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إنى أمً وأتً وعائهتً انمتىاضعح 

انمحثح نهعهم وانىجاح 

لأعٍش  يوً ودعمتهانتً شجعتإنى سوجتً 

وجمٍع أسزتها انكزٌمح تجزتح عهمٍح جدٌدج 

اتىً ٌمان انذي أرجى أن ٌسٍز عهى خطى إنى 

انعم وانعهماء 

إنى كم مه سعى وحى دروب انعهم وانتطهع وحى 

الأفق 

إنى كم محة نهحق وانعدل 

   كم كم سملائً وأساتذتً و وإنى

ٌح أخصائًٍ انصحح انىفس

إنى إخىاوىا فً فهسطٍه انـأتٍح 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 :الممخص

تساىـ في ظيكر اضطراب  التي العائمية النفسية العكامؿ عمى التعرؼ إلى الحالية سةدرااؿ تيدؼ
 حيث ،لةبإتباع إستراتيجية دراسة حا عمى المنيج العيادم لتحقيؽ ذلؾ تـ الاعتماد ،التصرؼ لدل المراىقيف

 تـقد ك ،سنة 16ك 12، تتراكح أعمارىـ  بيف متمدرسيف ذككر في ثلبث مراىقيف الدراسة حالاتتمثمت 
تقدير أعراض  مقياس ،أمياتيـمع الحالات ك مكجية نصؼاؿ المقابمة: التالية الأدكات تطبيؽ عمى الاعتماد

  .ار رسـ الشجرةاضطراب التصرؼ لمدسكقي، مقياس خبرات الإساءة لبشير معمرية ك اختب
 :إلى النتائج التالية خمصت الدراسة

 ىكر اضطراب التصرؼ لدل ظ في جانب عكامؿ أخرل إلى العائمية تساىـ العكامؿ النفسية
 .المراىقيف

 تساىـ سكء المعاممة الكالدية في مرحمة الطفكلة في ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف 
   ...(الإساءة المفظية مع التيديدك دنيالإىماؿ، الحرماف العاطفي، العقاب الب)

 الطفكلة في ظيكر اضطراب التصرؼ لدل  مرحمة يساىـ الظيكر المبكر لمسمككات العدكانية في
 .العدكانية الجسدية نمط المراىقيف خاصة 

 تتعمؽ  ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف تظير عكامؿ نفسية عائمية أخرل مساىمة في
  صعكبات علبئقية عائمية( حالات الاكتئاب لدل الأـ في الطفكلة)لديف بالصحة العقمية لمكا

ك ظيكر مبكر ...( مزاج عصبي منذ الطفكلة، ميكلات تسمطية) خصائص شخصية انفعالية لمطفؿ 
 .المعارضة في مرحمة الطفكلةفرط الحركة ك/ اض تشتت الانتباه لأعر

   

، خبرات ،السمككات العدكانية سكء المعاممة الكالدية ،التصرؼ ضطرابا، المراىقة  :المفتاحية الكممات
 .الإساءة

 
 
 

 

 



 

 

Abstract 

The current study aims to identify the family psychological factors that contribute to the 

emergence of conduct disorder in adolescents. To achieve this, the clinical approach was relied 

upon by following a case study strategy, where the study cases were represented by three 

schooled male adolescents, aged between 12 and 16 years. The following tools were applied: 

semi-directed interview with the cases and their mothers, the Al-Dasouki Conduct Disorder 

Symptom Assessment Scale, Bashir Maamria Abuse Experiences Scale, and the Tree Drawing 

Test. 

The study concluded the following results: 

- Family psychological factors contribute, along with other factors, to the emergence of conduct 

disorder in adolescents. 

- Parental abuse in childhood contributes to the emergence of conduct disorder in adolescents 

(neglect, emotional deprivation, physical punishment and verbal abuse with threats...) 

- The early emergence of aggressive behaviors in childhood contributes to the emergence of 

conduct disorder in adolescents, especially the pattern of physical aggression. 

- Other familial psychological factors appear to contribute to the emergence of conduct disorder 

in adolescents related to the mental health of the parents (depression in the mother in childhood), 

family relationship difficulties, emotional personality characteristics of the child (irritable 

temperament since childhood, authoritarian tendencies...) and early emergence of symptoms of 

attention deficit/hyperactivity and oppositional behavior in childhood. 

 

Keywords: Adolescence, conduct disorder, parental abuse, aggressive behaviors, experiences of 

abuse. 
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 مقدمة



 ِمذِخ

 أ 

بمثابة الجسر الفاصؿ بيف الطفكلة كالنضج مف خلبؿ د مرحمة حساسة كحرجة فيي تع تعتبر المراىقة
لة قد تظير لدل المراىؽ صعكبات خلبؿ ىذه المرح، كالمراىؽيعرفيا  تطكرات كثيرة كتغيرات جسمية كنفسية

التي بينيا اضطرابات السمكؾ الفكضكم كالاجتماعي مف تكظيفو الشخصي كمشكلبت تؤدم إلى خمؿ في ك
 الآخريفالاعتداء عمى الذم يتميز بسمككات طراب التصرؼ أك المسمؾ كشكميا الشديد في اض تأخذ
 . يف كاليركب مف المدرسة أك المنزؿاختراؽ القكافالاحتياؿ كالسرقة ك ،ساسيةىـ الأحقكؽانتياؾ كممتمكاتيـ ك

لقي مكضكع اضطراب التصرؼ اىتماـ العديد مف الدراسات التي  تنضـ إلييا دراستنا الحالية لقد 
كالمكسكمة بعنكاف العكامؿ النفسية العائمية المساىمة في ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف، كقد 

المساىمة في ظيكره عند  العائمية العكامؿ النفسية البحث فيكضطراب الا ىذا بيدؼ التعرؼ عمى جاءت
 .المراىقيف

ب النظرم فيحتكم عمى ثلبثة أما الجاف ،ميدانيجانبيف جانب نظرم كآخر  الدراسة ىذه تضمنتكقد 
أىميتيا، مصطمحاتيا الدراسة، أىدافيا،  إشكالية: الفصؿ الأكؿ يحكم أساسيات الدراسة كيضـفصكؿ، 

اضطراب التصرؼ انطلبقا مف نبدة تاريخية إلى المعايير ففصؿ في  كالدراسات السابقة، أما الفصؿ الثاني
التشخيصية كالتشخيص الفارقي، التصنيؼ، الأنماط، الاضطرابات المصاحبة، المقاربات النظرية المفسرة 

مرحمة في  الفصؿ الثالث يفصؿبينما ، الكقائيةالمسارات الإنمائية، العلبجات كالتدخلبت   للبضطراب
  المراىقة كقد ضـ مختمؼ المقاربات النظرية التي فسرت المراىقة، الأشكاؿ، الفرؽ بيف المراىقة كالبمكغ

 .الخصائص، المراحؿ، الأىمية، المشاكؿ، حاجات المراىقيف، كمشاكؿ المراىؽ الجزائرم
يث استيؿ بتحديد المنيج عمؽ بالإجراءات المنيجية حفي فصميف فصؿ ت الميدانيالجانب قد جاء ك
، أما الفصؿ الأخير اكأدكاتو حالات الدراسةك، الحدكد المكانية كالزمانية ليا، الدراسة الاستطلبعية، المستخدـ

النتائج فشمؿ عرض كمناقشة النتائج بدءا بعرض حالات البحث كتحميؿ الأدكات المستخدمة إلى مناقشة 
بخاتمة شاممة كالتي خمصت بدكرىا إلى كضع مجمكعة مف الاقتراحات  لينتيي العمؿ ياتعمى ضكء الفرض

 .كالتكصيات التي يمكف أف تككف بداية لدراسات أخرل
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 :الإشكانيت -1

المرحمة التي يتحكؿ خلبليا الفرد مف طفؿ  فيي الإنسافمرحمة ميمة في حياة المراىقة  ةتعتبر مرحؿ
التغيرات التي تحدث لممراىؽ أثناىا لا تقتصر عمى جانب أك بعض مف  ك،بالغ ناضج  إلىغير كامؿ النمك 
نماجكانب شخصيتو  ذلؾ ما يصاحبيا مف تغيرات جسمية كانفعالية كاجتماعية  إلىضؼ  ،تشمميا جميعا كا 

شباعياتحقيقيا  إلىكحاجات يتطمع المراىؽ  اتبؿطتيككف ليا ـ، حيث كغيرىا  .(50ص 2013، عفيؼ) كا 
فاع ك الفضكؿ فيك يبحث عف ذاتو يككف المراىؽ خلبؿ ىذه المرحمة مفعما بالحيكية ك النشاط ك الاند

مف خلبؿ سمككات متعددة أحيانا يقابميا الراشد بالرفض كالمعارضة التي تعتبر طبيعية   يعمؿ عمى إثباتياك
في ىذه المرحمة غير انو يحدث أف تستمر ك تشتد يعبر عنيا المراىؽ في مختمؼ المكاقؼ حتى التي لا 

مشكلب لأنو ىنا نجده يكاجو ك تستدعي ذلؾ فيعارض كالديو ك معممو في القسـ كلا يمتثؿ لقكانيف المدرسة
كباقي أفراد المجتمع  يككف مطالبا باحتراـ القكانيف ك الامتثاؿ لمتعميمات سكاء في الأسرة أك المدرسة لما لذلؾ 

الانضباط ك الالتزاـ في علبقاتو حتى يككف فردا فعالا في عمى شخصيتو مف تعمـ المسؤكلية ك مف اثر ايجابي
ر في مختمؼ المكاقؼ كباستمرار يظوأكثر خطكرة عندما  مساراىذا المشكؿ قد يأخذ أحيانا  أفغير  ،مجتمعو

الحقكؽ الأساسية ليـ، السرقة كالاحتياؿ  انتياؾكالاعتداء عمى الآخريف كممتمكاتيـ ك أكبرمشكلبت  قتصاحبك
 يتحدث المختصكف عف إشكالية نفسكمرضية حقيقية ىنا، كاختراؽ القكانيف كاليركب مف المدرسة أك المنزؿك

ضكم بؿ أكثرىا شدة لدل الأطفاؿ يعد كاحدا مف اضطرابات السمكؾ الفك الذم ضطراب التصرؼاتتعمؽ ب
 . المراىقيفك

نمط متكرر كمستمر لسمكؾ عدكاني كمعادم لممجتمع " :عمى أنو الأمريكيةتعرفو الجمعية النفسية 
م عشر شير الماضية كيتسـ بالتحدم كما يتضح ذلؾ مف كجكد ثلبثة معايير عمى الأقؿ أك أكثر خلبؿ اثف

كمعيار كاحد عمى الأقؿ خلبؿ الستة أشير الماضية كتشمؿ ىذه المعايير العدكاف نحك الناس كالحيكانات 
في حيف ، (10، ص 2015الدسكقي، ) "كتدمير الممتمكات كالخداع كالسرقة كالانتياكات الخطير لمقكاعد

ك شديدا جدا لدرجة أنو يتدخؿ في قدرة الطفؿ عمى أكثر حدة مف السمكؾ يككف حادا أ :"بأنو  الدسكقي  يعرفو
كيتصؼ ىذا الاضطراب بكجكد سمكؾ عدكاني مستمرا أك سمكؾ معادم لممجتمع كتدمير  ،التعمـ كعمى النمك

 .(10، ص 2015الدسكقي، ) كالقسكة عمى الناس أك الحيكانات ،عف عمد لمممتمكات
عمى الفرد يرة خط تأثيراتمنو اضطراب لو ؿ تجعالتي تميز اضطراب التصرؼ كؿ ىذه السمككات  إف

 .الآفات الاجتماعيةانتشار الجرائـ ك إلىيؤدم المجتمع فيك ك
فعف الدراسات الأجنبية نجد تقرير المعيد  مف العديد مف الدراسات النفسية اىتماـبقد حظي ىذا الاضطراب ك

دراسة  21تناكؿ تحميؿ  2005الذم اخرج عاـ  INSERMالكطني الفرنسي لمصحة ك البحث الطبي 
الأمريكية التي سمطت مجمكعة مف الدراسات الأكركبية ك حكصمة عف مكضحا 1997ك 1987منشكرة بيف 
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البحث ر السمككات المميزة للبضطرابات كتفسيكصؼ ك :ذا المكضكع في جكانب مختمفة منياالضكء عمى ق
 بالإضافة إلى استراتيجيات التدخؿ ،ة لياعكامؿ الخطر المرتبطة بيا كالاضطرابات المصاحبك في دلالاتيا،

ا ىذا الاضطراب حيث تعتبر ىذه الدراسات مف الدراسات الميمة التي حظي بو (2022،2021زندكح،)
التي (2021الصكاغ، ) دراسة كمف الدراسات العربية  نجد ،كانت نتائجيا محطة قاعدية لمدراسات اللبحقةك

كاضطراب المسمؾ لدل  لأليكستيمياالأساليب المعاممة الكالدية ف االبحث في العلبقة القائمة بي إلىىدفت 
( 2022فيمي، )دراسة ك ،المعرضيف لخطر صعكبات التعمـ بدكلة الككيت الإعداديةتلبميذ المرحمة 

 "معرفي سمككي في تخفيؼ حدة اضطراب المسمؾ لدل المراىقات إرشادمفاعمية برنامج "المكسكمة بعنكاف 
. في التدخلبت العلبجية لمبدءتشخيص اضطراب التصرؼ ؿ اسمقياالدسكقي  كضعكما 

كعلبقتو باضطرابات المختمفة العيادية  ذا الاضطراب في العديد مف جكانبوتناكؿ الباحثكف ق كبيذا فقد
إلى العكامؿ المساىمة في ظيكره إضافة  البرامج الملبئمة لمتدخؿ ك يعانكف منوخصائص الأفراد الذيف  ،أخرل

بيئية  متعددة عكامؿ بيكلكجية،عكامؿ متداخمة ك حيث  يؤكد الباحثكف عمى أف ىذه العكامؿ تككف تطكرهك
 .(Dumas,2007)عكامؿ نفسية عائمية كعكامؿ اجتماعية كثقافية  ك

ا جاءت الدراسة الحالية لتسيـ في التعرؼ عمى ىذا الاضطراب في بيئتنا نظربناءا عمى ما سبؽ  ك
ذلؾ  ك بمقاربة عيادية المحمية التي تناكلتو الدراسات كالبحكث لقمةالفرد كالمجتمع كلتأثيراتو السمبية عمى 

  .بالبحث في العكامؿ النفسية العائمية المساىمة في ظيكره
 :بيذا جاء سؤاؿ الإشكالية عمى النحك التاليك

ما ىي العكامؿ النفسية العائمية المساىمة في ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف؟  
:  التي مفادىا الفرضية العامة تصيغ السابؽ للئجابة عمى التساؤؿك

. في ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف عكامؿ النفسية العائمية اؿتساىـ 

 :انفرضياث انجزئيت الأونى -

 .تؤذم سكء المعاممة الكالدية في مرحمة الطفكلة إلى ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف

 :يت انثانيتانفرضياث انجزئ -

 .إلى ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيففي الطفكلة يؤذم الظيكر المبكر لمسمككات العدكانية 
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 : اختيار انموضوعدوافع  -2

 الخطكات مف خطكة أكؿ يعتبر كالذم سة،االدر مكضكع اختيار مف بد لا عممي بحث أم لإنجاز
 .كذاتية مكضكعية كراءىا دكافع تككف أف يجب بؿ عشكائية بطريقة تتـ لا المكضكع اختيار عمميةؼ المنيجية،

  :يمي تمحكرت دكافع اختيارنا لممكضكع فيما قدك
 :الدوافع الذاتية*
 تجربتنا الخاصة خلبؿ إشرافنا عمى التكفؿ بمختمؼ الاضطرابات النفسية لدل فئة المراىقيف في تتمثؿ  

مؤسسات التربكية أك حتى في بيئاتيـ الاجتماعية سكاء في اؿ منيـ الذيف يعانكف مف اضطرابات السمكؾ
حتى مع ككمدل معاناتيـ كخاصة الصعكبات المتعمقة بعممية التكاصؿ بينيـ كبيف المشرفيف المباشريف 

 .دم إلى تنامي الاضطرابما يؤعائلبتيـ ـ
 مكتسباتنا اضطراب التصرؼ فيما يخدـ ك يثرم  التعرؼ أكثر عمى في الممحة الذاتية الرغبة إلى إضافة

 .كمختصيف ميدانييف

 :لدوافع الموضوعيةا*
 زه مف خلبؿ التعامؿ مع الحالات السمككات التي تمياب كالتعرؼ عمى الخصائص العيادية للبضطر

العكامؿ المساىمة في ذلؾ البحث في مسارات ظيكر الاضطراب كالغكص في تاريخيـ المرضي كك
 . طبيعة البيئة المحميةف تبعا لخصكصية كاب لدل المراىقيكبالتالي ىناؾ خصكصية للبضطر

  بانحرافيـ كدخكليـ عالـ  كعلبقتيا التعرؼ أكثر عمى ىذا النمط مف  الاضطرابات لدل المراىقيف
 .الشديدةفي الحالات  الإجراـ خاصةالجنكح ك

 أهذاف انذراست -3

 :التاليةدراستنا في السعي إلى تحقيؽ الأىداؼ  تتمحكر
 السمككات ك معايير التشخيصيةاؿ :اب التصرؼ مف حيث خصائصو العياديةالتعرؼ أكثر عمى اضطر

 .مدل تكاجد اضطرابات مصاحبةتحديد نمطو، مسار تطكره ك المميزة،
  المراىقيف لدلالمساىمة في ظيكر اضطراب التصرؼ العائمية التعرؼ عمى العكامؿ النفسية. 
  ضكعيا البحث في العكامؿ المساىمة في ظيكر التي كاف مك( الأجنبية)تدعيـ نتائج الدراسات السابقة

 .اضطراب التصرؼ كىذا تبعا لمبيئة المحمية
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: الدراسةأىمية  -4
 اليامة الاضطرابات عمى كاحد مف  الضكء تسميط في لمدراسة الحالية النظرية ىميةالأ تتمثؿ
البحكث المحمية لذا فاف ك التي تقؿ فييا الدراساتك -الأطفاؿحتى ك -تظير لدل المراىقيف  التي كالحساسة

  .العمؿ المقدـ يثرم المكتبة في ىذا المجاؿ مف الاضطرابات

ف رفقة فريؽ العمؿ مالتربكمكف مالنفساني ـثير اىتمافتكمف في تقديـ عمؿ م الأىمية التطبيقيةأما 
م التعامؿ ؼالمختصيف في الميداف للؤخذ بالنتائج الكشؼ كالمتابعة مف جية ك بكحدات المتعدد التخصصات

الاستفادة منيا مف الناحية مع الحالات خاصة الخكض في الجانب الاذكارم لفيـ سيركرة ظيكر الاضطراب ك
رشاد مف أجؿ التخفيؼ ؿالنفسانييف  للؤخصائييف المجاؿفتح ك ،الكقائية بناء برامج تدريبية أك خطط تكفؿ كا 

 .بو عمى المراىؽ الذم يعاني مف اضطراب التصرؼ كالتكفؿ الأمثؿ
 :لمصطمحات المحورية لمدراسةا -5

 العكامؿ النفسية المراىقة،اضطراب التصرؼ،: تمحكرت المصطمحات المحكرية لدراستنا فيما يمي
 (.السمككات العدكانية المبكرةسكء المعاممة الكالدية ك) العائمية

 :المراىقة 5-1
 كفؽ الرشد مرحمة المراىقيف بدخكؿ مكتنتو بالبمكغ تبدأ التي المرحمة  «:ابأنو النفس عمماء يعرفيا

كالاجتماعي  كالنفسي كالعقمي الجسمي النضج مف الاقتراب تعني فيي المجتمع كبالتالي يحددىا محكات
 ( 408، ص 2007أبك جادك، )  » ريجيةتد بطريقة
مف  بالعديد بدايتيا مند كتتصؼ الرشد إلى الطفكلة مف انتقالية بأنيا مرحمة« : كذلؾ تعرؼك

 عمر فريدة مف مرحمة بذلؾ كىي تمييا، التيالمراحؿ  كعف الطفكلة سنكات عف تميزىا التي اليامة صائصالخ
 .( 233، ص 2006شرادم، )  »كالاجتماعية كالانفعالية الجسميةبالتغيرات حافمة  الإنساف

      » ةفترة نمك جسدم كظاىرة اجتماعية، كتحكلات نفسية عميؽ «بأنيا : » كارؿ ركجرز « :كيعرفيا
 .( 110، ص 2004سميـ، ) 
  سنة 18-12المراىؽ مكضكع الدراسة ينتمي إلى الفئة العمرية التي تتراكح أعمارىا بيف: الإجرائيالتعريف *

الأخصائي   المؤسسات التعميمية بكلاية سكيكدة حيث يخضع لممتابعة النفسية مف قبؿ إحدلمتمدرس في 
 .المتابعةالنفسي بكحدة الكشؼ ك
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 :اضطراب التصرف 5-2
نمط متكرر كمستمر لسمكؾ عدكاني كمعادم لممجتمع كيتسـ  " :أنو عمى الجمعية الأمريكية تعرفو

بالتحدم كما يتضح ذلؾ مف كجكد ثلبثة معايير عمى الأقؿ أك أكثر خلبؿ اثني عشر شير الماضية كمعيار 
عدكاف نحك الناس كالحيكانات كتدمير كاحد عمى الأقؿ خلبؿ الستة أشير الماضية كتشمؿ ىذه المعايير اؿ

 (.10، ص 2015الدسكقي، )الممتمكات كالخداع كالسرقة كالانتياكات الخطير لمقكاعد 
مستمر لسمكؾ عدكاني كمعادم لممجتمع يتسـ بالتحدم  نمط متكرر ك :"عمى انو Frickفريؾ  يعرفو

السمات القاسية غير الانفعالية لمعايير تشمؿ ىذه الاثة معايير عمى الأقؿ أك أكثر ككما يتضح ذلؾ كجكد ث
الانتياكات الخطيرة ك الاندفاعيةك الخداع، السرقة) كالسمات النرجسية ( تدمير الممتمكاتالعدكاف نحك الناس ك)

 (   34، ص2003فريؾ، ) لمقكاعد
أف اضطراب التصرؼ يمثؿ مجمكعة ثابتة مف السمككات كالتصرفات التي :حسيف عبد المعطى يرلك

 (.11ص  2015الدسكقي، )كر مع مركر الزمف  كيتصؼ أصحابيا بالعدكانية كانتياؾ حقكؽ الآخريف تتط
نمط متكرر كمتكاصؿ لسمكؾ يتـ فيو انتياؾ الحقكؽ  بأنو " Mash et wolfe:كلؼماش ك كما تعرفو

 .( 35، ص 2024محسف،  )لمعمر الزمني  المعايير المجتمعية غير المطابقةالأساسية للآخريف أك 
نمط متكرر مف السمكؾ العدكاني كالمتمثؿ في الاعتداء المستمر عمى  " :Webster ربستيعرفو كاك

حقكؽ الآخريف أك الخركج الصريح عمى قيـ المجتمع حيث تنتيؾ فيو الحقكؽ الأساسية للآخريف أك المعايير 
ثلبث أك أكثر مف المعايير المجتمعية الأساسية الملبئمة لعمر الشخص كما يتـ استظيارىا عف طريؽ كجكد 

. التالية عمى مدار الاثنا عشر شيرا الماضية مع كجكد معيار عمى الأقؿ عمى مدار ستة أشير الماضية
 (1070، ص 2013فايز، )
بأنو النمط الثابت المتكرر مف السمكؾ الذم تنتيؾ فييا الحقكؽ الأساسية للآخريف أك : أبو سريع يعرفوو

قكانيف الاجتماعية بشكؿ خطير كلكي يككف ليذا الاضطراب قيمة تشخيصية يجب الخركج عمى الأعراؼ كاؿ
 (103، ص 2019محمكد خميؿ، ) أف يستمر عمى الأقؿ لمدة ستة شيكر 

تقدير  يعرؼ الاضطراب مف خلبؿ الدرجة التي يتحصؿ عمييا المراىؽ في مقياس :الإجرائيالتعريف *
 .(2015سكقي، الد) (صكرة المراىؽ) أعراض اضطراب التصرؼ

التي ىكر اضطراب التصرؼ لدل المراىؽ كىي العكامؿ التي تساىـ في ظ :العوامل النفسية العائمية 5-3
خبرات سكء : تفاعلبتو العائمية كىي تتمحكر حسب ىذه الدراسة فيتتعمؽ بخصائص نفسية تتعمؽ بالمراىؽ ك 

 .عدكانية في الطفكلةالظيكر المبكر لمسمككات اؿفي الطفكلة كالمعاممة الكالدية  
 



 الإؽبس اٌعبَ ٌلإشىب١ٌخ انفصم الأول                                                                       

9 

 :تعريف سوء المعاممة الوالدية 5-4
الجسدم  الإيذاءعمى أنيا  : جيالالمكقاية مف سكء معاممة الطفؿ كع الأمريكييعرفيا القانكف الفيدرالي 

دكف سف الثامنة عشرة مف قبؿ الشخص  للؤطفاؿكسكء التغذية  العلبجفي  الإىماؿأك العقمي أك الجنسي، أك 
 (6، ص2000المصرم، ) الطفؿ كنمكه لمخطر سلبمةمتو مما يعرض لارعاية الطفؿ كس المسؤكؿ عف

مف خلبؿ إجابتو  التي يتحصؿ عمييا المراىؽ الكمية تعرؼ إجرائيا مف خلبؿ الدرجة :الإجرائيالتعريف *
 (2007) مريةالمصمـ مف طرؼ الباحث بشير مع الإساءةخبرات  مقياس عمى

 :انيالعدو السموك 5-5
دـ مفيكـ السمكؾ العدكاني بمعاني مختمفة، لذا لا يكجد تعريؼ كاحد متفؽ عميو مف جانب كاحد يستخ

لكؿ الباحثيف نظرا لتعقيده، إلا أف الغالبية تكصمكا إلى أف ىذا السمكؾ ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر بالذات أك 
 .بالآخريف أك الممتمكات

 ذم ينتج عنو أذل شخص أك تدمير لمممتمكاتعمى أنو سمكؾ عدكاني كىك السمكؾ اؿفو باندكرا كيعر
 .(Bandura,1973,p64)ا أك تقميؿ القيمة، كقد يككف جسميعمى ىيئة تحقير  نفسياكىذا الأذل قد يككف 

ىك سمكؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية أك مكركىة أك إلى السيطرة مف خلبؿ القكة الجسدية أك 
( 9، ص 2006الفسفكس، ) جتماعيان عمى أنو عدكاني المفظية عمى الآخريف كىذا السمكؾ يعرؼ ا

بأنو ىجكـ أك رد فعؿ معاد مكجو نحك شخص ما أك شيء ما بغرض إنزاؿ عقكبة  Chaplin كيرل
 (Chaplin,1973,p12) بيـ

أف العدكاف ىك سمكؾ ييدؼ إلي إلحاؽ الأذل كالتخريب، كىك    Craig وش٠ظفي تعريؼ آخر يذكر ك
 (Craig, 1983, p11)مباشرمباشر أك غير ؾ لفظي إما سمكؾ بدني أك سمك

مظاىر العدكانية التي ظيرت لدل المراىؽ مف خلبؿ تعرؼ السمككات العدكانية إجرائيا  :الإجرائيالتعريف *
تاريخيـ  حكؿمع أميات المراىقيف المقابمة  في مرحمة الطفكلة بشكؿ متكاتر ك ىي تظير مف خلبؿ 

 . (ذكارالإ)خلبؿ ىذه المرحمة  الشخصي
 :الدراسات السابقة -6

لما ليا مف دكر كبير في تحديد إشكالية  عممي بحث لأم ضركريا مرجعا السابقةدراسات اؿ تعد
 تطمعنا أنيا كما كمنيجية، التحكـ بالبحث لأنيا تفيدنا برؤية كاقعيةالدراسة كتكجو الباحث، كبالتالي سيكلة 

الدراسات التي اىتمت باضطراب التصرؼ كاضطراب قص كفكعمى قمة  المكضكع، جكانب مف الكثير عمى
 ىذهمنفصؿ كمستقؿ عف بقية اضطرابات السمكؾ، أك الاضطرابات المعادية لممجتمع فقد اعتمدنا عمى 

:  قت لمكضكعنا أك أحد متغيراتوالدراسات كالتي تطر
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  1الدراسة رقم: 
اضطراب المسمؾ ك الأليكستيمياكعلبقتيا كاغ لأساليب المعاممة الكالدية دراسة محمد عبد الله فالح الص

. المعرضيف لخطر صعكبات التعمـ بدكلة الككيت الإعداديةلدل تلبميذ المرحمة 
 الأليكستيمياكؿ مف بيف أساليب المعاممة الكالدية ك ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة الارتباطية

اضطراب ك الأليكستيمياالتعمـ كالتنبؤ  دكم صعكبات الإعداديةاضطراب التصرؼ لدل تلبميذ المرحمة ك
تمميذ ك تمميذة مف طلبب  172التصرؼ مف أساليب المعاممة الكالدية لدييـ ك تككنت عينة الدراسة مف 

عاـ بمتكسط ( 15-3)عاـ إلى ( 14-1)ذكم صعكبات تعمـ تراكحت أعمارىـ بيف  الإعدادمالصؼ الثاني 
شيران ك تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ( 7020)دره عاـ ك انحراؼ معيارم ؽ( 14-7)عمرم قدره 

ذكم صعكبات التعمـ مف أفراد عينة الدراسة  الإعداديةبيف درجات تلبميذ المرحمة  إحصائياارتباطية دالة 
الدرجة ) الأليكستيمياعمى مقياس ( الأبعاد الفرعية –الدرجة الكمية )عمى مقياس أساليب المعاممة الكالدية 

ذكم صعكبات  الإعداديةبيف درجات تلبميذ المرحمة  إحصائياك كجكد ارتباطية دالة ( الأبعاد الفرعية –ة الكمي
درجاتيـ ك( الأبعاد الفرعية –رجة الكمية الد)التعمـ مف أفراد عينة الدراسة عمى مقياس أساليب المعاممة الكالدية 

ك كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة ( عيةالأبعاد الفر –الدرجة الكمية )عمى مقياس اضطراب التصرؼ 
ك ذكم صعكبات التعمـ مف أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  الإعداديةأخصائيان بيف درجات تلبميذ المرحمة 

 –الدرجة الكمية )درجاتيـ عمى مقياس اضطراب التصرؼ ك( الأبعاد الفرعية –رجة الكمية الد) الأليكستيميا
اضطراب التصرؼ مف أساليب المعاممة الكالدية لدل ك بالأليكستيميايمكف التنبؤ كما أنو ( الأبعاد الفرعية
. ذكم صعكبات التعمـ الإعداديةتلبميذ المرحمة 

 التعميق  :
ت متغيريف أساسييف مف متغيراتو كىما أساليب تتشابو ىذه الدراسة مع البحث الحالي في أنيا تناكؿ

اعتمادىا عمى الكصفي كالحالي في اعتمادىا عمى المنيج  تختمؼ عف البحثالكالدية كاضطراب التصرؼ ك
مقياس المعاممة الكالدية مما مر بو عتمدنا فيو عمى المنيج العيادم كمقارنة ببحثنا الذم ا الأليكستيميامقياس 

حاكلنا معرفة مدل تأثير العكامؿ الأسرية في ظيكر اضطراب التصرؼ لدل ( المقابمة النصؼ مكجية)
تـ  3حالات مع أمياتيـ  3تمميذة في حيف اعتمدنا تمميذ ك 172ا أف عينة الدراسة كانت كبيرة المراىقيف كـ

. اختيارىـ بطريقة قصدية تفيدنا ىذه الدراسة في تحميؿ النتائج
 
 
 
 



 الإؽبس اٌعبَ ٌلإشىب١ٌخ انفصم الأول                                                                       

11 

  2الدراسة رقم: 
معرفي سمككي في تخفيؼ حدة اضطراب المسمؾ لدل  إرشادمدراسة أماؿ محمد فيمي لفاعمية برنامج 

 .قاتالمراه
معرفي سمككي في تخفيؼ حدة اضطراب  إرشادمحيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج  

طالبة بالمرحمة الثانكية تراكحت أعمارىـ  105الدراسة الأساسية مف  نةالتصرؼ لدل المراىقات ك تككنت عي
عينة ك 155م قدره ؼ معيارم بمتكسط عمرعامان ك انحرا 16-15عاـ بمتكسط عمرم قدره  18-15مف 

انحراؼ معيارم قدره عاما ك 16-18بمتكسط عمرم قدره  طالبة منيف 22الدراسة التجريبية التي تككنت مف 
طالبة كذلؾ  11مجمكعة ضابطة عددىا   طالبة ك 11تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تجريبية عددىا  126

السمككي في  الإرشادإلى فعالية برنامج  أسفرت نتائج الدراسةأىدافيا كتحقيؽ لمتأكد مف فركض الدراسة ك
. تخفيؼ حدة اضطراب التصرؼ لدل المراىقات

 التعميق  :
يف في بحثنا ىما اضطراب في أنيا تناكلت متغيريف أساسي الدراسة الحاليةتتشابو ىذه الدراسة مع 

تمدت عمى اعفي اعتمادىا عمى المنيج الكصفي كاختمفت عف بحثنا الحالي التصرؼ كمرحمة المراىقة ك
معرفي سمككي  إرشادبرنامج الميارات الاجتماعية لممراىقيف كقائمة اس مف اضطراب التصرؼ لممراىقيف كمقي

عتمدنا فيو عمى المنيج العيادم كمقياس المعاممة الكالدية كالمقابمة النصؼ مكجية مقارنة ببحثنا الذم ا
ة العكامؿ الأسرية في ظيكر اضطراب حاكلنا معرفة مدل مساىـكمقياس الدسكقي لتشخيص الاضطراب ك

تـ اختيارىـ بطريقة قصدية تفيدنا ىذه  3 أمياتيـحالات مع  3اعتمدنا عمى لدل المراىقيف ك التصرؼ
 .الدراسة في تحميؿ النتائج

  3الدراسة رقم: 
الله تحت عنكاف علبقة تأثير الأقراف باضطراب التصرؼ لدل  (2013) معتصـ عفيؼ نصردراسة 

 كتأثير التصرؼ اضطراب بيف العلبقة الكشؼ عف إلى الدراسة ىذه ىدفت، حيث في قطاع غزة المراىقيف
 الأقراف تأثير كؿ مف في الفركؽ التعرؼ عمى إلى ىدفت كما في قطاع غزة، المراىقيف لدل الأقراف

  –لأسرةا حجـ  –لمكالديف التعميمي المستكل  –العمر) مثؿ المتغيرات بعضؿ التي تعزل التصرؼ كاضطراب
(.  كالاجتماعي الاقتصادم الكضع

 الثانكية المرحمة طلبب مف فردا 520) مجمكعتيف إلى مقسميف فردان  550 مف الدراسة عينة تككنت
 .غزة محافظات في الجانحيف المراىقيف مف فردا 30ك" العادييف المراىقيف/ الراشديف"

 :التالية الأدكات الدراسة في الباحث استخدـ كقد
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 (.2000 قكتة،) العربية بصيغتو( 1998 ميمر،) السمكؾ اضطراب مقياس -
 (.الباحث) إعداد مف الأقراف تأثير مقياس -

 ارتباط كمعامؿ كركنباخ، كألفا الحسابية، كالمتكسطات كالتكرارات، المئكية، النسب الباحث استخدـ كقد
 .الأحادم التبايف كتحميؿ المستقمة، لمعينات( ت) كاختبار بيرسكف،
 كاضطراب الأقراف تأثير بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة كجكد الدراسة نتائج أظيرت قدك
 كالمراىقيف العادييف المراىقيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد كما، غزة قطاع في المراىقيف لدل السمكؾ

. الأقراف تأثير إلى تعزل الجانحيف
 المراىقيف لصالح إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد كما، الجانحيف المراىقيف لصالح الفرؽ كيعكد

 الأقراف تأثير في إحصائيا داؿ فرؽ يكجد لا المقابؿ في ة،الأسر أفراد بعدد المرتبط الأقراف تأثير في الجانحيف
 أفراد عدد أك للؤـ، تعميمياؿ مستكلاؿ عمى أك للؤب، تعميمياؿ مستكلاؿ عمى أك أسرتو، أفراد إلى المنسكب

 مستكل أعمى أك أسرتو، أفراد إلى المنسكب السمكؾ اضطراب في إحصائينا داؿ فرؽ يكجد بينما سرة،الأ
.  الأسرة أفراد عدد أك للؤـ، تعميمي مستكل أعمى أك للؤب، تعميمي

 الأسرة أفراد عدد إلى المنسكبة( التصرؼ اضطراب) السمككية المشكلبت في إحصائيا ةداؿ فركؽ تكجد
 ثـد أفرا 5-3 أسرىـ، أعضاء عدد الذيف المراىقيف ثـفردا،  11-9 أسرىـ أعضاء عدد الذيف لممراىقيف
 أك افرد 12 أسرىـ أعضاء عدد الذيف المراىقيف كأخيرا أفراد، 8-6 أسرىـ أعضاء عدد  الذيف المراىقيف

 .أكثر
 التعميق  :

كمرحمة المراىقة صرؼ اضطراب الت في أنيا تناكلت متغير ةالحالي الدراسةتتشابو ىذه الدراسة مع 
عتمدت ا اكـ استبياف  تأثير الأقراف في اعتمادىا عمى  ىذه الدراسةاختمفت عف كككذلؾ أداة بحث مشابية 

 .عينة كاسعة ككبيرة كقد كشفت عف العلبقة بيف تأثير الأقراف عمى 

  4الدراسة رقم: 
طراب التصرؼ لدل الخبرات الصادمة كاضبعنكاف ( 2014) الباحث يحي محمكد النجاردراسة 

 .الأطفاؿ المدمرة بيكتيـ بالمناطؽ الحدكدية في شرؽ محافظة خاف يكنس
بيف الأطفاؿ  شيكعاىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى درجة التعرض لمخبرات الصادمة، كأكثر أنكاعيا 

 رؼالتصالفمسطينييف ذكم المنازؿ المدمرة في المناطؽ الحدكدية، ككذلؾ التعرؼ عمى درجة اضطراب 
. لدييـ، كالفركؽ في درجة الخبرات الصادمة كاضطراب السمكؾ المنسكبة لمجنس
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كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحثكف بتطبيؽ مقياس الخبرات الصادمة عمى عينة عشكائية مككنة مف  
مف ( 200)كلد كبنت، في حيف تـ تطبيؽ مقياس اضطراب السمكؾ عمى عينة عشكائية مككنة مف ( 200)

.  ديفالكاؿ
، كمتكسطة بنسبة %(26.5)كأظيرت النتائج أف درجة التعرض لمخبرات الصادمة كانت شديدة بنسبة 

بيف الأطفاؿ سماع الطائرات  شيكعا، ككانت أكثر الخبرات الصادمة %(2.5)، كمنخفضة بنسبة %(71)
، يميو إخلبء (0.725) ، يميو تدمير المنزؿ بالكامؿ، يميو تدمير جزئي بمتكسط(0.755)المقاتمة بمتكسط 

(.  0.70)المنزؿ كاليركب منو تحت القصؼ بمتكسط 
ا كجكد فركؽ أيضكأظيرت النتائج %(. 5.5)كبمغت نسبة انتشار اضطراب السمكؾ كما يدركو الكالداف 

تعزل إلى الجنس لصالح الذككر في حيف لـ تكف ىناؾ فركؽ بيف  في درجة التعرض لمتجارب المؤلمة
انتشار اضطراب السمكؾ  الجنسيف في

 التعميق  :
اضطراب التصرؼ بينما تبحث الدراسة  متغيرؿ ىافي تناكؿ ةالحالي الدراسةتتشابو ىذه الدراسة مع 

الحالية عمى خبرات الإساءة، كقد اختمفت ىذه الدراسة عف الدراسة الحالية بانتياجيا المنيج الكصفي بيف 
تنبع أىمية ىذه الدراسة في ككنيا تبحث في اضطراب التصرؼ  اعتمدت ىذه الدراسة المنيج العيادم، كما

كما لو مف أىمية في معرفة الآثار السمبية المترتبة عميو خاصة عمى التحصيؿ الدراسي لمطمبة ما يجعميـ 
عرضة للبنحراؼ كالجريمة، كىذا ما قد يؤذم إلى ظيكر اضطرابات أخرل قد تصؿ إلى اضطراب الشخصية 

 .المعادية لممجتمع
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 : تمييد
يعتبر السمكؾ الفكضكم مف أىـ الاضطرابات الشائعة بيف الأطفاؿ كالمراىقيف كىك يؤثر سمبا عمى 

الأداء الكظيفي اليكمي لدييـ حيث يككف ليـ كعائؽ في اكتساب الميارات الأساسية كاللبزمة لمتكافؽ مع 
ف فييا كبالتالي حدكث العديد مف المشكلبت السمككية التي تنشأ سمسمة مف الاضطرابات في البيئة التي يعيشك

مرحمة الرشد كباعتبار أف اضطراب التصرؼ أكثرىا شدة، إذ تظير في ىذه المرحمة العديد مف المشكلبت 
ف العديد مف كيتسـ سمكؾ المراىقيف برفضيـ لأقرانيـ أك عدـ الرغبة في التعامؿ معيـ كغالبا ما يظيرك

الاضطرابات الأخرل، كفي ىذا الفصؿ سكؼ نسمط الضكء عمى أىـ العناصر المميزة ليذا الاضطراب كذلؾ 
بالتطرؽ إلى أىـ المعايير التشخيصية كذكر أىـ أنكاع ىذا السمكؾ كالمقاربات النظرية المفسرة لو كمعرفة 

 .الاضطرابات المصاحبة لو
 : لمحة تاريخية-1

ريخي للؤعماؿ  التي اىتمت باضطراب التصرؼ يقكدنا  إلى كتابات قديمة، كفي ىذا إف التصفح التا
ـ تحت 1888 عاـفي إحدل كتاباتو  Paul Moreauِٛسٚأف بكؿ  Dumas( 2007)الإطار كضح دكما 

عدد مف الأطفاؿ لسمككات  فاكصقدـ  (la folie chez les enfants)" الجنكف لدل الأطفاؿ " عنكاف 
، حيث أف كاحد منيـ يستكفي معظـ المعايير " le caractére pathogénique "طمؽ عميو أ لدييـ ما 

 . كما ىك معركؼ حاليا التصرؼ/التشخيصية لاضطراب المسمؾ
أف ظيكر اضطراب التصرؼ أكلا كنمط تشخيصي كاف في المراجعة الثامنة ( 2005)كيؤكد الدسكقي 

كفي المراجعة  1965عاـ  International Classification of Diseasesلمتصنيؼ الدكلي للؤمراض 
 Diagnostique and statistical Manual 1968الثانية مف الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للؤمراض 

لقاء الضكء عمى الأنكاع الفرعية  كمنذ ذلؾ الكقت تـ تكسيع النمط بنظاميف يتبعاف طرقان مختمفة لتعريؼ كا 
ر التشخيصية عبر مراجعات التصنيؼ الدكلي للؤمراض كالدليؿ التشخيصي للبضطراب كلقد تغيرت المعايي

كالإحصائي للبضطرابات النفسية، كقد فرض ذلؾ تحديات عديدة فالمعالـ الرئيسية لاضطراب التصرؼ 
(CD )Conduct Disorder  تتضمف سمككا مستمرا ينتيؾ الحقكؽ الإنسانية الأساسية لمناس الآخريف أك

 .مجتمع كالكذب كالسرقة كالقسكةيخترؽ قكاعد اؿ
كعمى الرغـ مف أف شدة أك حدة الاضطراب يمكف أف تختمؼ بدرجة كبيرة بيف الأطفاؿ فإف كثيران مف 
ىؤلاء الأطفاؿ يظيركف أكجو ضعؼ اجتماعية نفسية دالة كىذه الجكانب تشمؿ التحصيؿ الدراسي المتدني 

ع الشديد مع الكالديف كالمعمميف كالتكرط في النكاحي الإجرامية كالعلبقات الاجتماعية الرديئة كالصراع أك النزا
ككجكد مستكيات أك معدلات عالية لمكرب أك المحنة النفسية كغير ذلؾ مف الجكانب المتعددة التي تـ تكثيقيا 

أنو في المممكة المتحدة عمى سبيؿ المثاؿ كجد أف ىناؾ نسبة تقدر بػ  Orcilyبالبحكث الإكمينيكية كيذكر 
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سنكات يظيركف أعراض اضطراب التصرؼ كأف  10-5مف البنات في سف  %23مف الأكلاد ك 9.7%
سنكات كالذيف تـ تشخيصيـ بما يفيد كجكد اضطراب  8-7مف الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ مف  40%

مف  %90التصرؼ أصبحكا مف المخالفيف لمقانكف بصفة عامة كباستمرار كىـ مراىقكف كما يزيد عمى 
مخالفيف لمقانكف بصفة مستمرة كاف لدييـ اضطراب التصرؼ كىـ أطفاؿ كىذا الاضطراب مف أكثر اؿ

تقريبان كىك  %5الاضطرابات النفسية شيكعان في مرحمة الطفكلة حيث يصؿ معدؿ الانتشار إلى حدكد حكالي 
ىذا الاضطراب بدرجة يتأثر الذككر بمف الأسباب الأكثر شيكعا لتحكيؿ أك إحالة الأطفاؿ لمعلبج النفسي ك

 (16، ص 2015الدسكقي، )  أكبر مف الإناث
 :المعايير التشخيصية لاضطراب التصرف و التشخيص الفارقي-2
 : DSM5 TRالمعايير التشخيصية حسب   2-1

تتضح المعايير التشخيصية لاضطراب التصرؼ حسب خبراء الجمعية النفسية الأمريكية عمى النحك 
 :التالي

طراب التصرؼ بأنو نمط مف السمكؾ المتكرر كالمستمر كالذم تنتيؾ في حقكؽ الآخريف تـ كصؼ اضم -أ
عمى الأقؿ مف  3الأساسية أك القكاعد الاجتماعية الأساسية لسف الشخص أك القكانيف كما يتجمى ذلؾ بكجكد 

 6قؿ في الأشير شيرا الماضية مف أم الفئات التالية مع كجكد معيار عمى الأ 12التالية خلبؿ  15المعايير 
 .الماضية
يبدأ بالعراؾ  ،الاعتداء عمى الناس ك الحيكانات عادة ما يتذمر عمى الآخريف أك ييددىـ أك يخيفيـ -

مثؿ عصا، حجر، زجاجة ) الجسدم مع استخداـ سلبح يمكف أف يمحؽ أدل جسدم للآخريف
مثؿ )يكاجو الضحية ىك ، القسكة نحك الحيكانات، السرقة كنحك الآخريف القسكة جسديا (مكسكرة

 .إجبار شخص عمى نشاط جنسي...( السمب، نشؿ محفظة، ابتزاز، سطك مسمح
خريف الآممكية  صد إلحاؽ أذل كبير مع تدمير عمدافي إشعاؿ نار بؽ تدمير ممكية بالانخراط عمدا -

 (.بكسيمة غير إشعاؿ النار)
ما يكذب لمحصكؿ عمى  غالباأك مبنى أك سيارة شخص آخر، الخداع أك السرقة بالتسمؿ إلى منزؿ  -

مكاجية الضحية  يسرؽ أشياء ذات قيمة دكف ،بضائع أك امتيازات أك لتجنب التزامات أم بالخداع
 .اقتحاـ أك تزييؼمثؿ سرقة محلبت كلكف دكف كسر ك

سنة،  13ذلؾ قبؿ سف ك انتياكات خطيرة لمقكاعد غالبا ما يمكث خارج المنزؿ ليلب رغـ منع الكالديف  -
ىك يعيش في كنؼ كالديو أك كالديو بالتبني أك مرة يت طكاؿ الميؿ مرتيف عمى الأقؿ كمف البب كالير

 .سنة 13ذلؾ قبؿ عمر كاحدة دكف عكدة لمدة طكيمة غالبا ما يتغيب عف المدرسة ك
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 .الأكاديمي أك المينيالاجتماعي ك في الأداء يسبب الاضطراب في السمكؾ انخفاضا سريريا ىاما  - ب
 سنة أك أكثر لا تتحقؽ معايير اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع 18الشخص إذا كاف عمر  - ج
 (.290، ص 2022الحمادم، )

 : CIM-11المعايير التشخيصية حسب  -2-1
في الكصؼ  منظمة الصحة العالميةتتضح المعايير التشخيصية لاضطراب التصرؼ حسب خبراء 

سمكؾ متكرر كمستمر تنتيؾ فيو الحقكؽ الأساسية  يتسـ اضطراب المسمؾ اللب اجتماعي بنمط : " التالي
للآخريف أك الأعراؼ أك القكاعد أك القكانيف الاجتماعية الرئيسية الملبئمة لمعمر مثؿ الاعتداء عمى الأشخاص 

 .أك الحيكانات، تدمير الممتمكات، الغش أك السرقة
عمى سبيؿ )مراىقة لكضع ىذا التشخيص يجب أف تكجد سمة للبضطراب أثناء الطفكلة قبؿ اؿ

مف اجؿ التشخيص، يجب أف يستمر نمط السمكؾ عمى مدل فترة زمنية طكيمة ( سنكات 10المثاؿ، قبؿ سف 
المنفردة ليست في حد  ةكبالتالي فإف الأعماؿ الإجرامية أك الانفصالي( شيرا أك أكثر 12عمى سبيؿ المثاؿ )

 (.986، ص 2021الحمادم، " ) ذاتيا أسبابا لمتشخيص
 :التشخيص الفارقي-2-3

إف تشخيص اضطراب التصرؼ قد يتداخؿ مع حالات عيادية أخرل كالتمييز بينيا يقكد لمتعرؼ أكثر 
تكضيحو في ( 2015)عمى ىذه الحالات كأىـ النقاط التي تفرقيا عف ىذا الاضطراب كىذا ما حاكؿ الدسكقي

 : الجدكؿ المكالي

الدسكقي، )المرضية المرتبطة باضطراب التصرف  يوضح التشخيص الفارقي لمحالات( 01)جدول رقم 
 (55، ص 2015

يزة ممالمعالم الالتشخيص 

الأعماؿ ، كممارسة العدكاف، كالآخريفنمط مستمر لانتياؾ حقكؽ اضطراب التصرؼ 
  .غير القانكنية

. مجادلة مزمنة، رفض الامتثاؿ لمطالب أك أكامر الكبارالتحدم اضطراب العناد ك
نتباه المصحكب بالنشاط اضطراب نقص الا

الزائد 
التشتت  ـ الكؼ عف السمكؾ، نقص الانتباه،عدفرط الحركة ك

 .الاندفاعية

سكء استخداـ المادة أك الاعتماد عمييا 
نمط لاستخداـ المادة مرتبط بنتائج اجتماعية، شخصية عكسية أك 

. تحمؿ فسيكلكجي أك انسحاب
اضطراب الاكتئاب الاكتئاب الرئيسي ك

 Major Depression and( الديشيميا)بي العصا

، حالة مزاجية اكتئابية تتسـ بسرعة الغضب، اضطراب النكـ
  .التفكير في الانتحارك Anhedonicبالمذة  الإحساسفقداف 
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 Dysthymic Disorder 

ىكس امف مع فترات بيا طاقة زائدة جدا كأعراض اكتئابية تتزاضطراب المزاج ثنائي القطب 
. الأحلبـاليلبكس ك ذلؾخفيؼ يتضمف 

الاضطراب الانفجارم المتقطع 
نكبات متفرقة عديدة مف فقداف السيطرة عمى الاندفاعات العدكانية 

لممتمكات التي يترتب عمييا أفعاؿ تيجمية خطيرة أك تحطيـ ا
(. جسدية مفاجئة لا يمكف التنبؤ بيانكبات عدكانية لفظية ك)

 تصنيف اضطراب التصرف -3
رات كتعديلبت تتضح في مختمؼ الطبعات تصنيؼ الاضطرابات العقمية تغييتبكيب كيعرؼ نظاـ 

ك المراجعات الجديدة في أنظمة التصنيؼ، فبمكجبيا تتـ إعادة تصنيؼ اضطراب معيف ضمف فئة أخرل أك
صرؼ عدة تعديلبت مف الناحية في ىذا الإطار عرؼ اضطراب التيتـ استحداث أنماط جديدة لو، ك

  التشخيصي للبضطرابات العقمية في الطبعة الرابعةفقد صنؼ حسب خبراء الدليؿ الإحصائي ك كلكجيةالنكر
المشكش /مف فئة اضطرابات تشتت الانتباه كالسمكؾ المصدعض( 2023) الرابعة المعدلة كما كرد عف زندكحك
ة اضطرابات فئ"   قد بقي ضمف ىذه الفئة في الطبعة الخامسة مع تغير في تسمية الفئة التي أصبحتك

 ". المسمؾالتحكـ في الاندفاع ك
 يدرج كمجمكعةاضطراب التصرؼ فقد كاد في المراجعة العاشرة أما تصنيؼ منظمة الصحة العالمية 

لية التي تبدأ عادة في الطفكلة الانفعاالاضطرابات السمككية ك"  تحت فئة "اضطرابات التصرؼ " ذ تسمية ختأ
 .بما في ذلؾ اضطراب التحدم المعارض لاضطراب التصرؼ ضمت أربع أنماط كقد " المراىقةك

اضطراب  " كبصدكر المراجعة الحادية عشر كما كضحو المرجع السابؽ أخذ اضطراب التصرؼ تسمية
حيث عرؼ تعديلب في أنماطو التي أصبحت مكافقة  "اللب اجتماعي " أك  " التصرؼ المعادم لممجتمع

الأمريكية كىذا بعد اعتبار اضطراب التحدم المعارض ككحدة مرضية لأنماطو حسب خبراء الجمعية النفسية 
 .مختمفة، كىذا ما سنتطرؽ إليو بالتكضيح في العنصر المكالي

 أنماط اضطراب التصرف -4

شدة السمككات يتفؽ الباحثكف في ىذا المجاؿ عمى الأخذ في تصنيؼ اضطراب التصرؼ حسب 
فيما يمي تكضيح لأىـ أنماط ىذا الاضطراب المحيطيف بو،  كالصادرة عف الفرد كشدة آثارىا كنتائجيا عمى 

 . منظمة الصحة العالميةمريكية كحسب خبراء الجمعية النفسية الأ
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 حسب الدليل الإحصائي والتشخيصي للاضطرابات العقمية-4-1
التشخيصي اضطراب التصرؼ حسب الدليؿ الإحصائي كفي الجدكؿ المكالي تكضيح لأنماط 

 (2022زندكح، ) كما كضحتو  لعقميةللبضطرابات ا
الأنماط الفرعية لاضطراب التصرف و المعايير المعتمدة في تحديد أشكاليا حسب  يوضح (2)رقم  جدول

 (902،ص2022زندكح،): DSM-V تصنيف 
العقمية  للبضطراباتالأنماط الفرعية لاضطراب التصرؼ كالمعايير المعتمدة في تصنيفيا حسب التصنيؼ الإحصائي كالتشخيصي 

DSM-V 
حسب درجة الشدة حسب سن الظيور 

 :اضطراب التصرف، نمط البدء خلال الطفولة*
يظير الأفراد عرضا كاحدا عمى الأقؿ مف سمات أعراض 

. سنكات 10اضطراب المسمؾ قبؿ سف 
 
 :اضطراب التصرف، نمط البدء خلال المراىقة*

لا يظير الأفراد أم أعراض مميزة مف سمات أعراض 
. سنكات 10اب المسمؾ قبؿ سف اضطر

 
 

مشاكؿ قميمة في السمكؾ إذا كجدت تتجاكز تمؾ المطمكبة  :خفيف*
لكضع التشخيص، كاضطراب المسمؾ يسبب ضررا طفيفا نسبيا 

الكذب، التغيب عف المدرسة، كالبقاء خارجا بعد )  للآخريف مثؿ
 (. حمكؿ الظلبـ دكف إذف

عمى الآخريف تتكسط  عدد المشاكؿ السمككية كالتأثير :متوسط*
: تمؾ المحددة في النمط الخفيؼ كتمؾ المكجكدة في الشديد مثؿ

 (.التخريب الضحية  السرقة دكف مكاجية)
الكثير مف المشاكؿ السمككية تتجاكز تمؾ المطمكبة لكضع  :شديد*

التشخيص أك مشاكؿ في السمكؾ تسبب ضررا كبيرا للآخريف مثؿ 
سلبح، السرقة اؿة الجسدية استخداـ القسك  ممارسة الجنس بالإكراه)

(.  مع مكاجية الضحية، الكسر كالاقتحاـ

 حسب التصنيف الدولي للأمراض 4-2
 :فيما يميICD-10 (1999 )تتضح أشكاؿ اضطراب التصرؼ حسب المراجعة العاشرة لتصنيؼ 

 أك عمى  الاضطراب يقتصر أك يكاد يقتصر تماما عمى المنزؿ: النمط المقتصر عمى إطار العائمة
كسرقة المنزؿ أك أفراد العائمة مف  التعامؿ مع أعضاء العائمة المصغرة أك المعاشريف المباشريف لمطفؿ

  أك مقتنيات ثمينة كذات قيمة لفرد مف العائمة الأثاثأمكاؿ أك ممتمكات أك سمككات تدميرية كتكسير 
 .المقتصر عمى المنزؿحرائؽ المتعمد كرىـ، أك إشعاؿ اؿكذلؾ فإف العنؼ مكجو نحك أفراد العائمة دكف غي

  ف حيث يفتقد للؤصدقاء يتميز بعدـ الانخراط الفعاؿ في مجمكعة الأقرا: النمط غير المتوافق اجتماعيا
 المتبادلة مع الآخريف مف نفس المجمكعة العمرية، أما العلبقاتالمقربيف كالعلبقات المستمرة، المتعاطفة ك

 . الرفضكالعدكانية ك مع البالغيف فتتميز بالخلبفات
 نيـ بحيث تككف ليـ صداقات قكية يميز الأفراد المندمجيف جيدا كسط أقرا: النمط المتوافق اجتماعيا

كثيرا ما تتككف مجمكعة الأقراف مف الصغار ك ،دائمة مع أقراف مف نفس المجمكعة العمرية تقريباك
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السمطة تميؿ  ما العلبقات مع الكبار ذكم، أنشاطات منحرفة في البيئة الصغيرةالآخريف المتكرطيف في 
 .لكف قد تككف ىناؾ علبقة طيبة مع بعض الكبارإلى أف تككف سيئة ك

 يتميز بكجكد يقؿ سنيـ عف تسع أك عشر سنكات ك يميز الأطفاؿ الذيف: اضطراب التحدي المعارض
عدكانية الأكثر شدة مجتمع أك اؿاستفزازم شديد مع غياب الأعماؿ المستيينة باؿكعصياني ك سمكؾ متحد

 (.285-281ص .ص)التي تخرؽ القانكف أك تنتيؾ حقكؽ الآخريف ك
ر المعايي بنفسأصبح يؤخذ  CIM11أنو بصدكر المراجعة الحادم عشر( 2023)كتكضح زندكح 

داء عمى الاعت)التشخيصي للبضطرابات العقمية في طبعتو الخامسة المعتمدة في الدليؿ الإحصائي ك
كما أصبح يؤخذ بتحديد ( انتياكات خطيرة لمقكانيفك السرقةالغش كنات، تدمير الممكيات، الحيكاالأشخاص ك

 الذم يظير أيضا في تصنيؼ( البدء في الطفكلة، البدء في المراىقة)أشكالو حسب معيار سف الظيكر 
DSM-5 إلى جانب معيار الشدة .

ذيف يندرجكف تحت ىذا لمسار سمككا حادا يظير الأطفاؿ اؿ  :النمط الذي يبدأ حدوثو في مرحمة الطفولة* 
  Psychosocial نفسية اجتماعية ةقابمي، كيظيركف أيضا عاديا لممجتمع في مرحمة المراىقةـ

Vulnerabilities  ثابتة عمى سبيؿ المثاؿ أكجو ضعؼ نفسية عصبيةNeuropsychological 

lmpairments لاستمرار في إظيار نمط حاد مف ، كيككنكف في مخاطرة كبيرة مف جراء ام، كخمؿ أسر
 )al et Moffitt   2001 مكفيت كآخركف) لممجتمع يستمر حتى مرحمة الرشد  مالسمكؾ المعاد

يميؿ الأطفاؿ الذيف يندرجكف تحت ىذا النمط إلى أف يظيركا  :النمط الذي يبدأ حدوثو في مرحمة المراىقة*
لة إلى ختسرية ـأ، كككف لدييـ خمفيات مرحمة المراىقة تتزايد مع بداية بداية مفاجئة لمشكلبت سمككية حادة

  الاندفاعية كالنشاط الزائد، كمشكلبت في عجز معرفي أكجوأف يككف لدييـ أيضا  المحتمؿ، كمف حد ما
كيظيركف تكافؽ أفضؿ كىـ في مرحمة الرشد عما ىك الحاؿ لدل نظرائيـ الذيف يندرجكف تحت نمط اضطراب 

 .في مرحمة الطفكلة حدكثو يبدألذم  التصرؼ
ة بيف الأطفاؿ في المساريف الإنمائييف قد أدت إلى نماذج نظرية تفترض مكىذه الفركؽ الجكىر

، فعمى سبيؿ المثاؿ لدل ىذه المجمكعات التصرؼحدكث اضطراب  إلىميكانيزمات سببية مختمفة جدا تؤدم 
راب المسمؾ في مرحمة الطفكلة عة بداية حدكث اضطكلذيف في مجـااقترح مكفيت كآخركف أف الأطفاؿ 

ربة مف خلبؿ عممية تفاعمية أك تبادلية يمر فييا الطفؿ الذم لديو قابمية لتج التصرؼيحدث ليـ اضطراب 
لاء الأطفاؿ تؤثر ؤدائمة عند ىػ ةدل إلى قابميؤ، كىذه العممية التبادلية المختمفة تتتسـ ببيئة ناقصة في التربية

الاجتماعي خلبؿ مراحؿ حياتيـ كعمى العكس فإف الأطفاؿ الذيف ينتمكف  لنفسيالبية عمى تكافقيـ سبطريقة 
أك مستمرة  ثابتةة ينظر إلييـ عمى أنو لدييـ قابمي حدكث الاضطراب في مرحمة المراىقة لا بدايةإلى مسار 

 نظر إلى سمككيـ المضاد لممجتمع عمى أنوم، كبدلا مف ذلؾ لدييـ التصرؼ اضطرابتبرز بكضكح كجكد 
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، كاشتراكيـ في سمككيات كية التي تحدث في مرحمة المراىقةنكع مف المبالغة لعممية إنمائية عادية لتككيف الو
  ذاتي بالنضج إحساسفيميا عمى أنيا محاكلة غير مكجية تكجيا سميما لمحصكؿ عمى  مضادة لممجتمع يتـ
ع ، كعمى الرغـ مف أف ىذا التحيز قد لممجتـ مالسمكؾ المعاد ماسطة مجمكعة الأقراف ذككيتـ تشجيع ذلؾ بك

 (196، ص 2015الدسكقي، ) الانتشار إلى حد ما كاسعقبكلا  اكتسب
لؼ عما ىك مكضح في تىناؾ أنماط أخرل لاضطراب التصرؼ، تخأنو ( 2023)كتضيؼ زندكح

  Achenbach ذكر تصنيؼ أكينباختمف بيف ىذه التصنيفات ك ،التصنيفيف السابقيف، كذلؾ تبعا لمعايير أخرل

المضادة لممجتمع  بالسمككياتيف الذيف اىتمكا ثيعد مف الباح خأف أكينبا Ghautier حيث كرد عف غكتيي 
أف تشخيص اضطراب التصرؼ يرل اخ بأكيفتضيؼ الباحثة أف  ا الإطار، ذفي ق، ك جية نحك الخارجكالـ

: جية نحك الخارج كىيكمف السمككات الـ تناذريفىك ارتباط بيف 
بيذا فإنو يميز بيف ك le syndrome délinquantح فر الجاكالتناد le  Syndrome agressifر العدكانيالتناذ

 .(T.C Non-Agressif)اضطراب التصرؼ غير العدكاني ك (T.C Agressif)اضطراب التصرؼ العدكاني 

 ضطرابات المصاحبة لاضطراب التصرفالا -5
نفسية أخرل كىذا ما يطمؽ عميو الحالة لا يحدث اضطراب التصرؼ بمنعزؿ عف اضطرابات 

المرضية المشتركة كالتي تككف شائعة في ىذا الاضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  حيث ينتشر لدل الذككر اضطراب
كف لو تكيف مرضي أسكأ بدرجة كبيرة التصرؼ كاضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كىذا يؾ
 .مف الذككر أك الأكلاد الذيف يحدث ليـ أم مف الاضطرابيف بمفرده

كقد يشترؾ أيضا مع الاكتئاب كالقمؽ مع كجكد تركيبة مف اضطراب التصرؼ كالاكتئاب كمف 
تبطة بيا كىناؾ المعركؼ أف ذلؾ يؤدم إلى مخاطرة عالية لسكء استخداـ المادة كارتفاع حالات الكفاة المر

أيضا ارتباط قكم بيف اضطراب التصرؼ كسكء استخداـ المادة بطريقة مستقمة عف علبقة اضطراب التصرؼ 
 .كالاكتئاب

لـ يتـ  Leading Disabilityعمى الرغـ مف أف الارتباط بيف اضطراب التصرؼ كصعكبة التعمـ 
تصرؼ كبيف كجكد عجز نكعي في القراءة أك إتباعو بدرجة كاضحة إلا أف ىناؾ ارتباط شائع بيف اضطراب اؿ
مخاطرة لمشكلبت  Reading Disabilityصعكبة في القراءة لدرجة أنو في الذككر يعتبر السمكؾ الفكضكم 

تحدث فيما بعد في القراءة بينما الفتيات فإف صعكبة القراءة تعتبر مخاطرة لسمكؾ انحرافي فيما بعد 
Delinquent Behavor  ج الحديثة عمى كجكد علبقة بيف اضطراب القمؽ كالسمكؾ المعادم كأسفرت النتائ

لممجتمع بالنسبة للؤشخاص الذيف لدييـ اضطراب التصرؼ ففي بعض الدراسات كجد أف القمؽ يزيد مف 
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المخاطر بالنسبة لمسمكؾ المعاد لممجتمع فيما بعد كأف الذككر الذيف لدييـ اضطراب التصرؼ كاضطراب 
 (.45، ص 2015الدسكقي، ) Saliveriez cortisolأعمى مف الككرتيزكؿ المعابي  القمؽ يظيركف مستكل

فالدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسية يشير إلى أف اضطراب التصرؼ يرتبط بكاحد أك 
أكثر مف الاضطرابات كاضطراب التعمـ كاضطراب المزاج المتعمقة بتعاطي المخدرات كأف ىناؾ مجمكعة مف 

ىماليـ لو كالمزاج السيئ لمطفؿ كالعناد العكا مؿ تييئ لمفرد للئصابة بيذا الاضطراب كرفض الكالديف لمطفؿ كا 
كالتمرد كالممارسات غير المتسقة في التنشئة كالإيذاء الجسمي كالاعتداء الجنسي كنقص الإشراؼ كالانتقاؿ 

 .المبكر إلى مؤسسات الرعاية
الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد يككف لدييـ اضطراب  معظـ الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب نقص

العناد كالتحدم كاضطراب التصرؼ كحالة مرضية مشتركة كعمى كجو العمكـ فإف التشخيصات التي تتضمف 
اضطراب التصرؼ أك اضطراب العناد كالتحدم أك اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد تتكاجد 

كضحت نتائج العديد مف الدراسات أجريت في ىذا الصدد أف نسبة تتراكح بيف مع بعضيا البعض غالبا كأ
مف الشباب الذيف لدييـ اضطرابات التصرؼ أك اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط  %70ك 45%

الزائد تنطبؽ عمييـ المعايير التشخيصية لبعض الاضطرابات الأخرل كمف بيف الشباب الذم تنطبؽ عميو 
أيضا معايير تشخيص العناد انطبقت عمييـ  %96  -%84يص اضطراب التصرؼ كجد أف معايير تشخ
 (.11، ص 2014الدسكقي، )كالتحدم 

  :المقاربات النظرية المفسرة لاضطراب التصرف-6
عرفت عدة تعديلبت مف الناحية النكركلكجية فقد يعتبر اضطراب التصرؼ مف الاضطرابات التي 

صائي كالتشخيصي للبضطرابات العقمية ضمف فئة اضطرابات تشتت الانتباه صنؼ حسب خبراء الدليؿ الإح
". فئة اضطرابات التحكـ في الاندفاع كالمسمؾ " كالسمكؾ مع تغير في تسمية الفئة التي أصبحت  

كىك أحد المكضكعات الجديرة بالبحث كالدراسة، شأنو شأف أم سمكؾ إنساني متعدد الأبعاد متشابؾ 
ف الأسباب، كمف ىنا كأثناء كجدنا أنو لا يمكننا رده إلى تفسير كاحد، كمع تعدد صكره كأشكالو المتغيرات متبام

. كدكافعو
كبتعدد ىذه النظريات اتجيت كؿ فئة  حيث اقترحت نظريات عمـ النفس المختمفة تفسيرات متنكعة
 :إلى اتجاه معيف حسب المنطمقات النظرية ليا كلقد تمثمت فيما يأتي

 : لتحميل النفسينظرية ا-6-1
ترل أف اضطراب التصرؼ ينتج مف الصراعات المكبكتة التي تستقر في اللبكعي كالتي تسعى إلى 

الظيكر كلك بشكؿ خفي مستتر كأف التعبير عف كجكده مثؿ ىذه الصراعات قد يأخذ شكؿ الاضطراب 
لى غيره ك الدكافع إلى ذلؾ السمككي فيفسر السمكؾ الإنساني عمى أنو محاكلة الفرد لمحصكؿ عمى السيطرة ع
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ىك الرغبة في تحرير نفسو مف الشعكر بالنقص سكاء كاف ىذا النقص حقيقيا أك متخيلب كىك يرل أف محاكلة 
الفرد لمسيطرة عمى الغير قد تأتي عف طريؽ التعكيض الزائد الذم يظير بشكؿ اضطراب في السمكؾ كيأتي 

دا كممحا كحاكلت ىذه النظرية تفسير الانحرافات السمككية ذلؾ عندما يصبح الدافع لمتعكيض عف النقص شدم
مف خلبؿ خبرات الأطفاؿ في الفترات المبكرة مف الحياة في ظؿ مبادئ التحميؿ النفسي حيث أف بعض 

الخبرات المبكرة غير السارة تكتب في اللبشعكر إلى أف الخبرات المكبكتة تستمر في أداء دكرىا في تكجيو 
 (.17، ص 2013، معتصـ)تالي إلى الانحرافات السمككية السمكؾ كتؤدم باؿ

انخفاض معدؿ الأنا الأعمى الذم يعتبر السمطة الداخمية للئنساف كنشعر بيا في صكرة الضمير الذم 
يحاسبنا عمى أفعالنا ك يعنفنا إذا أخطأنا لذلؾ فإنو يتخذ مف مشاعر الذنب كازعا لتجنب السمككيات 

ق السمطة الداخمية يصبح لا كجكد لضكابط داخمية كلا ينشأ تكتر بيف الشخص المضطربة كحيف لا تكجد ىذ
كالأنا الأعمى فلب يحس الشخص بمشاعر الذنب كتخضع أفعالو لمبدأ المذة دكف اعتبار لقيـ كمعايير المجتمع 

بكظائفو الذم يعيش فيو كيرل فركيد أف منشأ اضطراب التصرؼ يكمف داخؿ الفرد نتيجة الاختلبؿ قياـ الفرد 
 : النفسية عبر مساريف ىما

 (.الخمس سنكات الأكلى)تعميـ غير ملبئـ ثـ غي مراحؿ الطفكلة الأكلى  :المسار الأول 
 (اليك كالأنا كالأنا الأعمى)اختلبؿ الحركة المتكازنة بيف منظمات النفس  :المسار الثاني 

 : النظرية السموكية 6-2
عمـ يتعممو الفرد مف البيئة التي يعيش فييا حيث يرل السمككيكف أف اضطراب التصرؼ ىك سمكؾ مت

يعتبر ىذا الاتجاه بأف الإنساف ابف البيئة بما تشمؿ عميو مف مثيرات كاستجابات مختمفة ليا علبقة بمختمؼ 
مجالات حياتو الاجتماعية كالنفسية كالبيكلكجية كغيرىا كتتشكؿ لدل الفرد حتى تصبح جزءا مف كيانو النفسي 

الفرد السمككيات الخاطئة كالشاذة إنما يتعمميا مف محيطو الاجتماعي كعف طريؽ التعزيز  فعندما يتعمـ
 .النمذجة كتشكيؿ كتسمسؿ السمككيات غير المناسبة

كما يرل ىذا الاتجاه بأف المحك أك العزؿ أك الإطفاء أك النمذجة الايجابية كغيرىا مف أىـ الأساليب 
 .لتعديؿ السمكؾ

أصحاب ىذا الاتجاه السمككي حيث تكصمكا إلى تفسير مفاده أف الاضطرابات اء ككىذا ما يؤكده العمـ
النفسية كالانحرافات السمككية ما ىي إلا عادات تعمميا الإنساف ليقمؿ مف درجة تكتره كمف شدة الدافعية لديو 

بشكؿ خاطئ كبالتالي تككيف ارتباطات عف طريؽ المنعكسات الشرطية، لكف تمؾ الارتباطات الشرطية حدثت 
 .كبشكؿ مرضي

كيرل أيضا أصحاب ىذا الاتجاه أف السمكؾ المضطرب ىك نتاج كمحصمة لمظركؼ البيئية كليست  
لمعمميات النفسية الداخمية كما يرل أنو ييتـ بالأعراض السمككية كلا ييتـ بما في اللبشعكر أك في الأعماؽ 
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، لذلؾ يعتبر ىذا الاتجاه السمكؾ بأنو ظاىرة متعممة الإنسانية مف حقد أك غيرىا كما يراه الاتجاه التحميمي
 .(18، ص 2013معتصـ، ) تكتسب كفقا لقكانيف محددة ألا كىي قكانيف التعمـ أك الاشتراط

كبالنسبة لدكر الكراثة فيرل أنيا تحدد أبعاد السمكؾ الإنساني كلكف البيئة تترؾ أثارىا الايجابية أك 
ند الفرد، كبما أف السمكؾ مف كجية نظر ىذا الاتجاه ىك سمكؾ متعمـ السمبية عمى الخصائص السمككية ع

سكاء كاف سمككا شادا أك سمككان سكيان إلا أف عممية التعمـ ىذه تحدد في ضكء خبرات الفرد كظركفو الحالية 
ذا كالسمكؾ محككـ بنتائجو بمعنى أنو يزداد إذا كانت لو نتائج ايجابية عمى الفرد كعمى الآخريف كيضعؼ إ

كانت نتائجو سمبية عمى الفرد كعمى الآخريف مف حكلو، كفي الإطار نفسو يرل أيضا كيعتقد السمككيكف أف 
الفرد يتعمـ أف يسمؾ طريقة محددة مف خلبؿ تفاعمو مع البيئة كيرث تركيبا بيكلكجيا يساعده في عممية 

لا تكرث بؿ تنتج عف ... صداقة التفاعؿ التي تحدد السمكؾ، كما يعتقدكف بأف السمككيات كالقيادة كاؿ
التفاعؿ، كيركز السمككيكف عمى ماذا يفعؿ الفرد بدلا مف ما ىك؟ كمف الضركرم فيـ الطفؿ بدلا مف إطلبؽ 

 .التسميات عميو
 : كتمخص الفرضيات التي تركز عمييا النظرية السمككية كالأتي

 ا مرضيابأك مضطرمتعمـ كمكتسب سكاء كاف السمكؾ سكيا  معظـ سمكؾ الإنساف. 
  السمكؾ المضطرب المتعمـ لا يختمؼ مف حيث المبادئ عف السمكؾ العادم المتعمـ إلا أف

 .السمكؾ المضطرب غير متكافؽ
 جممة الأعراض النفسية تعتبر تجمعا لعادات سمككية خاطئة متعممة. 
 رتباط السمكؾ المضطرب يتعممو الفرد نتيجة لمتعرض المتكرر لمخبرات التي تؤدم إليو كحدكث ا

 .شرطي سبب تمؾ الخبرات كالسمكؾ المضطرب
 السمكؾ المتعمـ يمكف تعديمو. 
  يكلد الفرد كلديو دكافع فيزيكلكجية أكلية كعف طريؽ التعمـ يكتسب دكافع جديدة اجتماعية تمثؿ

أىـ حاجاتو النفسية، كقد يككف تعمميا الغير سكم مرتبط بأساليب غير تكافقية، كيعتبركف أف 
ـ بنتائجو كتيتـ النظرية السمككية بالسمكؾ الظاىر غير الملبئـ كتصميـ برنامج السمكؾ محكك

 .التدخؿ المناسب لمعمؿ عمى تغيير السمكؾ الملبحظ كتعديمو
 (:النفس اجتماعيالمنحى الاجتماعي والنفسي و)تجاه البيئي الا 6-3

أك مف الطفؿ كحده بؿ  يقكـ عمى مبدأ أف الاضطرابات السمككية التي تحدث لمطفؿ لا تحدث مف العدـ
تحدث نتيجة التفاعؿ الذم يحدث بيف الطفؿ ك البيئة المحيطة بو أك لا ينظر لاضطراب التصرؼ عمى أنو 
مرض لمطفؿ بؿ ينظر لمنظاـ البيئي ك الاتجاه البيئي يميؿ لربط الفرد في البيئة في مفيكـ كاحد فالفرد لا 

بح شائعة لدل المجتمع ك لا يتـ التعامؿ بشكؿ فردم ك ينفصؿ عف بيئتو ك بالتالي فإف مشاكؿ الفرد تص
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لقد أسأت : كنتيجة إذا كاف ىناؾ اضطرابا لدل المجتمع فإف الفرد سيتأثر فالنظاـ البيئي يقدـ نمكذجان يقكؿ
 .(19، ص 2013معتصـ، ) لي ك أنا سكؼ أسيء لؾ

بالأحرل ظركؼ خاصة  كيؤكد ىذا المنيج أف اضطرابات السمكؾ ليست ظركفان خاصة بالأطفاؿ بؿ
عديؿ ليذا يؤكد عمى التغير في كؿ مف الأطفاؿ في بيئاتيـ أك تغيير أك تبالأطفاؿ في تفاعميـ مع بيئتيـ ك

... تعديؿ سمكؾ الطفؿ ك تعديؿ الآخريف المكجكديف في بيئتو كالكالديف الأقراف، المدرسيف سمكؾ الطفؿ ك
جزء مف  التي يعيش فييا الطفؿ فنحف جميعاماعات كسمكؾ الطفؿ المضطرب يشكؿ بكاسطة النظـ ك الج

الشبكة الاجتماعية للؤسرة كالأصدقاء كحتى الغرباء كأف أنكاع العلبقات التي تنتشر مع الآخريف قد تدعـ 
السمككيات الشاذة كتجعميا تحدث فأنكاع الضغكط كالصراعات التي يخرجيا الطفؿ كجزء مف التفاعلبت 

الاجتماعية أك مع النظـ المحيطة بو يمكف أف تثير كتحفز كؿ مف الافتراضات  اليكمية مع شبكة العلبقات
 : المتعمقة بالاتجاه البيئي بما يمي

 أف كؿ طفؿ ىك جزء لا ينفصؿ مف نظاـ اجتماعي صغير. 
 الاضطرابات يمكف أف تتحدد مف عدـ التكافؤ بيف قدرات الأفراد ك تكقعات البيئة كمتطمباتيا. 

 : يولوجيالاتجاه البيوفيز 6-4
ينظر إلى تفسير اضطراب التصرؼ مف خلبؿ عدة مداخؿ فرعية كىي العكامؿ الكراثية كالاختلبلات 

مكف أف يتأثر بالعكامؿ الجنسية الكيميائية كالتغيير في المخ ك الجياز العصبي ك يضيؼ أف السمكؾ م
لفرد كسمككو، لذلؾ فيناؾ مف العصبية كالبيككيمائية أك بأكثر مف عامؿ فييا كأف ىناؾ علبقة بيف جسـ اك

ينظر إلى العكامؿ البيكلكجية عمى أنيا كراء الاضطراب السمككي كالانفعالي كنادرا ما يككف بالإمكاف إظيار 
العلبقة السببية بيف العامؿ البيكلكجي المحدد  كالاضطراب السمككي كالانفعالي كما يشير ىذا الاتجاه إلى أف 

حصمة لخمؿ في كظائؼ أعضاء جسـ الإنساف الأمر الذم ينتج عنو الاضطراب السمككي ىك نتاج كـ
اضطرابات في السمكؾ لديو، كقد يككف نتاجا لنقص أك زيادة في إفرازات الغدد الصماء أك غيرىا في جسـ 

الإنساف فالحركة الزائدة قد تككف نتاج زيادة مادة الثيرككسيف في الدـ عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر كيرل ىذا 
تمعب دكران في كجكد اضطراب التصرؼ كما أف لعمميات ( المكرثات)جاه بأف الكركمكزكنات كالجينات الات

  دكر في ذلؾ، ككذلؾ الحساسية للؤدكية كالأصباغ كسير عممية نمك الفرد( التمثيؿ الغذائي)النمك كالايض 
الحصبة الألمانية، مرض كسلبمة الحيكاف المنكم كالبكيضة، مشاكؿ الرحـ كتعرض الأـ الحامؿ لأمراض ؾ

  الزىرم، كعدـ كجكد بيئة رحمية مناسبة لدييا كتعرضيا لمرض السكرم، كمشاكؿ الحمؿ كما قبمو كما بعده
   كالتسمـ الكلادم كنقص الأكسجيف أثناء عممية الكلادة كتناكليا لحبكب ممنكعة، كالتدخيف، كالكلادة العسيرة

ستكيات معينة عف كجكد إعاقات لدل ىذا المكلكد كتعرضو كميا قد تككف مسؤكلة بـ Xتعرضيا لأشعة 
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لاضطرابات سمككية، كما أف حرماف الطفؿ عاطفيا كماديا يمكف اعتباره أحد الأسباب المؤدية إلى اضطراب 
التصرؼ بالإضافة إلى عكامؿ سكء التغذية لدل الأـ كاختلبؼ دميا عف دـ الأب، كيبدك أف اضطراب 

طفاؿ الكالديف البيكلكجييف الذيف يعانكف مف إدماف الكحكؿ،ك اضطراب المزاج أك التصرؼ أكثر شيكعا في أ
 .الفصاـ أك الذيف لدييـ تاريخ الإصابة باضطراب نقص الانتباه، فرط الحركة أك اضطراب التصرؼ

 :نظرية التعمم الاجتماعي 6-5
قرف الماضي افترض أف إف تكقعات الأفراد لتمقي الإثباتات تحدد سمككيـ ففي أكائؿ الستينيات مف اؿ

العمميات العقمية تتحكـ في السمكؾ كفي قدرة الأفراد عمى حؿ المشكلبت بالتالي فإف أصحاب النظريات 
النمائية أكدكا عمى الارتباط بيف المعارؼ  كبيف السمكؾ كىذا يعني أف العمميات المعرفية تشترؾ في نمك أك 

ىاـ عمى المعالجيف الأكائؿ الذيف كانكا يستخدمكف تطكر ضبط الذات كىذه النظريات كاف ليا تأثير 
كجد  1981العلبجات المعرفية السمككية الذيف اىتمكا بتحسيف الضبط الذاتي لدل الأطفاؿ، ك في عاـ 

أف  Mattys et Lochmanكماثيكس ك لككماف  Meichenbaum et Goodmanمايكنباكـ كجكدماف 
الذاتي لو دكر كبير في تقميؿ السمكؾ الاندفاعي عند الأطفاؿ كىذا  الربط بيف عمؿ النماذج كالتدريب التحميمي

البرنامج يساعد الأطفاؿ عمى التحكـ في سمككيـ كالتدريب عمى كيفية الاشتراؾ في الكلبـ المتعمؽ بالحياة 
م عمييـ الخاصة أثناء أدائيـ لمياـ تتطمب الانتباه الدائـ، كاقترحت النتائج أف الأطفاؿ المندفعيف الذيف أجر

ىذا العلبج تحسنت قدرتيـ عمى استخداـ الحديث الذاتي الخاص لتكجيو انتباىيـ، كأف يفكركا بعناية عندما 
 (.17، ص 2013معتصـ، )يتخذكف قرارات ىامة 

الباحثكف أف ىناؾ عدة عكامؿ خطر تساىـ في ظيكر اضطراب التصرؼ التي يمكف كضح العمماء ك
 (.41، ص2015)مما كرد عف طكماف  قاتكضيحيا في المخطط الأتي انطلب
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 الـ الـ التصرؼ اضطرابيكضح عكامؿ الخطر المساىمة في ظيكر ( 01)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الأبوية العوامل
 إصابة أحد الكالديف بمرض. 
 إىماؿ الطفؿ كعدـ التكاصؿ معو. 
 إدماف المخدرات مف قبؿ الكالديف. 
 الشخصية المضادة لممجتمع للؤبكيف 
  سكء استخداـ الأطفاؿ في سف مبكر

 (.عتداء الجنسي كالجسدمالا)
 الخلبؼ كالانفصاؿ بيف الكالديف. 
  المعاممة الجافة مف قبؿ الأبكيف، كالعنؼ

سكاء جسديا أك لفظيان مما يساىـ في 
 .ظيكر السمكؾ العدكاني

 

 يةالعصب العوامل

الدراسات الحديثة أكضحت أف 
ىناؾ علبقة بيف ازدياد النشاط 
الكيربائي لمقدمة المخ كالذكاء 
الاجتماعي كالكعي العاطفي 

كالعصبي كالاندفاع فيناؾ علبقة 
كاضحة بيف ازدياد النشاط 
الكيربائي لمفص الأيمف 

كلذلؾ فإف  كاضطراب التصرؼ
ميـ في بعض  EEGرسـ المخ 
 .  الحالات

 الاجتماعية العوامل
  عدـ انخراط الطفؿ في المشاركة في

 .الأنشطة الاجتماعية
  إىماؿ الأبكيف للؤكلاد بسبب الانشغاؿ

 .بالعمؿ
 نقص الدعـ ك المساندة لمطفؿ اجتماعيا. 
  الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مستكل معيشي

 .نخفضـ

الأطفاؿ الذيف ينشئكف في المجتمعات المدنية 
 .كيعانكف مف عدـ تكفر فرص عمؿ الأبكيف

 السيكولوجية العوامل

الأطفاؿ الذيف يفتقدكف الرعاية 
كالتكاصؿ كيعانكف مف الحرماف 
ر كالإىماؿ كمحركمكف مف التعبي
عف المشاعر كالبكاء كالغضب 

 .كالإحباط

 البيولوجية العوامل

كجد مف خلبؿ الدراسات التي أجريت 
أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

اضطراب التصرؼ يعانكف مف نقص 
معدؿ أنزيـ بيثاىيبرككسيمير في 
البلبزما كالمسؤكؿ عف تحكيؿ 

الدكباميف إلى ككراديناليف كازدياد 
لدـ ك نقص معدؿ السركتكنيف في ا

 .في السائؿ المعني 5H1AAمعدؿ 
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    المسارات الإنمائية لاضطراب التصرف-7
كلكؿ  يكجد مساريف إنمائييف متميزيف بطريقة منسقة يحدث مف خلبليما للؤطفاؿ اضطراب التصرؼ،
مسار كقت محدد أم أنيما يختمفاف في التكقيت الذم تبدأ فيو الأعراض المرضية في الظيكر كىذيف 

 : المساريف ىما
 المسار المستمر مدى الحياة - أ

كيصؼ ىذا المسار الأطفاؿ الذيف يمارسكف العدكاف كالسمكؾ الذم لا يتفؽ مع الأعراؼ كالقكاعد 
ستمركف في ذلؾ حتى مرحمة الرشد، فيظيركف العض كالضرب في دة في المجتمع في سف مبكرة، كمئالسا

سف الرابعة، كالسرقة مف المحلبت كاليركب مف المدرسة في سف العاشرة، كبيع المخدرات كسرقة السيارات 
 كالإساءةامنة كالعشركف كالغش كالاحتياؿ ثفي سف السادسة عشر كالسرقة المسمحة كالاغتصاب في سف اؿ

كلكف الطريقة التي يعبركف بيا عف ىذا الطبع  لاثيف كيظؿ طبعيـ السائد كما ىك،ثف اؿإلى الآخريف في س
 . اء مراحؿ النمكفأك الميؿ أك النزعة تتغير مع ظيكر فرص جديدة أث

  ا المسار سمككا حادا معاديا لممجتمع في مرحمة المراىقةذكيظير الأطفاؿ الذيف يندرجكف تحت ق
ة عصبية كخمؿ أسرم كيككنكف في خطر كبير مف جراء الاستمرار في كيظيركف أيضا أكجو ضعؼ نفسي

كما أف الشباب الذيف  ،إظيار نمط حاد مف السمكؾ العنيؼ كالمعادم لممجتمع يستمر حتى مرحمة الرشد
يندرجكف تحت ىذا المسار يككف لدييـ صعكبة في تككيف صداقات أك تككيف علبقات دائمة كيظيركف عدـ 

كيدكـ المسار  التمقائي تجاه الآخريف كالاندفاعية كالسيككباتية كعدـ القدرة عمى الاسترجاع  الثقة كالعدكانية
م الردمء تالتحكـ الذا :المستمر مدل الحياة مف خلبؿ التراكـ المستمر لنتائجو كعكاقبو عمى سبيؿ المثاؿ

مف المدرسة أك المجكء إلى  يؤدياف إلى اتخاذ قرارات يتعذر إلغاءىا كالتسرب قدكاء المفظي المتدني ذكاؿ
 . استخداـ الكحكؿ

 ةلذي يبدأ حدوثو في مرحمة المراىقا التصرفاضطراب : المسار الثاني  - ب
في مرحمة المراىقة  التصرؼالذيف يظيركف الأعراض المرضية لاضطراب  الأفراديصؼ ىذا المسار 

فراد الذيف يندرجكف تحت ىذا حيث يظير الأ( لدييـ كىـ مراىقيف التصرؼأم تككف بداية حدكث اضطراب )
العنؼ، السمكؾ الإجرامي كالسمكؾ المعادم لممجتمع، كتستمر ) المسار مجمكعة مف السمككيات الحادة مثؿ 

ل مرحمة الرشد، كما يظير ىؤلاء الأفراد أكجو عجز تتعمؽ بالنكاحي السيككلكجية تىذه السمككيات ح
 :كعكامؿ الخطكرة التي تتعمؽ بالشخصية مثؿ" خفضالذكاء المف"  :العصبية منيا عمى سبيؿ المثاؿ

الاندفاعية ككجكد مشكلبت التنظيـ الانفعالي، كعادة ينحدر ىؤلاء الأفراد مف بيكت بيا عدـ استقرار أسرم 
أك نزاع أسرم كيتضمف ىذا المسار أيضا الأفراد الذيف يظيركف السمكؾ الذم لا يتفؽ مع القكاعد كالأعراؼ 

 يمتنعكفالمجتمع عند البمكغ تقريبا كيستمر طكاؿ مرحمة المراىقة كلكنيـ  فياعية السائدة كالمعايير الاجتـ
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فيما بعد عف ىذه السمككيات خلبؿ مرحمة الرشد المبكر كيعتمدكف بدلا مف ذلؾ عمى سمككيات حميدة 
 (.45، ص 2016محمد طكماف، )كمرغكب فييا كتتمشي مع القيـ التي تعممكىا 

 :شكؿ المكاليكىذا ما يكضحو اؿ
 ( 55، ص 2015الدسكقي، )مخطط يوضح المسارات النمائية لاضطراب التصرف  (:02)الشكل رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اضطراب العناد و التحدي

نمط السمات القاسية غير 
 الانفعالية

النمط الذي يتسم بالاندفاعية 
 بشكل أساسي

 النمط الذي يحدث في مرحمة الطفولة النمط الذي يبدأ حدوثو في مرحمة المراىقة

 اضطراب التصرف 

 ادية لممجتمعاضطراب الشخصية المع
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 :التدخلات الوقائيةالعلاجات و -8
السمككية فيما يمي سنمقي الضكء عمى الطرؽ العلبجية التي أتت بثمار طيبة في علبج المشكلبت 

 : ؿبشيء مف التفصي كذلؾ
  Integrative therapyالعلاج التكاممي  :أولا

أساليب مختمفة عمى مستكيات التطبيقات رف القابؿ لمتكيؼ باستخداـ طرؽ كالـالعلبج التكاممي ىك 
أم أنو مجمكعة مختارة مف الفنيات العلبجية المستكحاة مف  ،عممية العلبقات الشخصية إطارالعلبجية في 

تعديؿ السمككيات ما يفيد العميؿ مف تحسيف حالتو كالتي تكمؿ بعضيا البعض بك ،المدارس العلبجية المتنكعة
 الذم يعدك ،فيك شكؿ مف أشكاؿ العلبج النفسي القائـ عمى نظرية العلبج النفسي التكاممي، المطمكبة لديو

خاصة تمؾ  ،لالأخرالاستراتيجيات الأساسية الفعالة في العلبجات النفسية نظاما يقكـ عمى تحديد المبادئ ك
 .تلبئـ حاجات العميؿك الاستراتيجيات التي تبث فعاليتيا في علبج المشكلبت

التي تنسؽ فيما بينيا كتتضمف عددا مف الفنيات التي   الإجراءاتالعلبج التكاممي ىك منظكمة مف 
في تنمية كيتـ اختيار ىذه الفنيات بحيث تسيـ كؿ منيا  ،نظرية علبجية معينة إلىتنتمي كؿ فنية منيا 

 .(1686، ص 2022نيفيف، ) جانب مف جكانب الشخصية كفقا لمنيج تكاممي
تتكامؿ ، الصكرة المثمى لمممارسة العلبجية المتخصصةك ،الاتجاه التكاممي أنو يمثؿ النضج العلبجي

شكلبت كتعمؿ عمى مكاجية الاختلبفات كالفركؽ  كالتغيرات في المكاقؼ كالحالات كالـ ،فيو الفنيات العلبجية
كتقكـ عمى التنظيـ ، الشمكؿيثة الفعالة التي تحقؽ المركنة كالاتزاف ككما يعد الصكرة العلبجية الحد ،المرضىك

. الاختيار بأسمكب متلبحـ كمنسجـ كمنسؽكالتنكع ك
: المبادئ الأساسية التي يقوم عمييا العلاج التكاممي* 

فرديتو كبالتالي يجب تنكع الأساليب  بمعنى أف لكؿ شخص ،التركيز عمى مبدأ الفركؽ الفردية .1
 .العلبجية المستخدمة في العممية العلبجية

التعامؿ ة لتككيف فكرة عف مشكمة العميؿ كالاستراتيجيات العلبجية المتاحيكجد العديد مف الطرؽ ك .2
 .معيا ك مع ىذا لا يمكف اعتبار طريقة بعينيا ىي الأفضؿ

أنسب لمعميؿ مف كمة يعاني منيا كلكف ىناؾ بدائؿ أفضؿ كالعلبجية لكؿ مشيكجد العديد مف البدائؿ  .3
 .غيرىا

ما عمى التلبحـ ئالدمج بيف الأشكاؿ كالفنيات العلبجية المختمفة بحيث تصبح شكلب جديدا فعالا قا .4
 .الانسجاـ بينيماكالتناغـ ك
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ات التي كىناؾ عدد مف الدراس عمى الأقؿ كتمكف المعالج منيما يتضمف استخداـ نظريتيف علبجيتيف .5
الكشؼ عف فعالية عف برنامج  إلىفعالية التكامؿ بيف النظريات العلبجية التي ىدفت  إلىأشارت 
ل العنؼ لدل التقميؿ مف مستكة في التصدم لمممارسات العنيفة كذك طبيعة انتقائية تكاممي إرشادم

في أثناء  الإرشاديةات التحقؽ مف مدل استمرارية أثر البرنامج بعد انتياء الجمسعينة مف المراىقيف ك
أشارت نتائج ك ،مراىقا مف طلبب الصؼ الثاني ثانكم 24تككنت عينة الدراسة مف ك ،فترة المتابعة

العنؼ نحك )أبعاده تقائي في خفض مستكل سمكؾ العنؼ كالاف الإرشادمفعالية البرنامج  إلىالدراسة 
اءا عمى ما تـ عرضو تعرؼ الباحثة ككجكد كبف( ، العنؼ نحك الممتمكاتالآخريفالذات، العنؼ نحك 

أنو الممارسة العلبجية المنظمة مفيكـ البرنامج العلبجي التكاممي المستخدـ في الدراسة الحالية  ب
جية فنيات علباه الانتقائي التكاممي لأساليب كالمستمدة مف الاتجك ،تنفيذا كتقييماكالمتناسقة تخطيطا ك

ؿ بيف العلبج المعرفي إجراءاتيا حيث تعتمد الدراسة عمى التكاـمتنكعة، تـ تنسيؽ أنشطتيا كخبراتيا ك
  .العلبج الجدلي السمككي في تقميؿ اضطراب المسمؾ لتلبميذ المرحمة الابتدائيةكالسمككي ك

 congnitive behaivor theraphyلعلاج المعرفي السموكي : ثانيا
علبج المعرفي يعمؿ عمى الدمج بيف اؿيعتبر العلبج المعرفي السمككي اتجاىا علبجيا حديثا نسبيا 

التعامؿ مع الاضطرابات المختمفة مف  إلىكيعتمد  العلبج السمككي بما يضمو مف فنياتبفنياتو المتعددة ك
سمككيا بحيث يستخدـ العديد مف الفنيات سكاء  مف يتعامؿ معيا معرفيا كانفعاليا ك إذمنظكر ثلبثي الأبعاد 

. م أك السمككيظكر المعرفي أك الانفعاؿفالـ
المريض تتحدد في ضكئيا المسئكلية قة علبجية تعاكنية بيف المعالج كعلب إقامةكما يعتمد عمى 

اعتقادات لا عقلبنية مختمفة تعد ىي المسؤكلة يعتقد فيو مف أفكار مشكىة ك الشخصية لممريض عف كؿ ما
بنفس رتب عمييا مف ضيؽ ككرب كطرابات التي يعاني منيا المريض كما يتعف تمؾ الاضفي المقاـ الأكؿ 

الأفكار المنطؽ يتحمؿ المريض مسؤكلية شخصية في إحداث التغير العلبجي مف خلبؿ تصحيح 
نيفيف، ) التكاؤميةاعتقادات أخرل تتسـ بالعقلبنية ككالاعتقادات اللبعقلبنية كتعديميا كاستبداليا بأفكار ك

 (.1686، ص 2022
 : Dialectical Behavior Therapyالعلاج الجدلي السموكي : ثالثا

طكر أسمكب العلبج الجدلي السمككي كشكؿ محكر مف أسمكب العلبج السمككي المعرفي مف قبؿ 
  مف أجؿ عينة مف النساء المصابات باضطراب الشخصية الحدية  1993عالمة النفس ماثا لينياف في عاـ 

 –أبيض )ة إلى استقباؿ التفكير الجامد ك ييدؼ المعالج في السمككية الجدلي(.1686، ص 2022نيفيف، )
يؤدم إلى معتقدات تمنع الفرد مف الاستجابة بشكؿ خلبؽ في حالات ك  كالذم يسبب الصراعات( أسكد
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الصراع، كما يدرب العلبج السمككي الجدلي عمى استخداـ ميارات حؿ المشكلبت، كيعمـ أنماط التفكير التي 
 : ىاف مراحؿ العلبج السمككي الجدلي لاضطراب الشخصية الحديةتساىـ في العلبقات الشخصية كذكرت ليف

 : المرحمة الأولى -
 تقميؿ السمككيات الانتحارية -1
 تقميؿ السمككيات المتداخمة في العلبج  -2
 تقميؿ السمككيات المتداخمة في نكعية الحياة  -3
التسامح مع ، الشخصيةالفعالية ، ميارة تنظيـ الانفعالات، ميارة التعقؿ)زيادة الميارات السمككية   -4

 (.الانفعالات المعاكسة،التشتت: كتشمؿ الآخريف
 : المرحمة الثانية -

 (مناقشة صدمة الطفكلة، قبكؿ حقيقة الصدمة ، زيادة احتراـ الذات)تقميؿ ألـ ما بعد الصدمة  -1
 .تحقيؽ الأىداؼ الفردية -2

كثر مف حقيقة كاحدة كتكليؼ ىذه كتتمثؿ الجدلية في نكع مف المنطؽ يشير إلى إدراؾ الفرد بأف ىناؾ أ
الذم ( أسكد/أبيض)الحقائؽ يؤدم إلى التغيير المستمر، كييدؼ المعالج ىنا إلى استبداؿ التفكير الجامد 

يسبب الصراعات في العلبقات الاجتماعية، كيؤدم إلى معتقدات تمنع المريض مف الاستجابة بشكؿ فعاؿ 
سمككي عمى استخداـ ميارات حؿ المشكلبت كحؿ الصراع مف في مكاقؼ الصراع، كيدرب العلبج الجدلي اؿ

 ( 1686، ص 2022نيفيف، ) خلبؿ النظر إلى طبيعة ىذه المعتقدات 

 تدريب الوالد عمى إدارة الأسرة -
إلى تمؾ التي Parent Management Training (PMT) يشير تدريب الكالد عمى إدارة الأسرة 

ف تعديؿ سمكؾ الطفؿ في المنزؿ، ك يقكـ المدرب أك المعالج بتعميـ يتدرب عمييا الكالداف حتى يتمكنا ـ
الكالديف استخداـ إجراءات معينة حتى يقكما بتغيير تفاعلبتيما مع طفميما مع تعزيز أك تدعيـ السمكؾ 

 .(196، ص 2015الدسكقي، ) الاجتماعي المرغكب ك ثـ يقلبف مف سمككو المضطرب
مع، كتقميؿ السمكؾ زيادة أك تحسيف السمكؾ الايجابي المراعي لممجتكييدؼ ىذا الأسمكب العلبجي إلى 

المعادم لممجتمع، كما ييدؼ ىذا الأسمكب العلبجي أيضا إلى تغيير نمط التفاعؿ بيف الكالديف غير الملبئـ ك
كطفميما حتى يتسنى تعزيز السمكؾ الاجتماعي لمطفؿ كتدعيمو داخؿ الأسرة، كىذا يتطمب تطكير سمككيات 

تباع أشكاؿ معتدلة مف العقاب لقمع السمككيات غير الملبئمة إلى اؿ كالديف ككضع قكاعد سمككية لمطفؿ، كا 
 (196، ص 2015الدسكقي، . )غير ذلؾ



 اػطشاة اٌزظشؾ                                                                         انثاني انفصم

33 

 Cognitive Problem-Solving Skills الميارات المعرفية لحل المشكلات التدريب عمى: رابعا

Training (PSST) 
عة مف التراكيب التي تتعمؽ بالأسمكب الذم يمكف الفرد أك يساعده تشير العمميات المعرفية إلى مجمك

عمى أف يدرؾ أك يخبر العالـ المحيط بو فالعمميات المعرفية ىي الميكانيزمات التي بكاسطتيا يدرؾ الفرد 
كيحس بالعالـ الذم يعيش فيو، فالأطفاؿ المصابكف باضطراب المسمؾ يككنكف عرضة لمتشكىات المعرفية، 

الطريقة يككف لدييـ صعكبة في إيجاد حمكؿ إيجابية لممشكلبت كيناضمكف مف أجؿ تحديد أك التعرؼ كبيذه 
عمى كيفية تحقيؽ غاية مرغكب فييا، فيـ مندفعيف كيفشمكف في التفكير في عكاقب أعماليـ، كيككف لدييـ 

سب أك إيعاز النية أك القصد صعكبة في التركيز، كالتشكه المعرفي الشائع عند الأطفاؿ العدكانييف ىك إساءة ف
العدكاني لدرجة أنو حتى المثيرات الطبيعية أك العادية يتـ إدراكيا عمى أنيا عدكانية كيستجيبكف ليا بطريقة 
عدكانية، يميمكف إلى أف ينسبكف قصدىـ أك نيتيـ العدكانية إلى مكقؼ الاستفزاز الغامضة مع الأقراف أك 

 (.207، ص 2015الدسكقي، )بأف يتصرفكا بعدكانية نحك الأقراف الرفاؽ التي تجعميـ أكثر احتمالا
 Functional Family Therapy (FFT)العلاج الأسري الوظيفي : خامسا

  الأخر لمكاجية العلبقات الصراعية بيف الفرد ككالديولعلبج الأسرم ضركريا بيف الحيف كيعتبر ا
جكة بينيما ينتج عنيا انخفاض التفاعؿ الايجابي كزيادة فالتفاعؿ السمبي بيف الفرد ككالديو يؤدم إلى حدكث ؼ

المشكلبت السمككية، كييدؼ العلبج الأسرم إلى تعديؿ البيئة المنزلية لكي تلبئـ ىذا الأسمكب العلبجي إلى 
جانب خفض الصراع النفسي بيف الأفراد داخؿ الأسرة لأف الصراع يعكؽ تحقيؽ الأىداؼ المرجكة مف 

العلبج الأسرم أيضا إلى تدريب الكالديف عمى كيفية تعديؿ السمكؾ لدل الطفؿ أك العلبج، كما ييدؼ 
المراىؽ الذم يعاني مف الاضطراب، كيمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى كجيات النظر المختمفة 

 (.214، ص 2015الدسكقي، )كالاعتراؼ بتأثير الاضطراب عمى مشاعر كدفاعات الآخريف
لعلبجي بأف السمكؾ المضطرب الذم يصدر عف الطفؿ ىك الكسيمة الكحيدة التي كيسمـ ىذا الاتجاه ا

 يمكف بمكجبيا الكفاء ببعض الكظائؼ الشخصية كالألفة كالفتكر أك البركد كالمساندة بيف أفراد الأسرة
 Pharmacotherapyالعلاج بالعقاقير / العلاج الدوالي : سادسا

العقاقير لمسيطرة عمى الأسمكب المعادم لممجتمع، كتـ  ييدؼ ىذا الأسمكب العلبجي إلى استخداـ
استخداـ العديد مف الأدكية في علبج اضطراب المسمؾ كالعدكاف، كتضمنت ىذه الأدكية المنبيات النفسية 

Psychostimulants الميثيكـ ،Lithium كالكاربامازيف ،Carbamazepine كالريزبريدكف ،
Rusperidone  استخداـ ىذه الأدكية لـ يخضع لتقييـ دقيؽ، كما تستخدـ كربكنات كذلؾ عمى الرغـ مف أف

بسبب تأثيرىما المضاد لمسمكؾ العدكاني، كمما  Haloperidol، كاليالكبيردكؿ Lithium Carbonالميثيكـ 
يجب الإشارة إليو أف فائدة الأدكية أك تأثيرىا يجب أف يتكازف مع الآثار الجانبية المحتممة ليا في حالة 

بالتقييـ الكافي، كينبغي أف يقتصر العلبج  تحضالاجات الدكائية التي تككف تحت المراجعة أك التي لـ الع
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الدسكقي، )الدكائي عمى الحالات الشديدة فقط، بحيث يستيدؼ أعراض مرضية معينة كلا سيما العدكاف
 (.224، ص 2015

الات المرضية المصاحبة لو أك كيمكف اعتبار العلبج بالأدكية علبج مساعد لاضطراب التصرؼ كالح
 .المشتركة، بالرغـ مف عدـ كجكد أدكية تـ المكافقة عمييا بطريقة رسمية لعلبج الاضطراب

 التدخلات الوقائية  -
 : تعتمد التدخلبت الكقائية عمى مجمكعة مف الافتراضات التي تتمثؿ في

ر عما ىك الحاؿ لدل علبج مشكلبت اضطراب التصرؼ بسيكلة كبيرة جدا لدل الأطفاؿ الصغا -
 .الأطفاؿ الأكبر سنا

تقكية عكامؿ الحماية، كمقاكمة أك إبطاؿ مفيكـ عكامؿ المخاطرة في سف مبكرة يحد مف أك يمنع  -
  المسار الإنمائي المتصاعد لمعدكاف المتزايد، النبذ مف جانب الأقراف: مجمكعة مف العكامؿ منيا

يمي، ىذه العكامؿ يمكف ملبحظتيا بطريقة شائعة لدل تدني تقدير الذات، الفشؿ الدراسي أك الأكاد
 .الأطفاؿ الذيف لدييـ مشكلبت اضطراب التصرؼ التي يبدأ حدكثيا في مرحمة الطفكلة

تخفض التدخلبت الكقائية عمى المدل الطكيؿ مف التكاليؼ الكبيرة كالخدمات المتمثمة في النظاـ  -
 .تبط بمشكلبت اضطراب التصرؼالتربكم، كالمحاكـ، كقطاع الصحة النفسية  المر

كىناؾ برنامج جديد تـ تصميمو لمنع المسار المزمف لمسمكؾ المعادم أك المضاد لممجتمع كىك برنامج 
لمكقاية مف مشكلبت اضطراب التصرؼ، كىذا التدخؿ المبكر يعتبر مثالا ممتازا لمجيد المكثؼ كالشامؿ 

 (305، ص 2015الدسكقي، .)اب التصرؼلعلبج الأطفاؿ الذيف لدييـ مشكلبت خطيرة في اضطر
 

 خلاصة 
مما تقدـ كمف خلبؿ ىذا الفصؿ فإف اضطراب التصرؼ مف الاضطرابات الشائعة في مرحمة الطفكلة 

كالمراىقة، حيث تختمؼ شدة السمككات المميزة لمفرد الذم يعاني مف ىذا الاضطراب، إذ يرتبط تطكره 
ستنا الراىنة، حيث عممنا عمى التفصيؿ في أىـ ما يميزىا مف كاستمراره بعدة عكامؿ، كالتي تعد صمب درا

سمككات مكضحيف خصائص الاضطراب عمى الصعيد الإكمينيكي، كقد أنييا الفصؿ بالتعريج عمى أىـ 
 .كالكقائية لمحد مف ىذا الاضطرابالتدخلبت العلبجية 
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 :تمييد
تعد  التيىـ ىذه المراحؿ مرحمة المراىقة، يمر الإنساف في نمكه عمى مراحؿ مترابطة كمتعددة، كمف أ

 كمامف أصعب المراحؿ كأخطرىا في حياة الفرد حيث تشيد تغيرات كبيرة في مختمؼ جكانب نمكه كتطكره ،
كالتي تدفعو إلى البحث عف الحمكؿ  ق قتتخمميا الكثير مف الصراعات، كالصعكبات التكيفية التي تكاجو

كية كجد حساسة يصبح بعدىا الإنساف متكامؿ الشخصية كعنصر فعاؿ في كىي مرحمة انتقالية كحي المناسبة
المجتمع لكف إذا كانت مراىقة سكية، كبالرغـ مف تشابو الخصائص العامة ليذه المرحمة بيف المراىقيف إلا 

اتيا كقد يعكد ذلؾ لاختلبؼ الكسط الأسرم كالمجتمع ص لآخر في زمنيا كأشكاليا كتأثيرأنيا تختمؼ مف شخ
 .لذاف يعيش فييمااؿ

 المراىقة كأىـ خصائصيا مختمؼ المقاربات التي فسرت نتطرؽ إلىالفصؿ سكؼ كفي ىذا 
 .كمراحميا، كأشكاليا كأىميتيا بالنسبة لمفرد

لمراىقة  مرحمة االنظريات المفسرة لالاتجاىات  -1
نظرية التحميل النفسي  -1-1

دة الدافعية لدم المراىؽ، كما يرل أف المراىقة يؤكد فركيد عمى دكر الأسرة كالتكتر الجنسي في زيا
ىي رد فعؿ نفسي لفترة مف البمكغ، كأف المراىؽ لديو شعكر جنسي اتجاه الجنس المختمؼ، فالأكلاد يعيشكف 
بالانجذاب نحك الأـ منافسيف بذلؾ الأب كأف زيادة التكتر يؤدم إلى الشعكر بالمسرة أك عدميا اعتمادا عمى 

  ميا المراىؽ في تكيفو، كيشكؿ التكيؼ في ىذه المرحمة عامؿ أساسي لنمك الشخصيةالطرؽ التي يستخد
حيث عمى المراىؽ أف يتخذ طريقا كسطا بيف الاستجابة لدكافعو أك رفضيا ككبتيا كيعتبر فركيد أف أىـ 

اىقة فترل أف المر" أنا فركيد"عامؿ أماـ المراىؽ ىك الانفصاؿ عف كلديو كتككيف حياة خاصة بو، أما 
كالتغيرات التي تكاكبيا ىي شيء طبيعي عندما يريد المراىؽ أف يبتعد عف بيئتو الأسرية، فيخمؽ نكع مف 
التكتر الأسرم الذم يعتبر عامؿ مساعد في تحقيؽ أحذ أىداؼ المراىؽ كىك انفصاؿ الرابطة بيف خبرات 

مساىمة الذات كأثرىا في شخصية  الطفكلة، كتكترات الأسرة كسمكؾ المراىؽ، إذ يركز معظـ المحمميف عمى
 .المراىؽ عمى حساب التكتر الجنسي لديو

النظرية السموكية  -1-2
يجمع العمماء السمككيكف عمى أىمية التعمـ كالبيئة الاجتماعية في نمك الإنساف حيث ترل ىذه 

ىيـ العقمية كالعقؿ النظرية أف معظـ سمككيات المراىؽ متعممة متجاىمة العكامؿ البيكلكجية كاليرمكف، المفا
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الطفؿ كالذات معتمدة عمى كيفية تشكيؿ السمكؾ بدلا مف المشاعر كالقدرات العقمية كأىمية الذاتية لذم 
(  أنتـ قادركف عمى مشاكمكـ كالتعاطي مع انفعالاتكـ ) المراىؽك

ب يؤكد سكينر عمى التعزيز في تشكيؿ سمكؾ المراىؽ حيث يرل أنو عمى المجتمع أف يييأ لمشبا
. الفرصة ليحصمكا عمى المعززات التي تساعدىـ في التحصيؿ كالسمكؾ الاجتماعي المقبكؿ

نظرية النمو النفس اجتماعي  -1-3
مف أنصار ىذه النظرية،  كيصؼ إريؾ سكف  Havighurstكىافجيرست  Eriksonيعد إريؾ سكف 

ىافجيرست فيرل أف النجاح في ثمانية مراحؿ مف النمك ككؿ مرحمة يكاجو فييا الفرد صراع كتحدم، أما 
يؤدم إلى السعادة كالنجاح في المياـ المستقبمية، في حيف أف  Development taskتحقيؽ المياـ الإنمائية 

انعداـ النجاح يؤدم إلى عدـ السعادة كعدـ الاستحساف مف قبؿ المجتمع، ككذلؾ صعكبة التعامؿ مع المياـ 
. الأخرل اللبحقة

تحقيؽ اليكية، الكفاءة الذاتية، اكتساب القيـ ليست مقتصرة عمى فترة : ائية مثؿإف معظـ المياـ الإنـ
إريؾ سكف مع ىافجيرست  كيتفؽزمنية محددة، إلا أف مرحمة المراىقة تعطي الفرصة لمتعامؿ مع ىذه المياـ، 

ىؽ أف عمى أف مسألة اليكية تعد التحدم الرئيسي لممراىقيف كيصؼ ىافجيرست ثماني مراحؿ عمى المرا
: يكاجييا ىي

. تطكير علبقة ناضجة مع الرفاؽ -
. تقبؿ دكره كذكر أك أنثى -
. أف يستقؿ انفعاليا عف كالديو -
. أف يتقبؿ مظيره الجسمي -
. أف يعد نفسو لمزكاج كالحياة العاطفية -
. أف يعد نفسو للبستقلبؿ الاقتصادم  -
. اكتشاؼ القيـ التي تكاجو سمكؾ الفرد -
. لسمكؾ الاجتماعي المقبكؿأف يمارس ا -

كعمينا أف نضع في عيف الاعتبار أف المياـ كالتحديات التي يكاجييا الفرد تختمؼ باختلبؼ الجنس 
( 196  -194، ص ص 2008الضامف، )الثقافة الظركؼ الشخصية 

النظرة النفس بيولوجية  1-4
تند عمى التغيرات البيكلكجية ،كيس freud كفركيد hall stanley " ستانمي ىكؿ" يتزعـ ىذا الاتجاه 

كعلبقتيا بالنضج، فالمراىقة كمرحمة نيائية تعرؼ تغيرات بيكلكجية عميقة ككاضحة تنعكس بشكؿ كبير عمى 
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" سمكؾ المراىؽ كعمى نظرة الآخريف إليو فيي ميلبد جديد يتسـ بالحيرة كالضغكط كالتغيرات السريعة كما يرل 
 " فركيد" جسمية التناسمية حسب ، كىي إعلبف بداية الكظيفة اؿ"ىكؿ 

مرحمة ميمة جدا، قادرة عمى تغيير مسار الحياة المستقبمية فيي الكقت الذم  بالنسبة لوالمراىقة ؼ
تتحدد فيو الأدكار الاجتماعية، كتنمك فيو القيـ مف جديد، بحيث تنمك قدرتو عمى التفكير كيصبح التفاعؿ مع 

 .الأفراد الآخريف أكثر كعيا كنضجا
جد أف ىذا الاتجاه يركز عمى المحددات الداخمية لمسمكؾ كيشير إلى أف مخطط التطكر لمنكع كف

البشرم ينعكس في التركيبة الكراثية لكؿ فرد، التطكر يككف مف مرحمة التصكر إلى مرحمة النضج كالمراحؿ 
لشدة كالمحف، حيث التي مرت البشرية بيا مند بداية تطكرىا، كالتي تركت أثر جيني، كىي تعرؼ بنظرية ا

  تقكـ عمى أساس أف الفرد، يمخص في حياتو تجربة البشرية كميا مف البداية إلى فترات المعاناة كالآلاـ كالجيد
كتقكـ ىذه النظرية عمى أساس بيكلكجي كتستند إلى كراثة الخصائص البيكلكجية لمجنس البشرم التي تكمف 

في تاريخ الإنساف، أما " شبو الحيكانية " المرحمة البدائية  في تركيب المكركثات فالطفؿ حتى الرابعة يمثؿ
.  المراىقة فيي مرحمة التحكؿ الصعب مف البدائية إلى التمدف كمف ىنا تأتي العاصفة كالمعاناة

كتشير ىذه النظرية إلى أف المراىقة تمثؿ مرحمة تغير شديد مصحكب بالضركرة بالتكترات كصعكبات 
   الفيزيكلكجية تمثؿ عاملب أساسيا في خمؽ ىذه التكترات كالصعكبات في التكيؼ كأف التغيرات

 .(53، ص 2004الميلبدم،)
كيشير إلى أف المراىقة باعتبارىا فترة ميلبد جدية لأف الخصائص الإنسانية الكاممة تكلد في ىذه 

 ط إلى الخمكؿ كالكسؿالمرحمة، كأف الحياة الانفعالية لممراىؽ تكمف في حالات متناقضة فمف الحيكية كالنشا
كما أف ىذه المرحمة تشيد بزكغ أرقى السمات الإنسانية كأكمميا، كفييا تظير كظائؼ  ،كمف المرح إلى الحزف

ىامة لـ تكف مكجكدة مف قبؿ، كتتـ كؿ خطكة ارتقائية بنكع مف الانييار لمجسـ كالعقؿ كالأخلبؽ، كيؤكد 
تأثيره كفاعميتو المدمرة مف خلبؿ صكر عديدة مف  الجنس تحكمو كتسمطو في مجاؿ بعد مجاؿ، كيباشر

تتميز بشدة الأعراض العصبية التي ترجع " فركيد " في حيف أف مرحمة المراىقة عند  .الرذيمة السرية كالمرض
إلى طبيعة النمك الجنسي مف الطفكلة إلى المراىقة، فالرغبات الجنسية التي كانت قد ىدأت أثناء فترة 

أخرل بقكة عظيمة كتستيقظ الدكافع العدكانية السابقة، كتضطر نسبة مف الدكافع الجنسية  الطفكلة، تظير مرة
الجديدة أف تكبت كتظير في صكرة ميكؿ عدكانية ىدامة، كيزيد مف تعقيد الأزمة، كنجد أف فركيد يعتبر 

 .مرحمة المراىقة المرحمة الأخيرة في عممية النمك النفسي كالجنسي
 
 



 اٌّشا٘مخ                                                                                         انفصم انثانث

40 

في الاجتماعي الاتجاه الثقا 1-5
، كيركز ىذا الاتجاه عمى النمطية الاجتماعية كأثر الأشكاؿ الثقافية "ميد"ك" بندكت"يتزعـ ىذا الاتجاه 

السائدة فمراىؽ المجتمعات المتحضرة يحتاج إلى فترة زمنية ليست بيينة بغية التكافؽ مع عالـ الراشديف كذات 
نية كمما كاف المجتمع أقؿ تحضرا، كلا تتطمب عممية اجتماعية فاعمة كمندمجة، كتتقمص ىذه المدة الزـ

التكيؼ كالاندماج مف المراىؽ مجيكدا كبيرا كذلؾ تبعا لتشابو كتقارب تكقعات المجتمع لكؿ مف أدكار 
الأطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف عمى حد سكاء مف حيث التحديد كالكضكح في حيف أف أدكار المراىقيف في 

ؿ أكثر، حتى يتسنى مر الذم يجعؿ مرحمة المراىقة تطكأكثر تحديدا كتعقيدا، الأ المجتمعات المتحضرة فيي
لممراىؽ الحصكؿ عمى الدكر المناسب مما يمنح الأشكاؿ الثقافية دكرا كأىمية أقكل حدة كأكثر تأثيرا عف 

 .(173، 172زرافة، ص )  التأثير الفطرم كالنضج الجنسي في تحديد شخصية المراىؽ
راىقة تختمؼ في شكميا كمضمكنيا كحدتيا مف مجتمع لآخر كمف حضارة لأخرل، كأف كأف أزمة الـ

  ظركفا بيكلكجية كنفسية ظركفا اجتماعية كحضارية معينة لا -في المحؿ الأكؿ  -المراىؽ يعكس في أزمتو 
ارة التي كالحض نما تككف نتيجة لاستجابة المجتمعإفالأزمة لا تككف استجابة لتغيرات داخؿ الفرد نفسو، ك

لمارغريت "يعيش فييا لمتغيرات التي تطرأ عمييا، كمف نماذج الدراسات الكلبسيكية في ىذا المجاؿ، دراستاف 
اىقة ىي بالضركرة ىؿ المر :دراستيا بتساؤؿ ىاـ" ميد"، كتبدأ "سامك"أكليما عف المراىقات في مجتمع " ميد

عمى التساؤؿ بالنفي، كتفسر عدـ كجكد المراىقة في " ميد"مة لا سبيؿ إلى تفادييا؟ كتجيب فترة عاصفة كأز
 .ككجكد أزمة المراىقة في المجتمع الأمريكي" سامكا "

:  أشكال المراىقة -2
. أشكاؿ متعددة مف المراىقة كلا يمكف إيجاد شكؿ كاحد ىناؾ

: المراىقة المتوافقة أو المراىقة المتكيفة 2-1
اطفي كتخمك مف التطكرات الانفعالية كما يشعر فييا ىي مرحمة ىادئة نسبيا تميؿ إلى الاستقرار الع

الفرد بتقدير المجتمع لو، كفي ىذا النكع لا يسرؼ المراىؽ في أحلبـ اليقظة كالخياؿ كبذلؾ يككف لو تكافؽ 
( 439، ص1995حامد عبد السلبـ زىراف،.)نفسي كاجتماعي

لى الكالديف كالمدرسيف، حياتو غنية فعلبقة المراىؽ المتكيؼ طيبة مع الآخريف، لا أثر فييا لمتمرد ع
بالسعي لتحقيؽ الذات لا تأخذ نكبات التمرد عنده صكرة حادة، تتجو المراىقة نحك الاعتداؿ كالإشباع المتزف 

( 420،ص 1989الأشكؿ عادؿ عز الديف،.)كتكامؿ الاحتياجات
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 العوامل المؤثرة فييا: 
 اـ رغبات المراىؽ المعاممة الأسرية التي تتسـ بالحرية كالفيـ كاحتر
  حرية التصرؼ في الأمكر الخاصة، كتكفير الثقة كالصراحة بيف الكالديف كالمراىؽ في مناقشة

شغؿ أكقات الفراغ بالنشاط الاجتماعي كالرياضي كالتفكؽ الدراسي كالشعكر بالأمف  .قمشاكؿ
 .كالاستقرار كالراحة النفسية

 رسات الاجتماعيةكالمما الانصراؼ بالطاقة إلى الرياضة كالثقافة. 
: المراىقة الانسحابية المنطوية 2-2

كتتميز بالاكتئاب كيميؿ فييا المراىؽ إلى العزلة السمبية، التردد، الخجؿ بالإضافة إلى الشعكر 
( الاستمناء)بالنقص كعدـ التكافؽ الاجتماعي كيككف التمركز حكؿ الذات  كالإسراؼ في الجنسية الذاتية 

 .(438ص ، 1995حامد عبد السلبـ زىراف، ) نية المتطرفة بحثا عف الراحة النفسيةكالاتجاه نحك النزعة الدم
ليس لو مجالات خارج غير أنكاع النشاط الانطكائي كالقراءة ككتابة المذكرات التي تدكر حكؿ 
لتربية انفعالاتو كنقد لمصكر المحبطة، مشغكؿ بذاتو، كثير التأمؿ في القيـ الركحية كالأخلبقية، كالثكرة عمى ا

 .(327،ص1980قشقكش إبراىيـ، .)الكالدية الطاغية، تنتابو اليكاجس كأحلبـ اليقظة المسرفة 
 العوامل المؤثرة فييا: 

  اضطراب الجك داخؿ الأسرة كاستخداميا أسمكب التسمط كسيطرة الكالديف كحمايتيـ مع إنكار الأسرة
 .لشخصية المراىؽ

  تركيز قيـ الأسرة حكؿ النجاح الدراسي. 
 الفشؿ الدراسي كسكء الحالة الصحية. 
 نقص إشباع الحاجة إلى التقدير كالحرماف العاطفي، ككذا ضعؼ المستكل الاقتصادم كالاجتماعي. 

: المراىقة العدوانية المتمردة 2-3
فييا يككف المراىؽ ثائر كعدكاني عمى السمطة سكاء الكلديف أك المجتمع الخارجي  كنلبحظ عميو 

كالتشبو بسمكؾ الكبار كبذلؾ القياـ بانحرافات جنسية، كالعناد بقصد الانتقاـ خاصة مع رغبة في تأكيد الذات 
( 439 438،  ص ص 1995حامد عبد السلبـ زىراف،. )الكالديف لشعكره بالظمـ كنقص التقدير

يسعى إلى الانتقاـ كالاحتياؿ لتحقيؽ مأربو، كقد يدخف كيتصنع الكقار في المشي كالكلبـ كيخترع 
مف يحيطكف بو لقدراتو كميارتو، كفي ىذا الشكؿ تمعب التربية دكرا بارزا، يدفع المراىقيف إلى الثكرة تقدير 

. كالعدكاف
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 العوامل المؤثرة فييا: 
 التربية الضاغطة كالصارمة كالمتسمطة. 
  ىمالياتركيز الأسرة عمى النكاحي الدراسية فقط  .لمنشاط الترفييي كا 
  الأقرافتأثير. 
  كنقص إشباع الحاجات كالميكؿقمة الأصدقاء. 

: المراىقة المنحرفة 2-4
تأخذ صكرة الانحلبؿ الخمقي التاـ، كالانييار النفسي الشامؿ كالانغماس في ألكاف  مف السمكؾ 
المنحرؼ كتككيف العصابات كالانييار العصبي ،كقد كجد أف بعضيـ سبؽ أف تعرض لخبرات شاذة 

تدليؿ زائد لو ،كتكاد تككف الصحبة السيئة عاملب ميما في ىذا كصدمات مريرة، كتجاىؿ لرغباتو كحاجاتو ،ك
. النكع
 العوامل المؤثرة فييا: 

 المركر بتجارب حياتية تتخمميا مشاكؿ نفسية أك عضكية  .
  المركر بخبرات كتجارب كصدمات عاطفية عنيفة
  قصكر الرقابة الأسرية أك تخاذليا أك ضعفيا
 ىؿ حد الدلاؿ الزائدالقسكة الشديدة في المعاممة أك التسا .
 تجاىؿ الأسرة لرغبات المراىؽ كميكلو كحاجاتو .
 الصحبة المنحرفة .
 الحالة الاقتصادية للؤسرة .
  (182، ص 2013زرافة، ) الشعكر بالنقص كالفشؿ الدراسي 

  الفرق بين المراىقة والبموغ -3
كتنتيي بدخكؿ المراىقيف مرحمة  المراىقة بأنيا المرحمة التي تبدأ بالبمكغ" يعرؼ عمماء النفس التطكر 

الرشد كفؽ المحكات التي يحددىا المجتمع، حيث نجد أف بعض المجتمعات تحدد سف الرشد بثمانية عشر 
سنة، في حيف ترل مجتمعات أخرل أف سف الكاحد كعشركف عاما ىك السف المناسب لدخكؿ الفرد مرحمة 

م الاقتراب مف النضج الجسمي كالعقمي كالنفسي الرشد، كالمراىقة لا تعني اكتماؿ النضج كلكنيا تعف
 . كالاجتماعي بطريقة تدريجية
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أما البمكغ فيك فترة تطكرية تتميز بسرعة نضج العظاـ كالأعضاء كالكظائؼ الجنسية التي تحدث 
بشكؿ رئيسي في مرحمة المراىقة، كبطبيعة الحاؿ فإف البمكغ ليس حدثا مفاجئا يحدث بمعزؿ عف العكامؿ 

، فيك جزء مف عممية تحدث بصكرة تدريجية كعمى أم حاؿ يمكننا أف ندرؾ أف فردا قد انتقؿ إلى الأخرل
كيعتبر  .مرحمة البمكغ كلكف الصعكبة تكمف في التحديد الدقيؽ لمحظة التي يصؿ فييا الفرد إلى مرحمة البمكغ

ف قبؿ ذلؾ لا بد مف تطكر ظيكر الحيض أك الطمث عند الإناث لأكؿ مرة بداية الكصكؿ لمرحمة البمكغ كلؾ
، (الملبمح الجسمية التي تميز بيف الذككر كالإناث)الأعضاء التناسمية كظيكر الخصائص الجنسية الثانكية 

أما الدلائؿ التي يمكف ملبحظتيا عند الذككر كالتي تشير إلى دخكليـ مرحمة البمكغ فتتمثؿ في ظيكر السائؿ 
اسمية، كلكف قبؿ ىذه الدلائؿ سكاء عند الذككر أك الإناث بحكالي سنة المنكم كشعر العانة كنمك الأعضاء التف

أك سنتيف تبدأ الغدد التناسمية بإفراز الأندر كجيف عند الذككر كالإستركجيف عند الإناث، كتؤدم ىذه 
 .اليرمكنات إلى إطلبؽ شرارة التغيرات الجسمية كالعقمية اليائمة عند المراىقيف

غ إلى ثلبث مراحؿ، ففي مرحمة ما قبؿ البمكغ تبدأ الخصائص الجنسية في كيمكف تقسيـ فترة البمك
الظيكر، أما في مرحمة البمكغ فإف الخصائص الجنسية الثانكية تستمر في الظيكر، كتصبح الأعضاء 

التناسمية قادرة عمى إنتاج البكيضات كالحيكانات المنكية كفي مرحمة ما بعد البمكغ تككف الخصائص الجنسية 
انكية قد تطكرت بشكؿ جيد، كما أف الأعضاء الجنسية تصبح قادرة عمى أداء كظائفيا كما ىك الحاؿ عند الث

)  سنة 15ػ  11)الراشديف، كيحدث الحيض أك الطمث عند الغالبية العظمى مف الفتيات في الفترة ما بيف 
 ( 409، ص 2007أبك جادك، 

كعندما  puberté) ضح إذا ميزناىا عف البمكغبشكؿ كا Adolescence كعميو يمكننا فيـ المراىقة
فالبمكغ يشير إلى  نتحدث عف سف البمكغ، فإنو يشير إلى التغيرات الفسيكلكجية كالبيكلكجية التي تحدث للؤفراد،

كيحدث  نضج الكظائؼ الجنسية، كيحدث في متكسط الثالثة عشر ة تقريبا عند الفتيات يصحبو ظيكر الثدييف
ؾ بعاـ تقريبا يصحبو تغيرات في الصكت كظيكر شعر الكجو في حيف أف جذكر المراىقة عند الفتياف بعد ذؿ

لا تكمف في النمك البيكلكجي للئنساف، كلكف الجانب الميـ حقيقة في المراىقة ىك الاتجاىات كالسمكؾ، فيذا 
 .نتاج لمثقافة السائدة في المجتمع كىناؾ بعض مراحؿ المقابمة الفسيكلكجية كالنفسية

خصائص مرحمة المراىقة  -4
تعتبر مرحمة المراىقة ثاني مراحؿ النمك الجسمي السريع، بعد مرحمة الشيكر التسعة الأكلى، كىذا 

النمك الجسمي السريع يتمثؿ في ظيكر تغيرات عمى مستكل جميع أعضاء الجسـ بصكرة مفاجئة مما يسبب 
 :ليلممراىؽ الانزعاج كيمكف حصر أىـ التغيرات الجسمية فيما م
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 عند المراىقين الذكور : 
  يحدث نمك سريع في الطكؿ كالييكؿ العظمي مع اتساع الكتؼ كالصدر
  تنشط الغدد التناسمية كتفرز الخلبيا الجنسية
  يظير الشعر في بعض مناطؽ الجسـ
  تحدث تغيرات في الحنجرة كالحباؿ الصكتية مما يؤدم إلى ضخامة الصكت
 لعصبي كارتفاع مستكل الذكاء العاـ كظيكر القدرات الخاصةتحدث تغيرات بالمخ كباقي الجياز ا 
  المراىقاتعند: 

 نمك سريع كمفاجئ في الطكؿ كالكزف كالييكؿ العظمي كاتساع الحكض. 
  (.الحيض)تنشأ الغدد التناسمية كتبدأ العادة الشيرية 
 يبرز الثدياف، كينمك الشعر في بعض مناطؽ الجسـ. 
  في الحباؿ الصكتيةارتفاع الصكت كاستمرار التكتر. 
 دقة الحكاس كاستعدادىا في التدقيؽ بيف المدركات الحسية المتباينة. 
 يمميزات النمو العقل: 

 النمك العقمي لا يسير بسرعة كاحدة في جميع الأعمار كمف أىـ التغيرات العقمية ما يمي: 
 جديد كنبذ القديـ، التذكر النمك العقمي المتسارع كالممحكظ، نقد أفكار الآخريف، نقد الذات، الشغؼ اؿ

 .كيقصد بو استعادة ما مر في خبرة الفرد السابقة
حيث يككف لممراىؽ خياؿ كاسع كيظير ذلؾ في كتابتو  :التخيل
 ( 186،1889، ص ص 2013زرافة، )  بحيث تزداد قدرة المراىؽ عمى الانتباه :الانتباه
  مميزات النمو النفسي

ىؽ، فيضطرب كيشعر بالقمؽ نتيجة التغير السريع الذم يطرأ في ىذه المرحمة تزداد حساسية المرا
عميو فيحس بالاختلبؼ عف سائر الناس كتقؿ ثقتو بنفسو ككذلؾ يمجأ إلى أحلبـ اليقظة كيميؿ إلى العزلة مف 

 .يتميز كذلؾ المراىؽ بسرعة الانفعاؿ كشدتوك ،حيف لآخر كالتأمؿ
ب الأقكياء كالأثرياء، كالاستعداد للبنتقاـ لذات كحالتمركز حكؿ ا: نسبة لممراىؽ يتصؼ بما يميباؿؼ

 .كاف كالبحث عف المذة المؤقتة كالأنانية كعدـ الخضكعبالعد عنده كالحب كثيرا ما يرتبط
التقمب الكجداني كالحساسية المفرطة في بعض المكاقؼ، كتتصؼ : يمي أما المراىقة فتتصؼ بما

 .ر مف حكليا كالثبات النسبي في الحب كالعطاء كالتضحيةحيات ىا الكجدانية بمفت الانتباه كجذب مشاع
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مميزات النمو المغوي 
تتميز بزيادة الحصيمة المغكية كالاستعداد كالرغبة الشديدة في تعمـ المغات الأجنبية كتصحيح الكلبـ 

  (186،1889، ص ص 2013زرافة، ) بداء الإعجاب بالأدباء كالعظماء كالمشاىيركا  للآخريف 
 :كتتمثؿ في ما يمي :نمو الاجتماعيمميزات ال
 .تككيف علبقات جديدة مع رفاؽ السف كتكسيع دائرة التفاعؿ الاجتماعي -
 .نمك الثقة بالذات كشعكر المراىؽ بكيانو -
 .التفكير في مينة المستقبؿ كالاستعداد ليا جسميا كعقميا كانفعاليا كاجتماعيا -
 .معرفة السمكؾ المقبكؿ كممارستو -
 .عف الأسرة كقمة علبقة المراىؽ بأسرتو الانفصاؿ النفسي -
 .الاىتماـ بالمظير الخارجي كالجنس الآخر -
 .زيادة الاىتماـ بمشكلبت الزكاج كالاستعداد لتككيف أسرة جديدة -
نمك القيـ كتعمـ استدخاؿ المعايير الاجتماعية نتيجة تفاعؿ المراىؽ مع البيئة الاجتماعية سكاء في  -

 .مجتمع ككؿالأسرة أك المدرسة أك في اؿ
  .نمك الذكاء كالقدرة عمى التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية، كالرغبة في إصلبح أمكره كفؽ طمكحاتو -
الميؿ إلى انتقاد الكالديف كالتحرر مف سمطتيما   -
 ( 189، 186، ص ص2013زرافة، )  نمك الاتجاىات كتككيف فمسفة كاضحة المعالـ لحياتو -
 :بما يميكعمكما فإف مرحمة المراىقة تتميز  -
 .المراىقة عممية بيكلكجية كجدانية اجتماعية تربكية دينامية متطكرة -
يمتد المجاؿ الزمني لممراىقيف كالمراىقات تبعا لممعايير الاجتماعية كالمقاييس الحضارية التي  -

 .يعيشكف في ظميا
 .المراىقة فترة أزمة نفسية تتمكف بمكف المجتمع كحضارتو -
راىقة نتيجة لطكؿ مدة الإعداد لمحياة، كظركؼ التطكر الحضارم، كطبيعة لممدينة كالريؼ أثر في الـ -

 .نمك المجتمعات كمستكيات تعقد الحياة الاجتماعية كطرؽ التعامؿ مع المراىقيف
 .ييـتأثر المراىقيف بالتغيرات الفسيكلكجية التي تؤثر عؿ -
 .تغباازدحاـ الفكر بالر .ظيكر بعض الكظائؼ العقمية كالخياؿ ك الاستدلاؿ -
التمرد النفسي دكف سبب مبرر كالانسياؽ كراء النزكات  -
نتيجة لمستكيات النمك الاجتماعي  كالكساكسالتكيؼ المنسؽ كالغرؽ في الأكىاـ  -
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 .تسيادة الركمانسية عمى فكر المراىقيف كالمراىقا -
 ( 41، 40شركخ، ص ص )  كجماعة الرفاؽ أثر كبير عمى المراىقيف للؤبكيفلمكضع الاقتصادم  -
 .تعتبر مرحمة المراىقة بمثابة المعبر كالمدخؿ إلى الرشد -
تكصؼ مرحمة المراىقة بأنيا مرحمة الصراعات الداخمية، كىذا الصراع ينتج عف رغبة المراىؽ في  -

 كما ينتج الصراع بيف دكافعو الجنسية التي ،الاستقلبؿ عف كالديو كفي نفس الكقت حاجتو إلييما
 ( 336، ص 2009كفافي، )  ـ في النفس كرغباتياتتطمب الإشباع كضركرة التحؾ

 مراحل المراىقة  -5
اختمؼ العمماء في تحديد زمانيا، لكف الأغمبية تشير إلى أف  ،يمر المراىؽ في نمكه بثلبثة مراحؿ

 :تمر بالمراحؿ التالية المراىقة
يصاحب البمكغ كفي ىذه  سنة، تتزامف مع النمك السريع الذم 15إلى  12مف  :مرحمة المراىقة المبكرة 5-1

المرحمة ييتـ المراىؽ اىتماما كبيرا بمظير جسمو كيمجأ إلى التشبو بأقرانو كتقميدىـ حتى يككف مقبكلا منيـ 
الحساسية المفرطة لممراىؽ كىذا بسبب التغيرات : كتتميز ىذه المرحمة بجممة مف الخصائص مف أىميا

تجو فييا سمكؾ المراىؽ إلى الإعراض عف التفاعؿ مع الفسيكلكجية، كىي فترة لا تتعدل عاميف، حيث م
الآخريف، أم الميؿ نحك الانطكاء كيصعب عميو في ىذه الفترة التحكـ في سمككو الانفعالي كىذا ما يسبب لو 
صعكبة في التكيؼ كتقبؿ القيـ كالعادات كالاتجاىات داخؿ الكسط الاجتماعي الذم يعيش فيو، حيث تبدأ في 

الانفعالية كالاجتماعية المميزة لممراىقة في الظيكر   مظاىر الجسمية كالعقمية، الفسيكلكجيةىذه المرحمة اؿ
 .كتختفي السمككات الطفكلية، كىذا ما يزيد مف حساسية المراىؽ

سنة، كيلبحظ فييا استمرار النمك في جميع مظاىره  18إلى  16مف  :مرحمة المراىقة الوسطى 5-2
، لأف المراىؽ يعاني فييا مف صعكبة فيـ محيطة كتكيؼكتسمى أحيانا ىذه المرحمة  ق مع حاجاتو بمرحمة التأزـ

العادات كالتقاليد دكف أف يجد تكضيحا لذلؾ عنو ، كيجد أف كؿ ما يرغب في فعمو تمنعو النفسية كالبيكلكجية
ل بسف الغرابة كتمتد ىذه الفترة حتى سف الثامنة عشر، كبذلؾ فيي تقابؿ الطكر الثانكم مف التعميـ، كتسـ

كالارتباؾ، لأنو في ىذا السف يصدر عف المراىؽ أشكاؿ مختمفة مف السمكؾ تكشؼ عف مدل ما يعانيو مف 
 (. 179، ص 2013زرافة، ) زائدة ارتباؾ كحساسية 

سنة، كتعرؼ ىذه المرحمة غالبا بسف المياقة لأف المراىقة  21إلى  18مف  : مرحمة المراىقة المتأخرة 5-3
محؿ أنظار الجميع، كيبدأ المراىؽ في ىذه المرحمة بالاتصاؿ بالعالـ الجديد، عالـ  لفترة يحس أنو في ىذه ا

 (. 180، ص 2004زرافة، )  الكبار كتقميد سمككيـ
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كفييا يتجو الفرد محاكلا أف يكيؼ نفسو مع المجتمع الذم يعيش فيو ك يكائـ بيف تمؾ المشاعر 
 مف ىؤلاء الناضجيف محاكلا التعكد عمى ضبط النفس كالابتعاد عف الجديدة كظركؼ البيئة ليحدد مكقفو 
 (. 331، ص 2003عكض، )  العزلة كالانطكاء تحت لكاء الجماعة

  أىمية مرحمة المراىقة -6
مرحمة المراىقة بالمقارنة بالمرحمة السابقة مرحمة انتقاؿ خطيرة في عمر الإنساف ففي مرحمة الطفكلة 

ظ أف حياة الطفؿ تتسـ باليدكء كالاتزاف، كالعلبقات الاجتماعية تسير في يسر الكسطى كالمتأخرة يلبح
كسيكلة، كلكحظ أف الطفؿ يندمج مع أصدقاءه كيشترؾ معيـ في ليكىـ كتسميتيـ كأكقات فراغيـ، كيككف 

 .جي الذم يحيط بو أكثر مف انشغالو بذاتوالطفؿ منشغلب بالعالـ الخار

را أك ممرا يصؿ الطفكلة المتأخرة بالمراىقة، تحدث تغيرات في حياة كببداية البمكغ الذم يعتبر جس
قداتو الطفؿ تشمؿ كيانو الجسمي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي، فتتحكؿ اتجاىات الطفؿ كميكلو كأفكاره كمعت

لة بة، فيك ينتقؿ مف أشياء مممكسة إلى أشياء معنكية كفكرية، ينتقؿ مف مرحإلى اتجاىات مختمفة كمتضار
يككف فييا معتمدا عمى الغير إلى طكر يعتمد فيو عمى نفسو، بؿ الميؿ إلى التحرر مف سمطة الأبكيف 

فمرحمة المراىقة   كالخركج عمييا، كالالتصاؽ بالشمة كالأصدقاء كالكلاء ليـ، كتككيف العلبقات العاطفية معيـ
م، كاستيقاظ الدكافع الجنسية، كاتساع ىي مرحمة البحث عف المثؿ العميا كتقميد البطؿ، كالاكتفاء الذات

العلبقات الاجتماعية، فيزداد الاىتماـ بالآخريف، كيظير لدل الفرد القدرة عمى النقد كالتحميؿ، كتفيـ الأمكر 
 .كالقيـ التي قد لا تتكافؽ مع نمكه المفاجئ كخبراتو المحدكدة

سيتو عما كانت عميو، كتظير فالمراىؽ بعد أف يشعر بأنو فرد في مجتمع لو نشاطو، تزداد حسا
ميكلو متجية نحك التكافؽ مع الجماعة عمى صكرة مشاركة كتعاكف ككفاؽ، كمف ىنا تتجمى أىمية ىذه 

 .المرحمة
كما أف مسؤكلية تربية المراىؽ كتنشئتو تنشئة طيبة ميمة شاقة عمى الآباء كالمربيف الذيف يقكمكف 

ب، أما إف أخطأ الآباء التربية أخرجنا أفرادا تتصؼ حياتيـ بغرس المثؿ كالمبادئ القكيمة في نفكس الشبا
 كاتجاىاتيـ بالعدكاف كالانغماس في الأخطاء كالإثـ، ثائريف عمى أنفسيـ كعمى مجتمعيـ جانحيف في سمككيـ

 ( 328، ص 2003عكض، ) 
سعد كالشباب المنحرؼ بعدكانو كأخطائو يشقي نفسو، كيشقى المجتمع الذم يعيش فيو، كذلؾ فيك م

« جية المراىؽسيككلك»في كتابو « جاركسكف»عارض كم .نفسو كيسعد مف حكلو إذا لـ يسمؾ في اتجاه سيئ
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أنو يمكف إصلبح الرجاؿ كالشعكب في عيد الشباب، كلكنيـ  »: عف الشباب فيقكؿ« ركسك»ما ذكره 
 .« يصبحكف غير قابميف للئصلبح في الكبر

 «آرنكلد جازؿ»حمة العديد مف العمماء كالباحثيف كعمى رأسيـ كلأىمية مرحمة المراىقة اىتـ بيذه المر
لمرحمة المراىقة عمى « ىكؿ »كقد نظر   «ستانمي ىكؿ»كمعاكنكه، كقد اىتـ أيضا بيذه المرحمة عالـ النفس 

   الأزمة أك «بالعاصفة« »ىكؿ»أنيا مكلد جديد لمفرد كىي فترة عكاطؼ، كتكتر كشدة، كلذا فقد سميت نظرية 
 نكع جديد مف الميلبد مصحكب بتكترات باعتبارىاتتضمف في نظره تغيرات ضخمة في الحياة، فيي 

 ( 328، ص 2003عكض، )  كمشكلبت كضغكط اجتماعية كنفسية لا يمكف تجنب أزماتيا
كعميو فإف مرحمة المراىقة مرحمة ىامة كحيكية في نمك الفرد، حيث تتشكؿ فييا صحتو كتككينو 

، ككما ذكرنا سابقا يتعرض المراىقيف الجنسي كتطكره النفسي كالاجتماعيضجو البيكلكجي كالثقافي، كما يتـ ف
المعممكف )   خارجي ضمف نطاؽ العائمة أك خارجياما ىك في سف التككيف إلى مؤثرات كثيرة منيا 

خمي كالتي تشمؿ كمنيا دا ( كالأصدقاء، مقدمك الرعاية الصحية، كسائؿ الإعلبـ، قيـ المجتمع الدينية كالثقافية
 .النضج البيكلكجي كالجسمي كالتطكر النفسي كالاجتماعي

م أىمية كبيرة باعتبارىا مرحمة ترسـ شكؿ الشخصية بصفة نيائية، كبالتالي فمرحمة المراىقة تكتس 
كىي مرحمة  فالتحكلات التي تحدث في ىذه المرحمة تسمح لمفرد بالمركر إلى تنظيـ تناسمي خاص بالراشديف

 (. 232، ص 2006شرادم، )  ة لمنمك النفسي الجنسي كالعقمي كالاجتماعينيائي

: مشكلات المراىق 7
 :إف المشكلبت التي يتعرض ليا المراىقكف كثيرة كمتعددة كمنيا

: مشكلات تتعمق بالصحة والنمو -7-1
كذلؾ يشعر المراىؽ بعدـ الاستقرار النفسي، الأرؽ، الشعكر بالتعب بصكرة سريعة، قضـ الأظافر 

. بسبب قبح منظره كعدـ تناسؽ أعضاء جسمو كخاصة إذا ما جعمتو معرضا لمسخرية كالتيكـ أماـ الآخريف
: مشكلات خاصة بالشخصية -7-2

الشعكر بعدـ الثقة بالنفس كعدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية كما يشعر بعدـ المحبة مف طرؼ 
. لسبب أك لغير لسببالآخريف، كالقمؽ لأتفو الأسباب كالمجادلة الكثيرة 

: مشكلات تتعمق بالأسرة والمحيط الاجتماعي-7-3
عدـ قدرتو عمى الخمك إلي نفسو في بيتو، كالتزمت في تقييد حريتو بالإضافة إلي الحكاجز بينو كبيف 

كالديو فلب يستطيع إطلبعيما عمى المعاناة النفسية فيمجأ إلي الأصدقاء دكف أف يعرؼ كيؼ يختارىـ فيخاؼ 
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الجسماني، )لحياة الاجتماعية خشية الكقكع في الأخطاء كقد لا يككف محبكبا مف طرؼ الآخريف مف ا
( 238 -237، ص ص1994

بالإضافة إلي الشعكر بذاتو كاستقلبليتو كالرغبة في الاعتماد عمى نفسو في حيف انو في حاجة إلى 
إلى الأعمى مقابؿ إمكانيات محدكدة كمع الانتماء إلي الجماعة، بالإضافة إلى الرغبة في الابتكار كالتطمع 
  -27،  ص ص 2005محمد آدـ،  )ىذا التناقض تظير نكبات الغضب، العدكانية كالتصرفات الغريبة 

28  )
: مشكلات تتعمق بالجنس الآخر -7-4

التخكؼ مف عدـ الاستجابة، الإصابة بالمعثمة كالارتباؾ عند التحدث إلى الجنس الآخر، الجيؿ 
.  ة العلبقات الاجتماعية الحسنة التي تقرىا قكاعد الأخلبؽ مع الجنس الآخربكجكب إقاـ

: مشكلات تمس المعايير الأخلاقية -7-5
عدـ تمقي المراىؽ تكجييات بشأف ما يككف عميو المجتمع مف عرؼ كتقاليد ينبغي الحفاظ عمييا 

كالشر،  كالقمؽ بشأف أم سبيؿ كرعايتيا، كما قد يصاب بالاضطراب الناشئ عف عدـ التمييز بيف الخير 
( 238،  ص1994الجسماني، . )أفضؿ للئصلبح

 :حاجات المراىقين -8
لا شؾ أف مرحمة المراىقة تحاط بكثير مف الصعكبات كالاحتياجات التي ترجع إلى نقص الإعداد 

ة كالكاضحة الكافي لمكاجية المشكلبت التي تنشأ فييا كلعدـ تقديـ المجتمع لمجمكعة مف المعايير الثابت
أف  كاقتصاديا ميما، بحيث يستطيع  اجتماعيالمسمكؾ في المراىقة، كما أف المجتمع لا يعطي المراىقيف دكرا 

 .يمتص طاقاتيـ، كيمبي حاجياتيـ كيقكد إلى الشعكر بالقيمة الشخصية
م ثـ إف التغيرات التي تحدث في مرحمة المراىقة تصحبيا تغيرات في حاجات المراىقيف فتبدك ؼ
 بعض الأحياف ىذه الحاجات قريبة مف حاجات الراشديف، إلا أف عمماء الاجتماع يجدكف فركقا كاضحة

 :خاصة في مرحمة المراىقة كيمكف تمخيصيا في مايمي
 :في الحاجات التاليةكيتمثؿ  الأمن الحاجة إلى 8-1

  لصحة الجسميةاالحاجة.  
 رخاءكالاست الحاجة إلى الشعكر بالأمف الداخمي كالراحة. 
 الحاجة إلى تجنب الخطر كالألـ كالبقاء حيا. 
 الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة كالمساعدة في حؿ المشكلبت. 
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 :كتتمثؿ في  الحاجة إلى الحب والقبول 8-2
 الحاجة إلى الحب كالمحبة. 
 الحاجة إلى القبكؿ الاجتماعي. 
 الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات. 
 ريفالحاجة إلى إسعاد الآخ. 

 :كتتمثؿ في الحاجة إلى مكانة الذات 8-3
  الحاجة إلى المركز كالقيمة الاجتماعية. 
 لحاجة إلى النجاح الاجتماعي كالاقتناء كالامتلبؾا. 
 الحاجة إلى تجنب المكـ كالتقبؿ مف الآخريف. 
 ةالحاجة إلى الشعكر بالعدالة في المعامؿ.  

 :كتتمثؿ في الجنسي الإشباعالحاجة إلى  8-4
 لحاجة إلى التربية الجنسيةا. 
 الحاجة إلى التكافؽ الجنسي الغيرم. 
 الحاجة إلى اىتماـ الجنس الآخر كحبو. 
 الحاجة إلى التخمص مف التكتر. 

 :كتتمثؿ في الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار 8-5
 الحاجة إلى التفكير كتكسيع قاعدة الفكر كالسمكؾ. 
 الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ كتفسيرىا. 
 الحاجة إلى الخبرات الجديدة كالتنظيـ كالتنكع. 
 الحاجة إلى المعمكمات كنمك القدرات. 
 الحاجة إلى النجاح كالتقدـ الدراسي. 

 :كتتمثؿ في إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات الحاجة 8-6
 الحاجة إلى النمك. 
 الحاجة إلى أف يصبح سكيا كعادما. 
 الحاجة إلى المعمكمات كنمك القدرات. 
 ( 129، 121، ص ص 2013زرافة، .) اجة إلى النجاح كالتقدـالح 
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  مشكلات المراىق الجزائري -9
تصنؼ ضمف الدكؿ النامية فإنيا تعاني مف تزايد مستمر في عدد السكاف  باعتبارىاإف الجزائر 

ىـ فس مف المراىقيف الذيف يقؿ% 56ىا كخاصة منيـ الفئات الشبانية حيث يقكؿ محمد السكيدم أف الجزائر ب
لعدـ تكفر دراسات أكاديمية عميا حسب عممنا حكؿ  كنظرا (  05، ص 1990السكيدم، ) عمى العشريف

 انطلبقاالمراىقيف في الجزائر في الكقت الحالي، فقد حاكلت إلقاء الضكء عمى المراىؽ في المجتمع الجزائرم 
تكل العربي، كالتي كشفت عف مف دراسة قامت بيا إحدل الييئات الاجتماعية في عمـ النفس عمى المس

ف كانت قد أثبتت أنو أخؼ حالان مف المراىؽ الأمريكي، كقد  جكانب كثيرة خفية في نفسية المراىؽ العربي كا 
كجيت الييئة أسئمتيا إلى أكثر مف ألفيف مراىؽ في مختمؼ البلبد العربية كتمكنت مف الحصكؿ عمى أصرح 

 .المراىقيف أنفسيـ كأدؽ الإجابات مف
طلبعيخلبؿ مراعاتنا لبعض الخصكصيات التي تميز مجتمعنا الجزائرم،  كمف عمى العديد مف  كا 

مشاكؿ المراىقيف فإنو يمكف القكؿ أف المراىؽ الجزائرم يعاني مف عدة مشكلبت تعكسيا الظركؼ العامة 
ت الشخصية كالأزمات المختمفة التي تمر بيا الجزائر اليكـ، كطيمة عدة فترات خمت، حيث تعتبر المشكلب

كالنفسية كالأسرية أعمؽ تأثيرا في نفسية المراىؽ الجزائرم، تمييا المشكلبت الصحية كالبدنية، إضافة إلى 
كمشاكؿ النشاط الاجتماعي كالترفييي، كذلؾ المشاكؿ المتعمقة ة المدرسالمشاكؿ المتعمقة بالتكيؼ مع 

ؿ المعيشية بشكؿ خاص، كمف ناحية أخرل فإف بالتخكؼ مف المستقبؿ الميني كالمشاكؿ المالية أك الأحكا
ىي الأخرل جانبا كبيرا مف الأىمية بالنسبة  تشكؿ( الجنس الآخر)مشكلبت العلبقة مع الطرؼ الآخر 

متناقضة في المجتمع الجزائرم عمكما ككثيرا  لممراىؽ الجزائرم، لأنيا كثيرا ما تبدكا معقدة كسط ضغكطات
 (.87، ص 1994بكجلبؿ، ) لؽما يكتنفيا الغمكض كالخكؼ كالؽ

 ىذه بعض المشكلبت التي قد يعاني منيا المراىؽ الجزائرم كالتي قد تككف مف أبرز كباختصار
. العكامؿ التي تؤدم بو إلى القياـ ببعض السمككات الإنحرافية
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: خلاصة
الأفراد عميو يمكف القكؿ أف مرحمة المراىقة مف أخطر المراحؿ كأكثرىا تأثيرا عمى شخصية ك
، كذلؾ بسبب التغيرات الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية التي تحدث لممراىؽ، ىذه التغيرات ـكسمككاتو

ؤدم إلى حدكث مشاكؿ قد مىذه الحاجات  ، كعدـ إشباعجات كمطالب المراىقيفتؤدم إلى زيادة حاالتي 
أكثر ذه المرحمة كالمراىقيف أصبحت ضركرة لازمة عديدة تتطمب حمكلا سريعة قبؿ انتشارىا كليذا فالاىتماـ بو

خاصة في ظؿ التطكر الحاصؿ كزيادة الرغبة في تحقيؽ الاشباعات في ظؿ الانتشار  قت مضىمف أم ك
الكاسع للئعلبـ كمدل تأثيره في مرحمة المراىقة كىذا ما قد يؤذم إلى ظيكر اضطرابات مختمفة كاضطرابات 

 .ا كدراستنا في الفصؿ التاليالتصرؼ الذم يعتبر مكضكع بحثف
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 تمييد
حيث  العممي البحث في الباحث عمييا يعتمد التي ، لمدراسة نيجيةالإجراءات الـ الفصؿ ىذا يتناكؿ

 ىذا أف كالأكيد، بالكاقع نظرم ىك ما ككؿ المدركسة الظاىرة بطلر منا محاكلةؾ الميداني الجانب إلى اتجينا
 كعميو ،العممي البحث خطكات بإتباع كذلؾالميداني  العمؿ خلبؿ مف نتبعو دقيؽ منيجي ببناء إلا يتحقؽ لا

 التي اعتمدنا عمييا في المتبعة، كالخطكات المنيجية الإجراءات أىـ إلى نتطرؽ أف الفصؿ ىذا في سنحاكؿ
د الحدكد ىذه الدراسة بدءا بتحديد المنيج المستخدـ، كأىـ ما أسفرت عميو الدراسة الاستطلبعية، إلى تحدم

 .العامة
 المنيج المستخدم -1

 ضبط في الباحث كيساعد الطريؽ ينير الذم ىك إذ العممي، البحث أساسيات مف البحث منيج يعتبر
 الذم النفسي لمبحث جيدة كسيمة كىكالمنيج العيادم، في دراستنا الحالية عمى  الاعتمادكقد تـ  ،دراسةاؿ أبعاد
الصراع كعكاممو كالأسباب الكامنة  فيـ كمحاكلة تيـ،اكشخصي الأفراد، سمكؾ كتحميؿ طبيعةبالدراسة  يتناكؿ

. الدراسة كأىداؼ مكضكع مع كىذا لتماشيوئو، كرا
 أك لمسكية انتسابيا عف النظر بصرؼ الفردية لمحالات العميقة الدراسة " أنو عمى المنيج العيادم كيعرؼ
جانب الحصكؿ  إلى كمكاقفيـ، الأفراد سمكؾ فيـ عمى يساعدنا حيث( 41ص  ، 2002شقير،)  "المرض
دراسة  ، حيث تـ الاعتماد عمى إستراتيجيةمختمفة اسة باستخداـ تقنياتبحالات الدر الخاصة المعطيات عمى 

لدراسة ظاىرة في حالتيا الطبيعية التي  كالأدلةدراسة تطبيقية تعتمد عمى العديد مف المصادر : حالة كىي
 .المعاش الاجتماعيتتكاجد فييا دكف عزليا عف الكاقع 

يستخدـ مصادر متعددة مف المعمكمات لرصد ظاىرة  الذم الامبريقيكتعرؼ أيضا عمى أنيا ذلؾ البحث 
 .السياؽ المحيط بياكيمكف الفصؿ بيف الظاىرة  لامعاصرة داخؿ سياقيا الطبيعي، حيث 

 الحدود الزمانية والمكانية  -2
 عمى الباحث تساعد أنيا حيث عممي، بحث لأم كىامة ضركرية عممية الدراسة إطار تحديد إف

 كلكؿ إلييا المتكصؿ النتائج في يشكؾ أف شأنو مف الذم كالالتباس الغمكض فع كتبعده، مشكمة مكاجية
  .الإطار الزماني كالإطار البشرم المكاني، الإطار :ىيك رئيسية مجالات ثلبث دراسة

  :الإطار الزماني
 إلى ـ 2023 -11-09يكـ  دراسة مباشرة بعد ضبط مكضكع الدراسة رفقة الأستاذ المشرؼاؿ بدأت حيث
 2024مام  5بتاريخ  الانتياء مف العمؿ مع الحالات ةغام
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 :الإطار المكاني
بإجراء دراستنا  قمنا كقد الميدانية، سةراالد فيو أجريت الذم المكاني النطاؽ يحدد الذم الإطار كىك

الميدانية بكلاية سكيكدة، دائرة سكيكدة بعدد مف المؤسسات حيث قمنا بزيارات ميدانية لعدد مف العيادات 
النفسية الخاصة كعيادات الطب العقمي، كما قمنا بزيارة لمستشفى عبد الرزاؽ بكحارة، ككذلؾ كحدة الكشؼ 

 .كالمتابعة التابعة لممؤسسات التربكية
 :الدراسة الاستطلاعية -3

 فالحاجة الميداني، الجانب إلى لمدخكؿ الأكلى البكابة العممية بخطكاتيا الاستطلبعية تعتبر الدراسة
فيي تمكننا مف الاقتراب مف ميداف البحث، كما تفيدا في معرفة  أساسية، منيجية خطكة جرائياإ إلى

 ( 237، ص 2019ساعد، ) خصائص مجتمع الدراسة، كمف تقييـ أدكات البحث 
كفي مايمي أىـ الخطكات التي جاءت في الدراسة الاستطلبعية مف حيث تحديد أىدافيا كسيرىا، كأىـ النتائج 

 ت عنياالتي أسفر
 :أىداف الدراسة الاستطلاعية 3-1

 :يمي فيما الاستطلبعية الدراسة تمثمت أىداؼ
الأخصائييف النفسانييف  كخبرات مف كجية نظركالعكامؿ التي أدت إليو التعرؼ عمى اضطراب التصرؼ  -

. كأطباء الأمراض العقمية في مختمؼ المؤسسات العمكمية كالخاصة
تراتيجيات التكفؿ بيا حسب خبرات الأخصائييف لمستيدفة كتصنيفيا كاسالتعرؼ عمى خصائص الفئة ا -

 .النفسانييف
. معرفة مدل انتشار الاضطراب في المؤسسات كالأكساط المدرسية -
 :سير الدراسة الاستطلاعية 3-2

أكلا إلى مجمكعة مف العيادات الخاصة بالطب العقمي كالتكفؿ  التكجو تـ السابقة، الأىداؼ لتحقيؽ
فسي  ككحدات الكشؼ كالمتابعة عمى مستكل كلاية سكيكدة، حيث ثـ إجراء مقابلبت مع الأخصائييف حكؿ الف

 .مدل معرفتيـ بالاضطراب كتفيئتيـ لو مف بيف مختمؼ الاضطرابات السمككية، ككذلؾ مدل انتشاره
 :نتائج الدراسة الاستطلاعية 3-3

الدراسة الاستطلبعية عمى قد أسفرت انييف ؼحسب المقابلبت التي أجريناىا مع الأخصائييف النفس
 : مجمكعة مف النتائج نكضحيا في مايمي
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أف أغمب الأخصائييف النفسانييف في المؤسسات الخاصة كالعمكمية لا يعتمدكف نظاـ التفيئة لاضطراب  -
نما ينظركف إليو كاضطراب عاـ لمسمكؾ  .التصرؼ، كا 

 العقمييف الأطباءلا يتـ استقباؿ حالات اضطرابات السمكؾ لدل 
حسب   تكضيح الأعراض العامة تـ التعرؼ عمى الاضطراب مف قبؿ الأخصائييف النفسانييف بعد  -

 DSMتصنيؼ 
  كمقاربة علبجية للبضطرابعمى العلبج السمككي  الأخصائيكف النفسانيكفيركز. 
 ا الاضطراب حسب خبرات الأخصائييف النفسانييف فإف الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف يعانكف مف ىذ

 .مف أسر مفككة تعيش مشكلبت كصعكبات تربكية كعلبئقية كأحيانا اقتصادية ينحدركف
  حسب الأخصائييف النفسانييف كذلؾ فإف ىناؾ عدة عكامؿ تساىـ في ظيكر ىذا النكع مف

الاضطرابات تتعمؽ خاصة بطبيعة العلبقات الأسرية كتفاعلبتيا، كنمط التنشئة الاجتماعية لمطفؿ، 
 .العدكانية اتجاه الأطفاؿ كالإىماؿ: ليب المعاممة الكالدية، كقد ركزكا عمى عامميكأسا

 .مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية تـ الكقكؼ عمى الحدكد المكضكعية لمدراسة كتحديد الفرضيات
 :حالات الدراسة -4

 سنة 16-12مف الذككر تتراكح أعمارىـ بيف حالات  03 ثلبث الدراسة في حالاتتمثمت 
ثـ  تـ اختيارىـ بطريقة قصدية بعد أفمتمدرسكف، يخضعكف لمتكفؿ النفسي بكحدات الكشؼ كالمتابعة كقد 

 .كالجدكؿ المكالي يكضح خصائص حالات الدراسةتشخيصيـ باضطراب التصرؼ، 

 يوضح خصائص حالات الدراسة (3)الجدول رقم 
الخصائص      

  الحالات
تبة في الر عدد الإخكة المستكل الدراسي السف

 العائمة
مستكل التحصيؿ 

 الدراسي
 متكسط الأكؿ 02 ابتدائي 5 سنة 12 الحالة الأكلى
 متكسط الثاني 04 متكسط 1 سنة 13 الحالة الثانية
 متكسط الأكؿ 01 ثانكم 1 سنة 16 الحالة الثالثة

 :أدوات الدراسة -5
 بيا الإلماـ الباحث عمى يجب التي الميمة كالأدكات الكسائؿ مف العممي البحث أدكات تعتبر

 مف قدر أكبر كجمع ،قبحث مكضكعكدراسة  معالجة في تساعده فيي إتباعيا، ةلضركر كذلؾ كمعرفتيا
 .المقابمة نصؼ المكجية: كقد تمحكرت أدكات الدراسة المستخدمة في لانجازه اللبزمة المعمكمات
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 :المقابمة النصف موجية 5-1
 جية مف آخريف أشخاصعدة  أك كشخص جية، مف الباحث بيف ار،حك أك محادثة بأنيا المقابمة تعرؼ
 الباحث ىايحتاج محددة مكاقؼ أك حقائؽ، لمحصكؿ عمى المعمكمات تيدؼ لمحصكؿ عمى كـ مف أخرل،

 .( 14، ص 2019المحمكدم، ) كيسعى لمكصكؿ إلييا 
حتى ك أريحية بكؿ بالتعبير لممفحكص تسمح مرنة أداة لأنيا مكجية، النصؼ المقابمة عمى الاعتماد تـ كقد

 تكطيد في تساعد أنيا كما ،المفحكص أنو في كضع الاستجكابيتسنى لنا جمع المعمكمات دكف أف يشعر 
كىذا ما لمسناه أثناء إجراء المقابلبت خاصة بعد المقابمة الأكلى، كما  الفاحص بيف كتفاعؿ ثقة علبقة كبناء

 .جراء كتطبيؽ اختبارات كمقاييس الدراسةأنيا سيمت عمينا تحضير الحالات لمتعاكف لإ
 عمى طرحيا بغرض الأسئمة مف مجمكعة بتحديد الباحث يقكـ "المقابمة مف النكع ىذا كفي
 ( 10، ص 2012حميدشة، )  "بما يخدـ مكضكع الدراسة ،المفحكص

 .أخرل مع الحالةالأـ ك مكجية معمقابمة نصؼ  إجراءتـ الاعتماد عمى 
 :ىة مع الأمالمقابمة النصف موج*

 :كالآتيكىي  محاكر خمسالأـ  مع مكجية النصؼ المقابمة تضمنت
   6 السؤاؿ إلى  1 مف السؤاؿ :العائميةالحياة  ظركؼ  الأول المحور -
 13إلى السؤاؿ  7 مف السؤاؿ :خصائص النمك في مرحمة الطفكلة: الثاني المحور -
 18 إلى السؤاؿ 14 لسؤاؿمف اللبضطراب  السمككات المميزة  :الثالث المحور -
 25 إلى السؤاؿ 19 مف السؤاؿ: أساليب المعاممة الكالدية :عبالرا المحور -
 29 إلى السؤاؿ 26 مف السؤاؿ: السمككات العدكانية :الخامس المحور -

 (01)تظير أسئمة المقابمة مع الأـ في الممحؽ رقـ 
 :الحالةالمقابمة النصف موجية مع *

 :كالآتيكىي  محاكر أربعمع الحالة  مكجية ؼالنص المقابمة تضمنت
 ظركؼ الحياة العائمية كالمدرسية :المحور الأول -
 مرحمة المراىقة كالعلبقات الاجتماعية :المحور الثاني -
 اضطراب التصرؼ :المحور الثالث -
 خبرات سكء المعاممة : المحور الرابع -

 (02)تظير أسئمة المقابمة مع الحالة في الممحؽ رقـ 
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 في الطفولة مقياس تقدير خبرات الإساءة 5-2
 :وصف المقياس

عبارة  50مقياس قائمة خبرات الإساءة في الطفكلة مف إعداد الباحث بشير معمرية كالذم يتككف مف 
بشير ) الإساءة البدنية، كالمفظية، كالجنسية، الإىماؿ، الحرماف: مكزعة عمى خمس أشكاؿ للئساءة، كىي

 (2007معمرية، 
 :بيقوتط

 : عبارة، كقد أعطيت الاستجابات عمى ىذه العبارات الدرجات التالية 50يتضمف المقياس 
 لا تعطى صفر درجة/ 3 ،قميلب تعطى درجة كاحدة/ 2 ،كثيرا تعطى درجتيف/ 1

 35 المجاؿ مف ةكمتكسط درجة، 34 إلى 0 مف تعتبر خبرات الإساءة منخفضة المقياس ىذا ككفؽ
درجة  100 إلى 60 مف ةكمرتفع درجة 59 إلى

 .مقياساؿ بنكد يكضح (03) رقـ الممحؽ
  (صورة المراىق) لمدسوقي تقدير أعراض اضطراب التصرفمقياس  5-3

في مجمكعة مف العبارات أك  بندا تقيس أعراض اضطراب التصرؼ لدل المراىؽ، 42يتضمف المقياس 
 أحيانالا يحدث مطمقا، يحدث ) ياراتالسمككيات التي تصؼ سمكؾ الفرد، يكجد أماـ كؿ عبارة خمسة خ

 (كثيرا، يتكرر كثيرا جدا، يحدث طكاؿ الكقت يتكرر
( 04) رقـتظير بنكد المقياس في الممحؽ 

 شجرةلاختبار رسم ا -5-4
يتطمب تطبيؽ ىذا الأخير لا ل مميزات اختبار رسـ الشجرة إذا تعد  بساطة الأدكات المستخدمة إحد

دكف أف يتـ تقديميا إلى المفحكص كقمـ رصاص مبرم جيدا ( سـ*27-21)سكل كرقة بيضاء مف حجـ 
يستحسف عدـ كجكد أية شجرة في كالكقت المسمكح غير محدد كالممحاة أك أم أداة أخرل  يسمح باستخداـ

 (3، ص 1999ِحّذ شٍجٟ، ) البصرم لممفحكص أثناء الاختبار المجاؿ
ج عف طريؽ الفف يقكـ عمى مصدريف قكييف كىما الكلبـ لقد تـ اختيار اختبار رسـ الشجرة باعتبار أف العلب

حيث تخرج المعاني كالرمكز مف غير إدراؾ المريض كنتيجة  .كالرسـ كأساس لاستخراج المعاني المكبكتة
لتمرس أخصائي العلبج عف طريؽ الفف عمى ىذه الأنكاع مف التعبيرات الفنية يمكنو تحميؿ كاستخراج الرمكز 

 .ق كمف ثـ اختيار طرؽ العلبجكمناقشتيا مع مريض
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   :تعميمة الاختبار
ارسـ "كتختمؼ التعميمة شيئا ما بالنسبة للؤطفاؿ كتككف كالتالي "ارسـ شجرة أك ارسـ شجرة مثمرة  "
أك ارسـ منزلا بجانبو شجرة  "شجرة  
 خلاصة

حيث كانت تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مختمؼ الإجراءات المنيجية المتبعة في مكضكع دراستنا، 
البداية بالدراسة الاستطلبعية، انطلبقا مف تحديد فرضيات كأىداؼ البحث، ثـ عينة الدراسة كالمنيج المناسب 

للبستخداـ، حيث ثـ الاعتماد عمى المنيج العيادم، كبعد ضبط الأدكات الملبئمة لتنفيذ البحث مف مقابمة 
دراستنا الاستطلبعية ـ العائمة، عرجنا في كذلؾ اختبار رسكمقياس اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف، ك

ككيؼ تـ سيرىا كما ىي أىدافيا كنتائجيا، لننطمؽ إلى مكاصمة دراستنا في فصميا المكالي حيث سنتطرؽ 
   .لمعرض لمنتائج المتحصؿ عمييا ك مناقشتيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الفصل الخامس



 

 

 مناقشة وتحميل نتائج الدراسة: الفصل الخامس

 
 تمييد
 ةأدكات الدراسنتائج تطبيؽ  عرض الحالات ك: أكلا

 .عرض الحالة الأكلى -1
 .عرض الحالة الثانية -2
 .عرض الحالة الثالثة -3

 التحميؿ العاـ لحالات الدراسة: ثانيا
 مناقشة النتائج عمى ضكء الفرضيات: ثالثا
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 تمييد
 الأدكاتليؿ نتائج تح بعرض  بدءا إلييا تـ التكصؿ التي النتائج جممة الفصؿ ىذا نعرض في

تقدير اضطراب المسمؾ  مقياسنتائج ك ،مع الحالات كأمياتيـ مكجية النصؼ المقابمة كىي ،المستخدمة
 بالسبة لمحالات الثلبث مع تحميؿ كؿ حالة ك كضع خلبصة تحميمية لمحالات كاختبار رسـ الشجرة ،لمدسكقي
 .الفرضياتعمى ضكء   النتائج مناقشة لننتيي 

 ونتائج تطبيق الأدوات الدراسية عرض الحالات: أولا
 عرض الحالة الأولى-1
 :تقديم الحالة 1-1

السنة الخامسة ابتدائي، الطفؿ الأكؿ في العائمة قسـ يدرس بسنة  12يبمغ مف العمر  ،ذكر ،أديب
ميندس يشغؿ منصبا ميما ؾفالأب  جيدللؤسرة المعيشي  المستكل، مستكاه التعميمي متكسط، 02عدد الإخكة 

 . كالأـ أستاذة لغة فرنسيةدكلة 
 :سموكات الحالة في الوسط المدرسيمعمومات عن  -1-2

تـ التعرؼ عمى أىـ الصعكبات السمككية  يت مع القائميف في الكسط المدرسيمف خلبؿ المقابلبت التي اجر
 :يمي التي تظير لدل الحالة، كيمكف تمخيصيا في ما

 المشرفين التربويين:  
كثير  ،في تككيف صداقات لا يرغب ،منطكم عمى نفسو ،الاستشارةيع الغضب كبأنو سرأدلت المشرفة 

 .الشجار
 يسخر مف يعارض الأساتذة كيعنؼ الزملبء ك يمتثؿ للؤكامر، عنيد كلا، م التركيزلديو نقص ؼ: المعممة

 .الآخريف
 نتائج تحميل المقابمة النصف الموجية مع الأم 1-3

يؿ مضمكف المقابمة أربع قد نتج عف تحؿك (05)م الممحؽ رقـ يتضح نص الخطاب مع تقطيع الكحدات ؼ
 .في ما يمي عرض لأىـ النتائجأبعاد، ك
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لممقابمة النصف موجية مع الأم يوضح تحميل مضمون بعد ظروف الحياة الأسرية ( 04)الجدول رقم 
  :الخاصة بالحالة الأولى

 النسبة المؤكية التكرار الفئات البعد
 

 سريةظروف الحياة الأ
 50-49-47-2:تذبذب في تقييم العلاقة الزوجية -
 3-1:صعوبات تكيف الأم مع المحيط الجديد بداية الزواج -
  24:غياب الأنشطة المشتركة في المنزل -

4 
2 
1 

57.14  %
28.57  %
14.28 % 

 %8.33 7 3= ف  المجموع
 

 الحياة الأسرية فقد بظركؼ يتعمؽ كالذم (4) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الأكؿ لمبعد بالنسبة
لكف يمكف العائمية كحيث لـ تذكر تفاصيؿ كثيرة عف الحياة  تضمف ثلبث فئات كقد% 8.33 بنسبة ظير

التي كانت تتذبذب بيف الأـ عمى تقييـ علبقتيا بزكجيا ك ركزت ،استنتاج صعكبات في التكاصؿ بيف الزكجيف
" عندم علبقة مميحة مع زكجي زكجي يقدـ صحابك عميا ما عنديش علبقة مع" المنعدمة حسب قكلياالجيدة ك

كما تحدثت عف صعكبات تكيفيا مع الحياة الجديدة بعد الزكاج إضافة إلى غياب الأنشطة المشتركة بيف أفراد 
 . الأسرة

ة لممقابمة النصف موجية يوضح تحميل مضمون بعد خصائص النمو في مرحمة الطفول( 05)الجدول رقم 
 :بالحالة الأولى الخاصة مع الأم

 النسبة المؤوية التكرار الفئات البعد
 
 

خصائص النمو في مرحمة 
 الطفولة

-6-5-4: الحمل و الولادةمرحمتي  صعوبات خلال  -
9-10-11 
بعد : تأثير الحالة النفسية للام عمى العلاقة بالطفل -

 57-56-55:كفاة الجدالأصغر ك الأخكلادة 
 20-19-18:ربيةصعوبات في اكتساب المغة الع -
نفس حالة ) الأمخبرات نفسية مؤلمة لدى  -

 53-52-51(:الجدة
 44-43:طفل غير مرغوب فيو -

6 
 

3 
 
3 
3 
 
2 

35.29  %
 

17.64  %
 

17.64  %
17.64  %
 

11.76 % 
 %20.23 17 5= ف  انمجموع

ت جاء في خمس فئات ركز% 20.23ظير البعد الثاني بنسبة ( 5)كما ىك مكضح مف خلبؿ الجدكؿ
عكبات عاشتيا خلبؿ مرحمة الحمؿ بص الأـ عمى نقاط ميمة كحساسة في مرحمة طفكلة ابنيا تعمقتفييا 

لاغتصاب حيث صرحت بأنيا عاشتيا كخبرة أشبو بتعرضيا % 35.29ىذا بأعمى نسبة مقدرة ب ك الكلادةك
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قد تحدثت عف ك( دة حالة اكتئاب بعد الكلا)مؿ ، كما أكدت عمى صعكبات نفسية تعرضت ليا بعد الححمسمك
( الجسديةالنفسية ك)  حالتيا الصحية تأثيرىذه التجربة الصعبة التي عاشتيا كالدتيا أيضا كما ذكرت مدل 

تعرض ( الحالة)قد أكدت أف ابنيا ىا متذكرة حادثة كفاة كالدىا ككلادتيا بابنيا الأصغر كعمى علبقتيا بابف
ىي رفضيا لمطفؿ حيف لأـ أيضا نقطة ميمة كحساسة كر في خطاب اظو ات كبيرة في ىذه الفترة،لضغكط

ىي صعكبات في اكتسابو المغة العربية عمى عكس صعكبات أخرل ككما ذكرت   "خمؽ مرفضتك مؿ" قالت
 (. ككف الأـ معممة لغة فرنسية) المغة الفرنسية 
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يوضح تحميل مضمون بعد السموكات المميزة للاضطراب بالنسبة لممقابمة النصف ( 06)الجدول رقم 
 :موجية مع الأم الحالة الأولى

 
 

 النسبة المؤكية التكرار الفئات البعد
 
 
 
 
 

 
 
 
 

الخصائص العيادية  
و السموكات للاضطراب 

) المميزة لمحالة
 (السموكات العدوانية

 :خصاص السموكات  الفوضوية المميزة 
 :سمككات عدكانية  كعنيفة -
   67-66-65-64-63-62-61-60-59:في المنزؿ اتجو الأخ*
 70:في المدرسة اتجاه الأقراف*
 40-36-35-34-30-26: معارضة-

 81-29-28-27: التخريب ك إحداث الفكضى في المنزؿ
 80-79(:الحرائؽ)إشعاؿ النار -
 71:ميكلات انتقامية -
   72(:المعمميف)فضاضة في التعامؿ مع الراشديف-
 73:عدـ الاعتراؼ بالخطأ ك التممص مف المسؤكلية -
 58:فرط الحركة -

 
10 
 

 
6 
4 
2 
1 
1 
1 
1 

 
38.46  %
 
 

22.22  %
15.38  %
7.69  %
3.84  %
3.84  %
3.84  %
3.84 % 

 % 30.95 26 المج
 :سموكات فوضوية وخصائص انفعالية منذ الطفولة    
 39-38-37-33-32-31:صراخ ك سرعة الاستثارة -
 25-13-12:فرط الحركة-
عنؼ في )الظيكر المبكر لمسمككات العدكانية خلبؿ الطفكلة --

 17-16-15(: المعب

 
6 
3 
3 

 
50  %
25  %
25 % 

 %  14.28 12 المج
 :المحيطين تأثير سموكات الطفل عمى

 82-41:ضغكطات ك اكتئاب لدل الأـ-
 84-83-75-74:تغيير النظاـ العاـ للؤسرة-

 
2 
4 

 
33.33  %
66.66 % 

 % 7.14 6 المج
 :خصائص العلاقات الاجتماعية

 68:حب السيطرة-
 76-69:صعكبة  في تككيف صداقات-

 
1 
2 

 
33.33  %
66.66 % 

 % 3.57 3 المج
 %55.95 47 4=ف المجموع
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بخصائص الاضطراب  يتعمؽ كالذم (6) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الثالث لمبعد بالنسبة
أىـ  عمى الحالة ركزت حيث تضمف خمس فئات كقد%  55.95 بنسبة ظير كالسمككات المميزة لمحالة

السمككات العدكانية  قد كانت أكلاىاك% 30.95كات الفكضكية التي تميز الحالة كالتي ظيرت بنسبة السمك
إضافة إلى سمكؾ التخريب للؤثاث المنزلي كالأدكات المدرسية %  38.46نسبة مقدرة ب ظيرت بأعمى 

لص مف مسؤكليتو عف سمككاتو فيك لا يعتذر بؿ كألعاب الأخ الأصغر، معارضة تعميمات الكالديف كالتـ
يمحؽ المكـ دكما عمى الآخريف، كصرحت الأـ انو فظ حتى مع معمميو الذيف يشتككف منو ،كذلؾ ميكلاتو 

% 14.28ظيرت فئة أخرل بنسبة  ،للبنتقاـ كالسمكؾ الذم ظير لديو مؤخرا بشكؿ متكرر ىك إشعالو النار
ىي تتمثؿ في المزاج العصبي نفعالية التي ظيرت منذ الطفكلة كائص الاتتعمؽ بالسمككات الفكضكية كالخص

حيث أف الحالة كاف يتميز منذ صغره بالغضب كالصراخ المتكرر كسرعة الاستثارة إضافة لسمككاتو العدكانية 
ة تحدثت الأـ أيضا عف مدل تأثير ىذه السمككات عمى حالتيا الصحي ،حيث انو حتى أسمكب لعبو كاف عنيفا

دخمت مرحمة اكتئاب نظرا لعجزىا أماـ ىذه الصعكبات التي تكاجييا مع يث أنيا تشعر بضغكطات كبيرة كح
ابنيا كفي ىذا الشأف كذلؾ ذكرت أنيا غيرت نظاـ الأسرة ككؿ مف اجؿ تفادم المشاكؿ المتكررة معو كالتي 

حاؽ الأب في المساء، كقد تنتيي بعقابو مف قبؿ الأب مما اضطرىا إلى حبس كؿ كاحد في غرفتو قبؿ الت
أكدت الأـ عمى الصعكبات التي تكاجو ابنيا في علبقاتو الاجتماعية فلب يستطيع إقامة علبقات صداقة مع 

 . أقرانو  خاصة كأنو لديو ميكلات لمسيطرة كالتحكـ كما ظير في خطابيا
لنصف موجية مع الأم يوضح تحميل مضمون بعد أسموب المعاممة الوالدية لممقابمة ا( 07)الجدول رقم 

 :  الخاصة بالحالة الأولى
النسبة  التكرار الفئات البعد

 المؤكية
 
 

 أساليب المعاممة الوالدية

تابع لمصعوبات النفسية :) خلال الطفولة الأممن قبل  إىمال-
 54-48--4647-45-21-14-8-7 (:للام
 23-22 :معاممة جيدة من قبل الأب خلال الطفولة-
 78-77:(العقاب البدني و الصرامة) الأب تغير في معاممة-

9 
 
2 
2 

69.23  %
 

15.38  %
15.38 % 

 %15.47 13 3= ف  المجموع

 بأساليب المعاممة الكالدية فقد يتعمؽ الذمك (7) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الرابع لمبعد بالنسبة
الأكلى خلبؿ السنكات  تمحكرت حكؿ نمط تعامميا مع ابنيا تضمف ثلبث فئات قدك% 15.47 بنسبة ظير

كلادة ىذا ما جعميا تعرضت للبكتئاب بعد اؿ عاشت خلبليا صعكبات نفسية خاصة كأنياالتي مف حياتو ك
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كلا ، ماكنتش نيز ابني، ما نشفى عمى كالك في علبقتي بابني"قد اتضح ذلؾ جميا في خطابيا تيمؿ ابنيا ك
ـ انو كاف يعاممو معاممة جيدة في صغره رغـ أما عف معاممة الأب لمحالة فقد صرحت الأ.." نفرح بيو

إلا أنو عرؼ تغيرا كاضحا في معاممتو لو كرد عف يث تذكر أنو كاف يمعب كثيرا معو، انشغالاتيا في العمؿ ح
 أصبح أكثر صرامة معومدرسة فأصبح يقكـ بعقابو بدنيا كالمشاكؿ التي  يحدثيا سكاء في المنزؿ أك في اؿ

 .فيوفيك يحس أنو خيب أممو 
 :ممخص المقابمة مع الحالة -1-4

ىذا بالرغـ مف أننا قمنا كمع الأسئمة  الحالة متجاكبة دائمالـ تكف ( أديب)المقابمة مع الحالة  أثناء
الانزعاج المستمر أثناء إجراء المقابلبت إذ أنو كاف يركؿ باب ك كاف دائـ التأفؼ حيث أنوبمقابلبت تمييدية 

لاحظنا في نياية كؿ مقابمة أنو يترؾ حفرة في تربة حديقة كحدة انتظار دكره ك ، لـ يكف يحبالمكتب بقدمو
 .الكشؼ

تناكلت الحياة العائمية كالمدرسية فإجاباتو كانت  محاكر أساسية أكليا أربعتناكلت المقابلبت مع أديب 
اكلة معرفة مح ىذا ما لاحظناه مف خلبؿ إيماءات كجيو فعندزاز كالتمرد كستؼدائما تعبر كتكحي إلى الا

يستمطؼ الأستاذة في حيف صرح بأنو لا بأنو يحب مادة الفرنسية ك إجابتوالزملبء كانت علبقتو مع الأساتذة ك
أف لو صرح  ك( يندبك أكؿ)بغيرىـ بقكلو أنو ليس لو علبقة بيـ أك ة مادة المغة كلا يحب زملبءه كيحب أستاذ

ف يصبح لاعب كرة قدـ محترؼ لمحصكؿ عمى الكثير مف لأيطمح صعكبات في المغة العربية كالتاريخ كأنو 
باب ك سير أشياء في المنزؿ منيـ تمفاز صرح أديب أنو قد قاـ بتؾك، الماؿ بالرغـ مف أنو لا يمارس كرة القدـ

لاحظناه أثناء المقابمة خاصة قة مع المكضكع كىذا ما تكصمنا كغرفتو، يعاني أديب  مف اضطراب في العلب
لادة عند كلادتو ىذا ما جعؿ علبقتو معيا مضطربة كامتازت بالعدكانية بمرحمة اكتئاب ما بعد الكأف الأـ مرت 

 .الاندفاعيةك
ـ أما بالنسبة لكالديو فمـ يذكر أك يتمفظ بكممة أـ أك أب بؿ كاف يستعيف بضمائر الغائب عند ذكره

الذم تناكلنا فيو المرحمة حكر الثاني ك، أما الـلاخر أك ىذاؾ بالنسبة للؤبمثؿ ىديؾ أك ىي بالنسبة للؤـ ك
العلبقات الاجتماعية فصرح أنو لا يممؾ أم صداقات كاف لو ك( المراىقة)ىنة الخاصة بالحالة العمرية الرا
حيث صرح بأنو ليس المذنب في عدـ ( ىؾ خير كحدم)تشاجر معو حسب قكلو  قدصديؽ كاحد كباستثناء 

لو  ،ليس الآخريفيمقي المكـ عمى  ـ عمى الآخريف فيك دائماقات بؿ ألقى المكقدرتو عمى تككيف صدا
الدار ىاديؾ حبس ) م العيش كحده حسب قكلو لديو الرغبة ؼ ،اىتمامات أك ميكلات محددة أك تفضيلبت

عراض اضطراب التصرؼ فمف خلبؿ أجكبتو لأالمحكر الثالث  تطرؽ في حيف( ىدكؾ يندبكا يندبكاماش دار ك
صرح أنو كزملبئو كأخيو الصغير فقد كاف كثير المشاجرات كالمشاحنات الكلبمية مع أمو كمقابمة عمى أسئمة اؿ
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 je suis un)صرح الحالة أنو ىك المتحكـ في البيت ك( ندخؿ فيو نقتمك)ق الأسباب يقكـ بضرب أخيو لأتؼ
manipulateur or per ) أنو لا صرح كذلؾ ، الميـ الحصكؿ عمى مبتغاه كيستعمؿ في ذلؾ حتى الكذبك

أضاؼ إلى ك( دير كاش نحب كاحد ما دخمك فياف)أبيو بؿ كاف دائـ المعارضة مثؿ قكلو تثؿ إلى أكامر أمو كيـ
الذم بالنسبة لممحكر الرابع كأما ( نتينى منككاش نيار نقتمك ك)خيو في قكلو ىذا أف لديو الرغبة في قتؿ أ

أف كأبيو خاصة فيما يتعمؽ بأخيو ك ب مف قبؿ أموتناكلنا فيو سكء المعاممة الكالدية صرح أنو يتعرض لمضر
ق أباه أما أمو فعادم صرح أنو يكرك( يكذبكا في زكج)إياه حسب قكلو  لديو لا يحترمكا الكعكد التي يعطكنياكا

قكلو حيث أكد لنا أف أباه دائما ما يغيب عف المنزؿ بحكـ عممو كبمجرد  ىذا حسبلا يحبيا كلا يكرىيا ك
ق صرح كذلؾ الحالة أنو لـ تكف لدمب دكر الأب كىنا لاحظنا غياالصكت كالكلبـ الكثير كعكدتو لا يتحمؿ 

بسبب أخيو ( يدخؿ فيا)حسب قكلو كاف يضربو  كأنوالمحادثة مع أبيو خرجات مع أبيو أك حتى الجمكس ك
 ذا ما جعمو يكرىو أكثركهالدراسة ك
 :تقدير أعراض اضطراب التصرف نتائج تطبيق مقياس  -1-5
 تظيرك (06)في الممحؽ رقـ  تقدير أعراض اضطراب التصرؼ ظير إجابات الحالة الأكلى عمى مقياست

 :حسب الجدكؿ التاليالنتيجة 
 لمحالة الأولى تقدير أعراض اضطراب التصرف نتائج تطبيق مقياسيوضح ( 08)الجدول رقم 

 مستكل أعراض اضطراب التصرؼ الدرجة المتحصؿ عمييا الحالة الأكلى
 مستكل شديد 80

 مف أعراض اضطراب التصرؼ شديدمستكل  ىي تعبر عفدرجة ك 80درجة مقدرة ب  تحصمت الحالة عمى
 :تتعمؽ ب" طكاؿ الكقتيحدث  " "يتكرر كثيرا جدا " ك" يحدث كثيرا " تكافؽ البدائؿ حيث ظيرت البنكد التي 

تخكيفيـ، تيديدىـ،إحداث  بالآخريف، إلحاؽ الأذل: تخريب ممتمكاتيمسموكات الاعتداء عمى الآخرين و -
 . عدـ احتراميـاء، استخداـ ممتمكاتيـ دكف إذف كالمقالب بيـ،المبادرة في الاعتد

عدـ ايؿ مف اجؿ عدـ الذىاب لممدرسة كسرقة أشياء الآخريف عند عدـ انتباىيـ، التح :التحايلالسرقة و -
 .انجاز الكاجبات المدرسية

 .المشاركة في أعماؿ الشغب في المدرسةك ركب مف المدرسةالو: عدم احترام القوانين -
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 في الطفولة  نتائج تطبيق مقياس خبرات الإساءة-1-6
مستكل م تعبر عف درجة كه 60تحصؿ الحالة عمى كقد  ( 07) الحالة في الممحؽ رقـ تظير إجابات
" البنكد التي كانت البدائؿ فييا قد تمحكرت ، كقالتي تعرض ليا مف قبؿ كالديو في طفكلتمرتفع مف الإساءة 

 :أربع أبعاد للئساءة تتضح فيما يمي حكؿ "كثيرا 
شيء  أم أكالضرب إلى الجدار، الصفع، ضرب الفـ حتى يسيؿ الدـ، الضرب بالعصا  :الإساءة البدنية -

 .الكالديف، الدفع حتى السقكط أماـيكجد 
 .يكرىكنو أنيـالشتـ، يذكركنو بنقائصو، يخبركنو  التكبيخ، النداء بأسماء لا تميؽ،:الإساءة المفظية -
 .، التعريض لمبرد دكف ملببسعنو الأخالتجاىؿ، تفضيؿ : لإىمالا -
 لا يسمحكف لو بالاقتراب منيـ، التيديد بالترؾ:الحرمان -
 :سم الشجرةاختبار ر تطبيقنتائج  -1-7

 :اليفي الجدكؿ الت يظير تحميؿ الرسـ ك (08)يظير الرسـ في الممحؽ 
 الأونى نهحانت انشجرة رسم يوضح تحهيم اختبار (09) رقم جذول

التفسير التحميل 
سيادة الذىف، مثالية، الرغبة في إعطاء قيمة لنفسو، الشعكر بالذات عزة  إبراز المنطقة العموية -1

 .النفس، نقص الإحساس بالكاقع، تكيؼ صعب في الحياة العممية
 :مقاس الشجرة  -2

 شجرة كبيرة 
 

طمكح اتساع الرغبة في إبراز الذات جمب انتباه الكسط إثبات   علبقة حيكية
 .الذات إعطاء الأكامر ثقة كبيرة في النفس

 :موقع الشجرة في الورقة -3
  عمى اليسار

 
تبعية للؤـ كالتعمؽ بيا مشكمة مع الأب، أك مع بديمو، صعكبات عمى 

منشغؿ ، طكاء، فتكر، افكتعمؽ بو الصعيد التربكم، اتجاه نحك الماضي
 .عدـ الثقة ،نرجسية، بنفسو
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  :الجدعفيرس  -4
  جذع مستقيـ ذك خطكط

 متكازية
 جذع بجذكر 
  جذع مستقيـ ذك خطكط

 متكازية

 
. عنيد، متصمب الرأم، متشبث برأيو

 .ثقؿ .رمز الاستقرار، الصلببة كالسككف،، إبداع انطلبقا مف لاشعكر بطء
 .كؿ نحك الأمكر الخفيةالبحث عف سند، عدكانية، فضثقؿ،  

. عنيد، متصمب الرأم، متشبث برأيو

  :التاجفيرس  -5
 تفخيـ عمى اليسار 
  تاج كبير الحجـ

 

 تاج مككر 

 

 

 
 .انطكاء، حذر، نرجسية، كبت، أحلبـ اليقظة، صعكبة الخركج مف الذات

جمب الاىتماـ أحيانا بطريقة مزعجة، فكر اختراعي، إثارة، طمكح، أحيانا 
 .النطؽ ك الفصاحةمشاكؿ تخص 

 الحس ،ضعؼ لاتجاىاتكا الميكؿ بيف تمايز لا اليقظة ،أحلبـ التخطيط عدـ
 الحياة، اتجاه صراع  أك ،قمؽ الخياؿ في ،يعيش صبياني ساذج، البنائي

 حقيقي، ىك ما إلي يفتقر، الخياؿ قكم عاطفي، حدسي، نمط الكاقعية،
 . الدفاعية حمايةاؿ في الرغبة بالغير، انسحاب، الاتصاؿ في صعكبة

 رسـ خلبؿ مف ظير كقد ،عدكاني كمف خلبؿ اختبار رسـ الشجرة نجد أف الحالة يعاني مف سمكؾ
 أف إلى بالإضافة الرأم كتصمب العند عمى تدؿ التي متكازية خطكط ذك مستقيـ جذع فيو رسـ التي الشجرة

ممارسة السمكؾ  ما يدفعو إلى ةالمعارض أماـ ككثير الغضب خاصة صبكر، كعنيؼ كغير الحالة انفعالي
 صعكبةكما أنو يعاني ، المدرسة في البيت أك في سكاء جمب انتباه الكسط ذاتو كإبراز  ك قكتو لإثبات  العدكاني

  .ىك متعمؽ بماضيويو علبقة تبعية للؤـ ك، لدلديو مشكلبت في علبقتو بأبيوك بالغير الاتصاؿ في
 :التحميل العام لمحالة -1-8

ـ جمعيا مف خلبؿ تطبيؽ مختمؼ الأدكات كجمع المعمكمات مف خلبؿ تل المعطيات التي بناءا عؿ
ليؿ مختمؼ عد تحبك ،البيداغكجي في المؤسسة التربكيةالحالة كالفريؽ التربكم ك ،المقابلبت سكاء مع الأـ

تي تظير أىـ السمككات الفكضكية اؿكعمى أىـ خصائص الاضطراب  النتائج المحصؿ عمييا يمكننا التعرؼ
 .   التي ساىمت في ظيكرهالعائمية لدل الحالة إضافة إلى الكقكؼ عمى أىـ العكامؿ النفسية 

 فيك القائميف عميو في المدرسةأصبحت تشكؿ مصدرا مقمقا لكالديو في المنزؿ ك حالة أديب أفلقد اتضح 
الأـ ؿ المقابلبت مع كما اتضح مف خلب الرأمفيك عنيد متصمب  يتميز بفقداف السيطرة عمى انفعالاتو
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ية بعدكاف أيضا يتميز، ىذا ما بينو تحميؿ اختبار رسـ الشجرةلا يمتثؿ لمتعميمات ك أنو القائميف في المدرسةك
يسخر مف زملبئو كغالبا ما يبدأ بالعراكات الجسدية رفقاءه في المدرسة ؼكبيرة اتجاه أخيو في المنزؿ ك

  لمدرسةاما قاـ بسرقة الأشياء في البيت كحتى أدكات المدرسة ؾزؿ كالمقتنيات في المفتدمير بيقكـ ، كييددىـ
ييرب أحيانا  كما انو فظ في  ،يخؿ بنظاميا الداخميف المدرسة فلب يمتزـ بالانضباط كىك لا يحترـ قكانيؼ

 . حتى المعمميف الآخريف في المدرسةمعممة كتعاممو مع اؿ
ما صرحت بو ـ عمى الآخريف كىذا ما أكده في المقابمة كيقكـ بإلحاؽ المكغاليا ما لو ميكؿ للبنتقاـ ك

طيات التي تـ جمعيا مف إف مختمؼ المع ،أمو أيضا  كما أصبح يمارس سمكؾ إشعاؿ النار عدة مرات
نتائج مقياس تقدير ىذا ما دعمتو التصرؼ بشكؿ كاضح ك اضطرابالأسرة تكضح خصائص المدرسة ك

 .درجة 80ت النتائج جد مرتفعة حيث بمغت أعراض اضطراب التصرؼ لمدسكقي حيث جاء
عانى منذ الطفكلة مف صعكبات ميمة كاف ليا تأثير عمى  حالةاؿنجد أف  التحقيؽ الاذكارمكبالعكدة إلى 
  الأـ بيف اضطراب كاضح في العلبقة كالتفاعؿ فيناؾ ،العالـ الخارجيككالديو ( كمكضكع أكؿ) علبقتو بأمو

ىك غير مرغكب فيو منذ كلادتو فقد عاشت  الأـفالطفؿ كما صرحت  طفؿ كالأببيف اؿ التكافؽ كسكء كالطفؿ،
كلـ تقدـ خاصة معاناتيا مف الاكتئاب ما بعد الكلادة فمـ تكف تيتـ بطفميا صعكبات في الحمؿ ك الكلادة ك الأـ

بكفاة  ا تتعمؽلصعكبات تمتو أخرلقد تبع ذلؾ مرحمة كما صرحت بو في المقابمة ك أىممتوك لو الرعاية كالحناف
في ىذا الشأف تؤكد ، كأخرلمرة  الأكبرابنيا  أىممتحيث  الأصغرتيا بطفميا دكلاكالدىا مع جائحة ككركنا ك

الأطفاؿ لاحقا خاصة حالة أف الحالة النفسية للبـ ليا دكر في ظيكر اضطرابات السمكؾ لدل  الدراسات عمى
 .الاكتئاب

ة منذ صغره جعؿ الانفعالية الصعبفي حالتو المزاجية ك ـإسياكاف لو  حرمانا عاطفياعاش أديب  إذف
كامر عدـ الاكتراث بؿ عدـ الامتثاؿ لأمع معارضتيـ ك الآخريفالعدكانية اتجاه منو سريع الغضب كالاستثارة ك

 . كالديو كمف ىـ اكبر منو
لعبو ظيرت حتى في أسمكب  بيذا كاف أديب يتميز بظيكر مبكر لمسمككات العدكانية  منذ صغرهك

قد تكاصمت ىذه السمككات لتأخذ منحى أكسع مع تقدمو في السف فأصبح كثير الشجار بؿ الخشف كالعنيؼ ك
ىذه السمككات  أفيمكف القكؿ  ،أخاه في المنزؿلمدرسة كاالعراكات يضرب زملبءه في القسـ كىك مف يبدأ 

ظيار القكة كالعدكانية ناجمة عف   مف أديب يؤكده كمار رسـ الشجرة  اختبا أكدهىذا ما إحساسو بالنقص، كا 
 الإحساس عف استجابة تعكيضية عف عبارة العدكاف إف"  :قكلو في أدلر ك ىنا نتذكر  المقابمة، خلبؿ

( 11 ص، 2011 سميـ،) "بالنقص
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مف الطفكلة ساىمت في تطكر الاضطراب كما ىك  الأكلىالسنكات  إلىىذه السمككات العدكانية التي تعكد  إذا
 .أكثر عدكانية أصبححيث  ألاف

فقد أصبح يعاقبو جسديا كيقسك عميو كيتعامؿ معو  معاممتور أسمكب متغيبسمككات أديب  الأبكقد كاجو 
الصرامة أماـ خكار قكل الأـ التي لما أرادت أف تتدارؾ التقصير الذم عرفتو في تعامميا مع ابنيا بالحزـ ك

ىذا ما ب كؿ ىذا بعدـ الاكتراث لمعقاب كيكاجو أدم ،منذ سنكاتو الأكلى أصبحت حالتو تصعب أكثر فأكثر
 .أكده في المقابمة

ساىـ في ظيكر  حرماف عاطفيمف إىماؿ كيمكف القكؿ ىنا أف أديب تعرض لسكء المعاممة 
 أففي الطفكلة التي كضحت  الإساءةىذا ما اتضح مف خلبؿ نتائج تطبيؽ قائمة خبرات الاضطراب لديو  ك

أف رد فعؿ الأب الذم كاف مفاجئا كغير مسبكؽ ك ، الحرمافالمفظية، الإىماؿ ك دنية،الب للئساءةأديب تعرض 
 .نو مع بداية مرحمة المراىقةند أديب خاصة كأالصرامة يعد عاملب لاستقرار ىذه السمككات عبالضرب ك

طراب تشتت الانتباه فرط الحركة إف التحقيؽ الاذكارم كضح أيضا أف أديب عرؼ ظيكرا لأعراض اض
خاصة  معارضة كتشتت الانتباهعارض منذ الطفكلة  مف فرط حركة كمزاج صعب كاضطراب التحدم الـك
قميؿ التركيز في ما يطمب منو إلا مع  فقد ظير خلبؿ العمؿ معو ظير  نو لـ يتـ تشخيص حالتو مف قبؿكأ

ضطرابات في تفاعميا تشكؿ إف  ىذه الا ،الرسـالتنبيو كالتكرار المتكاصؿ سكاء أثناء المقابمة أك حتى أثناء 
 (. 2023زندكح،) كما تؤكده الدراسات عامؿ خطر ميـ لتطكر اضطراب التصرؼ

فيك لا ديب عمى بعض الخصائص الاجتماعية لأ أيضالقد مكف العمؿ مع ىذه الحالة مف التعرؼ 
الذم بيف أف ىذا ما أكده تحميؿ رسمو قكلو ىذا ما جعمو بدكف أصدقاء ك يفضؿ التعامؿ مع الآخريف  حسب

أسمكبو الفظ إضافة إلى ميكلو نرجع ذلؾ لسمككاتو  العدكانية ك يمكف أفصعكبة في التكاصؿ مع الآخريف كلو 
التي يمكف أف تؤكؿ إلييا  فإنو يمكف التنبؤ إكمينيكيا بالمسارات السابقة  المعطيات لمختمؼ اككفؽ ،لمتسمط
كقد يككف ىناؾ اضطرابات أخرل مصاحبة غير  يمكف أف تطكر اضطرابات أخرل أكثر شدةحيث  الحالة

الإصابة باضطرابات المزاج أك أك  ،مشخصة، كما قد يؤذم كضع الحالة إلى الفشؿ كالتسرب المدرسي
 فيمؾ مف الناحية العلبجية، الإدماف أك حتى الاستعداد لأف يطكر اضطراب الشخصية المضاد لممجتمع

قنيات علبجية مف شأنيا الحد كالتخفيؼ مف آثار سمككات إمكانية تطبيؽ برامج كتمع احتكاء الكضع 
 .المدرسةالأسرة كبالتعاكف مع الاضطراب 
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 الثانيةعرض الحالة -2
 :تقديم الحالة 2-1

يدرس بالسنة الأكلى متكسط، الطفؿ الثاني في العائمة، سنة  13يبمغ مف العمر  عبد الغفكر ذكر
بينما مستكاه المعيشي منخفض، فالأب بائع فكاكو، كالأـ ماكثة ، مستكاه التعميمي متكسط، 04عدد الإخكة 

 . بالبيت
 :سموكات الحالة في الوسط المدرسيمعمومات عن  -2-2

تـ التعرؼ عمى أىـ الصعكبات  يت مع القائميف في الكسط المدرسيمف خلبؿ المقابلبت التي اجر
 :السمككية التي تظير لدل الحالة، كيمكف تمخيصيا في مايمي

 لمشرفين التربويينا:  
 ألفاظو فضة مع الجميع. 
 كثير الشجار في الساحة. 
 يعارض الأكامر. 
 إلى لفت الانتباه يسعى دائما. 
 الأساتذة : 

 عدـ احتراـ الأساتذة. 
 لأساتذةكثير المجادلة ك معارضة أكامر ا. 
  يرفض انجاز الكاجباتعدـ التركيز ككالشغب ككثير الحركة. 

 لة النصف الموجية مع الأمنتائج تحميل المقاب 2-3
أبعاد، كفي  أربعكقد نتج عف تحميؿ مضمكف المقابمة  (09) يتضح تقطيع الكحدات في الممحؽ رقـ

 :مايمي عرض لأىـ النتائج
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لممقابمة النصف موجية مع الأم يوضح تحميل مضمون بعد ظروف الحياة الأسرية ( 10)الجدول رقم 
  :الثانيةالخاصة بالحالة 

النسبة المؤوية التكرار الفئات البعد 
 

 ظروف الحياة الأسرية
 2-1 :الظروف الأسرية

 صعوبات تكيف الأم مع المحيط الجديد بداية الزواج
3-4-5-6-7 

 12-11-10 :الظروف الصحية

2 
5 
3 
 

20  %
50  %
 
30  %

%  15.62 10 3= ف المجموع 

 فقدالأسرية  الحياة بظركؼ يتعمؽ لذمكا (11) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الأكؿ لمبعد بالنسبة
صعكبات التكيؼ مع المحيط  فئة عمى الحالة ركزت حيث فئات أربعتضمف  كقد%  15.62 بنسبة ظير
أنيا كانت تعيش في الحالة  ذكرت حيث% 50 قدرت بػ نسبة كالتي بأعمى جاءت التي بعد الزكاج الجديد

 .الجسدم حيث قالت الضرب تاعكا ما مميحش ظركؼ حسنة، إلا أنيا ذكرت أف الزكج يمارس العنؼ
بنسبة الصحية  الظركؼجاءت نسبة فئة ك %20 بنسبة فجاءت بالظركؼ الأسرية المتعمقة الثانية الفئة أما
 .بأنيا كانت صعبة حيث ذكرت الحالة%  30

ة يوضح تحميل مضمون بعد خصائص النمو في مرحمة الطفولة لممقابمة النصف موجو( 11)الجدول رقم 
 :مع الأم  الخاصة بالحالة الثانية

 
بخصائص النمك في مرحمة  يتعمؽ كالذم (12) رقـ كؿالجد في مكضح ىك كما الثاني البعدأما 

 التيك اكتساب الميارات فئة عمى الحالة ركزت حيثفئتيف تضمف  كقد%  12.05 بنسبة ظير فقد الطفكلة
اكتساب بعض الميارات، مع الحالة مدل صعكبة  ذكرت حيث%  75 قدرت بػ نسبة كالتي بأعمى جاءت

النسبة المؤوية التكرار الفئات البعد 
  

خصائص النمو في مرحمة 
 الطفولة

 :صعوبات خلال مرحمتي الحمل والولادة
13-14-15-19-20-21 .

 23-22 :الحالة الصحية

 
6 
2 

 
75  %
25  %

%  12.5 8 2= ف المجموع 
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أكدت  % 25ندفاعية، كفي فئة الحالة الصحية كالتي جاءت بنسبة تأكيدىا عمى كجكد النشاط الزائد كالا
 .كجكد مشاكؿ صحية خلبؿ مراحؿ النمك

يوضح تحميل مضمون بعد السموكات المميزة للاضطراب بالنسبة لممقابمة النصف ( 12)الجدول رقم 
 :موجية مع الأم الحالة الثانية

 
بالخصائص العيادية  يتعمؽ كالذم (12) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الثالث لمبعد سبةبالف

 الحالة ركزت حيث فئات أربعتضمف  كقد%  57.81 بنسبة ظير فقدللبضطراب كالسمككات المميزة لمحالة 
%  37.05 قدرت بػ نسبة كالتي بأعمى جاءت التيك خصائص السمككات الفكضكية المميزة لمحالةاؿ فئة عمى
، كىذا ما يظير في تعرض الحالة لمطرد مف المؤسسة تقكؿ بأنو يزدـ، كما يخافش كما جاء في المقابمة حيث

 .بعد عرضو عمى مجمس تأديب المؤسسة، لتمييا

 النسبة المؤوية التكرار الفئات البعد
 
 
 

 
 
 

ائص العيادية  للاضطراب الخص
  والسموكات المميزة لمحالة

 (السموكات العدوانية)

: خصاص السموكات  الفوضوية المميزة 
. 53-49: سمككات عدكانية  كعنيفة -
-41-40-33-32-30-29-24 :في المدرسة اتجاه الأقراف*

44-50 
 54-34-31-28-26-25: اضطراب المزاج -
. 62-55-35 -52: معارضة -
 63-51-27(: المعمميف)ة في التعامؿ مع الراشديففضاض -

 
2 
9 
 
6 
4 
3 

 
8.33  %
37.5  %
 
25  %

16.66  %
12.5 % 

 % 37.05 24 المج
: سموكات فوضوية وخصائص انفعالية منذ الطفولة    
 16: فرط الحركة -
 18-17 :اندفاعية -
-43-42 :الظيكر المبكر لمسمككات العدكانية خلبؿ الطفكلة -

56-60 

 
1 
2 
4 

 
14.28  %
28.57  %
57.14 % 

 % 10.93 7 المج
: سموكات الطفل عمى المحيطين تأثير

 63-62-61: تغيير النظاـ العاـ للؤسرة -
 
3 

 
100 % 

 % 4.68 3 المج
: خصائص العلاقات الاجتماعية

 63-59-57: حب السيطرة -
 
3 

 
100 % 

 % 4.68 3 المج
 % 57.81 37 4=ف المجموع
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 بنسبة جاءتؼ بالسمككات الفكضكية كالخصائص الانفعالية منذ الطفكلة المتعمقة الثانية الفئة أما
حيث أنو كثير الشجار كالعراؾ " يتقمؽ بزاؼ " أنو كثير التذمر حيث تقكؿ  الحالة ذكرت حيث، 10.93%

 .كالضرب كالتكسير كىذا لكجكد صعكبات اجتماعية كأسرية
 تأثير سمككات الطفؿ عمى المحيطيف كفئة خصائص العلبقات الاجتماعية كالمتعمقة ثالثة اؿفئة اؿ كفي

 .ل طمب الاىتماـ كلفت الانتباهكىي سمككات تدؿ عؿ % 4.68فجاءت متساكية بنسبة 
يوضح تحميل مضمون بعد أسموب المعاممة الوالدية لممقابمة النصف موجية مع الأم ( 13)الجدول رقم 

 :  الخاصة بالحالة الثانية
النسبة المؤوية التكرار الفئات البعد 

 
 أساليب المعاممة الوالدية

-9-8  :إىمال الأبوين خلال مرحمة الطفولة
39-58-61 

-45 (:العقاب والصرامة) معاممة الأبتغير في 
46-47-48 

5 
 
4 

55.55  %
 

44.44  %

%  14.06 9 2= ف المجموع 

 فقد بأساليب المعاممة الكالدية يتعمؽ كالذم (13) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الرابع لمبعد بالنسبة
الأبكيف لمطفؿ خلبؿ مرحمة  إىماؿ فئة عمى الحالة ركزت حيثفئتيف تضمف  كقد%  14.06 بنسبة ظير

أسمكب المعاممة الكالدية الحالة  ذكرت حيث%  55.55 قدرت بػ نسبة كالتي بأعمى جاءت التيك الطفكلة
مانة، ىكا باش كالذم يتسـ بقطع العلبقة مع الطفؿ كالتي تصؿ إلى أياـ في قكليا أنا كبكه نحاشمكه بالس

ثانية متقاربة مف الفئة الأكلى لتي تتسـ بالعقاب كالصرامة كاالأب  المعاممة مفتغيرات يفيـ، كجاءت فئة 
إذ ركزت عمى مدل تدىكر العلبقة بيف الأب كالطفؿ كمستكل العنؼ الذم يتعرض لو  % 44.44بنسبة 

حيث تقكؿ بكه ضربك بكؼ، ضربك قداـ المشرفات، قداـ ليككؿ كامؿ، كىذا ما يؤكد أف لمعكامؿ الأسرية دكر 
 .ر اضطراب التصرؼكبير في ظيكر كتطك

 :ممخص المقابمة مع الحالة 2-4
مقابلبت تمييدية حيث  قمنا بإجراء كقدبالرغـ  في ظركؼ حسنة( عبد الغفكر)لحالة تمت المقابمة مع ا

كالطاقـ  في أسئمة أخرل خاصة المتعمقة بالأساتذة بدأ مندفعا كجريئا في بعض الأسئمة كمستقرا كعدكانيا
أثناء  ، كايمائاتو كثير التأفؼلؽ بالأسرة حيث لاحظنا ىذا مف خلبؿ كضعية جمكسوىادئ فيما يتعالتربكم ك

المدرسية الحياة العائمية كالمحكر الأكؿ  فيتناكلت المقابمة المقابمة، كماكاف يركز نظراتو إلى الأسفؿ، كقد 
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ؽ بعلبقتو مع يما يتعؿعدكانية خاصة ؼإجاباتو كانت بطريقة استفزازية كتضمنت أسئمة أساسية فأغمب 
يحب ىذه المؤسسة  أضاؼ أنو لاك( دصاريف أكؿ يقرثمك لمبنات)لو زملبئو في المتكسطة حسب قكالأساتذة ك

يصبح  أف أف حمموكلا في تككيف صداقات مع زملبئو الرياضيات كليس لو الرغبة في دراسة التي حكؿ ليا ك
أبيو بضمائر الغائب أك مناداتو اسـ أمو بماما كالديو فقد كاف يذكر بالنسبة لك ،لاعب كرة قدـ في المستقبؿ

يعتبر  فيكعلبقتو مع إخكتو كانت متكترة حيث كانت لو الرغبة أف يطيعكه خاصة أختو الكبيرة  ،بالشايب
المراىقة مرحمة تناكلنا  خصائص المحكر الثاني أف أختو تكبره بسنتيف كفي  نفسو رجؿ كبير مع العمـ

 أنو لو علبقات حسنة مع جيرانو كليس لو الكثير مف الأصدقاء، صرح الحالة حيثالعلبقات الاجتماعية ك
رسة التي كانت علبقتو مضطربة عمى عكس زملبئو في المد( أنا ىك الشاؼ تاعيـ)يحب دكر القائد بقكلو 

في المحكر الثالث تطرقنا إلى أعراض ىك كرة القدـ، كأنو ليس مذنب في ىذا، اىتمامو الكحيد جدا معيـ ك
احنات الكلبمية المشبمة لاحظنا أنو كثير المشاجرات كضطراب التصرؼ فمف خلبؿ أجكبتو عمى أسئمة المقاا

 حاجبيوب مقطكجيو كاحمراره كت إيماءاتباد عميو مف خلبؿ ىذا ما كاف كالجسدية مع زملبئو كالأساتذة ك
منحبش لي يقمي دير بسيؼ  كي نقكؿ ما نديرش حاجة منديرش)المعارضة مف خلبؿ قكلو بفإجاباتو امتازت 

ىذا حسب تصريح  ىنا صرح أنو لا يمتثؿ لمقكانيف كالأكامر حتى مع أمو ك أبيو ( ىذا كمش بسيؼ l'écoleك
خبرات كفي محكر ( ماشي ديما ياخد الرام نرماؿ يخي درارم مرة ياخد الرام ك مرة ماياخدش)قكليا بالأـ 

كلكف ( يعطيني ساعات بالكفكؼ)م قكلو مف قبؿ أبيو ؼسكء المعاممة الكالدية صرح أنو يتعرض لمضرب 
معو لأسبكع أك أكثر مف قبؿ أمو كأبيو مع السب ذلؾ بالامتناع عف الكلبـ العقاب ىك الأسمكب السائد ك

ىاب يفضؿ العمؿ مع أبيو في النصبة كيبيع حسب قكلو كعدـ الذ صرح أنوكالشتـ كحرمانو مف الخركج، كما 
 .حسب قكلو جابتمك المشاكؿيرة الأخإلى المدرسة لأف ىذه 

 لديو سمككات استفزازيةؿ المقابمة أف الحالة اندفاعي كعدكاني بنسبة كبيرة كحيث لاحظنا مف خلب
علبقة بالمكضكع حيث صرحت الأـ ىك كذلؾ يعاني مف اضطرابات في اؿخاصة اتجاه الطاقـ البيداغكجي ك

التجاىؿ لمحالة ضؼ إلى ـ كثلبثة أشير كذلؾ أسمكب العقاب كأنجبت الطفمة الثالثة بعد كلادة غفكر بعا أنيا
 أنوحتى ( 2الطرد لممرة ) عميوانتيت بفرض عقكبات صارمة كالتي  الخاطئة مف زملبئولممارسات ا ىذا

 .حاكؿ الانتحار مف الطابؽ الثاني في المؤسسة التربكية
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( لمراىقصورة ا) تقدير أعراض اضطراب التصرف نتائج تطبيق مقياس 2-5
في  (صكرة المراىؽ) تقدير أعراض اضطراب التصرؼ عمى مقياس الثانيةتظير إجابات الحالة 

كذلؾ مف أعراض اضطراب التصرؼ  متكسطعمى مستكل  الثانيةتحصمت الحالة  حيث (10)الممحؽ رقـ 
 :حسب الجدكؿ التالي

لمحالة (صورة المراىق) فتقدير أعراض اضطراب التصر نتائج تطبيق مقياسيوضح ( 14)الجدول رقم 
 الثانية

 مستكل أعراض اضطراب التصرؼ الدرجة المتحصؿ عمييا الحالة الثانية
 متكسطمستكل  45

مف أعراض اضطراب  متكسطمستكل  درجة كىي تعبر عف 45درجة مقدرة ب  تحصمت الحالة عمى
" يحدث طكاؿ الكقت" " كثيرا جدا يتكرر " ك" يحدث كثيرا " ، حيث ظيرت البنكد التي تكافؽ البدائؿ التصرؼ
 :تتعمؽ ب

لحاؽ الضرر ممتمكات الآخريف،  إتلبؼتعمد  :سموكات الاعتداء عمى الآخرين وتخريب ممتمكاتيم - إيذاء كا 
بالآخريف عمدا،عمؿ مقالب تؤذم الآخريف، الشجار في الحي كالمدرسة، تخكيؼ الآخريف، المبادرة بالاعتداء 

 . نتقاـعمى الآخريف، التيديد، الا
 .استخداـ اسـ مستعار، استخداـ ممتمكات الآخريف دكف إذنيـ :السرقة والتحايل -
 كالمشاركة في أعماؿ الشغب في المدرسة، الفصؿ مف المدرسة اليركب مف المدرسة: عدم احترام القوانين -
 نتائج تطبيق مقياس خبرات الإساءة 2-5

درجة كتظير  43رات الإساءة تحصؿ الحالة عمى عمى مقياس خب مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا
 . كىك مستكل متكسط مف الإساءة اتجاه الحالة (11)إجاباتو في الممحؽ رقـ 

 :حكؿ أربع أبعاد للئساءة تتضح فيما يمي" كثيرا " كقد تمحكرت البنكد التي كانت البدائؿ فييا 
 .بس، الضرب بالعصا، قرص الجسـ كالكجوالصفع عمى الكجو، ضرب الرأس، نزع الملب :الإساءة البدنية -
، التكبيخ، النداء بأسماء لا تميؽ، الشتـ، يذكركنو بنقائصو، يخبركنو أنيـ يكرىكنو:الإساءة المفظية -

 .يخكفكنو، السخرية

العزؿ في البيت، تحميمو المسؤكلية، إشعاره بأنو أقؿ شأف مف الآخريف، التجاىؿ، طمب عمؿ : لإىمالا -
 .قياأشياء لا يطي

 .تجنب الحديث معو :الحرمان -
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 نتائج اختبار رسم الشجرة  2-6
: في الجدكؿ التالي الثانيةكيمكف أف نكجز ما تكصمنا إليو مف نتائج مع الحالة 

 انثانيت نهحانت انشجرة رسم نتائج نتفريغ (15) رقم جذول

التفسير التحميل 
غبة في إعطاء قيمة لنفسو، الشعكر بالذات عزة سيادة الذىف، مثالية، الر إبراز المنطقة العموية -1

 .النفس، نقص الإحساس بالكاقع، تكيؼ صعب في الحياة العممية
 :مقاس الشجرة  -2

 شجرة كبيرة 
 

طمكح اتساع الرغبة في إبراز الذات جمب انتباه الكسط   علبقة حيكية
 .إثبات الذات إعطاء الأكامر ثقة كبيرة في النفس

 :الورقة موقع الشجرة في -3
 في الكسط 

 
 في الرغبة،  اٌحبعخ إٌٝ الاعزّبع١خ، الإحغبط ثبلأغغبَ ِع اٌٛعؾ

 .العاطفي الأمف كانعداـ قمؽ، معاييرهاحتراـ ك الكسط في الاندماج
  :الجدعفيرس  -4

 جذع مستقيـ ذك خطكط متكازية 
 

. عنيد، متصمب الرأم، متشبث برأيو

  :التاجفيرس  -5
 تاج متكازف 

 
 ر الحجـ تاج كبي

 
 تاج مككر 

 
شعكر سكم بالذات، تكازف، نضج، اىتماـ بالذات أك تقدير الذات مبالغ 

 .فيو، يستطيع المقاكمة
جمب الاىتماـ أحيانا بطريقة مزعجة، فكر اختراعي، إثارة، طمكح، أحيانا 

 .مشاكؿ تخص النطؽ ك الفصاحة
 تمايز لا اليقظة ،أحلبـ التخطيط عدـ
 ،يعيش صبياني ساذج، البنائي الحس ،ضعؼ الاتجاىات ك الميكؿ بيف
 عاطفي، حدسي، نمط الكاقعية، ، الحياة اتجاه صراع  أك ،قمؽ الخياؿ في
بالغير،  الاتصاؿ في ،صعكبة حقيقي ىك ما إلي يفتقر، الخياؿ قكم

 . الدفاعية الحماية في الرغبة انسحاب،
: ميزة الخط -6

 خط مضغكط ككاضح: 
ضغط عمى كمية الطاقة الداخمية شخص مصمـ، تثبيط، يكشؼ اؿ

 .  كالمكبكتات نتيجة صعكبة العلبقة الاجتماعية كالأسرية
 ٘شٚة ِٓ اٌٛالع، ِٙذد ِٓ اٌعبٌُ اٌخبسعٟ، ِىزئت ٚ عذٚأٟ :منظر معقد -7
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مف خلبؿ الإسقاطات النفسية التي لخصناىا اعتمادا عمى اختبار رسـ الشجرة مع الحالة اتضح لنا 
. م مف عدائية بسبب التيديد الخارجي كسكء التكافؽ الاجتماعيأف الحالة يعاف

التي  الشجرة رسـ في تفاصيؿ الذم يظير العدكاني مف السمكؾ يعاني  )عبد الغفكر( الحالة  يتضح أف كما
. العناد كالتصمب لمرأم عمى يدؿ متكازية  كالذم ذك الخطكط قاـ برسميا، إذ نجد الجدع المستقيـ

 :الثانيةام لمحالة التحميل الع 2-7
بناءا عمى المعطيات التي ثـ جمعيا مف خلبؿ تطبيؽ مختمؼ الأدكات كجمع المعمكمات مف خلبؿ 
المقابلبت سكاء مع الأـ أك الحالة كالفريؽ التربكم كالبيداغكجي في المؤسسة التربكية كبعد تحميؿ مختمؼ 

الإطلبع عمى خبرات الإساءة كالثاني لقياس  النتائج المحصؿ عمييا إذ أننا اعتمدنا مقياسيف الأكؿ بيدؼ
أعراض اضطراب التصرؼ كبالكقكؼ عمى أىـ خصائص الاضطراب التي ظيرت عمى الحالة حيث أف 

الحالة يتميز باندفاعية شديدة كعدائية حيث يقكؿ أنو يدفع بالآخريف إلى الأذل عمدا، أنو يقكـ بالسرقة كىذا 
نيا تتعرض لمسرقة باستمرار كقد بدا ىذا السمكؾ ظاىرا منذ السنكات الأكلى ما أكدتو الأـ أثناء المقابمة إذ أ

 .مف عمر الطفؿ
 45كقد أظيرت نتائج مقياس تقدير أعراض اضطراب التصرؼ لمدسكقي مستكل متكسط حيث بمغت 

 .درجة
م الحالة يعاني مف اضطراب ؼكبالعكدة إلى مقابمة أـ الحالة كالبحث في التاريخ المرضي نجد أف 

، كعف أسباب اضطراب العلبقة مع المكضكع حيث أنو يتعرض لمعقاب كالتجاىؿ مف طرؼ الأـ كالأب
 .بالرد دفاعا عف نفسو يقكـ نوفإ  )عبد الغفكر(  صرحعلبقاتو مع الآخريف 

كما أف كضعية الأـ التي مرت بفترات صراع نفسي كحالة مف الاكتئاب كانت مف العكامؿ التي أدت 
 .ض اضطراب التصرؼ إلى ظيكر أعرا

كفي ما يتعمؽ بالعكامؿ المتعمقة بخصائص السمكؾ كالظيكر المبكر لمسمكؾ العدكاني كالعنؼ قد طاؿ 
الجميع كحتى الحيكاف، كتخريب الممتمكات كالمعارضة التي أكدىا الأساتذة، كىي عكامؿ تشخيصية 

لى كجكد أعراض اضطراب فرط النشاط لاضطراب التصرؼ، كما أنو لا يأبو لمقكانيف كالقكاعد  بالإضافة إ
 .كالحركة

كما أخبر الحالة أف علبقتو مع الآخريف ليست عمى ما يراـ، كقد كصؿ بو الأمر لمحاكلة الانتحار 
برمي نفسو مف عمى حائط المدرسة، كما نجد أف مشاعر الكره تجاه المدرسة ككؿ مف فييا في أعمى 

مدرستو كمف فييا حيث يقكؿ أنا صريح كأنا ىكذا أحب مف  مستكياتيا كأنو يرجع سبب مشاكمو كصعكباتو
 .أحب ككره مف كره
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كفي ما يخص علبقاتو بالعائمة فإنو يقكؿ بأنو يتعرض لمضرب المبرح كالسب كالشتـ، كقد ظيرت 
درجة ما يرجح فرضية العكامؿ الأسرية كدكرىا  43نتائج في مقياس تقدير خبرات الإساءة شديدة حيث بمغت 

 .أك ظيكر اضطراب التصرؼ في تطكر
أثناء القياـ باختبار رسـ الشجرة، لاحظنا كجكد صعكبة كأخذ الكثير مف الكقت، كما أنو يعاني مف قمؽ 
كتكتر يظير مف خلبؿ التكقؼ المستمر ككذلؾ الضغط الشديد عمى الألكاف أثناء الرسـ، ليس لديو رغبة في 

مشرفيف الذيف استخدـ معيـ العنؼ برمييـ بالحجر حسب ما الدراسة، في صراع دائـ مع أساتذتو كحتى مع اؿ
. جاء في المقابمة

تبيف أف  عمى المقاييس المطبقة كاختبار رسـ الشجرة  عمييا المتحصؿ النتائج تحميؿ خلبؿ مفك 
الحالة يعاني مف سكء المعاممة كالإساءة بدرجة متكسطة ، كما أنو أظير درجة متكسطة كذلؾ عمى مقياس 

التي تظير عمى  المعارضةكالغضب  ككثرة عنؼاؿك ضطراب التصرؼ، كنرجع حالة الانفعاؿأعراض ا
سمككاتو لدخكلو مرحمة مختمفة في نمكه كىي مرحمة المراىقة، كما تتطمبو مف ظركؼ خاصة لمحالة كخاصة 

حاطتو بالحب كالاه عطائو فرصة لمتعبير عف مشاعره كاىتماماتو كا   .تماـفي ما يتعمؽ بالاىتماـ بو كا 
 عف عبارة العدكاف إف":قكلو في أدلر ذىب إليو  ما كىذا المقابمة، خلبؿ مف الحالة يؤكده ما كىذا

 .(11،ص 2011 سميـ، إبراىيـ العزيز عبد) "بالنقص الإحساس عف استجابة تعكيضية
تيا مشاعر ككسيمة لتفريغ نزعتو العدكانية التي سبب كما اتضح لنا أف الحالة يمجأ إلى السمكؾ العدكاني

لي يستفزني ) حيث نجده يقكؿ حسب ما جاء في المقابمة  الغضب كالقمؽ كالتجاىؿ، كمضايقة الآخريف لو
 (اليضرة  انرجعمك
 تبيف أف الحالة عمى المقاييس المطبقة كاختبار رسـ الشجرة  عمييا المتحصؿ النتائج تحميؿ خلبؿ مفك

شدة في درجات مقياس أعراض اضطراب التصرؼ كحالة  ، كما أنو أظيريعاني مف سكء المعاممة كالإساءة
 قكتو ما يدفعو إلى ممارسة السمكؾ العدكاني لإثبات  المعارضةكالغضب  ككثرة عنؼاؿ، كمف الانفعاؿ
. المدرسة في البيت أك في كشخصيتو
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 الثالثةعرض الحالة -3
 :تقديم الحالة 3-1

الأكلى ثانكم، الطفؿ الأكؿ في العائمة، عدد الإخكة  يدرس بالسنةسنة  16يبمغ مف العمر  إسلبـ ذكر
 . ، مستكاه التعميمي متكسط، بينما مستكاه المعيشي منخفض، فالأب سائؽ سيارة أجرة، كالأـ ماكثة بالبيت01
 :سموكات الحالة في الوسط المدرسيمعمومات عن  -3-2

ـ التعرؼ عمى أىـ الصعكبات ت يت مع القائميف في الكسط المدرسيمف خلبؿ المقابلبت التي اجر
 :السمككية التي تظير لدل الحالة، كيمكف تمخيصيا في مايمي

 المشرفين التربويين: 
 الطاقـ التربكملتلبميذ كؿاستفزازية  سمككات. 
 تصرفاتو غريبة 
  يحب لفت الانتباه 
 كثير المعارضة 
 الأساتذة : 

 كثير الحركة  مشاغب ك 
  للؤكامرلا يمتثؿ  
 ير الغيابقميؿ التركيز ككث 
 كثير المعارضة 

 نتائج تحميل المقابمة النصف الموجية مع الأم 3-3
أبعاد، كفي  أربعكقد نتج عف تحميؿ مضمكف المقابمة  (13) يتضح تقطيع الكحدات في الممحؽ رقـ

 :مايمي عرض لأىـ النتائج
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موجية مع الأم  لممقابمة النصفيوضح تحميل مضمون بعد ظروف الحياة الأسرية ( 16)الجدول رقم 
  :الثالثةالخاصة بالحالة 

النسبة المؤوية التكرار الفئات البعد 
 
 

 ظروف الحياة الأسرية

-7-5-4-3-2-1 :العلاقة قبل الزواج الظروف الأسرية
8 

-16-15-14 :صعوبة التكيف مع المحيط بعد الزواج
17-18-19 

 13-12-11-10-9-6 :المستوى الدراسي
 29-28-20 :الظروف الصحية
 27-26-25-24-23-22-21 :العلاقة مع الأم

7 
 
6 
 
6 
3 
7 

24.13  %
 

20.68  %
 

20.68  %
10.34  %
24.13  %

%  29.89 29 5= ف المجموع 

 فقدالأسرية  الحياة بظركؼ يتعمؽ كالذم (17) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الأكؿ لمبعد بالنسبة
الزكاج قبؿ  الظركؼ الأسرية تيفئ عمى حالةاؿ ركزت حيث فئات خمستضمف  كقد%  29.89 بنسبة ظير

أنيا كانت تعيش الحالة  ذكرت حيث% 24.13 قدرت بػ نسبة كالتي بأعمى جاءت التيك مع الأـ كالعلبقة
عند جدتيا كأنيا كانت ترفض الدراسة، كشبيت كضعيا بكضع الحالة الآف، حيث تقكؿ كيما أنا درؾ مع 

 .مع الأـ إسلبـ، كما أشارت إلى اضطراب العلبقة
ج، كفئة المستكل الدراسي فجاءتا كذلؾ بنفس النسبة الزكا بعد تكيؼ مع المحيطباؿ المتعمقة الفئة أما

خاصة بعد فقدانيا جنيف في الشير  بأنيا كانت صعبة حيث ذكرت الحالة %20.68 بنسبةكالتي قدرت ب
فض حيث تكقفت عف الدراسة في الثالث  كتعرضيا لصراعات نفسية كعائمية، بينما المستكل الدراسي منخ

 .الطكر المتكسط
يوضح تحميل مضمون بعد خصائص النمو في مرحمة الطفولة لممقابمة النصف موجية ( 17)الجدول رقم 

 :مع الأم  الخاصة بالحالة الأولى
النسبة المؤوية التكرار الفئات البعد 

خصائص النمو في مرحمة 
الطفولة 

  :مكتسبات مرحمة الطفولة
 33-32-31-30الكلبـ ،المشي ،ضاعةالر -

 
4 

 
100  %

%  4.12 4 1= ف المجموع 

بخصائص النمك في مرحمة  يتعمؽ كالذم (18) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الثاني البعدأما 
مكتسبات مرحمة  فئة عمى الحالة ركزت حيث فئة كاحدةتضمف  كقد%  4.12 بنسبة ظير فقد الطفكلة
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 سيكلة اكتسابالحالة مدل  ذكرت حيث%  100 قدرت بػ نسبة كالتي بأعمىدة ككحي جاءت التيك الطفكلة
 .ىذه المرحمة باستثناء الحركة الزائدة حيث تقكؿ يبكجي بزاؼ، ما يركحش خلبص

يوضح تحميل مضمون بعد السموكات المميزة للاضطراب بالنسبة لممقابمة  ( 18)الجدول رقم 
 :النصف موجية مع الأم الحالة الأولى

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بالخصائص العيادية  يتعمؽ كالذم (19) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الثالث لمبعد بالنسبة
 الحالة ركزت حيث فئات ثلبثتضمف  كقد%  42.26 بنسبة ظير فقد كالسمككات المميزة لمحالة للبضطراب

 حيث%  22.68 قدرت بػ نسبة كالتي بأعمى جاءت التي خصائص السمككات الفكضكية الميزة فئة عمى
أنو لا يخاؼ المخاطر كأنو كثير المجازفة كىذا كسمكؾ تشخيصي مميز لظيكر اضطراب الحالة  ذكرت

 فميككؿ كامؿ يشكك منك" كما يظير جميا في علبقاتو المتدىكرة مع الأساتذة كالزملبء  ،التصرؼ

 النسبة المؤكية التكرار الفئات البعد
 
 
 
 
 

 
 
 
 

الخصائص العيادية  
للاضطراب والسموكات 

المميزة لمحالة 
 (السموكات العدوانية)

 :خصاص السموكات  الفوضوية المميزة 
 83: في المنزؿ اتجو الأخ سمككات عدكانية  كعنيفة -
 70: في المدرسة اتجاه الأقراف -
 69-50-44-40: معارضة -
  86-85-84-43-42-41:المجازفة -
  72-71(: الحرائؽ)إشعاؿ النار -
 68-65-64-63 -62: ميكلات انتقامية -
 92-82-81(: المعمميف)فضاضة في التعامؿ مع الراشديف -

 
1 
1 
4 
6 
2 
5 
3 

 
4.54  %
4.54  %
18.18  %
27.27  %
9.09  %
22.72  %
13.63 % 

 % 22.68 22 المج
 :سموكات فوضوية وخصائص انفعالية منذ الطفولة    
 35-34:فرط الحركة -
-38-37-36:الظيكر المبكر لمسمككات العدكانية خلبؿ الطفكلة -

39-66-67-74-75-76-77-87-90-91 

 
2 
13 

 
13.33  %
86.66 % 

 % 15.46 15 المج
 :ائص العلاقات الاجتماعيةخص

 89-88: السرقة -
 79-78: صعكبة  في تككيف صداقات -

 
2 
2 

 
50  %
50 % 

 % 4.12 4 المج
 % 42.26 41 3=ف المجموع
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في الكسر كالتخريب، كىذا راجع القدرة عمى السيطرة عميو، ككذلؾ أسمكبو العنيؼ  بالإضافة إلى عدـ
 .لشعكره بالضيؽ كالضغط العصبي كالنفسي مما يجعمو كسيمة تفريغ لانفعالاتو كصراعاتو

 15.46ثـ جاءت فئة السمككات الفكضكية كالخصائص الانفعالية منذ مرحمة الطفكلة كالتي قدرت بػ 
صراع كبير داخؿ الأسرة كفي أنو يعاني مف  حيثحيث تميزت بالظيكر المبكر لمسمكؾ العدكاني  %

المؤسسات الاجتماعية كالمدرسة كىذا ما يفسر سمككو العدكاني الناتج عف الإحباطات المتكررة، كما أنو يمجأ 
إلى السرقة كرد فعؿ انتقامي، كما يظير العدكاف المكجو للآخريف أك لمذات كتعبير عمى الرفض، ككطمب 

 .للبحتكاء كالاىتماـ
كالتي تكضح مدل سكء كضعو   % 4.12 بػ قدرت كالتيالعلبقات الاجتماعية  خصائصفئة  كأخيرا

الاجتماعي إذ أنو يممؾ صديؽ كاحد ككثيرا ما يككف ىك المسيطر عميو كالمكجو لو حيث تقكؿ داير فيو 
 .الباطؿ

يوضح تحميل مضمون بعد أسموب المعاممة الوالدية لممقابمة النصف موجية مع الأم ( 19)الجدول رقم 
 :  الخاصة بالحالة الأولى

النسبة المؤكية التكرار الفئات البعد 
 

أساليب المعاممة الوالدية 
 46-45 :عدم التناسق في أسموب التربية

-97-96-80-49-48-47 :العلاقة مع الطفل
73 

-55-54-53 (:العقاب) معاممة الأبتغيرات في 
56-57-58-59-60-61-93-94-95 

2 
7 
 
12 

9.52  %
33.33  %
 

57.14  %

%  21.64 21 3= ف المجموع 

 فقد بأساليب المعاممة الكالدية يتعمؽ كالذم (20) رقـ الجدكؿ في مكضح ىك كما الرابع لمبعد بالنسبة
التغيرات في المعاممة مع الأب  فئة عمى الحالة ركزت حيثثلبثة فئات تضمف  كقد%  21.64 بنسبة ظير

أسمكب المعاممة الكالدية كالذم يتسـ الحالة  ذكرت حيث%  57.14 قدرت بػ نسبة كالتي بأعمى جاءت التيك
كجاءت فئة العلبقة مع " بكه قاتمك بالضرب " بالعنؼ في المعاممة، كالقسكة،  حيث تقكؿ خلبؿ المقابمة أف 

، إذ ركزت عمى مدل تدىكر العلبقة بيف الأب كالطفؿ كمستكل العنؼ الذم % 33.33ثانية بنسبة الطفؿ 
كىذا بسبب طرؽ التربية خاصة  % 9.52أما فئة عدـ التناسؽ في أسمكب التربية فكانت بنسبة   يتعرض لو،

في ضؿ تدخؿ مختمؼ أفراد الأسرة في ضبط الطفؿ ككضع برنامجو الزمني كالتنظيمي، ككذلؾ غياب الحكار 
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امؿ النفسية كالأسرية كىذا دليؿ عمى أف لمعك" كاف أسمكب متناقض فالتربية " الأسرم، حيث تؤكد ذلؾ بقكليا 
 .دكر كبير في ظيكر كتطكر اضطراب التصرؼ، كالذم بدكره قد يطكر إلى اضطرابات أخرل

 ممخص المقابمة مع الحالة  3-4
في ظركؼ سيئة فالحالة لـ تكف تحترـ مكاعيد المقابمة كلـ تكف ( إسلبـ)تمت المقابمة مع الحالة 

قمنا بمقابلبت تمييدية فيك دائـ السرحاف كالانزعاج المستمر أثناء متجاكبة دائما مع الأسئمة بالرغـ مف أننا 
الحياة العائمية  إسلبـتناكلت المقابلبت مع أمو،  إجراء المقابلبت كغالبا ما كاف يحضر مرغما برفقة

كجيو حيث  إيماءات ىذا ما لاحظناه مف خلبؿتعبر عف التمرد كاللبمبالاة كجاباتو حيث كانت إالمدرسية ك
حاكلة معرفة علبقتو فبعد ـ كرفضو، مطأطئ الرأس مع ضـ حكاجبو لبعض لمتعبير عف غضبو كاف دائماأنو 

لا يممؾ زميؿ كلا يرغب في تككيف كأنو  ليست بالجيدة فيـ يكرىكنو جميعا زملبئو قاؿ لنا أنيامع أساتذتو ك
أضاؼ كمايحبكنيش ك ب قكلو منحبيمشحس( ما يسكاكش)لبغا الأساتذة ( أكؿ رخاس)صداقات حسب قكلو 

حسب قكلو ليس لديو أم طمكحات ( الله غالب)أنو لا يحب أم مادة بمعنى لا يحب الدراسة في حد ذاتيا 
كاره العيش في ىذيؾ )قكلو أنو حسب ك بالنسبة لكالديو فمـ يذكرىـ بشكؿ صريح بؿ استعاف بضمائر الغائب

صداقات لا يحب أحد كلا أحد يحبو حتى العائمة  الة لا يممؾ أم علبقة اجتماعية كلاصرح الحكما ( الدار
شاجر معو يتديؽ حسب قكؿ أمو فيك لا يحترمو كيسخر منو دائما كليس بص، يممؾ صديؽ كاحد كالجيرافك

، اىتمامو الكحيد الآخريفـ عمى المكبما يمقي  حتى تتدخؿ ىي كىك كثير الشككل كالشجار مع أخيو كدائما
عؿ في لا يتفا ،الفكزجمع الماؿ مف أجؿ تحميؿ الجكىر كاير ىدفو الكحيد ىك ميكلو الكحيد ىك لعبة فرم ؼك

 .أخيوالبيت ألفاظو فظة مع أمو ك
شخص عدكاني  تبيف أنوأعراض اضطراب التصرؼ فمف خلبؿ أجكبتو عمى أسئمة المقابمة  كفي محكر

ق ىك المفضؿ عند أبكيو كثير المشاجرة خاصة مع أخيو الصغير فحسب اعتقاد الآخريفكثير الاعتداء عمى 
يمقى كرقة )عذب قطة، كثير المعب بالنار حسب تصريح أمو م حتى عمى الحيكانات قتؿ عصفكر كيعتد

يمجأ إلى السرقة في الكثير مف  ؿ لأكامر كالديو ك يعارضيـ،يكد أف يككف ىك القائد في البيت لا يمتث( يشعميا
بمعنى يخرب الأشياء، ألفاظو ( نشكفيا كيفاهفكيا كحاجة لي طيح في يديا نحب فاؿ)الأحكاؿ حسب قكلو 

يتعرض خبرات سكء المعاممة فصرح أنو  في محكرأما ، فظة، يمجأ إلى الكذب في الكثير مف الأحياف
لاحظنا في المقابمة حيث كأكد ىذا مرات عدة  لمضرب المبرح مف قبؿ أمو كخاصة أبيو كالضرب بالعصا،

يقكؿ أنا أحب افتعاؿ المشاكؿ كالمقالب المزعجة ليذا  ،حنا ىذه الأسئمةطر الشديد عند قغضبطأطأة رأسو ك
حادة آلة كذلؾ عند التعرض لمضرب يقكـ بإيذاء نفسو بكاسطة مدكر أك  ،زملبئي لانتقـ منيـلأخي ك

 .المكجكدة في المبرات حتى سيلبف الدـؾ
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( صورة المراىق) تقدير أعراض اضطراب التصرف نتائج تطبيق مقياس 3-5
في  (صكرة المراىؽ) تقدير أعراض اضطراب التصرؼ عمى مقياس الثالثةتظير إجابات الحالة 

كذلؾ حسب مف أعراض اضطراب التصرؼ  جدا تحصمت الحالة عمى مستكل مرتفع حيث (14)الممحؽ رقـ 
 :الجدكؿ التالي

( اىقصورة المر) تقدير أعراض اضطراب التصرف نتائج تطبيق مقياسيوضح ( 20)الجدول رقم 
 مستكل أعراض اضطراب التصرؼ الدرجة المتحصؿ عمييا الحالة الثالثة

 مستكل شديد 91

مف أعراض اضطراب  شديدمستكل  درجة كىي تعبر عف 91درجة مقدرة ب  تحصمت الحالة عمى
 التصرؼ

 :تتعمؽ ب" يحدث طكاؿ الكقت" " يتكرر كثيرا جدا " ك" يحدث كثيرا " حيث ظيرت البنكد التي تكافؽ البدائؿ 
إلحاؽ الأذل بالآخريف عمدا، الشجار في الحي أك : سموكات الاعتداء عمى الآخرين وتخريب ممتمكاتيم -

المدرسة، إيذاء الحيكانات، التيديد بآلة حادة، الضرب، الإيذاء، عمؿ مقاؿ، المبادرة بالاعتداء، انتياؾ 
ر ممتمكات الآخريف، إشعاؿ الحرائؽ، تحطيـ الحقكؽ، التيديد، الانتقاـ، إتلبؼ ممتمكات الآخريف، تدمي

 .ممتمكات الإخكة كالزملبء
السرقة كالاقتحاـ، النيب، السرقة مف الزملبء، السرقة بالمغافمة، الاقتحاـ، السرقة في  :السرقة والتحايل -

 .كضع عدـ المراقبة، الخداع
كالمشاركة في  اليركب مف المدرسةسبؽ كحدثت متاعب مع الشرطة، قيادة متيكرة، : عدم احترام القوانين -

 .أعماؿ الشغب في المدرسة، استخداـ ممتمكات الآخريف دكف إذف
 نتائج تطبيق مقياس خبرات الإساءة 3-6

درجة كتظير  70عمى مقياس خبرات الإساءة تحصؿ الحالة عمى  مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا
ساءة اتجاه الحالة، كقد تمحكرت البنكد التي كانت مرتفع مف الإ كىك مستكل (15)إجاباتو في الممحؽ رقـ 

 :حكؿ أربع أبعاد للئساءة تتضح فيما يمي" كثيرا " البدائؿ فييا 
الضرب عمى  ،البصؽ ر،الشع ؼتف ،التقييد بالحبؿ ،ضرب الرأس ،عمى كجيي عالصؼ  :الإساءة البدنية -

 .العضالأذف، القرص مف  ،الدفع، الضرب بام شيء في اليد، الركؿ، الضرب بالعصا ،الفـ
 التيديد بتركو كحيدا ،التيديد بالقتؿ ،التذكير بالنقائص ،معايرة ،التكبيخ ،الشتـ، السخرية: الإساءة المفظية -

 .التخكيؼ ،الكره، التيديد بالطرد مف البيت
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  ف سببالغضب دك، تحميمو المسؤكلية ،الآخريفاقؿ شاف مف  بأنوشعكره  ،التقميؿ مف الشأف: لإىمالا -
ييممكنني  ،لمطبيب أخذهرفض ، فالأعيادرفض شراء ملببس ، التجاىؿ في البيت، أطيقيالا  أشياءطمب عمؿ 

 .دائما
 .يكرىكف قربي منيـ ،الأدكاترفض شراء ، يث معيتجنب الحد ،يرفضكف التنزه الإخكة،تفضيؿ : الحرمان -
 نتائج اختبار رسم الشجرة  3-7

 :يو مف نتائج مع الحالة الأكلى في الجدكؿ التاليكيمكف أف نكجز ما تكصمنا إؿ

 الثالثة لمحالة الشجرة رسم نتائج لتفريغ (21) رقم جدول
التفسير التحميل 

سيادة الذىف، مثالية، الرغبة في إعطاء قيمة لنفسو، الشعكر بالذات عزة  إبراز المنطقة العموية -1
 .العمميةالنفس، نقص الإحساس بالكاقع، تكيؼ صعب في الحياة 

 :مقاس الشجرة  -2
 شجرة كبيرة 

 
طمكح اتساع الرغبة في إبراز الذات جمب انتباه الكسط إثبات   علبقة حيكية

 .الذات إعطاء الأكامر ثقة كبيرة في النفس
 :موقع الشجرة في الورقة -3

 أعمى الكرقة 
 

 .الحاجة إلى الحركة، عدـ الاستقرار ،تناكب الاكتئاب كالإثارة
  :الجدعفيرس  -4

  قاعدة الجدع مرتكزة
 عمى الخط السفمي

 
 صبياني ،تصكر العاطفي الصعيد عمي خاصة ك سطحية أكثر مقاكمة
 .النضج اختلبؿ ضيؽ ،أفؽ إثارة ، ،ضعيؼ لمعالـ

  :التاجفيرس  -5
  تاج كبير الحجـ

 
 تاج مككر 

 
 
 

 تاج متكازف 
 

 
ر اختراعي، إثارة، طمكح، أحيانا جمب الاىتماـ أحيانا بطريقة مزعجة، فؾ

 .مشاكؿ تخص النطؽ ك الفصاحة
 الحس ،ضعؼ كالاتجاىات الميكؿ بيف تمايز لا اليقظة ،أحلبـ التخطيط عدـ

  الحياة اتجاه صراع  أك ،قمؽ الخياؿ في ،يعيش صبياني ساذج، البنائي
 حقيقي ىك ما إلي يفتقر، الخياؿ قكم عاطفي، حدسي، نمط الكاقعية،
 . الدفاعية الحماية في الرغبة بالغير، انسحاب، الاتصاؿ في ة،صعكب

شعكر سكم بالذات، تكازف، نضج، اىتماـ بالذات أك تقدير الذات مبالغ فيو، 
 .يستطيع المقاكمة
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 انطكاء، حذر، نرجسية، كبت، أحلبـ اليقظة، صعكبة الخركج مف الذات تفخيـ عمى اليسار. 

 :فيرس الممحقات -6
 الثمار 

 
في النجاح، الحاجة إلى إظيار المزايا، لا يتطمع إلى  تباىي بالقدرات، الرغبة

 المستقبؿ، يريد نتيجة سريعة، يبحث عف الفائدة، انتيازم بلب نضج

مؤشرات السمكؾ  لديو الحالة أف إلى تكصمنا (إسلبـ ) خلبؿ تطبيؽ اختبار رسـ الشجرة مع الحالة  مف
قاـ برسـ الثمار عمى الشجرة كىك ما  بحيث  شجرةاؿ رسـ تطبيؽ اختبار خلبؿ مف جميا ىذا العدكاني كيظير

رسـ الشجرة في أعمى الكرقة دلالة تفسيرية كما أف ؿ ،يدؿ عمى التباىي بالقدرات، كالحاجة إلى إظيار المزايا
عمى الحاجة إلى الحركة كالإثارة كعدـ الاستقرار نتيجة القمؽ الذم يعيشو جراء كضعو كاضطراب علبقاتو 

 .اعيةالأسرية كالاجتـ
 :الثالثةالتحميل العام لمحالة  2-7

مف خلبؿ المعطيات التي ثـ جمعيا مف خلبؿ تطبيؽ مختمؼ الأدكات كجمع المعمكمات مف خلبؿ 
المقابلبت سكاء مع الأـ أك الحالة كالفريؽ التربكم كالبيداغكجي في المؤسسة التربكية كبعد تحميؿ مختمؼ 

مقياسيف الأكؿ بيدؼ الإطلبع عمى خبرات الإساءة كالثاني لقياس  النتائج المحصؿ عمييا إذ أننا اعتمدنا
أعراض اضطراب التصرؼ كبالكقكؼ عمى أىـ خصائص الاضطراب التي ظيرت عمى الحالة حيث أف 

 "نسرقيـ مكرا ككاحد ما يشكفني: " الحالة يستمتع بإيذاء الآخريف حيث يقكؿ
 91صرؼ لمدسكقي فيي جد مرتفعة حيث بمغت فبالنظر إلى نتائج مقياس تقدير أعراض اضطراب الت

 .درجة
يمجأ إلى السمكؾ العدكاني كالبحث في التاريخ المرضي نجد أف لمحالة  الحالة أـ مع المقابمة خلبؿ كمف

نتيجة شعكره بالنقص كالبحث عف كاقع أفضؿ، كما يظير أف الحالة يتمذذ بتعذيب الآخريف مف خلبؿ 
ضراـ الناريقكـ ب الاستيلبء عمى أشيائيـ كما أنو   .افتعاؿ الشجارات كا 

ما حسب  ـ لويعاني الحالة مف صراع دائـ مع الأساتذة كالمشرفيف عميو بسبب تجاىميـ لو كاستفزازه
كحتى داخؿ الأسرة نجد أف ىناؾ صراعا جميا في العلبقة مع أفراد الأسرة حيث يعتقد أف  جاء في المقابمة،

تعرض لممضايقات كبأف أمو تصفو بالمضطرب نفسيا كىذا ما يزيد مف أخكه ىك المفضؿ كالمحبكب، كأنو م
السخرية كالإىانة التي يتعرض حد مر الأعصبيتو كاحتقانو، كما أنو يتعرض لمضرب مف طرؼ الأب، كامتد 

، ما يسيـ في تدني مستكل تقديره لذاتو ككذلؾ انخفاض جده كخالاتو، كمحيط أسرتو الكبيرة مفليا الحالة 
. لثقة لديو، ىذا الذم يرجح لجكءه إلى السمكؾ العدكاني كالانتقاميمستكل ا
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كؿ الناس يشكفكنني غير عادم، أنا أحب الضرب كالسب كلا أبالي " كىذا ما يظير كذلؾ في خطابو 
. "بأحد، في بعض الأحياف ألجأ إلى السرقة، أتمرد عمى الأكامر

 ظيكر السمككات العدكانية المبكرةكفي ما يتعمؽ  بخصائص سمكؾ الطفؿ كخاصة ما ارتبط ب
لدرجة أف " ما قدرنالكش " " ضربتك ديما يخمفيا " فإنيا تزامنت مع مراحؿ العمر الأكؿ حيث تقكؿ الأـ 

 أباه أصبح عنيفا معو كأنو يتعرض لمعقاب باستمرار مما يدؿ أف الحالة يتعرض لنكع مف الإساءة الأسرية
ساءة لبشير معامرية حيث تحصؿ الحالة عمى درجة شديدة كىذا ما أكده مقياس تقدير خبرات الإ 

صعكبة تككيف الصداقات، كقد اعترؼ بعدـ رغبتو  مف عانيم الحالة أف كجدناكما  درجة،  70بمغت فاقت 
، كفي " ما يحبكش يصاحبكني،ػ كديما يعايركني كعمييا نتقمؽ: " في ذلؾ، كذىب إلى أبعد مف ذلؾ حيف قاؿ

أف أىـ المعايير التشخيصية لاضطراب التصرؼ ىي إلقاء المكـ كالمسؤكلية   Dodge دودجىذا الصدد يرل 
  (Dumas,2007)عمى الآخريف 

كثير التذمر كالشككل، كما أنو أضاؼ ( إسلبـ ) أثناء القياـ باختبار رسـ الشجرة، لاحظنا أف الحالة 
مقارنة بمرحمتو العمرية، كىك ما خلبفا لمتعميمة رسـ شخص بجانب الشجرة يفتقر لمكاصفات رسـ الرجؿ 

 .خمصنا إليو برغبتو في ابذءا مكضكع اضطراب علبقتو
بالعكدة إلى الظيكر المبكر لمسمكؾ العدكاني كاستمراريتو، كما يتعرض لو الحالة مف نبد اجتماعي مف ك

ات أخرل الأسرة كالمحيطيف فإنو يمكف أف يتطكر الاضطراب أك تزداد شدتو، كما يمكف أف تظير اضطراب
خاصة اضطراب الشخصية المضاد لممجتمع، كما يزيد مف التشجيع خاصة لدل المعالجيف النفسانييف 

فالحالات البسيطة كالمتكسطة كالتي لا يصاحبيا خمؿ في القدرات العقمية فإف احتمالية علبجيا كبير خاصة 
 .د المستكياتإذا فعؿ دكر الأسرة حيث أف أغمب الحالات تتحسف في ظؿ كجكد تكفؿ متعد

 الدراسةلحالات  خلاصة تحميمية : ثانيا
سنة  16ك 12ذككر متمدرسيف تتراكح أعمارىـ بيف  مراىقيفتمحكرت حالات الدراسة حكؿ ثلبث 

ذه الحالات يمكف مف خلبؿ العمؿ المنجز مع ق ،يعانكف مف اضطراب التصرؼمقيميف بكلاية سكيكدة، 
 :ما يميمف المعطيات نمخصيا فياستخلبص العديد 

اقتصادية مستكيات اجتماعية كعائلبت ذات  الحالات ينحدركف مف أفتظير المعطيات العائمية  -
 .اثناف مف عائلبت ذات مستكل اجتماعي متكسط كحالة بمستكل جيدمختمفة 

أف نتائجيـ الدراسية  تظير المعطيات الدراسية أف جميع الحالات يعانكف مف صعكبات مدرسية حيث -
 .متدنية
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أكثر شدة عمى  حيث تظيردة السمككات ششدة الاضطراب مف خلبؿ الحالات مف حيث  تختمؼ -
 حالتيف، كبدرجة أقؿ عمى الحالة الثالثة

اضطراب تشتت اضطراب التحدم المعارض ك أعراضالتحقيؽ الاذكارم عمى تكاجد يظير  -
لحالات إلى حيث لـ تخضع ا، فرط الحركة لدل معظـ الحالات غير انو لـ يتـ تشخيصيا/باهالانت

 .فحكصات طب عقمية أك تدخلبت نفسية مف قبؿ
الشتـ إيذاء الآخريف بأدكات كتمثمت في الضرب كت العدكانية لدل مختمؼ الحالات كظيرت السمككا -

الثانية كالثالثة  في الحالة أكثرظيرت  السخرية، الشجار، التيديد، المبادرة بالاعتداء، الانتقاـ، كلكنياك
 .ر المبكر لمسمككات العدكانية في الطفكلة ظير عند جميع الحالاتالظيك أفكما تبيف 

الإساءة البدنية كالمفظية كالإىماؿ  إف تعرض الحالات لسكء المعاممة الكالدية كاف متشابيا مف حيث -
   .الثانية لـ تظير في الحالة الإساءة بالحرماف  أف إلاكالحرماف 

ىذا ما يعد مؤشرا  المعاممة مازالت تعاني مف سكء  الثلبث الحالات أفتؤكد المعطيات أيضا عمى 
  .لاستمرار الاضطراب

 .تعيش صعكبات نفسيةمكتئبة كالأـ في الحالة الأكلى  أف بالأمياتبينت المعطيات المتعمقة  -
 مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات: ثالثا

ب المساىمة في ظيكر اضطرا العكامؿ النفسية الأسرية التعرؼ عمىإلى  الدراسة الحالية ىدؼت
دراسة إتباع إستراتيجية بعمى المنيج العيادم  ىذه الأىداؼ تـ الاعتماد التصرؼ لدل المراىقيف، كلتحقيؽ

تطبيؽ قد تـ سنة، ك 16ك 12كح أعمارىـ ما بيف تترا مراىقيفثلبث حيث تمحكرت الدراسة حكؿ حالة 
مرية، كمقياس تقدير أعراض اس خبرات الإساءة لبشير مع، كمقيالمقابمة النصؼ مكجية كاختبار رسـ الشجرة

 إلى إضافة الأدكاتمف خلبؿ المعطيات التي تـ جمعيا مف تحميؿ ىذه ك، اضطراب التصرؼ لمدسكقي
 :مناقشة النتائج عمى ضكء الفرضيات عمى النحك التاليتتعمؽ بالمدرسة يمكف  أخرلالمعمكمات مف مصادر 

 : الأولى والتي مفادىابالنسبة لمفرضية الجزئية -ا
. تؤدم سكء المعاممة الكالدية في مرحمة الطفكلة إلى ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف

خلبؿ مرحمة  مف سكء معاممة كالديةعانت الثانية كالثالثة الحالة الأكلى ك أنو كلب مفبينت النتائج 
 :في المعاممة الكالديةسكء أساليب حكرت قد تـك ،الحالة الثانيةلدل بدرجة أقؿ  ىا ظيرتلكفك الطفكلة
 ...(التكبيخ ،التيديد)  ، كالإساءة البدنية كالمفظيةالحرماف العاطفي الإىماؿ
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أساليب أف  التي أسفرت عمى ( 2006)الرياني دراسة  ىذه النتائج تتكافؽ مع نتائج دراسات متعددة منيا 
كما  الآباءالمعاممة الكالدية مف قبؿ  فإذا اتسمت لتكافؽالمعاممة الكالدية تخمؽ شخصية عدكانية سيئة ا ءسك

عمى مثؿ ىذه الأساليب السمبية  الآباءظيكر السمكؾ العدكاني، فاعتماد  أدت إلىبالسمبية  يدركيا الأبناء 
كالتسمّط كالقسكة، أسمكب إثارة الألـ النفسي كالنبذ كالإىماؿ تزيد مف نسبة تعرّض الأبناء لمسمكؾ العدكاني 

استخداـ الكالديف أف  (2000) الكتانيىنا يؤكد ك ،ر اضطراب التصرؼلتطك تككف مؤشراكبالتالي  ارتفاعوك
لمعقاب البدني المصحكب بالتيديد المفظي لو آثار سمبية في تعمـ السمكؾ باعتبار أنيما يمثلبف نمكذجا 

لتمرد كتؤذم إلى اضطراب سمككيـ عدكانيا يقمده الأبناء فيمجئكف إلى أساليب قاسية كالانتقاـ كالعدكاف كا
 .ككذلؾ الجنكح في صكرة تطكر الاضطراب

التفاعلبت مف النمط العقابي بشكؿ  عمى ارتباط قئكزملب Stormshark ستورمشاركدراسة  كما أكدت
سمككات المعارضة في حالة ضعؼ مستكل ظيكر ك فعة في كؿ أنكاع اضطرابات السمكؾخاص بنسبة مرت
كالدية السمككات اؿ العدكانية لدل الأطفاؿ بنمط ارتباطك بة اتجاه الطفؿ مف قبؿ الكالديفحاستثمار الكد كالـ

 (2023زندكح،) المكسكمة بالعدكاف الجسدم
( 1998) كصالح محمد عمي( 1983 ) رشيد عبد الرؤكؼ قطبدراسات  أيضا ىذا ما ذىبت إليوك
كظيكر الصفات السمبية افؽ النفسي كالاجتماعي بسكء التك كارتباطيا سكء المعاممة الكالديةأكدت عمى حيث 

التي أفادت  الدراسة ىذا ما تـ استخلبصو في ىذهكالسمكؾ العدكاني كاضطرابات السمكؾ بصفة عامة، ك
.  بظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف في ظؿ سكء المعاممة الكالدية في مرحمة الطفكلة

 .كميا حققتكبيذا نقكؿ أف الفرضية الجزئية الأكلى قد ت
 :بالنسبة لمفرضية الجزئية الثانية والتي مفادىا-ب

 .ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف الطفكلة إلى فيلمسمككات العدكانية يؤدم الظيكر المبكر 
مف  السمككات العدكانية في سف مبكرالحالات الثلبث قد ظيرت  لدييا بينت النتائج المتحصؿ عمييا أف 

الأطفاؿ الذيف يميمكف إلى القكة ىـ في الغالب مف أسر تستخدـ يرل الباحثكف أف  لإطارا في ىذاك ،الطفكلة
 ( 2001الزغبي، ) الأسمكب الصارـ كالقسكة في المعاممة مما يظير عمييـ الميكؿ العدكانية المبكرة 

فالظيكر المبكر لمسمككات العدكانية مؤشر ىاـ عمى ظيكر الاضطرابات السمككية بصفة عامة 
كاضطراب التصرؼ بصفة خاصة فمثلب الرفض الكالدم أك العقاب يعززاف معدلات العدكانية القصكل لدل 

كبالعكدة إلى السمكؾ العدكاني فيك ظاىرة بشرية قديمة كمتفشية بيف  (13، ص 2011الراجحي، )الطفؿ 
ة كالتي تتطكر مؤذية إلى طبقات المجتمع كأفراده كخبرات سكء المعاممة تؤذم إلى ظيكر السمككات العدكاني

 .التأثير عمى الحياة الاجتماعية لممراىؽ ككذلؾ الدراسية
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سمكؾ كاعي  العدكاففركيد أف  ، فيما يرلتعبير عف إرادة القكة بأف السمكؾ العدكاني أدلرحيث يرل 
. عف سمكؾ العدكاف كالمسئكلةريزة المكت التي افترض فركيد كجكدىا غعف  شعكرم ناتج

  كؿ ىذه التعزيزات تجعؿ مفك  كالسمككات العدكانية المبكرة ذلؾ أف التفاعلبت البيئية نستنتج مف 
التي  المخططات السكية بذلؾ يتمثؿ عقميا الأساليب الإنحرافية التي يرل بأنياك  ا،منحرؼ سمككاالفرد سمكؾ 

( 60، ص 2009، عز الديف خالد)الناتجة مف زيادة التفاعلبت البيئية يكاجو بيا صكر الانحراؼ 
كسابيـ صفات سمبية  بالطفؿ كالمراىؽم تؤد السمككاتمثؿ ىذه  إف في إلى الشعكر بالإحباط كا 

يخص تطمعاتيـ د في اتخاذ القرارات كالعجز كالقصكر كقتؿ الدافعية فيما شخصياتيـ كفقداف الثقة كالترد
ثارة الألـ الف، تترجـ في ظيكر أساليب عدكانيةىذه  كؿالمستقبمية،  م كذلؾ إذ تؤدفسي بكؿ أشكالو كا 

م بالأبناء إلى إحساسيـ ، فيذه المعاممة السمبية تؤدالمجتمع كالأساتذة كالمربيف كالجيرافإدراكات سمبية نحك 
 .كبالتالي الآلية الدفاعية العدائيةكالقمؽ كالإحباط،  ةسكم اللبظيكر الكثير مف المظاىر السمككية  بالنقص ك

الظيكر المبكر لمسمكؾ العدكاني ساىـ في  أف كبكضكح تفسر الدراسة قؿ إلييا في ىذالنتائج المتكصإف      
معممييـ، كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية  ضد زملبئيـ كضدالأسرة، كالمدرسة  في ظيكر اضطراب التصرؼ

كالذم اعتمدنا كذلؾ عمى المقياس الذم كضعو لتقدير أعراض ( 2015الدسكقي، )دراسات الباحث مع 
 .طراب التصرؼاض

بالنسبة ؼ  Dumas(2007)كما كضحيا  عديدة دراسات ىذه النتائج أيضا تكافؽ النتائج التي أسفرت عمييا
كبير في ظيكر اضطراب  فإف  استمرارىا الذم غالبا ما يظير عند الذككر  لو احتماؿ لمعدكانية الجسدية

دة دراسات طكلية منيا دراسات قريف ىذا ما يظير في عضطراب التصرؼ كالتطكر السريع لاالمعارضة ك
Green لكبر ،Loeber كيناف ، Keenan  كغيرىـ حيث تبيف أف العدكانية الجسدية  تعتبر كعامؿ خطر
زيادة خطكرة أعراضو خاصة في ظيكر الأعراض المخفية لمتطكر المبكر لاضطراب التصرؼ ك أساسي

  . سف الرشدكالكذب كالسرقة بالإضافة إلى العنؼ كالتعرض لمحبس في 
إلى  5أسفرت عمى أف كالتي زملبئو ك  Borodyدم كدراسة ؿ بكر قبينتنتائج الدراسة الحالية أيضا تكافؽ ما 

يككف مستكيات مف العدكانية المستمرة خلبؿ مرحمة الطفكلة الأكلى،  لدييـ تمف الأطفاؿ الذيف لكحظ % 10
 ( 2023زندكح ،)  المراىقة مرحمة ؼ الجسدم فيسمككات العفتماؿ كبير لتطكر اضطراب السمكؾ كلدييـ اح

 .قد تحققت كميا الثانيةأف الفرضية الجزئية انطلبقا مما سبؽ يمكف القكؿ ك 
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لا يمكف تعميميا عمى حالات لييا تبقى خاصة بحالات الدراسة كفي الأخير نقكؿ أف النتائج المحصؿ عك
 .أخرل
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 الخاتمة
أحيانا طابعا  تأخذالتي ك المراىقيفبيف الأطفاؿ كالشائعة  المشكلبتمف  الصعكبات السمككية تعتبر

 مف بيف ىذه الاضطرابات ما ىك أكثر شدة تصكف باضطرابات السمكؾ الفكضكم كمرضيا يعبر عنو المخ
ايير المع، كفي كضعية معارضة لمسمطة الكالدية يتعمؽ ذلؾ باضطراب التصرؼ، أيف يككف المراىؽك

تخريب مف خلبؿ الاعتداء عمى الأشخاص كأحيانا الحيكانات، الاحتياؿ كالسرقة، تدمير ك تظير الاجتماعية
تأثيرات سمبية عمى تنجـ عنيا  ىذه السمككات ، اختراؽ القكانيف حسب سف الفرد، كممتمكات الآخريف

 .الشارعك ىـ في الأسرة، المدرسةالمحيطيف بكالمراىقيف 
عمى العكامؿ النفسية أكثر التعرؼ ف أجؿ التعرؼ عمى ىذا الاضطراب، كـ لدراسةا ت ىذهجاء قدك
عمى ثلبث حالات الدراسة  تالحالة، كقد طبؽدراسة  إستراتيجيةبالاعتماد عمى  قالمساىمة في ظيكر العائمية

قدير لتمقياس الدسكقي المقابمة النصؼ مكجية ك تـ استخداـحيث سنة  16ك 12كح أعمارىـ ما بيف تترا
 مرية لقياس خبرات الإساءة في مرحمة الطفكلةمقياس بشير معلصكرة المراىؽ، ك اضطراب التصرؼ أعراض

 : النتائج التالية لىقد أسفر البحث ع، كاختبار رسـ الشجرةك
 ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف في  العائمية تساىـ العكامؿ النفسية. 
 كالتي لة الطفكلة في ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيفتساىـ سكء المعاممة الكالدية في مرح 

، كما أف استمرار ني، الإساءة المفظية مع التيديدالإىماؿ، الحرماف العاطفي، العقاب البد: ػتتعمؽ ب
أحيانا يعد اىقة يزيد مف استمرار الاضطراب كتعرض المراىؽ للئساءة خاصة مع خصائص مرحمة المر

 .مفجرا لو
 المبكر لمسمككات العدكانية في الطفكلة في ظيكر اضطراب التصرؼ لدل المراىقيف  يساىـ الظيكر

 .خاصة العدكانية الجسدية

بالصحة العقمية  أيضا تتعمؽ العائميةالعكامؿ النفسية  العديد مف ب يتعمؽ بتداخؿإف ظيكر الاضطرا
 شخصية خصائصعائمية  ك ، كجكد صعكبات علبئقية( حالات الاكتئاب لدل الأـ في الطفكلة)لمكالديف 

اضطراب تكاجد اضطرابات مصاحبة أخرل ؾكالميكلات التسمطية  كالمزاج العصبي اليائج ؾانفعالية لمطفؿ 
كراثية أخرل عكامؿ حيث تتفاعؿ ىذه العكامؿ مع  اضطراب التحدم المعارض تشتت الانتباه فرط الحركة ك

 .بيئية تتعمؽ بالكسط الذم يعيش فيو الطفؿك 
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 :تراحاتالاق
 الأطفاؿقد سمط الضكء عمى ىذا النمط مف الاضطرابات التي تظير لدل أف يككف ىذا العمؿ  نأمؿ

يككف منطمقا لدراسات مستقبمية ك الاضطراباتىذا النكع مف البحكث في   إثراءالمراىقيف كاف يساىـ في ك
 : التالية الاقتراحاتالتكصيات ك ارتأينا أف ننييو بجممة  الأخيرفي ك ا،تكسع أكثر

 في الكسط المدرسي  بأنماطياالسمكؾ  اتانتشار اضطراب إجراء دراسات مسحية لمكشؼ عف مدل
 .بمختمؼ الأطكار التعميمية باعتبار المدرسة ىي المكاف الملبئـ لمكشؼ عف ىذه الاضطرابات

 ا لتطكرىاالتحضيرية تفادم الأطكارككية في ضركرة الاىتماـ بالأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات سؿ. 
 المتابعة تعالج مكضكع في كحدات الكشؼ ك ضركرة تفعيؿ دكرات تككينية للؤخصائييف النفسانييف

 .اضطراب السمكؾ الفكضكم عمكما
  الإمكانياتالمتكسط مع تكفير م في مؤسسات التعميـ الابتدائي كالعياد الأخصائيضركرة تفعيؿ دكر 

 .الضركرية لعممو
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 مة المراجعقائ

 بالمغة العربية
 اضطراب المسمك وعلاقتو بالتفكير التشاؤمي والانتحاري لدى طمبة ( 2023: ) أماؿ عادؿ رشيد

، رسالة ماجيستر في عمـ النفس التربكم، كمية التربية كالعمكـ الإنسانية، جامعة المرحمة الإعدادية
 .كربلبء، العراؽ

 قسـ سمك وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى المراىقاتاضطراب الم( 2022: )أمؿ محمد فيمي ،
. الصحة النفسية، كمية التربية، جامعة سكىاج، مصر

  الطبعة   الاضطرابات العقمية والسموكية في التصنيف الدولي للأمراض (2021)أنكر الحمادم
 جامعة جتماعيالا المرضي النفس عمـ كالاجتماعية، تخصص الإنسانية، كمية العمكـ الحادية عشر

. الجزائر  بسكرة خيضر محمد
 الاضطرابات العقمية كالسمككية في التصنيؼ الدكلي للؤمراض ( 2021: )أنكر الحمادمICD-11 
 معايير   (2022): أنكر الحمادمDSM5TR  
  الدليل الإرشادي لمواجية السموك العدواني لدى طمبة المدارس( 2006: )الفسفكس عدناف أحمد  

 .كتبة الالكتركنية أطفاؿ الخميج، الـ1ط
 08، مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، ع المقابمة في البحث الاجتماعي(  2012) :بيؿ حميدشة. 
 خبرات الإساءة في مرحمة الطفكلة كعلبقتيا بالخجؿ لدل ( 2019: )بكلحية دييية، بلبؿ مسعكدة

سانية كالاجتماعية، جامعة مكلكد معمرم، تيزم المراىقيف المتمدرسيف، مذكرة ماستر،كمية العمكـ الإف
 .كزك

 كالتكزيع لمنشر،  دار أسامة السموك العدواني عند الأطفال( 2009: )خالد عز الديف .
  ،الخصائص السيككمترية لمقياس تقدير أعراض اضطراب السمكؾ الفكضكم لدل فئات عمرية مختمفة

 .2014، دار المتطرفة الركاد في قكاعد المعمكمات العربية
 ميذ المستويين الخامس الدية والسموك العدواني لدى تلاالمعاممة الو (2011: )الراجحي محمد

 .رسالة ماجستير منشكرة، الأكاديمية العربية البريطانية لمتعميـ العالي ،والسادس من التعميم الابتدائي
 رين متميزين لفئات الشخصية المضادة لممجتمع واضطراب المسمك كمتغي( 2023: )رشا محمد فايز

، كمية  مختمفة من المتعاطين لبعض المواد المخدرة  الإنسانيات، مجمة كمية الآداب، جامعة الفيكـ
 .كالعمكـ الاجتماعية، مصر
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 ديكاف  الاجتماعية العموم في العممي البحث منيجية عمى تدريبات( 2008: )زركاتي رشيد 
 .2008 الجزائر ، الثالثة، الطبعة قسنطينة، الجامعية المطبكعات

 رسالة   أساليب التنشئة الوالدية من وجية نظر الآباء بمدينة طرابمس( 2006: )الرياني عمي
. ماجستير غير منشكرة، مدرسة العمكـ الإنسانية، أكاديمية الدراسات العميا، طرابمس

 أم اضطراب التحدي المعارض واضطراب التصرف ىل ىما اضطراب منفصلان( 2022: )زندكح زينة 
، ع 12مجمة العمكـ الاجتماعية كالإنسانية، مجمد  ، قراءة تحميمية،أن الأول نسخة أولية عن الثاني

 .، الجزائرالمسيمة 1
 للأطفال المضطربين سموكيا في  الخصائص النفسية والاجتماعيةدراسة حول ( 2022: )زندكح زينة

 ،ومؤسسات التعميم الابتدائي الوسط المدرسي، دراسة ميدانية ببعض وحدات الكشف والمتابعة
 ،الإنسانيةالاجتماعية كالعمكـ كمية العمكـ  ، النفس عمـ في الدكتكراه شيادة لنيؿ مقدمة أطركحة
 .سكيكدة، الجزائر 1955أكت  20، جامعة عيادماؿ النفس عمـ تخصص

 ،المرضى لدى الضغوط مواجية واستراتيجيات الصحي الضبط مصدر( 2019): ساعد شفيؽ 
 العمكـ النفس، كمية عمـ في الدكتكراه شيادة لنيؿ مقدمة ، أطركحةسيكوسوماتية بأمراض ابينالمص

بسكرة،  خيضر محمد جامعة  الاجتماعي المرضي النفس عمـ تخصص كالاجتماعية،  الإنسانية
. الجزائر

 مصر  الإسكندرية المعارؼ دار ،مشكلاتيا خصائصيا المراىقة (1981: )زينب محمكد شقير . 
 لمنشر الميسرة دار ،"والمراىقة الطفولة التطوري، النفس عمم (2007: )جادك أبك عمى محمد صالح 

 .2 ط الأردف، كالتكزيع
 معيد عمكـ   02، مجمة بحكث، عدد آثار التمفزيون عمى المشاىدين (1994: )عبد الله بكجلبؿ

 .الإعلبـ كالاتصاؿ جامعة الجزائر
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 أسئمة المقابمة مع الأم (01)ممحق رقم 
: العائميةظروف الحياة : المحور الأول

 ؟ سرةكيؼ تككنت ظركؼ تككيف الأ -1
 ؟ كيؼ ىي علبقتؾ بزكجؾ كبعائمتو الكبيرة -2
 كيؼ ىي علبقتؾ بأكلادؾ، خاصة الحالة ؟ -3
 كيؼ يتعامؿ الأب مع الأكلاد، ككيؼ تصفيف علبقتيـ؟ -4
 ىؿ تقكمكف بنشاطات مشتركة ؟ -5
 كيؼ ىك كضعكـ الاقتصادم ؟ -6

خصائص النمو في مرحمة الطفولة : المحور الثاني
 د العمؿ ؟كيؼ كانت ظركفؾ الصحية قبؿ كبع -1
 كيؼ كانت كلادتؾ ؟ -2
 ماذا عف مكتسبات الطفؿ كفي أم سف كانت ؟ -3
 ىؿ كاف طفمؾ يعاني مف إفراط في الحركة ؟ -4
 ىؿ كانت لديو سمككات معارضة ؟ -5
 ىؿ كاف كثير الغضب ؟ -6
 ىؿ لاحظتـ عميو سمككات عدكانية ؟ -7

 السموكات المميزة للاضطراب: المحور الثالث
 ؽ إخكتو، كماذا عف الآخريف ؟ىؿ لاحظتـ بأنو يتعدل عمى حقك -1
 ىؿ ىك سريع الانفعاؿ كىلب ىك عدكاني في تصرفاتو ؟ -2
ىؿ تعرضتـ لمسرقة أك فقد أم شيء مف البيت ؟ كىؿ سبؽ لو أف احتاؿ عمى شخص ليناؿ  -3

 مبتغاه ؟
 ىؿ يقكـ بتخريب ممتمكات غيره ؟ -4
 ىؿ يمتثؿ للؤكامر ؟ -5

أساليب المعاممة الوالدية : المحور الرابع
 ف تعامؿ الأب معو سابقا، ككيؼ أصبح الآف ؟كيؼ كا -1
 ما ىك أسمكب تأديبو ؟ -2
 ىؿ تعرض لمضرب مف طرؼ الأب، كمف طرفؾ أيضا كبصكرة متكررة ؟ -3
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 ىؿ تضربكنو بأم شيء في متناكؿ اليد ؟ -4
 ىؿ سبؽ كأف ضربتمكه عمى كجيو ؟ -5
 ىؿ الضرب ىك الكسيمة المعتمدة في التأديب ؟ -6
 ىؿ تسخركف منو ؟ -7

السموكات العدوانية : المحور الخامس
 ىؿ ىك كثير المشاجرة ؟ -1
 ىؿ سبؽ لو أف زيؼ علبمة تحصؿ عمييا أك ما شابو ذلؾ ؟ -2
 ىؿ تلبحظيف أنو شخص عنيؼ يعتمد عمى القكة كالضرب في أغمب تصرفاتو ؟ -3
 ىؿ سبؽ لو كاف اعتدل عمى ممتمكات غيره ؟ -4
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 مع الحالة محاور المقابمة النصف موجية( 02)ممحق رقم 
: العائمية والمدرسيةظروف الحياة : المحور الأول

 ؟ في أم مستكل تدرس -1
 ؟ كيؼ ىي ظركفؾ في المدرسة كيؼ ىي نتائجؾ الدراسية -2
 ما ىي المكاد التي تفضؿ ؟ -3
 ىؿ لديؾ أم صعكبات ؟ -4
 كيؼ ىي علبقتؾ بالأساتذة ؟ -5
 كماذا عف زملبئؾ ؟ -6
 كيؼ ىي ظركفؾ في المنزؿ ؟ -7
 مع كالدؾ، كماذا عف كالدتؾ ؟كيؼ تجرم العلبقة  -8
 كيؼ تقضي أكقاتؾ في المنزؿ ؟ -9

خكتؾ في المنزؿ ؟ -10  ىؿ لديؾ نشاطات معينة تمارسيا مع عائمتؾ كا 
: مرحمة المراىقة والعلاقات الاجتماعية: الثانيالمحور 

 ؟ىؿ لديؾ أصدقاء ؟ كماذا عف صديقؾ المفضؿ  -1
 ؟ما ىي ميكلاتؾ ؟ كماذا عف اىتماماتؾ  -2
 مجمكعة ما ؟ أك تكد الانتماء أك الاندماج في مجمكعة ما ؟ ىؿ تنتمي إلى -3
 ىؿ تبحث عف الاستقلبلية ؟ -4
 كيؼ تنظر لمجنس الآخر ؟ -5

: اضطراب التصرف: الثالثالمحور 
 كماذا عف المدرسة، كمع زملبئؾ ؟ ؟في المنزؿ  إخكتؾىؿ أنت كثير الشجار مع  -1
 ؟ ىؿ تمتثؿ لأكامر كالديؾ كأساتذتؾ -2
 ارضة ؟ىؿ لديؾ سمككات مع -3
 ىؿ سبؽ كأف أخذت شيء ليس لؾ ؟ -4
 ىؿ سبؽ لؾ كأف أديت شخص أك حيكاف ؟ -5
شعاليا ؟ -6  ىؿ تحب العب بالنار كا 

: خبرات سوء المعاممة: الرابعالمحور 
 ؟ الآفكيؼ كاف كالدؾ يعاممؾ سابقا ككيؼ أصبح  -1
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 ؟ ىؿ تعرضت لمضرب مف طرؼ كالدؾ ككالدتؾ -2
 دؾ ؟ىؿ سبؽ لؾ كأف تعرضت لمضرب المبرح مف كاؿ -3
 ىؿ تتعرض لمضرب كالعقاب بصكرة متكررة ؟ -4
 ىؿ تـ ضربؾ بآلة أك رميؾ بشي ؟ -5
 ىؿ تتعرض لمسخرية مف أباؾ كأمؾ ؟ -6
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 مقياس خبرات الإساءة( 03)ممحق رقم 
. خيارات ثلبثيكجد أماـ كؿ عبارة عبارة،  50كىي ما يمي مجمكعة مف العبارات  في

:  ت عمى ىذه العبارات الدرجات التاليةكقد أعطيت الاستجابا
كثيرا تعطى درجتيف / 1
قميلب تعطى درجة كاحدة / 2
لا تعطى صفر درجة / 3

: تعميمات

:  المرجو منك
 ىذه العبارات بدقة تامة قراءإ. 
  الإجابة التي تبدك لؾ قريبة عمى  ×ضع 
  أماـ عبارة كاحدة إجابةلا تضع أكثر مف. 
 عمييا لا تترؾ عبارة دكف الإجابة. 

طالما تعبر عف   -فقط   -الإجابة تعد صحيحة كجد إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة، كلاحظ أنو لا ت
 ما يجب التأكيد عميو أف استجابتؾ عمى العبارات المككنةاه المعنى الذم تحممو العبارة، كحقيقة شعكرؾ تج

م، لذلؾ يجب أف تككف أمينان في لا تستخدـ في غير أغراض البحث العمـلممقياس تحاط بالسرية التامة، ك
. استجابتؾ عمى العبارات المككنة لممقياس

. عهى تعاونك و شكرا
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لا ل١ٍلا وض١شا اٌعجبساد اٌشلُ 

    ٠ظفعٕٟٛٔ عٍٝ ٚعٟٙ 01

    ٠ؼشثْٛ سأعٟ إٌٝ اٌغذاس 02

    ٠مطعْٛ عٕٟ الأوً 03

    ٠عضٌٕٟٛٔ داخً اٌج١ذ 04

    سػٕٟٛٔ ٌٍجشد٠ٕضعْٛ عٕٟ ِلاثغٟ ٠ٚع 05

    ٠حشلٕٟٛٔ ثبٌٕبس 06

    ٠م١ذٕٟٚٔ ثبٌحجً 07

    ٠ٕزفْٛ شعش سأعٟ 08

    ٠جظمْٛ عٍٝ ٚعٟٙ 09

    ٠ؼشثٕٟٛٔ عٍٝ ـّٟ حزٝ ٠غ١ً دِٟ 10

    ٠ؼشثٕٟٛٔ ثبٌعظب 11

    ٠شوٍٕٟٛٔ ثأسعٍُٙ 12

    ٠ؼشثٕٟٛٔ ثأٞ شٟء ٠ٛعذ ثأ٠ذ٠ُٙ 13

    ٠مشطٕٟٛٔ ِٓ ٚعٟٙ ٚعغّٟ 14

    ٠مشطٕٟٛٔ ِٓ أدٟٔ حزٝ ٠ىبدٚا الزلاعٙب  15

    ٠ذـعٕٟٛٔ ثمٛح حزٝ أعمؾ 16

    ٠عؼٕٟٛٔ حزٝ ٠ىبدٚا رّض٠ك ٌحّٟ 17

    ٠غخشْٚ ِٕٟ 18

    ٠شزّٕٟٛٔ ثأٌفبظ لج١حخ 19

    ٠ٛثخٕٟٛٔ 20

    ٠مٍٍْٛ ِٓ شأٟٔ 21

    ٠ٕبدٕٟٚٔ ثأعّبء لا ر١ٍك 22

    ٠زوشٕٟٚٔ ثٕمبئظٟ 23

    ٠ٍمْٛ عٍٟ ثبٌّغؤ١ٌٚخ ـٟ وً شٟء 24

    ٠شعشٕٟٚٔ ثإٟٔٔ ألً شأْ ِٓ ا٢خش٠ٓ 25

    ٠فؼٍْٛ عٍٟ إخٛرٟ 26

    ٠ؽؼجْٛ ِٕٟ دْٚ عجت 27

    ٠ٙذدٕٟٚٔ ثبٌمزً 28

    ٠ٙذدٕٟٚٔ ثأْ ٠زشوٕٟٛٔ ٚحذٞ 29

    ٠ٙذدٕٟٚٔ ثبٌطشد ِٓ اٌج١ذ 30

    ٠طٍجْٛ ِٕٟ عًّ أش١بء لا أؽ١مٙب 31

    ٠مٌْٛٛ ٌٟ ثأُٔٙ ٠ىشٕٟ٘ٛٔ 32

    ٠خٛـٕٟٛٔ 33

    ٠شزّٕٟٛٔ ثأٌفبظ عٕغ١خ 34

    ٠ظٙشْٚ أِبِٟ أعؼبئُٙ اٌغٕغ١خ 35

    ٠طٍجْٛ ِٕٟ ٌّظ أعؼبئُٙ اٌغٕغ١خ  36

    ٠حبٌْٚٛ الاعزذاء عٍٟ عٕغ١ب 37

    ٠ظٙشْٚ ٌٟ طٛسا عٕغ١خ 38

    ٠عزذْٚ ع١ٍب عٕغ١ب 39

    اوٓ حغبعخ ِٓ عغّٟ ٠ٍّغٕٟٛٔ ِٓ أَ 40

    ٠طشدٕٟٚٔ ِٓ اٌج١ذ 41

    ٠زغبٍٕٟ٘ٛٔ ـٟ اٌج١ذ 42
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    ٠زغبٍْ٘ٛ ٔزبئغٟ اٌذساع١خ 43

    ٠شـؼْٛ ِظبحجزٟ إٌٝ اٌزٕضٖ 44

    ٠زغٕجْٛ اٌحذ٠ش ِعٟ  45

    ٠شـؼْٛ ششاء ِلاثظ ٌٟ ـٟ الأع١بد 46

    ٠شـؼْٛ أخزٞ إٌٝ اٌطج١ت ـٟ ِشػٟ 47

    دائّب٠ٍّٕٟٙٛٔ  48

    ٠شـؼْٛ ششاء أدٚاد ِذسع١خ ٌٟ  49

    ٠ىشْ٘ٛ أْ ألزشة ُِٕٙ 50
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( صورة المراىق) مقياس تقدير أعراض اضطراب التصرف (4)ممحق رقم 

: تعهيماث

٠ٛعذ أِبَ وً عجبسح خّغخ ، اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رظؿ عٍٛن اٌفشدـ١ّب ٠ٍٟ ِغّٛعخ ِٓ اٌعجبساد أٚ 

. خ١بساد

:  جو منكانمر

 لشاءح ٘زٖ اٌعجبساد ثذلخ ربِخ. 

 ِب رظٙش ٘زا اٌغٍٛن وٕذ ٔبدسا ػع دائشح عٍٝ طفش إرا. 

  ُإرا وٕذ رظٙش ٘زا اٌغٍٛن ثذسعخ ِزٛعطخ 1ػع دائشح عٍٝ اٌشل. 

  ُإرا وٕذ رظٙش ٘زا اٌغٍٛن ثطش٠مخ ِزىشسح 2ػع دائشح عٍٝ اٌشل. 

  ُس٠مخ وض١شح عذااً إرا وٕذ رظٙش ٘زا اٌغٍٛن ثؾ 3ػع دائشح عٍٝ اٌشل. 

  ُإرا وٕذ رظٙش ٘زا اٌغٍٛن ؽٛاي اٌٛلذ 4ػع دائشح عٍٝ اٌشل. 

 لا رؼع أوضش ِٓ دائشح أِبَ عجبسح ٚاحذح. 

 لا رزشن عجبسح دْٚ الإعبثخ ع١ٍٙب. 

ؽبٌّب رعجش عٓ  - ـمؾ   -الإعبثخ رعذ طح١حخ ٚعذ إعبثخ طح١حخ ٚ أخشٜ خبؽئخ، ٚلاحع أٔٗ لا د

 ِب ٠غت اٌزأو١ذ ع١ٍٗ أْ اعزغبثزه عٍٝ اٌعجبساد اٌّىٛٔخاٌزٞ رحٍّٗ اٌعجبسح، ٚاٖ اٌّعٕٝ حم١مخ شعٛسن رظ

لا رغزخذَ ـٟ ؼ١ش أؼشاع اٌجحش اٌعٍّٟ، ٌزٌه ٠غت أْ رىْٛ أ١ِٕباً ـٟ ٌٍّم١بط رحبؽ ثبٌغش٠خ اٌزبِخ، ٚ

. اعزغبثزه عٍٝ اٌعجبساد اٌّىٛٔخ ٌٍّم١بط

. عهى تعاونك و شكرا
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     عّذااً  ثب٢خش٠ٓاٌؼشس  إٌحبق/  اءثئ٠زألَٛ  01

     ـٟ اٌّذسعخ أٚ اٌحٟ اٌزٞ أل١ُ ـ١ٗ   ا٢خش٠ٓأثذااً اٌشغبس ِع  02

     عٍٝ ِّبسعخ اٌغٕظ ِعُٙ   ا٢خش٠ٓأعجش  03

     اٌح١ٛأبد عّذااً   اءثئ٠زألَٛ  04

     ٌزخ٠ٛفُٙ ٚ إس٘بثُٙ   ا٢خش٠ٓأِبسط اٌجٍطغخ عٍٝ  05

      ...أٚ صعبعخ ِىغٛسح  –عى١ٓ )ثبعزخذاَ آٌخ حبدح  ا٢خش٠ٓأ٘ذد  06

اسة أٚ لبٌت ؽٛة أٚ ِغذط ثبعزخذاَ ِغ ثب٢خش٠ٓأحذس أػشاسااً عغ١ّخ  07

 .أٚ عى١ٓ

     

إٌمبء أٚ سِٟ الأش١بء )اعشاد دْٚ أْ أدخً ِعُٙ ـٟ ِش ا٢خش٠ٓ اءثئ٠زألَٛ  08

( ع١ٍُٙ

     

     لأحظً عٍٝ أش١بء ص١ّٕخ ُِٕٙ   ا٢خش٠ٓأ٘ذد  09

       ا٢خش٠ٓأعزّزع ثعًّ ِمبٌت رؤدٞ  10

      ا٢خش٠ٓأثبدس ثبلاعزذاء عٍٝ  11

     ِع اٌششؽخ ( ِشىلاد)ٌٟ ِزبعت  دعجك أْ حذس 12

ثغشعخ .( ..ثخبس٠خ أٚ ِٛرٛع١ىً أٚ دساعخ  ع١بسح)عجك ٌٟ ل١بدح ِشوجخ  13

وج١شح  

     

     أٔب أشعش ثبٌذٚخخ أٚ اٌذٚاس ٔز١غخ رعبؽٟ اٌخّٛس عجك ٌٟ ل١بدح ِشوجخ ٚ 14

     أٚ ثبٌّشوجخ  ثب٢خش٠ٓعغ١ّخ  اصـذ أصٕبء اٌم١بدح ٚ أٌحمذ أػشاسعب 15

     ٚ عشلذ ِٕٗ أش١بء ل١ّخ  ( عٛثش ِبسوذ)الزحّذ ِٕضي أٚ ِزغش  16

     أعٙش خبسط إٌّضي دْٚ سؼجخ ٚاٌذٞ   17

     عجك ٌٟ أْ ـظٍذ ِٓ اٌّذسعخ   18

     ثٛالع ِشح أٚ ِشر١ٓ ثذْٚ اٌعٛدح ٌّذح أعجٛع١ٓ  ٘شثذ ِٓ إٌّضي ١ٌلا 19

      ثبلإوشاِٖب  ٔٙجذ شخظب 20

     أ٘شة ِٓ اٌّذسعخ   21

     أرظب٘ش إٟٔٔ ِش٠غ ٌىٟ أرغٕت اٌز٘بة إٌٝ اٌّذسعخ   22

     أدعٟ إٟٔٔ ِش٠غ ٌىٟ أرغٕت اٌم١بَ ثجعغ الأعّبي   23

     أشزشن ـٟ أعّبي شؽت داخً اٌّذسعخ   24

       ا٢خش٠ٓأٔزٙه حمٛق  25

       ا٢خش٠ٓأٚ أ٘ذد  الإس٘بةأِبسط  26

     خطفذ حبـظخ ٔمٛد أٚ ِغٛ٘شاد ِٓ شخض ِب  27

     عشلذ ٔمٛدااً ِٓ ٚاٌذٞ أٚ ٚاٌذرٟ  28

     عشلذ ٔمٛدااً ِٓ صِلائٟ اٌز٠ٓ أع١ش ِعُٙ   29

     عجك ٌٟ أْ لّذ ثزض٠ٚش رٛل١ع شخض ِب لأٔزمُ ِٕٗ   30

     ؼبـٍذ شخض ِب ٚلّذ ثغشلزٗ   31

     الزحّذ ِٕضي شخض ِب أٚ ِجٕٝ أٚ ع١بسح   32

     ألَٛ ثغشلخ الأش١بء عٕذِب أشعش إٟٔٔ ؼ١ش ِشالت   33

     ... لأحظً عٍٝ عٍع أٚ ِجبٌػ ِب١ٌخ  خذعذ ا٢خش٠ٓ 34



 انملاحق

 

ثُٙ ثطش٠مخ ِزىشسح أٚ ِلاحمزُٙ أرعّذ ِؼب٠مخ ا٢خش٠ٓ عٓ ؽش٠ك الارظبي  35

رزجعُٙ  ٚ

     

     أٚ اٌمجغ عٍٟ  ٞ ِباً ِغزعبسااً حزٝ ٠ظعت اٌزعشؾ عًاعزخذَ اط 36

     دْٚ اٌحظٛي عٍٝ إرْ ُِٕٙ   ا٢خش٠ٓاعزخذَ ِّزٍىبد  37

     ( ...، إـشاغ إؽبساد اٌغ١بساد ٚاـزْرىغ١ش ) ا٢خش٠ِّٓزٍىبد  إرلاؾأرعّذ  38

       ا٢خش٠ٓأرعّذ رذ١ِش ِّزٍىبد  39

     ثمظذ إٌحبق أػشاس عغ١ّخ ثٙب  ا٢خش٠ٓأرعّذ إشعبي اٌحشائك ـٟ ِّزٍىبد  40

     أرظشؾ ثأعٍٛة أزمبِٟ   41

     صِلائٟ  أحطُ ِّزٍىبد إخٛرٟ ٚ 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انملاحق

 

 حالة الأولىيوضح نص المقابمة النصف موجية لأم ال (05)ممحق رقم 

خاصة /  3ما نعرؼ حتى كاحد في سكيكدة /  2كي تزكجت كانت علبقتنا مميحة /  1أنا ما كنتش نسكف ىنا 
ما /  forcéppce  6كلدت طبيعي بمي /  5أشير  9 -5كاف كاعر بزاؼ ما بيف /  4في الحمؿ تاعي 

اغتصاب /  9أنا نحس بمي تعرضت لاعتداء /  8سنكات  3حتى/  7كالك في علبقتي مع ابني نشفى عمى 
يتفرج غير /  13ما يقعدش خلبص /  12ابني كاف يبكجي بزاؼ /  11راجمي كاف يخدـ بعيد /  10مسمكح 

ما /  18 لقى صعكبة في اليدرة/  17يدزك /  16يضرب خكه /  violent 15المعب تاعك عنيؼ /  14التمفزيكف 
بكه كاف عمكيؼ /  21سنيف كنت أنا غايبة  3قبؿ /  20مميح فالفرنسية خير مف العربية /  19يككنش جممة 

أصلب بالسيؼ /  24مع بعض    Des Activitéما عندناش بزاؼ /  23يمعب دكرم كدكره معاه /  22معاه 
حتى قررت نحبسمك لقراية /  28لأرض يخبطك في ا/   27يطيش كراسك /   26ما يحبش يقرا /  25نمبسمك قشك 

/  35كجيك صحيح /  34قبيح /  33يتغشش بزاؼ /  32يعيط /  Agressif  31كاف /  30ديما يقكؿ لا / 29
حتى /  40ديما لالا /  39ممي كاف عندك عاميف ما يقبؿ كالك /  38يكسر /  37يضرب /  36يرجع اليدرة 
رفضتك ممي /  43كلا مع ابني زادة /  42علبقة مع زكجي ما عنديش /  une Déprisions  41دخمت في 

/  48ما لعبتش دكرم كأـ /  47كلا نفرح بيو /  46ما كنتش نيز ابني /  45باش فقت  2001حتى /  44خمؽ 
/  51لي عدا ليا غير يما لي عمباليا بيو /  50بصح نحسك يعقب صحابك عميا /  49علبقتي مع راجمي مميحة 

سنيف  3العلبقة مع ابني مف الميلبد حتى /  53سنة كىي بالدكاء  13/  52تميا كيفي خاطر حتى ىي صرا
يكببش فالحيكط /  57أديب تضغط /  56مف كراىا مات بابا /  55أنا كلدت قبؿ الككفيد /  54مكانش خلبص 

يقكلي راح /   62يربط الدراكات / 61يكركر لفراش / 60يجرم مع خكه كيطيحك /  59المعب تاعك خشيف /  58
يقكؿ راني /  66كي يمسمك حاجتك يقتمكا /  65يكسرلك حاجتك /  64يضرب خكه /  63ندير خيمة 

Manipulateur or per  67  /  70يرجع ضربتك /  69ما عندكش اصحابك  /  68يدم الحاجة المي يحب  /
/  74ار كؿ كاحد في بيت فالد/   73ما يحبش يطمب السماح /  72قبيح مع المعمميف /  71يتقابط فالساحة 

لقيتك قداش مف مرة /  78مزير معاه  /   77بكه يضربك بزاؼ /  76كاعر بزاؼ /  75باش نككبي المشاكؿ 
عييت كالله غير تعبني /  81كي تقابط مع خكه كسر التمفزيكف /  80ما مكالفش ىؾ /  79يشعؿ النار بالكرؽ 

/  84ت كؿ كاحد نحطك في بي/  83الحؿ يقريو بكه /  82
 

 

 



 انملاحق

 

صورة ) مقياس تقدير أعراض اضطراب التصرفإجابات الحالة الأولى عمى  (06)ممحق رقم 
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 ×    عّذااً  ثب٢خش٠ٓاٌؼشس  إٌحبق/  اءثئ٠زألَٛ  01

 ×    ـٟ اٌّذسعخ أٚ اٌحٟ اٌزٞ أل١ُ ـ١ٗ   خش٠ٓا٢أثذااً اٌشغبس ِع  02

    × عٍٝ ِّبسعخ اٌغٕظ ِعُٙ   ا٢خش٠ٓأعجش  03

    × اٌح١ٛأبد عّذااً   اءثئ٠زألَٛ  04

×     ٌزخ٠ٛفُٙ ٚ إس٘بثُٙ   ا٢خش٠ٓأِبسط اٌجٍطغخ عٍٝ  05

    ×  ...أٚ صعبعخ ِىغٛسح  –عى١ٓ )ثبعزخذاَ آٌخ حبدح  ا٢خش٠ٓأ٘ذد  06

اسة أٚ لبٌت ؽٛة أٚ ِغذط ثبعزخذاَ ِغ ثب٢خش٠ٓأحذس أػشاسااً عغ١ّخ  07

 .أٚ عى١ٓ

     ×

إٌمبء أٚ سِٟ الأش١بء )دْٚ أْ أدخً ِعُٙ ـٟ ِشبعشاد  ا٢خش٠ٓ اءثئ٠زألَٛ  08

( ع١ٍُٙ

     ×

×     لأحظً عٍٝ أش١بء ص١ّٕخ ُِٕٙ   ا٢خش٠ٓأ٘ذد  09

 ×      ا٢خش٠ٓأعزّزع ثعًّ ِمبٌت رؤدٞ  10

 ×     ا٢خش٠ٓأثبدس ثبلاعزذاء عٍٝ  11

   ×  ِع اٌششؽخ ( ِشىلاد)ٌٟ ِزبعت  دعجك أْ حذس 12

ثغشعخ .( ..أٚ دساعخ ثخبس٠خ أٚ ِٛرٛع١ىً  ع١بسح)عجك ٌٟ ل١بدح ِشوجخ  13

وج١شح  

 ×    

    × أٔب أشعش ثبٌذٚخخ أٚ اٌذٚاس ٔز١غخ رعبؽٟ اٌخّٛس عجك ٌٟ ل١بدح ِشوجخ ٚ 14

    × أٚ ثبٌّشوجخ  ثب٢خش٠ٓعغ١ّخ  اصـذ أصٕبء اٌم١بدح ٚ أٌحمذ أػشاساط 15

   ×  ٚ عشلذ ِٕٗ أش١بء ل١ّخ  ( عٛثش ِبسوذ)الزحّذ ِٕضي أٚ ِزغش  16

    × أعٙش خبسط إٌّضي دْٚ سؼجخ ٚاٌذٞ   17

   ×  عجك ٌٟ أْ ـظٍذ ِٓ اٌّذسعخ   18

    × ثذْٚ اٌعٛدح ٌّذح أعجٛع١ٓ ثٛالع ِشح أٚ ِشر١ٓ  ٘شثذ ِٓ إٌّضي ١ٌلا 19

×      ثبلإوشاِٖب  ٔٙجذ شخظب 20

 ×    أ٘شة ِٓ اٌّذسعخ   21

 ×    أرظب٘ش إٟٔٔ ِش٠غ ٌىٟ أرغٕت اٌز٘بة إٌٝ اٌّذسعخ   22

   ×  أدعٟ إٟٔٔ ِش٠غ ٌىٟ أرغٕت اٌم١بَ ثجعغ الأعّبي   23

 ×    أشزشن ـٟ أعّبي شؽت داخً اٌّذسعخ   24

×       ا٢خش٠ٓحمٛق أٔزٙه  25

×       ا٢خش٠ٓأٚ أ٘ذد  الإس٘بةأِبسط  26

    × خطفذ حبـظخ ٔمٛد أٚ ِغٛ٘شاد ِٓ شخض ِب  27

    × عشلذ ٔمٛدااً ِٓ ٚاٌذٞ أٚ ٚاٌذرٟ  28

×     عشلذ ٔمٛدااً ِٓ صِلائٟ اٌز٠ٓ أع١ش ِعُٙ   29

    × عجك ٌٟ أْ لّذ ثزض٠ٚش رٛل١ع شخض ِب لأٔزمُ ِٕٗ   30



 انملاحق

 

×     ؼبـٍذ شخض ِب ٚلّذ ثغشلزٗ   31

   ×  الزحّذ ِٕضي شخض ِب أٚ ِجٕٝ أٚ ع١بسح   32

×     ألَٛ ثغشلخ الأش١بء عٕذِب أشعش إٟٔٔ ؼ١ش ِشالت   33

    × ... خذعذ ا٢خش٠ٓ لأحظً عٍٝ عٍع أٚ ِجبٌػ ِب١ٌخ  34

لاحمزُٙ ثُٙ ثطش٠مخ ِزىشسح أٚ َأرعّذ ِؼب٠مخ ا٢خش٠ٓ عٓ ؽش٠ك الارظبي  35

رزجعُٙ  ٚ

 ×    

    × أٚ اٌمجغ عٍٟ  ٞ ِباً ِغزعبسااً حزٝ ٠ظعت اٌزعشؾ عًاعزخذَ اط 36

 ×    دْٚ اٌحظٛي عٍٝ إرْ ُِٕٙ   ا٢خش٠ٓاعزخذَ ِّزٍىبد  37

  ×   ( ...، إـشاغ إؽبساد اٌغ١بساد ٚاـزْرىغ١ش ) ا٢خش٠ِّٓزٍىبد  إرلاؾأرعّذ  38

  ×     ْا٢خشٞأرعّذ رذ١ِش ِّزٍىبد  39

  ×   ثمظذ إٌحبق أػشاس عغ١ّخ ثٙب  ا٢خش٠ٓأرعّذ إشعبي اٌحشائك ـٟ ِّزٍىبد  40

 ×    أرظشؾ ثأعٍٛة أزمبِٟ   41

  ×   صِلائٟ  أحطُ ِّزٍىبد إخٛرٟ ٚ 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انملاحق

 

 خبرات الإساءة لمحالة الأولى مقياسإجابات الحالة الأولى عمى ( 07)ممحق رقم 
لا ل١ٍلا ص١شا ناٌعجبساد اٌشلُ 

  ×  ٠ظفعٕٟٛٔ عٍٝ ٚعٟٙ 01

  ×  ٠ؼشثْٛ سأعٟ إٌٝ اٌغذاس 02

×    ٠مطعْٛ عٕٟ الأوً 03

×    ٠عضٌٕٟٛٔ داخً اٌج١ذ 04

  ×  ٠ٕضعْٛ عٕٟ ِلاثغٟ ٠ٚعشػٕٟٛٔ ٌٍجشد 05

 ×   ٠حشلٕٟٛٔ ثبٌٕبس 06

 ×   ٠م١ذٕٟٚٔ ثبٌحجً 07

 ×   ٠ٕزفْٛ شعش سأعٟ 08

  × ٞ ٠جظمْٛ عٍٝ ٚعٗ 09

  ×  ٠ؼشثٕٟٛٔ عٍٝ ـّٟ حزٝ ٠غ١ً دِٟ 10

  ×  ٠ؼشثٕٟٛٔ ثبٌعظب 11

  ×  ٠شوٍٕٟٛٔ ثأسعٍُٙ 12

  ×  ٠ؼشثٕٟٛٔ ثأٞ شٟء ٠ٛعذ ثأ٠ذ٠ُٙ 13

 ×   ٠مشطٕٟٛٔ ِٓ ٚعٟٙ ٚعغّٟ 14

 ×   ٠مشطٕٟٛٔ ِٓ أدٟٔ حزٝ ٠ىبدٚا الزلاعٙب  15

  ×  ٠ذـعٕٟٛٔ ثمٛح حزٝ أعمؾ 16

×    وبدٚا رّض٠ك ٌح٠ّٟعؼٕٟٛٔ حزٝ ٞ 17

  ×  ٠غخشْٚ ِٕٟ 18

  ×  ٠شزّٕٟٛٔ ثأٌفبظ لج١حخ 19

  ×  ٠ٛثخٕٟٛٔ 20

 ×   ٠مٍٍْٛ ِٓ شأٟٔ 21

  ×  ٠ٕبدٕٟٚٔ ثأعّبء لا ر١ٍك 22

  ×  ٠زوشٕٟٚٔ ثٕمبئظٟ 23

 ×   ٠ٍمْٛ عٍٟ ثبٌّغؤ١ٌٚخ ـٟ وً شٟء 24

 ×   ٠شعشٕٟٚٔ ثإٟٔٔ ألً شأْ ِٓ ا٢خش٠ٓ 25

  ×  ْٚ عٍٟ إخٛر٠ٟفؼً 26

  ×  ٠ؽؼجْٛ ِٕٟ دْٚ عجت 27

×    ٠ٙذدٕٟٚٔ ثبٌمزً 28

  ×  ٠ٙذدٕٟٚٔ ثأْ ٠زشوٕٟٛٔ ٚحذٞ 29

×    ٠ٙذدٕٟٚٔ ثبٌطشد ِٓ اٌج١ذ 30

  ×  ٠طٍجْٛ ِٕٟ عًّ أش١بء لا أؽ١مٙب 31

  ×  ٠مٌْٛٛ ٌٟ ثأُٔٙ ٠ىشٕٟ٘ٛٔ 32

  ×  ٠خٛـٕٟٛٔ 33

×    ٠شزّٕٟٛٔ ثأٌفبظ عٕغ١خ 34

×    ٠ظٙشْٚ أِبِٟ أعؼبئُٙ اٌغٕغ١خ 35

×    ٠طٍجْٛ ِٕٟ ٌّظ أعؼبئُٙ اٌغٕغ١خ  36

×    ٠حبٌْٚٛ الاعزذاء عٍٟ عٕغ١ب 37

×    ٠ظٙشْٚ ٌٟ طٛسا عٕغ١خ 38

×    ٠عزذْٚ ع١ٍب عٕغ١ب 39

×    ٠ٍّغٕٟٛٔ ِٓ أِبوٓ حغبعخ ِٓ عغّٟ  40



 انملاحق

 

×    ٠طشدٕٟٚٔ ِٓ اٌج١ذ 41

  ×  ٠زغبٍٕٟ٘ٛٔ ـٟ اٌج١ذ 42

×    ٠زغبٍْ٘ٛ ٔزبئغٟ اٌذساع١خ 43

  ×  ٠شـؼْٛ ِظبحجزٟ إٌٝ اٌزٕضٖ 44

  ×  ٠زغٕجْٛ اٌحذ٠ش ِعٟ  45

×    ٠شـؼْٛ ششاء ِلاثظ ٌٟ ـٟ الأع١بد 46

×    ٠شـؼْٛ أخزٞ إٌٝ اٌطج١ت ـٟ ِشػٟ 47

  ×  ٠ٍّٕٟٙٛٔ دائّب 48

  ×  ٠شـؼْٛ ششاء أدٚاد ِذسع١خ ٌٟ  49

  ×  سة ٠ُِٕٙىشْ٘ٛ أْ ألذ 50
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 رسم الشجرة لمحالة الأولى (08)ممحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اختبار رسم الشجرة



 انملاحق

 

 حالة الثانيةيوضح نص المقابمة النصف موجية لأم ال (09)ممحق رقم 

ناكؿ نشرب /  4ما يضربنيش /  3علبقتي معاه الحمد لله /  2% 100كاف قابؿ /  1راجمي شافني عجبتك 
ىكا /  8كي يغمط نحاشمك بالسمانة /  7بصح الضرب تاعك ما مميحش /  6أكلادك  حنيف مع/  5كنتكسى 
رضع /  12دارلي نزيؼ /  11كلادتي كانت سيمة كصعبة / 10عقبت الكرش تاعك كمش مميح /  9بش يفيـ 
/  17يزدـ لمحاجة /  16كثير الحركة / 15كاف يبكي بزاؼ  /  14مشى نكرماؿ كي الدرارم /  13فيا عاميف 

قراجمك /  21%  100يعني صحي/  20لسانك مطمكؽ ركعة /  19ىضر بكرم /   18عندك جرأة ما يخافش 
/  25أسمكبك استفزازم /  24مشاكمك كامكؿ فالمدرسة /   23فجأة ظير عندك آرني /  22يمرض بييـ بزاؼ 

كطردكه /  29تأديبي  عقبكه مجمس/  28يتتقمؽ بزاؼ /  27يتقابط مع أصحابك /  26لازـ تحكي معاه بالعقؿ 
ما يحبش لي يقكلك دير /  33الأساتذة ديما كراه /  32كىكما ما يفيمكىش /  31ىك نارفك /  30مف المؤسسة 

 38ضربتك يقمبيا /  37مف الكبير كلا الصغير / 36حقك ما يخمييش /  35كلا كالله ما يديرىا مكرا /  34بالسيؼ 
ديما /  43يكسر /  42يضرب / 41جايبينيا كراه  /  40ة جديدة بدلكه لمؤسس/  39كلدم بيو عيف مسكيف / 

ضربك قداـ المديرة كليككؿ / 47ضربك بكؼ  /  46ضربك قداـ المشرفات /  45يضربكبكه /  44يبعثكلنا استدعاء 
ما يحبش لي يستفزك ممي كاف /  51يتقابط مع التلبميذ /  50يقبح فالأساتذة /  49يدير الطكايش / 48كامؿ  

مرة طمع فكؽ سكر /  54قالي سكحيت ركحي في سجف /  53فالمتكسطة تبدلت تصرفاتك /  52سنيف  8رك عـ
أنا كبكه حاشمناه /  57قاليـ  ترجعكني لبلبصتي كلا نطيش ركحي /  56حب يطيش ركحك / 55المؤسسة 
/  61كلا ىكا ما نعرؼ كاشبيو /   60كمرة حب يضرب العساس بحجر /  59ىك حاط ركحك كبير /  58سمانة 

.  64حتى صحابك يتنمرك عميو كيعايركه /  63يحب يركح لمنصبة يبيع مع بكه /  62ما يحبش يقرا 

 

 

 

 

 

 
 



 انملاحق

 

صورة ) مقياس تقدير أعراض اضطراب التصرفإجابات الحالة الثانية عمى  (10)ممحق رقم 
  (المراىق
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  ×   عّذااً  ثب٢خش٠ٓاٌؼشس  إٌحبق/  اءثئ٠زألَٛ  01

 ×    ـٟ اٌّذسعخ أٚ اٌحٟ اٌزٞ أل١ُ ـ١ٗ   ا٢خش٠ٓأثذااً اٌشغبس ِع  02

    × عٍٝ ِّبسعخ اٌغٕظ ِعُٙ   ا٢خش٠ٓأعجش  03

    × اٌح١ٛأبد عّذااً   اءثئ٠زألَٛ  04

  ×   ٌزخ٠ٛفُٙ ٚ إس٘بثُٙ   ْا٢خشٞأِبسط اٌجٍطغخ عٍٝ  05

    ×  ...أٚ صعبعخ ِىغٛسح  –عى١ٓ )ثبعزخذاَ آٌخ حبدح  ا٢خش٠ٓأ٘ذد  06

اسة أٚ لبٌت ؽٛة أٚ ِغذط ثبعزخذاَ ِغ ثب٢خش٠ٓأحذس أػشاسااً عغ١ّخ  07

 .أٚ عى١ٓ

 ×    

إٌمبء أٚ سِٟ الأش١بء )دْٚ أْ أدخً ِعُٙ ـٟ ِشبعشاد  ا٢خش٠ٓ اءثئ٠زألَٛ  08

( ُ٘عٍٟ

 ×    

    × لأحظً عٍٝ أش١بء ص١ّٕخ ُِٕٙ   ا٢خش٠ٓأ٘ذد  09

  ×     ا٢خش٠ٓأعزّزع ثعًّ ِمبٌت رؤدٞ  10

  ×    ا٢خش٠ٓأثبدس ثبلاعزذاء عٍٝ  11

   ×  ِع اٌششؽخ ( ِشىلاد)ٌٟ ِزبعت  دعجك أْ حذس 12

سعخ ثظ.( ..أٚ دساعخ ثخبس٠خ أٚ ِٛرٛع١ىً  ع١بسح)عجك ٌٟ ل١بدح ِشوجخ  13

وج١شح  

 ×    

    × أٔب أشعش ثبٌذٚخخ أٚ اٌذٚاس ٔز١غخ رعبؽٟ اٌخّٛس عجك ٌٟ ل١بدح ِشوجخ ٚ 14

    × أٚ ثبٌّشوجخ  ثب٢خش٠ٓعغ١ّخ  اصـذ أصٕبء اٌم١بدح ٚ أٌحمذ أػشاسعب 15

    × ٚ عشلذ ِٕٗ أش١بء ل١ّخ  ( عٛثش ِبسوذ)الزحّذ ِٕضي أٚ ِزغش  16

   ×  سؼجخ ٚاٌذٞ  أعٙش خبسط إٌّضي دْٚ  17

 ×    عجك ٌٟ أْ ـظٍذ ِٓ اٌّذسعخ   18

    × ثٛالع ِشح أٚ ِشر١ٓ ثذْٚ اٌعٛدح ٌّذح أعجٛع١ٓ  ٘شثذ ِٓ إٌّضي ١ٌلا 19

    ×  ثبلإوشاِٖب  ٔٙجذ شخظب 20

 ×    أ٘شة ِٓ اٌّذسعخ   21

   ×  أرظب٘ش إٟٔٔ ِش٠غ ٌىٟ أرغٕت اٌز٘بة إٌٝ اٌّذسعخ   22

   ×  ٟٔ ِش٠غ ٌىٟ أرغٕت اٌم١بَ ثجعغ الأعّبي  أدعٟ أْ 23

  ×   أشزشن ـٟ أعّبي شؽت داخً اٌّذسعخ   24

  ×     ا٢خش٠ٓأٔزٙه حمٛق  25

  ×     ا٢خش٠ٓأٚ أ٘ذد  الإس٘بةأِبسط  26

   ×  خطفذ حبـظخ ٔمٛد أٚ ِغٛ٘شاد ِٓ شخض ِب  27

   ×  عشلذ ٔمٛدااً ِٓ ٚاٌذٞ أٚ ٚاٌذرٟ  28

   ×  ٔمٛدااً ِٓ صِلائٟ اٌز٠ٓ أع١ش ِعُٙ  عشلذ  29

   ×  عجك ٌٟ أْ لّذ ثزض٠ٚش رٛل١ع شخض ِب لأٔزمُ ِٕٗ   30



 انملاحق

 

    × ؼبـٍذ شخض ِب ٚلّذ ثغشلزٗ   31

    × الزحّذ ِٕضي شخض ِب أٚ ِجٕٝ أٚ ع١بسح   32

    × ألَٛ ثغشلخ الأش١بء عٕذِب أشعش إٟٔٔ ؼ١ش ِشالت   33

   ×  ... ي عٍٝ عٍع أٚ ِجبٌػ ِب١ٌخ خذعذ ا٢خش٠ٓ لأحض 34

ثُٙ ثطش٠مخ ِزىشسح أٚ ِلاحمزُٙ أرعّذ ِؼب٠مخ ا٢خش٠ٓ عٓ ؽش٠ك الارظبي  35

رزجعُٙ  ٚ

  ×   

  ×   أٚ اٌمجغ عٍٟ  ٞ ِباً ِغزعبسااً حزٝ ٠ظعت اٌزعشؾ عًاعزخذَ اط 36

  ×   دْٚ اٌحظٛي عٍٝ إرْ ُِٕٙ   ا٢خش٠ٓاعزخذَ ِّزٍىبد  37

  ×   ( ...، إـشاغ إؽبساد اٌغ١بساد ٚاـزْرىغ١ش ) ا٢خش٠ِّٓزٍىبد  رلاؾإأرعّذ  38

   ×    ا٢خش٠ٓأرعّذ رذ١ِش ِّزٍىبد  39

   ×  ثمظذ إٌحبق أػشاس عغ١ّخ ثٙب  ا٢خش٠ٓأرعّذ إشعبي اٌحشائك ـٟ ِّزٍىبد  40

  ×   أرظشؾ ثأعٍٛة أزمبِٟ   41

  ×   صِلائٟ  أحطُ ِّزٍىبد إخٛرٟ ٚ 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انملاحق

 

 خبرات الإساءة  مقياسإجابات الحالة الثانية عمى  (11)ممحق رقم 
لا ل١ٍلا وض١شا اٌعجبساد اٌشلُ 

  ×  ٠ظفعٕٟٛٔ عٍٝ ٚعٟٙ 01

  ×  ٠ؼشثْٛ سأعٟ إٌٝ اٌغذاس 02

×    ٠مطعْٛ عٕٟ الأوً 03

  ×  ٠عضٌٕٟٛٔ داخً اٌج١ذ 04

  ×  ٠ٕضعْٛ عٕٟ ِلاثغٟ ٠ٚعشػٕٟٛٔ ٌٍجشد 05

×    ٠حشلٕٟٛٔ ثبٌٕبس 06

×    ٠م١ذٕٟٚٔ ثبٌحجً 07

×    ٠ٕزفْٛ شعش سأعٟ 08

×    ٠جظمْٛ عٍٝ ٚعٟٙ 09

 ×   ٠ؼشثٕٟٛٔ عٍٝ ـّٟ حزٝ ٠غ١ً دِٟ 10

  ×  ٠ؼشثٕٟٛٔ ثبٌعظب 11

×    ٠شوٍٕٟٛٔ ثأسعٍُٙ 12

 ×   ٠ؼشثٕٟٛٔ ثأٞ شٟء ٠ٛعذ ثأ٠ذ٠ُٙ 13

  ×  ٠مشطٕٟٛٔ ِٓ ٚعٟٙ ٚعغّٟ 14

×    طٕٟٛٔ ِٓ أدٟٔ حزٝ ٠ىبدٚا الزلاعٙب ٠مش 15

×    ٠ذـعٕٟٛٔ ثمٛح حزٝ أعمؾ 16

×    ٠عؼٕٟٛٔ حزٝ ٠ىبدٚا رّض٠ك ٌحّٟ 17

  ×  ٠غخشْٚ ِٕٟ 18

  ×  ٠شزّٕٟٛٔ ثأٌفبظ لج١حخ 19

  ×  ٠ٛثخٕٟٛٔ 20

  ×  ٠مٍٍْٛ ِٓ شأٟٔ 21

  ×  ٠ٕبدٕٟٚٔ ثأعّبء لا ر١ٍك 22

  ×  ٠زوشٕٟٚٔ ثٕمبئظٟ 23

  ×  ٠ٍمْٛ عٍٟ ثبٌّغؤ١ٌٚخ ـٟ وً شٟء 24

  ×  ٠شعشٕٟٚٔ ثإٟٔٔ ألً شأْ ِٓ ا٢خش٠ٓ 25

 ×   ٠فؼٍْٛ عٍٟ إخٛرٟ 26

×    ٠ؽؼجْٛ ِٕٟ دْٚ عجت 27

×    ٠ٙذدٕٟٚٔ ثبٌمزً 28

×    ٠ٙذدٕٟٚٔ ثأْ ٠زشوٕٟٛٔ ٚحذٞ 29

×    ٠ٙذدٕٟٚٔ ثبٌطشد ِٓ اٌج١ذ 30

  ×  ا٠طٍجْٛ ِٕٟ عًّ أش١بء لا أؽ١مٗ 31

  ×  ٠مٌْٛٛ ٌٟ ثأُٔٙ ٠ىشٕٟ٘ٛٔ 32

  ×  ٠خٛـٕٟٛٔ 33

×    ٠شزّٕٟٛٔ ثأٌفبظ عٕغ١خ 34

×    ٠ظٙشْٚ أِبِٟ أعؼبئُٙ اٌغٕغ١خ 35

×    ٠طٍجْٛ ِٕٟ ٌّظ أعؼبئُٙ اٌغٕغ١خ  36

×    ٠حبٌْٚٛ الاعزذاء عٍٟ عٕغ١ب 37

×    ٠ظٙشْٚ ٌٟ طٛسا عٕغ١خ 38

×    ٠عزذْٚ ع١ٍب عٕغ١ب 39

×    ٠ٍّغٕٟٛٔ ِٓ أِبوٓ حغبعخ ِٓ عغّٟ  40



 انملاحق

 

×    ٠طشدٕٟٚٔ ِٓ اٌج١ذ 41

  ×  ٠زغبٍٕٟ٘ٛٔ ـٟ اٌج١ذ 42

×    ٠زغبٍْ٘ٛ ٔزبئغٟ اٌذساع١خ 43

  ×  ٠شـؼْٛ ِظبحجزٟ إٌٝ اٌزٕضٖ 44

×    ٠زغٕجْٛ اٌحذ٠ش ِعٟ  45

×    ٠شـؼْٛ ششاء ِلاثظ ٌٟ ـٟ الأع١بد 46

 ×   ِشػٟ ٠شـؼْٛ أخزٞ إٌٝ اٌطج١ت ـٟ 47

×    ٠ٍّٕٟٙٛٔ دائّب 48

×    ٠شـؼْٛ ششاء أدٚاد ِذسع١خ ٌٟ  49

 ×   ٠ىشْ٘ٛ أْ ألزشة ُِٕٙ 50
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 رسم الشجرة لمحالة الثانية (12)ممحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اختبار رسم الشجرة



 انملاحق

 

 حالة الثالثةيوضح نص المقابمة النصف موجية لأم ال( 13)ممحق رقم 

 3كنت في دار جدم نقرا /  2سنة  14تربيت عند جدتي حتى /  1سنيف قبؿ الزكاج  10أنا كنت مع راجمي 
خكاتاتي البنات كامؿ /  6أساسي  9المستكل تاعي /  5ما نحب ندير كالك /   4في دارنا ما نحبش نقرا / 

 11ليديف أنا كنت مكسرة ا/ 10كمش كحدؾ  /  9أقرا كحدؾ /  8في دارنا نتحمؿ المسؤكلية كحدم /  7قاريات  
قبؿ ما نيز /  14راجمي طيب بزاؼ /  13كيما درؾ أنا مع إسلبـ /  12كانك دار جدم يديركلي كمش / 

 18ضمنت حياتي مع راجمي /  17كي جا إسلبـ مت بالفرحة /  16ىبمت /  15بإسلبـ طيشت فالشير الثالث 
قعدت عند /  La toxo plasma  20درت لي زاناليز خرجت لي /  19حبك يطمقكني عمى جاؿ الدرارم / 

/  25أنا مع يما كيما ابني درؾ /  24كلات تحبني /  23كلات تيبؿ /  22يما تبدلت معام /  21أشير  4يما 
رضعتك /  29كلد بصحة مميحة /  28كلدت سيزارياف /  27حطيتيا عدكة كحد الكقت /  26كنت ما نطيعياش 

ما يركحش خلبص /  24كاف يبكجي بزاؼ /  33رماؿ كمش نك/  32ىضر بكرم /  31مشى بكرم / 30عاميف 
ما /  39مخرب /   38في عاميف كسر الشامبرة /  37الحاجة لي يمقاىا يكسرىا /  36ضربتك لازـ يخمفيا /  35

حماتي /  44ما تقدرش تسيطر عميو /  43يركح لمدكنجي بزاؼ /  42كالنار /  41يركح لمتريسيتي /  40يخافش 
كاف /  47ما تقدرش تتعامؿ معو خلبص /   46كاف أسمكب متناقض فالتربية /  45بطريقتي ما تخمينيش نربيو 

كؿ ألعابك /  51يكتب فالصكر /  50فيو الغناف بزاؼ /  49راسك يابس كي الحجرة /  48يحقرني مف الصغر 
/  57ما يحبكش  / 56عاد عنيؼ معاه /  55دركا تبدؿ معاه /  54لازـ يدم كمش /  53بكه فسدكا /  52يكسرىـ 

دار /  61فينالمك ظيرتي ما تسكاش / 60كنت نقكؿ صغير /  59ما حسبتكش ىؾ /  58عاد يقكلكا كمحتيني 
/  65كي يقارنكه مع كلد أختي يزيد يييج /  64يتنمركا عميو /  63يضحكك عميو /  62جدك ما يحبيمش 

/  71يشعؿ النار /  70يزدـ برؾ /  69 ما يخافش خلبص/  68يسرقيـ مكرا فييـ /  67يسبيـ /  66يضربيـ 
/  74يسرط عمى العباد بالعظاـ مف البالكك /  73نخاؼ عميو كي نخميو كحدك فالدار /  72يحرؽ الأكراؽ 

/  78يككؿ الأساتذة يشكك منك ؿؼ/  77قتؿ فرخ /  76لابغا الحيكاف ما منعش منك /  75يجيب الحجر مف برا 
 82داير فيو الباطؿ /  81عندك صاحب كاحد /  80ش عميو أك راح مف بكرم ككف ما كقفت/  79يدير الطكايش 

حتى كصمت /  85لقاتك في خزانتيا يخربط /  84مرة دخؿ لدار الجارة  /  83مع خكه فالدار نايضة الحرب / 
ييدر كلبـ /  89كيبيعيـ /  88يسرؽ أدكات أصحابك /  87مرة ضرب كاحد فالفيمك كىرب /  86لمككميسارية 

حتى يكسر عميو عكد /  93بكه قاتمك بالضرب /  92برا ينقمكه المشطة /  91ديما الميـ يتقابط /  90العيب 
/   97ما يتبدلش /  96خايفة يقعد ىؾ /  95يضربك ضرب مقطع /  94الشطبة 

 

 



 انملاحق

 

صورة ) مقياس تقدير أعراض اضطراب التصرفإجابات الحالة الثالثة عمى  (14)ممحق رقم 
  (المراىق
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×     عّذااً  ثب٢خش٠ٓاٌؼشس  إٌحبق/  اءثئ٠زألَٛ  01

×     ـٟ اٌّذسعخ أٚ اٌحٟ اٌزٞ أل١ُ ـ١ٗ   ا٢خش٠ٓأثذااً اٌشغبس ِع  02

    × عٍٝ ِّبسعخ اٌغٕظ ِعُٙ   ا٢خش٠ٓأعجش  03

 ×    اٌح١ٛأبد عّذااً   اءثئ٠ز ألَٛ 04

    × ٌزخ٠ٛفُٙ ٚ إس٘بثُٙ   ا٢خش٠ٓأِبسط اٌجٍطغخ عٍٝ  05

  ×    ...أٚ صعبعخ ِىغٛسح  –عى١ٓ )ثبعزخذاَ آٌخ حبدح  ا٢خش٠ٓأ٘ذد  06

اسة أٚ لبٌت ؽٛة أٚ ِغذط ثبعزخذاَ ِغ ثب٢خش٠ٓأحذس أػشاسااً عغ١ّخ  07

 .أٚ عى١ٓ

     ×

إٌمبء أٚ سِٟ الأش١بء )دْٚ أْ أدخً ِعُٙ ـٟ ِشبعشاد  خش٠ٓا٢ اءثئ٠زألَٛ  08

( ع١ٍُٙ

     ×

    × لأحظً عٍٝ أش١بء ص١ّٕخ ُِٕٙ   ا٢خش٠ٓأ٘ذد  09

×       ا٢خش٠ٓأعزّزع ثعًّ ِمبٌت رؤدٞ  10

×      ا٢خش٠ٓأثبدس ثبلاعزذاء عٍٝ  11

  ×   ِع اٌششؽخ ( ِشىلاد)ٌٟ ِزبعت  دعجك أْ حذس 12

ثغشعخ .( ..أٚ دساعخ ثخبس٠خ أٚ ِٛرٛع١ىً  ع١بسح)ق ٌٟ ل١بدح ِشوجخ عت 13

وج١شح  

    × 

    × أٔب أشعش ثبٌذٚخخ أٚ اٌذٚاس ٔز١غخ رعبؽٟ اٌخّٛس عجك ٌٟ ل١بدح ِشوجخ ٚ 14

    × أٚ ثبٌّشوجخ  ثب٢خش٠ٓعغ١ّخ  اصـذ أصٕبء اٌم١بدح ٚ أٌحمذ أػشاسعب 15

  ×   ٚ عشلذ ِٕٗ أش١بء ل١ّخ  ( سوذعٛثش ِب)الزحّذ ِٕضي أٚ ِزغش  16

    × أعٙش خبسط إٌّضي دْٚ سؼجخ ٚاٌذٞ   17

   ×  عجك ٌٟ أْ ـظٍذ ِٓ اٌّذسعخ   18

    × ثٛالع ِشح أٚ ِشر١ٓ ثذْٚ اٌعٛدح ٌّذح أعجٛع١ٓ  ٘شثذ ِٓ إٌّضي ١ٌلا 19

  ×    ثبلإوشاِٖب  ٔٙجذ شخظب 20

  ×   أ٘شة ِٓ اٌّذسعخ   21

    × س إٟٔٔ ِش٠غ ٌىٟ أرغٕت اٌز٘بة إٌٝ اٌّذسعخ  أرظبٖ 22

    × أدعٟ إٟٔٔ ِش٠غ ٌىٟ أرغٕت اٌم١بَ ثجعغ الأعّبي   23

  ×   أشزشن ـٟ أعّبي شؽت داخً اٌّذسعخ   24

×       ا٢خش٠ٓأٔزٙه حمٛق  25

×       ا٢خش٠ٓأٚ أ٘ذد  الإس٘بةأِبسط  26

    × ِب خطفذ حبـظخ ٔمٛد أٚ ِغٛ٘شاد ِٓ شخض  27

    × عشلذ ٔمٛدااً ِٓ ٚاٌذٞ أٚ ٚاٌذرٟ  28

  ×   عشلذ ٔمٛدااً ِٓ صِلائٟ اٌز٠ٓ أع١ش ِعُٙ   29

    × عجك ٌٟ أْ لّذ ثزض٠ٚش رٛل١ع شخض ِب لأٔزمُ ِٕٗ   30
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 ×    ؼبـٍذ شخض ِب ٚلّذ ثغشلزٗ   31

 ×    الزحّذ ِٕضي شخض ِب أٚ ِجٕٝ أٚ ع١بسح   32

×     ش١بء عٕذِب أشعش إٟٔٔ ؼ١ش ِشالت  ألَٛ ثغشلخ الأ 33

×     ... خذعذ ا٢خش٠ٓ لأحظً عٍٝ عٍع أٚ ِجبٌػ ِب١ٌخ  34

ثُٙ ثطش٠مخ ِزىشسح أٚ ِلاحمزُٙ أرعّذ ِؼب٠مخ ا٢خش٠ٓ عٓ ؽش٠ك الارظبي  35

رزجعُٙ  ٚ

 ×    

    × أٚ اٌمجغ عٍٟ  ٞ ِباً ِغزعبسااً حزٝ ٠ظعت اٌزعشؾ عًاعزخذَ اط 36

×     دْٚ اٌحظٛي عٍٝ إرْ ُِٕٙ   ا٢خش٠ِّٓزٍىبد  اعزخذَ 37

×     ( ...، إـشاغ إؽبساد اٌغ١بساد ٚاـزْرىغ١ش ) ا٢خش٠ِّٓزٍىبد  إرلاؾأرعّذ  38

×       ا٢خش٠ٓأرعّذ رذ١ِش ِّزٍىبد  39

×     ثمظذ إٌحبق أػشاس عغ١ّخ ثٙب  ا٢خش٠ٓأرعّذ إشعبي اٌحشائك ـٟ ِّزٍىبد  40

×     ٚة أزمبِٟ  أرظشؾ ثأعً 41

×     صِلائٟ  أحطُ ِّزٍىبد إخٛرٟ ٚ 42
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 خبرات الإساءة  مقياسعمى الثالثة إجابات الحالة ( 15)ممحق رقم 
لا ل١ٍلا وض١شا اٌعجبساد اٌشلُ 

  ×  ٠ظفعٕٟٛٔ عٍٝ ٚعٟٙ 01

  ×  ٠ؼشثْٛ سأعٟ إٌٝ اٌغذاس 02

×    ٠مطعْٛ عٕٟ الأوً 03

×    اخً اٌج١ذ٠عضٌٕٟٛٔ د 04

×    ٠ٕضعْٛ عٕٟ ِلاثغٟ ٠ٚعشػٕٟٛٔ ٌٍجشد 05

 ×   ٠حشلٕٟٛٔ ثبٌٕبس 06

  ×  ٠م١ذٕٟٚٔ ثبٌحجً 07

  ×  ٠ٕزفْٛ شعش سأعٟ 08

  ×  ٠جظمْٛ عٍٝ ٚعٟٙ 09

  ×  ٠ؼشثٕٟٛٔ عٍٝ ـّٟ حزٝ ٠غ١ً دِٟ 10

  ×  ٠ؼشثٕٟٛٔ ثبٌعظب 11

  ×  ٠شوٍٕٟٛٔ ثأسعٍُٙ 12

  ×  شٟء ٠ٛعذ ثأ٠ذ٠ُٙ٠ؼشثٕٟٛٔ ثأٞ  13

×    ٠مشطٕٟٛٔ ِٓ ٚعٟٙ ٚعغّٟ 14

  ×  ٠مشطٕٟٛٔ ِٓ أدٟٔ حزٝ ٠ىبدٚا الزلاعٙب  15

  ×  ٠ذـعٕٟٛٔ ثمٛح حزٝ أعمؾ 16

  ×  ٠عؼٕٟٛٔ حزٝ ٠ىبدٚا رّض٠ك ٌحّٟ 17

  ×  ٠غخشْٚ ِٕٟ 18

  ×  ٠شزّٕٟٛٔ ثأٌفبظ لج١حخ 19

  ×  ٠ٛثخٕٟٛٔ 20

  ×  ٠مٍٍْٛ ِٓ شأٟٔ 21

  ×  ٠ٕبدٕٟٚٔ ثأعّبء لا ر١ٍك 22

  ×  ٠زوشٕٟٚٔ ثٕمبئظٟ 23

  ×  ٠ٍمْٛ عٍٟ ثبٌّغؤ١ٌٚخ ـٟ وً شٟء 24

  ×  ٠شعشٕٟٚٔ ثإٟٔٔ ألً شأْ ِٓ ا٢خش٠ٓ 25

  ×  ٠فؼٍْٛ عٍٟ إخٛرٟ 26

  ×  ٠ؽؼجْٛ ِٕٟ دْٚ عجت 27

  ×  ٠ٙذدٕٟٚٔ ثبٌمزً 28

  ×  ٠ٙذدٕٟٚٔ ثأْ ٠زشوٕٟٛٔ ٚحذٞ 29

  ×  دٕٟٚٔ ثبٌطشد ِٓ اٌج١ذ٠ٙذ 30

  ×  ٠طٍجْٛ ِٕٟ عًّ أش١بء لا أؽ١مٙب 31

  ×  ٠مٌْٛٛ ٌٟ ثأُٔٙ ٠ىشٕٟ٘ٛٔ 32

  ×  ٠خٛـٕٟٛٔ 33

×    ٠شزّٕٟٛٔ ثأٌفبظ عٕغ١خ 34

×    ٠ظٙشْٚ أِبِٟ أعؼبئُٙ اٌغٕغ١خ 35

×    ٠طٍجْٛ ِٕٟ ٌّظ أعؼبئُٙ اٌغٕغ١خ  36

×    ٠حبٌْٚٛ الاعزذاء عٍٟ عٕغ١ب 37

×    ٠ظٙشْٚ ٌٟ طٛسا عٕغ١خ 38

×    ٠عزذْٚ ع١ٍب عٕغ١ب 39

×    ٠ٍّغٕٟٛٔ ِٓ أِبوٓ حغبعخ ِٓ عغّٟ  40



 انملاحق

 

×    ٠طشدٕٟٚٔ ِٓ اٌج١ذ 41

  ×  ٠زغبٍٕٟ٘ٛٔ ـٟ اٌج١ذ 42

×    ٠زغبٍْ٘ٛ ٔزبئغٟ اٌذساع١خ 43

  ×  ٠شـؼْٛ ِظبحجزٟ إٌٝ اٌزٕضٖ 44

  ×  ٠زغٕجْٛ اٌحذ٠ش ِعٟ  45

×    ششاء ِلاثظ ٌٟ ـٟ الأع١بد ٠شـؼْٛ 46

  ×  ٠شـؼْٛ أخزٞ إٌٝ اٌطج١ت ـٟ ِشػٟ 47

  ×  ٠ٍّٕٟٙٛٔ دائّب 48

  ×  ٠شـؼْٛ ششاء أدٚاد ِذسع١خ ٌٟ  49

  ×  ٠ىشْ٘ٛ أْ ألزشة ُِٕٙ 50
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 رسم الشجرة لمحالة الثالثة ( 16)ممحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اختبار رسم الشجرة


