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Abstract

This study examined the impact of early attachment experiences on the
development of executive functions in older adults, within a psychoneurological and
clinical framework aimed at understanding how insecure attachment patterns formed
during childhood contribute to the decline in cognitive abilities, emotional
regulation, and social interactions later in life. This approach is based on a central
hypothesis that the absence of secure attachment can lead to dysfunctions in neural
structures associated with the prefrontal cortex and limbic system, which in turn
affect executive performance, attention, and memory.

The importance of this study stems from the limited scientific research directly
addressing the relationship between early at

We adopted a clinical case study methodology appropriate to the nature of the
topic. The sample included four adults selected following an exploratory study.
Various clinical tools were used: semi-structured interviews, clinical observation,
the Early Attachment Scale for people with dementia, and the ADS test to detect
cognitive changes related to memory disorders and dementia.

Clinical analysis revealed a correlation between insecure attachment patterns
and certain impairments in executive functions, notably deficits in emotional
regulation, memory, and attention. These findings support the hypothesis that
attachment acts as a modulating factor in neurocognitive development. The study
recommends the importance of preventive interventions and emotional support
during early childhood to promote long-term psychological and cognitive balance.
tachment experiences and cognitive disorders in advanced age, despite recent
neuropsychological literature highlighting profound biological and neurological
impacts of early emotional experiences.

Keywords: attachment — executive functions — clinical neuropsychological
approach.
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Résumé

Cette ¢tude a examiné I’impact des expériences précoces d’attachement sur le
développement des fonctions exécutives chez les adultes agés, dans une approche
psychoneurologique et clinique visant a comprendre comment les styles
d’attachement insecure, formés durant I’enfance, contribuent a I’affaiblissement des
capacités cognitives, de la régulation émotionnelle et des interactions sociales plus
tard dans la vie. Cette approche repose sur une hypothése centrale selon laquelle
I’absence d’attachement sécurisé peut entrainer des dysfonctionnements au niveau
des structures neurales liées au cortex préfrontal et au systeme limbique, affectant
ainsi les performances exécutives, I’attention et la mémoire.

L’importance de cette étude réside dans le manque de recherches directes sur la
relation entre les expériences précoces d’attachement et les troubles cognitifs en age
avancé, malgré les preuves issues de la littérature récente en neuropsychologie
démontrant des impacts biologiques et neurologiques profonds des expériences
émotionnelles précoces.

Nous avons adopté une méthodologie clinique basée sur 1’étude de cas, adaptée
a la nature du sujet. L’échantillon comprenait quatre adultes sélectionnés suite a une
¢tude exploratoire. Plusieurs outils cliniques ont été utilisés : un entretien semi-
directif, I’observation clinique, I’Echelle d’attachement précoce chez les personnes
atteintes de démence, et le test AD8 pour détecter les changements cognitifs liés aux
troubles de la mémoire et a la démence.

L’analyse clinique a révélé une corrélation entre les styles d’attachement
insecure et certains troubles des fonctions exécutives, notamment une altération de
la régulation émotionnelle, de la mémoire et de I’attention. Ces résultats soutiennent
I’hypothése que I’attachement constitue un facteur modulateur du développement
neurocognitif. L’étude recommande I'importance d’interventions préventives et
d’un soutien affectif durant la petite enfance afin de favoriser un équilibre
psychologique et cognitif a long terme.

Mots-clés : attachement — fonctions exécutives — approche clinique neurologique.
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