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الحمد لله المعين لمن استعان به، جالب النعم ودافع النقم نحمده سبحانه على إتمام هذا 

العمل، فله الحمد كثيراً كما أنعم كثيراً، وأصلي وأسلم على من بعُِثَ للناس بشيراً ونذيراً 

 وسراجاً منيراً أما بعد: 

إلى  من لا يشكر الناس لا يشكر الله، ولذلك فلا يسعني إلاّ أنْ أتقدم بالشكر الجزيل فإنَّه

ً أو بجهده أو علمه و ،كل من ساعد على إنجاز هذا البحث بنصيحته  مؤلفاته خصوصا

رأيت منها عزيمة ي تال أبو ساري. ةلدكتورا :ة على الأطروحةالمشرف ةستاذالأ

مما كان من أكبر  لم تبخلْ عليَّ بنصائحها القيمّة.وإصراراً على إتمام هذا العمل، و

 الدوافع لإتمام هذا العمل.

الدكتور إسماعيل قيرة الدكتور سليمان بومدين و :يتذاتإلى أسكذلك كما أتوجه بالشكر 

 . والدكتور بوفولة بوخميس الذين استفدت من علمهم

و استأنست ببعض ني قد استنصحته فنصحني، لاسيما أستاذي سليمان بومدين حيث أنّ 

وطلبة وإدارة  من أساتذةنسى من ساعدني على إجراء البحث الميداني أدون أن  ،آرائه

 وشكراً.

 

  كلمة شكر:
 

  
 

 

 

 

 

        

 

  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 إهداء

إلى و -حفظهما الله –أهدي هذا العمل إلى الوالدين الكريمين    

العلم النافع والعمل  إخوتي وأخواتي وعائلتي، إلى كل محبي

هم وأشكرهم إلى الصالح، إلى الذين ساعدوني ولم أذكر

إلى تلامذتي  ،عنابة وسكيكدة وقسنطينة أساتذتي في جامعة:

 بجامعة سكيكدة، إلى زملائي بجامعة عنابة وسكيكدة. 
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 مقدمة:

تندرج هذه الدراسة المعنونة " عزو الطالب للمرض وعلاقته بمركز التحكم" ضمن    

بعض الباحثينَ أنّ هناك تفسيرات تقليدية وأخرى حيث يرى  تخصص علم النفس الاجتماعي،

تنتشر في كل المجتمعات بلا استثناء. وهذه التفسيرات تسمّى في علم النفس حديثة للمرض، 

الاجتماعي " بالعزو السببي"، أو" الإسناد السببي"، إلى جانب مفهوم أخر قريب منه وهو 

 مفهوم "مركز التحكم"، والذي يعتبر أحد المتغيرات الهامة في الشخصية.

لتحّكم، وأهمية كلّ منهما في الدرّاسات النّفسية ونظراً للتقارب بين مفهومي العزو ومركز ا 

فإنّ الدراسة وندرة الدراسات التي حاولت الربط بين عزو المرض ومفهوم مركز التحكم، 

المرض  الراهنة تسعى إلى معرفة الأسباب التي يعزو إليها الطالب الجامعي في تفسير

إلى جانبين: جانب نظري وجانب  وعلاقة ذلك بمركز التحكّم. ومن أجل ذلك قسُّمت الدرّاسة

 ميداني.

ن ثلاثة فصول وهي:     فأمّا الجانب النظري فتضمَّ

 : العزو ومركز التحكم.الفصل الأول

 الطالب الجامعي. :الفصل الثاني

 المرض.  :الفصل الثالث

 وأمّا الجانب الميداني فقد اشتمل على فصلين:

والغرض منها، ومجالها البشري ثمَُّ أدواتها  عيةراسة الاستطلاالدّ وتناولنا فيه  الفصل الرابع:

 وإجراءاتها، إضافة إلى عرض نتائجها.

  -أ -

تناول منهج الدراسة وحدودها الزمنية والمكانية والبشرية وأدواتها، إلى   :الخامس الفصل

عرض النتائج العامة للدراسة ومناقشة النتائج على ضوء  تم كماجانب الأساليب الإحصائية، 

 الفرضيات.



 :السادس الفصل

 مراجعالقائمة إلى جانب  توصيات،الو ، الاقتراحاتخاتمةتضمن الاستنتاج العام، ال

     .  والانجليزيةالفرنسية ات الدراسة باللغات العربية، ملاحق وملخصالوقائمة  والجداول
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 الإشكالية:  -1

ينما يصاب الإنساف بو ما مف إنساف عمى وجو الأرض إلاَّ وقد مَرَّ بتجربة المرض، فح    
ه لمعلبج مرتبطاً بمعموماتو عف المرض، وقد يستعيف لمعضمتو، ويكوف لُجوأَ  يبحث عف حؿ

ريف في وف حالتو المرضية بشكؿ أوَّلي، متأثّ صُ خّ شَ بعائمتو أو جيرانو ومعارفو الذيف يُ في ذلؾ 
وىنا نجد نوعيف مف التفسيرات، فالطب الحديث يعتبر  .ة المجتمع الذي يعيشوف فيوذلؾ بثقاف

، بخلبؼ النظاـ ()سبب كيميائي، بيولوجي، أو نفسي المرض ناجماً عف فيزيولوجية مرضية
الذي يعدُّ المرض مصيبة ناجمة عف قوى خارجية غرضيا إيذاء المريض )السحر، التقميدي 
 .(Delphine Davous Huber, p42) شعوذة(

 فقد مفيوـ العزوولكي يفسر الأفراد المرض لا بدّ أفْ يقوموا بعزوه إلى أسبابو، ونظراً لأىمية 
كالأداء، والإدراؾ والذاكرة، وتقدير الذات  :مع عدد كبير مف المتغيرات توتمت دراس

، والعنؼ الجماعي النفسي طية، وحؿ المشكلبت، والقمؽ والضغوالتحصيؿ وتحمؿ المسؤول
مفيوـ العزو في معظـ مياديف عمـ  سَ رِ دُ  وقدْ  .وغيرىا مف المتغيرات النفسية والاجتماعية

                      .(62، ص2007لاجتماعي )المعايطة، النفس، وبالذات عمـ النفس ا
فقد أكّدت البحوث بداية مف  عزو المرض ومعرفة أسبابو أحد أبعاد تصور المرض. ويعدّ 

 منتصؼ ثمانينيات القرف الماضي، أفّ تصورات الأفراد لممرض تتضمف العناصر التالية:

والإسياؿ(، وتعييف وتكوف بناءاً عمى أحد الأعراض الجسدية أو أكثر )مثؿ الحمى : اليوية -
 اسـ المرض.

 ص توقيت حدوث المرض: ىؿ ىو مزمفالمعتقدات بخصو  (Timeline) توقيت المرض -
 دوري، أـ مؤقت؟. أـ 
 سبب المرض. -
 والمعتقدات بخصوص قابميتو لمشفاء. قابمية التحكـ -
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النتائج: الأفراد يضعوف أسئمة مثؿ: ىؿ سأتأثر بالمرض؟ ىؿ سيمنعني مف القياـ  -
 (.J. A. SKELTON, 2004, p57)      بواجباتي؟.

 Réseau Sémantique de la)المرض  الباحثيف يتحدثوف عف شبكة معاني وىنا نجد أفّ 
maladie) .للئشارة إلى جممة المفاىيـ والرموز التي ترتبط بالمرض وتمنحو معانيو 

 ( Slimane Boumediene, 2005,p62)،. المخططات الذىنية تتشكؿ لدى الفرد حيث
 متعمقة بالمرض، ففييا اسـ المرضتتضمف المعمومات الأساسية ال ؛ والتيحوؿ الأمراض

ة التي يا أدت إلى ظيوره، والتوقعات المتعمقة بالمدّ وأعراضو، والعوامؿ التي يعتقد الفرد أنّ 
المعالجة يستمر فييا وجوده، ومدى اعتقاد الفرد بإمكانية الشفاء مف المرض عف طريؽ 

يا تتطور في مرحمة مبكرة مف العمر. المناسبة. وىذه المفاىيـ المتعمقة بالمرض يبدو أنّ 
 (.485، ص2007شيمي تايمور، )

تعمؿ عمى بناء التصورات: الأولى تتألؼ مف  التي يناؾ ثلبثة مصادر أساسية لممعموماتف
لاتو الاجتماعية السابقة المعمومات التي سبؽ لمفرد تمثميا حوؿ المرض، انطلبقا مف اتصا

                                                         ومعارفو الثقافية عف المرض.
مف تعامؿ الأقارب أو الأفراد مع ذوي النفوذ )الأطباء و  لثانية: تأتي مف البيئة الخارجيةا

                                                                              مثلًب(.
إضافة إلى  ،ع المرض )تجربة جسدية، أعراض...(تستند إلى خبرة الفرد الحالية م :والثالثة

    ,p478(Murielle Villani, et al(عوامؿ مثؿ نوع الشخصية أو المستوى الثقافي.

والملبحظ، أفّ ىناؾ العديد مف الدراسات التي حاولت دراسة موضوع عزو المرض مثؿ:  
 Annette) (: عزو أسباب المرض المزمف عند المسنيف1995دراسة أنات بنديكت )

Benedict ,1995.) 

http://www.cairn.info/revue-bulletin-de-psychologie-2013-6-page-477.htm
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( العزو والمرض العقمي الخطير: فيـ المنظورات المتعددة 2001)دراسة جفري وآخروف، و  
 .Jeffrey H. Nathan , A. Michael Wylie, Anthony  J )والعوامؿ العرقية الثقافية

Marsella, 2001.) 

وقد ربطت تمؾ الدراسات عزو المرض ببعض المتغيرات، وىنا نجد أفّ معظـ الدراسات 
دراسة أبو ليمى  مثؿ المرض بحسب متغير السف المتاحة أكدت وجود فروؽ في عزو

بعض المتغيرات الاجتماعية وعلبقتيا بالسموؾ المرضي: بحث ميداني في عمـ  (:1993)
 (2009بو ليمى، أحمد فلبح العموش، )يوسؼ حسف أالاجتماع الطبي في دولة الكويت

ليزابيث )و  الأسباب فوؽ الفروؽ الثقافية في عزو المرض: دور (: 2002دراسة ىوب وا 
 (.Hope landrine and Elizabeth A. Klonoff, 2002) الطبيعية

دراسة  مثؿ وبحسب متغير الجنس نجد أفّ معظـ الدراسات لـ تجد فرقاً في عزو المرض   
عزو المرض واحتشاء العضمة القمبية: تأثير الجنس والظروؼ  :(2002)روز ماري

ودراسة لونا  ،(.Rosemary King, 2002) الاجتماعية عمى معتقدات المرض–الاقتصادية  
أثر جنس المريض عمى عزو المرض عند طمبة الطب وعمـ  :(2014سيزورس وآخروف)

 Ilona Csörsz, Péter Kakuk, Eszter M Mills, Péter ) النفس: تجربة مع تقنية القصة
Molnár, János Máth and Márta Csabai, 2014) 

وبحسب متغير المستوى التعميمي، نجد كذلؾ أفّ معظـ الدراسات تشير إلى وجود فروؽ    
عزو المرض عند الأشخاص  :(2012دراسة كيرت فريتسش وآخروف)مثؿ  في عزو المرض

 Kurt Fritzsche, Kathrin Anselm, Miriam)المصابيف بأعراض بدنية غير مفسرة طبياً 

Fritz andMichael Wirsching, 2012)(2013. ودراسة أوجو إكواكا وآخروف):  العزو
 Ugo Ikwuka, Niall Galbraith  and)لممرض العقمي في جنوب شرؽ نيجيريا.  السببي 

Lovemore Nyatanga, 2013.) 
وبحسب متغير التخصص الجامعي، فقد توصمت الدراستيف المتاحتيف إلى وجود فروؽ    

التصورات الاجتماعية لممرض العقمي لدى الطمبة (: 2007دراسة بورناف) ،عزو المرض
( ودراسة 2006، بورناف سامية) الجامعييف دراسة ميدانية بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة
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عمـ ثر جنس المريض عمى عزو المرض عند طمبة الطب و أ (2014لونا سيزورس وآخروف)
 Ilona Csörsz, Péter Kakuk, Eszter M Mills, Péter ) .النفس: تجربة مع تقنية القصة

Molnár, János Máth and Márta Csabai, 2014) 

ـ حكُّ  وىو مفيوـ مركز التّ ألَا  ،ة عف مفيوـ العزوأىميّ  قؿُّ ىناؾ مفيوماً آخر لا يَ كما أفّ 
التي  ،ـ الاجتماعي لػ "روتر"عمُّ باىتماـ الباحثيف بشكؿٍ يفوؽ اىتماميـ بنظرية التّ  ظيَ حَ  والذي

، لذلؾ تمت دراستو مع عدد كبير مف المتغيرات كالاكتئاب، الضغوط انبثؽ منيا ىذا المفيوـ
 النفسية، دافعية الانجاز وتقدير الذات.

روف باستنباط مركز التحكـ الصحي أو مصدر ومف مفيوـ مركز التحكـ، قاـ والستوف وآخ   
الضبط الصحي الذي يشير إلى معتقدات الفرد بخصوص العوامؿ التي تتحكـ في صحتو، 
فيناؾ مف يعزوا صحتو إلى سموكياتو الخاصة )مصدر الضبط الداخمي( وىناؾ مف يعتقد 

عف صحتو  بعدـ وجود صمة بيف سموكياتو وصحتو، أي أف ىناؾ قوى خارجية ىي المسؤولة
 كالحظ، والطاقـ الطبي)مصدر الضبط الخارجي(.

وقد حاولت بعض الدراسات أفْ تربط بيف مركز التحكـ الصحي ببعض المتغيرات، فقد    
 الصحي الوعي مستوى عمى الصحي الضبط أثر(: 2013وجدت دراسة عبد الحميـ خمفي)

أنّو لا توجد  .(269ص ،2013 ،خمفي الحميـ عبد) بتامنغست الجامعي المركز طمبة لدى
دراسة لوتز فروؽ في مصدر الضبط الصحي بحسب متغير السف، كما توصمت 

فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ وآبائيـ حوؿ معتقدات  إلى عدـ وجود (2007)وسيمؾ
مركز التحكـ في المرض، مع ذلؾ الآباء كانوا أكثر مف الأبناء في بعدي التحكـ الداخمي 

 (2007وجدت دراسة جبالي )و ،(.Lutz Gold beck, Silk Bundschuh, 2007) والقدرية
علبقة ارتباطية موجبة بيف مصدر الضبط نفوذ  .( وجود2014)مذكور في عزوز اسمياف، 

 الآخريف والعمر.
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( أنّو لا توجد فروؽ في 2013وبحسب متغير الجنس وجدت دراسة عبد الحميـ خمفي)   
( فروؽ في مصدر الضبط 2007مصدر الضبط الصحي، في حيف وجدت دراسة جبالي )

 الخارجي.

( أنّو توجد فروؽ في 2007وبحسب متغير المستوى التعميمي فقد وجدت دراسة جبالي )   
 حي.درجات أبعاد مصدر الضبط الص

( ودراسة عبد 2007أما بخصوص متغير التخصص الجامعي فقد وجدت دراسة جبالي )   
 ( وجود فروؽ في الضبط الصحي.2013الحميـ خمفي)

وبالرغـ مف أىمية مفيومي عزو المرض ومركز التحكـ، إلّا أفّ الدراسات التي درست    
دراسة عبد مييا بيذا الخصوص ىي العلبقة بينيما نادرة، فالدراسة الوحيدة التي تـ الاطلبع ع

المطيؼ محمد خميفة: المعتقدات والاتجاىات نحو المرض النفسي وعلبقتيا بمركز 
 (. مف أىـ نتائج الدراسة:1998التحكـ)

تبيف أفّ ىناؾ فروقاً ذات دلالة بيف ذوي التحكـ الداخمي، وذوي التحكـ الخارجي في  -
فذوو التحكـ الخارجي أكثر اعتقاداً مف ذوي بعض التصورات والمعتقدات غير العممية، 

التحكـ الداخمي في الأسياد والعفاريت، وأف المرض النفسي ىو نتيجة رجفة حدثت لمفرد، وأنو 
 مس مف الأرض.

لى جانب ذلؾ تبيف أفّ المجموعتيف تتفقاف حوؿ بعض المعتقدات العممية كالاعتقاد بأفّ     وا 
بالأمراض الجسمية وتعاطي المخدرات، والأزمات التي المرض النفسي يكوف نتيجة الإصابة 

 يواجييا الإنساف في حياتو.

وبناءاً عمى أىمية مفاىيـ عزو المرض، مركز التحكـ ومصدر الضبط الصحي، وندرة    
الدراسات التي حاولت الربط بيف مفيومي عزو المرض ومركز التحكـ، فقد حاولت ىذه 
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يداف بالاستناد إلى الدراسات السابقة وذلؾ بالتطبيؽ عمى الدراسة تقديـ مساىمة في ىذا الم
 فئة الطمبة الجامعييف.

نطرح التساؤلات  أفْ وبالاستناد إلى الدراسات السابقة والأىداؼ المتوخاة مف البحث يمكف 
 -التالية:

أـ أفّ عزوه يتضمف كلب  الطالب الجامعي المرض إلى أسباب تقميدية أـ حديثة ىؿ يعزو -
بالمتغيرات  )التقميدي، الحديث(السببي لممرض  ؟، وىؿ يتأثر العزوالأسباب التقميدية والحديثة

توى التعميمي، التخصص )السف، الجنس، المس  -عند الطالب الجامعي:الشخصية 
وىؿ  وبيف مركز التحكـ؟ )التقميدي، الحديث( ىؿ ىناؾ علبقة بيف عزو المرض الجامعي(؟.

)السف، الجنس، المستوى  وبيف متغيرات الشخصية ىناؾ علبقة بيف مصدر الضبط الصحي
  التعميمي، التخصص الجامعي(؟.

  -إلى نتائج الدراسات المتاحة حوؿ الموضوع، يمكف أفْ نصوغ الفرضيات التالية: استناداً 

 

  فرضيات الدراسة. -2

 الفرضية العامة: -

الطمبة لممرض وبيف متغيرات الشخصية. تندرج تحتيا ثلبثة يوجد ارتباط بيف عزو  -
 فرضيات:

  الفرضية الأولى:

، المستوى التَّعميميالسف،  يوجد ارتباط بيف عزو المرض لأسباب تقميدية، وبيف متغيرات -
 ومركز التَّحكُّـ. التخصص الجامعي
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  الفرضية الثانية:

 المستوى التَّعميمي ،السف متغيراتلمرض لأسباب حديثة، وبيف يوجد ارتباط بيف عزو ا -
 . التخصص الجامعيو 

 الفرضية الثالثة:

المستوى  السف، الجنس، اتوبيف متغير وجد ارتباط بيف أبعاد مصدر الضبط الصّحي ي -
  .التَّعميمي

 

  :أىمية الدراسة -3

القائميف عمى البرامج  تكشؼ عف تفكير الطالب بخصوص مسببات الأمراض، وبذلؾ تفيد -
 وتصحيح الأخطاء المحتممة. ،التعميمية في معرفة مدى فعاليتيا في أداء ميمتيا التربوية

في إعداد برامج  يساعدتيدؼ لمتعرؼ عمى إدراؾ الطالب لمسموكيات غير الصحية، مما  -
 التوعية المتعمقة بالصحة.

عزو المرض ومركز التحكـ، وبذلؾ تعتبر مف الدراسات القميمة التي حاولت الربط بيف  -
 ميمة في الشخصية.متغيرات  عدةفيي تساىـ في دراسة قضايا الصحة والمرض، وربطيا ب

التي حاولت الربط بيف مفيومي عزو  -في حدود عمـ الباحث–تعد مف الدراسات النادرة  -
 المرض ومركز التحكـ.
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 أىداف الدراسة: -4

لمدراسة الحالية في التعرؼ عمى العلبقة بيف عزو المرض ومركز  ييتمثؿ اليدؼ الرئيس
، وذلؾ لدى طلبب جامعتي عنابة وسكيكدة، وكذلؾ معرفة وبعض متغيرات الشخصية التحكـ

 العلبقة بينيما مع عدة متغيرات:

( سنة، والفئة 25-21( سنة  فئة )20-18ف: ويقسـ إلى ثلبثة فئات: فئة ) الس  أولًا  -
 سنة(.  25كبر مف الأخيرة )أ

ناث ثانياً  -  .الجنس: ذكور وا 

المستوى التعميمي: وبو خمسة مستويات، الأولى جامعي، الثانية جامعي، الثالثة  اً ثالث -
 جامعي، الأولى ماستر والثانية ماستر. 

التخصص الجامعي: وبو ثمانية تخصصات: عمـ الاجتماع، عمـ النفس، عموـ  رابعاً  -
   تبات، التاريخ، الفمسفة، عمـ الاتصاؿ والعموـ الإنسانية.اقتصادية، عمـ المك

محاولة بناء استبياف لعزو المرض قد يكوف أساساً لدراسات أخرى تحاوؿ دراسة نفس  -
 الموضوع.

                                                                                 

 الدراسة.التحديد الإجرائي لمتغيرات  -5

 العزو:  -1

فعؿ  لغة العزو مصدر لفعؿ عزا، وقد جاء في لساف العرب أفّ  التعريف المغوي: -1-1
 عزيت يقاؿ:»سند أَوورد كذلؾ بمعنى . نسبو" عزا بمعنى نسب " وعزا الرجؿ إلى أبيو عزواً 
ص  دت، ،منظور، دار المعارؼ )ابف" .أحدالشيء وعزوتو أعزيو وأعزوه إذا أسندتو إلى 
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جاء بمعنى أسند ومصدره الإسناد حيث "يقاؿ: عزا الخبر إلى صاحبو: أسنده  كما، (.2934
 (.418، ص 1980،مجمع المغة العربية)" إليو.

 العزو جاء بمعنى التنسيب )مف فعؿ نسب( والإسناد أيْ  ومف التعريفات المغوية، يتضح أفَّ   
  .وسببوِ  الشيء إلى أصموِ  ردُّ 

 الاصطلاحي لمعزو:التعريف  -1-2

  :تعريؼ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس –

 (.APA, 2015, p89). ىو استدلاؿ لسبب سموؾ شخص أو حادثة وقعت بيف أشخاص

 :ـ(1998تعريؼ  علبوي) -

فإف علبوي قد عرؼ العزو" أنو الأسباب أو التعميلبت المدركة  (عاطؼ نمر)حسب ما يذكر 
 .(66، ص1991)عاطؼ نمر خميفة،  لنتائج السموؾ أو أداء ما."

 :(محسوب عبد القادر وممدوح كامؿ)حسب  تعريؼ الاعزاءات -

"وتعد الإعزاءات بمثابة الأسباب المدركة التي يعطييا الأفراد لحدث ما يرتبط بيـ أو 
 .(80، ص 2005)محسوب عبد القادر الضوى، ممدوح كامؿ حساني،  بالآخريف."

 (McCown et al)تعريؼ ماؾ كاوف وآخروف  -

يعرفوف العزو بأنّو  (McCown et al))الشعراوي( فإفّ ماؾ كاوف وآخروف  حسب ما يذكر
" إلى التفسيرات أو الأسباب التي يعطييا الطلبب عقب نجاحيـ أو فشميـ عمى مياـ  يشير

 .(11، ص2002معينة" )علبء محمود الشعراوي، 
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 المرض: -2

 التعريف المغوي: -2-1

 تعريفات لغوية لممرض نذكر منيا:ىناؾ عدة 

 (.936، ص1986 ،دار المشرؽ) "." المرض: فساد المزاج وتغير الصحة بعد اعتداليا

 (.1360، ص 1986جبراف مسعود، ) "." المرض: تغير الصحة وفسادىا واعتلبليا

" ]قاؿ[ ابف الأعرابي: أصؿ المرض النقصاف، وىو بدف مريض ناقص القوة وقمب مريض 

  ( .32ص ،1997،دار صادرابف منظور، ) ".الديفناقص 

فالمرض مف الناحية المغوية، حسب التعريفات السابقة ىو تغير في الصحة أو فسادىا 
  اعتلبليا.  و 

 التعريف الإجرائي لممرض: -2-2

فَتو  قدعدة تعريفات، فلممرض  يخرج عف  ،و انحراؼ ضار ومؤذيالموسوعة البريطانية بأنّ عَرَّ
 ؿُّ دُ تَ  ،البناء الطبيعي أو الحالة الوظيفية لمكائف الحي، حيث تظير عميو علبمات وأعراض

و حالة غير طبيعية، ولذلؾ يجب فيـ الحالة الطبيعية لمكائف الحي كما يمكف التعرؼ عمى أنَّ 
    (.30، ص2006 نجلبء عاطؼ خميؿ،)عمى السمات المميزة لحالة المرض

لموسوعة البريطانية، ىو خمؿ عضوي أو وظيفي لمكائف الحي، يظير فالمرض حسب ا   
 مف خلبؿ أعراض، ويمكف التعرؼ عميو انطلبقا منيا.

 كضغط الدـ وارتفاع درجة الحرارةو مجموعة أعراض وعلبمات )عرؼ عمى أنَّ كما يُ 
تطمؽ  ،اجتماع مجموعة معينة مف الأعراض تسمى متلبزمة أو تناذر إفَّ  الغثياف..الخ(.
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محمد قاسـ عبد الله، ) عمى ىذه المتلبزمة أو التناذر اسـ مرض بعد فحصيا وتشخيصيا
 (.16، ص2002

و "الحالة التي يحدث فييا خمؿ إما في الناحية العضوية أو العقمية أو يعرؼ بأنّ  كما
وظيفة الاجتماعية لمفرد ومف شأنو إعاقة قدرة الفرد عمى مواجية أقؿ الحاجات اللبزمة لأداء 

 (.1360، ص 1986جبراف مسعود، )  مناسبة."

احية العضوية أو العقمية ا مف النَّ المرض يؤثر عمى الإنساف إمّ  يتضح مف ىذا التعريؼ، أفَّ 
، يعيؽ الفرد عف أداء لبً أو الاجتماعية، حيث يحدث في إحدى ىذه النواحي أو كميا خمَ 

 وظائفو في الحياة بطريقة مناسبة.

مفيومو في ضوء البيئة  دُ دَّ حَ المرض قد يُ  تذكر "نجلبء عاطؼ خميؿ" أفّ  وفي ىذا السياؽ
حيث يتـ انتقاء المعمومات عف المرض مف الطب ، الثقافية والواقع الاجتماعي لكؿ مجتمع

    (.34، ص2006 نجلبء عاطؼ خميؿ،)الحديثالشعبي أو الطب العممي 

وتأخذ الدراسة الحالية بتعريؼ المرض كما ىو معروؼ مف الناحية الثقافية والاجتماعية 
سواءاً كانت  ،سباب المرضألممجتمع الجزائري، وتبحث عف تفسيرات الطمبة بخصوص 

  مستمدة مف الطب الشعبي أو الطب العممي الحديث.

 

 عزو المرض: -3

 التعريؼ المغوي: -3-1

المغوي لمعزو، يمكف تعريؼ عزو المرض لغة عمى أنّو ردُّ المرض إلى بناءاً عمى التعريؼ 
 أصمو وسببو؛ أي تقديـ تفسير لو.
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 التعريؼ الاصطلبحي: -3-2

ىو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس )عزو المرض( الذّي أعدّه 
 الباحث.

 مركز التحكم: -4

الػػػػػػػػػػػتحكـ مركػػػػػػػػػػػز  "Rotterروتػػػػػػػػػػػر " يعػػػػػػػػػػػرؼ: النظ           ري في           التعر  -4-1
" الطريقػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يػػػػػػػػدرؾ بيػػػػػػػػا نتػػػػػػػػائج سػػػػػػػػموكو ونوعيػػػػػػػػة العػػػػػػػػزو فيمػػػػػػػػا  وعمػػػػػػػػى أنَّػػػػػػػػ

 "فييػػػػػػػػػػا. ـيتعمػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػالحوادث التػػػػػػػػػػي تجػػػػػػػػػػري لػػػػػػػػػػو ومػػػػػػػػػػدى قدرتػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػتحك
 .(336، ص2012)حناف حسف عطا الله، 

 فيىو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب التعريف الإجرائي:  -4-2
أشار ذلؾ المجموع إلى مركز التحكـ الداخمي أو إلى مركز  اً سواء "،روتر"مقياس 

الحسابي عمى ىذا  المتوسط  أف الدرجة العالية التي تفوؽمع العمـ التحكـ الخارجي، 
الدرجة التي تساوي أو تقؿ  ، في حيف أفالمقياس؛ تشير إلى مركز التحكـ الخارجي

 عف المتوسط الحسابي تشير إلى مركز التحكـ الداخمي.  
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نظرية التعمـ ، والمفاىيـ الأساسية لمعزو نظريات العزويحاوؿ ىذا الفصؿ التطرؽ إلى   
 الاجتماعي ؿ)جولياف روتر(، مف ناحية مفاىيميا الأساسية ومكوناتيا.

كما يحاوؿ إبراز مفيوـ مركز التحكـ الذي ناؿ شيرة فاقت نظرية التعمـ الاجتماعي التي    
انبثؽ عنيا، وذلؾ مف حيث المتغيرات المرتبطة بو والعوامؿ المؤثرة فيو ومصادره وأبعاده 

 وتنميتو وقياسو. 
 أولًا: نظريات العزو.

  :Heider ىيدر -1
سيـ في موقؼ معرفي يجنب الأفراد أفْ يجدوا أنف(، فعممية العزو عمؿ 1958حسب ىيدر)

يسمح ليـ العزو التنبؤ بالأحداث،  )أو عدـ الاتساؽ المعرفي(: فقد التوازف المعرفي
 والانسجاـ مع توقعاتيـ. 

(Sophie berjot, gérard delelis, 2005, pp 64-65.) 

عقمية، وشكّؿ عممو انطلبقة جاء ىايدر بنظرية إمبريقية أكثر مفْ أفْ تكوف مجرد استدلالات 
رائعة لتيار جديد في بحوث عمـ النفس، فالبحوث إلى ذلؾ الحيف كانت محصورة في النظرية 

السموكية الأصمية، والتي لـ تكف تيتـ بالمقاصد والاستعدادات الشخصية، ثـ بدأ عمماء 
 l’homo النفس الاجتماعي يكتشفوف شيئاً فشيئاً نوع جديد للئنساف: الشبو عقلبني

rationalis . الذي يعالج بدقة تقريباً، كؿ المعمومات تقريباً التي يمكنو الوصوؿ إلييا لموصوؿ
 إلى خلبصة تقريباً منطقية. بعبارة أخرى يقدـ نماذجو العممية.

(Jacques- Philippe Leyens, 1986,p86.) 

وبدأت نظرية العزو في عمـ النفس الاجتماعي مع فريتز ىايدر الذي قاـ بتحميؿ مصدر 
إدراؾ الأفراد وتفسيرىـ لسموؾ الآخريف. ولـ يتـ تقدير أعماؿ ىايدر إلى غاية منتصؼ 

ستينيات القرف العشريف، أيف قاـ إدوارد جونز، ىارولد كيمي وزملبؤه، بتطوير أفكار ىايدر 
  حوؿ عممية العزو.
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طيمة العقود الثلبثة التالية نشطت حركة البحوث النظرية والميدانية، فمثلًب، وجد كيمي    
كتاب عف العزو. كما أحصى كؿ  900أكثر مف   Kelley and Michela (1980)وميشلب

ورقة بحثية  500إلى  400ما بيف   Harvey and Weary (1984) ىارفي وويري مف
. كما صدرت سمسمة مف المجمدات حوؿ عممية العزو 1982و1978منشورة بيف سنتي 

الذي  نشأ عف  1972طيمة السبعينيات إلى غاية منتصؼ الثمانينيات، بداية مف مجمد 
 )العزو: إدراؾ أسباب السموؾ(  1969ممتقى العزو سنة 

(G. Weary M.A. Stanley J.H. Harvey,1989, p1.) 

كانت أعماؿ ىايدر النظرية ىي أصؿ تطور العزو في مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي. قبؿ 
( )عمـ نفس العلبقات بيف الأشخاص(، كانت ىناؾ بعض 1958نشر كتاب ىايدر )

 المحاولات حوؿ كيفية إدراؾ الأفراد وتفسيرىـ لأفعاؿ الآخريف.
وفقاً لتحميؿ ىايدر للئدراؾ الاجتماعي والظاىرة السببية، فإفّ عممية العزو لا يمكف فصميا    

  عف العممية الإدراكية، والتي تكوف موجّية لمبحث عف تركيب أو استعداد خاص.
(G. Weary M.A. Stanley J.H. Harvey,1989, pp 6-7.) 

في مفاىيمو عف العمميات والمتغيرات التي المساىمة الرئيسية ليايدر في نظرية العزو تكمف 
 يتضمنيا العزو السببي الذي يقوـ بو الأفراد.

 
اعتبر ىايدر أفّ أفّ الأفراد ليسوا دائماً موضوعييف وعقلبنييف في سموكياتيـ، ففي بعض 

الأحياف يقوـ الأفراد بإعزاءات تفتقر إلى المعمومات الكافية، أو يقوموف بمعالجة معموماتيـ 
 وافرة بطريقة غير ملبئمة، أو يتـ تحريؼ الإعزاءات بسبب الحاجات النفسية والدافعية.المت

(G. Weary M.A. Stanley J.H. Harvey,1989, p10.) 

انو  Naive Psychology مف خلبؿ ما أسماه عمـ النفس الساذج Heider واقترح ىايدر   
عوامؿ ذاتية موجودة فيو أو إلى مف الناحية المنطقية فاف الإنساف ينسب سموكو إما إلى 

عوامؿ خارجية تقع خارجو. وتتضمف العوامؿ الداخمية حاجات الإنساف ورغباتو وانفعالاتو 
وقدراتو ونواياه واستعداده لمعمؿ. أما العوامؿ الموقفية الخارجية فتشمؿ صعوبة الميمة والحظ 

 ( يوضح ذلؾ.6:4والشكؿ رقـ )
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  القدرات -1                                          

 الدوافع -2                                          

 النية -أ                                             

 الجيد -ب                                            

 

                                   

 صعوبة الميمة -1                                                  

 الحظ -2                                                  

 ( نموذج العزو الذي اقترحو ىايدر6:4الشكؿ )    
وبعد ذلؾ طرأت عدة تعديلبت عمى نظرية ىايدر واقترح عمماء آخروف نظريات تحاوؿ    

التغمب عمى نقاط ضعؼ ىذه النظرية، فجاءت نظريات مثؿ نظرية التطابؽ 
Correspondence Theory   لجونز ودافزJones & Davis  ونظرية كيميKelley .

 ف نظريتي كيمي ووينر معاً .وأخيراً نظرية توليفية م  Weinerثـ نظرية واينر 

 .(226-225، ص 2004شفيؽ فلبح علبونة، )

  jones et davis(1965)(: نموذج الاستدلالات المتطابقة.1965نظرية جونز ودافيز) -2

( باقتراح نموذج الاستدلالات 1965مف خلبؿ تنظيـ أفكار ىايدر، قاـ جونز ودافيز)        
المتطابقة، وذلؾ قصد فيـ العممية التي مف خلبليا يلبحظ الفرد سموؾ فرد آخر، ويسعى 

 لاستنتاج الاستعدادات الشخصية الثابتة أو سمات الشخصية. 

 الاختيارنقطة 

 الموقفً )الخارجً( العزو

 الداخلً العزو
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و، وقادر عمى التصرؼ بحيث يتسبب في يفترض ىذا النموذج أفّ الفاعؿ واعٍ بنتائج فعم   
ىذه النتائج، ولديو عدة خيارات متاحة وخاصة أنو حر في خياراتو. إذا توفرت ىذه الشروط 

 في ىذه الحالة وفقط يمكف لمملبحظ أفْ يقوـ بالعزو.

 يقترح جونز ودافيز أفّ عممية العزو تمر بثلبث مراحؿ:

 يعايف الملبحظ نتائج فعؿ. -

تصدر لتحديد النتائج المشتركة  ائج الفعؿ الصادر والأفعاؿ الممكنة التي لـثـ يقارف نت -
 النتائج الخاصة.و 

في النياية يقوـ الملبحظ بالعزو، أي يقيـ تطابؽ بيف الفعؿ والفاعؿ، قصده، واستعداده  -
 الشخصي مرتكزاً في حكمو عمى الفعؿ المختار والفعؿ المرفوض. 

(Alain cerclé, alain soma, 1999, pp 204-205.) 

في حالة وجود ملبحظة واحدة لا يمكف تطبيؽ مبدأ التغير المشترؾ. حيث اقترح جونز 
ويتعمؽ بطرح الأسباب و/أو (، le principe d'élimination) ودافيز تعويضو بمبدأ الطرح

 الإعزاءات الأقؿ إحتمالًا. حسب جونز ودافيز، حينما يكوف لمسموؾ عدة نتائج ممكنة، يجب
البحث عف النتائج غير المشتركة. يحكـ الملبحظ عف نتائج الفعؿ الذي اختاره الفرد الفاعؿ 
ويقارنيا مع نتائج الحموؿ الأخرى المتروكة. وفي الأخير الاختيار الذي مف خلبلو يتصرؼ 

 الفاعؿ فيما يتعمؽ بإصدار السموؾ ىو كذلؾ محدد لمعزو المتطابؽ.
(Sophie berjot, gérard delelis, 2005, pp 66-67.) 

 
( بالتوسع والتدقيؽ في المظاىر الكبرى لصياغة جونز 1976قاـ كؿ جونز وماكجيميس )

ىو  (. حيث اعتبر جونز ودافيز أفّ المحدّد الميـ في الاستدلاؿ المتطابؽ1965ودافيز)
مدى تأثير نتائج السموؾ عمى التوقعات المسبقة لمملبحظ  حوؿ ما يرغبو معظـ الناس 

لمرغوبية الاجتماعية لنتائج السموؾ(. إعتبر جونز وماكجيميس أفّ تأثير المرغوبية )ا
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(، أقصى حد لممرغوبية تأخذ قيـ 1إلى + 1-الاجتماعية يمكف أفْ تأخذ قيماً تتراوح بيف )
(، تشير إلى احتمالية كبيرة أفّ الفرد)ومعظـ الأفراد( يرغبوف في الحصوؿ عمى ىذا 1)+

(، تشير إلى، تشير 1-، القيمة القصوى لعدـ المرغوبية تكوف مساوية لػػ)الأثر، وعمى العكس
 إلى احتمالية كبيرة أفّ الفرد)ومعظـ الأفراد( يرغبوف في تجنب ىذا الأثر أو النتيجة.
إعتبر جونز وماكجيميس أفّ مفيوـ قيمة التوقع تنطبؽ عمى النوع الثاني لمتوقع: وىو 

التوقعات المسبقة لمملبحظ والتي تتعمؽ بمدى تأثير مرغوبية فعؿ معيف. ىذا النوع مف التوقع 
 يمكف يستند إلى المعرفة المسبقة لمفاعؿ. 

التوقعات التي تستند إلى سموكيات الجدير بالذكر أفّ مفيوـ قيمة التوقع تـ توسيعو ليشمؿ 
الأفراد السابقة، علبوة عمى ذلؾ، تسمح نظرية الاستدلاؿ المتطابؽ بتحميؿ مشاىدات 

 الملبحظيف طواؿ الوقت.
( ىي ميمة، 1976إفّ مراجعة نظرية الاستدلاؿ المتطابؽ التي قاـ بيا جونز وماكجيميس )  

 .يز تعنى فقط بالحوادث السموكية الفرديةلأفّ الصياغة الأصمية التي قاـ بيا جونز وداف
(G. Weary M.A. Stanley J.H. Harvey,1989, p14.)  

 

 :Weiner نظرية وينر -3
( بتحميؿ مبكر لعزو الانجاز، فوضعوا نظرية مفادىا أفّ الأفراد 1971قاـ وينر وزملبؤه )

الأفراد عمى تكممة يستدلوف عف سببية النجاح أو الفشؿ الدراسي عمى أساس إدراكيـ لقدرة 
الميمة، مقدار الجيود المبذولة، صعوبة الميمة، ودرجة تأثير الحظ عمى النتيجة. واعتبر 

 وينر وزملبؤه أفّ ىذه الأسباب تتوزع عمى بعديف: مركز التحكـ والثبات.
(G. Weary M.A. Stanley J.H. Harvey,1989, p165.) 

الخارجي، بعد قابمية التحكـ والثبات، -الداخميأضاؼ لمبعد ( Weiner)  (1986 ,1972)وينر
ىناؾ أربعة عوامؿ لمتفسير: الجيد )داخمي، ثابت وقابؿ لمتحكـ(، صعوبة الميمة  إذا

)خارجية، ثابتة وقابمة لمتحكـ(، الحظ )خارجي، غير ثابت وغير قابؿ لمتحكـ( والقدرة )داخمي، 
 ثابت وغير قابؿ لمتحكـ(.

بأفّ السبب يمكف أفْ يكوف عاماً يدرؾ عمى أنّو يتكرر مف موقؼ  وينر إقترح علبوة عمى ذلؾ
 (.Sophie berjot, gérard delelis, 2005, p69) لآخر، أو خاصاً يتعمؽ بموقؼ معيف.
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 .وذلؾ كما ىو موضح في الشكؿ التالي   

 داخمي                       خارجي                                

 مستقر           

 متغير            

 

 الشكؿ ) ( توزيع عوامؿ العزو عمى بعدي الاستقرار/ التغير والداخمي/ الخارجي

 .(225، ص 2004شفيؽ فلبح علبونة، )

 

 Abramson, Seligan وف وسيمجماف وتيسزدايؿأضاؼ ابرامس 1978وفي عاـ    

&Teasdale  بعداً ثالثاً إلى البعديف المذيف اقترحيما واينر وىو بعد عاـ / محدد 

(Golobal/ Specific)  بحيث تكوف الأسباب الداخمية المستقرة العامة مؤشراً عمى العزو
 العزو الموقفي الخارجي. الداخمي، وتكوف الأسباب الخارجية المتغيرة المحددة مؤشراً عمى

 .(226، ص2004شفيؽ فلبح علبونة، )
 

 :Kelley نظرٌة كٌلً -4

كيمي يفترض عمى خلبؼ مع جونز وزملبؤه، أفّ مفيوـ العزو يطبّؽ عمى الإدراؾ الذاتي 
 بقدر ما يطبؽ عمى إدراؾ الأشخاص.

في مقاربة كيمي مبدأ التغير المشترؾ ما بيف الأسباب الممكنة والنتائج ىو مفيوـ أساسي 
 (1967الإعزائية )

 صعوبة الميمة القدرة                                                     
 الحظ الجيد
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في صياغة كيمي، تظير أىمية تصنيؼ الأسباب الممكنة التي قد تكوف أشخاص،    
 موجودات)أشياء أو مثيرات بيئية، ومف الناحية الزمنية )حوادث أو مواقؼ( 

 
حسب كيمي فإفّ الملبحظيف يستعمموف ثلبثة أنواع مف المعمومات لمتحقؽ مف وجود 
ارتباطات صحيحة بيف الأسباب والنتائج. أنواع ىذه المعمومات ىي التمييز، الاتساؽ 

 والإجماع التي تكوف مرتبطة بالأسباب الممكنة. 
(G. Weary M.A. Stanley J.H. Harvey,1989, p15-16.) 

كذلؾ مف الأفكار المطورة مف طرؼ ىايدر، ويرى أف لمفرد دافعاً لمحصوؿ عمى كيمي ينطمؽ 
بيف الأسباب  ) (covariation ينيمؾ في التغير المشترؾ بعض التحكـ في البيئة، لذلؾ

الممكنة والنتائج الملبحظة لمسموكيات، لفيـ محددات السموؾ، الملبحظ يجب أفْ يمتمؾ 
الذي يُصدر السموؾ، المثير الذي يكوف موضوع رد  معمومات عف ثلبثة عناصر: الشخص

 فعؿ مف طرؼ الشخص، والظروؼ التي يحدث فييا السموؾ.

بالنسبة لمشخص سيلبحظ ثباتو عبر مختمؼ الحالات، وأما المثير فسيستنتج التمييز،    
بمعنى معرفة ما إذا كاف المثير ىو موضوع رد الفعؿ مف الشخص أو لا. وأخيراً الظروؼ 

ي تظير الإجماع؛ أي ىؿ معظـ الناس يمكف أفْ يتصرفوا بنفس الطريقة أـ لا في ىذه الت
)الثبات، التمييز والإجماع( يعمؿ الملبحظ بطريقة  الحالة؟. مف خلبؿ ىذه العناصر الثلبثة

الإحصائي عمى تحميؿ التغير المشترؾ للؤسباب والنتائج. حينما تتغير النتيجة مع تغير 
 مف الأسباب( حينئذ فإف الملبحظ سيعزو ىذه النتيجة ليذا السبب.  السبب )أو مجموعة

(Alain cerclé, alain soma, 1999, p206.) 

، كيمي لـ يكف راضيا عف نموذج التغير المشترؾ واعتبر أنّو مثالي بعض 1972سنة    
جو، وذلؾ الشيء، ورأى أفّ الفرد في الحياة اليومية لا يمكنو أفْ يشتغؿ وفؽ ما جاء بو نموذ

المعمومات  -إفْ لـ نقؿ لا تتيح إطلبقاً –لسببيف، الأوؿ: الحياة اليومية لا تتيح إلا قميلًب جداً 
الضرورية لتنفيذ عممية عزو كاممة. الثاني: الظروؼ التي يتواجد فييا الأفراد لا تتيح ليـ إلا 

مفرد جميع المعمومات أو نادراً إمكانية معالجة جميع المعمومات المتوافرة. عندما لا تتوافر ل
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ينقصو الوقت أو الدافعية، يقترح كيمي أفّ العزو يتـ بالاستعانة بالمخططات السببية، والتي 
 تتفؽ مع معتقداتو وأفكاره المسبقة حوؿ طريقة تفاعؿ الأشياء فيما بينيا.   

 (Alain cerclé, alain soma, 1999, p209) 

( ىدفت لتفسير كيفية تشكؿ 1967فمجمؿ القوؿ، أفّ كيمي اقترح نظريتيف: الأولى )
( 1972الإعزاءات، حينما يتـ تحميؿ عدد معتبر مف المعمومات بطريقة تأممية. الثانية )

 ترتكز عمى الإعزاءات الصادرة في حالة وجود ملبحظة واحدة فقط. 
(Sophie berjot, gérard delelis, 2005, p65.)  

ففي الحالة الأولى يتـ العزو مف خلبؿ مبدأ التغير المشترؾ، وفي الحالة الثانية يكوف 
 باعتماد المخططات السببية.

 

 النظرية التوليفية: -5

لاحظ بعض الباحثيف تشارؾ نظرية وينر وكيمي في عدد مف الخصائص. فمثلًب كلبىما    
الآخريف. كما أف الأبعاد التي اقترحاىا  يركز عمى الأسباب التي نعزو إلييا سموكنا وسموؾ

تكاد تكوف متماثمة، فمثلًب بعد داخمي / خارجي عند وينر يشبو بعد الإجماع العالي/ 
المنخفض عند كيمي؛ كما أف بعد الاتساؽ عند كيمي يشبو بعد الاستقرار عند وينر كذلؾ فإف 

مى ىذه الملبحظات قدـ بعد التميز/ والتفرد يشبو بعد الخصوصية/ العمومية. وبناء ع
مارتنكو وتومسوف نظرية جمعت بيف النظريتيف السابقتيف مقدمة تفسيرات توضح أساليب 
العزو عند الناس. وبناءاً عمى ذلؾ اقترح ىذاف العالماف النموذج التالي لتوضيح عمميات 

 .(227-226، ص ص، 2004شفيؽ فلبح علبونة، ) العزو التي تحدث عند الإنساف.
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 Consistencyالاتساق                                                                

                              Low Distinctiveness      Hig Distinctiveness  

 تميز منخفض        تميز مرتفع                                                                 

          الإجماع 
 مرتفع  

Consensus   
 منخفض

، ص 2004علبونة، شفيؽ فلبح )الشكؿ ) ( توليفة لأبعاد العزو عند واينر وكيمي   
227). 

 

ويمكف توضيح وجية نظر مارتنكو وتومسوف مف خلبؿ مثاؿ عممي. لنفرض أف موظفا    
تأخر عف عممو وأردنا تفسير سبب ىذا التأخر. فإذا كاف يتأخر بشكؿ متكرر )اتساؽ عاؿٍ 
واستقرار(، وأف الموظؼ يتأخر عف اجتماعاتو ومواعيده )انخفاض في الإجماع وداخمي(، 

إلى الاعتقاد بأف أسباب تأخر الموظؼ ىي أسباب داخمية تكمف فاف ىذه المؤشرات تدفعنا 
فيو فنقوؿ مثلًب أنّو متقاعس أو كسلبف. وبالمقابؿ إذا كاف تأخره أمراً غير اعتيادي)غير 

مستقر وغير متسؽ( وأنو لا يتأخر عادة عف المواعيد والاجتماعات الأخرى) ىذا التأخر كاف 
مف الناس يتأخروف عف العمؿ)إجماع عاؿٍ والسبب خارجي( محدداً ومتميزاً جداً( واف كثيراً 

فإننا نميؿ إلى عزو تأخره إلى أسباب موقفية كأف نقوؿ إف زحمة السير كانت ىي السبب في 
 .(227، ص 2004شفيؽ فلبح علبونة، )تأخره. 

 

 ارجي خ 1
 مستقر محدد

 خارجي 2
 مستقر عاـ

خارجي  3
 متغير محدد

خارجي  4 
 متغير عاـ

داخمي  5
 مستقر محدد

داخمي  6 
 مستقر عاـ

داخمي  7
 متغير محدد  

داخمي  8 
 متغير عاـ
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 نظرية الادراؾ الذاتي: -6
 لظاىرة التنافر.نظرية الادراؾ الذاتي كتفسير بديؿ   Bem  (1967) طوّر باـ

تفترض نظرية الإدراؾ الذاتي أفّ الإدراؾ الذاتي يكوف في بعض الحالات يعادؿ الإدراؾ 
الذي يكوف في ما بيف الأشخاص، فحينما تكوف الحالات الداخمية غامضة أو غير قابمة 

لمتفسير فإفّ الأفراد يقوموف بنفس دور الملبحظ الخارجي، فالملبحظ الخارجي يتوجب عميو 
-Hans)      لاعتماد عمى نفس الملبمح الخارجية للبستدلاؿ عمى الحالات الداخمية.ا

Werner Bierhoff, 1989, p 199.) 

 
( وجود بعض الفروؽ بيف الفاعؿ والملبحظ، وذلؾ بناءاً عمى حقيقة كوف 1972واعتبر باـ)

دافع كبير لحماية الفاعؿ أكثر معمومات مف الملبحظ حوؿ اتساؽ سموكو، كما أفّ الفاعؿ لو 
 تقديره لذاتو مف خلبؿ العزو الدفاعي.

(Hans-Werner Bierhoff, 1989, p 201.)  

 
 ثانياً: مصطمحات أساسية في العزو.

 الخطأ الأساسي لمعزو: -1
عمى أنّو خطأ ( Ross)  (1977)فقد عرفو روس -وحسب صوفي وجرارد -صاغو ىيدر  

في عزو السموؾ مف طرؼ الملبحظ. فيو ميؿ لزيادة ( erreur systématique) منظـ
التقدير في تفسيرنا، لمجانب الناجـ عف الفرد )أسباب داخمية، شخصية(، والتقميؿ مف أىمية 

 الجانب الناتج عف الموقؼ )أسباب خارجية، ظروؼ(. 
حكـ ( دافع الفرد لحماية تقديره لذاتو، وحاجتو لمت1ىذا الخطأ يمكف أفْ يفَسّر مف خلبؿ )

( 3و) (l'internalité) ( احتراـ معيار اجتماعي يثمف الجانب الداخمي2والتنبؤ بالبيئة، )
 اليدؼ وليس عمى الموقؼ.-التركيز عمى الفرد

(Sophie berjot, gérard delelis, 2005, p 67-68.) 

 ي. ويعني نزوعنا إلى عزو النجاحويتصؿ بيذا التحيز تحيز آخر يدعى العزو الدفاع   
إلى قوى تقع خارج  يصيبناالى قدراتنا الذاتية بينما ننزع إلى عزو الفشؿ الذي  نحققو ذيال

 .(673، ص2003 )راضي الوقفي، .نطاؽ قدرتنا عمى السيطرة عمييا
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 الفرؽ بيف العزو الذاتي والعزو الغيري: -2

ارتكزت عدة بحوث عمى الفرؽ الموجود بيف عزو الفاعؿ لسموكو )عزو ذاتي( وعزو 
 الملبحظيف لسموؾ الفاعؿ )عزو غيري(، فمثلًب قرّر كؿ مف نيزبت، كبوتوا، لوقوا ومرساؾ

nisbett, caputo, legant et maracek (1973)  أفّ الملبحظ الذي يشاىد استجابات
الفاعؿ الذي يطمب منو خدمة، يتنبأ بأفّ الفاعؿ سيستجيب مستقبلًب بنفس الطريقة عمى طمب 

قاـ بعزو داخمي(، في حيف أفّ الفاعؿ لـ يتوقع أفْ يقوـ بنفس السموؾ  مماثؿ )إذا الملبحظ
 )إذا الفاعؿ قاـ بعزو خارجي(. مستقبلبً 

 (Willem Doise, jean Claude dechamps, Gabriel mugny, 1991, p196.) 

تفسيراً آخر لمفروؽ بيف  Jones and Nisbett (1972)وفي ذات السياؽ، قدّـ جونز ونيزبت 
الفاعؿ والملبحظ، ويرجعاف السبب إلى إختلبفيما في المنظور الإدراكي، فالفاعؿ ينظر 

 لمبيئة كصيغة أو جشطالت، بينما الملبحظ ينظر لمفاعؿ كجشطالت.
(Hans-Werner Bierhoff, 1989, p201.) 

فإفّ الفاعؿ والملبحظ كثيراً ما  -المذكوراف في ج. وير وستانمي–وبحسب جونز ونيسبت 
يعرؼ أكثر  -عموماً  –مفاف حوؿ المعمومات اللبزمة لتقدير دلالة فعؿ معيف. فالفاعؿ يخت

حوؿ سموكو وتجاربو الآنية أكثر مف الملبحظ. واعتبر جونز ودافيز أفّ الخمفية المعرفية 
لمفاعؿ ربما تبعده عف وضع إعزاءات استعدادية. فعزو الفاعؿ قد يتأثر بتذكره أفّ سموكو 

مواقؼ مشابية في الماضي. أما الملبحظ فيحتمؿ أفْ تعوزه معمومات حوؿ ظير مختمفا في 
التمييز والاتساؽ في سموؾ الفاعؿ. لأفّ ىذا النقص يكوف في الخمفية المعموماتية، فالملبحظ 

 يميؿ إلى التركيز عمى التحميؿ السببي لمفاعؿ، ويفترض ثبات الاستعدادات الشخصية. 
(G. Weary M.A. Stanley J.H. Harvey,1989, p34.) 

 

فإف الفروؽ في  -المذكوراف في محـ السيد عبد الرحمف–( 1995وبحسب سميت وماكاي )
العزو بيف المؤدى والملبحظ ترجع إلى ثلبثة أسباب ىي: الفروؽ في الأىمية، وفي 

 المقارنات المفترضة، ودرجة التماثؿ في الدقة.
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عما سواه: عندما نلبحظ سموؾ شخص معيف كؿ ما يأسر اىتمامنا أو انتباىنا يبرز  -أ
يصبح ىذا الشخص بؤرة اىتمامنا ويبرز عف الخمفية، وفي المقابؿ، عندما نقوـ نحف بسموؾ 

ما فإننا ننظر بموضوعية إلى العالـ مف حولنا، ومف ثـ يكوف المثير المولد لسموكنا ىو 
يجعمؾ تقفز فجأة، بينما الأىـ، فأنت حينما ترى ثعباناً يزحؼ بيف الحشائش فذلؾ الأمر 

يركز مف يمر بؾ عمى استجابتؾ )خوفؾ المفاجئ( ويستنتج قطعاً أنؾ شخص جباف ومف 
 السيؿ أفْ تشعر بالخوؼ.

الفروؽ بيف المقارنات المفترضة لمذات وللآخريف: يفكر الناس في عدد مف البدائؿ  -ب
فييا عف أنفسيـ تختمؼ عندما يسألوف عف سبب حدوث شيء ما، ولكف البدائؿ التي يفكروف 

 عف تمؾ التي يفكروف فييا بالنسبة للآخريف.

التماثؿ في الدقة: بالرغـ مف أفّ معموماتنا عف أنفسنا أكثر مما نعرفو عف الآخريف، إلا  -جػ
أف تمؾ المعرفة لا تكفي دوماً لإصدار أحكاـ عمينا أدؽ مف الأحكاـ التي نصدرىا عمى 

 .(112-111، ص ص 2004الرحمف، )محمد السيد عبد  الآخريف.

 

 دوافع عممية العزو: -3
 

بتمييز أربعة مواقؼ نظرية والتي ليا تأثير  Tetlock and Levi (1982) قاـ كؿ مف تمتوؾ ولفي
 عمى الدوافع الخاصة بعممية العزو:

موقؼ تقدير الذات: إفّ النجاح والفشؿ يعملبف عمى ظيور ميوؿ خاصة، حيث تخدـ  -3-1
تقدير الذات إذا كانت النتائج سمبية وزيادة تقدير الذات عقب النتائج الايجابية. فمف حماية 

المتوقع أفّ النجاح يفسر مف خلبؿ عزو داخمي)مثؿ الاستعدادات( والفشؿ يفسر مف خلبؿ 
 عزو خارجي)مثؿ الحظ(.

اعياً، موقؼ تقديـ الذات: ييدؼ تقديـ الذات إلى تشكيؿ ىوية اجتماعية مرغوبة اجتم -3-2
لذلؾ فالأفراد مدفوعوف لمتقميؿ مف أثر العوامؿ الشخصية لمفشؿ مف خلبؿ تبرير أسباب 
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النتائج غير المرغوبة. وعمى العكس، فبعد النجاح يكوف الأفراد مدفوعوف لزيادة أىمية 
 الحصوؿ عمى نتائج مرغوبة. 

 موقؼ عدالة العالـ: -3-3
للؤفراد دافعاً للئعتقاد بأف كؿ شخص سيناؿ ما أدلة عمى أفّ   Lerner (1980) قدـ لرنر
 (.Hans-Werner Bierhoff, 1989, pp 216-217) يستحقو.

(، فيسؾ وثيمور 1972إفترض كؿ مف كيمي)( The effective) موقؼ التحكـ الفعاؿ -3-4
(1984) Kelley and Fiske and Thylor  أفّ العزو السببي يعمؿ عمى زيادة فيـ الفرد لعالمو

 الاجتماعي. 
كما قاـ ناقش شيكف ودارلي مفيوـ العزو الدفاعي والاعتقاد في عدالة العالـ بالرجوع إلى 

 حاجة الفرد في الحفاظ عمى سلبمتو وأمف جماعتو والإنصاؼ في حياتو.
(Hans-Werner Bierhoff, 1989, p218.) 

:عزو المسؤو  -4  لية والموـ
ينبغي التمييز مفيوـ العزو السببي وعزو المسؤولية. فالعزو السببي يتعمؽ بالصمة بيف 

السموؾ والاستعدادات الشخصية، بينما عزو المسؤولية يعنى بالعلبقة بيف الفعؿ ونتائجو. 
وجود   Fincham and Jaspar (1980وفي ذات السياؽ، إفترض كؿ مف فينشاـ ويسبرس )

المتغيرات التابعة مكونة مف السببية، المسؤولية، الموـ والعقاب، وكؿ متغير تابع  سمسمة مف
، والموـ يسبؽ العقاب.  يكوف شرطاً لممتغير الذي يتبعو، فمثلًب، عزو المسؤولية يسبؽ الموـ

(Hans-Werner Bierhoff, 1989, pp 221-222.) 

 
 الأساليب الاعزائية والعجز المكتسب: -5

بأفّ عزو الفشؿ والنجاح ىو تقريباً ثابت عند الأفراد، ( Seligman)  (1984)لاحظ سمجماف
خصوصاً عقب سمسمة مف الاخفاقات والتي خلبليا لا نممؾ إلا قميلًب مف التحكـ أو لا نممكو 
عمى الإطلبؽ، ينتيي بالتوقؼ عف إقامة علبقة بيف أفعالنا ونتائجيا، حيث يتـ إدراؾ غياب 

شيئاً فشيئاً، ىذا )العجز المكتسب( يمكف أفْ يعمّـ عمى مواقؼ أخرى التحكـ في الأحداث 
 وينتيي للبكتئاب.

أتّـ سمجماف نظريتو باقتراح مفيوـ "الأساليب الإعزائية". إذاً وبشكؿ خاص لتفسير الفشؿ بعض 
الأفراد يفضموف القياـ باعزاءات داخمية)المتفائموف(، في حيف أفّ آخريف يقوموف باعزاءات 
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(، internalité)ية )المتشائموف(. ىذه الاعزاءات تختمؼ حسب ثلبثة أبعاد: الداخميةخارج
 )سبب عاـ أو خاص يرتبط بموقؼ محدد(.( globalité) الثبات والاجمالية

(Sophie berjot, gérard delelis, 2005, pp 69-70.) 

الإعزائي المسبب فقد إفترض سيمجماف ومساعدوه أفّ الأسموب  -بحسب ىانس ورنر -و
( global) ثابتة وشاممة للئكتئاب يكوف مف خلبؿ عزو الأحداث السمبية إلى عوامؿ داخمية،

  وىي تشكؿ عوامؿ خطر للئكتئاب عند الراشديف والأطفاؿ.
(Hans-Werner Bierhoff, 1989, p160.) 

تفادييا أو وعمى سبيؿ المثاؿ، حينما تعرض بعض الناس لنوبات مف الضوضاء لا يمكف 
السيطرة عمييا، شعروا بعد ذلؾ بالعجز عف حماية أنفسيـ مف ضوضاء كانوا يستطيعوف 

إيقافيا بسيولة، وىكذا يمكف أف يؤدي العجز المكتسب إلى فشؿ محاولات الناس في التحكـ 
في المواقؼ، وربما يرجع السبب في جزء منو إلى الأفكار المتكررة مثؿ 'أنا لا أستطيع عمؿ 

 محاولاتي ليس ليا فائدة'. شيء،

بالإضافة إلى انفعالات العجز والحزف التي تعوؽ عمميات التفكير التي تساعد الناس فعلب 
 عمى اكتساب الإحساس بالقدرة عمى التحكـ في الأمور.

وقد قادت مثؿ تمؾ النتائج الباحثيف إلى القوؿ بأف تقييـ الأحداث عمى أنو لا يمكف التحكـ    
ىـ في الإصابة بالاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئاب. )محمد السيد عبد فييا قد يسا
 .(165، ص 2004الرحمف، 

 تصنيفات العزو: -6
الباحثوف يستعمموف تصنيفات لمعزو إما مف خلبؿ مقاربات مف الأعمى للؤسفؿ أو مف خلبؿ 

مقاربات مف الأسفؿ للؤعمى. تدور المقاربات مف الأعمى للؤسفؿ حوؿ النظريات العامة 
لمعزو وتقود لتصنيؼ الأسباب وفقاً للؤبعاد المختمفة، مثؿ مركز التحكـ)داخمي/خارجي(، 

ثبات. المقاربات مف الأسفؿ للؤعمى تسعى لكشؼ بنية الإعزاءات المشتقة قابمية التحكـ وال
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مف البيانات الميدانية، ىذه المقاربة تنتج عنيا تصنيفات مثؿ: أسباب بيئية، سموكية وأسباب 
 (.Yael Benyamini, Howard Leventhal and Elaine A. Levnthal, 2007, p29)مخفية. 

 

   :عند روتر ماعينظرية التعمم الاجت -ثالثاً 

وبدأت تأخذ شكميا ،  Jullian Rotter"ىذه النظرية إلى عالـ النفس "جولياف روتر بُ سَ نْ تُ    
أيف قاد "روتر" طمبتو في  ،الحالي في أواخر الأربعينات وبداية الخمسينات مف القرف العشريف

جامعة أوىايو لبحث واختبار فرضياتيا، وأثمرت جيودىـ في منتصؼ بالدراسات العميا 
 1954الخمسينات بصدور كتاب "روتر" بعنواف "التعمـ الاجتماعي وعمـ النفس العيادي"عاـ 

الإعلبف العممي لميلبد ىذه النظرية. واستمر البحث بعد ذلؾ حوؿ جوانبيا  والذي يعدُّ 
يائية لأحد مفاىيميا الأكثر شيرة في الوقت الصياغة الن 1966وظيرت سنة  ،المختمفة
مة لمضبط الداخمي الخارجي لمتعزيز". كما تدعمت في وىو مفيوـ " التوقعات المعمَّ  ،الراىف

بصدور كتاب "روتر وآخروف "بعنواف: "تطبيقات نظرية التعمـ  1972بداية السبعينات 
ىذه  نشأتوقد ( .78ص ،2007 ،)بشير معمرية، نظرية التعمـ الاجتماعي في الشخصية"

مف التقاليد الواسعة لكؿ مف نظرية التعمـ ونظرية الشخصية. وتيتـ بالبحث في  النظرية
وتعمؿ عمى تكامؿ ثلبث اتجاىات  ،السموؾ المعقد للؤفراد في المواقؼ الاجتماعية المعقدة

، 1996 )توما جورج خوري، الدافعيةو  المعرفة، السموؾ تاريخية واسعة في عمـ النفس وىي:
 (. 155ص

يف يَ وجُّ تدمج تَ  نظرية التعمـ الاجتماعي، حاولت أفْ  ويرى روتر وغيره مف عمماء النفس أفَّ    
الاستجابة، أو التدعيـ مف جية  -في عمـ النفس، وىما نظرية المثير يفِ يمَ مختمفيف مُ 

 (.4، ص2009)سالـ عبد الله عمي الزبيدي، والنظرية المعرفية أو المجالية مف جية أخرى
 "روتر" عمى تطوير نظريتو في التعمـ الاجتماعي، كنظرية في التعمـ وتفسير ؿَ مِ وعَ 

يعتبر الغريزة أو الدافع  ستفيداً مما قدمو السموكيوف، ودرس الشخصية دوف أفْ الشخصية مُ 
ر بعدد مف العمماء ممف أبرزوا تأثير قوة دافعة أو مشكمة لمسموؾ في حد ذاتيا. وقد تأثَّ 
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" الذي أخذ عنو الاعتقاد بغائية السموؾ Adlerالعوامؿ الاجتماعية والمعرفية ومنيـ: "آدلر 
وبعض الارتباطييف والمجالييف ومنيـ: "ليفيف" وىو مف أىـ عمماء عمـ النفس الاجتماعي 

كما تأثر بشكؿ مباشر بالعالـ "جورج كيمي" أحد المنظريف  المعروؼ بنظريتو في المجاؿ.
كؿ  المغايرة لغيرىا مف النظريات، والتي ترى أفّ  ي الشخصية، والمعروؼ بنظريتوالمعرفييف ف

 فرد يفسر الأحداث بشكؿ مختمؼ تبعا لنشاطو العقمي الذي يتضمف عممية التوقع. 

وقد تأثر في نظريتو بقانوف الأثر، والذي يؤكد بأفّ النّاس مدفوعوف لتحقيؽ تعزيز ايجابي    
تائج غير السارة. كما جاءت نظريتو كرفض لمفكر التحميمي المركز ولتجنب المثيرات أو الن

عمى الدوافع الأولية في تشكيؿ السموؾ، إضافة إلى فكر السموكية الراديكالية، المؤكدة للؤثر 
ىماؿ وتؤكد  .(.39ص ،2006)حناف المييبي،  العمميات العقمية الحتمي لمتعزيز الخارجي، وا 

بفعؿ متغيرات التوقع  دُ والتي تتحدَّ  ،وؾ التي يتـ تعمميانظرية "روتر" عمى أنماط السم
بفعؿ سياؽ الموقؼ  وىذه تتأثر بشدة مف الوجية النظرية ،)المعرفة(، الدافعية وقيمة التعزيز

نظرية التعمـ الاجتماعي تجمع الخطوط المتنوعة لمنظرية  الذي تحصؿ فيو، ولذلؾ فإفّ 
، كما تقدـ إطاراً دْ رِ طَّ السموكية، ونظرية الدافعية، ونظرية المعرفة ونظرية المواقؼ في إطار مُ 

ذلؾ لأنو في ظؿ ىذه النظرية؛ يستطيع الباحثوف سواءاً كانوا ذوي  ،واسعاً ذا منفعة عممية
 تمع، أـ كانوا ذوي توجو عممي، أـ عمماء نفس عيادييف أفْ ميوؿ لدراسة الشخصية في المج

ما  يجدوا شيئا ذا قيمة، في حيف أفّ العديد مف نظريات عمـ النفس إما دافعية أو سموكية، وا 
نظرية التعمـ الاجتماعي تتسامى  ظاىرية خاصة بالظواىر )فينومينولوجية(، فإفَّ  -معرفية

 التعمـ الاجتماعي يتحدد سموؾ الإنساف بأىدافو. إذْ  فوؽ ىذه الحدود الضيقة، ووفقا لنظرية
و سوؼ يحقؽ لو يتصؼ السموؾ دائماً بالاتجاىية، حيث يستجيب الفرد بالسموؾ الذي تعمّـ أنَّ 

أعظـ إشباع في موقؼ معيف ويربط كؿ فرد بشكؿ تدريجي بعض موضوعات الأىداؼ 
، يشبع الإرضاع الطفؿ ثة: فمثلبً بإشباعات غير متعممة أو مورو المعينة والظروؼ الداخمية 

رور، ثـ يحاوؿ الفرد القياـ بالأمور التي ، ثـ يصبح وجود الأـ نفسيا سببا لمسُّ الأمرِ  ؿِ في أوَّ 
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إشباعاً في تحقيؽ الأعماؿ التي  -حتى في غياب الأـ-كانت تحبذىا الأـ، وأخيراً يجد الفرد 
نتيجة الخبرة وليست نتيجة الغريزة  ارتبطت في الماضي بتحبيذىا. والدوافع النفسية تكوف

وتنشأ بالتدريج لدى كؿ فرد مجموعة مف الدوافع أو الحاجات المتمايزة، تتراوح بيف الدوافع 
والحاجات النوعية جداً، والدوافع والحاجات العامة جداً. وكمما كانت الأىداؼ أو أنماط 

أحد أنماط السموؾ، أو الأىداؼ  السموؾ التي تتضمنيا الحاجة نوعية، كمما أمكف التنبؤ بقوة
الأخرى. وكمما كاف المفيوـ عاما أو شاملب أو عريضاً، كمما تضاءلت دقة التنبؤ بسموؾ 

  .(.108، ص1984)جولياف روتر،  معيف مف سموؾ آخر

 

 المفاىيم الأساسية لنظرية التعمم الاجتماعي: -1    

وركزت عمى  ،اىتمت نظرية روتر في التعمـ الاجتماعي بكيفية تفاعؿ الفرد مع بيئتوِ    
الجانب اليادؼ مف البيئة في نظر روتر، وتيدؼ ىذه  موؾ الذي يعدُّ عممية التنبؤ بالسُّ 

النظرية إلى معرفة كيفية اختيار الفرد لنوعٍ معيفٍ مف السموؾ مف بيف عدة أنواع مف 
)خالد عبيد خالد  السموكيات الممكنة، وفيما يمي سنقدـ المفاىيـ الأساسية ليذه النظرية

 -:(.14، ص 2008الرشيدي، 

    إمكان السموك: -1-1

يشير ىذا المفيوـ إلى إمكانية أف يقوـ الفرد بالاستجابة بطريقة معينة، مقارنة باستجابات 
بديمة متاحة. وىو يشمؿ أي سموؾ يمكف أف يقوـ بو الفرد كاستجابة لموقؼ المثير. وقد 

يكوف السموؾ ظاىراً يمكف ملبحظتو وقياسو مباشرة، كالمشي والإقباؿ والمصافحة، كما قد 
 يمكف ملبحظتو وقياسو بشكؿ مباشر كالإدراؾ، والتفكير، والحاجة يكوف ضمني لا

والتخطيط، وقياس إمكاف حدوث السموؾ مف ىذا النوع، ويتـ مف خلبؿ آثاره ودلالاتو مثؿ 
تكرار حدوث سموؾ ما. وتنص التصورات النظرية الأساسية التي قدميا "روتر" عمى أف 
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مة التعزيز، وتكوف القدرة الكامنة لمسموؾ مرتفعة إمكاف حدوث السموؾ يتحدد بفعؿ التوقع وقي
عندما يرتفع التوقع، وقيمة التعزيز، أما إف كاف التعامؿ مع مجموعة مف الأنماط السموكية 

 المرتبطة وظيفياً، فإف المفيوـ الشائع استخدامو ىو إمكاف الحاجة.

   التوقع: -1-2

ويعني أف سموكات ستؤدي إلى إشباعات أو أىداؼ ليا قيمتيا لدى الفرد. ولمتوقع محدداف 
ىما: أوليما ىو الاحتماؿ القائـ عمى خبرات الشخص المعني في مجاؿ التعزيز. وثانييما 
ىو تعميـ التوقعات مف سلبسؿ السموؾ والتعزيزات الأخرى ذات العلبقة. ويحدث أف يعمـ 

موقؼ ما إلى مواقؼ أخرى، حينما يدرؾ أنيا مواقؼ مشابية أو مترابطة. الفرد توقعاتو مف 
كما يمكف لعوامؿ أخرى أف تؤثر في الاحتمالية الذاتية مثؿ: خبرات وتجارب النموذج 

دراؾ العلبقات السببية بيف الأحداث.   المقتدى )الأب(، وا 

مى شيء آخر. تعبير نسبي يشير إلى تفضيؿ الفرد لشيء ما ع قيمة التعزيز: -1-3
وبذلؾ فإنيا تتحدد بالنسبة لمجموعة بدائؿ محددة، ويعرؼ "روتر" ىذا المفيوـ بأنو"درجة 

تفضيؿ الفرد لحصولو عمى تعزيز معيف إذا كانت إمكانات الحدوث لكؿ التعزيزات الأخرى 
متساوية"، ويذكر "روتر" أف حدوث التعزيز يعتمد عمى إدراؾ الفرد لمصدره، فيما إف كاف 

تمد عمى سموكو ىو أـ عمى ظروؼ أخرى خارجية كالصدفة والحظ. وتقاس قيمة التعزيز يع
بعدة طرؽ كالاختبارات الموضوعية والمقابلبت، والاختبارات الاسقاطية، وملبحظة السموؾ 

 في المواقؼ الاجتماعية الطبيعية.

ي حيف تشير قيمة أما المفيوـ الأوسع مدى لمفيوـ قيمة التعزيز فيسمى "قيمة الحاجة"، فف  
التعزيز إلى تفضيؿ تعزيز ما عمى تعزيز آخر، فإف قيمة الحاجة تشير إلى تفضيؿ مجموعة 

 مف أشكاؿ التعزيز المرتبطة وظيفيا.
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ىو تمؾ البيئة الخارجية والداخمية، التي تحفز الفرد ليتعمـ كيفية  الموقف النفسي: -1-4
ىي التي تؤثر  قة إدراؾ الفرد لمموقؼ،الوصوؿ إلى أفضؿ إشباعات في ظروؼ معينة. فطري

عمى التوقع وقيمة التعزيز وبذلؾ يؤثر عمى القدرة الكامنة لحدوث سموؾ معيف. فالموقؼ 
النفسي لو دور ىاـ في تقرير اتجاه السموؾ. فمثلب، الطفؿ الذي تعود عمى التصرؼ بحرية 

في المدرسة )موقؼ في المنزؿ)موقؼ نفسي(، ويشبع رغباتو بطرائؽ معينة، سيجد نفسو 
نفسي آخر( مضطرا للبنضباط؛ لأف في ىذا الموقؼ دلالات يفيـ منيا أنو إذا لـ ينضبط قد 

  .(.99 -87، ص ص،2007 ،)بشير معمرية، نظرية التعمـ يتعرض لمعقاب

 المحددات الأساسية لمسموك:  -2

الأساسية كما يمي:                                                                         يحدث السموؾ وفقا لنظرية "روتر"، بربط العلبقات بيف مفاىيميا  
"إمكاف حدوث سموؾ ما في موقؼ معيف، يعتمد عمى توقعات الفرد بأف ىذا السموؾ سوؼ 

، 2007 ،)بشير معمرية، نظرية التعمـ يحقؽ التعزيز المفضؿ لدى الشخص في ىذا الموقؼ
)بشير  (.1وٌمكن توضٌح العلاقة بٌن محددات السلوك فً الشكل رقم )  ."(.92ص

 . (.92ص، 2007 ،معمرية، نظرية التعمـ

 

 

 

 

 

 

 ،)بشير معمرية، نظرية التعمـ محددات السلوك حسب نظرٌة روتر.  (1رقم ) الشكل
 . (.92ص، 2007

 

إمكاف حدوث 
السموؾ في موقؼ 

 معيف

 يتوقؼ عمى

التوقع بأف السموؾ في موقؼ 
 معيف سوؼ يؤدي إلى تعزيز

قيمة التعزيز بالنسبة لمفرد في 
 ذلؾ الموقؼ
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ويؤكد "روتر" أنو يمكننا التنبؤ بالسموؾ في أفضؿ صورة إذا أخذنا بعيف الاعتبار كؿ ىذه 
المتغيرات؛ أي أفّ الشخص يميؿ لمقياـ بالسموؾ في موقؼ معيف إذا اعتقد أنو سيحصؿ 

المرغوب. أما إف كاف لا يرغب في ذلؾ التعزيز، أو اعتقد أنو لف يحصؿ عميو عمى التعزيز 
 ،)بشير معمرية، نظرية التعمـ مف خلبؿ ذلؾ السموؾ، فإنو لا يميؿ إلى القياـ بذلؾ السموؾ

 . (.92ص، 2007

أعد "روتر" قائمة مف الحاجات النفسية، يرى أنّيا تشمؿ معظـ  الحاجات الإنسانية: -3
الإنساني المتعمـ. ويرى أنّيا تتطور مف الدوافع البيولوجية، رغـ أنّيا تنشأ نتيجة السموؾ 

لمخبرة. ويعتبر "روتر" الحاجات النفسية القوى الموجية لإمكانات السموؾ، وقيـ التعزيز في 
نوعي، ومنيا ماىو عاـ،  مواقؼ نفسية معينة. وأنيا تنشأ لدى كؿ فرد تدريجياً، فمنيا ماىو

، 2007 ،)بشير معمرية، نظرية التعمـ لى ست فئات مع تعاريفيا كما يميوصنفيا إ
 : (.94ص

ويقصد بيا حاجة الفرد لمتفوؽ، وأف يكوف كفئاً  الحاجة إلى الاعتراف والمكانة: -3-1
، أو المكانة المدرسة، أو النشاط الرياضي كالآخريف أو أفضؿ منيـ في العمؿ أو

 لحصوؿ الفرد عمى مكانة مرتفعة. الاجتماعية، أو المعب، أي الحاجة

ويقصد بيا حاجة الفرد لمتحكـ في أعماؿ الآخريف، بما في ذلؾ   السيطرة: -3-2
 رغباتو الخاصة.قوة، وأف يتبع الآخروف أفكاره و  الأصدقاء والأسرة، وأف يكوف الفرد في مركز

مى نفسو، ويقصد بيا حاجة الفرد إلى اتخاذ قراراتو، والاعتماد ع الاستقلال: -3-3
وتطوير الميارة اللبزمة لمحصوؿ عمى الإشباع، وأف يصؿ إلى أىدافو دوف مساعدة 

 الآخريف.
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ويقصد بيا حاجة الفرد لفرد آخر أو أفراد آخريف،   الاعتماد عمى الآخرين: -3-4
يوفروف لو الحماية والأمف ويساعدونو عمى مواجية الإحباط، وكذلؾ مساعدتو لمحصوؿ عمى 

                                                            الأىداؼ الأخرى المرغوبة.         
وحبيـ، وأف يحظى  د إلى تقبؿ الآخريفبيا حاجة الفر ويقصد  لحب والعطف:ا -3-5

خلبصيـ.   بانتباىيـ، واحتراميـ، واىتماميـ وا 

ويقصد بيا حاجة الفرد إلى الاشباعات الجسمية المرتبطة  الراحة الجسمية: -3-6
، 1993)رشاد عمي عبد العزيز موسى،  بالأمف وتجنب الألـ، والرغبة في الممذات الجسمية

 .(.94ص

 قيمة الحاجة، حرية الحركة. إمكاف الحاجة، ىي :الأساسية لمحاجاتالمحددات -4

 ويمكف توضيحيا فيما يمي: ويسمييا "روتر" بمكونات الحاجة.

ىذا المفيوـ نظير لإمكاف السموؾ، إلّا أنّو أوسع منو. حيث يشير  إمكان الحاجة: -4-1
مجموعة مف أنماط  إمكاف السموؾ إلى سموؾ واحد مفرد، بينما يشير إمكاف الحاجة إلى

السموؾ المرتبطة وظيفياً، ولتوضيح ذلؾ نورد مثاؿ الطالب "كماؿ"، الذي يوجد عنده إمكاف 
حاجة مرتفع لممكانة والاعتراؼ، وىي العنصر الياـ في التعزيزات التي يفضّميا، مثؿ: 

ية الحصوؿ عمى درجات مرتفعة في الامتحانات، والعضوية في اتحاد طلببي، والفوز بميدال
في المنافسات الرياضية، وبذلؾ فإننا نجد لدى الطالب "كماؿ" إمكاف حاجة واحدة عريضة، 
وعدة إمكانات سموكية لإشباع تمؾ الحاجة. وىي الاجتياد في الدراسة؛ مف أجؿ الحصوؿ 

(، ثـ قيادة حممة انتخابية لمفوز في الاتحاد الطلببي 1عمى درجات مرتفعة )إمكاف السموؾ
(، ثـ التدريب المتواصؿ لمفوز بميدالية في ألعاب القوى) إمكاف السموؾ 2ؾ )إمكاف السمو 

3 .) 
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ويناظر ىذا المفيوـ مفيوـ قيمة التعزيز، ولكنّو أشمؿ منو، ويعني  قيمة الحاجة: -4-2
ىذا المفيوـ متوسط قيمة التفضيؿ لمجموعة تعزيزات مرتبطة وظيفياً. وبالمقارنة بيف قيمة 

التعزيز؛ نجد قيمة التعزيز تشير إلى تفضيؿ تعزيز عمى تعزيز آخر، في حيف الحاجة وقيمة 
تشير قيمة الحاجة إلى تفضيؿ مجموعة تعزيزات، مرتبطة وظيفياً عمى مجموعة تعزيزات 

 أخرى، مع الأخذ بعيف الاعتبار دائماً أف توقع حدوث التعزيز لممجموعتيف متساوٍ.

مجموعة الأنماط السموكية إلى مجموعة مف  وىي توقع أف تؤدي حرية الحركة: -4-3
 ،)بشير معمرية، نظرية التعمـ التعزيزات، أو الأىداؼ التي ىي ذات قيمة بالنسبة لمفرد

 .(.98 -95، ص ص 2007

يتحدد التوقع بعنصريف ىما: خبرة الفرد السابقة عف التعزيز في  التوقعات المعممة: -5
مف مواقؼ مشابية لمموقؼ الخاص. ويطمؽ "روتر" والخبرات السابقة المستمدة  موقؼ خاص

ولمتوقعات المعممة في نظرية التعمـ الاجتماعي   عف العنصر الأخير" التوقعات المعممة".
دور ىاـ في تفسير السموؾ. فيي تمنح لسموؾ الفرد ثباتاً عبر المواقؼ المختمفة، وتوضح 

يتو لمتعمـ الاجتماعي نوعيف مف انتقاؿ التعمّـ مف موقؼ لآخر. وقد صاغ "روتر" في نظر 
                                                                                                  التوقعات المعممة.

الخارجي لمتعزيز". وقد صاغو  -يسمى النوع الأوؿ: "التوقعات المعممة لمضبط الداخمي
، والنوع الثاني: يطمؽ عميو اسـ " التوقعات المعممة لمثقة المتبادلة بيف 1966"روتر" سنة 

. ويعرفو بأنو " توقع معمـ يعتقده 1967الأفراد" وقد ظير ىذا المفيوـ في نظرية "روتر" سنة 
بأنو يمكنو الاعتماد عمييـ في ذكر   وشعوره الشخص في الدرجة التي يثؽ فييا بالآخريف.

الاعتقادات، يمكف أف توجِد فروقاً بيف الأفراد في استجاباتيـ نحو قضايا الحقيقة". فمثؿ ىذه 
)بشير  الحياة، كالتعميـ، والزواج والعلبج النفسي، وفي جميع نواحي التفاعؿ الاجتماعي

                                                                           .(.100 -99، 2007 ،معمرية، نظرية التعمـ

الخارجي  -وىو التوقعات المعممة لمضبط الداخمي، وما ييمنا في ىذا السياؽ ىو النوع الأوؿ
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؛  مركز التحكـ اسـ  في ىذه الرسالة أطمؽ عميولمتعزيز، والذي  وسبب تركيزي عمى المفيوـ
ىو أنّو يشكؿ أحد المفاىيـ الأساسية في ىذه الرسالة. ولذلؾ سأعمد إلى التطرؽ إلى لمحة 

 السيكولوجييف الآخريف. تاريخية عنو حتى تتضح جذوره، ثـ  مفيومو عند "روتر"، ثـ عند

  

 مركز التحكمرابعاً: 

بعد الحرب العالمية الثانية  ،Weinerكانت بداية مفيوـ مركز التحكـ عمى يد العالـ وينر    
المعقدة ولاحظ وينر أفَّ حيث كاف يدرب الجنود الأمريكييف عمى استخداـ العقوؿ الإلكترونية 

ىناؾ شبياً بيف الضبط الآلي والضبط الإنساني، فالإنساف يمتمؾ آلة يستخدميا في الضبط 
والتحكـ الذاتي لسموكو، ويقصد بالآلة )الجياز العصبي(، فيو يمثؿ جياز الضبط والتحكـ 

أنماط الضبط الذاتي لسموؾ الفرد  الذاتي، ويتمتع ىذا الجياز بالمرونة والقدرة عمى تغيير
ويعمؿ عمى تنظيـ الاستجابة مف خلبؿ التوفيؽ ما بيف النشاط الصادر عنو، وبيف اليدؼ 

 المراد الوصوؿ إليو. 

مف القرف الماضي، بتنفيذ  -ما بيف أواخر الأربعينات، وأوائؿ الستينات-وقاـ روتر      
التعمـ الاجتماعي، وتوجت ىذه الأبحاث  الأبحاث الضرورية؛ لإرساء دعائـ وجية نظره في
 ـ، ثـ سعى بعد ذلؾ1954دي في عاـ بنشره كتاب في التعمُّـ الاجتماعي وعمـ النفس العيا

لتقصي، وتوضيح، وتطبيؽ نظريتو في عدة مجالات، وتوَّج ىذه الفترة  -في عقد الستينات-
تساـ بنت ىادي بف أحمد )إب بنشره لكتاب تطبيقات لنظرية التعمـ الاجتماعي في الشخصية

 . (.10ص ،2011العفاري، 

والجدير بالذ كر، أف مفيوـ مركز التحكـ استخدـ لأوؿ مرة مف طرؼ العامميف في العموـ    
(، لمتعبير 1950النفسية، في جامعة )أوىايو( بالولايات المتحدة الأمريكية، وذلؾ في عاـ )
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 حداث الخارجية التي يمكف أف تؤثر فيوعف مدى شعور الفرد بأنو يستطيع التحكـ في الأ
 . (.44 -43ص ص  ،2003)عبد الله بف عبد اليادي، 

" ، مفيوـ مركز التحكـ في ستينات القرف J.B.Rotterصاغ" جولياف. ب. روتر وقد 
الخارجي  -تحت عنواف "التوقعات المعممة لمتحكـ الداخمي 1966العشريف، ونشره عاـ 

   .(.5ص ،2009، مصدر الضبطبشير معمرية، ) لمتعزيز"

 راف التجريبياف لمتمييز بيف المعتقديف في التحكـ الداخميوكانت الميارة والصدفة ىما المؤش  
بتجربة  1951سنة  في قاـ "روتر"، و"ولياـ جيمس"قد والمعتقديف في التحكـ الخارجي، ف

المختبريف إلى مجموعتيف، حيث قيؿ لممجموعة الأولى أفَّ الإنجاز محكوـ بعامؿ  فييا مواقسَّ 
دفة، أما المجموعة الثانية فقيؿ ليا أف إنجاز الميمة متوقؼ عمى عامؿ الميارة، وكانت الصُّ 

موا إلى نتائج ، وتوصَّ %100و %50تتـ عممية التدعيـ وفؽ جداوؿ معينة مف التعزيز:
ظؿ عوامؿ الميارة، كاف أفضؿ مف الأداء في ظؿ عوامؿ الصدفة، كما  مفادىا أفّ الأداء في

 ت توقعات النجاح لمجموعة الميارة، ومقاومة الانطفاء عند مقارنتيا بمجموعة الصدفةاستمرَّ 
 .(.37ص ،2010)بوالميؼ آماؿ، 

 -أمّا المحاولة الأولى لقياس الفروؽ الفردية، في الاعتقاد في مركز التحكـ الداخمي     
" J.Pharesالخارجي لمتعزيز، بوصفو متغيراً نفسياً، ىي الدراسة التي قاـ بيا"جيري فيرز 

الميارة، مقابؿ مواقؼ الصدفة  وىو مف تلبميذ "روتر" الأوائؿ، في دراستو عمى تأثير مواقؼ
وقع التعزيز. والسؤاؿ الذي طرحو "فيرز" يتمثؿ فيما إذا كاف دور التعزيز سيكوف في عمى ت

المواقؼ القائمة عمى الميارة، ىو نفس الدور في المواقؼ التي يدرؾ الطمبة، أنّيا تتحدد 
دفة. فقاـ بتقسيـ  طالبات الجامعات إلى مجموعتيف متماثمتيف، وطمب بفعؿ عوامؿ الصُّ 
)مطابقة الموف والخط(، عبر سمسمة مف المحاولات، وذكر لممجموعة  إدراكيةمنيفّ أداء مياـ 

الأولى أفّ الوصوؿ لمحؿ الصحيح يعتمد عمى الميارة، أمّا المجموعة الثانية فقاؿ ليا أفّ 
ونقصاف  الصدفة ىي التي تتحكـ في النتيجة، وأظيرت النتائج أفّ توقعات زيادة النجاح
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لتي تمقت تعميمات الميارة، وليس مع  المجموعة التي تمقت الفشؿ، زادت مع المجموعة ا
وىذا يدؿ  تعميمات الصدفة، حيث أدى التعزيز في حالة الميارة إلى تغيير التوقعات وتعديميا.

التعزيز يحدث نتيجة  محاولات الحصوؿ عمى التعزيز تتغير حينما يدرؾ الأفراد، أفَّ  عمى أفَّ 
وأوضح"فيرز" أفّ ىذه  حدوثو بسبب الحظ أو الصدفة.لميمة مف مياـ سموكيـ، أكثر مف 

الدراسات، تبيف أنّو لكي نفسر سموؾ الأفراد في مواقؼ الانجاز تفسيراً صحيحاً، فيجب الأخذ 
بعيف الاعتبار كؿ مف قيمة التعزيز)الإجابات الصحيحة(، والتوقعات المعممة لمتحكـ 

)بشير معمرية،  ف متغيرات الفروؽ الفرديةالداخمي، مقابؿ التحكـ الخارجي لمتعزيز كمتغير م
ولتفسير الفروؽ بيف الأفراد في إدراكيـ لمجية  .(.9 -8، ص ص، 9009 ،مصدر الضبط

المسؤولة عف نتائج أعماليـ؛ قدـ "روتر" مفيوـ التحكـ الداخمي، مقابؿ التحكـ الخارجي 
 ،2010)بوالميؼ آماؿ،  لمتعزيز، وىو متغير إدراكي يتوسط العلبقة بيف التوقع والتعزيز

 .(.38ص

الخارجي، وتواتر استخداـ مفيوـ "مركز  -وكاف يستخدـ "روتر" مصطمح "التحكـ الداخمي
التحكـ" بيف تلبميذ "روتر"، إلّا أفّ المصطمح الأكثر شيوعا ىو: "مركز التحكـ لمسموؾ". 

بشير ) مركز التحكـ"" بدلا مف مصطمح والذي غالبا ما يشير إلى إدراؾ الفرد لمركز لمتعزيز،
 .(.7 -6ص ص،  ،2009، معمرية، مصدر الضبط

   .التحكم بمركزالمرتبطة والعوامل المتغيرات  -1

ترتبط بمركز التحكـ متغيرات بيئية تنقسـ   .المتغيرات المرتبطة بوجية التحكم -1-1
 إلى نوعيف متغيرات موقفية ومتغيرات مستمرة:

 المتغيرات الموقفية:  -1-1-1

أو  ،وتحدث ىذه المتغيرات في موقؼٍ محددٍ، كإخبار شخص بخبر غير متوقع، كوفاة عزيز
مواجية موقؼ عصيب، أو إصابة في حادث، سواء عمى مستوى الفرد أو الجماعة، وتُشْعِر 
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ؿ معدَّ  في رفعِ  بُ ىذه الأحداث الفرد بعجزه، وأنَّو لا حيمة لو في ما يقع مف أحداث، مما يتسبَّ 
 المعدؿ يعود إلى ما كاف عميو قبؿ الموقؼ.  الخارجي أثناء الموقؼ فقط، أي أفَّ ىذاالتحكـ 

تؤدي ىذه المتغيرات إلى رفع معدؿ التحكـ الداخمي  المتغيرات المستمرة: -1-1-2
 بصفة شبو دائمة، وقد صنفيا الباحثوف في ثلبث فئات:                                                       

                                        التنشئة الاجتماعية                             -
التمييز الاجتماعي بيف الطبقات.                                                           -
 .(.25-24ص ص  ،2008، خالد عبيد خالد الرشيدي) حالة العجز الطويمة -

 

 مركز التحكم.العوامل المؤثرة في -2-2

وجية هناك عدة عوامل تؤثر  الداخمي. مركز التحكمالعوامل المؤثرة في  -2-2-1
 الضبط الداخمي. نوضحيا في الشكؿ التالي:
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)نواؿ بنت محمد عبد الله زكري،  مركز التحكـ الداخمي( العوامؿ المؤثرة في 2شكؿ رقـ )
 .(.128، ص2008

 و،قدراتو   خبرات الفردتتأثر ب يتضح لنا مف الشكؿ أعلبه، أفَّ وجية الضبط الداخمي،
 و.واتجاىات وقيمو، إضافة إلى وحاجات وميوللديو، و  مستوى الطموحو، و ذات و عفمفيومو 

  الخارجي. مركز التحكمالعوامل المؤثرة في  -2-2-2

 ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر وجية الضبط الخارجي. نوضحيا في الشكؿ التالي:

 

 

 

العوامؿ المؤثرة 
في وجية 
 الضبط الداخمي

قدرات 
 الفرد 

مفيوـ 
 الذات

مستوى 
 الطموح

الميوؿ 
القيـ  والحاجات

 والاتجاىات

خبرات 
دالفر  



 
44 

 

 

                                                                                                       

                                                                                                       

 

 

 

 

 

)نواؿ بنت محمد عبد الله زكري،  مركز التحكـ الخارجي( العوامؿ المؤثرة في 3شكؿ رقـ )  
 .(.129، ص2008

، المجتمع والصدفة، وثقافةالحظ تتأثر ب يبيف لنا الشكؿ أعلبه، أف وجية الضبط الخارجي
 .البدائؿ المتاحة، إضافة إلى المعنويةو  الموقؼ النفسي البواعث الماديةو 

 

 سمات الأفراد في فئتي التحكم: -3

حيث يتميز ذوي  ،يؤكد "روتر" بأف لكؿ فئة خصائص شخصية تميزىا عف الأخرى   
 التحكـ الداخمي بما يمي:

العوامؿ المؤثرة 
في وجية 
الضبط 
 الخارجي

الحظ 
ثقافة  والصدفة

  المجتمع

الموقؼ 
 النفسي

البواعث 
  المادية

البدائؿ 
 المتاحة

 البواعث
 المعنوية
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يكوف أكثر انتباىا، وحذراً لمنواحي المختمفة مف البيئة التي تمده بمعمومات مفيدة بالنسبة  -1
 لسموكو الحالي والمستقبمي.

 يسعى بشكؿ فعاؿ لتحسيف أوضاعو، وأوضاع بيئتو. -9

 بقدراتو وفشمو أيضاً. -في العادة -يمنح قيمة كبيرة لتعزيز الأداء والميارة، وييتـ كثيرا -3

ص  ،2009، بشير معمرية، مصدر الضبط) ـ المحاولات المغرية لمتأثير عميويقاو   -4

94.). 

 أكثر ذكاءاً، وكفاءة عقمية، وتحصيؿ أكاديمي مف ذوي التحكـ الخارجي.  -5

 أكثر قدرةً عمى حسف اختيار القصص، وأكثر كفاءة في معالجة الموضوعات  -6

 تفوقاً بصفة عامة عمى ذوي التحكـ الخارجي.ولدييـ مرونة تمقائية، وقوة أنا مرتفعة، وأكثر 

 أقؿ تفكيراً خرافيا مف ذوي التحكـ الخارجي. -7

 العصابي كما أف ذوي التحكـ الداخمي مف طلبب الجامعة يتسموف بانخفاض الميؿ -8

بينما يتميز الفرد ذو التحكـ  .(.28، ص1998)عصاـ أبو الفتوح، وبالانطواء وقوة الأنا
 الخارجي بما يمي:

 لديو سمبية عامة، وقمة في المشاركة والإنتاج. -9

 يقؿ إحساسو بمسؤوليتو الشخصية عف نتائج أفعالو الخاصة.  -90

 يعزو الحوادث السمبية، والايجابية إلى ما وراء الضبط الشخصي إضافة إلى افتقاره  -99

  .للئحساس بوجود سيطرة داخمية عف ىذه الحوادث

ضعؼ الأنا، ضعؼ الذكاء، الحساسية الزائدة، :سمبية مثؿيتصفوف بصفات شخصية   -99
 وأكثر شعوراً بالذنب وأكثر قمقاً.
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أظير ذوو التحكـ الداخمي مفيوماً سمبياً عف الذات، وتوافقا أقؿ مف الناحية النفسية   -93 
 والاجتماعية، والصحية، وضعفا في الثقة في النفس وطموحات أقؿ.

بشير معمرية، ) لبكتئاب، وأكثر ميلًب للؤفكار اللبعقلبنيةكما أنَّيـ أكثر عرضة ل  -94
      .(.15 -14ص ص،  ،2009، مصدر الضبط

تبيف مف عرض صفات ذوي مركز التحكـ الداخمي والخارجي، أفَّ الس مات الايجابية   
لصالح ذوي التحكـ الداخمي، والسمبية ىي لذوي التحكـ الخارجي. ولمزيد مف التوضيح 

خصائص الأفراد ذوي مركز التحكـ لخصائص فئتي مركز التحكـ، سنعرض جدوؿ يبيف 
 بتصرؼ بسيط. والذي سأنقمو  .لخارجيالداخمي وا

 

رقـ 
 الخاصية

 الأفراد ذوي وجية التحكـ الخارجي الأفراد ذوي وجية التحكـ الداخمي

 لا ينشغموف بتأثيرىـ بالآخريف وتأثر الآخريف فييـ ينشغموف بتأثيرىـ بالآخريف وتأثر الآخريف فييـ 1
 غير متعاونيف ومغامريف متعاونوف ومغامروف 2
 أقؿ إقداما أكثر إقداما 3
 أقؿ اجتيادا أكثر اجتيادا  4
غير متفاعميف مع حالات التدعيـ في المواقؼ  متفاعميف مع حالات التدعيـ في المواقؼ التعميمية  5

 التعميمية
 غير مكافحيف لممستقبؿ مكافحيف لممستقبؿ 6
تحمؿ المسؤولية وأقؿ ميؿ للبنبساط والعصابية  7

 وقوة الأنا
ميؿ للبنبساط لا يتحمموف المسؤولية وأكثر 

 والعصابية وضعؼ الأنا
يستطيعوف استنباط واستخلبص الحقائؽ  8

 والمعمومات مف المواقؼ الغامضة
لا يستطيعوف استنباط واستخلبص الحقائؽ 

 والمعمومات مف المواقؼ الغامضة
 لدييـ أقؿ تحصيؿ دراسي لدييـ أعمى تحصيؿ دراسي 9

 أقؿ ذكاء أكثر ذكاء 10
 أقؿ نجاحاً  أكثر نجاحاً  11
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 أكثر تطابقاً ومسايرة ومجاراة أقؿ تطابقاً ومسايرة ومجاراة 12
لا يؤيدوف السموكيات التي تؤكد المسؤولية  يؤيدوف السموكيات التي تؤكد المسؤولية الشخصية 13

 الشخصية
 أقؿ اعتدالًا في تعريض أنفسيـ لمخطر والأذى  أكثر اعتدالًا في تعريض أنفسيـ لمخطر والأذى 14
 أقؿ استقلبلًا  أكثر استقلبلاً  15
 أقؿ اعتماداً عمى آرائيـ الشخصية أكثر اعتماداً عمى آرائيـ الشخصية 16
 أكثر تقبلًب لسيطرة الآخريف وتأثيرىـ بيـ أقؿ تقبلًب لسيطرة الآخريف وتأثيرىـ بيـ 17
 ثقتيـ بأنفسيـ منخفضة ثقتيـ بأنفسيـ عالية  18
 أكثر كبتاً وحذراً  أقؿ كبتاً وحذراً  19
 غير متزنيف وليس لدييـ أصمة في التفكير متزنيف ولدييـ أصمة في التفكير 20
 ليس لدييـ سيطرة عمى البيئة لدييـ سيطرة عمى البيئة 21
 أقؿ اىتماماً بقدراتيـ وفشميـ  أكثر اىتماماً بقدراتيـ وفشميـ 22
 أقؿ مقاومة لممحاولات المغرية أكثر مقاومة لممحاولات المغرية 23
 يكونوف أقؿ قدرة عمى خمؽ انطباع ايجابي  يكونوف أكثر قدرة عمى خمؽ انطباع ايجابي 24
 يبدوف اىتماماً لحاجات واىتمامات الآخريف  لا يبدوف اىتماماً لحاجات واىتمامات الآخريف 25
 

خالد عبيد خالد ) الأفراد ذوي التحكـ الداخمي والخارجي ( يبيف خصائص1الجدوؿ رقـ )
        .(.24-23ص ص  ،2008،  الرشيدي

مبية بية لصالح ذوي التحكـ الداخمي، و يوضح الجدوؿ أعلبه، أف الس مات الايجا   ىي الس 
 لذوي التحكـ الخارجي.

ذوي التحكـ  فإفّ  عمى العموـ أنَّوحيث أشار  ،معجـ لاروس الكبير وىذا ما ذىب إليو
الداخمي أكثر نجاحاً مف ذوي التحكـ الخارجي، كما أنّيـ أكثر دافعية لمنجاح، وأكثر فعالية 

  .(.Larousse, 2000, p215) في استقباؿ ومعالجة المعمومات

ـ تعميقاً مفاده أفَّ بعض عمماء قدَّ "روتر" وكما يذكر )أبو الفتوح( فإفّ وفي ىذا الس ياؽ،  
النَّفس يتسرَّعوف في الحكـ عمى أصحاب وجيتي التحكـ. فيقولوف أنَّو مف الأفضؿ أفْ يكوف 
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الإنساف مف ذوي التحكـ الداخمي، وأنَّو مف السيئ أف يكوف الإنساف مف ذوي التحكـ 
طقية ليذه ولكف لا توجد أسس من، الخارجي، وىذا قد يكوف صحيحاً في بعض الحالات

الافتراضات. ومف ىنا يتضح أف مفيوـ مركز  التحكـ، ىو أحد المتغيرات اليامة، التي زاد 
الاىتماـ بيا في المدة الأخيرة وأنَّو أحد السمات الثابتة لمشخصية التي تؤثر في سموؾ الفرد 

 .(.29 -28ص ص، ، 1998)عصاـ أبو الفتوح،  في مواقؼ الحياة اليومية

 Mc"ماؾ كونيؿ أشار لذكر أف مركز التحكـ متغير متصؿ، وفي ىذا السياؽ، والجدير با   

Connell إلى أفَّ بعض النَّاس يعتقدوف أنَّيـ يتحمموف مسؤولية ما يحدث ليـ، وأنَّيـ أسياد "
حيثُ  -فيما يخصُّ أقدارىـ -عمى أقدارىـ. في حيف، يعتقد آخروف أنَّيـ لا حوؿ ولا قوة ليـ

)حناف بنت يستطيعوف أف يؤثروا فييا مخموقات تتحكـ فييا قوى خارجية، لايروف أنفسيـ 
و لا توجد أنماط نقية مف  فئتي مركز التحكـ )الداخمي،  .(.44ص ،2006حمادي المييبي، 

الخارجي( " فقد يختمؼ إدراؾ الفرد لمركز التحكـ مف موقؼ لآخر كما يختمؼ مف شخص 
عوامؿ مختمفة مف أىميا الدافعية ومعززات السموؾ لآخر في نفس الموقؼ ويرجع ذلؾ إلى 

ومحددات الدور والموقؼ. بمعنى آخر فإف الفروؽ في مركز التحكـ ىي فروؽ في الدرجة 
)يوسؼ ."وليست في النوع، فالتحكـ الداخمي في مقابؿ التحكـ الخارجي يمثؿ بعدا متصلب

 ." (.240، ص 1993عبد الفتاح محمد، 

(  عمى" أنو لا 9977) McConneilوفي ذات السياؽ ينقؿ "محمد المرى" تأكيد ماؾ كونيؿ 
توجد أنماط نقية مف الفئتيف )فئة التحكـ الداخمي وفئة التحكـ الخارجي(، وأف الأفراد العادييف 

يمتد  continuum تحكـ داخمي درجات تقع عمى متصؿمفيوـ ال يسجموف في اختبارات ىذا
)محمد المرى محمد إسماعيؿ،  التحكـ خارجي"نياية و نياية التحكـ الداخمي  -يفبيف النيايت

 .(95، ص9987

، أفْ يقسـ النَّاس إلى داخمي التحكـ و  يشير روتر إلى أنّو لـ يقصد مف خلبؿ ىذا المفيوـ
وخارجي التحكـ. إلاَّ أنَّو يرى وجود بعض الدلالات الشخصية بالنسبة لبعض الخصائص 
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فراد المصنفيف عمى أنيـ منخفضوف، أو مرتفعوف عمى بعد الاعتقاد في التحكـ العامة، للؤ
الداخمي، مقابؿ التحكـ الخارجي لمتعزيز. ومع ذلؾ، توجد فئة تتوسط الفئتيف )التحكـ 

الداخمي والتحكـ الخارجي( وىذا ما يشير إليو"أبو ناىية"، حيث يقوؿ بوجود مجموعة بيف 
لخارجي والداخمي، يعتقدوف أنَّيـ لا يستطيعوف تغيير العالـ إلاَّ المجموعتيف مف ذوي التحكـ ا

أنَّيـ يستطيعوف بزيادة فيميـ لمعالـ الخارجي، أفْ يزيدوا مف إشباع حاجاتيـ الخاصة. يمكف 
ليذه الفئة مف النَّاس أفِ يقوموا بمجيودات قوية لتعديؿ أنفسيـ لمتوافؽ مع الوضعيات 

فيميـ لأقصى حد لطبيعة الناس الآخريف، ولنظاـ الأشياء، بعض  والمواقؼ الجديدة، ولزيادة
)حناف بنت حمادي المييبي،  ىؤلاء الأفراد يمكف وصفيـ بأنيـ يغتنموف الفرص أو الفرصييف

 .(.44ص ،2006

 

 

 

 

 

 .(.44ص ،2006)حناف بنت حمادي المييبي،  "روتر" للأفراد(:تصنٌف 4شكل رقم )

 :                                              وأبعاده التحكم مركز تعدد مصادر -4
ىناؾ عدة مصادر يعزو إلييا الأفراد مف الفئتيف )فئة التحكـ الداخمي، وفئة التحكـ    

 التعزيز لذو فئة التحكـالخارجي(، أسباب حصوليـ عمى التعزيز. فإف 
                                        الداخمي، تكوف مصادره المحتممة ىي ما يمي:

الذكاء والقدرات العقمية: إذ يعتقد الفرد أنو يستطيع فيـ البيئة وضبط أحداثيا لمصمحتو،  -
                                  وىو مسؤوؿ عما ينالو مف عقاب أو ثواب.             

 الكفاءة والميارة: والاستفادة مف الخبرات السابقة لمسيطرة عمى البيئة.           -

   ذوي التوجو الوسطي ذوي الضبط الداخمي

 )الفرصيوف(

ذوي الضبط 
 الخارجي
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السمات الانفعالية والمزاجية: حيث يكو ف الفرد اعتقاداً حوؿ نفسو بأفَّ لو خصائص تجعمو  -
تفاء غوبة. وىذه الخصائص ىي: الاكيتحكـ في الأحداث البيئية، ويناؿ التعزيزات المر 

كاف الحصوؿ عمى التعزيز مضبوطا  الذاتي، الثقة بالنفس، الطموح، الجدية والمثابرة. أما إفْ 
 بقوى خارجية، فإف مصادره المحتممة ىي ما يمي:

 ير قابؿ لمتنبؤ، أو أف التأثيراتالصدفة أو الحظ: حيث يدرؾ الفرد العالـ، بأنو غ -

 ىي المسؤولة عف نتائج سموكو. -نظرهمف وجية  -الاجتماعية غير الخاضعة لمعقؿ

 يكوف الفرد اعتقاداً بأنَّو لا يمكف أفْ يغير مف مسار الأحداث. -

الآخروف الأقوياء: حيث يكوف التعزيز في أيدي الآخريف كالآباء والمسؤوليف والمعمميف،  -
يث يكوف ىذا المصدر مرتبط بالأوؿ والثاني. حفييـ لأنَّو ضعيؼ. وىؤلاء لا يمكنو أف يؤثر 

الشخص اعتقاداً بأف الحياة معقدة ويصعب فيميا والعالـ صعب، وأف نصيب الفرد مقدر 
سمفاً، وىذا يجعؿ شروط الحصوؿ عمى التعزيز بعيدة عف الضبط الشخصي.                                

كـ وقد بينت الدراسات أف المصادر المتعمقة بالتحكـ الداخمي، أو تمؾ المرتبطة بالتح
ة الدراسات التي قاـ بيا "روتر وزملبؤه"، والتي بينت أفَّ  الخارجي، مرتبطة ببعضيا، وخاصَّ

مف خلبؿ أساليب التحميؿ -مركز التحكـ متغير أحادي البعد، إلاَّ أف ىناؾ دراسات أظيرت 
أف مركز التحكـ متغير متعدد الأبعاد. وفي الفقرة التالية سيتـ مناقشة الدراسات  -العاممي

                                                                   .(.29، ص1998)عصاـ أبو الفتوح،  المتناقضة لمخروج بتصور واضح عف المفيوـ
الخارجي لمتعزيز عمى أنو متغير أحادي البعد، وأنو  –كاف ظيور مركز التحكـ الداخمي  وقد

عامؿ واحد عمى متصؿ كما يقيسو "روتر" محؿ انتقاد مف قبؿ العديد مف الباحثيف الذيف 
ومف  .(.20 -19ص ص ،2009، بشير معمرية، مصدر الضبط)  قاموا بعدة دراسات

الداخمي مقابؿ التحكـ الدراسات التي أظيرت ىذا المفيوـ عمى أنو عامؿ واحد ىو التحكـ 
( و 1975")J.Pharesالخارجي لمتعزيز، ىي دراسة تلبميذ "روتر" الأوائؿ أمثاؿ "ج. فيرز 

 Ducett( و"ديوست وولؾ  1966" )J.B.Rotter( و "روتر 1963")Franklin"فرانكمف 
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et Wolk("1973 و "ىسمر ،)Heisler( "1974 و"إيفرلي )Everly("1975 و"سكوت )
(. إلا أف دراسات أخرى ليذا المفيوـ وجدتو 1975")Scott et Severanceسيفرانس  و 

"  Schwartz( و"شوارتز 1970")Mirlsمتعدد الأبعاد ومف ىذه الدراسات دراسة "مايرلز 
(. وحدث 1969")Gurin et al( و"جيوريف وآخريف 1974" )Colins( و"كولنس 1973)

حوؿ مفيوـ مركز التحكـ ىؿ ىو أحادي جدؿ بسبب التناقضات في نتائج الدراسات، حوؿ 
                                                                   البعد أـ متعدد الأبعاد.

 ( باستخداـ مقياس "روتر"1972" )Levensonوفي ىذا السياؽ قامت "لفينسوف 

الدراسات إلى  الخارجي لمتعزيز، وأرجعت مشكمة التناقض بيف نتائج -لمتحكـ الداخمي 
التعريؼ الواسع لمتحكـ الخارجي الذي يشمؿ الأفراد الذيف يعتقدوف في الصدفة أو الحظ 

إلى وضع مقياس لمركز التحكـ فرقت  1973ولذلؾ قامت سنة ، والقدر والآخريف الأقوياء
فيو بيف التحكـ الخارجي عف طريؽ الأقوياء والضبط الخارجي عف طريؽ الاعتقاد في 
الغيبيات كالحظ والصدفة والقدر، معتمدة في ذلؾ عمى أف الفرد الذي يعتقد في التحكـ 

ى الآخريف ىي الخارجي عف طريؽ الآخريف الأقوياء يعتقد أف العالـ قابؿ لمتنبؤ، ولكف قو 
التي تتحكـ في سير الأحداث فيو. وىذا يختمؼ عف الفرد الذي يعتقد في التحكـ الخارجي 
عف طريؽ الغيبيات كالحظ والقدر والصدفة، لأنو يعتقد أف العالـ صعب ومعقد وغير قابؿ 

                                                      .                  (.22 -20ص ص  ،2009، بشير معمرية، مصدر الضبط) لمتنبؤ
وفي ىذا السياؽ، يرى عبد الله بف عبد اليادي " أف القدر ليس لو صمة بمركز الضبط 

الخارجي، حيث أف ذوي مركز الضبط الخارجي ىـ أفراد لا يستطيعوف تحمؿ مسئولية نتائج 
يف الأقوياء، وذلؾ لعجزىـ أفعاليـ وسموكيـ ويرجعونيا إلى الحظ أو الصدفة أو تأثير الآخر 

ص  ،2003)عبد الله بف عبد اليادي الأشجعي العنزي،  في السيطرة عمى البيئة مف حوليـ
مكاناتو 1990. وقد أوضحت سناء نصر )(.52 ( أف الشخص الذي يسعى  بجيوده وا 

الذاتية في سبيؿ تحقيؽ أىدافو ثـ يتوكؿ عمى الله، فيو ذو مركز تحكـ داخمي كما في 
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الحديث الشريؼ 'أعقميا وتوكؿ'، وعمى عكس ذلؾ،  فالشخص الذي لا يبذؿ أدنى جيد في 
سبيؿ تحقيؽ أىدافو، ثـ جاءت نتيجتو سيئة، وأرجع ذلؾ إلى الحظ أو الصدفة أو تأثير 

)عبد الله بف عبد اليادي  وأفعالو الآخريف. فيو إنساف اتكالي لا يتحمؿ مسئولية قراراتو
أما بالنسبة لمتساؤؿ الرئيسي عما إذا كاف مركز  .(.52ص  ،2003الأشجعي العنزي، 

التحكـ أحادي البعد أو متعدد الأبعاد فقد بينت نتائج التحميؿ العاممي للبختبارات والمقاييس 
الحديثة التي تقيس مركز التحكـ، وجود عوامؿ مختمفة مستقمة رغـ أنيا تختمؼ مف عينة إلى 

( في دراستيـ العاممية أف 1969د "جيوريف وآخروف" )فقد وج أخرى ومف سلبلة لأخرى.
ىناؾ أربعة أربعة عوامؿ مرتبطة بمركز التحكـ ىي: الضبط الشخصي، إيديولوجية الضبط، 

، بشير معمرية، مصدر الضبط) قابمية النظاـ لمتعديؿ، إيديولوجية العنصر أو السلبلة
( مف خلبؿ التحميؿ العاممي للبستجابات التي 1974. كما وجد"كولنز" )(.22ص ،2009

مفحوص مف طمبة الجامعة، أف ىناؾ  300حصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ اختباره عمى 
أربعة عوامؿ متميزة إضافة إلى مركز التحكـ الداخمي الخارجي لمتعزيز، وىي: الاعتقاد في 

)بو الميؼ  يستجيب سياسيا صعوبة العالـ، العالـ قابؿ لمتنبؤ، العالـ يسوده العدؿ، العالـ
" في Sanger et Wolker. كما وجد كؿ مف "سانجر وولكر (.40. ص2010آماؿ، 

دراسة ليما أف مركز الضبط يتضمف عدة عوامؿ مف أىميا: التحكـ الشخصي الداخمي، 
 .(.22ص ،2009، بشير معمرية، مصدر الضبط) التحكـ مف خلبؿ النظـ الثقافية المختمفة

( مقياسيا لمركز التحكـ في دراستيا بعنواف إدراؾ السموؾ 1973"لفينسوف" )وقد استخدمت 
مف ذلؾ مف خلبؿ  الوالدي وعلبقتو بمراكز التحكـ )الشخصي، الحظ، الصدفة والآخريف(.

النتائج التي توصمت إلييا حيث ارتبط أسموب المعاممة الوالدية القائـ عمى الأقوياء(. وبينت 
الأبعاد لمراكز التحكـ، وتأكدت العقاب البدني والقسوة  ياس متعددنتائج الدراسة صدؽ المق

بتحكـ الآخريف الأقوياء، ولـ يرتبط نفس الأسموب بالتحكـ الشخصي وارتبط الأسموباف 
القائماف عمى الحرماف والتذبذب بتحكـ الصدفة والحظ، ولـ يرتبطا بالتحكـ الشخصي. 
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عف عاممي تحكـ الصدفة والحظ وتحكـ  ومعنى ىذا أف عامؿ التحكـ الشخصي مستقؿ
 الآخريف الأقوياء. 

( قامت فييا بتحميؿ إجابات 1974وىذا ما أكدتو دراسة أخرى قامت بيا "لفينسوف" كذلؾ)
الثلبث: مقياس التحكـ  مجموعتيف مف الأفراد مف ولاية تكساس بأمريكا عمى مقاييسيا
دفة. فوجدت أف مقياس التحكـ الشخصي، مقياس تحكـ الآخريف ومقياس تحكـ الحظ والص

الشخصي مستقؿ عف كؿ مف مقياس تحكـ الآخريف الأقوياء ومقياس تحكـ الصدفة والحظ. 
وتدؿ ىذه النتائج بشكؿ واضح عمى أف مفيوـ مركز التحكـ متعدد الأبعاد وليس أحادي 

  .(.93 -99ص ص  ،2009، بشير معمرية، مصدر الضبط) البعد

( عف خمس تصنيفات فرعية لمقياس  (Sehnuder, Parsons 1970وقد أوضح    
 وىي: روتر لمركز التحكـ

 الأكاديمية.و  السياسة، الاحتراـ، القيادة والنجاح، الحظ والقدر -

عامميف ىما: الضبط الشخصي والضبط الاجتماعي  Mirels 1970وقد استخمص    
 ." (.17ص، 9009)عزوز إسمياف، السياسي

مف خلبؿ نتائج التحميؿ العاممي أف مفيوـ مركز التحكـ متعدد بينت الدراسات السابقة 
الأبعاد، وظيرت غير متناسقة مف حيث عدد و أسماء العوامؿ التي تـ استخراجيا. وسبب 

عمييا ىذه الدراسات سواء مف  ذلؾ )عدـ التناسؽ( قد يعود إلى اختلبؼ العينات التي أجريت
لى تعد د أدوات القياس المستخدمة. إلا أف ىذا قد يثير حيث السف أو الجنس أو السلبلة، وا 

تساؤلا بخصوص طبيعة متغير مركز التحكـ فيما إذا كاف يتأثر بالعمر والجنس والاختلبفات 
الثقافية و السلبلية. وبإبراز ىذه الدراسات أف مفيوـ مركز التحكـ متعدد الأبعاد، قد ساىـ 

، بأف ىناؾ عددا مف الج يات يعزو إلييا الأفراد أسباب حصوليـ عمى في فيمنا ليذا المفيوـ
التعزيز في مركز التحكـ الخارجي. وىو الأمر الذي يتيح لنا فيما أفضؿ لأسباب السموؾ 
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ص  ،2009، بشير معمرية، مصدر الضبط) الإنساني في المواقؼ الاجتماعية المعقدة
94.). 

 

 تنمية مركز التحكم:  -5 

 نخمص .الخارجي/الداخميالتحكـ  مركز فئتي في الأفراد خصائص عمى التعرؼ بعد    
 النجاح، و التفوؽ عمى تساعدىـ ،إيجابية بخصائص الداخمي يتصفوفالتحكـ  ذوي أفَّ  إلى
  .التقدـ إلى وبالبلبد يؤدي بالفرد ما وىذا الخارجي، العالـ ومع ذواتيـ مع والتوافؽ،

الداخمي مف أثر  متحكـوذلؾ لما ل ،الأجياؿالداخمي لدى التحكـ ذلؾ لا بد مف تنمية فئة لو    
كما بينتيا معظـ  وحياتياً  وتربوياً  وعممياً  إيجابي عمى مجرى حياة الفرد عامة: شخصياً 

اتيـ وتييئة البيئة الصالحة حتى استغلبؿ قدر مف خلبؿ مساعدتيـ عمى وذلؾ  الدراسات.
   النمو السميـ.التحكـ لدييـ ينمو مركز 

بتوفير كؿ الإمكانيات  ،الداخمي في حياة الأفراد بضرورة تنميتوالتحكـ توحي أىمية إذ    
وتشجيعيـ عمى إبداء المبادرات،  ،واستغلبليا ،العقمية الأفراد المساعدة عمى تفجير طاقات

والمعمميف  ،توعية الأولياء :مف خلبؿ إصلبح البيئة التي يعيشوف فييا مثؿ كذلؾ،كما يتـ 
ليب إيجابية مع الأطفاؿ مع توضيح أثر ذلؾ في تكويف شخصيتيـ عمى ضرورة التفاعؿ بأسا
، 2013 ،الزيف، فعالية أسموب حؿ المشكلبت بف )نبيمة ومجتمعيـ وبالتالي عمى مستقبميـ

 .(.44ص
(، أنَّو مف الممكف تنمية، وتقوية مركز التحكـ، حيث 1982) Lefcourtويشير'ليفكورت'  

المتردديف  مي لدى المرضىيعمؿ معظـ الأطباء النفسييف عمى زيادة مركز التحكـ الداخ
عمييـ، وأفَّ استجابة المرضى لمعلبج، يدؿُّ عمى ارتفاع مستوى تحكميـ الداخمي، ويفترض 

يفية التوافؽ مع مواقؼ الضغط أو الانعصاب، أفَّ تعمـ ك  -بناءاً عمى ذلؾ –'ليفكورت' 
 -في واقع الأمر-ومحاولة التفاعؿ مع المشكلبت التي يواجييا الفرد في حياتو، تتضمَّفُ 
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تنمية لمركز التحكـ الداخمي. وىذه ىي الخاصية، التي تحاوؿ طرائؽ العلبج النفسي مساعدة 
أفَّ أكثر طرائؽ العلبج، التي حققت  -ددفي ىذا الص -الأفراد عمى تحقيقيا. والجدير بالذ كر 

 وذجنتائج مرضية في تنمية مركز التحكـ الداخمي، ىي تمؾ التي اعتمدت عمى النَّم
السموكي، الذي يركز المعالجوف فيو عمى علبقة سموؾ الفرد بكؿ مف الثواب والعقاب، إضافة 

مبية أو الايجابية التي يحصؿ إلى معاونتو عمى فيـ العلبقة السببية بيف السموؾ، والنتائج الس  
 .(.100، ص1996)عبد الرحمف سيد سميماف، ىشاـ إبراىيـ عبد الله،  عمييا

وقد تّـَ تصميـ عدد مف البرامج؛ بغرض تنمية مركز التحكـ الداخمي، حيث قاـ  'ريمانز' 
لعلبقة بتدريب عينة مف أطفاؿ الأوؿ، والثاني، والثالث مف المدارس الابتدائية عمى إدراؾ ا

السببية، بيف ما يقوموف بو مف سموؾ، والنتائج التي يحصموف عمييا، وقسَّـ عينة الدراسة إلى 
 مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة.

وأظيرت نتيجة الدراسة أفَّ المجموعة التجريبية، أصبحت أكثر داخمية في مركز التحكـ    
دى المجموعة الضابطة، وقاـ نفس عما كانوا عميو مف قبؿ، في حيف لـ يتغير مركز التحكـ ل

الباحث بدراسة أخرى عمى عينة مف طلبب الجامعة؛ بيدؼ تغيير أفكارىـ مف كونيا خارجية 
التحكـ إلى أخرى داخمية التحكـ. مرة أخرى، ولكف نجحت محاولتو مع الطلبب الذيف تمقوا 

تحكـ مف كونو تحكـ تدريباً لتحقيؽ ىذا الغرض. معنى ذلؾ، أنَّو مف الممكف تعديؿ مركز ال
 -فضلًب عف تطبيؽ البرامج التربوية -خارجي إلى تحكـ داخمي، وأف طرائؽ التدريب المتباينة
، ص ص 1994)مايسة أحمد النياؿ،  تساعد بشكؿ جدي عمى تنمية مركز التحكـ الداخمي

542- 543.)   ". 

كـ الداخمي والاعتماد كما وجو بعض الباحثيف جيودىـ التجريبية؛ لتوجيو المعاقيف نحو التح
عمى أنفسيـ، وتوجيو سموكاتيـ نحو الأفضؿ. حيث حاولت العديد مف الدراسات، والأبحاث، 
اختبار أثر البرامج الإرشادية، والعلبجية سواء منيا الفردية والجماعية في مركز الضبط لدى 

خصية شنظراً لأىمية ىذا المتغير في بناء  -بمختمؼ فئاتيـ ومستوياتيـ -المعاقيف
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بدراسة، ىدفت إلى تقصي أثر  (Henfield,1981)قاـ ىينفيمد المعوقيف، وفي ىذا السياؽ، 
برنامج لمتعميـ الميني لممعاقيف حركياً، عمى متغيرات عديدة، ومنيا مركز الضبط، وتبيَّف أفَّ 

 )عبد العزيز مصطفى السرطاوي، المتدربيف مينياً قد أصبحوا يميموف أكثر لمتحكـ الداخمي
 .(.420 -419،  ص ص 1996أحمد عبد المجيد الصمادي، 

نَّما يشمؿ أيضا العمؿ التحكـ ولا تقتصر تنمية     الداخمي عمى مستوى العيادات النفسية، وا 
 الإرشادي داخؿ المؤسسات التربوية، كما قد تساىـ عناصر العممية التعميمية، في تنمية

التعميمية، الكتاب  دراسية، طرائؽ التدريس، والوسائؿالداخمي لما تتضمنو مف: مناىج التحكـ 
 ERIC et ALLالمدرسي، والتفاعؿ الصفي. وفي ىذا السياؽ، يؤكد 'إريؾ وآخروف' 

( أفَّ تطور التلبميذ نحو مركز تحكـ أكثر داخمي، يظير كنتيجة في تخفيض توتر 1997)
بع أسموب التفاعؿ الديمقراطي المعمـ. فكمما كاف المدرس متزناً في تعاممو مع الطمبة، ويت

معيـ، كمما ساىـ ذلؾ في تنمية التحكـ الداخمي لدييـ، فدور المدرسة لا يقتصر عمى نقؿ 
التراث المعرفي والثقافي عبر الأجياؿ، ولكنَّيا أخذت عمى عاتقيا تربية الطمبة عمى تحمؿ 

 مسؤولية قراراتيـ، وسموكياتيـ ونتائج أفعاليـ. 

تعمؿ عمى إعداد الطلبب إعداداً سميماً لمواجية  -سيد إبراىيـ جبار حسب -فالمدرسة    
 مسؤوليات الحياة.'

دور الآباء، والمدرسيف في مدارس الحضانة،  -بيذا الخصوص-ولا يفوتنا أف نذكر     
والمدارس الابتدائية، والثانوية في مساعدة الأطفاؿ عمى تنمية ىذا الشعور البالغ الأىمية، ألا 

عور بالمسؤولية، ويحوؿ دوف ذلؾ عدـ الاىتماـ بتنمية التحكـ الداخمي لدى الطمبة وىو الش
الزيف، فعالية أسموب حؿ  بف )نبيمة في المدارس، وعمى صعيد كؿ المستويات الدراسية

 . (.47، ص2013 ،المشكلبت
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                                              .قياس مفيوم مركز التحكم -6
النظري لكؿ نشاط عممي  الخارجي لمتعزيز الأساس –الداخمي  يعد تعريؼ روتر التحكـ

( مقياساً تقيس 30وتبدو أىمية مركز التحكـ في حقيقة وجود أكثر مف ) لقياس مركز التحكـ.
  .  ىذا المفيوـ

' أوؿ مقياس صمـ لقياس مفيوـ مركز 1966ويعتبر المقياس الذي صممو روتر '    
التحكـ، وذلؾ في دراستو التي ىدفت إلى توضيح أثر التعزيز والمكافأة عمى السموؾ، واعتمد 

وىو يأخذ  James'  1957وجيمس' phares' 1957في ذلؾ عمى الأدوات الأولية لفارز '
فقرة( كؿ فقرة تتضمف زوجاً مف العبارات أحداىا  23ف مف )شكؿ الاختيار الجبري ويتكو 

 6تشير إلى التحكـ الداخمي والثانية إلى التحكـ الخارجي، كما أضيؼ إلى الفقرات  السابقة )
فقرات( وضعت حتى لا يعرؼ المفحوص ىدؼ المقياس، ولتقميؿ اثر الاستحساف 

ـ تصحيح ىذا المقياس عف طريؽ فقرة(، ويت 29الاجتماعي، ليصبح المقياس مؤلفاً مف )
حساب إجابات الأفراد عمى الاختيارات الخارجية بحيث تعطي درجة لكؿ اختيار خارجي 
وىذا الاختيار يسجؿ في اتجاه التحكـ الخارجي، بمعنى أف الدرجات المرتفعة فيو تنبئ 

 ، ص2008)صالح بف سفير بف محمد الخثعمي،  بارتفاع التحكـ الخارجي لدى المفحوص
 . (.34 -33ص 

وقد قاـ كفافي بتجربة المقياس عمى البيئة المصرية وذلؾ بتطبيقو عمى عينة مكونة مف    
، وكاف معامؿ ثبات المقياس ) 427) ( باستخداـ إعادة 0.619طالباً وطالبة( بجامعة الفيوـ

 ( وتـ حساب الصدؽ الذاتي0.528التطبيؽ في حيف بمغ معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية )
 (.0.88لممقياس فبمغ )

ببناء مقياس التحكـ الداخمي   Nowick & Strickland' 1974ناويكي وستريكلبند 'وقاـ   
( سنة وقد 18 -9ويناسب الأطفاؿ في سف ) -CNS-IEالخارجي للؤطفاؿ ويرمز لو بػ  
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 40ـ( باقتباس ىذا المقياس وتعريبو، ويتكوف المقياس مف )1981قاـ فاروؽ عبد الفتاح )
( كممة )نعـ( و)لا( وتشير الدرجة 35سؤالا( يقابؿ كؿ منيا زوجاف مف الأقواس أسفؿ )ص

 الداخمي.  التحكـالخارجي، في حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى زيادة  التحكـالمرتفعة إلى 

مقياس مركز التحكـ المعدؿ حيث أجرى تعديلبت عمى  Brown ' 1976وأعد براوف '   
( مف خلبؿ التحميؿ العاممي وتعديؿ بعض العبارات، مع استخداـ 1974مقياس ليفنسوف )

 طريقة ليكرت في المقياس، وقد أثبتت نتائج التحميؿ ظيور ثلبثة أبعاد لممقياس ىي:

 بنود(. 6تحكـ داخمي )راجع لمفرد( ) -أ

 بندا(. 12تحكـ خارجي )عوامؿ اجتماعية( ) -ب

 بنود(  6تحكـ خارجي ) قوى الآخريف( ) -ج -ت

بيف مقياس ليفنسوف ومقياس براوف واحدة، بجانب ضـ عامؿ  التحكـوبذلؾ فأبعاد وجية    
 جديد يشمؿ العوامؿ الاجتماعية المتعددة. 

الخارجي( لمكبار، وقاـ كؿ  -)الداخمي التحكـ' مقياس وجية 1971واعد نويسكي ودوؾ '   
 40، ويتكوف المقياس مف )' بترجمتو إلى العربية1987مف رشاد موسى، صلبح أبو ناىية، '

سؤالا(، وتصحح عباراتو إما بنعـ أو لا، وتحصؿ كؿ استجابة صحيحة عمى درجتيف، بينما 
 الاستجابة الخاطئة تحصؿ عمى درجة واحدة.  

ومف المقاييس الحديثة أيضا والتي تقيس وجية التحكـ اختبار مركز التحكـ عند الأطفاؿ    
' وقد قاـ الباحث بترجمة اختبار  1990الكريـ حسف ' والمراىقيف الذي أعده مجدي عبد
وىو اختبار يصمح لمفئة  Clifford & Cleary' 1972كميفورد وكميري لمركز الحكـ '

عبارة( يجاب عمييا بنعـ أو لا، وتـ تطبيقو عمى  15( سنة ويتكوف مف )17-9العمرية )
الابتدائية، الإعدادية،  طالباً وطالبة( في ثلبث مراحؿ عمرية مختمفة )المرحمة 900)
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)صالح بف سفير بف محمد الخثعمي،  الثانوية( مف محافظات الغربية والمنوفية والدقيمية
 .( .36 -35، ص ص 2008

وقاـ بتقنينو عمى البيئة  Rotter' 1966روتر 'مركز التحكـ الذي قدمو  ويعتبر مقياس   
ـ( أكثر الوسائؿ شيرة وشيوعاً لقياس وجية الضبط، 1982المصرية علبء الديف كفافي )

ويعتبر الأصؿ الذي انبثقت منو باقي المقاييس، التي لا ينظر إلييا إلا عمى أنيا صورة 
لبحوث "ويستخدـ المقياس حالياً عمى نطاؽ واسع في الدراسات وا ،إضافية لنفس المقياس

." ولذلؾ فقد (.40، ص1996)عبير إبراىيـ سرحاف، المختمفة مع الراشديف وطلبب الجامعة
  رأى الباحث استخداـ ىذا المقياس.

                                                      

 .مركز التحكم في النظريات النفسية -7

تحدث عمماء النفس، مف خلبؿ نظريات مختمفة وتحت عناويف متعددة، عف قدرة الفرد   
عمى التحكـ في بيئتو أو عالمو الشخصي، خلبؿ تفاعمو مع الأحداث البيئية والمواقؼ. 

فبرزت بذلؾ مفاىيـ مثؿ: الكفاءة والجدارة، العجز، والدافعية الداخمية والاغتراب. تفيد في 
ي يكوف عندىا الفرد قادرا عمى التحكـ في الأحداث الميمة التي تحدث في تبياف الدرجة الت

 بيئتو.                  

ويعتبر"أدلر" مف أوائؿ الذيف تطرقوا لمفاىيـ نفسية، تبيف كيفية التغمب عمى العجز    
أجؿ  العضوي والتحكـ في البيئة والسيطرة عمييا. وبيف ذلؾ مف خلبؿ مفيوـ الكفاح مف

ويرى "أدلر" أف  .(.25 -24ص ص،  ،2009، بشير معمرية، مصدر الضبط) ؽالتفو 
 بحسبإف لـ يكف الحياة نفسيا، وىو  الكفاح مف أجؿ التفوؽ دافع فطري وجزء مف الحياة

"أدلر"، دافع دينامي تصدر عنو كؿ الدوافع الأخرى بعدة طرؽ تناسب كؿ شخص، ولكؿ 
. (.84، ص1996فيصؿ عباس، ) التفوؽشخص طريقتو الخاصة في الكفاح مف أجؿ 
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وبموغ أىدافو وتحقيؽ ذاتو. ويرى "أدلر"أنو حينما يدرؾ الفرد أنو يفتقر لميارات معينة، كتمؾ 
البيئة، فإنو لديو مشاعر الدونية  التي لدى الآخريف والتي تستخدـ في التمكف والسيطرة عمى
اعؿ معيا. أو يحاوؿ بالتعويض والنقص، ويبدي عجزا في ضبط الأحداث البيئية حينما يتف

تجاوز ىذا العجز لإبداء بعض الميارات في ضبط البيئة، وذلؾ قد يكوف بأسموب سوي أو 
 غير سوي.

الفرد  عممية تحكـمجموعة مف النظريات النفسية التي تناولت  -فيما يمي -وسنستعرض 
 بالأحداث ومحاولتو لمسيطرة عمييا، وذلؾ لإبراز مفاىيـ ىذه النظريات

مناقشة  ومركز التحكـ وذلؾ مف أجؿ تعميؽ الفيـ لمفيوـ مركز التحكـ وتأصيمو مف خلبؿ
بشير معمرية، مصدر ) معاني وأنماط التحكـ أو السيطرة عمى البيئة في ىذه النظريات

  .(.25ص ،2009، الضبط

'' Moverأخذ مصطمح الدافعية مف الكممة اللبتينية '' :دافع الكفاءة أو الجدارة -7-1
بمعنى يحرؾ. وتعرفيا '' كاروؿ واد'' عمى أنيا " ذلؾ التطور الذي يحث إنساف أو حيواف 

 ."  (.84، ص2008)مارس ىناء،  عمى تتبع ىدؼ أو تفادي صعوبة ما 

الإنساف يولد ولديو دافع السيطرة عمى البيئة  أف R.W .White " 1959يعتقد "وايت    
وسماه بدافع الكفاءة ويتضح ذلؾ مف خلبؿ أنماط متعددة مف السموؾ مثؿ ابتياج الأطفاؿ 
حداثيا أصوات وىو شعور بالقدرة عمى التأثير في البيئة، أي إدراؾ  عند تحريكيـ لألعابيـ وا 

ريقة يقع زماميا في يده ىو. يشير الطفؿ أف نشاطو يمكف أف يجعؿ البيئة تستجيب لو بط
"وايت" أننا لا نستطيع التعامؿ مع البيئة إلا إذا عرفناىا، فمجموعة  دافع الكفاءة حسب

معرفتيا والسيطرة عمييا ىي كميا بالدرجة الأولى  لمحاولة النشاطات التي يقوـ بيا الفرد
 يت" دافع الكفاءة والجدارةىو تحقيؽ الكفاءة. ويعرؼ "وا نشاطات معرفية تكيفيو اليدؼ منيا

إف الكفاءة أو الجدارة تعني الملبحقات المستمرة والصعبة للؤحداث في البيئة مف قبؿ  «
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بعض الأفراد، والتي تجعميـ يشعروف بالرضا عف الذات أكثر مف أولئؾ الذيف يميموف 
   ».لمممارسة حياتيـ بأكبر قدر مف البساطة

 لتحقيؽ السيطرة عمى البيئة يمر بمرحمتيف: ويرى "وايت " أف الفرد  في مسعاه 

        دافع الكفاءة  –دافعية التأثير     ب  –أ 

الفرد لمبحث والممارسة بيدؼ إنتاج تأثير عمى البيئة، ومثاؿ  وىي تحرؾ دافعية التأثير:  -أ
ىذا تعبير عف الرغبة لمتحكـ و  ذلؾ نشاط الطفؿ الذي يقضي معظـ ساعات اليوـ في المعب

ينمي عنده خبرة ومعرفة  مما البيئة، وكمما كبر الطفؿ زادت محاولاتو لمتأثير عمى البيئة، في
مف خلبؿ ىذا التفاعؿ المستمر، فالمجتمع يطالبو بأداء بعض الواجبات بمفرده وعميو إنجازىا 
 وتحقيؽ أىدافو في الحياة لذلؾ يجد الفرد نفسو أنو لا بد أف يكوف جديرا وذا كفاءة، أي تحوؿ

 وظيفي مف دافعية التأثير إلى دافعية الكفاءة .

إف الطفؿ الذي يشعر انو ذوو كفاءة في تفاعمو مع البيئة مف خلبؿ  :دافع الكفاءة –ب 
والتمميذ الذي يحرز التفوؽ في تحصيمو الدراسي ويشعره ذلؾ بالسرور والميندس الذي  المعب

 النجاح والتفوؽ. يساىـ في إضافة الجديد إلى ميداف عممو يشعره ذلؾ ب

 والتفوؽ ىؤلاء جميعا يقودىـ دافع الكفاءة حيث يستخدموف قدراتيـ لموصوؿ لمنجاح
عمى التعزيزات المناسبة مثؿ: الرضا عف الذات، وىنا تتضح العلبقة بيف السعي  ويحصموف

 وملبحقة الأحداث في البيئة بصفة مستمرة في محاولة لمسيطرة عمييا مف أجؿ تحقيؽ الذات
التحكـ في البيئة والسيطرة عمييا و والشعور بالرضا )تحقيؽ دافع الكفاءة(، وبيف الفعالية 
وجود  1970 لاو"  "و  1966 "روتر")تحكـ داخمي(، وقد أثبتت العديد مف الدراسات منيا 

 1980وآخروف"  علبقة بيف سموؾ الكفاءة والضبط الداخمي، وىذا ما أيدتو بحوث "رايت
علبقة بيف الضبط الداخمي والتمكف والسيطرة عمى البيئة والعمؿ بسرعة  حيث أثبتوا وجود

 .(.30 -29ص ص، ، 2005، مميكومدور ) الظروؼ المعيشيةلتحسيف 
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ويمكف أف نخمص مـ سبؽ، أف دافع الكفاءة يعتبر أحد الخصائص المميزة للؤفراد ذوي 
 التحكـ الداخمي.

 الدافعية الداخمية: -7-2

التي ترى بأف بنظرية الدافعية المعرفية" و " E.Deci 1980"تسمى نظرية "إدوارد ديسي   
نشط يبحث وينقب بإصرار ومثابرة ويعالج المثيرات الجديدة بفعالية وىو  الإنساف كائف

بطبيعتو عضو فعاؿ في البيئة التي يعيش فييا كما يبحث عف المعمومات لحؿ مشاكمو 
 لتحقيؽ أىدافو المتعمقة بتحقيؽ الذات. الشخصية المستعصية، ويسعى

 و تعتمد نظرية "ديسي" عمى عنصريف أساسيف :    

الأوؿ: تفترض وجود عدة أنماط سموكية مشتركة بيف الناس مف أجؿ الشعور بالكفاءة 
  وتحقيؽ الذات، حتى يشعروا أنيـ وكلبء سببيوف ومتحكموف في تفاعلبتيـ مع البيئة.  

ناس قادروف عمى تقرير ما يريدوا أف يفعموه، وتنتج ىذه القرارات مف الثاني: تفترض أف ال
التعامؿ معيا مف و  تفسير الأفراد للؤحداث البيئية وتجييز المعمومات المتوفرة لدييـ عف البيئة

 يجب فعمو. خلبؿ قدراتيـ المعرفية كالذاكرة والتفكير والتخطيط لتقرير ما

تقوـ الدافعية و إذ يعمؿ الناس بجد لأنيـ يستمتعوف بالعمؿ ولأنيـ يسعوف لمزيد مف الفيـ،    
تبار ما يؤدي إلى الداخمية في الاتجاه المعرفي عمى الاختيارات والقرارات والاىتمامات واع

الفشؿ دورا ىاما في التحميؿ المفاىيمي  و لذلؾ تمعب توقعات النجاح  النجاح والفشؿ،
  :ية، ولقد تضمنت البنود السابقة مفاىيـ معرفية ىيلمدافع

 التوقعات  – 1

 النية أو العزـ  – 2

 التقويـ الذاتي  – 3
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القدرة اس الرغبة في الشعور بالفاعمية و ويرى ديسي اف الدافعية الداخمية تقوـ عمى أس
متواصؿ ورغبة في و عمى الضبط الذاتي، حيث يكوف الفرد المدفوع داخميا في انيماؾ عميؽ 

النشاط الذي يدفعو لمعمؿ وخاصة حينما يكوف سبب السموؾ رغبة الشخص في الجدارة 
 والكفاءة وليس إكراىا مف الخارج. 

 كذلؾ يتميز ىؤلاء الأشخاص بما يمي :     

 يتحمموف المسؤولية الشخصية  -

 التحضير لمعمؿ بعناية وميارة والمثابرة عميو. -

 ف تحقيؽ الأىداؼ يحتاج إلى وقت وتتطمب أداء مياـ كثيرة.الصبر لعمميـ بأ  -

   يراجعوف تقدميـ ويستخدموف التغذية الراجعة الذاتية. -

 يسعوف باىتماـ باىتماـ خاص لتحسيف مياراتيـ. -

يف يحاولوف السيطرة عمى البيئة وىذه الصفات يتسـ بيا الأفراد ذوو الضبط الداخمي الذ
مكف القوؿ أف السموؾ عندما يكوف مدفوع داخميا فإف إدراؾ مصدر تطويعيا لخدمتيـ لذلؾ يو 

 .(.31 - 30ص ص  ، 2005، مميكومدور ) الضبط يكوف داخميا أيضا

 العزو السببي: -7-3

لمعزو عدّة تسميات تستعمؿ في الأدبيات العممية، فنجد العزو، الإنساب والإسناد. وكمّيا   
)حسايـ أمينة دينة بوكرمة، محيطو -مف خلبليا –تدؿّ عمى السيرورة التي يفسر الفرد 

 ( .45،  ص2013

إلا أف البعض يقوـ بالخمط  السببي والعزو التحكـ مركزورغـ أف ىناؾ اختلبفاً بيف مفيومي  
 ولو يمابين الفرؽ إلى الإشارة لزاما كاف ولذلؾ .(.56، ص2011كريـ حمامة، ) بينيما
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يقابمو  التحكـ الخاص، فمركز لفظو منيما لكؿ أف نجد المغوية الناحية فمف بسيط بشكؿ
LOCUS OF Control روتر  جولياف"ىو المصطمح ىذا وصاحب"J.ROTTER 1954)، ) 

  HEIDER" ىايدر "ىو المصطمح ىذا وصاحب ATTRIBUTION  يقابمو السببي العزو أما
    .السببي العزو مصطمح قبؿ ولد كمفيوـ التحكـ مركز أف بمعنى ((1958

 فئة وىما: فئتيف إلى ينقسـ' روتر ' عند الضبط مركز أف ىو بينيما التشابو أوجو بيف فمف
 السببي لمعزو أخرى صورة تعتبراف الفئتيف وىاتيف الخارجي، التحكـ وفئة الداخمي التحكـ

)نبيمة بف الزيف، مركز  التوالي عمى ىايدر"عند الشخصي غير السببي والعزو الشخصي
 .(.17-16، ص ص 2005، الضبط

 Beauvoisومف بيف الباحثيف الذيف قاموا بتوضيح ىذا الفرؽ بيف المصطمحيف؛ نجد 
(؛ المذاف قاما الباحثاف بإبراز ثلبثة اختلبفات أىميا أف 1984) Paleuzuela( و 1984)

روتر يعتبر مركز التحكـ عمى أنو قبمي، وىو تابع لمتعزيز المتحصؿ عميو مف وضعية ما. 
أما العزو السببي يعتبر عكس ذلؾ فيو بعدي؛ أي تفسير وشرح ليذه الوضعية. أي أف 

خبرات السابقة لمفرد بأسباب تتحكـ مسبقاً في مركز التحكـ ىو توقع وتنبؤ عاـ مف خلبؿ ال
لو نأخذ موضوع  حدوث نتيجة معينة قبؿ حدوثيا، والعزو يكوف تفسير لواقعة محددة. فمثلبً 

نجاح إنساف معيف، فمف خلبؿ خبراتو السابقة يمكنو أف يتوقع سبب نجاحو أو فشمو في 
سباب شخصية )تحكـ الاختبار، وذلؾ حتى قبؿ أف يجتازه سواء أرجع سبب نجاحو لأ

داخمي(، أو لأسباب غير شخصية )تحكـ خارجي( وبذلؾ فالتحكـ قبمي يكوف قبؿ حدوث 
موقؼ محدد. أما بعد اجتياز الفرد للبمتحاف، فإنو سيفسر سبب نجاحو أو فشمو في ىذا 
الموقؼ المحدد وىو موقؼ الامتحاف وىذا ىو العزو. أي أف العزو يكوف بعد خوض تجربة 

 ركز التحكـ يكوف قبؿ تمؾ التجربة.  معينة وم

كما أف العزو أشمؿ مف مركز التحكـ، لأف مركز التحكـ ىو أحد أبعاد العزو، حيث نجد في 
والذي يوظؼ في التفسير الذي   -الذي ىو مركز التحكـ–الخارجي(  -العزو )البعد الداخمي
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أو لإنجاز فرد آخر يقدـ مف طرؼ الأشخاص لما يحدث ليـ وما يحدث للآخريف لإنجازىـ 
وانّما نجد  في حالة العزو السببي أبعاد أخرى مثؿ الشمولية/ الخصوصية، الثبوت/ عدـ 

، 2011كريـ حمامة، ) الثبوت، وفي حالة عزو المسؤولية نجد: القصدية، الدافعية، التوبيخ
 . (.57-56ص ص 

ثاؿ، وذلؾ لنتبيف ولتوضيح المفيوميف أكثر، ونزع الغموض والمبس عنيما؛ نستعيف بم   
يمتدخؿ العزو السببي في تكويف مركز التحكـ، وخاصة مركز  -مف خلبليا -الكيفية التي 

 التحكـ الخاص:

ولنأخذ مثاؿ تمميذ صغير يواجو لأوؿ مرة في حياتو وضعية امتحاف، فالتوقع العاـ    
يسيطر عمى التوقع الخاص، أي أف التمميذ قبؿ أف يدخؿ إلى قاعة الامتحاف يقدر إمكانية 
التحكـ في ىذه الوضعية )الامتحاف(، وذلؾ حسب تجربتو العامة في الحياة. فمركز التحكـ 

 سموب العاـ لرأي ىذا التمميذ فيما يخص إمكانية تحكمو في ىذا الامتحاف.ىو الذي يحدد الأ

ولنتخيؿ أف التمميذ سوؼ يقوؿ أنو في الغالب لو الحظ )تحكـ خارجي( فحتما سينجح في    
الامتحاف، رغـ عدـ مراجعتو الكثيرة. يجري التمميذ الإمتحاف ويفشؿ. فيقوؿ 'لأوؿ مرة ليس 

 جي(. لدي الحظ' )عزو سببي خار 

وفي يوـ ما، يراجع أكثر مف العادة وينجح في الامتحاف، ولذلؾ قد يقوؿ' لقد نجحت، ربما 
أف يكرر سموكو ليراجع مف  لأنني بذلت مجيود كافي' )عزو سببي داخمي(، ومنو يستطيع

جديد. ولنفترض أنو ينجح مرة أخرى، فإف احتماؿ أف ينجح في الامتحاف عندما يراجع 
 مميذ إذف في حالة تكويف مركز تحكـ داخمي خاص بوضعية اجتياز امتحاف. سيرتفع؛ ىذا الت

وبعبارة أخرى، فإف العزو السببي الذي يقوـ بو الفرد في وضعية معينة، ىو الذي يحدد 
 التعزيز في ىذه الوضعية، ويؤدي إلى بناء مركز تحكـ خاص.
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ا ىذا التمميذ تجعمو لا أف التجربة التي خاضي -مف خلبؿ ىذا المثاؿ -ويمكف القوؿ    
نما بنجاح راجع لمعمؿ والجيد -في المستقبؿ -يؤمف لو كريـ ) بنجاح محتمؿ راجع لمحظ، وا 
   .(.58-57ص ص ،2011حمامة، 

 الآخريف. وسموؾ تيتـ نظريات العزو بالكيفية التي يدرؾ بيا الشخص أسباب سموكو،و 
السببي عمى تحديد  ويعمؿ العزو ولكف لمبيئة أيضاً. فقط،فالأفراد لا يعزوف السببية لمفاعؿ 

 سموكنا واتجاىاتنا نحو أنفسنا والآخريف.                                                                

ويفترض منظروا العزو أف لممعارؼ والمعمومات دوراً ميماً في عممية العزو، إذ يسعى الفرد 
، ص 2011كريـ حمامة، ) التنبؤ بيا أحياناً  اث والوقائع ومحاولةإلى فيـ وتفسير الأحد

. وذلؾ بيدؼ السيطرة عمى المحيطة بو، لذلؾ يعمؿ عمى جمع المعمومات التي تتوفر (.56
لديو عف جوانب الحدث ويفسرىا لموصوؿ إلى أحكاـ سببية، ينتج عف ىذه الأحكاـ مدى 

وسموكيات تتأثر كميا بالاستنتاج السببي الذي واسع مف الاستجابات تشمؿ توقعات وانفعالات 
 .(.287، ص2001)معتز سيد عبد الله، عبد المطيؼ محمد خميفة،  توصؿ إليو الفرد

 الاغتراب: -7-4

وىو يمثؿ مفيوـ أساسي في الدراسات  التحكـ،وىو مف بيف المفاىيـ القريبة مف مركز 
بيف  تظير الصمةالاجتماعية كما أوضح ذلؾ كؿ مف "ماركس" و "فيبر" و "دوركايـ" و 

مصيره وأنو أشبو بترس  سيطرة في الاغتراب ومركز التحكـ في أف المغترب ليس لو تحكـ أو
عوامؿ  فإنو يتصرؼ تحت رحمة  صغير في آلة كبيرة، وىو عندما يتصرؼ في موقؼ ما

 ص ،2005، مميكومدور )السيطرة عمييا بحيث يصعب أنيا غامضة جدا أو قوية جدا إما
35.). 

بالربط بيف مفيوـ الاغتراب ومفيوـ التحكـ مستخدما  "M.Seemanوقد قاـ "سيماف    
ويرى "سيماف" أف انعداـ  متعمـ الاجتماعي كالتوقع وقيمة التعزيز.ل "روتر" مفاىيـ نظرية
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أو الضعؼ يدرؾ كتوقع أو احتماؿ عند الفرد بأف سموكو الشخصي لا يتحكـ في السيطرة 
حدوث النتائج أو التعزيزات التي يبحث عنيا. وحمؿ مفيوـ الاغتراب إلى خمسة أبعاد ىي: 
العجز، الزلة الاجتماعية اللبمعيارية اللبمعنى، واغتراب الذات. وأكد أف العامؿ الأساسي 

و عمى التحكـ في نتائج الأحداث ب، ىو شعور الفرد بعدـ قدرتالذي يكمف وراء الاغترا
السموؾ. كما يكمف الاغتراب عند "سيماف" في عدـ قدرة الفرد عمى تحديد مسار الأحداث، و 

فحينما يكوف الفرد عاجزا ولا يستطيع التحكـ  ،أو تحديد النتائج التي تنشأ نتيجة ليذه الأحداث
 وبات التي يواجييا لمصادر خفية وغامضة ومجيولة.في نتائج سموكو، فإنو يعزو الصع

ويشير استخداـ "سيماف" لمفاىيـ مثؿ انعداـ السيطرة والعجز كتوقعات، إلى أف الاغتراب 
يرتبط ارتباطا وثيقا بفكرة التحكـ الداخمي مقابؿ التحكـ الخارجي لمتعزيز. كما أنو بالرغـ مف 

الأشياء، إلا أنيما مرتبطاف  العادة لفيـ نفسأف مركز التحكـ والاغتراب لا يستخدماف في 
جوىريا. حيث يستخدـ مفيوـ توقعات التحكـ عمى أف لو علبقة بإحساس الفرد بالتأثير عمى 

 .(.37 -36ص ص،  ،2009، بشير معمرية، مصدر الضبط) الأحداث

 الحاجة إلى الإنجاز : -7-5

أف الأفراد الذيف لدييـ درجة عالية   V.C Joe, 1971بينت البحوث التي عرضيا فكتورجو 
مف الحاجة إلى الانجاز لدييـ ثقة كبير في قدراتيـ الشخصية وفي مياراتيـ التي يعتبروف 
أنيا تحدد نتائج جيودىـ إلا أف العلبقة ليست خطية لأف بعض مرتفعي الحاجة للئنجاز 

منخفضي الحاجة  ليسوا بالضرورة مرتفعي الاعتقاد في الضبط الداخمي وكذلؾ فإف بعض
)بو الميؼ آماؿ،  ألواف التدعيمات التي ينالونيايحدد  للبنجاز يعتقدوف أف سموكيـ ىو الذي

  .(.63. ص2010

 مركز التحكم في المجال الصحي: -8
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تطور مفيوـ مركز التحكـ بشكؿ ممحوظ في العقود الثلبثة الماضية، حيث قاـ العديد     
مف الدارسيف والباحثيف بتطبيقو في مجاؿ الصحة السموكية، وتوصمت نتائج البحوث بأف 

السموؾ الصحي لمفرد يتأثر بمعتقداتو حوؿ مركز صحتو. فمركز التحكـ الصحي مثمو مثؿ 
  التحكـ النوعي أخذ مرجعيتو مف نظرية التعمـ الاجتماعي ؿ"روتر"غيره مف أنواع إدراؾ 

 .(.23ص، 9009)عزوز إسمياف، 

 

  .مركز التحكم الصحي تعريف -8-1

يعرؼ عمى أنو " درجة اعتقاد الفرد بأف صحتو تتحكـ بيا عوامؿ داخمية أو خارجية،    
فعمى نحو نموذجي تقدير مدى قبوؿ أو معارضة الأشخاص مف حيث سمسمة مف 

المعتقدات، أو التعابير مثؿ أنا المسئوؿ المباشر فيما يتعمؽ بصحتي، أشخاص آخريف 
)عزوز  عافى أو مريض. بقائي بصحة جيدة مجرد حظيمعبوف دور كبير فيما يتعمؽ ببقائي م

 ." (.23ص، 9009إسمياف، 

  .الصحي التحكمتطور مفيوم مركز  -9-2

، فمدى إف تركيب مركز التحكـ الصحي مستمد مف نظرية التعمـ الاجتماعي ؿ"روتر"    
الأشخاص نزعة أو اتجاه لعزو الأحداث السارة في حياتيـ إلى عوامؿ داخمية تبعاً لإرادتيـ 

 وسموكيـ، أو إلى عوامؿ خارجية كالحظ، الصدفة، أو قوى أخرى ليا تأثير كبير عمييـ . 

نشطت البحوث لقياس الفروؽ الفردية في التوقع المعمـ أو الاعتقاد في التحكـ الداخمي 
 جي وذلؾ في الفترة الممتدة مف منتصؼ الخمسينات وحتى أوائؿ السبعينات.الخار 

والذي يتكوف مف  مقياس مركز التحكـ الداخمي الخارجي أحادي البعد. وبذلؾ أسس "روتر"
بند، أيف يقيس الخصائص ثنائية القطب لمشخصية، ويسمح بتقييـ اختلبؼ الأشخاص  29
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ف كؿ ما يحدث ليـ يكوف تحت سيطرتيـ )مركز حسب معتقداتيـ ودرجة تعزيزاتيـ. أي أ
 يمكنيـ التحكـ بيا)مركز التحكـ الخارجي( لا التحكـ الداخمي( أو يرجع إلى عوامؿ خارجية

 .(.94 -93، ص ص 9009)عزوز إسمياف، 

توصمت العديد مف الدراسات التي تناولت فقد  (2012-2011)أحمد لبنى،  وحسب   
العلبقة بيف السموؾ الصحي ومصدر الضبط الصحي، إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف 

 (Phares, 1978)مصدر الضبط الصحي الداخمي والسموكات الصحية، إذ أظيرت دراسة 
يـ الجسمية، أف الأفراد داخمي الضبط، يقوموف، في الغالب، بالبحث عف معمومات عف حالت

ويمتمكوف مثؿ ىذه المعمومات، فيـ أكثر ميلب إلى الإقلبع عف التدخيف ويمبسوف حزاـ 
)رباط( السلبمة عند قيادتيـ لسياراتيـ. والبحث عف طرؽ الوقاية لأسنانيـ ويقبموف عمى 

التطعيـ الواقي مف الأمراض، ويقوموف بالنشاطات التي تؤمف سلبمة الجسـ، ويبذلوف جيدا 
ا لممحافظة عمى وزف أجساميـ ويمارسوف أساليب منع الحمؿ الأكثر سلبمة. وقد كبير 

أف الأفراد الذيف يعتقدوف أنيـ أكثر  (Seeman & Seeman,1983)أظيرت دراسة 
تحكما في صحتيـ ومرضيـ مف المحتمؿ أف يمتزموا بسموكات صحية  أكثر مف الآخريف 

إلى أف ذوي  (Paul Norman & al, 1998)الذيف يعتقدوف أنيـ أقؿ تحكما. وتوصؿ 
وىي نفس النتيجة التي توصؿ إلييا  مصدر الضبط الداخمي ينقادوف أكثر لمسموؾ الصحي.

( إلى وجود علبقة إيجابية بيف التحكـ الذاتي في الصحة واتباع القواعد 1982''لو'' )
لتنفيذ سموكيات  الصحية السميمة، بينما ذوي التحكـ الخارجي في الصحة، ىـ أقؿّ إستعداداً 

 (98، ص2013صحية إيجابية.)سييمة عبد الرضا عسكر، 

 
 

 



 
70 

 

 

 

 

 

 

 

 

    .: الطالب الجامعيالثانيالفصل 
 
 
 
 
 
 
 



 
71 

حاجاتو ومشكلبتو  يتناوؿ ىذا الفصؿ الطالب الجامعي مف حيث خصائصو،
والعوامؿ المساعدة عمى نجاحو. إضافة إلى التعرؼ عمى الجامعة مف حيث 

تعريفيا ووظائفيا مع التطرؽ إلى تنظيـ الجامعة الجزائرية، مروراً إلى تاريخيا، 
تاريخ التعميـ في الجزائر منذ العيد التركي إلى فترة ما قبؿ الاستقلبؿ مع الإشارة 
إلى جيود جمعية العمماء المسمميف ودورىا في محاربة الاستعمار الفرنسي ثقافياً 

العربية الإسلبمية، إضافة إلى مراحؿ تطور  والحفاظ عمى مكونات اليوية الجزائرية
 التعميـ الجامعي وواقعو.

  الطالب. -أولاً 

                                                   مفيوم الطالب. -1  
بمغ و  ،سات التعميـ العاليبمؤسّ  التحؽ خص الذيشّ الائع لكممة طالب بيرتبط الوصؼ الشّ 

 والزوايا، والمدارس ،مي الكتاتيبسمية عمى معم  ىذه التّ  تطمقأ وقد العمـ،نة مف درجة معيَّ 
 عادة بصفاتالكممة في الحتى عمى إماـ المسجد، وتقترف ىذه  وتطمؽ أحياناً  القرآنية ونحوىا.

 عبيوالموروث الشَّ  ة في المجتمع الجزائريينيَّ والد   ةموكيَّ والاستقامة السُّ ، الفضيمة، و بؿالنُ 
 (16.ص ،2009العكروت خميمي، ) المغاربي

لـ يكف قد تجاوزىا فعلًب إلى مرحمة  إفْ  ،لطالب الجامعي عمى وشؾ إنياء مرحمة المراىقةوا
 (.53، ص 2007عمي راشد،) بابى مرحمة الشَّ تسمَّ  ،نضج أخرى

أحد  مرحمة الطفولة تعدّ  باب كنتيجة لمرحمة الطفولة وامتدادٍ ليا، باعتبار أفَّ تأتي مرحمة الشَّ و 
والنّفسي  الجسمي ، ونمو هد شخصيتوففييا تتحدَّ  ،مو التي يعيشيا الإنسافأىـ مراحؿ النُّ 

                                                                          (.2، ص 2011، علبء سمير موسى القطناني) والاجتماعي والوجداني
 يبمغ حوالي طبمتوس  ، سنة 22سنة إلى  18الب الجامعي ما بيف لمطَّ  العمر الزمنيويتراوح 
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فْ الشَّ  العشريف عاماً. وفي ضوء ىذا المدى مف العمر نجده يبدأ مرحمة  كاف البعضُ  باب، وا 
المراىقة. ومف  مرحمة إنياءة في الصفوؼ الأولى مف الجامعة قد أوشؾ عمى منيـ وخاصَّ 
اً سنّ  وِ د بموغِ أخرى بمجرَّ  مرحمة نقطع بانتقاؿ الفرد مف مرحمة إلى و لا يمكننا أفْ الملبحظ أنّ 

عمى مدى سيطرتو  ؼُ يتوقَّ  ،مرحمة تالية عمرية إلى انتقاؿ الفرد مف مرحمة ة، حيث أفّ نَ معيَّ 
عمي )المتتاليةة تتداخؿ المراحؿ العمري يمكف أف ليذاو  مبات ىذه المرحمةعمى متطَّ 

 .(.53، ص 2007راشد،

 فاتث عف تمؾ الصّ نتحدّ  إنّناالجامعات، ف بالخصائص العامة لطلبّ  نتحدث عفوعندما  
 بو يتمّيزوف مرحمة الجامعية داخؿ مجتمع معيف، وماال عند الأفراد الذيف ينتموف إلىالموجودة 

ما نذكره مف خصائص وصفات ينطبؽ  يعني ىذا الحديث أفَّ  عف غيرىـ مف الأفراد. ولا
الأفراد  فس أفّ نَّ مات الأساسية في عمـ المَّ و مف المسَ نّ أَ  عمى جميع أفراد ىذه الفئة، حيثُ 

 الاختلبؼ في فَّ وأ الجسميةو ة موكيَّ خصائص السُّ الو  ،صفاتال مف حيث بينيـ يختمفوف فيما
ث نتحدَّ  ة. وليذا فنحففسيَّ لنَّ ة أوسع مدى مف الاختلبؼ في الخصائص اموكيَّ الخصائص السُّ 

احتماؿ وجود  مع مراعاةالواحدة، مجموعة العف صفات عامة نمحظيا بيف معظـ أفراد 
، 2007عمي راشد،)ة بيف ىؤلاء الأفرادفرديَّ  لوجود فروؽٍ ، فاتبينيـ في تمؾ الص   اختلبفات

 .(.54ص 

   خصائص طمبة الجامعة:                                           -2

إفَّ الحديث عف خصائص مرحمة ما معناه؛ التطرُّؽ لمختمؼ التغيُّرات التي تحدث فييا والتي 
تمي زُىا عف بقيَّة المراحؿ الأخرى، في جميع جوانب النُّمو المختمفة: الجسميَّة والنّفسيَّة 

حيث اىتّـَ عمماء النّفس بيذه التغيُّرات التي تطرأ عمى سموؾ الفرد عبر مراحؿ والاجتماعيَّة، 
نمو ه الزمنيَّة المختمفة، محاوليف وضْعَيا في إطارىا الملبئِـ مف حيث الفيـ والتفسير، وبالتالي 
 التنَّبُّؤ بمظاىر التشابو والاختلبؼ بيف الأفراد، وأسباب الاضطرابات التي يمكف أفْ تعترِضَ 
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ميميف        (       .335، ص2006، شعباني مالؾ) مسار الارتقاء العقمي والانفعالي السَّ
 بابب عمينا الحديث عف تحديد مرحمة الشَّ يتوجَّ  طمبة الجامعة،قبؿ الحديث عف خصائص و 

و مف ياؽ يلبحظ أنّ وفي ىذا الس  عمى أساس أفَّ الطَّمبة الجامعي يف شباب،  ،ةاحية الزمنيَّ مف النَّ 
ؽ ببداية المرحمة ونيايتيا ة فيما يتعمَّ باب تحديداً زمنياً دقيقاً، خاصَّ عب تحديد مرحمة الشَّ الصَّ 

                                                                          التالية: قاطفس في الن  وذلؾ لأسباب استعرضيا عمماء النَّ 
تيا إلى مراحؿ منفصمة عف بعضيا البعض ئَ لا يمكف تجزِ  ،مةصِ تّ حياة الإنساف وحدة مُ  أفَ  -

عصيدي (اصطلبحي فقطر إلى مراحؿ ىو في الواقع أم الكائف الحيّْ  تقسيـ نموّ  ولذلؾ فإفَّ 
خضع لتقسيـ زمني محدد خاؿ مف تواقع لا في اللأف الحياة  (.20، ص2007أنيسة،

التداخؿ، ذلؾ لأف حياة الإنساف وحدة متصمة لا يمكف تجزئتيا إلى قطاعات ومراحؿ 
في  بدأ مجامعة، بؿلدخولو  دنعمنفصمة عف بعضيا. فالطالب الجامعي لا يبني شخصيتو 

في مرحمة   التي تنشئو دينياً وأخلبقياً واجتماعياً، ثـ طفلبً  تورضيعاً في حدود عائم بنائيا
 وحاوؿ إثبات ذاتليينتقؿ للبختبار في مرحمة التعميـ الثانوي ثـ الأساسي، الابتدائي ثـ التعميـ 

دخؿ في عالـ الناضجيف، متأثراً بعائمتو وأصدقائو، ثـ معمميو أو مدربيو في المراكز ليو 
مية والانفعالية العقو  ومواىبو الجسميةالرياضية، ومحاولًا في كافة المراحؿ أف ينمي قدراتو 

والروحية في حدود ما يقدـ إليو مف مناىج دراسية وثقافات عامة ومناشط تربوية وتعميمية 
  (.2002وفاء محمد البرعي، ) مقصودة وغير مقصودة

  نيايتيا مو وفينّ أي مرحمة مف مراحؿ ال ايةة واضحة بيف الأفراد في بدفروؽ فرديَّ  وجود -
                              ؿ. في كؿ مرحمة مف تمؾ المراحىـ ؿ ودرجة نموّ ثـ في معدَّ 

 تبعاً لاختلبؼ المناخ ،باب أو قصرىماو الشَّ أة في طوؿ فترة المراىقة د فروؽ فرديَّ و وج -
والاجتماعي والحضاري لممجتمع الذي يعيش فيو  ،واختلبؼ المستوى الاقتصادي ،الثقافةو 

                                                            (.20، ص2007عصيدي أنيسة، (الفرد
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 في ضجالنُّ  نحو والمستمرّ  ،الواضح ومُ بالنُّ  زيباب تتممرحمة الشَّ  فإفّ  الخصائصة ومف ناحيّ 
 والنضج والجسمي ،ضج العقميالنُّ  مف كؿ نحو قدـوالتّ  ة،يخصالشَّ  ىرامظ كافة جوانب 

 والاستقلبؿ الاجتماعية ةيَ موكالسُّ  رييالمعا واكتساب، الاجتماعي عيوالتطب ،الانفعالي
 خصّ ي مايف القرارات جديدة واتخاذ ةياجتماع علبقات فيوتكو  ة،يَ المسؤول ؿوتحمُّ  الاجتماعي

 قدراتو عمى ؼعرُّ التَّ  وذلؾ مف خلبؿ ات،الذَّ  ويتوج ةيَ مسؤول ؿوتحمُّ  ،واجوالزَّ  ،نةيوالم ،ـيعمالتّ 
مكاناتو                                                                      .لمستقبمو طيخطوالتّ  وبنفسِ  قراراتو خاذوات   ريفكالتَّ  مف نووتمكُّ  ،وا 

 نموّ  مرحمة نَّياأ عمى بابالشَّ  مرحمة صفوفي، "زريس" مثؿ فسالنَّ  عمماء بعض أفَّ  ورغـ
 ئةيالب في بابالشَ  ايل ضتعرَّ ي التي غوطلمضُّ  المشكلبت نتيجة بعض تكوف فييا عادي قد
"، كسونيأر ؿ "مث فسالنَّ  عمماء مف الآخر البعض أفَّ  إلاَّ  ة،يَ ميوالتعم ،ةوالاجتماعيَّ  ،ةيَ الأسر 

نيا راعاتوالص   الإحباط ايمُ تخمَّ يد و مرُّ وت ،عواصؼ فترة ايبأنَ  ايصفي  ،والقمؽ الاكتئاب ويمو 
 الب مثؿلمطَّ  ةيو السَّ  ةيخصالشَّ  ةيبتنم عنىتُ  الجامعة كانت ا. ولمَّ جيوؿالم مف والخوؼ

تربية  خلبؿ مف البلمطَّ  شامؿ سوي   نمو   ؽيتحق عمى صحر ت يافإنَّ  ،ةيَ العمم بالمعرفة يتياعنا
 ولكي  .ةيوالانفعال والاجتماعية ،ةيوالجسم ،ة: العقميةخصيَّ الشَّ  جوانب عيبجم عنىتُ  متكاممة

 سابقة. وقد كمرحمة ـيمشكلبت ديوتحد ،مبةالطَّ  حاجات عمى ؼعرُّ التَّ  مف لابدَّ  ذلؾ حقَّؽتي
 ؼيبالتك ؽتعمَّ يو  مف جية نفسو الببالطَّ  ؽتعمَّ ي المشكلبت ذهى ـىأ أفَّ  إلى" امسوفيول"أشار
 يياف تصبح حرجة مرحمة يىو  ،مف جية أخرى ةوالاجتماعيَّ  ةيوالأسر  ةيميالتعم ئةيالب مع

 جوانبل جيتوموا ةيفيك في رتؤث   اتيالتحد مف سمسمة تبدو كما ،إلحاحاً  أكثر موالنُّ  مطالب
   (.30، ص2007صالح عتوتو،(دبع مايف المختمفة اةيالح
 

ويعد التكيؼ الأكاديمي لمطالب الجامعي أحد أىـ مظاىر تكيفو العاـ. ومف أكثر    
المؤشرات الدالة عمى صحتو النفسية؛ فالطالب يمضي وقتاً طويلًب بالجامعة لا يقؿ عف 

ثلبث سنوات، ولذلؾ فتكيفو مع الجو الجامعي يجعمو يشعر بالرضا، مما يعينو عمى التفوؽ 
 .(.64، ص2011بوصفر دليمة، ( ارنة بالطالب غير المتكيؼ أكاديمياً في نتائج الدراسية مق
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                                                          ب ما يمي:باالشّ  مرحمة خصائص  أىـ ولعؿَّ 
 وازدياد العظمي الييكؿ في مفاجئ سريع نمو في وتتمثؿ. جسميةال الخصائص -2-1

 التغيرات تتميز وىذه عضلبتو واشتداد والصدر الكتؼ واتساع ،وقدمي يديو الطوؿ واستطالة
 النمو يتـ فقد ،الأخرى النمو مظاىر مع الشباب لدى الجسمي يبدأ النمو لاو  ،الانتظاـ بعدـ

 لذلؾو  نضجعف ال الاجتماعي أو الانفعالي أو العقمي النمو يتأخر كؿ مف بينما الجسمي
 النفسي والصراع والخوؼ القمؽ مف مزيد إلى النمو، في الجسـ أجيزة انسجاـ عدـ يؤدي

 (.67، ص2001الأغا،  عثماف دؼ، محمد أبو خميؿ )محمود

  : الانفعالية الخصائص2-2-
حيث  الانفعالي، والات زاف ،والثَّبات ،ضجالنّ  نحو المرحمة ىذه في الشَّباب بسرعة يتَّجو 

الأبطاؿ  تمجيد نحو وكذا النَّاحية الأخلبقية أو العممية، مف لممثالية النُّزوع أغمبيـ عند يلبحظ
 الكلبـ وبطريقة بالنَّفس كالاعتناء الشَّخصية العواطؼ بعض بيـ. كما تتبمور والشَّغَؼِ 
 . الطبيعة حب   مثؿ الجماليات نحو عواطؼ وتتكوَّف

  :ةيالعقم الخصائص -2-3
لذا فيو قادر عمى القياـ  ،العقمية فييا إلىاقة الطَّ  مف عاليمستوى ب طالب الجامعةيتميز    

إلى  ةٍ يو في حاجة دائمفوابتكار،  ،وتفكير ، وتَذَكُّرة المختمفة مف إدراؾات العقميَّ بالعمميَّ 
   استخداـ ىذه القدرات. 

العموـ  ة لا تنحصر فقط فياقة عقميَّ الب الجامعي إلى استخداـ ما لديو مف طَّ وحاجة الطَّ 
 ة، وليذا فيواىا إلى استخداـ ىذه القدرات في حياتو العمميَّ تيا، بؿ يتخطَّ التي يقوـ بدراس

ىذا  لذا فإفَّ . جتماعيةإ ومعايير  ة لكؿ ما يحيط بو مف قيـة تقويـ مستمرَّ بعمميَّ  دائماً يمرُّ 
أكثر مف احتياجو  و،يناقشونَ  و يحتاج إلى رفاؽٍ بمعنى أنَّ  ؛ةة العقميَّ قَ فْ الب يحتاج إلى الرِ الطَّ 

عمي )فة التي يحتاج إليياو إلى مصادر المعرِ يونَ إلى أساتذة ومصادر سمطة يوج  
 تبموريو القراءة في رعةالسُّ  وتزداد ،ؿيالتحص عمى القدرة تزداد كما. (.55، ص 2007راشد،
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 التقدـ ظؿ في دةيالمتزا المعرفة بمصادر الإحاطة الب الجامعيالطِّ  عيستطيو  ص،التخصُّ 
 الجامعي الطالب ؿيموي .نةيالم في الاستقرار نحو رةيكب خطوات خطووي .نيقْ والت   العممي
 ،اتيخصالشَّ  اةيوح اسةيوالس   ،تماـ بموضوعات الفمسفةىوالا صةالمتخص   القرارات إلى

 قرارات ىـأ البالطَّ  خذتَّ ي إذ القرارات، اتخاذ المرحمة ذهى كما يتّـُ في .فيالد   ورجاؿ والأدباء
ف يالآخر  إلى الرجوع دوف الاستكشاؼ في ةيوالحر  ،والزواج نة،يالم ارياخت ىوو  ،اتويح

 الإقناع طرؽل وواستخدام فيبالآخر  صاؿالات   عمى توقدر  تزدادكذلؾ  .ريالتفك في والاستقلبؿ
 الأمور، عمى وحكم وقدرة وبنفس تو ثقتزداد ، و ووليوم وومطامحو دافأى والمناقشات وتتطور

 .ةيالكفا ؽيلتحق اللبزمة ارةلميوا والمعرفة ـىيمفالم وواكتساب

                                                         :الاجتماعية الخصائص -2-4
 المواقؼ في صرؼالتَّ  عمى القدرة في ريظيو  نضجو ةقمَّ  إلى الاجتماعي الذكاء نموّ  صؿي

والوجوه  الأسماء رتذكُّ  عمى والقدرة لممقابؿ، ةيالنفس الحالة عمى ؼوالتعرُّ  ،ةالاجتماعيَّ 
   (.31، ص2007صالح عتوتو، ) وب ؤوالتنبُّ  الإنساني موؾلسُّ ا وملبحظة

 :ـيالق تمؾ ومف ،بو طةيالمح ئةيالب مع الجامعي البالطَّ  لتفاعؿ جةينت ـيالق مف ريالكث تنمو
 ـيالقو  ةياسيالس، ةالاجتماعيَّ ، ةالاقتصاديَّ  ،ةيالعمم ،ةيالعمم ،ةيظر النَّ  ،ةيالأخلبق ،ةينيالد ـيلقا

 .ةيالجمال
 النُّمو يعني والذي الاجتماعي؛ بالفطاـ يسمَّى ما إلى الطَّالب في ىذه المرحمة يميؿ   

بطريقة  الآخريف بفيـ ييتّـُ  النَّفس، كما عمى والاعتماد ،الأسرة عف الاستقلبؿ نحو المتقد ـ
 وقيـ ومفاىيـ حيث يكتسب ات جاىات التي ينتمي إلييا، بالجماعة عنىويُ  موضوعية، أكثر

 الذي النَّموذج ويُحدَّد ،لمحياة المعاني واضحة فمسفة لديو بيا، وتتكوَّف يعيش أف يستطيع
صالح عتوتو، ) الفمسفات( )مرحمة المرحمة ىذه وتسمَّى والمثؿ، المبادئ ويختار يقتدي بو،
    (.32، ص2007



 
77 

لمشباب الجامعي خصائص وحاجات النمو تعمؿ عمى توجيو سموكو وحياتو، لذا يعد    
رشادىـ والتعامؿ  دراكيا مف قبؿ الأسرة والمجتمع وسيمة ميمة لتوجيييـ وا  التعرؼ عمييا وا 

معيـ ومساعدتيـ في حؿ مشكلبتيـ، فكثير مف مشكلبت الطمبة وانحرافاتيـ تعزى إلى عدـ 
ئص وحاجات النمو لدى الشباب وعدـ العناية والاىتماـ والرعاية ليـ، المعرفة المسبقة بخصا

)خالد  وبالتالي لا يمكف الفيـ الصحيح لاحتياجاتيـ، أو التعامؿ الصحيح مع متطمباتيـ
 (.51، ص2010عتيؽ إبراىيـ العتيؽ، 

 حاجات الطالب الجامعي  -3
                                     :ة حاجات يمكف أفْ نذكر منياعدَّ  الجامعي البمطَّ ل   
ث يح حةبالص   الوعي ةيترب بتطمَّ ي ىذاو  ،توصحَّ  فيتأم إلى بالحاجة البالطَّ  يشعر -3-1

اب.                                                                   بالشَّ  ليا ضتعرَّ ي التي دةيالعد المشكلبت فيب مف اماً ى مركزاً  الصحية المشكلبت تحتؿُّ 
 بابالشَّ  بيتدر  بتطمَّ ىذا يو  ف،يالآخر  مع ؿالتواصُّ  إلى بالحاجة البالطَّ  شعري -3-2 
كسابيبالآخر  ـيعلبقات كفاءة فيتحسل .                                                                             ويف وفشيعي الذي العالـ مع تتفؽ ناضجة ـيقيـ ف، وا 
 تومساعد بتطمَّ ي اىذو  ،نييالم مستقبمو فيتأم إلى بالحاجة الجامعي البيشعر الطَّ  -3-3
 بما موىيوتأ ،العمؿ بمنظومة قةالمتعم   بالمعمومات دهيوتزو  ،نييلمستقبمو الم طيالتخط في
  .العصرمعيا  تماشىي التي اتيوالمعط تناسبي
 الوسائؿ ويف ستخدـيُ  ة،يالعالم راتيُ والتغ تماشىي سيتدر  إلى بالحاجة البالطَّ  شعري -3-4

 قييبالتطب منو ظريالنَّ  الجانب ربط عمى والقائـ ،دةيالج المعمومة إلى لموصوؿ ةيالتكنولوج
 .ؽيوالتطب والحوار ،والمناقشة ،ـيوالف ،ريالتفك جودة إلى الطالب حاجات شباعإ بيدؼ

 ةيإلكترون ةيمكتب بخدمات اىديوتزو  ةيالجامع المكتبة ثيتحد إلى البالطَّ  يحتاج -3-5 
 دةيالمف المعمومة عمى الحصوؿ مف حيث يتمكَّف الأخرى، ةيديالتقم ةبيالمكت المصادر عـتدَّ 
    صالتخصُّ  مجاؿ في اتيوالدور  ثيالحد الكتاب ريتوف جانب إلى ر،يقص وقت في
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 لا وموضوعي يعمم إطار ضمف وقدرات قاست حيث عادؿ، ـييتق إلى البالطَّ  يحتاج -3-6
نَّ و  ،فحسب والاسترجاع الحفظ عمى القائمة ةيالعقم القدرات يقتصر عمى قياس  إلى سعىي ماا 

  .ايالعم ةيَ العقم اتيالعمم مستوى إلى الجامعي البالطَّ  أداء ةيترق
 البحث اتيأساس وميتعم مف خلبؿويتـ ذلؾ  البحث، اراتيم ـتعمُّ  إلى البالطَّ  يحتاج -3-7

 .والمراجع ،المصادر كاستعماؿ البحث اراتيم عمى بويوتدر  ،الإلكتروني
 مف الجامعة بتطمَّ ي ما ىوو  المعرفة، مجتمعات مواكبة إلى بحاجة الجامعي الطالب -3-8
 الخبرات وتبادؿ لببيالطُّ  واصؿلمتَّ  قنوات وفتح ،ةيالعالم ةيغو المُّ  اراتيالم مف الطالب فيتمك

 .ايباتمَّ ومتطَّ  سةالمؤسَّ  ثقافة فو معيُ تك جانب إلى ،والمعارؼ
 جىالمنا ـيتدع بتطمَّ ي ما ىوو  قافي،الثَّ  موروثو فيتأم إلى بحاجة البالطَّ كما يكوف  -3-9

وـ يمف نشر إلى دؼيت التي ،ةقافيَّ العولمة الثَّ  زحؼ ضد فيتحص  لم  ةينيالد ةية بالتربيالدراس
 المشاعر، ذهى ظؿ في الجامعي البالطَّ  إفَّ  ةيايالن   وفي .ةالأحاديَّ  قافةالثَّ و  للؤخر ةيالتبع

 -32، ص ص،2007)صالح عتوتو،  ؟ الحاجات شباعإ أىمية فما الإشباع، إلى حتاجي

33.) 
عمى  ،اتويح مةيط الإنساف ايب قوـي التي ؼيالتك ةيعمم تعتمد .الحاجات إشباع أىمية -4

 قةير حسب الطَّ  ،ةيوالنفس ةالاجتماعيَّ  أو ،ةيولوجيز يالف حاجاتو إشباع عمى توااتو وقدر يإمكان
 عدـ حالة في اأمَّ  .عادةوالسَّ  احةبالرَّ  عورالشُّ  إلى بالفرد يوتؤد   المجتمع ايعن رضىالتي ي
ة،  ومخالفة مشروع ريغ ةقيطر ب عيابإشبا قوـي وقد ر،ؽ والتوتُّ يإلى الض   بو يفتؤد   ايإشباع
 شكؿ عمى كوفي الذي ،سوء توافقو في وانحراف يظيرو  ،الفرد ىذا نحرؼيف المجتمع لقوانيف
ؿ أحد يمث   الذي بالإحباط صابقد يو  ة.يقانون مخالفات أو مرغوبة ريغ أو ةيسمب اتيسموك

 ةينفسالَّ  حةالص   حالة الفرد مف حالةؿ حو  تُ  قد والتي ،الفرد عمى توافؽ رةالمؤث   العوامؿىـ أ
 ،ةالاجتماعيَّ  عاتمو والتوقُّ النُّ  مطالب الجامعة مرحمة وتزداد في فسي.النَّ  المرض حالة إلى
 الحاجة وتزداد الانفعالي، رالتوتُّ  في ادةيوز  ،واجتماعي فسينَّ  صراع مف ذلؾ صاحبي وما
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التوافؽ  مشكلبت مف ياصاحبي وما بالجامعة الالتحاؽ مف الأولى نةالسَّ  فسي فيالنَّ  للئرشاد
 السنوات في فسيالنَّ  الإرشاد لخدمات الحاجة تزداد كما .بابالشَّ  مف ريكث لدى رالتوتُّ  وزيادة

 و مفأنَّ  فيتبي ناى ومف .العمؿ سوؽ دخوؿ مف بابالشَّ  باقتراب والتي ترتبط ،ةيئياالن  
 خدمات . مف خلبؿ تقديـمةيمالسَّ  ةيالتربو  بالطرؽ الجامعي البالطَّ  حاجات إشباع روريالضَّ 
 علبقات عمى ةيمبنوتكوف  ـلي ويمو السَّ النُّ  ؽيلتحق المناسبة روؼالظُّ  ئتيي ،ةيوقائ ةيإرشاد

 أقصى ؽيوتحق ،ـتيوطاقا الجامعة طمبة قدرات يتنم   ةيإنمائ خدمات أو ،إيجابيَّة اجتماعيَّة
 مع تتعامؿ ةيعلبج خدمات ـيبتقد أو ة،يالمستقبم اتيبالتحد ىـوتبصر  ،التوافؽ درجات

 ،زمةاللبَّ  ةيالعلبج الحموؿ ـيبتقد لببالطُّ  بعض تواجو التي ،ةيوالتربو  ةيالانفعال المشكلبت
 .(.34، ص 2007)صالح عتوتو، والإرشاد ويلمتوج ةيالعمم الأسس وفؽ

الحاجة  باعتبار أفَّ  ،دوافعوالب الجامعي، يقودنا لمحديث عف الحديث عف حاجات الطَّ  إفَّ    
و نةدوافع معيَّ ، لو آخر إنسافٍ  فطالب الجامعة مثمو في ذلؾ مثؿ أي   افع.د الدَّ تول   سموكو  توج 
مجموعة القوى التي تحرؾ سموؾ الإنساف وتوجيو 'يا 'ؼ عمى أنَّ تعرَّ  وافع يمكف أفْ والدَّ 

 موؾ الإنساني.كات لمسُّ محر  وافع معنى ذلؾ أف الدَّ '؛ وتعضده نحو ىدؼ مف الأىداؼ'
افع وىذا الدَّ  ،اتافع نحو تقدير الذَّ ى بالدَّ الب الجامعي ما يسمَّ وافع لمطَّ ومف أىـ الدَّ       
يكوف ف ،بنجاحٍ  ينجزىا يقوـ بأعماؿ وأفْ  و إنساف لو قيمتو، ويستطيع أفْ بأنَّ  يشعريجعمو 

ذا وجد الطَّ . موضع تقدير المحيطيف بو موؾ الذي ما يتعارض مع ىذا السُّ الب الجامعي وا 
نكوف قد ف ،يثور عمى مصادر إحباطو ا أفْ و إمَّ شعور بقيمتو ومكانتو، فإنَّ الي بو إلى يؤد  

ساىـ ن وبذلؾ ،وألـ و يستسمـ ليذه المصادر في يأسٍ أنَّ  عدواني أو ساىمنا في تكويف إنسافٍ 
 .  (.56، ص2007 عمي راشد،) ة ىذا الإنسافشخصيَّ  دِ قْ في فَ 
وىو لا يكوف إلا  التعممية التعميمية العممية لنجاح الأىمية غايةلمتعمـ أمراً في  الدافع يعدو    

صوالحة،  عطا )عونية إشباعيا العمؿ عمىو  المتعمميف، حاجات عمى التعرؼ مف خلبؿ
 .(.403ص ،2013 العمري، أسماء
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 عمى عاـ اتفاؽ شبو ىناؾ أفKlapan 2001) كلبباف) الباحثة ترىوفي ىذا السياؽ، "   
 إذ إشباعيا، وضرورة الجامعية المرحمة طمبة لدى الأكاديمية الحاجات عمى التعرؼ أىمية
 لممتعمميف تعميمي نظاـ أو عمؿ أو نشاط أي لانطلبؽ الأساسية القاعدة الحاجات ىذه تعتبر

 عمى نتعرؼ أف لزاماً  كاف لذلؾ .المجتمع مف جزءاً  وبصفتيـ منفرديف أشخاصاً  بصفتيـ
-403ص ص  ،2013 العمري، صوالحة، أسماء عطا )عونية الأكاديمية الحاجات أىمية
404.)". 
ة عوامؿ تساعد عمى ىناؾ عدَّ  الب الجامعي:العوامل المساعدة في نجاح الط   -5

                                                       الب الجامعي مف بينيا:نجاح الطَّ 
الي الب أكثر إقبالًا عمى دراستو وبالتَّ تمعب الحوافز دوراً ميماً في جعؿ الطَّ الحوافز: ا -5-1

خصي ضرورة لا بد الب مف أجؿ إنجاز عممو الشَّ فتحفيز الطَّ  جاح.إلى النَّ  يسعى جاىداً 
'أف ': ''A.BIREAUD'' دالب مشروع شخصي، وتؤك  يكوف لمطَّ  ولكف قبؿ ذلؾ يجب أفْ  ،منيا

جزء مف المشروع وأف عدة دراسات أثبتت أف معظـ الطمبة ليس لدييـ مشروع محدد الدراسة 
مبة عمى صياغة مشروعيـ الفردي إذف يجب مساعدة الطَّ  '.'وليس لدييـ نظرة لممستقبؿ

 ةوىذا يكوف باستعماؿ مختمؼ الطرؽ البيداغوجيَّ  ،وتثبيت أقداميـ ضمف نظاـ العمؿ
راسة، كوف ىذه جاح في الد  النَّ  بالتاليخصي، و ط العمؿ الشَّ ش  حفيز تنة التَّ فعمميَّ ، المناسبة

 الأخيرة جزء مف مشروعو الفردي.

مف  ،البخصي لمطَّ ب خبرة في العمؿ الشَّ معرفة طريقة العمؿ تتطمَّ  العمل: طريقة -5-2
تظير المشاكؿ في التعميـ الجامعي بسبب غياب  '': A.BIREAUDمراجعة واستذكار حسب 

الب ة التي يرسميا الطَّ وطريقة العمؿ ىي الخطَّ '، خصي'حقيقة المعرفة بمنيج العمؿ الشَّ 
، 2007عصيدي أنيسة، ( زمةتائج اللبَّ ؽ النَّ حتى يحق   ،ة في الجامعةلأعمالو اليوميَّ 

                                                                 .           (.23ص
جاء في لساف فقد الزمف، فالزمف أعـ مف الوقت،  عف يختمؼالوقت  تسيير الوقت: -5-3

، وقاؿ ابف سيدة: الوقت ": أف العرب لمعلّبمة ابف منظور الوقت مقدار مف الزمف معموـ
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: الوقت مقدار مف الدىر، الفيروز آباديوبذلؾ قاؿ مجد الديف  المقدار مف الدىر معروؼ
ولذلؾ  ."(.32ص ، 2006 محمد أميف شحادة، ) وكؿ شيء قدَّرت لو حيناً فيو مؤقت
 اً رورة تنظيمب بالضَّ أي عمؿ يتطمَّ ومف المعموـ أفَّ  فالوقت ىو فترة زمنية معينة ومحددة.

الب عمى الطَّ ، فوا إليوبُ صْ يَ صاحبيا إلى إحراز ما  ير الوقت خطوة تقود، فتسيّ اً نمعيّ  اً زمني
ير وتنظيـ الوقت ة تسيّ عمميَّ  وتعدُّ  .جاحإذا أراد النّ  وِ د منيج عممويحد   ،ر وقتويسي   الجامعي أفْ 

 ب مساعدتيـ وتوجيييـ في ذلؾ ا يتطمَّ ممَّ  الجدد،مبة لمطَّ  بالنسبة خصوصاً  ،ة صعبةعمميّ 
 مبة فيالطَّ  لمساعدة بوضع منيجٍ  L.OFFICEو  M.LAFARGEكؿ مفقاـ وفي ىذا السياؽ، 

.                                                 (.23ص، 2007عصيدي أنيسة،( مف أجؿ تحقيؽ النجاح ،تسيير وقتيـ

                                                                                :الترويح -5-4

وكيفية قضائو لوقت فراغو قد اىتماـ دوليا بارزا في العقود ناؿ موضوع الشباب مف جية 
الأخيرة تجمى ذلؾ في المؤتمرات والندوات والبحوث الدولية في ىذا الموضوع، وفي سعي 
منظمة الأمـ المتحدة بالتعاوف مع مختمؼ الدوؿ لتحسيف برامج الشباب وتنظيـ أوقات 

نشاء معيد متخصص في القارة الأ وربية 'لمتربية وأوقات الفراغ' وتكويف فراغيـ، لدرجة وا 
إعلبف ، و'اتحاد دولي لأوقات الفراغ' داخؿ الولايات المتحدة الأمريكية ومقره مدينة نيويورؾ

                                                                                   .(.18، ص1990ي، بدر الديف عم)ـ 1970'الميثاؽ الدولي لمفراغ' عاـ 

 دك  يؤ و  ؿ وقت فراغو.يعرؼ كيؼ يستغ   ىو أفْ  الجامعي،الب ة بالنسبة لمطَّ مف الأمور الميمَّ 
 إعداد في دور والجامعات لممدارس يكوف أف ضرورة عمى في -ىذا السياؽ -الباحثيف بعض
 بغي أفْ ينْ بؿْ  مقيف،والتَّ  المواعظ عمى دورىا يقتصر لاَ وأ الفراغ، وقت استثمار لحسف ،الأبناء
 ظـلمنُّ  بدَّ  ولا نفوسيـ، في ميمةالسَّ  ةالترويحيَّ  التربية لغرس ،كافية لمدة ةالعمميَّ  الممارسة توفَّر

 أحمد ،الحميد عبد) ةالترويحيَّ  الأمية عمى نيائياً  تقضي أفْ  مستوياتيا، كافة في ةالتعميميَّ 

وؿ الدُّ  مف فقد قامت العديد الفراغ، أوقات في رويحالتّ  ةولأىميَّ  .(.50ص  ، 1998 ،ربيع
نجمترا المتحدة كالولايات مةالمتقد   وقت  عف موضوعات ةالدراسيَّ  راتيامقرَّ  بتضميف وفرنسا،، وا 
 - امعاتوالجَّ  والمعاىد ،المدارس -ةالتعميميَّ  ساتيامؤسَّ  مختمؼ في وذلؾ رويحوالتّ  الفراغ،
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 عمى محمد) يَّةالترويحمختمؼ النَّشاطات  عمى ميفالمتعم   بتدريب ساتالمؤسَّ  تمؾ كما تيتّـُ 

ومف بيف تمؾ الأنشطة ممارسة الر ياضة حيث أشار  .(.65، ص1961وآخروف،  حافظ

"الخولي" إلى أفّ الطّلبب، وأعضاء ىيئة التّدريس، والإداريُّوف أصبحوا يعمموف عمى دعـ، 
امعات لاعتبارات كثيرة منيا استثمار وقت الفراغ لدى  وتعضيد المسابقات الريَّاضية في الجَّ

، ص 2011)سميماف الحوري، عنبر محمد،حة والم ياقة يـ بالنَّفع والص  الطُّلبب، بما يعود عمي
 وجيوالتَّ  غياب مع - بابالشَّ  لدى ماسيَّ  لا -  فراغ أوقات وجود أفَّ  بيعيالطَّ  ومف. (.1340
 بروز نزعات عمى يساعد مما ،الأوقات ىذه مع التعامؿ سوء إلى يؤدي رويحلمتَّ  التربوي
 كماؿ) المشينة اتموكيَّ السُّ  مف وغيرىا المخدرات تعاطي أو الخمر، كتناوؿ منحرفة ةعرضيَّ 

 .                                                                                                               (12. ، ص1988 الحمامي، درويش، محمد
 استعمال الط الب للأنترنت:   -5-5

تعتبر الانترنت مف أى ـ وسائؿ نقؿ المعمومات والات صالات، وذلؾ لقدرتيا عمى نقؿ    
المعمومات بكميَّات كبيرة، وبسرعة وكفاءة لجميع مستخدمييا، وليذا تستخدميا مختمؼ الفئات 

ىدى حسف ) الاجتماعيَّة بحثاً عف المعمومات كرجؿ الأعماؿ، والبَّاحث، والطَّالب الجامعي

                                                                                          .       (.17 -16ص،  ، ص2003، ة، أحمد نصر الديفالخاج

بأفَّ الإنترنت تعدُّ  Huang & Alessi" (1996)"ىونج وأليس  وفي ىذا الس ياؽ يذكر كؿ مف
في حياة النَّاس اليوميَّة، حيث تنوَّعت استعمالاتيا مف أىـ الوسائؿ التي يمكف أفْ تؤَّثر 

والاجتماعيَّة، والتربويَّة.  وباعتبار أفَّ ختمؼ مظاىر حياتنا الاقتصاديَّة لدرجة أنَّيا شممت م
 "Mendels"الطَّمبة والمعم ميف جزء مف ىذا المجتمع فقد استفادوا منيا، وحسب "مندلز" 

ي يحتاج إلييا تفإفَّ استعماؿ ىذه التقنيَّة يمك ف مف تحسيف أداء وميارات الطَّالب، ال (2000)
.                                                                                        (.290، ص 2011لطفي محمد الخطيب، ) كي ينجح في حياتو المستقبميَّة

أنو  -الذي ىو موضوع حديثنا-الأنترنت لممتعمـ، ولمطالب الجامعيومما يدؿ عمى أىمية  
أصبح بإمكانو استقاء المعمومات التي يحتاج إلييا؛ لإنجاز بحوثو والتوسع في المقررات التي 
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يدرسيا بشكؿ أسرع وتكمفة أقؿ وجيد بسيط مف خلبؿ الإنترنت التي أصبحت تمثؿ الطريؽ 
)حناف وآلاؼ تقارير البحوث، والمجلبت الإلكترونية  تباتالأسرع الموصؿ إلى فيارس المك

. ولذلؾ "أصبح واجبا عمى الدوؿ التي تريد لنفسيا منزلة (.330، ص2012 حسف عطا الله،

متقدمة بيف الدوؿ في مجاؿ التعميـ الجامعي، أف تبادر بسرعة في إدخاؿ ىذه الخدمة 
الحيوية لخدمة طمبتيا، وذلؾ بإتاحة جميع مصادر المعمومات الممكنة، مف أجؿ الارتقاء 

    ."(.291ص، 2011لطفي محمد الخطيب، ) بمستوياتيـ العممية 

 تنمية مركز التحكُّم الداخمي: -5-6   
وعلبقتو بالكثير مركز التَّحكُـ، نظراً لأىميَّة ىذا المفيوـ فقد اىتّـَ كثير مف الباحثيف بدراسة 

مف المتغي رات، فكانت لو عدَّة تطبيقات، مف بينيا ما خصَّصتو بعض الجامعات مثلًب مف 
لمطَّمبة الذيف يعانوف مف مشاكؿ التّكيُّؼ  التَّحكـ الدَّاخميمركز برامج إرشاديَّة في تنمية 

في مركز التَّحكـ الجامعي وذوي التحصيؿ المنخفض. ولعؿَّ مما يساعد عمى فيـ دور مفيوـ 
التكيُّؼ إجمالًا والتكيُّؼ الجَامعي خصوصاً، ما أشارت إليو الأبحاث في كوف الأفراد ذوي 

فاعميَّة في حؿّ المشكلبت ومعالجة وتنظيـ المعمومات،  أكثر مركز التَّحكـ الدَّاخمي،
 التَّحكـ لاعتقادىـ بأفّ ما يحصؿ ليـ مف أحداث مرتبط بسموكيـ. بعكس ذوي مركز
غوط لا عتقادىـ بأنّيا الخارجي، الذيف تنخفض فاعميَّتيـ وقدرتيـ عمى مواجية المشاكؿ والضُّ

 .  (.173، ص2005، حافظ محمد جابرعبد ال) خارجة عف سيطرتيـ

 حفظ القرآن الكريم: -5-7

إفَّ المجتمعات التي تخمَّت في تربيَّتيا عف تعاليـ الإسلبـ، تتخبَّط في ظممات التَّعاسة    
النَّفسيَّة والاجتماعيَّة، بالرَّغـ مف تقدُّميا في مختمؼ فروع العموـ الماديَّة، إذْ أفَّ تمؾ الأمـ 

مت بيا أعمى نسب القمؽ و  عدناف ) الانتحار، والأمراض النَّفسيَّة، والجرائـ الأخلبقيَّةسُج 
    .(.252ص  ،2001الشريؼ، 
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لو عمى خاتـ أنبيائو محمد  –عزّ وجؿّ  –والقرآف الكريـ: ىو كتابُ الله  صمى الله  -الذي نزَّ
بمفظو ومعناه، المنقوؿ بالتَّواتر المفيد لميَّقيف، المكتوب في المصاحؼ مف أوَّؿ  -عميو وسمـ

لإصلبح الخمؽ، وشريعة السَّماء  سورة الفاتحة إلى آخر سورة النَّاس.  كما أنّو ىداية الخالؽ 
ذي تكفَّؿ بجميع ما يحتاج إليو البشر في أمور دينيـ لأىؿ الأرض. وىو التشريع العاـ ال

 . (.8، ص6، ص1987محمد محمد أبو شيبة، ) ودنياىـ

عدَّة فوائد لحفظ القرآف الكريـ لدى الطَّالب  سعيد بف فالح المغامسي، وفي ىذا الس ياؽ يذكر
 الجامعي منيا: 

الكريـ أسرع بديية وأضبط وأتقف شحذُ الذاكرةِ والذىفِ، لذلؾ تجد الحافظ لمقرآف  - 1" 
    لمقراءة.

سعة العمـ فالطلبب الذيف يحفظوف القرآف يتفوقوف عمى زملبئيـ في كثير مف المجالات  -2
  العممية حتى في الرياضيات والطب رغـ تفاوتيـ في السف والذكاء.

أي أفَّ    .(.98، ص2004سعيد بف فالح المغامسي، ) السَّمت الحسف والسموؾ القويـ -3
القرآف الكريـ يفيد الطَّالب الجامعي في الأخلبؽ وتحصيؿ العمـ، وىما جانباف لا غنى عنيما 
لطالب العمـ، فيو يقوي الطمبة للئستراتيجيات الأساسية لميارات الدراسة والتعمـ، والتحمؿ 

. (.192 -191، ص ص 2008الجوىرة بنت إبراىيـ بوبشيت، ) الكامؿ لمسؤولية التعمـ
الذاكرة ويحس ف بذلؾ التَّحصيؿ الد راسي، كما يدعو إلى الأخلبؽ الفاضمة وحسف قوي وي

                                                             السُّموؾ.                   
 :الدراسة مياراتتعمم  -5-8

 يساعد جيدة بطريقة فالاستذكار الدراسي، الدراسة والتحصيؿ ميارات بيف علبقة ىناؾ   
المتعمـ ىذه  إذا لـ يطبؽ إما الدراسي، والتفوؽ النجاح مواصمة وبالتالي المعرفة عمى اكتساب

 يفشؿ وبالتالي فييا الرئيسية النقاط أو الدراسية المادة حقائؽ لا يتمكف مف فيـ قد الميارات
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 ىاشـ، أبو محمد السيد) الدراسي التحصيؿ مستوى وانخفاض لممعرفة الجيد في الاكتساب
 . (.212ص ،2008

 بميارات اىتمت التي الدراسات Seon & King , 1997 ) وكنج ) سيوف وقد راجع   
 إحصائياً  داؿ إيجابي تأثير وجود ( وأظيرت الدراسات1997 -1993الفترة ) في الدراسة
 المختمفة وكانت المراحؿ التعميمية في الطلبب لدى الدراسي التحصيؿ عمى الدراسة لميارات

وكيفية التعامؿ  الأىداؼ، وتحديد الوقت، إدارة :ىي الأكثر استخداماً  الدراسية الميارات أىـ
    والذاكرة.   الملبحظات، وتدويف الاختبار، مع
 مف العديد نتائج كما أشارت –الدراسة  والجدير بالذكر أف مف فوائد تطبيؽ ميارات 

 المعمومات عمى والمحافظة مشكمة النسياف أنيا تفيد في  مقاومة -والأجنبية العربية الدراسات
 مستوى وترفع الطلبب لدى الاختبار قمؽ مستوى مف كما تقمؿ ممكف، وقت لأكبر الذاكرة في
 التفوؽ عميو يترتب مما المختمفة الدراسية المواد نحو الإيجابي والاتجاه بالنفس الثقة

 ،2008 ىاشـ، أبو محمد السيد) النفسي بالرضا الشعور وبالتالي لمطلبب التحصيمى
                                                                           .(.213ص

دراسة بيدؼ  (Yqzorski & Other, 1999)وفي ذات السياؽ أجرى يوارسكي وآخروف 
معرفة أسباب التفوؽ الدراسي؛ توصموا فييا إلى أف الطمبة تحصموا عمى معدلات عالية 
للؤسباب التالية: التحضير المستمر لممحاضرات، النظرة الإيجابية للؤستاذ باعتباره خبيراً 

  .بمادتو، وحضور المحاضرات والمشاركة الفعالة

 الجامعي بابالشَّ و  ،ةعامَّ  بصورة بابالشَّ  مرحمة حظيّت الب الجامعي:مشكلات الط   -6
 زيادة أفَّ  وىو ،إستراتيجي مبدأ مف اً قنطلبا وذلؾ المجتمع، مف كبير باىتماـ ةخاصَّ  بصورة

 رورةِ بالضَّ  كبيرةٍ، تنعكس ةٍ إيجابيَّ  نتائج لو سيكوف الجامعات بلبّ طُ  ةخاصَّ  باببالشَّ الاىتماـ 
، 2010العضايمة،  عدناف العرجاف، جعفر) عاـ بشكؿ المجتمع ورقيّ  ـتقدُّ  عمى
  . (.115ص
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 الب، تمؾ العلبقة التيالأستاذ والطّ  بيف ة اعتماداً كبيراً عمى العلبقةالحياة الجامعيّ  تعتمدو 
فالحياة  المتبادؿ،قة والاحتراـ والث   ،والعطؼ ،ة يسودىا الودّ تكوف علبقة إيجابيَّ  ينبغي أفْ 
نَّ د ة ليست مجرَّ الجامعيَّ  ما ىي عبارة عف تفاعؿ إيجابي بيف الأساتذة كتاب وتحصيؿ، وا 
وتنعكس ىذه العلبقة عمى   ،ب فيما بينيـ مف ناحية أخرىلبَّ احية، وبيف الطُ بيـ مف نَ وطلبُّ 
نَّ عفويَّ   لا تقوـ بطريقةىي الب. و حصيؿ الأكاديمي لمطَّ التَّ  ليا مف تخطيط  ما لا بدَّ ة، وا 

ى نجاح ىذه العلبقة عمى ما يتحمَّ  يعتمدو  ،البوالطَّ  بيما الأستاذ ونعني طرفييا،مقصود بيف 
 ؼ نجاح ىذهة، كما يتوقَّ الب مف صفات إيجابيَّ ع بو الطَّ مات وعمى ما يتمتَّ بو الأستاذ مف س  

                                          الب الجامعي مف مشكلبت. الطَّ   العلبقة عمى ما يعانيو
ىذه  فَّ أ. حيث وىدافأحقؽ يو  ،يقوـ بدوره المثقؿ بالمشكلبت لا يستطيع أفْ الب الطَّ ف

راسي فسي والد  فو النَّ وتعرقؿ تكيُّ  ،ىني والاجتماعيالذ   المشكلبت تعوؽ حركتو ونشاطو
مرجع سابؽ،  )عمي راشد، مشكلبت ا يعاني مفالب ممَّ لطَّ اوالاجتماعي، ولذلؾ ينبغي تحرير 

  .64-65) ص، ص

العربي  الوطف جامعات معظـ في راساتالد   دتتعدَّ  فقد امعيالجَّ  عميـة التَّ ونظراً لأىميَّ  
 ةالإرشاديَّ  حاجاتيـ أو مبة،الطَّ  منيا يعاني التي عوباتالصُّ  أو المشكلبت عمى قوؼلموُّ 

العضايمة،  ،عدناف العرجاف جعفر) ليا ؿحمو  إيجاد محاولة ثّـَ  ةوالرياضيَّ ، ةوالأكاديميَّ 
 ..(115، ص2010

  :ما يمي امعيالب الجَّ المشكلبت التي يعانييا الطَّ  ومف أى ـ 

  ب المزاجي.التقمُّ  ،القمؽ ،ىفة: مثؿ شرود الذ  مشكلبت نفسيَّ  -

  .ائـ بالإجيادعور الدَّ الشُّ  ،مع أو البصرعؼ السَّ ة: مثؿ ضَ مشكلبت جسميَّ  -

   سوب.راسي أو الرُّ أخر الد  ة: مثؿ التَّ مشكلبت دراسيَّ  -       
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                       عور بالاغتراب عف الأىؿ.   الشُّ  ،ؾ الأسرةة: مثؿ تفكُّ مشكلبت اجتماعيَّ  -       

، 2007عمي راشد،) وارتفاع نفقات المعيشة ،ة: مثؿ العجز الماليمشكلبت ماليَّ  -
 .(.65ص

لتعميـ العالي الأردنية عمى عينة وفي ذات السياؽ، أظيرت نتائج الدراسة التي أجرتيا وزارة ا   
داريا في ) 2430مكونة مف  ( كمية مف كميات المجتمع المتوسطة أف 33طالبا وطالبة وا 

أكثر المشكلبت التي يواجييا الطمبة ىي: عدـ الرضا عف الدراسة فيالكمية، ومشكلبت 
ص الدراسي، وسرعة الممؿ أثناء الدراسة، وسوء تنظيـ جدوؿ الدروس اختيار التخص

الأسبوعية، والخوؼ مف الامتحانات، والشعور بالحزف والكآبة، والقمؽ عمى المستقبؿ الميني 
بعد التخرج، والتردد في اتخاذ القرار، والتوقعات المبالغ فييا مف الأسرة، وصعوبة الاختلبط 

فقد أظيرت دراستو أف مف  (Audrey,1988) المالية. أما أودريبالجنس الآخر، والصعوبات 
الصعوبات التي يواجييا الطمبة في  الجامعة ما يمي: اختيار التخصص  التكيؼ مع المناخ 
دارة الوقت وتطوير ميارات دراسية مناسبة،  الجديد، وتكويف علبقات  اجتماعية حميمة، وا 

لب إلى المستوى المطموب أكاديميا، والتخطيط وفقداف الثقة بالنفس بسبب عدـ وصوؿ الطا
لممستقبؿ الميني، وتكويف ىوية مستقمة عف ىوية الآخريف، ووفاة أحد الأقارب أو الأصدقاء 

، 2007منذر الضامف، سعاد سميماف، ) والأمراض المستعصية لأحد أفراد العائمة أو الأقارب
           .                                          (.165ص

( لمشكلبت طمبة جامعة الإمارات العربية المتحدة، 2000وفي دراسة عبد الحميـ محمود )
مف الإناث،  1891مف الذكور و 624طالباً وطالبة منيـ  2515التي أجراىا عمى عينة مف 

توصؿ إلى أنيـ )الطمبة( يعانوف مف عدة مشكلبت أىميا: تمثمت في بعد المسافة بيف 
معة، وتشدد الأساتذة في منح التقديرات، واختلبؼ أساليب التدريس، عدـ الرضا السكف والجا

عف تصرفات بعض الزملبء، وتدخؿ الواسطة في قضاء المصالح، وعدـ وجود عيادة طبية 
متخصصة وعيادة نفسية، الشعور بالإجياد البدني، والشعور بالممؿ، وعدـ وجود أنشطة 

 .  (.47، ص2008العاسمي، سالـ مستيؿ شماس، عبد الله المجيدؿ، رياض ) ترفييية
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(، ورجب 1995(، وأبو السعود )1989وتوصمت دراسة كؿ مف مرقص وبدير )   
( إلى أف الدارسيف يشكوف مف المقررات. بينما توصمت دراسة كؿ مف رجب 1987)
( إلى شكوى الدارسيف مف تداخؿ المواد 1994(، وعبد المقصود وعبد المقصود )1988)

(، وكؿ مف عبد المقصود 1991ـ )الدراسية مع بعضيا البعض. كما توصمت دراسة غناي
( إلى شكوى الطمبة مف كثرة المواد الدراسية وكتبيا. بينما توصمت 1994وعبد الرزاؽ )
( إلى عدـ وضوح الجانب التطبيقي لممقررات الدراسية. أما دراسة عبد 1991دراسة غنايـ )

بد الحميد سعيد، ع) ( إلى كثرة الحشو والتكرار داخؿ المقررات1994المقصود وعبد الرزاؽ )
 .(.59-58، ص ص، 2002ىلبؿ بف زاىر، 

ومما لاشؾ فيو الطَّالب الجامعي يعدُّ جزءاً لا يتجزأ مف مجتمعو، فيو يتأثَّر بما فيو مف      
مشكلبت والطَّالب الجزائري لا يشذُّ عف ىذه القاعدة، فيو يتأثَّر بنسبة الفقر والبطالة 

ة. الموجودة في الوطف العربي عامَّة       والجزائر خاصَّ

جاه ة إلى ات  شغيؿ والبطالة في البمداف العربيَّ قة بالتّ البيانات المتعم  تشير وفي ىذا الس ياؽ      
% 15لات البطالة في البمداف العربية ما بيف تراوحت معدَّ  تصاعدي واضح لحجـ البطالة. إذْ 

فضيمة ) الخارجييف الد   % خلبؿ التسعينات، وىي الحقبة التي شيدت ارتفاع حجـ 20و
 انيةنة الثَّ ب السَّ لبّ طالباً مف طُ  259قد أجريت دراسة عمى . (.168. ص 2006 جنوحات،

دة ومستوى ة جي  عوف بصحَّ لبب الذيف يتمتَّ وكانوا مف بيف الطُّ  Harvardبجامعة ىارفارد 
المشكلبت التي  حوايوض   مب منيـ أفْ د. وطُ اجتماعي ظاىري جي   ؼوأيضاً تكيُّ د، دراسي جي  

تيجة ولقد كانت النَّ  فسي.كؿ منيـ في مناقشتيا مع المرشد النّ  والتي يرغب ،يعانوف منيا
لدييـ  أفَّ  ،اءالأسوياء الأصحَّ  لبب%( مف مجموع الطُّ 90) طالباً  232ر قرّ  مذىمة، حيث

لبب يعانوف مف العظمى مف الطُّ  ةالغالبيَّ  مشكلبت يرغبوف في مناقشتيا. معنى ذلؾ أفَّ 
ة أو ز حوؿ العلبقات الأسريَّ تتركّ  معظـ المشكلبتة مف نوع أو آخر. وكانت مشكلبت نفسيَّ 

عور ؼ الاجتماعي كالشُّ ومف أمثمة ىذه المشكلبت ما يتعمؽ بالتكيُّ  ،ةالعلبقات الاجتماعيَّ 
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ضج، وعدـ النُّ  ة مع الآخريفصداق علبقات في إقامة عور بالنقص والصعوبةوالشُّ  ،بالخجؿ
مشكلبت الطَّالب الب. ومف أمثمة ة التي ينتمي إلييا الطَّ بقة الاجتماعيَّ ضا عف الطَّ وعدـ الر  

د عمى ومعارضة الآباء، والتمرُّ  ،(.65، ص2007عمي راشد،) مع أسرتو طلبؽ الوالديف
فاىـ المتبادؿ، ثـ موت الآباء. ومف المشكلبت الب، ونقص التَّ مطة، ونقد الأسرة لمطَّ السُّ 

راسة، امعة، والحاجة إلى العوف الأكاديمي وتنظيـ وقت الد  الجَّ  ضا عفة عدـ الر  الأكاديميَّ 
وىناؾ  راسي.حصيؿ الد  ة، وصعوبات التّ راسة الجامعيَّ والعجز العقمي عف مواصمة الد  

عور بالخوؼ والقمؽ ر والشُّ الانفعالي، والتوتُّ  بات الب كعدـ الثَّ ة الطَّ قة بشخصيَّ متعم  مشكلبت 
 بات الأمزجةوتقمُّ  ،وجيو وتحديد الأىداؼ والقيـخصية، والحاجة إلى التَّ وعدـ تكامؿ الشَّ 

امعي  فيما يخصُّ و  .(.66، ص2007عمي راشد،) خصيةوجمود الشَّ  القمؽ لدى الطَّالب الجَّ
فمو مظيريف: أحدىما الخوؼ مف الفشؿ في الد راسة، وثانييما الخوؼ أو القمؽ مف المستقبؿ 

المجيوؿ، والذي قد يؤَّثر سمبياً عمى تحصيمو الد راسي، وذلؾ لضعؼ تركيزه عمى المواد 
ىمالو لواجباتو التعميميَّة والممؿ مف المحاضرات ، والخوؼ مف الامتحانات تمث ؿ الد راسية، وا 

شاكر عقمة المحاميد، محمد إبراىيـ ) عوامؿ قد تؤدي إلى الرُّسوب في بعض الأحياف جميعاً 
 .     (.130، ص 2007السفاسفو، 

ة ظريّ ة والنّ راسات العمميّ اب الدّ صحمف أ ،ةة عمى شباب جامعة الإسكندريّ في دراسة عربيّ و    
  أىمّيا:طالباً وطالبة ومشكلبتيـ المتنوعة  678تناولت 

 عور بالحزف.الشُّ  -

 .التنفُّسؽ ضيّ  -

 كاـ.شح والزُّ الرَّ  -

 ة.الآلاـ الجسميَّ  -

 باب في الوجو.الشَّ  بثور حب   -
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 قصر القامة. -

 ة.الانفعالات الحادَّ  -

  الأرؽ. -

 .(.66، ص2007عمي راشد،) عور بالخجؿالشُّ  -

 راسة.ضيؽ وقت الد   -

 ة الأب.عصبيَّ  -

 ملبء والأصدقاء.ة الزُّ قمَّ  -

 مير.تأنيب الضَّ  -

 مرض الوالديف. -

  حافة.منة أو النَّ السُّ  -

                                                              ضا عف المجتمع.عدـ الر   -
 الإحباط لصعوبة الحصوؿ عمى وظيفة مستقبلًب  -

 قص.بالنّ عور الشُّ  -

  ـ.فقر الدّ  -

 نسياف.الّ  -

 داع.الصُّ  -

عاية وتوفير الر   .ب الجامعةإلى ضرورة الاىتماـ بطلبَّ  عوكثرة ىذه المشكلبت تد إفَّ  -
فسي والعلبج ة كالإرشاد النَّ فسيَّ ة ليـ، وضرورة توفير الخدمات النَّ ة السكنيَّ فسية والاجتماعيَّ النَّ 
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عف كاىميـ مف عبء ىذه المشكلبت التي يعانوف منيا. أو توفير خفيؼ فسي والجسمي لمتَّ النَّ 
كما يجب توجيو الطَّالب الجامعي مينياً  أسباب الوقاية مف الوقوع في مثؿ ىذه المشكلبت

فقد بيَّنت البحوث النفسيَّة أفَّ الكثير مف طمبة الجامعات لا يعرفوف شيئاً عف الموضوعات 
يَّات والجامعات، ولا عف مجالات العمؿ في المجتمع، مما يدعو الد راسيَّة قبؿ التحاقيـ بالكم

إلى ضرورة تقديـ الإرشاد والتوجيو الميني ليـ لكي يتجو الطَّالب مباشرة إلى الد راسة التي 
ومف المشكلبت ويستطيع أف يبدع فييا ويحقؽ ذاتو.  .(.67، ص2007عمي راشد،) تناسبو

امعييف مت  التي قد تواجو الطَّمبة الجَّ ىي مشكمة التطرُّؼ الد يني أو الغمُّو في الد يف، فقد توصَّ
' بخصوص أسباب التطرُّؼ الد يني إلى جممة مف أحمد يوسؼ بشير'و 'كوسى جوىردراسة '

 العوامؿ نذكرىا كما يمي:
             باب حسب أىميتيا:ؼ لدى الشَّ ة التي تؤدي إلى التطرُّ العوامؿ الاجتماعيَّ 

  ص دور الأسرة في التنشئة الاجتماعية.أة لمعمؿ وتقمُّ خروج المر                                                                                                             
  َّفي المدارس والجامعات الإسلبميَّةة ربيَّ عدـ الاىتماـ بالت.  
  َّاب.بعدـ توفر سبؿ شغؿ أوقات الفراغ لمش 
  َّبط الاجتماعي في الأسرة.غياب الض 

 فرباب عف أداء دورىا وعدـ توَّ ة برعاية الشَّ سات المختصَّ عجز المؤسَّ 

  َّباب.ية لمشَّ ة الموجَّ الخدمات الاجتماعي 
 .ارتفاع تكاليؼ الزواج 
  َّة فقط.احية التعميميَّ ة عمى النَّ سات التعميميَّ تركيز المؤس 
   باب والكبار.ساع الفجوة بيف أجياؿ الشَّ ات 
  َّباب واىتزاز نسؽ القيـ في المجتمع.التناقض بيف المثؿ والواقع الذي يعيشو الش 
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  ُّ2011)عبد الفتاح محمد سعيد، الإسكافطة وأزمة ة غير المخطَّ كانيَّ الزيادة الس ،

  .(.44ص
  َّد الأحداث والجريمة. ة كالإدماف والاغتصاب وتشرُّ انتشار الأمراض الاجتماعي

            باب.ؼ لدى الشَّ التي تؤدي إلى التطرُّ  والإعلبميَّةة قافيَّ الثَّ  العوامؿ
  َّالإسلبـ.ة مع تقاليد ة والإعلبميَّ قافيَّ تعارض البرامج الث 
  َّة قافيَّ يف وعدـ قياـ الأجيزة الثَّ ة وعدـ ارتباطيا بالد  قافيَّ قصور دور الأجيزة الث

 باب.ة بدورىا نحو الشَّ والإعلبميَّ 
 باب.ة الموجية لمشَّ البرامج الدينيَّ  قصور 

 .(52. - 51ص ص  ،2008نورىاف منير،) "ة في المجتمعارتفاع نسبة الأميَّ 

باب الشَّ  عف دراسة "محمد سيد فيميولأجؿ معرفة موقؼ الشَّباب مف ىذه الظَّاىرة، أجرى "
  جاء فييا:ؼ، والتطرُّ 

  يني ؼ الد  التطرُّ ىما السَّبب في ة ينيَّ الد   تيـباب وضعؼ ثقافالفكري لمشَّ  إفَّ الفراغ
 باب.مشَّ ل

 يني كماؼ الدُّ باب الجامعي والوقاية مف التطرُّ ة بيف أنشطة رعاية الشَّ وجود علبقة ايجابيَّ 
لبب وأعضاء الأندية ة لمطُّ ينيَّ قافة الد  يني وتبسيط الثَّ أوصت الدراسة بضرورة نشر الوعي الد  

 .  (.57-56ص،  ص ،2008نورىاف منير،)ة"بابيَّ عات الشَّ وغيرىا مف التجمُّ 
ة التي المشكلبت الدينيَّ  عف أحمد حسف خنتوره دراسةوفي سياؽ المشكلبت الدينيَّة، أجرى    

 تائج التي النَّ  ومف أى ـ ، ب الجامعة واقتراحاتيـ لحموليالبَّ يواجييا طُ 

 راسة:الد   إلييامت توصَّ 

  َّيف.لبب والفيـ الخاطئ لبعض قضايا الد  ة لمطُّ ينيَّ قافة الد  ضعؼ الث   
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    ة والجامعة.ة في مكتبة الكميَّ ينيَّ نقص الكتب الد 
  ة:مف المشكلبت متوسطة الحدَّ و    

  يف كحفلبت المبالغة في بعض الأنشطة مما يخرج بيا عف حدود الد  و يني الد   الإرشادندرة
 .والموسيقى ،قصالرَّ ، و الغناء

 والحديث والسنةوالقضايا المعاصرة والعبادات  الإسلبميَّةقافة دراسة الثَّ لبب في يرغب الطُّ 
ٌنٌة  -55ص،  ص ،2008نورىاف منير،)وغٌرها على ٌد متخصِّصٌن فً التربٌة الدِّ

56.).  

قد حاولت في ىذه و  عف التطرُّؼ الد يني لدى الشَّباب دراسة" ببركسية طووكذلؾ قامت "
 ينيؼ الد  ة التطرُّ ؽ بقضيَّ يف فيما يتعمَّ وجية نظر الباحثيف والمختص  ؼ عمى التعرُّ الد راسة 

 علبجيا طرائؽباب مف حيث مفيوميا وسماتيا وأسبابيا و لشَّ ا لدى

  راسة:الد   إلييامت تائج التي توصَّ ومف أىـ النَّ 

  ُّعض غياب القدوة في البيت أو الجامعة والفيـ الخاطئ لب ينيؼ الد  مف أىـ عوامؿ التطر
                                                                يف ومبادئو.أحكاـ الد  

  مف خلبؿ: فيكوفيني ؼ الد  علبج التطرُّ أما 
  َّعميـ.ينية في جميع مراحؿ التّ قافة الد  دعـ الث 
  َّىـعور تعميؽ شُّ و  بابواحتراـ فكر الشَّ  والعمماء، و ولةباب والدّ ايجاد لغة لمحوار بيف الش 

 .بالانتماء
  ،وتوجييو دينياً التربية الدينية الحسنة لمنشء. 
 معوجاً  مو إذا كافتصحيح الفكر وتقوي.  

وقريباً مف مشكمة التطرُّؼ الد يني، حاولت "سموى عثماف" التعرُّؼ عمى موقؼ طُلبَّب       
متْ إلى جممة مف الأ                                                                             سباب أىميا:الجامعة تجاه السُّموؾ الإنحرافي، وقد توصَّ
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  موؾ الانحرافي.أسباب السُّ  يني مف أى ّـضعؼ الوازع الد  يعد 
 ةـ الدينيّ يبدأ بنفسو ويدعو لمقيّ  نحرافي بأفْ لإموؾ امنع السّ عف  مسئوؿ الفرد. 
  ة في نفوس أبنائيا.ينيَّ ـ الد  الانحرافي وغرس القيّ موؾ منع السّ  عف مسئولةالأسرة 
  َّمف خلبؿ ،ةالأساليب الوقائيَّ  بإتّباعموؾ الانحرافي منع السُّ  عف مسئولةولة الد 

 .(.79-78ص،  ص ،2008 نورىاف منير،) بابة البرامج الموجية لمشّ الاىتماـ بنوعيّ 

" ليس ىناؾ فرد في ىذه الحياة إلا ولو مشكلبتو، ولا يقاس التكيؼ السميـ بمدى خمو    
نما يقاس بمدى قدرتو عمى مجابية مشاكمو، وحميا حلب سميما،  الفرد مف المشاكؿ، وا 

فالمشاكؿ أمر عادي في حياة الأفراد، والأمر غير العادي ىو الفشؿ المستمر في حؿ ىذه 
 ي أف يتعمـ كيؼ يعيش مع مشاكمو مستقبلب إذا استعصى عميو حميا. المشاكؿ، أو العجز ف

ذا أردنا أف نتكمـ عف الطالب الجامعي ومشكلبتو، نجد أف المرحمة التي يعيشيا الطالب  وا 
ليست مرحمة مفاجئة، كما أنيا لا تحتـ خمؽ المشكلبت، إذ أف النمو الطلببي في حد ذاتو 

نما تظير المفاجأة عمى المجتمع عندما لا  ليس مفاجئا، أو تشمؿ محتوياتو عمى مشكلبت، وا 
يستطيع أف يواجو ىذا النمو، غايات اجتماعية مقبولة ومف ىنا ندرؾ أف مشكلبت الطالب 
إذف ليست نتاجا لمنمو الإنساني بقدر كونيا نتاجا لعدـ قدرة المجتمع، أو قصوره والمجتمع 

عيشيا الطالب بعقؿ واتزاف، موليا رعاية الناجح ىو الذي يستطيع مواجية المرحمة التي ي
مستمرة لو، حتى لا يفاجأ بمظاىر ىذا النمو، ويجد نفسو عاجزا عف توجيييا، والاستفادة 

 .(63. -62ص،  -ص ،2008نورىاف منير،) منيا كطاقة إنسانية، واجتماعية متميزة
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 الجامعة. - ثانيا

   .تاريخ الجامعة -1   

ىناؾ مف يرجع بفكرة الجامعة إلى زمف الحضارات القديمة في الصيف وبابؿ ومصر، كما    
فعؿ الدكتور "محمد اليادي عفيفي" حيث يقوؿ " إف الجامعة مف الخصائص الرئيسية 

في حيف أف البعض الآخر يكتفي بالوقوؼ عند  لممجتمعات القديمة، ومف أىـ مؤسساتيا "،
انوية "أرسطو" ، أو رواؽ "زينوف"، أو حديقة"أبيقور" معتبريف بأنيا أكاديمية "أفلبطوف" أو ث

كانت بمثابة أولى الجامعات، فكاف كؿ مف ىذه المؤسسات رسالة تؤدييا، و معمـ يدرس بيا، 
ومريدوف يقبموف عمى الاستماع إلى معمميـ وىذا قد شجع المؤرخ الأمريكي "ولدف " عمى 

   WolDENاف القديمة".تأليؼ كتاب عنوانو "جامعات اليون

وبالرجوع تاريخيا إلى عصر النيضة الثقافية الإسلبمية، نجد أف الجامعة تمثمت في     
، والقيرواف في تونس ظيور بعض المؤسسات التعميمية كالنظامية وبيت الحكمة في العراؽ

الأزىر الشريؼ في مصر، وأنطاكية في بلبد الشاـ باعتبار أف ىذه المؤسسات قد شكمت و 
منيلب قويا لمجامعات الأوربية في العموـ والرياضيات والفمؾ والطب والفمسفة ودليؿ ذلؾ 

احتفاظ الجامعات الأوربية بالمخطوطات العربية لابف رشد وابف الييثـ وابف سينا وابف خمدوف 
 ذا. إلى يومنا ى

ويعتبر المسجد صورة أولية لمجامعة في الإسلبـ، فقد بدأت الحركة العممية التعميمية     
الجامعية منو، فيو لـ يقتصر عمى أف يكوف مكانا لمتعبد، بؿ كاف منبرا لتعميـ لناس أمور 

 دينيـ وتذكيرىـ بأمور الآخرة وذلؾ منذ أف تأسس في القرف الأوؿ اليجري.
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إذ اتسعت دولة  الجامعة في الإسلبـ بعد الفتوحات الإسلبمية الكبرى، وقد تدعمت فكرة   
الإسلبـ، وتداخمت الثقافة الإسلبمية مع الثقافات الأخرى، ونشطت حركة الترجمة والتأليؼ، 
ونشأ نوع آخر مف مراكز العمـ في الدولة الإسلبمية، ما يمكف تسميتو بالأكاديميات. مثؿ 

فييا الندوات العممية والمناظرات،  الكتب وعقدتف وجد بيا خزائف العمـ أي الحكمة ودوربيوت 
   وألقيت بيا المحاضرات. 

بعد ذلؾ، ظيرت المدرسة في القرف الخامس اليجري وقد توفر فييا كثير مف مقومات    
الجامعة. ويصؼ الدكتور اليادي عفيفي الجامعة الإسلبمية بأنيا " كانت مركز حركة 

مصادر المعرفة، وتعمؿ عمى تطوير الفكر عف طريؽ المناقشة والحوار تطوير، تنفتح عمى 
     .(.19 -17، ص ص، 2001سامً سلطً عرٌفج، ) والتفسير والترجمة والبحث والابتكار

وبتتبع التأريخ لمجامعات كمؤسسات تعميمية عرفت بيذا الاسـ، نجد إىماؿ العديد مف    
وميا أو مقوماتيا، وتتتبع بداية استخداـ لفظ المراجع، الإشارة لمجامعة مف خلبؿ مفي

وبذلؾ تتناسى الحقبة الإسلبمية وما قبميا و تشير إلى باريس وبولونا وسالرنو بيف  "الجامعة"
                                                                 القرنيف الثاني عشر والثالث عشر الميلبدي باعتبارىما نقطة البداية.  

وقد جاء في الموسوعة البريطانية "أف الجامعات الحديثة قد تطورت عف مدارس العصور 
                                            أي المدرسة العامة Studium» «Generale الوسطى التي كانت تسمى

بمعنى المكاف الذي يستقبؿ طلبب العمـ الوافديف مف  «Studia Generalia»ومفردىا 
ولما شعر الطمبة في تمؾ المدارس أنيـ بأرض غربة شرعوا في إنشاء  جميع الجيات.

 جامعات أي رابطات أ نقابات ف بيدؼ حماية أنفسيـ في ارض الغربة.

أسى بيـ في تمؾ الحقبة وقد بنى طمبة "بولونا" أربع جامعات بحسب اختلبؼ قومياتيـ، وت
 .(.20، ص2001سامً سلطً عرٌفج ، ) خاصة بيـأساتذة باريس فبنوا جامعة 
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" وىذا يدؿ عمى أف ىذا المفظ لـ يقصد فيو المكاف أو البيئة العممية التي يمتقي فييا رجاؿ  
نما قصد بو الاتحاد الذي يكونو كؿ فريؽ مف ىذيف الفريقيف  العمـ مف معمميف ومتعمميف، وا 

 لرعاية مصالحو وتنظيـ أموره."

ت وظائؼ إدارية وفي القرف الثالث عشر، تطورت ىذه الجامعات إلى مؤسسات ذا   
  «Universitas Studii»محددة، وصارت تسمى    

وفي القرف الرابع عشر، أصبح تعبير الجامعة يميز مجتمع الطمبة والأساتذة حيث    
يتواجدوف في مكاف محدد ومعترؼ بو مف السمطات الكنسية والمدنية. وفي القروف الوسطى، 

جامعات المعاصرة مف اسـ وموقع مركزي، تطورت الجامعات واكتسبت الكثير مف مميزات ال
وأساتذة عمى درجة مف الاستقلبؿ الذاتي إضافة إلى وجود طمبة ونظاـ ومحاضرات 

جراءات للبمتحانات والدرجات، بؿ حتى كياف إداري. ومف الجامعات الرائدة في تمؾ الفترة.  وا 
وكانت أكسفورد سالرنو في الطب، بولونا في القانوف، وباريس في اللبىوت والفمسفة. 

في أمريكا؛ ثمرة جامعة  1636 وكمبريدج وبقية الجامعات الأوربية، وحتى نشأة ىارفارد عاـ 
 باريس وأساليبيا المميزة.

ومف الجدير بالذكر، أف أصؿ ىذه الجامعات في معظميا مدارس كنسية، وقد عممت عمى 
ع مناىجيا وتناولت مختمؼ تحقيؽ ذاتيا مف خلبؿ إزالة الطابع الديني. وقد عممت عمى توسي

عصرىا. ومع نياية القرف الثامف عشر،  فروع العموـ إلا أنيا لـ تستطع مواكبة متطمبات
تميزت معظـ الجامعات الأوربية بجمود وصرامة في مادتيا، ومصر تخمؼ لمجتمعاتيا، 

عيدة عف تعادي كثيرا حركة الإصلبح ولا تيتـ بروح الخمؽ والابتكار، تقاوـ العمـ الجديد، ب
الأحداث المعاصرة. ووقفت كأنيا قلبع دوف نوافذ، واضعة أصابعيا في آذانيا أو كما يقاؿ 

  . (.22 -21ص ص ، ، 2001سامً سلطً عرٌفج ، ) أبراج عاجية

  ووظيفتيا. الجامعة تعريف -2
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ياسي تمارس مف خلبلو السمطة. وقد إف أصؿ كممة الجامعة يضـ قوى ليا نفوذ س  
استعممت كممة الجامعة لمدلالة عمى التجمع العممي لكؿ مف الأساتذة والطمبة. وتجدر الإشارة 

إلى أف كممة "الجامعة" ىي ترجمة عربية دقيقة لمكممة الانجميزية المقابمة ليا لأنيا تعني 
                                         .(.13، ص2007عمي راشد،) التجميع والتجمع

عرفيا معجـ متف المغة عمى أنيا "مدرسة كبرى تجمع مدارس أو فروعا لعموـ شتى،  وقد
 يختص الطالب بما شاء مف العمـ فيمحؽ بفرعو فييا، وليس بعدىا مدرسة. " 

وىذا المعنى يؤكده قاموس "وبستر الدولي" والذي وصؼ الجامعة بأنيا "معيد منظـ لمتعميـ    
ية، ولو الحؽ في منح الدرجات العممية في دوائر معرفية والدراسة في فروع المعرفة العال

وكما يظير، يعمؿ التعريؼ الثاني عمى تفصيؿ لقانوف والطب والآداب...الخ" محددة كا
التعريؼ الأوؿ، مف خلبؿ تقديـ أمثمة لأنواع المدارس التي تحتوييا المدرسة الكبرى أو 

. وكذلؾ الإشارة الصريحة إلى الشخصية الجامعة، كمدارس أو كميات الطب والقانوف والآداب
، 2001سامً سلطً عرٌفج ، ) تخوليا حؽ منح الدرجات العممية التًلمجامعة  الاعتبارية

    .(.26 -25ص ص، 

يرى "مراد بف أشنيو" "أف الجامعة مؤسسة تبنى لتحقيؽ أىداؼ ممموسة لممجتمع الذي    
تنتمي إليو. وبذلؾ فيي تشيد بناءا عمى مشاكؿ المجتمع الخاصة وتطمعاتو واتجاىاتو 

 ."(.3ص )مراد بف أشنيو، د ت،  السياسية والاقتصادية والاجتماعية

اط الجامعة بالتوجيات الاجتماعية والاقتصادية بعد ذلؾ، يقدـ "بف أشنيو" مثالا عف ارتب
"ومف الواضح أف الجامعة، في المجتمعات المحافظة، يوكؿ إلييا مياـ  والسياسية فيقوؿ:

فكرية وتكوينية ترمي إلى المحافظة عمى الوضع القائـ، أما في المجتمعات الثورية التي 
يجاد عالـ أكثر ع دلا، فإف الجامعة تكوف مؤسسة تنطمؽ في مراجعة النظاـ الاجتماعي وا 

ص ، مراد بف أشنيو، د ت) ذات امتياز في نطاؽ الثورة. ىذا ىو الوضع السائد في بلبدنا
في ىذه الفقرة يتحدث عف نوعيف مف المجتمعات مجتمع محافظ ومجتمع ثوري، وتكوف . "(.3
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ؼ كتابو خلبؿ الجامعة خادمة لأىداؼ المجتمع في الحالتيف، ومف الملبحظ أف الباحث قد أل
فترة الحرب الباردة بيف المعسكر الشيوعي بقيادة الإتحاد السوفيتي الذي يطبؽ النظاـ 
الاشتراكي والمعسكر الغربي بزعامة الولايات المتحدة الأمريكية والذي يتبنى النظاـ 

 ي.الرأسمالي، وأف النظاـ الذي تنتيجو الجزائر في تمؾ الحقبة التاريخية ىو النظاـ الاشتراك

بعد ىذه المقدمة؛ التي بيف فييا المؤلؼ ما ينبغي أف يكوف عميو الوضع في الجامعة، يطرح 
المؤلؼ تساؤلا نقديا بخصوص فرع الحقوؽ الذي يخالؼ تعاليـ النظاـ الاشتراكي الذي 

تنتيجو السمطة بمساعدة الجماىير الشعبية، فيقوؿ:" فكيؼ يتسنى لنا أف نتصور انو بينما 
الكبيرة في نطاؽ  السمطة، تساندىا الجماىير الشعبية، بمراجعة نظاـ الممكية الفرديةتقوـ 

الثورة الزراعية تنشر الجامعة، مف جانبيا انطلبقا مف فرع الحقوؽ، أفكارا مخالفة ليذا 
ويمكف تفسير ىذا التناقض أو الخمؿ   ."(.79ص  ،2006فضيؿ دليو وآخروف، ) الاختيار

معة في تمؾ الفترة مف تاريخ الجزائر، أف محتوى فرع الحقوؽ مستمد مف الذي وقعت فيو الجا
فرنسا؛ نظرا لارتباطيا الوثيؽ بالجزائر، ففرنسا قد عممت عمى تكويف الكثير مف النخب 

الجزائرية المثقفة، إباف احتلبليا لمجزائر. وبعد رحيميا واستقلبؿ الجزائر تمكف كثير منيـ مف 
لجزائر المستقمة، فكاف مف الطبيعي بحكـ نفوذىـ وسمطتيـ أف الوصوؿ لمسمطة في عيد ا

ومف جية ثانية، عمموا عمى تبني  يطبقوا ما تعمموه مف فرنسا؛ إذ أف ذلؾ ىو مبمغ عمميـ،
سمالي الذي تبنتو النظاـ الاشتراكي لأنو نظاـ يدعوا لمعدؿ وليس استعماري مثؿ النظاـ الرأ

مريكية وحمفاؤىما. وتعتبر الجامعة مؤسسة "إنتاجية" تستفيد الولايات المتحدة الأفرنسا العدو، و 
مف التراكـ العممي الإنساني في مختمؼ المجالات العممية الإدارية والتقنية لتعمؿ عمى إثراء 

إلى جانب أف الجامعة مؤسسة إنتاجية، فيي  المعارؼ وتطور التقنيات وتييئة الكفاءات.
في ونظاـ ديناميكي متفاعؿ العناصر، لو مواصفات مؤسسة تعميمية ومركز للئشعاع الثقا

المجتمع البشري، حيث تؤثر الجامعة في محيطيا وتتأثر بو في نفس الوقت. أما "راموف 
فإنو يعرؼ الجامعة  عمى أنيا " مؤسسة أو  ramon Macia Mansoماسييا مانسو " 
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ياـ مختمفة مجموعة أشخاص يجمعيـ نظاـ ونسؽ خاصيف، تستعمؿ وسائؿ وتنسؽ بيف م
 "(.80ص  ،2006فضيؿ دليو وآخروف، ) لموصوؿ بطريقة ما إلى معرفة عميا

يعرفيا المشرع الجزائري عمى أنيا: "مؤسسة عمومية ذات طابع إداري تساىـ في تعميـ نشر و 
عدادىا وتطويرىا، وتكويف الإطارات اللبزمة لتنمي البلبد )المرسوـ رقـ   544-83المعارؼ وا 

مف الجريدة الرسمية( ولذلؾ فقد وضعيا تحت وصاية الدولة في 1983 /24/09المؤرخ في 
، 2007عمي راشد،) خدمة الأىداؼ السياسية والاقتصادية والثقافية المحددة مف طرفيا

 ."(.14ص

كانت كثير مف جامعات العالـ، ولمدة زمنية طويمة منعزلة عف مجتمعاتيا واقتصرت       
وفي العصر الحديث، تطورت وظيفة الجامعة لتشمؿ إلى مياميا عمى البحث والتدريس. 

جانب تخريج الميندسيف أو الأطباء أو المعمميف، أصبحت تعمؿ عمى تطور المجتمعات 
وتقدميا مف خلبؿ ما تكشؼ عنو مف حقائؽ، وما تسيـ بو مف حموؿ لممشكلبت الراىنة 

تو ونشر المعرفة وتوسيع والمستقبمية. وكذلؾ مساىمتيا في مواجية متطمبات العصر وتحديا
آفاقيا. وليذا يعتبر التعميـ الجامعي في الحقيقة أحد الوسائؿ الميمة التي تساعد الدوؿ 

سامً سلطً )النامية عمى المحاؽ بركب الحضارة الحديث المتطورة وعمى التطور بسرعة

. باحثة عف المتعة  دوف المنفعة والنظرية دوف (.35 -33، ص ص، 2001عرٌفج، 
التطبيؽ وفي ىذا السياؽ، يرى"ىنري جاف"رئيس جامعة بروكسؿ السابؽ وعضو المجنة 
 -الدائمة لمتربية بالمجمس الأوربي أنو في الأحواؿ العادية فإف الجامعة تقوـ بالأوار التالية:

أنيا تدرب طبقة الفنييف العميا في المجتمع، ومف ثـ معظـ مف يشغموف وظائفو  -1" 
 الرئيسية.

ا مركز البحث العممي والتفكير العممي الخلبؽ، كما أنيا تدرب معظـ العامميف أني -2
 بالبحوث الذيف يتطمبيـ المجتمع.
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أنيا تدرب غالبا مدرسي المدرسة الثانوية والمتخصصيف في العموـ التربوية وبذلؾ تؤثر  -3 
 تأثيرا قويا عمى ىذا المستوى مف التعميـ الذي منو تستمد طلببيا.

 ا تختار ىيئة التدريس بيا وتدربيا، وبذلؾ تضمف استمرارىا ذاتيا.أني -4 

أنيا كمجتمع يضـ المدرسيف والباحثيف والطلبب تعد مركزا فعالا لمنشاط الثقافي والتجديد  -5
 الاجتماعي والخمقي." 

إف وظائؼ الجامعة كما يراىا "ىنري جاف" لا تزيد عف الوظائؼ الثلبث التي اعتاد   
لإشارة إلييا؛ وذلؾ إذا اعتبرنا أف الإعداد لميمة التدريس سواء في الجامعة أو الباحثوف ا

 المدرسة إعداد لمينة. وىذه الوظائؼ ىي :

                                                 نقؿ المعرفة ونشر الوعي الثقافي.    -1
                                              إعداد المينييف والاختصاصييف.      - 2
 البحث العممي وتدريب الباحثيف. -3

"فكرة الجامعة" أف ىناؾ أمورا   " في كتابو Jaspersوفي ىذا السياؽ، يذكر "جاسبرس     
 ثلبثا تطمب مف الجامعة وىي:       

 البحث العممي.        -2التدريب عمى مينة.   -1

موسى )ة. وأف حياة الجامعة تقوـ عمى تفاعؿ الوظائؼ الثلبث وتكاممياالثقافة العام -3
 ..(95، ص1987 الصفدي، أبي بكر القربي،

والجامعة تقدـ خدمات جميمة لممجتمع فيي تعمؿ عمى تزود المجتمع بالعمماء والباحثيف 
جراء البحوث التطبيقية والأصيمة وتقديـ الاستشارات والخبرات في  العيد مف والمتخصصيف وا 

المجالات كالاتصالات والطاقة والصناعة والمواصلبت والعمراف والزراعة. إلى جانب تخريج 
الأطر المتخصصة في مختمؼ مجالات المعرفة، والقادرة عمى وضع الحموؿ المناسبة 
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لممشكلبت. كما تعد الطلبب الموىوبيف ليصبحوا باحثيف وعمماء يتكفموف بإعداد الأجياؿ 
تى تكوف عممية التعميـ في الجامعة ناجحة لابد مف علبقات طيبة وروابط قوية وح" اللبحقة.

تصؿ بيف الأساتذة والطمبة، بحيث يشعر الطمبة بحسف المعاممة والمودة مف قبؿ أعضاء 
ىيئة التدريس، وكذلؾ آماؿ مدرسييـ في أف يكونوا طمبة متفوقيف دوماً عف طريؽ تشجيعيـ 

 ؿ عمى العمـ مف المصادر المتعددة وغيرىا مف الأمورزىـ عمى الحصو يحفتالمستمر و 
محمود عايد حتاممة، أحمد شحاتة حسيف، راتب محمد داود، عبد المنعـ أبو طبجنة، )

 ".(.475، ص2012

 .التعميم في الجزائر -3

 قبل الاستعمار الفرنسي -3-1

 .العيد التركي قبل -3-1-1   

لقد تأخر نسبيا ظيور المدرسة في الجزائر، وبقيت الكتاتيب ودور العمماء ىي مراكز   
النشاطات العممية، حتى حوالي القرف السادس اليجري أي قبيؿ ظيور الموحديف. ومف أوائؿ 

المدارس التي اشتيرت في الجزائر، مدرسة أسست في عيد الزيانييف بتممساف في القرف 
ذلؾ، أصبح تأسيس المدارس سنة حميدة، حيث يتنافس عمى تشييدىا الثامف اليجري. بعد 

المموؾ والأمراء. فصار إنشاء المدارس ينافس بناء المساجد. وحسب ما أثبتو ابف مرزوؽ، 
فقد ساىـ المرينيوف في بناء المدارس. فقد أنشأ السمطاف أبا الحسف مدارس في الجزائر، 

أكثر السلبطيف عناية بإنشاء المدارس فكاف السمطاف أما  -نعرؼ منيا مدرسة العباد بتممساف
ىػ(، والذي بنى المدرسة الأولى حيف توفى والده 791 -760أبو حمو موسى بف يوسؼ )

                                                            ىػ.         763أبو يعقوب يوسؼ سنة 
أما المدرسة الثانية فقد بنيت داخؿ باب كشوط بتممساف؛ إكراما لفقيييف وىما أبو زيد عبد 

 الرحمف وأبو موسى عيسى إبنا محمد بف عبد الله والمعروفاف بابني الإماـ. 
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مدرسة  اليجري مثؿ، وقد ذكر ابف مريـ التممساني وجود عدة مدارس في القرف التاسع   
. تميزت المدارس بأنيا (.13، ص2002بوفمجة غيات، ) منشار الجمد، والمدرسة التاشفينية

توفر السكف لمطلبب وتوفر ليـ منحا حتى ليتمكنوا مف التفرغ لمدراسة. كما أف طلببيا 
يخضعوف لنظاـ دقيؽ سواء مف حيث اختيار المنتسبيف ليا أو مف حيث طرؽ الدراسة 

وبالرغـ مف ظيور المدارس، إلا أنيا لـ تمغ دور الكتاتيب والجوامع التي  يع التكويف.ومواض
 حافظت عمى الدور المنوط بيا.

ولقد كانت الأوقاؼ ىي المموؿ الرئيسي لمصاريؼ المدارس ومنح الطمبة وأجور المدرسيف   
مف تمؾ الشروط وقد وضعت شروط صعبة لتقديـ المنح لقمتيا و  والقائميف عمى ىذه المدارس.

 الحاجة إلييا والنباىة.

أما مف حيث برامج الدراسة، فقد ذكر ابف مريـ التممساني، أف المدرسة اليعقوبية بتممساف،   
كانت تدرس في القرف التاسع الأصوؿ والفقو والحديث والتفسير في فصؿ الشتاء، والعربية 

يومي الخميس والجمعة  والبياف والحساب والفرائض اليندسية في فصؿ الصيؼ، وخصص
  .(.14، ص2002بوفمجة غيات، ) لدرس التصوؼ

 .العيد التركي أثناء -3-1-2  

لقد شجع الأتراؾ التصوؼ في الجزائر منذ دخوليـ ليا. واعتبروا الديف عممية تعبدية    
والتي  -كما رأينا -صرفة. وىذا الأمر، لـ يخدـ التربية والتعميـ في فترة ظيرت فييا المدارس

كاف بإمكانيا أف تنتشر انتشارا واسعا لو وجدت التشجيع والمساعدة مف المشرفيف عمى 
د. وقد استمرت مؤسسات التنظيـ التربوي التي كانت موجودة قبؿ دخوؿ سياسة البلب

العثمانييف في أداء ميمتيا؛ لاعتمادىا عمى الجيود المحمية والأوقاؼ المحبوسة. وفي ىذه 
الفترة، ساد استعماؿ الكتاتيب والمساجد والمدارس وظيرت الزوايا والرابطات، التي تركت 

 في الجزائر. بصماتيا عمى الحياة الثقافية
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لـ يتغير في ىذه الفترة الزمنية انتشار الكتاتيب والمساجد، وذلؾ لأف عممية بنائيما مسؤولية 
المواطنيف ومف إنفاؽ المحسنيف. أما انتشار المدارس، فقد تأثر سمبيا وذلؾ لكوف المدارس 

صوؼ تحتاج لرعاية خاصة مف المسؤوليف. أما ما يميز العيد التركي، فيو انتشار الت
 والزوايا والرابطات. 

إلى جانب الدور الثقافي لمزوايا، فيي مراكز يقصدىا المرض لطمب قضاء الحاجات    
والتبرؾ، ويعتبروف أف شيخ الزاوية واسطة بيف العبد وربو. وبقيت عادة التوسؿ "بالأولياء" 

 .(.17 -15، ص ص، 2002بوفمجة غيات، ) حتى بعد موتيـ، رغبة في قضاء الحاجات

الرابطات مراكز لمتعمـ والتعميـ ومساعدة الماريف والمسافريف وممجأ ليـ عند  وتعد   
 عف البلبد، لذا فيي متواجدة عمى الحدود. افاعدالضرورة، وىي مواقع يرابط فييا المجاىدوف 

وقد اختمؼ المؤرخوف في تحديد عدد المدارس التي كانت موجودة إباف العيد العثماني    
تدائية منيا. إذ يصعب تمييز المدرسة عف الكتاب وعف الزاوية التي يتعمـ فييا وخاصة الاب

 الأطفاؿ، والمسجد الذي تقدـ فيو الدروس للؤطفاؿ في أحد حجراتو.

لقد أدى انتشار المدارس الابتدائية في مدف وقرى الجزائر؛ إلى ندرة الأمية بيف السكاف.     
ونة مف أىـ المناطؽ التي انتشرت فييا المدارس ماز كانت تممساف وقسنطينة والعاصمة و و 

 وخاصة الثانوية منيا.

اشتيرت تممساف، قبؿ دخوؿ العثمانييف، بمدارسيا وعممائيا، فكاف بيا عمى الأقؿ خمس    
مدارس، إلا أنيا تدىورت في العيد العثماني ولـ يبقى منيا إلا مدرستاف استولى الولاة عمى 

موجودة  فقد تضاربت الأقواؿ عف عدد المدارس التي كانت بخصوص العاصمة،و أوقافيما. 
 بيا في العيد العثماني. 
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وأما قسنطينة، فكاف بيا عند استيلبء فرنسا عمييا، قرابة مائة مدرسة بيف ابتدائية وثانوية.   
مف أشير تمؾ المدارس، المدرسة الكتانية التي بناىا صالح باي، والتي اشتيرت بمستوى 

 تنظيميا. تعميميا ودقة

أما في غير العاصمة، فقد اشتيرت مدرسة بناىا محمد الشريؼ البداوي في مازونة في    
وقد قامت  أواخر القرف العاشر اليجري وىي مف أقدـ المدارس التي بنيت في العيد التركي.

ىذه المدرسة بدور ميـ في نشر التعميـ والثقافة في ىذه المنطقة فكاف يقصدىا طلبب العمـ 
 مختمؼ مناطؽ الوطف. مف

 كانت الكتاتيب منتشرة في كؿ حي وقرية، حيث كاف يتـ فييا تقديـ التعميـ الابتدائي.   
الطلبب الذيف كانوا يريدوف و  الطلبب يتوقفوف بعد إجازة حفظ القرآف الكريـ، أغمبوكاف 

ايا أو جوامع. فقد انتقموا إلى بعض المراكز العممية سواء كانت مدارس أو زو  متابعة الدراسة،
خاصة تمؾ التي كاف فييا عمماء مشيوروف يمقوف فييا الدروس الفقيية والمغوية والعممية. أما 

سورا فقد كاف يتوجو بعيدا إلى جامعة القروييف بفاس )المغرب(، أو جامعة يمف كاف منيـ م
 .(.18 -17، ص ص،2002بوفمجة غيات، )زىر بمصرالزيتونة بتونس أو جامعة الأ

لـ ييتـ العثمانييف بالتعميـ في الجزائر بمقدار اىتماميـ بالجانب الديني لممؤسسات   
 التربوية. وىذا ما يفسر عدـ وجود جامعة في الجزائر كمثيمتيا بالمغرب وتونس ومصر.

ومازونة، وقد  كؿ مف تممساف والعاصمة وقسنطينة كانت الدراسات العميا تقدـ في مراكز
 إلا أنيا لـ تصؿ إلى درجة جامعة. العمماء،تخرج مناه كثير مف 

جامعة في الجزائر. إذ كاف فييا ملقد كاف الجامع الكبير بالعاصمة ومدرستو العميا نواة ل   
كاف و  عمماء بارزوف يشرفوف عمى حمقات الدروس التي كانت تصؿ إلى اثنتي عشرة حمقة.

 ة عميا وزاوية لسكف الطمبة. سمدر  لمجامع الكبير أوقاؼ ضخمة، وقد أنشأ المفتي سعيد قدورة



 
106 

نما كانت ملبحظات  لـ تكف ىناؾ وزارة ميتمة بالتعميـ، أو شيادات تمنح لمناجحيف. وا 
العمماء والفقياء ورضاىـ عف تعمـ الطالب كافية لتدؿ عمى مستواه. إذ أف الشيادة الحقيقية 

 والطمبة.ىي التي يبرىف عمييا عند إلقاء الدروس أو مناقشاتو مع العمماء 

العثمانييف عمى التعميـ في الجزائر، وخاصة التعميـ العالي، إلا أنيـ تعاطفوا مع  لـ يشجع   
حيث  .مسؤولية اجتماعيةالذي يدعوا لبناء الكتاتيب والمساجد والزوايا والذي كاف  التوجو

 .(.19، ص2002بوفمجة غيات، )ساىموا كأفراد بتقديـ الصدقات ووقؼ الأوقاؼ

الاستعمار الفرنسي في البداية بمطاردة العمماء وتشريدىـ، لأنيـ يحرضوف الأىالي عمى قاـ 
فاستشيد كثير مف العمماء وىاجر آخروف وىدمت مف الزوايا  محاربتيـ لأنيـ غزاة.

أكبر ضربة وجيت لمتعميـ في الجزائر آنذاؾ، ىي مصادرة الأملبؾ الدينية  والكتاتيب. إلا أفّ 
ـ. بقرار مف الحاكـ العسكري الفرنسي"كموزيؿ" فكانت 1830ديسمبر  07والأوقاؼ، يوـ 
، 2002بوفمجة غيات، )لمتعميـ الإسلبمي، أي جانبيا المادي ومصدر تمويميا ضربة قاضية

   .(.21ص

مف المؤكد، أف التعميـ في الجزائر قبؿ دخوؿ الاستعمار الفرنسي، كاف متطورا نسبيا. وقد و   
 فرنسييف، وفيـ يمي بعض ىذه الشيادات:شيد بيذا العديد مف ال

" " أف التعميـ PLessier de Reynoldـ، أشار "بميسيي دو رينولد 1836في سنة 
البمديات دنا عمى الأقؿ، ففي معظـ القرى و الأولي منتشر بينيـ)الجزائرييف( بمقدار انتشاره عن

استنزفت بوجو خاص موارد مدارس لمقراءة والكتابة. إف مصادرة الأبنية الخاصة بالمساجد 
 التعميـ الذي يمقى في المدارس والذي كاف ينتمي لو ألفاف إلى ثلبثة آلاؼ في كؿ ولاية

 يصموف إلى دراسة عموـ الحقوؽ)الفقو( والشريعة ويحصموف عمى لقب عمماء"

" أف الجزائرييف الذيف  Welsen Esterhaziبينما ذكر الجنراؿ " ولسف استرىازي    
 قراءة والكتابة كانوا في ذلؾ العيد أكثر مف الفرنسييف الذيف كانوا يقرؤوف ويكتبوف.يحسنوف ال
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مف الفرنسييف كانوا أمييف حينذاؾ، وأف الجزائر احتميا جنود فرنسيوف مف طبقة  %45إف 
أف المسمميف في إفريقيا  -احترما لمحقيقة –جاىمة تماـ الجيؿ)...(، يجب عمينا أف نعترؼ 

انخفاض مستوى العموـ وقمة الكتب، كانوا يولوف مسائؿ التربية والتعميـ عناية  الشمالية، رغـ
 ليا قيمتيا"

"في كتابيا " المواجية الثقافية في الجزائر  Yvonne Turinكما ذكرت "إيفوف توراف    
الانتشار أكثر  " قولو " أف التعميـ الابتدائي كاف كثيرDaumasالمستعمرة" عف "دوماس 

عادة. إف علبقتنا بأىالي المقاطعات الثلبث، أثبتت أف متوسط الأفراد مف الذكور مما نعتقد 
. وأضافت قائمة: "إف لـ %40يحسنوف القراءة والكتابة." وقد قدرت "إيفوف توراف" نسبتيـ بػ

يتعمـ كؿ الأطفاؿ القراءة والكتابة، فكميـ مروا بالمدرسة، يستطيعوف تأدية صمواتيـ وقراءة 
لقد كاف لكؿ القبائؿ ولكؿ الأحياء الحضرية معمموف بمدارسيا قبؿ  لقرآنية.بعض السور ا

 الاحتلبؿ الفرنسي"

نخمص مـ سبؽ، إلى القوؿ بأف التخمؼ التربوي وانتشار الأمية، كانا بسبب السياسة    
التخريبية التي انتيجيا الاستعمار الفرنسي، والتي ىدفت إلى إفقار الشعب الجزائري وتجييمو 

  .(.23، ص2002بوفمجة غيات، ) لتسييؿ استعباده وتسخيره فيما يرضاه المعمر

 ئر في عيد الاستعمار الفرنسي:التعميم في الجزا -3-2

في حقبة الاستعمار، اعتنى " الأعياف" مف الجزائرييف بالعموـ والآداب والمياـ العممية    
الذكر. وىذا ما  والدينية في المدينة، أما في الريؼ، فقد قاـ شيوخ الزوايا بالميمة السالفة

دوؿ إسلبمية أخرى. و ىذا  يفسر عدـ وجود جامعات بالجزائر كتمؾ الجامعات الموجودة في
كبار الأساتذة بالجامعات غير  الأمر، لـ يمنع تواجد طلبب العمـ والأساتذة بالجزائر، بؿ إفّ 

الجزائرية كاف مف الجزائرييف، وعمى ىذا الأساس يمكف القوؿ، أف الجامعة كانت موجودة 
جمعية العمماء جاءت  بالجزائر دوف اسـ. وقد اقتصر عمى الذكور دوف الإناث، إلى أفْ 
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وىذا وفقا لتعاليـ الشريعة الإسلبمية التي أذنت لمبنت ، المسمميف ففتحت أبواب التعميـ لمبنات
   .(.20، ص2006عميراوي أحميدة، )أف تتعمـ

بعد احتلبؿ فرنسا لمجزائر، ظيرت نواياىا وحقدىا الدفيف عمى الإسلبـ والمسمميف، واعتبرت  
ف وسبب عزميـ، ولذلؾ، عزمت عمى إبادة العنصر أف الإسلبـ ىو سر قوة المسممي

الإسلبمي في الجزائر. فاتخذت كؿ الوسائؿ لمقضاء عميو، فقامت بغمؽ معاىدىـ لتجييؿ 
المسمميف في دينيـ، وطمس موارد العمـ التي شرعيا ليـ آباؤىـ، وسدت عمييـ كؿ أبواب 

استولت عمى الأوقاؼ المعرفة العصرية الأخرى حتى يكونوا أداة طيعة في أيدييا، ف
ذلؾ، توقفت و الإسلبمية التي ىي حياة العمـ وأغمقت المساجد في وجوه العمماء المخمصيف. 

 .(.28، ص2006عميراوي أحميدة، ) الدروس التي كانت تمقى في مساجد الجزائرييف

وقد كانت المدرسة الفرنسية الإسلبمية ىي أوؿ مدرسة فرنسية ابتدائية أنشأتيا فرنسا    
، تمتيا بعد ذلؾ مدراس أخرى، في 1836لتعميـ أبناء الجزائر، وذلؾ بمدينة الجزائر سنة 

أزمنة مختمفة، في مدينة وىراف، والبميدة، وقسنطينة، و مستغانـ و عنابة أي في المدف التي 
 تمميذا. 642، 1850فرنسا. وقد وصؿ مجموع ىذه المدارس احتمتيا 

 13وبدأ تعميـ الجزائرييف، بصفة منتظمة، في المرحمة الابتدائية حينما صدر مرسوـ   
والذي نص عمى إنشاء عدد مف المدارس لتعميـ الجزائرييف. وقد ازداد عدد  1850جويمية 

 36(. إلى أف بمغ 1952-1870)ىذه المدارس، في عيد الإمبراطور"نابميوف الثالث" 
، 1997مصمودي زيف الديف، )13000إلى  642ابتدائية كما ارتفع عدد التلبميذ مف 

 .   (.75ص

كاف الفرنسيوف يدرسوف في المدارس الابتدائية تاريخ الغالييف وعظماء الفرنسييف ولـ يكف    
، 1880لنوع مف التعميـ سنة في ىذا اتفكر فرنسا  وبدأتالتعميـ قوميا ولا وطنيا ولا دينيا، 

منقسما إلى مدارس كاف رأت أنيا قضت عمى الثقافة العربية أما التعميـ الثانوي ف بعد أفْ 



 
109 

خاصة بالجزائرييف، وكاف مبدئيا مخصصا للؤوروبييف مع السماح لممحظوظيف مف 
   .(.29، ص2006، ميراوي أحميدةع) الجزائرييف بدخوؿ الكميات لمواصمة دراساتيـ العميا

               يمكف تقسيـ عممية تطور تعميـ الأىالي)الجزائرييف( إلى ثلبث مراحؿ:   و   
وتبدأ بعد بداية دخوؿ الاستعمار الفرنسي إلى الجزائر، فبعد التطور  مرحمة الانكماش: -أ

النسبي لمتعميـ في الجزائر حتى نياية العيد العثمانييف، دخؿ الاستعمار الفرنسي لمجزائر 
فعمؿ عمى نشر الجيؿ بيف الأىالي)الجزائرييف(  فتدمر التعميـ بسبب الحروب والمصادرات 

استشيادىـ.                                                                     وىجرة العمماء والمعمميف أو
ـ: "لقد استولينا في كؿ 1847" في تقرير لو سنة De Tocquevilleوقد ذكر "دي توكوفيؿ 

سد حاجات الإحساف  مكاف عمى ىذه الأمواؿ )أمواؿ المؤسسات الخيرية التي غرضيا
حولناىا جزئيا عف استعمالاتيا السابقة، وأنقصنا المؤسسات  والتعميـ العاـ(، وذلؾ بأف

الخيرية، وتركنا المدارس تتداعى، وبعثرنا الحمقات الدراسية. لقد انطفأت الأنوار مف حولنا 
وتوقؼ انتقاء رجاؿ الديف ورجاؿ القانوف، وىذا يعني أننا جعمنا المجتمع الإسلبمي اشد بؤسا 

 مجية بكثير مما كاف عميو قبؿ أف يعرفنا"وأكثر فوضى وأكثر جيلب واشد ى

" أف نتيجة سياسيتنا Daumas et Urbainبينما استنتج كؿ مف "دوماس و أورباف    
)الفرنسييف( كانت " مفجعة، إذ أف كؿ المدارس الابتدائية تقريبا قد أىممت)...(.نفس الخراب 

لبلنا)...(، وىجر الأساتذة إلى حؿ بالمدارس)...(، بينما ىجرت الزوايا القريبة مف مواقع احت
 الجيات التي لـ تكف تحت سيطرتنا"

وقد تأثرت الدراسات العميا والمتوسطة التي كانت تقدـ في بعض المساجد المشيورة أو   
 المدارس أو الزوايا، أكثر مـ تأثرت الدراسات الابتدائية بغالبية مناطؽ الوطف. 

وتأتي ىذه المرحمة بعد الصدمة الناتجة عف دخوؿ فرنسا لمجزائر، وما  مرحمة الركود: -ب
رافقيا مف تدمير تقتيؿ وخراب. فساءت حالة التعميـ، الأمر الذي أقمؽ بعض الفرنسييف، لأف 
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وفي ىذا  ذلؾ يحرميـ مف متعمميف يمكف أف يوظفوىـ في الإدارة الفرنسية ويكسبوف مودتيـ.
السياؽ، شكا رئيس المكتب العربي بمستغانـ مف قمة القضاة والفقياء. وعف سبب ذلؾ يقوؿ: 

"لأننا ىدمنا المدارس اثناء الحروب ولـ نعد بناءىا بعد. إذ لا يوجد أي تنظيـ لممدارس، 
عندما يموت قضاتنا الشيوخ، فإف إيجاد أفراد يحموف محميـ ىـ مف الصعوبة بمكاف. إف 

".  ليذا أعيد فتح بعض الكتاتيب والمدارس القرآني في المناطؽ  السوء يستفحؿ يوما بعد يوـ
تدرس العربية صباحا  فرنسية -العسكرية. كما أنشأ في بعض القبائؿ والقرى مدارس عربية

والفرنسية مساءا. ومع ذلؾ، فقد لقيت ىذه المدارس مقاومة في البمديات التي أنشأت بيا 
تيا، فكاف لابد مف معاونتيا ماليا. وأخير لما فتحت مدارس البمديات ورفضت تقديـ نفقا

 أبوابيا لأبناء الأىالي لـ يأتوا إلييا. 

وبما أف فرصة التعميـ فاتت جيلب مف أبناء الجزائرييف، فقد رئي البدا بإيصاؿ التعميـ   
عيديف آخريف ـ وأتبع بم1857الثانوي لمجزائرييف. وبذلؾ أنشأ أوؿ معيد فرنسي عربي سنة 

 في كؿ مف وىراف وقسنطينة.

لقد قامت الجميورية الثالثة الدينية بانتياج سياسة تسامح حذر، فمع أف الديف اعتبر حرا     
إلا أف التعميـ الديني لـ يكف مقبولا. وقد حددت الكتاتيب والزوايا بدقة وشددت عمييا المراقبة، 

ؾ الفترة، تقيقرت المغة العربية الأدبية، إذ كانت وذلؾ باسـ سياسة الدمج ثـ العممنة. ومنذ تم
ـ 1870لا تدرس دوف أف يكوف ىناؾ سعي إلى ىذه النتيجة عف قصد. وكاف يوجد سنة 

فرنسية، وثلبث مدارس دينية. إلا  -مدرسة ابتدائية عربية 36عربياف و -معيداف فرنسياف
ـ 1882رس العربية، فمـ تبؽ سنةأف جميوريي الجزائر أىمموا المدارس الدينية وأغمقوا المدا

 مدرسة ابتدائية. 16إلا 

ـ، إلا أنو رفض مف طرؼ البمديات، 1883وطبؽ التشريع الفرنسي في الجزائر سنة    
غالية التكاليؼ، كما أف تكويف أبناء المسمميف يشكؿ  -حسب رأييـ -وذلؾ لأف ىذه العممية

لتي أشرفت عمييا السمطات الفرنسية خطرا عمى مصالحيـ ومستقبميـ. ورغـ تطور المدارس ا
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في ىذه الفترة، إلا اف نسبة الممتحقيف بيا بقيت قميمة مقارنة بعدد الأطفاؿ الذيف كانوا في 
 سف الدراسة.

في الوقت الذي بدأ فيو التعميـ الابتدائي الفرنسي لمجزائرييف؛ يشيد تطورا بطيئا. كاف    
طالبا مسمما  84بو منعدميف، فمـ يقبؿ بيما سوى التعميـ كؿ مف التعميـ العالي والثانوي ش

 ـ.   1914طالبا قبؿ 150ـ، و1900قبؿ 

وقد تميزت ىذه الفترة برغبة السمطات المركزية الفرنسية في غزو الجزائر أخلبقيا وثقافيا    
عف طريؽ المدرسة، لتضمف بقاءىا بيا وسيطرتيا عمييا. و ىكذا، بقيت السياسة الفرنسية 

في صراع بيف رغبة السمطات المركزية الفرنسية في تقديـ نوع مف التعميـ يخدـ متأرجحة و 
 مصالحيا ومصالح المعمريف، وبيف رغبة الجزائرييف في تعميـ عربي إسلبمي.

عارض الجزائريوف في البداية إرساؿ أبنائيـ إلى المدارس الفرنسية.  مرحمة الانتعاش: -ج
لحرب العالمية الأولى، حيث أصبح بعض المتكونيف وبدأ الإقباؿ عمى ىذه المدارس بعد ا

يطالبوف بالتعميـ. قدر عدد التلبميذ المسمميف الذيف يرتادوف المدارس في التعميـ الابتدائي 
ـ، 1954سنة 302000ـ، 1944سنة 110000  تمميذ 60000ـ ب 1930العاـ سنة 

 . %14.6فإلى  %8.8إلى  %5وارتفعت نسبة الذىاب لممدرسة مف 

ومما أسيـ في تطور التعميـ العربي الإسلبمي في تمؾ الفترة مف الزمف، ظيور جمعية   
 عمماء المسمميف إلى الوجود، وعمميا عمى إعادة الدور التكويني لمزوايا والكتاتيب والمساجد

 .(.28- 24، ص ص،2002بوفمجة غيات، )

والإسلبـ في الجزائر، وىو  قامت جمعية العمماء المسمميف بدور حيوي لمدفاع عف العروبة  
 . يكوف الحديث عف التربية والتعميـ في الجزائر  لذلؾ،ما بقيت آثاره شاىدة عميو حتى اليوـ

   إباف العيد الاستعماري، دوف التطرؽ لجيودىا في ىذا المجاؿ ىو إجحاؼ في حقيا. 
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تميزت فترة ظيور جمعية العمماء المسمميف بأنيا فترة صراع حضاري وثقافي، إذ أف و     
فرنسا قد سخرت كؿ ما أتيح ليا مف وسائؿ مف أجؿ القضاء عمى ىوية الشعب الجزائري 

بشكؿ نيائي. وقد انتيجت سياسة تعميـ الفقر والجيؿ بيف الأىالي، وغمؽ المؤسسات 
دريس المغة العربية إلا بترخيص ماء والمثقفيف. ومنعت تالتربوية والدينية ومطاردة العم

(. وسمحت لحركات التبشير لبث أفكارىا بيف 1938مارس  8اعتبرتيا لغة أجنبية   )و 
الأىالي الجيؿ الفقراء في غالبيتيـ. وشجعت عمى الالتحاؽ بالمدارس الفرنسية لإبعاد أبناء 

زاد الطيف بمة، الانتشار المذىؿ لمزوايا في الجزائرييف عف التعميـ العربي الإسلبمي. ومما 
زاوية. لقد كاف لمزوايا أىداؼ دينية وتربوية سامية، إلا أف موت مؤسسييا  349تمؾ الفترة 

نتج عنو تولية أشخاص لـ يكونوا في مستوى مف سبقيـ عمما واستقامة اللبزمتيف لقيادة ىذه 
، وبالتالي الجمود الثقافي والفكري، ليذا المرافؽ. وىذا ما أدى إلى انتشار الخرافات والبدع

كاف مف الضروري وجود حركة عممية ودينية تقود المقاومة القافية، وتنظـ المواجية الدينية 
 .(.29 -28ص ص، ،2002بوفمجة غيات، ) والتربوية ضد المستعمر

مميف، إلى أدى الاحتفاؿ بالذكرى المئوية للبحتلبؿ الفرنسي لمجزائر؛ الذي كاف ميينا لممسو  
لى ظيور جمعية العمماء المسمميف، التي ظيرت  تيقظ اليمـ والغيرة عمى الديف والوطف، وا 

ـ، وضمت مجموعة مف العمماء، مف بينيـ الشيخ 1931ماي  5رسميا إلى حيز الوجود في 
البشير الإبراىيمي ومبارؾ الميمي والشيخ العقبي، بقيادة الشيخ عبد الحميد بف باديس. وكاف 

ر الجمعية "الإسلبـ ديننا والجزائر وطننا والعربية لغتنا". وفتحت الجمعية بذلؾ؛ جبية شعا
مف جبيات الصراع والمقاومة ضد فرنسا، بيدؼ إثبات اليوية الثقافية لمجزائر. وقد حدد 

 الشيخ عبد الحميد بف باديس اليوية التي تريدىا الجمعية لمجزائرييف في قولو:

لى العروبة ينتسب.شعب الجزائر مسمـ       وا 

وقد أوضح الشيخ "البشير الإبراىيمي " أىداؼ جمعية العمماء المسمميف في صيحة    
 موجية إلى الاستعمار الفرنسي قائلب: "يا حضرة الاستعمار: إف جمعية العمماء،
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 ،حياء آدابو  تعمؿ للئسلبـ بإصلبح عقائده، وا 
  ،وتطالبؾ باستقلبؿ فضائمو،وتطالبؾ بتسميـ مساجده وأوقافو إلى أىميا 

  ، وتسمي عدوانؾ عمى الإسلبـ ولسانو ومعابده وقضائو عدوانا بصريح المفظ
 وتطالبؾ بحرية التعميـ العربي،

 .وتدافع عف الذاتية الجزائرية التي ىي عبارة عف العروبة والإسلبـ مجتمعيف في وطف 

 قوـ مف العرب، وتعمؿ  وتعمؿ لإحياء المغة العربية ، وآدابيا في موطف عربي، وبيف
 لتوحيد المسمميف في الديف والدنيا،

 ،وتعمؿ لتمكيف أخوة الإسلبـ العامة بيف المسمميف كميـ 

 وتذكر المسمميف الذيف يبمغيـ صوتيا بحقائؽ دينيـ، وسير أعلبميـ، وأمجاد تاريخيـ 

 والأدبوتعمؿ لتقوية رابطة العروبة بيف العربي والعربي، لأف ذلؾ طريؽ لخدمة المغة 
 ." (.30 -29ص ص، ،2002بوفمجة غيات، )

ركزت الجمعية نشاطاتيا عمى التعميـ الديني والتوعية الإسلبمية، واعتمدت في ذلؾ و       
عمى المؤسسات التربوية التقميدية ، مف زوايا ومساجد وكتاتيب.كما أسست مدارس خاصة 

 بيا، مستقمة عف الإدارة الفرنسية.

 امت بيا الجمعية، أنيا:مف المياـ التي ق   

 قامت بإعداد المدرسيف الذيف أدوا مياميـ التكوينية بالكتاتيب والتي بقيت منتشرة  -

 رغـ المضايقات والعراقيؿ التي تعرض ليا القائموف.

                                     أعادت الدور التكويني لممساجد.                   -
كما يرى الشيخ البشير  -فضحت الطرؽ الضالة والمتعاممة مع الاستعمار، الذي -

"يمثمو مشايخ الطرؽ المؤثروف عمى الشعب والمتغمغموف في جميع أوساطو، -الإبراىيمي
 والمتاجروف بالديف المتعاونوف مع الاستعمار عف رضى وطواعية."    
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أنشأت العديد مف المدارس الإسلبمية، أىميا:"مدرسة دار الحديث" بتممساف و"مدرسة  -
                        الشبيبة الجزائرية الإسلبمية "بالعاصمة، و"معيد بف باديس" و"المعيد الكتاني"بقسنطينة.                                           

ـ عشية اندلاع الثورة التحريرية المباركة 1954نة وقد بمغ عدد ىذه المدارس، في س
ألؼ تمميذ وتمميذة. وقد ذكر"أجيروف"، أف عددىا )المدارس(  50مدرسة، يدرس بيا 150
ـ وقد جمعت في بنائيا بيف 1954مدرسة سنة 181ـ، ثـ 1947مدرسة سنة  90قدر ب

 المظير الإسلبمي، وقواعد البناء العصرية.

ميـ، لكي تواجو المدرسة الفرنسية التي كانت لدييا كؿ جددت مناىج وطرؽ التع -
 الإمكانيات والشروط، وكذلؾ لمواكبة التطورات الجديدة.

عممت عمى محو الأمية وتوعية وتكويف الكبار. فاتخذت مف المساجد وسيمة لموعظ  -
 والإرشاد، ونظمت دروس مسائية لمكبار، الذيف يأتونيا بعد إنياء أشغاليـ اليومية.

نشرت عدة مجلبت دينية، وذلؾ لخدمة أىداؼ الجمعية وفضح مخططات الاستعمار  -
ومكائد الكائديف والرد عمى أعداء الشعب الجزائري مف استعمارييف وخونة ومف تمؾ 

 المجلبت: الشياب والسنة والشريعة المطيرة والبصائر.

بباريس  لربط أرسمت إلى الخارج بعثات تربوية، فأسست بذلؾ مجموعة مف النوادي  -
 الصمة بالمغتربيف ومساعدتيـ عمى مقاومة عممية التغريب.

أدرؾ المستعمروف أىمية التعميـ العربي الإسلبمي في إحياء الوطنية في الأجياؿ الناشئة،   
عدادىا لمجياد والمقاومة. وليذا لـ تكف ميمة الجمعية سيمة، ودخمت في صراع مع  وا 

ـ. وكانت السمطات الفرنسية، 1933في وجو الجمعية سنةالاستعمار، الذي أغمؽ المساجد 
ـ، الذي 1938مارس 8أحيانا تسمح بالمدارس، وأحيانا أخرى تغمقيا بناءا عمى مرسوـ 

ينص عمى أف المغة العربية لغة أجنبية ويمنع التعميـ بيا. إلا بترخيص خاص. إلا أف ىذه 



 
115 

ارسيا ووجودىا الثقافي، فساىمت العراقيؿ لـ توىف عزـ الجمعية التي وسعت مف شبكة مد
سلبميا.  في تربية جيؿ مف الشباب، يعتز بالجزائر وعروبتيا وا 

وىكذا قامت جمعية العمماء المسمميف بدور ىاـ في نشر التعميـ العربي الإسلبمي والروح  
الوطنية بيف الجزائرييف وتوعيتيـ. وقد تخرج مف مدارس الجمعية جيؿ مف الجزائرييف واع 

الاستعمار ومتحمس لمدفاع عف الإسلبـ والعروبة في الجزائر، مـ ساعد عمى  بمخاطر
تسييؿ قياـ الثورة التحريرية المباركة. فمنيـ مف قضى نحبو خلبليا، ومنيـ مف بقي يدافع 

-30، ص ص،2002بوفمجة غيات، )بقممو وأفكاره عف المبادئ التي رسمتيا الجمعية
ت بو جمعية العمماء المسمميف يقوؿ " شارؿ أندري . وبخصوص أىمية الدور الذي قام(.33

كماؿ عجالي، ) جولياف"  "كاف العمماء ىـ الذيف أيقظوا الرأي العاـ الأىمي مف سباتو
2001، 104.)". 

قامت سياسة ابف باديس في المقاومة عمى محوريف متناقضيف: أحدىا خارجي والآخر   
 الداخمي.

باديس إذا أراد أف يوجو خطابو إلى الحكومة الفرنسية، ففي المحور الخارجي : كاف ابف 
 خاطبيا بقيـ ومبادئ الثورة الفرنسية.

وأما في المحور الداخمي: وفيو يكوف خطابو عند مواجية السمطات الفرنسية شديد الميجة، 
عبد ) حيث يصؼ المعمريف وأنصارىـ مف الجزائرييف بالعنصرية والأنانية والجيؿ والتممؽ

 .(.120،ص 1999وصفصاؼ، الكريـ ب

                       .بعد الاستقلال الجامعي مراحل تطور التعميم -3-3
 لذلؾىمية العنصر البشري المتعمـ والمتكوف في بناء دولة قوية ذات سيادة أالجزائر  أدركت

بناء الجامعات في مختمؼ مناطؽ الوطف. وقد تـ ذلؾ في ثلبث لسعت منذ الاستقلبؿ 
 وىي:مراحؿ 
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ـ إلى 1962وتمتد مف الاستقلبؿ سنة    .(1691-1692المرحمة الأولى) -1 -3-3
ـ، 1970تاريخ إنشاء أوؿ وزارة متخصصة في التعميـ العالي والبحث العممي، وذلؾ سنة 

وقد تـ في ىذه المرحمة فتح جامعات المدف الرئيسة في الجزائر. فبعد أف كانت بالجزائر 
جامعة واحدة، وكانت مختصة بالدرجة الأولى بتكويف أبناء المعمريف فتحت جامعة وىراف 

ـ، بعد ذلؾ، تمتيا كؿ مف جامعة العموـ 1967، ثـ جامعة قسنطينة سنة 1966سنة 
بالجزائر وجامعة العموـ والتكنولوجيا بوىراف، وجامعة عنابة.  -بومديفىواري  -والتكنولوجيا 
 بقسنطينة. -جامعة الأمير عبد القادر -ففتحت الجامعة الإسلبمية  ـ1984وأما في سنة 

كاف النظاـ البيداغوجي المتبع موروثا عف الفرنسييف، وكانت الجامعة مقسمة إلى كميات    
 وىي:

 لإنسانية.كمية الآداب والعموـ ا -

 كمية الحقوؽ والعموـ الاقتصادية. -

 كمية الطب. -

 كمية العموـ الدقيقة. -

قسمت الكمية إلى عدد مف الأقساـ، تقوـ بتدريس مختمؼ التخصصات، وبما أف النظاـ   
                  البيداغوجي كاف مطابقا لمنظاـ الفرنسي، فقد كانت مراحمو كما يمي:  

تدوـ ثلبث سنوات في أغمب التخصصات، وىي نظاـ سنوي لمشيادات  مرحمة الميسانس:
                               المستقمة، التي تشكؿ مع بعضيا شيادة الميسانس.      

ومدتيا سنة واحدة، يركز في ىذه السنة عمى منيجية البحث،  شيادة الدراسات المعمقة:
 بالدراسة النظرية. إضافة إلى أطروحة مبسطة يطبؽ فييا ما جاء
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تدوـ عمى الأقؿ سنتاف مف البحث مف أجؿ إنجاز أطروحة  شيادة دكتوراه الدرجة الثالثة:
                                                                        عممية.      

أو والتي قد تصؿ مدة إعدادىا خمس سنوات مف البحث النظري  شيادة دكتوراه الدولة:
 التطبيقي، وذلؾ وفقا لاىتمامات الباحثيف وتخصصاتيـ.

الحفاظ ىدفت المرحمة الأولى إلى توسيع التعميـ العالي، وتعريب التعميـ جزئيا وجزارتو مع    
 .(.111 -110، ص ص،2002بوفمجة غيات، ) عمى نظـ الدراسة الموروثة

ـ، أي سنة إنشاء 1970وتبدأ مف سنة  .(1669-1691المرحمة الثانية ) -2 -3-3
أوؿ وزارة متخصصة لمتعميـ العالي والبحث العممي، والتي جاء عمى إثرىا إصلبح التعميـ 

ـ. وتمثؿ الإصلبح في تقسيـ الكميات إلى معاىد مستقمة تضـ الأقساـ 1971العالي سنة 
المتجانسة، واعتماد نظاـ السداسيات بدؿ الشيادات السنوية. وقد أجريت تعديلبت عمى 

 حؿ الدراسة الجامعية نوردىا كالآتي:مرا

ويطمؽ عمييا كذلؾ مرحمة التدرج، ومدتيا أربع سنوات. والوحدات  مرحمة الميسانس: -
 الدراسية ىي المقاييس السداسية. 

وتسمى أيضا مرحمة ما بعد التدرج الأولى، ومدتيا عمى الأقؿ سنتاف،  مرحمة الماجستير: -
وتضـ جزأيف. الجزء الأوؿ وىو مكوف مف عدة مقاييس نظرية، وتركز عمى التعمؽ في 

 دراسة منيجية البحث، ويتمثؿ الجزء الثاني في إنجاز بحث يقدـ في شكؿ أطروحة.

عد التدرج الثانية، ومدتيا حوالي خمس وتسمى أيضا مرحمة ما ب مرحمة دكتوراه العموم: -
 سنوات مف البحث العممي.

إضافة لمتغيرات السالفة الذكر، تـ إدخاؿ الأشغاؿ الموجية والتطبيقات الميدانية في    
البرامج الجامعية. كما فتحت العديد مف المراكز الجامعية في مختمؼ ولايات الوطف، 
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ـ، 1984عالي. كما وضعت الخريطة الجامعية سنة كاستجابة لمطمب المتزايد عمى التعميـ ال
ـ، وذلؾ بالاعتماد عمى  2000والتي ىدفت لتخطيط التعميـ الجامعي إلى غاية سنة 

احتياجات الاقتصاد الوطني بمختمؼ قطاعاتو، كما حددت الاحتياجات مف اجؿ العمؿ عمى 
تحتاجيا السوؽ توفيرىا وتعديؿ التوازف مف حيث توجيو الطمبة إلى التخصصات التي 

الوطنية لمعمؿ، كالتخصصات التكنولوجية والتقميؿ مف توجو الطمبة إلى بعض التخصصات 
كالطب والحقوؽ، كما أف الخريطة الجامعية؛ قصدت تحويؿ معاىد الطب إلى معاىد وطنية 

 مستقمة.  

معة شكؿ التحضير لمخريطة الجامعية فرصة مناسبة لتقييـ التجارب التي مرت عمى الجا   
الجزائرية، إذ أعيد النظر في البرامج والتخصصات المدروسة، وتحويؿ بعض الدوائر إلى 

 .(.113 -111، ص ص،2002بوفمجة غيات، ) معاىد مستقمة

ـ إلى يومنا ىذا وتتميز 1998وتبدأ مف سنة  .( -1661المرحمة الثالثة) -3 -3-3
عرفت ىذه المرحمة إجراءات تتمثؿ بالتوسع التشريعي والييكمي والإصلبح الجزئي. " وقد 

 فيما يمي:

وضع القانوف التوجييي لمتعميـ العالي، الذي وافؽ عميو مجمس الحكومة في سبتمبر  -
1998            . 

 قرار بإعادة تنظيـ الجامعة في صور كميات. -

 جذوع مشتركة، يتـ توجيو الطمبة الجدد إلييا. 06 إنشاء  -

كؿ مف ورقمة، لغواط، أـ البواقي، سكيكدة، جيجؿ  وسعيدة،  إنشاء مراكز جامعية في -
 نتيجة تحويؿ المدارس العميا للؤساتذة بتمؾ المدف.   
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نشاء جامعة  - تحويؿ المراكز الجامعية لكؿ مف بسكرة، بجاية، مستغانـ، إلى جامعات وا 
 بومرداس.

مدارس  6امعيا مركزا ج 13جامعة،  17وىكذا أصبح قطاع التعميـ العالي يحتوي عمى  
بوفمجة ) معيدا ومدرسة متخصصة 12معيدا وطنيا لمتعميـ العالي و 11عميا للؤساتذة، 

الشبكة الجامعية الجزائرية تضـ " أربعة وثمانوف  ." وقد أصبحت(.13، ص2002غيات، 
( 36( مؤسسة لمتعميـ العالي، موزعة عمى ستة وأربعيف ولاية، تضـ ستة وثلبثوف )84)

( 5( مدرسة وطنية عميا وخمس )16( مركزا جامعيا وستة عشر )15جامعة، خمسة عشرة )
ضيرياف مدمجاف ( تح2( مدارس تحضيرية وقسماف )10مدارس عميا للؤساتذة وعشر )

 ."  (.312، ص2013أحمد زقاوة، )

  تنظيم الجامعة الجزائرية: -4

تعتبر الجامعة الجزائرية بالمفيوـ "الغربي" مف أقدـ جامعات الوطف العربي، حيث      
، وقد كانت مكونة مف أربع 1962وبقيت وحيدة إلى عيد الاستقلبؿ عاـ  1877أنشأت سنة 
 كميات:    

 والعموـ الإنسانية.كمية الآداب  -

 كمية الحقوؽ والعموـ الإدارية. -

 كمية العموـ الفيزيائية. -

                                                                               كمية الطب والصيدلة. -

وفي حقيقة الأمر، إف ىذه الجامعة قد أنشأت كجامعة فرنسية مف أجؿ خدمة المستوطنيف. 
فضيؿ دليو ) مف كمية الحقوؽ كمحاـ 1920وقد تخرج منيا أوؿ طالب جامعي جزائري عاـ 

 .(.163 -162ص ص، ،2006وآخروف، 
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بداية اعتمدت الجامعة الجزائرية عمى نظاـ الكميات، إلا أف نظاـ الكميات كاف محؿ    
 انتقادات عديدة:

. فمع أف عدد عمى الصعيد العممي: لـ يكف نظاـ الكميات مناسبا لمن -أ  مو السريع لمعموـ
 الكميات كاف أربع، إلا أف عدد فروع العمـ في تزايد مستمر.

أدى ىذا الطوؽ التأسيسي إلى بطء نمو الأبحاث النظرية في الكمية ورفض أو إىماؿ  -ب
 التطبيقات العممية.

عمى اقتصار محتوى برامج الإعداد لمشيادات الجامعية عمى الجانب النظري، مـ صعب  -ج
 الطمبة المحرزيف عمى الشيادات الاندماج في الحياة النشيطة.

 انغلبؽ كؿ كمية عمى نفسيا وعدـ سعييا لتكويف أي علبقات عممية مع كميات مجاورة. -د

اعتبرت السمطات الوصية آنذاؾ أف نظاـ الكمية الموروث قد أدى إلى وضعية فوضوية  -و
 في تنظيـ الثقافة الجامعية.

قامة جامعة مماثمة  1973قامت السمطات الوصية سنة       بتغيير نظاـ الكمية، وا 
لمجامعات الموجودة في الأنظمة ذات التوجو الاشتراكي، تطبؽ مبادئ تتيح ليا أف تكوف 

 المحرؾ الأساسي لمتنمية الاقتصادية الموجية.

. برزت العديد مف المشاكؿ سنة مف تجربة النظاـ الجديد البديؿ لنظاـ الكميات 20ولكف بعد  
المرتبطة بالنظاـ البديؿ. حينئذ فكرت السمطات الوصية وبعض ممثمي أعضاء المنظومة. 

بموجب  1998الجامعية في العودة إلى نظاـ الكميات. وىو الأمر الذي تـ فعميا سنة 
، وبذلؾ أصبحت الجامعة تتكوف مف عدة كميات والتي 253-98المرسوـ التنفيذي رقـ 

 كمفت، وفؽ ما نصت عميو المادة الثانية مف المرسوـ بالمياـ الآتية:

 التعميـ عمى مستوى التدرج وما بعد التدرج. -
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 نشاطات البحث العممي. -

فضيؿ دليو وآخروف، ) أعماؿ التكويف المتواصؿ وتجديد المعارؼ وتحسيف المستوى -
 .(.165 -163ص ص، ،2006

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  .(.166ص  ،2006فضيؿ دليو وآخروف، ) الييكؿ التنظيمي لمكمية :(08)شكؿ رقـ 

 

 وقد صاحب تطبيؽ نظاـ الكميات نقائص عديدة، أىميا:

يتـ تعييف عمداء الكميات عمى أسس سياسية و/أو جيوية وأحيانا لا يكوف مف ذوي الرتب  -
زملبئيـ العميا )أساتذة التعميـ العالي(، وذلؾ، بدلا مف يكوف انتخاب العمداء مف طرؼ 

 الأساتذة.

 إنشاء الكميات في الجامعات ومراكز التعميـ العالي بشكؿ فوضوي.  -

تـ تأسيس أقساـ دوف وجود مستمزماتيا مف حيث التأطير العممي والتعميمي، وخاصة  -
أقساـ الترجمة وعموـ الإعلبـ والاتصاؿ والمغات، إلى غير ذلؾ مف التخصصات، وذلؾ في 

 جدا بنوعية التكويفسياؽ تنافسي كمي مضر 

     الكلٌة عمٌد

المجلس رئٌس الأقسام رؤساء   

 ممثلون عن الموظفٌن ممثلون عن الأساتذة   

الطلبة عن ممثل مدٌرو وحدات البحث  

     مسؤول المصالح الإدارٌة مسؤول المكتبة

 الادارٌة

 مصالح دعم البٌداغوجٌا



 
122 

اعتماد  2002" وبدلا مف العمؿ عمى إصلبح النظاـ المعتمد مؤخرا وتحسيف أدائو تقرر عاـ 
ىيكمة جديدة لمتعميـ العالي تأسيا بما شرع في تطبيقو في أوروبا وسط جدؿ كبير، وىو ما 

 فضيؿ دليو)بحثي وميني -أكاديمي (: ليسانس ماستر،3،5،8يدعى بالنظاـ الثلبثي )
 ولممقارنة بيف النظاـ القديـ والجديد نورد الشكميف الآتييف: ."(.166ص  ،2006وآخروف، 

 

 

 

  

 

 

 . (.167ص  ،2006فضيؿ دليو وآخروف، ) .: ىيكمة النظاـ الجديد)ؿ ـ د((09)شكؿ رقـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

البكالورٌا شهادة  

اللٌسانس شهادة  

مهنً ماستر شهادة الماستر البحث ماستر   

 شهادة الدكتوراه

       

 الدكتوراه

 الماجستير

 ميندس معماري بيطري

 شيادة الدراسات العميا

 ليسانس

 شيادة الدراسات التطبيقية

 بكالوريا

 

 

 

 الدكتوراه

 ماستر

 ليسانس

10

90 

8 

5 

3 
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فضيؿ دليو وآخروف، )بياني مقارف بيف الييكمتيف القديمة والجديد: تمثيؿ (10)شكؿ رقـ 
 .  (.167ص  ،2006

 .واقع التعميم الجامعي -5

مف الملبحظ، أف مخرجات الجامعة الجزائرية في الوقت الراىف، تعجز عف تمبية حاجات 
مستوى ضعيؼ عمى مطموبة. تخرج الجامعة طمبة ذوي المجتمع مف الإطارات النوعية ال

، تنقصيـ الخبرة والميارة الضروريتيف لكي يندمجوا في سوؽ العمؿ، وفي الوقت الذي  العموـ
يحتاجوف فيو إلى تكويف إضافي مف أجؿ إعدادىـ لمحياة المينية، تعجز المؤسسات عف 
توفيره ليـ. فيـ غير وظيفييف في السنة الأولى مف تشغيميـ، في المياـ التي تكونوا فييا، 

عوف إنجاز بعض المياـ البسيطة التي يكمفوف بيا، وبذلؾ يصبحوف إطارات بحيث لا يستطي
 . (.134، ص2002بوفمجة غيات، ) عالة عمى المؤسسات

ومما زاد الطيف بمة، ىو تولي الإطارات التقنية والتكنولوجية لمناصب لـ يتكونوا فييا، كأف   
سات  والتي ىي بحاجة إلى يكوف ىناؾ ميندس في أحد فروع التكنولوجيا مدير لأحد المؤس

إدارة الموارد البشرية والمالية، مع أف التعميـ العالي بالجزائر لا ييتـ بيذه الجوانب في 
 التخصصات التكنولوجية.

وىذا ما يضع الإطار الجزائري المتخرج حديثا في موقؼ ضعؼ، بحيث يؤثر سمبا عمى 
نا أـ أبينا، أف الإطارات الجامعية سمعتو داخؿ المؤسسة وفعالية تدخلبتو. والحؽ يقاؿ، شئ

في الدوؿ المتقدمة، يقودوف أمتيـ في مختمؼ المجالات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية، 
تتطور أي دولة دوف إطارات كفأة عمى رأس كؿ المؤسسات والمصالح  ولا يمكف أفْ 

الطمبة لمدراسة في الاجتماعية والاقتصادية. وعمى ىذا الأساس لابد مف الصرامة في اختيار 
كاف  الجامعة، وكذلؾ صرامة في التكويف وطرؽ التقويـ، لكي لا يتخرج مف الجامعة إلا مفْ 

 يكوف إطارا في مستوى المسؤوليات التي يكمؼ بيا.  جديرا بأفْ 
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ليذا يجب أف يوجو التعميـ العالي إلى النخبة الكفأة والمتميزة بقدراتيا. ويجب أف توفر ليا    
 ا مف إمكانيات لكي تتكوف بشكؿ جيد مف الناحية النظرية والتطبيقية والميدانيةما يمزمي

 . ( .13، ص2002بوفمجة غيات، )

وفي ىذا السياؽ يشير الأستاذ "بوفمجة غيات" إلى أىمية إعطاء قيمة لمشيادة الجامعية 
أنصاؼ  فيكوّ  مشكمة التعميـ أفْ  بحيث تكوف دليلب عمى كفاءة الطالب الحامؿ ليا، وأفّ 

في واد آخر ويجب أف  المتعمميف وىذا ما يجعؿ مخرجات الجامعة في واد وحاجات المحيط
ذاتو لتميزه بقدراتو وفعاليتو. فلب ب عمى شيادة جامعية، كافيا في حد يكوف حصوؿ الطال

 مجاؿ لطمبة أنصاؼ متعمميف. 

في حد ذاتو  وفي ذلؾ يقوؿ"إف حصوؿ الطالب عمى شيادات جامعية، يجب أف يكوف     
لتميزه بقدراتو وفعاليتو. فلب مجاؿ لتكويف أنصاؼ متعمميف، فإما أف نكوف كفاءات تمنح ليا 
ما أف نستمر في توزيع أوراؽ جامعية لا تكويف لأصحابيا،  كؿ الصلبحيات والمسؤوليات، وا 

 ولا قيمة لحاممييا. وبيذا تبقى حاجات المحيط في واد ومخرجات الجامعة في واد آخر
 .(.136-135، ص ص 2002بوفمجة غيات، )

(، في جميع دوؿ العالـ ومنيا الجزائر مسألة توافؽ 1980وقد طرحت بحدة، منذ الثمانينيات )
التعميـ العالي مع عالـ الشغؿ. فيؿ ىي نتيجة تزايد سكاني كبير والذي نتج منو تزايد عدد 

إذف فما دور الجامعة في  ؟التوظيؼالخريجيف فشحت الموارد المالية المخصصة لمتشغيؿ و 
 .؟التحولات التي جاءت بيا العولمة -حاليا-التكيؼ مع متطمبات عالـ الشغؿ الذي تتحكـ بو

ومف الملبحظ، تحوؿ دور الدولة الوطنية، مع نياية الألفية الثانية، إلى الاقتصار عمى    
، وفي ىذا السياؽ، يمكف القياـ بدور المنظـ أكثر مف كونيا تعمؿ عمى ضماف الشغؿ. إذف

                                                 تقديـ الملبحظتيف التاليتيف:             
 الأولى: يفرض اقتصاد السوؽ عمى الجامعة أف تقترب مف الطمب الحقيقي لسوؽ العمؿ. -
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ف مسألة التوافؽ الثانية: تتطور مناصب العمؿ ومتطمباتيا بشكؿ مستمر، وىذا ما يجعؿ م -
و/أو الاستجابة بيف التعميـ العالي وعالـ الشغؿ ىي دائما محؿ إعادة نظر. وعميو يبدو أف 

 -التعميـ العالي بصفة خاصة ، يواجو المعادلة التالية:

بوبكر ) كيؼ يمكف مقابمة احتياجات المجتمع في إطار نظاـ عالمي يتطور باستمرار -
يكوف ذلؾ مف خلبؿ قياـ الجامعة بالتحاور .  (.271 -270، ص ص، 2000بوخريسة، 

والتفاعؿ مع القوى الداخمية في المجتمع مع الأخذ بعيف الاعتبار المتغيرات العالمية وتأثيرىا 
  .(.230، ص2006كماؿ بمخيري، )عمى سياؽ العممية التنموية لممجتمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
126 

 1995في الفترة ما بيف  التخصص(: عدد الطمبة المسجميف بالتدرج حسب 2جدوؿ رقـ )
 .(.13-12ص ص، ، 2000محمود بوسنة، ). 1998و

 1997/1998 1996/1997 1995/1996 التخصص
 21889 21487 18792 عموـ دقيقة

 2665 2169 1735 عموـ طبيعية
 99581 88851 86672 تكنولوجيا

 21798 20516 20062 طب
 2193 2190 2050 صيدلية

 2521 2256 2186 جراحة الأسناف
 4531 4497 4443 بيطرة

 23206 17553 15307 عموـ الطبيعة والحياة 
 5496 5609 4786 عموـ الأرض

 37533 30088 23571 عموـ اقتصادية 
 9118 5997 3814 عموـ تجارية
 32610 24221 19332 عموـ قانونية
 2934 2224 2046 عموـ سياسية

 2374 1729 1445 عموـ الاعلبـ والاتصاؿ 
نسانية   33691 27292 22941 عموـ اجتماعية وا 
 15230 11615 8102 المغة والأدب العربييف

 22068 17260 15063 المغات الأجنبية
 339518 285554 252347 المجموع

 (.1998-1996سنوات ) (3)يبيف الجدوؿ أعلبه عدد الطمبة المسجميف بمرحمة التدرج خلبؿ 

ونجد فيو خلبلو تزايد عدد الطمبة في كؿ التخصصات الجامعية مف سنة إلى أخرى. 
سنة  (4786)باستثناء تخصص عموـ الأرض الذي ازداد فيو عدد الطمبة المسجميف فيو مف 

 .  1998سنة ( 5496)ثـ نقص العدد قميلب إلى  1997سنة (5609)إلى 1996

 



 
127 

محمود بوسنة، ) دراسات العميا )مرحمة ما بعد التدرج((: تطورات عدد المسجميف في ال3جدوؿ رقـ )
 .(.94، ص2000

 السنة الجامعية 
63-
64 

64-
65 

69-
70 

74-
75 

1979

-
1980 

1984-
1985 

1989

-
1990 

1991-
1992 

1992-
1993 

1993

-
1994 

1994

-
1995 

1995-
1996 

 722 255 90 122 74 29 العموـ الدقيقة
(151) 

1191 1009 
(350) 

1527 
(547) 

1454 
(571) 

1661 
(651) 

1461 
(495) 

 577 193 التكنولوجيا
(09) 

1760 2678 
(24) 

2955 
(281) 

3238 
(357) 

8564 
(637) 

3760 
(370) 

 2536 2247 2249 3038 3100 3413 4068 1816 279 العموـ الطبية

العموـ 
 البيولوجية

- - - - 105 288 
(46) 

686 653 
(128) 

845 
(193) 

594 
(172) 

603 
(160) 

 
 

1062 
(340) 

عموـ الأرض 
 والعموـ الفلبحية

- - - - 58 376 
(39) 

560 207 
(55) 

210 
(36) 

199 
(64) 

393 
(138) 

العموـ الاقتصادية 
 والتجارية

28 14 32 287 275 347 
(24) 

1002 1028 
(08) 

1206 
(124) 

892 
(135) 

958 
(178) 

 
 
 
 
 

4803 
(737) 

 796 409 544 78 41 13 العموـ القانونية
(102) 

2752 
 

1186 
(143) 

1337 
(143) 

789 
(168) 

1359 
(149) 

العموـ 
السياسية 
 والإعلبمية

- - - - 170 261 
(15) 

405 236 
(49) 

214 
(39) 

231 
(42) 

219 
(42) 

  الاجتماعيةالعموـ 
56 

 
82 

 
85 

 
200 

476 568 
(06) 
 

 
1402 

 

1600 
(65) 

1694 
(240) 

2157 
(257) 

1994 
(172) 

الآداب والمغات 
 الحية

    208 620 
(39) 

790 910 
(124) 

1016 
(140) 

988 
(127) 

955 
(125) 

1127 
(206) 

 

 8597 3965 1400 317 211 156 المجموع
(1290) 

1336
7 

14607 
(11633) 

13942 
(1770) 

1279
1 
(1893) 

1394
9 
(2281) 

14740 
(2715) 

 

إلى غاية سنة  1964في الدراسات العميا مف سنة عدد المسجميف  تطور (3رقـ )يبيف الجدوؿ 
كانت مع بداية النصؼ الثاني مف  ويتضح أف البداية الحقيقية لمدراسات العميا .1996

 مشروع الدراسات العميا يقتصر عمى التكويف بالخارج عمىكاف في السابؽ ، فالثمانينيات

ص ص، ، 2000محمود بوسنة، ) شكؿ بعثات خاصة إلى البمداف الأوربية وأمريكا الشمالية
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مي ومساىمتيا . وتظير أىمية الدراسات العميا في الدعـ الذي تقدمو لمبحث العم(.14-15
في إنتاج المعرفة وذلؾ مف خلبؿ الرسائؿ المنجزة مف طرؼ الطمبة الباحثيف، كما أف تكويف 

الباحثيف في مختمؼ المياديف يقمص مف عممية المجوء إلى الجامعات الأجنبية. وفي ىذا 
 السياؽ، يؤكد "محمد ناصر" عمى أف الدراسات العميا ىي السبيؿ إلى إعداد القوى البشرية
عداد الباحثيف والقادة في مجالات العمـ والإنتاج وأداة  المتخصصة، ومجاؿ توليد الفكر وا 

ونظرا ليذه لأىمية الدراسات  العميا يشير  .(.96، ص2000محمود بوسنة، ) تجنيد الثقافة
الأستاذ "عزى عبد الرحمف" إلى أف ظيورىا )في الجزائر( جاء بناءا عمى الحاجة إلييا وتوفر 
المؤطريف الذيف تكونوا بالخارج في البعثات العممية. فيقوؿ" وقد ظيرت الدراسات العميا نتيجة 
نمو دراسات التدرج وحاجة قطاع التعميـ والقطاعات الأخرى إلى البحث العممي وكذا تزايد 
عدد المؤطريف الجزائرييف خاصة مف العائديف مف الخارج والذيف تكونوا في إطار عممية 

عثات التكويف في الخارج في بداية السبعينيات. وساىمت الدراسات العميا في تكويف إرساؿ ب
أعداد معتبرة مف الإطارات والباحثيف وفي دعـ آلية البحث العممي اعتمادا عمى الرسائؿ 

والأطروحات التي يقوـ بيا الطمبة الباحثوف وكذا في تقميص عممية المجوء إلى الخارج في 
 .(.42ص ،1993عزى عبد الرحمف، ) تتطمب ذلؾالتخصصات التي لا 

 تطور عدد ىيئة التدريس  ( :4جدوؿ رقـ )

 عدد الأجانب عدد الإناث العدد الإجمالي السنة الجامعية
1962- 1963 298 10 216 
1969- 1970 824 - 407 
1974- 1975 4041 - 4166 
1979- 1980 6207 - 2588 
1984- 1985 10560 - 2216 
1989- 1990 14536 2244 914 
1994- 1995 14593 2833 142 
1995- 1996 14427 3338 128 



 
129 

( تطور عدد ىيئة التدريس ويوضح بشكؿ خاص أعداد عدد الإناث 4يبيف الجدوؿ رقـ )
منيـ والأجانب، ويفيد الجدوؿ أف الجزائر بدأت بعد الاستقلبؿ في الاستعانة بالخبرات 

في الازدياد حتى بمغ أقصاه في النصؼ الأوؿ مف الأجنبية، حيث أف عددىـ بدأ 
السبعينيات، ثـ أخذ ىذا العدد في التناقص بعد ذلؾ، ليتـ تعويضو تدريجيا بالإناث، وقد 

ازداد عدد الإناث بشكؿ لافت ليصؿ في بداية النصؼ الثاني مف التسعينيات إلى ما يقرب 
 مف الربع.

محمود بوسنة، ) حسب الدرجة العممية (: توزيع أعضاء ىيئة التدريس5الجدوؿ رقـ )
 .(.96، ص2000

 
 

 1996 -1995السنة الجامعية 
 عدد الأجانب منيـ % العدد الإجمالي 

 33 406 666 أستاذ كرسي
 51 606 959 أستاذ محاضر

 06 3601 5205 أستاذ مكمؼ بالدروس 
 28 3409 4972 أستاذ مساعد

 10 1707 2522 مساعد
 128 100 14247 المجموع

 

والتي تبيف  ( معمومات حوؿ الدرجة العممية لأعضاء ىيئة التدريس5" يقدـ لنا الجدوؿ رقـ)
النسبة الضعيفة لفئة الأساتذة ذوي التأىيؿ العممي المطموب للئشراؼ عمى مستوى مابعد 

%(.إف ىذه الوضعية تعتبر 11.2%=6.6%+4.6التدرج أي درجة أستاذ وأستاذ محاضر )
الرئيسية لعدـ فتح التسجيلبت عمى مستوى الدكتوراه في العديد مف مؤسسات  مف الأسباب
  ."(.96، ص2000محمود بوسنة، ) التعميـ العالي
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التعميـ أف يغير في عمؽ شخصية المتكوف ويطور فيمو لممعمومات وتنمية والمطموب مف 
الوقت المناسب،  قدرتو عمى الحكـ عمى الأشياء والمفاضمة، واتخاذ القرارات الملبئمة في
ذاتيا ويتزود مف  وفي ىذا السياؽ، تتجو المؤسسات الحديثة إلى تنشئة الطالب لكي يتعمـ

يضمف تحقيؽ التعميـ المستمر. وذلؾ مف خلبؿ استعماؿ معينات التعميـ في  امناىؿ العمـ بم
لعقمية مختمؼ الأطوار خاصة التي تسبؽ المرحمة الجامعية بما يتلبءـ والخصائص النفسية وا

 لممتعمـ. 

بالشكؿ الذي يتيح لو ممارسة  وأما في المرحمة الجامعية، فيتـ العمؿ عمى تطوير قدرات  
الانفتاح للؤخذ والعطاء مف مختمؼ مصادر العمـ وذلؾ بتبني البحث العممي كأسموب )مع 
العمـ أف التعميـ العالي يعني الفكر والفكر يعني الأبحاث العممية وتعني الأبحاث العممية 

سمات  ة الشاممة،التقدـ(، بحيث يصبح التحميؿ العممي كمنيج والنضرة العممية الموضوعي
 لشخصية المتكوف. 

ويضيؼ الأستاذ "بوياية" أنو بتبني لأسموب البحث العممي في التعميـ الجامعي، فإف  
مخرجاتو مف المتكونيف سيندمجوف بفاعمية في مختمؼ البيئات وستستفيد منيـ القطاعات 

يؤدي إلى التي تستخدميـ، وكذلؾ مراكز البحث والمؤسسات الجامعية وىو الأمر الذي 
  .(.90 -89بوياية محمد الطاىر، ص ص، ) تحقيؽ التقدـ

إف الحديث عف أىمية البحث العممي في التعميـ الجامعي يقودنا لمحديث عف البحث   
 العممي في الدوؿ العربية ثـ نتطرؽ، بعد ذلؾ، لمحديث عف الديواف الوطني لمبحث العممي.

 

 :والبحث العممي الجامعات في الوطن العربي -6

و التقميدية أىناؾ ثلبث أنواع مف الجامعات في الوطف العربي وىي: الجامعات الدينية      
مثؿ جامعة الأزىر الشريؼ بمصر والزيتونة والقروييف والنجؼ الشرؼ والجامعات العصرية 
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مبنانية جامعة الجزائر ودمشؽ والإسكندرية وعيف شمس والخرطوـ وال ،الوطنية والحكومية مثؿ
والميبية وبغداد والرباط والرياض والتونسية والأردنية والكويت. والجامعات الأجنبية مثؿ: 

بيروت الأمريكية، والأمريكية في القاىرة لاىتماـ بالتراث والآداب والمعرفة والثقافة. والقديس 
 نوعا رابعا وىو يوسؼ في بيروت والحكمة في بغداد. ويضيؼ الدكتور" جميؿ صميبا"

الجامعات الأىمية والخاصة ىذه الجامعات التي بدأت تغزو الساحة العربية بصفة توحي 
 بأنيا ستحتؿ المساحة الأوسع وتستقطب الأعداد الأكبر مف الطمبة خلبؿ العقديف القادميف

   .(.41 -40ص ص ، ، 2001سامً سلطً عرٌفج، )
اىتمت الدوؿ العربية بإنشاء الجامعات، فتزايدت أعداد جامعاتيا بشكؿ سريع بيدؼ و    

إشباع الحاجة لمزيادة الكمية وتمبية طمبات خريجي التعميـ الثانوي، ونتيجة لذلؾ، تطور عدد 
ونجد في ىذا المؤشر فجوة  ،1995و 1980طلبب التعميـ العالي لكؿ مئة ألؼ مواطف بيف 

عمى التوالي إلى  2247و  2712بيف لبناف والكويت 1995لعربية عاـ واسعة بيف الدوؿ ا

لى جيبوتي  272السوداف   .(.60ص ،2007رواب عمار) 22وا 

برامج التعميـ العالي في الوطف العربي وفؽ فمسفة ومناىج البمداف المتقدمة،  أُعدَّتوقد    
لبؿ النصؼ الثاني مف وىو تعميـ حديث النشأة، وقد تزايد عدد الجامعات بشكؿ ممحوظ خ

 حيث وضحيا "طو تايو النعيمي" كما يمي: القرف العشريف،

جامعة  79ثـ  1969 و 1950جامعة بيف سنتي  23، ثـ 1950جامعات قبؿ سنة  10 -
 .1992و  1970في الفترة الممتدة بيف 

ىدؼ النمو السريع في عدد الجامعات خلبؿ العقديف الأخيريف؛ إلى تحقيؽ جممة مف 
 الأىداؼ منيا:

  تزويد بمداف الوطف العربي بالقوى البشرية المؤىمة في مختمؼ المياديف العممية. -
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نجاح مخططات -  التنمية. تطوير البحث العممي والتقني لكونو عنصرا أساسيا لدعـ وا 

  .(.8، ص2000محمود بوسنة، ) نشر المعرفة والثقافة في ىذه المجتمعات -

محمود بوسنة، ) الطمبة الممتحقيف بالجامعات في بعض البمداف العربية(: عدد 6جدوؿ رقـ ) 
 .(.90، ص2000

مجموعة 
 مف

 1995 -1994عدد الطمبة الممتحقيف بالجامعات سنة  

البمداف 
 العربية

 الإناث الذكور المجموع

 %24.2 29809 % 75.8   40737 70546 الأردف
 %56.3 3987 %43.7 3093 7080 البحريف
 %43.1 44230 %46.9 58452 102682 تونس
 %43.1 102633 %46.9 135794 238427 الجزائر
 %44.6 63050 %45.4 78135 141185 سوريا
 %46.4 67137 %43.6 77244 144381 ليبيا

 %37.2 220020 %62.8 370282    (94-93) سنة590302  مصر
 %41.1 99632 %58.9 142421   242053 المغرب
 %12.2 10433 %87.8  70172 80605 اليمف

( عدد الطمبة والطالبات في عدد مف البمداف العربية في النصؼ الأوؿ 6يوضح الجدوؿ رقـ )
التسعينيات. ويمكف أف نلبحظ مف خلبلو أف نسبة الطمبة الذكور أعمى مف نسبة الطمبة  مف

نسبة الإناث عمى نسبة الإناث في التعميـ الجامعي باستثناء دولة البحريف، والتي تتفوؽ فييا 
 الذكور في التعميـ الجامعي.

 .العربية الدوؿإلى جانب ذلؾ، سنتطرؽ إلى واقع البحث العممي في الجزائر و    
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 الدول العربية. البحث العممي في -9-1   

تعاني الجامعات العربية مف عدة صعوبات تعترض سبيميا وتنقص مف دافعيتيا لمقياـ    
لمبحوث، وانشغاؿ  ويأتي في مقدمة تمؾ الأسباب، نقص الأمواؿ المخصصةبالبحث العممي. 

الأساتذة بالأعماؿ الإدارية والتدريس، وصعوبة النشر، ونقص تدريب الأساتذة عمى البحوث، 
وعدـ وجود سياسات وطنية تحدد أولوياتو ومجالاتو وعدـ وجود الأجواء العممية المناسبة 

نشاء لمبحوث. ومف أجؿ تجاوز ىذه ال صعوبات يستمزـ الأمر، استخداـ التقنيات الحديثة وا 
نشاء صناديؽ مشتركة لدعـ البحث العممي، ونشر الأجواء العممية  بنوؾ المعمومات وا 

عبد الرحمف عدس، ) المناسبة عمى مستوى الأقساـ والكميات وتشجيع البحوث الجماعية
 .   (.92-91، ص ص، 1987

إف مستوى البحث العممي في الدوؿ العربية ضعيؼ نسبيا مقارنة بالدوؿ المتقدمة وبعض   
المتقدمة عمى وجو  تيا العممية والتكنولوجية لمدوؿالدوؿ النامية، وىذا يعمؿ عمى زيادة تبعي

يستوجب  االخصوص، والشيء الذي يزيد مف خطورتيا ىو أف ىذه التبعية سريعة النمو، مم
واستراتيجيات عربية طويمة المدى، مف أجؿ تحقيؽ تنمية عممية تكنولوجية في رسـ سياسات 

الوطف العربي، ذلؾ أنو مف الخطورة البقاء في وضعية التبعية لمخارج، وىو الشيء الذي 
يمثؿ خطرا عمى مقومات المجتمع العربي مف حيث غزارة الاستيراد لتمبية حاجاتو الأساسية 

استكشاؼ الموارد الطبيعة والاستغلبؿ الأمثؿ لاستخداـ مصادر في جاؿ الغذاء والتصنيع و 
 .(.92، ص1987محمد عبد الرحمف، ) والأمف وغيرىا الطاقة والدفاع

 .الجزائرالبحث العممي في  -9-2

، بيدؼ 1974 تأسس الديواف الوطني لمبحث العممي؛ تحت إشراؼ وزارة التعميـ العالي، سنة
الوطني. إلا أنو قد تـ  مختمؼ القطاعات عمى المستوى تطوير وتنظيـ البحث العممي في
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حمو لعدة أسباب منيا قمة تقدير البحث العممي في تمؾ الفترة وعجز ىذا الديواف عمى تحريؾ 
 البحث العممي في مابيف القطاعات نظرا لأنو كاف تابعا لقطاع واحد وىو التعميـ العالي.

( فإنو يصعب تقييـ ىذه 1983-1974ومع أف تجربة الديواف دامت عشر سنيف )    
لتجربة، نظرا لغياب المعطيات المتعمقة بمنجزاتو. ومع ذلؾ، فإف تواجده يمثؿ دعما لمبحث 
العممي كما أنو أسيـ في تأسيس مراكز البحث عمى مستوى قطاعات عدة. فقد موؿ الديواف 

بحث داخؿ مشروع  109 1983و 1974الوطني لمبحث العممي في الفترة الممتدة بيف 
ـ  1982بحثا وبرنامجا خارجيا. وقد خصت ىذه العممية سنة  62الجامعات و

 باحث موزعيف كما يمي:1400

 باحث في ميداف الطب والبيولوجيا. 450 -

 باحث في ميداف العموـ الدقيقة والتكنولوجيا. 640 -

 باحث في ميداف العموـ الاجتماعية. 300 -

رسالة في  200وتـ إنشاء عدة مخابر لمبحث العممي في عدة قطاعات. كما نوقشت    
، فإف الديواف الوطني وبحكـ طبيعتو الجامعية  إطار ىذه المشاريع الممولة. وعمى العموـ
الأكاديمية البحتة؛ لـ يستطع إحداث حركية فعمية بيف البحث العممي والقطاع الاقتصادي 

 والاجتماعي.

، فراغا نسبيا. وبحموؿ سنة 1985وسنة  1983اع البحث العممي، بيف سنة وشيد قط 
تأسست محافظة البحث العممي والتقني عمى مستوى الوزارة الأولى المشرفة عمى  1985

القطاعات الأخرى. وبدأت ىذه المحافظة بتنظيـ البحث العممي في الجامعة. وتعتبر بداية 
العممي الاجتماعي في الجامعة. ذلؾ أف البحث العممي  الثمانينات فترة ىامة بالنسبة لمبحث

بوجو عاـ، كاف يتـ خارج الجامعة كالمعاىد أوالمراكز أو الدواويف كما أف مفيوـ البحث 
 العممي كاف يقتصر أو يمنح أىمية أكثر لمعموـ التكنولوجية.
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يتـ  حيث تجربة البحث العممي عمى طريقة فرؽ البحث1985 وابتدأت الجامعة مف سنة    
في إطار مجموعات مف الباحثيف، حيث يتـ معالجة إشكاليات محددة ومدروسة عمى البحث 

ة والجامعة والوزارة الوصية تسمى بمشاريع البحث، تدوـ سنتيف في مستوى المجالس الوصيّ 
 .(.42-41ص ص،  ،1993عزى عبد الرحمف، ) المعدؿ يموؿ مف المؤسسة الجامعية

 وفي سياؽ التعميـ العالي، يذكر "نبيؿ عمي" عدة أسباب لأزمة التعميـ ومنيا:   

استعارة الأفكار التربوية مف الغرب نتيجة الفراغ التربوي حيث أننا في البمداف العربية نأخذ  -
الفكرة ونقيضيا نظرا لعدـ تأممنا في الشروط الاجتماعية التي احتضنت تمؾ الأفكار 

 اىمنا لخصوصياتنا.المستوردة، وتج

تربوية منزوعة مف سياقيا الاجتماعي، وىذا إف كاف مقبولا في  ذجوبذلؾ فإننا نستورد نما    
الماضي فيو يتناقض مع توجو التربية الحديثة التي تنصح بزيادة التفاعؿ بيف النظـ التربوية 

 مع البنى الاجتماعية.

والتحميؿ  مبدأ النقد والتمحيص والنقاش الاعتماد في التعميـ عمى الحفظ والتمقيف ورفض -
بوحنية ) المبني عمى العقؿ والاحتكاـ إلى الحقائؽ التي تميز بشكؿ خاص العموـ الإنسانية

    .(.169 -168ص ص، قوي، 
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التقميدية كالصينييف الطب والصيدلة عند كثير مف الشعوب يتناوؿ ىذا الفصؿ    
والفرس والمصرييف، إلى جانب العرب قبؿ الإسلبـ والطب النبوي، ثـ الإشارة إلى 

  إسيامات في الصيدلة والطب وتأثر الأوربييف بيـ في ىذا المجاؿ.
طرؽ إلى مفيوـ المرض والنظريات المتعمقة بمسبباتو، وأىـ إتجاىات ـ التكما ت

 التنظير حولو. 
 قديما.أولا: الطب  

 و الدينيةاىتـ الأنثربولوجيوف بدراسة الإنساف البدائي مف خلبؿ أنشطتو الدنيوية وأنشطت 
المقدسة التي تتصؿ بالقوى الروحية، وتبيف ليـ أنو يواجو مشكلبتو بطرؽ مختمفة تماماً عف 

، مما يظير أف تفكير الإنساف البدائي كأنو تفكير غير ياطرؽ مواجية الإنساف المتحضر ل
"  أشار إليوكما  ائي،دلإنساف المتحضر. وسبب ذلؾ أف الفكر البتفكير امنطقي بالنسبة ل

ية، وبطبقات متراكمة مف الرموز السحرية مليفي بريؿ" قد أحاط نفسو بعالـ مف الغيبيات التوت
  (..14، ص1989محمد حسف غامري، ) البدائي كؿ واقع في ذاتو الإنساف التي تحجب عف

مف المواد الطبيعية  الإنساف البدائي بوسائمو البسيطة وغريزتو البدائية عدداً اكتشؼ و     
التي  ،مف أىميا وأشدىا خطرا شجرة السنكونا ،استخمص منيا عناصر علبجية قوية المفعوؿ

ىو ومشتقاتو في معالجة  مستعملبً  الذي لا يزاؿ حتى الآف ،مادة الكينيفعمى يحتوي لحاؤىا 
كما تمكف مف الدفاع عف نفسو وحمايتيا مف  يض درجة الحرارة.وتخف ،مرض الملبريا

كاف يعتقد أف الأرواح الشريرة ىي التي تسبب لو كما  الحشرات السامة والحيوانات المفترسة.
لمشعوذة والاستعانة بالتعاويذ والتمائـ مف أجؿ طرد ىذه الأرواح الشريرة  أولذلؾ لج، الأمراض

 التي تسكف جسد المريض.

الأرواح الشريرة، واعتقد أنو بذلؾ يستطيع التخفي  تمؾ بتغيير اسمو لخداع أيضاً قاـ  وقد   
لبئو لجسمو بألواف مختمفة وكثيفة؛ يجعؿ عتقد أف طِ إوالتخمص منيا. ومف البدائييف مف 
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ولذلؾ نجد لحد الآف بعض القبائؿ ، فيصبح في مأمف منيا الأرواح الشريرة تنصرؼ عنو،
. واعتقد الإنساف البدائي بأف المرض ىو ىـجسادوتخطيط أ يـوجوىبتمويف  تقوـالإفريقية 

قيامو ببعض الحركات والأعماؿ   بعد حيث لا يمكنو التخمص منو إلاّ  عقاب مف الله،
 (..16ص ،1988رياض رمضاف العممي،) والصموات لتحرير جسمو و شفائو

اىتمت المجتمعات البدائية بمسائؿ الصحة والمرض، وىذا ما أثبتتو دراسات عمـ وقد  
التشريح وعمـ الآثار والحفريات، إلا أنيا كانت تجيؿ ماىية المرض ومسبباتو، وقد توصؿ 

القبائؿ البدائية استخدمت في عصور سحيقة  إلى أفّ  -بناءاً عمى ىذه الدراسات -العمماء 
تجبير الكسور، وىذا ما بينتو بقايا العظاـ الدفينة التي عثر عمييا أدوات بسيطة لمجراحة و 

 وىي تعود لآلاؼ السنيف، إضافة لمرسوـ والمخطوطات والنقوش الحجرية التي تدؿ عمى أفّ 
 عواطؼ عطيؿ،) المتسببة في حدوث المرض ىيالقوى الغيبية  أفّ  تعتقد المجتمعات القديمة

 .(.41 -40ص ص، ،2005

وىذا ما أدى بالقبائؿ البدائية إلى أف تفسر الأمراض التي استعصى علبجيا بمواد طبيعية   
وبذلؾ أسست منظومة صحية خاصة بيا تجمع  والأرواح الشريرة، ،بأنيا مف فعؿ الشياطيف

 .بيف الاعتقادات والممارسات السحرية لطرد الأرواح الشريرة مف جسد المريض

 man, médicine andكتابو "الرجؿ والطب والبيئة "  René Dubos "ولقد أصدر "   
environment (،54ص ،2005 عواطؼ عطيؿ.).  حاوؿ فيو أف يبرىف عمى  1969عاـ

و يعتمد كثيرا عمى الإنساف البدائي كاف أقرب إلى الحيواف منو إلى الإنساف حيث أنّ  أفّ 
 غريزتو لكي يبقى سميما صحيا.

ولذلؾ فقد اتخذ مف السحر  ،وكاف الإنساف البدائي لا يستطيع فيـ الوظائؼ الجسمية   
التي  وسيمة لمعرفة أسباب وعلبج الاضطرابات الصحية، فيو يعتقد أف الأرواح الشريرة ىي
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الطب البدائي والطقوس الدينية لطرد الأرواح الشريرة  حيث استخدـ ،تسبب الأمراض للئنساف
 .(.23، ص2005 نادية محمد السيد،) مف جسـ المريض

وقد عرفت أكبر الحضارات الإنسانية الأساليب الطبية المقترنة بالممارسات السحرية    
ونظراً لمدور البارز لمكينة والمشعوذيف في تجسيد قيمة "الأماف" في  والمعتقدات الدينية،

لأف ، فقد كاف ليـ مراكز اجتماعية ىامة ؛الوسط الاجتماعي، والتي ترادؼ قيمة "الصحة"
الذي ترغب المجتمعات البدائية في  ،تمثؿ حالة التوازف والاستقرار -في تقديرنا-الصحة 
حيث يسارع أفراد الجماعة أو  في حيف يمثؿ المرض حالة التوتر والمخاوؼ واليمع،. بموغيا
لعديد مف المجتمعات البدائية : "رجؿ ديف يتولى في ا، الذي ىووبإذف مف الشاماف -القبيمة

علبج المرض بواسطة أعشاب طبيعية وكذلؾ باستحضار الأرواح و تقديـ القرابيف." 
تظير  ،إلى ممارسة طقوس وشعائر معينة -أو الكاىف .( 41، ص2005)عواطؼ عطيؿ، 

التي  ،وذلؾ تجنباً  للؤذى المرتقب الناجـ عف الأرواح؛ في التمائـ والتعويذات والرقصات
ضافة للؤدوات البدائية البسيطة بالإتمثؿ بؤرة الشر بالنسبة ليـ، والخطر الدائـ المحدؽ بيـ. 

والتي تعممنا بالأساليب العلبجية الممارسة منذ  ،والآثار التي عثر عمييا عمماء الحفريات
 .آلاؼ السنيف

والتي متعددة،  ولقد تزامف النمو التدريجي لمنسؽ الطبي مع ظيور تخصصات عممية أخرى
في إثراء المجاؿ الطبي خصوصاً مع التقدـ التكنولوجي الذي طور دراسات البكتيريا  تساىم

حيث قاـ الأطباء المعاصروف الأوربيوف بتطوير  والجراثيـ والكائنات المجيرية بصفة عامة.
ذي ال ،الدراسات الأولى لميوناف والعرب، وىذا ما ساىـ في إضعاؼ ىيمنة نسؽ المعتقدات

ساد الحقؿ الطبي منذ آلاؼ السنيف، وبذلؾ أخذت بعض أساليب الطب البدائي في التراجع 
بمجيء التفاسير العممية والمنطقية بدؿ تمؾ التفسيرات القديمة القائمة عمى  ؛ وذلؾوالاندثار

والتي تجرد العقؿ البشري مف أسمى وظائفو المتمثمة في التفكير  ،الاعتقاد في الغيبيات
 والتجريب. والبحث
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نجد أف ىناؾ بعض  إذْ  ؛كؿ المجتمعات الإنسانية لات لـ تمسْ ىذه التحوّ  أفّ  إلاّ   
كما  ،باعتبارىا إرث الأجداد ،لا تزاؿ تمنح قيمة كبيرة لمثؿ ىذه الأساليب المجتمعات البدائية

كما سبؽ -فالطب البدائي  صمة ثقافية تعمؿ عمى الربط بيف ماضييـ وحاضرىـ،أنيا 
و متضمف في ثقافة بممارسات سحرية ودينية، أي أنّ  الأولى ارتبط منذ بداياتو  -اوذكرن

حر كعنصر ثقافي يتخذ أشكالًا مختمفة المجتمع، ولذلؾ يكوف مف الصعب تغييره، فالسّ 
يف فيو عمى حد و غير قابؿ لمزواؿ. أما الدّ أنّ  إلاّ  ،لمظيور والاستمرار في الوسط الاجتماعي

عاطفة نفسية محركة لمجموع القيـ والمعايير، وكذلؾ يعد إطاراً  " لوWeberتعريؼ "فيبر 
 مرجعياً لمجماعة والقبيمة وبذلؾ يعمؿ عمى توجيو سموؾ الأفراد إزاء مواضيع ومواقؼ معينة.

تمثؿ أدوات التضميد والجراحة المستعممة في العلبج أشياء مادية مستقمة عف ذات  في حيف
والفكر الثقافي  أىداؼ مرتبطة بالمعتقد السائد في الوعي وتشكؿ وسائؿ لبموغ ،الأفراد

لا تخالؼ المتعارؼ عميو  تغييرىا يعتبر أمراً طبيعياً وضرورياً مادامت ولذلؾ فإفّ  لممجتمع،
 .(.42 -41ص ص، ،2005 عواطؼ عطيؿ،)والمتفؽ حولو في المجتمع

 قد بدأ سحريا ثـ دينيا ثـ تطور وأصبح بالتدريج عممياً أي -بشكؿ عاـ-ويبدو أف الطب   
 و صار يخضع لمملبحظة والتجريب. أنّ 

و حدث في منتصؼ القرف يرى بعضيـ أنّ حيث ويختمؼ المؤرخوف حوؿ تاريخ ىذا التطور 
 ماىذا التطور قد حدث حين أفّ بعض الآخر ، في حيف يرى الالتاسع عشر مع " كمود برنارد "

 استور " البكتيريا.اكتشؼ " ب

في الخمسينات مف القرف العشريف مع  ىذا التطور لـ يحدث إلاّ  بينما يرى فريؽ ثالث أفّ    
  .(.42، ص 2005 بثينة عمى إبراىيـ،)الحيوية التطور المدىش لعمـ الوراثة والكيمياء 

و كذلؾ، فإنّ ا كاف الوعي الصحي مسألة ثقافية والتغير الذي يمس الثقافة يؤثر فيو ولمّ     
معينا تجاه مواضيع الصحة  لكؿ مجتمع أو جماعة اجتماعية سموكاً  يمكننا القوؿ أفّ 
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محديث عف عدد مف لوالمرض، وأساليب وطرائؽ الوقاية والعلبج. وسنتطرؽ فيما يمي 
  الشعوب وكيفية تعامميا مع مسألة المرض، والجيود التي بذلتيا لمحفاظ عمى الصحة.

   الصينيون: -1

وقد تمركز  ينتمي الشعب الصيني إلى الجنس الأصفر، ويغمب عميو الطابع المغولي،     
 مف الإنجازات الحضارية منذ منتصؼ القرف الخامس قبؿ الميلبد الصينيوف وحققوا كثيراً 

فقد اندمجت العائلبت الإقطاعية في مممكتيف  وذلؾ بفضؿ وجود أحواض نيرية خصبة،
بزعامة عائمة "تشيو" في الجنوب وعائمة "تسيف" في  ،بينيما تصارعتا عمى السيطرة فيـ

ؽ.ـ أف 221 ف" في عاـ يتى" زعيـ عائمة "تس -ىوانج -استطاع "تشيىقد و  الشماؿ الغربي.
وأصدر أمرا ببناء سور الصيف العظيـ الذي يعد أحد  يعمف نفسو أوؿ إمبراطور لمصيف،

تي"  -واتسعت حدود البمد في عيد "وو ،وذلؾ لإبعاد خطر المغوؿ عجائب الدنيا السبع،
وقد صنع الصينيوف حضارتيـ  ،لتشمؿ التركستاف وأناـ وكوريا واليند الصينية ومنشوريا

يـ تمسكوا بفمسفتيـ ومعتقداتيـ الخاصة بأنفسيـ، ولـ يقتبسوا إلا القميؿ مف غيرىـ حتى أنّ 
وسية، ولذلؾ لـ يستجيبوا ا لاعتناؽ البوذية أو لتعاليـ الكونفوشيوتحزب كثير منيـ إمّ 

ولا للئسلبـ  لمنصرانية التي جاءتيـ عمى يد المبشريف النساطرة في القرف السابع  الميلبدي،
  محدودا في الصيف. الذي وصميـ عمى يد المغوؿ والأتراؾ، وبقي تأثير الديانتيف

والحبر  ـ لمعالـ فف الطباعةيـ أوؿ مف قدّ وفي مجاؿ العموـ يعرؼ عف الصينييف أنّ     
في  ممموساً  كما حققوا تقدماً  والبوصمة والعممة الورقية وآلة تسجيؿ الزلازؿ، ،والورؽ والبارود

  .(.79ص ،2006 خالد حربي،) والصيدلة والطب ،الرياضيات والفمؾ

س عمـ الكوف وعمـ عوذة، ثـ تأسّ حر والشّ ينييف القدماء بالسّ ب عند الصّ وقد بدأ الطّ    
سنة بوضع دستور للؤدوية مؤلؼ ومف  3000قاـ الصينيوف قبؿ الميلبد بحوالي الفمسفة، 
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رياض رمضاف ) عبي والذي ساعد عمى معرفة العقاقير النباتيةب الشّ خلبؿ التجربة تطور الطّ 
 .(.18ص ،1988 العممي،

 .عبيةيف خميط مف الحكمة التجريبية والخرافات الشّ ب في الصّ الطّ  ويذكر"وؿ ديورانت" أفّ 
 أطباء عظماء. و قد ظير قبؿ عيد "أبقراط" بزمف طويؿويرى أنّ 

وكانت الدولة تعقد امتحانا سنويا في أياـ أسرة " چو" لمذيف يريدوف الاشتغاؿ في الميف    
وتحدد رواتب الناجحيف منيـ حسب جدارتيـ التي يظيرونيا في الاختبارات. وفي  الطبية،

صيني بتشريح جثث أربعيف مجرما والذيف حكـ عمييـ  القرف الرابع قبؿ الميلبد، أمر حاكـ
نتائج الدراسة قد ضاعت وسط النقاش  أفّ  بالإعداـ، وأف تدرس أجسادىـ دراسة تشريحية، إلاّ 

 -ألؼ "چانچ چونج وفي القرف الثاني الميلبدي النظري، وتوقفت فيـ بعد عمميات التشريح.
وفي القرف الثالث  بيا مدة ألؼ عاـ. تنج" عدة رسائؿ في الحمية والتغذية بقي معمولاً 

دو" كتابا في الجراحة، وعمؿ عمى إشاعة العمميات الجراحية مف خلبؿ  -ألؼ "ىوا الميلبدي
أوصاؼ ىذا المخدر قد ضاعت فيـ بعد  أفّ  إلاّ ، اختراعو لنبيذ يخدر المريض تخديرا تاما

ىو" رسالة ذائعة الصيت -كتب "وانج شو وفي القرف الثالث الميلبدي ولـ يعرؼ عنيا شيء.
                                                                         عف ضربات القمب.
چنج" بتقديـ وصؼ شامؿ لسبعمائة وثلبثيف عقارا مـ كاف يستعمؿ في  -وقد قاـ "داو ىونج
في أمراض الأطفاؿ  ماً كتابا قيّ  فانج" -ألؼ "چاو يواف وبعد قرف مف ذلؾ، الأدوية الصينية

. وزاد دوائر المعارؼ الطبية في عيد أباطرة أسرة طويلبً  والنساء بقي مف المراجع اليامة زمناً 
والتي تبحث في موضوع واحد في زمف  ،كما كثرت الرسائؿ الطبية المتخصصة "تانج"،

كثروف مف وكاف الأطباء ي، وكانت العقاقير الطبية متنوعة وكثيرة. المموؾ مف أسرة "سونج"
وميزوا أربعا وعشريف حالة مف  وصفوا مف الحميات ألؼ نوع، فمثلبً  تشخيص الأمراض

 ووصفوا الزئبؽ لمعلبج مف الزىري قاح في معالجة الجدري،واستخدموا المّ ، ضأنواع النبْ 
                                                                     .(.80 -79ص ص،  ،2006 خالد حربي،)
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مف خلبؿ محاولتيـ تعزيز جياز المناعة وذلؾ  ،وقد كاف الصينيوف يقاوموف مرض الجدري
وحث الأطفاؿ عمى استنشاقو عف  ،بتمقيح الأطفاؿ الصغار عف طريؽ عصارة خراج التعفف

                                        .               (.40ص  ،2010ممياني نادية، ) طريؽ الأنؼ

حيث تحدث ، الصينيوف حدوث الأمراض إلى البرد والحر والجفاؼ والرطوبة  وقد عزا
أمراض الصدر في الشتاء، والحميات في الخريؼ، والأمراض العصبية في الربيع، بينما 

                                                                                         تحدث الأمراض الجمدية في الصيؼ.

ويتضح  الحيواف. تجربة الأعشاب عمى أنفسيـ أولا دوف تجربتيا عمىبعمماء الصيف  قد قاـو 
والذي يعتبر مؤسس   ؽ.ـ 2200ذلؾ في طريقة "شف تونج" الذي عاش حوالي عاـ 

ويعزى إليو ، تاب الصيدلة المشيور باسـ "بف تساو"الصيدلة في الصيف، وىو مؤلؼ ك
نبات"ماىوانغ" أي الأفدرا وىو نبات  وبعد أنّ  ااكتشاؼ نبات "شانغ شانغ" الذي اتضح فيم

والتي   ،ب الحديثوقد استخمص العمماء منو مادة الأفدريف المستعممة في الطّ ، طؽ ومنشّ معرّ 
ويعتبر كتاب "بف تساو" أوؿ دستور للؤدوية،   تدخؿ في العديد مف المستحضرات الصيدلية.

إضافة  نباتا مع ذكر مصادرىا ونموىا وخواصيا، وتحضيرىا واستعماليا. 365حيث ضـ 
ينقعوف  والحيواني وكانوا ،للؤعشاب الطبية استعمؿ الصينيوف الأدوية ذات المصدر المعدني

ينييف لـ الصّ  ومع أفّ ، ةالجعّ عمى ىيئة  ة في الماء وأحيانا يخمرونيا لتصيرالأعشاب الطبيّ 
والحمامات الباردة  ادات والمراىـ والتدليؾما استعمموا الضمّ  يـ كثيراً أنّ  إلاّ  ،يعرفوا التقطير

وزعموا  وقسـ الصينيوف الأدوية النباتية إلى ثلبثة أقساـ ىي: الحمو والمر والمالح. والساخنة.
كما عرفوا بعض  والمالح يغذي العروؽ. ،والحمو يغذي العضلبت ،ي الجسـيغذّ  المرّ  أفّ 

كتاب - ومف أشير المؤلفات الصيدلية والطبية الصينية ما يمي:، الأدوات الجراحية البسيطة
كتاب أدوية الخزانة الذىبية، كتاب الوصفات العاجمة، كتاب المائة وصفة وكتاب  الموكنغ،
 بف تساو.



 
144 

حيث  ،والتي بقيت مستعممة حتى الآف ،واشتير الصينيوف باكتشاؼ طريقة الوخز بالإبر   
واعتبر الصينيوف الحمية  مسا وبعض بمداف أوروبا والكويت وأمريكا.وصمت إلى فيينا بالنّ 
وتبادلوا ، بوا الأدوية المركبةبالأدوية المفردة وتجنّ  واىتموا كثيراً  ،بيةركيزة لممعالجة الطّ 

أما العرب  ،لصيادلة العرب والمسمميفالمعمومات مع عمماء العرب والمسمميف واستفادوا مف ا
 .(.81 -80ص ص،  ،2006 خالد حربي،) فقد تعمموا منيـ صناعة الورؽ

 أطمؽ المؤرخ اليوناني " بوليبيوس"  )في العراق حاليا(. بلاد ما بين النيرين -2
ـ( تسمية "ميزوبوتاميا  19 –ؽ.ـ  63ؽ.ـ(  والجغرافي "استرابو"  ) 126–208)

Mesopotamia ""المنطقة الموجودة بيف  ابيويقصد  ،والتي تعني "أرض مابيف النيريف
والتي تمتد حتى حافة المناطؽ المرتفعة في الشماؿ حيث يدخؿ النيراف  نيري دجمة والفرات،

يقترب نيرا دجمة والفرات مف بعضيما وتضيؽ المسافة و  ،اليضبة إلى منطقة بغداد الحالية
ىذه  أفّ  إلاّ  .(.19 -18ص ص،  ،1988 ضاف العممي،رياض رم) بينيما إلى أقؿ اتساع

ولقد تنبو  المناطؽ الحضارية امتدت حوؿ النيريف أيضاً  التسمية لا تفي بالغرض، لأفّ 
"الإغريؽ" إلى قصور لفظ "ميزوبوتاميا"، فأضاؼ بعضيـ تسمية "بارابوتاميا" والتي تعني ما 

 .(.21ص، 2000 ،العراؽ )أحمد أميف سميـ، تاريخوراء النيريف أو ما حوليما

وقد كانت حضارة مابيف النيريف معاصرة لحضارة المصرييف القدماء أثناء ازدىارىا عمى 
وقد أسسيا  -العراؽ حاليا-ونشأت في  وادي الرافديف دجمة والفرات  ضفاؼ النيؿ،

 خالد)السومريوف الذيف جاؤوا مف المناطؽ الباردة في مرتفعات إيراف والقوقاز والأناضوؿ
 4000ففي حوالي  وتعاقبت حضارات متتالية عمى ىذه البلبد، .(.47ص ،2006 حربي،

اقة ورثيا عنيـ البابميوف ثـ سنة قبؿ الميلبد سكف السومريوف العراؽ وكانت حضارتيـ برّ 
 سنة قبؿ الميلبد تبوأت بابؿ مركزا حضاريا مرموقا.  2000وفي حوالي  الآشوريوف.
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وفي  والصيدلة فييا. لـ تصمنا إلا أخبار قميمة عف عموـ الطبّ  ،ومع اندثار تمؾ الحضارات
 عثر عمى وثائؽ منقوشة بالخط المسماري عمى ألواح محروقة بالآجر.، القرف السابع عشر

واستعمموىا، روا الأدوية وقد حضّ  حر وىو بيد الكينة.وكاف الطب عند البابمييف أساسو السّ 
                                                                                        والصيدلة. مطبّ ل اً رمز  جعموه الثعباف الذي وقدّسوا

والتي حكميا خلبؿ الفترة الممتدة  ويعتبر الممؾ "حمورابي" ىو الذي أسس إمبراطورية بابؿ،
مف  وشيرة عظيمة لما امتاز بو ،وناؿ سمعة طيبة، ( سنة قبؿ الميلبد1686 -1728)

 وأصدر قانوناً  ع "حمورابي" التعامؿ بالأدوية،وقد شجّ  والعدالة والأخلبؽ العالية. ،الاستقامة
ـ، عثر 1902وفي عاـ  حدد فيو أجر الطبيب ومسؤوليتو الكاممة في حالة وقوع أي خطأ.

وقد جاء فيو كثير مف  ،عمى حجر اسطواني بمدينة "سوسي" العراقية عمى قانوف "حمورابي"
والطبية والرسوـ التي يجب أف يتقاضاىا  ،الجوانب الاجتماعية والمعيشية والصناعية

 والغرامات التي عمييـ أف يدفعوىا في حالة وفاة المريض نتيجة سوء تصرفيـ ،الأطباء
                                                                                         .(.20 -19ص ص،  ،1988 رياض رمضاف العممي،)

أمر بجمع وتدويف  حيث، وقد كاف "حمورابي" فيمسوفاً ومصمحاً اجتماعياً قبؿ أف يكوف ممكاً 
وبعد أف انتيت عممية  ،كؿ النظـ والشرائع المتعمقة بالأمـ السابقة عميو أو المعاصرة لو

وتصنيفيا حسب الزماف الذي ، وتنظيميا، أخذ "حمورابي" بنفسو يعيد ترتيبيا الجمع والتسجيؿ
وجدت فيو أو المكاف والموضوع الذي قيمت فيو أو تعالجو، ثـ نظـ "حمورابي" ما تحصؿ 

صلبح مصطفى الفواؿ، المدخؿ لعمـ ) مادة عرفت باسـ" قانوف حمورابي" 282عميو في 
قبؿ الميلبد،  1700قانوف "حمورابي" سنة وقد وضع  ،(.51، ص2000 ،الاجتماع الإسلبمي

المنظـ لمحياة اليومية،  وكاف اليدؼ  منو تنظيـ أكثر لممجتمع مف خلبؿ الطابع القانوني
ويعد قانوف "حمورابي" ، (.40ص  ،2010ممياني نادية، ) لممدينة الفاضمة بيدؼ الوصوؿ
 .ي في العالـ أجمعأقدـ قانوف طبّ 
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واستعمموا ، دواءاً معدنياً  120و ،ا عشبياً دواءً  255روا يـ حضّ ورد في ألواحيـ الطينية أنّ وقد 
والدىوف  ،والتبخيرات ،والزيوت ،اداتوالكمّ  ،اتوالحقف الشرجية والمغميّ  ،الأمزجة والأشربة

مة وصيادلة بابؿ قد ابتكروا طريقة منظّ  باءأطّ  أفّ  عمى يف كذلؾت ألواح الطّ ودلّ  ،والمنقوعات
 ثاني لاسـ المرضال العمودو  وا العمود الأوؿ لاسـ العشبصُ حيث خصّ  ،لدراسة الأعشاب

العمود الرابع عمى  وخصص العمود الثالث لطريقة تحضير الدواء مف العشب بينما يحتوي
رياض رمضاف ) كما استعمموا الفمؾ والتنجيـ في المعالجة، الإرشادات وكيفية استعماؿ الدواء

قد فالآلية عند البابمييف ىي التي تسبب المرض،  . ومع أفّ (.20ص  ،1988 العممي،
 نتيجة لمعيف الشريرة أو الشياطيف. كذلؾ يكوف

الرغـ بو  ،عمميات السحرية كاستعماؿ التعزيـخالطو الكثير مف التب عند البابمييف بقي الطّ و    
 وتشخيصيا ومعرفتيـ بالعقاقير وتركيبيا. ،مـ توصموا إليو مف معمومات ميمة عف الأمراض

و كاف في العراؽ القديـ منذ بداية الألؼ الثاني ؽ.ـ وتشير النصوص المسمارية إلى أنّ 
كر بعضيـ في وقد ذُ  وأطباء العيوف، ،روا العظاـومجبّ  ،والبياطرة ،الأطباء الجراحوف
 قانوف"حمورابي".

 :فيا لنا الأطباءية التي خمّ ويمكف أف نميز صنفيف رئيسييف مف النصوص الطب

ني ا الصنؼ الثاتشخيص المرض أو التنبؤ بو، أمّ  نصوص تخصُّ  يتكوف مفالأوؿ فالصنؼ 
ما تختمط الأساليب  وغالباً  .أي وصؼ الأدوية؛ فيتكوف مف نصوص خاصة بالتداوي

في تاريخ تطور  ا الصنؼ الثاني فيو ميـ جداً أمّ  ،السحرية بالصنؼ الأوؿ مف النصوص
 .ؼ للؤعراض المرضية والأدوية اللبزمة لشفائياب. ففي ىذا الصنؼ مف النصوص وصْ طّ ال

ص ص،  ،2006 خالد حربي،) ة أو مراجع للؤطباء الممارسيفيا كانت بمثابة أدلّ أنّ  أي
48- 50.)،  ، وقد استخدـ السحر في العلبج وكاف يتـ تشخيص الداء عف طريؽ النجوـ



 
147 

الشريرة، إذا وقى الإنساف نفسو منيا عاش سميما معافى. ويمكف الأمراض إلى الأرواح  وعزوا
 تقسيـ الأطباء إلى ثلبث طبقات:

 الطبقة الأولى: متنبئة بمصير المريض مف شفاء وخلبفو. -1" 

 الطبقة الثانية: متخصصة في طرد الأرواح الشريرة. -2  

بثينة عمى ) وىـ الأطباء الحقيقيوف الذيف يعالجوف بالعقاقير والجراحة الثالثة:الطبقة  -3  
." أي أف الأفراد مف الطبقة الأولى، ىـ كياف يقوموف بإطلبع (.25، ص 2005 إبراىيـ،

وكمثاؿ عف الكيانة ودورىا في التنبؤ بالمرض اىتماـ الكياف  ،ليو المرضإالناس بما سيؤوؿ 
راؼ يسوقيا المرضى "فكانوا يأخذونو مف أحشاء الخِ  ،ىاالحياة وسرّ بالكبد باعتبارىا مركز 

بتمثاؿ كبير صنعوه مف  ،قرابيف بعد ذبحيا ويفحصوف الكبد ويقارنوف النتوءات التي بيا
وعمى حسب التفاوت بيف كبد الخروؼ وتمثاؿ الكبد، يتنبئوف  ،الصمصاؿ ووضعوه في المعبد
وأفراد الطبقة الثانية،   ."(.26، ص 2005 إبراىيـ،بثينة عمى ) بمدى خطورة حالة المريض

أفراد الطبقة الثالثة  يقوموف بالعلبج "الروحي" مف خلبؿ طرد الأرواح الشريرة. في حيف أفّ 
ومع أف  .يـ يقابموف في وقتنا المعاصر فئة الأطباء والجراحيفف ىـ الأطباء الحقيقيوف،

البابمييف قد عرفوا التشريح، إلا أنو  كاف أكثر بدائية مف معرفة المصرييف، وقد عرفوا تشريح 
بينما عرفوا التشريح  الحيوانات التي تذبح لإطعاميـ أو لترضية الآلية. الحيوانات مف تقطيع

ة ىي قوائـ والدليؿ الوحيد عمى معرفتيـ المفصم، البشري مف حوادث الأفراد في السمـ والحرب
والكبد  ،والقمب والكميتاف ،أسماء الأعضاء في شروح معاجميـ، وىي المعدة والطحاؿ

 .(.51 -50ص ص،  ،2006 خالد حربي،) والرئتاف، وىي أىميا جميعا عند البابمييف

سنة، أي منذ ظيور  3000امتدت الحضارة المصرية لحوالي  المصريون القدماء: -3
ممياني نادية، ) إلى غاية عصر إسكندر الكبير -الييروغميفية -الكتابة المصرية القديمة

وكاف  سنة قبؿ الميلبد. 4000تعود حضارة المصرييف إلى أكثر مف و ،(.41ص  ،2010
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"  أشير مف Imhotepويعد " أمحوتب  والشعوذة. الطب عندىـ خميطا مف السحر والطلبسـ
ومف  وقدموا لو القرابيف. ،وأقاموا لو التماثيؿ والمعابد  واعتبروه إلياً  لطب عندىـ،مارس ا

                                                    .(.21ص  ،1988رياض رمضاف العممي،) أشير معابدىـ معبد "ممفيس"
 ،ؽ.ـ( 2900 -2980"  أحد مموؾ الأسرة الثالثة )Zoserوكاف "أمحوتب" وزير الممؾ "زوسر 

طؽ بالمواعظ والحكـ؛ ولذلؾ ارتفعت مكانتو عند حر، والنّ والسّ  والعمارة، ب،وقد برع في الطّ 
 وبعد مرور مائتيف وخمسيف سنة مف وفاتو رفعوه إلى مصاؼ الآلية .المصرييف القدامى

 .        (.17ص ،2006خالد حربي،)

الكشؼ عف المرض مف خلبؿ المراقبة ب طريقة وقد أضاؼ المصريوف القدامى لمطّ   
وحالة الوجو، إضافة إلى عدة تصنيفات فيزيولوجية  ،وحالة الفـ ،الخارجية لموف البشرة

والجراحية وما تحتاجو كؿ فئة مف  للؤمراض القمبية، والبولية، والشرجية، والرئوية، والطفيمية،
 لحضارة المصريةوتميزت كذلؾ ا .كما استعانوا حينيا بالمحنطيف ،خدمات صحية

                                                                      بالتخصص في الناحية الجمالية فالصحة الجيدة تعني الجماؿ أيضاً.
 وكانت الخدمات الصحية عند المصرييف تتـ وفؽ التقسيـ الطبقي لممجتمع، فطبيب الممؾ

 الخدمات الصحية في قصره وعرشو، ويتـ تمويؿيعالج الممؾ، ومف معو مف المقيميف 
ومستمزماتيا مف الأعشاب والأدوية عف طريؽ الحسنات، واليبات، والمكافئات التي يقدميا 

 .(.41ص  ،2010ممياني نادية، ) الممؾ أو الأغنياء مف الطبقة الراقية في المجتمع

"أبقراط"  نبوغ "أمحوتب" في الطب قبؿ أف يولد أفّ  إلاّ  ،بو أبو الطّ عرؼ عمى "أبقراط" أنّ يُ    
و أنّ  ب،أبقراط أبو الطّ  وينبغي أف يذكر أولئؾ الذيف يقولوف بأفّ  ب."لمطّ  يجعؿ منو بحؽ أباً 

يجيء في منتصؼ المسافة الزمنية بيف "أمحوتب " وبيننا، وفي ذلؾ ما يكفي لتعديؿ 
  ."(.18ص ،2006 خالد حربي،) منظورىـ إلى العمـ القديـ

رعي، وكانوا يختاروف ب الشّ وكاف المصريوف القدماء مف أوائؿ الشعوب التي عرفت الطّ      
يبة، واقتصرت ب العاـ المعروفيف بالسمعة الطّ رعي مف الأطباء الخبراء في الطّ الطبيب الشّ 
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الحالات المشتبو فييا عمى  عرضُ ميمتيـ عمى الكشؼ عمى المرضى والوفيات، حيث تُ 
  .(.3 - 2ص ص، ، 2003ح العوبي،راب) القضاء

 ب المصري إلى ما يمي:ويمكف تقسيـ مصادر المعمومات عف الطّ 

 قصص الرحالة اليونانييف. - 1"

 التوراة. - 2  

 البرديات. -  3  

  بقايا المومياوات. - 4  

  ."(.18ص ،2006 خالد حربي،) نماذج لمفف المصري - 5

 والبرديات بشيء مف التفصيؿ. وسنتطرؽ إلى قصص الرحالة اليونانييف،

 480ولد سنة ، يعتبر "ىيرودت" أوؿ المؤرخيف القدماء قصص الرحالة اليونانييف: -3-1
ممفيس وطيبة  ، حيث توجو إلىؽ.ـ. وعمره ثلبثوف عاما 450وزار مصر عاـ ،  ؽ.ـ
يقوؿ  المؤرخ "ىيرودت" بخصوص شيرة حيث ومكث في مصر سبعة أشير،  ،ىميوبوليسو 

ية في مصر كانت في منتيى المدارس الطبّ  أفّ  :" ية عند المصرييف القدماءس الطبّ المدار 
وا في مختمؼ فروعو كاف صُ الذيف تخصّ  الطبّ  كما أف رجاؿ بة،ية الطيّ معة الطبّ الشيرة، والسُّ 
 المموؾ والأمراء والعظماء في البلبد الأخرى كانوا يستدعونيـ لعلبجيـ ، وأفذائع ليـ صيت

 ." (.566، ص 2000سمير أديب، )

و في وكاف المصريوف يستعمموف لبّ  مصر،في دلتا  ينما نبات البرد :البرديات -3-2
ودونوا ، وعمموا مف ساقو القوارب لمبحارة والورؽ لمكتابة رأسو إكميلب للآلية. الأكؿ، واستخدموا

مف تخريب الإنساف، بسبب اختفائيا عف الأعيف  يوقد سممت أوراؽ البرد .عموميـ عميو
وكاف يعثر  في مصر القديمة. وأتاح لنا اكتشافيا الإطلبع عمى عموـ الطبّ  لأجياؿ عديدة،
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وقد سميت البرديات ، عمى البرديات بيف ساقي إحدى المومياوات أو في كومة مف النفايات
 "،Carlsbergأو "كارلسبرج  "،Edwin Smithبأسماء مف كانوا يمتمكونيا، مثؿ: "إدويف سميث 

كما سميت بمكاف  .(.566، ص 2000سمير أديب، ) "Chester Beattyأو "شستر بيتى 
برليف  وأحيانا باسـ مدينة مثؿ: ".Kahun" أو "كاىوف Ramesseumاكتشافيا، مثؿ:"رامسيوـ 

 عبيد،نبيؿ ) "Ebersأو لندف وأحيانا أخرى باسـ ناشر ذي سمعة عالمية مثؿ "إيبرس 
     .(.18ص  ،2004

تعد مف أشير  ،وتشير الاكتشافات الييروغميفية إلى أف حضارة المصرييف القدامى
وظيرت مستندات تثبت أنيـ عرفوا  الحضارات التي تطورت فييا عموـ الصيدلة والطب،

المئات مف الأدوية النباتية معظميا معروؼ لدينا، كما أظيرت الحفريات وجود آلات جراحية 
ولعؿ براعتيـ في التحنيط أكبر دليؿ عمى طوؿ باعيـ  تدؿ عمى تقدـ فف الجراحة عندىـ.

 في معرفة عممي التشريح والكيمياء.كما عرفوا المسيلبت والمقيئات ومدرات البوؿ.

 ومدرسة "سايس" مدرسة "أونو")ىميوبوليس(، وأقاموا مدارس خاصة لتعميـ الطب أىميا:
ي اشتيرت بمكتبتيا العظيمة، والتي استقطبت العديد مف عمماء ومدرسة طيبة الت لمقابلبت،

تفرض عمى الطمبة شروطا قاسية أىميا  ةوكانت المدارس ذلؾ العصر مف مختمؼ البمداف.
 وأف يكونوا مف ذوي الأخلبؽ الحميدة والسيرة المحمودة. يكونوا مختونيف،أف 

وجاء في البرديات أف المصرييف القدامى قد استعمموا العديد مف النباتات في العلبج   
 وزيت الزيتوف وزيت الخروع. ،والحمبة ،والبصؿ ،والثوـ ،والزعفراف ،والحنضؿ ،كالزعتر

واىتموا بصفة خاصة بشجرة زيت الخروع لاعتقادىـ أف تشفي مف الصداع، فكانوا    
وكاف  زجوف المسحوؽ مع الماء ويضعوف كؿ ذلؾ عمى الرأس.يسحقوف فروع الشجرة ويم

 المصابوف بالإمساؾ يمضغوف بضعة بذور مف ثمرة الخروع مف أجؿ طرد الفضلبت.
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وفييا  كما استعمموا شجرة الخروع لتنمية شعر النساء وذلؾ بتحضير عجينة تتكوف مف الشحـ
يضعونو عميو عدة أياـ  رحمسحوؽ شجرة الخروع مف عصر البذور، واستعمموه كمرىـ لمج

كالمنقوع والمغمى والمبخات  واستعممت ىذه النباتات بالأشكاؿ الصيدلية المعروفة فيشفى،
وأمراض العيوف والفـ، والأنؼ،  وحضروا منيا أدوية لأوجاع الرأس ،والقطرات والبخور

المجاري البولية، والشعر والأصابع، والأظافر عاء، والمعدة، والكبد، والثدي، و والأذف، والأم
 وأمراض النساء والولادة.  

كما أتقنوا إجراء العمميات الجراحية كالختاف  لمنع الألـ، التخديروىـ أوؿ مف اكتشؼ أدوية 
 وتجبير الكسور والخصي والنقب )فتح الدماغ(، كما أنيـ أوؿ مف مارس جراحة التجميؿ

  .(.20ص  ،2004 نبيؿ عبيد،)

ؿ مف وىـ أوَّ  رعوالتطيير ضد الصَّ  الإسياؿ ر واستخدموىما ضدّ والصب   يـ عرفوا المرّ كما أنّ 
كما عرفوا فوائد  ،واستخدموا خلبصتيا المائية لإنزاؿ الحصوات ة،اكتشؼ فائدة بذور الخمّ 

 ارة والكبد وكذلؾ مقوياً لممرّ  شجرة زيت الزيتوف فزرعوىا، واستخدموا زيت الزيتوف علبجاً 
 مقوياً  وصنعوا مف الشعير شراباً  واستخدموا النعناع والزعتر كعلبج لممغص والتخمة لمشعر.
ويزيد مف قوتيـ  ليضاعؼ مف نشاطيـ وقدموه لمعماؿ بصفة خاصة ومدرا لمبوؿ منعشاً 

، واستعمموا لطرد الريح وتحسيف الطعـ كلب مف الشمر والكراوية والكموف والكزبرة الحيوية.
لعلبج الدمامؿ  عاؿ كانوا يقوموف بتحميص بذور الكتاف وعمؿ ''لبخ''لعلبج السُّ و  والينسوف.
واستعمموا الحناء  لمحشرات، وطارداً  واستخدـ قدماء المصرييف الحنظؿ مسيلبً ، والخراريج
وعرفوا الحمبة كمدر  لمشعر وكمادة مطيرة لمجروح وقابضة ليا وتساعد عمى التئاميا، خضاباً 

موا كما توصّ  .(.23 -21ص ص،  ،1988 رياض رمضاف العممي،) شييةبف وفاتحة لملمَّ 
وحاولوا معرفة جنس  ،غير الثابت منيا إلى جاراتو إلى علبج تسويس الأسناف بالحشو، وشدّ 

                                                              . (.6ص  ،1992 وفاء عبد العزيز بدوي،) الجنيف الذي تحممو الأنثى
لممرض نتيجة لعوامؿ  ثـ يصير عرضةً  ،الإنساف يولد سميماً  واعتقد المصريوف القدامى أفّ 
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والعوامؿ النفسية والبيولوجية المرضية وأسباب غامضة أو مف  واليواء، كالديداف، خارجية:
بعض  وأفّ ، عرض لميواء يعتبر مف مسببات المرضالتّ  كما كاف مجرد، الإلو، أو السحر

وكانوا يعتقدوف أف الشفاء يكوف بمغادرة المرض لمجسـ مف  الأجساـ ليا استعداد لممرض.
  وأفّ الإصابة بالديداف ىي نتيجة وليست سببا لممرض.                     خلبؿ البراز أو البوؿ أو الريح

 يماً حر فكاف مُ ا السّ وأمّ ، إنسانية أو إليية غير ظاىرةونسبت بعض الأمراض إلى عوامؿ 
أعدائو،  حر كسلبح ضدّ نساف السّ للئالإلو أعطى  بالنسبة لممصرييف القدامى، واعتبروا أفّ 

ومف أىـ مظاىره المناظرة المذكورة في القرآف الكريـ بيف النبي موسى عميو السلبـ وسحرة 
، حر عندىـ بالطبّ فقد امتزج السّ  ،حرفي السّ  لميارة المصرييف القدامى ونظراً  فرعوف.

  .(.567، ص 2000سمير أديب، ) كثيرة أمراضاً  -السحر والطب -وعالجوا بيما 

 وأفّ  حة،المصرييف القدامى اعتقدوا أف الإنساف يولد في منتيى الصّ  وخلبصة القوؿ أفّ    
اكتشفوا الأمراض  أنّيـإلا ورغـ جيميـ لعمـ الميكروبات  ى لعامؿ خارجي.زَ عْ المرض يُ 

روح شريرة أو لحر أو سّ ما ذلؾ لوْ زَ يف ذلؾ بوجود شيء غامض داخؿ الجسـ وعَ مِ الباطنية، معم  
 وٍ دُ في عَ  تصويرية، ممثمةً  بعلبمةٍ  مو متبوعاً تسمية المرض باسْ  اعتادوا عمىو  إليي. عقابٍ ل

  .(.42-41ص ص، ،2004 نبيؿ عبيد،) مف رأسو ؼُ وينزِ  ا ِـإلى الأمَ  مائؿٍ  عمى ىيئة رجؿٍ 

 

 الفرس: -4

ؿ الأمر كانوا أوَّ ، بلبد الفرس ىي ما يسمى اليوـ إيراف، ينتمي سكانيا للؤصؿ الآري إفَّ     
نوا ما عوا في الجنوب الغربي مف البلبد وكوّ خمدييف"، ثـ تجمَّ قة أكبرىا قبيمة "الأَ قبائؿ متفر  

 الغربي مف البلبد، في الشماؿ تْ سَ س  "الميدييف" التي أُ  يـ كانوا تابعيف لدولةأنّ  يشبو الدولة، إلاّ 
وىو أحد زعماء قبيمة -واستطاع "قوروش"  عت مساحتيا حتى جاوزت اليوناف.ثـ توسّ 

س دولة الفرس التي ـ أف ينتزع السمطة مف "الميدييف" ويؤسّ  ؽ. 555في سنة  -الأخمدييف
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بلبد ما بيف النيريف إلى  ند شرقاً س  مف بلبد ال حتى صارت إمبراطورية تمتدُّ  ،بدأت تنمو
وبذلؾ استفادت الحضارة  .وشمالي اليوناف غرباً  ،وآسيا الصغرى  ومصر ،والساحؿ الفينيقي

في بلبط الفرس  كَثُرَ و قد حتى أنَّ  الفارسية مف حضارات الأمـ والشعوب التي أخضعتيا
بدأت تتدىور الأحواؿ في ثـ  ومنجموف مف مصر وبابؿ واليوناف واليند. ،أطباء وعمماء

 بسبب صعوبة إدارتيا نظراً  ؛الإمبراطورية الفارسية في أواخر القرف الرابع قبؿ الميلبد
والذي عمؿ عمى  ؽ.ـ331 المقدوني سنة الاسكندر إلى أف سقطت في قبضة  لاتساعيا

تقسيميا إلى دويلبت صغيرة حتى لا تستطيع تيديد بلبد اليوناف. واستمر حكـ الإغريؽ 
وذلؾ حينما نبغ "أرشدير بابؾ" مؤسس الطبقة الرابعة مف مموؾ  ،ـ 226لمفرس إلى سنة 

كاسرة واستعاد سمطتو عمى الأراضي العربية المجاورة الفرس المعروفيف بآؿ ساساف أو الأ
 حت العاصمة "طيسفوف"صبلبلبده كالأنبار والحيرة. وبقياـ الدولة الساسانية في بلبد فارس أ

في النشاط التجاري حتى  الفرسُ   َـكَّ حَ لمتجارة الشرقية، وتَ  ميماً  مركزاً  -دجمة المدائف عمى-
  .(.567، ص 2000سمير أديب، ) رب ظيور الإسلبـقُ 

 فيسةو استخرج المعادف النَّ حيث أنَّ  ويعتبر "جشميذ" أوؿ طبيب وكيميائي فارسي،  
 حُ ضِ ويتَّ  والكافور والعنبر.يب كالمسؾ واستخرج كذلؾ أنواع الطّ  الفضة،وخصوصاً الذىب و 

كانت الأساس المعرفي الذي انطمؽ منو لإظيار عموـ  ،النبات والكيمياء معرفتو بعمميْ  أفَّ 
 ية.ناعة الطب  الص  

اليوناف إلى بلبد  اليوناف ومصر واليند، وقد دخؿ طبّ  مف طبّ  الفارسي مزيجاً  وكاف الطبّ 
وكاف  "،أولينوسبابنة القيصر " " سابور"س بعد زواج ممؾ الفر  -حسب بعض الروايات -فارس

كما استقدـ مموؾ فارس  اليوناف إلى فارس، ، فنقموا طبّ طباء اليونافأفي قصرىا عدد مف 
استقدـ  -أي في عيد أسرة الكيانييف-قبؿ الميلبد تقريبا  ، ففي القرف السابعمصرطباء أ

بيـ فنشروا وصفاتيـ  ةِ قَ كاف شديد الثّ ، و وِ طِ لبَ بَ لِ  مصرطباء أمف  الممؾ "درار بف داراب"عدداً 
                                                                      . (.300 -299 ، ص ص،2000 ،)أحمد أميف سميـ، تاريخ العراؽ بيف الفرس
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التي ، المشيورة يةىا الطب  مف مدرسة الرَّ  الذيف فرّواالنساطرة  طباءأ بعض الفرسإلى لجأ كما 

ـ يوا عمييـ، فقاموا بتعموعطفُ  ـ الأكاسرةيُ عَ شجَّ  حيث  ـ، 489أغمقيا الامبراطور "زينوف" سنة 
    .(.4ص  ،2004 نبيؿ عبيد،) واستمروا كذلؾ حتى ظيور الإسلبـ المستشفياتوبنوا  الطبّ 

واعتقدوا  عندىـ ىو إلو الطبّ  وقد اختمط الطب في فارس بأعماؿ الكينة، وكاف "ميترا"    
واعتمدوا في  حة العامة.مراعاة قواعد الص  مع حر بمزيج مف الس   المرض يجب علبجو أنّ 

المرض،  شفيتُ  ل ْـ قى إفْ ة أف الرُّ بحجَّ  قى أكثر مف العقاقيرعلبج المرضى عمى التعاويذ والرُّ 
وذلؾ في  ،ردةمطّ  يا بعكس العقاقير لا تقتؿ المريض. وزادت في فارس ثروة البلبد زيادةفإنَّ 

ت أجورىـ في القانوف دَ وحدَّ ، والجراحيف فتكونت بيا نقابة للؤطباء عيد "أرت خشتر الثاني"
  أجر.بعمى أف يعالج الكينة  القانوف وقد نصَّ  حسب منزلة المريض الاجتماعية،

 عؼ والخموؿ طيمة ستة قروف،وشيدت بلبد الفرس بعد غزو الاسكندر حالة مف الضَ    
 .ـ( 652 -226) يـ وأدبيـ بقدوـ الدولة الساسانيةواستعادوا عمم

أكثر مموكيـ تشجيعا لمعمـ، فقد بعث في طمب الكتب  ـ( 241 -226"أردشير بابؾ") ويعدّ    
 . أنوشرواف" وكذلؾ كاف الحاؿ في عيد ابنو "سابور" وعيد "كسرى، وـ واليند والصيفمف الرُّ 

بعد أف كانت  وجمعت في عيد الدولة الساسانية نصوص الكتاب المقدس المسمى"بالأفستا"
 ووضع ليا الشرح المسمى "زاندافستا". مشتتة،

واعتقدوا أف إلو ، المبادئ العممية وبعضمف الرقى والتعزيـ  فرس مزيجاً الوكاف طب     
ـ " وعمَّ أىرومازداارضو إلو الخير " عفطيا عمى الناس يا وسمّ " أطمؽ الأمراض كمّ أىريمافالشر "

 .(.59ص ،2006 خالد حربي،) رورية لحفظ صحتيـاس جميع الأدوية الضَّ النّ 
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 الإغريق)اليونانيون(: -5

يعرؼ  وىي تشمؿ ما ،"Hellasقديماً باسـ "ىيلبسي  -الإغريؽ –فت بلبد اليوناف رِ عُ    
وكذلؾ المدف  ،جةالمنتشرة في بحر أيْ ومجموعة الجزر  باسـ شبو جزيرة البمقاف، حديثاً 

وماف ىـ الذيف أطمقوا عمييـ والرُّ . اليونانية المنتشرة عمى ساحؿ شبو جزيرة آسيا الصغرى
تسميتيـ باليونانييف فمرجعو و  ا اليونانيوف فقد سموا أنفسيـ "الييمينييف"،أمّ  تسمية الإغريؽ،

                                                                     .(61 -60ص، ص ،2006 خالد حربي،) امية القديمةغات السّ إلى المُّ 
 1250 عاش في حوالي سنة حيث يعد "اسقميبيوس" أوؿ طبيب إغريقي مارس مينة الطب،و 

و أوؿ مف تكمـ في شيء إلو الطب الإغريقي، وقد اتفؽ بخصوصو أنّ  تبريع كما أنَّوؽ.ـ، 
                                                                         . (63 -62ص،  ص ،2006 خالد حربي،) التجربةمف الطب عف طريؽ 

يمتؼ بعصا في يده “ صور اسقميبيوس وىو ممسؾي أحدىا ،في المعابد تماثيؿ وقد وضعت
 . (.1ص، 1998، حسيفعاصـ أحمد )الصيدلة مينة ل اً وىو ما أصبح اليوـ شعار  ،حوليا ثعباف

شعوب الذيف سبقوىـ، الواستفاد الإغريؽ مف تراث قدماء المصرييف والبابمييف وغيرىـ مف 
 ميما بخطوات كبيرة.  وأسيموا في تقدّ ، وكاف لعمماء الإغريؽ باع طويؿ في الطب والصيدلة

اليياكؿ  وبنوا عمى شرفو، وقد رفع الإغريؽ "اسكولاب" إلى مصاؼ الآلية وسموه"إلو الشفاء"
موا لو القرابيف ومعيا أسماء أمراضيـ وقدّ ، عمى قمـ الجباؿ وقرب ينابيع المياه المعدنية

  مكتوبة عمى الطيف المجفَّؼ كي يشفييـ منيا.

ومع ظيور "أبقراط" بدأت ؽ.ـ،  460وقد ولد "أبقراط" الإغريقي في جزيرة "قوس" سنة    
سقميبيوس" الجد ا"اسقميبيوس"، حيث يعتبر "ينحدر مف سلبلة  ىوالصيدلة كعمـ ذي أصوؿ. و 

  .(.31، ص2005 بثينة عمى إبراىيـ،) الثامف عشر لو

و قاـ بفصؿ انجازاتو أنّ  ومف أى ّـ، وكانت لو صفات ممتازة، ويعتبر "أبقراط" ىو أب الطب
ؼ "أبقراط" أزيد مف ستيف كتابا في وقد ألَّ  وقواعد معينة. سساً عف الديف ووضع لو أُ  الطبّ 
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 النساء أمراض الأمراض الخبيثة، الأمراض الوافدة، الأمراض الحادة، :أشيرىا الطبّ 
كما يرجع لو الفضؿ في نقؿ طرؽ العلبج مف عيد الشعوذة والسحر إلى عيد والكسور، 

  واعتبر الأمراض ظواىر طبيعية. ،الملبحظة والتجربة

"إف للؤمراض  حيث يقوؿ: المقدس"،في رسالة لو بعنواف "المرض  وىذا ما يشير إليو "أبقراط"
طبيعية بما في ذلؾ الصرع نفسو.الذي يفسره الناس بأنو تقمص الشيطاف جسـ  جميعيا عملبً 

لعجزىـ عف فيمو. ويتوارى المشعوذوف  المريض. ومازاؿ الناس يعتقدوف بأنو مف عند الآلية،
ومف أجؿ  ناجعا ليذا الداء.لأنيـ لا يجدوف علبجا  والدجالوف وراء الخرافات و يمجأوف إلييا؛
بثينة عمى ) حتى لا ينكشؼ لمناس جيميـ الفاضح ىذا يطمقوف عميو اسـ المرض المقدس

    ."(.31، ص2005 إبراىيـ،

ترؾ لمطبيعة مسألة شفاء وكاف يَ  في الحالات القصوى، ولـ يستحسف استخداـ الأدوية إلاّ 
جسـ المريض  عمى أفَّ  ارتفاع درجة الحرارة عند المريض يدؿّ  واعتبر "أبقراط" أفّ ، المريض

 يقوـ بمقاومة المرض.

واضطرابات القمب ووصؼ  ،والكمى ،والكبد ،والخناؽ ،رعواىتـ بعدد مف الأمراض كالصّ 
كما اىتـ بالإجياض والوضع  ،يوماً  280واىتـ بالحمؿ وعرؼ أف مدتو  تشنجات الكزاز،

رياض ) مف الآلات الجراحية و ابتكر كثيراً كما أنّ  ،الرئويؿ وصؼ مرض السُّ ، و والختاف
 .(.25ص  ،1988 رمضاف العممي،

واليبوسة والرطوبة تمثميا  ،وقد أخذ "أبقراط" بنظرية الطبائع الأربع في الجسـ الحرارة  والبرودة
التراب  :تمثميا العناصر الأربعةو  ،البمغـ، والسوداء، والدـ، والصفراء :الأخلبط الأربعة

يكوف الجسـ صحيحا في حالة توازف الأخلبط الأربعة في الجسـ، و  والماء، والنار، واليواء.
 وعرؼ "أبقراط" أف حالتي الصحة والمرض ويحدث المرض إذا غمبت أحد ىذه الأخلبط،
                                                          التطبيب تجربة وقياس. تتناوباف عمى الإنساف والحيواف والنبات، وأفّ 
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رابح ) وقد تأثر الأطباء العرب كثيراً بمؤلفات "أبقراط"، حيث ترجموا معظميا عف السريانية
حيث وصؼ أكثر مف  فذا، كما كاف"أبقراط" صيدلياً  .(.17 -16 ص ص، ، 2003العوبي،

منيا الأدوية الداخمية كالأمزجة ر أدويتو ويستعمميا بنفسو، ، وكاف يحض  وعشباً  دواءاً  235
ولـ  والحبوب والأقراص والأدوية الخارجية كالأقماع والكمادات والمراىـ والتحاميؿ والقطرات.

وكاف يمتزـ بالعطؼ والأخلبؽ  ولـ ييتـ بالربح المادي. أصناؼ، 5-4تتجاوز وصفتو 
الذي يمتزـ بو الأطباء "أبقراط" المشيور و  ْـسَ وىو الذي وضع قَ ، السامية والمعاممة الحسنة

                                          .(.26 -25ص ص،  ،1988رياض رمضاف العممي،) حتى يومنا ىذا
ووصؼ ، ولو مؤلفات في النبات تتميز بأسموب شيؽ ،" الإغريقي كعالـ فذثيوفراستوساشتير "و 

ذيف وكاف مف أوائؿ الّ  والأشجار.الخصائص الطبيعية والطبّية لجميع النباتات والأعشاب 
 200وقد ألؼ ما يزيد عف ، ذكروا الخشخاش كمسكف للؤلـ وذلؾ منذ القرف الثالث الميلبدي

ومع ، و لـ يكف كذلؾأنَّ  إلاّ  مجمد أشيرىا كتاب تاريخ النبات. مع أف والد "أرسطو" كاف طبيباً 
 وه "المعمـ الأوؿ".العرب الذيف سمَّ رت بشكؿ كبير عمى البشرية وعمى تعاليمو قد أثَّ  ذلؾ فإفَّ 

ؼ في عدة مواضيع منيا: وألَّ ، وقد قاـ "أرسطو" في بداية حياتو بجمع الأعشاب والعقاقير
وعالـ الأجنة بالإضافة لمؤلفاتو في المنطؽ،  التشريح المقارف الفيزيولوجيا، الحيواف،
، مت جميع مؤلفاتو إلى العربيةوقد ترج وعمـ النفس. والسياسة، والأخلبؽ، والبياف، والفمسفة،

لو الفرصة  أتاحَ  ورافقو في فتوحاتو الآسيوية مّـَ  "وكاف مرشدا وصديقا "للؤسكندر المقدوني
   .(.33 -32، ص ص،2005 بثينة عمى إبراىيـ،) لبع عمى نباتات تمؾ المنطقةللئط  

 الرومان: -6 

واستقر في روما وذلؾ خلبؿ القرف  ،انتقؿ مركز الثقؿ في عالـ البحر المتوسط مف الشرؽ   
 الثاني الميلبدي، وىذا الانتقاؿ كاف لو أثره في الحياة العممية.
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المستشفيات لمعناية  سواوأسَّ  ،والغذاء واليواء ،الماء :مثؿ بيئيةسباب لأ المرضوقد عزا الروماف 

ير مف مبادئ وكذلؾ الكث الفضؿ في إنشاء الحمامات والعلبج بالتدليؾ ليـويرجع  بالمرضى،
                                                                                                                    .(.26ص  ،1988 رياض رمضاف العممي،) ة العامةحَ الطب الوقائي والص  

مف خلبؿ مدرسة الإسكندرية التي كانت تضـ  ،الإغريؽو استفاد الروماف مف حضارة مصر و 
عندىـ بعض الأطباء والصيادلة  البردي، وقد اشتيرألؼ مخطوطة مكتوبة عمى ورؽ  300

يعرؼ باسمو حتى الآف  دواء "نيروف" الذي اشتير بإعداد طبيب الطاغية :منيـ: "آندروماؾ"
وكاف  والقرفة مفؿ، والزعفراف،والف مادة منيا: البخور، والأفيوف، 64ويدخؿ في تركيبو قرابة 

ومف الغريب أف ىذا  ،ـ كسـ الأفاعي وغير ذلؾيستعمؿ ىذا الترياؽ لمعالجة حالات التسمُّ 
                                                                              ـ.    1837الترياؽ بقي مستعملب في دستور الأدوية الفرنسي حتى عاـ 

 عاش في كنؼ ،والصيدلة د شماؿ سوريا وىو أحد أعلبـ الطبّ لو  :قوريدسديوس
 الذي بقي، وىو مؤلؼ كتاب "ألماتيريا مديكا")كتاب الحشائش(، الإمبراطورية الرومانية

 دواء في 500وقد وضع "ديوسقوريدس" ، قرنا 16كمرجع عممي لمصيادلة والأطباء طيمة 
في تحضير الأدوية ولو  قة المتناىيةوقد اشتير بالد   ة.معدنية وحيواني ةمؤلفو إضافة إلى أدوي

 الصيدلة.بدوره أساسا لجميع عموـ  الذي يعتبر ،الفضؿ في وضع أسس وصؼ عالـ العقاقير
كما ، واعتمد عمى التجربة والملبحظة، وىو مف أوائؿ الذيف وصفوا الأفيوف وشجرة الخشخاش

وكيفية تحضير لزقة  طريقة النقع والتبخيروعرؼ  عاؿ وتسكيف الألـ.ذكر فوائده في السّ 
 ر خلبصات نباتية مف عرؽ السوس وغيره.صاص وحضَّ الرَّ 

ولد في بيرجاموـ بشماؿ آسيا الصغرى، وكانت بيا جامعة تنافس جامعة  :جالينوس 
 بعد"أبقراط"، تمقى عمومو بكمية اسكوبياف اءطبويعتبر أشير الأ، الإسكندرية حضارة وثقافة

فقد سافر إلى عدة بمداف داخؿ اليوناف وخارجيا ؛ يرغب في مزيد مف العموـ و كافولأنّ 
 ولبناف. ،وفمسطيف ،وقبرص ،والإسكندرية ،كصقمية
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 روما ثـ عينو الإمبراطور الروماني" ماركوس أوريميوس" طبيبو الخاص في مارس الطبّ   
في  بنشاطو الفذّ  واشتير، في الصيدلة والطبّ كتاباً  98كتاب منيا  500وقد ألؼ قرابة 

الصيدلة والتشريح والفيزيولوجيا، وارتبط اسمو بفئة ىامة مف المستحضرات الصيدلية مازالت 
وقد سمّي "أبو ، وىي المستحضرات "الجالينية" أو"الجالينوسية" ،تحمؿ اسمو حتى الآف

 ياوأوصاف ،وصفاتيا ،الصيدلة" نظرا لمؤلفاتو العديدة التي تتناوؿ العقاقير وتحضيرىا
 غة اللبتينية ولغات أخرى منيا المغة العربيةوقد ترجمت معظـ كتبو إلى المُّ  ومقاديرىا.

  .(.27 -26ص ص،  ،1988 رياض رمضاف العممي،)

 الينود)بلاد اليند(: -7

استفاد الينود مف إسيامات الحضارة البابمية في الصيدلة والطب، وأضافوا إلييا إضافات    
ولقد وجد في اليند مركزاف عممياف  يـ "كطب ىندي".جوىرية اختصوا بيا، والتي تميز طبَّ 

كؿ مف كتاب "سردا" وكتاب"  ويعدُّ  العموـ التي تدرس فييما مف أى ـ  بّ كاف الط ،كبيراف
المصادر الطبية اليندية التاريخية التي ذاع صيتيا، وىما كتاباف يحتوياف عمى  شاركا" مف

 ويعتمد الطبّ  ية المعروفة آنذاؾ.معارؼ متشابية، حيث يحتوياف عمى أسماء العقاقير الطب  
 باتات، والمعادفة وأدوية مستحضرة مف النَّ اليندي في المعالجة عمى توصيات صحيَّ 

 :المصادر التاريخية الكثير مف العمميات الجراحية البسيطة، مثؿوتذكر بعض  والحيواف.
اليندي  عمى اىتماـ الطبّ  وىذا يدؿُّ  ،ؽ الجراحي، وفتح البطف، وتجميؿ الأنؼ وغيرىاالشَّ 

 أفّ  إلاّ  ية اليونانية،ومع أف كتابي "شاركا" و"سردا" يمثلبف أىـ المصادر الطبّ  بالجراحة.
ففي ىذا الكتاب جدوؿ طويؿ يحتوي عمى  فيدا"، -كتاب "أترافااليندي تبدأ ب مدونات الطبّ 

اليندي  وقد نشأ الطبّ  رحمع وجود كثير مف الطلبسـ والس   أسماء أمراض مع أعراضيا،
ة لشفاء المريض، عمى حر. إذ كاف القائـ بالعلبج يدرس ويستخدـ وسائؿ ماديّ لمس   تابعاَ 

 ازداد الزمفمع مرور و  كتبو مف رقى روحانية.ىذه الوسائؿ تساعده في نجاح ما ي أساس أفّ 
اليندي  ر الطبّ فس  ويُ ف أف يتخمص مف تعاويذه السحرية. الاعتماد عمى الوسائؿ المادية دو 
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، 2005 بثينة عمى إبراىيـ،) و اضطراب في العناصر الأربعةالقديـ المرض عمى أنّ 
حسب بو  ،السحرية والأعشابويكوف الشفاء مف ىذا الاضطراب بالعلبج بالتمائـ  ،(.37ص

    الأمراض. علبج لمعظـ اليندي فإف الماء ىو خير الطبّ 

بعض  أفّ  الموتى إلاّ يحرموف تشريح جثث  (إحدى الفرؽ الدينية اليندية) ومع أف البراىمة 
وفي الحقيقة كانوا بارعيف ، احيف عمى أعماؿ الجراحةأطبائيـ كاف ينصح بذلؾ لتدريس الجرّ 

في الجراحة، فقد أجروا جراحة البطف، وبتروا الأطراؼ وجبروا العظاـ، وأزالوا البواسير، 
ودعوا إلى تعقيـ الجروح بالتبخير. وبعض أطبائيـ قد ذكر فوائد أنواع مف الشراب العلبجي 

يقاؼ إحساسو بالألـ. ويقاؿ أف الينود قد قاموا بجم يع العمميات الجراحية في تخدير الجسـ وا 
 ما عدا عممية ربط الشراييف. 

وكاف أطباء الينود ينصحوف باستعماؿ الأدوية النباتية والأعشاب الطبية في مقابؿ التحذير   
 ونظاـ الغذاء ،نظرية العلبج عندىـ عمى الحمية ركّزتو  مف الإسراؼ في استخداـ العقاقير.

ئات والمقيّ  والمساحيؽ المعطسة، الخارج كالمراىـ، لاستعماؿ الأدوية مف وكانوا يميموف أكثر
 واستعماؿ الحمامات البخارية.  

الميـ  معدني وحيواني ونباتي، والنباتي ىو :ـ عمماء اليند العقاقير إلى ثلبثة أصناؼوقسّ 
بحسب صلبحية استعماليا  ،قسماً  (37)قسموا ىذه الأصناؼ الثلبثة إلى و ، بالنسبة ليـ

المسّيلبت،  مجموعات ىي: (5)مة إلى ىذه العقاقير مقسّ  كما أفّ  لعلبج الأمراض.
 اء اليند عالمياً ولقد اشتير أطبّ  والمعطسات. لحقف الشرجية الزيتية، والغسولاتوالمقيّئات، وا

يمنع تأثير السموـ في البدف، وبقوا متفوقيف عمى الأطباء  ،في صنع أصناؼ مف الترياؽ
وعرفوا أثر  ،ميلبدية 550وعرؼ الينود التطعيـ منذ سنة  .الأوربييف في علبج عضة الثعباف

كما يعرضوف  البعوض في إحداث الملبريا قبؿ أف يصبح ذلؾ حقيقة عممية بقروف عديدة.
يشبو في مضمونو الأخلبقي والأدب الميني   ْـسَ تأدية قَ  عمى مف يرغب في ممارسة الطبّ 

     .(.29 -27ص ص،  ،1988 رمضاف العممي،رياض ) اليوناني "أبقراط" رائد الطبّ   ْـسَ قَ 
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روا ببعض جوانب وقد تأثّ ، ي العلبجينوا مف الفف الطبّ أطباء الينود قد تمكّ  ويمكف القوؿ أفّ 
 .روا في غيرىـ مف الأمـ وخصوصا اليونافالبابمي وأثّ  الطبّ 

اعترؼ  فقد العربي، ر الينود في الطبّ أثّ  كما، اليندي اليوناف في تقدـ الطبّ  طبّ  أثر  
اء اليند طبّ أ حيث استدعوا ية،ببراعتيـ الطب   -شيد والمأموفالرَّ  ىاروف ةً وخاصّ  -خمفاء المسمميف 

 اسي الثانيالعبَّ والتي اكتممت في العصر  العربي، طبّ المرحمة تأسيس  وذلؾ أثناء لمعالجتيـ،

بف زكريا الرازي"، متيـ " أبو بكر محمد في العالـ الإسلبمي وفي مقد   بظيور أئمة الطبّ 
  .(.71 -70ص،  ص ،2006 خالد حربي،) " العربجالينوسو" طبيب المسمميف دوف منازع

 

 ثانيا: الطب العربي والاسلامي:

 الطب العربي قبل ظيور الإسلام )في الجاىمية(: -1

اتصاؿ  اس، ولـ يكف ليـ أيُّ في الجاىمية كانوا منعزليف عف النّ  أفّ العربالناس  شاع بيف
البحر مف جانب والصحراء مف جانب آخر حصراىا وجعلبىا منقطعة ، فمع الشعوب الأخرى

 صميف بمف حوليـ مادياً العرب كانوا متّ  وأفّ  ىذه الفكرة خاطئة، وفي الحقيقة أف عمف حوليا.
نشاء المدف العربية الم التجارة، بطرؽ عديدة، أىميا: وكاف ذلؾ وأدبياً. ،ة لفارس والرّ جاور وا   وـ

تدعو إلى دينيا وتنشر  صرانية التي كانت تتغمغؿ في جزيرة العربوالبعثات الييودية والنَّ 
كاف بيف الأمـ المتحضرة  يـ بغيرىـ مف الأمـ كاف أضعؼ م ّـصالَ ومع ذلؾ فإف اتّ ، تعاليميا

 .نظرا لموقعيا الجغرافي وحالتيا الاجتماعيةوذلؾ لذلؾ العيد، 

فّ    ية مف ىو خلبصة ما نقمو العرب مف معارؼ طبّ العربي"، الجاىمي  ما يسمى "بالطبّ  وا 
استخمصوه مف  ما اليونانييف، إضافة إلىو  الشعوب التي جاورتيـ، وخاصة الفرس والينود،

  بطريقتيف:عندىـ يمارس  فكاف الطبّ ، تجاربيـ البسيطة
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               وعرافة. ،وشعوذة ،الأولى: ىي طريقة الكينة وما ينبثؽ عنيا مف سحر
 شربة المعدنية البسيطة والنباتيةوالمتمثمة في بعض الأ ،الثانية: ىي طريقة العلبج بالعقاقير

 وكانت النار عندىـ تقوـ مقاـ المطيرات؛ فعند البتر والفصد. ،والكي ،إلى جانب الحجامة
 الشفرة بالنار قبؿ استعماليا.بتسخيف  يقوـ المعالج

أكثر  والتمائـ ،والكيانة ،يقوـ عمى التعاويذ ،في العصر الجاىمي كاف بدائياً  الطبّ  ومع أفَّ   
ذلؾ لا يمنع أنو  أفّ  إلاّ  الاستقصاء ومعرفة أسباب الداء قبؿ وصؼ الدواء.اعتماده عمى  مف

استخدموا لعلبجيـ طائفة  ،افيف جماعة مف الأطباء الطبيعييفاف والعرّ يَّ قد وجد إلى جانب الكُ 
موا لمرضاىـ بعض النصائح ب والنباتات ذات الأىمية المعروفة في العلبج، وقدّ مف الأعشا

 عرفةمفقد اشتير العرب منذ الجاىمية بالحذؽ في فيـ خواص الحشائش والأغذية ب ميمة.السّ 
أخرى  اً وتجارب ناقصة أحيان آراء سديدة، أحياناً وكانت ليـ  كثير مف الأمراض. علبج

 .إلخ.والحجامة. ،والكي ،وعجائزه تعتمد عمى الفصد يتوارثونيا مف مشايخ الحي

و ؼ عنو أنَّ رِ فقد عُ ، وكاف "ابف حزيـ" مف تيـ الرباب ممف اشتير بيف العرب في الجاىمية   
فكاف  ،و)في الطب(ب بو المثؿ فيرِ حيث بمغ فيو درجة عالية حتى ضُ  ،في الطب   قاً ذِ كاف حَ 

 .(.73 -72ص،  ص ،2006 حربي،خالد ) مف ابف حزيـ" يقاؿ فلبف "أطبُّ 

عاصر الرسوؿ )صمى الله عميو  طبيب العرب في وقتو، "الحارث بف كمدة الثقفي" ويعدُّ   
"الحارث بف كمدة طبيب  :في إخبار العمماء بأخبار الحكماء فيقوؿ وسمـ(، وذكره "القفطي "

 الطبّ  عنيـ وأخذ أصمو مف ثقيؼ مف أىؿ الطائؼ رحؿ إلى أرض فارس العرب في وقتو،
ب بأرض فارس وعالج وحصؿ وقد أجاد في ىذه الصناعة وطبَّ  في الجاىمية وقبؿ الإسلبـ.

وكاف قد عالج بعض أجلبئيـ فبرا  وشيد أىؿ بمد فارس فيمف رآه بعممو، لو بذلؾ ماؿ ىنالؾ،
فرجع  ده،إلى بمنفسو اشتاقت ثـ  سمية، ثوأعطاه مالا جزيلب وجارية حسناء سماىا الحار 

 .(.37، ص 1993)جواد عمي،  العرب"  الطائؼ واشتير طبو بيف إلى
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اء الذيف يعالجوف أمراض البدف "بالحكماء"، وكاف الحكيـ ى العرب في الجاىمية الأطبّ وقد سمّ 
 .(.123 ص ،2006 خالد حربي،) عندىـ يجمع بيف التجربة والعمـ والنفوذ

الغالب الحلبؽ بيا في يقوـ و  الكسور،وتجبير ، والحجامةكي عرؼ العرب مف الجراحة الفصد والو 

واليوناف ، حرفة اليد باليونانيةالجراحة مف اليوناف لأنيا تعني احتقار وذوي الخبرة، وورث العرب 

الحرؼ اليدوية، كما ورثوا الخوؼ مف إجراء العمميات الجراحية، لما في ذلؾ مف يحتقروف 
خطر عمى الحياة حيث يعاقب القائـ بالجراحة بالمثؿ بحسب قانوف حمورابي العيف بالعيف 

بعدما تحدثنا عف أطباء عاصروا .( 87، ص1991والسف بالسف. )عبد العزيز المبدي، 
  النبوي. ، إلى الطبّ تعالى سنتطرؽ بعد ذلؾ، بحوؿ اللهالرسوؿ )صمى الله عميو وسمـ(، 

 :يالنبو الطب   -2

 لجيود البشر عؿ ذلؾ الأمر متروكاً اس، وجُ لمنّ  فوا بتعميـ الطبّ سؿ لـ يكمّ الرّ  مع أفّ   
تنادي  ،يةنة لوصايا صحّ تضم  ماوية كانت مُ رائع السّ الشّ  أفّ  وأبحاثيـ وتجاربيـ العممية. إلاّ 

وتحريـ الأشياء المضرة بالإنساف، وكاف  ،والاعتداؿ في الطعاـ والشراب ،ظافةوالنّ  ،يارةبالطّ 
 للئسلبـ القسط الأوفر في ذلؾ. 

 بوكيفية تجنّ  ،حةبوية في مجمميا إلى طرائؽ المحافظة عمى الص  النَّ  وتدعو السنّة   
 ة قوة للئنساف. وىذاحَ الص   أفَّ  في الحياة الإنسانية، ولاشؾّ  تيابات الأمراض، وذلؾ لأىميمسبّ 

قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ:  –رضي الله عنو  –يذكرنا بحديث أبي ىريرة 
خير، احرص عمى ما  عيؼ، وفي كؿ  إلى الله مف المؤمف الضّ  خير وأحبّ  "المؤمف القويّ 

 ز".)رواه مسمـ(جَ عْ ، واستعف بالله ولا تَ ؾْ عُ نفَ يَ 

وىذا ما يشير إليو حديث عبد الله بف ، حيح عمييايحسد الإنساف الصّ حة نعمة كما تعتبر الص  
 قاؿ: قاؿ النبي صمى الله عميو وسمـ: -رضي الله عنيما –عباس 
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صالح بف أحمد ) حة والفراغ" )رواه البخاري("نعمتاف مغبوف فييما كثير مف الناس: الصّ 
  .(.469ص  ،2001رضا،

 :النبوي فائدة الطبّ ىناؾ موقفاف متعارضاف بخصوص و    

ؾ وصدؽ ستخدـ لمتبرّ بوي يُ النّ  الطبّ  يرى أفّ حيث ويمثمو "ابف خمدوف"  :ؿالموقؼ الأوّ 
لعلبج  -صمى الله عميو وسمـ -ف أحد وصفات الرسوؿمِ ؤْ الإيماف، فإذا تناوؿ شخص غير مُ 

اء وصفات في حيف إذا تناوؿ شخص مؤمف مصاب بنفس الدّ  و لا يشفى،فإنَّ  مرض ما
 و يشفى. فإنّ  -صمى الله عميو وسمـ -الرسوؿ

 اء مفالأطبّ  بوي يفوؽ طبّ النّ  الطبّ  حيث يعتقد أفّ يمثمو "ابف قيـ الجوزية"  :والموقؼ الثاني
 .(.37، ص2005 بثينة عمى إبراىيـ،) و لا ينطؽ عف اليوىحيث أنّ 

 -صمى الله عميو وسمـ -بي ريفة المأثورة عف النّ بوي في الأحاديث الشّ النّ  وينحصر الطبّ    
   ة بالمرض.والخاصّ 

بوي، فقد جعمت الوقاية مف مسائؿ العبادات النّ  مف الطبّ  كبيراً  الوقائي جزءاً ويمثؿ الطب ّ    
 حة البدنية )حركات الصلبة الرياضية(والعناية بالصّ  ظافة )الوضوء والاغتساؿ(،مثؿ النّ 
رشاد الأصِ يَ دِ عْ المُ  مراضإلى الإرشاد إلى التحرز مف الأ إضافة  ب أىميااء بتجنّ حّ ة بطبعيا، وا 

 .(.132 -131ص،  ص ،2006 خالد حربي،)

       ما ثبت في الصحيحيف    -صمى الله عميو وسمـ -ى قاؿ الرسوؿ وفي علبج الحمّ     
 ـ، فأبردوىا بالماء" ى مف فيح جينّ ة الحمّ أو شدّ  ى،ما الحمّ إنّ  " ) البخاري ومسمـ(

الموحى  -بويالنّ  الطبّ  نا عمى أفّ ى، وىذا يدلّ بوي لمحمّ الحديث يأخذ بالعلبج النّ  والطبّ   
  ينطوي عمى أمور مفيدة وعظيمة. -بو
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وبعض  )عميو الصلبة والسلبـ( آثار عظيمة فى علبج الكثير مف الأمراض، يبلمنّ كما أفّ 
 .ة خاصة العسؿ والمبفالأشربو  ،روخصوصا التم وفوائد الأطعمة، الأدوية المفردة ومنافعيا،

ر جْ وقد وضع الرسوؿ )عميو الصلبة والسلبـ( مبدأ لموقاية يمكف تسميتو بقانوف "الحَ    
ذا وقع بأرض الصحي" إذ يقوؿ في الطّ   –اعوف: "إذا سمعتـ بو بأرض فلب تدخموا عميو، وا 

ص،  ص ،2006 خالد حربي،) فلب تخرجوا منيا.")أخرجو الثلبثة، والترمذي( -وأنتـ بيا
139- 140.).   

وقد صح عف الرسوؿ)عميو الصلبة والسلبـ( أنو قد نيى عف أكؿ كؿّ ذي ناب مف    
حيث ورد " أنو نيى عف أكؿ كؿ ذي مخمب مف الطير وكؿ ذي ناب مف السّباع"  السباع؛

 )الحديث صحيح أخرجو مسمـ، وأبو داود، و أحمد، والدارمي(.

المحوـ لبني آدـ، وىو ما يتفؽ وقوؿ العمـ الحديث؛ بأف "فقد رأى بنور ربو عدـ صلبحية ىذه 
امة؛ والطفيميات التي لا عضلبتيا قوية عسرة اليضـ؛ كما أف أجساميا مميئة بالمواد السَّ 

  ."(.134، ص 2003عبد الباسط محمد سيد، ) يييقتميا الطَّ 

حديث عامر بف مف  حيحيفالصّ  يفف، )عميو الصلبة والسلبـ( في أكؿ التمر يب النبو رغَّ 
قاؿ رسوؿ الله :"مف تصبح بسبع تمرات مف تمر  قاؿ: عف أبيو، اص،وقّ  يسعد بف أب
 لـ يضره ذلؾ اليوـ سـ ولا سحر".  العالية،

و يمكف أف يستخرج منو العديد مف الأدوية مثؿ: ية لمتمر أنَّ كر بخصوص الفوائد الطبّ وذُ 
 وبعض اليرمونات 12وفيتاميف ب ،حيويةوالعديد مف المضادات ال ،والبنسميف ،الأورمايسيف

 . (.289ص  ،2001صالح بف أحمد رضا،)
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 :إسيامات عمماء العرب والمسممين في الصيدلة والطب   -3

لحاجة الناس  نظراً  ؛ينية إلى جانب الطبّ غة والعموـ الدّ العرب في صدر الإسلبـ بالمّ  اىت ّـ  
لـ يعنوا في  " :العرب أفّ  "كتابو"طبقات الأمـوفي ذلؾ يقوؿ"صاعد الأندلسي" في  إليو.

ما اتصؿ بمغتيـ وأحكاـ شريعتيـ، مع استثناء عموـ  صدر الإسلبـ بشيء مف العموـ إلاّ 
        ."(.37، ص  1997مصطفى صادؽ الرافعي،) يا كانت معروفة لأفراد منيـ، فإنّ الطبّ 

 طأ مف يستبعد مف عمماء العرب كؿّ خْ ويَ  غة العربية،مف كتب بالمّ  يقصد بعمماء العرب كؿّ 
 Aldoوقد أشار المنصفوف مف المستشرقيف أمثاؿ "ألدو مييمي . مف كاف أصمو غير عربي

Mieli ".بارتولد  و"ؼBartholdو"كالرو ألفونسو نممينو "Nallino فقالوا "إف عمماء العرب في "
 مف أىؿ العصور الوسطى.ىذا المجاؿ ىـ كؿ مف أسيموا في تقدـ العمـ ممف كتبوا بالعربية 

يجمعيـ تراث واحد، ويربطيـ مصير  وعاشوا في بلبد عربية، أو تديف لسمطاف العرب،
 ."(.62-61ص ص، دت، ،مد أميف سميـ، معالـ تاريخ العربأح)واحد

وفي ىذا السياؽ يرى "ابف خمدوف" أف معظـ الفضؿ في التطور الأساسي لمعموـ عند    
 بدور صغير في ص لـ يقوموا إلاّ العرب الخمّ  وأفّ  يعود لمنصارى والفرس والييود، ،المسمميف

غة العربية لغة العمـ في العالـ فقد كانت المّ  -ذلؾ وحتى لو صحّ  -ذلؾ التطور العممي
غة العربية لأف المّ  غة اللبتينية في الغرب.قامت بو المّ  اوقامت في المشرؽ بم ،الإسلبمي

دخؿ العرب  بعد أفْ و   .(.86ص ،1985توفيؽ الطويؿ، ) لإسلبمي والإدارةكانت لغة الديف ا
بمداف عديدة، وأتيحت ليـ  للئسلبـ اندفعوا مف شبو الجزيرة العربية لنشر ديف الإسلبـ؛ ففتحوا

يات الكتب في العموـ والفمسفة مدارس زاخرة بأمّ عمى و  فرصة الإطلبع عمى أمـ أخرى،
 ،وحرّاف ،وأنطاكية وبيروت،، كانت موجودة في الإسكندريةوالتي و  ريانية،غة السّ معظميا بالمّ 
 فو ترجـ المسممو .(.127، صحسف نافعة، كميفورد بوزورث) ىا وجنديسابوروالرّ  ،ونصيبيف

وا أضافإلى العربية في العصر العباسي. و الكتب مف السريانية بعض ف العرب و المسيحيو 
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فشيدت البلبد  ،د والصينييفو مف مستحدثاتيـ مف عموـ الفرس والين كثيراً  إلييا بالتدريج
                                                                                                       .(.323، ص 2000 نعيـ فرح،) الإسلبمية نيضة ثقافية لـ يكف ليا مثيؿ في ذلؾ العصر

النصرانية  العربية وىو مف قبيمة عباد إنتاجاً،" حنيف بف إسحاؽ" مف أكثر المترجميف  ويعدّ 
 واليونانية،العربية  وىي:وكاف عالما بأربع لغات  الدقّة،وكانت ترجمتو في غاية  بالحيرة،

رجمة أليؼ والتّ وقد قاـ "حنيف بف إسحاؽ" بدور عظيـ في مياديف التّ  والفارسية والسريانية.
معاني كتب "أبقراط" و"جالينوس"  روفسّ  ، وىو الذي شرحفي ميداف الطبّ  اً وخصوص

وبذلؾ  صيا، وقد أمره الخميفة "المأموف" بترجمة كتب حكماء اليوناف إلى المغة العربية.ولخَّ 
بؿ ، عاصروىا ينقموا عموـ ومعارؼ الأمـ التي أفْ  -الترجمة مف خلبؿ -استطاع المسمموف
حيث أضافوا إليو الكثير،  ؛مؾ العموـ ومف بينيا عمـ الطبّ تر تطوّ  في لقد أسيموا بعد ذلؾ

كما أضافوا الكثير  ،والجدري ،اقيف لاكتشاؼ بعض الأمراض كأمراض العيوففقد كانوا سبّ 
والتوليد وغيرىا، وظيرت براعتيـ  ،واكتشاؼ الدورة الدموية ،في الأغذية إلى عمـ الطبّ 

بثينة عمى ) وا بالجانب الإنساني في الطبّ ا اىتمّ كم الفائقة في كشؼ أصناؼ الأدوية.
لكممات با -نتيجة لمترجمة -غنية  المغة العربية أصبحتوقد  .(.51، ص2005 إبراىيـ،

إسماعيؿ راجي ) بحيث صارت كتب الطب مثؿ كتب النحو، تؤلؼ في شعر منظوـ طبيةال
                                            .                 (.466، ص1998الفاروقي، لوس لمياء الفاروقي، 

ومنحو  ،أو طبيباً  ح جراحاً بكما سبؽ المسمموف غيرىـ إلى فرض امتحاف يجتازه مف يص
كما أنشأوا نظاـ الحسبة الذي يعمؿ عمى مراقبة الصيادلة  ،بمزاولة مينة الطبّ  ترخيصاً 

روا توقيع العقوبة عمى ودرءاً لمكسب الحراـ، وقرّ  المينة،وصيانة لكرامة  ،لمغشّ  والأطباء منعاً 
ي عند والفحص الطبّ  .(.51، ص2005بثينة عمى إبراىيـ،) ةمف يسيء إلى مصالح الأمّ 

بض ويفحصوف البوؿ، وقاموا العرب لا يختمؼ كثيراً عما ىو عميو الآف، فكانوا يجسوف النَّ 
 وافرٍ  يـ كانوا ذوي حظٍ د أنَّ وأصمحوىا، ومف المؤكّ  قوا عمييابانتقاد كثير مف آراء اليوناف وعمَّ 

 في التشخيص والعلبج. ومف بيف العمماء المسمميف الذيف اشتيروا بالطبّ  ظرِ النّ  في صوابِ 
    نجد:
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"بجالينوس العرب "وذلؾ  اه "ابف أبي صبيعة""أبو بكر محمد بف زكريا الرازي": وقد سمّ  -1
  .(19دت، ص حافظ طوقاف،قدري ) في كتاب "طبقات الأطباء"

الرازي  ياؽ يذكر "الرفاعي" في كتابو "الإنساف العربي والحضارة": "أبو بكروفي ىذا السّ 
اتو عمى مرضاه، وراقب تطور كاف أوؿ مف دوف مف العرب ملبحظ ( ـ،932 -850)

وىو أوؿ مف وصؼ  عظيـ الإنتاج. وأثر العلبج فيو، وكاف كثير الملبحظة، ،المرض
وأوؿ مف استخدـ  وىو أوؿ مف قاؿ بالعدوى الوراثية، والحصبة في رسالتو المشيورة،الجدري 
  ."(.17ص ، 2003رابح العوبي،) الحميات المستمرة مما أخذ بو العمـ الحديث البارد في الماء

ووصؼ ، ة بالغة بيف الجدري والحصبةز بدقّ ؿ مف ميّ العربي، ويعتبر أوّ  ي بإماـ الطبّ وسمّ 
ؿ مف استخدـ أمعاء الحيواف في الحصوؿ عمى الفتائؿ وأوّ  استخراج الماء الأبيض،جراحة 

وأدخؿ في المداواة ، يو اليوـ "بحمى الدريس"اعوف وما نسمّ وخيوط الجراحة، ووصؼ الطّ 
في علبج الأمراض  يات، واستخدـ الزئبؽأساليب جديدة كاستخداـ الماء البارد في الحمّ 

و أنّ  حيث كاف يطمب مف المريض الذي يشؾّ  ،ريالبوؿ السكّ ؿ مف اكتشؼ الجمدية، وأوّ 
عمى  مؿ دؿّ مؿ عمى الرّ فإذا اجتمع النّ  مؿ، ثـ ينتظر قميلبً لرّ ااء بالبوؿ عمى مريض بيذا الدّ 
 كري. وجود البوؿ السّ 

ؿ وأوّ  بيف المغص الكموي والمغص المعوي، زيخ الرئيس الذي ميّ ب بالشّ الممقّ  :"ابف سينا"-2
ؿ مف اكتشؼ الطفيميات الموجودة وأوّ  بتغميؼ الحبوب التي يتعاطاىا المريض،مف أوصى 

وسمّاىا الدودة  (.138، ص1981أحمد عمى الملب ،) اة "بالانكمستوما"في الإنساف المسمّ 
سنة، كما كاف أوّؿ مف وصؼ  900المستديرة، وسبؽ بذلؾ العالـ الإيطالي)دوبيني( بقرابة 

الالتياب السحائي، ووصؼ السكتة الدماغية الناتجة عف كثرة الدـ، مخالفاً بذلؾ ما استقر 
ب ا كاف أوؿ مف فرّؽ بيف الشمؿ الناجـ عف سبعميو أساطيف الطب اليوناني القديـ، كم

. (.259، ص2009راغب السرجاني،داخمي في الدماغ، والشمؿ الناتج عف سبب خارجي )
ة قروف عمدة حيث بقي طيمة ستّ  ،كتب "ابف سينا" " مف أى ـ كتاب "القانوف في الطبّ  ويعدّ 
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راسات خذ أساساً لمدّ ـ واتّ  1593ية الكتاب فقد طبع في روما سنة ونظراً لأىمّ  ية.راسة الطب  الدّ 
 ية، في جامعات إيطاليا وفرنسا لقروف عديدة. الطبّ 

حة وعمـ ؼ ىذا الكتاب مف خمسة أجزاء وىي: عمـ وظائؼ الأعضاء، وعمـ الصّ ويتألّ 
وكاف ابف . (.94، ص2005بثينة عمى إبراىيـ،) ية، وعمـ المعالجةالأمراض، والمادة الطبّ 

ابقة، لتأكيد اكتشافاتو السّ  ،الممموسةية والحالات جلبت الطبّ جارب ويفحص السّ سينا يجري التّ 
د رطاف وأكَّ ص مرض السَّ شخَّ  ، حيثرطانيةوقد أجرى عمميات جراحية لعلبج الأنسجة السّ 

قرحة  . واكتشؼ ابف سينا أفّ ؿ ظيوره مف خلبؿ استئصالو جراحياً عمى ضرورة علبجو في أوّ 
وي يؤثر في المعدة المعدة قد يكوف سببيا نفسي كالقمؽ والاكتئاب، أو سبب مادي عض

 .(.16 -15 ، ص ص،1996 فتحي عمي يونس،) نفسيا

راييف سبؽ غيره إلى ربط الشَّ  فقد احي العصور الوسطى،أكبر جرّ  :"أبو القاسـ الزىراوي"-3
القصبة اليوائية وتفتيت الحصاة في المثانة  وأجرى جراحات ناجحة في شؽ   في الجراحات،
، ص ص، 1998، سماعيؿ راجي الفاروقي، لوس لمياءإ) الموز ، واستئصاؿبالشؽ والتفتيت

وقد بقي  . لو كتاب في الجراحة عنوانو "التصريؼ لمف عجز عف التأليؼ"،(.468-469
في نيضة الجراحة في  ويعود الفضؿ إليو احي الغرب طيمة خمسة قروف،ؿ لجرّ المرجع الأوّ 

 في قرطبة في عيد "عبد الرحمف الثالث"، وقد مارس الطبّ الأندلس ثـ انتشارىا في الغرب. 
 ،أسيب في وصفيا آلة، وقدآلات الجراحة أكثر مف مائتي  و عرؼ مففسو أنَّ ويروي عف نّ 

اء عديدة مف خيوط الجراحة والإبر، ودعا أطبّ  ووضع بنفسو تصميـ بعضيا. وذكر أنواعاً 
تقاف استعماؿ الآلات الجراحية ،شريحعصره إلى الإلماـ بالتّ  أحمد عمي الملب، مرجع ) وا 

 (.134سابؽ ، ص

اء كاف رئيس أطبّ  واسمو "أبو الحسف علبء الديف بف أبي حزـ الدمشقي" :فيس""ابف النَّ  -4
جربة والاستنباط في ممارسة في القاىرة، واعتمد عمى الملبحظة والتَّ  مصر، مارس الطبّ 
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واكتشؼ الدورة الدموية ، والقمب، خطّأ نظرية "ابف سينا" و"جالياف" في وظيفة الرئتيف الطبّ 
 ية أشيرىا:لو مؤلفات طبّ ، الصغرى

 شرح تشريح القانوف. -1

 شرح الأسباب والعلبمات في الأمراض ومعالجتيا. -2

، 1996 فتحي عمي يونس،)الموجز، وىو ممحؽ لكتاب القانوف "لابف سينا" -            3
 .(.16ص

 وفيمسوفاً  وقاضياً  كاف طبيباً  ،واسمو الكامؿ ىو أبو الوليد محمد بف رشد :"ابف رشد" -5
 ية إلى سبعة فروع:ـ ابف رشد المعرفة الطبّ ـ. ويقس   1198ىػ /  595توفي عاـ 

 حة مثؿ الموادأسباب الصّ  ،حة والمرضأعراض الصّ  ،المرض وأنواعو ،حة وأحوالياالصّ 
وابف رشد  وطرؽ إزالة المرض، والتشريح. الصّحة،طرؽ المحافظة عمى  ،الغذائية والأدوية

رابح ) حةىو أوؿ مف اكتشؼ دور التماريف الرياضية وأثرىا في المحافظة عمى الصّ 
 .(.4 -3 ص ص، ، 2003العوبي،

ومف أنكر  ،عمى يد عمماء العرب تجريبياً  عمـ الكيمياء نشأ عمماً  أفَّ  عمىخوف ويتفؽ المؤرّ 
مف العرب أو المستشرقيف وجود "جابر بف حياف" كشخصية تاريخية، أرجع نشأة ىذا العمـ 

 .إلى عالـ عربي آخر ىو "أبو بكر محمد بف زكريا الرازي"

 أسلبفيـ التي لازمتيا عند ،ةرية والغموض والرمزيّ فالعرب ىـ الذيف أزالوا عف الكيمياء الس     
والموازيف وغيرىا  ،واستخدموا فييا المكاييؿ ،اً تجريبيّ  استقرائياً  منيجاً واصطنعوا في دراستيا 
  ."(.5 -4ص ص، ، 2003رابح العوبي،) قة والضبطمف الآلات تحقيقا لمدّ 

يقوؿ العالـ الغربي "ىوميمد" في  الصيدلة؛ وبخصوص تفوؽ المسمميف ونبوغيـ في ففّ     
 ت الصيدلة ومادة الطبوأدَّ  أوجدوا الصيدلة الكيماوية،كتابو "عف الكوف" :"والعرب ىـ الذيف 



 
171 

 تحوبالعرب فُ  والكيمياء في وقت واحد، المتاف يقوـ عمييما فف الشفاء إلى دراسة عمـ النبات،

وأوجدت خبرة العرب بالعالـ النباتي بالإضافة إلى أعشاب ''ذليفورس"   عيد جديد لذلؾ العمـ،
ليتيـ عمى عدة أعشاب كاف يجيميا الإغريؽ جيلب واشتممت صيد ألفي صنؼ مف النبات،

  ."(.45ص ،1985توفيؽ الطويؿ، ) تاما

 العربي الإسلامي: الأوربي بالطب   ر الطب  تأثُّ  -4

 العربي في أوربا في مدرسة "سالرنو" موطف "أبقراط " أبو الطبّ  ؿ تأثير لمطبّ كاف أوَّ    
ار العرب مف اليوناني القديـ، وذلؾ في أواسط القرف العاشر الميلبدي. عف طريؽ أحد التجّ 

في  وجمع مخطوطات كثيرة منو، واستقرَّ  العربي، والذي درس الطبّ  "قرطاجنة " بتونس،
والتي كانت في ذلؾ  تينية،مف تمؾ المخطوطات مف العربية إلى اللبّ  "سالرنو"، وترجـ كثيراً 

 وبذلؾ ،ص المدرسة في الطبّ فكانت ترجماتو أساس تخصُّ  ة،أوربا العمميّ  الوقت لغة
وانتشر خريجوىا في  في ىذه المدرسة، ية مصادر دارسي الطبّ أصبحت كتب العرب الطبّ 

أغمقيا "نابميوف" في  يت إلى أفْ العديد مف البمداف الأوربية، وبقيت ىذه المدرسة ذائعة الصّ 
                                                                       مطمع القرف التاسع عشر.

ي، ويتضح ذلؾ في رت ىذه المدرسة بالحضارة العربية الإسلبمية في المجاؿ الطبّ وقد تأثَّ 
بغير ترخيص رسمي، فكانت ىذه  يمارس الطبّ  يا وضعت لائحة تفرض عمى الطبيب ألاّ أنّ 
 ية في أوربا.ؿ لائحة طبّ أوّ 

كاف  بما ،ؽ العرب والمسمموف فيوفقد تفوّ  ره،في تطوّ  يدلة فقد رافؽ الطبّ ا مجاؿ الصّ أمَّ   
حيث يقوؿ )عميو  ،عمى التداوي عندىـ مف أثر الرسوؿ )صمى الله عميو وسمـ( في الحث  

 إلاّ  وضع لو دواء، تداوو عباد الله فإف الله عز وجؿ لـ يضع داء إلاّ  :" الصلبة والسلبـ(
"واحدا و   والأدوية. يدلياتيدلة، ومخازف لمصّ اقيف لإنشاء مدرسة لمصّ فقد كانوا سبّ  ىو اليرـ

مف  واجتيدوا في البحث عمى العقاقير، وابتكروا كثيراً  يادلة.قابة عمييا وعمى الصّ وأقاموا الرّ 
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في ؼ ألَّ  مف ؿوىـ أوَّ  العربية إلى يومنا ىذا. اأنواعيا ولا تزاؿ بعض العقاقير تحتفظ بأسمائي
فات "الأقرباذيف" "لسابور بف ومف تمؾ المؤلَّ  ،)عمـ تركيب الأدوية وتحضيرىا( عمـ الأقرباذيف
 ات، وكتاب "القانوف"يدليّ بو في الصّ  وكاف معمولاً  ،ف مف اثنيف وعشريف باباً سيؿ" وىو مكوَّ 
                                                                العربية.ه الأوربيوف خير ما أنتجتو القريحة ويعدّ  ، يدلة والطبّ في الصّ  ويعتبر قاموساً 

واستخدموا المرقد  والحيوانية والمعدنية. ،وقد برع العرب في تحضير العقاقير النباتية
ة ة لتذويب الأجساـ وتدبير العقاقير واستحضروا ماء الفضّ وابتكروا آلات عدّ  ،)التخدير(
وقد انتقمت الكشوؼ العممية العربية والإسلبمية في  طميعة ىذا المجاؿ. في جعميـ وغيرىا مّـَ 

 ،1985 توفيؽ الطويؿ،) وانتفع الأوربيوف بثمرات بحوثيـ في ىذا المجاؿ ،يدلة إلى أورباالصّ 
وفي ىذا السياؽ يذكر "نعيـ فرح" استفادة أوربا مف العموـ العربية  ،(45-46.ص ص، 
والعموـ اليونانية فيقوؿ: " إذا كاف النشاط الأدبي والتشريعي في القرف الثاني  ة،الإسلبمي

فإف النشاط العممي والفمسفي اعتمد عمى  عشر قد اعتمد عمى التراث الروماني الكلبسيكي،
وقد استفادت أوربا الغربية مف ىذيف التراثيف عف طريؽ  .التراثيف اليوناني والعربي الإسلبمي

إسماعيؿ )اسعة عف اليونانية والعربية بدءا مف أواخر القرف الحادي عشر"حركة ترجمة و 
كما تتحدث المستشرقة  .(.471 -469ص ص، ، 1998، لمياء راجي الفاروقي، لوس

      فتقوؿ في كتابيا ،الألمانية "زيغريد ىونكو" عف تأثر الغرب بالعموـ والمعارؼ الإسلبمية
 "فالكتب التي درسيا الدارسوف واستند إلييا الباحثوف،" شمس العرب تسطع عمى الغرب": 

سحاؽ ،إسحاؽكانت كتب ابف سينا وأبي القاسـ الزىراوي والرازي وابف زىر وحنيف بف   وا 
 كتاب )القانوف( في الطب لابف سينا في القرف الثاني عشر، " ولذلؾ فقد ترجـالإسرائيمي.

ىذاف الكتاباف عمدة لتدريس  وبقي عشركتاب )الحاوي( لمرازي في نياية القرف الثالث و 
 .(.322، ص 2000 نعيـ فرح،)القرف السادس عشر الطب في الجامعات الأوربية حتى

 ىسطو العرب كانوا أساتذة أوربا في القروف ال أفَّ ، بكثير مف الغربييف المنصفيفاعترؼ الو 
" ظمت ترجمات كتب  مة "جوستاؼ لوبوف:يقوؿ العلبَّ  عف ستمائة سنة. فمثلبً  لمدة لا تقؿُّ 

العرب ولا سيما الكتب العممية المصدر الوحيد تقريباً لمتدريس في جامعات أوربا خمسة قروف 
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أو ستة قروف، ويمكننا أف نقوؿ إف تأثير العرب في بعض العموـ كعمـ الطب مثلب داـ إلى 
زيغريد ) أيامنا، فقد شرحت كتب ابف سينا في مونبمييو في أواخر القرف الماضي

  ."(306، ص1993ىونكو،

الذي عاش في القرف العاشر الميلبدي، مف أوائؿ الأوربييف  ويعتبر البابا "سمفستر الثاني"
ثـ جاء بعده " ىرماف" ثـ  ،تينيةغة اللبَّ غة العربية إلى المُّ ترجمة العموـ مف المُّ بالذيف قاموا 

 .(6دت، ص قدري حافظ طوقاف،) "قسطنطيف الافريقي" وغيرىـ

 ة مف خلبؿ ثلبث مواقع:صمت أوربا بالحضارة العربية الإسلبميّ اتَّ وقد 

 ة.ميبيّ في الشرؽ أثناء الحروب الصّ  -" أ

 ة" وسالرنو.في "صقميّ  -ب 

 ."(.61، ص2005 بثينة عمى إبراىيـ،) في الأندلس العربية -ج

التاريخ مف  عمى مر   تعان مف خلبؿ ما تقدـ في بحثنا، نجد أفَّ المجتمعات البشرية قد    
، طبيةالبالمعاني  وانتياءاً   ةحرية والدينيَّ معاني الس  المعاني كثيرة ابتدءاً مف  تووأعط ،المرض

اعوف كالطّ  :الكبير الذي كانت تحدثو بعض الأمراض الواسعة الانتشار الفزع بسبب ذلؾو 
) السيدا( في ة كتسبالمناعة المفقداف وحتى داء  ،ؿ في القروف الغابرةوالكوليرا والجذري والسُّ 

 مما حدا بالبعض إلى اعتباره عقاباً  أمامو الحديث عاجزاّ  ؿ الطبّ ايز  والذي لا، الوقت الراىف
ميا الإنساف أماـ التي كاف يقد   عف التفسيرات القديمة وىي تفسيرات لا تختمؼ كثيراً  ،لاىياً إ

 الظواىر التي يعجز حياليا .
 قد تراجعت  كثيراً ، بعض الأمراض التي كانت خطيرة فَّ إف ةث الطبيابحـ الأوبفضؿ تقدُّ    
أس رطانات وآلاـ الرَّ جديدة ىي في صدد الانتشار كالسَّ  ، ولكف أمراضاً ختفت تماماً اأو 

 -31، ص ص،2003 ،سميماف بومديف، المعنى الاجتماعي لممرض) وتناذر التعب المزمف
32.).  
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    التي ساىمت في تقدـ العموـ الطبية ما يمي: العوامؿ بيف ومف  

 . مف الأمراض لكثيرالمسببة ىي  كونياو  المجيرية الكائنات اكتشاؼ -

ذه ىنقؿ ونشر ي ػفت الصغيرة الأخرى ناػض الحيوابعيف الحشرات و ب اكتشاؼ العلبقة - 
    ."(.5، ص1982، الحب أبو جميؿ) المسببات للؤمراض

مرّ عبر مراحؿ، فيناؾ مف يرى أفّ الطب قد بدأ سحرياً ثـ دينياً ثـ تحوّؿ الطب تطوّر 
العمماء في تحديد تاريخ ىذا  واختمؼبالتدريج مف المرحمة الدينية إلى المرحمة العممية، 

، (Bernard claud)كمود برنار التحوؿ، فبعضيـ حدّد ذلؾ بمنتصؼ القرف التاسع عشر مع 
لمبكتيريا،  (pasture)ىذا التحوؿ قد حدث مع اكتشاؼ باستور  بينما يرى بعضيـ الآخر أف

وفي الوقت نفسو يرى فريؽ ثالث أف ىذا التحوؿ لـ يحدث إلا في الخمسينيات مف القرف 
 (16، ص2002)جاف شارؿ سورنيا،  العشريف مع التطور المدىش لمكيمياء وعمـ الوراثة.

 مفيوم المرض:  -ثالثاً 

بالأمور الصحية المشتغميف مفيوماً محورياً في أعماؿ وكتابات  illnessيعد مفيوـ المرض  
والطبية، وىو يستخدـ في العادة بمعنييف، فيو مف ناحية يعبر عف تصور عممي يتعمؽ 

بوصؼ نموذج المرض في الطب، ويشير مف ناحية أخرى إلى أية حالة يستشعرىا الشخص 
  إلى ، ومف ثـ تصبح محوراً لاىتمامو، وتدفعووتوجو اىتمامو نحو الأعراض التي تظير عميو

 محصوؿ عمى العلبج. ويطمؽ عمى ىذا المعنى الأخير مفيوـ السموؾ المرضيللسعي ا
 . (.67-65، ص ص،2004،محمد عمى، سناء الخولي، عمى عبد الرزاؽ، سامية محمد)

أي  Disease" وجد عمماء الاجتماع والأنثروبولوجيا ضرورة التمييز بيف المرض بمعنى 
أي خبرة أو تجربة تتأثر  ILLNESSعممية باثولوجية وحالة بيولوجية، وبيف المرض بمعنى 

شخصيا أو اجتماعيا أو ثقافيا بإصابة الجسـ بالمرض وباثولوجية المرض. والتمييز بيف ىذه 
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المفاىيـ يمفت الانتباه إلى الخبرة الشخصية بالمرض وعمـ أسباب المرض ووظائؼ الأعضاء 
عمميات منطقية ومترابطة، كما يؤدي إلى ترسيخ الرأي بعدـ ضرورة انفصاؿ البيولوجي عف ك

لا بد مف  ولفيـ المرض .(.5، ص2011بسنوسي، شيرزاد ) الثقافة والجسد عف الشخص"
 ، والتي سنعرضيا فيماالنظريات المفسرة لو الإطلبع عمىمعرفة أسبابو؛ لذلؾ مف المفيد 

 .-يمي:

 .المتعمقة بمسببات المرضالنظريات  -1
  .نظرية العمة أو السبب الواحد لممرض -1-1

حيث تحدث الحالة المرضية إذا وجد  ينتج المرض وفؽ ىذه النظرية مف سبب واحد محدد.
فمثلب، يحدث مرض الدرف مف جرثومة الدرف، أي يحدث مرض الدرف بالضرورة  ىذا السبب.

الوقاية مف المرض بإبعاد ىذه الجرثومة عف  في حالة وجود ىذه الجرثومة، ولذلؾ تكوف
ومف الملبحظ أف ىذه النظرية قد تجاىمت  .(.256، ص2005نادية محمد السيد،) الإنساف

غالمي ) العوامؿ الشخصية المرتبطة بالمرض والعوامؿ البيئية المؤثرة في المرض
 . (.88ص ،2011،عديمة

 

 .نظرية الأسباب المتعددة لممرض -1-2

المستوى الصحي للئنساف مف تفاعؿ عدة عوامؿ البعض منيا يعمؿ في الاتجاه  يتحدد    
الايجابي والبعض الآخر في الاتجاه السمبي، حيث تحدث الحالة المرضية في حالة تغمب 

فمثلب، يتأثر مريض الدرف بالتفاعؿ بيف جرثومة الدرف مف ناحية والإنساف  العوامؿ السمبية.
ستمر حالة الصحة إذا تغمبت العوامؿ الايجابية، ويترتب عمى المضيؼ مف ناحية أخرى، وت

نادية محمد ) ذلؾ ضرورة أخذ كؿ ىذه العوامؿ في الاعتبار عند الوقاية أو العلبج
  .(.256، ص2005السيد،
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ظف العمماء قديماً أف الميكروبات ىي المسبب الوحيد لممرض عند الإنساف، غير أنو تـ    
التعرؼ عمى العوامؿ الأخرى المسببة أو المساعدة عمى حدوث الأمراض وعمى ذلؾ 

 فالعوامؿ المؤثرة عمى الصحة ىي:

 .عوامؿ تتعمؽ بالمسببات النوعية لممرض -أ   

 عوامؿ تعمؽ بالإنساف )العائؿ المضيؼ(.  -ب   

 عوامؿ تتعمؽ بالبيئة. -ج   

 ويمكف توضيح ىذه العوامؿ فيما يمي:

 العوامؿ المتعمقة بالمسببات النوعية للؤمراض: -أ   

يعرؼ المسبب النوعي بأنو المادة أو العنصر أو القوة سواء كانت حية أو غير حية،    
 تبدأ أو تستمر عممية مرضية. والتي في وجودىا أو غيابيا قد

 والمسببات النوعية تنقسـ إلى عدة أقساـ منيا:   

 المسببات الحيوية: كالطفيميات والجراثيـ والفيروسات.  -1-أ   

 المسببات الغذائية: والتي تؤدي زيادتيا  أو نقصانيا إلى أمراض مثؿ: -2-أ   

 ييف.تؤدي زيادة الدىوف إلى السمنة وتصمب الشرا -      

 نقص البروتينات يسبب مرض اليزاؿ أو الكواشوركو عند الأطفاؿ. -     

يؤدي إلى الأنيما الخبيثة  12يؤدي نقص فيتاميف د إلى الكساح، ونقص فيتاميف ب -     
 مرض الأسقربوط. cويسبب نقص فيتاميف 
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صلبح،  )الشاعر عبد المجيد، أبو الرُبنقص الحديد يسبب فقر الدـ )أنيميا(  -      
 .     (.17ص .9005 ،الصفدي عصاـ، الموسى عروبة، قطاش رشدي، أبو حسيف ليمى

يسبب نقص الماء الجفاؼ كما في حالات الكوليرا أو النزلات المعوية، وعموماً فإف  -     

يطمؽ عميو اسـ سوء التغذية الأساسي،  ، والذيالكميات المتناولة مف الطعاـ نقص
 وينتج مف عدـ تناوؿ الفرد ما يكفيو مف الطعاـ ومف العناصر الغذائية وذلؾ راجع إلى: 

 .عدـ معرفة أنواع الأطعمة ذات القيمة الغذائية المرتفعة 
 ،حيث يتـ تناوؿ الأغذية التي تفتقر لمفيتامينات وغيرىا مف  العادات الغذائية الخاطئة

 العناصر.
 .الفقر وغلبء أسعار بعض المواد الغذائية التي قد تكوف ضرورية لمتغذية الجيدة 

انخفاض في غمة الأرض بسبب انخفاض خصوبة التربة، أو استخداـ بعض المواد الكيماوية 
، ص ص، 2005 نادية محمد السيد،) لزيادة الأرض، وما يتسبب عنيا مف أضرار غذائية

89- 90.). 

والضوضاء والكيرباء كالحرارة والبرد والرطوبة والضوء الطبيعية )الفيزيائية(،  المسببات -3-أ
 والإشعاعات.

المصانع، ومثؿ الزلازؿ مسببات ميكانيكية: مثؿ الحرائؽ والحوادث في الطرقات و  -4-أ
 والأعاصير.والفياضات 

الرصاص في مصانع مسببات كيميائية: وتكوف إما خارجية مف البيئة مثؿ: التسمـ ب -5-أ
الزرنيخ أوالبطاريات، أو تكوف داخمية مثؿ: التسمـ البولي في حالات مرض الكمى، أو 

 التسمـ الكبدي.
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مسببات وظيفية: مثؿ اختلبؿ اليرمونات التي تفرزىا الغدد الصماء داخؿ الجسـ مثؿ:  -7-أ
 نقصاف الأنسوليف الذي يؤدي إلى السكري.

تماعية: مثؿ وضغط الحياة الحديثة، والإحساس بالمسؤولية، المسببات النفسية والاج -8-أ
 والإدماف عمى الخمور والمخدرات.

 العوامؿ المتعمقة بالإنساف ) العائؿ المضيؼ(   -ب

ىناؾ مجموعة مف العوامؿ التي تمعب دورا ىاما في تحديد درجة الصحة، وتعتد ىذه   
)الشاعر عبد  مف عناصر كثيرة منياالعوامؿ عمى مقاومة المسببات النوعية، وىي تتكوف 

 :(.17ص .9005 ،المجيد، أبو الرُب صلبح وآخروف

  السف: -9-ب

تختمؼ أمراض الأطفاؿ عف أمراض كبار السف مف حيث طبيعة المرض ومدتو ودرجة   
   حدوثو وتطوره. 

 الجنس: -2-ب

عمى  ىناؾ أمراض تقتصر عمى الذكور مثؿ مرض البروستات وأمراض أخرى تقتصر  
 الإناث مثؿ سرطاف الثدي.

تحدث بعض الأمراض في جنس بشري دوف آخر مثؿ  العرؽ )الجنس البشري(: -3-ب
 بعض أنواع الأنيما التي تحدث عند فئة العبيد أكثر مف غيرىـ وىي فقر الدـ المنجمي

 .(.91ص ،2011،غالمي عديمة)

الميؿ، وىناؾ استعداد عوامؿ وراثية: تنتقؿ بعض الأمراض بالوراثة مثؿ: عمى  -4-ب
 موروث لممرض في بعض العائلبت: مثؿ: الحساسية، السكري، السمنة، ارتفاع ضغط الدـ.
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صحة الوالديف وسموكيما الصحي: فالأـ التي تدخف يكوف وليدىا أنقص وزنا في  -5-ب
المعتاد، والحامؿ التي تتعرض للؤشعة أو تصاب بالحصبة الألمانية أو تتناوؿ بعض 

 الضارة يتعرض جنينيا إلى التشوىات والأخطار. العقاقير

 العوامؿ العقمية: وىي تؤثر عمى نمو شخصية الطفؿ. -6-ب

الحالة النفسية: لا شؾ أف لمحالة النفسية تأثير عمى صحة الفرد، فيناؾ كثير مف   -7-ب
ما الأمراض تعود لعوامؿ نفسية كاليستيريا أو الإسياؿ الذي يصيب الطلبب عند الإمتحاف ك
 قد تسبب الحالة النفسية بعض الأمراض مثؿ قرحة المعدة، وارتفاع ضغط الدـ وغير ذلؾ.

العوامؿ الاجتماعية والعادات والتقاليد: فمنيا عادات تتعمؽ بإعداد الطعاـ وتجييزه  -8-ب
مثؿ أكؿ المحـ النيئ أو شرب الحميب بدوف غمي، ومنيا العادات التي تختص بالصحة 

ة ونظافة وتعرض لمشمس والتدخيف والمخدرات...، ومنيا ما يتعمؽ الشخصية مف رياض
بالتغذية حيث يجب تناوؿ الغذاء بكميات كافية ومتوازنة لأف اضطراب الغذاء كما أو نوعا 

يسبب كثيراً مف الأمراض، ومنيا العادات التي تتعمؽ بانتشار مسببات الأمراض المعدية مثؿ 
المرضى بالحصبة، ومنيا ما يتعمؽ بالتقاليد مثؿ الكي  اختلبط الأطفاؿ الأصحاء بالأطفاؿ

 بالنار الذي يؤدي إلى التيابات وتشوىات ومنيا العادات والسموؾ الجنسي الخ. 

                                     العوامؿ الوظيفية: مثؿ السير والإجياد.    -9-ب
ر يمنيا بالتدابير الوقائية وتوفالأمراض والمخاطر الموجودة: ويمكف التخفيؼ  -90-ب

 .(.18ص .9005 ،)الشاعر عبد المجيد، أبو الرُب صلبح وآخروفالخدمات الطبية 

 عوامؿ تتعمؽ بالبيئة:  -ج

البيئة ىي كؿ العوامؿ الخارجية مجتمعة والتي تحيط بالإنساف وتؤثر في حياتو ونموه 
 وصحتو وىو ثلبثة أنواع:
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 ائية( وىي تشمؿ الحالة الجيولوجية والحالة الجغرافية والمناخ.البيئة الطبيعية )الفيزي -9-ج

 البيئة الحيوية: )الكائنات الحية التي تحيط بالإنساف(. -9-ج

البيئة الاقتصادية والاجتماعية: وىي تشمؿ كثافة السكاف والمستوى التعميمي  -3-ج
 والاقتصادي والاستعدادات الطبية.

عمى الصحة وعمى انتشار وطبيعة الأمراض التي تصيب  ولجميع ىذه العوامؿ تأثير مباشر
  .(.99ص.9005،)الشاعر عبد المجيد، أبو الرُب صلبح وآخروف الإنساف

 

 اتجاىات التنظير حول المرض: -2

تشكؿ الصحة ميداف بحثي ىاـ في العموـ الطبية، وتزايد الاىتماـ بيا في العموـ الإنسانية    
الطب في المجتمع والعلبقات بيف المرض والصحة تغيرات مكانة وعرفت والاجتماعية. 

ض والعلبج عوّض بواجب الصحة، والانتقاؿ مف رَ المَ  ؽُ حَ عميقة في العقود الأخيرة. فَ 
 مكافحة المرض، إلى المحافظة عمى الصحة. 

: أولًا مستوى الفرد: ويرجع إلى يميداف الصحال في عدة مستويات يرى الباحثوف وجودحيث 
الفرد لمرضو وعلبجو. وذلؾ يتضمف في الغالب تغييراً كمياً لميوية، وىذا قد  ؾار إدطريقة 

يقود المريض إلى إعادة ترتيب قيمو. الثاني ما بيف الأفراد أو الموقفي، ويعود إلى علبقة 
إلخ، الثالث: يرتبط بعلبقات المريض مع  ...المريض بطبيبو، ومحيطو العائمي، الأصدقاء،

ة، مف خلبؿ محترفي الصحة)الأطباء، الصيادلة، إلخ(، الذيف يزودوف المؤسسات الصحي
(. بعد ذلؾ ىناؾ مستوى savanteالمريض بنظرية عف مرضو وعلبجو، تسمى عالمة )

المكانة والعلبقات بيف الجماعات )المستوى الرابع(، النظاـ العلبجي لو تأثير عمى المريض، 
 اً في النظاـ العلبجي، حيث يغير محيطو. لكف المريض عندما يبدأ العلبج يصبح عنصر 

 بالمريض ينتموف إلى مجتمع لو معتقداتو وتصوراتو عف المرض.محيطيف كؿ الأشخاص الف
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المريض عند الافصاح عف تشخيص مرضو تكوف لو نظرة اجتماعية )اجتماعيا، أفْ يكوف 
 مريضا بالسيدا، ليس كأفْ يكوف مريضاً بالسكري(.

يتعمؽ بالمستوى الايديولوجي والثقافي، الذي يضـ نماذج ثقافية، عممية المستوى الخامس: 
يديولوجية ليا أربعة: وظيفة المعرفة، وظيفة اليوية، وظيفة التوجيو، ووظيفة التبرير.  وا 

(Christine Jeoffrion, 2009) 

 -ىناؾ عدة منظورات لممرض وىي:و 

 المدخؿ الأنثروبولوجي. – 9

  المدخؿ الطبي. -9

 مدخؿ الاجتماعي. ال -3

 الثقافي )الأنثربولوجي( يفعمى المنظور  السياؽسنركز في ىذا و المدخؿ النفسي.  -4
  .والنفسي

 .ممرضلالثقافي الأنثربولوجي  التفسير -2-1

يدرس ىذا المنظور العلبقة بيف المضموف الثقافي ومختمؼ تعريفات الصحة وأنواع    
الثقافية لمحياة الاجتماعية والنماذج الثقافية تؤثر  ويفترض أف الأساليب الاستجابات لممرض.

فالثقافة تحدد بدرجة معينة ما  وتعبيرنا عنو، تأثيرا كبيرا في تصورنا لممرض واستجاباتنا لو،
نعتبره حالات مرضية، والأسباب التي ننسبيا إلى ىذه الحالات، والأشخاص الذيف لدييـ 

كما تؤثر التعريفات الثقافية في العوامؿ  تحديدىا.السمطة المشروعة في تقييـ ىذه الحالات و 
يعرفوف  التي تجعمنا نعتبر شخصا ما مريضا. فمثلب، الكثير مف الأمريكييف المكسيكييف،

أمرضا كثيرة لا تحدث بيف الأمريكييف ذوي الأصوؿ الانجميزية وىـ يتحدثوف عف أشياء مثؿ 
لخرافات، أما عند المكسيكييف فيي حالات العيف الشريرة، والتي تعتبر عند البعض مف قبيؿ ا

وفي ىذا  خطيرة، وبذلؾ فإف السياؽ الثقافي لمجماعة ىو الذي يحدد ىذه الاستجابات.
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" أف معرفة مضموف الثقافة تمكننا مف التنبؤ بشكؿ R. Lintonالسياؽ يرى "رالؼ لينتوف 
 معقوؿ بالصورة التي تتخذىا ىذه الحالة المرضية.

إف ثقافة الجماعة تؤثر في كؿ جوانب نمو الفرد، وتحديد أىدافو وتطمعاتو، واكتسابو    
فجوانب مثؿ الاستعداد لمزواج  أساليب استجابتو للؤخطار والتوافؽ معيا، لأساليب الحياة،

وحجـ الأسرة وأساليب منع الحمؿ، وظروؼ المسكف ، والتغذية والفطاـ وغيرىا تعتمد كميا 
كما أف اكتساب الأـ لميارات الأمومة وبعض  الاجتماعية والتحريـ الاجتماعي. عمى العادات

أف إعداد الطعاـ والسموؾ الغذائي في  والجدير بالذكر، القيـ الصحية يؤثر في نمو الأطفاؿ.
الأسرة ىي مسائؿ تحددىا المعايير الثقافية السائدة؛ وأف أساليب التغذية تؤثر تأثيرا كبيرا في 

ولا يزاؿ الناس، في أنحاء كثيرة مف العالـ، يستيمكوف الوجبات الفقيرة في  صحية.الحالة ال
البروتيف والفيتامينات والسعرات الحرارية، بينما تنتشر في المجتمعات المتقدمة الوجبات 
الغنية بالبروتيف والسعرات الحرارية، ويرتبط كؿ ذلؾ بأنواع الأمراض السائدة بيف ىذه 

ح ارتفاع الإصابة بالأمراض القمبية بيف نموذج الشخصية السائد في ولقد اتض الشعوب.
الثقافة الغربية، وىو نموذج يحيا حياة المنافسة الشديدة، والتقدير الدقيؽ لموقت والعداوات 

، سناء الخولي، محمد عمى) المختمفة، وربما أصيبت ىذه الشخصيات أيضا بأمراض أخرى
  .   (.67-65، ص ص،2004، عمى عبد الرزاؽ، سامية محمد

ويمكف لمظروؼ الثقافية السائدة أف تحمي الأفراد مف مشكلبت صحية خطيرة أو       
تزجيـ فييا، فمثلب، التحديد التقميدي لأدوار الجنسيف يقوـ بمنع النساء مف التدخيف وتعاطي 

التغيرات في القيود  كما أف الخمور، يحمييف في الوقت ذاتو، مف الإصابة بأمراض كثيرة.
اة بيف الجنسيف المفروضة عمى السموؾ المقبوؿ مف الرجاؿ والنساء والاتجاه نحو المساو 

، قد أدى إلى ازدياد معدلات النساء اللبتي يتعرضف للئصابة بالأمراض )الرجاؿ والنساء(
 الناتجة عف التدخيف وتعاطي الخمور. 
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 صحية بشكؿ أكثر في برامج الصحة العامة.ويتضح تأثير الإطار الثقافي في النواحي ال
ولذلؾ  حيث أف عممية إقناع الناس ببعض الممارسات الصحية، تصطدـ ثقافتيـ التقميدية.
فمثلب، حينما  يتوجب أخذىا بعيف الاعتبار عند عممية التخطيط لمبرامج الصحية المقدمة ليـ.

ء المراحيض، نجد أف الناس حاوؿ المسئولوف عف الصحة العامة إقناع السكاف بضرورة بنا
ومف ثـ يصبح  وذلؾ لأنيا لا تتفؽ مع سموكاتيـ التقميدية، لـ يستخدموىا حتى بعد بنائيا.

محمد ) بمثابة فعؿ بيولوجي وحدث اجتماعي أيضا« التخمص مف الفضلبت في الحقؿ»
  .(.69-68، ص ص،2004عمى، سناء الخولي، عمى عبد الرزاؽ، سامية محمد، 

ومف الملبحظ أف التصورات الثقافية المنتشرة في مجتمع معيف عف طبيعة الأمراض العقمية   
وأسبابيا تؤثر عمى أداء المستشفى المتخصص في علبج ىذه الأمراض، كما تؤثر عمى 
وظيفتو وأساليبو في العلبج وطريقة تنظيمو، وبذلؾ تؤثر في نياية المطاؼ؛ عمى النتيجة 

  .(.15،ص1999 محمد الجوىري،) يا المستشفى لمرضاهالعلبجية التي يقدم

وفي ىذا السياؽ، يتحدث "فوزي عبد الرحمف"عف معوقات أداء الطبيب والنسؽ الطبي لدورىـ 
وعزا تمؾ  ويقوؿ أف سببو خارج عف نطاؽ المؤسسة العلبجية الطبية، في القرية المصرية،

، لعموـ الطبيةيركز اىتمامو عمى تمقيف االمعوقات إلى نظاـ التعميـ الطبي في مصر، والذي 
دوف التطرؽ لبعض المعوقات الثقافية والتي تحوؿ دوف قياـ المؤسسة الطبية بدورىا بالشكؿ 
المطموب منيا. ومف تمؾ المعوقات الرؤية المختمفة والتفسيرات المتعددة لبعض الأمراض، 

 ذه العوامؿ إلى تحقيؽوقد أدت ى والتي لا تتفؽ مع رؤية الطب الحديث حوؿ المرض.

اغتراب في النسؽ الطبي الرسمي عف ثقافة كثير مف المجتمعات المحمية، وذلؾ أدى إلى 
ابتعاد الأفراد عنو والمجوء إلى وسائؿ أخرى كالذىاب لممعالجيف الشعبييف، أو مواجية 

 مشكلبتيـ المرضية مف خلبؿ التجريب الشخصي.

لمعالجة مشكلبت رافي والكثافة السكانية ليست كافية فالتغطية الصحية عمى أساس البعد الجغ 

الصحة في الريؼ، بؿ ىناؾ أبعاداً أخرى يجب عمى القائميف بالتخطيط الصحي أخذىا في 
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، ومعتقداتيـ أفرادىاتعمؽ بخصائص المجتمعات المحمية وطبيعة تفكير ي ما فيالحسباف، 
ة، ويمكف أف تسيـ في فيميا حوؿ المرض والشفاء، وىي جميعا تعرؼ بالأبعاد الثقافي

      .(.69 -68 ص ص، ،1999 فوزي عبد الرحمف،) دراسات الفولكمور والأنثربولوجيا الطبية

" يتحدث عف أحد الأدوار المتوقعة مف جانب Freidsonوىنا نجد أف "فرايدسوف     
يشتمؿ فيقوؿ أنو  المريض ألا وىو البحث عف المساعدة مف الجية المختصة في العلبج.

عمى نسؽ العامة )أي طريقة الناس في التفكير في شؤوف الصحة والمرض( والنسؽ 
المتخصص)أي طريقة وتصورات الأطباء وغيرىـ مف العامميف في ميداف تقديـ الخدمة 

حيث يبدأ المريض رحمتو في السعي لمعلبج داخؿ نسؽ العامة، وىو نسؽ يتضمف  الطبية(.
 للئنساف )المريض( وللئنساف )السميـ(. تصورات محددة وتعريفات معينة

مريضاً وفقاً لنسؽ العامة؛ بصرؼ النظر  إلا الشخص الذي يعتبر نفسو لذا لف يسعى لمعلبج
مع العمـ أف نسؽ العامة يتضمف  .المتخصصة ف وجية النظر الطبيةعف حالتو الصحية م

بعض الآلاـ يمكف مثاؿ ذلؾ أف  قواعد محددة اجتماعياً لمتصرؼ في مثؿ ىذه الحالات.
أو أنو  لمشخص أف يعالجيا بنفسو، أو يتوجو إلى مطبب تقميدي مف غير المتخصصيف.

كما يعيف الشخص نوع ومستوى الطبيب. ولذلؾ يمكف القوؿ أف نسؽ  يقوـ بزيارة الطبيب،
والأطباء الممارسوف  العامة يمارس نوعا مف الضبط والرقابة عمى النسؽ الطبي المتخصص.

  .(.16 -15ص ص،  ،1999 محمد الجوىري،) ىـ أكثر الناس إحساسا بذلؾالعاموف 

توجد العديد مف الأمراض تعتبر مف وجية نظر جماعات معينة حالات عادية ولا تعرؼ     
باعتبارىا تشكؿ حالات مرضية لأنيا تحدث عمى نطاؽ واسع ومف ثـ يعتاد أعضاء المجتمع 

وفي بعض الأصقاع الاستوائية  الحالة السائدة للئنساف فيو.عمى النظر إلييا عمى أنيا تمثؿ 
ينتشر أحد الأمراض الجمدية المعدية الذي يتميز بطفح جمدي لو لوف أحمر قاف، ولا ينظر 

 الناس ىناؾ عمى أنو أمر شاذ أو انحرافي.
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وكذلؾ ينتشر بيف إحدى القبائؿ في أمريكا الجنوبية مرض جمدي عمى نطاؽ واسع )وىو    
ميز بوجود بقع مختمفة الألواف تظير عمى الجمد( والشيء الغريب أف أعضاء ىذه القبيمة يت

محمد عمى، سناء الخولي، ) ينظروف إلى مف لا تتوفر عنده ىذه البقع الجمدية عمى أنو شاذ
 مايكؿيشير " . وفي ىذا السياؽ(.150، ص 2004عمى عبد الرزاؽ ، سامية محمد، 

-ثقافية وؽ رفؾ ىناوإلى وجود فروؽ ثقافية في التعبير عف حالة المرض فيقوؿ " "أرجايؿ
 نمجأالمشقة  نم كثيرلا تحت تأثير   - نحف الغربييف نكوف فعندماالمرض. في  -وموضات

run amock«  نتييجلكننا »لا وعصبي لانييار نتعرضاب أو شر لالى إ س لناا كما يفعؿ 
 مراضلأء اسماأ كذلؾس و لناا بيايمرض لتي ا لطريقةفا كذلؾ .أخرى أماكفو  مالاويي ػف

ثقافي اختراعاتج أو نو  جزئياىي  ، أرجايؿ مايكؿ ( 223، ص1993 .)".     

 ممرض.ل النفسي التفسير -2-1

مف بيف أىداؼ عمـ النفس في ميداف الصحة ىو أنّو يسمح بفيـ العوامؿ المؤثرة في السموؾ 
الصحي في إطار تسيير الأمراض المزمنة أو الأحداث الحادة، واقتراح التدخلبت تبعاً 

 لمنتائج.   
مكانية دمجيا في  ،تزايدت الدراسات التي تيتـ بمسألة تصورات الأفراد لممرضوقد     وا 
خلبت التي تيدؼ إلى تحسيف التكفؿ، والتي تنطمؽ مف نماذج نظرية معرفية طورت منذ التد
ممت أدوات خاصة بالأمراض مزمنة، لمتقرب أكثر مف التجارب الذاتية حيث صُ  ،عقود

وفيما يمي سنذكر  واستخداميا في التنبؤ بسموكيـ وتكيفيـ. ،بالمرض لممرضى في علبقتيـ
 بعضاً مف تمؾ النماذج.

 نموذج المعتقد الصحي: -2-1-1
ظير أولًا ىذا النموذج عمى أيدي مجموعة مف المتخصصيف في عمـ النفس في مجاؿ 

، وذلؾ لتفسير ضعؼ مشاركة الأفراد 1950الصحة العامة بالولايات المتحدة الأمريكية عاـ 
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فراد في برامج اكتشاؼ المرض والوقاية منو، وامتد نطاؽ ىذا النموذج ليشمؿ استجابات الأ
 للؤعراض المرضية، وسموكياتيـ في الاستجابة لتشخيص المرض.

 .(107-106، ص ص، 2014)سمية عميوة، 

 ـ، بعد ذلؾ طوّره مارشاؿ بيكر1961سنة   (Rosenstock ) ثـ صاغو روزنستوؾ

(Marshall Becker)  ـ. ويعد اليوـ أحد أكثر نماذج المعرفة الاجتماعية 1974سنة
  النفس الصحي.استعمالًا في عمـ 

( التيديد المدرؾ لممرض، 1مكونات نموذج المعتقد الصحي: يتكوف مف جزأيف رئيسييف، )
( وفعالية السموؾ المرغوب في إبطاؿ تيديد المرض. التيديد المدرؾ ينتج عف المعتقدات 2و)

 بخصوص القابمية المدركة لممرض والخطورة المدركة لنتائج المرض.  
تقتصر عمى النتائج الطبية، بؿ كذلؾ عمى النتائج المحتممة لممرض في الخطورة المدركة لا 

 عمؿ الفرد، حياتو العائمية وعلبقاتو الاجتماعية. 
سيقرر الفرد القياـ بسموؾ خاص، مف خلبؿ تقييـ الاحتمالات البديمة. سيُقيّـ السموؾ    

ركة أو موانعو، وكمثاؿ عف الصحي بناءاً عمى منافعو المدركة أو فعاليتو وأيضاً تكاليفو المد
الفوائد المدركة نجد تخفيض القابمية لممرض أوالخطورة المدركة لممرض. وكمثاؿ عف الموانع 

 MARK) .المدركة، نجد أفّ السموؾ الصحي مؤلـ، غير ملبئـ، كريو أو غالي الثمف

CONNER, BRIAN McMillan, 2004, p126.) 

لوقاية مف المرض إلّا إذا امتمكوا حدا أدنى مف الدوافع فالناس لا يحاولوف في العادة القياـ با
الصحية والثقافية الصحية )المعمومات عف الصحة والمرض(، وكانوا يروف احتماؿ تعرضيـ 

لممرض وكانوا مقتنعيف بجدوى محاولة الوقاية أو العلبج، وقدرتيـ عمى اتخاذ الإجراء 
)قيرة إسماعيؿ وآخروف، دت، ص  المطموب دوف وجود معوقات أو بقميؿ مف الصعوبات.

 .(49-48ص، 



 
187 

دور  1975عاـ  Becker et maniman وبمراجعة ىذا النموذج، أضاؼ لو بيكر ومنيماف
صنفيف  1984اتجاىات الأفراد نحو الصحة بشكؿ عاـ، ثـ أضاؼ لو روزنستوؾ وبيكر عاـ 

الديموغرافية والفردية. كما أضيؼ إليو  حديثاً أثر بعض العلبمات –مف السوابؽ الاجتماعية 
)قيرة المفجرة مثؿ )مرض أحد الأقارب، الشعور بالأعراض، وصوؿ وسائؿ وقائية.. إلخ( 

 . وسنعرض فيما يمي مخطط ليذا النموذج..(49اعيؿ وآخروف، دت، ص إسم

 ,MARK CONNER) (.1998نموذج المعتقد الصحي لػػػػ روزنستوؾ وآخروف )(: 11شكؿ رقـ )

BRIAN McMillan, 2004, p127.) 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 السموؾ    

 المتغيرات الديموغرافية

السف، النوع، العرؽ، 
المستوى الاجتماعي 
 الاقتصادي، التربية

 

 

 

 الخصائص النفسية

 التأثير الظاىر لمشخصية

 التحكـ المدرؾ لمسموؾ

 

 التيديد المدرؾ لممرض

 الدوافع الصحية العامة

 تقييـ السموؾ المضاد لمتيديد

 إدراؾ القابمية

 الخطورةإدراؾ 

 الفوائد المدركة

 الموانع المدركة

 الاستعداد لمسموؾ

 الفعالية الذاتية
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استعممت  التي الدراسات معظـ أف إلى Janz ، Bicker "بيكر وجانز مف كؿ توصؿ وقد
 علبقة وجود تثبت قاطعة أدلة وجدت قد الوقائية، بالسموكيات لمتنبؤ المعتقد الصحي نموذج
 توافرت كمما أنو أي أخرى، جية مف جية، والسموؾ الصحي مف الخطر إدراؾ بيف وطيدة
 أقبؿ بو كمما بمرض الإصابة لخطر كتعرضو معيف لمرض استعداده حوؿ الفرد لدى قناعة
 (103، ص2013عسكر،  وقائية. ) سييمة سموكيات ممارسة عمى

الذي حققو نموذج المعتقدات أنّو رغـ النجاح  sarfino ومف جانب آخر يضيؼ سارفينو
الصحية إلّا أنّو لا يخمو مف بعض الضعؼ، فيو أولًا: لـ يفسر السموكيات الصحية التي 
تعوّد عمييا الأفراد، مثؿ سموؾ غسؿ الأسناف، الذي يمارسو الناس دوف اعتبار لمتيديدات 

ثؿ الخطورة والفوائد الصحية. ثانياً: ىناؾ مشكمة صعوبة قياس مكونات ىذا النموذج، م
المدركة للئصابة، وأخيراً يركز ىذا النموذج اتخاذ قرار منطقي ويتجاىؿ قرار منطقي 

ويتجاىؿ عوامؿ أخرى، فالنموذج لـ يوفر لنا تفسيراً مناسباً لمميؿ المنتشر لدى مرضى 
الأزمات القمبية المؤلمة لتأجيؿ طمب المساعدة الطبية عمى نحو مشابو، فعندما يفكر 

تألـ أنو قد يكوف مصاباً بأزمة قمبية فإنو يفترض أفّ ذلؾ لا يمكف أفْ يحدث لو، الشخص الم
إفّ تأجيؿ المرضى لطمب العلبج لا يمكف عزوه إلى عدـ إمكانية الحصوؿ عمى المساعدة 

% مف الوقت ينقضي بالتأجيؿ قبؿ أفْ يقرر المريض الاتصاؿ بالطبيب، 75الطبية وأف 
ج المعتقدات الصحية أغفؿ دور الظروؼ التي تجعؿ الأفراد والنقطة الميمة ىي أفّ نموذ

يعطوف الأولوية لتجنب الانزعاج الذاتي لمذي يحدث عند التأكد مف الطبيب أنيـ مصابوف 
بمرض ما، عمى حساب تعريض حياتيـ لمخطر، والظروؼ التي تجعميـ يتخذوف قرار أكثر 

 ئ ولكنيا تعني أنّو غير كامؿ.منطقية، إفّ ىذه المشكلبت لا تعني أفّ النموذج خاط

 .(111-110، ص ص، 2014)نقلًب عف سمية عميوة، 
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 نظرية الفعؿ المبرر ونظرية السموؾ المخطط: -2-1-2
ىما مف بيف أكثر نماذج المعرفة الاجتماعية استعمالا. فيما يستخدماف بكثرة في التنبؤ وفي  

 تعميؽ فيمنا لعدد كبير مف السموكيات بما فييا السموؾ الصحي. 
ىما أوّؿ مف وصؼ ( Martin Fishbein and icek Ajzen) مارتف فيشبيف وأيسؾ أجزيف

)المعتقد، الاتجاه، القصد والسموؾ: مقدمة نظرية وبحث(، نظرية الفعؿ المبرر في كتابيما 
. بناء النظرية جاء عقب اىتماـ المؤلفيف ببحث العلبقة بيف الاتجاه 1975الذي نشر سنة 

والسموؾ. يقتصر اىتماـ نظرية الفعؿ المبرر عمى الفعؿ الإرادي والذي يقع تحت سيطرة 
 (.MARK CONNER, BRIAN McMILLAN, 2004, p316)  الأفراد.

ىذه النظرية تؤكد أف المحدد الأساسي لسموؾ الأفراد يكمف في مقصد القياـ بالسموؾ.    
ووفقاً لنظرية الفعؿ المبرر، تتحدد المقاصد مف خلبؿ اتجاىات الفرد بخصوص السموؾ، 

 (.Catherine A. Sanderson, 2013, p64)  بالإضافة إلى المعايير الذاتية لمسموؾ.

 

ىي تقييـ عاـ لمسموؾ مف طرؼ الفرد، والمعايير الذاتية تتكوف مف معتقدات الاتجاىات 
الشخص حوؿ ما يراه الأشخاص الميميف بالنسبة إليو، بخصوص وجوب القياـ بالسموؾ، 

ياـ حصيمة المعتقدات ىي معتقدات الشخص حوؿ إمكانية تحقؽ نتائج معينة في حالة الق
بالجري كؿ صباح سيؤدي بو إلى فقداف الوزف ىو  بأفّ قيامو بسموؾ معيف. اعتقاد الشخص

مثاؿ عف نتائج المعتقدات. نتائج التقييـ ىي تقييـ الشخص ليذه المعتقدات. مثاؿ ذلؾ، 
 التفكير في أف فقد الوزف ىو أمر جيد ىو مثاؿ عف نتائج التقييـ.  

(MARK CONNER, BRIAN McMILLAN, 2004, p316.) 

 

ورقة بحثية وصفا فييا نظرية  (Ajzen and Madden) يفنشر أجزف وماد 1986في سنة 
السموؾ المخطط، وىي مشابية لنظرية الفعؿ المبرر باستثناء إضافة بعض العناصر عمييا. 
إضافة إلى الاتجاىات والمعيار الذاتي، تحاوؿ نظرية السموؾ المخطط أفْ تبرىف عمى أنّو 
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السموؾ. إدراؾ التحكـ في السموؾ ىو يمكف التنبؤ بالمقاصد مف خلبؿ إدراؾ التحكـ في 
 توقع الشخص بأفّ إنجازه لمسموؾ يكوف ضمف تحكمو، وىو مشابو لمفيوـ ألبرت باندورا

(Albert Bandura) .وىو مفيوـ الفعالية الذاتية  

معتقدات التحكـ ىي إدراؾ العوامؿ التي مف المحتمؿ أفْ تسيّؿ أو تمنع تأدية السموؾ. ىذه 
كلب مف عوامؿ التحكـ الداخمي)معمومات، العجز الشخصي، ميارات، العوامؿ تتضمف 

 قدرات، انفعالات( وعوامؿ التحكـ الخارجي )فرص، الاعتماد عمى الآخريف، العوائؽ(.
(MARK CONNER, BRIAN McMILLAN, 2004, p317.) 

 .Catherine A) / السموؾ المخطط:المبرروفيما يمي مخطط لنظرية الفعؿ 
Sanderson,2013, p65.) 

 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 ,Leventhal إقترحو كؿ مف لفنتاؿ، ماير ونرونز  نموذج التنظيـ الذاتي: -2-1-3

Meyer et Nerenz  ـ. حسب ىذا النموذج، يقوـ المرضى ببناء تصورىـ 1980سنة
وليتحكموا بو المعرفي الانفعالي لممرض، بناءاً عمى معموماتيـ، لكي يمنحوا لمرضيـ معنى، 

 .(C. Ferreira et al, p4)بشكؿ أفضؿ

ويمكف أفْ يكوف لتصورات المرضى المعرفية والانفعالية أثر عمى حالتيـ الانفعالية وتكيفيـ 
 (.Murielle Villani, et al , p478)  مع المرض.

 الاتجاىات

 المعايير الذاتية

 

 إدراؾ التحكـ في السموؾ

 المقاصد

 

 السموؾ

 

 مخطط لنظرية الفعل المبرر/ السموك المخطط  ( يبيف12شكؿ رقـ )
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أىدافو. ويشير التنظيـ الذاتي إلى عممية تحكـ الفرد في تفكيره، انفعالاتو وأفعالو، لتحقيؽ 
وحسب نظرية التنظيـ الذاتي، فإفّ السموؾ يقاد مف خلبؿ النظاـ الدافعي للؤىداؼ، حيث يتـ 

تباع استراتيجيات لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، تقييـ مدى التقدـ ومراجعة الأىداؼ  تطوير وا 
 والأفعاؿ وفقاً لذلؾ.

الراجعة. فحينما يقوـ الأفراد إذًا المفيوـ الأساسي في نظرية التنظيـ الذاتي ىو مفيوـ التغذية 
 بسموكيات، فإنّيـ يبحثوف عف تقييـ لممعمومات بخصوص نتائج سموكيـ.

وبعبارة أخرى، فإفّ عممية التغذية الراجعة تساعد الأفراد عمى تقفّي أثر جيودىـ لموصوؿ إلى 
ركز أىدافيـ. كما يؤكد ىذا  النموذج أىمية الانفعالات في تحريؾ وتوجيو السموؾ. وىو ي

 LINDA) .عمى مدى تأثير الخوؼ، الفرح وبقية الانفعالات في انتقاء الأىداؼ والسموكيات

D. CAMERON, SHELEIGH LAWLER, p-p, 263-264, 2004.) 
 

حسب نموذج التنظيـ الذاتي لممرض الذي صمّمو لفنثاؿ، الفرد حينما يواجو جممة مف 
عطاء معنى لمرضو. ىذه الأعراض، يكوف ميالًا لتطوير نظريتو بيدؼ الفي ـ والتفسير وا 

النظرية تتضمف خمسة فئات مف المعتقدات: اليوية، النتائج، الأسباب، المسار وقابمية 
 (Annabel Levesque, Rhea Rocque,p70)  التحكـ.

 

 يستند نموذج التنظيـ الذاتي إلى ثلبثة مسممات أساسية: 
لمشكمتو. فيو يبذؿ كؿ جيده لموصوؿ لمحالة المسممة الأولى: يسعى الفرد لمبحث عف حؿ 

 الصحية التي يتمناىا.
المسممة الثانية: تصور المرض الذي يبنيو الفرد، يحدد سموكو وتكيفو مع المرض، ثـ يقيّـ 

( feed-backالفرد فعالية استراتيجيات التكيؼ التي وضعيا. إفّ آلية التغذية الراجعة )
بفضؿ التغذية الراجعة فإفّ معمومات المريض يتـ تحديثيا  ترجع إلى ديناميكية ىذا النموذج،

 باستمرار.
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المسممة الثالثة: لكؿ فرد تصوره الخاص لممرض، وىو يختمؼ عف التفسير الطبي. وىي 
          تصورات غير عممية، ومحدّدة اجتماعياً، وىي تبنى انطلبقاً مف قيـ الفرد وثقافتو.

(C. Ferreira et al, p4). 

 

 

 .أسباب المرض كما جاءت في مقياس عزو المرض -رابعاً 

 التفسيرات الحديثة. -المحور الأول -1

 العدوى. -البعد الأول -1 -1

 مرض الكمب. -1العبارة 

الكلبب ومعظـ و أو السعار مرضاً فيروسياً تصاب بو القطط " يعتبر مرض الكمب    
 ، وبعض الحيوانات المفترسة مثؿوالجماؿرة الحجـ كالخيؿ والحمير الحيوانات الثديية كبي

أف تنتقؿ عدواه مف أي مف ىذه الحيوانات إلى الإنساف، وىو  ويمكف، والذئابالثعالب 
بسبب عض الحيوانات المصابة أو الحاممة ز العصبي بصفة خاصة. وغالباً يصيب الجيا

تة أشير، ثلبثة أشير، إلى سترة حضانتو في الإنساف بيف شير و لمفيروس. وتتراوح ف
إلى عشرة أياـ، ويتوقؼ طوؿ ىذه الفترة عمى عدة عوامؿ أىميا قدرة  أحياناً  وتنخفض

عبد ) يا في الجسـ وبعدىا عف مخ المصابالشخص عمى المقاومة وشدة العضة ومدى تعمق
 .(.403-409ص ص . 9008العزيز طريح شرؼ، 

 عدوى ميكروبية. -2العبارة 

 وىي:  الأمراضمسببات لأماكف التي تنمو وتتكاثر فييا لمعدوى مصادرىا وىي ا

 الإنساف: وىو أىـ مصدر لمعدوى وىو يكوف مصدراً لمعدوى في عدة ظروؼ: -أ 
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 حينما يكوف مرضو واضحاً. طالما أف ىناؾ مخرجا لمعدوى. -9

 غير واضح.حينما يكوف مرضو خفيفاً و  -9

 .حاممو المسبب المرضي -3

)الشاعر عبد المجيد، أبو الرُب  مثؿ الحيوانات الأليفة والفئراف الحيوانات المصابة -ب
 .(.957-956ص ص،  ،9005 ،صلبح وآخروف

 الحشرات والقوارض )الفئراف والجرداف(:  -3العبارة 

مف الأمراض بعضيا خفيؼ وبعضيا خطير مثؿ  اً كبير  اً الحشرات والقوارض عدد تنقؿ
الطاعوف والحمى النزفية، كما قد تكوف الحشرات والقوارض عاملَب مرضياً مثؿ الجرب الذي 

، فلب بد مف مكافحتيا ونظراً لخطورتيايسببو طفيؿ الجرب، ومثؿ التسمـ بسموـ العقارب. 
 أىميا:بعدة طرائؽ  ويكوف ذلؾ

 ة.استخداـ المبيدات الحشري -أ

 استخداـ أنواع مف الكائنات الحية التي تتغذى عمى الحشرات. -ب

تسمح بتكاثر الحشرات والقوارض، أو لتقميؿ احتماؿ الاتصاؿ لا تحسيف البيئة بحيث  -ج
بيف الحشرات والإنساف مثؿ: التخمص السميـ مف الفضلبت، والاعتناء بنظافة البيوت 

المياه وليذا نجد أنو إذا استعممت الطرؽ  والمدف، وتجفيؼ المستنقعات وردميا وتصريؼ
الصحية لمكافحة الحشرات والقوارض سينخفض بشكؿ كبير عدد الإصابات ببعض الأمراض 

 التي تنتقؿ عف طريقيا والعكس صحيح.

شبؾ عمى  باستخداـ أدوية طاردة لمحشرات ووضع منع وصوؿ الحشرات للئنساف، وذلؾ -د
)الشاعر عبد المجيد، أبو الرُب صلبح  اء النوـالنوافذ واستعماؿ الناموسيات أثن

 . (.949-940ص ص،  ،9005،وآخروف
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 البرغوث. -4العبارة 

البرغوث ىو حشرة تتطفؿ عمى الإنساف وعمى كثير مف الثدييات والطيور. وتتغذى عمى دـ 
                              العائؿ الذي تتطفؿ عميو. وأىـ الأمراض التي ينقميا ىي:   

الطاعوف الذي ينقمو إلى الإنساف مف القوارض، وخصوصا الجرذاف، فحينما يمتص  -أ
البرغوث بعضاً مف دـ الفأر المصاب فإنو يحمؿ معو ميكروب المرض، وينقمو إلى الإنساف 

                                            عند لدغو لو.                             
عبد العزيز طريح )توطف، وىو يشبو التيفوس الوبائي الذي ينقمو القمؿ التيفوس الم -ب

 .(990ص . 9008شرؼ، 

 محور التموث. -البعد الثاني -1-2

 حتى كيميائية صناعية ثورة ظيور التقني التقدـ نتج عف  دخان المصانع.  -5العبارة 

 ىذه أف ورغـ سنويا، مادة ألؼ سبعوف حوالي منيا يستخدـ مادة مميوف خمسة حوالي بمغت

 أخطاراً  شكَّمت أنيا إلا ورفاىيتو، الإنساف حياة مستوى رفع في كبير بشكؿ المواد ساىمت

 اليواء ولوثت المصانع مداخف مف الضارة الغازات بعض فتصاعدت الطبيعية البيئة إلى جديدة

 اليادي عبد) والأنيار البحار في السامة الكيميائية ونفاياتيا بمخمفاتيا المصانع ىذه وألقت

                                                                   .(.64 ص ، 1979،عشري محمد
يعاني سكاف المدف غالبا مف ارتفاع معدلات تموث اليواء بسبب كثرة الغازات المنطمقة مف 
السيارات أو مف طفح المجاري وغيرىا. وقد تتسبب الغازات السامة المنبعثة مف المصانع 

عبد العزيز طريح شرؼ، ) المقامة في المدف أو بالقرب منيا إلى وقوع كثير مف الضحايا
  .(933ص  ،9008

 تموث مياه الشرب بمياه المجاري القذرة) مياه الصرف الصحي(:  -6العبارة  
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تتشكؿ مياه الصرؼ الصحي مف المياه المستخدمة في المنازؿ سواء في المطابخ أو    
الحمامات وكذلؾ المياه المستخدمة في بعض الورش والمصانع الصغيرة ومحطات الوقود 

 التي تقع داخؿ المدينة. 

وتعد مياه المجاري أحد المشكلبت الخطيرة عمى الصحة العامة في معظـ دوؿ العالـ    
الثالث، لأف أغمب ىذه الدوؿ تفتقد لشبكة صرؼ صحي متكاممة، بؿ أف بعض المدف الكبيرة 
لا توجد بيا شبكة صرؼ صحي وأكبر مثاؿ عمى ذلؾ مدينة جدة، والمشكمة الكبرى حينما 

ياه الصرؼ الصحي في البحار دوف معالجة مسببة مشكمة صحية تمقي المدف الساحمية م
 خطيرة. 

إف مياه الصَّرؼ الص حي تضـ أعداداً كبيرة مف الكائنات مثؿ البكتيريا والفيروسات     
والطفيميات فإف لـ تعالج بشكؿ جيد فإنيا تسبب أمراضا خطيرة للئنساف وخاصة إذا تسربت 

الكوليرا، وشمؿ الأطفاؿ. فقد حدث انتشار وباء الكوليرا في  الى مياه الشرب مثؿ التيفوئيد و
القرف السابع عشر في لندف نتيجة تموث مياه نير التايمز بمياه الصرؼ الصحي، وقد حدث 

اليند وكاليفورنيا انتشار وباء السالمونيلب والالتياب الكبدي نتيجة تموث  -أيضا في دليي
ولا أدؿّ عمى خطورة  .(.909-907ص ص،  ،9009خمؼ حسيف عمي الدليمي، ) المياه

المياه المموثة يقوؿ  لوردف باروف:" ولا يزاؿ كثيرا جداً مف الأفريقييف يعاني مف الأمراض 
التي تنشأ أساساً مف صعوبة فصؿ الناس عف روثيـ. وربما استطاعت المياه النقية 

ف، رو عالـ.")لوردف باوالمرشحات أف تحسف مف الصحة في أفريقيا أكثر مف كؿ مستشفيات ال
 (.397دت، ص 

 .تربية المواشي في فناء الدار  -7العبارة 

 مصطمح الماشية:
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 الحيواناتىو مصطمح يستخدـ للئشارة )منفردة أو جمعية( إلى  :الماشية أو المواشي"
المستأنسة عمداً لتربيتيا ضمف ظروؼ زراعية لإنتاج أشياء مثؿ الأغذية أو الألياؼ أو 

، إلا أف إدراج ىذه الأنواع، السمكيةأو المزارع  الدواجفلمعمؿ. ىذا المصطمح لا يشمؿ 
عمى  2014ماي 23 /موسوعة ويكيبيديا الحرة )وخاصة الدواجف، في إطار "الماشية" شائع

 ".(.17:30الساعة 

صعوبة فصؿ الناس عف  سببيامراض أمف الأفريقييف مف  الكثير ولا يزاؿ كثيراً جداً يعاني   
ممياه النقية والمرشحات أف تحسف مف الصحة في أفريقيا أكثر مف لاستطاعت  يمكفروثيـ. و 

 .(.397لوردف باروف، ص ) العالـكؿ مستشفيات 

بعض المدف ليا شبكات صرؼ صحي، إلاَّ أنَّيا لا تمتمؾ  .البرك والمستنقعات -8العبارة 
محطات معالجة، فيتـ تصريؼ المياه مباشرة نحو النير أو البحر، فتؤدي إلى حدوث تموث 

الإنساف فيصاب  نيري وبحري، وقد ينتج عف ذلؾ تضرر الأحياء البحرية والتي يتغذى عمييا
ببعض الأمراض، أو عند السباحة في تمؾ المياه فيتعرض إلى الإصابة نتيجة التموث بمياه 
الصرؼ الصحي، أو قد يؤدي إلى تكوف مستنقعات وبرؾ في بعض المناطؽ فتتحوؿ إلى 
 أماكف لتجمع الديداف والحشرات الناقمة للؤمراض كالبعوض والذباب، فضلًب عف الروائح

باطف  والتي تؤذي سكاف المناطؽ القريبة منيا، كما يتسرب قسـ مف تمؾ المياه إلى الكريية،
خمؼ حسيف ) الأرض تختمط بالمياه الجوفية التي يستخدميا الإنساف في استعمالاتو المختمفة

 . (.433ص  ،9009عمي الدليمي، 

 

 الظروف المعيشية. -الثانيالمحور  -2

تشكؿ الأصوات العالية أحد المشكلبت الصحية اليامة،    ضجيج المدينة:  -9العبارة 
وقد أثبتت بحوث كثيرة في دوؿ متعددة، أف ىذه الأصوات يمكف أف تؤدي إلى إصابة 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/
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الإنساف ببعض الأضرار الجسيمة والنفسية الدائمة أو المؤقتة، كالتوتر العصبي، والانييار 
بتت إحدى الدراسات الحديثة ففرنسا أف سبع العقمي، والعنؼ والاضطرابات العاطفية. فمثلًب أث

كما أثبتت دراسة  حالات مف كؿ عشر حالات مف الاضطرابات العصبية سببيا الصوت.
أخرى في أمريكا أف المستوى العالي لمصوت في المدف ىو أحد الأسباب اليامة للبنييارات 

ة تعرؼ بالديسيبؿ  العصبية في البلبد، والجدير بالذكر أف مستوى ضغط الصوت يقاس بوحد
decibel(db) وأدنى مستوى لو يساوي صفر، وىو الصوت الذي يستطيع أف يسمعو "

شخص لديو حاسة سمع جيدة أثناء اليدوء التاـ. ويقدر مستوى ضغط الكلبـ العادي بحوالي 
60 db.  ذا وصؿ مستوى ضغطو إلى . يبدأ التأثير المدمر لمصوت عمى الأذف db 85وا 

إلى الصمـ لأف الصوت العالي أو الضوضاء يمكف أف يدمر الخلبيا وقد يصؿ الحاؿ 
الشعيرية الميكرسكوبية التي تنقؿ الصوت مف الأذف إلى المخ. ويمكف لمصوت العالي 

المفاجئ أف يدمر عدة آلاؼ مف ىذه الخلبيا بدرجة لا يمكف علبجيا. وقد بينت كثير مف 
لسبب في تناقص قدرة الكثيريف عمى السمع ىو ا الدراسات أف التزايد الواضح في الضوضاء

 John في الوقت الحاضر. وفي ذات السياؽ، يؤكد الباحث الأمريكي جوف ىاندلي 

Handley  أف الأصوات البالغة الشدة يمكف أف تتسبب في ظيور بعض أعراض ارتفاع
أو  ضغط الدـ، والدوار وبعض مظاىر اليموسة، والبارانويا، والشعور بالميؿ إلى القتؿ

الانتحار، وأنو لمف المحتمؿ أف يكوف التموث الصوتي ىو أحد أسباب ارتفاع معدؿ حالات 
ص ص،  ،9008عبد العزيز طريح شرؼ، ) الإصابة بأمراض القمب والأمراض العقمية

كما أف للؤصوات الشديدة تأثيرات النفسية مثؿ سرعة التعب والارىاؽ   .(.969 -959
ولة الإثارة وكثرة الشكوى والتأثيرات العصبية الفيسولوجية التي العصبي والشعور بالضيؽ وسي

تؤثر عمى الانتاج و تزيد مف نسبة الأخطاء وتنقص القدرة عمى التركيز وأداء الأعماؿ 
 .(.934ص  ،9009خمؼ حسيف عمي الدليمي، ) العقمية
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تشكؿ  البيوت القصديرية: -12العبارة و البيوت الضيقة والقصديرية: -10العبارة 
اليجرة المستمرة مف الريؼ إلى المدف مشكمة عويصة ليا نتائجيا الصحية السمبية في معظـ 
دوؿ العالـ، وخصوصاً الدوؿ النامية. إذ أف المياجريف الذيف يكونوف غالباً مف عناصر فقيرة 

ذات مستوى صحي منخفض، حيث يتجمعوف غالباً عمى أطراؼ المدينة و يتكدسوف في 
اخ مبنية بمواد محمية مثؿ الصفيح أو البوص أو الخشب. وتطمؽ عمى مساكف أو أكو 

عبد العزيز طريح شرؼ، )تجمعاتيـ أسماء محمية مختمفة مثؿ مدف الصفيح أو مدف العشيش
  . (.934-933ص ص،  ،9008

 :نواحي عدة الفرد مف يؤثر عمى ونوعو المسكف أفّ  إلى الامبريقية والبحوث الدراسات وتشير 
   M.Bryce"برايس " ؿ:يقو  السياؽ ىذا وفي والسموكية. والتربوية والصحية الاجتماعية

النفسية  صحتو في يؤثر كما الفرد، شخصية تكويف في يؤثر الفرد فيو يسكف الذي المكاف أفّ 
الخموؿ  إلى تؤدي الإسكاف ظروؼ أفّ  إلى الدراسات توصمت كما والاجتماعية، الجسدية و
 أفّ  الدراسات ىذه نتبيّ  كما والأخلبقية، الصحية النواحي عمى إلى تأثيره إضافة الكسؿ، و

 الأطفاؿ وفيات معدؿ وارتفاع الازدحاـ حيث مف الإسكاف بيف ظروؼ ما ارتباط ىناؾ
 مدارس عمى أجريت التي الانترومترية التجارب بينت كما المعدية، مراضلأوانتشار ا
عزوز،  محمد) الطفؿ ووزف وطوؿ السكنية الحجرة حجـ بيف ما ارتباطا ىناؾ أف الأطفاؿ
 . (.86-85، ص ص، 2006

            تأثير الحرب عمى الصحة: -11العبارة 

تؤثر الحروب عمى الإنساف في اتجاىيف أوليا مف خلبؿ استخداـ أسمحة الدمار الشامؿ    
وما يتسبب عنيا مف خسائر بشرية وأوبئة، وثانييا ما يتسبب عنيا الحروب مف ىجرة واسعة 
لمسكاف والتجمع في مخيمات غير ملبئمة مما ينتج عف ذلؾ انتشار الأمراض المختمفة بيف 

ب تستخدـ الأسمحة التقميدية كالطائرات والدبابات والمدافع إلى الأسمحة السكاف.  ففي الحرو 
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 غير التقميدية المدمرة وىي متنوعة منيا:                                                                         
 الأسمحة البيولوجية -

                                                 الأسمحة الكيميائية.                   -
                                                الأسمحة النووية: ومف أسمحتيا:        -
                                                            القنبمة الذرية.             -
 .(.998-997ص ص،  ،9009خمؼ حسيف عمي الدليمي، ) القنبمة الييدروجينية –

حينما  ،ـ9945وبدأ تاريخ التموث النووي الحقيقي إلى أواخر الحرب العالمية الثانية سنة    
ألقت الولايات المتحدة الأمريكية أوؿ قنبمة نووية عمى مدينة ىيروشيما فقتمت وشوىت معظـ 

  اتيـ، وتسابقتسكانيا، وحتى مف نجى منيـ بقي يعاني مف آثار الإشعاع النووي طوؿ حي
الدوؿ الكبرى في تطوير القنابؿ النووية وفي إجراء التجارب عمييا مما  -منذ ذلؾ الحيف-
د جو الكرة الأرضية كمو بالتموث النووي، مما حمؿ الدولتيف العظيمتيف، وىما أمريكا ىدّ 

لجو والاتحاد السوفييتي وقتئذ عمى الاتفاؽ عمى التوقؼ عف إجراء التجارب النووية في ا
والاكتفاء بإجرائيا تحت الأرض، إلا أف بقية الدوؿ التي دخمت ميداف السباؽ النووي وىي 

عبد العزيز )فرنسا وبريطانيا والصيف واليند لـ تمتزـ بيذا الاتفاؽ وأجرت تجاربيا في الجو
  .(.947ص  ،9008طريح شرؼ، 

 

 .الاجتماعية المشاكل -الثالثالبعد 

  .البطالة -13العبارة 

ب البطالة الفقر وىو كثيراً ما يسبب انتشار الجرائـ والأوبئة، ففي الجزائر وحسب تسبّ 
ؿ ارتفاع نسبة البطالة 2000الإحصائيات التي قدميا الديواف الوطني للئحصاء لسنة  ، سج 
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الجريمة  ، وما تبعو مف جيوب الفقر تسبب في انتشار الأوبئة وارتفاع29%والتي تعادؿ 
 سموكات غريبة عف مجتمعاتنا أدت إلى انفجار بعض المشاكؿ الصحيةوالعنؼ، وتفشي 

 . (.60، ص 2005ذىبية سيدىـ،)

 

  الطلاق. -14العبارة 

بعدما يتـ الطلبؽ يكوف لو نتائج صحية سمبية عمى أبناء المطمقيف، وفي ىذا السياؽ    
يشير ''كماؿ مدسي''   إلى أف لمطلبؽ آثار سمبية عمى النمو النفسي لمطفؿ أىـ تكويف 
 مفيوـ الوالديف السيئ، مما يسبب اختلبؿ نمو الشخصية، وعدـ الكفاءة وانخفاض مستوى

في العمؿ والانجاز، وضعؼ التحصيؿ الدراسي، واضطراب العلبقة  الطموح، وقمة الرغبة
، 2011)زقعار فتحي، بالزملبء والمدرسيف، وسوء التوافؽ النفسي والتكيؼ الاجتماعي

 .(.95ص

القرابي  ومحيطيما بالمطمقيف وأبنائيـ الضرر تمحؽ كثيراً مف بمشاكؿ يتسبب الطلبؽ كما   
 في إحلبليـ يتـ المطمقة وأطفاليا والاقتصادية. فالمرأة والاجتماعية النفسية مف جميع النواحي

 تضيؼ حيف في السابقة، الاقتصادية استقلبليتيا كما تخسر المطمقة أدنى، اجتماعية مكانة

 المستوى وعمى .السابؽ زواجو لعبء خسارتو عمى علبوة أخرى اقتصادية أعباء الرجؿ إلى

 تكرار في الرغبة وعدـ بالنفس الثقة وعدـ والإحباط بالوحدة إحساس مف المطمقة تعاني النفسي
 مواجية ومف منيـ والخجؿ والخشية بالرجاؿ ثقتيا تراجع نتيجة الأمر أخرى مرة .الزواج

 يدفعو الباىظ الثمف فإف ذكر ما كؿ مف الرغـ الطلبؽ، وعمى مسؤولية يحمميا الذي المجتمع
 أب أو مطمقة بأـ الارتباط بيف ما تجمع حديف وذات مزدوجة علبقة في يراوحوف الذيف الأطفاؿ

 التي والاقتصادية الاجتماعية والرعاية الأسرية لمتربية فقداف مف بيـ يمحؽ عما مطمؽ، علبوة
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 أيمف)للؤسرة  المعيؿ بدور وقياميـ عمؿ عف والبحث الدراسة لترؾ اضطرارىـ عمييا يترتب قد

 .(.585، ص  2010،الشبوؿ

                     لمعنوسة عدة آثار عمى صحة الفتاة منيا:العنوسة:  -15العبارة 
التوتر العصبي الدائـ وما ينتج عنو مف أمراض ضغط الدـ وقرحة المعدة أو حموضتيا  -9"

 إضافة إلى المزاج العصبي الثائر.

وثّـَ اختلبؿ وظائؼ الغدد، فالتوتر والاكتئاب يضعفاف النشاط الذىني والحيوي لمجسـ  -9
 إضعاؼ المستوى الصحي.

ؤدياف إلى إضعاؼ النشاط الحيوي إختلبؿ وظائؼ الغدد فالتوتر والاكتئاب الدائـ ي -3
، 9099أيت مولود يسمينة، ) الذىنيّ لمجسـ، وبالتالي إضعاؼ المستوى الصحي بشكؿ عاـو 

 ." (.963-969ص ص، 

                                                                         الإكراه عمى الزواج -16العبارة 
ورد  ومثاؿ ما إف تزويج الأب لابنتو بشخص لا ترغب فيو غالباً ما يترتب عميو مفاسد كثيرة،

في كتاب كنز العماؿ أف امرأة شابة زوجيا أىميا مف رجؿ عجوز فقتمو فمـ عمـ عمر بف 
النساء  بالأمر قاؿ أييا الناس اتقوا الله ولينكح الرجؿ )لمتو( مف -رضي الله عنو -الخطاب

محمد عمي الصميبي، ) ولتنكح المرأة لمتيا مف الرجاؿ يعني شبيياً. وقريباً مف سف بعضيما
 ف للبختيار الزواجي: الاختيار الأسري والاختيار الحر.. وىناؾ صورتي(.9007

أحد الأنماط المعبرة عنو ومف بيف صور الزواج والإختيار الأسري: ويمثؿ زواج الأقارب 
المفضمة في أغمب بلبد العالـ ومجتمعات العالـ الثالث عمى وجو الخصوص، وخاصة تمؾ 

الزواج المفضؿ يكوف محددا عمى نحو أكثر  التي تتحكـ فييا تقاليد القرابة إلى حد كبير، فإفّ 
 .(.93، ص9005، )بويعمى وسيمة دقة، وبصورة أكثر صرامة
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 النوم وممارسة الرياضة. -البعد الخامس -1-5

أجرت جمعية السرطاف الأمريكية دراسة مسحية عمى أكثر مف  قمة النوم: -17العبارة 
مميوف شخص مف الراشديف ممف تجاوزت أعمارىـ ثلبثيف سنة وتضمنت أسئمة عف طوؿ 

، ثـ أجريت درا سة أخرى مكممة بعد فترة النوـ وعف استخداـ أقراص النوـ واضطرابات النوـ
مرور ست سنوات لتحديد أعداد الأفراد الذيف ماتوا ممف شممتيـ الدراسة الأولى وأسباب 

 .(.59، ص9999)الكسندر بوربمي،  وفاتيـ

فتوصمت إلى أف أصحاب فترات النوـ القصيرة والطويمة عمى السواء يموتوف بمعدلات أكبر 
فسرت ذلؾ إحدى الدراسات أف الأشخاص  بسبب أمراض القمب، السرطاف، والانتحار. وقد

الذيف يناموف فترة تقؿ عف سبع ساعات أو تزيد عف ثماني ساعات ىـ أقؿ التزاما بمبادئ 
الصحة العامة، أي أنيـ يكثروف فييا مف التدخيف وتناوؿ الخمور، أو يكونوف أكثر سمنة 

عوامؿ الخارجية كالأزمات وزيادة في الوزف أو تقؿ ممارستيـ لمتدريبات الرياضية. كما أف ال
والشدائد ونوبات العمؿ  الميمية، والعوامؿ الداخمية أي المراحؿ المبدئية لممرض تؤثر في 

، وبذلؾ تسبب زيادة في معدؿ الوفيات. وخلبصة القوؿ أف النوـ مفيد لمصحة النفسية  النوـ
 صحة الإنسافوالجسمية للئنساف، وأف الإفراط في النوـ أو التقميؿ منو كلبىما مضر ب

 .(.69، ص9999)الكسندر بوربمي، 

إف قمة النشاط الحركي يؤدي إلى انخفاض استيلبؾ  قمة النشاط الحركي: -18العبارة 
الطاقة وىذا يسبب زيادة الوزف ويسيـ في حدوث مرض السمنة إذا لـ يقابمو انخفاض في 

. (.69، ص 2011، بسنوسي)شيرزاد  الحصص الغذائية الغنية بالمكونات العالية لمطاقة
المنظمة العالمية لمصحة السمنة بأنيا "الزيادة في كتمة الدىف في  وفي ىذا السياؽ تعرؼ 

ومف " .(.6، ص 2011، )شيرزاد بسنوسي الجسـ والتي تؤدي إلى نتائج مضرة بالصحة
المعموـ أف السمنة تعد سبباً للئصابة بالأمراض الميددة لحياة الإنساف، كأمراض القمب، 
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الدـ، وتصمب الشراييف، ومرض السكري، وبعض أنواع مرض السرطاف،  وارتفاع ضغط
 .(.169، ص 2003منى صالح الأنصاري، ) مثؿ: سرطاف القولوف

 ممارسة الرياضة. -19العبارة 

فوائد المرتبطة بالنشاط الرياضي، حيث تعد الرياضة وسيمة لمحصوؿ عمى ىناؾ العديد مف ال
حياة صحية، خالية مف المتاعب الجسمية، والنفسية. فيي وسيمة لموقاية مف الإصابة 

 بأمراض الشراييف والقمب، والسكري، وارتفاع ضغط الدـ، وارتفاع نسبة الكوليستروؿ في الدـ. 

 .(169، ص 2003 )الأنصاري،

 الطعام والدواء. -البعد السادس -1-6

تسبب زيادة كمية ممح الطعاـ في   .الطعام في الممح وضع من الإكثار -20العبارة 
دـ والتأثير الجسـ إلى زيادة كمية الماء في الدـ وفي الأنسجة، مما يسبب ارتفاع ضغط ال

مرضى ضغط الدـ المرتفع بالإقلبؿ مف نسبة كموريد الصوديوـ ينصح  لذاعمى عضمة القمب، 
                                              .                              (.398-397ص ص،  ،9009خمؼ حسيف عمي الدليمي،) في طعاميـ -ممح الطعاـ–

قد ينتج عف تناوؿ الفواكو دوف غسميا وجود    .تناول الفواكو دون غسميا  -21العبارة 
مف شعوب الدوؿ النامية، جزء كبير  %90الديداف المعوية عند الإنساف وىي"تصيب حوالي 

ألؼ حالة وفاة سنوياً أغمبيا مف الأطفاؿ،  60منيا يسبب دودة الإسكارس التي تؤدي إلي 
قبؿ أكميا مف ضمف أىـ طرؽ  فغسؿ اليديف قبؿ تناوؿ الطعاـ وغسؿ الخضر والفاكية جيدا

                                                     . (.993. ص 9009خمؼ حسيف عمي الدليمي، ) الوقاية ضد الديداف المعوية
يتسبب الإسراؼ في تناوؿ  .الحموى تناول من الإكثار المرض مسببات من -22العبارة 

استيلبؾ سريع  فيوالعنب  السكر كالحموى والبطيخ،كبيرة مف المواد التي تحتوي عمى نسبة 
الإصابة  فتحدثينظـ كمية السكر في الدـ،  وأكيد لغدة البنكرياس التي تفرز الأنسوليف الذي
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تترسب في الدـ، والتي الكولستروؿ إلى زيادة نسبة إضافة  .الأنسوليفنقص  بسبببمرض السكر 

الشراييف وارتفاع ضغط الدـ وزيادة احتماؿ  عمى جدراف الأوعية الدموية محدثاً مرض تصمب
   .   (.399. ص 9009، الدليميخمؼ حسيف عمي )التعرض للؤزمات القمبية وىبوط القمب

تذكر عدد مف المواقع الإلكترونية عدـ صحة مقولة أف  أكل السمك مع المبن: -23العبارة 
الجمع بيف أكؿ السمؾ مع المبف يضر بالصحة، مع الإشارة إلى احتماؿ وجود حساسية 

وبخصوص الحساسية الغذائية " يمكف بوجو عاـ أف تنشأ  ،لمسمؾ أو لمبف أو لكمييما
ينية، وأىميا الحساسية حساسية ضد أي مادة غذائية، وعمى وجو الخصوص الأغذية البروت

مف لبف الماشية والجبف وبيض الدجاج والأسماؾ )خاص البحرية(....فالعلبقة وثيقة بيف 
الحساسية ومناعة الجسـ، فعند التعرض لمسبب الحساسية تحدث في الجسـ تفاعلبت وقائية 

)ردود أفعاؿ( بإنتاج أجساـ مضادة لإبطاؿ مفعوؿ مسبب الحساسية، وقد تكوف ىذه 
عبد الحميد محمد عبد الحميد، ) فاعلبت شديدة )فرط الحساسية( بما ييدد حياة الإنسافالت

." ومف خلبؿ ما اتضح لمباحث مف معمومات، فيناؾ (.376 -375، ص ص، 9999
احتماؿ لأف يتحسَّس الجسـ مف المبف أو السمؾ، ويزيد ىذا الاحتماؿ في حالة الجمع بينيما، 

رؼ بيا حتى المنكروف لمقولة )أكؿ السمؾ مع المبف يسبب مما يسبب حساسية، والتي يعت
معيـ زيادة عمـ، ومفادىا أف  -السالفة الذكر-المرض(، إلاَّ أف الذيف يثبتوف ىذه العلبقة 

 .                                                                                                  إلى حد الموتمشكلبت صحية قد تصؿ الحساسية لمغذاء قد تسبب 
:                                                     الإكثار من تناول الأطعمة المقمية بزيت المائدة -24العبارة 

الآسيوييف  عندتحدث رض، فمثلًب تتسبب بعض العادات الغذائية لمشعوب في حدوث الم
 الطعاـ وضع أف كما القمي، تكرر لزيوتماستخداميـ ال بسبب  الكبد بسرطاف الإصابة
 لمتموث يعرضيا الزائدة الزيوت لامتصاص جرائد ورؽ عمى والباذنجاف كالبطاطس المقمي
عبد عبد الحميد محمد الضارة ) الثقيمة والعناصر الرصاص عنصر خاصة الطباعة بمواد

                                                                   .(.98. ص9999الحميد، 
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:                                    تساىل بعض الناس في مراقبة صلاحية الأطعمة المعمبة -25العبارة 
لكؿ مادة غذائية فترة تبقى فييا صالحة للؤكؿ وصحية، ولذلؾ نجد أف بعضاً منيا يكوف قد 
تجاوز فترة صلبحيتو، ومع أفَّ ىناؾ لجاف مراقبة ميمَّتيا تفَقُّد المواد الغذائية مف أجؿ صحة 

قصد بعضاً مف الأطعمة الفاسدة  المستيمؾ، إلا أف بعض الباعة قد يبيعوف عف سيو أو
ولأف الأطعمة المعمبة سريعة التمؼ فقد لا يتفطف لتمفيا الييئات المختصة والتاجر، فينجـ 
عف ذلؾ التسممات الغذائية، وىنا يأتي دور الأفراد لتفقد صلبحية الأطعمة والمعمبة عمى 

                                                            وجو الخصوص لتفادي الأضرار الناجمة عف ذلؾ.  
                                                   .والمرضالإكثار من تناول الطعام  -26العبارة 

فْ لا بد مف تناوؿ الطعاـ بالقدر المطموب حتى تكوف التغذية سميمة،  زادت كمية الطعاـ  وا 
والتي تؤدي إلى  ىوف مسببة مرض السمنةعف احتياجات الجسـ فستختزف عمى ىيئة د

أمراض القمب وتصمب الشراييف وتشحـ الكبد وتكوف الحصى في المرارة وارتفاع ضغط الدـ 
)خمؼ حسيف عمي والسكري ودوالي القدميف والروماتيزـ المفصمي الغضروفي بالركبتيف

 . .(386، ص 2009الدليمي، 
 سقي المزروعات بمياه مموثة: -27العبارة 

سبؽ أف ذكرنا ما تسببو المياه المموثة مف أمراض، ففي حالات قميمة جداً يقدـ بعض 
عمى سقي مزروعاتيـ بمياه مموثة  -بسبب ضعؼ ضميرىـ وقمة المياه النظيفة -الفلبحيف

باعتبارىا سيمة وغير مكمفة لأنيا تكوف مياىاً راكدة ومموثة وقريبة مف أرضو التي يسقييا 
دـ عمى أمر ضحيتو الناس المستيمكوف الذيف لا يعمموف بالأمر ليدفعوف فيستسيؿ الأمر، ويق

 الثمف غالياً مف صحتيـ. 

 اتباع حمية غذائية دون استشارة الطبيب: -28العبارة 
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إف إتباع حمية غذائية عمى الوجو،  يتطمب معرفة ودراية طبيِّة، إلاَّ أفَّ بعض الفتيات   
زائد، غير مدركات لممخاطر الصحية الناجمة عف اتباع يمجأف ليا كوسيمة لانقاص وزنيف ال

نظاـ غذائي الذي يطبقونو بشكؿ عشوائي دوف استشارة أىؿ الاختصاص مف الأطباء مما 
يجعميا فريسة مرض ناتج عف سوء التغذية، ومع أف لمبدانة نتائج وخيمة عمى الصحة، إلا 

أوسطيا عمى  -كما يقاؿ-مور أنو لا ينبغي التخمص منيا بشر آخر يكوف ضدىا فخير الأ
 )الأطباء(.  أف يتـ انقاص الوزف بحكمة مف خلبؿ التقيد بنصائح الحكماء

  

 .نقص التطعيم في المؤسسات الاستشفائية -29العبارة 

يعد التطعيـ أحد أىـ الوسائؿ لموقاية مف المرض، لما لو مف أىمية كبرى في منع حدوث    
 كالسؿ، والدفتيريا، والسعاؿ الديكي، والتيتانوس وشمؿ الأطفاؿ. وانتشار العديد مف الأمراض،

ملبييف طفؿ عبر العالـ، وتعد ىذه  4إلى  3فمرض الحصبة مثلًب؛ يتسبب في وفاة ما بيف 
 5000سُجّمت حوالي  1986في الجزائر. ففي سنة  الأخيرة أحد أىـ الأسباب لوفاة الأطفاؿ
لبرارة سماح، )  مف معدؿ الوفيات. %15إلى  10ف حالة وفاة مف الأطفاؿ؛ أي ما يعادؿ م

      (..84، ص2009-2010

لا زالت تعاني مف نقص الرعاية  الريفية المناطؽفرغـ المجيودات التي تبذليا الدولة، إلا أفّ 
ف وجدت ، حتىالصحية الطبيب  أفّ  . كماالأدويةالأجيزة و ب مدادللئ تفتقد يافإن المستشفيات وا 
، 2010-2009ىجيرة عمروف، ) الريفية المناطؽ في العمؿ عف يحجـ ما غالبا الناشئ
(. وىذا الأمر ىو أحد أسباب المجوء لمطب الشعبي، بدلًا مف الخدمات الصحية .56ص

الرسمية المتواضعة، وفي حالة نقص التطعيـ ضد الأمراض أو غيابيا كمية إمّا لنقص 
ػػػػ أو أفّ الطب لـ يتوصؿ بعد لمدواء  الخدمات الصحية ػػػػ كما في بعض الدوؿ الفقيرة
ىو العامؿ الحاسـ الة يبقى الثقيؼ الصحي المناسب كما في حالة السيدا مثلًب، وفي ىذه الح
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أفّ ىناؾ نقص  (2002في مواجية مثؿ ىذه الأمراض. وقد أثبت بحث ميداني أجري سنة )
المشكمة ليست في لموعي الصحي لدى الأميات بخصوص أىمية التطعيـ حيث جاء فيو "أف 

إقناع الأميات بأىمية البدء في التطعيـ ولكف في توضيح أىمية أخذ التطعيـ ضد أمراض 
معينة أو استكماؿ الجدوؿ الكامؿ لمتطعيمات المختمفة ومراعاة السف الملبئمة لمتطعيـ لتجنب 

 (..60، ص2010-2009لبرارة سماح، ) ودة الأمراض المعدية." ع

تعد الأدوية ذات تأثير قوي عمى جسـ  :تناول الدواء دون استشارة الطبيب -30العبارة 
الإنساف وليذا لا تصرؼ إلا بإذف الطبيب فالاستعماؿ السيئ والخاطئ لمدواء قد يسبب 

                                                            -بعض المشاكؿ مف أىميا:
 الإدماف عمى الأدوية. -1

جياض ووفاة الجنيف في الأـ الحامؿ. -2  تشوىات خمقية وا 

حدوث التسمـ بسبب ارتفاع تركيزىا في الجسـ نتيجة تراكـ الأدوية في الجسـ لأف عممية  -3
 .(.44، ص2010، لح وصؿ العمريطرد الأدوية مف الجسـ تكوف بطيئة)عمي بف صا

كذلؾ فإفَّ " كثرة تناوؿ المضادات الحيوية بدوف استشارة الطبيب يؤدي إلى نقص بعض   
أنواع الفيتامينات التي تصنع في الجسـ بواسطة البكتيريا الموجودة بصفة طبيعية في الأمعاء 

عرض الجسـ لظيور وفيتاميف ؾ مما ي 99الغميظة، مثؿ فيتاميف حمض الفوليؾ وفيتاميف ب
ويأتي   ."(.399. ص 9009خمؼ حسيف عمي الدليمي، ) أعراض نقص ىذه الفيتامينات

ىنا دور التربية الصحية في التعريؼ بالأدوية فوائدىا وماذا يؤدى استعماليا الخاطئ وماذا 
)عمي بف يؤدي تناوليا بدوف وصؼ واستشارة الطبيب مما يشكؿ لدى الطالب وعياً بذلؾ

 .(.44، ص2010، ؿ العمريصالح وص
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 التدخين والمخدرات. البعد السابع: -1-7

 .التدخين -31العبارة 

زراعة التبغ مف العالـ الجديد إلى لأف نقميـ  الأوربييف الأمريكيتيف وامكتشف يكف يعمـلـ    
لى عالمنا اليوـ سمِّ أ ا زعافا، لأف تدخيف السجائر مف أكثر العادات وربا إنما ينقموف إلييا وا 

، ثار شديدة الأذى لمجسـ والنفسآ في  يتسببالضارة شيوعاً ورسوخاً في القرف العشريف، إذ 
تأتي عمى رأس قائمة الأمراض المسببة لموفاة،  التدخيف أمراضاً  نتج عففبالنسبة لمجسـ، ي

اض أكثر مف خمسة أضعاؼ الذيف بيذه الأمر  الإصابةففي أمريكا وحدىا يموت نتيجة 
( الإدمافيموتوف نتيجة الحوادث، وما يقرب مف مائتي ضعؼ الذيف يموتوف بسبب الاعتماد )

 .(.95ص  ،9998عبد المنعـ شحاتة محمود، )عمى الييرويف

" ولعؿ مف أبمغ ما قيؿ في وصؼ وتصوير مشكمة التدخيف مف الناحية الصحية ىو ما    
لتدخيف يعد أخطر مف أمراض يذكر أف ا (WHO)ورد في تقرير لمنظمة الصحة العالمية 

الجذاـ والطاعوف مجتمعة، وأف صحة الإنساف سوؼ يظؿ يتيددىا الخطر طالما لـ  السؿ و
 ."(.9، ص9999لطفي عبد العزيز الشربيني، ) مف التدخيفيتحقؽ الوصوؿ إلى عالـ خاؿ 

 الجموس مع المدخنين:  -32العبارة 

نما يطوؿ جمساءه مف أىمو وأحبائو التدخيف لا يقتصر ضرر    عبد ) عمى المدخف فقط، وا 
حيث يستنشقوف الدخاف  ويسمى )التدخيف السمبي(، .(.95،ص 9998المنعـ شحاتة محمود، 

                                                                                   .(.55-54ص،  -، ص2010، )عمي بف صالح وصؿ العمري السعاؿمف اليواء الجوي 
الخارج مف المدخف فيتضرروف صحياً، ومف ىذه الأضرار ما يسبب مف ضيؽ في التنفس 

نتيجة تناقص  كبيرة بالاقتصاد أضراراً وبالنسبة لموطف فإف التدخيف يمحؽ وتزايد في نسبة 
قدرات المدخنيف الصحية وبالتالي نقص إنتاجيـ، ونتيجة ما تتحممو ميزانية الوطف مف نفقات 

 .(.95،ص 9998عبد المنعـ شحاتة محمود، ) عناية طيبة بالأمراض التي يسببيا التدخيف
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 المخدرات: -33العبارة 

المخدرات عمى أنيا "كؿ المواد التي تستخدـ في غير تعرؼ منظمة الصحة العالمية    
الأغراض الطبية، ويكوف مف شأف تعاطييا تغيير وظائؼ الجسـ، ويؤدي الإفراط في تناوليا 

لامية بوبيدي، ) إلى حالة مف التعود والإدماف بالإضافة للآثار الجسمية والنفسية والاجتماعية
 ." (.56 -55، ص ص، 9099

مخدرات عند المدمف: حيث يحدث عمى مستوى الجياز العصبي: شمؿ أو وىناؾ تأثيرات لم
تنبيو قوي لمجياز وذلؾ في حاؿ الميدئات أو المنشطات، مما يجعؿ المدمف عاجزاً عف 

التحكـ بالنفس، ليتعرض في البعض مف الحالات إلى ىياج ونوبات صرع اضطرابات ناجمة 
 عف التياب السحايا والتياب الدماغ.

  ى الجياز البولي والتناسمي: العجز الجنسي، عجز أو قصور كموي. عمى مستو 

  عمى مستوى القمب: إصابة الصمامات القمبية، قصور الأذيف الأيمف والأيسر 

 .اضطرابات في مستوى الضغط الدموي

 .عمى مستوى الرئتيف: ارتفاع الضغط الرئوي، الربو 

  الميمفاوية، تموف الجمد عمى مستوى الجمد: اضطراب الكريات الدموية البيضاء
 ندبات جمدية نتيجة الحقف، ضخامة في الكتؼ والرقبة والإبط. 

   عمى مستوى الفـ والأنؼ والعنؽ: ضعؼ الأسناف وسقوطيا التدريجي، انثقاب
 الحجاب الأنفي، و اضطراب وظيفة الغدة الدرقية

إلى التياب الأحشاء: اضطراب وظائؼ الكبد، ضخامة الكبد، ضخامة الطحاؿ المؤدية 
 .(.57-56، ص ص، 9099لامية بوبيدي، ) الكبد، التياب البنكرياس المزمف
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  التفسيرات التقميدية. المحور الثاني: -2

 العين: -34العبارة 

إف العيف ىي مصدر فتنة وسحر، وقد اعتبرىا الفراعنة رمزاً لوحدة مصر القديمة،    
 واستمرار الحياة ولمصحة بعد المرض، ورمزاً دينياً لمعودة إلى الحياة بعد الموت. 

، ولذلؾ لـ تذكر في شعر     ولقد عرؼ العرب القدامى الموف الأزرؽ في عيوف الغزاة الروـ
ولقد كره العرب الموف الأزرؽ، والعيوف الزرؽ، فاتيموا أصحابيا بالكذب التراث إلا نادراً، 

والشر والمؤـ ، وكاف الموف الأزرؽ في العيوف علبمة فارقة للؤعجمي الرومي، وكؿ أعجمي 
 حتى قيؿ عف شديد العداوة 'أنو عدو أزرؽ'.

ف لـ يكف أزرؽ  .(.947ص  حسف عمي إبراىيـ، دت،)ويقاؿ في العدو ' ىو أزرؽ العيف، وا 

ومف أكثر ما يثير الانتباه ىو تفسير المرض في كثير مف الأحياف عمى أنو ظاىرة ناجمة 
عف ''العيف''، إذ يؤكد المؤمنوف بيا أف الأىداؼ المفضمة لمعيف ىي بشكؿ عاـ الغنى، 

والإعجاب والحسد.  النجاح، والجماؿ والصحة، وكؿ ما يمكف أف يثير مشاعر الانتباه
 (959-959، ص ص، 9004ديف، التصورات الاجتماعية لمعيف. )سميماف بوم

والملبحظ أفّ ظاىرة العيف ليست قاصرة عمى الثقافة العربية بؿ توجد كذلؾ في الثقافات    
)سميماف بومديف، Le mauvais oeilالأخرى، مف بينيا الثقافة الفرنسية حيث يسمونيا  

 .(950، ص9004التصورات الاجتماعية لمعيف. 

الاعتقاد بالعيف في الثقافة العربية تسبب لدى العرب الوقوع في أخطاء العزو، حيث  إف
يفسروف أي عارض مرضي إلى العيف، وىو ما يحوؿ دوف سعييـ لمحصوؿ عمى تشخيص 

 دقيؽ لممرض الذي يصيبيـ أو يصيب أحد أفراد أسرتيـ.
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يف يمنع قبوؿ الطرائؽ ولارتباط تفسير المرض بالعلبج في الغالب، فإفَّ عزو المرض لمع
( التي توصؿ فييا أف نسبة كبيرة مف 9994الحديثة في العلبج، كما في دراسة الصبي)

المريضات في المجتمع السعودي ينسبف مرضيف لمعيف، ولذلؾ يفضمف التداوي بالطرائؽ 
( أف نسبة كبير مف 9996التقميدية عمى الطرائؽ الحديثة في العلبج. كما توصؿ )الصغير، 

نتو عمى المجتمع السعودي يعزوف أسباب مرضيـ إلى العيف، وىي نفس النتيجة التي عي
في دراستو عمى المجتمع التونسي. )عبد الرحمف  Lewis ,1987) توصؿ إلييا لويس )

 (76، ص9003 عسيري،

كما يسبب الخوؼ مشاكؿ صحية حيث "يتـ إخفاء الأطفاؿ عف الأنظار تحت كـ ىائؿ مف 
الأقمشة، ولا يتـ تنظيفيـ إلا نادراً، لتنبعث منيـ روائح مقززة فلب تثير أجساميـ الضعيفة أية 
شيية أو إعجاب. وينجر عف ىذا الاعتقاد حالات كساح وحالات تأخر نفسي حركي كثيرة." 

 .( 953، ص9004ف، التصورات الاجتماعية لمعيف. )سميماف بومدي

كذلؾ يمكف أف يتحكـ الخوؼ مف العيف في تصميـ المنازؿ، حيث وجد أميتاؼ    
(Amitav,1983)  في دراستو عمى الفلبحيف في قرية مصرية أفَّ البيائـ ىي المصدر

الأساسي للبقتصاد لمفلبحيف إلى جانب الأرض، ونتيجة الخوؼ عمى بيائميـ؛ يحرصوف 
عمى إبعادىـ عف الأنظار حيث تبنى حظائر البيائـ خمؼ المنازؿ أيف لا يمكف لممارة 

 (65، ص9003 )عبد الرحمف عسيري،مشاىدتيا. 

و تستخدـ بعض الأشياء كحمي لمزينة ولموقاية مف العيف مثؿ الخُمسة أو يد فاطمة كما    
تعرؼ في أوربا، أو حدوة الحصاف)التسميرة( أوالفمفؿ الأحمر، ويمجأ البعض إلى البخور 

و''الحروز'' والوشـ، كما يستخدـ البعض الآخر قلبدات عمى شكؿ يد تتوسطيا عيف وتمتوي 
حتى أف بعض الباحثيف اعتبر أف كؿ الأشكاؿ التزيينية عند بربر  عمى أصابعيا أفعى،

شماؿ إفريقيا، بما فييا الأشياء اللبمعة كالحجر الكريـ والزجاج والمعادف، وحتى الحمي التي 
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)سميماف بومديف،  تمبسيا النساء، ىي ذات دور وقائي مف العيف ومجسدة ليذا الاعتقاد.
 .(954-953، ص ص،9004التصورات الاجتماعية لمعيف. 

الحيوانات كوسيمة وقائية مف العيف، إذ تنتشر في بعض  (cornes)" كما تستعمؿ قروف 
المناطؽ الصحراوية الجزائرية بعض الممارسات تتمثؿ في وضع قروف أو حتى جماجـ كاممة 

 فوؽ أبواب المنازؿ، كما يحمؿ البعض معيـ باستمرار دفاعات الخنزير البري)الحموؼ("
 .(954، ص 9004اف بومديف، التصورات الاجتماعية لمعيف. )سميم

" وفي بعض المناطؽ العربية يستعمؿ الوشـ لإبطاؿ الأعماؿ السحرية، ورد العيف والحسد 
 فالمثمث في مصر، ووشـ 'الطرناشة' عند البربر المغاربة، يستخدماف ضد إصابة العيف."

 .(38، ص2001)مخداني نسيمة، 

بريتشارد" لمعيف الشريرة عند مجتمع الأزاندي، وجدىـ يعتقدوف بأف لكؿ  وفي دراسة "ايفانز 
فرد عيف شريرة، إلا أف تأثيرىا لا يحدث إلا حينما تكوف عند الفرد اتجاىات خبيثة نحو 

الآخريف، وبذلؾ يوجو الفرد عينو الشريرة المحممة بالمشاعر الخبيثة لمناس الآخريف متسبباً 
 .(.19، ص1989محمد حسف غامري، ) ليـ في الكوارث والوفاة

مف  ويذىب الشخص المصاب بالعيف الشريرة في مجتمع الأزاندي إلى "العراؼ" حتى يعمـ  
أصابو بالعيف الشريرة، ويتدرج نظاـ العرافيف لعدة مستويات حتى يصؿ إلى الساحر ثـ إذا 

العيف الشريرة  فشؿ الساحر يستعيف بالحاكـ وىو أعمى سمطة. ويذىب "بريتشارد" إلى أف
محمد ) ضرورة ثقافية، في حيف، يرى "مالينوفسكي" بأنيا استجابة ثقافية لمحاجة لتوافر الأمف

 .(.99-90ص ص، ، 1989حسف غامري، 

" الحسد في المجتمعات العربية مرتبط بالعيف عمى عكس المجتمعات  ومما يجدر ذكره أف
)عبد الله بف فيو الحسد انفعالًا فقط"  الغربية لاسيما في المجتمع الأمريكي، الذي يعتبر

  .(166، ص 2008صالح الرويتع، 
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وفي ذات السياؽ يشير ''عبد الرحمف عسيري'' أف مفيوـ الغيرة ىو المفيوـ الشائع للبشارة 
 إلى الحسد في الثقافة الغربية، أما في الثقافة العربية فإف الحسد يرادؼ العيف وليس الغيرة.

 (54، ص9003 )عبد الرحمف عسيري،
   

 السحر: -35العبارة 

لقد أثارت أىمية السحر في الثقافات البدائية عدة مناقشات نظرية اشترؾ فييا كثير مف    
"تايمور  ، و"Freudوالأنثربولوجيا أمثاؿ"سيجموند فرويد  عمـ الاجتماع، عمـ النفس، عمماء

Tylor و"فريزر ،"Frazer،"  و"ىوبيرتHubert ووستر مارؾ" ،"Westermark، " 
و"لييماف  "،Lowieو"لوي  "،Malinowski"، و"مالينوفسكي Marettو"ماريت 

Lehmann كيمؼ" ،"Kempf"( ،54، ص9983سامية حسف الساعاتي.). 

يشير إلى مركب المعتقدات والأفعاؿ التي يحاوؿ مف  -في المفيوـ الأنثربولوجي -السحر و 
سامية حسف ) ئتيـ بطريقة تحقؽ أىدافيـخلبليا الأفراد والجماعات السيطرة عمى بي

                                                                                                  .(.55، ص9983الساعاتي، 

ؽ لمطوطـ ما تطرَّ لفرويد تفسيرات نفسية في مجاؿ عمـ الأنثربولوجيا، وخصوصاً  قدـوقد 
 ـ وعنوانو "الطوطـ والتابو."9999كتابو الذي نشر لأوؿ مرة سنة وذلؾ في  والتابو،

وحسب "فرويد"، فإف السحر مرض نفسي يصيب بعض الأفراد أو المجتمعات وىو بمثابة 
محمد ) رجوع لمتفكير البدائي، أو ىو ردة إلى مرحمة طفمية، وبذلؾ يكوف عرضاً نكوصياً 

   .(.57، ص1989حسف غامري، 

ولمسحر عدة تقسيمات، بعضيا يرتبط بأىداؼ السحر، فيو سحر أبيض إف كاف ييدؼ    
لمخير، وسحر أسود إف كاف ييدؼ لمشر، والبعض الآخر يرتبط بمدى ما تشممو آثار 

اتصؿ بحياة كؿ الجماعة أو المجتمع البدوي، وىو سحر خاص  إفالسحر، فيو سحر عاـ 
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صلبح مصطفى ) خصص لنبات أو حيواف معيف اف قصد ضر أو نفع شخص بعينو، أو إذا
 .(.976، ص9974الفواؿ، عمـ الاجتماع البدوي، 

، حيث يعزونيما )المرض ويتحدث "بنتمي" عف أسباب المرض والموت عند أىؿ الكونغو
:" بأنيـ فيقوؿوالموت( إلى سحر ساحر حتى لو كاف سببيما الحقيقي أسباب أخرى مختمفة، 

 بؿ إلى فعؿ السحرة دوف سواىـ. حتى ولو كاف الموت ا بأية حاؿ،لا يرجعونيا إلى أسبابي
اعتداء  ناشئا عف الحرب أو الغرؽ أو السقوط مف فوؽ شجرة عالية أو انقضاض صاعقة أو

حيواف ضار، فإنيـ يعزونو إلى تأثير السحر...و عندىـ أف الميت لا يموت إلا إذا وقع 
السحر لا يقتصر والاعتقاد في  و الجانيضحية لسحر ساحر، ولذلؾ يعدوف ىذا الساحر ى

 ، ص ص،9983سامية حسف الساعاتي، ) المستوى التعميمي المتدني فئة الأمييف وذوي
وفي ىذا بؿ يشمؿ حتى الفئات المثقفة وذوي المستويات التعميمية العالية،  ."(.99 -99

كارطة" و"الطمبة" السياؽ تذكر "بدرة معتصـ ميموني" بأنو " يلبحظ أف زبائف "ضرَابات ال
وىذا يدؿ عمى أف ميما كاف  .الاقتصاديةو"السحَارات" يأتوف مف كؿ الجماعات الثقافية 

بدرة ) الإنسافيمحي مف الاعتقادات الراسخة في فكر  التكويف العممي عقلبني فأنو لا
     ."(.97 ، ص9003 معتصـ ميموني،

المرأة تسحر لتدافع عف نفسيا ضد ما فإفّ  -نقلًب عف )بف عبد الله(-وحسب )طوالبي( 
تعتبره تسمطاً مف قبؿ الرجؿ؛ لتجعمو يذعف ليا ويرجع إلى صوابو، فتسترجع سمطتيا 

 .(.94، ص2010المفقودة، أو تنتقـ مف كؿ اضطياد يصيبيا )بف عبد الله محمد، 

 

 :دعوة الوالدين -36العبارة 

مكانة رفيعة؛ لذلؾ فالإساءة ليما تخمؽ لدى الأبناء تيديداً  لموالديف في الثقافة الإسلبمية
وقمقاً، لأفّ لعنتيما تسبب الأمراض والمعاناة طوؿ العمر، وقد تؤدي إلى سمسمة مف 
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المصائب تستمر إلى اليوـ الآخر فتمحؽ الدعوة حتى الأبناء والأحفاد بعد ذلؾ، ليذا يعتبر 
سميماف،  كوف بسبب دعوة قديمة. )بومديفالبعض أف الحظ العاثر الذي يطاردىـ قد ي

 .( 174-173، ص ص، 2007المرض بيف المكتوب ومنطؽ،

 

 المس في المعتقد الشعبي. -37العبارة 

أفّ الأفارقة يعزوف كثيراً مف الشرور والمخاطر إلى  ،(Odhiamu,1972)أوضح أودىيامو 
 .(.154، ص 1997الأرواح الشريرة)حيدر، 

والاقتراف، والصرع، مف المفاىيـ التي تستخدـ كنموذج لتفسير بعض المس، والاستحواذ، 
المظاىر النفسية المرضية التي تنتشر في الوسط الجزائري، فمفيوـ 'المس' في المعتقد 

( مرتبط بفكرة 86: 2010محمد،  الله عبد بف( في" عويطة عمي" يذكره ما الشعبي  حسب
 عمـ الأخير ليذا يكوف أف دوف الإنساف، لجسـ الشيطاف أو الاحتلبؿ أو امتلبؾ الجف

 ".(.53 -52، ص ص، )ميسوـ ليمىيحدث لو  فيما مف المسؤولية نصيب أو مسبؽ،

  

 المعاصي)العقوبة(:ارتكاب  -38العبارة 

يعاش المرض ويدرؾ عمى أنو غضب مف الله، لذلؾ فالفكرة التي ترى أفّ الله يعاقب المذنبيف 
"واش درت تحت ربي..."،  -إذا كثرت مصائبو –موجودة وبقوة لدى النّاس، فمنيـ مفْ يقوؿ 

وفي ذلؾ إشارة إلى أفّ أي سوء ما كاف ليصيب الإنساف لولا ما اقترفو ىو أو أحد أقاربو مف 
خاصة إذا كاف الأطفاؿ ىـ ضحايا تمؾ المصائب والأمراض لعجزىـ عمى ارتكاب ذنوب. 

 .( 174، ص2007سميماف، المرض بيف المكتوب ومنطؽ، أي ذنب.)بومديف
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 المرض الابتلاء:  -39العبارة 

يشير الابتلبء عادة في أذىاف الناس إلى شيء لا يمكنيـ التحكـ فيو، شيء يفرض عمييـ  
فالمرض يدرؾ عمى أنّو ليس شراً  الإفلبت مف قبضتو، وىو نقيض منطؽ العقوبة،ولا يمكنيـ 

كمو، بؿ أحياناً يكوف ظاىره شر وباطنو نعمة يؤتييا لمف أحبّو مف عباده المؤمنيف، إفّ ىذا 
 التفسير يساعد عمى التخفيؼ مف وطأة المرض.

 التابعة: -40العبارة 

وراء. أما اصطلبحاً فيي تعني الحظ العاثر الذي التابعة ىي مصدر لفعؿ تَبِع أي مشى 
يكوف مف نصيب الإنساف في كؿ مناحي الحياة، أو ما يمكف أف يعرؼ في الأوساط الشعبية 
بالنحس، والواقع أف البعض يعتبر''التابعة'' مف عمؿ السحرة، وينسبيا البعض الآخر إلى جف 

سحرة ىـ فقط مف يممؾ القدرة عمى غير معروؼ، إلا أف السبب في الحالتيف واحد، لأف ال
 الاتصاؿ بالجف واستعماليـ لأىداؼ معينة.

–ونتيجة لممشاكؿ التي تسببيا التابعة في الخياؿ الشعبي، نجد أفّ كثيراً مف النسوة ينسبف    
)بومديف سميماف، التصور  العقـ والولادة وموت أجنتيف المتكرر إلى التابعة -غالبا

.(. وفي ختاـ محور التفسيرات 168، ص2005ات في الجزائر. الاجتماعي لبعض الكائن
 ، والمتيف أظيرتيما الدراسة الاستطلبعية.  42و 41التقميدية، نجد العبارتيف 

 

 بوتميميس: -41العبارة 

يؤكد أغمب كبار السفّ أنو جفّ يتمبّس ببعض النائميف، فيجعميـ بشكؿٍ  مؤقت غير قادريف 
ولوف طمب المساعدة ولكف دوف جدوى. ىي تجربة مرعبة تحدث عمى الحركة أو الكلبـ، يحا

عند البعض تصحبيا ىموسات مخيفة لتختفي الأعراض بعد بضع دقائؽ، وتختمؼ عموًما 
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ف تختمؼ فييا التفاصيؿ أو أشكاؿ الأشباح التي  روايات مف تسأليـ عف ىذه الحالة، التي وا 
الجسـ كؿّ قدرة عمى الحركة أو الكلبـ.  يرونيا كما يقولوف فالجامع فييا أنّيا حالة تسمب

في تونس "بوتمّيس"  ما يسمىغالبًا ، جثو عمى صدور النائميفيجف وىناؾ مف يعتقد بأنّيا 
يتسمؿ إلى غرؼ النوـ ليلًب ليجثو فوؽ كؿّ مف ناـ دوف ذكر أو بسممة، يكوف غالبًا ذو حيث 

النائـ. وعادة ما يتسمؿ فجرًا قبؿ جناحيف كبيريف أسود الموف ثقيؿ الحجـ بحيث يخنؽ 
  استيقاظ الناس. ولا يسمـ منو أي شخص، فيو يتعرّض إلى أي إنساف ميما بمغ مف العمر.

 (2021، مريـ الناصري )

 التراب )من ىم في مثل عمر المولود من الجن(. -42العبارة 

 

 
 

 يتطبيقالجانب ال
 

 

 

 

 
 

https://ultratunisia.ultrasawt.com/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D9%8A/%D8%A3%D8%B5%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://ultratunisia.ultrasawt.com/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D9%8A/%D8%A3%D8%B5%D9%88%D8%A7%D8%AA
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 .دراسة الاستطلاعية: الالرابعالفصل   
 

 

 
 

 



 
219 

موصوؿ إلى نتائج لمف الخطوات المنطقية والموضوعية،  عدديعتمد البحث النفسي عمى     
سنذكر  لذاالإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة،  كافة مع وجوب تبيافعممية موضوعية، 

 الدراسة.ىذه فيما يمي الخطوات المنيجية المتبعة في 

:                                                                      الاستطلبعيةالدراسة  -أولاً 
     الأىداؼ التالية:                                                                                تحقيؽ ترمي ل: الاستطلبعيةالدراسة  أىداؼ-1
                                                    الأساسية.استكشاؼ ميداف الدراسة  -
الباحث في الدراسة.                                                                      يتجنبيا  لكي الممكنةالتعرؼ عمى الصعوبات  -
عادة التطبيؽ)اختبار روتر(،  حساب ثبات – .                                       بطريؽ التطبيؽ وا 
      عينة.                      مفردات الالتعرؼ عمى أسباب المرض مف وجية نظر  -
طالبا وطالبة مف كمية العموـ  56الدراسة الاستطلبعية: تكونت العينة مف حدود  -2

                          -والجدوؿ التالي يوضح خصائصيا:الإنسانية والعموـ الاجتماعية بجامعة سكيكدة، 

 التخصص.                                                                                                   و  الجنس حسب الاستطلبعية توزيع أفراد العينة (. 7الجدوؿ رقـ )   

 المجموع الإناث الذكور التخصص       الجنس
 27 20 7 عمـ اجتماع الاتصاؿ

 16 13 3 عمـ اجتماع العمؿ والتنظيـ
 8 7 1 عمـ النفس
 5 5 0 تاريخ
 56 45 11 المجموع

 

 أدوات الدراسة الاستطلبعية.   استخدـ الباحث في ىذه الدراسة أداتيف لمبحث.    -3

أعده لمعربية علبء الديف كفافي. يتكوف  الأداة الأولى: مقياس روتر لوجية الضبط. -3-1 
المقياس مف ثلبث وعشريف فقرة، كؿ واحدة منيا تتضمف عبارتيف، إحداىما تشير إلى 
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في الضبط والثانية تشير إلى الوجية الخارجية في الضبط. وقد أضيؼ إلى الوجية الداخمية 
الثلبث وعشريف فقرة ست فقرات دخيمة وضعت حتى لا يكتشؼ المفحوص ىدؼ القياس 
ولتقميؿ احتماؿ ظيور الاستعدادات للبستجابة بصورة معينة. مثؿ الاستجابة المتطرفة أو 

وقد اختيرت ىذه الفقرات الدخيمة  بة عدـ الاكتراث.الاستجابة المستحسنة اجتماعياً أو استجا
وعمى المفحوص أف يقرأ العبارتيف  بحيث تمثؿ قضايا متقابمة مثؿ الوراثة مقابؿ قضية البيئة.

ذا كاف يوافؽ عمى العبارتيف فإنو  معاً ثـ عميو أف يختار أييما التي تتفؽ مع وجية نظره. وا 
                                                                         يطالب باختيار أكثرىما قبولًا لديو.  
ف ا. وينسب إلى جولي1966ثـ عدؿ ونقح سنة  .1957وقد تـ تصميـ ىذا الاستبياف سنة 

. أما بخصوص روتر قائد فريؽ الباحثيف وصاحب النظرية التي بني عمى أساسيا المقياس
 مقياس روتر تجدر الإشارة في ىذا السايؽ أفلضبط: طريقة تصحيح مقياس روتر لوجية ا

دخيمة لا تصحح، وىذه الفقرات ( فقرات 6، إضافة إلى ستة )يتكوف مف ثلبث وعشريف فقرة 
ويصحح المقياس بأف تعطى درجة لكؿ اختيار لمعبارة التي  -27-24-19-14-8-1ىي :

 ير إلى الاتجاه الخارجي .ية تشلوعمى ىذا فإف الدرجة العا تشير إلى الوجية الخارجية.

( طالباً وطالبة، 63ولمعرفة ثبات الأداة، فقد طبؽ عمى عينة استطلبعية مكونة مف )
ب احس حيث ت ّـ( استبياف. 50وباستبعاد الاستبيانات الناقصة، فقد أجريت الحسابات عمى )

عادة التطبيؽ بفاصؿ زمني قدره أسبوعيف،  معامؿ وقد بمغ ثبات الأداة عف التطبيؽ وا 
 .  0.01وىو ذو دلالة إحصائية عند  0.749الارتباط بيف التطبيقيف 

حسب معامؿ الارتباط بيف فقرات النصؼ الأوؿ مف  ،التجزئة النصفيةباستخداـ طريقة و 
( وفقرات النصؼ الثاني مف المقياس 15، 12، 11، 10، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2المقياس)

وبمغ معامؿ الارتباط بيف  (.29، 28، 26، 25، 23، 22، 21، 20، 18، 17، 16)
 . 0.66براوف  -وباستخداـ تصحيح سبيرماف 0.50ىذيف النصفيف 
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كما  0.85حسب أيضاً معامؿ ارتباط الفقرات الفردية مع المقياس ككؿ، وبمغ المعامؿ  كما
وىي معاملبت مرضية وتدؿ  . 0.84كاف معامؿ ارتباط الفقرات الزوجية مع المقياس كمو 

 جة ثبات مقنعة لممقياس.عمى در 

استبياف عزو المرض، ويتعمؽ بمسببات الأمراض سواء أكانت  الأداة الثانية -3-2   
تقميدية مثؿ: العيف والسحر، أو أسباب حديثة مثؿ: التدخيف ودخاف المصانع. بداية قاـ 

( طالب وطالبة مف 200الباحث بطرح سؤاؿ استطلبعي عمى عينة استطلبعية مكونة مف )
كمية العموـ الاجتماعية والعموـ الإنسانية بجامعة سكيكدة، اختيروا بطريقة عشوائية. إلى 

 ( عبارة.60الأدبيات المتوافرة حوؿ الموضوع، وقد تكونت في صورتيا الأولية مف)جانب

 :استبيان عزو المرضصدق محتوى  -3-2-1 

( 10ولية بداية عمى )تحقؽ الباحث مف دلالات صدؽ محتوى الأداة بعرضيا بصورتيا الأ
أساتذة في المغة العربية مف أجؿ التأكد مف سلبمة صياغة عبارات الأداة، ومدى وضوح 
المعنى مف الناحية، مع إمكانية إقتراح أسباب أخرى لممرض مف جانبيـ، وأخذ الباحث 

%( مف الأساتذة، ثـ عرضت 80بالتعديلبت المغوية والصياغات المقترحة التي وافؽ عمييا)
عد ذلؾ الأداة عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي الخبرة في الإحصاء والقياس النفسي ب

جراء 06والاجتماعي وعددىـ ) ( محكميف وطمب منيـ إبداء الرأي في عبارات المقياس وا 
التعديلبت الضرورية عباراتو، بتصحيح صياغة العبارات أو حذفيا أو إضافة عبارات أخرى 

 %( مف المحكميف.80الباحث بالمقترحات التي وافؽ عمييا ) يرونيا مناسبة، وقد أخذ
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 : الطرفية المقارنة بطريقة استبيان عزو المرض صدق لحساب 2 كا حساب(: 8جدول رقم )

  المجموعتاف المجموع
 % ضعفاء27 % أقوياء27

 عدد الإجابات دائما 1721 4156 5877
 عدد الإجابات غالبا 1847 2615 4462
 عدد الإجابات أحيانا 2508 1800 4308
 عدد الإجابات نادرا 1826 708 2534
 عدد الإجابات لا 1716 339 2055

 المجموع 9618 9618 19236
 

  المجموعتاف
 % ضعفاء27 % أقوياء27

 عدد الإجابات دائما 2938,5 2938,5
 عدد الإجابات غالبا 2231 2231
 عدد الإجابات أحيانا 2154 2154
 عدد الإجابات نادرا 1267 1267

 عدد الإجابات لا 1027,5 1027,5
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 =504.44 +66.09 +58.18 +246.63 +461.35 +504.44 +66.09 +
58.18 +246.63 +461.35 =2673.38 

 13.27الجدولي =  ²كا
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 (α =0.01و 4 = الحرية درجات )مع
 إجابات بيف الموجودة الفروؽ إذف، الجدولي ²المحسوب أكبر مف  كا ²أف كا يلبحظ

 .إحصائية دلالة ذات ضعفاء( % 27 و أقوياء % 27 ) المجموعتيف

 

 ثبات استبيان عزو المرض: -3-2-2

عادة التطبيؽ بفاصؿ زمني  حسب ثبات الأداة عمى نفس العينة الاستطلبعية عف التطبيؽ وا 
وىو ذو دلالة إحصائية عند  0.81قدره أسبوعيف، وقد بمغ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف 

0.01  . 

معادلة ألفا كرونباخ، عف طريؽ عينة الدراسة، وحسب ثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ 
 (.0.828( طالب وطالبة، حيث بمغت قيمتو )847المكونة مف )

وجرى حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف عبارات الاستبياف مع الاستبياف ككؿ. وقد تراوحت 
 α=0.01(، وىي كميا دالة عند مستوى الدلالة 0.49 -0.11قيـ معاملبت الارتباط بيف )

 ما يعني أفّ الأداة تتمتع بدرجة ثبات عالية لأغراض تطبيقيا. ،

( محاورة مقسمة 03( عبارة موزعة عمى )55وقد تكوّف الاستبياف في صورتو النيائية مف )
 ( إحدى عشرة بعداً، كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:11إلى )
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 صورتو النيائية.( يبيف محاور وأبعاد مقياس عزو المرض في 9الجدوؿ رقـ )

 أرقاـ العبارات عدد العبارات البعد المحور
 
 
 
 
التفسيرات  -1

 الحديثة

 .4، 3، 2، 1 4 العدوى
 .8، 7، 6، 5 4 التموث

 .12، 11، 10، 9 4 الظروؼ المعيشية
 .16، 15، 14، 13 4 المشاكؿ الاجتماعية

 .19، 18، 17 3 النوـ وممارسة الرياضة
، 22، 21، 20 11 الطعاـ والدواء

23،24 25 ،26 ،
27،28 ،29 ،30. 

 .33، 32، 31 3 التدخيف والمخدرات
التفسيرات  -2

 التقميدية
العيف، السحر، دعوة 

الوالديف، المس، 
المعاصي، الابتلبء، 
 "التابعة"، "بوتميميس"،

 "التراب" 

9 34،35 ،36 ،37 ،
38،39 40 ،41 ،

42. 

مصدر الضبط  -3
 الصحي

 .54، 51، 50، 47 4 الداخميالبعد 
 .55، 48، 46، 44 4 بعد ذوي النفوذ

، 52، 49، 45، 43 5 بعد الحظ
53. 

 

 عرض نتائج الدراسة الاستطلبعية: -ثانياً 

 داخمي.عزو المرض عند ذوي التحكـ ال -1

 :حيث أف، والأىمية العامة سبب وعدد تكراراتو ومعدؿ رتبتو سأذكر فيما يمي كؿ
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 معدؿ الرتبة = مجموع الرتب / عدد الرتب. 

  .ات السببتكرار ال عدد/رتبة المعدؿ الأىمية العامة لمسبب = 

 حسب الأىمية العامة لمسبب فئة التحكـ الداخميترتيب أسباب المرض عند ( 10جدوؿ رقـ )
 .)الدراسة الاستطلبعية(

 الأىمية العامة معدؿ الرتبة التكرار السبب
 0.50 5 10 الفقر -1
 0.51 4.66 9 الزنا  -2
 0.51 4.66 9 العيف الحاسدة -3
 0.53 4.25 8  تعاطي المخدرات -4
 0.59 4.75 8 تدخيف السجائر -5
 0.61 5.55 9 البطالة -6
 0.67 5.37 8 السحر -7
 0.81 6.5 8 التموث البيئي -8
 0.91 6.42 7 قسوة الوالديف عمى أبنائيما -9
 2 8 4 الأرواح الشريرةاعتداء  -10
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( أفّ الفقر، والزنا والعيف الحاسدة ىي أكثر الأسباب أىمية عند ذوي 10يبيف الجدوؿ رقـ )
 التحكـ الداخمي.

 . عزو المرض عند ذوي التحكـ الخارجي -2

بحسب الأىمية العامة فئة التحكـ الخارجي ترتيب أسباب المرض عند ( 11جدوؿ رقـ )
 .)الدراسة الاستطلبعية( لمسبب

 الأىمية العامة معدؿ الرتبة التكرار السبب
 0.09 3.95 42 تعاطي المخدرات -1
 0.10 4.25 40 التموث البيئي -2
 0.124 4.37 35 تدخيف السجائر -3
 0.129 4.92 38 الزنا -4
 0.133 5.32 40 السحر -5
 0.134 5.23 39 العيف -6
 0.15 5.55 36 الفقر -7
 0.20 7.05 35 البطالة -8
 0.22 7.71 35 قسوة الوالديف -9
 0.33 6.75 20 اعتداء الأرواح الشريرة -10
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)الدراسة  والخارجي الداخمي ( سبب المرض ورتبتو عند ذوي التحكـ12جدوؿ رقـ )
 .الاستطلبعية(

رتبتو عند ذوي التحكـ  السبب 
 الداخمي

رتبتو عند ذوي التحكـ 
 الخارجي

 7 1 الفقر
 6 2 الزنا

 4 3 تعاطي المخدرات
 5 4 تدخيف السجائر
 1 5 التموث البيئي

 3 6 السحر
 2 7 العيف الحاسدة

 8 8 البطالة
 9 9 قسوة الوالديف عمى أبنائيما

 10 10 ة اعتداء الأرواح الشرير 
 

يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ وجود عشرة أسباب مشتركة بيف ذوي التحكـ الداخمي    
والخارجي، ومع اختلبؼ ترتيبيـ ليذه الأسباب إلا أنيـ اتفقوا عمى ترتيب ثلبثة أسباب وىي: 

 (. 10-10ة )الأرواح الشرير  ( واعتداء9-9(، قسوة الوالديف عمى أبنائيما )8-8البطالة )

أفّ التفسير الثقافي لممرض  -بناءاً عمى ما جاء في الدراسة الاستطلبعية-ويمكف القوؿ   
)كالعيف والسحر( متواجد بقُوةّ ضمف تفسيرات الطمبة، إلى جانب التفسيرات الحديثة )كتعاطي 

، مع إضافة أسباب حديثة أخرى وقد الاحتفاظ بيذه الأسبابالمخدرات، وتدخيف السجائر(، 
، كما تـ الاقتباس مف مقياس مصدر الضبط الصحي الذي أسّسو ف الإطار النظريمستمدة م
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عبارة، تقيس ثلبثة  18"والستوف وآخروف"، وأعدّه "جبالي نور الديف" ويتكوف الاستبياف مف 
 أبعاد كالآتي:

.17، 13، 12، 8، 6، 1البعد الداخمي: العبارات الخاصة بو -1  

.3،5،7،10،14،18صة بو بعد ذوي النفوذ: العبارات الخا -  2 

 .  2،4،9،11،15،16بعد الحظ: العبارات الخاصة بو  - 3

وتتـ الإجابة عمى بنود الاختبار وفؽ اختيارات خمس، حيث اقْتَبَسْتُ مف ىذا المقياس  
، ثـ عُرض 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 8، 7، 4، 3، 2العبارات رقـ: 

ف مف جامعتي عنابة وسكيكدة، وقد أبدوا بعض ( أساتذة محكّمي6الاستبياف عمى )
الملبحظات، حيث حاوؿ الباحث أخذىا بعيف الاعتبار قدر المستطاع؛ لأف ىناؾ اختلبؼ 

لذلؾ لا يمكف الجمع بينيا. فمثلًب كاف ىناؾ اختلبؼ بيف  –أحياناً  -في آراء المُحَكّميف
إجابتيف  )نعـ أو لا(. أو  محكميف فيما إذا كانت الإجابات عمى مقياس عزو المرض تكوف

خمسة إجابات )بمعنى: موافؽ تماماً، موافؽ، غير متأكد، غير موافؽ، وغير موافؽ تماماً(. 
وقد رجح الباحث الرأي الثاني باعتبار أفَّ العبارات التي استمدت مف مقياس مصدر الضبط 

 ف. الصحي، يتـ الإجابة عمييا وفؽ اختيارات خمس؛ لتوحيد تعميمة الاستبيا

التغييرات التي حدثت في عبارات مقياس عزو المرض في  -بالتفصيؿ–وسنعرض    
 صورتو الأولية :

-26-25-23-19-12-11-9-6-2عبارة وىي التي تحمؿ أرقاـ:  22قمنا بحذؼ  
 (.4.)أنظر الممحؽ رقـ 28-37-39-40-41-48-49-50-51-55-58-59-60
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-18-17-16-15-8-5-1عبارة كما ىي دوف تغيير وىي التي تحمؿ أرقاـ: 25وبقيت 
24-27-30-31-32-33-34-35-42-43-45-46-47-52-53-54-56-57 .

 (5)انظر الممحؽ رقـ 

 .44-38-36-29-22-21-20-14-13-10-7-4-3عبارة: 13كما أعيد صياغة 
 (.6)أنظر الممحؽ رقـ 

                                                                                                              (. 7وبعد ذلؾ تمت صياغة استبياف عزو المرض كما ىو موضح في الممحؽ رقـ)   
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ختبار : الخامسالفصل   عرض النتائج وا 
 .الفرضيات
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وتصميـ  ،حساب ثبات مقياس روتر لمصدر الضبط أُجريمف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية   
 الشروع في الدراسة، وسنعرض فيما يمي الإطار المنيجي لمدراسة. ثـ إستبياف عزو المرض

 منيج الدراسة -أولاً 

نظراً لطبيعة الموضوع كونو عبارة عف استكشاؼ لمعوامؿ والأسباب التي يعزوا إلييا الطمبة 
يكوف ىناؾ اختلبؼ في العزو بيذا  المرض وعلبقة ذلؾ بمركز التحكـ، حيث يفترض أفْ 
لجنس، المستوى التعميمي، التخصص الخصوص نتيجة جممة مف المتغيرات أىميا: السف، ا

فقد اخترنا المنيج الوصفي باعتباره يسمح بتصوير ما ىو كائف، أي الظاىرة مف الجامعي 
 .(.139، ص2002)كامؿ محمد الغربي، حيث خصائصيا والظروؼ المحيطة بيا 

 الدراسة حدود-ياً ثان

 الحدود الزمانية لمدراسة: -1

 ـ.2013في الثلبثي الثاني لسنة  الحالية جريت الدراسةأُ 

فيما يمي وصؼ و  الحدود المكانية لمدراسة: أجريت الدراسة بجامعتي عنابة وسكيكدة -2 
 .مجاؿ المكانيمختصر لم

 :سكيكدة جامعة -2-1

سكيكدة ىياكؿ المدرسة القديمة لمفلبحة لأغراض  1955أوت  20تستعمؿ جامعة    
 بيداغوجية، حيث تضـ كلب مف قسـ عموـ الطبيعة والحياة وقسـ العموـ الزراعية.

عمى موقعيف في انتظار تحويؿ كمية الحقوؽ والعموـ  1955أوت  20تتوزع جامعة    
 ؽ:السياسية إلى الموقع الرئيسي في الحدائ
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كمـ مف جنوب غرب  4ىكتار، يبعد  246الموقع الرئيسي )الحدائؽ(: يمتد عمى مساحة 
وجبؿ مسيوف. ىذا الموقع  43الولاية عمى طريؽ الحدائؽ، في سفح الجبؿ بيف الطريؽ رقـ 

يجمع ىياكؿ المدرسة السابقة لمفلبحة وىياكؿ المدرسة الوطنية العميا لمتعميـ التقني، كما 
 (PSRE)التابعة بالمركز الجامعي واليياكؿ البيداغوجية المنجزة في إطار يجمع اليياكؿ 

  مخطط دعـ الإنعاش الاقتصادي.

سابقا(  PHILIPPEVILLEكمـ مف مدينة سكيكدة ) 04كانت مدرسة الفلبحة تبعد         
 ( في طريؽ الزرامنة ذات أىمية تاريخية إذ تـ إنشاؤىاSainte Antoineعمى طريؽ الحدائؽ )

مف طرؼ الحاكـ العاـ لمجزائر خلبؿ الفترة الاستعمارية وكاف اليدؼ منيا تقديـ  1900سنة 
تكويف نظري وتطبيقي لطمبة مؤىميف ليكونوا مزارعيف أكفاء ومعاصريف، مؤطري مؤسسات 

 فلبحية، مدراء الحقوؿ، وموظفي وزارة الفلبحة.

بعد ترميميا استطاعت الجامعة الاستفادة مف ىياكؿ ىذه المدرسة حيث تحتضف كؿ مف    
 قسـ عموـ الطبيعة والحياة وقسـ العموـ الزراعية.

 
 

A المكتبة المركزية 
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B مقر كمية العموـ الاقتصادية، التجارية وعموـ التسيير 

C مدرجيف أ و ب 

D مقر كمية العموـ الاجتماعية والانسانية 

E مقر كمية العموـ 

F مقر كمية الآداب والمغات 

G  مقعد بيداغوجي 2000مبنى ب 

H المبنى الجديد لرئاسة الجامعة 

I  مقعد بيداغوجي طور الإنجاز  1000مبنى بػ 

J  مقعد بيداغوجي طور الإنجاز  1000مبنى بػ 

K  مقعد بيداغوجي طور الإنجاز  1000مبنى بػ 

L  طور الإنجاز مقعد بيداغوجي 1000مبنى بػ 

 ىياكؿ قيد الإنجاز:

 1000 ×4 مقعد بيداغوجي 
 8000 مقعد بيداغوجي في إطار قطب الإمتياز 
  مخابر بحث 5مبنى لػػ 
 مطعـ مركزي 
 مبنى جديد لرئاسة الجامعة 
  مقعد بيداغوجي 600مدرج بػػ 
 186  قاعة درس 
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 17 مدرج 
 26  مخبر تجريب 
 البيو التكنولوجي 
  إلى مكتبة بكؿ كميةمكتبة مركزية بالإضافة 
 مركز أنظمة وشبكات الإعلبـ التعميـ المتمفز والتعميـ عف بعد 
  مركز التعميـ المكثؼ لمغات 
 (2013)جامعة سكيكدة، دليؿ الطالب،  مركز الطبع والسمعي البصري       

 جامعة عنابة: لمحة تاريخية: -2-2

 .1975أفريؿ  29المؤرخ في  28/75جامعة باجي مختار عنابة بمقتضى الأمر  أسست
 استفادت مف اليياكؿ القاعدية لمعيد المناجـ والتعديف التابع لوزارة الصناعة والطاقة.حيث 

في ثلبثة معاىد:  1975/1976وشرع في التدريس بالجامعة ابتداء مف الموسـ الجامعي 
 د المغات والآداب، معيد الحقوؽ.معيد المناجـ والتعديف، معي

تمت إعادة ىيكمة الجامعة مع تأسيس خمسة  1980/1981ابتداء مف الموسـ الجامعي   
معاىد معيد المناجـ والتعديف، ومعيد المغات والآداب، ومعيد الحقوؽ، ومعيد العموـ الدقيقة 

 والتكنولوجيا، ومعيد عموـ الطبيعة.

أخذت الجامعة في التطور تدريجيا حتى صار عدد  1993ومنذ تمؾ الفترة إلى سنة    
 جذوع مشتركة. 3معيدا و20معاىدىا 

 قسما. 34كميات محتوية عمى  7ىيكمت الجامعة مع تأسيس  1999منذ    
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حاليا ىياكؿ جامعة باجي مختار عنابة متمركزة في سبعة مواقع: سيدي عمار وسيدي    
سابقا(،  IAPسابقا(، وعنابة ) CITAM، وعنابة ) (سابقا CEFOSعاشور، وشعيبة )

 سابقا(، وصفصاؼ. INESMوعنابة )

عنابة بتطبيؽ اليندسة الجديدة لمتعميـ، والمتمثؿ في النظاـ اؿ  -فبادرت جامعة باجي مختار
س(، ماستر  3ؿ ـ د. إف ىذا النظاـ مبني عمى ثلبثة درجات: ليسانس )بكالويا+

 (..4، ص2008 ،جامعة عنابة، دليؿ الطالب) (.8(، ودكتوراه )بكالويا+5)بكالويا+

 الحدود البشرية. -3

 .بجامعة عنابة وصؼ مجتمع الدراسة -3-1

( تخصصات، 6شممت الدراسة الميدانية التي أجريت عمى مستوى جامعة عنابة ستة )   
وسنعرض فيما يمي الإحصائيات المتعمقة بتمؾ التخصصات باستثناء قسـ عمـ النفس، وذلؾ 

 لأف الباحث لـ يتمكف مف الحصوؿ عمييا رغـ الجيود المبذولة مف طرفو.

 .الشخصيةمتغيرات الخصائص المجتمع بجامعة عنابة حسب  (13جدوؿ رقـ)

 المجموع إناث ذكور الجنس       التخصص
 % ؾ % ؾ المستوى

عموـ الإعلبـ 
 والاتصاؿ

 612 70.26 430 29.74 182 سنوات الميسانس 
 313 77.32 242 22.68 71 الماستر
 925 72.65 672 27.35 253 المجموع

 
 عمـ التاريخ

 366 87.70 321 12.30 45 سنوات الميسانس 
 70 90 63 10 7 الماستر
 436 88.07 384 11.93 52 المجموع

 
 عمـ الفمسفة

 82 91.46 75 8.54 7 سنوات الميسانس 
 36 94.44 34 5.56 2 الماستر
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 118 92.37 109 7.63 9 المجموع
 

 عمـ المكتبات
 250 80 200 20 50 سنوات الميسانس 

 60 78.33 47 21.67 13 الماستر
 310 79.68 247 20.32 63 المجموع

 672 86.01 578 13.99 94 سنوات الميسانس  عموـ إنسانية)ج.ـ( 
 

 سكيكدة.بجامعة وصؼ مجتمع الدراسة  -3-2

بجامعة  (: توزيع مجتمع الدراسة في كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية14جدوؿ رقـ )
 .سكيكدة

 الجنس    
 المستوى

 المجموع إناث ذكور
 % ؾ % ؾ

 1126  72.11   812  27.89   314 السنة الأولى
 975  78.67   767  21.33   208 السنة الثانية
 733  86.63   635  13.37   98 السنة الثالثة

 122  87.70   107  12.30   15 1ماستر
 108  91.67   99  8.33     9 2ماستر

 3064  78.98    2420  21.02   644 المجموع

 

يبيف الجدوؿ السابؽ أف الذكور يشكموف أقمية في السنة الأولى كمية العموـ الاجتماعية    
طالبة أي  812، في مقابؿ27.89% طالب ونسبة قدرىا  314والإنسانية. وذلؾ بواقع 

 مف مجموع طمبة السنة الأولى. 72.11 % يماثؿ
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طالب ونسبة تعادؿ  208وفي السنة الثانية نجد تراجعاً في نسبة الذكور حيث بمغ عددىـ    
طالبة ونسبة تماثؿ مف مجموع  767مف مجموع طمبة السنة الثانية، في مقابؿ  21.33 %

  . 78.67% طمبة السنة الثاني 

طالب أي ما  98وتستمر نسبة الذكور في التراجع في السنة الثالثة حيث يقدر عددىـ بػػػػػ    
 طالبة ونسبة تماثؿ  635الثالثة، في مقابؿ  مف مجموع طمبة السنة%  13.37يمثؿ نسبة 
 الثالثة. مف مجموع طمبة السنة 86.63 %

طالباً أي ما  15بمغ عددىـ ماستر، حيث  السنة الأولىكذلؾ تتراجع نسبة الذكور في    
في حيف قدر عدد الإناث ماستر،  السنة الأولى مف مجموع طمبة12.30% يعادؿ نسبة 

 مف مجموع طمبة السنة الأولى ماستر.   87.70 % طالبة أي ما يمثؿ  107

طمبة  9ونفس الشيء بالنسبة لمماستر حيث يلبحظ تراجع في نسبة الذكور وذلؾ بواقع    
طالبة  99، في مقابؿمف مجموع طمبة السنة الثانية ماستر 8.33% أي ما يعادؿ نسبة 

 % مف مجموع طمبة السنة الثانية ماستر. 91.67 ونسبة قدرىا 

 .بجامعة سكيكدة كمية العموـ الاقتصاديةفي ( توزيع مجتمع الدراسة 15جدوؿ رقـ )

 الجنس    
 المستوى

 المجموع إناث ذكور
 % ؾ % ؾ

 1080   60.65  655  39.35   425 السنة الأولى
 889  61.30   545  29.70   264 السنة الثانية
 635  72.28   459  27.72   176 السنة الثالثة

 116  74.14    86  25.86   30 1ماستر
 132  83.33   110  16.67    22 2ماستر

 2772  66.92     1855  33.08   917 المجموع

 



 
238 

يبيف الجدوؿ أعلبه، أف غالبية طمبة السنة الأولى عموـ اقتصادية، مف الإناث حيث بمغ    
ة الأولى. في حيف قدر %مف مجموع طمبة السن60.65طالبة ونسبة تماثؿ  655عددىـ 

 مف مجموع طمبة السنة الأولى. 39.35% ونسبة تعادؿ طالباً   425عدد الذكور

طالبة أي ما يمثؿ نسبة  545وتزيد قميلًب نسبة الإناث في السنة الثانية وذلؾ بواقع    
 29.70 % طالب أي ما نسبتو  264الثانية. في مقابؿمف مجموع طمبة السنة  %61.30

 الثانية. مف مجموع طمبة السنة 

يث قدر كذلؾ الحاؿ في السنة الثالثة حيث يلبحظ ارتفاع ممحوظ في نسبة الإناث ح   
الثالثة. في  % مف مجموع طمبة السنة72.28طالبة أي ما يشكؿ نسبة  459عددىـ بػػػػػ 

 % مف مجموع طمبة السنة 27.72 طالباً أي ما يعادؿ نسبة 176حيف أف بمغ عدد الذكور
 الثالثة. 

طالبة ونسبة قدرىا  86(، حيث بمغ عددىـ 1بعد ذلؾ تزيد نسبة الإناث قميلًب في الماستر )  
طالباً أي  30% مف مجموع طمبة السنة الأولى ماستر. في حيف قدر عدد الذكور  74.14

 % مف مجموع طمبة السنة الأولى ماستر.  25.86ما يعادؿ نسبة 

  طالبة ونسبة تمثؿ  110ثـ تزيد نسبة الإناث في السنة الثانية ماستر وذلؾ بواقع    
طالب أي ما يشكؿ نسبة  22سنة الثانية ماستر. في مقابؿ % مف مجموع طمبة ال83.33
      % مف مجموع طمبة السنة الثانية ماستر.  16.67

 وصف العينة: -3-3
قد تـ تحديد نوع العينة الطبقية العشوائية. ومف ثمة فسنعرض فيما يمي خصائص عينة 

 الدراسة حسب المتغيرات الشخصية: 
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 العينة حسب متغير التخصص توزيع حجـ
 . حسب متغير التخصص الدراسة (: خصائص عينة16الجدوؿ رقـ )

 
 النسبة عدد العينة التخصص

 11.57 98 إعلبـ واتصاؿ
 3.78 32 تاريخ
 4.01 34 فمسفة

 15.70 133 عمـ النفس
 10.86 92 عموـ إنسانية
 4.13 35 عمـ مكتبات
 25.38 215 عموـ إقتصادية

 25.74 218 إجتماععمـ 
 100 832 المجموع

، وقد استحوذ طمبة حسب متغير التخصص الدراسة عينة( توزيع 16يوضح الجدوؿ رقـ ) 
العموـ الاقتصادية وعمـ الاجتماع عمى حوالي نصؼ مفردات عينة الدراسة، بينما بقية 
ثلبث التخصصات الستة الباقية استحوذت عمى حصة تقؿ بقميؿ عف النصؼ، مع بروز 

تخصصات كانت ليا تكرارات ميمة مف بيف التخصصات الستة وىي عمـ النفس ثـ عمـ 
الإعلبـ والاتصاؿ، ثـ عموـ إنسانية، وىذه نتيجة منطقية لأف الباحث في جامعة سكيكدة 

 ركَّز عمى تخصصيف فقط وىما: العموـ الاقتصادية، وعمـ الاجتماع.
لدراسة عمى ستة تخصصات، مع أف تركيز أما في جامعة عنابة فقد توزعت عينة ا   

 الباحث انصب عمى تخصص عمـ النفس، لذلؾ حصؿ عمى أعمى تكرار.
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 المستوى التعميمي. العينة حسب متغير  توزيع حجـ
 المستوى التعميمي. حسب متغير  الدراسة (: خصائص عينة17الجدوؿ رقـ )

 النسبة التكرار المستوى
 29,5 250 السنة الأولى
 32,7 277 السنة الثانية

 22,1 187 الثالثةالسنة 
 11,3 96 السنة الأولى ماستر
 4,4 37 السنة الثانية ماستر

 100,0 847 المجموع
المستوى التعميمي، حيث نجد أف حسب متغير  الدراسة عينة( توزيع 27يوضح الجدوؿ رقـ )

التعميـ )الأولى،الثانية والثالثة غالبية تكرارات العينة مشكمة مف طمبة الطور الأوؿ مف 
جامعي(، في مقابؿ نسبة قميمة مف طمبة الماستر. وىذا نظراً لأف الجامعة تستقبؿ أعداداً 

عمى فرض عدـ رسوب -كبيراً مف الناجحيف في شيادة البكالوريا، وبعد إكماليـ لثلبث سنوات
الطمبة فييا محددة بنسبة تأتي مرحمة الطور الثاني)الماستر(، التي تكوف أعداد  -أي أحد

معينة تقمص مف إمكانية التحاؽ أعداد كبيرة مف الطلبب بيا، وعمى ىذا الأساس، فإف 
تكرارات عينة الدراسة جاءت ممثمة لواقع توزيع حجـ طبقات المجتمع الأصمي لدراسة 

 الخمس.
 .العينة حسب متغير الجنس توزيع حجـ

 .ب متغير الجنسحس الدراسة (: خصائص عينة18الجدوؿ رقـ )

 سجنال التكرار النسبة
 رذك 164 19,4
 أنثى 683 80,6
 المجموع 847 100,0
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( %80.6، أف غالبية مفردات عينة الدراسة كانت مكونة مف الإناث )السابؽيوضح الجدوؿ 
( أضعاؼ الذكور. وىذا يعكس واقع 4( أي إف الإناث يشكموف تقريباً أربعة )%19.6مقابؿ )

الإناث بجامعتي عنابة وسكيكدة يفوؽ بكثير أعداد الذكور في معظـ التخصصات. أف أعداد 
 مما يعني أف عينة الدراسة تمثؿ بشكؿ صادؽ المجتمع الأصمي لمدراسة بخصوص توزيع

  ، وفيـ يمي رسـ بياني يوضح ذلؾ.  العينة حسب متغير الجنس حجـ

 
 .العينة حسب متغير السف توزيع حجـ

 .     حسب متغير السف الدراسة (: خصائص عينة19الجدوؿ رقـ )
 

 السف التكرار النسبة
 سنة 20 – 18 177 20,9
 سنة 25 – 21 642 75,8
 سنة 25أكبر مف  28 3,3
 المجموع 847 100

سنة شكمت ثلبثة أرباع  25إلى  21يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف الفئة العمرية مف    
سنة، أما الفئة الثالثة  20إلى  18( مفردات عينة الدراسة، تمييا في النسبة فئة ما بيف 3/4)

سنة، فمثمت نسبة ضئيمة مف عينة الدراسة تقدر بحوالي ثمث عشر  25التي تزيد عف 
 وفيـ يمي توضيح ذلؾ بيانياً.ينة الدراسة. مفردات ع( مف 1/30)
 

19,4 

80,6 

 رسم بياني يوضح توزيع العينة حسب متغير الجنس

 ذكر

 أنثى
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بعد ما تـ وصؼ مجتمع الدراسة والعينة، فسنعرض في الجدوؿ الموالي عرض حجـ     
العينة التي أجريت عمييا الدراسة، والجدير بالذكر أف ىناؾ عينات مف الطمبة الذيف عمييـ 
الدراسة لـ يسمموا الاستبيانات التي وزعت عمييـ، ولذلؾ نشير إلى وجود اختلبؼ في عدد 

ىا في الجدوؿ الموالي، مع عدد العينة كما وصفت، لأف عدد العينة العينة التي سنذكر 
المشار إليو سابقاً يدؿ عمى عدد العينة الذيف سمموا الاستبيانات لمباحث، أما العدد الذي 

سمموا الاستبيانات أو الذيف لـ  الذيف سنعرضو الآف فيشير إلى جميع عدد العينة ويشمؿ
   صمي لمدراسة مع نسبة تمثيؿ العينة لمتخصص أو الكميةيسمموىا، كذلؾ نذكر المجتمع الأ

 ) وذلؾ بحسب المعمومات المتوافرة(. 

 

 

 

 

 

 توزيع العينة حسب النسب المئوية للفئات العمرية

 سنة 20 – 18

 سنة 25 – 21

 سنة 25أكبر من 
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 كؿ تخصص أو كمية. نسبة تمثيؿ العينة حسبيبيف ( 20الجدوؿ رقـ )

 نسبة التمثيؿ عدد العينة المجموع التخصص
 11.89 110 925 تصاؿالالبـ و عموـ الإع

 13.76 60 436 تاريخ
 28.81 34 118 فمسفة

 24.00 240 1000 عمـ النفس
 17.26 116 672 عموـ إنسانية
 12.90 40 310 عمـ مكتبات

 11.90 330 2772  اقتصاديةعموـ كمية ال
3064  الاجتماعية والإنسانيةـ و عمال كمية  336 10.97 

 11.46 1266 9297 المجموع
الاجتماعية ـ و عمال اقتصادية، أو كميةعموـ ال يبيف الجدوؿ أعلبه، أف عدد العينة في كمية   

والإنسانية متقارب وأكبر بكثير مف عدد الطمبة في التخصصات الأخرى حيث بمغ عددىـ 
( طالب، وذلؾ باستثناء تخصص تخصص عمـ النفس الذي 236( و)230عمى التوالي )
ف كاف لا يصؿ إلى عدد العينة  240قدرت عينتو بػػ  في الكميتيف طالب وىو عدد معتبر وا 

 المذكورتيف.

أما بخصوص نسبة التمثيؿ، فنجد أف تخصص الفمسفة قد حصؿ عمى أكبر نسبة في    
، يميو تخصص عمـ %28.81تمثيؿ المجتمع الأصمي )طمبة الفمسفة( وذلؾ نسبة تعادؿ 

. ثـ التاريخ بنسبة %17.26بنسبة  عموـ إنسانية، ثـ جذع مشترؾ %24 النفس بنسبة 
الاقتصادية وعموـ عموـ ، وكمية ال%12.90ثـ عموـ المكتبات بنسبة  %13.76تعادؿ 
ـ و عمال عمى التوالي. وأخيراً كمية % 11.89و %11.90بنسبة   تصاؿالالبـ و الإع

 .% 10.97الاجتماعية والإنسانية بنسبة تعادؿ 
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طالب، أما حجـ العينة الكمية التي وزعت  9297وقد بمغ حجـ المجتمع الأصمي لمدراسة    
 .% 11.46طالب، أي ما يعادؿ  1266عمييا استبيانات الدراسة 

 أدوات جمع البيانات: -ثالثاً 

 ، وقد سبؽ التعريؼ بو.مقياس روتر لوجية الضبط -1

 إستبياف عزو المرض. -2

يتكوف الاستبياف مف مجموعة مف الأسئمة المكتوبة التي تعد بيدؼ حصوؿ الباحث عمى     
أراء أو معمومات المبحوثيف حوؿ موقؼ أو ظاىرة معينة. ونظراً لميزاتو الخاصة، فقد اعتمد 
عميو كثيراً خصوصاً في الدراسة الأساسية، فيو يوفر الكثير مف الوقت والجيد عمى الباحث، 

)محمد "مف أكثر الأدوات المستخدمة في جمع البيانات الخاصة بالعموـ الاجتماعيةكما أنو 
. كما " يلبحظ المتتبع (.63، ص1999 ات، محمد أبو نصار، عقمة مبيضيف،عبيد

لمدراسات الاجتماعية أف جميا تستخدـ الاستمارات كأدوات لجمع البيانات لأسباب عديدة، 
)إسماعيؿ  سيولة معالجة بياناتيا بالطرؽ الإحصائيةمف أىميا اختصار الجيد والتكمفة و 

 ."(.142، ص1989قيرة، 

( إحدى عشرة 11( عبارة موزعة عمى )55وقد تكوف الاستبياف في صورتو النيائية مف )   
 محوراً كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:
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 .محاور وأبعاد استبياف عزو المرض( 21الجدوؿ رقـ )

عدد  البعد المحور
 العبارات

 أرقاـ العبارات

 
 
 
 
التفسيرات  -1

 الحديثة

 .4، 3، 2، 1 4 العدوى
 .8، 7، 6، 5 4 التموث

 .12، 11، 10، 9 4 الظروؼ المعيشية
 .16، 15، 14، 13 4 المشاكؿ الاجتماعية

 .19، 18، 17 3 النوـ وممارسة الرياضة
 23،24، 22، 21، 20 11 الطعاـ والدواء

25 ،26 ،27،28 ،29 ،
30. 

 .33، 32، 31 3 التدخيف والمخدرات
التفسيرات  -2

 التقميدية
العيف، السحر، دعوة الوالديف، المس، 

 المعاصي، الابتلبء، "التابعة"، "بوتميميس"،
 "التراب" 

9 34،35، 36 ،37 ،
38،39 40 ،41 ،42. 

مصدر الضبط  -3
 الصحي

 .54، 51، 50، 47 4 البعد الداخمي
 .55، 48، 46، 44 4 ذوي النفوذبعد 

 .53، 52، 49، 45، 43 5 بعد الحظ
 

( عبارة أي ما يعادؿ 11( أف محور الطعاـ والدواء يشمؿ )21يتضح مف الجدوؿ رقـ )   
( عبارات، يميو بعد الحظ الذي 9خمس عبارات الاستبياف، ثـ محور التفسيرات التقميدية ب )

( عبارات 4( محاور بػػػ:)6، ويأتي بعد ذلؾ )أبعاد مقياس مصدر الضبط الصحي ىو أحد
بعد ذوي و  البعد الداخمي، المشاكؿ الاجتماعية ،الظروؼ المعيشية، التموث، العدوىوىي: 
 ( عبارات.3بػػػػػ: ) النوـ وممارسة الرياضة ، والتدخيف والمخدرات. ومحوري النفوذ
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كما ىي مبينة في الفصؿ مى الأدبيات الموجودة حوؿ الموضوع، وقد بني الاستبياف بناءاً ع
 عبارة: 93 كوف مفالذي يو الثالث، إلى جانب الاقتباس مف مقياس مصدر الضبط الصحي 

الذي أسسو 'والستوف وىي مقتبسة مف مقياس مركز الضبط الصحي  55إلى  43مف 
تقيس ثلبثة أبعاد   عبارة 98نور الديف' ويتكوف الاستبياف مف  وآخروف' وأعده 'جبالي

 كالآتي:

 .97، 93، 99، 8، 6، 9البعد الداخمي: العبارات الخاصة بو -

  .3،5،7،90،94،98بعد ذوي النفوذ: العبارات الخاصة بو  -

 . وتتـ الإجابة عمى بنود الاختبار95،96 ،99 ،9 ،4 ،9بعد الحظ: العبارات الخاصة بو  -
، 90، 8، 7، 4، 3، 9ىذا المقياس العبارات رقـ: حيث اقتبست مف ، وفؽ اختيارات خمس

99 ،99 ،93 ،95 ،96 ،97 ،98. 

مصدر الضبط الصحي شأنو شأف غيره مف أنواع إدراؾ الضبط النوعي أخذ مرجعيتو مف 
نظرية التعمـ الاجتماعي لروتر، حيث قاـ العديد مف الباحثيف بتطبيؽ مفيوـ مصدر الضبط 

أف السموؾ الصحي لمفرد يتأثر بمعتقداتو حوؿ مصدر  في المجاؿ الصحي، وتوصموا إلى
محاور ومف أجؿ معرفة الارتباطات بيف  .(.92، ص 9008عزوز إسمياف، ) صحتو

 مقياس عزو المرض نورد الجدوؿ التالي:

 .عزو المرض استبيافمحاور معاملبت الارتباط بيف  (22جدوؿ رقـ )

 مصدر الضبط الصحي التفسيرات الحديثة التفسيرات التقميدية المحور
 **0.156 **0.412 1 التفسيرات التقميدية
  **0.208 1 **0.412 التفسيرات الحديثة

 1 **0.208 **0.156 مصدر الضبط الصحي
 0.01علبقة ارتباطية دالة عند مستوى الدلالة  **
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يلبحظ مف الجدوؿ أعلبه، أف مقياس عزو المرض أف الارتباطات بيف محاوره الثلبثة 
. 0.01الدلالة ( دالة عند مستوى مصدر الضبط الصحي، و التفسيرات الحديثة، التفسيرات التقميدية)

 وىذا يعني أنو يتمتع باتساؽ داخمي جيد.

 

 الأساليب الإحصائية:رابعاً: 

 النسب المئوية  -1

 وتحسب النسبة المئوية كما يمي:  

التكرار    
ف

   

 حيث أف:

 ف: حجـ العينة.

استخدمت النسب المئوية في وصؼ مجتمع الدراسة وذلؾ لمعرفة خصائص مجتمع الدراسة 
 بحسب التخصص والجنس والمستوى. 

كما استخدمت وصؼ العينة بحسب متغيرات الشخصية: التخصص، المستوى التعميمي، 
السف، الجنس. وذلؾ لمقارنة نسبة تواجد الطمبة حسب كؿ تخصص وأي تخصص أكثر 

حيث نسبتو مقارنة بمجموع النسب الكمية لمتخصصات ونفس الشيء بالنسبة لبقية  تواجداً مف
التخصصات، وىذا ما أتاح إمكانية معرفة نسبة تمثيؿ العينة لممجتمع الأصمي بصفة عامة 

 وكؿ تخصص عمى حدى بصفة خاصة. 
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 ككؿ عمى عينة الدراسةمفردات استجابات كما استخدمت كذلؾ لمتعبير عف تكرارات    
محاور الدراسة بالنظر إلى أف النسب المئوية تتفوؽ عمى التكرارات التي لا تتيح بسيولة 

 عمى محاور الدراسة. عينة الدراسةمفردات استجابات  المقارنة بيف

بحسب التخصص عمى  عينة الدراسةمفردات استجابات  كذلؾ استخدمت لتمثيؿ تكرارات   
محاور الدراسة، وذلؾ كما قمنا لأف النسب المئوية تتيح بسيولة إمكانية المقارنة بيف مفردات 

 بحسب التخصص أيضاً. عينة الدراسة

 

 عرض النتائج العامة لمدراسة: -خامساً 

بعد إعداد استبياف الدراسة في صورتو النيائية؛ تـ تمريره عمى عينة مف طلبب جامعتي    
 نابة وسكيكدة. والجداوؿ التالية توضح استجابات عينة الدراسة عمى محاور الاستبياف.ع

 العدوى. بعدعينة الدراسة عمى مفردات ( استجابات  23الجدوؿ رقـ )

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

1 217 25.6 142 16.8 235 27.7 214 25.3 39 4.6 847 100 
2 222 26.2 300 35.4 269 31.8 43 5.1 13 1.5 847 100 
3 191 22.6 234 27.6 243 28.7 138 16.3 41 4.8 847 100 
4 167 19.7 174 20.5 254 30 189 22.3 63 7.4 847 100 

  

الأمراض  مف مفردات عينة الدراسة يروف أف العديد مف %26.2يبيف الجدوؿ أعلبه، أف    
 % 25.6تحدث بسبب عدوى ميكروبية مف شخص مريض إلى شخص صحيح. وبالمقابؿ 

مف مفردات عينة الدراسة يعتقد أف الإنساف يمرض إذا تعرض لعضة كمب مصاب الكمب؛ 
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منيـ يروف أف كثرة الفئراف والجرذاف في الأحياء السكنية يفضي لمعديد  % 22.6في حيف 
يرى أف انتشار بعض الحشرات  % 19.7خمس العينة  مف الأمراض. وأف ما يقرب مف

  كالبراغيث يسبب المرض.

 .التموث بعد( استجابات عينة الدراسة عمى 24الجدوؿ رقـ ) 

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

5 415 49 243 28.7 143 16.9 36 4.3 10 1.2 847 100 
6 368 43.4 236 27.9 176 20.8 50 5.9 17 2 847 100 
7 53 6.3 146 17.2 275 32.5 240 28.3 133 15.7 847 100 
8 160 18.9 232 27.4 227 26.8 154 18.2 74 8.7 847 100 

 

يرى أف دخاف المصانع  %49يبيف الجدوؿ أعلبه، أف ما يقرب مف نصؼ عينة الدراسة    
منيـ اعتبر أف تموث مياه الشرب بمياه المجاري القذرة ىو أحد  %43.4يسبب المرض. وأف 

 البرؾوجود  الدراسة أفمف مفردات عينة  %18.9أسباب المرض. وبالمقابؿ يعتقد 
والمستنقعات بالقرب مف السكاف يمثؿ تييئة مثالية لانتشار الأمراض. وفي نفس السياؽ، أكد  

 شي في فناء الدار تجمب المرض.مف مفردات عينة الدراسة تربية الموا  6.3%

 .الظروؼ المعيشية بعد( استجابات عينة الدراسة عمى  25الجدوؿ رقـ )

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

9 282 33.3 111 13.1 143 16.9 178 21 133 15.7 847 100 
10 95 11.2 163 19.2 195 23 180 21.3 214 25.3 847 100 
11 316 37.3 202 23.8 141 16.6 97 11.5 91 10.7 847 100 
12 142 16.8 270 31.9 209 24.7 116 13.7 110 13 847 100 
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مف مفردات عينة الدراسة الحرب أف تخمؼ الكثير  %37.3يتضح مف الجدوؿ أعلبه، أف    
مف مفردات عينة الدراسة اعتبر أف ضجيج المدينة يؤثر عمى  %33.3مف الأمراض. وأف 

مف مفردات عينة الدراسة أف البيوت  %16.8صحة الإنساف. وفي نفس السياؽ، أكد 
مف مفردات عينة الدراسة أف  % 11.2القصديرية تفسد صحة ساكنييا. وفي المقابؿ أوضح 

 المسكف الضيؽ يسبب المرض.

 

 المشاكؿ الاجتماعية. بعدجابات عينة الدراسة عمى ( يبيف است 26الجدوؿ رقـ )

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

13 246 29 173 20.4 172 20.3 128 15.1 128 15.1 847 100 
14 207 24.4 241 28.5 228 26.9 120 14.2 51 6 847 100 
15 220 26 251 29.6 200 23.6 122 14.4 54 6.4 847 100 
16 131 15.5 206 24.3 289 34.1 162 19.1 59 7 847 100 

مف مفردات عينة الدراسة أف البطالة تسبب المرض.  %29يبيف الجدوؿ أعلبه، أف  
مف مفردات عينة الدراسة أف العنوسة مشكمة اجتماعية تمرض الفتيات. وفي  % 26واعتبر

منيـ أف الطلبؽ يمرض أبناء المطمقيف. وفي نفس السياؽ؛ رأى  %24.4المقابؿ، يعتقد 
      أف مف أسباب المرض ىو إكراه الوالديف لبنتيما عمى الزواج برجؿ لا تحبو.                                      15.5%

 النوـ وممارسة الرياضة. بعد( استجابات عينة الدراسة عمى 27الجدوؿ رقـ ) 

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

17 170 20.1 252 29.8 282 33.3 118 13.9 25 3 847 100 
18 141 16.6 256 30.2 288 34 114 13.5 48 5.7 847 100 
19 468 55.3 248 29.3 92 10.9 23 2.7 16 1.9 847 100 
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مف مفردات عينة الدراسة يأكد أف ممارسة الرياضة يفيد  %55.3، أف السابؽيبيف الجدوؿ  
منيـ أف قمة النشاط الحركي تسبب %16.6في تجنب حالة المرض. وفي المقابؿ اعتبر 

.   %20.1المرض. في حيف يعتقد   مف عينة الدراسة؛ أف الإنساف يمرض بسبب قمة النوـ

 الطعاـ والدواء. بعد( استجابات عينة الدراسة عمى 28الجدوؿ رقـ ) 

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

20 220 26 269 31.8 210 24.8 107 12.6 41 4.8 847 100 
21 168 19.8 247 29.2 222 26.2 120 14.2 90 10.6 847 100 
22 190 22.4 268 31.6 256 30.2 104 12.3 29 3.4 847 100 
23 174 20.5 155 18.3 173 20.4 126 14.9 219 25.9 847 100 
24 177 20.9 203 24 239 28.2 127 15 101 11.9 847 100 
25 271 32 282 33.3 187 22.1 81 9.6 26 3.1 847 100 
26 125 14.8 223 26.3 294 34.7 151 17.8 54 6.4 847 100 
27 289 34.1 281 33.2 187 22.1 67 7.9 23 2.7 847 100 
28 173 20.4 199 23.5 254 30 148 17.5 73 8.6 847 100 
29 292 34.5 287 33.9 168 19.8 87 10.3 13 1.5 847 100 
30 270 31.9 244 28.8 195 23 83 9.8 55 6.5 847 100 

 

مف مفردات عينة الدراسة يأكد أف نقص التطعيـ  %34.5يتضح مف الجدوؿ أعلبه، أف    
مف مفردات عينة  %34.1في المؤسسات الاستشفائية يتسبب في انتشار الأمراض. وأف 

الدراسة يعتبر أف المرض قد يكوف بسبب قياـ بعض الفلبحيف بسقي مزروعاتيـ بمياه مموثة. 
منيـ أف المرض قد يحدث بسبب تساىؿ بعض الناس في مراقبة  %32في حيف اعتبر 

مف عينة الدراسة عمى أف تناوؿ الدواء دوف  %31.9كما أكد  صلبحية الأطعمة المعمبة.
مف  %26طبيب يعد مف السموكيات المسببة لممرض. وفي نفس السياؽ، اعتبر استشارة ال

مفردات عينة الدراسة أف الإكثار مف وضع الممح في الطعاـ ىو كذلؾ أحد السموكيات 
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مف عينة الدراسة أف الإكثار مف تناوؿ الحموى  %22.4المفضية لممرض. وفي المقابؿ أكد 
أف مف  %22.9ض، وفي نفس السياؽ، يعتقد يعد كذلؾ مف السموكيات المسببة لممر 

كما اعتبر  السموكات المفضية لممرض الإكثار مف تناوؿ الأطعمة المقمية بزيت المائدة.
مف مفردات عينة الدراسة أف أكؿ السمؾ مع المبف يسبب المرض. بينما يرى  20.5%
ب. ويرى تمرض بعض الفتيات بسبب إتباعيف لحمية غذائية دوف استشارة الطبي 20.4%

تناوؿ الفواكو دوف غسميا يمرض الإنساف. كما أف  %19.8حوالي خمس عينة الدراسة 
مف مفردات عينة الدراسة يعتقد أف بعض الناس يمرضوف نتيجة إكثارىـ مف  % 14.8

 تناوؿ الطعاـ.

 

 التدخيف والمخدرات. بعد( استجابات عينة الدراسة عمى 29الجدوؿ رقـ ) 

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

31 654 77.2 132 15.6 48 5.7 8 0.9 6 0.6 847 100 
32 255 30.1 282 33.3 170 20.1 68 8 72 8.5 847 100 
33 554 65.4 53 6.3 58 6.8 20 2.4 162 19.1 847 100 

 

مف مفردات عينة الدراسة يرى أف تدخيف السجائر  %77.2يتضح مف الجدوؿ أعلبه، أف    
مف مفردات عينة الدراسة  %65.4يسبب العديد مف الأمراض، وفي نفس السياؽ، يعتقد 
عينة الدراسة أف  مف %30.1المخدرات مضرة بصحة الإنساف، وفي المقابؿ، اعتبر 

 الجموس مع المدخنيف يسبب المرض.
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 التفسيرات التقميدية. الدراسة عمى محور( استجابات عينة 30الجدوؿ رقـ )

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

34 263 31.1 183 21.6 177 20.9 113 13.3 111 13.1 847 100 
35 364 43 154 18.2 130 15.3 83 9.8 116 13.7 847 100 
36 318 37.5 153 18.1 147 17.4 101 11.9 128 15.1 847 100 
37 328 38.7 159 18.8 152 17.9 80 9.4 128 15.1 847 100 
38 285 33.6 233 27.5 185 21.8 89 10.5 55 6.5 847 100 
39 492 58.1 168 19.8 143 16.9 24 2.8 20 2.4 847 100 
40 147 17.4 188 22.2 247 29.2 148 17.5 117 13.8 847 100 
41 80 9.4 144 17 253 29.9 175 20.7 195 23 847 100 
42 137 16.2 108 12.8 208 24.6 148 17.5 246 29 847 100 
 

مف مفردات عينة الدراسة يروف أف المرض ابتلبء  %58.1يتضح مف الجدوؿ أعلبه، أف  
أف المرض عقاب مف الله نتيجة ارتكاب  %33.6مف الله لعباده المؤمنيف، وفي المقابؿ يرى 

مف عينة الدراسة أف بعض الأمراض سببيا  %43المعاصي. وفي نفس السياؽ، أكد 
سبب مس شيطاني، مف عينة الدراسة أف المرض قد يكوف ب %38.7السحر، بينما اعتبر 

منيـ يعتقد أف المرض قد يكوف بسبب دعوة الوالديف عمى ولدىما،  %37.5في حيف أف 
مف مفردات عينة الدراسة يروف أف العيف الحاسدة تسبب  %31.1ويبيف الجدوؿ كذلؾ أف 

مف مفردات عينة الدراسة أف ''التابعة'' تسبب  %17.4المرض. وفي سياؽ متصؿ يعتقد 
مف عينة الدراسة أف المولود يمرض حينما 'يغمبوه ترابوا' أي  %16.2، وأف المرض للئنساف

 %9.4أف الذيف ولدوا معو مف الجف يتغمبوف عميو بأخذ صحتو. وفي نفس السياؽ، اعتبر 
 مف عينة الدراسة أف ''بوتميميس'' يمكف أف يسبب المرض.
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 .لمصدر الضبط الصحي عينة عمى البعد الداخميال( استجابات 31الجدوؿ رقـ ) 

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات
47 204 24.1 127 15 208 24.6 118 13.9 190 22.4 847 100 
50 250 29.5 164 19.4 184 21.7 120 14.2 129 15.2 847 100 
51 401 47.3 264 31.2 132 15.6 34 4 16 1.9 847 100 
54 417 49.2 261 30.8 123 14.5 26 3.1 20 2.4 847 100 

  

 
مف مفردات عينة الدراسة يعتقدوف أف الإنساف  %49.2يتضح مف الجدوؿ أعلبه، أف    

مف مفردات  %47.3وفي المقابؿ اعتبر  يمكنو المحافظة عمى صحتو إذا اعتنى بنفسو.
عينة الدراسة أنيـ إذا اعتنوا بصحتيـ جيدا يمكنيـ تجنب المرض، وفي سياؽ متصؿ أكد 

صحتيـ. كما بيف الجدوؿ أف  منيـ أف تصرفاتيـ الشخصية ىي المسؤولة عف 29.5%
 أوضحوا أنيـ لا يموموف إلا أنفسيـ عند إصابتيـ بالمرض. عينة قدمف  24.1%

 .لمصدر الضبط الصحي عينة عمى بعد ذوي النفوذالاستجابات ( 32الجدوؿ رقـ )

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

44 326 38.5 202 23.8 191 22.6 56 6.6 72 8.5 847 100 
46 87 10.3 107 12.6 231 27.3 166 19.6 256 30.2 847 100 
48 153 18.1 219 25.9 241 28.5 111 13.1 123 14.5 847 100 
55 307 36.2 280 33.1 177 20.9 51 6 32 3.8 847 100 

  

مف مفردات عينة الدراسة يروف أف المداومة عمى  %38.5يوضح الجدوؿ أعلبه، أف    
مف مفردات عينة  %36.2الطبيب ىي أفضؿ وسيمة لتفادي المرض، وفي المقابؿ أوضح 

الدراسة أف إتباع إرشادات الطبيب حرفياً ىي أفضؿ وسيمة لمحفاظ عمى صحتي. وفي نفس 
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مف مفردات عينة الدراسة أف المختصيف في المجاؿ الصحي ليـ دور  %18.1السياؽ، أكد 
منيـ أف لأسرتيـ دور كبير في  %10.3كبير في التحكـ في صحتيـ، وفي المقابؿ اعتبر 

 بالمرض أو أف يسمموا منو.   إصابتيـ 
 

 .لمصدر الضبط الصحي عينة عمى بعد الحظالاستجابات ( 33الجدوؿ رقـ ) 

 المجموع لا نادرا أحيانا غالبا دائما الاستجابة
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ العبارات

43 258 30.5 101 11.9 161 19 109 12.9 218 25.7 847 100 
45 32 3.8 74 8.7 175 20.7 200 23.6 366 43.2 847 100 
49 80 9.4 72 8.5 145 17.1 114 13.5 436 51.5 847 100 
52 140 16.5 158 18.7 257 30.3 169 20 123 14.5 847 100 
53 234 27.6 128 15.1 177 20.9 99 11.7 209 24.7 847 100 

مف مفردات عينة الدراسة يروف أف المرض مرتبط  %30.5يبيف الجدوؿ أعلبه، أف    
منيـ أف القدر والمكتوب ىما  %27.6بالقضاء والقدر ولا يستطيعوف رده. بينما أوضح 
مف مفردات عينة الدراسة يعتقدوف  %16.5سبب تمتعيـ بصحة جيدة، كما يبيف الجدوؿ أف 

مف عينة  %9.4ؿ يعتقد أنيـ معرضوف للئصابة بالمرض ميما بذلوا لتفاديو. وفي المقاب
منيـ  %3.8الدراسة أف حظيـ السعيد ىو الذي جعميـ يتمتعوف بصحة جيدة، في حيف أف 

 يروف أف أغمب ما يؤثر عمى صحتيـ يعود إلى الصدفة.
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 :مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات -سادساً 
 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الأولى: -9- 
، ، المستوى التَّعميميالسف المرض لأسباب تقميدية، وبيف متغيراتيوجد ارتباط بيف عزو  -

 ومركز التَّحكُّـ. التخصص الجامعي،

تنا معاملبت الارتباط عمى وجود علبقات حيث دلَّ  بشكؿ جزئي،تحققت ىذه الفرضية  
وبيف  ،مف ناحية )الجنس، المستوى التعميمي ومركز التحكـيف خصائص المبحوثبإيجابية 

، حيث بمغت ىذه العلبقة حد الدلالة الاحصائية مع متغيري ةالتقميدي تفسيراتالاعتقاد في ال
 (.  100الجدوؿ  المستوى التعميمي ومركز التحكـ. )أنظر

والخصائص  عزو المرض لأسباب تقميدية (: معاملبت الارتباط بيف34جدوؿ رقـ )
 الشخصية ومركز التحكـ.

 5 4 3 2 1 المتغيرات
 مركز التحكـ التخصص الجامعي المستوى التعميمي الجنس السف

التفسيرات 
 التقميدية

0.015+ 0.026+ 0.102+**   0.04+  0.182+** 

                                                       0.01داؿ عند مستوى الدلالة  **
 0.05داؿ عند مستوى الدلالة  *

نقدـ عرضاً مختصراً لأىـ النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى. وىنا وفي المقابؿ نحاوؿ أف 
يمكننا أفْ نتحدث عف متوسط استجابات مفردات عينة الدراسة بحسب المتغيرات: )السّف، 
الجنس، المستوى التعميمي، التخصُّص الجامعي ومركز التحكُّـ ببعديو: الداخمي والخارجي( 

 حوؿ التفسيرات التقميدية لممرض.
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فيما يتعمؽ بالسّف نجد أفَّ الإيماف بالتفسيرات التقميدية يزداد مع التقدـ في العمر، ففئة  -
، تمييا %34.92سنة ىي أكثر الفئات إيماناً بالتفسيرات التقميدية، وذلؾ بنسبة  25أكبر مف 
سنة بنسبة  20إلى  18، وأخيراً فئة مف %31.81سنة بنسبة  25إلى  21فئة مف 
ف ىذه الفروؽ لـ تصؿ إلى حد الدلالة الاحصائية، أي أف الأكبر سناً ليسوا إلا أ 30.63%

أكثر تقميدية مف الأصغر سناً، وىذه النتيجة تختمؼ مع معظـ الدراسات المتاحة التي أكدت 
(، دراسة أنات 1993وجود فروؽ في عزو المرض بحسب متغير الجنس: دراسة أبو ليمى )

ل1995بنديكت ) (، في 2013( ودراسة أوجوا إكواكا وآخروف)2002يزابيث)(، دراسة ىوب وا 
 (.2007( ودراسة بورناف)2004حيف تتفؽ مع دراسة كؿ مف سميماف بومديف)

وبخصوص الجنس تبيَّف أفَّ الإناث أكثر ميلًب للبعتقاد في التفسيرات التقميدية مقارنة  -
بيّف أفّ ىذه الفروؽ لمذكور، وت %27.16للئناث مقابؿ  %32.91بالذكور، وذلؾ بنسبة 

ليست دالة إحصائياً؛ أي أفّ الإناث لسف أكثر تقميدية في تفسير المرض مف الذكور، وىي 
تتفؽ مع معظـ الدراسات المتاحة التي لـ تجد فرقاً في عزو المرض بحسب متغير الجنس: 

(، دراسة روز ماري 1998(، دراسة عبد المطيؼ محمد خميفة)1993دراسة أبو ليمى)
ليزابيث)2002) ( ودراسة لونا سيزورس 2007(، دراسة بورناف)2002( ودراسة ىوب وا 

 ( .2014وآخروف)

وأمّا المستوى التعميمي، فيلبحظ فيو أفّ طمبة السنة الأولى ماستر أكثر اعتقاداً في  -
، يمييـ مباشرة طمبة السنة %34.72التفسيرات التقميدية مف طمبة السنوات الأخرى بنسبة 

،  ثـ طمبة السنة الثانية ماستر والسنة الأولى والثانية بنسب %34.22نسبة الثالثة ب
عمى التوالي. وباستخداـ  تحميؿ التبايف تبيَّف أفَّ ىذه  29.60%، 30.84%، 31.83%

أي إختبار أقؿ فرؽ  (LSd)ولمعرفة إتجاه الفروؽ تـ إستخداـ إختبار الفروؽ دالة إحصائياً، 
ىناؾ فروؽ دالة بيف طمبة السنة الثالثة و طمبة السنة الأولى  معنوي. اتضح مف خلبلو أفّ 

والثانية لصالح طمبة السنة الثالثة؛ أي أفّ طمبة السنة الثالثة أكثر تقميدية في تفسير المرض 
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أكثر تقميدية في  والأولى ماستر، كما أفّ طمبة السنة الثانية ماستر مف السنة الأولى والثانية
والأولى ماستر. وىي تتفؽ مع معظـ الدراسات  ة الأولى والثانيةتفسير المرض مف السن

المتاحة التي تشير إلى وجود فروؽ في عزو المرض بحسب متغير المستوى التعميمي: أبو 
(، أوجو إكواكا 2012(، كيرت فريتسش وآخروف)2001(، جفري وآخروف)1993ليمى)

 (.2013وآخروف )

د طمبة عمـ المكتبات ىي أكثر التخصُّصات إيماناً وفيما يتعمؽ بالتخصُّص الجامعي، نج -
ثـ عمـ  %38.16، ثـ العموـ الإنسانية %78.47في التفسيرات التقميدية وذلؾ بنسبة 

، التاريخ  %33.99فمسفة  %34.69، عمـ الاتصاؿ % 35,12الاجتماع بنسبة 
، وباستخداـ  تحميؿ %30.23، وعمـ الاقتصاد %30.24، عمـ النفس بنسبة 32.64%

ظيرت   (LSd)إلّا أنّو بإستعماؿ إختبار التبايف تبيَّف أفَّ ىذه الفروؽ غير دالة إحصائياً، 
بعض الفروؽ الدالة بيف بعض التخصص، فاتضح أفّ طلبب العموـ الإنسانية يفوقوف طمبة 

عمـ الاجتماع ، كما أفّ طلبب  0.05عمـ النفس في التفسيرات التقميدية عند مستوى الدلالة 
يفوقوف طمبة عمـ النفس والعموـ الاقتصادية في التفسيرات التقميدية عند مستوى الدلالة 

. إفّ ىذه النتيجة تتفؽ جزئياً مع الدراستيف المتاحتيف المتاف تشيراف إلى وجود فروؽ 0.05
 في عزو المرض بحسب متغير التخصص الجامعي.

الخارجي أكثر إيماناً بالتفسيرات التقميدية مف ذوي وبخصوص مركز التحكّـ، فذوي التحكّـ  -
لذوي  %28.80لذوي التحكّـ الخارجي مقابؿ  %34.22التحكـ الداخمي، وذلؾ بنسبة 

 0.01التحكّـ الداخمي. والفروؽ بينيما دالة مف الناحية الاحصائية عند مستوى الدلالة 
انوا أكثر تقميدية في تفسير لصالح ذوي التحكـ الخارجي؛ أي أفّ ذوي التحكـ الخارجي ك

المرض مف ذوي التحكـ الداخمي، وىي تتفؽ جزئياً مع الدراسة الوحيدة المتاحة التي أجراىا 
(، والتي أظيرت فروؽ دالة بيف ذوي التحكـ الداخمي وذوي 1998عبد المطيؼ محمد خميفة )

 التحكـ الخارجي في بعض التصورات والمعتقدات غير العممية)التقميدية(.
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 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الثانية: -9

، المستوى التَّعميمي، سباب حديثة، وبيف متغيرات السفيوجد ارتباط بيف عزو المرض لأ - 
 التخصص الجامعي.

لـ تتحقؽ نتائج الفرضية، حيث دلتنا معاملبت الارتباط وجود علبقات ارتباطية موجبة بيف 
السّف، الجنس ومركز التحكـ وقد بمغت ىذه العلبقة  التفسير الحديث لممرض مع متغيرات:

، في حيف كانت  α =0.01حدّ الدلالة الاحصائية مع المستوى التعميمي عند مستوى الدلالة 
  .  α =0.01كانت ىذه العلبقة سمبية دالة مع التخصص الجامعي عند مستوى الدلالة 

حديثة والخصائص عزو المرض لأسباب  (: معاملبت الارتباط بيف35جدوؿ رقـ )  
 الشخصية ومركز التحكـ.

 5 4 3 2 1 المتغيرات
المستوى  الجنس السف

 التعميمي
التخصص 
 الجامعي

 مركز التحكـ

التفسيرات 
 الحديثة

0.055+ 0.115**+ 0.03+  0.109-** 0.046+  

 

 بالفرضية الثانية:وفي المقابؿ نحاوؿ أف نقدـ عرضاً مختصراً لأىـ النتائج المتعمقة 

فيما يتعمؽ بالسّف، نجد أفّ الاعتقاد في التفسيرات الحديثة يزداد بشكؿ طفيؼ مع التقدـ  -
 25إلى  21لفئة  %28.69سنة،  20إلى  18لفئة  %28.45في العمر، وذلؾ بنسبة 

سنة. ويبدوا أفّ الأكبر سناً أكثر ميلًب إلى التفسيرات  25لفئة أكبر مف  %30.41سنة، و
، وىذه النتيجة تختمؼ مع معظـ الدراسات الحديثة إلا أفّ الفروؽ  ليست دالة إحصائياً. 

المتاحة التي أكدت وجود فروؽ في عزو المرض بحسب متغير الجنس: دراسة أبو ليمى 
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ليزابيث)1995(، دراسة أنات بنديكت )1993) ( ودراسة أوجوا 2002(، دراسة ىوب وا 
( ودراسة 2004(، في حيف تتفؽ مع دراسة كؿ مف سميماف بومديف)2013إكواكا وآخروف)

 (.2007بورناف)

اعتقاداً في التفسيرات الحديثة. وذلؾ بنسبة  وفيما يتعمؽ بالجنس فالإناث أكثر مف الذكور -
يتضح أفّ الإناث أكثر مف الذكور ميلًب لمذكور. و  % 26.58للئناث، مقابؿ  29.21%

وىي تختمؼ مع معظـ الدراسات  0.01لمتفسيرات الحديثة، والفروؽ بينيما دالة عند مستوى 
(، 1993المتاحة التي لـ تجد فرقاً في عزو المرض بحسب متغير الجنس: دراسة أبو ليمى)

راسة ىوب ( ود2002(، دراسة روز ماري )1998دراسة عبد المطيؼ محمد خميفة)
ليزابيث)  ( .2014( ودراسة لونا سيزورس وآخروف)2007(، دراسة بورناف)2002وا 

وبالنسبة لممستوى التعميمي فالتقدـ فيو لا يعني دائماً زيادة الاعتقاد في التفسيرات الحديثة  -
حيث أفّ طمبة السنة الثانية ماستر ىـ أكثر الفئات اعتقاداً في التفسيرات الحديثة، وذلؾ 

. إلّا أفّ طمبة السنة الثالثة أكثر اعتقاداً مف طمبة السنة الأولى ماستر في %32.43سبة بن
لطمبة الأولى ماستر، ثـ  %27.21لمسنة الثالثة مقابؿ  %30.25التفسيرات الحديثة بواقع 
. وبالرجوع إلى  % 26.64، وأخيراً السنة الأولى بنسبة %27.13طمبة السنة الثانية بنسبة 

تحميؿ الإحصائي تبيّف أفّ الفروؽ بينيـ ليست دالة مف الناحية الاحصائية؛ أي أنّو لا نتائج ال
توجد فروؽ بيف الطمبة في التفسيرات الحديثة لممرض بحسب مستواىـ التعميمي.  وىي 

تختمؼ مع معظـ الدراسات المتاحة التي تشير إلى وجود فروؽ في عزو المرض بحسب 
(، كيرت فريتسش 2001(، جفري وآخروف)1993و ليمى)متغير المستوى التعميمي: أب

 (. 2013(، أوجو إكواكا وآخروف )2012وآخروف)

وبخصوص التخصّص الجامعي، كاف الاعتقاد في التفسيرات الحديثة متقارباً بيف  -
ثـ عمـ  %31.16، التاريخ%32.26، الفمسفة %37.88التخصّصات، بدءاً بعمـ المكتبات 

عمـ الاجتماع   %29.55، عموـ الإنسانية %30.09تصاؿ، عمـ الا%30.37النفس 
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، وقد تبيف أفّ الفروؽ بينيـ دالة عند مستوى %26، وأخيراً الاقتصاد بنسبة 27.95%
. فتبيف أفّ طلبب عموـ (LSd)، ولمعرفة إتجاه الفروؽ نستعمؿ إختبار 0.05الدلالة 

تفسيرات الحديثة عند مستوى الاتصاؿ وعمـ النفس يفوقوف طمبة العموـ الاقتصادية في ال
، بينما طلبب عمـ المكتبات يفوقوف بشكؿ داؿ طمبة العموـ الاقتصادية عند 0.05الدلالة 

، أي أف ىناؾ بعض الفروؽ بيف التخصصات في التفسيرات الحديثة.  0.01مستوى الدلالة 
ود فروؽ في عزو إفّ ىذه النتيجة تتفؽ جزئياً مع الدراستيف المتاحتيف المتاف تشيراف إلى وج

 المرض بحسب متغير التخصص الجامعي.

وفيما يتعمؽ بمركز التحكّـ نجد أفّ ذوي التحكّـ الخارجي يفوقوف بشكؿ ضئيؿ ذوي التحكّـ  -
لذوي التحكـ الخارجي مقابؿ  %29.23الداخمي في الإيماف بالتفسيرات الحديثة، وذلؾ بنسبة 

لذوي التحكـ الداخمي والفروؽ بينيما ليست دالة مف الناحية الاحصائية، أي أف  28.11%
وىي تتفؽ مع  ذوي التحكـ الخارجي لايفوقوف ذوي التحكـ الداخمي في التفسيرات الحديثة.

(، والتي أظيرت وجود 1998الدراسة الوحيدة المتاحة التي أجراىا عبد المطيؼ محمد خميفة )
كـ الداخمي وذوي التحكـ الخارجي حوؿ بعض المعتقدات اتفاؽ بيف ذوي التح

 العممية)الحديثة(.

 

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثالثة: -3

المستوى  السف، الجنس، اتوبيف متغير يوجد ارتباط بيف أبعاد مصدر الضبط الصّحي  -
 .التَّعميمي

وجود علبقات إيجابية وأخرى تنا معاملبت الارتباط عمى حيث دلَّ  ،ىذه الفرضية لـ تتحقؽ
مف  مصدر الضبط الصحي مف ناحية وبيف الاعتقاد في بيف خصائص المبحوث ،سمبية

 (100)أنظر الجدوؿ  .ناحية أخرى
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( معاملبت الارتباط بيف أبعاد مصدر الضبط الصحي والخصائص 36الجدوؿ رقـ)
 الشخصية.

 

 4 3 9 9 المتغيرات
 

 التخصص الجامعي التعميميالمستوى  الجنس السف
 

أبعاد مصدر الضبط 
 الصحي

 -0399 +03069 -0300 - 03033 الداخمي
 +03036  **-0309 *-03074 -0.099 النفوذ

 -0.008 +03096 **-0.90 +03044 الحظ

 0.01داؿ عند مستوى الدلالة  **

 0.05داؿ عند مستوى الدلالة  * *

 يتضح مف الجدوؿ أفّ:

 -0.033الارتباط بيف البعد الداخمي لمصدر الضبط الصحي والسف يساوي إف معامؿ  -
وىي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف البعد الداخمي لمصدر الضبط 

 الصحي والسف.

 -0.00إف معامؿ الارتباط بيف البعد الداخمي لمصدر الضبط الصحي والجنس يساوي  -
يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف البعد الداخمي لمصدر الضبط  وىي قيمة غير دالة، ىذا

 الصحي والجنس.

إف معامؿ الارتباط بيف البعد الداخمي لمصدر الضبط الصحي والمستوى التعميمي يساوي  -
+ وىي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف البعد الداخمي 0.061

 ى التعميمي.لمصدر الضبط الصحي والمستو 
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إف معامؿ الارتباط بيف البعد الداخمي لمصدر الضبط الصحي والتخصص الجامعي  -
وىي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف البعد الداخمي  -0.21يساوي 

 لمصدر الضبط الصحي والتخصص الجامعي.

وىي  -0.011لسف يساوي إف معامؿ الارتباط بيف بعد النفوذ لمصدر الضبط الصحي وا -
قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف بعد النفوذ لمصدر الضبط الصحي 

 والسف. 

 -0.074إف معامؿ الارتباط بيف بعد النفوذ لمصدر الضبط الصحي والجنس يساوي  -
الضبط وىي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف بعد النفوذ لمصدر 

 الصحي والجنس. 

إف معامؿ الارتباط بيف بعد النفوذ لمصدر الضبط الصحي والمستوى التعميمي يساوي  -
وىي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف بعد النفوذ لمصدر  -0.09

 الضبط الصحي والمستوى التعميمي. 

الصحي والتخصص الجامعي يساوي إف معامؿ الارتباط بيف بعد النفوذ لمصدر الضبط  -
وىي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف بعد النفوذ لمصدر  0.036

 الضبط الصحي والتخصص الجامعي. 

وىي  0.044إف معامؿ الارتباط بيف بعد الحظ لمصدر الضبط الصحي والسف يساوي  -
ة بيف بعد الحظ لمصدر الضبط الصحي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطي

 والسف. 

وىي  -0.10إف معامؿ الارتباط بيف بعد الحظ لمصدر الضبط الصحي والجنس يساوي  -
قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف بعد الحظ لمصدر الضبط الصحي 

 والجنس. 
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لمستوى التعميمي يساوي إف معامؿ الارتباط بيف بعد الحظ لمصدر الضبط الصحي وا -
+ وىي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف بعد الحظ لمصدر 0.026

 الضبط الصحي والمستوى التعميمي. 

إف معامؿ الارتباط بيف بعد الحظ لمصدر الضبط الصحي والتخصص الجامعي يساوي  -
رتباطية بيف بعد الحظ لمصدر وىي قيمة غير دالة، ىذا يعني عدـ وجود علبقة ا -0.008

 الضبط الصحي والتخصص الجامعي.

 يمكف أفّ نمخص نتائج الفرض الثالث كما يمي:

بخصوص متغير السف فمـ تكف ىناؾ علبقة ارتباطية مصدر الضبط الصحي، وىي تتفؽ  -
( التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 2013مع دراسة عبد الحميـ خمفي )

سنة في  25سنة والذيف يقؿ سنيـ عف  25إحصائية بيف الأفراد الذيف يزيد عمرىـ عف 
( والتي توصمت إلى وجود 2007جبالي نور الديف)الضبط الصحي، وتتفؽ جزئياً مع دراسة 

علبقة ارتباطية بيف مصدر الضبط )نفوذ الآخريف( والعمر )عميوة سمية، جبالي نور الديف، 
 دو وج(، والتي توصمت إلى عدـ 2007(، وتتفؽ جزئياً مع لوتز وسيمؾ)33، ص2015
التحكـ في المرض، مع الأطفاؿ وآبائيـ حوؿ معتقدات مركز  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ
الآباء كانوا أكثر مف الأبناء في بعدي التحكـ الداخمي والقدرية. كما تتفؽ جزئياً مع  ذلؾ 

 اعتقادا أكثر كاف كمما العمر في تقدـ كمما الفرد أف التي توصمت إلى( 2012دراسة أحمد لبنى )
 ..(283ص، 2013 ،خمفي الحميـ عبد)الآخريف نفوذ الخارجي، مصدر الضبط في

وبحسب متغير الجنس فمـ تكف ىناؾ علبقة بيف مصدر الضبط الصحي والجنس، وىي تتفؽ  -
( التي بينت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات 2013مع دراسة عبد الحميـ خمفي )

( والتي 2007جبالي نور الديف)الذكور والإناث في الضبط الصحي، وتختمؼ جزئياً مع دراسة 
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إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مصدر الضبط الخارجي بعد )نفوذ الآخريف(  توصمت
 لصالح الذكور.

المستوى فمـ تكف ىناؾ علبقة بيف مصدر الضبط الصحي و المستوى التعميميوبحسب متغير  -
( والتي توصمت إلى وجود 2007مع دراسة جبالي نور الديف)لمطمبة، وىي تختمؼ  التعميمي

درجات أبعاد مصدر الضبط الصحي باختلبؼ المستويات التعميمية ففي البعد فروؽ في 
الداخمي وجدت فروؽ لصالح الجامعييف وفي مصدر الضبط الخارجي)نفوذ الآخريف، الحظ( 

 وجدت فروؽ لصالح المستوى الابتدائي.

فمـ تكف ىناؾ علبقة بيف مصدر الضبط الصحي  التخصص الجامعيوبحسب متغير  -
( التي 2013) خمفي الحميـ عبد وىي تختمؼ عف دراسةلمطمبة  الجامعيالتخصص و

 الإنسانية التخصصات في الطمبة درجات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽتوصمت إلى وجود 
 الصحي. والضبط الصحي الوعي مستوى مف كؿ في التقنية والتخصصات
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 .الفصل الختامي: السادسالفصل  
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 الاستنتاج العام:

ىدفت الدراسة لمعرفة العلبقة بيف عزو المرض ومركز التحكـ عند عينة مف طمبة جامعتي 
 عنابة وسكيكدة وبعد تحميؿ نتائج الفرضيات تـ التوصؿ التالي:

 بالسف، فإف عزو الطمبة )التقميدي أو الحديث( لا يزداد بتقدـ العمر.فيما يتعمؽ  -

تفسير إلى أفّ الطالبات لسف أكثر تقميدية مف الطمبة في وأما الجنس فتـ التوصؿ  -
 في تفسير المرض مف الذكور. الطالبات أكثر حداثة المرض، بينما 

وأما بخصوص المستوى التعميمي فإفّ الإيماف بالتفسيرات التقميدية يزداد بزيادة المستوى  -
  .المستوى التعميمي بزيادة الإيماف بالتفسيرات الحديثة يزداد التعميمي، بينما لا

فقد وجدت بعض الفروؽ بيف التخصصات في العزو  وأما بخصوص التخصص الجامعي -
  .التقميدي أو الحديث لممرض

وبخصوص مركز التحكّـ، فذوي التحكّـ الخارجي أكثر إيماناً بالتفسيرات التقميدية مف ذوي  -
ف ذوي التحكـ الداخمي وذوي التحكـ الداخمي، في حيف لـ يكف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائياً بي

  .التحكـ الخارجي بخصوص التفسيرات الحديثة لممرض

 .وأما بخصوص مصدر الضبط الصحي فمـ تكف ىناؾ علبقة ارتباطية ومتغير السف -

  .وبحسب متغير الجنس فمـ تكف ىناؾ علبقة بيف مصدر الضبط الصحي والجنس -

المستوى فمـ تكف ىناؾ علبقة بيف مصدر الضبط الصحي و المستوى التعميميوبحسب متغير  -
  .لمطمبة التعميمي

فمـ تكف ىناؾ علبقة بيف مصدر الضبط الصحي  التخصص الجامعيوبحسب متغير  -
   .لمطمبة التخصص الجامعيو
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 الخاتمة. -

كؿ عمى  ىناؾ العديد مف الدراسات التي تناولت مفيومي عزو المرض ومركز التحكـ   
جاءت ىذه فقد  ،معرفة العلبقة بيف المفيوميف  حاولت ندرة الدراسات التيل ونظراً ، حدى

 المفيوميف مف خلبؿ إتباع ىذيف الدراسة المتواضعة لتساىـ في توضيح العلبقة بيف
جممة مف  وذلؾ في ضوء ،الطمبة المرض الكيفية التي يفسر بيالمعرفة  ،المنيجية الخطوات

حكـ(، وكذا ص الجامعي ومركز التَّ التخصُّ  ،، المستوى التعميميف، الجنسالمتغيرات )الس  
ص الجنس، المستوى التعميمي، التخصُّ  ،ف)الس   الشخصية المتغيرات معرفة الارتباطات بيف
ـ(، وبيف المحاور الكبرى لمقياس عزو المرض)التفسيرات الحديثة، الجامعي ومركز التحكُّ 

تطبيؽ مقياس  عمى ذلؾ في عتمدا ولقد .حي(الص  التفسيرات التقميدية، ومصدر الضبط 
إضافة إلى تصميـ استبياف لعزو  .بو علبء الديف كفافيالذي عرَّ  ؛ـروتر لمركز التحكُّ 

نتائج الدراسة  ثّـَ  ،ظرية حوؿ الموضوعالمرض الذي اعتمد في بنائو عمى الأدبيات النَّ 
 .نور الديف جبالي هذي أعدَّ الَّ  حيمقياس مركز الضبط الص  بعض بنود الاستطلبعية، وكذا 

حديثة في نفس الوقت و مرض إلى أسباب تقميدية أفّ الطمبة يعزوف ال أظيرت الدراسةوقد 
و لا فرؽ بيف الطمبة الأكبر سناً ويبدو أنّ  نتيجة تأثرىـ بثقافة المجتمع الذي يعيشوف فيو،

يـ وأنّ  ،وربما يرجع ذلؾ إلى ضيؽ المدى العمري ،والأصغر سناً في عزو أسباب المرض
بينيـ  االتي تجعميـ يتفاعموف فيم ،عمى اختلبؼ أعمارىـ يعيشوف في نفس البيئة )الجامعة(

أفّ جنس الطالب توصمت الدراسة إلى و  .يحمموف بعض الأفكار والتصورات المشتركةف
إلى ترسخ بعض الأفكار والتصورات وقد يرجع ذلؾ  ،لايؤثر في تفسيره لممرض تفسيراً تقميدياً 

 .يجعميا مف الأمور المتعارؼ عمييا امم ،التقميدية عف المرض لكلب الجنسيف عمى حد سواء
، وقد أكثر حداثة مف الذكور في تفسير المرض الطالبات التوصؿ إلى أفّ  ومف جية أخرى ت ّـ

 -ذلؾ عمى وجو العموـو -الطلّببالدراسة مف ب اىتماماً يعزى ذلؾ إلى أفّ الطالبات أكثر 
 .عمى ذلؾ التفوؽ العددي للئناث في الجامعة في بعض التخصصات والدليؿ
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إفّ ىذا الميؿ للبجتياد في الدراسة قد يفسر سبب تفوؽ الطالبات عمى الطمبة في التفسيرات  
 دائماً  يزيدلا ارتفاع المستوى التعميمي لمطالب  إلى أفّ  توصمت الدراسة كما. الحديثة لممرض

فقد وجدت بعض الفروؽ لصالح المستوى الأعمى  ،مف اعتقاده في التفسيرات التقميدية
يزيد  ارتفاع المستوى التعميمي لمطالب لا ومف جية أخرى فإف .لمطالب في تفسير المرض

إفّ علبقة التفسيرات التقميدية والمستوى ف ، ومف جية أخرىمف اعتقاده في التفسيرات الحديثة
 .فلب يمكف القوؿ حسب نتائج الدراسة بوجود العلبقة بينيما أو العكس ،اضحةالتعميمي غير و 

وىذه النتيجة ربما تحتاج إلى دراسات أخرى لتؤكدىا أو تنفييا، وبالنسبة لمتفسيرات الحديثة 
فإنو لا توجد علبقة ارتباطية دالة مع متغير المستوى التعميمي أي أفّ الطلبب ذوي المستوى 

ليسوا أكثر حداثة في تفسير المرض مف ذوي المستوى التعميمي الأدنى  التعميمي الأعمى
وربما يرجع ذلؾ وربما يرجع ذلؾ إلى أفّ الطمبة عمى اختلبؼ مستوياتيـ لا يدرسوف مقياساً 
أو مقاييس تعنى بالصحة والسموؾ الصحي وتأثيرات المشكلبت الاجتماعية عمى مسائؿ 

تخصص  وبخصوص ،ويف في مثؿ ىذه المسائؿالصحة والمرض وىذا يجعميـ شبو متسا
وىذه النتيجة  أو حديثاً لمرض تفسيراً تقميدياً ا يرفي تفس بعض الفروؽ وجدتفقد الطالب 

تحتاج لدراسات أخرى لتأكيد العلبقة أو دحضيا لأفّ عينة ىذه الدراسة لـ تشتمؿ عمى 
أفّ الطالب مف ذوي التحكـ الخارجي أكثر اعتقاداً في التفسيرات التخصصات العممية، ويبدو 

اعتقادىما في التفسيرات  فيالتقميدية مف الطالب ذو التحكـ الداخمي، بينما لا تختمؼ الفئتاف 
، وىذه النتيجة تتفؽ مع الدراسة الوحيدة المتاحة وتتفؽ مع الإطار النظري الحديثة لممرض

لعزو الحوادث لأمور خارجية، وفي حالة الخارجي أكثر ميلًب  الذي يفيد بأفّ ذوي التحكـ
   .المرض يعزو أكثر مف ذوي التحكـ الداخمي لمعيف والسحر والحسد

         الاقتراحات والتوصيات: -ثانيا

التي تكونت لديو أثناء إجرائو ليذه الدراسة وىي  ،يقدـ الباحث ىذه الجممة مف التوصيات   
 -كالتالي:
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لوحظ وجود ندرة في الدراسات التي تناولت العلبقة بيف عزو المرض )التفسيرات التقميدية  -
والحديثة( وبيف مركز التحكـ، لذا يقترح اجراء دراسات في ىذا الموضوع عند تلبميذ المرحمة 
الابتدائية والمتوسطة وطلبب الثانوية، وكذا عمى فئات مختمفة مف فئات المجتمع، مف أجؿ 

 ليذيف المفيوميف ولمعلبقة بينيما.ؿ لفيـ أكثر الوصو 

عزو المرض عند تلبميذ المرحمة الابتدائية والمتوسطة، وعند  إجراء دراسات حوؿإقتراح  -
طمبة المرحمة الثانوية، وذلؾ لمعرفة تطور النظرة حوؿ مسببات المرض عبر مختمؼ 

 إمكانية المقارنة بينيا. ّـَ المراحؿ التعميمية، ومف ثَ 

 قياس صدؽ وثبات مقياس عزو المرض بعد تغيير احتمالات الإجابة، فبدلًا مف أفْ إقتراح  -
)دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، لا(، لتصبح باحتماليف  :تكوف سمماً ليكارتياً ذو خمس احتمالات

 )نعـ،لا(.

ات ر وفؽ خمس متغي   ،تطوير وتقنيف مقياس عزو المرض عمى طمبة المرحمة الجامعية -
 ـ.ومركز التحكُّ  ص الجامعيالجنس، المستوى التعميمي، التخصُّ  ،فىي: الس  

حي لمطمبة موؾ الص  دراسة مدى فعالية برنامج لتنمية مصدر الضبط الصحي، عمى السُّ  -
 الجامعييف. 

 ة.حية في جميع المراحؿ التعميميَّ قافة الص  تدريس مقياس يعنى بالثَّ  -

 قافة الصحية في المجتمع.صة لنشر الثَّ مخصَّ  ،وتمفزيونيةوضع برامج إذاعية  -

ر عمى صحة الأفراد في المجتمع التي تؤث   ،عي لحؿ بعض المشكلبت الاجتماعيةالسَّ  -
    كالبطالة والعنوسة. 
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 .2011)فمسطيف(،  ، غزةقسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة الأزىر في عمـ النفس،

عميوة سمية، علبقة كؿ مف مصدر الضبط الصحي والكفاءة الذاتية بالسموؾ الصحي  -25
لدى مرضى السكري النوع الأوؿ. أطروحة دكتوراه عموـ في عمـ النفس العيادي، قسـ العموـ 
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2014.  

ي بف صالح وصؿ، التربية الصحية في مقرر الأحياء لمصؼ الأوؿ الثانوي العمري عم -26
مف وجية نظر المعمميف. مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في المناىج وطرؽ التدريس، 
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 قائمة الجداوؿ -رابعاً 
 الصفحة عنواف الجدوؿ رقـ الجدوؿ

 47-46 خصائص الأفراد ذوي مركز التحكـ الداخمي والخارجي.  1
 1995عدد الطمبة المسجميف بالتدرج حسب التخصص في الفترة ما بيف  2

 1998و
126 

 127 الدراسات العميا )مرحمة ما بعد التدرج(تطورات عدد المسجميف في  3
 128 تطور عدد ىيئة التدريس   4
 129 توزيع أعضاء ىيئة التدريس حسب الدرجة العممية 5
 132 عدد الطمبة الممتحقيف بالجامعات في بعض البمداف العربية 6
  219 التخصصو توزيع أفراد العينة الاستطلبعية حسب الجنس  7
 222 الطرفية المقارنة بطريقة صدؽ استبياف عزو المرض لحساب 2 كا حساب 8
 224 محاور وأبعاد مقياس عزو المرض في صورتو النيائية 9
ترتيب أسباب المرض عند فئة التحكـ الداخمي حسب الأىمية العامة لمسبب  10

 )الدراسة الاستطلبعية(
225 

الأىمية العامة لمسبب ترتيب أسباب المرض عند فئة التحكـ الخارجي بحسب  11
 )الدراسة الاستطلبعية(

226 

سبب المرض ورتبتو عند ذوي التحكـ الداخمي والخارجي )الدراسة  12
 الاستطلبعية(

227 

-235 خصائص المجتمع بجامعة عنابة حسب المتغيرات الشخصية 13
236 

 236 سكيكدةتوزيع مجتمع الدراسة في كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية بجامعة  14
 237 توزيع مجتمع الدراسة في كمية العموـ الاقتصادية بجامعة سكيكدة 15
 239 خصائص عينة الدراسة حسب متغير التخصص 16
 240 خصائص عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعميمي 17
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 240 خصائص عينة الدراسة حسب متغير الجنس 18
 241 السفخصائص عينة الدراسة حسب متغير  19 
 242 نسبة تمثيؿ العينة حسب كؿ تخصص أو كمية. 20
 245 محاور وأبعاد استبياف عزو المرض 21
 246 معاملبت الارتباط بيف محاور استبياف عزو المرض 22
 248 استجابات عينة الدراسة عمى بعد العدوى 23
 249 التموثاستجابات عينة الدراسة عمى بعد  24
 249 الظروؼ المعيشيةاستجابات عينة الدراسة عمى بعد  25
 250 استجابات عينة الدراسة عمى بعد المشاكؿ الاجتماعية 26
 250 استجابات عينة الدراسة عمى بعد النوـ وممارسة الرياضة 27
 251 استجابات عينة الدراسة عمى بعد الطعاـ والدواء 28
 252 التدخيف والمخدراتاستجابات عينة الدراسة عمى بعد  29
 253 استجابات عينة الدراسة عمى محور التفسيرات التقميدية 30
 254 استجابات العينة عمى البعد الداخمي لمصدر الضبط الصحي 31
 254 استجابات العينة عمى بعد ذوي النفوذ لمصدر الضبط الصحي 32
 255 استجابات العينة عمى بعد الحظ لمصدر الضبط الصحي 33
معاملبت الارتباط بيف عزو المرض لأسباب تقميدية والخصائص الشخصية  34

 ومركز التحكـ
256 

معاملبت الارتباط بيف عزو المرض لأسباب حديثة والخصائص الشخصية  35
 ومركز التحكـ

259 

معاملبت الارتباط بيف أبعاد مصدر الضبط الصحي والخصائص الشخصية  36
 ومركز التحكـ

262 
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 الأشكاؿقائمة  -خامساً 
 الصفحة الشكؿعنواف  الشكؿرقـ 
 31 محددات السموؾ حسب نظرية روتر 1
 38 العوامؿ المؤثرة في مركز التحكـ الداخمي 2
 39 العوامؿ المؤثرة في مركز التحكـ الخارجي 3
 45 تصنيؼ "روتر" للؤفراد 4
 72 مػػػخػػػػطػػط الػػػػعزو لدى ىػػايػػػػدر   5
 75 بعدي الاستقرار ومركز الضبط في نظرية "وينر"   6
 91 اتجاىات تعاريؼ التوافؽ 7
      139   الييكؿ التنظيمي لمكمية  8
 140 ىيكمة النظاـ الجديد)ؿ ـ د(. 9
 141 ةتمثيؿ بياني مقارف بيف الييكمتيف القديمة والجديد 10
 219 (1998)نموذج المعتقد الصحي لػػػػ روزنستوؾ وآخروف  11
 222 مخطط لنظرية الفعؿ المبرر/ السموؾ المخطط 12
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 قائمة الملبحؽ -سادساً 
 عنواف الممحؽ رقـ الممحؽ

 الييكؿ التنظيمي لجامعة عنابة. - 1
 الييكؿ التنظيمي لجامعة سكيكدة. - 2
 استبياف العزو في صورتو الأولى. - 3
 .العبارات المحذوفة مف الاستبياف الأولي  - 4
 .العبارات التي بقيت دوف تغيير - 5
 .أعيد صياغتياالعبارات التي  - 6
 النهائٌةفً صورته  استبٌان عزو المرض - 7

 مقياس روتر لمركز التحكـ. - 8
 مفتاح تصحيح مقياس روتر لمركز التحكـ. - 9
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 الييكؿ التنظيمي لجامعة عنابة. ( :1ملحق رقم )
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 الييكؿ التنظيمي لجامعة سكيكدة. ( :1ملحق رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجمس الإدارة

 المكتبة المركزية المصالح المشتركة

 نيابات مديرية الجامعة مركز التعميـ المكثؼ والمغات

 مركز الطباعة والسمعي البصري

مركز أنظمة وشبكات الإعلبـ والاتصاؿ 
 والتعميـ المتمفز والتعميـ عف بعد

 البيو التكنولوجي

نيابة مديرية الجامعة المكمفة بالتنمية، 
 الاستشراؼ والتوجيو

بالعلبقات الخارجية،  الجامعة المكمفةنيابة مديرية 
 والتظاىرات العممية الاتصاؿالتعاوف، التنشيط، 

نيابة مديرية الجامعة المكمفة بالتكويف العالي، لمدور 
الأوؿ والثاني، التكويف المتواصؿ والشيادات، 

 التكويف العالي في التدرج

لمدور نيابة مديرية الجامعة المكمفة بالتكويف العالي 
الثالث، التأىيؿ الجامعي، والتعميـ العالي لما بعد 

 التدرج.

 الكميات

 كمية  التكنولوجيا

 كمية العموـ

 

 كمية الحقوؽ والعموـ السياسية

 

كمية العموـ الاقتصادية والعموـ 
 التجارية وعموـ التسيير

 

كلٌة العلوم الإنسانٌة 

 والاجتماعٌة

 

 الأمانة العامة

 المديرية الفرعية لممستخدميف والتكويف

 الفرعية لممالية والمحاسبةالمديرية 

 المديرية الفرعية لموسائؿ والصيانة 

للؤنشطة العممية  المديرية الفرعية
 والثقافية والرياضية

 كلٌة الآداب واللغات

 المجمس العممي
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 استبياف العزو في صورتو الأولى. ( :3ممحؽ رقـ )

     لا      دخان المصانع ٌسبب المرض.      نعم    -1

 لا      ٌسبب تلوث الهواء الكثٌر من الأمراض. نعم  -2

  لا     ضجٌج المدٌنة ٌؤثر سلبٌا على صحة الإنسان. نعم   -3

 لا       بعض الناس ٌمرضون نتٌجة لأنهم ٌسكنون فً البٌوت الضٌقة. نعم  -4

 لا     إن الإكثار من وضع الملح فً الطعام هو أحد السلوكٌات المفضٌة للمرض. نعم   -5

 لا      ٌتسبب الناس فً مرضهم حٌنما ٌكثرون من تناول السكرٌات. نعم  -6

 لا      ٌتسبب تدخٌن السجائر فً العدٌد من الأمراض. نعم  -7

 لا     نعم  ٌمرض الناس نتٌجة معاناتهم من البطالة.  -8

 لا     ٌمرض بعض الأفراد أنفسهم بسبب ترك استعمال معجون الأسنان. نعم   -9

 لا       من الناس من ٌعرض صحته للخطر من جراء تعاطً المخدرات. نعم -10

  لا      أحٌاناً ٌحدث المرض بعد تعرض الناس لضربة شمس. نعم  -11

 لا       ة رٌح ٌمرض الإنسان اعتقاد صحٌح. نعمإن الاعتقاد بأن التعرض لضرب -12

 لا        ٌمرض بعض الناس بسبب كثرة جلوسهم مع المدخنٌن.  نعم  -13

 لا     ٌمرض بعض الناس حٌنما تتلوث مٌاه الشرب بمٌاه المجاري القذرة. نعم    -14

 لا      تناول الفواكه دون غسلها ٌمرض الإنسان. نعم  -15

 لا   من مسببات المرض الإكثار من تناول الحلوى. نعم    -16

  لا      أكل السمك مع اللبن ٌسبب المرض. نعم -17

 لا    ٌمرض الفرد إذا تعرض لعضة كلب مصاب الكلب. نعم   -18

  لا     تسبب السمنة الكثٌر من الأمراض. نعم  -19

 لا    ة(. نعم  ٌكون مرض بعض الناس نتٌجة عٌن )حاسد -20

 لا    بعض الأفراد ٌمرضون بسبب أعمال السحر التً ٌقوم بها السحرة. نعم   -21

 لا      ٌمرض الابن من جراء حصوله على )دعوة الشر( من والدٌه. نعم -22

 لا     أحٌاناً تمرض الأم ابنها حٌنما تتركه متسخاً حتى لا ٌصاب بالعٌن. نعم  -23
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  لا     الأمراض بفعل نقص التطعٌم فً المؤسسات الاستشفائٌة. نعم تنتشر   -24

 لا         ٌحدث المرض بسبب خٌانة الزوج لزوجته بإقامة علاقة جنسٌة مع امرأة أخرى. نعم -25

 لا     ٌنشأ المرض نتٌجة خٌانة الزوجة لزوجها بإقامة علاقة جنسٌة مع رجل آخر. نعم  -26

 لا      المفضٌة للمرض الإكثار من تناول الأطعمة المقلٌة بزٌت المائدة. نعم من السلوكات -27

 لا    ٌرث الأبناء الأمراض من أبائهم ولذلك فهم غٌر مسؤولٌن عن حدوثها. نعم    -28

 لا     ٌتسمم بعض الناس إذا ما تناولوا مأكولات انتهت مدة صلاحٌتها. نعم   -29

  لا      تربٌة المواشً فً فناء الدار تجلب المرض. نعم   -30

 لا     أحٌاناً ٌكون المرض بسبب مس شٌطانً. نعم    -31 

   تحدث العدٌد من الأمراض بسبب عدوى مٌكروبٌة  من شخص مرٌض إلى شخص صحٌح. نعم    -32 

 لا

 لا     والمستنقعات بالقرب من السكان. نعم    تنتشر الأمراض فً حالة وجود البرك -33 

 لا     كثرة الفئران والجرذان فً الأحٌاء السكنٌة ٌفضً للعدٌد من الأمراض. نعم  -34 

  لا      انتشار بعض الحشرات كالبراغٌث ٌسبب المرض. نعم  -35 

 لا         عمٌمرض بعض الأفراد فً مرضهم من خلال الإفراط فً تناول الطعام. ن -36 

 لا     من السلوكٌات المؤدٌة للمرض استهلاك الشمة )النفة(. نعم    -37

 نعم       لافً العادة ٌمرض بعض الناس بسبب قٌام بعض الفلاحٌن بسقً مزروعاتهم بمٌاه ملوثة. -38

 لا      ٌتسبب الفقر فً حدوث العدٌد من الأمراض. نعم  -39

 لا       تسبب المرض. نعمحوادث المرور  -40

 لا     الإنسان لٌس مسئولا عن مرضه لأن المرض قضاء وقدر. نعم  -41

 لا        المرض عقاب من الله نتٌجة ارتكاب المعاصً. نعم -42

 لا    المرض ابتلاء من الله لعباده المؤمنٌن. نعم    -43

 لا      ٌنتج المرض عن عمل تقوم به التابعة. نعم  -44

 لا        ٌستطٌع 'بوتلٌلٌس' أن ٌسبب المرض للإنسان. نعم -45

ٌمرض المولود حٌنما 'ٌغلبوه ترابوا' أي أن الذٌن ولدوا معه من الجن ٌتغلبون علٌه بأخذ صحته.  -46

 لا       نعم
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 لا      ٌمرض الإنسان بسبب قلة النوم. نعم -47

 لا        نعمكثرة النوم تمرض الإنسان.  -48

 لا       ٌفضً أكل لحم الخنزٌر إلى المرض. نعم -49

 لا    الطلاق ٌسبب المرض للمرأة  المطلقة. نعم   -50

 لا      الطلاق ٌمرض الرجل المطلق. نعم  -51

 لا       الطلاق ٌمرض أبناء المطلقٌن. نعم  -52

  لا        مالعنوسة مشكلة اجتماعٌة تمرض الفتٌات. نع -53

 لا       إكراه الوالدٌن لبنتهما على الزواج برجل لا تحبه ٌمرضها. نعم -54

  لا       إكراه الوالدٌن لابنهما على الزواج بامرأة لا ٌحبها ٌمرضها. نعم  -55

 لا       تمرض بعض الفتٌات بسبب إتباعهن لحمٌة غذائٌة دون استشارة الطبٌب. نعم  -56

 لا   من السلوكٌات المسببة للمرض تناول الدواء دون استشارة الطبٌب. نعم    -57

 لا       الحرب تخلف الكثٌر من الأمراض للأفراد. نعم -58

وسائل الإعلام مسئولة عن حدوث بعض الأمراض بسبب تقصٌرها فً نشر الوعً الصحً  -59

 لا       بخصوص مسببات المرض وكٌفٌة الوقاٌة منها. نعم

قد ٌكون سبب المرض تقصٌر الفرد فً التعامل مع المرض فً بداٌته من خلال عدم استشارته  -60

  لا         للطبٌب إلى أن ٌتفاقم المرض. نعم
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 .العبارات المحذوفة مف الاستبياف الأولي  ( :4ممحؽ رقـ )

رقـ  الرقـ
 العبارة

 محتوى العبارة

 الكثير مف الأمراض يسبب تموث اليواء 2 1
 يتسبب الناس في مرضيـ حينما يكثروف مف تناوؿ السكريات 6 2
 يمرض بعض الأفراد أنفسيـ بسبب ترؾ استعماؿ معجوف الأسناف 9 3
 أحياناً يحدث المرض بعد تعرض الناس لضربة شمس 11 4
 إفّ الاعتقاد بأفّ التعرض لضربة ريح يمرض الإنساف اعتقاد صحيح 12 5
 تسبب السمنة الكثير مف الأمراض 19 6
 أحياناً تُمرض الأـ ابنيا حينما تتركو متسخاً حتى لا يصاب بالعيف 23 7
 يحدث المرض بسبب خيانة الزوج لزوجتو بإقامة علبقة جنسية مع امرأة أخرى 25 8
 ينشأ المرض نتيجة خيانة الزوجة لزوجيا بإقامة علبقة جنسية مع رجؿ آخر 26 9
 يرث الأبناء الأمراض مف أبائيـ ولذلؾ فيـ غير مسؤوليف عف حدوثيا 28 10
 مف السموكيات المؤدية لممرض استيلبؾ الشّمة )النفة( 37 11
 يتسبب الفقر في حدوث العديد مف الأمراض 39 12
 حوادث المرور تسبب المرض 40 13
 الإنساف ليس مسئولا عف مرضو لأف المرض قضاء وقدر 41 14
 كثرة النوـ تمرض الإنساف 48 15
 يفضي أكؿ لحـ الخنزير إلى المرض 49 16
 الطلبؽ يسبب المرض لممرأة  المطمقة 50 17
 الطلبؽ يمرض الرجؿ المطمؽ 51 18
 إكراه الوالديف لابنيما عمى الزواج بامرأة لا يحبيا يمرضو 55 19
 الحرب تخمؼ الكثير مف الأمراض للؤفراد 58 20
الإعلبـ مسؤولة عف حدوث بعض الأمراض بسبب تقصيرىا في نشر وسائؿ  59 21

 الوعي الصحي بخصوص مسببات المرض وكيفية الوقاية منيا
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قد يكوف سبب المرض تقصير الفرد في التعامؿ مع المرض في بدايتو مف خلبؿ  60 22
 عدـ استشارتو لمطبيب إلى أف يتفاقـ المرض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
309 

   .العبارات التي بقيت دوف تغيير ( :5ممحؽ رقـ )

 محتوى العبارة رقـ العبارة الرقـ
 دخاف المصانع يسبب المرض 1 1
إفّ الإكثار مف وضع الممح في الطعاـ ىو أحد السموكيات المفضية  5 2

 لممرض
 يمرض الناس نتيجة معاناتيـ مف البطالة 8 3
 تناوؿ الفواكو دوف غسميا يمرض الإنساف 15 4
 مف مسببات المرض الإكثار مف تناوؿ الحموى 16 5
 أكؿ السمؾ مع المبف يسبب المرض 17 6
 يمرض الفرد إذا تعرض لعضة كمب مصاب بالكمب 18 7
 تنتشر الأمراض بفعؿ نقص التطعيـ في المؤسسات الاستشفائية 24 8
مف السموكات المفضية لممرض الإكثار مف تناوؿ الأطعمة المقمية بزيت  27 9

 المائدة
 تربية المواشي في فناء الدار تجمب المرض 30 10
 أحياناً يكوف المرض بسبب مس شيطاني 31 11
تحدث العديد مف الأمراض بسبب عدوى ميكروبية مف شخص مريض  32 12

 إلى شخص صحيح
 والمستنقعات بالقرب مف السكاف  تنتشر الأمراض في حالة وجود البرؾ 33 13
 الفئراف والجرذاف في الأحياء السكنية يفضي لمعديد مف الأمراضكثرة  34 14
 انتشار بعض الحشرات كالبراغيث يسبب المرض 35 15
 المرض عقاب مف الله نتيجة ارتكاب المعاصي 42 16
 المرض ابتلبء مف الله لعباده المؤمنيف 43 17
 يستطيع 'بوتميميس' أف يسبب المرض للئنساف 45 18
المولود حينما 'يغمبوه ترابوا' أي أف الذيف ولدوا معو مف الجف يمرض  46 19

 يتغمبوف عميو بأخذ صحتو
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 يمرض الإنساف بسبب قمة النوـ 47 20
 الطلبؽ يمرض أبناء المطمقيف 52 21
 العنوسة مشكمة اجتماعية تمرض الفتيات 53 22
 إكراه الوالديف لبنتيما عمى الزواج برجؿ لا تحبو يمرضيا 54 23
تمرض بعض الفتيات بسبب إتباعيف لحمية غذائية دوف استشارة  56 24

 الطبيب
 مف السموكيات المسببة لممرض تناوؿ الدواء دوف استشارة الطبيب 57 25
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  .أعيد صياغتياالعبارات التي  ( :6ممحؽ رقـ )

رقـ  الرقـ
 العبارة

محتوى العبارة في الاستبياف 
 الأولي

 الجديدة لمعبارةالصياغة 

ضجيج المدينة يؤثر سمبيا  3 1
 عمى صحة الإنساف

 يؤثر ضجيج المدينة عمى صحة الإنساف

بعض الناس يمرضوف نتيجة  4 2
لأنيـ يسكنوف في البيوت 

 الضيقة

يمرض بعض الناس لأنيـ يسكنوف في 
 البيوت الضيقة

يتسبب تدخيف السجائر في  7 3
 العديد مف الأمراض

تدخيف السجائر العديد مف ينتج عف 
 الأمراض

مف الناس مف يعرض صحتو  10 4
لمخطر مف جراء تعاطي 

 المخدرات

 تعاطي المخدرات مضر بصحة الإنساف

يمرض بعض الناس بسبب  13 5
 كثرة جموسيـ مع المدخنيف

يمرض بعض الناس بسبب جموسيـ مع 
 المدخنيف

يمرض بعض الناس حينما  14 6
بمياه تتموث مياه الشرب 

 المجاري القذرة

يمرض الناس حينما تتموث مياه الشرب بمياه 
 المجاري القذرة

يكوف مرض بعض الناس  20 7
 نتيجة عيف )حاسدة(

 كثيراً ما تسبب العيف الحاسدة المرض لمناس

الأفراد يمرضوف بسبب أعماؿ  21 8
 السحر التي يقوـ بيا السحرة

 أعتقد أفّ بعض الأمراض تنتج عف السحر

يمرض الابف مف جراء  22 9
حصولو عمى)دعوة الشر( مف 

 والديو

كثيراً ما يمحؽ الأذى والمرض للببف بسبب 
 دعوة أبويو عميو
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يتسمـ بعض الناس إذا ما  29 10
تناولوا مأكولات انتيت مدة 

 صلبحيتيا 

يتسبب بعض الناس في مرضيـ نتيجة 
 تساىميـ في مراقبة صلبحية الأطعمة المعمبة

مرض بعض الأفراد مف ي 36 11
خلبؿ الإفراط في تناوؿ 

 الطعاـ

بعض الناس يمرضوف نتيجة إكثارىـ مف 
 تناوؿ الطعاـ

في العادة يمرض بعض الناس  38 12
بسبب قياـ بعض الفلبحيف 
 بسقي مزروعاتيـ بمياه مموثة

يحدث أفْ يمرض بعض الناس بسبب قياـ 
 بعض الفلبحيف بسقي مزروعاتيـ بمياه مموثة

ينتج المرض عف عمؿ تقوـ  44 13
 بو التابعة

 يمكف أفْ تتسبب التابعة في مرض الإنساف
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 النهائٌةفً صورته  استبٌان عزو المرض ( :7ممحؽ رقـ )

 

من خلال التأشٌر  العوامل التً تؤدي إلى الإصابة بالمرض -رأٌك -من بٌن العوامل التالٌة، حدد حسب  

    ( على الإجابة المناسبة. xبوضع علامة )

ً   العبارات  لا نادراً  أحٌاناً  غالباً  دائما

 مصاب بالكلب  الفرد لعضة كلب  ض تعر  -9
 

     

 عدوى مٌكروبٌة  من شخص مرٌض إلى شخص صحٌح. -9
 

     

 الجرذان فً الأحٌاء السكنٌة                                                   وجود -3
 

     

 انتشار بعض الحشرات كالبراغٌث. -4
 

     

 دخان المصانع. -5
 

     

      تلوث مٌاه الشرب بمٌاه المجاري القذرة -6

 تربٌة المواشً فً فناء الدار. -7
 

     

 والمستنقعات بالقرب من السكان.  وجود البرك -8
 

     

      ضجٌج المدٌنة.  -9

 الضٌقة.فً البٌوت المبٌت  -90
 

     

      الحرب. -99

       .البٌوت القصدٌرٌة السكن فً -99

      البطالة. -93

 الطلاق ٌمرض أبناء المطلقٌن. -94
 

     

 العنوسة مشكلة اجتماعٌة تمرض الفتٌات. -95
 

     

 إكراه الوالدٌن لبنتهما على الزواج برجل لا تحبه. -96
 

     

 قلة النوم. -97
 

     

      قلة النشاط الحركً. -98

      تسهم ممارسة الرٌاضة فً تجنب حالة المرض. -99
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                                                    .وضع الملح فً الطعام من الإكثار -90
 

     

      تناول الفواكه دون غسلها. -99

 الإكثار من تناول الحلوى.  -99
 اللبن.أكل السمك مع  -93

 

     

 تناول الأطعمة المقلٌة بزٌت المائدة. -94
 

     

 مراقبة صلاحٌة الأطعمة المعلبة. الناس فً تساهل بعض -95
 

     

 الإكثار من تناول الطعام.  -96
 

     

 ملوثة. قٌام بعض الفلاحٌن بسقً مزروعاتهم بمٌاه -97
 

     

 الطبٌب.إتباع حمٌة غذائٌة دون استشارة  -98
 

     

                                                                 نقص التطعٌم فً المؤسسات الاستشفائٌة. -99
 

     

 تناول الدواء دون استشارة الطبٌب. -30
 

     

 العدٌد من الأمراض.                                                      فً لسجائرتدخٌن اٌنتج  -39
 

     

                                                             الجلوس مع المدخنٌن. -39
 

     

 تعاطً المخدرات.  -33
 

     

 العٌن الحاسدة.                                                                  -34
 

     

 السحر. -35
 

     

 الوالدٌن على ابنهما )دعوة الشر(. دعوة -36
 

     

 .من الجنمس  -37
 

     

                                                                     ارتكاب الإنسان للمعاصً. -38
 

     

 ابتلاء من الله لعباده المؤمنٌن. قد ٌكون المرض -39
 

     

      ٌمكن أن تتسبب التابعة فً مرض الإنسان. -40

      ٌستطٌع 'بوتلٌلٌس' أن ٌسبب المرض للإنسان. -49

     ٌمرض المولود حٌنما 'ٌغلبوه ترابوا' أي أن                                                 -49
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 الذٌن ولدوا معه من الجن ٌتغلبون علٌه بأخذ صحته.
 

      المرض. شًء لتفاديإذا قدر لً أن أمرض فإننً لا أستطٌع فعل  -43

 ة لتفادي المرض.المداومة على زٌارة الطبٌب هً أفضل وسٌل -44
 

     

      أغلب ما ٌؤثر على صحتً ٌعود إلى الصدفة. -45

      لأسرتً دور كبٌر فً إصابتً بالمرض أو بقائً سلٌما. -46

 لا ألوم إلا نفسً عند إصابتً بالمرض. -47
 

     

          ٌلعب المختصون فً المجال الصحً دوراً                                        -48

 كبٌراً فً التحكم فً صحتً.
 

     

  جٌدة حظً السعٌد هو الذي جعلنً أتمتع بصحة -49
 

     

 تصرفاتً الشخصٌة هً المسؤولة عن صحتً. -50
 

     

       المرض إذا اعتنٌت بصحتً جٌدا ٌمكننً تجنب -59

 أعتقد أننً معرض للإصابة بالمرض مهما بذلت لتفادٌه. -59
 

     

 القدر والمكتوب هما سبب تمتعً بصحة جٌدة. -53
 

     

      بنفسً. ٌمكننً المحافظة على صحتً إذا اعتنٌت -54

إتباع إرشادات الطبٌب حرفٌاً هً أفضل وسٌلة للحفاظ على  -55

 صحتً. 
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 مقياس روتر لمركز التحكـ. ( :8ممحؽ رقـ )   

 رقم الاستبٌان:....

 :....................... الجنس:............................  السن

 .................    التخصص الجامعً :المستوى التعلٌمً

:......................الكلٌة :........................ ................................ 

 ..................... : الجامعة

                                                                                                                                                                                                                                     

جدٌة وصدق على هذا عزٌزي الطالب، ٌرجى منك التطوع للإجابة بكل 

المقٌاس، الذي ٌتم تطبٌقه فً إطار التحضٌر لأطروحة الدكتوراه، وهو مكون من 

عدد من الفقرات كل فقرة تتكون من زوج من العبارات. ٌهدف للتعرف على 

         وجهة نظرك حول بعض القضاٌا الهامة فً حٌاة الناس.                                                      

والمطلوب منك قراءة العبارتٌن اللتٌن تكونان كل فقرة ثم تحدد أٌهما تتفق مع    

(أمام العبارة التً ×وجهة نظرك وسجل اختٌارك للعبارة بوضع علامة )

تفضلها.وإذا كنت تعتقد فً صحة العبارتٌن فضع العلامة أمام العبارة التً 

 ترجحها بصورة أكبر.   

 

                                                                                                                                                                          

)   (      ٌقع الأبناء فً المشكلات لأن الآباء ٌعاقبونهم أكثر من اللازم.  -أ  -9

)    (                                                                                            هـذه الأٌام هً أن الآباء ٌتساهلون معهم.   مشكلة مـعظم الأبناء  -ب

كثٌر من الأمــــــور غٌر الســــــارة التً تحدث للناس فً حٌاتهم ترجع  -أ  -9

 )    (     ــــًء.فً جزء منها إلى الحــــــــــظ الـــســـ

)   (                                                                                             ٌرجع سوء الحظ الذي ٌلاقٌه الناس إلى الأخطاء التً ٌرتكبونها. –ب 

من الأسبــــــــاب الرئٌسٌــــــــة لاشتعال الحـــــــروب عــــــدم  –أ  – 3

                )   (      اهتــــمام الناس بالأمــــــــور السٌاسٌــــــة اهتماما كافٌا.

                                                        (                                      )سوف تستمر الحروب وتبقى مهما حاول الناس أن ٌمنعوا وقوعها –ب

         بمرور الزمن ٌستــــــطٌع الفرد أن ٌنال الإحترام الذي ٌستحق.)    (    –أ  –4
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من ســـــــــوء الحــــــظ أن جـــــــدارة الفرد وقـــــــــٌمته غالبـــــا ما لا  -ب

)    (                                                                                                ــــــــــاهد الفرد فً هذا السبٌل.ٌعترف  بهـــــــما مهمــــا جــ

     (     )الإعتقاد بأن المعلمٌن لا ٌعدلون بٌن الطلبة اعتقاد  غٌر صحٌح. –أ-5

فـــــــون إلً أي مــــــــدى تتــــأثر مـــعظـــــم الطلبـــــة لا ٌــــــــعر –ب 

                       )    (     درجـــــاتــــهم المدرسٌــــة بعوامــــــل عارضـــــــة.

        . )  ( بدون الفرص الثمٌنة لا ٌمكن للإنسان أن ٌصبح قائداً فعالا –أ  - 6

ن ٌصبحوا قادة فإن ذلك ٌرجع عندما ٌفشـــل الأفراد من ذوي الكفـــاءة قً أ -ب 

)    (                                                                                                إلى  أنهم لم ٌحسنـــــوا الإفادة من الفــرص التً أتٌحت لهم.

   (        من جهد فلن ٌستطٌع أن ٌظفر بحب بعض الناس.)مهما بذل الإنسان  -أ -7

كٌف ٌندمج معهم.) (                                                                                              من لا ٌعرف  الآخرٌن إنما ٌفشل فً اكتساب مودة -ب

)    (          تلعب الوراثــــــة الدور الكبٌر فً تحدٌـــد شخصٌة الفرد. -أ  - 8

)    (                                                                                                          خــــــبرة الفرد فً الحٌاة هً التً تــــحدد سلوكــــه. -ب

   (   القائل)اللً مكتوب على الجبٌن لازم تشوفه العٌن) العامًأعتقد فً المثل  -أ -9

أتــــرك الأمـــور تحدث تحــت رحمـــة الظروف فإن عندما  -ب

)   (                                                                                              .تكون أســـوأ مما لو بادرت واتخذت قـــرارا معٌـــنا النتـــائج

)    (         داد أسئلة صعبة .نادرا ما ٌقابل الطالب الذي أحسن الاستع -أ  -90

فً كثٌر من الأحٌان تكون أسئلــــــة الإمتحانـــــات غٌر ذات صلة بالمنهج   -ب

            )    (                                                                                              بحٌث نجد أن الإستــــذكار قد ضــــاع هـــــباءا".

ٌعتمد النجـــــــاح على العمـــــــل الجـــاد أمــــا الحــــــظ فلٌس له إلا  -أ -99

                                )    (   دور بسٌــــط جداً،أو لا دور له على الإطلاق.

الوصول إلى الوظائــــف المرمـــوقة ٌتــــوقف بالدرجة الأولى على أن  -ب

)    (                                                                                             ً المكــــان المناســــــب فً الوقــــــت المناســــب.تكون ف

ٌستـــــــــطٌع المـــــــــواطن العــــــادي أن ٌكون لــــــه تأثـــــٌر فً  -أ  -99

                      )    (   ــٌة والإجتــــــــــماعٌة العــــــامة .القرارات السٌاســـ

عالــــــــمنا هذا تتـــحكم فٌه قلـــــــــة من الأقـــــــوٌـــــــــاء ولا ٌستطٌع  -ب

                                                  )    (                                            البســـــــــطاء أن ٌـــــفعلوا شٌئاً إزاء ذلك.

عندما أضع خــــــــــــطـــطً فإننً غالـــبا ما أكون متـــــأكدا من    -أ  -93

                         )    (    قــــــــدرتً على تنفٌــــــــــــــذها بنــــــــــــجاح. 
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طوٌلة المدى لأن كثٌرا من الأمور  لٌس من الحكمة دائما أن نضع خططا -ب

                بعد أن احتمالات النجاح أو الفشل فٌها ترجع إلى الحظ. )    ( ٌتضح فٌم 

       )    (   ٌـــــرجـــــى منهم خٌر أو نفع . هناك بعــــض النــــــاس لا -أ -94

)    (                                                                                                            الخــــــــــــٌر.فً كـــــل من النـــــــاس جانب من    -ب 

ٌــــعتــــــمد على  فً حٌــــــاتً أرى أن وصــــــولً إلى أهدافــــً لا -أ -95

                    )    (  علٌه مطلقــــــــا. ٌـــــعتــــــمد الحــــــــظ إلا قلٌلا أو لا

فً كثٌر من الحـالات لا ٌفٌد التدبر أو التعقل شٌئا بحٌث ٌستوي اتخاذ القرار  -ب

                   )    (                                                                           عن تدبر وتخطٌط واتخاذ القرار عن طرٌق إجراء القرعة.

فً أغــــلب الأحٌـــــان ٌظفر بالرئاسة من أســـعده الحــــظ فكان أول  -أ  -96

                       )    (               من وصـــــل إلى المكـــــان المــــــــناسب.

إن حمل الناس على الأشٌاء الصحٌحة أمر ٌتوقف على القدرة ولٌس على  -ب

)    (                                                                                             .ً ذلك إلا دور ضئٌل أو لا دور له على الإطلاقللحظ ف

فً أمور دنٌـــانا نجد معظمنا ضحاٌـــــا لقـــوى لا نستطٌع أن نفهمها أو  -أ-97

                                                                 )    (            نتحكم فٌــــها 

إذا قام الناس بـــــــــأدوار نشــــــطة فً الشئون السٌاسٌة والاجتماعٌة فإنهم  -ب

                                          )    (                                                   ٌستطٌــــــــعون أن ٌؤثــــــروا  فً أحداث الدنٌا حولهم.

 معظــم الناس لا ٌــعرفــون إلى أي مدى تتأثــر حٌاتهم بأحداث -أ -98

 . )    (     عـــارضة

                                          )    (                                                       لا ٌـــوجــــــد فً الواقـــــــــع شًء اسمه الحــــــــظ.   -ب 

            ) )ٌجب أن ٌكون الإنسان مستعدا على الدوام بالإعتراف بالخطأ. -أ -99

                                               من الأفضـــــــــل دائــــــــما أن نتستر على أخطــــــــائنا.         )    (                                                 -ب

)    (              من الصعب أن تعرف ما إذا كان الآخرون ٌحبونك أم لا. -أ -90

                                                                                                               )    (                                                                                           ٌتوقف عدد أصدقائك على مدى لطفك وحسن معشرك. -ب

على المدى الطوٌل نجد أن ما ٌقع لنا من أحداث سٌئة تقابلها أحداث    -أ -99

 (        )  طٌبة

الـــقدرة أو الــــجهل أو مــــعظم الأحـــــداث السٌــــــئة تنتج عن نـــقص    -ب 

                                                                         )    (                                                                                                                         .الــــــكسل أو كــــــل أولـــــئك

)    (     .أننا بذلنا مجهوداً لأمكننا القضاء على مختلف صور الفساد لو -أ -99
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 من الصعب على الناس أن ٌتـــحكمـــوا فً مـــا ٌفعل أصحـــاب المنـــاصب -ب

)    (                                                                                                          السٌـــاســــــٌة.

أستـــطٌـــع أن أفـــهـــم كٌـــف انتهـــى المعلمـــون إلـــى  أحٌـــانا لا -أ -93

 (       . )الدرجـــات التً ٌعطونها

بٌـــن الجـــهد الذي أبذله فً الاستذكار والدرجـــات هناك صـــلة مباشـــرة -ب   

)    (                                                                                                  التً أحصل علٌـــها.

الزعـــٌـــم النـــاجح ٌتـــوقع من الناس أن ٌقرروا لأنفسهم ما ٌجب أن  -أ -94

 علوه.)    (     ٌـــف

)    (                                                                                                     الزعـــٌم الناجح ٌوضـــح لكل فرد ما ٌـــجب أن ٌـــفعله. -ب 

      . )    (      كثٌرا ما أشعر أن تأثٌري ضعٌف على الأحداث التً تقع لً -أ -95

الحـــظ ٌـــلعب دورا مهما فً  من المستـــحٌل أن أصدق أن الصـــدفة أو -ب

(                                                                                                )   حٌـــاتـــً.

عاملوا معاً ٌـــشعر الناس بالوحدة لأنـــهم لا ٌـــحاولـــون أن ٌـــتـــ -أ -96

                                                 )    (       بـــروح الود والصـداقـــــــة.

لٌـــس من المجـــدي أن تحاول جاهداً اكتـــساب مودة الآخرٌن لأن هذا لٌس  -ب

                                       )     (                                                         لك سٌطرة علٌه.

)    (          هناك اهتمام مبالغ فٌه بالألعاب الرٌاضٌة فً المدارس الثانوٌة.-أ -97

الألعاب الرٌاضٌـــة الجماعٌـــة )التً تمارس فً فرٌق( فرصـــة طٌبــــة  -ب

                                                                   )    (                                  لتنمٌــــة الشخصٌـــة.

             (         )            كـــل مـــا ٌـــحدث لـــً هو من صنع ٌدي. -أ -98

 أشـــعر أحٌانا أنه لٌـــس لـــً سٌـــطرة كافٌـــة على الوجـــهة التـــً تـــسٌر-ب

                                                                                          (       )    .حٌاتً فٌها

فً أكثر الأحٌـــان لا أستـــطٌع أن أفـــهم لماذا ٌـــسلك السٌـــاسٌـــون  -أ -99

                                      )    (        على النحـــو الذي ٌسلكـــون علٌــــه.

على المدى الطوٌل ٌمكننا القول أن الناس مسؤولون عن فساد الإدارة سواء  -ب

 )    (    على المستوى المحلً أو المستوى القومً.
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 مفتاح تصحيح مقياس روتر لمركز التحكـ. ( :9ممحؽ رقـ )   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مفتاح  الفقرة
 التصحيح

مفتاح  الفقرة
 التصحيح

مفتاح  الفقرة
 التصحيح

 أ 21 ب 11 فقرة دخيمة 1
 ب 22 ب 12 أ 2
 أ 23 ب 13 ب 3
 فقرة دخيمة 24 فقرة دخيمة 14 ب 4
 أ 25 ب 15 ب 5
 ب 26 أ 16 أ 6
 فقرة دخيمة 27 أ 17 أ 7
 ب 28 أ 18 فقرة دخيمة 8
 أ 29 فقرة دخيمة 19 أ 9
  أ 20 ب 10
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 :بالمغة العربية ممخص الدراسة

تيدؼ ىذه الدراسة الموسومة:'' عزو الطالب لممرض وعلبقتو بمركز التحكـ.''، إلى     
معرفة العلبقة بيف مركز التحكـ عند الفرد وبيف عزوه لممرض، مع ربط ىذا العزو بمتغيرات 
الشخصية: السف، الجنس المستوى التعميمي والتخصص. لقد قسمت الدراسة إلى جانبيف: 

 بعة فصوؿ، وجانب تطبيقي واحتوى فصميف.جانب نظري وتضمف أر 

اتبعنا في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وطبؽ استبياف عزو المرض، في الثلبثي الثاني     
فرد، وىـ موزعوف عمى ثمانية تخصصات. وبعد جمع  847عمى عينة مف  2013لسنة 

 البيانات وتحميميا تـ رصد النتائج التالية:

                    .   التعميمي ات التقميدية وبيف مركز التحكـ والمستوىوجود ارتباط بيف التفسير  -
                                                                           . الجامعي لا يوجد ارتباط بيف التفسيرات التقميدية وبيف السف والجنس والتخصص -
 .والجنسوجود ارتباط بيف التفسيرات الحديثة  -

 الكممات المفتاحية:

 الجامعة.    -طالب -مرض –عزو  –مركز التحكـ  -
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 ممخص الدراسة بالمغة الفرنسية

Résumé : 

       L’objectif de cette étude qui s’intitule : "L’attribution causal e de 

la maladie et sa relation avec le leur locus de contrôle.  " , est d’élucider 

le rapport qui existe entre le lieu du control chez l’individu d’une part 

et  l’attribution que celui-ci fait de la maladie d’autres part. Cette 

attribution est prise en relation des variables : âge, sexe, niveau 

scolaire et spécialité.  

     Cette étude comporte six chapitres, dont quatre font partie de 

l’approche théorique et deux de la proche pratique. 

      On a utilisé le méthode descriptive et administrer le questionnaire  

de "L’attribution causal de la maladie.  " , durant le deuxième trimestre 

de l’année 2013, sur un échantillon de 847 étudiants de l’université 

d’Annaba et Skikda.    

     Après la collecte et l’analyse des données on a aboutit aux résultats 

suivants : 

- Il ya une corrélation  entre  les explications traditionnelles  et le 

centre du control  et le niveau scolaire. 

- Il n’ya pas de  corrélation  entre  les explications traditionnelles  

et l’age, genre et le specialité.  

- Il ya une corrélation  entre  les explications modernes  et le 

genre.  

 Mots clés :                                                                                               

- Centre du Control  -Attribution - Maladie -Etudiant-Université.  
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 الانجميزية.ممخص الدراسة بالمغة 

Summary: 

      The objective of this study is entitled "The causal attribution of the 

disease and its relationship with their locus of control" is to elucidate 

the relationship between the locus of control in the individual and his 

interpretation of the disease. This attribution is taken in relation to the 

variables: age, gender, academic level and speciality. 

     This study contains six chapters, four of which are part of the 

theoretical approach and two practices. 

      We used the descriptive method and administer the questionnaire 

"The causal attribution of the disease.", During the second quarter of 

2013, on a sample of 847 students from the University of Annaba and 

Skikda. 

     After collection and data analysis were the following results: 

- There is a correlation between the traditional explanations and locus 

of control and academic level. 

- There is no correlation between traditional explanations and, age, 

gender and speciality. 

- There is a correlation between modern explanations and gender. 

 Keywords: 

 - locus of control - Attribution - disease -student -University 

  

 

 

 

 

 

 


