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 جودة الحياة لدى أمهات أطفال متلازمة داون



 شكر وتقدير
 

والسلبـ عمى أشرؼ الحمد لله حمدا كثيرا حتى يبمغ الحمد منتياه والصلبة    
الخمؽ ومف أناره الله بنوره واصطفاه، وانطلبقا مف حديث رسولنا صمى الله عميو 
وسمـ " مف لـ يشكر الناس لـ يكر الله" أتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير لأستاذي 
والمشرؼ عمى بحثي ىذا "يوب مراد" الذي لـ يبخؿ عمي يوما ما بنصائحو 

 أعضاء لجنة مناقشة ىذا البحث الأستاذ سعادنة وارشاداتو، كما أشكر الأساتذة
لى كؿ أساتذة قسـ  خالد الأميف وجامعي طارؽ عمى قبوليـ مناقشة ىذا البحث وا 

لى كؿ افراد أسرتي الذيف وفروا لي الجو الملبئـ وكؿ  عمـ النفس العيادي وا 
يد الوسائؿ المادية والمعنوية التي ساىمت في تحقيؽ ىذا البحث وكؿ مف قدـ لنا 

 المساعدة مف قريب أو بعيد ونرجوا مف الله أف يكوف سبيمنا لمتوفيؽ والنجاح.
 "أطاؿ الله في عمركما وبارؾ الله فيكما"
 لكـ منا أسمى عبارات الاحتراـ والتقدير.

 
 

 شكرا جزيلب                                                      
 
 
 

 إهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء



 الحمد لله أولا وآخرا
 ما توفيقي إلا باللهو 

 أىدي تخرجي
ممو الله بالييبة والوقار .... إلى مف عممني العطاء بدوف انتظار .... إلى مف كإلى مف 

 أحمؿ اسمو بافتخار
 إلى روح أبي الغالي رحمو الله وأسكنو فسيح جناتو.

ترتاح برؤيتيا العيناف ... لبكي في الحياة .... إلى معنى الحب والحناف .... إلى مف إلى م
 مى الأصوات بعد صوت الأذاف ... بعد رب العزة والنبي العدناف.إلى أغ

 إلى نسمة الوجود ... إلى مف دعائيا سر نجاحي ... وحنانيا يمـ جراحي "أمي الحبيبة"
 غصف في شجرة العائمة .... وأغمى الناس عمى قمبي .. أختي الصغيرة "وصاؿ" ؿإلى أجم

إلى مف حبيـ يجري في عروقي... إلى أزىار النرجس ... التي تفيض بالنقاء والحب 
والعطاء أخواتي خيرة حزاـ ظيري، شيرة بئر أسراري، أميرة توأـ روحي، سارة فمذة كبدي 

 صمت إلى ىنا دمتـ لي فخرا طوؿ حياتي.المواتي ساندنني في كؿ خطوة حتى و 
 أسأؿ الله أف يوفقنا جميعا في درب الحياة.

 وفــــــــــــــــــــــــــــاء                                                          
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الجامعية بعد تعب ومشقة غمى نيايتيا ىا أنا أقدـ بحث تخرجي بكؿ ىمة وصمت رحمتي    
 ونشاط وبفضؿ الله عز وجؿ أىدي ىذا البحث إلى:



 مف سيرت الميالي لتنير دربي ... إلى أروع امرأة في الوجود إلى أمي الحنونة.
 .ده الله برحمتومإلى روح أبي الغالي الذي لطالما حممت أف يكوف حاضرا معي تغ   

 إلى أخواتي اللبتي كف دائما سندا لي وبجانبي.
 لى أىـ غصف في شجرة العائمة إلى "صوصو"إ

 إلى أقرب الناس إلى قمبي
 إلى كؿ مف ساعدني ولو بالكممة الطيبة وساىـ معي في إنجاز ىذا البحث.

إلى الذيف كانوا لنا عونا في بحثنا ىذا ونور يضيء الظممة التي كانت تقؼ احيانا في 
 طريقنا.

 إلى مف وسعتيـ ذاكرتي ولـ تسعيـ مذكرتي.
 أميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة                                                       
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 :مقدمة
مف المجتمعات الإنسانية مف وجود أفراد معاقيف، تختمؼ إعاقتيـ باختلبؼ طبيعة لا يخمو مجتمع 

وشدة الإعاقة، حيث تعتبر ىذه الفئة مف بيف الحالات التي تحتاج إلى رعاية وتكفؿ خاص، فيـ ينظروف 
ت إلى الحياة بنظرة مختمفة مف الأشخاص العادييف، إذ تعتبر لحظة اكتشاؼ طفؿ معاؽ بالأسرة سواء كان

الإعاقة حسية أو حركية أو ذىنية نخص بالذكر فئة متلبزمف داوف مف أكثر المحظات الصادمة التي 
يتعرض لياالأسرة والتي تحدث تغييرا جذريا في مسار حياتيـ خاصة الأـ، ىذه الأخيرة تحتاج إلى عناية 

ة داوف" فالأـ ىي نفسية وتكفؿ خاص مف أجؿ تحسيف جودة الحياة لدييا لمساعدة ىذه الفئة "متلبزم
المدرسة الأولى في حياة الطفؿ وىي الركيزة الأساسية لما ليا مف دور كبير في حياتو، فعند إخبارىا أف 
نكار وشعور بخيبة الأمؿ  طفميا مف فئة متلبزمة داوف تصدر عنيا وقتيا ردود أفعاؿ مختمفة مف صدمة وا 

ى حياتيا بشكؿ سمبي فتكوف بداية لسمسمة مف وبالذنب، وكذا القمؽ حوؿ المستقبؿ ىذا الحدث يؤثر عم
المعاناة النفسية والصعوبات واليموـ والاحباطات خاصة إذا كانت الأـ تجيؿ طريقة التعامؿ معو، 
وبالتالي تضاعؼ جيودىا مف أجؿ تربيتو ورعايتو بشكؿ خاص لأنو يصبح في اتكالية تامة ليا، فيو 

صور في السموؾ التكيفي ىذا ما يؤدي إلى انخفاض جودة يعاني مف قصور في الأداء الوظيفي وكذا ق
الحياة النفسية والصحية والعلبئقية لدييا خاصة إذا كانت الأـ لا تتمقى الدعـ والمساعدة مف طرؼ أفراد 
أسرتيا في تربية طفميا ذو "متلبزمة داوف" وتمبية حاجياتو ومتطمباتو وتخفؼ العبء عمييا، حيث زاد 

ات الأخيرة بموضوع جودة الحياة فيي تمثؿ جوىر عمـ النفس الايجابي الذي يدرس الاىتماـ في السنو 
الجوانب الايجابية في حياة الفرد كما يعد مف بيف المتطمبات الأساسية في الوقت الحاضر وذلؾ لتحقيؽ 

اةلدى أبعاد جودة الحياة المختمفة، ومف ىنا جاءت ىاتو الدراسة التي تسعى إلى دراسة مستوى جودة الحي
 أميات أطفاؿ متلبزمة داوف، قسمت إلى جانب نظري وجانب تطبيقي .

 الجانب النظري: يضـ ثلبث فصوؿ اساسية ىي:
الفصؿ الأوؿ يتمثؿ في الإطار العاـ لمدراسة حيث تـ التطرؽ فيو إلى عرض إشكالية الدراسة 

المفاىيـ الإجرائية ليا وأىـ الدراسات وتساؤلاتيا وفرضياتيا وأسباب اختيارىا، أىميتيا وأىدافيا وكذا تحديد 
 السابقة مع التعقيب عمييا.

ثـ الفصؿ الثاني: والذي يتحدث عف متغير الدراسة والمتمثؿ في جودة الحياة وما تبعو مف تعريؼ نشأة 
وتطور جودة الحياة، جودة الحياة مؤشرات جودة الحياة، مكونات جودة الحياة، وأخيرا اتجاىات ونظريات 

 لحياة.جودة ا



 ك 
 

الفصؿ الثالث: تـ التطرؽ فيو إلى متلبزمة داوف حسث تناولنا فيو تعريفو، تاريخ ونشأة متلبزمة داوف، 
 الأسباب متلبزمة داوف، الأنواع، خصائص متلبزمة داوف أىـ الاضطرابات وأخيرا التشخيص.

 أما الجانب التطبيقي يضـ مايمي:
المنيجية لمدراسة الميدانية والدراسة الاستطلبعية، المنيج، الفصؿ الرابع: تناولنا فيو مختمؼ الإجراءات 

 العينة، أدوات الدراسة المتبعة والأساليب الاحصائية.
 الفصؿ الخامس: تـ فيو عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج المتحصؿ عمييا.

 وفي الأخير كانت خاتمة الدراسة وقائمة المراجع والملبحؽ.
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 إشكالية الدراسة  -5

إذ تعتبر لحظة ميلبد طفؿ  ،حمـ الأمومة وتكويف أسرة سعيدة تسعى كؿ إمرأة في ىذه الحياة إلى تحقيؽ    

جديد مف أىـ المحظات السعيدة لكلب الزوجيف ، لكف الواقع دائما ما يفرض بصمتو إذ تعترض الأسرة بعض 

 المشاكؿ والعراقيؿ التي مف شأنيا أف تؤثر عمى جودة الحياة لدييـ خاصة بالنسبة للؤـ .

 .ة جسدية او حركية او إعاقة ذىنيةالإعاق ومف بيف ىذه العراقيؿ إكتشاؼ ميلبد طفؿ معاؽ سواء كانت   

ومف بيف ىذه الأنواع مف الإعاقات الذىنية نجد فئة "متلبزمة داوف "  حيث تعتبر مف أكثر الفئات انتشارا    

٪ مف الإعاقة الذىنية .وسميت بيذا الإسـ نسبة إلى صاحبيا الإنجميزي "جوف لانجدوف 10بنسبة تقدر بحوالي 

، كما ميارات الجسـ الإدراكية والحركية" ينتج عنو إعاقة عقمية في 21دود في الكروموزوـ "داوف " عبارة عف ش

، وعيوب خمقية في أعضاء ووظائؼ الجسـ )منى ى ظيور ملبمح وجيية وجسمية مميزةيؤدي ىذا الشذوذ إل

 (348ص  2021كماؿ أميف عبد العاطي 

حياتيـ ويضعيـ في صدمة وخيبة أمؿ كبيرة،  ليصبح ىذا الاكتشاؼ بمثابة الكابوس الذي يعكر صفو  

 .بطفؿ سميـ ومعافى مف كؿ الجوانب وأماـ واقع مر ،بعدما كانوا يحمموف

فتقؼ الأـ حائرة أماـ ىذا الحدث الصدمي كونيا المسؤوؿ الأوؿ  في تربية طفميا ويقع عمى عاتقيا كؿ 

 .في وقت مبكر وتقديـ لو كؿ الدعـ ومتطمباتو ، تمبية حاجياتومتلبزمة داوف " مف رعاية ، تكفؿ واجبات طفؿ"

لى تدني جودة الحياة لدييا كوف الإعاقة لا تؤثر عمى الطفؿ فقط بؿ تؤثر عمى أفراد إيؤدي  قد وىذا ما    

الاسرة بشكؿ عاـ وعمى الأـ بشكؿ خاص ، ومايصاحبيا مف ضغوطات ونقص الشعور بالسعادة والرضا لدييا ، 

نشاطاتيا المعتادة بشكؿ جيد . ويزيد التأثير عمى جودة الحياة لدييـ بزيادة عمر الطفؿ  كما تمنعيا مف ممارسة

 ومتطمباتو كونو الى عناية خاصة .

دأ بالاىتماـ بو في القرف اذ يعتبر مفيوـ جودة الحياة لدى اسر الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا مجالا حديثا ب

 ت مفيوـ جودة الحياة .، وفي ضوء الاتجاىات المختمفة التي تناول"20الػ
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" اف جودة الحياة تتضمف الوظائؼ الجسمية المتمثمة في إنجاز الأنشطة اليومية 1988حيث يرى دونفاف 

الرضا عف الحياة بشكؿ عاـ "  و الوظائؼ النفسية المتمثمة في الأفكار والانفعالات والنشاط الاجتماعي والبيئي و 

 (127ص 2014) قوعيش مغنية ،

ت والانفعالات اليومية التي تعيشيا الأـ مع طفميا " متلبزمة داوف " تيدد جودة الحياة لدييا لكف المشكلب

وتؤدي الى تغيير جذري في المسار النفسي والعلبئقي والاقتصادي وتسبب ليا العديد مف الضغوطات وىذا ما 

اف اميات الأطفاؿ توصمت دراستيـ ألى  kathllehet singer (1989)خمصت إليو دراسة كالتيف وسنجر 

المعاقيف يعانوف مف درجة عالية مرتفعة مف الضغوط النفسية في ضوء عدة مصادر الشعور بالإرىاؽ ، والتعب 

الناجـ في تمبية  حاجات ومتطمبات الطفؿ المعاؽ وكذا الخوؼ عمى مستقبمو. والأعباء المادية والتفرغ التاـ مف 

 .تقرارأجؿ تربيتو ، ورعايتو، وشعورىا بعدـ الإس

( التي ىدفت إلى معرفة ردود أفعاؿ الأميات والآباء نحو ميلبد طفؿ 1970) wachaterكما نجد دراسة 

معاؽ دما بالأسرة ، حيث نجد أكثر ما يميز ىذه الردود في مشاعر القمؽ والانسحاب و الشعور بالذنب والخجؿ 

 والرفض تجاه طفميـ المعاؽ.

 : نطرح الاشكالية التاليةوعميو   

 ما ىو مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف؟

 التساؤلات الفرعية :

 وينبثؽ عف التساؤؿ الرئيسي عدة تساؤلات منيا :

  ؟ىؿ يوجد لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف مستوى منخفض مف الصحة النفسية -

   ؟متلبزمة داوف مستوى منخفض مف الصحة الجسميةأطفاؿ ىؿ يوجد لدى اميات -

 متلبزمة داوف مستوى منخفض مف العلبقات الاجتماعية ؟ أطفاؿ ىؿ يوجد لدى اميات -

 متلبزمة داوف مستوى منخفض مف الدخؿ المادي ؟أطفاؿ ىؿ يوجد لدى اميات  -
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 :فرضيات الدراسة -0

 الفرضية العامة : -0-5

 ف مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف منخفض .إ

 :الفرضية الجزئية -0-0

 .يوجد لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف مستوى منخفض مف الصحة النفسية -

 منخفض  مف الصحة الجسمية يوجد لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف مستوى -

 .يوجد لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف مستوى منخفض مف العلبقات الاجتماعية-

 منخفض مف الدخؿ المادي. توىيوجد لى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف مس-

 أسباب اختيار الموضوع -2

 أسباب ذاتية  :-2-5

 .الرغبة الذاتية والممحة في معرفة جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف-

 .محاولة معرفة مدى تقبؿ الأميات لوجود طفؿ متلبزمة داوف في الأسرة  -

 أسباب  موضوعية :-2-0

 .موضوع جودة الحياة أىمية-

 .علبقة الموضوع بعمـ النفس العيادي -

 :أهمية الدراسة - 2

 تسميط عمى واقع جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف -

محاولة الخروج بنتائج عممية يعني الاستفادة منيا مف خلبؿ قياس  جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ  -

 .متلبزمة داوف
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العممي والمعرفي الموضوع خاصة و أف موضوع جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة إثراء الجانب  -

 داوف لـ ينؿ القدر الكافي مف اىتماـ في الدراسات العربية.

 أخرى في نفس المجاؿ أو الاستعانة بو كمرجع.مف شأنو أف يكوف انطلبقو لبحوث  تقديـ بحث عمي -

 راسة.تزويد المكتبات الجزائرية بنتائج الد-

ميات أطفاؿ متلبزمة داوف لمتعبير عما يعانوف ولتوجيييـ وتقديـ تعتبر  ىذه الدراسة  فرصة لأ-

 المساعدة ليف والتكفؿ بيف .

 :أهداف الدراسة 1

 .التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف-

 .التعرؼ عمى مستوى الصحة النفسية لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف - 

 التعرؼ عمى مستوى الصحة الجسمية لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف . - 

 .التعرؼ عمى مستوى العلبقات الاجتماعية لدى أميات أطفاؿ متلبزمة  داوف  - 

 .لبزمة داوفي  لدى أميات أطفاؿ متالتعرؼ  عمى مستوى الدخؿ الاقتصاد -

 :لمدراسة الإجرائية مفاهيمال - 8

ىي شعور أـ طفؿ متلبزمة داوف بالرضا والراحة وحالة مف الاستقرار  التعريف الإجرائي لجودة الحياة :-

وأنيا مقبولة اجتماعيا مف طرؼ الآخريف ، وذلؾ مف خلبؿ الدرجة التي تحصؿ عمييا في مقياس جودة الحياة 

 المستخدـ في الدراسة الحالية .

، حيث  يصبح لدى  21عبارة فى خمؿ جيني في الكرو موزوـ  :التعريف الإجرائي لمتلازمة داون -

 .كروموزوـ  46كروموزوـ بدلا مف  47الشخص المصاب 

 

 



      
 

9 
 

 :الدراسات السابقة -8

 (0255الي صباح )جبدراسة  -

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى الضغوط النصيحة واستراتيجية مواجيتيا لدى أميات أطفاؿ 

"أـ" ثـ اختيارىـ  بطريقة 66تممت عينة الدراسة في "متلبزمة داوف حيث ثـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي و 

عشوائية قصدية ، حيث توصمت استخدمت الباحثة الأدوات التالية إستمارة بيانات شخصية  مف اعدادىا 

 .واستبياف الضغوط النفسية

 أسفرت نتائج دراستيا إلى ما يمي :

 اميات متلبزمة  داوف لدييـ مستوى متوسط مف الضغوط النفسية- 

لا يؤثر كؿ مف متغيري سف الابف و المستوى التعميمي للؤـ عمى مستوى الضغط النفسي أو نوع  -

 الاستراتيجيات المتبعة  لدى اميات متلبزمة داوف 

 يؤثر سف الاـ عمى مستوى الضغوط النفسية ونوع الاستراتجيات المتبعة مف طرفيف . -

 (0250دراسة رغداء عمي نعيسة )-

اسة إلى التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف حسب ىدفت ىذه الدر    

 (2006متغير )البمد والنوع والتخصص (استخدمت مقياس جودة الحياة ) منسي وكاظـ 

طالبا " ـ مف أىـ النتائج   360استخدمت المنيج الوصفي التحميمي  طبقت عمى عينة متمثمة في    

 جود مستوى متدني مف جودة الحياة الجامعية لدى طمبة جامعتي دمشؽ و تشريفالتي تـ الوصوؿ إلييا : و 

ىدفت ىذه الدراسة  إلى البحث عف العلبقة بيف جودة الحياة لدى الأميات  ( :0252دراسة حرطاني ) 

تعميمي والمشكلبت السموكية لدى أبنائيف بالإضافة إلى تأثير العلبقة بمتغيرات راجعة إلى سف الأـ و المستوى ال

 وكذا عمميا. 
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تـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي وأدوات الدراسة المتمثمة في استبياف جودة الحياة مف تصميميا    

اـ يدرسوف  168طفؿ و  165فرد شممت  38و مقياس سموكيات الأبناء طبقت الدراسة عمى عينة مكونة مف 

 .بالابتدائية في ولاية سيدي بمعباس

 ج الدراسة  إلى ما يمي :حيث توصمت نتائ-

  .غالبية  الأميات لدييف مستوى مرتفع مف جودة الحياة  -

 .غالبية  الأنباء لدييـ درجات منخفضة مف المشكلبت السموكية  -

 جودة الحياة لدى الأميات لا تتأثر بتغير سف الأـ .-

الابناء باختلبؼ أبعاد جودة لا تختمؼ قوة العلبقة بيف متغيري جودة الحياة والمشكلبت السموكية لدى -

 .الحياة

 (:.0258دراسة محمد مصباح حسن العرعار ) -

ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة مستوى الصدمة النفسية لدى أميات متلبزمة داوف علبفتيا ببعض    

متلبزمة اـ مف ذوي أطفاؿ  401في قطاع غزة" استخدـ الباحث المنيج الوصفي وتكونت العينة مف  المتغيرات 

 .داوف

 : توصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي

اؿ متلبزمة داوف لمتغير توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصدمة النفسية لدى أميات أطف -

 .عمر الأـ

 : ( 0256دراسة قوعيش مغنية ) -

بعض والتي ىدفت إلى معرفة مستوى جودة الحياة لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا في ضوء 

المتغيرات "نوع اعاقة الطفؿ والمستوى التعميمي للبـ( حيث استخدمت الطالبة المنيج الوصفي تـ اختيارىـ 
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فرد  بالمركز البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا ) مستغانـ (  178بطريقة عشوائية قصدية عمى عينة تكونت مف 

 استعممت الباحثة مقياس جودة الحياة و تـ الاعتماد عمى المقابمة.

 :توصمت نتائج دراستيا إلى ما يمي 

 أميات الأطفاؿ التوحدييف لدييـ جودة حياة اقؿ مف اميات اطفاؿ متلبزمة داوف  -

 ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى أبعاد جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ معاقيف دىنيا  -

 الطفؿ والمستوى التعميمي . توجد فروؽ ذات دلالة  احصائية في جودة الحياة لمتغير نوع إعاقة - 

 (0256بة صلاح خضر خمف الله )عددراسة  -

ىدفت ىذه الدراسة فى التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى أسر الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية    

" حيث استخدـ المنيج الوصفي وتمثمت العينة مف  فرد مف أولياء الأمور تـ  71بمراكز التربية الخاصة "الخرطوـ

 اختيارىـ بطريقة عشوائية ، طبقت الباحثة مقياس جودة الحياة والاستبياف  .

 توصمت نتائج دراستيا إلى ما يمي : 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا تبعا  -

 انثى ( -لمعيار النوع )ذكر 

  .لتعميمي لموالديف والمستوى الإقتصادييوجد فرؽ داؿ إحصائيا تبعا لمتغير المستوى ا -

 .لمتغير الحالة الصحية لموالديف  لا توجد فروؽ دالة إحصائيا تبعا -

ىدفت دراستو الى التعرؼ عمى جودة الحياة والصلببة النفسية  ( :0202دراسة بوعمامة حكيم ) - -

تيبازة عيف  -الجزائر البميدة  لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميا في مراكز التربية الخاصة بكؿ مف ولاية )

وعيف الدفمى( حيث تـ استخداـ المنيج الوصفي وأدوات الدراسة المتمثمة في جودة الحياة مف إعداد 

مف أولياء أسر  128( تـ تطبيؽ الدراسة عمى 2006الباحث ومقياس الصلببة النفسية )عماد مخيمر)

 الأطفاؿ المعاقيف عقميا .
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لى أف : مستوى جودة الحياة والصلببة  النفسية لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف توصمت نتائج الدراسة ا    -

 .عقميا منخفضة

مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغير جودة : التعقيب عمى الدراسات السابقة -6

 الحياة

 ذ نجد:إتبيف لنا أف كؿ دراسة مختمفة ومتباينة عف الأخرى 

تعددت أىداؼ الدراسات السابقة ، كؿ دراسة نسعى لموصوؿ الى ىدؼ معف.  دف :همن حيث ال    

 خاص بيا في ضوء عدة متغيرات جودة الحياة .

( التي تناولت متغير الضغوط النفسية والاستراتيجيات مواجيتيا 2011فيما نجد دراسة جبالي صباح )

 .لدى اميات متلبزمة داوف

كما تيدؼ دراستنا الحالية الى معرفة مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف في ضوء 

 بعض متغيرات  الصحة  النفسية والجسمية والعلبقات الاجتماعية والمستوى الاقتصادي 

 وكذا وآباء أميات(  نياھطبقت الدراسات السابقة عمى أسر الأطفاؿ المعاقيف د من حيث نوع العينة :

( وعمى طمبة الجامعة كدراسة )رغداء عمي نعسبة 2014عمى الأطفاؿ المعاقيف كما في دراسة حرطاني امينة )

 ( 104و  66( مف حيث حجـ العينة. اختمفت حجـ العينة مف دراسة  لأخرى  اذ يتراوح عددىا ما بيف 2012)

اة مف تصميـ باحثيف  آخريف ما عدا استخدمت الدراسات السابقة مقياس جودة الحي من حيث الأدوات :   

( استخدموا مقياس جودة الحياة مف إعدادىـ. 2021( ودراسة  بوعمامة حكيمي 2014دراسة حرطاني  امينة )

مقاييس  أخرى إضافة إلى مقياس جودة الحياة ، كدراسة حيالي مصباح   كما أف ىناؾ دراسات استخدمت

ة   ، مف حيث المنيج : نجد اف أغمب الدراسات استخدمت ( التي استخدمت مقياس الضغوط النفسي2011)

و دراسة حيالي  المنيج الوصفي في حيف تجد دراسة حرطاني امينة  التي استخدمت المنيج الوصفي  الارتباطي

 ( ورغداء عمي نعسبة اعتمدت المنيج  الوصفي التحميمي2011مصباح )
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ييا الدراسات الأخرى باختلبؼ  أىدافيا فيناؾ  اختمفت النتائج التي توصمت إل من حيث النتائج :  

بينما عف  مستوى جودة الحياة ، دراسات توصمت إلى أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف جودة الحياة ومتغيرات أخرى

( وىناؾ مف وجد 2014فيناؾ اختلبؼ في نتائج الدراسات ىناؾ مف وجود مستوى مرتفع كدراسة حرطاني امنية)

( وىناؾ مف وجد مستوى 2021( ودراسة حكيـ بوعمامة )2018رغداء عمى نعسبة)  مستوى متدني كدراسة

 .(2011متوسط كدراسة   جبالي صباح )

بالنسبة لمفروؽ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمتغير المستوى التعميمي للؤـ وعمر الاـ والمستوى 

 الاقتصادي  وكذا نوع اعاقة  الطفؿ. 

ت السابقة مف خلبؿ التعرؼ عمى المنيج المعتمد في كؿ دراسة و كذا طريقة ثـ الاستفادة مف الدراسا   

 اختيار العينة ووضع الفروض . 

، وىذا ما ساعدنا عمى لتي تـ تطبيقيا في تمؾ الدراسات كما تـ التعرؼ عمى المقاييس المختمفة ا    

ة في تفسير ومناقشة النتائج المتحصؿ اختيار مقياس  خاص بدراستيا الحالية  كما استفدنا مف الدراسات السابق

 .عمييا في دراستنا

 :مجال الاستفادة والاستعانة من الدراسات السابقة -

 صياغة فروض الدراسة. -

 تحديد مشكمة البحث وضبطيا. -

 تحديد الأدوات المستخدمة والأساليب الاحصائية. -

 اختيار المنيج والمقياس الكناسبيف لمدراسة.  -

 الدراسات التي لـ يتـ تداوليا سابقا. التعرؼ عمى -
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 تمهيد 

جودة الحياة مف المفاىيـ  الجديدة القديمة والتي ظيرت بطابع إنساني بالدرجة الأولى ييتـ بالشعوب، حيث  

يعتبر مف المتطمبات الأساسية في الوقت الحاضر لتحقيؽ الصحة النفسية إذ ظير في العقديف الآخريف مف 

في تعريفيـ لجودة الحياة إلى الجمع بيف الماضي وسرعاف ما حظي بالتبني الواسع إذ توجو الكثير مف الباحثيف 

مؤشرات الذاتية التي ترجع إلى الفرد نفسو و مف شعوره  بالرضا في شتى المجالات، وبيف المؤشرات 

 . الموضوعية وىي كؿ ما يظير عمى الفرد و قابؿ لمملبحظة والقياس

 

 تعريف جودة الحياة : -5

سبيا عمى مستوى التناوؿ العممي ويشيرا شرؼ أحمد إلى أف يعد مفيوـ جودة الحياة مف المفاىيـ الحديثة ن  

تعريؼ جودة الحياة يعد مف المفاىيـ الصعبة نظرا لما تحممو مف جوانب متعددة فقد تعددت تعاريؼ جودة الحياة  

 وتنوعت السياقات التي استخدـ فييا ىذا المفيوـ .

 الجودة لغة: - 

 أصؿ الفعؿ "جود" " والجيد عكس الرديء ، والجمع جياد و جيادات  :الجودة

 (.25، ص  2016وجاد بالشيء  جودة وجودا أي صار جيدا . ) عبد الحفيظ كي ، 

کما اتفقا عبد المعاطي مع الأشوؿ" في تعريؼ بجودة الحياة : بأنيا الوصوؿ لمرحمة الرقي في مستويات  

 (250ص  Ldeالخدمات المادية والاجتماعية والتعميمية التي تقدـ لأفراد المجتمع. )الفا محمد العتبي ، 

 تعريف جودة الحياة اصطلاحا:-

 اريؼ منيا ما يمي: تممؾ  الادبيات النفسية بعدد مف التع -
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بأنيا حالة عممية ذاتية توجد عندما يتوازف داخؿ الشخص مدى واسع مف المشاعر  يعرفها ستوارت براون:

منيا الحيوية والإقباؿ عمى الحياة ، الثقة في الذات، الصراحة، الامانة مع الذات ومع الأخريف البيجة، الفرح ، 

 ( 129، ص )2018وعيش مغنية ، السعادة ، اليدوء،  الاىتماـ بالآخريف )ق

کما تعرؼ بأنيا شعور الفرد بالسعادة والرضا عف الحياة والتي تظير مف خلبؿ الحالة الصحية والرضاعة  

 (238.ص  2018عف الحياة والتقاعد الاجتماعي  والصحة النفسية ) محمد بف عمي معيش 

جادة التعامؿ مع التحديات )شيماء ايفد يعرفيا ، دوسوف" أف جودة الحياة ىي الشعور الشخصي لم- كفاءة وا 

 (41، ص 2015بدري فكري ،

( : جودة الحياة بأنيا إدراؾ الفرد لوضعو في الحياة في سياؽ الثقافة whoوتعرؼ منظمة الصحة العالمية  ) 

تيا وأنساؽ القيـ التي يعيش فييا ، ومدى  تطابؽ ذلؾ مع أىدافو واىتماماتو بصحة الجسمية والشخصية وعلبق

 (192ص  2018بالبيئة العامة  ، ) ماجد محمد السالمي ، 

يری فرنؾ " أف جودة الحياة : ىي إدراؾ الفرد العديد مف الخبرات بالمفيوـ الواسع شعور الفرد بالرضا مع  

وجود الضروريات في الحياة مثؿ الغذاء والمسكف وما يصاحب  ىذا الإحساس مف شعور بالإنجاز والسعادة 

 ( 145ص  2020)محمد الصالح جعلبب و فضيمة شعوبي ، 

،  يمكف وؼ والمواقؼ تتوافؽ مع  التوقعاتبأنيا إحساس إيجابي بحسف الحاؿ ، وأف الظر  : ryffوعرفيا     

رصد  مستوى جودة الحياة مف خلبؿ المؤشرات السموكية التي تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضا الفرد عف ذاتو ، 

النسبة لو لتحقيؽ وحياتو بشكؿ عاـ، كذلؾ سعيو المتواصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية مقدرة وذات  قيمة ومعنى ب

استقلبلية في تحديد وجية ومسار حياتو لإقامة علبقات اجتماعية و إيجابية متبادلة مع الأخريف واستمراره فييا ، 

كما ترتبط بكؿ مف الإحساس العاـ بالسعادة والاستمتاع بالحياة والسكينة والطمأنينة النفسية )فاطمة آدـ  ، 

 (40ص  2023
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مع الأشوؿ في تعريفو لجودة الحياة : بأنيا الوصوؿ لمرحمة الرقي في مستويات كما اتفؽ عبد المعاطي -

 (250ص ldeالخدمات المادية والإجتماعية والتعميمية التي تقدـ للؤفراد المجتمع . ) لفا محمد العتيبي 

رد بالرضا مع يرى فرنؾ " أف جودة الحياة: ىي إدراؾ الفرد العديد مف الخبرات أو بالمفيوـ الواسع شعور الف-

 وجود الضروريات في الحياة مثؿ الغذاء والمسكف وما يصاحب ىذا الإحساس مف شعور بالإنجاز والسعادة . 

 (145ص  2020) محمد الصالح جعلبب وفضيمة شعوبي، 

لحسف الحاؿ ، وأف الظروؼ والمواقؼ تتوافؽ مع التوقعات أو  " بأنيا  إحساس إيجابيRY FEوعرفيا  -

ستوى جودة الحياة مف خلبؿ بعض المؤشرات السموكية التي تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضا الفرد يمكف رصد  م

عف ذاتو وحياتو بشكؿ عاـ : كذلؾ سعيو المتواصؿ لتحقيؽ أىدافو وشخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة 

ة متبادلة مع الاخريف كما لو لتحقيؽ استقلبلية في تحديد وجية ومسار حياة لإقامة علبقات اجتماعية وايجابي

 2023النفسية. )فاطمة ادـ  ترتبط بكؿ مف الاحساس  العاـ بالسعادة و الإستمتاع بالحياة والسكينة والطمأنينة

 (140ص 

كما نرى  جودة الحياة تستخدـ أحيانا لمتعبيری عف الرقي في مستوى الخدمات المادية والاجتماعية التى تقدـ  

و نستخدـ لمتعبيرى إدراؾ الأفراد لمدى قدرة المفيوـ عمى إشباع حاجاتيـ . ) بعمي للبفراد المجتمع أيضا 

 (418: ص  2018مصطفى وجغمولي يوسؼ 

مما سبؽ  يتضح لنا أف مفيوـ جودة الحياة ىو مفيوـ نسبي بصفة عامة يختمؼ مف شخص إلى آخر، وىيا 

تماعي والانفعالي في السياؽ البيئي إذ تتضمف جودة الدرجة التي تقاس فييا قدرة الفرد عمى الأداء البدني والاج

الحياة جوانب تتعمؽ بصحة الفرد العامة أو صحتو النفسية شكؿ خاص، والتفكير الايجابي والمنطقي الذي يعزز 

 .وطموحاتو الذي يسعى الى تحقيقيا شعور الفرد بجودة الحياة وسيساعده عمى تحقيؽ ذاتو وأىدافو

 :حياةنشأة وتطور جودة ال -0
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لقد ظير مصطمح جودة الحياة في الستينيات مف القرف العشريف ليعبر عف نزوع  نحو نمط الحياة الذي  

يتميز بالترؼ إلى أف ىذا المفيوـ نحى  منحى مختمؼ في أواخر الستينات مف نفس القرف يعبر مف الرفض 

 بعينيات ، حيث طرحوالمعارضة لممجتمع المستيمؾ والمترؼ: ليتضح ىذا المنحى مع بداية الس

يقرىا مجتمع الوفرة و الاستيلبؾ ، حيث نجد العمماء  المفيوـ كيدؼ لتحقيؽ طريقة لمحياة مخالفة لتمؾ التي

بدأ في تناوؿ ىذا الموضوع ومناقشة أبعاده ومحاولة وضع تعريؼ لو  وتحديد طرؽ لتقديره و وقد لاقا مصطمح 

يعية والإنسانية والاجتماعية خاصة في عمـ النفس. حيث كاف لعممائو  جودة الحياة اىتماما كبيرا  في العموـ الطب

 2022السبؽ في  فيـ وتحديد المتغيرات المؤثرة عمى جودة الحياة لدى الإنساف، )عبد السلبـ حسيف الخميسي.

 (288ص

ذاتي تتشكؿ مف . استخدـ ىذا المفيوـ لمتعبير عف الحياة اليانئة  2إذ نجد في المجتمعات الغربية بعد ح ع  

عدة مكونات منيا العمؿ والسكف والبيئة والصحة، حيث يشير الفيمسوؼ اليوناني أف اليدؼ مف الحياة ىو تجربة 

أكبر قدر  ممكف مف المتعة وأف السعادة في مجمؿ  لحظات المرء مف المتعة وأف السعادة تكمف في النجاح و 

ة  التسعينات فقد تطور ىذا المفيوـ ونشرت مئات المقالات السعي وراء إشباع الشيوات الانسانية . ومع بداي

 (129.132ص  2017حوؿ جودة الحياة .)مسعودي امحمد .

ذا ما انتجنا التعريفات المختمفة لممفيوـ جودة الحياة سوؼ نلبحظ تعدد وتشعب تمؾ التعريفات باختلبؼ   وا 

نومي وباتريؾ " عمى أف  جودة الحياة تشمؿ الثقافات والمرجعيات النفسية والاجتماعية، ويؤكد كؿ مف بو 

مفيوما واسعا تتأثر بجوانب  متداخمة مف النواحي الذاتية والموضوعية مرتبطة بالحالة الصحية والنفسية لمفرد، 

ومدى الاستقلبؿ الذي يتمتع بو والعلبقات. فييا الاجتماعية التي يكونيا . فضلب عف علبقتو بالبيئة التي يعيش 

 .(288ص  2022عبد السلبـ حسيف الخميسي  فييا  . ) 

 أبعاد جودة الحياة :-2



      
 

19 
 

إف لجودة الحياة أبعاد بعضيا ذاتية والبعض الآخر أبعاد تعدد عمى القيـ وبشكؿ عاـ يمكف تقسيميا إلى  

 الأبعاد الرئيسية التالية :

الجسمي والاضطراب الحسي المتعمؽ بالإعاقة والخمؿ في الحالة الجسمية والإحساس بالألـ  البعد الجسمي:-

 والمشكلبت البصرية.

 المتعمؽ بالمعرفة والقمؽ و الاكتئاب و اضطرابات النوـ والتعب وتقدير الذات.  البعد النفسي:-

المتعمؽ بالدعـ الاجتماعي والأسري والتواصؿ مع الآخريف وأداء الدور والنشاطات  :البعد الاجتماعي -

جتماعية والحاجات غير الممباة .) بسمة  أسامة السيد فؤاد  وعبد الرحماف سيد الترويجية والتشغيؿ والمرئية الا

 (64.ص  2020سميماف 

 أي أنو الرضا عف المينة وتحمؿ أعبائيا و شعوره بحالة مف الاستقرار والإنتاجية البعد المهني :-

 .لممحافظة عمى سلبمتيـدـ للؤفراد وىو عبارة عف مجموعة مف الخدمات الصحية التي تق البعد الصحي:-

شباع  حاجاتو الأساسية تأمف لو ولأسرتو  البعد الاقتصادي: - وىي قدرة الفرد عمى توفير احتياجاتو المالية  وا 

 (235-234ص  2013حالة مف الرضا المعيشي . ) محمد فوزية و أماؿ و بوعشبة 

راكي لحياتو داخؿ المدرسة أو رضاه إذ يشير ىذا البعد إلى تقييـ الطالب الشخصي الإد البعد المدرسي:-

عف حياتو المدرسية بكافة جوانبيا ) الجانب التعميـ العلبقات مع المعمميف ، العلبقات مع الزملبء في المدرسة . 

 ( . 21ص  2016 -جماؿ  -) نعـ سميـ 

اتية لأىمية كؿ لا يوجد ليذه الأبعاد تنظيـ ىرمي محدد بؿ ينظـ كؿ كؿ فرد ىذه الأبعاد وفؽ أولوياتو الذ-

 قيمة بالنسبة لجودة حياتو، فنجد الفروؽ فحدد الأبعاد جودة الحياة في ستة أبعاد وىي :

 وتعدد وفؽ مؤشرات الصحة والمرض .. ة الجسدية :الصح-

وتحدد مف خلبؿ مؤشرات الرضا عف الصورة الجسدية والرضا عف الحياة وغياب  الصحة النفسية:-

 .مى التحكـ في الانفعالات والتقدير الذاتي بالقدرات الذىنيةالمشاعر السمبية والقدرة ع



      
 

20 
 

، تحدد وفؽ مؤشرات بدؿ الجيد والإىتماـ بتحسيف الأداء و القدرة الفردية عمى معالجة الاستقلالية الذاتية-

 المشاكؿ التي تظير أثناء الأداء.

 لزوجية.العلبقات الاجتماعية والزوجية : الصدقات والدعـ الأسري و العلبقات ا-

البيئة والمحيط مدى اىو الانزعاج مف التغيرات التي تشيدىا  البيئة المناخية ، التعامؿ مع الازدحاـ ومع -

 .وسائؿ التنقؿ 

فاطمة  ةالجانب الروحي والتوجو نحو الحياة : المعتقدات والممارسات الدينية التفاؤؿ والتشاؤـ )حمز -

 ( 07، ص 2018.

 أبعاد جودة الحياة وىي : وتضيؼ مجدي الى ىناؾ ثلبثة

وتعني كيؼ يشعر كؿ فرد بالحياة الجيدة التي يعيشيا ، أو مدى الرضا والقناعة  جودة الحياة الذاتية:-

 بالحياة والسعادة بيا.

وىي ما يوفره المجتمع لأفراده مف إمكانات مادية، إلى جانب الحياة الاجتماعية  :جودة الحياة  الموضوعية-

 الشخصية لمفرد.

وتعنى مستوى عمؽ الحياة الجيدة التي يعيشيا والتي  مف خلبليا يمكف لمفرد أف   جودة الحياة الوجودية: -

يعيش حياة متناغمة ويصؿ إلى الحد المثالي في إشباع حاجاتو البيولوجية والنفسية كما يعيش في توافؽ مع 

 الأفكار والقيـ الروحية والدينية السائدة في المجتمع .

نرى أف جودة الحياة تيدؼ إلى تبني أسموب حياة يستطيع الفرد مف خلبليا إشباع رغباتو وحاجاتو  ومف ىذا 

الأساسية ووجود معنى لحياتو التي يعيشيا و يدرؾ مف خلبليا مكانتو في المحتوى الثقافي ، والنظاـ القيمي الذي 

 (334يعيش فيو .)أ لويزة سمطاني وحورية بوتي ص 

 :اةمؤشرات جودة الحي-2

 المؤشرات النفسية :-
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 تتبدى في شعور الفرد بالقمؽ والاكتئاب ، أو التوافؽ مع المرض، أو الشعور بالسعادة والرضا.

 المؤشرات الاجتماعية :-

 و تتضح مف خلبؿ العلبقات الشخصية ونوعيتيا ، فضلب عف ممارسة الفرد الأنشطة الاجتماعية والترفييية.

 المؤشرات المهنية :

درجة رضا الفرد عف مينتو ومدى حبو ليا ، والقدرة عمى تنفيذ مياـ وظيفتو، وقدرتو عمى التوافؽ مع وتتمثؿ ب

 واجبات عممو.

وتتمثؿ في رضا الفرد مف حالتو الصحية والتعايش مع الآلاـ والنوـ والشيية  المؤشرات الجسمية والبدنية :

 (09ص  2013في تناوؿ الغداء . ) محمد فوزية ، أماؿ بو عيشة،

 اة:مكونات جودة الحي-5

الإحساس الداخمي بحسف الحاؿ والرضا عف الحياة الفعمية التي يعيشيا الفرد بينما يرتبط الإحساس  -1

 .لانفعالاتبحسف الحاؿ با

 .القدرة عمى رعاية الذات والالتزاـ والوفاء بالأدوار الاجتماعية - 2

 .القدرة عمى الاستفادة مف المصادر البيئية المتاحة -3

 ( 199، ص 2018الاجتماعية منيا المساندة الاجتماعية والمادية  ) عمى حمايدية . أسماء خلبؼ وآخروف 

 : الحياة الاتجاهات النظرية في تفسير جودة-8

 وتتمثؿ ىذه الاتجاىات في ما يمي :

الاتجاه الفمسفي: نجد الفلبسفة تناوؿ مفيوـ جودة الحياة  بوصفو دافعا أساسيا لمسموؾ الإنساني وأشار -

أرسطو بأف عمى الفرد أف يتحمى بالفضائؿ حتى يصؿ بحياتو إلى السعادة ويشعر بجودتيا ويرى بأف الإنساف  

ا في ما يخص فلبسفة العرب والمسمميف مجموعة كبيرة مف القدرات يستعمميا لموصوؿ إلى غايتو في الحياة أم
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"ايف سينما ، الفارابي  أشاروا إلى أف جودة الحياة ىي السعادة الأرضية التي ترتبط بالماؿ  والحياة لموصوؿ 

بالإنساف إلى غاياتو وممذاتو، حيث تأتى جودة الحياة مف خلبؿ قدرات الفرد و قدرة الأمورة العائمية فسياسة 

 (17.ص  2018رد مف أي سياسة . )أفناف أحمد حسيف السلبميف . النفس أصعب عمى الف

 الإتجاه  الإجتماعي :-

اذ يرى المير ىانكيس  آف جودة الحياة قد  بدأت منذ فترة طويمة وقد ركزت عمى المؤشرات الموضوعية    

التعميمية للؤفراد في الحياة مثؿ معدلات المواليد ومعدلات الوفيات ضحايا  المرض نوعية السكف  المستويات 

المجتمع بالإضافة إلى المستوى الدخؿ، وىذه المؤشرات تختمؼ  مف مجتمع الأمر ويرتبط جودة الحياة بطبيعة 

العمؿ الذي يقوـ الفرد و ما يجنيو الفرد مف عائد مادي مف وراء  عممو والمكانة المينية لمفرد وتأثيره عمى الحياة 

أف  علبقة الفرد مع الزملبء تعد مف العوامؿ الفعالة في تحقيؽ جودة الحياة  اذ نجد اف العديد مف الباحثيف يرى

 (.29ص  2023فيي تؤثر بدرجة ممحوظة عمى رضا أو عدـ رضا العامؿ عف عممو )بمقاسمي بو عبد الله .

يرى أصحاب الاتجاه النفسي  أف الإدراؾ  محدد أساسي لجودة الحياة ىي تعبير عف   الاتجاه النفسي:

دراؾ الذاتي لمفرد والحياة بالنسبة  للبنساف ىي مايدركو  منيا كما أف جميع متغيرات المنحى  الاجتماعي مثؿ الإ

الدخؿ  المسكف العمؿ التعميـ يمثؿ انعكاسا مباشرا للئدراؾ  الفرد  وفي وقت محدد وظروؼ معينة  يظير ذلؾ  

النفسية  كالقيـ جودة  الحياة العديد مف المفاىيـ  في مستوى السعادة والشقاء الذي يكوف عميو و يرتبط بمفيوـ

،  الحاجات ،الاتجاىات الطموح، التوقع والرضا التوافؽ ، الصحة النفسية ويرى البعض الآخر  والإدراؾ الذاتي

اع الحاجات في أف جودة الحياة يكمف في إشباع الحاجات كمكوف أساسي لجودة الحياة وذلؾ وفقا لمبدأ إشب

 .اـ وماسموانظرية أبراى

 الإتحاد الطبي:

إذ ييدؼ  ىذا الإتحاد إلى تحسيف جودة الحياة للؤفراد الذيف يعانوف مف الأمراض الجسمية المختمفة أو    

النفسية أو العقمية وذلؾ عف  طريؽ البرامج الإرشادية والعلبجية وتعتبر جودة الحياة مف الموضوعات الشائعة 
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صحي وفي تطوير الصحة فقد زاد اىتماـ أطباء مختصيف  الشؤوف لممحاضرات التي تتعمؽ بالوضع ال

الاجتماعية واننا حيف في العموـ الاجتماعية لتعزيز ورفع جودة الحياة لدى المرضى وذلؾ مف خلبؿ توفير الدعـ 

 (357ص  النفسي والسيكولوجي ليـ .)عبيد عائشة بية .

 : النظريات المفسرة لجودة الحياة-8

 : lawtenنظرية لاوتن   

لكي يوضح لاوتف  فكرتو عف جودة الحياة طرح مفيوـ بصمة البيئة والذي يدور حوؿ أف إدراؾ الفرد    

نوعية حياتو تتأثر بعامميف الأوؿ عامؿ المكاف، وىذا العامؿ لو تأثير اذ اف أحدىما يكوف مباشر والآخر غير 

التي يعيش فييا، والعامؿ الآخر ىو عامؿ الزمف مباشر إلا أنو يحمؿ مؤشرات ايجابية كمرض الفرد عف البيئة 

 حيث أف تأثير بصمة البيئة عمى جودة حياة الفرد يكوف أكثر ايجابية كمما تقدـ في العمر .

 : Andersonنظرية أندرسون : 

طرح أندر رسوف شرحا تكامميا لمفيوـ جودة الحياة ، متخذا مف مفاىيـ السعادة ومعنى الحياة ونظاـ    

ات البيولوجي والحياة الواقعية وتحقيؽ الحاجات فضلب عف العوامؿ الموضوعية الأخرى إطارا نظريا المعموم

 تكامميا لتفسير جودة الحياة.

لقد أشار أندرسوف الى  أف إدراؾ الفرد لحياتو يجعمو يقيـ شخصيا ما يدور حوليا، كما يمكنو مف أف يكوف 

ىناؾ ثلبث سمات مجتمعة معا تؤدي إلى الشعور بجودة الحياة أفكارا كي يصؿ إلى الرضا عف الحياة،  و أف 

 وىي :

 الأولى : وىي التي تتعمؽ بالأفكار ذات العلبقة باليدؼ الشخصي الذي يسعى إلى تحقيقو .

 الثانية: المعنى الوجودي الذي يصؼ العلبقة بيف الأفكار والأىداؼ .

 (118،119.ص 2017ابراىيـ ،معوض  الثالثة:  الشخصية والعمؽ الداخمي )دينا صالح الديف

 :RYffنظرية رايف : -
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تدور نظرية رايؼ حوؿ مفيوـ السعادة النفسية اإذا إف شعور الفرد بجودة الحياة ينعكس في درجة إحساسو    

بالسعادة التي حددىا رايؼ بستة أبعاد يضـ كؿ بعد ست  صفات تمثؿ ىذه الصفات نقاط التقاء لتحديد معنى 

 :ف مراحؿ حياتو ، وىذه الأبعاد ىيفسية، الذي يتمثؿ في وظيفة الفرد الإيجابية في تحسيالسعادة الن

، بذاتواستقلبلية و صفاتو تتمثؿ بقدرة الشخص عمى أف يقرر مصيره بنفسو ويكوف مستقؿ البعد الأول: -

تو بما يتناسب قادرا عمى مقاومة الضغوط الاجتماعية ، يتصرؼ بطرائؽ مناسبة ، منظما في سموكو يقيـ ذا

 وقدراتو الشخصية . 

دارة نشاطاتو التمكف البيئي ومف صفاتو، الكفاية الذاتية لمفرد ، قدرة الفرد ع البعد الثاني : - مى التحكـ وا 

سبة لحاجاتو النفسية قدرتو عمى الافادة مف الفرص المتاحة لديو قدرتو عمى اتخاذ الخيارات المنا ،وبيئتو

 اختبار قيمو الشخصية، التعرؼ بما يتناسب مع معايير مجتمعو ، قدرتو عمىوالاجتماعية

المستمر، إدراكو تطور وتوسع ،  شعور الفرد النمو والارتقاء النمو الشخصي ومف صفاتو البعد الثالث :-

 ، انفتاحو لمتجارب الجديدة، إحساسو الواقعي بالحياة ،شعوره بتحسف ذاتو وتطور سمو کو يوما بعد آخر.ذاتو

العلبقات الايجابية مع الآخريف ومف صفاتو : رضا الفرد عف علبقاتو الاجتماعية وثقتو  البعد الرابع: -

بالآخريف مف حولو. قناعتو برفاىية الأخريف قدرتو عمى التعاطؼ والتودد للآخريف اىتمامو بالتبادؿ الإجتماعي ، 

 إظيار السموؾ التواصمي مع الآخريف. 

ات  ومف صفاتو ، إظيار الفرد توجيا ايجابيا نحو ذاتو، قبولو بالسمات أو تقبؿ الذ البعد الخامس:-

الخصائص المكونة لذاتو . الشعور الإيجابي لحياتو الماضية ، تفكيره الإيجابي لذاتو المستقبمي، يظير النقد 

 الإيجابي لذاتو .

عطي معنى لمحياة الماضية اليدؼ مف الحياة ومف صفاتو : أف يمتمؾ المعتقدات التي تالبعد السادس : -

وأف يضع أىداؼ تجعؿ حياتو ذات معنى في تحقيقيا ، أف يسعى لتحقيؽ غاياتو في الحياة أف تكوف  ،والحاضرة
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لو القدرة عمى توجيو أىداؼ  حياتو  أف يكوف قادرا عمى الإدراؾ الواضح لأىداؼ حياتو ، أف يدرؾ أف صحتو 

 النفسية تكمف في إحساسو بمعنى الحياة.

 : shell .murphyنظرية شيل وميرفي 

آشار باجارس إلى أف فاعمية الذات عبارة عف ميكانيزـ ينشأ مف خلبؿ تعامؿ الفرد و استخدامو بإمكاناتو 

المعرفية، ومياراتو الاجتماعية و السموكية الخاصة بالميمة ،  ىي تعكس ثقة الفرد بنفسو وقدراتو عمى النجاح 

بينت  النظرية أف التوقعات الخاصة بالفاعمية الذاتية عند الفرد تعبر عف إدراكو في أداء ىذه الميمة  و 

إمكانياتو المعرفية، ومياراتو الاجتماعية و السموكية الخاصة بالأداء أو الميمة المتضمنة السموؾ ومدى ثقة الفرد 

 ماعية والانفعالية.بنفسو او فاعمية الذات لدى الأفراد تتبع مف ميماتيـ الشخصية والعقمية والاجت

 : (Schwanzer) نظرية شفارتسر

الشخصية، تتمثؿ في قناعات  إف نظر شفارتسر لمفاعمية الذاتية عمى أنيا عبارة عف بعد ثابت مف أبعاد 

، وفي القدرة عمى  التغمب عمى المتطمبات والمشكلبت الصعبة التي  تواجو الفرد خلبؿ التصرفات الذاتية، ذاتية

الفاعمية الذاتية تنسب ليا وظيفة  توجيو السموؾ، وتقوـ عمى الإعداد والتحضير لمتصرؼ، وضبطو وأف توقعات 

والتخطيط الوائمي لو ، لأنيا تؤثر عمى الكيفية التي يشعر ويفكر بيا الناس فيى ترتبط عمى المستوى الانفعالي 

 بصورة سمبية مع مشاعر القمؽ والاكتئاب والقيمة الذاتية المخفضة.

 :victor froomية التوقع لفيكتور فروم نظر 

أساس ىذه النظرية فكتور فروـ والتي تفترض  أف الإنساف يستطيع إجراء  عمميات عقمية التفكير قبؿ الإقداـ 

عمى سموؾ محدد و أنو سوؼ يختار سمو کا واحدا بيف عدد مف بدائؿ السموؾ الذي يحقؽ أكبر قيمة توقعاتو 

 عود عميو وعمى عممو مف حيث  النتائج التي   ست

 كما يشير ماىراف دافعية الفرد لأداء عمؿ معيف ىي محصمة الثلبث عناصر وىي :

 توقع الفرد أف مجيوده سيؤدي إلى أداء معيف .-
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 توقع الفرد أف ىذا الأداء ىو الوسيمة لمحصوؿ عمى عوائد مادية.-

 توقع الفرد أف العائد الذي يحصؿ عميو ذو منفعة وجاذبية .-

بينت تمؾ النظريات أف البنية الفسيولوجية والانفعالية والوجدانية تؤثر تأثير عاما  عمى الفاعمية الذاتية  كما

لمفرد أو عمى مختمؼ مجالات الوظائؼ  العقمية والمعرفية وأنماطيا والحسية والعصبية لدى الفرد لأنيا جزء مف 

 (33-21 .ص 2018شخصية الفرد .) سامر تيسير عبد الله أبو ىشيش .

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

 

يتضح لنا مما سبؽ أف جودة الحياة مف أىـ القضايا في حياة الأفراد  والمجتمعات نظرا لكونيا قاعدة     

أساسية لتفادي الكثير مف المشكلبت التي يمكف أف تعترض الفرد والمجتمع معا. فيي تتمثؿ في درجة إحساس 

عمى إشباع الحاجات إذ نجد جودة الحياة تعطي لمشخص القوة الفرد بالسعادة والرضا وحسف الحاؿ، القدرة 

لمواجية الصعاب وتحدي العقبات وتمكنو مف بناء علبقات إيجابية مع الأفراد المقربيف منو ومع البيئة  التي 

 يعيش فييا ، مما يسمح لو بتنمية ذاتو  وقدراتو والمشاركة بفعالية في الحياة الاجتماعية وبناء المجتمع الذي

يعيش فيو والمساىمة في تنميتو ، والتكييؼ مع المحيط الخارجي والعيش بسلبـ والتطمع لممستقبؿ  والنظرة 

 التفاؤلية لمحياة والنظرة الإيجابية ليا .
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 تمهيد 

 

متلبزمة داوف مف أكثر حالات الإعاقة الذىنية تزايدا في العالـ انتشارا ، فقد أصبحت في الآونة الأخيرة تناؿ     

إىتماـ كبير مع زيادة الوعي مف طرؼ الأولياء والمجتمع ، بضرورة الرعاية والعناية بيذه الفئة ، وذلؾ مف خلبؿ 

، فيي ليست مصيرا محتوما ، ولكنيا نتيجة عوامؿ  إنشاء مراكز خاصة وتقديـ برامج ليـ مف خلبؿ تعميميـ

ومسببات في الكروموزومات لا يزاؿ مجيولا ، ولـ يكتشؼ علبج ليذا الخمؿ ، ومع تقدـ الطب أصبح ىؤلاء لا 

 . يخجموف مف مواجية المجتمع بو ، وىذا دليؿ عمى الوعي الثقافي الذي وصؿ إليو المجتمع إزاء ىذه الفئة
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 : ريف متلازمة  داونتع -5

 تعددت تعريفات متلبزمة داوف منيا :

يعتبر أطفاؿ متلبزمة داوف أحد أقساـ الإعاقة الذىنية أو اضطراب خمقي بسبب  الكروموزوـ زائد في زوج 

كروموزوما )محمد طاىر  46كروموزوـ موضوعا بدلا مف  47وبذلؾ يكوف لدى الفرد  21مف الكروموزومات 

 (15.ص 2007واواف الشيري .

كما تعرؼ أيضا بأنيا  اضطراب خمقي  ينسب إلى الطبيب الانجميزي لانج داوف ينتج  مف وجود کرموزوـ 

لطبيعية .) ايناس محمد زائد في خلبيا الجسـ  وىذا الكروموزوـ الزائد يغير كمية مف وظائؼ الجسـ والمخ  ا

 (03ص  .محمد غانـ

في حيف وجد متلبزمة داوف : عبارة عف شذوذ صبغي" كرموزوـ "  يؤدي إلى حدوث خمؿ في المخ  

ضطراب في ميارات الجسـ الإدراكية والحركية كما يؤدي ىذا الشدود  والجياز العصبي  تنتج عنو اعاقة ذىنية وا 

يحدث نتيجة خمؿ في  و ىذا الشدود الصبغي لا ،إلى ظيور ملبمح وعيوب خمقية في أعضاء ووظائؼ الجسـ

مرض معيف ، كما أنو ليس بالضرورة أف يكوف حالة وراثية،  وظيفة جياز مف أجيزة الجسـ أو  نتيجة للئصابة ب

، يحدث أثناء انقساـ الخمية عند بداية تكويف الجنيف وعميو فإف أي زوجيف وبدوف بؿ ىو تقدير مف الله  تعالى

 (61ص  2019داوف  . ) طارؽ محمد  وفاطمة عمى قميواف .تمييز معرضيف لإنجاب طفؿ ذوي  متلبزمة 

، ويتسـ المصاب بتمؾ المتلبزمة غالبا بتسطح شكؿ خمقي مف أشكاؿ التأخر العقميوتعرؼ كذلؾ  بأنيا 

الوجو او اتساع حدقة العيف مع صغر الجمجمة  إضافة إلى ليف في المفاصؿ ويعود ظيور ىذا التأخر إلى 

ي الجينات في السابؽ و ىذا الاضطراب يعرؼ بالمنغوليا ) غادة عبد العاؿ أحمد وجود کروموسوـ إضافي ف

 (129ص  2017عبد العاؿ .
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 قصورا مسببا الأطفاؿ بعض لدى  كروموزومي شدود إلی بهاضا ىو مجموعة مف الأعراض يعود سبأي -

الأكاديمية إلى الحد مف  أو ، يةالتواصم أو الجسمية أو النفسية أو الحسية قدراتو في دائـ بشكؿ جزئيا أو كميا

 (134ص  2007الذي يستوجب تقديـ خدمات التربية الخاصة . )احمد عبد  العزيز التميمی  

 21ويسمي ثلبثي الكروموسوـ  21ويعرفيا عبد الكريـ حمامي : بأنيا عيب في انقساـ الكروموسوـ  -

أصحابيا إعاقة ذىنية تتراوح مف البسيطة إلى : وأىـ ما يميز 46بدلا  47الكروموسومات  وف عددبحيث يک

 (15. ص 2007المتوسطة في الشدة . )عبد الرزاؽ ىويدي

ويرى  راضي الوقفي : إف الشذوذ الصبغي ) الكروموسوـ ( يحدث نتيجة وجود عدد أكبر مف العدد 

تصيب الجينات أو  خر بسبب تغيرات ف الطبيعي أو التصاؽ الواحد  بالآالطبيعي مف الصبغيات أو عدد أقؿ م

الشدة في أثناء أكمؿ أو غير ذلؾ مف العوامؿ الغير معروفة تماما )  التعرض للئشعاع أو الإصابات الفيروسية

 (03. ص 2022صفاء توفيؽ أبو المجد السيد مصطفى . 

حيث قدـ محاضرة  1866في عاـ  john downنرى أيضا متلبزمة داوف نسبة إلى الطبيب الانجميزي 

وقد لقي  في مثؿ ىذا الاسـ ترحيبا في أوساط الميتميف بالإعاقة ، نغولية في أنواع الإعاقة العقميةحوؿ الم

% مف حالات الإعاقة العقمية المتوسطة والشديدة  ويمكف التعرؼ عمى ىذه 10وتشكؿ حالة المغولية حوالي 

تزداد نسبة ىذه الحالة مع زيادة عمر الأـ. الحالة قبؿ عممية الولادة وأثناءىا كما ترتبط ىذه الحالة بعمر الأـ إذ 

 (389ص  ) حميدة عمى أبو صماري .

نستنتج مما سبؽ أف متلبزمة داوف  عبارة عف وجود خمؿ كروموسومي  يحدث أثناء  عممية توزيع 

عند الشخص  46كروموسوـ بدلا مف  47فتصبح لديو  21الكروموسومات عند الجنيف بالضبط في الكروموزوـ 

حيث ينتج عف مجموعة مف الأعراض المتمثمة في التأخر العقمي وضعؼ في القدرات المعرفية مع العادي 

 مظير خارجي متميز .
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  تاريخ متلازمة داون :و نشأة  -0

، وكاف  كاف ىناؾ إشارات عديدة في القروف السابقة إلى ذوي متلبزمة داوف نراىا في الفف والأدب والعموـ

لانجدوف داوف " ىو أوؿ مف قدـ وصفا دقيقا لذوي متلبزمة داوف ، وذلؾ في سنة الطبيب الإنجميزي "جوف 

، ىو مكتشؼ ىذه الحالة، وعمى الرغـ مف أف ىناؾ آخريف سبقوه ديدا، ونتيجة لذلؾ اعتبر أف داوفـ تح1866

 .اتيافي تحديد خصائص ىذه المتلبزمة، إلا أف داوف ىو مف وصفيا باعتبارىا حالة متميزة ومستقؿ بحد ذ

بأنيا حالة صبغية    ـ عرؼ الطبيب الفرنسي ، "جيروـ لوجوف " متلبزمة داوف،1959وفي عاـ  

كروموسوـ كما ىو الحاؿ فى  46كروموسوـ في كؿ خمية ، وليس  47( حيث لاحظ وجود )كروموسومية

ىو ما يؤدي  21وـ الخلبيا العادية. وقد عرؼ بعد ذلؾ أف وجود نسخة إضافية ، كاممة أو جزئية مف الكروموس

 إلى ظيور الخصائص المرتبطة بمتلبزمة داوف .

 329ـ، نجح فريؽ دولي مف العمماء في التعرؼ وفيرسة كؿ مف الجينات التي يبمغ عددىا 2000في عاـ 

و ىو ىذا الإنجاز فتح الباب أماـ تقدـ كبيرفي أبحاث متلبزمة داوف. ) ضيداف 21جينا تقريبا عمى الكروموسوـ 

 ( 15. ص 2019نصور آؿ سفراف .محمد م

 أسباب  متلازمة داون : -2

 ترجع الأسباب فى مجمميا إلى عوامؿ بيئية وأخرى وراثية.

 % مف حالات الإصابة وىي: 95وتمثؿ العوامل البيئية :  -5

فالدراسات تشير إلى أف  ثمث الأطفاؿ المصابيف يزيد مف أمياتيـ  :سنة  21عامل سن الأم فوق  -أ 

سنة وذلؾ يرجع ، احتمالا إلى كبر سف البويضة التي تنشأ في الشير الثالث مف عمر الأنثى وتستيمؾ  40عؿ 

 ( 45، ص  2019طيمة حياتيا . ) نضاؿ بو عبد الله ، 
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 عامل سن الأب:  -ب 

سف متقدـ إلى جانب الأـ في سف متقدـ لو تأثيرات في حدوث  بعض الدراسات أوضحت أف الأب في

( فقد 1997إلى  1983حالة مف متلبزمة داوف في الفترة مف  3419متلبزمة  داوف وذلؾ عندما قاموا بدراسة 

 16فأكثر خلبؿ   36وجد زيادة ىائمة في عدد الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داوف الذيف يولدوف الأبويف في سف 

 .سنة

 عامل السن لدى الجدة )أم الأم (:- ج

حالة  69أوضحت بعض الدراسات أف السف المتقدـ لمجدة لو تأثير حدوث متلبزمة داوف حيث  تـ دراسة  

مف متلبزمة داوف ووجدوا أف عدد مواليد متلبزمة داوف أميات صغار السف أكثر مف عدد المواليد الاميات 

سنة ولدف لأمياتيـ في  29إلى  18ات الصغيرات في السف مف %، وأف الأمي913كبيرات في السف بنسبة 

سنة فما فوؽ ، وبذلؾ فإف عمر الأب والأـ اقؿ أثرا مف تأثير عمر الجدة للؤـ .) آمنة عودة محمد  30عمر 

  ( 29ص  الينمي .

 العوامل الوراثية: -0

قمي ، أو انتقاؿ خصائص % مف مجمؿ الإصابات وترجع إما لوراثة خاصية التخمؼ الع 5 - 3وتمثؿ مف 

وراثة مثلبة )طفرة جينية(، ويزيد احتماؿ الانتقاؿ أو ينقص عمى حسب نوع الانقساـ الخموي الشدد ففي حالة 

 الصبغي الكامؿ خطر التكرار نادرا ، ويرجع اف حصؿ لوجود جيف محفز عمى حدوث الثمث. 

 %20وفي حالة الموزيؾ تصؿ نسبة تأثير الوراثة إلى  -ب

أما في حالة الزائد الكروموسومي ، فتشير الإحصائيات إلى أف ثمث الحالات نتيجة لحمؿ أحد و   -ج

 "21( كمية زائدة مف الصبغي " 25والاب  75الوالديف ) الأـ 

 اذ يمكف الوقاية وتقميؿ احتماؿ الإصابة بمتلبزمة داوف باتباع النصائح التالية  

 . 35تجنب الولادة بعد سف -
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ضرورة القياـ بالفحوصات  الطبية لمف سبؽ ليما  -الكروموسومات المقبميف عمى الزواج.  إجراء تحاليؿ-

 .(45، ص  2019الحمؿ بمصاب  )نضاؿ بو عبد الله. 

 أنواع متلازمة داون :-2

تؤدي إلى ظيور مجموعة أعراض وصفات متلبزمة التي ة انواع  مف التشوىات الصبغية يوجد ىناؾ ثلبث 

 داوف :

 : 05الصبغي ثلاثي  -5

في ىذه الحالة يكوف للؤبويف صبغيات عادية ولكف يحدث انقساـ خاطئ لمخمية أثناء فترة الحمؿ وىذا 

الانقساـ يمكف أف يحصؿ في واحد مف ثلبثة إما في الحيواف المنوي أو في البويضة أو في انقساـ الخمية الأولى 

بدلآ مف  47مف مرتيف،  ليكوف عدد الصبغيات ثلبث مرات بدلا  21بعد الإخصاب. إذ يتكرر فيو الصبغي 

صبغي في كؿ خمية، ويشكؿ ىذا النوع النسبة الأعمى مف مجموع المصابيف بيذه المتلبزمة حيث تبمغ نسبة  46

 % مف حالات متلبزمة داوف. 95الإصابة بو حوالي 

 الانتقال الصبغي : -0

- 13لصبغيات كوف الصبغي الآخر مف اويمتصؽ بصبغي آخر و عادة ما ي 21ينفصؿ فيو الصبغي رقـ 

وتتكوف خلبيا الجنيف  التي  21و الصبغي رقـ  14د الالتحاـ بيف الصبغي رقـ نفمثلب ع 14-15-21-22

والجزء الآخر  21و الصبغي الجديد الممتحـ  المتكوف مف الصبغي  21تحتوي عمى زوج مف الصبغيات  رقـ 

.ص  2012% مف حالات متلبزمة داوف ) جبالي صباح .4ويشكؿ ىذا النوع حوالي  14مف الصبغي رقـ 

106.) 

 الفسيفسائي : -2
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وىو مف الحالات النادرة التي تحدث حيث يوجد نوعاف مف الخلبيا في جسـ الطفؿ بعضيا يحتوي عمى 

الموجود في متلبزمة داوف ويمثؿ ىذا  47والبعض الآخر يحتوى عمى العدد  46العدد الطبيعي الكروموسومات 

 (148.ص  2020% مف المصابيف بمتلبزمة داوف . ) مروة عوض السيد محمد مصطفى .1النوع 

 خصائص  متلازمة داون :-1

يتمتع أطفاؿ متلبزمة داوف خصائص تميزىـ عف غيرىـ مف الأطفاؿ وتجعؿ مف شخصيتيـ أمر سيؿ، 

 ومف بيف  ىذه الخصائص نذكر ما يمي :

 الخصائص الجسمية والاكمينيكية: -5

 انبساط الوجو، وانبساط في مؤخرة الرأس ووجود ثنايا لحمية زائدة  في مؤخرة العنؽ -

 رقبة عريضة وقصيرة الشدود في لوف البشرة وصغر حجـ الأنؼ. -

 ارتفاع وضيؽ في أعمى باطف الفؾ أو الفـ.-

 ميؿ وانحدار في العينيف يصاحبو مصاعب في حدة الإبصار وتضخـ في جفف العيف -

 في موضع الأذف ونمو غير عادي لقناة الأذف انخفافو -

 نمو غير طبيعي للؤسناف، وقواـ قصيرة وأطراؼ قصيرة ومتضخمة.  -

 قصر اليد وعرضيا وانحدار أو إمتداد أو زيادة عدد الأصابع وارتخاء عضلبت الأصابع .-

 ضعؼ العظاـ والأنسجة العصبية وتأخر في النمو الحركي -

 لساف عريض وسميؾ ومشقؽ-

 صعوبات في التنفس وفي وظائؼ الرئتيف. -

 صغر حجـ الجمجمة ، وعيوب خمقية بالقمب ، وتأخر في الكلبـ. -

نقص عقمي أو تأخر في النمو الإدراكي بيف  المتوسط والشديد . )مصطفى حسف محمد الحاج تحمد -

 (66.ص  2012.
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 الخصائص العقمية والمعرفية :-0

 40مانية أو تسعة أشير لكؿ سنة زمنية ،  تتراوح درجة الذكاء مابيف ينمو الطفؿ متلبزمة داوف بمعدؿ ث

ويقع  معظـ  بيف فئة  الاعاقة العقمية البسيطة والمتوسطة و الطفؿ متلبزمة داوف يتسـ بعدـ إكماؿ   70الى 

بد العاطي نضج بعض العمميات المعرفية لادراؾ    ، الانتباه  والذاكرة وتكويف المفاىيـ . ) منى كماؿ أميف ع

 (349. في 2021

 الخصائص الاجتماعية : - 2

و مف الخصائص  الإجتماعية أف الطفؿ المنغولي لطيؼ و دو مرح وىو نشط اجتماعيا محب لمتقميد 

 والمداعبة، متعاوف ومبتسـ ، ويحب مصافحة الناس، ولذلؾ يطمؽ عمييـ البعض الأطفاؿ السعداء

 (86ص  2005) رفيؽ صفوت مختار.

 السموكية : الخصائص

 صعوبة في الحواس وخاصة السمع والممس .-

 صعوبة في التفكير المجرد والفيـ والاستيعاب .-

 استطاعت تقميد الغير بشكؿ ممحوظ .-

 (07ص  2007)عبير عبد الرحيـ . مرحوف و مشكلبتيـ السموكية قميمة -

 الخصائص المغوية :-

 تتمثؿ في مايمي :مظاىر النمو المغوي لدى أطفاؿ متلبزمة داوف 

 لا يوجد اختلبؼ بيف طفؿ متلبزمة داوف وبيف الطفؿ العادي في مرحمتي الصرخة الأولى . -

يتحوؿ لمرحمة الكلبـ في السنة الثانية ويستطيع أف يستخدـ كممات دالة عمى أسماء بعض الحيوانات  -

 ولكف بصورة غير واضحة .
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ف بعكس  الذيف يوضعوف في مراكز رعاية داخمية فإنيـ عندما  يبمغ سنيف  يستطيع  أف  يكوف جممتي -

 .يتأخروف عف أقرانيـ في تكويف الجمؿ 

 .مف بداية السنة الرابعة بتقدـ طفؿ متلبزمة داوف في التعبير المغوي الى غاية السنة السابعة  - 

 يبدأ في  تسمية الأشياء ويستخدـ جمؿ اطوؿ تحتوي عمى ضمائر في السنة الرابعة. -

إف البعض يفسر التأخر المغوي لدى أفراد متلبزمة داوف مف خلبؿ الفرضية القائمة بأف التأخر لدى ىؤلاء  -

الأفراد يعكس تأخر اكتساب مفيوـ الآخريف ومعتقدات أفعاليـ ، في التأخر في النمو الحركي العصبي يؤدي إلى 

 تأخر  في ميارات الكلبـ .

 :الخصائص الحركية والعضمية

زمة داوف معوقات نموه الحركي ومنيا ارتخاء العضلبت و الأربطة ، النمو العصبي لمعضلبت لطفؿ متلب

المتدرج مف الرأس إلى الصدر والبطف ثـ الأطراؼ يمكف القياـ بالحركات التوافقية حيث يكوف ىناؾ انقباض 

 .الدمرداش  الشربينيرانيا السيد . ) اء العضلبت العاكسة ليماالمجموعة مف العضلبت وفي نفس الوقت ارتخ

 (610-609ص  2022

 :اضطرابات متلازمة داون-8

إف المصابيف بمتلبزمة داوف  يعانوف مف مشاكؿ صحية عديدة  نتيجة لذلؾ اختلبؿ الكروموسومي والتي  

 تتمثؿ في ما يمي :

 مرض الصراع : -

مف ىاولاء الأشخاص يعانوف مف مرض الصراع وبدأ عند ىذه  10/5بينت الدراسات عمى أف نسبتو  مف 

 سنة  25/  12الفئة إما غلبؿ السنتيف الأوليتيف مف عمر الطفؿ أو فى المرحمة العمرية  مف 

 اضطراب في الجهاز الدوري والدموي : -
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مف الأطفاؿ المذيف لدييـ متلبزمة داوف يعانوف %  40اذ تظير عمى شكؿ عيوب خمفية بالقمب حيث أف  

 مف مشكلبت وعيوب خمقية سواء في الجياز التنفسي أو القمب .

 

 

 

 اضطراب الجهاز الهضمي :

تظير ىذه الاضطرابات عمى عدة أشكاؿ منيا خمؿ في تطور ونمو الجياز اليضمي ، تضيؽ قي الأمعاء  

وف أيضا ىناؾ أطفاؿ متلبزمة داوف يولدوف بتشوىات في المجرى الدقيقة، انسداد فى الاثني عشر وتضخـ القول

 المعدي المعوي كما يعاني بعضيـ مف الإمساؾ المزمف .

 ضعف أو تقض المناعة:-

حيث يعتبر نظاـ المناعة لدى أطفاؿ متلبزمة داوف بأنيا أدنى مف الطبيعي إتجاه الالتيابات والأجساـ  

مختمفة منيا سرطاف الدـ، وتكرار حدوث أمراض الغدة الدرقية والسكري الغربية وتزداد احتمالية  بأمراض  

 والتياب الجياز التنفسي .

 اضطراب العناصر الغذائية:-

تظير لدييـ اضطرابات في مستوى العناصر الغدائية الرئسية في الجسـ مثؿ الفيتامينات والأملبح المعدنية  

ونقص في الانزيمات  Cو  Aنقص في فيتاميف   و  b6وخصوصا  Bحت يظير لدييـ نقص في فيتاميف 

سيوـ والحديد والسيمينيوـ و المغنيزيوـ وزيادة في كؿ مف ملبح المعدنية مثؿ الزنؾ والبوتاوكذلؾ نقص في الأ

 .ورفالكالسيوـ و الألمنيوـ والفس

 اضطراب النطق والمغة : -
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الثانية والنصؼ أي يتأخر عاـ واحد مف اف طفؿ متلبزمة داوف لا ينطؽ بالكممات الأولى إلا في السنة 

المعدؿ الطبيعي ، كما يلبحظ  بأف الكممات الى يتعمميا  ترتبط بواقع الطفؿ اليومي، وتفتقر إلى الدقة فالكممة 

توسطة الطوؿ تتميز بقمة الواحدة يمكف أف تحمؿ معاني متعددة وفی سف  البموغ يمكف أف تكوف جملب م

صيغ الكلبمية  فيتـ استيعابيا بصعوبة حيث تتـ استخداـ الفعؿ المضارع في معظـ الازمنة وال أما، العبارات

الأحياف بصورة عفوية ويلبحظ بأف الشخص دو متلبزمة داوف يعاني مف مشكلبت في التواصؿ المفظي يمكف 

أف تظير عمى شكؿ تكرار جميع الكممات، وقد تعود بعض مشكلبت النطؽ لدى ىؤلاء الأطفاؿ إلى 

%ويعاني مف مشكمة المساف المشفوؽ 20ابات التى تظير في المساف حيث اف نسبة منيـ تقدر بحوالي الاضطر 

 (36 33، ص 2011) بف قو أمينة ،  % منيـ يعاني مف التشققات المسانية .11.2

 التشخيص الطبي المتلازمة داون: -8

: ويجري في الشير الرابع مف الحمؿ ويسمع بتحديد امكانية حمؿ  le test sanguinالاختيار الدموي  -

 الجنيف لممتلبزمة.

- Lammiscentèse- وىو تحميؿ الخلبيا الموجودة داخؿ السائؿ  الا منيوسي بواسطة حقنة خاصة :

( وتيـ بعد ذلؾ زرع  echogna pliquie )تحت تخدير محمي ومراقبة ذلؾ عف طريؽ جياز المصورالصوتي

يا المسحوبة والتي تحدد فيما بعد خريطة الكروموزومات الخاصة بالحتيف والي تسمح بالكشؼ مف وجود الخلب

أمراض جنية وتشوىات والأمراض الوراثة غير أف ليذا الاختبار خطر يتمثؿ في احتماؿ الإجياض  يقدر مف 

 .%1إلى  0.5

 

-   les manqueurs senique : 

 "Astnid" ، "Beta-HeG"مف دـ الأـ لقياس مستوى كؿ مف  وىو اختبار يتـ خلبلو سحب عينة

"Alphafeto - photein  " 
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في ىذه الحالة لا بد مف  tnipkmatersفإذا أختؿ مستوى ىذه الدلالات الثلبث والي تطمؽ عمييا إسـ  -

مف الحمؿ وذلؾ حتى تكوف ىناؾ كمية كافية مف السائؿ حوؿ  14أخذ عينة مف السائؿ الأمنيوسي بعدالأسبوع 

الجنيف  و يتـ إرساؿ ىذه العينة إلى احدى وحدات تشخيص الجنيف لقياس عدد الكروموزومات الخاصة بالجنيف 

 L'analyse. او مف خلبليا تتأكد إصابة الجنيف مف عدمو

 : lanalyse chromosomiqالتحميل الكروموزومي لموالدين  -

 21ويسمح ىذا الاختبار بمعرفة إف كاف أحد الوالديف حامؿ لشدود كروموزري خاصة بالتحاـ الكروموزوـ  

 (27ص  2015) قويدری ليمی 

 الوقاية من حدوث متلازمة داون : -6

مة داوف ترتبط في انتشارىا طرديا مع تقدـ الأـ في العمر، يبيف " الشخص والعمادي" أف حالات متلبز 

سنة مف الأكثر عرضة لإنجاب أطفاؿ مصابيف بمتلبزمة داوف و يزداد ىذا  35والأميات في أعمارىا مف 

التوقع أكثر بعد سف الأربعيف ويزداد كثيرا  بعد سف الخامسة والأربعيف، لذا يتضح كإجراء وقائي بعدـ حمؿ الأـ 

 عاما و ىذا الإجراء مف شأنو أف يقمؿ كثيرا مف انتشار حالات متلبزمة داوف . 35بعد 

 يجب عمؿ تحميؿ لمكروموسومات لممتزوجيف قبؿ حدوث الحمؿ -

 لمتعرؼ عمى خطورة إنجاب أطفاؿ لدييـ أمراض وراثية كإجراء وقائي لمحد مف انتشار الأمراض الوراثية-

ستشارة في حالة حدوث حمؿ مف الأـ التى سبؽ وأف أنجبت يجب إجراء الفحوصات الطبية وطمب الا-

طفلب مصابا بمتلبزمة  داوف إذ أف الإجراءات التشخيصية المبكرة مفيدة مف يتـ تشخيص ىذه الحالات  أثناء 

الحمؿ عف طريؽ التحاليؿ الشخصية التي تـ ذكرىا سابقا  خاصة للؤميات كبار السف أو اللبتي أنجبف حالات 

 .ؿداوف مف قب
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أيضا الآباء الذيف أنجبف طفميا لديو حالة داوف عمييـ أف يستشيروا متخصصيف في الوراثة لإجراء  -

 2010الفحوص اللبزمة لمعرفة توقع إنجاب أطفاؿ آخريف لدييـ ىذه الحالات. )محمد مصباح حسف العرعير 

 (.59ص 

 

 

 

 

 

 : خلاصة

 

  46بدلا مف  47ـ فتصبح متلبزمة داوف تحدث نتيجة زيادة في الكروموسومات في خلبيا الجس 

، والتي يمكف  الكشؼ عنيا مف تكوف الجنيف في بطف الأـ باختلبؼ أنواعيا ، كما يمكف تمييز طفؿ کروموزوـ

 ي .متلبزمة داوف مباشرة بعد الولادة لأنو يتميز بخصائص جسمية تختمؼ عف الطفؿ العاد

إذ تجد أف ىذا العرض ليس لو علبج لأنو جيني ، لكف مف الممكف الكشؼ المبكر عنو والوقاية منو وذلؾ 

قصد التخفيؼ مف التشوىات ، وتجنب كؿ مف العوامؿ البيئية والوراثية كبر سف المرأة وغيره، وأيضا ىؤلاء 

ر خاصة الرعاية الطبية بالنسبة للؤطفاؿ  الأطفاؿ متلبزمة داوف يحتاجوف إلى الرعاية  مثميـ مثؿ  أي طفؿ آخ

 الذيف لدييـ  مشاكؿ طبية .
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 تمهيد 

 

المتبعة لتحقيؽ   في ىذا الفصؿ عمى الإجراءات المنيجيةبعد أف قمنا بالجانب النظري  مف الدراسة، تطرقنا 

، بغرض التحقؽ مف الفرضيات . وذلؾ انطلبقا مف الدراسة الاستطلبعية موضحيف بذلؾ المنيج أىداؼ دراستنا

المستخدـ في الدراسة وعينة الدراسة و الحدود الزمانية و المكانية والبشرية لمدراسة وكذا أدوات الدراسة 

 لسيكومترية.خصائصيا ا

 :وسوؼ تعرض الباحثيف إجراءات الدراسة الاستطلبعية عمى النحو التالي 

 :الدراسة الاستطلاعية - 5

تعبير الدراسة الاستطلبعية مف أىـ الخطوات التي يقوـ بيا الباحث قبؿ الشروع في الدراسة الأساسية لأنيا 

 ترتبط بالميداف والتعرؼ عميو .

 عية :أىداؼ الدراسة الاستطلب -

 :لنظري والجانب الميداني فيما يميتكمف أىداؼ الدراسة الاستطلبعية التي تعد ىمزة وصؿ بيف الجانب ا

مكانية إجراء ىذه الدراسة -  التعرؼ عمى ميداف الدراسة وا 

 القياـ بالإجراءات القانونية والإدارية اللبزمة وتحديد المدة الزمنية  -

 اجيتيا أثناء الدراسةالتعرؼ عمى الصعوبات المحتمؿ مو  -

 التعرؼ عمى العينية وضبطيا -

 التقرب مف أفراد العينة  -

 التأكد مف صحة أدوات الدراسة -
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 .التعرؼ عمى مدى فيـ عينة الدراسة  لمقياس الدراسة )جودة الحياة( -

 الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة:

حالات لأميات  4عمى  04/02/2024مف  ابتداءا حيث أجريت الدراسة الاستطلبعية الحدود الزمانية:

 أطفاؿ متلبزمة داوف .

 المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا تمالوس سكيكدة. الحدود المكانية:

 أدوات الدراسة:

 الملبحظة العيادية: الانتباه إلى ظاىرة أو حادثة معينة أو شيء ما بيدؼ الكشؼ عف أسبابيا وقوانينيا. -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:

 التعرؼ عمى المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا. -

 ضبط متغيرات الدراسة. -

 اختيار مكاف إجراء المقابلبت. -

 تحديد الإجراءات اللبزمة في الدراسة الأساسية. -

 الدراسة الأساسية: -0

 :منهج الدراسة

مناىج البحث في عمـ النفس كثيرة ومتعددة ، ويختمؼ المنيج  المعتمد في كؿ دراسة باختلبؼ موضوع 

 الدراسة وطبيعة المشكلبت المراد حميا مف طرؼ الباحثيف عند قياميـ أبحاثيـ العممية . ومف خلبؿ 

ؿ متلبزمة داوف ، فإف دراستنا الحالية والتي تسعى إلى التعرؼ عمى  مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفا

ىو المنيج  العيادي  لأنو يتماشى مع  والذي رأينا أنو مناسب لدراستنا المنيج الذي يمكف اعتماده في الدراسة 
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متطمبات دراستنا وأكثر ملبئمة وشمولية لموضوعنا لما فيو مف خصائص تخدـ موضوع دراستنا  وكذلؾ بيدؼ 

 .سة الحالة الفردية مف كؿ جوانبياؽ في درافيو يقوـ بالتحقي، القياـ بدراسة الحالة

بأنو منيج بحث يقوـ عمى استعماؿ نتائج فحص مرضى أو لعديد مف  المنهج العياديحيث يعرؼ ويتميز 

المرضى ودراستيـ الواحد تمو الآخر مف أجؿ استخلبص مبادئ عامة توحي بيا ملبحظة كفائتيـ وقصورىـ . 

 (27)ص 

 الدراسة : حالات -2

البحث  تـ اختيارىا حسب طبيعة البحث العممي بطريقة قصدية  اخترنا مف  خلبليا حالات معينة تخدـ عينة 

حالات الأميات أطفاؿ متلبزمة داوف توفرت فييـ  شروط الدراسة وتبايف مع  4غرضنا مف الدراسة، والمثمة في 

 متغير دراستنا .

 الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة الأساسية: -2

 تـ الدراسية في الحدود التالية: دود الدراسة :ح -

زمة داوف تتراوح أعمارىـ بيف حالات مف أميات أطفاؿ متلب 04اشتممت الدراسة عمى  الحدود البشرية :-

 :إلى

 ولاية سكيكدة . -أجريت ىذه الدراسة بالمركز النفسي البيداغوجي ببمدية تمالوس   :الحدود المكانية-

مف ابتداءا  2023/2024تـ إجراء ىذه الدراسة خلبؿ الموسـ الدراسي لسنة   :الحدود الزمانية-

 .2024/05/25إلى  12/02/2024

 :أدوات الدراسة-1

لكؿ دراسة في البحث العممي أدوات ووسائؿ خاصة بيا ، فيي بمثابة المفاتيح التي يمجأ إلييا الباحث لجمع  

 .المعمومات
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عف تقرير شامؿ يعده الأخصائي ويحتوي عمى معمومات وحقائؽ تحميمية عبارة تعرؼ عمى انيا  :دراسة حالة

 2016 .لخبرة الذاتية لمفرد  )فكري لطيؼ. حيث تكوف ىذه الدراسة بيذا العمؽ وا وتشخيصية عف حالة العميؿ

 (.21، ص 

 : الملاحظة

لملبحظة سموؾ ما أو البحث العممي، وىي عبارة عف جيد حسي وعقمي يقوـ بو الباحث أدوات  إحدى أنواع

ظاىرة معينة، ومف ثـ يقوـ بدراسة ىذا السموؾ لمحصوؿ عمى معمومات دقيقة يستطيع مف خلبليا تشخيص ىذا 

 السموؾ.

يقوـ الباحث بملبحظة سموؾ معيف مف خلبؿ اتصالو مباشرة بالأشخاص او الأشياء  الملاحظة المباشرة :

 (.149ص  . 2019التي يدرسيا ) محمد نبيؿ جامع .

ىي التي تحدث دوف اتصاؿ مباشر بيف الملبحظ و المسترشد ودوف أف يدرؾ الملاحظة الغير مباشرة : 

 المسترشد أنو موضع ملبحظة ويتـ وذلؾ في أماكف مجيزة ومخصصة لذلؾ

 المقابمة نصف الموجهة :

المبحوث مع في ىذا  النوع مف المقابمة يقوـ الباحث بتحديد مجموعة مف الأسئمة بغرض طرحيا عمى  

احتفاظ الباحث بحقو في طرح أسئمة مف حيف لآخر  مف دوف خروج عف الموضوع وىي مقابمة تكوف بيف 

 (102.ص  2012المقابمة الموجية والمقابمة الحرة ) نبيؿ حميدشة .

وعميو قمنا بتعميـ دليؿ المقابمة نصؼ الموجية مف اجؿ اتماـ موضوع دراستنا مع الحالات حيث اعتمدنا 

 عمى مجموعة مف المحاور التي تتضمف أسئمة متعددة 

 والمتمثمة فيما يمي :

 : الصحة النفسية  الأوؿالمحور 

 : الصحة الجسمية الثانيالمحور 
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 ة: العلبقات الاجتماعي الثالثالمحور 

 : الدخؿ المادي  الرابعالمحور 

 : الآفاؽ المستقبمية الخامسالمحور 

   مقياس جودة الحياة لدى الأمهات .

وذلؾ في    2013/2014عبارة في استبياف لمطالبة حرطاني امينة، التي قامت بإعداده وتطبيقو سنة 

 الأميات لدى الحياة جودة اھستمذكرتيا لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس الأسري  حيث كاف موضوع درا

 متغير تناولت التي المختمفة المقاييس عمى اطلبعاتي  خلبؿ ومف"  الأبناء عند السموكية بالمشكلبت وعلبقتيا

 جودة بمتغير علبقة ليا والتي يدرسيا، التي الأبعاد خلبؿ مف دراستي مناسب مقياسيا أف وجدت الحياة جودة

 لذي دفعني الى تبني مقياس جودة الحياة لمطالبة  حرطاني  أمنة وىو يطبؽ عمى الاميات فقط . ا الأمر الحياة

 :مقياس جودة الحياة لدى الاميات الخطوات التي قامت بيا الطالبة لبناء

 2010ونعيسة 2011مراجعة التراث السيكولوجي والدراسات السابقة ، مثؿ ، دراسة كؿ مف عبد العزيز  -

 celia keenaghan& jeankilmoe, 2008،وعبد الله  emilie cappe et all 2009  2010وخميس 

2005 ,juniperg.h.& all 1995 

ـ عبدالله مف جامعة الممؾ عبد العزـ بالمممكة الأخذ بمشورة ذوي الخبرة في المجاؿ الدكتور ىشاـ ابراىي 

 ىراف . و  والدكتور تمويف الحبيب مف جامعة السعودية

قياـ الطالبة ببعض المقابلبت المباشرة والغير مباشرة التي تمت مع بعض الاميات حتى  تكوف فقرات 

 (45ص  2014المقياس مف واقعيـ المعاش ) حرطاني  

 لقياس متغير جودة الحياة ، كمقياس منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة. مراجعة المقاييس  التي أعدت

واعتماد عمى التعريفات المختمفة التي أعطيت حوؿ مفيوـ جودة الحياة ومكوناتيا بصفة عامة في مجاؿ عمـ 

والمقابلبت  النفس ، استفادت الطالبة مف بعض الفقرات السابقة لجودة الحياة ومف خبرة الباحثيف في ىذا المجاؿ
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التي أجرتيا مع الاميات، وفي ضوء المعايير جودة الحياة التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية، حاولت 

 (02الطالبة إعداد مقياس لتكميـ متغير جودة الحياة لدى الأميات )انظر ممحؽ رقـ 

 تعميمات مقياس جودة الحياة لدى الأمهات:  -

لعينة الدراسة الاستطلبعية الاميات ،  اعتمدت الطالبة إلى التأكيد عبارة عف مجموعة الأسئمة مف موجية 

 عمى إظيار اليدؼ مف البحث وىذا ليدفيف الإلتزاـ والجدية.

 تمثمت التعميمة بالقوؿ للؤميات فيما يمي:  

مجموعة مف العبارات تتحدث عف نوعية حياتو وصحتو و مختمؼ مجالات حياتو، اماـ كؿ عبارة اختيارات   

( في الخانة التي تناسبو وتتفؽ Xمطموب منؾ قراءة كؿ عبارة عمى حدة والإجابة بكؿ صراحة بوضع علبمة )ال

 .معؾ

جيب عمى كؿ العبارات لكي تساىـ في  صدؽ وموضوعية البحث . مع الاشارة الى اف المعمومات  أ 

 .ي قبوؿ ورفض المشاركةالمعطاة سينظر إلييا نظرة سرية لغرض البحث العممي فقط ، وليـ كامؿ الحؽ ف

 بدائل مقياس جودة الحياة لدى الأمهات :

نظرا  لاعتماد كؿ المقاييس التي اطمعت عمييا الباحثة عمى السمـ الرباعي . فإنيا تبنت ىاتو الطريقة 

 .(45ص  2014والمتمثمة في : دائما . أحيانا ، نادرا ، أبدا .) حرطاني  

 

 

 

 

 مستويات جودة الحياة لدى الاميات ودرجاتيا .يمثؿ توزيع  01الجدوؿ رقـ  -
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 مستوى جودة الحياة  مجاؿ الدرجة 

 منخفض  58-116

 متوسط  116-174

 مرتفع 174-232

 طريقة تصحيح مقياس جودة الحياة لدى الأمهات : -

علبمة أماميا ( فقرة العلبمة الكمية يتـ الحصوؿ عمييا يجمع الأرقاـ التي تتـ بوضع 58عدد فقرات المقياس )

 في كؿ عبارة .

بالنسبة لمتصحيح يتـ ذلؾ بتحميؿ استجابات  أفراد عينة الدراسة عمى فقرات جودة الحياة مع مراعاة اتجاه  

 :كؿ الأجابة وكاف التصحيح كالتاليالفقرة وعدد بدائؿ 

 1، ابدا  2، نادرا3، احيانا  4دائما مف اليميف إلى اليسار  :فقرة موجبو - 

 4ابدا  3نادرا  2احيانا  1مف اليسار إلى اليميف دائما : سالبةفقرة  -

وفي الأخير مع جمع كؿ درجات الفقرات لمحصوؿ عمى الدرجة الكمية التي تعبر في الدرجة العامة المحالة 

 .جودة الحياة لدييا  حوؿ

 

 

 

 

 : يبيف توزيع فقرات مقياس جودة الحياة لدى الأميات   02الجدوؿ رقـ 
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 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة عدد الفقرات  الابعاد  رقـ 

-40-45-50-51 12-46-54 11 الصحة النفسية 01

29-24-18-06 

-41-47-52-55 19-25 11 الصحة الجسمية 02

35-30- 

13-07-01 

العلبقات الأسرية  03

 والإجتماعية

11 58-57-56-48-

42-14 

36-31-20-08-02 

-21-26-32-38 08 الشعور بالسعادة 04

09 

43-37-03 

-15-16-22-38 08 الشعور بالرضا 05

04 

33-27-10 

-34-39-44-53 09 الدخؿ المادي  06

23-17-05 

28-11 

 

 

 

 .الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى الأمهات
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 الداخميصدؽ مقياس جودة الحياة : تـ التأكد مف صدؽ الأداة عف طريؽ صدؽ المحكميف والاتساؽ 

أستاذ)ة( مختص في عمـ النفس وعمـ التربية و  17فقرة عمى  60حيث ثـ عرض الاستبياف المكوف مف  

القياس النفسي ، وباحث في مجاؿ جودة الحياة بالجامعة داخؿ الجزائر وخارجيا حيث بمغ عدد المحكميف مف 

 المغرب وجامعة الخرطوـ )السوداف( ( أساتدة تيميموف إلى جامعة سيدي محمد بف عبد الله10خارج الجزائر )

وجامعات جازاف والممؾ عبد العزيز المممكة العربية السعودية وجامعة البصرة )العراؽ( وجامعة المينا والمنصورة 

ضافة  10والزقاريؼ )مصر( . و بناءا عمى ملبحظات المحكميف ثـ حذؼ  فقرات وتعديؿ صياغة بعضيا وا 

استجابة لأميات عمى  50داة بطريقة . الاتساؽ الداخمي ، وىذا باعتماد أخرى ، وبعدىا تـ تقدير صدؽ الأ

و ىي درجات مقبولة وذلؾ بيف كؿ فقرة  0.87و  0.59الأداة فاتخذت معاملبت الارتباط قيـ تراوحت ما بيف  

 58كونة مف والبعد الذي ينتمي  إليو وكذلؾ بيف الأبعاد والدرجة الكمية للبستبياف) العمـ فقد أصبحت الأداة م

 فقرة(

ثبات مقياس جودة الحياة لدى الأميات بعد استبعاد الفقرات  التي تبث  عدـ توفرىا عمى مستوى كاؼ مف  -

 (  46ص  2014الصدؽ تظـ حساب ثبات الأداة بطريقتي التجزئة النصفية و ألفا كر ومباخ ) حرطاني امينة 

ف ومعامؿ سبيرماف ، براوف والجدوؿ التالي يوضح التجزئة النصفية  واعتمدت الطالبة عمى معامؿ جوثما

 ( .46می  104ذلؾ لقات ومباح ) حرطاني 

 :ف براوف والجدوؿ التالي توضح ذلؾالتجزئة التصفية اعتمدت الطالبة عمى معامؿ جو ثماف و معامؿ سبيرما

 : يمثؿ قياـ معاملبت ثبات مقياس جودة الحياة لدى الأميات  03الجدوؿ رقـ 

 براوف -سبيرماف جوثماف نباخالفاكرو  

 0.82 0.82 0.79 الصحة الجسمية 



      
 

52 
 

 0.64 0.63 0.75 العلبقات الأسرية 

 0.79 0.79 0.76 الشعور بالسعادة

 0.64 0.63 0.72 الرضا عف الحياة

 0.76 0.58 0.59 الدخؿ المادي

 0.74 0.73 0.78 الصحة النفسية 

 

استبياف جودة الحياة لدى الأميات اتخذت قيـ مقبولة وىذا بكؿ  يتضح مف الجدوؿ اعلبه اف معاملبت الثبات

براوف( وىذا مؤشر عمى أف الأداة تتمتع بمستوى  -مف طريقة )ألفا كرونباخ (وطريقة )جثماف( وطريقة) سبيرماف

 2014صدؽ وثبات كافي يؤىميا لاف تكوف صادقة سيكومترية  وتستخدـ باطمئناف في ىذه الدراسة ) حرطاني 

 ( 46ص 
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: يوضح معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة و البعد الذي تنتمي إليو لمقياس جودة الحياة لدى  04الجدوؿ رقـ 

 الأميات .

الصحة  بعد رقـ الفقرة

 الجسمية 

بعد 

العلبقات 

 الاسرية 

بعد الشعور 

 بالسعادة 

بعد الرضا 

 عف الحياة 

بعد الدخؿ 

 المادي

بعد الصحة 

 النفسية 

01 0.778 0.358 0.317 0.656 0.69 0.585 

02 0.610 0.617 0.749 0.507 0.666 0.352 

03 0.565 0.623 0.317 0.724 0.423 0.576 

04 0.503 0.537 0.512 0.752 0.279 0.609 

05 0.481 0.247 0.756 0.553 0.528 0.731 

06 0.575 0.601 0.740 0.459 0.582 0.004 

07 0.716 0.497 0.752 0.741 0.714 0.660 

08 0.636 0.633 0.616  0.597 0.439 

09 0.545 0.579    0.544 

10 0.619 0.135    0.640 

11 0.628 0.482    0.687 
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12  0.430    0.503 

13  0.521    0.246 

 

بيرسوف أف جميع معاملبت الارتباط تـ الحصوؿ عمييا بحساب معامؿ الارتباط  04تبيف مف الجدوؿ رقـ 

مف  01ماعدا الفقرة رقـ  0.01بيف كؿ فقرة و البعد الذي تنتمي إليو كانت تقريبا كميا دالة عمى مستوى دلالة 

مف البعد  02مف البعد الخامس والفقرة رقـ  04مف البعث الثالث والفقرة رقـ  05و  01البعد الثاني والفقرة رقـ 

س لـ تكف دالة وبالتالي تـ إسقاطيـ مف المقياس وبالتالي مف البعد الساد 13و 06الخامس و الفقرتيف رقـ 

 فقرة . 63فقرة بدلا مف  58أصبح المقياس يتكوف مف 

 : يوضح معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والاستبياف ككؿ  05الجدوؿ رقـ 

معاملبت الارتباط بيف  الابعاد 

 الابعاد ككؿ 

 مستوى الدلالة 

 0.01 599 الصحة الجسمية 

 0.1 776 العلبقات الأسرية 

 0.01 851 الشعور بالسعادة 

الرضا عف 

 الحياة 

785 0.01 

 0.01 765 الدخؿ المادي
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 0.01 873 الصحة النفسية 

 

  0.01تتمثؿ دلالة ارتباط الفقرات بالبعد عند مستوى الدلالة 

 0.05تتمثؿ دلالة ارتباط الفقرات بالبعد عند مستوى الدلالة 

 الجدوؿ : التعميؽ عمى

يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط التي تـ الحصوؿ عمييا بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف 

 0.59وتراوحت في قيمت معاملبت الارتباط مابيف  0.01الأبعاد والاستبياف ككؿ كميا دالة عند مستوى دلالة 

 .وىي درجات مقبولة  0.87و

 المستخدمة في الدراسة:الأساليب الإحصائية  -8

 تـ استخداـ في ىذه الدراسة كؿ مف 

 التكرارات -

 .النسبة المئوية  -
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 : خلاصة

تناولنا في ىذا الفعؿ أىـ الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية مف خلبؿ التطرؽ لمدراسة الاستطلبعية 

الحالات والخصائص السيكومترية  لقياس جودة الحياة والتعرؼ عمى أدوات جمع البيانات المراد تطبيقيا  عمى 

 المراد تطبيقو في الفصؿ اللبحؽ .
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 الفصل الخامس: عرض النتائج ومناقشتها
 

 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة -1
 الفرضياتمناقشة وتفسير النتائج عمى ضوء  -2
 استنتاج عاـ -3
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 تمهيد:

بعد الانتياء مف الاجراءات المنيجية لمدراسة الحالية، سوؼ نقوـ بعرض  وتحميؿ نتائج الدراسة     

لحياة عمى كؿ حالة ومناقشة المتحصؿ عمييا في الحالات الأربعة وفقا للؤساليب الاحصائية ومقياس جودة ا

 وتفسير النتائج في ضوء الفؤضيات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع جودة الحياة.

 

 الدراسة: عرض وتحميل نتائج -5
 عرض وتحميل نتائج الدراسة الأولى: -

 تقديم الحالة الأولى:
 البيانات الأولية: -أ

 ثانوي 3ولاية سكيكدة )ريفي(   المستوى التعميمي: سنة  السكف:  49الاسـ: ) ؾ.رمدا (  السف: 
 المستوى الاجتماعي: متوسط     الحالة الاجتماعية: متزوجة   المينة: دوف مينة

 03الإناث:        03مينة الزوج: مينة حرة    عدد الأولاد: 
 جنس الطفؿ: أنثى            نوع الاعاقة: متلبزمة داوف

 سنوات 7سف الالتحاؽ بالمركز:   سنوات           08السف: 
 مف خلبؿ الملبحظة: الملاحظة: -5-5

الينداـ مرتب ونظيؼ لباسيا منظـ ومتناسؽ  بشرة بيضاء، متوسطة القامة، لا يوجد بيا  المظهر الخارجي:
 شحوب.

 مزاجيا معتدؿ احيانا تبتسـ أثناء الاجابة وأحيانا تشعر بالحزف. مزاج الحالة:
كاف الاتصاؿ مع الحالة صعب نوعا ما لأنيا كانت ممتنعة نوعا ما )مقاومة( وسطحية في الإجابة  الاتصال:

عمى الأسئمة، كما أف لغتيا كانت بسيطة ومفيومة، نبرة الصوت منخفضة، اما بالنسبة التعبيري ننظر غمى زوايا 
 متعددة.

 تتميز الحالة بالحركة الكثيرة بسبب التوتر. النشاط الحركي:
 محتوى أفكارىا مترابطة ومتناسقة، تستعمؿ بعض الكممات بالفرنسية، كلبمياواضح. نشاط العقمي:ال
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 كما ابدت الحالة موافقتيا لاكماؿ المقابلبت معنا.
 استنتاج عام حول عناصر الملاحظة:

بالنسبة مف خلبؿ ما تـ ملبحظتو عف الحالة ) ؾ.رمدا ( وما لفت انتباىنا مف ملبحظة مباشرة وغير مباشرة 
لممظير الخارجي الينداـ مرتب ومتناسؽ الألواف، الوجو لا يوجد بو ىالات سوداء وغير شاحب، نبرة الصوت 
منخفضة قميمة الكلبـ ومتحفظة تجيب باختصار، ظيور أعراض القمؽ والتوتر أثناء طرح الأسئمة وكذا اثناء 

ناىا أثناء الإجابة ولا تنظر إلينا، ظيور المقاومة الاجابة، غير مرتاحة نوعا ما، غياب التواصؿ البصري تبعد عي
 ظيور علبمات الخجؿ.

كثيرة الحركة تحرؾ يدييا ورجمييما بكثرة مزاجيا  معتدؿ نوعامعا، ما تـ ملبحظتو مف الحالة مبدئيا أنيا 
 تتمتع بجودة حياة متوسطة وذلؾ مف خلبؿ الرضا مف حالتيا.

 عرض نتائج المقابمة:-5-0
 قابمة حسب المحاورالمتقطيع وحدات 

رقـ 
 العبارة

رقـ  العبارات
 العبارة

 العبارات

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

 تشوكيت
 مكنتش متوقعتيا بمي ىكا بكؿ
 تحس بالفرحة كي نيتـ بييا

 نبقا  ديما نخزر معاىا
 ىي تقمقني كي تتحرؾ بزاؼ

 ساعات حتى نضربيا
 نخاؼ عمييا

 ومقمقا مف جييتيا بزاؼ
 ماعنديش اكتئاب

 ساعات تقمؽ
 ساعات الالا
 تتوتر مرات

4
1 

42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 

 كي يضربني ليوا بزاؼ
 الحمد لله

 علبقتي مع راجمي مميحة
 برؾعندنا مشاكؿ خفاؼ 

 علبقتي مع دار راجمي نورماؿ
 مكاش مشاكؿ

 مع لافامي ساعة ىؾ
 ساعة ىاؾ

 عندي صحبات
 مي منيش نتواصؿ معاىـ دوركا

 علبقتي مع ولادي مميحة
 يحبوني ونحبيـ
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13 
14 
15 
16 
17 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

 كي تزوجت رجع يديرلي الضغط
 ساعات تقمقني

 كي تتحرؾ بزاؼ
 الحمد لله

 نعبر عمى انفعالاتي بالبكاء
 كنت نخبي في قمبي
 درؾ رجعت مانقدرش

 القمقة
 والخوؼ مف المستقبؿ

 وشوا راضية ىاد الساعة
 عندي السطر برؾ

 ومف ليواء تاع الزيادة
 ماعندي حتى مرض

 نرقد كيما الناس العدييف
 ساعات كي نقمؽ يشدني الأرؽ

 مانرقدش بكؿ
 مانتقياش

 عندي صداع شوي
 مرات يوجعني راسي
 ساعات نشتي ناكؿ

 ساعات نو
 مانشرب حتى دوا

 نورماؿ
 مانبطمياش خلبص فالدارالخدمة 

 نحب كؿ شي منظـ

52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 

 سي )حنى( لي قريبا ليا
 جيراني نورماؿ

 ايو نروح للبعراس والمواسـ
 راضية

 ىاد الساعة نقولو الحمد لله
 المصروؼ ساعة كايف

 ساعة مكاش
 ماعنديش دخؿ خاص بيا

 سنيف 6كنت نخدـ 
 وخرجوني

 كاف مادا بيا نخدـ كيما كنت
 رؾ رجعت غير قاعدة فالدار مانخدمش

 ماعجبنيش الحاؿ
 درؾ نونكور تاع خدمة ونجحت

 مي مامدولناش الخدمة
 راجمي لي يصرؼ

 راضية عمى السكف تاعي
 مي نخمـ نرحؿ ميف راني
 ندير واش نحب في داري
 الحمد لله عمى كؿ حاؿ

تبانمي نقدر نرجع نعيش كيما الناس 
 العادييف

 متفائمة مف جيتيا
 الميـ تقعدلي ترونكيؿ

 وما ترجعش تتحرؾ بزاؼ
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38 
39 
40 

 مرات نفشؿ
 لا مانرجفش

 مي ساعات نمرض

77 
78 

 نتمنى لحاجة لمميحة لبنتي

 (: يمثؿ نتائج تقطيع وحدات المقابمة نصؼ الموجية لمحالة الأولى ) ؾ.رمدا (06جدوؿ رقـ )
الرئيسي

 ة
التكرارا العبارات الدالة

 ت
 المجموع النسة المئوية

 الصحة
 النفسية

1-2-3-4-5-6-
7-8-9-10-11-12-

13-14-15-16_17-
18-19-20-21-22 

 
22 

22÷78x100=28,
21 

28,21 

الصحة 
 الجسمية

22-23-24-25-
26-27-28-29-30-
31-32-33-34-35-
36-37-38-39-40-
41-42 

 
20 

20÷78x100=25,
64 

25,64 

العلبقا
ت الأسرية 
 الاجتماعية

43-44-45-46-
47-48-49-50-51-
52-53-54-55-56 

 
14 

14÷78x100=17,
95 

17,95 

الدخؿ 
 المادي

57-58-59-60-
61-62-63-64-65-
66-67-68-69-70-
71-72 

 
16 

16÷78x100=20,
51 

20,51 

الآفاؽ 
 المستقبمية

73-74-75-76-
77-78 

6 6÷78x100=7,69 7,69 

 الرئيسية لوحدات المقابمة تصؼ الموح    لمحالة الأولى ) ؾ.رمدا ((: يمثؿ الأبعاد 7جدوؿ رقـ )
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 التحميل الكمي:
أبعاد رئيسية لجودة الحياة الصحة النفسية، الصحة الجسمية،  5( الذي يضـ 7مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

بة والمتمثمة في العلبقات الاجتماعية، الدخؿ المادي والآفاؽ المستقبمية يتضح أنو الصحة النفسية تمثؿ اكبر نس
 20.51يمييا الدخؿ المادي بنسبة  20بتواتر قدره  25.64ثـ الصحة الجسمية نسبة  22بتواتر قدره  28،21

 7.69وأختيار الآفاؽ المستقبمية بنسبة  14بتواتر قدره  17.95ثـ العلبقات الاجتماعية نسبتيا  16بتواتر قدره 
 .6وتواتر قدره 

 .21. 28اف الحالة ) ؾ.رمدا( لدييا تضرر مف ناحية الصحة النفسية بنسبة يتضح مف خلبؿ ترتيب الأبعاد 
 التحميل الكيفي: 

أولاد، مف بينيـ البنت " حنيف " مف ذوي  3سنة، متزوجة، أـ لػ  49الحالة ) ؾ.رمدا ( تبمغ مف العمر 
خلبؿ ماثـ جمعو مف متلبزمة داوف، وضعيا الاقتصادي متوسط. وىي ربة بيت مف خلبؿ مقابمتنا معيا ومف 

معمومات عنيا إتضح لنا اف لدييا مشاكؿ بخصوص صحتيا النفسية والذي يمثؿ أكثر نسبة مقارنة بالأبعاد 
أخرى وذليؿ لقوليا" كي تزوجت رجع يديرلي الضغط" نقمؽ مف الحركة لي بزاؼ تاع بنتي حتى نضربيا " عندي 

كي نقمؽ نولي نبكي" كنت نخبي درؾ رجعت مانقدرش"  القمقة والخوؼ" نخاؼ بزاؼ عمى بنتي وعمى مستقبميا"
كما انيا تعاني مف مشاكؿ صحية لقوليا عندي السطر" مف ليواء تاع الزيادة مزاؿ لدوكا يسطرو عميا مفاصمي" 

فا)  17.95وراني مريضة مانحممش ليواء لي بزاؼ" اما بخصوص العلبقات الاجتماعية التي بمغت نسبتيا 
ت لدييا مشاكؿ في علبقتيا مع الآخريف لقوليا :   عندنا مشاكؿ خفاؼ برؾ" ماـ مع دارىـ حالة( اجتماعية ليس

نورماؿ" ولادي يمعبو مع ولاد عموميـ" " مكاش مشاكؿ بيف دارنا ودارىـ" دارنا يزوروني ونزورىـ" نروح للبعراس 
ر مرتاحة  لقوليا المصروؼ ساعة لممواسـ " مش منعزلة عمى الجيراف" بالنسبة لمدخؿ المادي الحالة نوعا ما غي

" بصراحة ماحسيت لمعاؿ كي مارانيش نخدـ" كنت حابة نخدـ"  كايف ساعة مكاش" الراجؿ مايخدمش كؿ يوـ
نخمـ نرحؿ ميف راني نسكف" فيما يخص الآفاؽ المستقبمية لمحالة فيي متفائمة نوعا ما لقوليا . متفائمة مف جيية 

مة ربي انتمنى بنتي تحبس الحركة ىاذي برؾ وترجع ترونكيؿ وتبانمي رح بنتي وشوا نقوؿ الحمد لله عمى نع
 تولي كيما الأولاد العادبيف مستقبلب.

بعد الإنتياء مف اجراء مقابمتنا مع الحالة نرى اف الحالة لدييا مشاكؿ مف ناحية صحتيا النفسية وكذا صحتيا 
 جودة   الحياة لدييا.الجسمية وأف الجانب المادي قد يؤثر عمى أوضاعيا وعمى  

 التحميل الكمي:
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بعد ما قمنا بتحويؿ اختبرات الحالة ) ؾ.رمدا (إلى درجات وتوزيعيا عمى البدائؿ المختمفة الموجودة في 
عبارات مقياس جودة الحياة لدى الأميات بعد ذلؾ أجرينا العممية الحسابية يجمع كؿ نتائج درجات الحالة ) 

درجة، لذا فإف الحالة ) ؾ.رمدا ( مستوى جودة الحياة لدييا  170حصمت عمى ؾ.رمدا ( وجدنا أف الحالة ت
[ الذي يمثؿ مستوى جودة الحياة 117_ 116متوسطة لأف درجتيا التي تحصمت عمييا محصورة في المجاؿ ]

 المتوسطة .
 التحميل العام لمحالة:

الموجية ونتائج مقياس جودة الحياة لدى انطلبقا مف نتائج الملبحظة المباشرة وغير المباشرة والمقابمة نصؼ 
الامصفات ، توصمت إلى اف الحالة ) ؾ.رمدا ( التي لدييا طفمة مف ذوي "متلبزمة داوف" تعاني مف مشاكؿ 
بخصوص صحتيا النفسية وذلؾ مف خلبؿ قمقيا .قمقيا المستـ .ر مف وضعيتيا الحالية ووضعية ابنيا لقوليا 

حركة تاع بني تببكي بزاؼ حتى نضربيا كي تقمؽ تولي تبكي كنت تحبني دركا لقوليا عندي القمقة تقمؽ مف ال
منقدرش نخمييا في قمبي  تشوكيت كي قالولي بنتؾ مف ملبزمة دلوف ما كنتش متوقعتيا ىا كيؾ .وىدا 

 ( حيث نجدانو مف بيف دراستو قد تاثر جودةالحياة النسية لدى الاـ2016ماتوصمت اليو دراسة مصالح العرعير)
بالعيد مف المبغرات  خاصة الاسرالتي تصدـ في اصانة  احد افراد اسرتو او ترزؽ باطفاؿ معاقيف دىنيا 

حيث قالت انيا تعرض للئصابة بازكاـ ومف  2564كمتلبزمة داوف.فيما يخص صحتيا النفسية بمغت نسبتيا 
لجانب العلبئقي لمحالة نوعا ما الى دلؾ يوجعوني مفاصمي و السطر مف اليواء تاع الزيادة ماـ راني مريضة ا

لقوليا علبمتي مع راجمي مميحا مع اسرتي مميحة ما عنديش مشاكؿ مع  1795لاباس بو لقو لمجنب نسبتو 
متشائمة وغير راضية نوعا  95تبدو الحالة  2051عائمتو ولادي يحبوني ونحبيـ بالنسبة لدخؿ المادي نسبتو 

رات كايف مرات بصراحة معنديش حالتي كي راني بلب خدمة كنت ماعف اوضاعيا المادية لقوليا لممعروؼ م
نخدـ وخرجوني شاركت في كونكور ونجحت وماعطاوليش خدمة الراجؿ ساعة يخدـ ساعة لا مكاش خدمة 

( انخفاض الدخؿ المادي للبسرة يؤثر 2003( و دراسة جرير )2007دايمة حيث نجدفي دراسة كؿ شيكولي )
الحالة متعائمة مف جية انتبيا لقوليا  7.69الافالؽ المسفمية التي بمغت نسبتيا  عمى جودة الحياة فيما يخص

المتفائمة مف جيتيا و ااحمد لله عمى كؿ حاؿ تمنى تروحميا الحركة لي بزاؼ وترجع ترونكيؿ "اوبيا عمى 
 المستقبؿ ترجع كيما الأشخاص العادييف".

المحصورة في المجاؿ   170مت الحالة عمى الدرجة مف خلبؿ تطبيؽ مقياس جودة الحياة لدى الأميات تحص
 الذي يعبر عف جودة الحياة المتوسطة.  [116-174 ]

 _ عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية: 0
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 قديم الحالة الثانية:ت
 البيانات الأولية:

 سنة        السكف: ولاية سكيكدة )ريفي( 48الإسـ: ) ب_ وردة(     السف: 
 المستوى التعميمي: متوسط     الحالة الاجتماعية: مطمقة    المينة: بدوف مينة 

  01الاناث:   02الذكور: 03مينة الزوج: أعماؿ حرة     عدد الأولاد: 
 حنيف الطفؿ المعاؽ: ذكر _ نوع الإعاقة: متلبزمة داوف

 سنوات.7لمركز : سنوات                                     سف الإلتحاؽ با 08السف: 
 

 مف خلبؿ ما تـ ملبحظتو عمى الحالة:عرض نتائج الملاحظة:  5_ 0
الينداـ غير مرتب لباسيا فوضوي نوعا ما وغير متناسؽ الألواف _ بشرة سمراء_ طويمة  المظهر الخارجي:

 القامة شاحبة الوجو وبو ىالات سوداء.
مف حيف لآخر وقمؽ المستقبؿ حوؿ حالة اولادىا  تظير عمى الحالة الشعور بالحزف والبكاء مزاج الحالة:

 وصحتيا.
كاف الاتصاؿ مع الحالة سيؿ، تستمع جيدا وتجيب عمى كؿ ما يطرح عمييا، تتكمـ بكثرة، نبرة  الاتصال:

 الصوت مرتفعة، كما أنو كاف ىناؾ تواصؿ بصري.
 كانت ىادئة الحركة طواؿ المقابمة. النشاط الحركي: 

يخص المغة والكلبـ واضحة وسيمة أما بالنسبة محتوى أفكارىا كاف ىناؾ انسجاـ  فيما النشاط العقمي:
 وتوافؽ.

 كما أبدت الحالة موافقتيا لا كماؿ المقابلبت معنا .
 استنتاج عام حول عناصر الملاحظة:

مف خلبؿ ماتـ ملبحظتو عف الحالة ) ب _ و(  اثناء اجراء المقابمة بالنسبة لممظير الخارجي فوضوي 
شاحبة الوجو وبو ىالات  سوداء نبرة الصوت مرتفعة افكارىا وكلبميا متناسقاف غياب اعراض التوتر والقمؽ 

طفميا واوضاعيا قبؿ الطلبؽ  نحيب بكؿ صراىا، ظيرت  عمييا اعراض الاكتئاب والحزف عند الحديث في حالة
حيث كانت تتعرض لمعنؼ مف طرؼ أفراد زوجيا وعبرت عف ذلؾ بالبكاء وفي نفس الوقت كانت مرتاحة وتتكمـ 

 عف طفميا بكؿ فرحة وانيا مستقرة بعد الطلبؽ 
 وما لاحظناه عف الحالة اف جودة الحياة لدييا متوسطة.
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 عرض نتائج المقابمة :  0_0

 المقابمة حسب محاور المقابمة:تقطيع وحدات 
رقـ 
 العبارة

رقـ  العبارات
 العبارة

 العبارات

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 تصدمت
 كي عرفت ولدي متخمؼ ىبمت 

 دخمت سمانة لسبيطار مف الصدمة
 ما ستوعبتش بكؿ 

 مع الأوؿ ماعرفتوش 
 حرت قمت لطبيب شبيو عينيو مجبوديف ىكا

 قالي لي ناقصيف في عقميـ يجو ىكا 
 كي نيتـ بولدي نحس روحي وصمت لمقمة

 نخاؼ بزاؼ عمى ولدي
 نقوؿ كوف نموت ونخمي ولادي وحدىـ 

 كيفاش يصراليـ بلب بيا 
 ماعنديش اكتئاب 

 ديما نقمؽ عمى حساب الظروؼ
 ماعنديش توتر

ا نقمؽ مف الطفؿ كي يخرج برا ويضرب ديم
 الناس 

 كي كنت متزوجة مكنتش نحس بالأماف 
 مي دوكا في دار بابا مطمئنة 

 دوكا حمد لله 
 ساعات نفرغ قمبي بالبكاء

39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
58 
59 

 مطمقة دوكا 
 كانو عندي مشاكؿ معاه 

 مي ذاؾ نقوؿ كوف غير ماتزوجتش 
 كانو علبقتي مع دارىـ مش مميحة بكؿ 

 ديما مشاكؿ 
 يضربوني

 وصمت ويف شكيت بييـ 
 كي ضربني

 وىوما سباب طلبقي 
 مع أىمي مميحة العلبقة 

 ماععنديش معاىـ مشاكؿ 
 مزية جا بابا مميح 

 علبقتي مع ولادي مميحة
 علبقتي مع الناس عادي

 كي يتعاممو معايا بالمميح نتعامؿ معاىـ بالمميح 
 كي ما يتعامموش معايا بالمميح نجبد روحي عمييـ 

 عندي صديقتي مقربة ليا نروح عندىا 
 ديما

كي كنت متزوجة مكانش يخميني نروح للبعراس 
 والمناسبات
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21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

 ساعات نرجع لقمبي لداخؿ
 ومانيدرش 

 نخاؼ عمى ولادي بزاؼ
 نخاؼ عمى مستقبميـ بلب بيا 

 راضية 
 يوجعوني مفاصمي 

 وعندي شوية برد في مفاصمي 
 ماعنديش مرض مزمف

 مانتقياش
 ناكؿ كمشيء 

 نتوضى نورماؿ
 نرقد نورماؿ

 ماعنديش صداع 
 مانشرب حتى دواء

 نخدـ الخدمة تاع الدار نورماؿ
 نعيا مرات مف الخدمة تاع الدار كؿ عميا 

 ماعنديش رجفة 
 مي رجمي ينممو عميا كي نرقد

 الحمد لله

60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 

 مانحبش نخرج بكؿ 
 دوكا نخرج نحوس

 ولادي كؿ كيؼ كيؼ 
 نثيؽ في ولادي بزاؼ 

 ماعنديش راجي 
 والدخؿ تاعو كاف عادي 
 ماعنديش دخؿ خاص بيا 

 كي كنت متزوجة كاف الراجؿ يصرؼ فينا كؿ 
 دكا بابا لي يصرؼ عميا وعمى ولادي 

 كنت حابة نخدـ
 ماـ نسيؽ نطيب الميـ

 مي مالقيتش 
 بابا لي يصرؼ ىاذ الساعة 

 كي يمدولي دراىـ انا لي نصرؼ
 نحي شوي نشري بييـ حايج

 كي كنت متزوجة مكنتش راضية 
 كنت نقولو بني مايعيش 

 دوكا نقعد في دار بابا خير 
 مانحوسش نرحؿ

 ايو نورماؿ 
 نحمدوا ربي عمى كؿ شيئ

 علببالي ما يرجعش طفؿ عادي
 مي أممي يتحسف مستقبلب

 متفائمة مف جييتو 
 ىو يحب الطبخ بزاؼ
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85 
86 
87 
 

 سنيف 5عندو ميوؿ لمطبخ  مف لي كاف صغير 
 خممت نفتح لولدي كو       تاع طبخ 

 نحي دراىـ لولدي نرجعو طباخ
 ماـ جدو قاؿ نديرو حجا فالستقبؿ

 مثؿ نتائج تقطيع وحدات المقابمة لمحالة الثانية ) ب وردة(( ي10الجدوؿ رقـ )
 

الابعاد  
 الرئيسية

التكرارا العبارات الدالة
 ت

 المجموع النسة المئوية

 الصحة
 النفسية

1-2-3-4-5-6-
7-8-9-10-11-12-

13-14-15-16_17-
18-19-20-21-22-
23-24 

24 242÷87x100= 27, 59 

الصحة 
 الجسمية

25-26-27-28-
29-30-31-32-33-
34-35-36-37-38 

14 14÷87x100 16,09 

العلبقات 
الأسرية 

 والاجتماعية

39-40-41 - 42 
-43- 44-45 -46-

47-48-49-50-51-
52-53-54-55-56-
57-58-59-60-61-
62 

 
24 

24÷87x100= 27,59 

-66-65-64-63 الدخؿ المادي
67-68-69-70-71-

 
16 

16÷87x100= 18,39 
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72-73-74-75-76-
77-78 

الآفاؽ 
 المستقبمية

79-80-81-82-
83-84-85-86-87 

10 10÷87x100=  
 10, 34 

 وردة( -( يمثؿ المحاور الرئسية لوحدات المقابمة نصؼ الموجية لمحالة الثانية ) ب11الجدوؿ رقـ )
  التحميل الكمي:

المقابمة نصؼ الموجية والمتمثمة في : ابعاد رئيسية لمعاير  5( الذي يضـ  11مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 الصحة النفسية ، الصحة الجسمية، العلبقات الاسرية والاجتماعية لمدخؿ المادي والآفاؽ المستقبمية.

نجد أف نسبة كؿ مف محور الصحة النفسية والمحور لمعلبقات والاجتماعية متساوية يمثلبف نسبة بمغت 
، ثـ محور الصحة الجسمية بمغت 16يتواتر قدره  18,39لمادي نسبة يمييا لمدخؿ ا 24بتواتر قدره  % 27,59
 .10وتواتر قدره  %10,34، واخيرا محور الأفاؽ المستقبمية بنسبة 14بتواتر قدره  16,09نسبة 

بعدما قمنا بترتيب الأبعاد الرئيسية لمحاورىا المقابمة ، تضع لتاف الحالة )ب _وردة ( لديو تضرر اكبر مف 
 %27,59ة النفسية والعلبقات اللؤسريةو الاجتماعية نسبة ناحية الصح

 التحميل الكيفي :
( اولاد بدوف مينة مف خلبؿ مقابمتيا معيا وماتـ 3سنة ( أـ ) 48الحالة )ب _وردة ( تبمغ مف العمر ) 

ملبحظتو عف الحالة تبيف لنا أف الحالة مشاكؿ مف ناحية الصحة النفسية والعلبقات الاجتماعيةوالاسرية وظير 
عمؽ بزاؼ عمى حساب الظروؼ نقمؽ دلؾ مف خلبؿ أعراض القمؽ مف اوضاعيا وحالة طفميا ودلؾ في قوليا ت

% حيث بدأت بالبكاء أثناء 27,59مف الطفؿ كي يخرج برا ويضرب الناس بمغت نسبة الحوار الطبيعية النفسية 
 المقابمة وكدا في قوليا ساعات يبكي 

كي مانبكيش نرجع لقمبي ومانخرجش كما اف الحالة تعاني مف مخاوؼ اتجاه طفميا والمستقبؿ نخاؼ بزاؼ 
ى ولدي  قوؿ كوف نموت ونخمي ولادي وحدىـ واش يصراليـ بلب بيا نخاؼ عمى ولادي بزاؼ نخاؼ عمى عم

مستقبميـ بلب بيا اما فييا نخفي محور العلبقات الاجتماعية والاسرية لمحالة تعاني مف علبقات مثوثرة وبيئة نوعا 
زوجيا واسرة زوجيا ودلؾ فيقوليا كانو ما كوف الحالة مطمقة وكانت اثناع فترة زواجيا مف مشاكؿ عديدة مع 

عندي مشاكؿ بزاؼ معاه كانت علبقتي مع دارىـ مش مميحة بكؿ ديما مشاكؿ يضربوني وصمت ويف شكيت 
بييا وىوما سباب طلبقي علبقتي مع الناس كي  يتعاممو معايا بالمميح نعامميـ بالمميح كي يعمموني مش مميح 
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لة انيا لاتزاؿ متأثرة بزواجيا ودلؾ في قوليا ميف داؾ نقوؿ كوف غير نحيد روحي عمييـ كما يبدو عمى الحا
 ماتزوجتش 

بالنسبة لمحور الصحة الجسمية تعاني مف بعض المشاكؿ الصحية ودلؾ في قوليا يوجعوني مفاصمي عندي 
% اما بخصوص محور الدخؿ المادي فاف الحالة متشائمة نوعا ما مف 16,09البرد في مفاصمي بمغت نسبة 

اوضاعيا المادية وغير راضية ودلؾ لقوليا ماعنديش خدمة كنت حابة نخدـ ماـ نسيؽ نطيب الميـ مي مالقيتش 
بابا لي يصرؼ عميا ومزيةجا بابا مميح معايا كي يمدولي دراىـ انا لي نصرؼ كي ما تجيني نشري شوي بييـ 

 حوايج .
حالة متفائمة مف جية طفميا وانيا راضية عف يبدو اف ال 10,34اما محور الافاؽ السمفية الدي بمغت نسبة 

 حالتو وقدر بقضاء الله وقدره في قوليا نحمد ربي عمى كؿ شئ متفائمة مف حيث 
بعد الانتياء مع العائمة بيف اف الحالة قد ييدر جودة الحياة لدييا الجانب النفسي ودلؾ مف خلبؿ خوفيا الزائد 

 لجانب المادي .عمى أطفاليا وكدا قد يعرقؿ جودة حياتيا ا
 التحميل الكمي:

وردة( الى درجات وتوزيعيا عمى البدائؿ المخمفة الموجودة في مقياس –بعدما قمنا بتحويؿ اختبارات ) ب 
 وردة( -جودة الحياة، اجرينا العممية الحسابية بجمع كؿ نتائج درجات الحالة )  ب

وردة ( مستوى جودة الحياة  -الحالة ) ب، لذا فإف 144وردة( تحصمت عمى درجة  -وجدنا اف الحالة ) ب
[ والذي  يمثؿ مستوى 174-116لدييا متوسطة وذلؾ لأف درجتيا التي تحصمت عمييا محصورة في المجاؿ ] 

 جودة الحياة المتوسطة.
 التحميل العام لمحالة :

 الحالة عف معمومات مف جمعو وماثـ العيادية والملبحظة الموجية نصؼ المقابمة إجراء ثـ بعدما 
 كانت( وردة.ب) الحالة أف الى التوصؿ ثـ.الأميات لدى الحياة جودة مقياس بتطبيؽ قمنا أف بعد وتحميميا،وكذا

 مقارنة٪ 27,59بمغت نسبة أكبر يمثلبف حيث متساوية والأسرية الاجتماعية والعلبقات النفسية الصحة نتائج
 وقمؽ القمؽ أعراض وظيور ومخاوؼ كثيرة نفسية ضغوطات مف تعاني الحالة لكوف وذلؾ الأخرى بالمحاور
 الناس ويضرب برا يخرج كي الطفؿ مف نقمؽ ديما" " القمقة عندي" قوليا في وذلؾ  المعاؽ طفميا اتجاه المستقبؿ

 تيمور يؤكد" بيا بلب يصراليـ واش وحدىـ ولادي ونخمي نموت كوف نقوؿ" "بيا بلب مستقبميـ عمى نخاؼ" "
( 1999) ليتوي يرى ،كما" الفرد مشاعر تشمؿ أف غير مف واضحا معنا تعطي لا الحياة جودة مفيوـ" وبوجداف

 النواحي تنمية إلى تتعدى بؿ فقط السمبية للؤمور والتصدي الصعاب تدليؿ عمى فقط تقتصر لا الحياة جودة اف



      
 

70 
 

 مطمقة الحالة كوف ومتوترة سيئة علبقات لدييا الحالة والأسرية الاجتماعية العلبقات محور يخص فيما.الإيجابية
 كي ندمت" قوليا ذلؾ عمى والدليؿ لدييا الحياة جودة تيدد تزاؿ لا زوجية مشاكؿ مف زواجيا فترة أثناء وعانت
 حيث بزاؼ مشاكؿ كايف تاعو لافامي مع"  مميحة مش راجمي مع علبقتي كانا" " ماتزوجتش غير كوف تزوجت
 طلبقي سباب وىوما" "بييا شكيت ويف وصمت ضربتني اختو قوليا في وذلؾ الأسري العنؼ إلى الحالة تعرضت

 مف التخفيؼ في تساىـ الاجتماعية فالمساندة عمييـ حوس ولا ولادو عند جا مزادش تطمقنا نيار مف"  "
 الحاجات إشباع عف الناجـ التوافؽ مف بحالة ترتبط الحياة جودة أف نظريتو في ماسمو يرى حيث. الضغوطات

 إلى كالحاجة المكتسبة الثانوية الحاجات فإف.. والشراب الطعاـ إلى الحاجة في تتمثؿ الأولية الحاجة كانت فإذا
 الجسمية الصحة محور بخصوص أما. المعنوي لبقائو ضرورية تعتبر وغيرىا المعنوي والدعـ والانتماء الحب
"  عميا ويسطروا مفاصمي يوجعوني"  قوليا في وذلؾ جسمية مشاكؿ لدييا الحالة فإف 16,09 نسبتو بمغت التي

 ما خمؿ أصابيا فإذا الحياة لجودة الأساسية المقومات مف تعتبر الجسمية فالصحة مفاصمي في البرد عندي"
 اوضاعيا عف كثيرا راضية غير الحالة المادي الدخؿ محور بخصوص أما .حياتيا جودة إنخفاض إلى سيؤدي
 لي بابا" " بابا مع ساكنة"  الميـ نطيب نسيؽ ماـ نخدـ حابة كنت" "  خدمة ماعنديش"قوليا في وذلؾ المادية
 جودة اف(2003) والخزامي ودراسة( 1996) دايؿ دراسة مف كؿ في نجد حيث" الطلبؽ مور عميا يصرؼ
 يخص فيما اما. والاسرية المنزلية الأعباء وكذا الاقتصادية الضغوط وزيادة الأسري الدخؿ بانخفاض تتأثر الحياة
 ونرجعوا دراىـ نخبيمو"  " جييتو مف متفائمة قوليا في ابنيا جية مف  متفائمة الحالة فإف المستقبمية الآفاؽ محور
 "فالمستقبؿ حاجة نديرلو قاؿ جدو وماـ لمطبخ ميوؿ عندو" "فالمستقبؿ طباخ
 في المحصورة( 144) الدرجة عمى الحالة تحصمت الأميات لدى الحياة جودة مقياس تطبيؽ خلبؿ ومف  
 . المتوسطة الحياة جودة مستوى عف يعبر والذي[ 174.116] المجاؿ

 
 

 _ عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة  2
 تقديم الحالة:

 البيانات الأولية:
 سنة     السكف: سكيكدة ) ريفي( 58الاسـ: )س.زغدة(   السف: 

 المستوى التعميمي: متوسطة   الحالة الاجتماعية: متزوجة 
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  03البنات:  02الذكر:  5المينة: دوف مينة    مينة الزوج: فلبح    عدد الأولاد : 
 10سنة  سف الإلتحاؽ بالمركز:  16نوع الإعاقة: متلبزمة داوف   السف:  –جنس الطفؿ المعاؽ: أنثى 

 سنوات 
 عرض نتائج الملاحظة:  5 – 2

 مف خلبؿ ما ثـ ملبحظتو عف الحالة : 
الينداـ مرتب ومتناسؽ، نظيفة بشرة بيضاء، وجو شاحب وبو بعض اليالات السوداء،  المظهر الخارجي:

 جسـ ممتمئ.
 يظير عمى الحالة الشعور بالبكاء والحزف وكذا قمؽ لممستقبؿ. مزاج الحالة:

لاتصاليـ لدييا صعوبة في الفيـ الاسئمة التي تطرح : كاف الاتصاؿ مع الحالة صعب نوعا ما الاتصال
 عمييا، نبرة الصوت منخفظة،كما انو ىناؾ تواصؿ بصري.

، الأفكار مترابطة.  النشاط العقمي:  المغة بسيطة، كلبـ واضح ومفيوـ
 كانت ىادئة طواؿ الوقت، كما ابدت الحالة موافقتيا لإكماؿ المقابلبت معنا. النشاط الحركي:

 عام حول عناصر الملاحظة: استنتاج 
مف خلبؿ ما ثـ ملبحظتو عف الحالة ومالفت انتبيانا بالنسبة لممظير الخارجي مرتب نظيفة الينداـ ، الوجو 
بو شحوب وبعض اليالات كما كاف يبدو عمييا بعض التعب ىادئة طواؿ المقابمة نبرة صوت منخفظة في 

ييا بعض الصعوبة في فيـ الاسئمة مما توجب عمينا اعادة لحظات الصمت تبدأ الحديث عف حالتيا تمقائيا لد
الشرح بطريقة بسيطة ومفيومة ظيور أعراض الإكتئاب والحزف حيث بدأت بالبكاء اثناء الحديث عف  طفمتيا 

 وكذا الخوؼ عمى مستقبميا، لـ تظير عمييا أعراض الت وتر والقمؽ تنصت جيدا وتجيب بصراحة.
 س زغدة( مبدئيا انيا تتمتع بجودة حياة متوسطة ماثـ ملبحظتو عف العائمة )

 :_ عرض نتائج المقابمة  2-0
 تقطيع وحدات المقابمة حسب المحاور:  
ر 
قـ 

 العبارة

ر  العبارات 
قـ 

 العبارة

 العبارات
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1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
1

0 
 
1

1 
1

2 
1

3 
1

4 
1

5 
1

6 
1

 مع الأوؿ جاني مش نورماؿ
 مف بعد والفت  

قمت بلبؾ كي كنت مريضة بالسخانة 
 وماداويتش  

 ىي لي عوقتيا 
 الدنيا ومافييا 

 متعمقة بنتي بزاؼ
 مف لي خمقت وىي ترقد معايا  

 نخاؼ عمى بنتي بزاؼ 
ديما ندعي نقوؿ يارب تموت قدامي 

 ومانموتش انا قبميا ونخمييا وحدىا
 ماعنديش اكتئاب

 ساعات تقمؽ  
 ساعات نتوتر 
 جامي نغضب منيا  

 ملبتاحة
 ىانية ىاد الساعة  

 ساعات نحب نريح وحدي 
 عندي القمقة مف لقواطر 

 الحمد لله 
 مفاصمي يوجعوني 

 ويوجعوني بزاؼ
 معنديش امراض مزمنة  

 عندي لقواطر
 درت عمييـ عممية

4
1 

4
2 

4
3 

4
4 

4
5 

4
6 

4
7 

4
8 

4
9 

5
0 

5
1 

5
2 

5

 ماعنديش رجفة
 راضية 42
 علبقتي مع راجمي مميحة 43
 مانتخاصموش 44
 مع أىمو متفاىـ 45 
 مع دارنا العلبقة مميحة  46 

 مكاش مشاكؿ47
 عندي صحاباتي كانو48

دركا كي تزوجنا كؿ وحدة راحت في 
 جيية

 عندي شحاؿ ماتلبقيناش
 علبقتي مع ولادي مميحة 

 نثيؽ في بناتي  
 علبقتي مع الجيراف مميحة 

 نخالطيـ 
 الجيراف يحبوني

 نروح الاعياد لممناسبات 
 بنتي شيماء لي قريبة ليا

 راضية 
 نحمدو ربي ىاذي الساعة   

 الميـ ساتريف روحنا 
 ماعندي دخؿ خاص بيا 

 كنت نخدـ انا وراجمي ىذا ولا داس 
 مف بعد خرجونا 

 راجمي ماش مسوري 
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2

2 
2

3 
2

4 
2

5 
2

6 
2

7 
2

8 
2

9 

 تحسنت شوي دركا  
  فاليؿ تحكمني السخانة

 مف قبؿ كانت عندي دوخة 
 دوكا ماعنديش 

 ساعات نتقيا
 كي كنت حامؿ نتقيا ديما

 فالصباح ىذاطمع قمبي 
 ماعنديش فقداف الشيية 

 ناكؿ كؿ شيء 
 نرقد نورماؿ

 فميؿ ويف يحكمني الأرؽ  
 ماعنديش صداع 

 نشرب دواء تاع لقواطر
 ممي درت العممية لقواطر رجعت ناشطة

 ميف ذاؾ برؾ نعيا
 مبقيتش بصحتي كيما بكري

3 
5

4 
5

5 
5

6 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 

 يخدـ فالطوبة 
 وانا نرعى لغنـ 

 ونيز الشيرية تاع بنتي
 راجمي يخدـ عمينا 
 عندي داري وحدي 

 ندير لي نحب فداري 
 راضية بمي عطاني ربي

 مانصنت تقدر نعيش كيما الناس العاديف 
 الميـ أنا نقرييا 

 ونتمنى الحاجة لمميحة لبنتي
 ونخمييا عمى ربي
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 ( يمثؿ نتائج تقطيع وحدات المقابمة لمحالة الثالثة ) س، زغدة(14الجدوؿ رقـ )     
 المجموع النسة المئويةالتكرارا العبارات الدالة الرئيسيةالابعاد 
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 ت
 الصحة
 النفسية

1-2-3-4-5-6-
7-8-9-10-11-12-

13-14-15-16_17-
18-19- 

19 19÷75x100= 
25.33 

25.33 

الصحة 
 الجسمية

20-21-22-23-
24-25 -26-27-
28-29-30-31-32-
33-34-35-36-37-
38-39-40-41-42 

23 23÷75x100=30.
67 

30,67 

العلبقات  
الأسرية 

 والاجتماعية

 43-44-45-46-
47-48-49-50-51-
52-5354-55-56-
57 

 
15 

15÷75x100=20 20 

-61-60-59-58 الدخؿ المادي
62-63-64-65-66-
67-68-69-70 

 
13 

13÷75x100=17.
33 

17.33 

الآفاؽ 
 المستقبمية

71-72-73-74-
75 

5 5÷75x100=6.67 6,67 

 (: يمثؿ المحاور الرئيسية لوحدات المقابمة لمحالة الثالثة ) س، زغدة(15الجدوؿ رقـ )  
 

 التحميل الكمي: 
ابعاد رئيسية لمحاور المقابمة تصنؼ الموجية والمتمثمة في : الصحة  5( الذي يضـ  15مف خلبؿ رقـ ) 

 المادي والأفاؽ المستقبمية.النفسية، الصحة الجسمية، العلبقات السرية والإجتماعية الدخؿ 
ثـ محور الصحة  23% بتوات قدره 30,67نجد أف محور الصحة الجسمية يمثؿ اكبر نسبة حيث بمغت 

% 20، يمييا محور العلبقات الأسرية والإجتماعية بنسبة 19% بتواتر قدره 25,33النفسية الذي بمغت نسبة 
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، وأخيرا محور الآفاؽ المستقبمية بنسبة 13بتواتر قدره  33, 17، ثـ محور الدخؿ المادي بنسبة 15وتواتر قدره 
 5% بتواتر قدره 67

بعدما قمنا بترتيب الابعاد الرئيسية لمحاور المقابمة اتضح لنا اف الحالة ) س، زغدة( لدييا تضرر مف ناحية 
 .30,67الصحة الجسمية بتواتر 

 التحميل الكيفي:
 أولاد بدوف مينة . 5أـ لػػ سنة  58الحالة ) س، زغدة( تبمغ مف العمر 

مف خلبؿ مقابمتنا معيا وما ثـ ملبحظتو في الحالة تبيف لنا اف الحالة ) س،زغدة( لدييا تضرر مف ناحية 
% وذلؾ مف خلبؿ قوليا يوجعوني  مفاصمي" ويسطرو عميا: يوجعوني 30,67الصحة الجسمية بمغت نسبة 

رؾ طمع قمبي" نشرب دواء عمى لقواطر" صحتي مش كيما ركايبي" الميسطومة توجعني" نتقية" ىاذ الصباح ب
% فإف الحالة تظير عمييا علبمات الخوؼ مف 25,33بكري" رجعت نعيا بزاؼ" تمييا الصحة النفسية بنسبة 

المستقبؿ عمى ابنتيا المصابة وذليؿ ذلؾ قوليا " نخاؼ عمى بنتي بزاؼ" ديما ندعي نقوؿ يارب تموت قدامي 
باه نخمييا وحدىا" ساعات نقمؽ" ساعات نتوتر" عندي القمقة مف لقواطر" أما بخصوص  ومانموتش أنا قبميا

العلبقات الأسرية والإجتماعية فإف الحالة تمتاز بعلبقات جيدة عموما، وذلؾ لقوليا" علبقتي مع راجمي مميحة، 
بوني" نخالطيـ" كما  لنا مايتخاصموش" مع اىمو متفاىميف " مع دارنا العلبقة مميحة" مكاش مشاكؿ" الجيراف يح

اجتماعية لقوليا" نروح للبعياد لممناسبات" علبقتي بأولادي مميحة"، بخصوص  الدخؿ المادي الحالة راضية نوعا 
ما لقوليا" راضية " عندي داري وحدي ندير واش  نحب فييا" الميـ ساتريف رواحنا" اما محور الآفاؽ المستقبمية 

اعتبرت انو قدر مف عند الله والدليؿ في قوليا " راضية بمي عطالي ربي" الميـ  فإف الحالة متفائمة عموما حيث
 انا نقرييا" ونخمييا عمى ربي"

بعد الإنتياء مف المقابمة مع الحالمة تبيف لنا اف الحالة ) س، زغدة( لدييا نفي المشاكؿ بخصوص صحتيا 
لاتواجو مشكمة كبيرة مف ناحية الرضا عف الدخؿ   الجسمية كما انيا تعاني مف مخاوؼ اتجاه مستقبؿ ابنتيا وانيا

 المادي واوضاعو ىذا مايدؿ مبدئيا عمى مؤشرات جودة الحياة بانسبة لدييا.
 التحميل الكمي: 

بعدما قمنا بتحويؿ اختبارات الحالة ) سف زغدة( الى درجات وتوزيعيا عمى البدائؿ المختمفة الموجودة في 
 عممية الحسابية وذلؾ يجمع كؿ نتاءج درجات الحالة ) س ، زغدة( مف المقياس.مقياس جودة الحياة، أجرينا ال
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لذا فإف الحالة مستوى جودة الحياة لدييا  168وجدنا أف الحالة ) س ، زغدة ( تحصمت عمى درجة  
[ والذي يمثؿ جودة الحياة  174 – 116متوسطة، وذلؾ لأف درجتيا التي تحصمت عمييا محصورة في المجاؿ ]

 المتوسطة.
 التحميل العام لمحالة:

 الحالة عف معمومات مف جمعو وماثـ العيادية والملبحظة الموجية نصؼ المقابمة إجراء ثـ بعدما
 بمغت (زغدة.س) الحالة أف الى التوصؿ ثـ.الأميات لدى الحياة جودة مقياس بتطبيؽ قمنا أف بعد وتحميميا،وكذا

 تعاني الحالة لكوف وذلؾ الأخرى بالمحاور مقارنة نسبة أكبر تمثؿ والتي٪ 25,33 لدييا الجسمية الصحة نتائج
"  نتقيا" "  الميسطومة توجعني" " ركايبي يوجعوني" " مفاصمي يوجعوني" قوليا في وذلؾ كثيرة جسمية مشاكؿ مف
 وىذا المعاقة ابنتيا ووضعية وضعيتيا بسبب كثيرة"  عمييـ فالدواء نشرب" عممية عمييـ ودرت واطرڨؿ عندي"
....."   لمفرد الجسمية بالصحة تتأثر الحياة جودة أف" قوليا في( 1994) العالمية الصحة منظمة إليو أشارت ما
 الصحة بينيا مف والموضوعية الذاتية بالنواحي تتأثر الحياة جودة بوتسيؿ وباتريؾ بونوميؾ أيضا نجد كما

 نفسية ضغوطات لدييا الحالة فإف 25,33 نسبتو بمغت الذي النفسية محورالصحة بخصوص أما..." .الجسمية
 ربي ندعي ديما" " بزاؼ بنتي عمى نخاؼ" قوليا في وذلؾ القمؽ أعراض إلى إضافة ابنتيا اتجاىا زائدة ومخاوؼ
 مف القمقة وتشدني" القمقة عندي" وحدىا مانخميياش باه  قبميا انا ومانموتش قبمي بنتي تموت ياربي ونقوؿ

 وخوفيا ابنتيا مستقبؿ عف الحديث عند المقابمة أثناء بالبكاء بدأت الحالة أف كما"  وحدي نريح نحب" "واطرڨؿ
 محور يخص فيما اما.  الكلبـ كثيرة ىادئة قمقة أو متوترة ليست أنيا الحالة عمى ،مالاحظناه عمييا الشديد

" مميحة راجمي مع علبقتي"قوليا في وذلؾ عموما جيدة علبقاتيا الحالة والأسرية الاجتماعية العلبقات
 وغير اجتماعية الحالة فإف" ويحبوني الجيراف نخالط" " متفاىميف مشاكؿ مكاش لافامي مع" " مانتخاصموش"

 عمى الفرد قدرة إلى تؤدي الإجتماعية بالمساندة يتمتع الذي الفرد إف" يقوؿ الذي جوميزي بيري نجد  منعزلة
 الزواجي التوافؽ" أف إلى(  1995) مارتف أشار كما", اليومية حياتو في ليا يتعرض  التي الأحداث مواجية
 محور بخصوص"   المتزوجات الأميات لدى بالضغوط الشعور تقميؿ في كبير أثر لو والدعـ الأسرة داخؿ
 نحب واش ندير". " رواحنا ساتريف الميـ"قوليا في وذلؾ المادية بأوضاعيا عموما راضية الحالة المادي الدخؿ
 الحالة فإف المستقبمية الآفاؽ محور يخص فيما اما". وحدي  داري عندي" "لله الحمد الساعة ىاذ" " داري في
 وتخمييا" "تقريرىا انا الميـ. "العادييف الناس كيما ترجع مانضنش قوليا في ابنتيا جية مف ما نوعا متفائمة غير
 "ربي عمى
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 في المحصورة( 168) الدرجة عمى الحالة تحصمت الأميات لدى الحياة جودة مقياس تطبيؽ خلبؿ ومف   
 . المتوسطة الحياة جودة مستوى عف يعبر والذي[ 174.116] المجاؿ
 عرض وتحميل نتائج الحالة الرابعة:   2

 تقديم الحالة الرابعة :
 البيانات الأولية:

 سنة   السكف : سكيكدة ريفي  48الاسـ: )ؿ.عائشة(   السف: 
 المستوى التعميمي: دوف مستوى   المستوى الاقتصادي : متوسطة   الحالة الإجتماعية: متزوجة 

  05الذكور: توأماف      الاناث :  07المينة: دوف مينة  مينة الزوج: أعماؿ حرة    عدد الأولاد 
 سنوات  6الاعاقة: متلبزمة داوف        سف الالتحاؽ بالمركز :  سنة         نوع 12السف  
 مف خلبؿ ما ثـ ملبحظتو:  عرض نتائج الملاحظة: 5 – 2

الينداـ غير مرتب نوعا ما وغير نظيفة لباسيا غير متناسؽ وميممة بشرة سمراء طويمة  المظهر الخارجي:
 القامة الوجو بو شحوب وىالات سوداء.

ر عمى الحالة الشعور بالحزف حيث كانت تبكي عند الحديث عف أوضاعيا المعيشية وحالة يظي مزاج الحالة:
 ابنتيا 

 كاف الاتصاؿ مع الحالة سيؿ، نبرة الصوت مرتفعة كثيرة الكلبـ.  الاتصال:
 تتميز بحركة عدية النشاط الحركي:
 طة مع عص الؿ : بالنسبة لمغة والكلبـ بسيطة وواضحة، محتوى الافكار مترابالنشاط العقمي

 كما ابدت الحالة موافقتيا لاكماؿ المقابمة معنا. 
 استنتاج عام حول عناصر الملاحظة: 

مف خلبؿ ما ثـ ملبحظتو عف الحالة ) ؿ، عائشة( اثناء المقابمة بالنسبة لممظير الخارجي الينداـ غير مرتب 
صوت مرتفعة، ىادئة ، محتوى افكارىا وغير نظيؼ نوعا ماف ميممة، شاحبة الوجو وبو  ىالات سوداء نبرة ال

مترابطة مع بعضيا البعض، كلبميا ولغتيا مفيوـ وواضح، غياب أعراض القمؽ تجيب عمى الأسئمة بشكؿ 
 صريح، لـ تكف متوترة. 

كما ظيرت عمى الحالة أعراض الإكتئاب حيث بدأت بالبكاء اثناء الحديث عف اوضاعيا المعيشية وحالة 
 تاحة كوف كؿ الواجبات المنزلية تقع عمى عاتقيا. ابنتيا وانيا غير مر 
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 ماثـ ملبحظتو مبدئيا الحالة  عف أف  جودة الحياة لدييا منخفظة .
 عرض نتائج المقابمة نصف الموجهة:  0 – 2

 تقطيع وحدات المقابمة حسب المحاور
رقم 

 العبارة
رقم  العبارات

 العبارات
 العبارات

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 الأطباء ماقموليش بمي متخمفة
أشير عرفت  6كي رجع عمرىا 

 وحدي
 سوفريت بزاؼ معيا

 كي نولي نيتـ بييا نحس بالقمة
 نخاؼ عمييا
 نخمـ عمييا

 نقوؿ كوف تصرالي حاجة شكوف بييا
 ديما حزينة 
 نقمؽ بزاؼ 

 نقمؽ مف دار لي مكاش
 نقمؽ مف لولاد

 ديما عمى أعصابي
 نتقمؽ منيا كي متخدتش راي 

 ساعات حتى نضربيا 
 شوية

 مايرتاحش بالي بكؿ
 نخبي في قمبي 

 ساعات مانحممش بكؿ 
 القمقة 

43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 

 وانا نتقمؽ 
 ديما نتخاصموا 

 عندي مشاكؿ مع حماتي 
 ديما تعايرني 
 تقولي سحارة

 كرىتمي معيشتي 
 تقولي نفسدلؾ حياتؾ 

 مع لافمي تاعي مانتواصمش بزاؼ 
 حماتي ماتخمييمش يجو عندي 

 ماعنديش أصدقاء 
 علبقتي مع ولادي مميحة 

 يعوني 
 مف غي ربي مكاش 

 ماعنديش جيراف 
 دارنا جاية فالجبؿ 

 وحماتي ماتخمينيش نخرج 
 راجمي مايخمينيش نروح 

 مف الدار مانخرجش 
 مانروحش للبعراس لا مناسبات 

 مسيطر بزاؼ عميا 
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21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

 الخوؼ مف المستقبؿ
 نخاؼ عمى ولادي بزاؼ 

 الاكتئاب
 ديما نريح وحدي

 مانديش لشكوف شكي 
 ربينحمد 

 يوجعوني مفاصمي  
 ماعنديش امراض مزمنة 

 مي نمرض ديما
 أمراض خفيفة برؾ  

 ساعات نتقيا 
 عندي الميسطومة توجعني 

 مانكمش مميح
 مانرقدتش مميح 
 مانشربش الدواء 

 عندي صداع
 راسي ديما يوجعني 

 نخدـ الخدمة تاع دار كؿ وحدي
 مرات نقمؽ مف الخدمة تاع الدار 

 ماعنديش رجفة
 الحمد لله عمى كؿ 

 علبقتي براجمي مش مميحة 
 ىو يغانف بزاؼ

63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 

 حماتي واعرة بزاؼ
 ولادي التوأـ صغار قراب ليا بزاؼ

 شوية
 الراجؿ يخدـ بالنيار ماش بالشير  

 المصروؼ عمى قد الحاؿ 
 ماعنديش خدمة 

 راجمي لي يصرؼ عمى الدار 
 كاف يصرؼ عمى العايمة الصغيرة 

  قالتمو جماتي لازـ تصرؼ عمينا كامؿ
 منيش راضية عمى السكف 
 ساكنة مع العايمة لكبيرة 
 عندي غير بيت واحد 

 نخمـ نبني
 االراجؿ مايحبش 

 منيش لاقية راحتي بكؿ فدار
 

 ماعندىاش مستقبؿ مميح
 متفائمة شوية 

 نخمـ نقوؿ كوف غير عندي دراىـ ليكفو 
 نديرليا مستقبؿ مميح 

 ونقرييا مميح
 
 
 

  ( يمثؿ نتائج تقطيع وحدات المقابمة لمحالة الرابعة ) ؿ، عائشة( 18الجدوؿ رقـ : )  
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 المجموع النسة المئوية التكرارات العبارات الدالة الرئيسيةالمحاور 
 الصحة
 النفسية

1-2-3-4-5-6-
7-8-9-10-11-

12-13-14-15-
16_17-18-19-
20-21-22-23-
24-25 

25 25÷83x100 = 
30.12 

30,12 

الصحة 
 الجسمية

26-27-28-29-
30-31-32-33-
34-35-36-37-
38-39-40- 

15 15÷83x100= 
18.07  

18,07 

العلبقات  
الأسرية 

 والاجتماعية 

41-42-43-44-
45-46-47-48-
49-50-51-52-
53-54-55-56-
57-58-59-60-
61-62-63-64 

 
24 

24÷83x100= 
28.29  

28,92 

-68-67-66-65 الدخؿ المادي
69-70-71-72-
73-74-75-76-77 

 
13 

13÷83x100= 
15.66  

15.66 

الآفاؽ 
 المستقبمية

78-79-80-81-
82-83 

6 6÷83x100= 
7.23  

7.23 

 ( يمثؿ المحاور الرئيسية لوحدة المقابمة لمحالة الرابعة ) ؿ، عائشة( 19الجدوؿ رقـ ) 
 التحميل الكمي: 

ابعاد لمحاور المقابمة نصؼ الموجية والمتمثمة في : الصحة  5يضـ ( الذي 19مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 النفسية، الصحة الجسمية، العلبقات الأسرية والإجتماعية، الدخؿ المادي والآفاؽ المستقبمية.
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، يمييا محور الصحة 25% بتوتر قدره 30,12نجد اف محور الصحة النفسية تمثؿ اكبر نسبة بمغت  
، 15% بتواتر قدره 18,07، ثـ محور الصحة الجسمية بمغت نسبة 24% بتواتر قدره 28,92الجسمية بنسبة 

% بتواتر 7,23بنسبة وأخيرا محور الآفاؽ المستقبمية  13%بتواتر قدره 15,66ثـ محور الدخؿ المادي بنسبة 
 .6قدره 

بعدما قمنا بترتيب الأبعاد الرئيسية لمحار المقابمة اتضح لنا اف الحالة ) ؿ، عائشة( لدييا تضرر مف ناحية 
 % 30,12الصحة النفسية بنسبة 

 التحميل الكيفي:
 أولاد بدوف مينة. 7سنة أـ لػػ  48الحالة ) ؿ، عائشة( تبمغ مف العمر 

معيا وما ثـ ملبحظتو عف الحالة يبيف لنا ) ؿ، عائشة( تعاني مف مشكلبت وصعوبات مف خلبؿ مقابمتنا  
مف ناحية صحتيا النفسية وذلؾ مف خلبؿ ظيور أعراض القمؽ والاكتئاب والبكاء أثناء اجراء المقابمة كما عبرت 

ابي " ديما حزينة" لؾ في قوليا " نقمؽ بزاؼ" نقمؽ مف لولاد " كي تيتـ بالطفمة نقمؽ"  ديما عمى اعص1عف 
ساعات مانحممش بكؿ" كما انيا تعاني مف مخاوؼ اتجاه ابنتيا وذلؾ في قوليا" نخاؼ عمييا" نقوؿ كوف 

% وذلؾ 18,07تصرالي حاجة شكوف بييا" كما اف الحالة لدييا تضرر ايضا مف ناحية الصحة الجسمية بنسبة 
عندي صداع "راسي ديما يوجعني" مف ناحية في قوليا " مفاصمي يوجعوني " عندي الميسطومة توجعني"  

العلبقة الأسرية والاجتماعية فإف الحالة تمتاز بعلبقة متوترة وسيئة وذلؾ في قولعا علبقتي مع راجمي مش مميحة 
" ديما نتخاصمو" عندي مشاكؿ مع جماتي كرىتمي حياتي " ديما تعايرني مع لافامي مانتوصمش معاىـ بزاؼ " 

و عندي " ماعنديش اصدقاء" ماعنديش جيراف نسكف فجبؿ" وحماتي ماتخمينيش نخرج برا حماتي ماتخمييمش يج
% ، اما بخصوص الدخؿ 28,92" مف الدار مانخرجش  ما نروح لا للبعراس لا لممناسبات " بمغت نسبة 

ر ماش المادي فإف الحالة غير راضية نوعا ما عف اوضعيا المادية والمعيشية لقوليا " الراجؿ يخدـ بالنيا
بالشير" تسكف مع دار لكبيرة " عندي غير بيت واحد" ماش لاقية راحتي بكؿ " قمتمو نبني محبش " وأخيرا نجد 
الافاؽ المستقبمية الذي يمثؿ أقؿ نسبة بػػ  الحالة غير متفائمة كثيرا اتجاه مستقبؿ ابنتيا ذلؾ في قوليا ما 

 عندىاش مستقبؿ مميح " متفائمة شوية" 
بعد جمع المعمومات عف الحالة واجراء المقابمة معيا تبيف اف الحالة ) ؿ، عائشة ( تعاني مف مشاكؿ نفسية 
كبيرة كالقمؽ والخوؼ مف المستقبؿ وىذا ما قد ينعكس بالسمب عمى جودة الحياة لدييا، كما قد يعرقؿ جانب 

لجسمية الجانب الصحة الجسمية والعلبقات الاجتماعية الني ضيرفييا مؤشرات سمبيةصحتياا
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 التحميل الكمي:
بعدما قمنا بتحويؿ اختبارات الحالة ) ؿ.عائشة ( إلى دراجات وتوزيعيا عمى البدائؿ المختمفة الموجودة في 
مقياس جودة الحياة، جربنا العممية الحسابية وذلؾ بجمع كؿ نتائج درجات الحالة ) ؿ.عائشة ( مف المقايس 

الة مستوى جودة الحياة لدييا متوسط لذا فإف الح 135وجدنا اف الحالة ) ؿ عائشة ( تحصمت عمى الدرجة 
[ والذي يمثؿ جودة الحياة 174 -116وذلؾ لاف درجتيا التي تحصمت عمييا محصورة في المجاؿ ]  

 المتوسطة. 
 التحميل العام لمحالة:

 الحالة عف معمومات مف جمعو وماثـ العيادية والملبحظة الموجية نصؼ المقابمة إجراء ثـ بعدما 
 بمغت (عائشة.ؿ) الحالة أف الى التوصؿ ثـ.الأميات لدى الحياة جودة مقياس بتطبيؽ قمنا أف عدب وتحميميا،وكذا

 كثيرة نفسية ضغوطات مف تعاني الحالة لكوف وذلؾ نسبة أكبر تمثؿ وىي 30،12 لدييا النفسية الصحة نتائج
 قوليا ذلؾ عمى والدليؿ بكثرة عمييا والاكتئاب القمؽ أعراض وظيور المعاقة ابنتيا ووضعية وضعيتيا بسبب

 ،كما"حزينة ديما" "بييا نيتـ كي الطفمة مف نقمؽ" "لولاد مف الدار مف نقمؽ" " بكؿ مانحممش رجعت" "نقمؽ ديما"
 تصرالي كوف نقوؿ" " بزاؼ واولادي بنتي ع نخاؼ" قوليا في وذلؾ شديد وحزف مخاوؼ مف تعاني الحالة أف

 دراسة نجد.ابنتيا وحالة حالتيا عف الحديث عند المقابمة أثناء بالبكاء الحالة بدأت  حيث" بييـ شكوف حاجة
 الضغوط مف عالية مستويات لدييـ المعاقيف الاطفاؿ اميات أف إلى دراستيـ توصمت( 1986) وسيس سبتي
 قوليا في وذلؾ الجسمية بصحتيا تتعمؽ مشاكؿ لدييا الحالة الجسمية محورالصحة بخصوص اما.النفسية

 الحالة أف لاحظنا كما" الأعصاب اسوليڨ بييـ مريضة الفقريات" "توجعني الميسطومة" يوجعوني مفاصمي"
٪ 28,92 نسبتو بمغت التي والأسرية الاجتماعية العلبقات محور يخص فيما. سوداء ىالات وبو شاحب وجييا
 مع مشاكؿ عندي" "نتخاصموا ديماا وراجمي انا" قوليا في وذلؾ الآخريف عف ومنعزلة متوترة علبقات لدييا الحالة
 نخرج مايخمينيش راجمي" للبعراس مانروحش" " صحباتي ماعنديش" "الجيراف ماعنديش" "حياتي كرىتمي" "حماتي

 "والمناسبات للؤعراس مانروحش" "برا
 بأوضاعيا كثيرا راضية ليست الحالة المادي الدخؿ محور بخصوص.  اجتماعية ليست الحالة أف اي 

" عميا كؿ الخدمة" "فالدار بكؿ راحتي لاقية منيش". "بالشير مش بالنيار يخدـ الراجؿ"قوليا في وذلؾ المادية
 وتحقيقيا المادية الحاجات إشباع أف نتائجيا مف(2005) المعطي دراسة نجد حيث" واحد بيت غير عندي"

 شعور لدييا الحالة فإف المستقبمية الآفاؽ محور يخص فيما اما" الحياة لجودة الموضوعية مؤشرات مف مؤشر
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 تقرا وتحب لكتاب تيز وىي  يقراو خواتاتيا نشوؼ كي تغيضني"قوليا في وذلؾ  ابنتيا وضعية اتجاه بالذنب
   " مميح مستقبؿ ونديرليا" مميح نقرييا دراىـ عندي جاو كوف" "ىوما كيما

 المحصورة( 135) الدرجة عمى الحالة تحصمت الأميات لدى الحياة جودة مقياس تطبيؽ خلبؿ ومف       
 . المتوسطة الحياة جودة مستوى عف يعبر والذي[ 174.116] المجاؿ في

 : الفرضيات ضوء عمى النتائج مناقشة -0
 ."منخفضة داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى الحياة جودة" :القائمة العامة الفرضية مناقشة

 و العيادية الملبحظة ، الموجية نصؼ المقابمة بإستعماؿ قمنا العامة الفرضية صحة اختبار اجؿ مف     
 إذ. داوف متلبزمة أطفاؿ لأميات حالات أربع عمى الدارسة تطبيؽ ثـ حيث الأميات لدى الحياة جودة مقياس

)  الدرجة عمى تحصمت( رمدا.ؾ) الأولى ،الحالة الحياة جودة مف متوسط مستوى عمى الأربعة الحالات تحصمت
 عمى تحصمت (زغدة.س) الثالثة الحالة درجة، (144) الدرجة عمى تحصمت(  وردة.ب)الثانية ،الحالة( 170
 العيادية لممقابمة تحميمنا خلبؿ مف(.134) الدرجة عمى تحصمت( عائشة.ؿ) الرابعة ،الحالة( 168) الدرجة

 النسبي الرضا ،ىذا طفميـ لإعاقة نسبي وقبوؿ رضا لدييـ الأربعة الحالات أف لنا تبيف حالة لكؿ والملبحظة
 فرغـ ." ربي عطاىالي لي النعمة عمى لله حمد" قوليـ في ذلؾ نجد حيث وقدره الله بقضاء الإيماف مف جاء

 والعلبقات بيا يمروف التي والجسمية النفسية والاضطرابات بسببيا يعانوف التي الاقتصادية الضغوطات
 أنيـ إلا لدييـ الحياة جودة وارتفاع انخفاض في كبيرا دورا تمعب ،والتي ما نوعا المتوترة والأسرية الاجتماعية

 جودة أف: قاؿ حيث" Ryff " إليو أشار ما وىذا.  الصعبة المادية وأوضاعيـ لحالتيـ نسبيا ومتقبميف راضييف
 . الفرد بيا يمر التي المختمفة الازمات مواجية عمى القدرة في تكمف الحياة

 الحياة جودة مستوى أف تقوؿ الذي الدراسة حالات مع تتحقؽ لـ العامة الفرضية أف القوؿ يمكف وعميو      
 .منخفضة داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى

وذلؾ راجع إلى أنو رغـ قمة المساندة والدعـ الاجتماعي والتوترات الانفعالية التي تمر بيا الحالات الأربعة، 
متقبلبت لإعاقة أطفاليف، كما لدييف القدرة عمى مواجية الأحداث  إلا أنيف راضيات عف حياتيف بصفة عامة

اليومية التي يتعرضف إلييا، حيث يرى ريتو وآخروف "أف جودة الحياة ىي إحساس الأفراد بالرضا في ضوء 
 ظروؼ الحياة الحالية".

 "النفسية الصحة مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اميات لدى:" القائمة الأولى الجزئية الفرضية مناقشة-
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 الحالة أف إلى توصمنا الحالات عمى وتحميميا الموجية نصؼ والمقابمة العيادية الملبحظة مف كؿ تطبيؽ بعد
 راجع وذلؾ النفسية الصحة محور في منخفض مستوى عمى تحصمف الرابعة والحالة الثانية والحالة الاولى

 والاكتئاب القمؽ أعراض وظيور"  المنغولي" طفميـ ووضعية وضعيتيـ بسبب يعيشونيا التي النفسية لمضغوطات
 . بكثرة لدييـ

 مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى أف:" القائمة الأولى الفرضية أف القوؿ يمكف ومنو
 (عائشة.ؿ) الرابعة والحالة(  وردة.ب) الثانية الحالة و (رمدا.ؾ) الأولى لمحالة بالنسبة تحققت" النفسية الصحة
 "الجسمية الصحة مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اميات لدى" :القائمة الثانية الجزئية الفرضية مناقشة-
 الحالة أف إلى توصمنا الحالات عمى وتحميميا الموجية نصؼ والمقابمة العيادية الملبحظة مف كؿ تطبيؽ بعد
 التي الصحية المشاكؿ إلى راجع وذلؾ الجسمية الصحة محور في منخفض مستوى لدييا( زغدة.س) الثالثة
 الغدة مرض مف معاناتيا وكذا والغثياف المعدة وآلاـ والركبة و المفاصؿ آلاـ في والمتمثمة الحالة منيا تعاني
رتفاع الدرقية  .العمر في التقدـ بسبب والتعب الإرىاؽ إلى إضافة الحرارة درجة وا 

 مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى أف:" القائمة الثانية الفرضية أف القوؿ يمكف ومنو     
 (زغدة.س) الثالثة لمحالة بالنسبة تحققت" الجسمية الصحة
 العلبقات مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اميات لدى:" القائمة الثالثة الجزئية الفرضية مناقشة-

 ." الاجتماعية
 الحالة أف إلى توصمنا الحالات عمى وتحميميا الموجية نصؼ والمقابمة العيادية الملبحظة مف كؿ تطبيؽ بعد
 لكوف راجع وذلؾ والأسرية الاجتماعية العلبقات محور في منخفض مستوى عمى تحصمت( وردة. ب) الثانية
 بخصوص وكذا عائمتو وأفراد زوجيا مع زواجيا فترة أثناء ومتوترة سيئة وعلبقات خلبفات عاشت مطمقة الحالة

 .كثيرا إجتماعية ليست الحالة وكوف متذبذبة الجيراف مع علبقتيا
 مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى أف:" القائمة الثالثة الفرضية أف القوؿ يمكف ومنو    
 ( وردة .ب)الثانية لمحالة بالنسبة تحققت" والأسرية الاجتماعية العلبقات

 " المادي الدخؿ مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اميات لدى :"القائمة الرابعة الجزئية الفرضية مناقشة-
 أف إلى توصمنا الحالات عمى وتحميميا الموجية نصؼ والمقابمة العيادية الملبحظة مف كؿ تطبيؽ بعد
 الأربعة الحالات لكوف راجع ذلؾ المادي الدخؿ محور في متوسط مستوى عمى تحصمف  الأربعة الحالات
 . حاؿ كؿ عمى الله ويحمدوف والسكف المادية لأوضاعيـ ما نوعا ومتقبميف راضييف
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 مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى أف:" القائمة الرابعة الفرضية أف القوؿ يمكف ومنو    
 . تتحقؽ لـ" المادي الدخؿ
 
 :العام الاستنتاج -2

 الحياة جودة وعمى الطفؿ عمى تؤثر فالاعاقة.  انتشاراً  الذىنية الاعاقات أكثر مف داوف متلبزمة تعد     
 .خاصة بصفة الأميات لدى

 التي دراستنا نياية إلى توصمنا قد البحث،نكوف بداية في المطروحة التساؤلات عمى والاجابة تحميمنا وبعد     
) في المتمثمة ليا المكونة المتغيرات بعض ضوء في" داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى الحياة جودة" عنوانيا
 لأميات حالات أربعة عمى الدراسة طبقت( المادي الاجتماعية،الدخؿ الجسمية،العلبقات النفسية،الصحة الصحة
 : التالية النتائج إلى التوصؿ ثـ الميدانية الدراسة مف عمييا المتحصؿ النتائج عمى وبناءا داوف متلبزمة أطفاؿ

 متوسطة داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى الحياة جودة-  
 العلبقات الجسمية، الصحة النفسية،) الصحة ليا المكونة بالابعاد الأميات لدى الحياة جودة تتأثر-  

 ....(المادي والدخؿ الاجتماعية
 الصحة الاولى الجزئية الفرضية بالنسبة صحتيا تحققت مف فيناؾ الجزئية الفرضيات يخص فيما أما     
 لدى الثانية الجزئية ،الفرضية 3و2و1 الحالة مع تحققت منخفضة داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى النفسية
 الثالثة الجزئية ،الفرضية3 الحالة مع تحققت الجسمية الصحة مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اطفاؿ اميات
 بخصوص اما ،2 الحالة مع تحققت الاجتماعية العلبقات مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اطفاؿ اميات لدى

 تتحقؽ لـ فالفرضية المادي الدخؿ مف منخفض مستوى داوف متلبزمة اطفاؿ لدى اميات لدى الرابعة الفرضية
 .المادي الدخؿ مف متوسط مستوى لدييف الحالات أف تبيف
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 اتمةــــخ

 
إف تسميط الضوء عمى فئة أميات أطفاؿ متلبزمة داوف وعمى جودة الحياة لدييف لو أىمية كبيرة    

بالنسبة لأسر الأطفاؿ المعاقيف عموما ولأميات "متلبزمة داوف" عمى الطفؿ بشكؿ كبير ىذا الأثر لا 
تحديات جديدة يتوقؼ عمى الطفؿ فقط بؿ يمتد إلى الأـ التي تواجو بسبب إعاقة ابنيا مسؤوليات و 

لمحاولة التكيؼ معو، وىذا اما قد يؤدي إلى انخفاض جودة الحياة لدييا ويجعميا غير متزنة، ليذا حاولنا 
التطرؽ في دراستنا إلى معرفة مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف، وكذلؾ مف خلبؿ 

ت أطفاؿ متلبزمة داوف باستعماؿ أدوات حالات لأميا 4الإجابة عمى اشكالية البحث، حيث قمنا بدراسة 
الدراسة المتمثمة في المقابمة نصؼ الموجية، الملبحظة ومقياس جودة الحياة لدى الأميات، كما قمنا 
بتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا حيث أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ 

ييف تتأثر بالأبعاد المكونة ليا الصحة النفسية والصحة متلبزمة داوف متوسطة وأف جودة الحياة لد
 الجسمية، العلبقات الأسربة والاجتماعية والدخؿ المادي.
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 توصيات واقتراحات:
 

 مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة ارتأينا تقديـ جممة مف التوصيات والاقتراحات مفادىا:   
ضرورة تقديـ الدعـ النفسي ومختمؼ الخدمات النفسية لأميات أطفاؿ متلبزمة داوف، وأميات الأطفاؿ  -

 المعاقيف ذىنيا في مختمؼ جوانب حياتيـ.
لإعلبف عف المرض لأميات وأسر الأطفاؿ متلبزمة داوف، فالكممات المختارة انتقاء طريقة جيدة أثناء ا -

 والتفاعؿ الوجداني لو عند الأـ، لو دور في التخفيؼ مف الآلاـ والضغط النفسي .
إقامة ممتقيات توعوية لمتعريؼ بيذه الفئة وكيفية التعامؿ مع الأطفاؿ المعاقيف، ىذا مف شأنو أف يساعد  -

تجيؿ كيفية التعامؿ معو كما يساعدىا عمى فيـ وضعية طفميا المعاؽ جيدا، إضافة إلى  الأميات اللبتي
 تقديـ الإرشادات التربوية والعلبجية لتوطيد العلبقة بيف الطفؿ والأـ.

ضرورة تقبؿ أميات أطفاؿ متلبزمة داوف وأسرىـ لمطفؿ المعاؽ ذىنيا كما ىو وميما كانت نوعية  -
 إيجابية بالنسبة لمطفؿ. إعاقتو، لما لو مف آثار
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 قائمة المصادر والمراجع
 
 

(، مستوى جودة الحياة وعلبقتيا بفاعمية الذات 2018أبو ىشيش، سامر تيسير عبد الله، )
لدى مقدمي الخدمات النفسية، ماجستير في برنامج التوجيو والإرشاد النفسي بكمية الدراسات 

. 
(، جودة الحياة وعلبقتيا بالطموح المستقبمي لدى عينة 2018أفناف أحمد حسيف السلبميف، )

مف طمبة عرب النقب الدراسيف في كمية التربية في جامعة الخميؿ، قدمت ىذه الدراسة 
استكمالا لمتطمبات نيؿ درجة الماجستير في التوجيو والإرشاد النفسي، كمية الدراسات العميا 

 خميؿ.في جامعة ال
( مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة المسيمة، 2018بعمي مصطفى وجحكوؾ يوسؼ )

مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية، العدد الثامف، جامعة محمد بوضياؼ 
 المسيمة.

(ػ فعالية الارشاد النفسي الأبوي في تحسيف الاستقلبلية لدى طفؿ 2011بف تو أمينة، )
 ة داوف، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس العيادي، جامعة وىراف السينيا.متلبزم

(، المشكلبت السموكية لدى أطفاؿ دوي متلبزمة داوف 2007بف عبد العزيز التميمي أحمد )
كما يدكرىا معمموىـ بمدينة الرياض، مجمة البحوث النفسية والتربوية، العدد الثالث، جامعة 

 مد.الممؾ سعود مح
بوعبد الله بمقاسمي، جودة الحياة النفسية والمدرسية لدى أساتذة المدرسة الابتدائية، دراسة 
وصفية عمى عينة مف الأساتذة بولاية مستغانـ، أطروحة لنيؿ شيادة دكتوراه جامعة عيف 

 تموشنت، بمحاج بوشعيب.
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، أطروحة مقدمة (، أحكاـ فئة متلبزمة داوف في الفقو الإسلبمي2019بوعبد الله نضاؿ )
لنيؿ شيادة دكتوراه الطور الثالث في عموـ الاسلبمية، تخصص الفقو وأصولو جامعة الشييد 

 حمو لخضر، الوامعة الشييد حمو لخضر، الوادي.
بية عبيد عائشة، جودة الحياة وسبؿ تحقيقيا في ظؿ عمـ النفس الإيجابي، مجمة تاريخ 

، العدد السادس.  العموـ
( أطفاؿ متلبزمة داوف، المجمة العممية لكمية 2022لمجد السيد مصطفى )توفيؽ صفاء أبو ا

 التربية لمطفولة المبكرة، المجمد التاسع، العدد الأوؿ، جامعة المنصورة.
 ( البحوث النوعية دراسة الحالة، جامعة الاسكندرية.2019جامع محمد نبيؿ، )

يا لدى أميات الأطفاؿ ( الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيت2012جبالي صباح )
المصابيف بمتلبزمة داوف، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس العيادي، 

 تخصص عمـ النفس الضغط، جامعة فرحات عباس، سطيؼ.
( واقع جودة الحياة لدى أميات الأطفاؿ 2020جعلبب محمد الصالح، شعوبي فضيمة )

دانية في مراكز متخصصة بولاية الوادي، المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، دراسة مي
لبعاد والتحديات، \أعماؿ الممتقى الوطني الأوؿ، جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر ا

 جامعة الوادي.
(، القدرات النيائية لدى أطفاؿ التوحد وأطفاؿ 2012الحاج أحمد مصطفى حسف محمد، )

اسة استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة متلبزمة داوف، دراسة مقارنة قدمت ىذه الدر 
 الماجستير، الجامعة الاسلبمية، غزة.

( جودة الحياة لدى الأميات وعلبقتيا بالمشكلبت السموكية عند 2014حرطاني أمينة )
 الأبناء، رسالة ماجستير، جامعة وىراف، الجزائر.

الاسرية والاجتماعية،  ( المقابمة في البحوث الاجتماعية، مجمة العموـ2012حميدشة نبيؿ )
 العدد الثامف.
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(، تقنيف مقياس جودة الحياة المختصر الثادر عف 2022الخميسي عبد السلبـ حسيف )
 منظمة الصحة .

(، فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى أفلبـ الكرتوف في 2022الدمراس الشربيني، رانيا السيد، )
، 119اوف، مجمة كمية التربية، عدد تنمية بعض الميارات المغوية لدى أطفاؿ متلبزمة د

 جامعة المنصورة.
 ، دار العمـ لمنشر والتوزيع.1( سيكولوجية الأطفاؿ ضعاؼ العقوؿ، ط2005رفيؽ صفواف )

سمطاني الويزة، جودة الحياة لمطالب الجامعي المعاؽ وعوائؽ الانتماء الاجتماعي، جتمعة 
 المدية.

روؽ في السموؾ العدواني والميارات ( الف2007طاىر أحمد محمد وأواف الشمري )
الاجتماعية لدى أطفاؿ متلبزمة داوف طبقا لفترة الالتحاؽ ببرنامج التدخؿ المبكر، رسالة 
مقدمة كجزء مف متطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير في التربية الخاصة )تخصص 

 الإعاقة الذىنية( كمية الدراسات العميا، جامعة الخميج العربي.
( تنمية القدرة التعبيرية باستخداـ برنامج التواصؿ 2008يـ عبير، أحمد محمد )عبد الرح

 للؤطفاؿ متلبزمة داوف، المؤتمر الإقميمي لعمـ النفس رابطة الأخصائييف النفسييف المصرية.
( فعالية العلبج بالتقبؿ والالتزاـ لمتخفيؼ مف 2011عبد العاؿ غادة عبد العاؿ أحمد )

لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف، مجمة دراسات في الخدمات الوصمة الاجتماعية 
 ، الجزء الثالث، جاعة أسيوط.55الاجتماعية، العدد 

( تنمية الانتماء المشترؾ كمدخؿ لتحسيف النمو المغوي لدى أطفاؿ ذوي 2021عبد العالي )
 ، الجزء الثاني، جامعة الأزىر.89متلبزمة داوف، مجمة التربية، العدد 

( تصميـ مقياس جودة الحياة، أكاديمية لطلبب الجامعة، دار 2016العتبي محمد )
 المنظومة. 

عمي حميدة أبو حماري، برنامج التدخؿ المبكر للؤطفاؿ متلبزمة داوف كنموذج لممارسة 
 الخمة الاجتماعية في مجتمع متغير، كمية الآداب، قسـ الخدمة الاجتماعية، جامعة الفاتح.
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لينمي محمد، دراسة مرجعية عف متلبزمة داوف، أطروحة حمقة بحث وتصميـ عودة آمنة، ا
، جامعة الطائؼ.  تجاري قسـ الأحياء، كمية العموـ

( استخداـ التنمية الالكترونية في تنمية الميارات 2020عوض مروة  السيد محمد مصطفى )
التييئة، المجمة الحياتية ونقص عيوب النطؽ والكلبـ لدى أطفاؿ متلبزمة داوف في مرحمة 

 العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة، المجمد السابع، العدد الأوؿ، جامعة المنصورة.
فاطمة اـ ابراىيـ، الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلبب المرحمة الثانوية، 

 .3، الجزء 5، العدد 3مجمة جامعة مطروح لمعموـ التربوية والنفسية، المجمد 
( تقنيف مقياس جودة الحياة المختصر الصادر عف منظمة الصحة 2018فاطمة حمزة )

، 31العالمية عمى عينات مف البيئة الجزائرية، مجمة العموـ الاجتماعية، المجمد السابع، عدد 
 جامعة الأغواط.

( فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تحسيف جودة الحياة لدى 2015فكري شيماء بدر )
الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، مجمة الإرشاد النفسي، المجمد الأوؿ، العدد الأوؿ، أميات 

 جامعة المينا
( جودة الحياة لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا في ضوء بعض 2018قوعيش مغنية )
 ، جامعة عبد الحمي بف باديس، مستغانـ، الجزائر.1، عدد 11المتغيرات، مجمد 
سة وتحميؿ سموؾ السرد عف الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داوف، ( درا2015قويدري ليمى )

دراسة مقارنة بيف المدمجيف وغير المدمجيف، رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستير في 
 .2الأرطوفونيا تخصص أمراش العقمية، جامعة الجزائر

مية محمد إيناس محمد محمد غانـ ، فاعمية برنامج أنشطة حركية باستخداـ الدمج عمى تن
بعض المتغيرات البدنية وميارات الحياة الصحية لأطفاؿ متلبزمة داوف، كمية التربية 

 الرياضية بنات، جامعة الزقازيؽ.
محمد ريياـ، الكيلبني سعيد، الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لعينة مف الأسرى 

 لمعرفة.المحبوسيف الفمسطينييف في قطاع غزة، الجمعية المصرية لمقراءة وا
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( معوقات جودة الحياة الأسرية الممتقى الوطني الثاني 2013محمد فوزية، وبوعشة أماؿ )
 حوؿ الاتصاؿ وجودة الحياة في الأسرة، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة.

 ( جودة الحياة النفسية، العدد الأوؿ، المركز الجامعي عيف تموشنت.2017مسعودي محمد )
( الصحة النفسية لدى أميات ذوي متلبزمة داوف في 2010مصباح محمد، حسيف العرير )

قطاع غزة وعلبقتيا ببعض المتغيرات، رسالة مقدمة كمتطمب لنيؿ درجة الماجستير في عمـ 
 النفس مف كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة.

ية ( جودة الحياة لدى المدركة وعلبقتيا بالكمالية المعرف2017معوض دنيا، ابراىيـ صلبح )
لدى طلبب كمية التربية في ضوء بعض المتغيرات، مجمة تطوير الأاء الجامعي، جامعة 

 المنصورة.
( جودة الحياة وعلبقتيا بكؿ مف السموؾ الاجتماعي والأمف 2018معيشي محمد بف عمي)

النفسي لدى عينة مف المراىقيف، المجمة العممية لكمية التربية، المجمد الرابع والثلبثوف، 
 ، جامعة جازاف.2العدد

 ، مكتبة الرشيد.1( دراسة لحالة في عمـ النفس، ط2016منوي فكري لطيؼ )
( جودة الحياة وعلبقتيا بالحاجات الارشادية لدى طمبة المرحمة 2016نغـ سميـ جماؿ )

 الثانوية، ارسالية مقدمة لنيؿ درجة الماجستير في الارشاد النفسي، جامعة دمشؽ.
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 : المقابمة العيادية نصف الموجهة:25ممحق رقم 
 أسئمة المقابمة:
 ’معمومات عام

 الاسـ: 
 السف: 

 المستوى التعميمي: 
 المستوى الاجتماعي: 
 الحالة الاجتماعية: 

 المينة: 
 مينة الزوج: 

 عدد الأولاد:         الذكور                      الإناث:   
 جنس الطفؿ المعاؽ:            نوع الاعاقة:        العمر:

 سف الالتحاؽ بالمركز: 
 المحور الأوؿ: الصحة النفسية

 كيؼ كمنت ردة فعمؾ عندما عممت أف ابتؾ معاؽ؟ -
 ؾ؟كيؼ تشعريف أثناء الاىتماـ بطفم -
 ىؿ تشعريف بالخوؼ اتجاه مستقبؿ ابنؾ؟ -
 ىؿ لديؾ اكتئمب؟ -
 ىؿ تشعريف بالقمؽ؟ -
 ىؿ تشعريف بالتوتر؟ -
 ىؿ إعاقة ابنؾ تجعمؾ متعصبة؟ -
 ىؿ تشعريف بالأماف داخؿ أسرتؾ؟ -
 ىؿ تشعريف باليدوء؟ -
 كيؼ تعبريف عف انفعالاتؾ؟ -
 ماىي أكثر الاضطرابات التي تنتابؾ؟ -
 راضية عف الحياة بصفة عامة؟ىؿ أنت  -
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 المحور الثاني: الصحة الجسمية
 ىؿ تشعريف بالآلاـ في جسمؾ؟ -
 ىؿ تعانيف مف أمراض مزمنة؟ -
 ىؿ تعانيف مف الدوراف والغثياف؟ -
 ىؿ لديؾ اضطرابات في الأكؿ؟ -
 ىؿ تناميف جيدا؟ -
 ىؿ لديؾ صداع؟ -
 ىؿ تتناوليف أدوية لمرض ما؟ -
 ط والحيوية؟ىؿ تشعريف بالنشا -
 ىؿ تشعريف بالفشؿ عند قيامؾ بأعماؿ المنزؿ؟ -
 ىؿ تتناوليف الأدوية؟ -
 ىؿ تنتابؾ نوبات الارتجاؼ؟ -
 ىؿ أنت راضية عف صحتؾ بصفة عامة؟ -

 المحور الثالث: العلبقات الاجتماعية
 كيؼ ىي علبقتؾ مع زوجؾ؟ -
 كيؼ ىي علبقتؾ مع أسرة زوجؾ؟ -
 ؟كيؼ ىي العلبقة مع أسرتؾ -
 ىؿ لديؾ أصدقاء؟ وىؿ تتواصميف معيـ؟ -
 كيؼ ىي علبقتؾ مع أطفالؾ؟ -
 مف ىو أكثر شخص تثقيف بو؟ -
 مف ىو الأقرب إليؾ بيف أطفالؾ؟ -
 كيؼ ىي علبقتؾ مع الجيراف؟ -
 ىؿ تشاركيف في مختمؼ المناسبات والأعياد؟ -

 المحور الرابع: الدخؿ المادي
 ىؿ أنت راضية عف أوضاعؾ المادية؟ -
 ىؿ أنت راضية عف الدخؿ المادي لزوجؾ؟ -
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 ىؿ لديؾ مدخوؿ مادي خاص بؾ؟ -
 ىؿ تتحكميف في إنفاؽ أموالؾ؟ -
 ىؿ أنت راضية في سكنؾ؟ -
 ىؿ تتمتعيف بحرية كبيرة في سكنؾ؟ -

 المحور الخامس: الآفاؽ المستقبمية
 كيؼ تريف مستقبمؾ مع طفمؾ؟ -
 كيؼ تريف مستقبؿ طفمؾ؟ -
 ة اتجاه مستقبؿ طفمؾ؟ىؿ أنت متفائم -
 ماىي تطمعاتؾ المستقبمية بخصوص ابنؾ؟ -
 
 

 : مقياس جودة الحياة لدى الأمهات لمطالبة حرطاني أمينة20ممحق رقم 
التعميمة: فيما يمي مجموعة مف العبارات تتحدث عف حياتؾ وصحتؾ ومجالات متعددة مف حيياتؾ ، 

( تحت xقراءة كؿ عبارة عمى حدى ثـ ضع علبمة )وأماـ كؿ عبارات عدة اختيارات، المطموب منؾ 
 الاختيار الذي يتفؽ معؾ ويلبئمؾ.

 أجب عف كؿ العبارات التي تساىـ في صدؽ وموضوعية البحث. -

 العبارات  دائما  أحيانا نادرا أبدا

 أشعر ببعض الالـ في جسمي     

 لا أثؽ في أحد مف أفراد أسرتي     

 ليست لدي القدرة لإسعاد مف حولي     

 أتمتع معظـ الوقت براحة الباؿ    

 راضية عف الدخؿ المادي    

 أشعر بالعصبية    
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 أتناوؿ الادوية    

 أشعر بالتباعد بيني وبيف أبنائي     

 الحياة ممتعة    

 انا مـ الناس الذيف لا حظ ليـ     

 حاجياتي ما أحصؿ عميو مف الماؿ ما يكفي    

 أستطيع التحكـ في انفعالاتي    

 تنتابني حالة مف الغثياف    

 احصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي    

 يجب اف أحب الحياة كما ىي    

 انا راضية عف حياتي    

 انا راضية عف الطريقة التي اكسب بيا الماؿ    

 اشعر بالحزف    

 لدي شعور بالحيوية والنشاط     

 اجد صعوبة في التعامؿ مع أبنائي    

 اشعر بانني محبوبة    

 تتوافؽ حياتي مع أىدافي التي سطرتيا لنفسي    

 اتحكـ في انفاؽ مالي    

 لا اشعر بالامف    
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 اناـ جيدا    

 انا سعيدة    

 اخاؼ مف المستقبؿ    

 قمة الماؿ تمنعني شراء ما اريد    

 اشعر بالقمؽ    

 اعاني مف ضعؼ في النظر    

 اعاني مف المشاكؿ الزوجية    

 روحي المعنوية مرتفعة    

 انا غير راضية بما حققتو في حياتي    

 يمكنني كسب الكثير مف الماؿ    

 اتعرض للبصابة ببعض الامراض    

 علبقتي بزميلبتي سيئة    

 اعاني مف اليأس وخيبة الامؿ    

 أفضؿ مف أي وقتظروؼ معيشتي     

 اممؾ مف الماؿ ما يكفيني ويسترني    

 اشعر بالوحدة    

 اعاني مف الصداع    

 اشعر بالفخر لانتمائي لاسرتي    
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 اشعر بالحزف بدوف سبب    

 اتمتع بحرية كبيرة في مسكني    

 فكرة الموت تقمقني    

 لدي القدرة عمى التذكر    

 الشييةاعاني مف فقداف     

 اشعر بأنني قريبة مف زوجي    

 اشعر اف حياتي مميئة بالامؿ    

 تراودني افكار غريبة    

 اشعر بالتوتر وعدـ الارتياح    

 اعاني مف الارىاؽ والتعب    

 ظروؼ معيشتي جيدة    

 انا راضية عف شكؿ جسمي    

 أجد صعوبة في التركيز    

 بزوجيانا راضية عف علبقتي     

 أشعر بالرضا عف علبقة أسرتي ببعضيـ البعض    

 يعتمد عميا زوجي في حؿ المشاكؿ    

 
رقـ بنود 

الفقرات 
أحيا دائما

 نا
أحيا دائما  رقـ بنود الفقرات السالبة أبدا نادرا

 نا
ناد
 را

 أبدا
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 الموجبة
 4 3 2 1  1 2 3 4 

     01البند      04البند 
     02البند      05البند
     03البند     09البند
     06البند     12البند
     07البند     14البند
     08البند     15البند
     10البند     16البند
     11البند     17البند
     13البند     19البند
     18البند     21البند
     20البند     22البند
     24البند     23البند
     27البند     25البند
     28البند     26البند
     29البند     32البند
     30البند     34البند
     31البند     38البند
     33البند     39البند
     35البند     42البند
     36البند     44البند
     37البند     46البند
     40البند     48البند
     41البند     49البند
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 :الأولى لمحالة الموجهة نصف المقابمة نتائج عرض:2 رقم الممحق
 :النفسية الصحة_

 معاؽ؟ ابنؾ أف عرفتي عندما فعمؾ رد كاف كيؼ
 بكؿ ىاؾ بمي متوقعتيا مكنتش تشوكيت

 بطفمؾ؟ الاىتماـ أثناء تشعريف كيؼ-

     43البند     53البند
     45البند      54البند
     47البند     56البند
     50البند     57البند
     51البند     58البند 

  مجموع البنود السالبة  مجموع البنود الموجبة
  مجموع الدرجات الكمية عمى المقياس

  المتحصؿ عمييامجاؿ الدرجة الكمية 
  مستوى جودة الحياة لدى الحالة
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 بزاؼ تتحرؾ كي تقمقتي مي معاىا نخزر ديما نبقى بييا نيتـ كي بالفرحة نحس
 ابنؾ؟ مستقبؿ اتجاه بالخوؼ تشعريف ىؿ

 بزاؼ جبيتيا مف ومقمقة عمييا نخاؼ
 اكتئاب؟ لديؾ ىؿ

 اكتئاب ماعنديش
 بالقمؽ؟ تشعريف ىؿ

 لالا ساعات نقمؽ ساعات
 بالتوتر؟ تشعريف ىؿ

 الضغط يديرلي رجع تزوجت كي مرات نتوتر
 متعصبة؟ تجعمؾ إبنؾ إعاقة ىؿ

 بزاؼ تتحرؾ كي تقمقتي ساعات
 اسرتؾ؟ داخؿ بالأماف تشعريف ىؿ
 ايو
 باليدوء؟ تشعريف ىؿ

 لله الحمد
 انفعالاتؾ؟ عف تعبريف كيؼ
 مانقدرش رجعت دؾ قمبي في نخبي كنت بالبكاء انفعالاتي عمى نعبر
 تنتابؾ؟ التي الاضطرابات اكثر ماىي
 المستقبؿ مف والخوؼ القمقة
 عامة؟ بصفة الحياة عمى راضية انتي ىؿ
 الساعة ىاذ راضية وشوا

 :الجسمية الصحة_
 جسمؾ؟ في بآلاـ تشعريف ىؿ

 الزيادة تاع اليواء مف برؾ السطر عندي
 ؟ مزمنة أمراض مف تعانيف ىؿ

 مرض حتى ماعندي
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 والغثياف؟ الدوراف مف تعانيف ىؿ
 مانتقياش 

 الاكؿ؟ في اضطرابات لديؾ ىؿ
 نو ساعات ناكؿ نشتي ساعات

 جيدا؟ تناميف ىؿ
 الارؽ يشدني نقمؽ كي ساعات العادييف الناس كيما نرقد
 صداع؟ لديؾ ىؿ

 راسي يوجعني مرات شوي صداع عندي
 ما؟ لمرض أدوية تتناوليف ىؿ

 دواء حتى مانشرب
 والحيوية؟ بالنشاط تشعريف ىؿ

 منظـ شي كؿ نحب فالدار خلبص مانبطمياش الخدمة نورماؿ
 ؟ المنزؿ بأعماؿ قيامؾ عند بالفشؿ تشعريف ىؿ

 نفشؿ مرات
 الارتجاؼ؟ نوبات تنتابؾ ىؿ

 ليواء يضربني كي نمرض ساعات مي رجفة ماعنديش
 ؟ عامة بصفة صحتؾ عف راضية انتي ىؿ

 لله الحمد
 :والأسرية الاجتماعية العلبقات_

 ؟ زوجؾ مع علبقتؾ ىي كيؼ
  مميحة راجمي مع علبقتي
 مشاكؿ مكاش نورماؿ راجمي دار مع ؟علبقتي زوجؾ أسرة مع علبقتؾ ىي كيؼ
  أسرتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 ىاؾ ساعة ىاؾ ساعة لافامي مع
 ؟ معيـ تتواصميف اصدقاء؟وىؿ لديؾ ىؿ

  دوكا بزاؼ معاىـ نتواصؿ منيش مي صحباتي عندي
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 أطفالؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 ويحبوني نحبيـ مميحة ولادي مع علبقتي

 بو؟ تثقيف شخص أكثر ىو مف
 اىمي
 اطفالؾ؟ بيف مف اليؾ الأقرب ىو مف
  ليا قريبة لي جنى بنتي
 الجيراف؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 نورماؿ جيراني
 الاعياد؟ و المناسبات مختمؼ في تشاركيف ىؿ
 لممواسـ للبعراس نروح ايو
 :المادي الدخؿ_
 ؟ لزوجؾ المادي الدخؿ عف راضية انتي ىؿ

 مكاش ساعة كايف ساعة المصروؼ لله الحمد نقولو الساعة ىاذي راضية
 بؾ؟ خاص مادي مدخوؿ لديؾ ىؿ

 رجعت كي دؾ كنت كيما نخدـ ماذابيا كنت وخرجوني سنيف ست تخدـ كنت بيا خاص دخؿ ماعنديش
 الخدمة مامدولناش مي ونجحت كونكور تاع مسابقة  درت الحاؿ ماعجبنيش بصراحة فالدار غير
 الأمواؿ؟ انفاؽ في تتحكميف ىؿ

 يصرؼ لي راجمي
 سكنؾ؟ عف راضية انتي ىؿ

  راني منيف نرحؿ نخمـ مي تاعي السكف عمى راضية
 سكنؾ؟ في كبيرة بحرية تتمتعيف ىؿ
 داري في نحب واش ندير
 :المستقبمية الآفاؽ _

 طفمؾ؟ مع مستقبمؾ تريف كيؼ
 حاؿ كؿ عمى لله الحمد
 طفمؾ؟ مستقبؿ تريف كيؼ
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 مستقبلب العادييف العادييف الناس كيما تعيش تقدر تبانمي
 ابنؾ؟ مستقبؿ إتجاه متفائمو انتي ىؿ

 جييتيا مف متفائمة
 ابنؾ؟ بخصوص المستقبمة تطمعاتؾ ماىي
 .لبنتي لمميحة الحاجة نتمنى بزاؼ تتحرؾ وماترجعش ترونكيؿ تقعدلي الميـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الثانية لمحالة الموجهة نصف لممقابمة نتائج عرض:2 رقم الممحق
 :النفسية الصحة_
 معاؽ؟ ابنؾ أف عرفتي عندما فعمؾ رد كاف كيؼ-

  ىبمت متخمؼ ولدي عرفت كي تصدمت
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 ماعرفتوش الاوؿ مع بكؿ ماستوعبتش الصدمة مف لسبيطار سمانة دخمت
 بطفمؾ؟ الاىتماـ أثناء تشعريف كيؼ-
 لمقمة وصمت روحي نحس بولدي نيتـ كي 

 ابنؾ؟ مستقبؿ اتجاه بالخوؼ تشعريف ىؿ
 بيا بلب يصراليـ واش نموت كوف نقوؿ و ولدي عمى بزاؼ نخاؼ
 اكتئاب؟ لديؾ ىؿ

 اكتئاب ماعنديش
 بالقمؽ؟ تشعريف ىؿ
 الظروؼ حساب عمى نقمؽ ديما
 بالتوتر؟ تشعريف ىؿ

 توتر ماعنديش
 متعصبة؟ تجعمؾ إبنؾ إعاقة ىؿ
 الناس ويضرب برا يخرج كي الطفؿ مف نقمؽ ديما
 اسرتؾ؟ داخؿ بالأماف تشعريف ىؿ
 مطمئنة بابا دار في دوكا مي بالأماف نحس مكنتش متزوجة كيما
 باليدوء؟ تشعريف ىؿ
 لله الحمد دوكا
 انفعالاتؾ؟ عف تعبريف كيؼ

 ومانيدرش لداخؿ لقمبي نرجع ساعات بالبكاء قمبي نفرغ ساعات
 تنتابؾ؟ التي الاضطرابات اكثر ماىي
 بيا بلب مستقبميـ عمى نخاؼ بزاؼ ولادي عمى نخاؼ
 عامة؟ بصفة الحياة عمى راضية انتي ىؿ

 راضية
 :الجسمية الصحة_
 جسمؾ؟ في بآلاـ تشعريف ىؿ

 مفاصمي في برد شوي وعندي مفاصمي يوجعوني



 

121 
 

 ؟ مزمنة أمراض مف تعانيف ىؿ
 مزمف مرض ماعنديش

 والغثياف؟ الدوراف مف تعانيف ىؿ
 مانتقياش

 الاكؿ؟ في اضطرابات لديؾ ىؿ
 شي كؿ ناكؿ
 جيدا؟ تناميف ىؿ
 نورماؿ ننوض نورماؿ نرقد
 صداع؟ لديؾ ىؿ

 صداع ماعنديش
 ما؟ لمرض أدوية تتناوليف ىؿ

 دواء حتى مانشرب
 والحيوية؟ بالنشاط تشعريف ىؿ

 نورماؿ الدار تاع الخدمة نخدـ
 ؟ المنزؿ بأعماؿ قيامؾ عند بالفشؿ تشعريف ىؿ
 عميا كؿ الدار تاع الخدمة مف مرات نعيا
 الارتجاؼ؟ نوبات تنتابؾ ىؿ

 نرقظ كي يديا عميا ينمموا مي رجفة ماعنديش
 ؟ عامة بصفة صحتؾ عف راضية انتي ىؿ

 لله الحمد
 :والأسرية الاجتماعية العلبقات_

 ؟ زوجؾ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 ماتزوجتش غير كوف نقوؿ ذاؾ ميف معاه مشاكؿ عندي كانوا دوكا مطمقة
 ؟ زوجؾ أسرة مع علبقتؾ ىي كيؼ
 و ضربتني كي بأختو شكيت ويف وصمت يضربوني مشاكؿ ديما بكؿ مميحة مش دارىـ مع علبقتي كانت
 طلبقي سباب ىوما
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  أسرتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 مميح بابا جا مزية مشاكؿ مكاش العلبقة مميحة اىمي مع
 ؟ معيـ تتواصميف اصدقاء؟وىؿ لديؾ ىؿ

 ديما عندىا نروح ليا مقربة صحبتي عندي
 أطفالؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 مميحة ولادي مع علبقتي
 بو؟ تثقيف شخص أكثر ىو مف
 بزاؼ ولادي في نثيؽ
 اطفالؾ؟ بيف مف اليؾ الأقرب ىو مف

 كيؼ كيؼ كؿ ولادي
 الجيراف؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 بالملبحة معايا مايتعامموش كي بالملبحة معاىـ نتعامؿ بالملبحة معايا يتعامموا كي عادي معاىـ علبقتي
 عمييـ روحي نجبد
 الاعياد؟ و المناسبات مختمؼ في تشاركيف ىؿ
 نحوس نخرج دوكا بكؿ نخرج يخميني مكانش نروح يخميني مكانش متزوجة كنت كي
 :المادي الدخؿ_
 ؟ لزوجؾ المادي الدخؿ عف راضية انتي ىؿ

 عادي كاف تاعو والدخؿ مطمقة راجمي ماعنديش
 بؾ؟ خاص مادي مدخوؿ لديؾ ىؿ

 مالقيتش مي الميـ نطيب نسيؽ ماـ نخدـ حابة كنت بيا خاص دخؿ ماعنديش
 الأمواؿ؟ انفاؽ في تتحكميف ىؿ
 لي انا دراىـ يمدولي كي ولادي وعمى عميا يصرؼ لي بابا دكا يصرؼ لي الراجؿ كاف متزوجة كنت كي

 حوايج بييـ شوي نشري شوي نخبي نصرؼ
 سكنؾ؟ عف راضية انتي ىؿ
 نرحؿ مانحوسش خير بابا دار في نقعد دوكا مايحبش يبني نقولوا كنت راضية مكنتش متزوجة كنت مي
 سكنؾ؟ في كبيرة بحرية تتمتعيف ىؿ
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 نورماؿ ايو
 :المستقبمية الآفاؽ_

 طفمؾ؟ مع مستقبمؾ تريف كيؼ
 شي كؿ عمى ربي نحمدوا
 طفمؾ؟ مستقبؿ تريف كيؼ

 مستقبلب يتحسف اممي مي عادي طفؿ مايرجعش علببالي
 ابنؾ؟ مستقبؿ إتجاه متفائمو انتي ىؿ

  جييتو مف متفائمة
 ابنؾ؟ بخصوص المستقبمة تطمعاتؾ ماىي
 تاع كويزينار لولدي نفتح ،خممت سنيف5 عمرو كاف لي مف لمطبخ ميوؿ عندو بزاؼ الطبخ يحب ىو

 فالمستقبؿ حاجة نديرلو قاؿ جدو ماـ طباخ ترجعوا لولدي دراىـ نخبي الطبخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الثالثة لمحالة الموجهة نصف المقابمة نتائج عرض:1 رقم الممحق
 :النفسية الصحة_
 معاؽ؟ ابنؾ أف عرفتي عندما فعمؾ رد كاف كيؼ-
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 عوقتيا لي ىي بييا مريضة كنت كي بلبؾ قمت والفت بعد مف نورماؿ مش جاتني الاوؿ مع
 بطفمؾ؟ الاىتماـ أثناء تشعريف كيؼ-

 معايا ترقد وىي خمقت لي مف بزاؼ بييا متعمقة فييا وما الدنيا
 ابنؾ؟ مستقبؿ اتجاه بالخوؼ تشعريف ىؿ

 وحدىا ونخمييا قبميا انا ومانموتش قبمي بنتي تموت ياربي نقوؿ ندعي ديما بزاؼ عمييا نخاؼ
 اكتئاب؟ لديؾ ىؿ

 اكتئاب ماعنديش
 بالقمؽ؟ تشعريف ىؿ

 نقمؽ ساعات
 بالتوتر؟ تشعريف ىؿ

 نتوتر ساعات
 متعصبة؟ تجعمؾ إبنؾ إعاقة ىؿ

 منيا نتعصب جامي
 اسرتؾ؟ داخؿ بالأماف تشعريف ىؿ

 الساعة ىاذي ىاني
 باليدوء؟ تشعريف ىؿ

 مرتاحة
 انفعالاتؾ؟ عف تعبريف كيؼ

 وحدي نريح نحب ساعات
 تنتابؾ؟ التي الاضطرابات اكثر ماىي
 واطرڨؿ مف القمقة عندي
 عامة؟ بصفة الحياة عمى راضية انتي ىؿ

 لله الحمدو
 :الجسمية الصحة_
 جسمؾ؟ في بآلاـ تشعريف ىؿ

  ركايبي ويوجعوني يوجعوني مفاصمي
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 ؟ مزمنة أمراض مف تعانيف ىؿ
 السخانة تحكمني والميؿ دوكا شوي تحسنت عممية عمييـ درت واطرڨعنديةؿ مزمنة امراض ماعنديش

 والغثياف؟ الدوراف مف تعانيف ىؿ
 ىذا والصباح نتقيا ديما شيماء ب حامؿ كنت كي نتقيا ماعنديش،ساعات دوكا دوخة عندي كانت قبؿ مف
 قمبي طمع
 الاكؿ؟ في اضطرابات لديؾ ىؿ

 شي كؿ ناكؿ الشيية فقداف ماعنديش
 جيدا؟ تناميف ىؿ
 الارؽ يحكمني ويف قميؿ نورماؿ ترقد
 صداع؟ لديؾ ىؿ

 صداع ماعنديش
 ما؟ لمرض أدوية تتناوليف ىؿ

 واطرڨؿ تاع الدواء نشرب
 والحيوية؟ بالنشاط تشعريف ىؿ
 نشيطة رجعت واطرڨؿ عمى العممية درت لي مف
 ؟ المنزؿ بأعماؿ قيامؾ عند بالفشؿ تشعريف ىؿ
 بكري كيما بصحتي منيش نغسؿ ذاؾ ميف
 الارتجاؼ؟ نوبات تنتابؾ ىؿ

 رجفة ماعنديش
 ؟ عامة بصفة صحتؾ عف راضية انتي ىؿ

 راضية
 :والأسرية الاجتماعية العلبقات_

 ؟ زوجؾ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 مانتخاصموش مميحة راجمي مع علبقتي
 ؟ زوجؾ أسرة مع علبقتؾ ىي كيؼ
 متفاىميف اىمو مع
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  أسرتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 مشاكؿ مكاش مميحة العلبقة دارنا مع
 ؟ معيـ تتواصميف اصدقاء؟وىؿ لديؾ ىؿ
 ماتلبقيناش شحاؿ عندنا جيية في راحت وحدة كؿ تزوجنا كي دوكا صحاباتي عندي كانو
 أطفالؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 مميحة ولادي مع علبقتي
 بو؟ تثقيف شخص أكثر ىو مف
 بناتي في نثيؽ
 اطفالؾ؟ بيف مف اليؾ الأقرب ىو مف
 ليا قريبة لي شيماء بنتي
 الجيراف؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 ويحبوني نخالطيـ مميحة الجيراف مع علبقتي
 الاعياد؟ و المناسبات مختمؼ في تشاركيف ىؿ
 والمناسبات للبعياد نروح

 :المادي الدخؿ_
 ؟ لزوجؾ المادي الدخؿ عف راضية انتي ىؿ

 رواحنا ساتريف الميـ الساعة ىاذي ربي نحمدو راضية
 بؾ؟ خاص مادي مدخوؿ لديؾ ىؿ

 ،يخدـ مسوري مش راجمي خرجونا بعد مف فلبداس ىنا وزوجي انا نخدـ كنت بيا خاص دخؿ ماعنديش
  بنتي تاع الشيرية ونخمص لغنـ نرعى وانا فالطوبة

 الأمواؿ؟ انفاؽ في تتحكميف ىؿ
 عمينا يصرؼ لي راجمي
 سكنؾ؟ عف راضية انتي ىؿ

 وحدي داري عندي
 سكنؾ؟ في كبيرة بحرية تتمتعيف ىؿ
 داري في نحب لي ندير
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 :المستقبمية الآفاؽ_
 طفمؾ؟ مع مستقبمؾ تريف كيؼ

 ربي عطالي بمي راضية
 طفمؾ؟ مستقبؿ تريف كيؼ

 العادييف الناس كيما تعيش تقدر مانضنش
 ابنؾ؟ مستقبؿ إتجاه متفائمو انتي ىؿ

 لبنتي لمميحة الحاجة نتمنى
 ابنؾ؟ بخصوص المستقبمة تطمعاتؾ ماىي
 ربي عمى ونخمييا نقرييا انا الميـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الرابعة لمحالة الموجهة نصف المقابمة نتائج عرض:8 رقم الممحق
 :النفسية الصحة_
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 معاؽ؟ ابنؾ أف عرفتي عندما فعمؾ رد كاف كيؼ-
 بزاؼ معاىا سوفريت وحدي عرفت عمييا اشير6 كمؿ كي متخمفة بمي ماقالوليش الأطباء

 بطفمؾ؟ الاىتماـ أثناء تشعريف كيؼ-
 بالقمقة نحس بييا نيتـ نولي كي
 ابنؾ؟ مستقبؿ اتجاه بالخوؼ تشعريف ىؿ

 بييا شكوف حاجة تصرالي كوف نقوؿ فييا ونخمـ عمييا نخاؼ
 اكتئاب؟ لديؾ ىؿ
 حزينة ديما
 بالقمؽ؟ تشعريف ىؿ
  لولاد مف الدار مف نقمؽ بزاؼ نقمؽ
 بالتوتر؟ تشعريف ىؿ
 اعصابي عمى ديما
 متعصبة؟ تجعمؾ إبنؾ إعاقة ىؿ
 نضربيا حتى الراي ماتاخذش كي منيا نتقمؽ اعصابي عمى ديما
 اسرتؾ؟ داخؿ بالأماف تشعريف ىؿ

 شوي
 باليدوء؟ تشعريف ىؿ

  شوية
 انفعالاتؾ؟ عف تعبريف كيؼ
 بكؿ مانحممش ساعات قمبي في نخبي
 تنتابؾ؟ التي الاضطرابات اكثر ماىي
 المستقبؿ مف الخوؼ.الاكتئاب القمقة
 عامة؟ بصفة الحياة عمى راضية انتي ىؿ

 ربي نحمدو
 :الجسمية الصحة_
 جسمؾ؟ في بآلاـ تشعريف ىؿ
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 مفاصمي يوجعوني
 ؟ مزمنة أمراض مف تعانيف ىؿ

 برؾ خفيفة أمراض ديما نمرض مي مزمنة امراض ماعنديش
 والغثياف؟ الدوراف مف تعانيف ىؿ

 توجعني الميسطومة عندي نتقيا ساعات
 الاكؿ؟ في اضطرابات لديؾ ىؿ

 مميح ماناكمش
 جيدا؟ تناميف ىؿ

  مميح ماترقدش
 صداع؟ لديؾ ىؿ

 يوجعني راسي ديما صداع عندي
 ما؟ لمرض أدوية تتناوليف ىؿ

 الدواء مانشربش
 والحيوية؟ بالنشاط تشعريف ىؿ

 وحدي كؿ الدار تاع الخدمة نخدـ
 ؟ المنزؿ بأعماؿ قيامؾ عند بالفشؿ تشعريف ىؿ

 الدار تاع الخدمة مف نفشؿ مرات
 الارتجاؼ؟ نوبات تنتابؾ ىؿ

 رجفة ماعنديش
 ؟ عامة بصفة صحتؾ عف راضية انتي ىؿ

 كؿ عمى لله الحمد
 :والأسرية الاجتماعية العلبقات_

 ؟ زوجؾ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 نتقمؽ وانا بزاؼ يغانف ىو نتخاصموا ديما مميحة مش راجمي مع علبقتي
 ؟ زوجؾ أسرة مع علبقتؾ ىي كيؼ
 معيشتؾ نفسدلؾ تقولي معيشتي كرىتمي السحارة تقولي تعايرني ديما حماتي مع مشاكؿ عندي
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  أسرتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
  عندي يجو ماتخمييمش حماتي.  بزاؼ مانتواصموش لافامي مع
 ؟ معيـ تتواصميف اصدقاء؟وىؿ لديؾ ىؿ

 اصدقاء ماعنديش
 أطفالؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 يحبوني مميحة ولادي مع علبقتي
 بو؟ تثقيف شخص أكثر ىو مف
 مكاش ربي غير مف
 اطفالؾ؟ بيف مف اليؾ الأقرب ىو مف

 بزاؼ ليا قراب لصغار التوأـ ولادي
 الجيراف؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

  برا نخرج ماتخمينيش وحماتي جبؿ في جاية دارنا جيراف ماعنديش
 الاعياد؟ و المناسبات مختمؼ في تشاركيف ىؿ

 بزاؼ مسيطر راجمي لممناسبات لا للبعراس لا مانروح مانخرجش الدار مف نروح مايخمينيش راجمي
 واعرة وحماتي

 :المادي الدخؿ _
 ؟ لزوجؾ المادي الدخؿ عف راضية انتي ىؿ

 الحاؿ دڨ عمى المصروؼ بالشير مش بالنيار يخدـ الراجؿ شوية
 بؾ؟ خاص مادي مدخوؿ لديؾ ىؿ

 خدمة ماعنديش
 الأمواؿ؟ انفاؽ في تتحكميف ىؿ

 كامؿ عمينا تصرؼ لازـ حماتي قالتمو الصغيرة العائمة عمى يصرؼ كاف كؿ عالدار يصرؼ لي الراجؿ
 سكنؾ؟ عف راضية انتي ىؿ

 ماحبش الراجؿ نبني نخمـ واحد بيت غير عندي لكبيرة العايمة مع ساكنة تاعي السكف عمى راضية منيش
 سكنؾ؟ في كبيرة بحرية تتمتعيف ىؿ

 داري في بكؿ راحتي لاقية منيش
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 :المستقبمية الآفاؽ_
 طفمؾ؟ مع مستقبمؾ تريف كيؼ

  نعمة ليا بالنسبة
 طفمؾ؟ مستقبؿ تريف كيؼ

  مميح مستقبؿ ماعندىاش
 ابنؾ؟ مستقبؿ إتجاه متفائمو انتي ىؿ

  شوي متفائمة
 ابنؾ؟ بخصوص المستقبمة تطمعاتؾ ماىي
 .مميح ونقرييا مميح مستقبؿ نديرليا يكفوا دراىـ عندي جاو كوف نقوؿ نخمـ

 : المقابمة العيادية نصف الموجهة:25ممحق رقم 
 المقابمة:أسئمة 

 ’معمومات عام
 الاسـ: 
 السف: 

 المستوى التعميمي: 
 المستوى الاجتماعي: 
 الحالة الاجتماعية: 

 المينة: 
 مينة الزوج: 

 عدد الأولاد:         الذكور                      الإناث:   
 جنس الطفؿ المعاؽ:            نوع الاعاقة:        العمر:

 سف الالتحاؽ بالمركز: 
 المحور الأوؿ: الصحة النفسية

 كيؼ كمنت ردة فعمؾ عندما عممت أف ابتؾ معاؽ؟ -
 كيؼ تشعريف أثناء الاىتماـ بطفمؾ؟ -
 ىؿ تشعريف بالخوؼ اتجاه مستقبؿ ابنؾ؟ -
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 ىؿ لديؾ اكتئمب؟ -
 ىؿ تشعريف بالقمؽ؟ -
 ىؿ تشعريف بالتوتر؟ -
 ىؿ إعاقة ابنؾ تجعمؾ متعصبة؟ -
 داخؿ أسرتؾ؟ىؿ تشعريف بالأماف  -
 ىؿ تشعريف باليدوء؟ -
 كيؼ تعبريف عف انفعالاتؾ؟ -
 ماىي أكثر الاضطرابات التي تنتابؾ؟ -
 ىؿ أنت راضية عف الحياة بصفة عامة؟ -

 المحور الثاني: الصحة الجسمية
 ىؿ تشعريف بالآلاـ في جسمؾ؟ -
 ىؿ تعانيف مف أمراض مزمنة؟ -
 ىؿ تعانيف مف الدوراف والغثياف؟ -
 لديؾ اضطرابات في الأكؿ؟ىؿ  -
 ىؿ تناميف جيدا؟ -
 ىؿ لديؾ صداع؟ -
 ىؿ تتناوليف أدوية لمرض ما؟ -
 ىؿ تشعريف بالنشاط والحيوية؟ -
 ىؿ تشعريف بالفشؿ عند قيامؾ بأعماؿ المنزؿ؟ -
 ىؿ تتناوليف الأدوية؟ -
 ىؿ تنتابؾ نوبات الارتجاؼ؟ -
 ىؿ أنت راضية عف صحتؾ بصفة عامة؟ -

 الثالث: العلبقات الاجتماعيةالمحور 
 كيؼ ىي علبقتؾ مع زوجؾ؟ -
 كيؼ ىي علبقتؾ مع أسرة زوجؾ؟ -
 كيؼ ىي العلبقة مع أسرتؾ؟ -
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 ىؿ لديؾ أصدقاء؟ وىؿ تتواصميف معيـ؟ -
 كيؼ ىي علبقتؾ مع أطفالؾ؟ -
 مف ىو أكثر شخص تثقيف بو؟ -
 مف ىو الأقرب إليؾ بيف أطفالؾ؟ -
 راف؟كيؼ ىي علبقتؾ مع الجي -
 ىؿ تشاركيف في مختمؼ المناسبات والأعياد؟ -

 المحور الرابع: الدخؿ المادي
 ىؿ أنت راضية عف أوضاعؾ المادية؟ -
 ىؿ أنت راضية عف الدخؿ المادي لزوجؾ؟ -
 ىؿ لديؾ مدخوؿ مادي خاص بؾ؟ -
 ىؿ تتحكميف في إنفاؽ أموالؾ؟ -
 ىؿ أنت راضية في سكنؾ؟ -
 ي سكنؾ؟ىؿ تتمتعيف بحرية كبيرة ف -

 المحور الخامس: الآفاؽ المستقبمية
 كيؼ تريف مستقبمؾ مع طفمؾ؟ -
 كيؼ تريف مستقبؿ طفمؾ؟ -
 ىؿ أنت متفائمة اتجاه مستقبؿ طفمؾ؟ -
 ماىي تطمعاتؾ المستقبمية بخصوص ابنؾ؟ -
 
 

 : مقياس جودة الحياة لدى الأمهات لمطالبة حرطاني أمينة20ممحق رقم 
مجموعة مف العبارات تتحدث عف حياتؾ وصحتؾ ومجالات متعددة مف حيياتؾ ، التعميمة: فيما يمي 

( تحت xوأماـ كؿ عبارات عدة اختيارات، المطموب منؾ قراءة كؿ عبارة عمى حدى ثـ ضع علبمة )
 الاختيار الذي يتفؽ معؾ ويلبئمؾ.

 أجب عف كؿ العبارات التي تساىـ في صدؽ وموضوعية البحث. -
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 العبارات  دائما  أحيانا نادرا أبدا

 أشعر ببعض الالـ في جسمي     

 لا أثؽ في أحد مف أفراد أسرتي     

 ليست لدي القدرة لإسعاد مف حولي     

 أتمتع معظـ الوقت براحة الباؿ    

 راضية عف الدخؿ المادي    

 أشعر بالعصبية    

 أتناوؿ الادوية    

 أشعر بالتباعد بيني وبيف أبنائي     

 الحياة ممتعة    

 انا مـ الناس الذيف لا حظ ليـ     

 ما أحصؿ عميو مف الماؿ ما يكفي حاجياتي    

 أستطيع التحكـ في انفعالاتي    

 تنتابني حالة مف الغثياف    

 احصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي    

 يجب اف أحب الحياة كما ىي    

 انا راضية عف حياتي    

 راضية عف الطريقة التي اكسب بيا الماؿانا     
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 اشعر بالحزف    

 لدي شعور بالحيوية والنشاط     

 اجد صعوبة في التعامؿ مع أبنائي    

 اشعر بانني محبوبة    

 تتوافؽ حياتي مع أىدافي التي سطرتيا لنفسي    

 اتحكـ في انفاؽ مالي    

 لا اشعر بالامف    

 اناـ جيدا    

 انا سعيدة    

 اخاؼ مف المستقبؿ    

 قمة الماؿ تمنعني شراء ما اريد    

 اشعر بالقمؽ    

 اعاني مف ضعؼ في النظر    

 اعاني مف المشاكؿ الزوجية    

 روحي المعنوية مرتفعة    

 انا غير راضية بما حققتو في حياتي    

 يمكنني كسب الكثير مف الماؿ    

 ببعض الامراضاتعرض للبصابة     
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 علبقتي بزميلبتي سيئة    

 اعاني مف اليأس وخيبة الامؿ    

 ظروؼ معيشتي أفضؿ مف أي وقت    

 اممؾ مف الماؿ ما يكفيني ويسترني    

 اشعر بالوحدة    

 اعاني مف الصداع    

 اشعر بالفخر لانتمائي لاسرتي    

 اشعر بالحزف بدوف سبب    

 كبيرة في مسكنياتمتع بحرية     

 فكرة الموت تقمقني    

 لدي القدرة عمى التذكر    

 اعاني مف فقداف الشيية    

 اشعر بأنني قريبة مف زوجي    

 اشعر اف حياتي مميئة بالامؿ    

 تراودني افكار غريبة    

 اشعر بالتوتر وعدـ الارتياح    

 اعاني مف الارىاؽ والتعب    

 جيدة ظروؼ معيشتي    
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 انا راضية عف شكؿ جسمي    

 أجد صعوبة في التركيز    

 انا راضية عف علبقتي بزوجي    

 أشعر بالرضا عف علبقة أسرتي ببعضيـ البعض    

 يعتمد عميا زوجي في حؿ المشاكؿ    

 
رقـ بنود 

الفقرات 
 الموجبة

أحيا دائما
 نا

أحيا دائما  رقـ بنود الفقرات السالبة أبدا نادرا
 نا

ناد
 را

 أبدا

 4 3 2 1  1 2 3 4 
     01البند      04البند 
     02البند      05البند
     03البند     09البند
     06البند     12البند
     07البند     14البند
     08البند     15البند
     10البند     16البند
     11البند     17البند
     13البند     19البند
     18البند     21البند
     20البند     22البند
     24البند     23البند
     27البند     25البند
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     28البند     26البند
     29البند     32البند
     30البند     34البند
     31البند     38البند
     33البند     39البند
     35البند     42البند
     36البند     44البند
     37البند     46البند
     40البند     48البند
     41البند     49البند
     43البند     53البند
     45البند      54البند
     47البند     56البند
     50البند     57البند
     51البند     58البند 

  مجموع البنود السالبة  الموجبةمجموع البنود 
  مجموع الدرجات الكمية عمى المقياس
  مجاؿ الدرجة الكمية المتحصؿ عمييا

  مستوى جودة الحياة لدى الحالة
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 :الأولى لمحالة الموجهة نصف المقابمة نتائج عرض:2 رقم الممحق
 :النفسية الصحة_

 معاؽ؟ ابنؾ أف عرفتي عندما فعمؾ رد كاف كيؼ
 بكؿ ىاؾ بمي متوقعتيا مكنتش تشوكيت

 بطفمؾ؟ الاىتماـ أثناء تشعريف كيؼ-
 بزاؼ تتحرؾ كي تقمقتي مي معاىا نخزر ديما نبقى بييا نيتـ كي بالفرحة نحس
 ابنؾ؟ مستقبؿ اتجاه بالخوؼ تشعريف ىؿ

 بزاؼ جبيتيا مف ومقمقة عمييا نخاؼ
 اكتئاب؟ لديؾ ىؿ

 اكتئاب ماعنديش
 بالقمؽ؟ تشعريف ىؿ

 لالا ساعات نقمؽ ساعات
 بالتوتر؟ تشعريف ىؿ

 الضغط يديرلي رجع تزوجت كي مرات نتوتر
 متعصبة؟ تجعمؾ إبنؾ إعاقة ىؿ

 بزاؼ تتحرؾ كي تقمقتي ساعات
 اسرتؾ؟ داخؿ بالأماف تشعريف ىؿ
 ايو
 باليدوء؟ تشعريف ىؿ

 لله الحمد
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 انفعالاتؾ؟ عف تعبريف كيؼ
 مانقدرش رجعت دؾ قمبي في نخبي كنت بالبكاء انفعالاتي عمى نعبر
 تنتابؾ؟ التي الاضطرابات اكثر ماىي
 المستقبؿ مف والخوؼ القمقة
 عامة؟ بصفة الحياة عمى راضية انتي ىؿ
 الساعة ىاذ راضية وشوا

 :الجسمية الصحة_
 جسمؾ؟ في بآلاـ تشعريف ىؿ

 الزيادة تاع اليواء مف برؾ السطر عندي
 ؟ مزمنة أمراض مف تعانيف ىؿ

 مرض حتى ماعندي
 والغثياف؟ الدوراف مف تعانيف ىؿ

 مانتقياش 
 الاكؿ؟ في اضطرابات لديؾ ىؿ

 نو ساعات ناكؿ نشتي ساعات
 جيدا؟ تناميف ىؿ
 الارؽ يشدني نقمؽ كي ساعات العادييف الناس كيما نرقد
 صداع؟ لديؾ ىؿ

 راسي يوجعني مرات شوي صداع عندي
 ما؟ لمرض أدوية تتناوليف ىؿ

 دواء حتى مانشرب
 والحيوية؟ بالنشاط تشعريف ىؿ

 منظـ شي كؿ نحب فالدار خلبص مانبطمياش الخدمة نورماؿ
 ؟ المنزؿ بأعماؿ قيامؾ عند بالفشؿ تشعريف ىؿ

 نفشؿ مرات
 الارتجاؼ؟ نوبات تنتابؾ ىؿ
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 ليواء يضربني كي نمرض ساعات مي رجفة ماعنديش
 ؟ عامة بصفة صحتؾ عف راضية انتي ىؿ

 لله الحمد
 :والأسرية الاجتماعية العلبقات_

 ؟ زوجؾ مع علبقتؾ ىي كيؼ
  مميحة راجمي مع علبقتي
 مشاكؿ مكاش نورماؿ راجمي دار مع ؟علبقتي زوجؾ أسرة مع علبقتؾ ىي كيؼ
  أسرتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 ىاؾ ساعة ىاؾ ساعة لافامي مع
 ؟ معيـ تتواصميف اصدقاء؟وىؿ لديؾ ىؿ

  دوكا بزاؼ معاىـ نتواصؿ منيش مي صحباتي عندي
 أطفالؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 ويحبوني نحبيـ مميحة ولادي مع علبقتي
 بو؟ تثقيف شخص أكثر ىو مف

 اىمي
 اطفالؾ؟ بيف مف اليؾ الأقرب ىو مف
  ليا قريبة لي جنى بنتي
 الجيراف؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 نورماؿ جيراني
 الاعياد؟ و المناسبات مختمؼ في تشاركيف ىؿ
 لممواسـ للبعراس نروح ايو
 :المادي الدخؿ_
 ؟ لزوجؾ المادي الدخؿ عف راضية انتي ىؿ

 مكاش ساعة كايف ساعة المصروؼ لله الحمد نقولو الساعة ىاذي راضية
 بؾ؟ خاص مادي مدخوؿ لديؾ ىؿ



 

142 
 

 رجعت كي دؾ كنت كيما نخدـ ماذابيا كنت وخرجوني سنيف ست تخدـ كنت بيا خاص دخؿ ماعنديش
 الخدمة مامدولناش مي ونجحت كونكور تاع مسابقة  درت الحاؿ ماعجبنيش بصراحة فالدار غير
 الأمواؿ؟ انفاؽ في تتحكميف ىؿ

 يصرؼ لي راجمي
 سكنؾ؟ عف راضية انتي ىؿ

  راني منيف نرحؿ نخمـ مي تاعي السكف عمى راضية
 سكنؾ؟ في كبيرة بحرية تتمتعيف ىؿ
 داري في نحب واش ندير
 :المستقبمية الآفاؽ _

 طفمؾ؟ مع مستقبمؾ تريف كيؼ
 حاؿ كؿ عمى لله الحمد
 طفمؾ؟ مستقبؿ تريف كيؼ
 مستقبلب العادييف العادييف الناس كيما تعيش تقدر تبانمي
 ابنؾ؟ مستقبؿ إتجاه متفائمو انتي ىؿ

 جييتيا مف متفائمة
 ابنؾ؟ بخصوص المستقبمة تطمعاتؾ ماىي
 .لبنتي لمميحة الحاجة نتمنى بزاؼ تتحرؾ وماترجعش ترونكيؿ تقعدلي الميـ
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 :الثانية لمحالة الموجهة نصف لممقابمة نتائج عرض:2 رقم الممحق
 :النفسية الصحة_
 معاؽ؟ ابنؾ أف عرفتي عندما فعمؾ رد كاف كيؼ-

  ىبمت متخمؼ ولدي عرفت كي تصدمت
 ماعرفتوش الاوؿ مع بكؿ ماستوعبتش الصدمة مف لسبيطار سمانة دخمت

 بطفمؾ؟ الاىتماـ أثناء تشعريف كيؼ-
 لمقمة وصمت روحي نحس بولدي نيتـ كي 

 ابنؾ؟ مستقبؿ اتجاه بالخوؼ تشعريف ىؿ
 بيا بلب يصراليـ واش نموت كوف نقوؿ و ولدي عمى بزاؼ نخاؼ
 اكتئاب؟ لديؾ ىؿ

 اكتئاب ماعنديش
 بالقمؽ؟ تشعريف ىؿ
 الظروؼ حساب عمى نقمؽ ديما
 بالتوتر؟ تشعريف ىؿ

 توتر ماعنديش
 متعصبة؟ تجعمؾ إبنؾ إعاقة ىؿ
 الناس ويضرب برا يخرج كي الطفؿ مف نقمؽ ديما
 اسرتؾ؟ داخؿ بالأماف تشعريف ىؿ
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 مطمئنة بابا دار في دوكا مي بالأماف نحس مكنتش متزوجة كيما
 باليدوء؟ تشعريف ىؿ
 لله الحمد دوكا
 انفعالاتؾ؟ عف تعبريف كيؼ

 ومانيدرش لداخؿ لقمبي نرجع ساعات بالبكاء قمبي نفرغ ساعات
 تنتابؾ؟ التي الاضطرابات اكثر ماىي
 بيا بلب مستقبميـ عمى نخاؼ بزاؼ ولادي عمى نخاؼ
 عامة؟ بصفة الحياة عمى راضية انتي ىؿ

 راضية
 :الجسمية الصحة_
 جسمؾ؟ في بآلاـ تشعريف ىؿ

 مفاصمي في برد شوي وعندي مفاصمي يوجعوني
 ؟ مزمنة أمراض مف تعانيف ىؿ

 مزمف مرض ماعنديش
 والغثياف؟ الدوراف مف تعانيف ىؿ

 مانتقياش
 الاكؿ؟ في اضطرابات لديؾ ىؿ
 شي كؿ ناكؿ
 جيدا؟ تناميف ىؿ
 نورماؿ ننوض نورماؿ نرقد
 صداع؟ لديؾ ىؿ

 صداع ماعنديش
 ما؟ لمرض أدوية تتناوليف ىؿ

 دواء حتى مانشرب
 والحيوية؟ بالنشاط تشعريف ىؿ

 نورماؿ الدار تاع الخدمة نخدـ
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 ؟ المنزؿ بأعماؿ قيامؾ عند بالفشؿ تشعريف ىؿ
 عميا كؿ الدار تاع الخدمة مف مرات نعيا
 الارتجاؼ؟ نوبات تنتابؾ ىؿ

 نرقظ كي يديا عميا ينمموا مي رجفة ماعنديش
 ؟ عامة بصفة صحتؾ عف راضية انتي ىؿ

 لله الحمد
 :والأسرية الاجتماعية العلبقات_

 ؟ زوجؾ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 ماتزوجتش غير كوف نقوؿ ذاؾ ميف معاه مشاكؿ عندي كانوا دوكا مطمقة
 ؟ زوجؾ أسرة مع علبقتؾ ىي كيؼ
 و ضربتني كي بأختو شكيت ويف وصمت يضربوني مشاكؿ ديما بكؿ مميحة مش دارىـ مع علبقتي كانت
 طلبقي سباب ىوما
  أسرتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 مميح بابا جا مزية مشاكؿ مكاش العلبقة مميحة اىمي مع
 ؟ معيـ تتواصميف اصدقاء؟وىؿ لديؾ ىؿ

 ديما عندىا نروح ليا مقربة صحبتي عندي
 أطفالؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 مميحة ولادي مع علبقتي
 بو؟ تثقيف شخص أكثر ىو مف
 بزاؼ ولادي في نثيؽ
 اطفالؾ؟ بيف مف اليؾ الأقرب ىو مف

 كيؼ كيؼ كؿ ولادي
 الجيراف؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 بالملبحة معايا مايتعامموش كي بالملبحة معاىـ نتعامؿ بالملبحة معايا يتعامموا كي عادي معاىـ علبقتي
 عمييـ روحي نجبد
 الاعياد؟ و المناسبات مختمؼ في تشاركيف ىؿ
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 نحوس نخرج دوكا بكؿ نخرج يخميني مكانش نروح يخميني مكانش متزوجة كنت كي
 :المادي الدخؿ_
 ؟ لزوجؾ المادي الدخؿ عف راضية انتي ىؿ

 عادي كاف تاعو والدخؿ مطمقة راجمي ماعنديش
 بؾ؟ خاص مادي مدخوؿ لديؾ ىؿ

 مالقيتش مي الميـ نطيب نسيؽ ماـ نخدـ حابة كنت بيا خاص دخؿ ماعنديش
 الأمواؿ؟ انفاؽ في تتحكميف ىؿ
 لي انا دراىـ يمدولي كي ولادي وعمى عميا يصرؼ لي بابا دكا يصرؼ لي الراجؿ كاف متزوجة كنت كي

 حوايج بييـ شوي نشري شوي نخبي نصرؼ
 سكنؾ؟ عف راضية انتي ىؿ
 نرحؿ مانحوسش خير بابا دار في نقعد دوكا مايحبش يبني نقولوا كنت راضية مكنتش متزوجة كنت مي
 سكنؾ؟ في كبيرة بحرية تتمتعيف ىؿ
 نورماؿ ايو
 :المستقبمية الآفاؽ_

 طفمؾ؟ مع مستقبمؾ تريف كيؼ
 شي كؿ عمى ربي نحمدوا
 طفمؾ؟ مستقبؿ تريف كيؼ

 مستقبلب يتحسف اممي مي عادي طفؿ مايرجعش علببالي
 ابنؾ؟ مستقبؿ إتجاه متفائمو انتي ىؿ

  جييتو مف متفائمة
 ابنؾ؟ بخصوص المستقبمة تطمعاتؾ ماىي
 تاع كويزينار لولدي نفتح ،خممت سنيف5 عمرو كاف لي مف لمطبخ ميوؿ عندو بزاؼ الطبخ يحب ىو

 فالمستقبؿ حاجة نديرلو قاؿ جدو ماـ طباخ ترجعوا لولدي دراىـ نخبي الطبخ
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 :الثالثة لمحالة الموجهة نصف المقابمة نتائج عرض:1 رقم الممحق
 :النفسية الصحة_
 معاؽ؟ ابنؾ أف عرفتي عندما فعمؾ رد كاف كيؼ-
 عوقتيا لي ىي بييا مريضة كنت كي بلبؾ قمت والفت بعد مف نورماؿ مش جاتني الاوؿ مع
 بطفمؾ؟ الاىتماـ أثناء تشعريف كيؼ-

 معايا ترقد وىي خمقت لي مف بزاؼ بييا متعمقة فييا وما الدنيا
 ابنؾ؟ مستقبؿ اتجاه بالخوؼ تشعريف ىؿ

 وحدىا ونخمييا قبميا انا ومانموتش قبمي بنتي تموت ياربي نقوؿ ندعي ديما بزاؼ عمييا نخاؼ
 اكتئاب؟ لديؾ ىؿ

 اكتئاب ماعنديش
 بالقمؽ؟ تشعريف ىؿ

 نقمؽ ساعات
 بالتوتر؟ تشعريف ىؿ

 نتوتر ساعات
 متعصبة؟ تجعمؾ إبنؾ إعاقة ىؿ

 منيا نتعصب جامي
 اسرتؾ؟ داخؿ بالأماف تشعريف ىؿ
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 الساعة ىاذي ىاني
 باليدوء؟ تشعريف ىؿ

 مرتاحة
 انفعالاتؾ؟ عف تعبريف كيؼ

 وحدي نريح نحب ساعات
 تنتابؾ؟ التي الاضطرابات اكثر ماىي
 واطرڨؿ مف القمقة عندي
 عامة؟ بصفة الحياة عمى راضية انتي ىؿ

 لله الحمدو
 :الجسمية الصحة_
 جسمؾ؟ في بآلاـ تشعريف ىؿ

  ركايبي ويوجعوني يوجعوني مفاصمي
 ؟ مزمنة أمراض مف تعانيف ىؿ

 السخانة تحكمني والميؿ دوكا شوي تحسنت عممية عمييـ درت واطرڨعنديةؿ مزمنة امراض ماعنديش
 والغثياف؟ الدوراف مف تعانيف ىؿ
 ىذا والصباح نتقيا ديما شيماء ب حامؿ كنت كي نتقيا ماعنديش،ساعات دوكا دوخة عندي كانت قبؿ مف
 قمبي طمع
 الاكؿ؟ في اضطرابات لديؾ ىؿ

 شي كؿ ناكؿ الشيية فقداف ماعنديش
 جيدا؟ تناميف ىؿ
 الارؽ يحكمني ويف قميؿ نورماؿ ترقد
 صداع؟ لديؾ ىؿ

 صداع ماعنديش
 ما؟ لمرض أدوية تتناوليف ىؿ

 واطرڨؿ تاع الدواء نشرب
 والحيوية؟ بالنشاط تشعريف ىؿ
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 نشيطة رجعت واطرڨؿ عمى العممية درت لي مف
 ؟ المنزؿ بأعماؿ قيامؾ عند بالفشؿ تشعريف ىؿ
 بكري كيما بصحتي منيش نغسؿ ذاؾ ميف
 الارتجاؼ؟ نوبات تنتابؾ ىؿ

 رجفة ماعنديش
 ؟ عامة بصفة صحتؾ عف راضية انتي ىؿ

 راضية
 :والأسرية الاجتماعية العلبقات_

 ؟ زوجؾ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 مانتخاصموش مميحة راجمي مع علبقتي
 ؟ زوجؾ أسرة مع علبقتؾ ىي كيؼ
 متفاىميف اىمو مع

  أسرتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 مشاكؿ مكاش مميحة العلبقة دارنا مع
 ؟ معيـ تتواصميف اصدقاء؟وىؿ لديؾ ىؿ
 ماتلبقيناش شحاؿ عندنا جيية في راحت وحدة كؿ تزوجنا كي دوكا صحاباتي عندي كانو
 أطفالؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 مميحة ولادي مع علبقتي
 بو؟ تثقيف شخص أكثر ىو مف
 بناتي في نثيؽ
 اطفالؾ؟ بيف مف اليؾ الأقرب ىو مف
 ليا قريبة لي شيماء بنتي
 الجيراف؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 ويحبوني نخالطيـ مميحة الجيراف مع علبقتي
 الاعياد؟ و المناسبات مختمؼ في تشاركيف ىؿ
 والمناسبات للبعياد نروح
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 :المادي الدخؿ_
 ؟ لزوجؾ المادي الدخؿ عف راضية انتي ىؿ

 رواحنا ساتريف الميـ الساعة ىاذي ربي نحمدو راضية
 بؾ؟ خاص مادي مدخوؿ لديؾ ىؿ

 ،يخدـ مسوري مش راجمي خرجونا بعد مف فلبداس ىنا وزوجي انا نخدـ كنت بيا خاص دخؿ ماعنديش
  بنتي تاع الشيرية ونخمص لغنـ نرعى وانا فالطوبة

 الأمواؿ؟ انفاؽ في تتحكميف ىؿ
 عمينا يصرؼ لي راجمي
 سكنؾ؟ عف راضية انتي ىؿ

 وحدي داري عندي
 سكنؾ؟ في كبيرة بحرية تتمتعيف ىؿ
 داري في نحب لي ندير

 :المستقبمية الآفاؽ_
 طفمؾ؟ مع مستقبمؾ تريف كيؼ

 ربي عطالي بمي راضية
 طفمؾ؟ مستقبؿ تريف كيؼ

 العادييف الناس كيما تعيش تقدر مانضنش
 ابنؾ؟ مستقبؿ إتجاه متفائمو انتي ىؿ

 لبنتي لمميحة الحاجة نتمنى
 ابنؾ؟ بخصوص المستقبمة تطمعاتؾ ماىي
 ربي عمى ونخمييا نقرييا انا الميـ
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 :الرابعة لمحالة الموجهة نصف المقابمة نتائج عرض:8 رقم الممحق
 :النفسية الصحة_
 معاؽ؟ ابنؾ أف عرفتي عندما فعمؾ رد كاف كيؼ-

 بزاؼ معاىا سوفريت وحدي عرفت عمييا اشير6 كمؿ كي متخمفة بمي ماقالوليش الأطباء
 بطفمؾ؟ الاىتماـ أثناء تشعريف كيؼ-
 بالقمقة نحس بييا نيتـ نولي كي
 ابنؾ؟ مستقبؿ اتجاه بالخوؼ تشعريف ىؿ

 بييا شكوف حاجة تصرالي كوف نقوؿ فييا ونخمـ عمييا نخاؼ
 اكتئاب؟ لديؾ ىؿ
 حزينة ديما
 بالقمؽ؟ تشعريف ىؿ
  لولاد مف الدار مف نقمؽ بزاؼ نقمؽ
 بالتوتر؟ تشعريف ىؿ
 اعصابي عمى ديما
 متعصبة؟ تجعمؾ إبنؾ إعاقة ىؿ
 نضربيا حتى الراي ماتاخذش كي منيا نتقمؽ اعصابي عمى ديما
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 اسرتؾ؟ داخؿ بالأماف تشعريف ىؿ
 شوي
 باليدوء؟ تشعريف ىؿ

  شوية
 انفعالاتؾ؟ عف تعبريف كيؼ
 بكؿ مانحممش ساعات قمبي في نخبي
 تنتابؾ؟ التي الاضطرابات اكثر ماىي
 المستقبؿ مف الخوؼ.الاكتئاب القمقة
 عامة؟ بصفة الحياة عمى راضية انتي ىؿ

 ربي نحمدو
 :الجسمية الصحة_
 جسمؾ؟ في بآلاـ تشعريف ىؿ

 مفاصمي يوجعوني
 ؟ مزمنة أمراض مف تعانيف ىؿ

 برؾ خفيفة أمراض ديما نمرض مي مزمنة امراض ماعنديش
 والغثياف؟ الدوراف مف تعانيف ىؿ

 توجعني الميسطومة عندي نتقيا ساعات
 الاكؿ؟ في اضطرابات لديؾ ىؿ

 مميح ماناكمش
 جيدا؟ تناميف ىؿ

  مميح ماترقدش
 صداع؟ لديؾ ىؿ

 يوجعني راسي ديما صداع عندي
 ما؟ لمرض أدوية تتناوليف ىؿ

 الدواء مانشربش
 والحيوية؟ بالنشاط تشعريف ىؿ
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 وحدي كؿ الدار تاع الخدمة نخدـ
 ؟ المنزؿ بأعماؿ قيامؾ عند بالفشؿ تشعريف ىؿ

 الدار تاع الخدمة مف نفشؿ مرات
 الارتجاؼ؟ نوبات تنتابؾ ىؿ

 رجفة ماعنديش
 ؟ عامة بصفة صحتؾ عف راضية انتي ىؿ

 كؿ عمى لله الحمد
 :والأسرية الاجتماعية العلبقات_

 ؟ زوجؾ مع علبقتؾ ىي كيؼ
 نتقمؽ وانا بزاؼ يغانف ىو نتخاصموا ديما مميحة مش راجمي مع علبقتي
 ؟ زوجؾ أسرة مع علبقتؾ ىي كيؼ
 معيشتؾ نفسدلؾ تقولي معيشتي كرىتمي السحارة تقولي تعايرني ديما حماتي مع مشاكؿ عندي
  أسرتؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ
  عندي يجو ماتخمييمش حماتي.  بزاؼ مانتواصموش لافامي مع
 ؟ معيـ تتواصميف اصدقاء؟وىؿ لديؾ ىؿ

 اصدقاء ماعنديش
 أطفالؾ؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

 يحبوني مميحة ولادي مع علبقتي
 بو؟ تثقيف شخص أكثر ىو مف
 مكاش ربي غير مف
 اطفالؾ؟ بيف مف اليؾ الأقرب ىو مف

 بزاؼ ليا قراب لصغار التوأـ ولادي
 الجيراف؟ مع علبقتؾ ىي كيؼ

  برا نخرج ماتخمينيش وحماتي جبؿ في جاية دارنا جيراف ماعنديش
 الاعياد؟ و المناسبات مختمؼ في تشاركيف ىؿ
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 بزاؼ مسيطر راجمي لممناسبات لا للبعراس لا مانروح مانخرجش الدار مف نروح مايخمينيش راجمي
 واعرة وحماتي

 :المادي الدخؿ _
 ؟ لزوجؾ المادي الدخؿ عف راضية انتي ىؿ

 الحاؿ دڨ عمى المصروؼ بالشير مش بالنيار يخدـ الراجؿ شوية
 بؾ؟ خاص مادي مدخوؿ لديؾ ىؿ

 خدمة ماعنديش
 الأمواؿ؟ انفاؽ في تتحكميف ىؿ

 كامؿ عمينا تصرؼ لازـ حماتي قالتمو الصغيرة العائمة عمى يصرؼ كاف كؿ عالدار يصرؼ لي الراجؿ
 سكنؾ؟ عف راضية انتي ىؿ

 ماحبش الراجؿ نبني نخمـ واحد بيت غير عندي لكبيرة العايمة مع ساكنة تاعي السكف عمى راضية منيش
 سكنؾ؟ في كبيرة بحرية تتمتعيف ىؿ

 داري في بكؿ راحتي لاقية منيش
 :المستقبمية الآفاؽ_

 طفمؾ؟ مع مستقبمؾ تريف كيؼ
  نعمة ليا بالنسبة
 طفمؾ؟ مستقبؿ تريف كيؼ

  مميح مستقبؿ ماعندىاش
 ابنؾ؟ مستقبؿ إتجاه متفائمو انتي ىؿ

  شوي متفائمة
 ابنؾ؟ بخصوص المستقبمة تطمعاتؾ ماىي
 .مميح ونقرييا مميح مستقبؿ نديرليا يكفوا دراىـ عندي جاو كوف نقوؿ نخمـ
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 ممخص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف في     

 ضوء بعض المتغيرات )الصحة،النفسية، الصحة الجسمية، العلبقات الاجتماعية والحالة المادية(.
بيداغوجي ( حالات لأميات اطفاؿ متلبزمة داوف بالمركز ال04حيث أجريت الدراسة عمى أربعة )    

بمدية تمالوس ولاية سكيكدة، اـ اختيارىـ بطريقة قصدية خلبؿ السنة الدراسية –النفسي للؤطفاؿ المعاقيف 
وىذا باستخداـ المنيج العيادي ودراسة الحالة وبتطبيؽ أدوات البحث المتمثمة في  2023-2024

كذا مقياس جودة الحياة المصمـ مف الملبحظة العيادية المباشرة وغير المباشرة والمقابمة نصؼ الموجية، و 
 .2014طرؼ الطالبة حرطاني أمينة سنة 

 وتوصمت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية:   
 مستوى جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف متوسطة. -
حة النفسية، تأثر جودة الحياة لدى أميات أطفاؿ متلبزمة داوف بالأبعاد المكونة ليا المتمثمة في )الص -

 الصحة الجسمية، العلبقات الاجتماعية والدخؿ المادي(
 الكممات المفتاحية: -

 جودة الحياة، أميات أطفاؿ متلبزمة داوف، متلبزمة داوف.
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Summary 

       The current study aimed to indentify the level of quality of life among 

mothers of children with Down syndrome in light of some variables (mental 

health, psycal health, social relations ships and economic level) 
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The study was conducted on 04 cases of mothers of children with Down 

syndrome  at the pedaghogial center for disabled children in the municiqality of 

Tamalous, Skikda state, then they were selected interntionally during the 

academical year 2023-2024 using the climical approach and case study, and 

appliying research tools such as directed interviews, aswell as a quality of life 

scale designed by the student Hartani Amina in 2014 

The current study reached the following results:       

- The psychological quality of life of mothers of children with Down syndrome 

is medium 

- The quality of life of mothers of children with Down syndrome is affected by 

its constituent dimensions of mental health, physical health, social relations 

ships, and financial income. 

- Keyword: Quality of life, Mothers of children with Down syndrome, Down 

syndrome.  

 

 
 


