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وتقديرشكر

اللهصلىمحمدنبيناالمرسلينأشرفعلىوالسلاموالصلاةفيهمباركاًكثيراًحمداًالصالحاتتتمبنعمتهالذيالحمدالله

بكلنتقدمثمبإتمامهبهعليناومنالمتواضعالعملهذاإنجازعلىالقدرةووهبناأعانناأنهأولاللهالشكركلوسلمعليه

المستوى.هذاإلىوصلنالماهمالالواللذانالغاليينلوالديناالشكر

إنهاءفيودعمناجانبناإلىوقفوالذيوالمعينالموجهنعمكانالذيالفاضلأستاذناإلىوالتقديربشكرفنتقدمبعدأما

".مراديوب"الأستاذالعملهذا

بكلمة.ولوالمذكرةهذهإتمامعلىوأعناناساعدنامنلكلبشكرنتقدمكما

المصابينالأطفالأمهاتشكريفوتنالاكماالمذكرةهذهمناقشةقبولهمعلىاللجنةأعضاءإلىالشكربجزيلنتقدمكما

اعتراض.أيمنهننلقىولمراحةبكلمعناتعاملناللاتيالتوحدطيفباضطراب



إهداء

عمرها.فياللهأطالغالية""أميبدعائهاساندتنيمنإلىهذاعمليأهدي

رأسيفوقتاجاللهوأدامهماعمرهفياللهأطالالعزيز""أبيدربيليوأناردعمنيمنإلى

باسمهكلاللهوفقهمأعزاءوأخواتيإخوتيإلى

العملهذاإتمامفيبكلمةولووسندنيأفادنيمنكلإلى

عقلي.ونسيهمقلميذكرهممنكلإلى

إيمانأودينةمبارك



إهداء

والختامالبدءعلىوامتناناوشكراًحباًللّهالحمد

الْعَالَمِين(رَبِللّهالْحَمْدُأندَعْوَاهُمْ)وآخِرُ

هذهلتثمينوفقناالذيللّهفالحمدبفضلهإلاالغاياتحققناومابتوفيقهإلاالنهاياتبلغناومابتيسيرهإلاالبدياتسلكناما

الدراسيةمسيرتنافيالخطوة

بفضلهالنهاياتوبلغناالبداياتيسرالذيللّهفالحمدفعلتها،لكننيبالتسهيلات،محفوفاًالطريقولاقصيرةالرحلةتكنلم

وكرمه

الجامعيةمسيرتيلإتماممعيسعىمنكلالىثمبنجاحوانتهتبطموحابتدأتأولاالطموحةلنفسيالنجاحهذااهدي

لهعمرلاسنداليدمتم

وتخرجي:نجاحيثمرةاهديحبوبكل

الىالنجاحسلالماعتليأناجلمنالسنينجهدبذلوالذيأبدانورهينطفئلاالذيوالسراجدربيأنارالذيالنورالى

أتممتأناهاالنجاحبهذاعاهدتهلطالماالعلمطريقليليمهددربيعنالأشواكحصدمنفخربكلاسمهاحملمن

"الغاليأبيوقدوتي"حبيبيإليكوأهديتهوعدي

الأرض:فياللّهجنةإلىتخرجياهدي

التيالخفيةواليدحياتيفيالأولىالداعمةالجنةإلىبيالصاعدالجسرإلىالحروفقبلالأخلاقعلمتنيمنإلى

والمصاعبالأشواكطريقيعنأزالت

"دربيورفيقةوصديقتي"أمي

نجاحي:مُلهميالىتخرجياهدي

سنديبداخلي،والإصرارالثقةزارعاالطريقليمُمهداالمتاعبطريقيعنوأزاحضعفيعندحببكلساندنيمن

النجاحلهذاالظلكانوالطالمادائماعليهاستندالذيوالكتف

أخواتي"وأخواني"

الحياةفيوشريكيسنديإلىبيليفتخراللحظاتهذهانتظرمنأولإلىتخرجياهدي

"خطيبي"



"مراد"يوبالمشرفالدكتورإلى

المختلفةجوانبهافيدِراستناموضوعإثراءفيساهمتقيمةومعلوماتتوجيهاتمنلناقدمهماكلعلى

ريانسيليني
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المقدمة:

بناءهيأسرةكلأنإذ،الأسرةهيمجتمعلكلالأولىوالأساسيةاللبنةلكنوكثيرةعديدةالمجتمعمكوناتإن

لاو،وازدهارهوتطورهالمجتمعتكوينفيبارزدورلهاسيكونوالدينيةالثقافيةمكوناتهاوحسب.ذاتهابحدمتكامل

ومجتمعأركانتمتينفيدورأسرةلكلوأن.بينهاوالمحبةالودأواصروبقاءالأسرةإستمرارفيفردكلدورنغفل

فالوالدان،الأسرةفيأفرادبتنوعالفكريةالمستوياتتتنوع،المختلفةمكوناتهوأفرادهبينالودوالاتفاقأواصرتثبيت

الأمروكذلك،الزوجةتفكيرطريقةعنتختلفالزوجتفكيرطريقةأنحتىالأولاد،عنيختلفالتفكيرودورلهما

لهاالأسرةأنشكمنوليس،الأخرعنمتباينةللحياةونظرتهالأخرعنتختلفمنهمولدكلتفكيرفمنهجيةللأولاد

واللغةيتعلمفمنهاالطفلنفسفيالطمأنينةوالحياةوبعثالفرديالسلوكتقويمفيالنفسيوالتكوينالذاتيالأثر

إذا،الشخصيونموهشخصيتهوتشكيلالفردتنميةفيحاسمًادوراًالأسرةتلعبحيث،والاتجاهاتالقيمبعضيكتسب

الأسرةتعززذلكإلىبالإضافةالفرديةومواهبهمقدراتهماكتشافعلىالأفرادتساعدومحبةأمنةبيئةالأسرةتوفر

.المجتمعمعالإيجابيلتفاعلاللازمةأخلاقوالقيمتعلموالاجتماعيةالعلاقات

هناونخص،سلوكياتهوتشكيلفطرتهعلىوالحفاظالطفلشخصيةتكوينفيمهماوأساسيًادورًاالأسرةتلعب

يقاربمابلغتحيثالمجتمعفيالتوحدانتشارمعدلاتزادتحيث،التوحدطيفباضطرابالمصابينالأطفالبذكر

الثلاثالسنواتفيالتوحدويظهر،(21،ص2005،الخطابطبيعي)طفلألافعشركلمنحالات(5_4)

،اللفظي)عليواتوغيراللفظيوالتواصلالاجتماعيةالمهاراتتطويريعيقعجزبأنهالتوحدويعرفالحياةمنالأولى

مسؤوليةالأكثروالطفلإلىالأقربتعتبرالتيالأمخاصةأسرةعلىصعبةوجديدةمهام(،يضيف07ص،2007

عليهمتظهركما،الشخصيةللهويةفقدانلديهموكذلكالاجتماعيالتواصلفيبضعفيتسمونالأطفالفهؤلاء،عليه

باضطرابالمصابينبالأطفاللتكفلخاصةبمؤسساتتسجيلهمالضروريمنيجعلما.وعدوانيةنمطيةسلوكات

كلويبذلان،قوتهوصحتهبكاملطفللإنجابيسعيانأسريةعلاقةفيزوجةوزوجكلنجدحيث،التوحدطيف

بكاملومعافىطفليأتيأنأجلمنزوجتهتحتاجهماكلتوفيرعلىالحملفترةخلاليعملزوجفنجدذلكفيجهد

أنالأخيرفيالوالديناكتشافأنحيث.طفلهاتضرلاحتىبغذائهاالاهتماماستطاعتهاقدرتحاولالأمأيضاوقوته

بحالةتأثرًاأكثروذلكفيضررًاأكثرالأمتكونولهماصدمةبمثابةيكونالتوحدطيفباضطرابمصابطفلهما

الحزنمشاعرمنالكثيرتحملحيثصعبةالنفسيةحالتهاتكونوعائقهاعلىتقعجديدةمهامأمامنفسهافتجد،طفلها

هذهفيالأمبأنإشارةويجدرلهمتقبلةغيروابنهالحالةناكرةتكونقدكماابنهااتجاهبذنبشعوروالغضبو

التيالصعوباتوالمشكلاتوتحديبابنهامتعلقةأمورفيتحكمعلىقادرةتصبحلكينفسيةلصلابةبحاجةالمرحلة

بينوالمفاهمةالأسريالاحتواءوالاجتماعيةالمساندة:منهاالأمصلابةمنرفعشأنهامنعواملعدةفهناكتواجهها

عندالنفسيةالصلابةموضوعحولالحاليةدراستناجاءتولهذاالموضوعهذافيالحسميمكننالاأنهإلا،الزوجين

النظريالجانب:جانبينالدراسةتضمنتالأساسهذاوعلى.التوحدطيفباضطرابالمصابينالأطفالأمهات
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أمهاتبعنوانوفصلالنفسيةالصلابةبعنوانفصلفصلينفيهتناولناالنظريللجانبفبالنسبة،التطبيقيوالجانب

الدراسةإشكاليةعرضتموفيهلدراسةالعامالإطارإلىالتمهيديالفصلفيالتطرقتمحيث،التوحدأطفال

.السابقةالدراساتوالإجرائيةالتعريفاتالىتطرقناوكذلكالأهميةوالأهدافووفرضياتهاوتساؤلاتها

والخصائصوالنظرياتوالأبعادوالنفسيةالصلابةمفهومإلىتطرقناالنظريالجانبمنالثانيالفصلأما

والتوحدمفهومعنفيهتحدثناالذيالتوحدأطفالأمهاتفصلإلىتطرقناالنظريالجانبمنالأخيروفي.الاهمية

.طفلهاحياةفيوأهميتهاالتوحديالطفلأموعنالتشخيصوالعلاجوالنظرياتوالأسباب

الدراسةإلىفيهتطرقناللدراسةالمنهجيةالإجراءاتبعنوانفصلفصلينتناولناالتطبيقيللجانببالنسبةأما

.البياناتلجمعالمستخدمةالأدواتوالعيناتوالدراسةمنهجوكذلكلهاوالمكانيالزمانيالإطاروالإستطلاعية

علىتحصلناالتيوالفرضياتضوءعلىمناقشتهاوالدراسةنتائجعرضإلىالخامسالفصلفيتطرقناو

والرابعةالحالةلدىالنفسيةالصلابةمنمرتفعمستوىوالأولىحالاتثلاثمعالنفسيةالصلابةمنمتوسطمستوى

.التوصياتبعصواقتراحنا،دراستناخاتمةإلىوصولا،الخامسة
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الدراسة:إشكاليةأولا:

وأبوأممنتتكوناجتماعيةرابطةعنعبارةوهيالأوليةجماعاتهوأهمالمجتمعفيالأساسيةالخليةهيالأسرة

يسعيانالأسريةالعلاقةفيوزوجةوزجكلأنحيثالمجتمعيالكيانتكوينفيالأساسيوالأولالعاملوتعتبرأبناء

لديهمالأمهاتبعضهناكنجدلكن،وقوتهصحتهكاملفيالأخيرهذايكونأنويطمحانبمولودالعلاقةهذهلتتويج

بعضأثبتتحيثالتوحد:مثلنمائيةاضطراباتأوحركيةأوحسيةإعاقةمنيعانيطفلإنجابإحتماليةمنتخوف

التوحداضطرابمنيعانيمولودإنجاباحتماليةمنتخوفالأمهاتلهؤلاءيجعلتنبؤيعاملهناكأنالدراسات

نتيجةوتكونالطفلعمرمنالأولىسنواتثلاثخلالتظهروالتيالتطوريةالاضطراباتمننوعيعتبرحيث

عندصعبالاجتماعيالاتصالفيجعلالنمونواحيمختلفعلىتؤثروبالتاليالمخوظائفعلىتؤثرلاضطرابات

إلىذاتيايستجيبونالأطفالوهؤلاءلفظيغيرأو،لفظياكانسواءالاتصالفيصعوبةعندهمويجعلالأطفالهؤلاء

يكررونذاتياوبيئتهمفييحدثتغيرأيمنالأطفالهؤلاءويضطرب.الأشخاصإلىالاستجابةمنأكثرأشياء

.(18ص،2010،سليمان)متكررةأليةبطريقةكلماتمنمقاطعأوجسمانيةحركات

الصعوباتاتجاهبالواجباتوالالتزامالمواجهةعلىقدرةوتقبللديهامننجدالتوحديالطفللأمهاتوبالنسبة

علىالقدرةلديهمنجدلاالأخرياتخلافعلىأطفالهنمنهيعانيالذيالاضطرابعنالناتجةوالمعيقات

.ذلكفيوالتحكمالتحمل

وعلاقتهبتماسكالشعور"بالمعنونة2019سنةحموباباهاجربهاقامتدراسةأثبتتحيث

إلىتوصلتوالتي،التوحد"والذهنيةبالإعاقةمصابينأطفالأمهاتلدىالضغوطمواجهةبإستراتيجيات

سبقمماانطلاقاوعليهالتوحدأطفالأمهاتلدىبتماسكالشعورمنمنخفضمستوىوجود:مفادهانتيجة

:التاليالتساؤلنطرح

التوحد؟أطفالأمهاتعندالنفسيةالصلابةمستوىما⮚

الجزئية:التساؤلاتعنهوتتفرع

الالتزام؟منمنخفضمستوىالتوحدأطفاللأمهاتهل⮚

التحكم؟منمنخفضمستوىالتوحدأطفاللأمهاتهل⮚

التحدي؟منمنخفضمستوىالتوحدأطفاللأمهاتهل⮚
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الدراسةفرضياتثانيا:

العامة:الفرضية

.منخفضةالتوحدأطفالأمهاتلدىالنفسيةالصلابةمستوى-

الجزئية:الفرضيات

الإلتزام.منمنخفضمستوىالتوحدأطفالأمهاتلدى-

التحكم.منمنخفضمستوىالتوحدأطفالأمهاتلدى-

التحدي.منمنخفضمستوىالتوحدأطفالأمهاتلدى-

الدراسة:أهدافثالثا:

التوحد.أطفالأمهاتلدىالنفسيةالصلابةمستوىمعرفة-

التوحد.أطفالأمهاتلدىالالتزاممستوىعنالكشف-

التوحد.أطفالأمهاتلدىالتحكممستوىعنالكشف-

التوحد.أطفالأمهاتلدىالتحديمستوىعنالكشف-

الدراسة:أهميةرابعا:

التالية:النقاطفيالحاليةالدراسةأهميةتتمثل

أطفالأمهاتلدىالنفسيةالصلابةموضوعوأنخاصةللموضوعوالنظريالعلميالجانبإثراء-

الدراسات.منالكافيالقدرينللمالمتوحدين

له.يتعرضنالذيوالضغط،المتوحدينأطفاللأمهاتالنفسيةالحالةعلىالضوءإلقاء-

ومعاملةومسايرةلتربيةيحتاجالذيالمتوحدالطفلحياةفيفعالدورلهامهمةجدفئةعلىالضوءتسليط-

الأم.علىالاولىبالدرجةيقعالتربيةعبءوأنخاصةالتوحدأطفالأمهاتفئةوهيألاخاصة

منتقدمهلمانظراًالأمهاتوهيالطفلحياةفيخاصةوالمجتمعفيكبيرةأهميةذاتلعينةالتطرق-

الأجيال.وبناءالتربيةمجالفيخدمات
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النفسيةالصلابةمستوىقياسخلالمنمنهاتستفيدأنالدراسةمحلللفئةيمكنبنتائجالخروجمحاولة-

لديها.

الموضوع:اختيارأسبابخامسا:

ذاتية:أسباب

الحالي.وقتنافيانتشاراًالظواهرأكثرمنتعتبروالتيالتوحدظاهرةعلىالتعرف-

إنمساعدةوتقديمالتوحد.أطفالأمهاتمنهاتعانيالتيالنفسيةوالضغوطالمشكلاتمختلفعلىالتعرف-

أمكن.

جيدة.أمهشةنفسيةالتوحدأطفاللأمهاتكانإذاماعنالكشف-

موضوعية:أسباب

النفسية.الناحيةمنوالأمهاتبأطفالالجيدالتكفلعدم-

.التوحديينأطفاللأمهاتوتكفلرعايةوجودعدم-

والمستقبل.أطفالناتمُسظاهرةأهمالتوحدأنإعتبار-

الدراسة:لمتغيراتالإجرائيةالتعريفاتسادسا:

النفسية:الصلابة

بفاعليةحياتهاإدارةعلىتساعدهاوالتيالتوحديالطفلأمتمتلكهاالتيالخصائصوالسماتمنمجموعة

والبيئيةوالإجتماعيةالنفسيةالمواردجميعوالذاتيةمصادرهااستخدامعلىوقدرتها،الأزماتكالتزامها

.تهديداًوليستحديأنهاعلىإليهاوالنظربهاوالتحكمبإيجابيةالتوحديابنهامشكلاتلمواجهةالمتاحة

التوحد:

ثلاثةفيأعراضهتظهرو،الثالثةالسنةالزمنيةأعمارهمتبلغأنقبلالأطفاليصيبنمائياضطرابهو

علىالقدرةوضعفمتكرر،بشكلنمطيةسلوكياتوظهور،التفاعلعلىالقدرةضعف:هيرئيسيةمجالات

.المحيطينمعالتواصل

السابقة:الدارساتسابعا:
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كمكونأهميتهامدىإلىهذاويعود،العلميالبحثيحتويهاالتيالأجزاءأهممنالسابقةالدراساتتعتبر

أنشأنهامنالتيالسابقةالبحثيةالمجموعةتلكهيالسابقةبالدراساتوالمقصود،البحثمكوناتمنرئيسي

مستوىعنالكشفبهدفالحاليبحثناجاءولقد،الحاليةدراستهفييتناولهالذيالباحثموضوععلىتحتوي

هذاتناولتالتيوالمواضيعالدراساتمنالاستفادةأجلومن،المتوحدينأطفالأمهاتعندالنفسيةالصلابة

أكبربجمعوقمناالبحث،بموضوعصلةذاتوالبحوثالدراساتمنكبيرعددعلىبالاطلاعقمنا،الموضوع

بحثنافيتفيدناشأنهامننرىوالتيبالموضوعالصلةذاتالدراساتمنممكنقدر

:النفسيةبالصلابةالمتعلقةالدراسات

:العربيةالدراسات

فيالنفسيةوالصلابةالصحيالضبطمصدرأثر"بعنوان(2024)شرازتعولميتدراسة:1دراسة

"السرطانمرضىلدىالألمإدارة

مرضىلدىالنفسيةالصلابةومستوى،السائدالصحيالضبطمصدرعنالكشفإلىالدراسةهدفت

منسرطانمريض(93)بلغتعينةعلىالارتباطيالوصفيالمنهجالدراسةهذهفيواستخدم،السرطان

.السرطانمرضىلدىالنفسيةالصلابةمستوىانخفاضالىالدراسةنتائجوتوصلت،الجنسين

الوظيفيالرضابمستوىالنفسيةالصلابةعلاقة"بعنوان(2020)إسماعيلهبةدراسة:2دراسة

الخاصة"التربيةمعلماتلدى

النفسيةالصلابةمستوىوتحديدالوظيفيوالرضاالنفسيةالصلابةمستوىعلىالتعرفإلىالدراسةهدفت

الصلابةمقياستطبيقوتمالإرتباطيالوصفيالمنهجالدراسةهذهفيواستخدم،الخاصةالتربيةمعلماتلدى

الدراسةوتوصلت،الخاصةالتربيةمدارسمنمعلمة(160)بلغتعينةعلىالوظيفيالرضاومقياسالنفسية

ككلالنفسيةالصلابةمستوىوأن،الخاصةالتربيةمعلماتلدىمنخفضالوظيفيالرضامستوىأنإلى

.لديهنمتوسط(التحدي،التحكم،)الالتزامحدةعلىوالأبعاد

الضغوطمواجهةبأساليبوعلاقتهاالنفسيةالصلابة"بعنوان(2020)فاطمةالصديقبن:3دراسة

"الكهرباءشركةموظفيلدىالنفسية

هذهفيواستخدم،الكهرباءشركةموظفيلدىالنفسيةالصلابةمستوىعلىالتعرفإلىالدراسةهدفت

وموظفةموظف(132)بلغتعينةعلىالنفسيةالصلابةمقياستطبيقوتمالتحليليالوصفيالمنهجالدراسة

مواجهةأساليبوالنفسيةالصلابةبينارتباطيةعلاقةوجودالىالدراسةنتائجوتوصلت،الكهرباءشركةمن

.الكهرباءشركةموظفيلدىالنفسيةالضغوط

"البكالورياطلبةلدىالنفسية"الصلابةبعنوان(2018)عرفاتمحمدجخرابدراسة:4دراسة
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الأقسامتلاميذلدىوالتحديوالتحكمالالتزامالثلاثةبأبعادهالنفسيةالصلابةمستوىمعرفةالىالدراسةهدفت

(330)بلغتعينةعلىالنفسيةالصلابةمقياستطبيقوتمالوصفيالمنهجالدراسةهذهفيواستخدمالنهائية،

الصلابةمنمرتفعبمستوىتتمتعالدراسةعينةأنالىالدراسةنتائجوتوصلت،النهائيةالأقساممنتلميذ

.النفسية

فيالنفسينالاخصائيينمنعينةلدىالنفسيةالصلابة"بعنوانأحمدكمالبدريةدراسة:5دراسة

عمانسلطنة

هذهفياستخدمو،النفسيينالأخصائينمنعينةلدىالنفسيةالصلابةعلىالتعرفالىالدراسةهذهتهدف

بلغتعينةعلىالنفسيالاحتراقومقياس،النفسيةالصلابةمقياستطبيقوتمالمقارنالوصفيالمنهجالدراسة

دلالةذاتفروقاهناكأنالدراسةنتائجوتوصلت،عمانسلطنةمدارسمنأخصائيةوأخصائي(100)

النفسية.الصلابةفيالأخصائيينمنالإناثدرجاتمتوسطيبينإحصائية

لدىالنفسيبالتوافقوعلاقتهاالنفسيةالصلابة"بعنوان(2016)فيصلصيفيدراسة:6دراسة

"السكريمرضى

واستخدم،السكريمرضىلدىالنفسيةوالصلابةالنفسيالتوافقمستوىعلىالتعرفالىالدراسةهدفت

علىالنفسيةالصلابةومقياسالنفسيالتوافقمقياستطبيقوتمالارتباطيالوصفيالمنهجالدراسةهذهفي

ومستوىمرتفعالنفسيالتوافقمستوىأنالدراسةنتائجوتوصلت،بالسكريمريض(125)بلغتعينة

.متوسطالنفسيةالصلابة

:بالتوحدالمتعلقةالدراسات

وعلاقتهالمشترك"الانتباهبعنوان(2022)عليالدينعزيزعليمحموددراسة:01دراسة

التوحد"طيفاضطرابذويالأطفاللدىبالتواصل

طيفاضطرابذويالأطفاللدىالتواصلوالمشتركالانتباهبينالعلاقةقوةعلىالتعرفالىالدراسةهدفت

تقديرومقياس،التوحداضطرابأعراضلتشخيصالتقديريجيلياممقياسالدراسةهذهفياستخدم،التوحد

والذكورمن(22)طفلا(35)بلغتعينةعلىالتوحدطيفاضطرابذويالأطفاللدىالمشتركالانتباه

ارتباطيةعلاقةوجودإلىالدراسةنتائجوتوصلت،التوحدطيفاضطرابذويالأطفالمنطفلة(13)

.التوحدطيفاضطرابذويالأطفاللدىالفرعيةأبعادهوالمشتركوالانتباهالتواصلبينموجبة

لدىالذاتبمفهوموعلاقتهالنفسيالأمنبعنوان"(2021لعرب)أيوبعروبدراسة:02دراسة

"التوحدطيفاضطرابذويأطفالأمهات
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طيفذوياضطرابأطفالأمهاتلدىالذاتبمفهوموعلاقتهالنفسيالأمنعلىلتعرفالدراسةهدفت

مفهوممقياسوالنفسيالأمنمقياستطبيقوتمالارتباطيالوصفيالمنهجالدراسةهذهفياستخدمالتوحد،

العلاقةأنالدراسةنتائجوتوصلتالتوحد،طيفاضطرابأطفالأمهاتمن(105)بلغتعينةعلىالذات

.موجبةطرديةعلاقةهيالذاتمفهوموالنفسيالأمنبين

المصابينالأطفاللدىالبصرية"الذاكرةبعنوان(2016)حسنمحمدالهامدراسة:03دراسة

"بالتوحد

الدراسةهذهفياستخدم،التوحديينالاطفاللدىالبصريةالذاكرةمستوىعلىالتعرفالىالدراسةهدفت

من(40)بلغتعينةعلىالتوحدتقديرمقياسوالبصريةالذاكرةاختبارتطبيقوتمالتحليليالوصفيالمنهج

أنالدراسةنتائجوتوصلت،سنوات10إلى6مناعمارهمتتراوحاناثوذكورمنهمالعاديينالاطفال

.المتوسطدونالتوحديينالأطفاللدىالبصريةالذاكرةمستوى

المصابينالأطفالأمهاتلدىالنفسيةالضغوط"بعنوان(2015)جباليالديننوردراسة:04دراسة

"التوحدباضطراب

الدراسةهذهفياستخدم،التوحديينالأطفالأمهاتلدىالنفسيةالضغوطدرجةعنالكشفالىالدراسةهدفت

وتوصلت،اماً(33)بلغتعينةعلىالأمهاتلدىالنفسيةبالضغوطخاصاستبيانتطبيقوتمالوصفيالمنهج

.النفسيالضغطمنمتوسطةدرجةمنتعانيالتوحديينالأطفالأمهاتانالدراسةنتائج

معهديفيالسلوكيةالمظاهر"بعنوان(2011)الكيكيأحمدمحمودمحسندراسة:05دراسة

"أمهاتهموأبائهمنظروجهةمنوسارةالغسق

فياستخدم،أمهاتهموأبائهمنظروجهةمنالتوحدلأطفالالسلوكيةالمظاهرعلىالتعرفالىالدراسةهدفت

التوحدلأطفالأماًوأباً(46)بلغتعينةعلىالتوحدلأطفالالسلوكيةالمظاهرعلىللتعرفأداةالدراسةهذه

وأبائهمنظروجهةمنالتوحدأطفالعندالسلوكيةالمظاهرمنالعديدوجودالىالدراسةنتائجوتوصلت،

أمهاتهم.

ووالاجتماعيةالنفسيةالخصائصما"بعنوان(2008)شبيبجاسبعادلدراسة:06دراسة

الأباء"نظروجهةمنبالتوحدالمصابينللأطفالالعقلية

استخدم،بالتوحدالمصابينللأطفالالعقليةوالاجتماعيةوالنفسيةالخصائصعلىالتعرفالىالدراسةهدفت

،المقابلةوهيالحالةدراسةفيالمعلوماتلجمعوسائلعدةاستخداموتمالوصفيالمنهجالدراسةهذهفي

نتائجتوصلتو،بالتوحدمصابينطفلينعلىالدراسةعينةاقتصرتوالسجلات،الاستبيان،الملاحطة

.الأباءلدىمعروفةتكونقدالخصائصبأنالدراسة

السابقةالدراساتعلىالتعليقثامنا:

النفسيةالصلابةدراساتعلىتعليق
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:01دراسة

الىالدراسةوهدفتالجنسينلكلىبسرطانمريض93فيتمثلتالحجمكبيرةعينةعلىالدراسةاعتمدت

الحاليةدراستناوفيالسرطانمرضىعندالنفسيةالصلابةوالصحيالضبطمصدرهمامتغيرينعنالكشف

التوحد.اطفالامهاتعندالنفسيةالصلابةمستوىوهوواحدمتغيرتناولنا

:02دراسة

الوصفيالمنهجواستخدمتخاصةمدارسفيمعلمة160فيتمثلتالحجمكبيرةعينةعلىالدراسةاعتمدت

لتعرفالدراسةوهدفتالوظيفيالرضاومقياسالنفسيةصلابةمقياسوطبقتدراستناعكسعلىالارتباطي

علىالخاصةتربيةمعلماتوهيالمجتمعفيمخصصةشريحةعندالوظيفيالرضاوالنفسيةالصلابةعلى

الصلابةمستوىعنوالكشفالتوحداطفالامهاتوهيمجتمعمنشريحةاستهدفتالتيدراستناخلاف

.النفسية

:03دراسة

وطبقتالتحليليالوصفيالمنهجواسخدمتموظفةوموظف132بلغتكبيرةعينةعلىالدراسةاعتمدت

عكسعلىكهرباءشركةموظفيلدىالنفسيةصلابةمستوىعلىالتعرفالىوهدفتالنفسيةالصلابةمقياس

.المتوحديناطفالامهاتعندالنفسيةصلابةمستوىعلىالتعرفالىهدفتالذيالحاليةدراستنا

:04دراسة

وطبقتالوصفيالمنهجواستخدمتالنهائيةأقساممنتلميذ330بلغتالحجمكبيرةعينةعلىالدراسةاعتمدت

الالتزامالتحديالتحكمالثلاثةبأبعادهالنفسيةالصلابةمستوىعلىالتعرفالىوهدفتالنفسيةالصلابةمقياس

.لديهنالنفسيةالصلابةمستوىعنوالكشفالمتوحديناطفالامهاتاستهدفتالتيالحاليةدراستناعكسعلى

:05دراسة

الوصفيالمنهجواستخدمتاخصائيةواخصائي100فيتمثلتالحجمكبيرةعينةعلىالدراسةاعتمدت

الصلابةعلىلتعرفالدراسةهدفتوالنفسيالاحتراقمقياسوالنفسيةالصلابةمقياسوطبقتالمقارن

الاطفالامهاتفئةاستهدفتالحاليةدراستناخلافعلىنفسيناخصائيينوهيمخصصةفئةعندالنفسية

المتوحدين

:06دراسة

النفسيالتوافقمقياسواستخدمتسكريمريض125فيتمثلتالحجمكبيرةعينةعلىالدراسةاعتمدت

مستوىعلىالتعرفالىالدراسةوهدفتالارتباطيالوصفيالمنهجعلىواعتمدتالنفسيةالصلابةومقياس
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الصلابةمستوىعلىلتعرفهدفتفقددراستنااماالسكريمرضىعندالنفسيةالصلابةوالنفسيالتوافق

.المتوحديناطفالامهاتعندالنفسية

:التوحددراساتعلىتعليق

:01دراسة

تقديريجيلياممقياسعلىواعتمدتتوحديطفل35فيتمثلتالحجممتوسطةعينةعلىالدراسةاعتمدت

لدىالتواصلوالمشتركالانتباهبينالعلاقةقوةعلىلتعرفالدراسةوهدفتالتوحدطيفاضطرابلتشخيص

اطفالامهاتعندالنفسيةالصلابةمستوىعلىالتعرفالىفتهدفالحاليةدراستنااماالتوحداضطراباصفال

.المتوحدين

:02دراسة

الوصفيالمنهجواستخدمتالتوحديلطفلاما105فيتمثلتالحجمكبيرةعينةعلىالدراسةاعتمدت

وعلاقتهالنفسيالامنعاىلتعرفالدراسةوهدفتالذاتتقديرومقياسنفسيامنمقياسوطبقتالارتباطي

النفسيةالصلابةمستوىعلىلتعرفهدفتالحاليةدراستناخلافعلىتوحداطفالامهاتلدىالذاتبتقدير

.التوحداطفالامهاتعند

:03دراسة

تحليليالوصفيالمنهجواستخدمتتوحديطفلا40فيتمثلتالحجممتوسطةعينةعلىالدراسةاعتمدت

عندالنفسيةالصلابةمستوىعنللكشفهدفتالحاليةدراستنااماالتوحدلاطفالالبصريةذاكرةاختباروطبقت

.التوحدييناطفالامهات

:04دراسة

وطبقتالوصفيالمنهجاستخدمتتوحديلطفلاما33فيتمثلتالحجممتوسطةعينةعلىالدراسةاعتمدت

لدىالنفسيةالضغوطدرجةعنللكشفالدراسةوهدفتالتوحداطفاللامهاتنفسيةبضغوطخاصاستبيان

.المتوحديناطفالامهاتعندالنفسيةالصلابةمستوىعنللكشففهدفتدراستنااماالتوحداطفالامهات

:05دراسة

أداةالدراسةهذهواعتمدتتوحديلطفلأباوأما46فيتمثلتالحجممتوسطةعينةالدراسةاستخدمت

منالتوحدلأطفالسلوكيةمظاهرعلىالتعرفالدراسةوهدفتالتوحدلأطفالالسلوكيةمظاهرعلىلتعرف

أطفالأمهاتعندالنفسيةالصلابةمستوىعلىلتعرففهدفتالحاليةدراستناأماأمهاتهموأبائهمنظروجهة

.التوحد

:06دراسة
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علىالدراسةواعتمدتالتوحدباضطرابمصابينطفلينفيتمثلتالحجمصغيرةعينةعلىالدراسةاعتمدت

سجلاتواستبيانوملاحظةمقابلةوحالةدراسةمنهاالبياناتلجمعوسائلعدةوطبقتالوصفيالمنهج

خلافعلىالتوحدلاطفالوعقليةواجتماعيةنفسيةلخصائصمتغيراتعدةعلىلتعرفالدراسةوهدفت

.المتوحديناطفالامهاتعندالنفسيةالصلابةعنللكشفهدفتالحاليةدراستنا
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النفسيةالصلابةالثاني:الفصل

تمهيد

النفسيةالصلابةمفهومأولا:

النفسيةالصلابةأبعادثانيا:

النفسيةلصلابةالمفسرةالنظرياتثالثا:

النفسيةالصلابةخصائصرابعا:

النفسيةالصلابةأهميةخامسا:

الفصلخلاصة
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تمهيد:

وأشكالالضاغطةالأحداثإدراكبينالعلاقةدراسةمجردتتجاوزالماضيةالقليلةالسنواتفيالدراساتبدأت

أيالمقاومةعواملأوالفعالةالمواجهةعلىالفردلقدرةالداعمةالمتغيراتعلىوالتركيزالاهتمامإلىالنفسيةالمعاناة

قدرةدعمشأنهامنوالتيالضاغطةالظروفمواجهةفيحتىالنفسيةالسلامةباستمرارالبيئيةأوالنفسيةالمتغيرات

العوائقمنمجموعةحياتهفييواجهفالإنسانالنفسية،الصلابةمنهاوالتيعليهاوالتغلبالمشكلاتمواجهةعلىالفرد

قدرةوتختلفبالعجزيشعرهخاصبانفعالفيشعررغباتهمنوتحددوافعهإشباعمنفتمنعهأمامهعثرةحجرتقفالتي

بالصلابةيتمتعمنومنهمبالإحباطيصابمنالناسفمنالحياة،فيتواجههمالتيالصعوباتتحملعلىالأفراد

التحمل.منعاليةبدرجةاليوميةالأحداثعوائقعلىوالتغلبالمتاعبمواجهةمنتمكنهمالصلابةهذهالنفسية،
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النفسية:الصلابةمفهومأولا:

ضغوطيواجهكيللفردالمهمةالنفسيةالخصائصمنوهونسبيا،الحديثةالمفاهيممنالنفسيةالصلابةمفهوميعد

نجدحيثعام،بشكلالحياةوعنغيرهوعننفسهعنإيجابيةنظرةللفردويعطيبنجاح،والمتتاليةالمتعددةالحياة

مايلي:نستعرضبينهامنالنفسيةالصلابةلمفهوموالأجانبالعربالعلماءمنالعديدقدمهاالتيالتعاريفمنالعديد

لغة:

تَصَلبَّويقالصلابةذووصليبصَلبٌورجلشديد.أيوصُلبٌصَليبٌفهوصلابةالشيءصَلبَاللين:ضدالصلابة

.(191ص،2023،اللاويعبد(تشددأيفلان

:اصطلاحا

oكوبازاتعرفKobassa))اتجاهأواعتمادفيتتمثلالسماتمنمجموعةبأنهاأيضاالنفسيةالصلابة

الحياةأحداثبفاعليتهيدرككيالبيئيةوالنفسيةالمصادركلاستغلالعلىوقدرتهوفاعليتهالفردلدىعام

علىمعهاويتعايشومنطقيةوموضوعيةبواقعيةويفسرهامشوهأومحرفغيرإدراكاالشاقةالضاغطة

.(14ص،2021،عمومن(والتحديالتحكم،الالتزام،وهيأبعادثلاثةوتتضمنإيجابينحو

oلهايتعرضالتيالنفسيةالضغوطأوللتغيراتوتقبلهالفردإدراك:بأنهاالنفسيةالصلابةالبهاصويعرف

تبدأالتيالدائريةالعلاقةتعديلفيوتسهمللضغوطالنفسيةوالحسيةالعواقبمنكوقايةتعملفهي

،(.137ص،2021،نواف(الضغوطمنمتقدمةمرحلةباعتبارهالنفسيبالنهكوتنتهيبالضغوط

oوآخرونماديوعرفهاmaddi))أساسيةاعتقاداتثلاثةمنالمكونةالشخصيةبنيةبأنهاالنفسيةالصلابة

،2017،قطب(والتحدي،والتحكم،الالتزامهيالمكوناتوتلكالعالممعالفردتفاعلعنناتجةمتداخلة

.(19ص

oوالنفسيةالمصادركافةاستخدامفيوقدرتهفاعليتهفيالفردلدىعاماعتقاد:بأنهامخيمرعمادويعرفها

(.20ص،2017،قطب(الضاغطةالحياةأحداثبفاعليةويواجهويعبريدرككيالمتاحةالبدنية
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oومنعوحلهاللضغوطالإيجابيةالمواجهةعلىالعاليةالقدرة:بأنهاالنفسيةالصلابةمجديويعرف

المصادرلكلالأمثلالاستخدامعلىوالقدرةفعاليتهفياعتقادهمدىتعكسوالتيالمستقبلية،الصعوبات

الضاغطةالحياةأحداثبفعاليةويواجهويفسريدرككيالمتاحةوالاجتماعيةالنفسيةوالبيئةالشخصية

.(20ص،2012،العبدلياللهعبدبن(والتفوقالإنجازوتحقيق

النفسية:الصلابةأبعادثانيا:

مكونالنفسيةالصلابةأنالىتوصلتكوباساأنحينفيالنفسية،الصلابةأبعادتحديدفيالباحثونوالعلماءاختلف

الأبعاد:لهذهتوضيحيليالالتزام،والتحكم،والتحدي،وفيماابعاد،هيثلاثةالىيتفرعالشخصيةفيعام

:COMMITMENTالالتزام/1

،يريدمالتحقيقوالإصرارالسعيوالإنجازوالأداءفيالفردرغبةمدىهوالالتزامأنونوفاكلازاروسيرى

.(231ص،2013،يوسفي(الأخرينووقيمهأهدافهونفسهإتجاهالفردبهيلتزمالنفسيالتعاقدمننوعهوأو

منعددخلالمنتعرفأنويمكن،للفردبالنسبةمعنىولهمهمهوعماتكشفالالتزماتأنفولكمانيرىحيث

)والتهديدالخطرموضعتحددكما،محددةغاياتالىالقيمالىالافكارمنتمتدوالتيالتجريديةالاقكارمستويات

.(26ص،2013،تعكرميت

:Controlالتحكم/2

ممتعأمرحياتهجوانبمختلففيتغيراتّمنإليهيتعرضّمابأنّالفرداعتقادهوالتحكمأن"مادي"ويعرفه

هذهتعديلإلىيدفعهماوهذا،حياتهعلىخطرمصدرأوتهديداًوليس،والتطورللتعلمفرصةوهو،للاهتمامومثير

الضغوطمواجهةعلىتساعدهالتيوالاجتماعيةالنفسيةالمصادرومعرفة،البيئةواستكشاف،والمبادأة،الظروف

الوقتفيالفردمعهايتعايشالتيالصعوباتكلّرغمالأفضلنحومستقبلاالراهنةالأوضاعتغيّرتوقعإنه.بنجاح

الإرهاقأوبالعجزالنفسيةصلابةذوالفردلايشعروهكذا.متفائلةتبقىالمستقبليةتوقعاتهونظرتهأنّإلا،الحاضر

وعندما.الفعلنحوالتحركخلالمنيجريفيماالتحكمإلىيسعى،ذلكمنوبدلا،الضاغطةالمواقفمواجهةأثناء

وإيجابيةمتفائلةرؤيةتطويرخلالمنذلكفهمإلىيسعىفإنه،فيهاالتحكميمكنلاالأزمةهذهجوانببعضأنيدرك

.(28ص،2016،هلكا(واعتمادها

 :challengeالتحدي/3

منأكثرالارتقاءمنهالابدحتميبلطبيعيأمروهوالحياةأحداثفيالمتجددالتغيربأنهKobazaكوبازتعرفه

هوحياتهجوانبفيتغييرمنمايطرأالفرداعتقادإلىيشيرأنهكماالنفسيةسلامتههوبنفسهبثقتهلأمنهتحديدكونه

التيوالاجتماعيةالنفسيةالمصادرومعرفةالبيئةاكتشاففييساعدهممالهتهديداكونهمنأكثرللنموضروريأمر
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الخوفوعدمالمثابرةعلىوالقدرةكلهاالمشكلاتاقتحامفيالتحديويظهربفاعليةالضغوطمواجهةإلىالفردتساعد

.(16ص،2018،الرحمانعبداحمد(المشكلاتمواجهةعند

النفسية:للصلابةالمفسرةالنظرياتثالثا:

((:1979عنهاالمنبثقةوالدراساتكوبازانظرية.1

العلماءبعضأراءفيالنظريةالأسستمثلتوالتجريبيةالنظريةالأسسمنعددعلىكوبازنظريةاعتمدت

بالدرجةيعتمدالصعبةلحياتهمعنىأوللفردهدفوجودأنإلىأشارتوالتيوروجرز"وماسلو"فرانكلأمثال

أهممن"لازروس"نموذجويعدجيدة.بصورةوالاجتماعيةالشخصيةإمكاناتهاستغلالعلىقدرتهعلىالأولى

فيوحددهاالعواملمنبعددارتباطهاخلالمننوقشتأنهاحيثالنظريةهذهعليهااعتمدتالتيالنماذج

(209،ص2016،جعريروهي)رئيسيةعواملثلاث

للفردالداخليةالبيئة●

المعرفي.الإدراكيالأسلوب●

والإحباط.بالتهديدالشعور●

قابلةخططاواعتبارهللموقفالفردإدراكطريقةالأولالمقامفييحددهاالضغوطخبرةحدوثأنلازروس"ذكر"

إنالصعبة.المواقفتناولفيكفاءتهالمدىوتحديدالخاصة،لقدرتهالفردوتقييمالثانويالإدراكعمليةتشملللتعايش

بالتهديد،شعريأمرالصعبةالمواقفمعللتعاململائمتهاوعدمبضعفهايجزمسلبينحوعلىلقدراتهالفردتقييم

الشعورإليبدورهبالتهديدالشعورويؤديالنفسيأوالبدنيسواءاضررحدوثتوقعلازروسعنديعنيماوهو

يبعضهاالثلاثةالعواملهذهوترتبطبالفعل.وقوعهالفرديقررالذيبالضررأوبالخطرالشعورمتضمنابالإحباط

إليالايجابيالإدراكيؤديكماللموقف،الإدراكيالأسلوبعلىبالتهديدالشعوريتوقفالمثالسبيلفعلىالبعض،

الشخصيةالخصالبعضتقييمإلىويؤديبالتهديد،الشعورزيادةإلىالسلبيالإدراكويؤديبالتهديدالشعورتضاؤل

الأعمالرجالعلىدراسةأجرتأنبعدلنظريتهاالأساسيالافتراض(1979)كوبازا"وطرحت"الذات.كتقدير

ببعضخرجتوقدالصادمةوالأحداثوالجسميةالنفسيةالصحةفيوالعلياالمتوسطةالدرجةفيوالعاملينوالمحامين

(210ص،2016)جعرير،منهاكانوالتيالنتائج

النفسيةالصلابةوهووالجسميةالنفسيةبالاضطراباتالإصابةمنالوقايةمجالفيجديدايجابيمصدرعنالكشف_

."التحديالتحكم،الالتزام،"وهيبأبعادها
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للضغوطتعرضهمرغمالنفسيةبالاضطراباتالإصابةفيأقلمعدلاتعلىحصلواصلابةالأكثرالأفرادأن_

الشاقة.

لارتقاءمنهلابدحتميأنهبلضًرورياأمرايعدالشاقةالحياتيةالصادمةللأحداثالتعرضأنالافتراضهذافكان

التعرضعندوتزدادتقوىقدفردبكلالخاصةوالاجتماعيةالنفسيةالمصادروأنوالاجتماعي،الانفعاليونضجهالفرد

النفسية.الصلابةالمصادرهذهأبرزومنالصادمةالأحداثلهذه

الفرد.علىالصلابةتأثيرتوضحالتيالأشكاللبعضعرضيليوفيما

)+)

)+)

)-)

تقل(-(

النفسيةللصلابةالمباشرةوغيرالمباشرةالتأثيرات(:01(رقمالشكل

التأثيرمنمباشربشكلتقللالتيالملتزمةالشخصيةصورةفيالنفسيةالصلابةأثار(01(رقمالشكليوضح

.الفعّالةغيرالتعايشأساليبانخفضتإذاالضاغطةالحياتيةللأحداثالسلبي

مباشرتأثير
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.الصلابةلمتغيرالمباشرةالتأثيرات:(02(رقمالشكل

عنالناتجبالإجهادالإصابةمنتقللحيثوقائيمقاومةكمتغيرتعملالنفسيةالصلابةأن(02(رقمالشكليوضح

لمصادرهالفرداستخدامعلىالعملمنأيضاوتزيدالفعال،التعايشلأساليبالفرداستخداممنوتزيدللضغطالتعرض

.الضاغطةالظروفتجاهالمناسبةالاجتماعيةوالشخصية

((:1979كوبازالنظريةالمعدلفينكنظرية.2

كوبازانظريةفيالنظرأعادالذيالحديثةالنماذجأحدبالاضطراباتالإصابةمنالوقايةمجالفيحديثاتبين

والإدراكالنفسيةالصلابةبينالعلاقةبحثبهدفأجراهادراسةخلالمنبالتعديلوقاملها،جيدتعديلوضعوحاول

إسرائيليا،جنديا(167)قوامهاعلىوذلكأخرىناحيةمنالعقليةوالصحةناحيةمنالفعالوالتعايشالمعرفي

المعرفيوالإدراكالصلابةمتغيربقياسوقامالصلابة،لدورتحديدفيالواقعيةالشاقةالمواقفعلىالباحثواعتمد

هذهانتهاءوبعدشهور،ستةبلغتوالتيللمشاركينأعطاهاالتيالتدريبيةالفترةقبلمعهاوالتعايشالشاقةللمواقف

خلالمنالعقليةالصحةفيفقطوالتحكمالالتزاممكونيارتباطأنوهيمهمةنتائجإلىتوصلالتدريبيةالفترة

بعدارتبطحيثالانفعالضبطإستراتيجيةخاصةالفعالالتعايشلإستراتيجياتواستخدامابالتهديدالشعورتخفيض

لمشكلاتحلإستراتيجيواستخداممشقةأقلأنهعلىالموقفإدراكخلالمنالعقليةبالصحةالايجابيالتحكم

الجنودمنعينةعليوذلكالأولىالدراسةأهدافنفسلها(1995)عامثانيةدراسةبإجراءفينكوقامالتعايش.

حتىمنهمالمطلوبةللأوامرالمشاركينتنفيذخلالهاتمشهور4لمدةعنيفةتدريبيةفترةاستخدمولكنه،الإسرائيليين

الإدراكوكيفيةالنفسيةالصلابةوبقياسمتواصلةبصفةوذلكالشخصية،واستعداداتهمميولهممعتعارضتوإن
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النتائجلنفسالتوصلتممنهاالانتهاءوبعدالتدريبفترةقبلالتعايشوطرق)الواقعية(الحقيقةالشاقةللأحداثالمعرفي

.(50ص،2021،تركي)التاليالشكليوضحوالذينموذجه"فينك"وضع.ومنهالأولىللدراسة

مقاومتهاوكيفيةالمشقةمعللتعاملكوبازالنظريةالمعدلفينكنمودج(:03(رقمالشكل

:النفسيةالصلابةخصائصرابعا:

:وهماللخصائصنوعينهناك

المرتفعة:النفسيةالصلابةذووخصائص/1

التاليةبالخصائصيتميزونمرتفعةالنفسيةبالصلابةيتمتعونالذينالأفرادأندراستهاخلالمنكوبازاتوصلت

(40،ص2008،راضي)

.والمقاومةالصمودعلىالقدرة▪

أفضل.انجازلديهم▪

للضبط.داخليةوجهةذوي▪

والسيطرة.للقيادةويميلوناقتدارًاًأكثر▪

أفضل.دافعيةوذوينشاطاأكثر▪
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المرتفعةالنفسيةالصلابةأصحاب(،أن1996،كريستوتر( و(1991(و(كوزي،1990(ديلاد،منكلوبين

بالانجازويتمتعونالذات،حولكبيرتمركزولديهممنهكين،وغيرقليلة،وجسميةنفسيةأعراضلديهم

وأكثرتفاؤلية،نزعةولديهمالعمل،نحوالدافعيةوارتفاعالاجتماعي،التحملعلىالقدرةولديهمالشخصي،

الإجهادوتلاشىجسمية،النفسالاضطراباتعلىالتغلبويمكنهمللحياة،توجها

،راضي)الطيفوعبدحمادةوضحهاكماالنفسيةبالصلابةيمتازونالذينللأفرادوصفيليفيما

(41،ص2008

بالغربة.شعورهممنبدلاًأداؤهعليهمالذيبالعململتزمونالأفرادهؤلاء●

القوة.بفقدانشعورهممنبدلاًالأحداثفيالتحكمعلىالقدرةلديهمأنويشعرون●

بالتهديد.يشعرهمأنمنبدلاًعاديتحدأنهعلىالتغييرإلىينظرون●

القرار.اتخادلممارسةالفرصةالضاغطةالحياةلأحداثوتقويمهمإدراكهمفيالأفرادهؤلاءيجد●

المنخفضة:النفسيةالصلابةذووخصائص/2

منالبيئةوأن،بالملليشعرونمنخفضةنفسيةصلابةلديهمالذينالأفرادأنوآخرونكوبازاترى

المواقفتعتبرلهموبالنسبة،المواجهةويتجنبون،تجاههاسلبيتفاعلهمليجعممالهامعنىلاحولهم

،المسؤوليةتحملعلىوعاجزون،الأحداثتقييمعلىقدراتهمبضعفويتميزون،لحياتهمتهديداالصعبة

(.،104،ص2022،هروال)الصادمةالأحداثتحقيقعلىقادرةغيرالأفرادهؤلاءشخصياتلأن

ب:يتصفونالصلابةمنخفضيالأفرادأنسبقمماويتبين

.الصعبةالمواقفتحملوعدم،الصبرعلىالقدرةعدم●

.المسؤوليةتحملعلىالقدرةعدم●

.القراراتاتخادفيالمرونةقلة●

.التوازنفقدان●

.الصعبةالمواقفمواجهةمنالانسحاب●

.الشديدوالحزنالاكتئابوالغضبسرعة●

.معينةقيملايملكون●
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النفسية:الصلابةأهميةخامسا:

المختلفة،الحياتيةالضواغطآثارمنالإنسانتقيالتيالقاعدية،الشخصيةمركباتمنالنفسيةالصلابةتعتبر

منحمايةكعاملالنفسيةالصلابةتعملكماالضاغطة،مشاكلهعلىللتغلبوقابليةوتفاؤلامرونةأكثرالفردوتجعل

.(58ص،2016،صيفي)النفسيةوالإضطراباتالجسديةالأمراض

النفسيةالصلابةمنيجعلالذيالسببلتوضيحتفسيراتعدةتقديمإلىتوصلتالتيكوبازادراسةخلالومن

:(119ص،2024،تعولميت)بينهامنحياتهفيالفرديواجههاالتيالضغوطمنالتخفيففيهاماعاملا

.شدةأقلتبدووجعلهاللأحداثالفردإدراكتعديلعلىتعملالنفسيةالصلابةأنكون●

إلىحالمنالانتقالعلىتساعدهأنهاكمانشطةمواجهةلأساليبالفرداعتمادإلىالنفسيةالصلابةتؤدي●

.أفضلحال

الدعمعلىثأثيرهامنمباشرةغيربطريقةالفرديعتمدهالذيالمواجهةأسلوبعلىالنفسيةالصلابةتؤثر●

.الاجتماعي

علىيساعدهمماالرياضةوممارسةصحيغذائينظامكاتباعالصحيةممارساتهتغييرغلىالفردتدفع●

.الجسديةبالأمراضالإصابةمنالتقليل
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الفصل:خلاصة

دورولهالنفس،علمفيحديثمفهومالنفسيةللصلابةأنتبينالفصلهذافيإليهاتطرقناالتيالعناصرخلالمن

نمطالهوتخلقوالجسمية،النفسيةالصحةعلىالأحداثتخفيففيفقطوظيفتهتقتصرولاالفرد،شخصيةنموفيكبير

والتحديالإلتزامعلىالقدرةولهمشكلاته،وحلمشاعرهفيالتحكمعلىقادرالفردوتجعلالشديدة،الشخصيةمن

التكيف.مرحلةإلىليصل
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متوحدينالأطفالأمهاتالثالث:الفصل

الفصلتمهيد

التوحدتعريفأولا:

للتوحدالمسببةالعواملثانيا:

التوحداضطراباتتفسيرثالثا:

التوحدأعراضرابعا:

التوحدتشخيصخامسا:

التوحدعلاجسادسا:

التوحديالطفلأمسابعا:

التوحديالطفلحياةفيالأمأهميةثامنا:
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الفصل:تمهيد

نتيجةوتكونالطفل،عمرمنالأولىسنواتثلاثخلالتظهروالتيالتطوريةالاضطراباتمننوعهوالتوحد

عندصعبالاجتماعيالاتصالفيجعلالنمونواحيمختلفعلىتؤثروبالتاليالمخ،وظائفعلىتؤثرلاضطرابات

الاضطرابهذاانتشارنسبةأنكمالفظي.غيرأولفظياكانسواءالاتصالفيصعوبةعندهمويجعلالأطفال،هؤلاء

هذاوفيوتصنيفه،خصائصهفهمومحاولةحولهالبحثالىالمجالاتمختلففيالمختصيندفعممامستمرتزايدفي

خاصة.بصفةوأمهالطفلمحيطعلىوتأثيرهالاضطرابهذاعلىالضوءتسليطنحاولسوفالفصل
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التوحدتعريفأولا:

المهاراتتطويريعيقعجزبأنهالتوحدويعرفالطفل،حياةمنالأولىالثلاثالسنواتفيبوضوحالتوحديظهر

الطريقةعلىيؤثرعصبياضطرابنتيجةهوووالإبداعيالتخيليواللعبلفظيوغيراللفظيوالتواصلالاجتماعية

في:)تتمثلالاجتماعيةالمهاراتفيمشكلاتمسببةالدماغبواسطةمعالجتهاوالمعلوماتجمعخلالهامنيتمالتي

(7ص.2007علويات

الأفراد.مععلاقاتوخلقالارتباطعلىالقدرةعدم-

الفراغ.وقتواستخداماللعبعلىالقدرةعدم-

التخيلية.والملائمةالبناءالتصورعنالعجز-

نموفيتوقفأوبقصورتتميزالتيالشاملةالارتقائيالنمواضطراباتأحدعلىيطلقمصطلحأنهعلىهولينيعرفه

المعرفيوالنموالتعلم,والتخاطبوالتواصلعلىالقدرةنموفيتؤثربالتاليواللغوي,والحسيالإدراك

كأنوفيصبحانفعالي,وعاطفيجمودمعالذاتعلىانغلاقوانطوائيةانسحابيةنزعةذلكتصاحبووالاجتماعي,

مثيراتآليةاستقبالأوتوصيلعنالخمسحواسهتوقفتقدكانتلوكماوعملعنتماماتوقفقدالعصبيجهازه

فياندماجهعدافيماالخاصعالمهفيذاتهعلىمنغلقايعيشالطفلويصبحوأحاسيسه,عواطفهعنالتعبيرأوخارجية

ضغوطأوتغييرلأيفعلكردعارمةغضبثوراتفيأوطويلةلفترةهادفةغيرعشوائيةنمطيةحركاتأوأعمال

(23ص.2011)الشربينيالخاصعالمهمنلإخراجهخارجية

طريقعنثبتكماأوالراهنةالفترةفيمتعددةسياقاتفيالاجتماعيوالتفاعلالتواصلفيثابتعجزأنهعلىيعرف

يلي:ماخلالمنوذلكالتاريخ

فيالفشلمعالغريب,الاجتماعيأسلوبمنالمثال:سبيلعلىيتراوحبالفشل:العاطفيالتعاملعنعجز-1

البدءعدمإلىتمتدالانفعالات,أوالعواطفوبالاعتماماتالمشاركةفيتدنيإلىالمحادثةفيوالردالأخذ

الخارجية.التفاعلاتعنالردأو

التواصلالتكاملضعفمنيتراوحالاجتماعيالتفاعلفيمستخدمةلفظيةغيرتواصلسلوكياتفيعجز-2

إلىالإيماءاتواستخدامفهمفيالعجزأوالجسدولغةالبصريالتواصلفيشذوذإلىاللفظي،وغيراللفظي

لفظي.غيروالتواصلوجهيةلتعابيرتامانعدام

السياقاتلتلائمالسلوكتعديلصعوباتمنمثلا:يتراوح،وفهمهاعليهاوالمحافظةالعلاقاتتطويرفيالعجز-3

الاعتمامانعدامإلىصداقاتتكوينفيأوالتخيلياللعبفيالمشاركةفيصعوباتإلىمختلفة،الاجتماعية

(.28ص،DSM5)حماديبأقران
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الطفوليالتوحدمصطلحآخرونواستخدمSchizophreniaبأنهأطفاللدىالتوحدالعلماءبعضوصف-4

childhood Autismهناكإدانالنظرية،التفسيراتمنالعديديتجنبلكونهالإكلينكيالتشخيصمجالفي

(.23،ص2010مجيد،الطفولي)شاكرالفصاممجالفيتقعأنيمكنالتيالسلوكيةالنماذجمنالعديد

Leo)كانرليوالأمريكيالطبيبكانو-5 Kanner)اهتمامهلفتحيثالتوحدوصفمنأول(1943)عام

Mentally)عقليامتخلفينأنهمعلىمصنفينكانوطفلاعشرلأحدعاديةغيرسلوكيةأنماط retarted)فقد

،3،1992الواقعية)عنالبعدوالذاتعلىكاملانغلاقفيالمستمرالأطفالهؤلاءاستغراقلاحظ

Shopier.)

مصطلحأنهعلىويقرربذاتالانشغالمصطلحالتوحدإعاقةعلى(80:1978-81)الحفنىالمنعمعبديطلق-6

الخارجيبالعالمالانشغالمنأكثربالذاتالانشغالوللفصامأوليةسماتإحدىبهليصف"بلولر"أدخله

بطعام،الجائعفيفكرالحاجة،إشباعاتجاهفيمعرفيةعمليةالحركةهونظره-وجهة-منبذاتوالانشغال

حوليقظتهأحلاموتدورالصبا،أيامالعجوزيستعيدوبعد،عنبعدايرىأنهويرىالماءفيوالمسافر

(.13ص،2005)الخطاب،بطوليةانتصارات

:للتوحدالمسببةالعواملثانيا:

أسرية:–اجتماعيةأسباب.1

،2005،خطابمنها:)اضطراباتفيتساعدالتيالعواملمنللعديدالطفلتعرضعنالدراساتأسفرت

(41ص

أسرة.داخلوالاجتماعيةالاقتصاديةالمشكلاتمنللعديدتعرضه-

نفسه.علىوانطوائهعنهابعيداوانعزالهالأسريالجومنوانسحابهالطفلخوف-

أسرته.داخلالشديدللحرمانالطفلتعرض-

الانغلاقعلىيشجعهمماوعاطفيحسيبفراغوشعورهوأسرتهالطفلبينالعاطفيةالعلاقاتتدني-

حوله.عمنوعزلتهنفسهعلى

المتعددة.الوالديةالضغوط-

الرأس.تصيبالتيالبيئيةوالصدماتللحوادثالطفلتعرض-

إدراكية:أسباب.2

(1991)وآخرونأليندراسةأشارتحيثنهائيإدراكياضطرابسببهالتوحدأنالمنظورهذاأنصاريرى

قدرتهمانخفاضإلىبدورهاترجعالتيومختلفةعقليةالقدراتنشاطفيانخفاضمنيعانيالتوحديالطفلأن

(.40-38ص،2002شقير،)محموداللغةاضطرابإلىبالإضافةالإدراكعلى
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التشريحية:العصبيةالعوامل.3

منالضابطةالمجموعاتوالتوحديينأشخاصتقارنالتيمغناطيسيالرنينلصورةالحديثةالدراسات

حجمفيللزيادةالكبرىوالنسبةبتوحدية،المصابينلدىمتزايدةللمخكليحجمبأنوجدتالعاديينالأشخاص

Occipitalالقذاليالفصلمنكلفيحدثت lobe،الجداريالفصParietal lobeالصدغيالفصو

Temporal lobe،والخاصةالمتضمناتأنمنالرغموعلىالأمامية،الفصوصفيفروقاتوجدلمو

ازديادهيمحتملةمختلفةميكانزماتثلاثمنيظهرأنيمكنالزائدالحجمفإنمعروفةغيرالكبرلهذاالسببية

الخلايامثل:عصبيةالغيرالمخأنسجةإنتاجازديادوعصبية،لأسبابالموتنقصالعصبية,الأسباب

Glial cellsمحددةتفصيليةبصورةعليهاالتعرفيتملمالبياناتهذهأنمنالرغموعلىالدمويةالأوعيةأو

بيولوجيةعلامةيكونأنيمكننفسهيزيدالذيالمخأنيفترضفإنهالمتوحدينلدىتشريحيعجزباعتبارها

لاضطراباتبالنسبةالمخشذوذمنحركيةمنطقةيعتبرفإنهالصدغيالفصأماالتوحدية،للاضطراب

المصابينالناسبعضلدىللتوحديةالمشابهةبالأعراضالخاصةالتقاريرعلىقائمالاقتراحوهذاالتوحدية

والاجتماعيالسلوكيفقدأنالمتوقعفمنالحيوانفيالصدغيةالمنطقةتتلففعندماالصدغي،الفصفيبتلف

(.46ص،2005)خطاب،المحدودالسلوكويبدوالمتكررالحركيوالسلوكوالأرقالقلقيظهر

Purkinje’sبوركنجيالخلايافينقصهوالتوحديةاضطرابفيآخراكتشافو cellsالمخيخفي

Cerebellumالعملياتفيوالإثارةالانتباهفيالعاديةغيرالحالاتإلىيؤديأنالمحتملمنالنقصهذاو

etal,1989الحسية) , balottin.)

العضوية:الفيزيولوجيةالأسباب.4

المخوأمراضاضطرابات،منيتبعهماو)العضوية(الفيزيولوجيةأسبابترجحالحاضرالوقتفيالأدلةإن

الأمإصابةوالعمر،منأولىالسنواتفيالدماغيالالتهابمثل:التوحديالسلوكإلىتقودقدالمحتملة

الحدبيوالتصلبمعالجة،غيريورياكيتونفينيلوحالةالحمل،فترةخلالRubellaالألمانيةبالحصبة

الولادةخلالالشديدةالصعوباتواللاإرادي،الطفوليوالتشنج،Tuberous-sclerosisالعضويةللأنسجة

فيالطبيةالدراساتوالأبحاثنتائجأثبتتو،Rettاضطرابوالطفلاختناقوالأكسجيننقصذلكفيبما

التوحدأطفاللدىأكثرهيالولادةقبلمامضاعفاتأنكنداوإنكلتراوأمريكافيالطبيةالمعاهدمنعدد

عضويةخلقيةشذوذاتملاحظة،أنكماآخرى،باضطراباتالمصابينحتىأوالأسوياءمنغيرهمفيمنها

بهذاالإصابةفيكبيردخلللوراثةأنكماالأسوياءأقرانهموأشقائهملدىمنهاأكثرالمتوحدينلدىطفيفة

كلهاC.E.Dفيروسالهشالكروموسوممتلازمةوالبويضاتهشاشةأنكما%89بنسبةوالاضطراب

(.61ص،2010مجيد،)شاكرالمرضبهذاالإصابةعنمسؤولة
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نفسية:أسباب.5

فيالأطفاليصيبالذيالفصامبمرضالإصابةسببهاالتوحدإعاقةأنهذهالنظروجهةأصحابفيهايرى

ومنالمراهقةمرحلةفيكاملةأعراضهتظهرلكيالمرضهذايتطورالعمرزيادةمعوأنهالطفولةمرحلة

Singerالنظرةهذهيتبنونالذين & Wynne.(.65ص،2010مجيد،)شاكر

كيميائية:ومناعيةأسباب.6

المرتفعالمعدلهذاأنإلاالتوحدأطفالثلثلدىالدمفيالسيروتونينمعدلارتفاعالدراساتبعضفيلوُحظ

منصغيرةلمجموعةمعمقةدراساتوأجريتشديدةدرجةإلىعقلياالمتخلفينالأطفالثلثفيأيضاًلوُحظ

النخاعيالسائلفيونقصالدمفيالمرتفعالسيروتونينمعدلبيندلالةذاتعلاقةوجودوأكدتالتوحدأطفال

العصبيةالخلايابعضيدمرمماالجنين،والأمخلايابينمناعيتوافقعدمهناكأنوجدحيثالشوكي

(.24ص،2011)الشربيني،

للولادة:راجعةأسباب.7

بطنفيالموجودةالموادأنكماالجنينعلىالأولىالثلاثةالشهوربعدالأمنزيفيؤثرقدالحملمرحلةفي

حيثالأسوياءالأطفاللدىمنأكثرالمتوحدينأطفالتاريخوجدقدبالجنينالمحيطالداخليوالسائلالجنين

التيعقاقيرلتأثيرعاليحدوثإلىأدلةبعضتشيركماالأنيمياوالتنفسبمتاعبالولادةبعدالتوحدييصاب

توحدي.طفلميلادهيالنتيجةوالأجنةعلىحملفترةأثناءالأمتتعطاها

دالةبدرجةمنخفضةمستوياتوجدتفقدأبنائهم،لدىتوحدحدوثفيأمهاتلدىالتغذيةقصوريؤثرقدكما

مستوياتفيانخفاضكذلكوالتوحديينأطفاللدىآخرىوالأنسجةالشعر،وفيالدم،فيالغذائيةالموادعلى

(.54ص،2011)الشربيني،الزنكوالماغنسيوم

توحد:اضطرابتفسيرثالثاً:
المعرفية:النظرية(1

Wellman"ولمانالعالمْطريقعنالمعرفيةلنظريةامتدادوعيالعقلالنظريةهذهفينجد

1992"

العقليةحالاتهمخلالمنالآخرينسلوكياتوشرحالتنبؤعلىقادرغيرالتوحديالطفلأنيقولإذ

قراءةخلالهمنيستطيعونخاصإحساسأوخاصفهملديهمالأسوياءالأشخاصنجدحينفي

وماعقولهمفيموجودهومابينالتمييزعنيعجزونالتوحديينفالأطفالبالتاليوالآخرينأفكار

سلوكيقصورلديهالتوحديالطفلأنالنظريةهذهتشيركماالآخرين،عقولفيموجودهو

الفهم.عمليةفيعجزإلىيؤديالذيوواجتماعي
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معرفينقصأنهعلىيفسرونإذ"أوكونرا"و"همان"تفسيرمثلآخرىتفسيراتتوجدكما

بطريقةمثيرأيتحويلأوتفسيرعلىقدرتهمعدممنتأتيالتوحدإعاقةأنالعلماءهؤلاءواقترح

والسلوكيةالاجتماعيةالصفاتببعضترتبطللتوحدالمعرفيةالإعاقةبينفقد"أرنر"أمامعنىلها

الاضطراب.لهذاالرئيسيةالملامحمنتعتبروإنما

وذلكالتنظيمعاليةالمعرفيةالقدراتفيمضاعفاًوأساسياًأولياًضعفاًهناكأنيفترضمنوهناك

يميزهالذيالبيولوجيالأساسذاتالمعقدةالمعلوماتمعالجةفيوالمعممالمنتشرالضعفنتيجة

الأطفالعندالمعرفيةالعيوبعلىالضوءإلقاءالمعرفيونالعلماءيحاولكمامنخفضنمط

المختلفةالحواسبينمنوالدمجتغييرفيهيالأساسيةالمشكلةأنويرونالتوحدين

التوحديينأنأخرىفرضيةوترىالبصريبإدراكتتعلقمشكلةلديهمأنكماأصم،كأنهفيتصرف

إدراكي.عيبنتيجةانتباههمفيانتقائيون

للتوحد:السلوكيةالنظريةتفسير(2

مناسبةاستجاباتتعلمهوعدممناسبةغيراستجاباتالطفللتعلممحصلةباعتبارهاالحالةمعيتعامل

تنظيمهاإعادةأوالطفلبيئةتغييرعلىتشتملوالتيالسلوكتعديلأساليباستخداميتموبالتالي

منللتحققالتجريبيةالبحثتصاميمواستخدامللسلوكوالمتكررالمباشرللقياسأساليبوتوظيف

هوبالتوحدالمصابالطفلأنالسلوكيةالنظريةتفترضومنهالمستخدمةالعلاجيةالأساليبنجاح

يعيشالتيالبيئةمعتفاعلهمحدوديةنتيجةفيهايعيشالتيبيئةمنسلوكياتيكتسبويتعلملمفرد

المكررةالنمطيةالحركاتبعضعلىاقتصرإنماجديدةسلوكياتيتعلمأويلتقطلموبالتاليفيها

الوقت.طوال

التوحد:أعراضرابعاً:

على:ويشملالاجتماعي:التواصلفيالقصورأوالضعف(1

ويقتصربالآخرينمبالاةولاالعزلةإلىالطفلويميلآخرينمعالتواصلفيرغبةأيغياب.1

فقط.الحاجاتعنالتعبيرعلىالتواصل

بالسياقالصلةمقطوعةتكونماوغالباالاجتماعي،التبادلمنجزءاتكونلاالتيالتعليقاتإصدار.2

الاجتماعي.

محادثاتأوحواراتأيفيينخرطولاالمستمعين،استجابةعنالنظربغضكثيراالطفليتكلمقد.3

متبادلة.

السلبية.نحوهمومشاعرهممنهمالآخريناقتربتقبل.4
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اهتماماتهم.آخرينبمشاركةالمبادرةوعدمصدقاتتكوينعلىالمقدرةعدم.5

الاجتماعية.تفاعلاتتضمالتيالجسديةوالإيماءاتبالأوضاعالقيامعلىالمقدرةعدم.6

بمشاعرهم.الإحساسوعدمآخرينعقولفييدورماشيئاهناكبأنالوعيعدم.7

الشخصية:بهويةالإحساسفقدان(2

ماوكثيرابهخاصةذاتأوشخصيةهويةبوجوديعرفونلابأنهمالتوحديينالأطفالعلىيبدو

إيذاءدرجةوإلىجامدةأشياءكانتلوكمابهاوالإمساكأجسادهماستكشافالأطفالهؤلاءيحاول

مألوفةغيرأشياءأجسامهموكأنالجلوسأوالوقوففيخاصةأوضاعالأطفاليتخذأوأنفسهم

(.49ص،2010)شاكر،لديهم

الشديد:العاطفيالبرود(3

إظهارأووالعناقالحبلمحاولةاستجابتهمعدمهوتوحدأفعالعلىتلاحظالتيالخصائصمن

صحبةفيأووحيداًيكونبأنيهتمولاأحداًيعرفلاطفلهماأنالوالدانويذهبالعطف،مشاعر

الآخرين.معوعاطفيةانفعاليةعلاقاتتطويرفيوالإخفاقالقصورعنفضلاالآخرين،

الذات:إيذاء(4

أصدقاءأوأسرتهأفرادمنأكثرأوأحدنحوموجهالعدوانيالسلوكفيالتوحديينالأطفاليثور

والخدشكعضبالبدايةالسلوكهذاويتميزوتأهليه،رعايتهعلىالعاملينالمتخصصينأوالأسرة

ليلاًالنومعدمأومستمرةضجةوعملبصراخلوالديهمستمراًإزعاجاًعدوانيتهتشكلوقدوالرفس،

أوكتبتمزيقأوأثاثأوأدواتتدميرشكلفيأومزعجةأصواتإصدارمعطويلةلفترات

الأبوينتزعجالتيالسلوك،أنماطمنذلكغيرإلىالأرضعلىأشياءبعثرةأوملابسأوصحف

حتىنفسهبعضالطفليقومحيثالذاتنحوالعدوانيتجهماوكثيراحائرينأمامهمايقفزانالذين

أوبجروحالرأسإصابةإلىيؤديبماالأثاثبعضأوالحائطإلىرأسهيضربأونفسهيدمي

(.48ص،2010)شاكر،يديهكلتاأوبإحدىوجههعلىولطمهدربهيتكررقدأوأورامأوكدمات

توحد:تشخيصخامسا:

وضعأجلمنوذلكالطفلعنمختلفةبياناتلتجميعالطرقمنالعديدإلىالإكلينكيونالأخصائيونيلجأدائما

وهيالطرقمنمجموعةإلىيلجؤوندائمافهمالاضطرابهذامثلمنيعانيالذيالطفللحالةمحددتشخيص

كالآتي:
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developmentalللحالة:التطوريالتاريخ(1 history:

الطفلتطورتاريخعلىالحصولهوالتوحديللطفلبتشخيصللقيامالرئيسيةالمكوناتأحدإن

عدةفيعليهطرأتالتيوالمتغيراتنموهللطفلالتطوريالتاريخويشتملالحالي،الوقتحتى

الفترةمنمعينةالعقاقيرتناولوهلالحاليالوقتلدىالمختلفةنموهمراحلتوضيحمعفترات

سن.......إلخأيوفيمرضبأيأصيبأوحوادثأيلهحدثتأوالسابقة

(Freeman,BJ,1986,P18-21.)

Geneticللحالة:الوراثيالتاريخ(2 history:

أعضاءبينالوراثيالتاريخعلىالحصولأيضاًيشتملللحالةالتطوريالتاريخعلىالحصولإن

أكدتفقدبالحالة،مرتبطخللأوإطرابلديهالأسرةأفرادأحدهناكوهلالزوجة،أوالزوجأسرة

بعدوأوضحتوراثيةأصوللهايكونقدتوحدحالاتمن%50إلى%30حواليأنالأبحاث

المحيطين،معالاجتماعيالتفاعلفيمشاكللديهاالتوحديالطفلأسرةيكونقدأنهالدراسات

المحيطيةالأسرمنتكونأوالانطواء،تحبأواجتماعيةغيرتكونقدالأسرةهذهأنبمعنى

Grandin.t,and,1986)الطفلعلىتأثيرلهذلكفكلكثيرةضغوطوعليها scariano.M.)

Pregnencyالحمل:تاريخ(3 history:

حيثللطفل،الأمحملفترةعنالمزيدمعرفةالمعالجالطبيبأوالإيكلينكيالأخصائييحتاجدائما

الأمأنبمعنىلديهاتوحديطفلبوجودصلةلهاتكونالفترةهذهأثناءمخاطربعضللأميحدثقد

المعديةالأمراضلإحدىتعرضهامثل:الحملأثناءالمخاطرمنلمجموعةتتعرضأنالممكنمن

كروموزوماتفياضطرابيحددأوجينيةطفرةحدودأوالأدويةأحدمنشديدةجرعةتعاطيهاأو

(.58،ص2005)خطاب،تدريأندونالجنين

المقننة:الذكاءاختبارات(4

ذكاء.اختباراتعلى%50منأقلأداؤهمالتوحديينمن%60حواليأنFreemanأشارلقد

لتشخيص:الأدويةبعضاستخدام(5

Checklistالتوحديينسلوكشطبقائمةمثل for Autism intoddler.،2005خطاب،

(.59ص
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)أنورDSM5التشخيصيالدليلحسبالتوحدطيفلاضطرابالتشخيصيةالمعايير(6

(:2004حمادي،

وذلكالتاريخطريقعنثبتوكماالراهنةالفترةفيمتعددةسياقاتفيالاجتماعيوالتفاعلالتواصلفيثابتعجز

يلي:ماخلالمن

الاجتماعيالأسلوبمنالمثالسبيلعلىيتراوحبالمثل:العاطفيالتعاملعنعجز.1

والعواطفالاهتماماتفيالمشاركةتدنيإلىالمحادثة،فيوالردالأخذفشلمعالغريب

الاجتماعية.التفاعلاتعلىالردأوالبدءعدمإلىيمتدالانفعالاتأو

منيتراوحالاجتماعيالتفاعلفيالمستخدمةاللفظيةغيرالتواصلسلوكياتفيالعجز.2

الجسدولغةالبصريالتواصلفيشدودإلىلفظي،وغيراللفظيالتواصلتكاملضعف

لفظي.غيروالتواصلالوجهيةللتعابيرتامانعدامإلىالإيماءاتواستخدامفهمفيالعجزأو

تعديلصعوباتمنمثلايتراوحوفهمها،عليهاوالمحافظةالعلاقاتتطويرفيالعجز.3

أوالتخيلياللعبمشاركةفيصعوباتإلىالمختلفةالاجتماعيةالسياقاتلتلائمالسلوك

بأقران.الاهتمامانعدامإلىصدقاتتكوينفي

الفارقي:التشخيص-

الإعاقاتمنإسبرجروعرضالتوحداضطرابيعتبرإسبرجر:ومتلازمةالتوحد-

جانبفيوبأخصاضطرابانبينتداخلوجوديعنيوهذاالمعممةأوالمنتشرالنمائية

الطرفانبينوالفرقالعامة،والميزاتخصائصإلىبإضافةوالاتصالالاجتماعيالتفاعل

منيعانيالذيالطفللدىأفضلعامبشكلاللغةتعتبرفمثلا:الشدةأودرجةفيفرقهو

إسبرجربيناختلافاتعدةيوجدكماالمتوحد،الطفللدىاللغةمنمقارنةإسبرجرعرض

الارتباطاجتماعية،ناحيةمنالتواصل،التشخيص،حيث:منالتوحدطيفواضطراب

الذهنية.بالإعاقة

cognitiveالمعرفيةالمقدرةفيالفرقهوالآخرالفرقو abilityالإعاقةترتبطفقد

عقلياً،معاقونالتوحديونأطفالجميعأنيعنيلاهذاولكنبتوحد،أوضحبشكلالعقلية

منيعانونالذينالأطفالنسبةتزيدبينماالمتوسط،فوقأحياناًمتوسطذكاءيبديفالبعض

حالاتمعمقارنةأعلىبشكلالمتوسطوفوقالمتوسطالذكاءمنطقةفيإسبرجرعرض

التوحد.

33



خلالطبيعينموكونهفيريتمتلازمةمعالتوحديتشابهريت:متلازمةوالتوحد-

والاجتماعيةاللغويةللمهاراتكليأوجزئيفقدانيليهثمالعمر،منوالثانيةأولىسنتين

فييختلفانولكنهماكليا،الكلامفقدانوربماواللغويمعرفينموفيتأخرإلىبالإضافة

التوحداضطرابأطفالمن%(40)بينماجديدةعقليةإعاقةيرافقهريتاضطرابكون

أمافقطإناثتصيبريتمتلازمةإلىبإضافةدرجة50عنتقللديهمالذكاءنسبةأننجد

والذكور.البناتمنكلايصيبالتوحد

تالية:النواحيفيالإعاقتينبينالفرقيكمنالطفولة:وفصامالتوحد-

ذلك.بإمكانهمليسالتوحدأطفالأنحينفيالرموزاستخدامعلىقادرونالفصاميون/1

الاستجابةويرفضونآخرينمعاجتماعيةعلاقاتإقامةبإمكانهمليسالتوحدأطفال/2

آخرينمعاجتماعيةعلاقةإقامةبإمكانهمالفصاميونأطفالبينماوالبيئة،للأشخاص

(66،ص2023ومشوشة)غجاتي،قلقةبيئةمععامةبصفةوعلاقاتهم

لاالأعراضوهذهللكلامالترابطوفقدانوأوهامهلوساتمنيعانونالفصاميونالأطفال/3

التوحد.أطفالمنهايعاني

بدايةفيتظهرالفصامأعراضبينماالثلاثينالشهرقبلالظهورفيالتوحدأعراضتبدأ/4

(67،ص2023)غجاتي،طفولةفيمتأخرعمرفيأوالمراهقة

التوحد:علاجسادساً:

السلوكي:العلاج(1

السلوك(لتعديل)كطرائقالسلوكيةالعلاجيةالأساليباستخدامالاضطراببهذاوالمهتمينالباحثينبعضاقترح

استطاعةلعدمخاصةدراسيةفصولفيأوالآباءبواسطةالبيتفيذلكتمسواءالتوحدإعاقةعلاجفي

الذهنيالسلوكمجالاتفيوقصورهمالفوضويسلوكهمبسببالعاديةالفصولفيالبقاءالتوحديينالأطفال

الحائطفيرؤوسهمضربمثل:ضاربشكلنفسهإيذاءعلىبعضهمإقدامعنفضلاهذاالأخرىوالاجتماعي

المحيطة.للبيئةاستجابتهمعدممعقاسبشكلأيديهمعضأو

التالية:للأسبابالتوحدلأطفالسلوكتعديلبرنامجتقديميمكن

التوحد.لأطفالالتربويةالحاجاتعلىتركزالتيللبحوثالتطبيقيالمنهجتقدمإنها.1

المهنيين.غيرقبلمنسهلبشكلتعلمهايمكنوالتيالتعلمأساسياتعلىتعتمد.2
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لأطفالتعليمهابمكنالتيالسلوكياتومنقصير،بوقتوالتكيفيالسلوكمننماذجالتوحدأطفالتعليميمكن

التوحد:

والكلام.اللغةتعلممهارات●

ملائم.الاجتماعيالسلوك●

الذاتية.العنايةمنمتنوعةمهارات●

ملائمة.بألعاباللعب●

والقراءة.المزاوجة●

العام.التقليدخلالمنلفظيةغيرالمعقدةالمهارات●

النفسي:التحليل(2

أحدوكانالقرن،هذامنالسبعيناتحتىالسائدةالعلاجيةالأساليبأحدالنفسيالتحليلجلساتاستخدامكان

تنطلقعلاقةوهيالمحبةالمتساهلةالأميمثلنموذجمعوديةعلاقةإقامةهوالنفسيللتحليلالأساسيةأهداف

هذهأنهوالافتراضهذاعلىتحفظهنالكأنغيربها،تزويدهتستطعلمالتوحديالطفلأنمؤداهافتراضمن

نفسي.تحليلعمليةخلالتتطورحتىعدةسنواتإلىتحتاجالعلاقة

مرحلتين:علىيشتملالنفسيالتحليلباستخدامالعلاجأنيرىمنهناكحالأيوعلى

تفهممعالإحباطوتجنبالإشباعوتقديمالتدعيممنممكنقدربأكبرالطفلبتزويدالمعالجيقومالأولى:.1

(.192،ص2010المعالج)شاكر،قبلمنالانفعاليوثبات

علىالتدريبالمرحلةهذهتتضمنكماالاجتماعيةالمهاراتتطويرعلىالنفسيالمعالجيركزالثانية:.2

(130ص،2010والإرضاء)شاكر،الإشباعوإرجاءتأجيل

الطبيعي:العلاج(3

منكبيراًعدداًأنإلىالإشارةمنفلابدتحديداالخاصةالاحتياجاتوذويالإعاقاتعنالموضوعكونبدايةً

علىيجبلدىكليوالعجزالكاملةالإعاقةأوالوفاةلحدتصلقدجداسيئةمرضيةنتائجذاتالإعاقات

النفسية.أومنهاالصحيةسواءلملابساتهامدركايكونأنالفئةهذهمعيعملالذيالشخص

أوالإصابةمنيعانيالذيالشخصقدراتوتنميتدعمعلاجيةبرامجمجموعةعنعبارةالطبيعيفالعلاج

الحياتية.احتياجاتهتلبيةفيذاتهعلىالاعتمادمنالنهايةفيلتمكينهوذلكالوظيفيالخلل
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والتيالخاصةالعلاجيةخططوضعطريقعنوذلكالمتبقيةوإمكاناتهقدراتهمعيتناسبدورتأذيةفيوالبدء

علىوالتدريبالحركي،والتآزرالمفاصلحركةوتحسينوالعضلاتالعظاموظائفوتنميةلتحسينتسعى

بشكلالطبيعيالعلاجويعتمدلذلك،حاجةقصدتماإذاالصناعيةوالأطرافالتعويضيةالأجهزةاستخدام

والكهربائياليدويتدليكوأساليبتوازنوتمارينوالحركيةالعضليةوالتدريباتالتمريناتعلىأساسي

(.80ص،2007ضعيف)عليوات،كهربائيالتيارعلىمعتمدةعلاجيةوالأجهزةالمائيوالعلاج

الطبي:الدوائيالعلاج(4

البحوثمنبالرغمالشاد.السلوكخلفتقفالتيالعصابيةالكيميائيةمنظومةوتعديللتنظيمالعلاجهذايستخدم

والغيرالمباشرةالاتجاهاتمنالكثيرأنإلىالاضطرابتسببالتيعواملوتعددتنوعأثبتتقدالحديثة،

المريض:قدراتتحسينفيالدوائيالعلاجأهميةأثبتتقدالمباشرة

نذكر:الأعراضهذهخفضفيتستخدمالتيالعقاقيرأهممنو

والتكرارية.النمطيةوالحركاتوالانسحابالزائدالنشاطخفضيفيد(:Halopendol)الهالوبيردول●

غيرالزائدالنشاطخفضعلىويساعدبالدمالسيروتونيننسبةخفضعلىيعمل:●

والاجتماعية.العقليةالوظائفتحسينإلىإضافةمناسب

الإيماءات.وسلوكالعدوانخفضعلىيساعد(:Naltrexone)نالتركسون●

والاضطرابالزائدوالنشاطالقصريالسلوكخفضعلىيعمل(:Clompryamine)كلوميبرامين●

(.44،ص2015)جواهرة،أطفاللدىوعدوانيةغضبونوباتالانفعالي

التوحدي:الطفلأمسابعاً:

حياةفيفعالودورأهميةللأمفإنلذاعامةبصفةالأمبدوريقومومنأمههوالتوحديللطفلشخصأقربإن

طفلها.لحالةتقبلهامنلابدشيءكلقبلولكنالتوحديابنها

إلىمشكلاتمنيعانيطفلهابأنمعرفتهامنذالأمتطورحولممكنةأفعالردودعدةهناكالمتوحد:لابنهاالأمتقبل*

أنإلاأخرىأمإلىأممنالطفلبإصابةمعرفةعندالردودهذهوتختلفوتقبلهاالفكرةعلىفيهتعتادالذيالوقت

التالية:المراحلبنفسيمرونأغلبهن
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عاديغيرالطفلأنحقيقةتصديقتستطيعلاالأمأنأيلهايحدثنفسيفعليأوردوهيالصدمة:مرحلة-

المرحلةهذهفيالأمتحتاجهمافالكلطبيعيأمروهذاوالحجمالأملخيبةعلىيبعدالإصابةحقيقةفإدراك

والتفهم.الدعمهو

خاصةومؤلممتوقعوغيرمروضمغيرهوماكلينكرأنللإنسانالطبيعيةالاستجابةمنالإنكار:مرحلة-

لتخفيفمحاولةفيالأملهاتلجأدفاعيةوسيلةوهيله،امتداداًيعتبرونوالذينبأطفالهالأمريتعلقعندما

الإصابة.تحدثهالذيالشديدالنفسيالقلقمن

عندماالطفلحالةبتحسننهائياالأملفقدانهابعدأمتعيشهاوعزاءحدادفترةوهيوالحزن:الحدادمرحلة-

حياته.طوالستلازمهمزمنةإعاقةمنيعانيطفلهاأنتدرك

المقربينخاصةالآخرين،لاتجاهاتالأمهاتتوقعاتنتيجةوالخوفالخجليحدثوالخوف:الخجلمرحلة-

أوالناسمعتعاملتجنبإلىيدفعهممماالإعاقةنحوللمجتمعسلبيةلاتجاهاتنظراًابنهمإصابةتجاهمنهم

معهم.التفاعل

محصلةفهيمتوقعة،وهيأملدىتظهرقدالتيالفعلردودمنوهيبالذنب:والشعورالغضبمرحلة-

علىالندمأوبالدمشعورعنكتعبيرالذاتنحوموجهاالغضبيكونماوغالباوالإحباطالأمللخيبةطبيعية

شخصأيأومربيأوكطبيبخارجيةمصادرإلىموجهةتكونقدأوتفعلهلمأوفعلتهشيء

(.46ص،2022)بوحديد،

الطفليعرضمماالمصابلطفلهنرفضمواقفالأمهاتبعضتتبنىالزائدة:الحمايةأوالرفضمرحلة-

نيابةشيءأيفيفعلنالأبنائهمالمفرطةللحمايةالبعضيلجأنوبالمقابلوالنفسيةالجسديةوالمعاملةللإهمال

بالذات.العنايةأوالمسئوليةالتحملعلىالقدرةيفقدهمماالاعتمادية،الطفللدىيولدمماعنهم

بإصابةوالاعترافالواقعالأمرتقبلمنمفرًاالأمتجدلاالسابقةالمعاناةكلبعدوالتقبل:التكيفمرحلة-

الاستفادةمنالطفليحرمالخدماتفيالتأخرلأنبسرعةالأخيرةالمرحلةإلىالأمتصلأنالمهملكنطفلها

أمامشكلة،لوجودالأمإنكاربسببتتأخرقدوالتيعليهايحصلأنيجبالتيوالتأهيليةالطبيةالرعايةمن

قدالأمتكونأنبعدتدريجيًاهذاويحدثللطفلالخاصةالحاجاتوتفهمتحملعلىالقدرةفييتمثلالتكيف

الأحزانانتهاءأوبألمالشعورعدميعنيلاالمرحلةهذهإلىالوصوللكنبالذنبشعورمنتخلصت

(.47ص،2022)بوحديد،

التوحدي:الطفلحياةفيالأمدورأهميةثامناً:
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رعايتهعلىتسهرالتيوهيالأممنعليهيحصلغذاءفأولطفلهاتنشئةعمليةفيالمهمالدورالأمرتلعب

وتوليولادتهمنذشؤونهرعايةعاتقهاعلىيقعولدىالنظيفوالملبسالصحيالمأكلوتوفيربه،والاعتناءوحمايته

الأمهيالدورهذابتفعيليقوممنأولفإنللسندالخاصةالاحتياجاتذيلطفلالشديدللاحتياجونظراحاجاته،إشباع

والنفسيالماديالإشباعمصدروتمثلالعاطفيةالمساندةدورالأمتلعبولدىوبينه،بينهاالاتصاللعلاقةذلكويرجع

(.18ص،2010)التوبي،لديه

الفصل:خلاصة

وكذلك،لحدوثهالراجعةوأسبابوأعراضهمفهومهوتحديدالتوحدطيفاضطرابإلىالفصللهذاالتطرقخلالمن

هذاأننستنتجالتوحدي،الطفلأممنهاتعانيالتيالنفسيةحالةإلىكذلكوالتطرقله،المناسبوالعلاجالتشخيص

أنرغم.....بيوكيميائيةبيئية،جينية،أسبابإلىيرجعهمنهناكأنإذواضحةغيرأسبابهتبقىغامضالاضطراب

الطفوليفصامريت،إسبرجر،منها:أخرىالاضطراباتمنالعديدمعيتشابهأنهكمامبهم،مزالبهإصابةسبب

حالةمنتعانيبدورهاالتوحديالطفلأمأنونجدالتشخيصي،دليلعلىالاعتمادإلىبأخصائييدفعماوهذا......

أقربباعتبارهاوذلكبذنب،والشعوروالحزنالغضببينمختلفةمشاعرولهالطفلها،وإنكارتقبلوعدمصدمة،

عليه.والمسؤولةلطفلهاشخص
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للدراسةالمنهجيةالإجراءاتالرابع:الفصل

تمهيد

الاستطلاعيةالدراسةأولا:

المكانيوالإطارالزمانيالإطارثانيا:

الدراسةمنهجثالثا:

الدراسةمجتمعرابعا:

الدراسةحالاتخامسا:

الدراسةأدواتسادسا:

الفصلخلاصة
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تمهيد:

منبدورهيعدالذيالتطبيقيالجانبيكمله،لهاكأساسيعتبرالذيونظريجانبمنميدانيةدراسةأيتخلولا

كانوإذا،دراستهمجاليوسعأنهكماالنظريةمعلوماتهاستثمارمنالباحثيمكنحيثالعلميالبحثخطواتأهم

لذيهوالميدانيالجانبفإن،دراستنابمتغيراتالخاصةالحقائقلمعرفةالأساسيالمنبعبمثابةهوالنظريالجانب

.حسابيةأرقامأوكميةإحصاءاتإلىكيفيةبياناتمنالنتائجتحويلخلامنهذاوالحقائقتلكصحةينفيأويثبت

الدراسة،مجتمعالاستطلاعيةالدراسة،المستخدمالمنهجفيهنتناولوسوفيليهالذيللفصلممهديعتبرالفصلوهذا

.والادواتوالعينة
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الاستطلاعيةالدراسةأولا:

منالتحققإلىتهدفحيثله،أوليةدراسةتعتبرإذالعلميالبحثفيبالغةأهميةالاستطلاعيةالدراسةتكتسي

أثناءالمسجلةوالنقائصالصعوباتمختلفومعرفةبحثهفيالباحثسيستخدمهاالتيالمعطياتجمعأدواتصلاحية

:كالتاليبهاقمناالتيالأهدافبينومنالاستطلاعيةالدراسةأجريتولهذابعدفيمالتداركهاالتطبيق

.الدراسةأوالبحثلموضوعالمختلفةالجوانبعلىالتعرف❖

.حلهاومحاولةالصعوباتوتحديدالاختباراتتطبيقممارسة❖

وقت.منالميدانيةالدراسةماتستغرقهتحديديمكن❖

.إداريين،مربيين،،ارطوفونييننفسانيننأخصائينمنالدراسةبمكانالخاصالعملبطاقمالاحتكاك❖

.المناسبةالخصائصعلىتتوفروالتيالمطلوبةالعينةوجودمنالتأكد❖

المكاني:والإطارالزمانيالإطارثانيا:

:الزمانيالاطار

2024/03/06إلى2024/02/21منالاستطلاعيةالدراسةامتدت

:المكانيالإطار

.سكيكدةبولايةقدوةالتوحديبالطفلللتكفلالولائيةبالجمعيةالاستطلاعيةالدراسةإجراءتم

بطفلللتكفلقدوةجمعيةإلىتوجهنا1955أوث20سكيكدةلجامعةالنفسعلمقسممنتصريحعلىتحصلناأنبعد

.الدراسةعينةعلىالحصولأجلمنوذلكالتوحدي

ووالمتوسطالخفيفدرجاتهبجميعالتوحدإضطرابذويالأطفالإستقبالالتوحديبطفللتكفلقدوةجمعيةمهاممن

المدمجينبالأطفالبالتكفلتقومتقنيةبيداغوجيةفرقةويضمطفلا30باحتواءتقدراستيعابيةقدرةعلىويقوم.العميق

.عامومراقبارطفوني،مختص،نفسانينأخصائينبينهممن،الجمعيةداخل

الدراسة:منهجثالثا:
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والضمنيةالصريحةالمتغيراتإظهاريتموبه،وتُصاغوتترابطالنظرياتتبنىأسسهعلىفكريبناءالمنهج

العلميةالأهدافتحقيقأجلمنتنتهجالتيالطرقتستمدومنه.والمتداخلوالتابعمنهاالمستقلبينالعلاقاتونستكشف

.

الأهدافتحقيقعلىتساعدالتيبياناتمنإليهتصبووماالحاليةالدراسةماتقتضيهوفقالمنهجاختيارتمولقد

المناسبالمنهجأنوعليهالمتوحدينأطفالأمهاتعندالنفسيةالصلابةمعرفةإلىالدراسةهذهوتسعى،لهاالرئيسية

ودراستهمالمرضىمنالعديدأومريضفحصنتائجاستعمالعلىيقومالذيالمنهجهو"العيادي"المنهجهولذلك

.وقصورهمكفاءتهمملاحظةبهاتوحيعامةمبادئاستخلاصلأجلالأخرتلوالواحد

الدراسة:مجتمعرابعا:

تشتركأنيمكنكما،محدودالمجتمعهذايكونوقدبحثهعينةالباحثمنهايستخرجالتيالمجموعةتلكهي

.محددةخصائصوصفاتفيالأفرادمنمجموعة

أطفالولديهن،سكيكدةولايةمستوىعلىالموجودينالمتوحدينأطفالأمهاتمنعددعلىيشتملدراستناومجتمع

قدوة.التوحديبطفللتكفلالولائيةالجمعيةفيمتوحدين

الدراسة:حالاتخامسا:

من،عشوائيةبطريقةاختيارهمتم،متوحدينأطفاللديهنالأمهاتمنمجموعةعلىالبحثأداةتطبيقتم

بينماأعماهمترواحتتوحديلطفلأمهات05بالعينةقدرتحيث،قدوىالتوحدىبالطفلللتكفلالولائيةالجمعية

سنة.30-50

:الدراسةحالاتخصائص

حالات:05علىاعتمدناالحاليةدراستنافي

الدراسةحالاتأفرادخصائصيوضح:01رقمجدول
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الاجتماعية

المستوى
التعليمي

جنس/سن
الطفل

اكتشافسن
الاضطراب

سنواتثلاثذكرجامعيمتوسطة36م(_(س



الدراسة:أدواتسادسا:

:علىالاستطلاعيةالدراسةفيالاعتمادتم

المقابلة:

التيالمشكلاتحلعلىالعملغايتهاالإكلينيكي،النفسانيوالإخصائيالعميلبينلوجهوجهاتتممحادثةهي

والعالج.التشخيصذلكويتضمنتوافقه،تحقيقفيوالإسهامالأول،يواجهها

جميعفينجدهيتجزألاجزءإنهاالمفحوص،شخصيةعلىللحكمملاحظةكطريقةسيلاميحسبالمقابلةتستعمل

العياديالنفسعلمفيتستعملأنهاكماعليها،المتحصلالنتائجمختلففهمتسهلحيثالسيكولوجية،الاختبارات

.للمشاكلحلولإعطاءفيوتساعدبانتظام

.الحالاتحولأكثرالمعلوماتجمعأجلمندراستنافيعليهااعتمدناحيث

:الموجهةنصفالمقابلة

الباحثاحتفاظمع،المبحوثعلىطرحهابغرضالأسئلةمنمجموعةبتحديدالباحثيقومالمقابلةمنالنوعهذافي

.الموضوععنخروجهدونلأخرحينمنالأسئلةطرحفيبحقه

:(2002مخيمر(لعمادالنفسيةالصلابةمقياس

:المقياسوصف

:هيأبعادثلاثةعبىموزعةبندا،47منالأصلفييتكون.2002مخيمراحمدمحمدعمادالمقياسهذاأعد

بند.16وقسيمهالالتزام✔

.بند16عددهافصارواحدا،بنداالبعدهذاإلىمعمريةالدكتورالباحثوأضافبند،15وتقيسهالتحكم✔
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تقريريبأسلوبعنهايجاب،بندا48كلهالمقياسفيالبنودعددوصار،بندا16وتقسيمهالتحدي✔

.بعدلكلالعباراتتوزيعيوضحالمواليوالجدول

بعدكلعباراتوأرقامالنفسيةالصلابةمقياسأبعاديوضح:2رقمجدول

العباراتأرقامالأبعاد

،1،4،7،10،13،16،19،22،25،28،31،34،37،40الالتزام

43،46

،2،5،8،11،14،17،20،23،26،29،32،35،38،41التحكم

44،46

،3،6،9،12،15،18،21،24،27،30،33،36،39،42التحدي

45،48

:وهيبدائلأربعةضمنالعينةأفرادطرفمنعنهاالإجابةيتم

درجة(.0وتنال(لا✔

(.درجة1تنال(وقليلا✔

درجة(.2وتنال(متوسط✔

(.درجات3تنال(كثيرا✔

(144_0بيننظريامفحوصكلدرجةتتراوح

،النفسيةالصلابةارتفاعيعنيالدرجةوارتفاع

,وكثيرا"متوسطوقليلا،"لا،السابقةالبدائلمنبديلكلدرجةيوضحالمواليوالجدول
45



.النفسيةالصلابةلمقياسالبدائلدرجاتتوزيعيوضح:03رقمجدول

كثيرامتوسطقليلالاالبدائل

0123الإجابةدرجة

النفسيةالصلابةلمقياسالسيكومتريةالخصائص

منالتقنينعينةتكونتحيث،معمريةبشيرطرفمنالجزائريةالبيئةعلىالنفسيةالصلابةمقياستقنينتم

393))

قدرهحسابيبمتوسط.سنة(50_15(بينالذكورعينةأعمارتراوحتإناث.(201(ذكورو(191(منهم،فردا

وتلميذاتتلاميذمنوالإناثالذكورالعينتينسحبوتم،سنة((4.78قدرهمعياريوانحراف،سنة((20,73

،والأساتذةوالموظفينالطلبةوشملت-باتنة-لخضرالحاججامعةكلياتومن،باتنةبولايةالثانويالتعليممؤسسات

الباحثقبلمن،النفسيةالصلابةمقياستطبيق.تمباتنةبمدينةالطبيشبهوالتكوينالمهنيالتكوينمراكزومن

.2011ومارسفيفري،جانفيشهورالتطبيقعمليةواستغرقتمعمرية.بشيرشخصيا

:والثباتالصدقحساب●

oالتمييزي:الصدق

.الطرفيةالمقارنةطريقةاستعمالتم،الصدقمنالنوعهذالحساب:الذكورعينة

26يساويعينةكلحجم،الذكورلعيةالدرجاتطرفيمنسحبهماتمعينتينبينالمقارنةتمتحيث

( .95(ن=الكليةالعينةمن%27سحببواقعمحوص

الصلابةفيوالمنخفضينالمرتفعينبينالتمييزعلىكبيرةبقدرةيتميزالمقياسأن"ت"قيممنتبين

الذكور.غينةلديالصدقمنعالبمستوىيتصفيجعلهمما.النفسية

القيمةوهذه،01 ,0الدلالةمستوىعندt=41,13الذكورعينةلديالصدقمعاملبلغوقد✔

.إحصائيادالة

القيمةوهذه،0,01الدلالةمستوىعندt=67,20الصدقمعاملبلغفقدالإناثعينةلدىأما✔

.إحصائيادالة

oالثباث:

المقياسأنإلىالباحثفتوصللكرونباخ،ألفامعاملحسابوطريقةتطبيقإعادةطريقعنالثباثحسابتم

:حيث0,01الدلالةمستوىعلىللاستعمالصالحاتجعلهثباتعاليةبدرجةيتمتع

 .0,01الدلالةمستوىعندإحصائيادالوهو0,823الذكورعينةلدىالثباثمعاملبلغ✔
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.0,01الدلالةمستوىعندإحصائيادالوهو0,831الإناثعينةلدىالثباتمعاملبلغ✔

بشروطيتميزالنفسيةالصلابةمقياسأن،عليهاالحصولتمالتيوالثباتالصدقمعاملاتخلالمنيتبينوبالتالي

.الحاليةدراستنافيللاستعمالصالحيجعلهمما،الجزائريةالبيئةمنعيناتعلىمرتفعةسيكومترية

وتتراوح،(أبدالاتنطبق،أحياناتنطبق،دائما(تنطبق:هيبدائلثلاثمنالنفسيةالصلابةمقياسعلىالإجابةيتم

(الدرجاتالسابقالتدريجعلىالاستجاباتتعطىأنهبمعنىواحدةودرجةدرجاتثلاثبينماعبارةلكلالدرجة

(على1_2_3(الدرجاتالسابقالتدريجعلىالاستجاباتتعطىالسلبيةالعباراتحالةوفيالترتيب،على(3_2_1

زيادةإلىالدرجةارتفاعيشيرحيث،(درجة141إلى47(مابينللمقياسالكليةالدرجةتتراوحوبذلك،الترتيب

.النفسيةلصلابته(العينةمنفرد(المفردةإدراك

.النفسيةالصلابةلمقياسوالموجبةالسالبةالعباراتيوضح:04رقمجدول

التحديالتحكمالالتزام

123
456
-789

1011-12
131415

-1617-21
192024
22-2327

-252630
-282933

31-32-36
34-3539

-37-38-42
404145
4344-47
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-46--
النفسيةالصلابةمستويات

للمقياسالكليةالدرجةمستوى:الأولالمستوى⮚

منخفضزالمقحوصلدىالصلابةمستوئأنيعنيهذافإن((78_47مابينتتراوحالدرجاتمجموعكانإذااولا:

متوسط.المفحوصلدىالصلابةمستوىأنيعنيهذافإن((109_79بينمايتراوحالدرجاتمجموعكانإذاثانيا:

.مرتفعالمفحوصلدىالصلابةمستوىأنيعنيهذافإن((141_110بينمايتراوحالدرجاتمجموعكانإذاثالثا:

والتحديالالتزامبعديمستوياتالثاني:المستوى⮚

.منخفضالمفحوصلدىالصلابةمستوىأنيعنيهذافإن((26_16بينمايتراوحالدرجاتمجموعكانإذااولا:

متوسط.المفحوصلدىالصلابةمستوىأنيعنيهذافإن((37_ 27بينماالدرجاتمجموعكانإذاثانيا:

.مرتفعةالمفحوصلدىالصلابةمستوىأنيعنيهذافإن((48_38بينمايتراوحالدرجاتمجموعكانإذا:ثالثا

التحكمبعدمستويات:الثالثالمستوى⮚

.منخفضالمفحوصلدىالصلابةمستوىأنيعنيهذافإن((24_15بينماتتراوحالدرجاتمجموعكانإذاأولا:

متوسك.المفحوصلدىالصلابةمستوىأنيعنيهذافإن((35_25بينمايتراوحالدرجاتمجموعكانإذاثانيا:

.مرتفعالمفحوصلدىالصلابةمستوىأنيعنيهذافإن((45_36بينماالدرجاتمجموعكانإذاثالثا:

الفصل:خلاصة

الدراسةفيهتناولناحيثللدراسة،المنهجيةالإجراءاتالفصلهذاتضمنفقدعرضهتمماخلالومن

بكلعليهالإطلاعوالبحثمجمتعاستكشافأجلمنالعلميالبحثفيكبيرةأهميةذاتتعتبرالتيالاستطلاعية

الأساسية.الدراسةفيالانطلاقتمأساسهاعلىالتيالنتائجالىوصولاأدواتوومنهجأهدافمنخطواتها
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الدراسةنتائجومناقشةعرضالخامس:الفصل

الفصلتمهيد

الحالات.نتائجعرض/1

أولى.الحالةنتائجعرض.1/1

الثانية.الحالةنتائجعرض.1/2

الثالثة.الحالةنتائجعرض.1/3

الرابعة.الحالةنتائجعرض.1/4

الخامسة.الحالةنتائجعرض.1/5

الفرضيات.ضوءعلىالنتائجمناقشة/2

العامة.الفرضيةمناقشة.2/1

أولى.جزئيةالفرضيةمناقشة.2/2

ثانية.جزئيةالفرضيةمناقشة.2/3

ثالثة.جزئيةالفرضيةمناقشة.2/4

عام.استنتاج/3
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الفصل:تمهيد

والأدواتومجتمعهاالدراسةوعينةالمتبعالمنهجتحديثفيوالمتمثلةللدراسةمنهجيةإجراءاتإلىالتطرقبعد

الدراسةنتائجإلىالفصلهذافيالتطرقسيتموالزمانيةالمكانيةالدراسةحدودمنوغيرهاالبياناتلجمعالمستخدمة

للفرضيات.بالاستنادومناقشتهاالحالية

ثمالإحصائيةالأساليبمختلفوإجراءالنفسيةالصلابةمقياستطبيقبعدللدراسةالفرضياتنتائجعرضيتمحيث

ذافصلوهوالفرضيات،ضوءعلىنتائجمناقشةتأتيآخروفينتائجهاوعرضبدراسةتناولناالتيالحالاتتقديم

وإبداعه.الباحثبصمةتظهرحيثكبيرةأهمية

51



الحالات:نتائجعرض/1
الأولى:الحالةنتائجعرض.1/1

الأولى:الحالةتقديم

سالاسم:

ماللقب:

سنة36السن:

3أولاد:عدد

جامعيالتعليمي:المستوى

متوسطالاقتصادي:المستوى

عاديالعمل:ظروف

عاديةالولادة:

)م(المصاب:الابناسم

ذكرالجنس:

3الإخوة:بينالرتبة

سنوات3إصابة:اكتشافسن

المقابلة:علىالتعليق

النفسيةالصلابةأبعادعلىتشتملسؤال،15أسئلتهاعددتتضمنوالتيالحالةمعبالمقابلةالقيامخلالمن

والتحدي.التحكمالتزام،وهي":

أقوملقولها"الحياةفيعائقلهايمثللاالتوحديطفلهاأنالمقابلةأسئلةعلىالحالةإجاباتخلالمننلاحظ

ابنهاحالةحولتفاؤليةنظرةللحالةأنلاحظناوأيضاالحياة"،فيأمليمدليوطفليعادياليوميةبأعمالي

المعنونة2015سنةأجرتهاالتيفرحعليالباحثةدراسةأثبتتماوهذايبرالي"،ابنيأنواأملعنديلقولها"

النفسيةالضغوطاتأنعلىنتائجهاأثورتوالتيذهنيةإعاقةدويالأطفالأمهاتوسطالنفسيةبالضغوط

بانخفاض.تتسمعقليةدويالأطفاللأمهات

عليايأثرلقولها"حياتهاعلىتأثيرالتوحديلطفلهاأنالحالةأظهرتالمقابلةأسئلةالجوانبمنبعضفيلكن

سنةهاستينجبهاقامالتيالدراسةبينتهماوذلكبسبتو"،نغيرهممنقدرشحوايجكاينوبزافعليهنخممبزاف

أمهاتإحساسبيندالارتباطوجودنتائجأظهرتحيثالتوحديين،أطفالأمهاتمنعينةعلى2002

أبنائهن.لدىالسلوكوإضراباتبالضغوط
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المقياس:علىالتعليق

يساويالحالةعليهاتحصلتالتيالمقياسعلىللإجابةكليةالدرجاتمجموعةأنالجدولخلالمنأننلاحظ

أولىحالةلدىالنفسيةالصلبةمستوىفإنوبالتالي(109-79)بينماتنحصردرجةوهيدرجة(93)

فحينالالتزاممنمرتفعمستوىلديهاالحالةفإنوبالتاليدرجة(39)بـالالتزامبعدمجموعةقدركمامتوسطة

فقدوأخيرامتوسط،الأولىالحالةلدىالتحكممستوىفإنوعليهدرجة(29)يساويالتحكمبعدمجموعةنجد

مرتفع.الأولىالحالةلدىالتحديمستوىفإنومنهدرجة(32)بـالتحديبعدمجموعقدر

الأولى.الحالةمعتتحققلمالفرضيةصحةفإنوعليه

مقابلة:+مقياسأولى:حالةحولعاماستنتاج

أنتوحديطفللديهاوالتيسنة36العمرمنالبالغة)س(الحالةأنالمقابلةنتائجتحليلخلالمنتوصلنا

وهيشفائهمفيتفاؤليةونظرةأمللديهالكنلحالته،مانوعامتقبلةغيروأنهااليوميةحياتهاعلىتأثيرلطفلها

مستوىللحالةأننفسيةصلابةمقياسنتائجتحليلخلالمنتوصلناكذلكذلك،أجلمنحياتهافيتسعى

والتحدي.التحكممنمتوسطمستوىوأيضاالالتزاممنمرتفع

مقياس.أظهرهانفسيةصلابةمنمتوسطمستوىللحالةأناستنتجناالأخيروفي
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الثانية:الحالةنتائجعرض.1/2

الثانية:الحالةتقديم

)خ(الاسم:

)س(اللقب:

45السن:

4أولاد:عدد

جامعيتعليمي:مستوى

متوسطاقتصادي:مستوى

عاديالعمل:ظروف

قيصريةالولادة:

)م(مصاب:الابناسم

ذكرالجنس:

2الإخوة:بينالرتبة

سنوات4الإصابة:اكتشافسن

المقابلة:علىالتعليق

الالتزام،نفسية:صلابةأبعادتتضمنسؤال،15أسئلتهاعددتضمنوالتيالحالة،معبالمقابلةالقيامخلالمن

التحدي.التحكم،

لهاويسببأحياناً،حياتهاعلىتأثيرلديهالتوحديطفلهاأنمقابلةأسئلةعلىالحالةإجاباتخلالمننلاحظ
لهاتوصلماوهذاشوية"،بضعفنحسمراتكاينفشلميديرليشالأغلبيةهولقولها"بضعفإحساسأحياناً

وجودعلى:نتائجهاأسفرتالتوحدأطفالأمهاتعلىأجراهادراسةفي2012سنةمحمودعمرغضيباحث

المشكلاتمجرىفيتحكمللحالةأنأيضاولاحظنامتوحدينأطفالأمهاتعندوالإحباطاليأسمشاعربعض

إلىفرحعليباحثةأشارتوحيثذلكعلىقادرةغيرتكونالجوانببعضفيلكنحياتهافيوالصعوبات

هؤلاءأنإلىفيهاتوصلتوالتيالمتوحدينأطفالأمهاتعلىأجرتهادراسةخلالمنأثبتالنقطةهذه

بالانخفاض.تتسمالنفسيةضغوطهمالأمهات

المقياس:علىالتعليق

يساويالحالةعليهاتحصلتالتيالمقياسعلىللإجابةالكليةدرجاتمجموعةأنالجدولخلالمننلاحظ

ثانيةالحالةلدىالنفسيةالصلابةمستوىفإنوبالتالي(109و79)بينماتنحصردرجةوهيدرجة106
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فيالالتزاممنمرتفعمستوىلديهاالحالةفإنوبالتاليدرجة37بالالتزامبعدمجموعةقدركمامتوسطة،

قدرفقدوأخيرامرتفع،الثانيةالحالةهذاالتحكممستوىفإنوعليهدرجة33يساويالتحكمبعدنجدحيث

فرضيةصحةفإنوعليهمرتفع،الثانيةالحالةعندالتحديمستوىفإنومنهدرجة36بالتحديبعدمجموعة

الثانية.الحالةمعتتحققلم

مقابلة:+مقياسالثانية:الحالةحولعاماستنتاج

مصابطفللديهاوالتيسنة(45)العمرمنالبالغة)خ(الحالةأنمقابلةنتائجتحليلخلالمنتوصلنا

جوانببعضفيوالصعوباتالمشكلاتفيتحكممنمانوعامتوسطمستوىلديهاأنتوحدباضطراب

نتائجتحليلخلالمنتوصلناكذلكتوحديطفلهاتجاهبالضعفإحساسأحياناينتابهاالحالةأنوأيضاحياتها،

تحدي.وأيضاوالتحكمالالتزاممنكلفيمرتفعمستوىللحالةأنالمقياس

الحالة.علىطبقالذيومقياسالمقابلةأظهرتهاالنفسيةالصلابةمنمتوسطمستوىللحالةأننستنتجوأخيرا
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الثالثة:الحالةنتائجعرض.1/3

الثالثة:الحالةتقديم

)ص(الاسم:

)ج(اللقب:

سنة46السن:

2أولاد:عدد

ثانويتعليمي:مستوى

عادياقتصادي:مستوى

عاديالعمل:ظروف

عاديةالولادة:

)ك(المصاب:الابناسم

ذكرالجنس:

1إخوة:بينالرتبة

سنوات5الإصابة:اكتشافسن

المقابلة:علىالتعليق

الصلابةأبعادعلىتحتويسؤال15المقابلةأسئلةتتضمنوالتيالثالثةالحالةمعبالمقابلةالقيامخلالمن

والتحدي.التحكمالالتزامالنفسية

لتقديميدفعهاالحياةفيحافزلهايمثلالتوحدباضطرابالمصابطفلهاأنالحالةإجابةخلالمنلاحظنا

وقدالحياة"،فيدافعويمثليالحياة،فيحافزيمثليسبتو،فيمستقبلنديرنحبقولها"خلالمنوذلكالكثير

حيث2010سنةالتوحدأطفالأمهاتعلىبهاقاموادراسةإلىو"سانتوس""لنونيس"العالملذلكتطرق

لديهنالحياةجودةصنفتالتوحدينأطفالأمهاتمن%70أنإلىوتوصلواعليهنالحياةجودةمقياسطبقوا

إيجابية.بأنها

المقياس:علىالتعليق

الثالثةالحالةعليهاتحصلتوالتيالمقياسعلىللإجابةالكليةالدرجاتمجموعأنالجدولخلالمننلاحظ

الحالةلدىالنفسيةالصلابةمستوىفإنوبالتالي(،109–79)بينماتنحصردرجةوهيدرجة107يسوي

فإنوبالتالي(،48–33)بينماتنحصردرجةوهيدرجة،36بالالتزامبعدمجموعةقدركمامتوسطة،

بينماتنحصردرجةوهيدرجة،29يساويالتحكمبعدنجدفحينالالتزام،منمرتفعمستوىلديهاحالة
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درجة37يساويالتحديبعدكذلكونجدالتحكم،منمتوسطمستوىلديهاالحالةفإنوبالتالي(،17-32)

صحةفإنوعليهالتحدي،منمرتفعمستوىللحالةفإنوبالتالي(،48–33بين)ماتنحصردرجةوهي

الثالثة.الحالةمعكذلكتتحققلمالفرضية

مقياس:+مقابلةالثالثة:حالةحولعاماستنتاج

منيعانيطفللديهاوالتيسنة(46)العمرمنالبالغة)ص(الحالةأنمقابلةنتائجتحليلخلالمنتوصلنا

ابنهاأجلمنوالكثيرالأفضللتقديمويدفعهاحياتها،فيإيجابياعليهايؤثرالتوحديابنهاأنالتوحداضطراب

منمتوسطمستوىللحالةأنالمقياسنتائجتحليلخلالمنتوصلناكذلكلها،بالنسبةعائقايمثللاوهو

التحكم.منمتوسطومستوىوالتحديالالتزاممنمرتفعمستوىلديهاوكذلكالنفسيةالصلابة

والمقياس.المقابلةلنتائجأظهرتهاالنفسيةالصلابةمنمتوسطمستوىللحالةأننستنتجوأخيرا
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الرابعة:الحالةنتائجعرض.1/4

الرابعة:الحالةتقديم

)س(الاسم:

)م(اللقب:

سنة40السن:

4أولاد:عدد

جامعيتعليمي:مستوى

متوسطاقتصادي:مستوى

عاديالعمل:ظروف

قيصريةالولادة:

)و(المصاب:الابناسم

أنثىالجنس:

2إخوة:بينالرتبة

سنوات4الإصابة:اكتشافسن

المقابلة:علىالتعليق

نفسية:صلابةأبعادعلىتحتويسؤال15أسئلتهاتتضمنوالتيالرابعةالحالةمعبالمقابلةالقيامخلالمن

والالتزام.تحديتحكم،

فيوالتحكمالتحديعلىقدرةولديهاحولهامنأمورفيتحكملديهاأنالحالةأجوبةخلالمنلاحظنا

الطفلةمعنتأقلمراحلقولها"الإمكانقدرمعهاتأقلموتحاولابنتهالحالةمتقبلةوأنهاتواجهها،التيالصعوبات

دراسةفيوسانتوسلنونيسالعالمذلكأثبتوقدبيهم"،متقييدينحناأصلاخلاصنحبواشنديرمراحش

إيجابية.بكونهاتتسمالحياةجودةالمتوحدينالأطفالالأمهاتأنالدراسة،نتائجأظهرت2010سنةبهاقاما

المقياس:علىالتعليق

يساويثالثةحالةعليهاتحصلتالتيالمقياسعلىلإجابةكليةدرجاتمجموعأنالجدوىخلالمننلاحظ

الحالةعندالنفسيةالصلابةمستوىفإنوبالتاليدرجة،(144–110)بينتنحصردرجةوهيدرجة113

للحالةفإنفبالتالي(،48-33)بينتنحصردرجةوهيدرجة38الالتزامبعدالمجموعقدركمامرتفع،

(48-33)بينتنحصردرجةوهيدرجة37يساويالتحكمبعدنجدفحينالالتزام،منمرتفعمستوى
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بينتنحصردرجةوهيدرجة38يساويالتحديبعدأننجدوكذلكالتحكم،منمرتفعةدرجةللحالةوبالتالي

التحدي.منمرتفعمستوىللحالةوبالتالي(33-48)

الرابعة.الحالةمعمحققةغيرالفرضيةصحةفإنوعليه

مقياس:+مقابلةالرابعة:حالةحولعاماستنتاج

اضطرابمنيعانيطفللديهاوالتيسنة(40)البالغة)س(الحالةأنالمقابلةنتائجتحليلخلالمنتوصلنا

فيعائقلهايمثللاالتوحديطفلهاوأيضاوالمشكلاتالصعوباتفيالتحكممنجيدمستوىللحالةأنالتوحد

المقياسنتائجتحليلخلالمنتوصلناكذلكالأفضل،وتقديمللاستمراريدفعهاودافعحافزلهايمثلبلالحياة

والتحدي.والتحكمالالتزاممنمرتفعمستوىللحالةأن

والمقياس.المقابلةنتائجأظهرتهاالنفسيةالصلابةمنمرتفعمستوىللحالةأننستنتجوأخيرا
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الخامسة:الحالةنتائجعرض.1/5

الخامسة:الحالةتقديم

)هـ(الاسم:

)ف(اللقب:

سنة30السن:

3أولاد:عدد

جامعيتعليمي:مستوى

عادياقتصادي:مستوى

عاديالعمل:ظروف

قيصريةالولادة:

)أ(المصاب:الابناسم

ذكرالجنس:

4إخوة:بينالرتبة

سنوات3الإصابة:اكتشافسن

المقابلة:علىالتعليق

صلابةأبعادعلىتحتويسؤال15المقابلةأسئلةتتضمنوالتيالخامسةحالةمعبمقابلةالقيامخلالمن

وتحدي.التزامتحكم،نفسية:

وأنااليومية،حياتهافيتواجههاالتيوالصعوباتوالمشكلاتوالتحديالتحكمعلىقدرةلديهاالحالةأنلاحظنا

حياةفيودافعحافظلهايمثلطفلهاأننلاحظوأيضاويتحسنيشفىبأنابنهاحالةحولتفاؤليةنظرةلديها

ليتظهرمريضنشوفولابغةعلياتأثير"معندوشحياة"،فيدافع"يمثليخلاه"،نورمالمانعماشيلقولها"

أمهاتباقيمثلعاديحياتهاوتعيشمعاناةلديهاليسالحالةأننستنتجالحالةإجابةخلالمنعادي"،حاجة

عالمبهاقامدراسةفيأيضاذلكنرىكماوالاستمرارلتقدميدفعهاحياتهافيدافعبلعائقلهايمثللاوطفلها

بإيجابية.تتسملديهنالحياةجودةمتوحدينأطفالالأمهاتأنوضحت2010سنةوسانتوسلنونيس

المقياس:علىالتعليق

تساويالحالةعليهاتحصلتالتيالمقياسعلىللإجابةكليةدرجاتمجموعةأنالجدولخلالمننلاحظ

الحالةعندالنفسيةالصلابةمستوىفإنوبالتاليدرجة،(144-110)بينتنحصردرجةوهيدرجة126

فإنوبالتاليدرجة،(48–33)بينتنحصردرجةوهيدرجة41بالالتزامبعدالمجموعةقدركمامرتفع
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33بين)ماتنحصردرجةوهيدرجة41بالتحكمبعدمجموعقدرفحينالالتزام،منمرتفعمستوىللحالة

وهيدرجة48بالتحديبعدمجموعقدركذلكالتحكم،منمرتفعمستوىللحالةفإنوبالتاليدرجة(48–

التحدي.منمرتفعمستوىللحالةوبالتاليدرجة،(48–33)بينماتنحصردرجة

الخامسة.الحالةمعمحققةغيرالفرضيةصحةفإنوعليه

مقياس:+مقابلةالخامسة:حالةحولعاماستنتاج

أنتوحديطفللديهاوالتيسنة(30)العمرمنالبالغة)ه(الحالةأنالمقابلةنتائجتحليلخلالمنتوصلنا

أفضللتقديميدفعهاوحافزدافعهوبلالحياةفيعائقلهايمثللوطفلهاوأنللمستقبلتفاؤليةنظرةلديها

والتحديالتحكممنمرتفعمستوىللحالةأنالمقياسنتائجتحليلخلالمنتوصلناكذلكوالاستمرار،

والالتزام.

عيادية.المقابلةمقياسنتائجأظهرتهاالنفسيةالصلابةمنمرتفعمستوىللحالةأننستنتجوأخيرا
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الفرضيات:ضوءعلىنتائجوتحليلعرض/2

العامة:الفرضيةنتائجمناقشة.2/1

هشة".المتوحدينأطفالأمهاتلدىالنفسيةالصلابة"مستوىأنمفادهاالتي

حالاتالثلاثتحصلحيثعليهاالنفسيةصلابةمقياسوتطبيقالخمسة،الحالاتمعالمقابلةنتائجأشارت

وعلىالرابعةالحالةعلىالمقياستطبيقنتائجأظهرتبينمامتوسطة،النفسيةالصلابةمستوىعلىأولى

بوضعهاقمناالتيالعامةالفرضيةمعيتفقلاوهذامرتفعةلديهماالنفسيةالصلابةمستوىأنالخامسةالحالة

الاستطلاعية.الدراسةنتائجعلىبالاعتماد

المتوحدينالأطفالأمهالدىالنفسيةالصلابةمنرفعفيدورتلعبعواملعدةهناكأنذلكتفسيرويمكن

عبىءعليهاتخففأنشأنهامنوالتيالزوجطرفمنأوالأهلطرفمنسواءالاجتماعيةالمساندةمثل:

بدورهوالذيالذاتوتقديرالنفسفيالراحةمننوعتوفيرعلىيعملالماديةوالإمكانياتدعمتوفرُإذقليلا،

في"كوبازا"اعتمدتهالذيلـــــ"لزاروس"المعرفيالنموذجأننجدحيثالنفسيةالصلابةمستوىمنيرفع

الاستجاباتعلىسلبيتأثيرلهاالمحبطةظروفعنتنتجالمرهقةالحياتيةالأحداثأنيرىوالذينظريتها

الحي.كائنتكييفنمطتحديدفيأهميةذاتوهيالضاغطالحدثأوللموقفالسلوكية

لديهاالتيالأمبذكرونخصKطفلهااتجاهوواجباتهاأهميتهأم ودورإلىبالرجوعالنتيجةهذهتفسيرويمكن

المأكلتوفيروكذلكبهوالاعتناءوحمايتهطفلهارعايةعلىتعملفهيالتوحدطيفباضطرابمصابطفل

فهيالأمهيالدورهذابتفعيليقوممنأولفإنللسندتوحدطفللاحتياجفنظراالنظيف،والملبسالصحي

المتوحدينأطفالأمهاتعائقعلىعبئايضعأنأحيانايمكنههذاكللديهوالنفسالماديالإشباعمصدرتمثل

مواجهةمستوىفينقصإلىيؤذيماهذاالمسؤولياتوتعددالمنزلوأعباءالمهنةأعباءبينينشغلنتجعلهن

كانتحيثلديهمالنفسيةالصلابةمستوىفيتراجعالنتيجةتكونوبذلكمختلفةالضغوطاتلهذهالناسهذه

أولى.حالاتعندمتوسطة

معروفاأصبححيثتوحدطيفاضطرابلظاهرةالواسعالانتشارإلىبالنظرالدراسةنتائجتفسيريمكنكما

هذاحولالمعلوماتجميعلهمتوفرإلكترونية،مواقعمنالعالميشهدهالذيالتطوروكذلكالناس،غالبيةعند

وقتنافيخاصةفئة،هكذالمثلمخصصةومراكزالمجالهذافيمختصينوجودإلىبالإضافةالاضطراب

للتعاملالنفسيةالإستراتيجياتمنالكثيرتوجدأصبححيثوأساليبهالعلاجوأدواتالطبتطوروكذلكالحالي

أطفالهممعيواجهنهاالتيوالضغطاتأعباءمنالكثيرالمتوحدينأطفالأماتعلىيخففهذاكلالفئة،هذهمع
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عندمرتفعةكانتحيثلديهم،النفسيةالصلابةمستوىفيارتفاعنتيجةويكونعليهمأطفالهمتأثيريقللوكذلك

والخامسة.الرابعةالحالة

الأولى:جزئيةالفرضيةضوءعلىالنتائجمناقشة.2/2

الالتزام".منمنخفضمستوىالتوحدأطفالأمهات"لدىمفادهاوالتي

المتوحدينأطفالأمهاتلدىالالتزاممستوىأنالخامسةالحالاتعلىالنفسيةالصلابةمقياسنتائجأشارت

وضعناها.التيالأولىالجزئيةالفرضيةمعيتفقلاوهذامرتفعة

أطفالهن،علىالأولالمسؤولأمهاتتعتبرإذمسؤولياتهم،اتجاهالأمهاتالتزامبمدىالنتيجةهذهتفسيريمكن

مهماأبنائهمأجلمنوالمحاربةالنهوضعلىمجبرينأخرىأمهاتمنغيرهنعلىالمتوحدينأطفالفأمهات

بــقدراتعليهاالمتحصلالالتزامدرجةعنالدراسةنتائجبيّنتحيثتواجههنالتيالظروفكانت

المصابينالأطفالأمهاتلدىالتزاممستوىفإنوبتالي(44-32)بينتقعالتي(39،37،36،38،41)

تواجههاالتيفالظروفأمهات،تلكبهتقومالذيالمجهودعنتعبرنتيجةوهيمرتفعالتوحدطيفباضطراب

أطفالهن.اتجاهبمسؤوليتهنالتزامعلىإصراراأكثرتجعلهمأمهاتتلك

الثانية:الجزئيةالفرضيةضوءعلىالنتائجمناقشة.2/3

تحكم".منمنخفضمستوىالتوحدأطفالأمهات"لدىمفادهاوالتي

الحالةمعبينمامتوسطالتحكممستوىأنالثالثةوالحالةالأولىالحالةمعالنفسيةالصلابةمقياسنتائجأشارت

التيالجزئيةالفرضيةمعيتفقلاوهذامرتفع،التحكممستوىأنأظهرتوالخامسةالرابعةوالحالةالثانية

وضعناها.

كثيرةمسؤولياتلديهنأخرياتأمهاتمنغيرعلىمتوحدينأطفالأمهاتأنعلىالنتيجةهذهتفسيريمكن

عليهاوالسيطرةالصعوباتتلكفيالتحكمعلىالإمكانلقدرالعملعليهمتفرضومفاجآتمتنوعةوصعوبات

يستطيعالحياةوصعوباتأمورفيتحكمعلىالقدرةخلالفمنالمستمرة،الحياةلمستجداتتصديأجلمن

المرجوة.أهدافهوتحقيقالاستمرارالفرد

ويسعينأطفالهنمعمستمربشكلصعوباتيواجهنمتوحدينأطفالأمهاتكونالنتيجةهذهتفسيريمكنكما

تواجهن.مشكلةأيفيالتحكمأجلمنالسعيعلىاعتيادلديهنتخلقفيهالخلقفيهاوالتحكملحلهادائما

29بـقدرتالثالثةوالحالةالأولىالحالةعليهاتحصلتالتيالتحكمدرجةأنالحاليةدراستنانتائجبينتحيث

والعقباتالكبيرالمجهودخلالفمنمتوسطلديهنالتحكممستوىفإنوبالتالي(،44-32)بينتقعوهيدرجة
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تحصلتالخامسةوالحالةوالرابعةالثانيةالحالةبينماجداً،عاديةنتيجةتعتبرأطفالهناتجاهأمهاتتواجههاالتي

مرتفع.لديهنالتحكممستوىفإنوبالتالي(،48–33)بينتقعوهيدرجة(41،37،33)ترتيبعلى

الثالثة:الجزئيةالفرضيةضوءعلىالنتائجمناقشة.2/4

التحدي".منمنخفضمستوىالتوحدأطفالأمهات"لدىمفادهاوالتي

مرتفعمتوحدينأطفالأمهاتلدىالتحديمستوىأنالخمسةالحالاتمعالنفسيةصلابةمقياسنتائجأشارت

وضعناها.التيالجزئيةالفرضيةمعيتفقلاوهذا

طفلهاكانإذاوخاصةأطفالهاأجلمنالمستحيلتعملحالبطبيعةأمأيأنبكونالنتيجةهذهتفسيريمكن

وكذلكالأمهذهمنأكبرمجهودبدليتطلبأخيرفهذاالتوحدطيفاضطرابمثلمعيناضطرابمنيعاني

ابنها.حالةتحسنأجلمنطريقهافييقفعائقكلتتحدىأمنجد

بينتقعالتيدرجة(48،38،37،36،32)بــتقدرالأمتحدياتدرجةأنالحاليةدراستنانتائجبينحيث

نتيجةهيومرتفعةالتوحدطيفباضطرابالمصابينأطفالأمهاتعندالتحديمستوىفإنوبتالي(33-48)

تواجهالتيالصعوباتومشكلاتتحديخلالمنمساعدتهوحمايتهوطفلهاعنأولىالمسؤولةهيأمأن

اليومية.الحياةفيطفلها

العامالاستنتاج

أنالمقياسنتائجأظهرتالخامسةالحالاتعلىمحنيمز""عمادلــالنفسيةالصلابةلمقياستطبيقناخلالمن

وهذامرتفعةالخامسةوالحالةالرابعةالحالةمعكانتحينفيمتوسطةكانتالأولىحالاتثلاثعندالنفسيةالصلابة

هشة".متوحدينأطفالأماتعندالنفسيةالصلابة"أنمفادهاوالتيوضعناالتيالعامةالفرضيةمعيتفقلا

المساندةمثل:أمهاتتلكعندالنفسيةالصلابةمنرفعفيدوراتلعبعواملعدةهناكأنالنتيجةهذهتفسيريمكن

الإمكانياتتوفرأننجدكذلكقليلاالعبأعليهنتخففأنشأنهامنالزوجطرفمنأوأهلمنسواءالاجتماعية

النفسية.الصلابةمنرفعفيدورالهاللازمةالمادية

لتوفيريسعينفهنتوحدطيفالأطفالهذهأمهاتبذكروتخصطفلهاتجاهأمدورإلىبالرجوعذلكتفسيريمكنكذلك

حوللهنتفاؤليةنظرةتكوينفييساهممماشفاء،فيأملاًلطفلهنوكاملةخاصةورعايةالنظيفوالملبسصحيمأكل

لديهن.النفسيةصلابةرفعفيدوريلعبأنيمكنهوهذاأطفالهن،حالة
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أطفاللأمهاتأنأوضحت2010سنةبهاقامالدراسةفيذلكإلىأشاراوسانتوسلنونيسالعالمانأننجدحيث

بإيجابية.تتسمحياةجودةمتوحدين

أفادتوالتيوضعناهاالتيالأولىالجزئيةالفرضيةمعيتفقلالأنهوذلكمرتفعاكانالأمهاتعندالالتزاممستوىأن

الالتزام".منمنخفضمستوىتوحدأطفالأمهاتلدى"أن

له،وأقربطفلهاعلىالأولالمسؤولأمتعتبرحيثأطفالهناتجاهمسؤولياتهنأمهاتبالتزامالنتيجةتلكتفسيريمكن

مهماأبنائهنأجلمنوالمحاربةالنهوضعلىمجبرينأخرىأمهاتمنغيرهنعلىمتوحدينأطفالأمهاتفنجد

أطفالهن.أتجاهبمسؤوليتهنلالتزامإصراراًأكثرتجعلهنالظروففتلكتواجهن،التيالصعوباتظروفكانت

الحياتيةأحداثأنيرىوالذيذلك،يوضحنظريتهافي"كوبازا"اعتمدتهالتيلزاروس"لــ"المعرفيالنموذجحيث

وهيالضاغطللعملأوللموقفالسلوكيةالاستجاباتعلىسلبيتأثيرلهاالمحيطيةالظروفعنتنتجالتيالمرهقة

حي.كائنتكيفنمطتحديدفيأهميةذات

الرابعةوالحالةالثانيةالحالةمعمرتفعاكانبينمامتوسطكانوالثالثةالأولىالحالةمعالتحكممستوىأنإلىتوصلنا

استطلاعية.دراسةنتائجعلىباعتمادوضعناهاالتيالثانيةالجزئيةالفرضيةتتحققلموبذلكوالخامسة

خلافعلىالمتوحدينالأطفالأمهاتعاتقعلىتقعالتيوالصعوباتالمسؤولياتأكثرأنالنتيجةتلكتفسيريمكن

منعليهاوالسيطرةالصعوباتتلكفيللتحكمالإمكانقدرالعملعليهنيفرضمماوكثرةبصعوبةتتمأخرياتأمهات

المستمرة.الحياةلمستجداتتصديأجل

دائماويسعينأطفالهنمعباستمرارصعوباتيواجهنمتوحدينالأطفالأمهاتكونالنتيجةتلكتفسيريمكنكذلك

تواجههن.مشكلةأيفيللتحكمالسعيعلىاعتيادلديهنيخلقمماالسيطرةعنأمورافلاتلتجنبوللتحكملحلها

وضعناهاالتيالثالثةجزئيةفراضيةمعيتفقلاوهذاالنفسيةصلابةقياسمنالنتائجحسبيتسمالتحديبعدكانكما

التحدي".منمنخفضمستوىالمتوحدينالأطفالأمهات"لدىمفادهاوالتي

اضطرابمنيعانيطفلهاكانتإنوخاصةأطفالهاأجلمنمستحيلتعملالحالبطبيعةأمأنالنتيجةهذهتفسيريمكن

طريقهافييقفعائقأيعلىتتحدىأمنجدوكذلكأكبرالمجهودبدليتطلبالأخيرفهذاتوحدطيفاضطرابمثل

ابنها.حالةتحسنأجلمن

قدرةوالخامسةوالرابعةالثانيةالحالةأنالنتائج،أظهرتخمسةحالاتمعموجهةالنصفللمقابلةتطبيقناخلالمن

خلالمنأظهرتالخامسةوالحالةالأولىالحالةأماأطفالهنمعتواجهنالتيوالمشكلاتالصعوباتفيالتحكمعلى

الحالةأظهرتوكذلكشفائهإمكانيةفيأملولهمالحالةحولتفاؤليةنظرةلهمأنعليهماالعياديةالمقابلةتطبيق

تحديوللاستمراريدفعهمدافعهوبلالحياةفيعائقلهنيمثللاتوحديطفلهنأنالثانيةالحالةماعداالخامسة
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سنةبهاقامالتيدراستهفيذلكإلىأشارقدسانتوس"و"لنونيسعالمنجدويوميةحياةفيتواجهنالتيصعوبات

إلىأشارتفرح""عليالباحثةنجدوكذلكبالإيجابيةتتسمحياةجودةالمتوحدينأطفاللأمهاتأنأوضحت2010

تتسمنفسيةضغوطهمالأمهاتهؤلاءأنإلىفيهاتوصلتوالذيالتوحدأطفالأمهاتعلىأجرتهادراسةخلالمنذلك

بالانخفاض.

إحساسلهاويسببأحياناً،حياتهاعلىتأثيرالتوحديلطفلهاأنعياديةالمقابلةخلالمنثانيةحالةأظهرتحينفي

والتيمتوحدينأطفالأمهاتعلىأجراها2012سنةبهاقامدراسةفيمحمود""عمرالعالميؤكدحيثبالضعف

متوحدين.أطفالأمهاتعندوالإحباطليأسمشاعروجودعلىنتائجهاأسفرت
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:الخاتمة

أنالقوليمكنناالمتوحديناطفالأمهاتلدىالنفسيةالصلابةحولنتائجمنإليهوالتوصلعرضهتمماخلالمن

الفردحياةفينجاعةالأكثرالوسيلةوهيالأزماتتخطيووالصعابالمشاكللمواجهةفعالةأداةالنفسيةالصلابة

لتأثيرهنظراوتعقيداصعوبةالنمائيةالاضطرباتأكثرمنالتوحديعتبرحيث،خاصةالتوحديالطفلأموحياةعامة

الوالدينوبالأخص،بأكملهالأسرةإلىيمتدبلفقطالطفلعلىالأثرهذايتوقفولا،الطفلنمومظاهرعلىالكبير

اثرمنيخففكمصدرتعملعواملعدةخلالمنوهذاالنفسيالجانبعلىالاولىالمحافطةهيالأمهاتتعتبرحيث

بمسؤولياتهماالوالدينالتزامضرورةإلى،إضافةعليهاوالسيطرةالانفعالاتفيوالتحكم،الاجتماعيوالدعمالضغوط

تعملحيث،الذاتوتقديروالصبروالتقاؤلالشخصيةوقوةالمشكلاتحلعلىوالتركيزالإمكانقدرواجباتهماأداءو

بالثقافةالاهتمامإلىإضافة،النفسيةبالصلابةمايسمىلتكوينوالمصاعبالضغوطاتمواجهةعلىالعواملهذهكل

والإعاقةمعالتعاملعلىطفلهماومساعدة،منهاالوقايةوطرقبهامايتعلقوكلالطفلإعاقةمعتماشياالشخصية

الواقع.معالتعايش
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التوصيات

:فيالمتمثلةالتوصياتمنجملةبتقديمسنقومالحاليةبدراستناالقيامخلالمن

توحديطفللديهناللواتيللامهاتالنفسيبالجانبأكثرالاهتمام⮚

طيفاضطرابعنواضحةفكرةتقديموتوعيةأجلمننفسانيينمختصينطرفمنارشاديةبحملاتالقيام⮚

المجتمعمنالشريحةهذهمعالتعاملكيفيةوالتوحد

بهمالجيدلتكفلالمتوحديناطفالبفئةخاصةمدارسإنشاء⮚

المتوحدينأطفالأمهاتلدىالنفسيةالصلابةتقويةشأنهامنوبرامجونفسيةاجتماعيةبدوراتالقيام⮚
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الملاحق :قائمة

المقابلاتمضمونأ:الملحق

:1الحالة

:1س

اليومية؟بأعمالكتقوميبأنيمنعكتوحديطفلكهل

عادي.حياتيعايشةيمنعنيدائماليسشويا،تاعيالحالةأنا>==

:2س

الحياة؟فيحافزيمتلكطفلكهل

معاه.عيتأوبالصححافزويعطينييخالطعادكبرنفسية،وراحةأملعطانينعم>==

:3س

تحقيقها؟إلىتسعينالحياةفيأهدافلديكهل

بني.يبراليأهدافعنديهاه>==

:4س

؟الأقراحوالأفراحالأماكنمختلفإلىالذهابتستطيعينهل

أستطيع.نعم>==

:5س

اجتماعية؟إنسانةأنتهل

اجتماعية.مشنوليرايحةبصبزافآووو>==

:6س

الحياة؟فينافعأمفشلعامليمتلكطفلكهل

هك.منكثروحوايجهكمنكثرنمدهكمنكثرنديرعاديجانيكونشوية>==

:7س



بالحظ؟تؤمنينهل

الحظ.تلقىديمامشبسالحظكاينالحق>==

:8س

اليومية؟حياتكِفيتواجهكِالتيالصعوباتفيالتحكمعلىالقدرةلديكِهل

فيها،القرارصاحبةنتيفيهاتتحكمتقدرطولليكموجهةالصعوباتتكونكيهكساعةهكساعةديمامش>==

قليل.بصحتضربشوياعليكيؤثرعاملهذامعاكتاعوقراريمدواحدعندكيكونكيبصحفيهانتحكمنقدر

:9س

كيف؟نعمكانإذاعليك؟تأثيرلديهطفلكِهل

يزنآنس،عنديصباحنوضكيمانوصلو،وبيهننجححابةحياتيفيمشروععادأنسنفسيتي،علىكثريؤثر>==

عليه.منحوسشخوه

:10س

للحظ؟تتركيهاأمحياتكفيالخططعلىتعتمدينهل

نوصلأسكوالنجاحاتعلىويأثرلكيعطلكالخارجيالمؤثريعودكيقتلككيمابصحالحظعلىبزافنعتمد>==

مانوصلش.ولا

:11س

لها؟تستسلمينأمحلهابمحاولةتقومينهلمشكلاتتواجهكعندما

نستسلمش.مانحلهانحاول>==

:12س

لا؟أموالصعوباتالمشكلاتتحديدعلىالقدرةلديكِهل

ديما.مش>==

:13س

لا؟أمالمشكلاتحلفيفقطنفسكعلىتعتمدينهل

عليهم.نعتمدصحهاذوخوكبوك،عندكأمك،عندكالماديةالمشاكلكانتلكانأقاربأحيانا>==



:14س

لا؟أمحياتكفيحدثإنالتغيرتتقبلينهل

الروتين.نفسيكونمنحبشحياتيفيالتغيرنحبهاه>==

:15س

مانع؟طفلكيمثلهل

عليها.بركركزليدائماليسبسبتو،نديرهممنقدرشحوايجكاينبزافعليهنخمممؤثرشوياكلهمششويا،>==

:2الحالة

:1س

اليومية؟بأعمالكتقوميبأنيمنعكتوحديطفلكهل

صفاكبركيدركصغيركانكي>==
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سبحانه.اللهبإذنكاين>==
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؟الأقراحوالأفراحالأماكنمختلفإلىالذهابتستطيعينهل

آلاز.نقعدوخوهيباركاللهبوهمعوهونروحكبركيدركبصحصحصغيركانكينروح،>==

:5س

اجتماعية؟إنسانةأنتهل

نعم.>==



:6س

الحياة؟فينافعأمفشلعامليمتلكطفلكهل

شويا.بضعفيحسالعبدمراتكاينالفشلميديرليشالأغلبيةهو>==

:7س

بالحظ؟تؤمنينهل

بزاف.يعنيمش>==

:8س

اليومية؟حياتكِفيتواجهكِالتيالصعوباتفيالتحكمعلىالقدرةلديكِهل

نتحكم.نقدرهاه>==

:9س

كيف؟نعمكانإذاعليك؟تأثيرلديهطفلكِهل

عادي.عدتمواقف،بعضكيماهكا،آكلدراريكيمانحبو>==

:10س

للحظ؟تتركيهاأمحياتكفيالخططعلىتعتمدينهل

شويا.مراتوكاينتخطيطنديرمهـا،حوايجوحوايجكاين>==

:11س

لها؟تستسلمينأمحلهابمحاولةتقومينهلمشكلاتتواجهكعندما

نحاول.بصحتتحلوتعالىسبحانهللهبالدعاءالأغلبية>==

:12س

لا؟أموالصعوباتالمشكلاتتحديدعلىالقدرةلديكِهل

كاينة.الأغلبية>==

:13س



لا؟أمالمشكلاتحلفيفقطنفسكعلىتعتمدينهل

برك.نفسيعلىنعتمدمشالأخرينفيهايعاونكحوايجكاين>==

:14س

لا؟أمحياتكفيحدثإنالتغيرتتقبلينهل

ولدي.معسيرتوالتغيرنحبهاه>==

:15س

مانع؟طفلكيمثلهل

آلاز.آلازتكونكيمامشنديرهمنحبحوايجكاين>==

:3الحالة

:1س

اليومية؟بأعمالكتقوميبأنيمنعكتوحديطفلكهل

معاي.يكونديمابصحميمنعنيش>==

:2س

الحياة؟فيحافزيمتلكطفلكهل

حوافز.بركحافزمش>==

:3س

تحقيقها؟إلىتسعينالحياةفيأهدافلديكهل

بناتي.بنيدركولادي،آكيد>==

:4س

؟الأقراحوالأفراحالأماكنمختلفإلىالذهابتستطيعينهل

لكلش.نديهللأعراسنديهمهاوحدوبنينخليونروحباشبصحمنطولشبصحنروح>==

:5س



اجتماعية؟إنسانةأنتهل

نو.خلافحاجةمينروححتاجونيفرحصرامثلامنكترشالهدرةماماجتماعيةمشحدودفي>==

:6س

الحياة؟فينافعأمفشلعامليمتلكطفلكهل

دوافع.بركدافعمش>==

:7س

بالحظ؟تؤمنينهل

كتبهالك.ربيحظمشللمكتوبنرجعهالا>==

:8س

اليومية؟حياتكِفيتواجهكِالتيالصعوباتفيالتحكمعلىالقدرةلديكِهل

sansموالفةبنكجالعلىتنازلاتنديرشويادركمعهاه>== pitie

:9س

كيف؟نعمكانإذاعليك؟تأثيرلديهطفلكِهل

متدريشسبتوفيالخيرنديرسبتو،فينخدمنحبكيمابزافحوايجمناجتماعيةالناحيةمنكبيرتأثيرعندو>==

عليه.يخرجواشنديرهاحاجةأيببني،مربوطةحاجةأيسبتوفيمستقبلنديرنحبمعاه،يشوفربي

:10س

للحظ؟تتركيهاأمحياتكفيالخططعلىتعتمدينهل

نخطط.رحمشصباحنوضكيمقدرةحوايجكاينمعلاباليشماشنخططبصحلا،والصدفةالحظ>==

:11س

لها؟تستسلمينأمحلهابمحاولةتقومينهلمشكلاتتواجهكعندما

كايننحسبلاكباليطولتعنديعامينعامتعمشكلمعنديشطريقة،بأينحلهانحاولنستسلم،جامينو>==

وليت.بعدسنين5ضربتعليهمقبولينبنيتعحوايج

:12س



لا؟أموالصعوباتالمشكلاتتحديدعلىالقدرةلديكِهل

صدفة.مشهاككيماطفلربيعطاكمدام،نعم>==

:13س

لا؟أمالمشكلاتحلفيفقطنفسكعلىتعتمدينهل

نحاول.ممكنلانعتمدأغرابحياتيفيمندخلشبناتيراجلي،وأناالدارآبار>==

:14س

لا؟أمحياتكفيحدثإنالتغيرتتقبلينهل

مزيتي.بلا>==

:15س

مانع؟طفلكيمثلهل

حل.معنديشغافورنجرحواشنخططماقبلحوايجنديرميمنعشلحسابفيتحطوديمالازممانعمشهو>==

:4الحالة

:1س

اليومية؟بأعمالكتقوميبأنيمنعكتوحديطفلكهل

ماتمنعنيشلا>==

:2س

الحياة؟فيحافزيمتلكطفلكهل

عليهم.لتخرجالحاجةوولاديعلىنخممأناوكاملنهارجالتهمعلىعايشينحناالحياةفيحافزيمثلينعم>==

:3س

تحقيقها؟إلىتسعينالحياةفيأهدافلديكهل

نحققها.أهدافعنديباينة>==

:4س



؟الأقراحوالأفراحالأماكنمختلفإلىالذهابتستطيعينهل

الدار.فيمعاهانقعدمكاهولانروحبنتييحكمليشكوننلقىكيالظروفحسب>==

:5س

اجتماعية؟إنسانةأنتهل

نص.نص>==

:6س

الحياة؟فينافعأمفشلعامليمتلكطفلكهل

كومام.دافعآآآووي>==

:7س

بالحظ؟تؤمنينهل

لا.>==

:8س

اليومية؟حياتكِفيتواجهكِالتيالصعوباتفيالتحكمعلىالقدرةلديكِهل

هاه.عندي>==

:9س

كيف؟نعمكانإذاعليك؟تأثيرلديهطفلكِهل

مها.حوايجوحوايجفياتأثرباينةحاجةوي>==

:10س

للحظ؟تتركيهاأمحياتكفيالخططعلىتعتمدينهل

باينة.حاجةالخططعلىنعتمد>==

:11س

لها؟تستسلمينأمحلهابمحاولةتقومينهلمشكلاتتواجهكعندما



نحلها.نحاول>==

:12س

لا؟أموالصعوباتالمشكلاتتحديدعلىالقدرةلديكِهل

الصعوبات.والمشكلاتنتحدىنقدربليبزافحوايجمنروحيعرفت>==

:13س

لا؟أمالمشكلاتحلفيفقطنفسكعلىتعتمدينهل

بأخرينالمساعدةتستلزمحاجةتكونكيووحدينديرهاوحديعليهالنقدرالحاجةتكونكيالمشكلةحسب>==

الدار.آبارباينةحاجةلقرابلعبادمنالمساعدةنطلب

:14س

لا؟أمحياتكفيحدثإنالتغيرتتقبلينهل

هاه.نتقبل>==

:15س

مانع؟طفلكيمثلهل

بيهم.متقيدينحناأصلاخلاصنحبواشنديرمراحشطفلةمعنتأقلمراح>==

:5الحالة

:1س

اليومية؟بأعمالكتقوميبأنيمنعكتوحديطفلكهل

ميمنعنيش.مها>==

:2س

الحياة؟فيحافزيمتلكطفلكهل

هاه.آآآ>==

:3س

تحقيقها؟إلىتسعينالحياةفيأهدافلديكهل



طبيعين.دراريكيمايعوديبرىحايبتوالمستقبلفيبيهلباسيعودوينجحنتمنى>==

:4س

؟الأقراحوالأفراحالأماكنمختلفإلىالذهابتستطيعينهل

مشكل.معنديشنورمالهاه>==

:5س

اجتماعية؟إنسانةأنتهل

هاه.>==

:6س

الحياة؟فينافعأمفشلعامليمتلكطفلكهل

الحياة.فيدافعيمثليهاه>==

:7س

بالحظ؟تؤمنينهل

ربي.عندمنجاتنقولتجيكيلا،>==

:8س

اليومية؟حياتكِفيتواجهكِالتيالصعوباتفيالتحكمعلىالقدرةلديكِهل

هاه.>==

:9س

كيف؟نعمكانإذاعليك؟تأثيرلديهطفلكِهل

عادية.حاجةليتظهربصحمريضنشوفولبغاعلياتأثيرمعندوشمها>==

:10س

للحظ؟تتركيهاأمحياتكفيالخططعلىتعتمدينهل

ربي.علىنخليهابصحنخطط>==



:11س

لها؟تستسلمينأمحلهابمحاولةتقومينهلمشكلاتتواجهكعندما

نحلها.نحاول>==

:12س

لا؟أموالصعوباتالمشكلاتتحديدعلىالقدرةلديكِهل

قدرة.عندي>==

:13س

لا؟أمالمشكلاتحلفيفقطنفسكعلىتعتمدينهل

برك.تاعيالزوجمع>==

:14س

لا؟أمحياتكفيحدثإنالتغيرتتقبلينهل

هاه.>==

:15س

مانع؟طفلكيمثلهل

خلاه.نورمالمانعماشيمها>==

مخيمرلعمادالنفسيةالصلابةمقياسب:الملحق

:1الحالة

كثيرامتوسطقليلالاالعبارات
أستطيعفإنيتعترضنيالتيالضغوطاتكانت-مهما1

أهدافيتحقيق
X

مصدرمنعلياتملىولابنفسيقراراتيأتخذ-2
خارجي

X

علىالفردقدرةفيتكمنالحياةمتعةأنأعتقد-3
تحدياتهامواجهة

X



Xوقيمهلمبادئهالفردولاءفيتكمنالحياةقيمة-4

قدرتيمنمتأكداًأكونمستقبليةخططيأضععندما-5
تنفيذهاعلى

X

Xحدوثهاانتظرولالحلهاالمشكلاتمناقتحم-6

Xوفائدةمعنىذاتأنشطةفياستثمرهاأوقاتيمعظم-7

علىوليسجهديعلىيعتمدحياتيأمورفينجاحي-8
والحظالصدفة

X

Xالجديدمعرفةفيورغبةاستطلاعحبلدي-9

Xأجلهمنأعيشومعنىهدفاًلحياتيأنأعتقد-10

Xوفرصحظاًوليستوعملكفاحالحياةأنأعتقد-11

التيهيتعاشأنينبغيالتيالحياةأنأعتقد-12
مواجهتهاعلىوالعملتحدياتعلىتنطوي

X

Xعليهاوأحافظبهاألتزموقيممبادئلديّ-13

أسبابإلىذلكيعوديفشلالذيالشخصأنأعتقد-14
شخصيتهفيتكمن

X

منأنتهيحتىوالمثابرةالتحديعلىالقدرلدي-15
تواجهنيمشكلةأيحل

X

Xعنهاوأدافعبهاأتمسكأهدافلدي-16

Xتخطيطينتيجةهولييحدثمماالكثيرأنأعتقد-17

Xوقدراتيقوايبكلأتحداهامشكلةتواجهنيعندما-18

Xمجتمعيتخدمالتيالنشاطاتفيبالمشاركةأبادر-19

كسبببالحظيسمىماتمامايرفضونالذينمنأنا-20
للنجاح

X

حياتيفييحدثقدلماجدارةبكلمستعداأكون-21
وتغيراتأحداثمن

X

مواجهتهمعندالآخرينجانبإلىبالوقوفأبادر-22
مشكلةلأي

X

فيهامادورايؤديانالجهدوبدلالعملأناعتقد-23
حياتي

X

التحركفيمتعةأجدمشكلةحلفيأنجحعندما-24
أخرىمشكلةلحل

X



انشغالاتهمومشاركتهمبالأخرينالاتصالأناعتقد-25
جيد.عمل

X

Xحياتيأمورمجرىفيالتحكمأستطيع-26

تحمليلقوةاختبارالمشكلاتمواجهةأناعتقد-27
حلهاعلىوقدرتي

X

اهتماميبكثيريفوقوالأنشطةبالأعمالاهتمامي-28
بنفسي

X

سوءإلىيعودالناجحوغيرالسيئالعملأنأعتقد-29
التخطيط

X

يحيطُمااستكشاففيوالرغبةالمغامرةحبلدي-30
بي

X

أوأسرتييفيدأنهأعتقدشيءأيبعملأبادر-31
مجتمعي

X

Xليتقعالتيالأحداثعلىقويتأثيريأنأعتقد-32

قدرتيفيأثقلأنيالمشكلاتمواجهةفيأبادر-33
حلهاعلى

X

Xوأحداثقضايامنحولييحدثبماأهتم-34

تفكيرهمبطرقتتأثرالناسحياةأنأعتقد-35
لأنشطتهموتخطيطهم

X

الممتعةالحياةهيوالمثيرةالمتنوعةالحياةإن-36
ليبالنسبة

X

علىونعملللضغوطفيهانتعرضالتيالحياةإن-37
نحياهاأنيجبالتيهيمواجهتها

X

معهأشعرالذيهوبجهديأحققهالذيالنجاحإن-38
بالصدفةأحققهالذيوليسوالإعتزازبالمتعة

X

حياةهيتحديفيهايحدثلاالتيالحياةأنأعتقد-39
مملة

X

إلىوأبادرالآخريناتجاهبالمسؤوليةأشعر-40
مساعدتهم

X

منلييجريماعلىقوياًتأثيراًليأنأعتقد-41
أحداث

X



تخيفنيولاالحياةفيتحدثالتيالتغيراتأتوقع-42
طبيعيةأمورلأنها

X

كلمافيهاوأشاركومجتمعيأسرتيبقضاياأهتم-43
ذلكأمكن

X

والصدفةللحظأتركهاولاحياتيلأمورأخطط-44
الخارجيةوالظروف

X

علىالقدرهووالمهمالحياة،السنةهوالتغيرإن-45
بنجاحمواجهته

X

تغيرتإذاحتىوقيميمبادئيعلىثابتاأبقي-46
الظروف

X

Xأحداثمنبييحيطفيماأتحكمأنيأشعر-47

أنقبلحتىالمشكلاتمواجهةفيقويأنيأشعر-48
تحدث

X

:2الحالة

كثيرامتوسطقليلالاالعبارات
أستطيعفإنيتعترضنيالتيالضغوطاتكانت-مهما1

أهدافيتحقيق
X

مصدرمنعلياتملىولابنفسيقراراتيأتخذ-2
خارجي

X

علىالفردقدرةفيتكمنالحياةمتعةأنأعتقد-3
تحدياتهامواجهة

X

Xوقيمهلمبادئهالفردولاءفيتكمنالحياةقيمة-4

قدرتيمنمتأكداًأكونمستقبليةخططيأضععندما-5
تنفيذهاعلى

X

Xحدوثهاانتظرولالحلهاالمشكلاتمناقتحم-6

Xوفائدةمعنىذاتأنشطةفياستثمرهاأوقاتيمعظم-7

علىوليسجهديعلىيعتمدحياتيأمورفينجاحي-8
والحظالصدفة

X



Xالجديدمعرفةفيورغبةاستطلاعحبلدي-9

Xأجلهمنأعيشومعنىهدفاًلحياتيأنأعتقد-10

Xوفرصحظاًوليستوعملكفاحالحياةأنأعتقد-11

التيهيتعاشأنينبغيالتيالحياةأنأعتقد-12
مواجهتهاعلىوالعملتحدياتعلىتنطوي

X

Xعليهاوأحافظبهاألتزموقيممبادئلديّ-13

أسبابإلىذلكيعوديفشلالذيالشخصأنأعتقد-14
شخصيتهفيتكمن

X

منأنتهيحتىوالمثابرةالتحديعلىالقدرلدي-15
تواجهنيمشكلةأيحل

X

Xعنهاوأدافعبهاأتمسكأهدافلدي-16

Xتخطيطينتيجةهولييحدثمماالكثيرأنأعتقد-17

Xوقدراتيقوايبكلأتحداهامشكلةتواجهنيعندما-18

Xمجتمعيتخدمالتيالنشاطاتفيبالمشاركةأبادر-19

كسبببالحظيسمىماتمامايرفضونالذينمنأنا-20
للنجاح

X

حياتيفييحدثقدلماجدارةبكلمستعداأكون-21
وتغيراتأحداثمن

X

مواجهتهمعندالآخرينجانبإلىبالوقوفأبادر-22
مشكلةلأي

X

فيهامادورايؤديانالجهدوبدلالعملأناعتقد-23
حياتي

X

التحركفيمتعةأجدمشكلةحلفيأنجحعندما-24
أخرىمشكلةلحل

X

انشغالاتهمومشاركتهمبالأخرينالاتصالأناعتقد-25
جيد.عمل

X

Xحياتيأمورمجرىفيالتحكمأستطيع-26

تحمليلقوةاختبارالمشكلاتمواجهةأناعتقد-27
حلهاعلىوقدرتي

X

اهتماميبكثيريفوقوالأنشطةبالأعمالاهتمامي-28
بنفسي

X



سوءإلىيعودالناجحوغيرالسيئالعملأنأعتقد-29
التخطيط

X

يحيطُمااستكشاففيوالرغبةالمغامرةحبلدي-30
بي

X

أوأسرتييفيدأنهأعتقدشيءأيبعملأبادر-31
مجتمعي

X

Xليتقعالتيالأحداثعلىقويتأثيريأنأعتقد-32

قدرتيفيأثقلأنيالمشكلاتمواجهةفيأبادر-33
حلهاعلى

X

Xوأحداثقضايامنحولييحدثبماأهتم-34

تفكيرهمبطرقتتأثرالناسحياةأنأعتقد-35
لأنشطتهموتخطيطهم

X

الممتعةالحياةهيوالمثيرةالمتنوعةالحياةإن-36
ليبالنسبة

X

علىونعملللضغوطفيهانتعرضالتيالحياةإن-37
نحياهاأنيجبالتيهيمواجهتها

X

معهأشعرالذيهوبجهديأحققهالذيالنجاحإن-38
بالصدفةأحققهالذيوليسوالإعتزازبالمتعة

X

حياةهيتحديفيهايحدثلاالتيالحياةأنأعتقد-39
مملة

X

إلىوأبادرالآخريناتجاهبالمسؤوليةأشعر-40
مساعدتهم

X

منلييجريماعلىقوياًتأثيراًليأنأعتقد-41
أحداث

X

تخيفنيولاالحياةفيتحدثالتيالتغيراتأتوقع-42
طبيعيةأمورلأنها

X

كلمافيهاوأشاركومجتمعيأسرتيبقضاياأهتم-43
ذلكأمكن

X

والصدفةللحظأتركهاولاحياتيلأمورأخطط-44
الخارجيةوالظروف

X



علىالقدرهووالمهمالحياة،السنةهوالتغيرإن-45
بنجاحمواجهته

X

تغيرتإذاحتىوقيميمبادئيعلىثابتاأبقي-46
الظروف

X

Xأحداثمنبييحيطفيماأتحكمأنيأشعر-47

أنقبلحتىالمشكلاتمواجهةفيقويأنيأشعر-48
تحدث

X

:3الحالة

كثيرامتوسطقليلالاالعبارات
أستطيعفإنيتعترضنيالتيالضغوطاتكانت-مهما1

أهدافيتحقيق
X

مصدرمنعلياتملىولابنفسيقراراتيأتخذ-2
خارجي

X

علىالفردقدرةفيتكمنالحياةمتعةأنأعتقد-3
تحدياتهامواجهة

X

Xوقيمهلمبادئهالفردولاءفيتكمنالحياةقيمة-4

قدرتيمنمتأكداًأكونمستقبليةخططيأضععندما-5
تنفيذهاعلى

X

Xحدوثهاانتظرولالحلهاالمشكلاتمناقتحم-6
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Résumé :

Le but de l’étude est d’identifier le niveau de robustesse

psychologique chez les mères d’enfants autistes.  Latude a été

menée auprès de cinq mères d’enfants autistes présentes au

niveau de l’État de Skikda dans l’association étatique de prise en

charge des enfants autistes comme modèles. Dans notre étude,

nous nous sommes appuyés sur l’approche clinique utilisant la

méthode des études de cas, et nous avons utilisé des outils de

collecte de données qui sont : l’entretien clinique semi -dirigé, le

questionnaire de force psychologique dr. lmad mukaimer, et au

final nous sommes arrivés. Les résultats suivants :

● Les mères d’enfants autistes ont un niveau élevé et un

niveau modéré de résistance psychologique

● Les mères d’enfants autistes ont un haut niveau

d’engagement

● Les mères d’enfants autistes ont un niveau de contrôle

moyen

● Les mères d’enfants autistes sont confrontées a un niveau

de défi élevé

Mots- clés : résistance psychologique, autisme


