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                                                        Résumé 

Cette recherche se focalise sur l’étude de la flore médicinale de la région de Tamalous en 

utilisant une approche floristique et ethnobotanique. Elle a été menée auprès de 300 individus 

qui utilisent des plantes médicinales, principalement des personnes mariées âgées entre 40 et 60 

ans, avec des revenus mensuels modestes ou sans emploi. Les résultats ont permis d’identifier 61 

plantes réparties dans 32 familles botaniques, dont la majorité sont des herbes (43%) récoltées 

dans la nature (57%). Les feuilles sont les parties les plus utilisées (43%), principalement sous 

forme de décoction (65%). Les troubles gastro-intestinaux sont les affections les plus 

couramment traitées (35,26%). 

 

 

Les résultats obtenus ont montré que le trempage dans l’eau   représente le prétraitement le plus 

efficace avec un taux final de germination de l’ordre de 99,66%. 

 

 

 

Mots clé : floristique, ethnobotanique, Tamalous, Myrtus communis L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         Abstract 

This research focuses on studying the medicinal flora of the Tamalous region using a floristic 

and ethnobotanical approach. It was conducted among 300 individuals who use medicinal plants, 

mainly married people aged between 40 and 60 years, with modest monthly incomes or unemployed. 

The results identified 61 plants belonging to 32 botanical families, the majority of which are herbs 

(43%) collected from nature (57%). Leaves are the most commonly used parts (43%), mainly in the 

form of decoction (65%). Gastroi-ntestinal disorders are the most commonly treated ailments 

(35.26%). 

 

The obtained results showed that soaking in running water (T1) represents the most effective 

pretreatment with a final germination rate of around 99.66%. 

   

 

 

Keywords: floristic, ethnobotany, Tamalous, Myrtus communis L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص

فرد يستخدمون  300. تم إجراءه بين مالوس وكذا علم النبات العرقيراسة النباتات الطبية في منطقة تهذا البحث يركز على د

ضع أو بدون عمل. تم عامًا، وغالباً ما يكونون متزوجين، ولديهم دخل شهري متوا 60و 40ويتراوح أعمارهم بين النباتات الطبية، 

%(. الأوراق 57%( تم جمعها من الطبيعة )43عائلة نباتية، وغالبيتها هي عبارة عن أعشاب ) 32نباتا تنتمي إلى 61  التعرف على

  شيوعًا%(. الاضطرابات الهضمية هي الأمراض الأكثر 65%(، وبشكل رئيسي في شكل شراب )43هي الأجزاء الأكثر استخدامًا )

%(.35.26التي يتم علاجها )  

 

 

يمثل المعالجة المسبقة الأكثر فعالية بمعدل إنبات (T1) ا أن النقع في الماء الجاري أظهرت النتائج التي تم الحصول عليه

 %.99.66نهائي يقارب 

 

 L. communis Myrtus ، تمالوسعرقيعلم النبات ال الازهار، :الكلمات المفتاحية
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Introduction: 

Avec une superficie de 2 381 741 km2, l’Algérie le plus grand pays de la Méditerranée est 

reconnu par sa diversité biologique élevée. Elle possède aussi une diversité variétale en plantes 

aromatiques et médicinales présentant un intérêt économique par une utilisation diversifiée.   

 Cette richesse compte 16000 espèces : 713 espèces floristiques aquatiques, 784 espèces 

végétales en zones humides. L’écosystème montagneux abrite 52 espèces arborées alors que les 

steppes renferment 15 millions d’hectares de végétation steppique. La flore saharienne présente 

un taux d’endémisme de 50% (Mate, 2014). 

L’Algérie par sa situation géographique, reconnue par sa diversité variétale en plantes 

Médicinales et aromatiques dont la plupart existe à l’état spontané, ainsi que leurs diverses 

utilisations populaires dans l’ensemble des terroirs du pays. Cependant, la flore Algérienne avec 

ses 3000 espèces appartenant à plusieurs familles botaniques, reste très peu explorée sur le plan 

phytochimique comme sur le plan pharmacologique (Bouzid, 2015).  

Malgré la multitude d’études récemment publiées pour différentes régions du pays telles 

que celles de, Ould el hadj et al., 2003; Hammiche et Maiza, 2015; Rebbas et al., 2012 ; 

Boudjelal et al., 2013 ; et Miara et al., 2018, les enquêtes ethnobotaniques restent insuffisantes 

pour documenter les savoirs ancestraux (Benarba et al., 2015) en raison de la grande superficie 

du pays, mais aussi de sa grande diversité ethnique et culturelle.  

La Wilaya de Skikda, faisant partie du Tell littoral occupe une situation géographique 

particulière qui lui confère une position phytogéographique spécifique, elle offre un paysage 

botanique très diversifié, lié aux circonstances du climat, du sol et du relief                 

(Sakhraoui et al, 2020). Elle est caractérisée par de nombreuses plantes médicinales qui 

suscitent un grand intérêt, par leurs propriétés thérapeutiques. 

Ces ressources constituent aujourd'hui une alternative très importante pour la création de la 

richesse et de la valeur ajoutée pour tout pays, mais également une opportunité qu'il faudrait 

saisir par l’Algérie qui se situe à proximité d'un grand marché consommateur.  

La zone d’étude est particulièrement riche en plante médicinales à l’état spontané. Le 

climat, le paysage et la richesse culturelle sont d’autres atouts.  

Dans ce contexte   de mémoire de Etude floristique, ethnobotaniques et valorisation de la 

flore médicinale de la région de Tamalous est mis en œuvre. 
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L'objectif global du mémoire est de : 

- Le recensement des plantes médicinales utilisées par la population locale de la région.  

- La collection du maximum d’informations sur les usages thérapeutiques dans cette région 

et déterminer l’ensemble des maladies traitées.  

- La détermination et la valorisation de la plante médicinale la plus utilisée par la 

population locale et la mise en évidence de son importance et son intérêt thérapeutique. 

 Pour atteindre ces objectifs, nous avons structuré notre travail comme suit ; une première 

partie de fouille documentaire comprenant deux chapitres, la première présente des généralités 

sur les plantes médicinales, le second est une monographie de la plante spontanée la plus utilisée 

qui est Myrtus communis L. d’après une enquête ethnobotanique réalisé dans la région. La 

deuxième partie expérimentale, comprend aussi deux chapitre, le premier de matériel et méthode 

et dans le deuxième, nous avons présenté et discuté les résultats obtenus. 

 

  



 

 

 

 

 

Première partie: 

Synthèse bibliographique 



 

 

 

 

 

Chapitre 01 : 

Généralités sur les plantes 

médicinales  
 



Synthèse Bibliographique                       Chapitre 01:  Généralites sur les plantes Medicinales  

 3  

1 .1 Les plantes médicinales: 

Est un végétal dont un des organes, par exemple la feuille ou l'écorce, possède des vertus 

curatives lorsqu’il est utilisé à un certain dosage et d’une manière précise                         

(Danton Les Et Baffray, 1995) et (Jean-Yves Chabrier, 2010). 

a- Plantes spontanées:  

Plusieurs raisons justifient leurs exploitations. Elles peuvent répondre à une demande 

pharmaceutique modeste et même combler des exigences supérieures si elles sont en abondance 

(Pinkas, 1986). 

b- Les plantes cultivées:  

La culture doit s'effectuer dans les meilleures conditions possibles (Pinkas, 1986). Elle 

assure des quantités suffisantes et les drogues recueillies sont homogènes par leur aspect et par 

leur composition chimique 

1.2 Fonctionnement et intérêts des plantes médicinales: 

 Les principes actifs isolés ne sont pas d’une grande efficacité, mais lorsqu’ils sont prélevés 

avec d’autres substances de la plante, ils révèlent leur aspect pharmacologique (Cieur et 

Carillon, 2012). 

 Les substances issues des espèces végétales sont utilisées aussi bien en médecine classique 

qu'en phytothérapie, (Iserin, 2001). 

 Les médicaments allopathiques ne sont composés que d’un seul principe actif contrairement 

aux médicaments phytothérapeutiques qui utilisent l’ensemble des constituants de la plante 

(Donald, 2000). 

 Les principes actifs végétaux proviennent de processus biotiques, alors que l'essentiel des 

médicaments de synthèse sont des xénobiotiques aux effets secondaires très mal maitrisés 

(Bruneton, 2009). 

 Les drogues végétales sont utilisées comme agents thérapeutiques et comme model pour des 

composés pharmaceutiquement actifs (Decaux, 2002). 

 Les plantes médicinales sont des éléments de la diversité biologique du monde. 

 Améliorent la qualité de la vie et du milieu. 

 Elles ont une importance économique et culturelle. 
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1.3 Domaine d'application des plantes médicinales: 

a- En  médecine: 

La pharmacie utilise encore une forte proportion de médicaments d'origine végétale et la 

recherche trouve chez les plantes des molécules actives nouvelles, ou des matières premières 

pour la semi-synthèse (Bahorun, 1997). 

b- En alimentation: 

Assaisonnement des boissons, des colorants et des composés aromatiques            

(Delaveau, 1987). 

c- En cosmétique: 

Des produits de beauté, parfums et articles de toilette, produits d'hygiène...etc.            

(Porter, 2001). 

d- En agriculture: 

Les huiles de quelques arbres comme l'arbre Azadirachta indica (se développe au 

subcontinent indien atteint 12 à18 m de hauteur) ont des utilisations dans l'agriculture dans le 

contrôle de divers insectes et nématodes (Amjad, 2005). 

1.4 Différents groupes des principes actifs: 

Le principe actif c’est une molécule contenue dans une drogue végétale ou dans une 

préparation à base de drogue végétale et utilisé pour la fabrication des médicaments (pelt, 1980). 

Cette molécule présentant un intérêt thérapeutique curatif ou préventif pour l'homme ou 

l'animale, elle est issue de plantes fraîches ou des plantes séchées, on trouve 

1.4.1-Les Polyphénols: 

Forment une grande classe de produits chimiques qu’on trouve dans les plantes au niveau 

des tissus superficiels, ils sont des composés photochimiques poly hydroxylés. Ces molécules 

constituent la base des principes actifs que l'on trouve chez les plantes, (Sarni Manchado et 

Cheynier, 2006). 

1.4.2-Les Acides phénoliques: 

Les phénols ou les acides phénoliques sont des petites molécules constituées d'un noyau 

benzénique et au moins d'un groupe hydroxyle, les phénols possèdent des activités anti 

inflammatoires, antiseptiques et analgésiques (Iserin et al. 2001). 
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1.4.3-Les Flavonoïdes: 

Ils sont à l’origine de la coloration des feuilles, fleurs et fruits (Kunkele et Lobmeyer, 

2007). Ce sont des antibactériennes (Wichtl et Anton, 2009). Ils ont aussi des propriétés anti 

inflammatoires et antivirales (Iserin et al, 2001). 

1.4.4-Les Tanins: 

Les plantes riches en tanins sont utilisées pour retendre les tissus souples et pour réparer 

les tissus endommagés par un eczéma ou une brûlure et facilitent le transit intestinal            

(Iserin et al. 2001). Elle possède en outre des propriétés antiseptiques mais également 

antibiotiques, astringentes, anti-inflammatoires, anti-diarrhéiqu 

1.4.5-Les Lignines: 

Composés qui s'accumulent au niveau des parois cellulaires, au niveau de sève brute pour 

assurer la rigidité des fibres (Sarni-Machado et Cheynier, 2006). 

1.4.6-Les Alcaloïdes: 

Certains alcaloïdes sont utilisés comme moyen de défense contre les infections 

microbiennes (Hopkins, 2003). Des anticancéreuses (Iserin et al. 2001). Tous les alcaloïdes ont 

une action physiologique intense, médicamenteuse ou toxique. Les alcaloïdes ont donné 

naissance à beaucoup de médicaments. 

1.4.7-Les Terpènes et stéroïdes: 

Ces molécules forment des huiles essentielles, parfums, goût des plantes, pigments 

(carotène), hormones (acide abscissique), des stérols(cholestérol) (Hopkins, 2003). 

1.4.8-Les Saponosides: 

Ils ont un goût amer et acre (Hopkins, 2003). Ils existent sous deux formes, les stéroïdes et 

les trapézoïdes (Iserin et al. 2001). 

1.4.9-Les Substances amères: 

Leur amertume augmente l'appétit et améliorent la digestion et l'absorption des éléments 

nutritifs. Avec une meilleure digestion, et l'absorption des éléments nutritifs adaptés, le corps est 

mieux nourri (Iserin et al, 2001) 

1.4.10-Les Glucosides: 

Les glucosides sont des composés organiques très répandus. Ils sont une action sur le cœur 

en l’aidant à maintenir le rythme cardiaque en cas d’affaiblissement (Hensel ,2008) 
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1.4.11-Les glucosinolates: 

Provoquent un effet irritant sur la peau, causant inflammation et ampoules. Appliqués 

comme cataplasme sur les articulations douloureuses, Ils augmentent le flux sanguin dans la 

zone irritée, favorisant ainsi l'évacuation des toxines (Iserin et al, 2001). 

1.4.12-L’Amidon: 

L’amidon est utilisé dans la fabrication des comprimés, ou comme base pour les poudres et 

les pommades (Kunkele et Lobmeyer, 2007). 

1.4.13-Les Mucilages: 

Les mucilages calment les irritations de la toux et les bronchites. Ils ont une action laxative 

sur l’estomac et contre les maladies infectieuses du tube digestif (Kunkele et Lobmeyer, 2007). 

1.4.14-Les Huiles essentielles: 

Ce sont des molécules à noyau aromatique et caractère volatil (Iserin et al. 2001) ; jouent 

un rôle de protection des plantes contre un excès de lumière et attirent les insectes pollinisateurs 

(Dunstan et al. 2013) 

1.4.15-La Phytothérapie: 

La phytothérapie est le traitement par les plantes (Bruneton, 1999) 

a- La phytothérapie   traditionnelle : 

C'est une thérapie de substitution qui a pour but de traiter les symptômes d’une infection. 

Elle concerne notamment les pathologies saisonnières depuis les troubles psychosomatiques 

légers jusqu’aux symptômes hépatobiliaires (Prescrire, 2007). 

b- La phytothérapie clinique: 

C'est une approche globale du patient et de son environnement qui est nécessaire pour 

déterminer le traitement. Son mode d’action est basé sur un traitement à long terme. Dans ce 

type les indications sont lié à une thérapeutique de complémentarité (Moreau, 2003). 

1.5 Principes et intérêt de la phytothérapie: 

La logique de traitement est également différente. Dans la médecine moderne, les 

médicaments régularisent les fonctions du corps et le soulagent du besoin de s’auto guérir. En 

phytothérapie, les plantes régularisent les fonctions du corps, mais elles l’aident aussi à se 

soigner. 
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La phytothérapie se pratique sous différentes formes et uniquement dans le cas de maladies 

bénignes. Dans d’autres cas, se soigner par les plantes représente une alternative reconnue par la 

médecine et dénuée de tout effet toxique pour l’organisme (Berlencourt, 2008-2013). 

La phytothérapie s’attache à analyser les systèmes constitutifs de préparations à base de 

végétaux, qu’elles soient consommées ou utilisées en voie externe (Wichtl et Anton, 2003). 
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1 .1. La famille des Myrtacées 

 La famille des Myrtacées est une famille des plantes dicotylédones qui comprend plus de 

5650 espèces réparties en 48 à 134 genres environ. Ce sont des arbres et des arbustes, souvent 

producteurs d'huiles aromatiques (Govaerts et al, 2008).  

Selon Quezel et Santa (1963), les Myrtacées sont des plantes à feuilles entières, opposées. 

Fleurs axillaires hermaphrodites. Calice cupuliforme. Etamines très nombreuses, insérées avec 

les pétales au sommet du tube calycinal. Gynécée infère ou semi- infère à 5 carpelles 

uniloculaires, à ovules nombreux, à placentation axile. Fruits bacciformes bleuâtres globuleux, 

de 5-8 mm de diamètre. (Quezel et Santa, 1963) 

 

Figure 01 : Myrtus communis.L(MERABET et  MENAIFI.,2015) 

1.2. Position systématique : 

 La famille des Myrtacées est définie du point de vue botanique selon les divisions 

suivantes :  

Règne : Plantae 

Sous-règne : Eucaryotae 

Embranchement : Spermaphytae 

Sous-embranchement : Angiospermae 

Classe : Dicotylédonae 

Ordre :   Myrtales 

Famille : Myrtaceae 

1.3. Description botanique de la plante 

Le myrte commun est un phanérophyte sempervirent qui peut vivre plus de 300 ans 

(Rameau, et al., 2008). Le myrte se caractérise par des branches (des tiges) de couleur rouge qui 
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sont très ramifiées. Les feuilles sont opposées, très rapprochées, de forme ovale à extrémités 

aiguës, entières, persistantes, luisantes et d’une couleur vert brillant. La floraison commence en 

été en formant des fleurs blanches ou tachées de rose, très odorantes, solitaires à 3 cm de 

diamètre. Les fleurs sont isolées à l’aisselle des feuilles et portées par de longs pédoncules 

(Migliore, 2011). Le fruit de Myrtus communis est une baie ovale de couleur bleu-noir. La 

pleine maturité de ce fruit est atteinte au mois de novembre Ce fruit est de saveur âpre et 

résineuse (Migliore, 2011). Les graines sont de tailles et de formes différentes, réniformes, 

couleur ivoire et de saveur résineuse (Boullard, 1988). 

1.4. Les organes de la plante Myrtus communis. L. 

       

 

 

 

 

Figure 02 : Les organes de la plante Myrtus communis. L (MERABET et MENAIFI.,2015) 

2.Localisation et répartition géographique: 

2.1. Dans le monde :  

 

Le Myrte commun: est une plante méditerranéenne qui pousse dans plusieurs régions 

telles que la Macaronésie (Madère et les Açores), l’Iran et l’Afghanistan à 500 m d’altitude. Plus 

de 15 genres et 450 espèces environ se trouvent dans les régions suivantes : l’Asie du Sud-Est, 

l’Australie du Nord-Est, les îles du pacifique, la Nouvelle-Calédonie et enfin la Nouvelle-

Zélande (Migliore et al, 2012) et (Vasconcelos., et al, 2017) 

 

Le myrte commun évolue dans des climats subhumides, humides et per humides sur un 

substrat le plus souvent siliceux et calcaire, à variante chaude à tempérée. Il est la seule espèce 

de la famille des myrtacées qui existe à l’état naturel (Wahid, 2013). Le myrte pousse 

généralement dans les zones situées entre 500 et 600 m au-dessus du niveau de la mer, en 

particulier dans les forêts de pins et les berges des montagnes du Taurus en Turquie (Aydın, et 

al, 2007). 

 

Le myrte nivelle : Le myrte nivelle pousse dans les montagnes du sud du Sahara sur les 

gorges rocheuses et sablonneuses à haute altitude au-dessus de 1400 m (Migliore et al, 2012). 

a: les Feuilles b: les Tiges c: les Fruits 
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  2.2. En Algérie :  

 

Le Myrte commun s’accroit sur l'Atlas tellien et les régions côtière s d'Alger et de 

Constantine (Quézel et al., 1962) mais également dans les maquis et les forêts du littoral 

(Kaddem, 1990).  

Le myrte nivelle (Myrtus nivelle) qui est une espèce qui pousse au désert (Sahara). On le 

retrouve dans le Hoggar et le Tassili (Tassili N’Ajjer, Tassili N’Immidir et Tefedest) ainsi et 

qu’au Tchad (Tibesti) en s’éloignant à 1000 km d’altitude des rives de la méditerranée 

(Migliore, 2011). 

 

Figure 03 : Distribution du genre Myrte dans le monde et en Algérie (Migliore) 

3. Utilisations de Myrtus Communis: 

3.1. Utilisation en traditionnelle: 

La plante est traditionnellement utilisée dans le traitement des problèmes digestifs, des 

pertes vaginales, de la congestion bronchique, de la sinusite et de la toux sèche (Bown, 1995) et 

(Genders, 1994). Les feuilles sont aromatiques, balsamiques, hémostatiques et toniques (Chiej, 

1984) et sont utilisées dans des plats salés cuisinés comme aromatisants (Bown, 1995). 
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Le fruit est carminatif et est utilisé dans le traitement de la dysenterie et des rhumatismes 

(Chopra, et al, 1986). Le décocté des feuilles, mélangé ou non au henné, est largement utilisé 

pour noircir et adoucir les cheveux. Une infusion de feuilles est utilisée contre les maladies 

cardiaques et la constipation. Dans le pastoralisme, c'est une source de matière organique pour 

les animaux (Bouzid et al, 2003).  

Dans les anciennes traditions médicales, différentes parties du myrte (en particulier les 

baies, les feuilles, les fleurs et les huiles essentielles) ont été largement utilisées comme remèdes 

pour traiter les troubles gastro-intestinaux (les ulcères gastro- duodénaux, la diarrhée et les 

hémorroïdes), les maladies urinaires (urétrite) et les affections cutanées (peau rougie) ainsi que 

pour inactiver les micro-organismes et pour la cicatrisation des plaies (Aleksic et al, 2014) et ( 

Alipour et al, 2014) et (Sumbul et al, 2011).  

Le myrte est fréquemment consommé en infusion et en décoction (Le Floc’ h, 1983). Une 

infusion des feuilles et des jeunes branches est stimulante, antiseptique, astringente et 

hypoglycémique, et a été considérée comme un remède pour la santé contre l'eczéma, le 

psoriasis, l'asthme (Ziyyat et al, 1997).  

La décoction de feuilles est encore utilisée pour le lavage vaginal, les lavements et contre 

les maladies respiratoires (Marchini et al, 1998). Une décoction de fruits a été utilisée pour 

traiter les maladies de la bouche et des yeux (Ziyyat et al, 1997). Les fleurs, traditionnellement 

utilisées contre les varices, ont été mélangées à d’autres herbes aromatiques pour préparer des 

lotions capillaires (Le Floc’ h, 1983). 

Bien que les décoctions de baies étaient utilisées pour baigner les nouveau-nés à la peau 

rougie et les décoctions de feuilles et de baies dans un lavage douloureux, la plus grande partie 

est utilisée pour produire la liqueur de myrte caractéristique obtenue par infusion hydro-

alcoolique des baies (Alipour et al., 2014) et (Fadda et al., 2017) et (Montoro et al., 2006). 

Les feuilles de Myrte nivelle (myrte saharienne) en infusion sont aussi utilisées contre les 

maladies intestinales (diarrhée), la fièvre, le diabète et ajoutées aux gaufrettes d'orge contre la 

blennorrhée (Bouzabata et al., 2013) et (Sahki et al., 2004). 

Les feuilles écrasées ajoutées à l'huile ou à la pommade au beurre ont été utilisées dans le 

traitement de la dermatose et pour les soins capillaires et corporels (Bouzabata et al., 2013) et 

(Hammiche et al., 2006) et (Touaibia, et al., 2017). 

La décoction de feuilles mélangée à du lait de chèvre et chauffée au charbon de bois a été 

utilisée pour les troubles hépatiques par les Algériens nomades de la région du Tassili. L'infusion 
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de feuilles est utilisée dans cette région comme boisson courante, au lieu du thé vert (Mansour, et 

al, 2017). Les baies sont consommées fraîches ou séchées pour traiter les aphtes buccaux 

(Touaibia, et al., 2017). 

En Inde, il est considéré comme utile dans le traitement des affections cérébrales, en 

particulier l'épilepsie. L'huile essentielle est utilisée comme antiseptique, pour le traitement de 

l'acné, des plaies, des infections des gencives. Les feuilles sont toniques utilisées comme agents 

antihypertenseurs, anti-carcinogènes, bain de bouche et pour les traitements de la candidose 

(Traboulsi, et al., 2002). 

3.2. Utilisation médicinale  

Chez les femmes atteintes d'hémorroïdes de grade I et II, une pommade à base de myrte, 

appliquée deux fois par jour pendant 4 et 8 semaines, a réduit tous les symptômes, en particulier 

la moyenne des démangeaisons anales et augmenter la satisfaction des patients (Malekuti, et al., 

2019). 

En guise de cure, les différentes régions méditerranéennes utilisent les feuilles et les baies 

pour traiter la colite, la leucorrhée, les hémorragies, l'inflammation, les douleurs dentaires, les 

complications cardiaques et la constipation (Sabiha., S et al., 2011). 

 

3.3. Utilisation alimentaire 

Différentes parties de la plante trouvent diverses utilisations dans l'industrie alimentaire, 

comme pour aromatiser la viande et les sauces (Chalchat, et al., 1998).  

Les baies mûres sont consommées crues. Les baies et les feuilles sont utilisées pour 

produire une liqueur aromatique, appelée Mirto en Corse et en Sardaigne. Le Mirto Ross (rouge) 

est produit en faisant macérer les baies mûres dans de l'alcool et le Mirto Blanco (blanc) est 

également produit à partir des feuilles. Les feuilles fraîches ou séchées sont utilisées comme 

épice et peuvent être utilisées comme substitut aux feuilles de laurier. L'huile essentielle de 

feuille de myrte est utilisée dans les industries de la confiserie et des boissons (Aydın, et al., 

2007). 

Le myrte fait un bois de feu parfait, transmettant un goût épicé et aromatique à toute 

viande grillée par la suite. Les aliments aromatisés à la fumée de myrte sont courants dans les 

zones rurales d'Italie ou de Sardaigne (Traboulsi., et al., 2002). 
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3.4. Autres Utilisations 

Les huiles essentielles de l'écorce, des feuilles et les fleurs de myrte sont utilisées en 

parfumerie, savons et soins de la peau, produits cosmétiques. Une eau parfumée,« eau d’ange», 

est obtenue à partir des fleurs. Son bois est utilisé pour fabriquer des cannes, des manches 

d'outils et des meubles (Traboulsi, et al., 2002). 

4.Exigences du sol et conditions climatiques 

a) Caractéristiques du sol 

Toute terre raisonnablement riche en nutriments réussit au Myrtus 

Le myrte a une meilleure survie à pH< 5 Myrtus communis ne supporte pas les sols humides 

(Moreno-Jiménez et al.,2011). Selon (Benjelloun et al., 2013) le myrte a une résistance stress 

hydrique. Cette résistance va varier avec l’origine du myrte. Et selon Tattini et al (2006) certaine 

tolérance au sel du myrte sans le considérer comme halophile. Cette tolérance par un mécanisme 

qu’ils nomment « sel-exclusion ». Il consiste à séquestrer les ions potentiellement toxiques pour 

la plante dans des organes moins sensibles comme la tige et les feuilles mortes. (Moreno-

Jiménez et, et al.,2011) et (Benjelloun et al.,2013) et (Tattini et al.,2006). 

b) Caractéristiques climatiques : 

Myrtus communis a besoin de beaucoup de lumière. Il ne supporte que très peu d’ombre. 

En revanche c’est une plante qui s’acclimate facilement aux températures élevées et supporte des 

températures minimales allant de -5 à -10°C (Franceschini .,2016). 

5. Principes et intérêt de la phytothérapie: 

La phytothérapie utilise les plantes en partie ou entière, sous plusieurs formes, par contre 

en médecine classique, on extrait le principe actif pour en faire des médicaments. 

La logique de traitement est également différente. Dans la médecine moderne, les 

médicaments régularisent les fonctions du corps et le soulagent du besoin de s’auto guérir. En 

phytothérapie, les plantes régularisent les fonctions du corps, mais elles l’aident aussi à se 

soigner. 

La phytothérapie se pratique sous différentes formes et uniquement dans le cas de maladies 

bénignes. Dans d’autres cas, se soigner par les plantes représente une alternative reconnue par la 

médecine et dénuée de tout effet toxique pour l’organisme (Berlen court, 2008-2013). 

La phytothérapie s’attache à analyser les systèmes constitutifs de préparations à base de 

végétaux, qu’elles soient consommées ou utilisées en voie externe (Wichtl et Anton, 2003). 
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1- Présentation de la région d’étude : 

La daïra de Tamalous appartient à la wilaya de Skikda et s’étend sur une superficie                 

de 368.09 𝑘𝑚2. 

Elle est située à 44 Km au chef-lieu de la wilaya de Skikda, elle est délimitée au: 

Nord : Méditerranée 

Au sud : Sidi Mezghiche et Umm Al Toub 

A l’est : Ain Al Zouit et Bouchetata  

A l’ouest : Bin El ouidane 

 

Figure 04 : Situation géographique de la région de Tamalous 

Tableau 01 : Nombre d'habitats 

Communes  Population 

Karkara 33 648 

Bin El Ouidane 26 775 

Tamalous 63 467 

2- Matériels utilisés: 

2.1- Fiche d’enquête ou questionnaire : 

La fiche d’enquête préétabli contient des informations sur la personne enquêtés (sexe, âge, 

niveau d’instruction…), des informations sur la plante (origine, nature, morphologiques, famille 

botanique…) et des informations sur l’utilisation des plantes (partie utilisée, mode de 

préparation, maladies traitées). 
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2.2- matériel végétal : 

Tableau 02 : Coordonnés géographiques du site de récolte 

localisations altitude latitude longitude Etagebioclimatologie 

Toussen  (Tamalous) 108 ,19m 6°39’12’’E 36°49’05’’N Sub humide à hivers 

chaud 

2.2.1 Choix de l’espèce 

Dans le cadre de conservation et valorisation de la flore médicinale de Tamalous, nous 

avons choisi d’étudier le myrte commun (Myrtus communis L. ssp. communis L .) pour les 

raisons suivantes : 

Les propriétés phytothérapetiques de cette plante pour traiter différentes maladies (Troubles 

gastro-intestinaux, analgésiques et sédatifs, maladie cardiovasculaire, maladies respiratoires). 

L’espèce utilisée dans notre expérimentation est le myrte commun (Myrtus communis L.), Les 

fruits ont été récoltés le 12 janvier 2024 dans la région de Tamalous. Puis nous avons séparé les 

graines des fruits (540 graines). Et les conserve   jusqu' à leur utilisation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 05 : Fruits et graines utilisées 

2.2.2 Matériels de laboratoire: 

 Boites de pétri 

 Papier filtre                 

 Ethanol 70° 

 Pince 

 Acide sulfurique                             

 Papier de verre 

 Passoir 
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3- Méthode suivie: 

3.1- enquêtes ethnobotaniques : 

Des enquêtes ethnobotaniques ont été réalisé sur terrain auprès de 300 utilisateurs des 

Plantes médicinales de la région Tamalous réparties dans quatre localités (Bin el 

ouidan, AinTabia,Tamalous, et Karkara). 

Tableau 03 : Répartition des enquêtes ethnobotanique dans les localités 

localités Nombre d’enquêtes réalisés 

Bin el ouidan 75 

Ain tabia 75 

Tamalous 75 

Karkara 75 

3.2. Stérilisation des graines: 

La technique de stérilisation des trente grains de Myrtus communis (myrte commun) peut 

varier en fonction des besoins spécifiques, mais voici une méthode générale : 

  1. Prendre une solution d'éthanol à 70%. 

  2. Placez les trente grains de Myrtus communis dans un récipient stérile. 

  3. Ajoutez suffisamment de solution d'éthanol à 70% pour couvrir les grains. 

  4. Agitez doucement le récipient pour assurer une exposition uniforme des grains à la solution 

d'éthanol. 

  5. Laissez les grains dans la solution d'éthanol pendant 5 minutes pour permettre la stérilisation. 

  6. Après le temps de trempage, retirez les grains de la solution d'éthanol en utilisant des pinces 

stériles. 

  7. Rincez les grains stérilisés avec de l'eau stérile ou de l'eau distillée pour éliminer tout excès 

d'éthanol. 

  8. Les grains de Myrtus communis sont maintenant prêts à être utilisés pour les expériences ou 

le stockage stérile. 

3.3. Dispositif expérimental : 

Le dispositif adopté est complètement aléatoire à un seul facteur et traitements, Chaque 

traitement corresponds à une boite de pétrie portant 30 graines et répétées trois fois. Au total, 
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l’essai compte 720 graines. Les prétraitements physico-mécaniques étudiés sont illustrés dans le 

tableau ci-dessous. 

Tableau 04: Dispositive experimental. 

N° Traitements  Code Durée de traitement 

1 Congélation à -10 °C    

2 
Trempage dans l’eau courante 

+ ethanol 
T1 

1 jour 

5 minutes 

3 Trempage dans l'acide sulfurique T2 5 minutes 

4 Trempage dans l'acide sulfurique T3 10 minutes 

5 Trempage dans l'acidesulfurique T4 15 minutes 

6 Grattage T5 10Secondes 

7 Témoin (sans traitement) T6  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 06 : Graines soumises aux prétraitements 

T6 T5 

T4 T3 

T1 T2 
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Figure 07: scarification des graines à l’acide sulfurique. 

3.4 Mise en germination des graines : 

Les graines sont repiquées dans des boites de pétri de 9ml, qui contiennent deux couches 

de papier filtre imbibé par 5 ml d’eau minérale, en utilisant une pince stérilisée, à raison de 30 

graines, puis la boite et rapidement refermée en veillant à ne pas toucher le fond de la boite avec 

les mains. 

3.5 Incubation: 

Les grains sont incubés dans la serre expérimentale de l’université de Skikda (36° 50’55”N 

6°53’43”E), dans des conditions maitrisées (température 25°C et une humidité de 80%) et à 

l’obscurité totale. 

 

Figure 08 : serres expérimentales 
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4- Paramètres ethnobotaniques mesurés : 

 Niveau de fidélité (NF) : il est utilisé pour déterminer les espèces végétales les plus 

fréquemment utilisées pour traiter une catégorie de maladie particulière par les informateurs 

de la zone d'étude.    Le NF est calculé selon la formule suivante (Martin, 1995): 

NF = (Np / N) *100 

Np : nombre d'utilisation-rapports cités pour une espèce donnée pour une catégorie de maladies 

particulière. 

N : nombre total d'utilisation-rapports citées pour une espèce donnée. 

 Valeur d’Utilisation (VU) : L'importance relative de chaque espèce de plante connue 

localement pour être utilisée comme remède à base de plantes est appelé comme VU. Il a été 

calculé selon la formule suivante (Barnert et Messmann, 2008) : 

VU = ƩU / N 

U : nombre d'utilisation-rapports cités par chaque informateur pour une espèce végétale donnée. 

N : nombre total d'informateurs interviewés pour une plante donnée. 

 Facteur de Consensus Informateur (FCI) : est utilisé pour voir s'il y a un accord sur 

l'utilisation des plantes dans les catégories de maladies entre les utilisateurs de plantes dans la 

zone d'étude. Le FCI a été calculé selon la formule suivante (Baği, 2000): 

FCI= (Nur- Nt) / (Nur -1) 

Nur : se réfère au nombre d'utilisation-rapports pour une catégorie de maladie particulière 

Nt : se réfère au nombre de taxons pour une catégorie de maladie particulière par tous les 

informateurs. 

5- Essai de germination : 

5-1 Paramètres étudiés:  

5.1.1 cinétique de germination: 

Correspond à l’évolution du nombre de graines germées comptées chaque deux jours 

pendant la durée de l’essai (soit 21 jours). 

 5.1.2- Vitesse de germination : 

C’est le temps moyen nécessaire à la germination de 50 % des graines. Elle permet 

d’exprimer l’énergie de germination responsable de l’épuisement des réserves de la graine 

(Benidire et al., 2015) 
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La vitesse de germination peut s’exprimer par la durée médiane de germination                  

(Scott et al., 1984) ou par le temps moyen de germination (T50) (le temps au bout duquel on 

atteint 50% des graines germées) (Côme, 1970). 

 

 

Avec : 

G1 = pourcentage cumulé des graines germées dont la valeur est la plus proche de 50% par 

valeur inférieure. 

G2 = pourcentage cumulé des graines germées dont la valeur est la plus proche de 50% par 

valeur supérieure (Mrani et al.,2013). 

5.1.3- Taux de germination final: 

Selon Mazliak (1982), c’est le taux de germination maximale ou le taux maximal obtenu 

dans les conditions choisies par l’expérimentateur. Il correspond au nombre de graines germées 

par rapport au nombre total de graines. Il est exprimé en pourcentage.  

 

 

 

5.1.4. Moyenne journalière de germination (MDG) 

Selon Osborne et al (2013), La MDG est le pourcentage de germination final sur le nombre 

de jours à la germination finale. 

 

Durée médiane (T50) = T1 + (0.5 - G1 / G2 - G1) x 

(T2− T1) 

𝐓𝐆(%) =
𝐧𝐨𝐦𝐛𝐫𝐞 𝐝𝐞 𝐠𝐫𝐚𝐢𝐧𝐞𝐬 𝐠𝐞𝐫𝐦é𝐞𝐬 

𝐧𝐨𝐦𝐛𝐫𝐞 𝐝𝐞𝐬 𝐠𝐫𝐚𝐢𝐧𝐞𝐬 𝐦𝐢𝐬𝐞𝐬 à 𝐠𝐞𝐫𝐦𝐞𝐫
× 𝟏𝟎𝟎 

 



 

 

 

 

 

 

 

Chapitre 02 : 

Résultats et discussions 
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1- Analyse floristique: 

1.1- Recensement des plantes médicinales utilisées par la population locale:  

Tableau 05 : Liste et informations sur les plantes médicinales utilisées par la population locale 

N° Nom scientifique Famille 
Nom commun en 

français 

Nom 

vernaculaire  en 

arabe 

Nom commun en 

anglais 

N de 

citation 

1 Allium cepa L. Amaryllidaceae Oignon البصل Onion 1 

2 Allium sativum L. 

Amaryllidaceae ou 

alliaceae 

(anciennement 

Liliaceae ) 

Ail الثوم Garlic 1 

3 Allium triquetrum Liliaceae 
Ail a tige 

triquénte 
 garlic with a بيبراس

triangular stem 
2 

4 Angelica officinalis L Lamiaceae Linonuim وذن الحلوف Angelic 46 

5 Artemisia abrotanum L  Fabaceae Aurone القيسوم Achilleamillefolium 1 

6 Artemisia absinthium L  Astéraceae Absinthe شجرة مريم Absinthe 1 

7 Arum italicum Mill. Araceae Arum d’ltalie قريوة Italian arum 1 

8 Asa foetida Apiaceae Fétide حنتيت Asafoetida 1 
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9 Cinnamomum verum J. Lauraceae Cannelle القرفة Cinnamon 3 

10 Citrus limon L. Rutaceae Citron القارص Lemon 14 

11 Coriandrum sativum. Asteraceae. Armoise blanche الشيح white wormwood 1 

12 Crocus sativus Iridaceae Safran زعفران Saffron 3 

13 Cuminum cyminum L. Apiacea Cumin  الكمون Cumin 10 

14 Curcuma longa L. Zingiberaceae Curcuma الكركم Turmeric 1 

15 
Cynaracardum culus var. 

Scolymus 
Aséraceae Artichut خرشف Artichoke 1 

16 Cytisus triflorus Lam Fabaceae Genêt à balais اللقة Scotch broom, 

common broom 
5 

17 Dittrichia viscosa L Anacardiaceae Inule visqueuse ماغرامان Slimyinula 16 

18 Erica arborea Ericaceae Bruyère blanche 

، ترتاقخلنج شجري   

 
 2 
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19 
Eucalyptus globul L. 

 

 

Myrtaceae 

 

Eucalyptus 

commun, 

gommier bleu 

 

 كاليثوس
 

Bleu gum 

 

3 

20 Foeniculum vulgare Mill Apiaceae Fenouilcommun الشمر,البسباس Fennel 13 

21 Helminthothe caechioides Asteraceae 
Picridefoussevip

érine 
 4  الحرشة

22 Hordeum vulgare L. Poeceae Orge الشعير Barley 1 

23 Jasminum sp Oleaceae Jasmine مينياس  jasmine 1 

24 Laurusnobilis Louraceae Laurier noble 9  رند 

25 Lavondula stoechas L. Lamiaceae 
Lavande 

Stéchade 
 French lavender 5 لحلاح لمعيز

26 Lawsonia inermis Lythraceae Henné حناء Henna 
1 

 

27 
Malva parviflora 

 

Malvaceae 

 

Petite Mauve 

 

 خبيزة

 
Small Mallow 

 
10 

28 Marrubium vulgare L Lamiaceae 
Marrubecommu

n 

 

المريوتعشبة   

 

Marrubeblanc 3 

29 Matricaria chamomilla L. Asteraceae 

Le 

camomillessauva

ge 

 Wild chamomile 16 البابونج
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30 Mentha pulegium L Lamiaceae Menthe pouliot يوفل Penny royal mint 2 

31 Mentha viridis L. Lamiaceae Menthe verte النعناع Mint green 45 

32 Myrtus communus L Lamiaceae Myrte الريحان Myrtle 28 

33 Nerium oleander L. Apocynaceae Laurier rose دفلة Oleander 1 

34 Olea europaea L.Var Sylvester Oleaceae Olivier الزبوش Olive 8 

35 Opuntia  ficus-indica L. Cactaceae 
Figuier de 

barbarie 
 Prickly pear 1 الصبار

36 Origanum majorana L Lamiaceae 
Origanmarjolain

e 
 Morjoram oregano 1 البردقوش

37 Panax ginseng Araliaceae Ginseng 
 الجينسنغ

 
ginseng 17 

38 Parietaria officinalis L. Urticaceae 
Pariétaire 

officinale 
 Parietaria officinalis 2 فتات لحجر

39 Peganum harmala L. Nirariaceae Peganum الحرمل Rue 1 

40 Petroselinum  crispum Mill. Apiaceae Persil cultivée معدنوس Persley 7 
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41 Pimpinella anisum L. Apiaceae Aniscultivée  حلاوةحبة  Cultivated anise 10 

42 Pistacialentiscus L Anacardiaceae Lentisque  الضرو Lentisk 21 

43 Punica granatum L. Lythraceae Grenadier الرمان Pomegranate 7 

44 Quercus suber Fagaceae. Chene liège 9  بلوط 

45 Rosmarinus officinalis Lamiaceae Romarain إكليل rosemary 

 
5 

46 Rubus fruticosus L. Rosaceae Ronce commune عليق 
Blackberries 

 

 

4 

47 Ruta chalepensis Rutaceae Rue فيجل Commun rue 2 

48 Salix alba L. Salicaceae Saule صفصاف Willow 1 

49 

 
Salvadora persica Salvadoraceae 

La 

saugeofficinale 
 Meswak 2 سواك

50 Salvatore officinal L. Lamiaceae Sauge ضرم sage 1 
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51 Spinacia oleraceae Amaranthaceae Epinard سبانخ Boiling 1 

52 Syzygium aromaticum Myrtaceae Giroflier قرنفل Clove 6 

53 Teurium polium Lamiacees Germandree الجعدة, حشيشة الريح Germander 2 

54 Thymus vulgaris L. Lamiaceae Thym الزعتر Thyme 31 

55 Traganum nudatum Delile. Amarathaceae Tragopogon الضمران camelthorn 3 

56 Trigonellafoenum-graecum L. Fabeaceae Fenugrec الحلبة Fenugreek 4 

57 Urtica membranacea Poir. Urticaceae Grande ortie الحرايق Great nettle 4 

58 

 
Vaccinium macrocarpon Ericaceae Cranberries  توت بري Cranberry 1 

59 Verbena officinalis L Verbenaceae Verveine لويزة،تيزانة Verbena 55 

60 Zingiber officinale Roscoe. Zingiberaceae Gingembre الزنجبيل Ginger 7 

61 

 
Ziziphus lotus L Rhamnaceae Jujubier السدر Wild jujube 4 
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L’analyse floristique des fiches d’enquêtes nous a permet de recenser 61 espèces. 

L'analyse de 300 questionnaires réalisés dans la zone étudiée, nous a permet de recenser 61 plantes 

médicinales. Un nombre, considéré intéressant par rapport aux autres recensements réalisés dans 

différentes régions en Algérie tels que ceux de (Ould El Hadj, 2003) à Ouargla (37 espèces) et 

(Boudjelal et al., 2013) à M'sila (58 espèces). D'autre auteurs ont rapportés des nombres plus 

élevés tels que (Souilah, 2018) à El kala (110 espèces) et (Guechi, 2022) à M'sila (134 espèces). 

1.2. Répartition des plantes médicinales en fonction des familles botaniques: 

 

Figure 09 : Distribution des plantes médicinales en fonction des familles botaniques. 

Concernant les familles botaniques des plantes médicinales recensées, on note que parmi les 

(32) familles recensées, la famille la plus dominante est la famille des Lamiacées avec (12) 

espèces, suivie par les Apiacées avec (05) espèces et la famille Astéraceae avec (5) espèces suivi 

par la famille Tebaceae avec (03) espèces. Cependant les familles de Urticaceae, Ancardiaceae, 

Louraceae, Amarthacea, et Aaryllidaceae ont enregistrées (02) espèces. Tandis que les autres 

familles sont représentées chacune seulement par une espèce. 

        La prédominance des lamiacées est citée par plusieurs auteurs en Algérie tel que : (belaidi et 

al.,2021), (Souilah et al., 2018) et (boudjelal et al., 2013). 
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1.3.  Origine des plantes médicinales : 
 

 

Figure 10 : Spectre de l’origine des plantes médicinales utilisées. 

Concernant la répartition des plantes médicinales selon l’origine, on constate que presque la 

moitié des plantes 57% sont spontanées et collectées directement de la nature, 27% sont cultivées. 

Cependant 16% des plantes sont importées. Ce qui témoigne d’une forte pression sur la flore 

spontanée de la région. 

1.4. Types Morphologiques et Biologiques : 

 
 

Figure 11 : Spectre de différents types morphologiques 

Pour les types morphologiques des plantes médicinales, les herbes sont les plus représenté 

avec un pourcentage de 43%, suivi par les arbustes et les arbres avec des taux respectivement 32% 

et 23%, et enfin les lianes avec seulement 2%. 

La dominance des herbes a été citée dans plusieurs travaux en Algérie tels que ceux de 

Guechi (2022) et Belaidi et al (2021) qui ont mentionnée respectivement des taux des herbes 61% 

dans les régions de M’silla et (68,93%) et le complexe des zones humides de Guerbes-Sanhadja. 

57%

27%

16%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

spontannées cultivées importées

43%

23%2%

32%

Type morphologique

Herbe Arbre Liane Arbustre
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Figure 12 : Spectre de différents types Biologiques  
 

Pour les types biologiques des plantes médicinales, les hémicyphte dominent avec un taux 

de 40%, suivi par les chamaephytes avec un pourcentage de 20%, les géophytes 18% et enfin les 

phanérophytes avec 16%. 
 

Cependant, les études de Miara et al., (2018) dans la région de Tiaret montrer la 

prédominance des phanérophytes avec un taux de 33%. Cette prédominance indique une utilisation 

régulière de ces plantes, car elles sont presentes toute l'année grâce à leurs racines, branches et 

feuilles de plus, leurs récoltes s'étend dans le temps plus que les autres espèces (Miara et al.,2018)                        

2- Analyse ethnobotanique: 

2.1- Analyse du profil sociodémographique des informateurs : 

2.1.1- Selon le sexe: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 13 : Analyse des profils des informateurs selon le sexe 

16%

18%

40%

26%

Type biologique
Phanérophytes Géophytes

Hémicyphyte Chamaephytes

60%

Homme

Femme

40%

Le sexe
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Les résultats (Figure 13) ont représenté la répartition de l’échantillon étudié selon le sexe. 

Dans cette étude, la majorité des informateurs sont de sexe Masculin (60 %), par rapport à 40% de 

sexe Féminin avec un sexe ratio (Homme/Femme) de 1.5. Donc les hommes dans la région étudiée 

assument également des responsabilités pour les soins traditionnels de leurs enfants. 

Nos résultats ne concordent les résultats de la plupart des études ethnobotaniques réalisées 

en Algérie notamment ceux de Souilah, (2018), Kouicem, (2020) et Boughaita et Kabache 

(2020) qui ont montré que les femmes utilisent les plantes beaucoup plus que les hommes à cause 

de leurs responsabilités dans le soin de leurs enfants et ainsi ces plantes peuvent être utilisées par 

les femmes pour d’autres fins telle que l’esthétique. 

2.1.2 Selon la situation familiale : 

 

Figure 14 :  Analyse des profils des informateurs selon leurs situations familiales. 

Concernant la situation familiale, 70% de la population étudiée est mariée contre 25% qui 

est célibataire tandis que 3% ont divorcé et 2% des personnes sont veuves (Figure 14). 

La dominance des mariés a été rapportée par plusieurs s auteur en Algérie ; Souilah (2018); 

Belaidi et al., 2021, et en Maroc par El hafian et al., (2014). 

2.1.3 Selon âge : 

 
 

Figure 15 : Analyse des profils des informateurs selon leurs âges. 

25%

70%

2% 3%

situation familiale

Célébataire Mariée veuf dévorcé

23%

43%

34%

âges 20-40

40-60

<60
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 L’utilisation des plantes médicinales dans la région d’étude est répandue chez toutes les 

tranches d’âge, avec une prédominance chez les personnes de 40 à 60 ans (43%) Cependant, pour 

la tranche d’âge plus de 60 ans, on note un taux de (34%)et pour la tranche d’âge de 20 à 40 ans, 

représente le plus faible taux d’utilisation de plantes médicinales (23%) (Figure 15). 

Résultats différents à ceux obtenus dans d’autre régions en Algérie tels que (Chetabi, et 

Bouhadouach, 2019) qui montre que les personnes âgées (>60) utilisent les plantes médicinales 

plus que les autres informateurs. 

2.1.4 Selon le niveau : 

 
 

Figure 16 : Analyse des profils des informateurs selon leurs niveaux d’instruction. 

Selon les recensements réalisés avec les personnes qui utilisent les plantes médicinales et 

selon leur niveau d’étude, les résultats obtenus montrent que la grande majorité des usagers des 

plantes médicinales ont le niveau(Moyenne), avec un pourcentage de (46%) (Figure 16).  

Ce pourcentage relativement élevé est en corrélation directe avec le niveau d’études de la 

population locale utilisatrice des plantes. Les personnes ayant niveau d’études Secondaire ont un 

taux de (20%), suivi par les personnes ayant un niveau qui ont primaire un pourcentage 

d’utilisation non négligeable des plantes médicinales avec un taux de (17%) alors que celle ayant 

le niveau Alphabète, universitaire, utilisent très peu les plantes médicinales représente 

respectivement (10%) et (7%). 

46%

20%

17%

10%
7%

Niveaux d'instruction

Moyenne Secondaire Praimmaire

Alphabète Universitaire
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Contrairement à nos résultats, la plupart des travaux ethnobotaniques en Algérie révèlent 

l’existence de relation décroissante entre le niveau scolaire et l’utilisation des plantes médicinales 

(Belaidi et al., 2021). 

2.1.5 Selon l’origine d’information : 

 

Figure 17 : Analyse des profils des enquêtés selon l’origine de l’information 

Le diagramme à secteurs circulaires représenté sur la (Figure 17) montre la répartition de 

l’échantillon étudié selon leur source d’information. La majorité des informateurs (70%) 

acquièrent l’information à travers divers source d’information. Tandis que (20%) à travers la 

transmission familiale et Les (10%) restant se basent sur les expériences 

 

2.1.6 Selon la profession : 

 
 

Figure 18 : Analyse des profils des informateurs selon leurs professions. 
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Les résultats obtenus (Figure 18) montrent que les chômeurs qui ont utilisées les plantes 

médicinales avec un taux le plus élevé de 60%, suivis par fonctionnaire avec un taux d'utilisation 

de 20%, suivis par les métier libéral et retraités par un taux d'utilisation 10 %. 

2.1.7 Selon le revenu mensuel : 

 
 

Figure 19 : Analyse des profils des informateurs selon leurs revenues de mois 

Le traitement des données nous a permis de constater que (49%) des informateurs ont un 

revenu du mois20000 DZD, Suive par [40000_60000[DZD avec un taux de (23%), puis par les 

informateurs qui touche entre [20000_40000[DZD avec un taux de (20%), fini par qui ont plus de 

60000 DZD avec un taux (8%). 

2.2- Répartition des plantes médicinales en fonction de la partie utilisée : 

 

Figure 20 : Distribution des plantes médicinales utilisées selon de la partie utilisée 
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En médecine traditionnelle diverses parties des plantes sont utilisées notamment les feuilles, 

les fruits, les fleurs, les tiges, les parties aériennes et les racines. Les résultats obtenus montrent 

que la première place revient à la feuille comme la partie le plus utiliséé avec un pourcentage de 

43%, tandis que la partie aérienne st classé deuxième avec un pourcentage de 20%, les fleurs 

occupent la troisième place avec un pourcentage de 15% est pour les fleurs, suivis de la tige avec 

un pourcentage de 10%, et des fruits avec un pourcentage de 7%,  

Cependant le racine occupait le dernier rang avec un pourcentage de 5%. Après les résultats 

obtenus on peut noter que les feuilles sont la partie le plus utiliséé, et pour rappel les feuilles sont 

le siège ou la photosynthèse est produit, et des fois sont aussi un stockage métabolites secondaires 

responsables des caractéristiques de la plante. 

2.3. Répartition des plantes médicinales en fonction du mode de préparation : 

 

 

        Figure 21 : Distribution des plantes médicinale utilisées selon le mode de préparation. 

En ce qui concerne la méthode de préparation, les habitats locaux utilisent différents 

techniques dans leurs traitements telle que : la décoction, l'huile, la consommation, le pommade, 

l'évaporation…etc. Nos résultats obtenus nous ont permis de noter que la décoction arrive à la 

première place avec un pourcentage de 65%, l'huile se classe en deuxième avec un pourcentage de 

12%, suivis par consommation avec un pourcentage de 8%, ensuite on a le jus  avec  5%, et enfin 

les modes de préparations suivantes: évaporation, compresse, pommade et infusion aves des taux 

de 3%,3%,2% et 2% respectivement. 
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Des résultats similaires ont été rapportées par Souilah (2018) dans le parc national d'El kala 

et Belaidi et al (2021) dans l'écomplexe de Guerbes-Sanhadja. 

2.4. Maladies traitées en médecine traditionnelle : 

 

Figure 22 : Maladies traitées en médecine traditionnelle 

Concernant les maladies traitées, dans les zones d'études la population locale utilisé les 

plantes pour traitées 11 maladies. Les maladies gastro-intestinale sont les plus traitées avec un taux 

de 35,26%, suivie par les modes de préparations suivants : Antalgiques et sédatives, Respiratoires, 

avec des taux de 15,76%, 14,73%, et les maladies dermatologiques 11,41%. 

La dominance des maladies gastro-intestinales peut être expliquée par les mauvaises 

habitudes alimentaires rependues dans la région. 

La même constations a été rapporté par Belaidi et al., (2021) et Ould el hadj et al., (2003) 
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3 - Analyse des paramètres calculés 

3.1- Les plantes médicinales les plus citées : 

Tableau 06 : Liste des dix plantes médicinales les plus citées.  

Les plantes les plus citées   N 

Angelica officinalis L 46 

Mentha viridis L. 45 

Myrtus communus L 28 

Pistacia lentiscus L 21 

Dittrichia viscosa L 16 

Matricaria chamomila 16 

Malva parviflora 10 

Quercus suber 9 

Lavondula stozchas L 5 

Salviarosmarinus 5 

Dans la zone d’étude, (Angelica officinalis) est la plante la plus utilisée avec 46 citations, 

suivi par le Menth (Mentha viridis.) (45citations) et le myrtus communus (28 citations) 

3.2. Valeur d’utilisation (V.U) : 

Tableau 07 : Valeur d’utilisation des plantes médicinales les plus citées. 

N° plante médicinale N V.U 

1 Angelica officinalis L 46 1.27 

2 Mentha viridis L. 45 1.25 

3 Myrtus communis L 28 1.68 

4 Pistacialentiscus L 21 1.90 

5 Dittrichia viscosa L 16 1.6 

6 Matricaria chamomila 16 2 

7 Malva parviflora 10 2 

8 Quercus suber 9 2.25 

9 Lavondula stozchas L 5 2.25 

10 Salviaros marinus 5 1.6 

 

V.U: Valeur d’utilisation 

N: nombre total des citations mentionnées pour une espèce donnée. 
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On se référant au (Tableau 07), on constate que la valeur d’utilisation la plus élevée est 

enregistrée par la plante Angelica officinalis (1 .27‚46), ce qui montre la large utilisation de 

l’espèce pour le traitement de différentes maladies. 

3.3. Niveau de fidélité (NF) : 

Tableau 08 : NF des plantes médicinales les plus citées. 

N° plante Médicinale N Np 
NF 

(%) 

la plus fréquente utilisation 

thérapeutique 

01 Angelica officinalis L 46 36 50% Gastro-intestinale 

02 Mentha viridis L. 45 25 65% Antalgique et sédative 

03 Myrtus communis L 28 15 35.71% Gastro-intestinale 

04 Pistacia lentiscus L 21 11 38.09% Respiratoire 

05 Dittrichia viscosa L 16 10 68.75% Dermatologique 

06 Matricaria chamomila 16 5 37.5% Gastro-intestinale 

07 Malva parviflora 10 8 60% Dermatologique 

08 Quercus suber 9 4 33.33% Cardiovasculaire 

09 Lavondulastozchas L 5 4 80% Gastro-intestinale 

10 Salvia rosmarinus 5 3 40% Gastro-intestinale 

 

NF: niveau de fidélité 

Np: nombre de citations mentionnées pour une espèce spécifique pour traiter une catégorie de 

maladie. 

N: nombre total de citations mentionnées pour une espèce donnée. 

Le niveau de fidélité le plus élevé est enregistré par la plante lavondula stozchas L. 

(80%)Ceci montre la fidélité absolue des utilisateurs à cette plante pour traiter les gastro-

intestinale. 
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3.4. Facteur de consensus informateur : 

Tableau 09 : Facteur de Consensus Informateur (FCI) 

Les maladies NUr Nt FCI 

Gastro- intestinales 170 36 0.79 

Oculaire 7 2 0.83 

ORL 43 13 0.71 

Respiratoires 71 17 0.77 

Antalgiques et sedatives 76 28 0.64 

Dermatologiques 55 17 0.70 

Brulures 12 6 0.54 

Cardio-vasculaires 9 5 0.50 

Gynécologiques 17 8 0.56 

Endocriniennes 3 2 0.50 

Autres 19 12 0.38 

 

Les affections enregistrées dans cette enquête ont été regroupées en 10 catégories 

principales. Les valeurs calculées de l’FCI pour les maladies traitées par la population locale de la 

région de Tamalous (Tableau 09). 

Les troubles digestifs étaient ceux les valeurs les plus élevées (0.79), cette catégorie de 

maladies a été traitée par des espèces identifiées dans les enquêtes (36espèces). 

Les maladies d'oculaire (FCI= 0,83), ont traités avec 2 espèces. Les troubles respiratoires 

(FCI=0,77) ont été traités avec 17 espèces, Les problèmes antalgique et les troubles des voies 

gynécologiques, ont une valeur d’FCI= 0,64 et 0,56 successive, ont été traités avec 28 et 8 espèces, 

Les troubles endocriniens (diabète) ont une valeur d’FCI = 0,50 
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4. Monographies des plantes recensées : 

Nomenclature Photo N° 01 

Nom commun : Grande ortie 

Nom vernaculaire en arabe :  

 الحرايق

 

Position systématique 

Nom scientifique : Urtica 

membranacea poir 

Famille : Urticaceae 

Maladies traitées 

Dermatologiques 

ORL 

Respiratoire 
Prise par : Kahlouchekhaoula 

Date de prise : 10/05/2024 

Lieu de prise : Karkara 

 

Nomenclature Photo N° 02 

Nom commun: Rue 

Nom vernaculaire en arabe:  

   الفيجل

 

Position systématique 

Nom scientifique : Ruta 

chalepensis 

Famille: Rutaceae 

Maladies traitées  

Gastro-intestinales 

Dermatologiques 
Firstnature.com 
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Nomenclature Photo N° 03 

Nom commun : Genêt à balais 

Nom vernaculaire en arabe: 

 اللقة

 

Position systématique 

Nom scientifique : Cytisus 

triflorus Lam 

Famille: Fabaceae 

Maladies traitées  

Gastro-intestinal 

Dermatologiques 

Brulures  

Prise par : Kahlouche khaoula 

Date de prise : 10/05/2024 

Lieu de prise : Karkara 

Nomenclature Photo N° 04 

Nom commun :  Laurier rose 
Nom vernaculaire en arabe : 

 الدفلة

 

Position systématique 

Nom scientifique : Nerium 

oleander L 

Famille :Apocynaceae 

Maladies traitées  

 

Dermatologiques 
Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
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Nomenclature Photo N° 05 

Nom commun: Arum d’ltalie 
Nom vernaculaire en arabe : 

  قريوة

 

Position systématique 

Nom scientifique : Arum 

italicum Mill 

Famille : Araceae 

Maladies traitées 

Antalgiques et sedatives Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 

Nomenclature Photo N° 06 

Nom commun: Saule 
Nom vernaculaire en arabe : 

 الصفصاف

 

 

 

Position systématique 

Nom scientifique : Salix alba L 
 Famille : Salicaceae  

Maladies traitées 

Antalgiques et sedatives Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
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Nomenclature Photo N° 07 

Nom commun: Romarain 

Nom vernaculaire en arabe : 

 اكليل
 

 

Position systématique 

Nom scientifique: Rosmarinus 
officinalis  
Famille: Lamiaceae 

Maladies traitées 

Gastro intestinal 

ORL 

Antalgiques et sédatives 

 

Prise par : Kahlouche khawla 

Date de prise : 10/05/2024 

Lieu de prise : Karkara 

Nomenclature Photo N° 08 

Nom commun: Bruyère 
blanche 

Nom vernaculaire en arabe : 

    الترتاق

 

Position systématique 

Nom scientifique : Erica 
arborea 

Famille : Ericaceae 

Maladies traitées 

Cardio vasculaire 

Respiratoire 

ORL 
Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
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Nomenclature Photo N° 10 

Nom commun : Le camomilles 
sauvage 
Nom vernaculaire en arabe: 

 البابونج

 

 

Position systématique 

Nom scientifique : Matricaria 
chamomilla L. 
Famille: Asteraceae 

Maladies traitées 

Gastro-intestinales Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
 

Nomenclature Photo N° 09 

Nom commun: Jasmine 

Nom vernaculaire en arabe : 

 الياسمين

 

Position systématique 

Nom scientifique: Jasminum sp 

Famille :Oleaceae 

Maladies traitées 

Dermatologiques Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
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Nomenclature Photo N° 12 

Nom commun: inule visqueuse 

Nom vernaculaire en arabe: 

  ماغرمان

 

Position systématique 

Nom scientifique : Dittrichia 

viscosa L 

Famille : Anacardiaceae 

Maladies traitées 

Gastro-intestinales 

Antalgiques et sédatives 

Dermatologique 

Autre 

Prise par : Kahlouche khaoula 

Date de prise : 10/05/2024 

Lieu de prise : Karkara 
 

Nomenclature Photo N° 11 

Nom commun: Tragopogon 

Nom vernaculaire en arabe: 

  الضمران

 

Position systématique 

Nom scientifique : Traganum 

nudatum delile 

Famille : Amarathaceae 

Maladies traitées 

Antalgique et sedatives Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
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Nomenclature Photo N° 13 

Nom commun : Ronce commune 

Nom vernaculaire en arabe : يقعل  

 

Position systématique 

Nom scientifique :                    
Rubus fruticosus L 

Famille : Rosaceae 

Maladies traitées 

ORL 

Respiratoire Prise par : Kahlouche khaoula 

Date de prise : 10/05/2024 

Lieu de prise : Karkara 
 

Nomenclature Photo N° 14 

Nom commun: Menthe pouliot 

Nom vernaculaire en arabe : 
    فليو

 

Position systématique 

nom scientifique :                
Mentha pulegium L 

Famille : Lamiaceae 

Maladies traitées 

Respiratoire Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
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Nomenclature Photo N° 15 

Nom commun : Myrte 
Nom vernaculaire en arabe : 

 الريحان

 

Position systématique 

Nom scientifique :  

Myrtus communis L 

Famille : Lamiaceae 

Maladies traitées 

Gastro intestinal 

ORL  

Respiratoire  

Antalgiques et sédatives 

Prise par: Oussama Djerrou 

Date de prise:12/01/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
 

Nomenclature Photo N° 16 

Nom commun: Lentisque 

Nom vernaculaire en  arabe: 

 الضرو 

 

Position systématique 

Nom scientifique : 

Pistacia lentiscus L 

Famille : Anacardiaceae 

Maladies traitées 

Gastro-intestinal 

ORL  

Respiratoire  

Antalgiques et sédatives 

Dermatologiques 

Brulures 

Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 17/12/2023 

Lieu de prise : Tamalous 
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Nomenclature Photo N° 17 

Nom commun: Germandrée 

Nom vernaculaire en arabe: 

الريح حشيشة  

 

 

Position systématique 

Nom scientifique :  

Teurium polium L 

Famille : Lamiacea 

Maladies traitées 

Gastro-intestinales 

Prise par : Gerard Weiner 

 

Nomenclature Photo N° 18 

Nom commun: Henné 

Nom vernaculaire en arabe :  نبتة

 الحنة

 

 

 

Position systématique 

Nom scientifique : 

Lawsonia   inermis 

Famille : Lythraceae 

Maladies traitées 

Dermatologiques 
Fla7h.com 
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Nomenclature Photo N° 19 

Nom commun: Le siwak 

Nom vernaculaire en arabe: السواك 

 

 

Position systématique 

Nom scientifique: Salvadora persica 

Famille: Salvadoraceae 

Maladies traitées 

Dentaires 

Prise par : BT Warsten 

 

Nomenclature Photo N° 20 

Nom commun: Pariétaire officinale 

Nom vernaculaire en arabe:  فتات

 لحجر

 

Position systématique 

 Nom scientifique: 

Parietaria officinalis L. 

Famille: Urticaceae 

Maladies traitées 

Les raines 

Plantnet.com 
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Nomenclature Photo N° 21 

Nom commun : Linonuim 

Nom vernaculaire en arabe: 

 وذن الحلوف

 

 

Position systématique 

Nom scientifique :  

Angelica officinalis L 

Famille : Lamiaceae 

Maladies traitées 

Gastro intestinal 

ORL 

Respiratoire  

Antalgiques et sédatives 

Dermatologique 

Brulures 

Prise par : Kahlouche khaoula 

Date de prise : 10/05/2024 

Lieu de prise : Karkara 

 

Nomenclature Photo N° 22 

Nom commun: Aurone 

Nom vernaculaire en arabe: القيسوم  

 

Position systématique 

Nom scientifique :  

Artemisia abrotanum L 

Famille : Fabaceae 

Maladies traitées 

Gastro-intestinales 

Fla7h.com 
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Nomenclature Photo N° 23 

Nom commun: Chêne liège 

Nom vernaculaire en arabe:   طالبلو  

 

 

 

Position systématique 

Nom scientifique : Quercus suber 

Famille :Fagaceae 

Maladies traitées 

Respiratoire  

Cardio-vasculaire 

Autres 
Prise par : Kahlouche khaoula 

Date de prise : 10/05/2024 

Lieu de prise : karkra 
 

 

Nomenclature Photo N° 24 

Nom commun: Lavande Stéchade 

Nom vernaculaire en arabe:  لحلاح

 لمعيز

 

Position systématique 

Nom scientifique:  

Lavondula stoechas L 

Famille : Lamiaceae 

Maladies traitées 

Gastro-intestinales 

Antalgiques et sédatives 
Prise par : Oussama Djerrou 

Date de prise : 25/05/2024 

Lieu de prise : Tamalous 
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5. Effet de différents prétraitements sur la germination des graines de Myrtus communis L: 

Dans le cadre de la conservation et la valorisation de la flore médicinale de la région, nous 

avons choisi d’étudier le myrte commun (Myrtus communis L.sp. communis L.) pour les raisons 

suivantes : 

 Sa fréquence d’utilisation élevée (…citations), ce qui témoigne d’une cueillette excessive de 

cette plante. 

 Les propriétés phytothérapeutiques de cette plante pour traiter différentes maladies 

(Troubles gastro-intestinaux, analgésiques et sédatifs, maladie cardiovasculaire, maladies 

respiratoires). 

5.1. Effet sur la cinétique de germination des graines de Myrtus communis L : 

  

Figure 23 : Cinétique de germination des graines de Myrtus communis L. soumises aux 

différents traitements 

Cette figure présente la cinétique des graines germées de Myrtus communis L, soumis à des 

différents prétraitements qui ont : trempage dans l'eau courante pendant un jour et après en 

l'éthanol pendant 5 minutes (T1), grattage par le papier de verre (T5), trempage a l'acide sulfurique 

pendant 5 ,10 et 15 minutes (T2, T3, T4 respectivement), T6 un témoin (sans traitement). 
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La courbe de cinétique de germination se divise en trois étapes. L'analyse de cette cinétique 

Révèle une première étape de latence due que l'absorption de l'eau par les graines, suivi d'une 

deuxième étape exponentielle ou l'on observe une accélération de la germination. Enfin une 

troisième étape se caractérise par un arrêt de la germination une fois que la capacité germinative 

maximale est atteinte. 

5.2. Moyenne journalière de germination : 

 

 
 

Figure 24 : Influence de divers prétraitements sur la vitesse de germination des graines de 

Myrtus communis L. 

 

Cette figure montre l’effet des six prétraitements sur la moyenne journalière de germination 

de Myrtus communis L, en remarque une augmentation de la moyenne journalière de la 

germination T1 avec une moyenne de 4,20% et T5 avec moyenne de 4,05%, au contraire nous 

pouvons noter une diminution de la moyenne journalière de la germination sur les prétraitements 

T2 et T6 avec une moyenne de 3,47% et 2,89%. 

 

 

 

4.20%
4.05%

3.76%
3.62%

3.47%

2.89%

T1 T5 T4 T3 T6 T2

0.00%

0.50%

1.00%

1.50%

2.00%

2.50%

3.00%

3.50%

4.00%

4.50%

Prétraitements

M
o
y
en

n
e 

jo
u
rn

al
ie

re
 d

e 
g
er

m
in

at
io

n
 %



 

 

Étude Expérimentale                                                           Chapitre 02: Résultats et discussions 

53  

5.3. Effet sur le taux de germination final (TGF) : 

 

 
 

Figure 25 : Effet de différents prétraitements sur le taux de germination final des graines de 

Myrtus communis L. 

 
Cette figure montre la variation des taux de germination des graines de Myrtus communisL, 

en fonction des différents prétraitements.  

Les résultats obtenus montrent que le taux de germination le plus élevé est enregistré par T1 

(trempage dans l'eau courante pendant un jour et après dans l'éthanol pendant 5 minutes) avec un 

taux de 99,66, suivi par T5( grattage par le papier de verre) avec un taux de 93,33%, T4( trempage 

dans l'acide sulfurique pendant 15 minutes) avec un taux de 86,66%, suivi par T3( trempage dans 

l'acide sulfurique pendant 10 minutes) avec un taux de 83,33%, et T6(un témoin sans traitement) 

avec 80%, et enfin le  pourcentage le plus faible enregistré par T2 ( trempage dans l'acide 

sulfurique pendant 5 minutes) avec un taux de 66,66%. 
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CONCLUSION 

Conclusion : 

 Dans le cadre de l’étude floristique, ethnobotanique et la caractérisation de la flore 

médicinale de la région de Tamalous, cette étude a été entreprise sur la base d’un échantillon de 

300 utilisateurs des plantes médicinales répartis sur quatre localités (Tamalous, Bin  el ouiden, 

Karkara et Ain tabia ) et choisis aléatoirement, dont la majorité sont âgés entre 40 et 60 ans (43%), 

ayant un niveau d'instruction moyenne (46%), Mariés (70%) et des chômeurs (60 %) ou perçoivent 

un revenu mensuel inférier à 20000 DA (49%). Quant à l'origine des informations, la majorité des 

utilisateurs (soit 70%) ont obtenu des informations de l'expérience des grands-parents et des 

personnes âgées.  

L’étude floristique nous a permis de recenser 61 espèces végétales réparties en 32 familles 

botaniques avec une dominance de la famille des Lamiaceae (12 espèces).  

La moitie de ces espèces 35 sont spontanée et récolté directement de la nature, ce qui pèse 

sur ces richesses naturelles.  

Et du point de vue type morphologique,43 % des plantes recensées sont des herbes,et type 

biologique Hémicuphyte (40%).   

L’analyse ethnobotanique a révélé que la partie la plus utilisée, était la feuille (60%). On 

constate également que la décoction représente la méthode de préparation préférée par la 

population locale (65%) afin l’administration des principes actifs. Quant aux maladies traitées, les 

troubles gastro-intestinales priment avec un taux de 65%.  

Le calcul des paramètres VU, NF et FCI nous a permet de constater la dominance                

d’Angelica officinalis avec 46 citation et la plus large utilisation Quercus suber et Lavondula 

stozchas L, avec une valeur de VU égale à 2.25. D'autre part, nous avons remarqué la fidélité 

absolue (NF=80 %) de la population locale à la plante Lavondula stozchas L pour traiter les gastro-

intestinale. Et enfin les utilisateurs sont convenus sur le traitement des oculaire  et gastro-

intestinale exprimées par des valeurs de FCI respectivement de 0.83et 0.79. 

Enfin, La forte pression sur la flore médicinale de la région nous amène à penser à sa 

cultivation et sa domestication, dans ce cadre et afin d’enlever l’inhibition tégumentaire des 

graines de l’une des plantes les plus utilisées par la population locale qui est le myrte commun 

(Myrtus communis L.) et maximaliser leur taux de germination, une étude comparative entre 

différents prétraitements a été entreprise. Les résultats obtenus ont montré que le trempage dans 

l’eau courante représente le prétraitement le plus efficace avec un taux final de germination de 

l’ordre de 99,66%. 
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Annexes



Fiche d’enquête : 
Information sur la personne enquêtée : 

Localité :  
Sexe :                                        Homme                      Femme 

Age :                                                              ˂ 20 ans    20-40                     40-60                   >60   
Niveau d’instruction :                                     Analphabète                Primaire                  Moyenne              Secondaire           Universitaire    

Situation familiale :                                          Célibataire                 Marié                     Divorcé                 Veuf 

Revenu mensuel (en da) :                            <20000                         20000-40000                     40000-60000                         >60000                

Profession :                                                   Chômeur       Herboriste              Fonctionnaire                      Retraités               Métier libre   

 

Origine de l’information :      Livre           Herboriste          Internet          Expérience personnelle               Membre de la famille                   Autres           
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