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 ملخص الدراسة باللغة العربية

التوحد  أةفالالنشفسحركية في خفض درجة النشطاة الزائد لدى  نشطةةالأهدفت الدراسة إلى معرفة دور 
 ةفلا 42) الأغواةكارس( المتكفل بهم في المراكز النشفسية البيداغوجية لولاية  على مقياس متوسة)درجة 

وجوان  4242وقد أجريت الدراسة في الفترة ما بين أكتوبر ، (توحد درجة متوسةال اضةرابمن ذوي 
والقياسين القبلي والبعدي ، واعتمدت الدراسة على المنشهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة، 4242

وتم ، )من إعداده(واستخدم الباحث مقياس النشطاة الزائد  ،وتم اختيار العينشة بةريقة قصدية ،طاة الزائدللنش
 التوصل إلى النشتائج التالية:

 ،التوحد متوسة الطدة أةفالالنشفسحركية لدى  نشطةةالأدرجة النشطاة الزائد بعد تةبيق  تانشخفض -2
 .الأغواةلولاية والمتكفل بهم في المراكز النشفسية البيداغوجية 

انشخفض متوسة القياس البعدي عن متوسة القياس القبلي في مقياس النشطاة الزائد بعد تةبيق  -4
والمتكفل  الطدة، متوسةالتوحد  أةفالالنشفسحركية المقترحة والخاصة بتنشمية التوازن الحركي لدى  نشطةةالأ

 .ز النشفسية البيداغوجية لولاية الأغواةبهم في المراك

ض متوسة القياس البعدي عن متوسة القياس القبلي في مقياس النشطاة الزائد بعد تةبيق انشخف -2
والمتكفل  الطدة، ةمتوسالتوحد  أةفالالنشفسحركية المقترحة والخاصة بتنشمية التنشاسق الحركي لدى  نشطةةالأ

 .ز النشفسية البيداغوجية لولاية الأغواةبهم في المراك

ن متوسة القياس القبلي في مقياس النشطاة الزائد بعد تةبيق انشخفض متوسة القياس البعدي ع -2
والمتكفل الطدة،  متوسة التوحد أةفالالنشفسحركية المقترحة والخاصة بتنشمية التفكيك الحركي لدى  نشطةةالأ

 .الأغواةبهم في المراكز النشفسية البيداغوجية لولاية 

مقياس النشطاة الزائد بعد تةبيق  انشخفض متوسة القياس البعدي عن متوسة القياس القبلي في-5
والمتكفل بهم في  الطدة، متوسةالتوحد  أةفاللدى  الآليةالنشفسحركية المقترحة والخاصة بتنشمية  نشطةةالأ

 .الأغواةفسية البيداغوجية لولاية المراكز النش

/ التنشاسق / التوازن الحركيالأةفال/ النشفسحركية/ النشطاة الزائد/ التوحد نشطةةالأ: الكلمات المفتاحية
 الحركي/ التفكيك الحركي/ الألية
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 ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية

Abstract 

The study aims to identify the role of psychomotor activities in reducing the degree of hyperactivity 

among children with autism (average degree on CARS scale) in the period between October 2021 and 

June 2022. This sample of children are sponsored in psycho-pedagogical centers of laghouat (24 

children with autism disorder average degree) as a case study. The study mainly relies on the 

experimental approach in one group design. The researcher further employs hyperactivity scale 

(prepared by him) . 

 The following results are reached from the present study:  

 / The average of post measurement decreased from the average of the pre-measurement in the 

hyperactivity scale after applying the activities. The post measurement mean was lower than the pre 

measurement mean in the hyperactivity scale after applying the activities. 

2/ The degree of hyperactivity among children with moderate severity of autism; Then , the 

proposed psychomotor sponsors for the development of motor balance among children with 

moderate autism who are cared pcho-pedagological centers of Laghouat. 

    The degree of hyperactivity among children with moderate severity of autism; Then , the 

proposed psychomotor sponsors for the development of motor coordination among children with 

moderate autism who are cared of pcho-pedagological centers of Laghouat..  

4/ The average of the post measurement decreased from the average of the pre-measurement in 

hyperactivity measurement after applying the proposed psychomotor activities related to the 

development of motor disassembly among children with moderate autism who are cared of pcho-

pedagological centers of Laghouat.  

   The average of the post-measurement decreased from the average of the pre-measurement in the 

measure of hyperactivity after the application of the proposed psychomotor activities for the 

development of the automatism among children with moderate autism who are cared for in the 

psych-pedagogical centers of Laghouat. 

Key words : psychomotor activities/ hyperactivity/ autism/ children/ motor balance/ motor 

coordination/kinetic disassembly/ kinetic mechanism 

 

 

 

 



 

 ج 
 

 

 فهرس المحتويات

 اتـــــــــــــــتويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمح الصفحة

 كلمة شكر ..................................................................................... //

 .........................................الاهداء................................................ //

 ملخص ......................................................................................... ب -أ 

 ...........................................فهرس المحتويات..................................... ز-ج

 ...................................................................................ولالجدفهرس ا ط -ز

 .......فهرس الاشكال ........................................................................... ي

 ..................................................................................فهرس الملاحق ك

 ............................مقدمة................................................................ 1

 اراتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواعتبلة ــــــــــــــــــــــــــ: المشك ولالفصل الأ 

 ...............................................................................................تمهيد 22

 .................................................................................مشكلة الدراسة -1 26

 ...........................................................……………………فروض الدراسة -2 26

 ........................................................الدراسة......................... أهداف -3   

 ................................................................................…همية الدراسةأ -4   

 ...............................................................................لدراسات السابقةا -5   

 .............................................................لمتغيرات الدراسة الإجرائيةالتعاريف  -6 42



 

 د 
 

 ......................................................................................خلاصة الفصل 42

 

 حركيةـــــــــــــــــــــــــــــــالنفس :الفصل الثاني

 .....................د..........................................................................تمهي   

 ........................لمحة تاريخية........................................................... -1   

 .................................نفسحركية....................................المفاهيم متعلقة ب -2 42

 ................................................................................النمو النفسحركي -3 -3 -0 22

 ..........................................................................................المقوية -4 -4 -3 24

 ...........................................................والوظائف الحركية العفوية وقوانين النم -5 -5 -4 22

 .................................................................شوكي البدائي-النظام تحت قشر -6  ... 25

 .....................................................................................تشكل الدماغ -77    -5 26

  ...............................................................النفسحركي والعوامل المنظمة للنم -8 8    -6    

 ..........................................................................النمو النفسحركيقوانين  -99    -7   

 ......................................................................النمو النفسحركيمجالات  -10        

 ........................................................................................الجانبية -11      -8 26 

 ................................................................................التنظيم المكاني -12  12 -9 24

 ..................................................................مراحل تعلم المفاهيم المكانية -13 -10   

 ...............................................................................التنظيم الزماني -14 -11 24

 ..................................................................................مكونات الزمن 15 -12   



 

 ه 
 

 ................................................................................التناسق الحركي 16 -13 22

 ..................................................................النفسحركية نشطةأهداف الأ  -17 -14 52

 ...........................................................................نظريات النفسحركية -18 -15 54

 .........................................التوحد أطفالالمهارات النفسحركية لدى  اكتسابتأثير  -19 -16 52

 .............................................التوحد اضطرابالمجال النفسحركي كوسيلة لعلاج  -20 -17 56

 ......................................................................................خلاصة الفصل 62

 دـــــــــــــاط الزائــــــــالنش: الثالث الفصل

 ............................................………………………………………………تمهيد 62

 .....................................لمحـــــــة تاريخيـــــــــــة....................................... -1 62

 .............................الزائد............... النشاط  اضطرابمفاهيم أساسية حول  -2 66

 ............................................. -DSMو    -ICDبين  أعــــــراض النشاط الزائد -3 -7 42

 ...........................................................لزائدالنشاط ا اضطرابعوامل الإصابة ب-4 44

 ..................................................النشاط الزائد... ضطرابالنظـــــــــريات المفسرة لا -  44

 ............................الطرق العلاجية في خفض النشاط الزائد..............................-6   

 ......................خلاصة الفصل................................................................   

 دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالت :الفصل الرابع

 ............................................………………………………………………مهيدت 24

 .....................................خيــــــــــة...........................................يلمحة تار  -1 24

 ..........................................لتوحد.......................ا اضطرابمفاهيم متعلقة ب -2 25



 

 و 
 

 ....................................................تعريف التوحد............................... -3 25

 ....................................................... -DSMالتوحد حسب  اضطرابأعراض  -4 24

 ......................................................... -DSMحسب  التوحد اضطرابأنواع  -5 226

 ..................................................................التوحد..... اضطرابخصائص  -  222

 ...................................................النظريات والفرضيات المفسرة لأسباب التوحد .-  225

 .............................................................التوحد ضطرابالتشخيص الفارقي لا -8 222

 ......................................................التوحد..... اضطرابأساليب التكفل وعلاج  -5 242

  ...........................................................................برامج الدمج الحسي -52 245

 .............................كنموذج( الأغواطالتوحد بالجزائر )ولاية  أطفالواقع التكفل ورعاية  -11    

 .......................................خلاصة الفصل............................................... 224

 دانيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــإجراءات الدراس :خامسالالفصل  

 ..................................تمهيد...........................................................-    

 ..................................................................................منهج الدراسة. -1    

 ....................................................................................حدود الدراسة-2    

 ............................................................................الاستطلاعية الدراسة -     

 ..........................................................الدراسة دواتلأ الخصائص السيكومترية-     

 ..........................................................................مجتمع وعينة الدراسة-     

 .........................................................المعتمد................. مقياس التوحد -6 222

 .......................................وصف مقياس النشاط الزائد............................... -7 225



 

 ز 
 

 ....................(يالقياس القبل)ط الزائد ة النهائية بعد تطبيق مقياس النشاوصف عينة الدراس -8 224

 .................................حركية ............................النفس نشطةوصف برنامج الأ  -9 254

 ...............................................المعالجة الاحصائية....................... أدوات-10 262

 ......................................................................................الفصل خلاصة 262

 الدراسة  نتائجومناقشة وتحليل  عرض :السادس الفصل

 ..............................................................تمهيد ............................... 264

 .................................................................... النتائج العامة للقياس البعدي.1 264

 ........................................................... الرئيسية نتائج الفرضية وتفسير عرض.2 242

 ...................................................الجزئية الاولى .. الفرضية نتائج وتفسير عرض.3 246

 ...............................................الجزئية الثانية ..... الفرضية نتائج تفسيرعرض و  .4 242

 ...........................................الجزئية الثالثة.......... الفرضية نتائج وتفسير عرض .1 242

 .....................................................جزئية الرابعة. عرض وتفسير نتائج الفرضية ال6 242 

 .........................الاستنتاج العام ....................................................... .7 245

 ..........................................الخاتمة ................................................. 244

 .......................................................................................قائمة المراجع 224

 ........................................الملاحق..................................................... 424

 

 جداولفهرس ال

 الصفحــــــة عنوان الجدول دولرقم الج



 

 ح 
 

 Flori Valeria,Angeli Bruno 14عرض مختصر لنشتائج دراسة  22

 22 يين من عمر الةفل.ولخلال السنشتين الأ النشمو النشفسحركيبعض مظاهر  24

 22 الفرق بين صورة الجسم والتصور الجسدي. 22

 22 .التصور الجسدي ومراحل نشم 22

 24 م المكانشية عنشد الةفل.المفاهي اكتسابمراحل  25

 22 المفاهيم الزمانشية عنشد الةفل. اكتسابمراحل  26

 52 الحركات العامة والدقيقة عنشد الةفل. اكتسابمراحل  24

 ASD. 54 ةفالدراسات للمطكلات الحركية لأالنشتائج بعض  24

 DSM  44 5و ICD 22جدلية التطخيص بين  22

 222 حدالتو  ضةرابمستويات الخةورة لا 22

 226 جه الاختلاف بين التوحد ومتلازمة ريتأو  22

 224 صلاالتو  اتاضةرابو  جه الاختلاف بين التوحدأو  24

 224 توزيع أفراد عينشة الدراسة الاستةلاعية على المركزين 22

 224 وعة العليا ومتوسة المجموعة الدنشيامنشتائج اختبار )ت( للفرق بين متوسة المج 22

 224 ات بةريقة التجزئة النشصفيةمعامل الثب 25

 alpha-cronbach 222الثبات بةريقة ألفا كرونشباخ  26

 222 جتمع الدراسة ومتغير الجنشس لديهمم 24

 222 سلم تنشقية مقياس التوحد المعتمد في الدراسة  24



 

 ط 
 

 222 4مجتمع الدراسة بعد تةبيق مقياس كارس 22

 224 الدراسةنشتائج مقياس النشطاة الزائد على مجتمع  42

 252 طديد( -توزيع أفراد العينشة حسب درجة النشطاة الزائد )متوسة 42

 252 درجة النشطاة الزائد وتوزيع الحالات حسب المجال النشفسحركي المقترح. 44

42 
النشفسحركية المقترحة في مجال  نشطةةالنشسب المئوية لآراء المحكمين وترتيب الأ

 التوازن الحركي
255 

42 
النشفسحركية المقترحة في مجال  نشطةةئوية لآراء المحكمين وترتيب الأالنشسب الم

 التنشاسق الحركي
255 

45 
النشفسحركية المقترحة في مجال  نشطةةالنشسب المئوية لآراء المحكمين وترتيب الأ

 التفكيك الحركي
256 

46 
النشفسحركية المقترحة في مجال  نشطةةالنشسب المئوية لآراء المحكمين وترتيب الأ
 ليةالآ

254 

 252 النشفسحركية المقترحة وأهدافها الإجرائية في مجال التوازن الحركي نشطةةالأ 44

 262 النشفسحركية المقترحة وأهدافها الإجرائية في مجال التنشاسق الحركي نشطةةالأ 44

 262 النشفسحركية المقترحة وأهدافها الإجرائية في مجال التفكيك الحركي نشطةةالأ 42

 264 نشفسحركية المقترحة وأهدافها الإجرائية في مجال الآليةال نشطةةالأ 22

 264 لأفراد العينشة الخاص بالنشطاة الزائد ومقارنشتها بالقبلي البعدي نشتائج القياس 22

24 
البعدي لأفراد العينشة الخاص بالنشطاة الزائد و  القبلي نشتائج القياس مجموع ومتوسة

 حسب كل مجال.
262 



 

 ي 
 

 242 يسيةالرئ نشتائج الفرضية 22

 244 الجزئية الاولىنشتائج الفرضية  22

 242 نشيةالثاالجزئية نشتائج الفرضية   25

 244 ةثالثال الجزئية نشتائج الفرضية  26

 242 ة رابعال الجزئية نشتائج الفرضية  24

 

 فهرس الأطكال

 الصفحــــــة عنوان الشكل رقم الطكل

 22 تطكل الميالين )النشخاعين( 22

 22 ر العصبيةاو الميالين حول المحتكون  24

 25 عصبونشية-إنشطاء الروابة البين 22

 26 النشظام القطري الطوكي 22

25 
أهم النشظريات والفرضيات المفسرة لأسباب إضةربات 

 التوحد
222 

26 
تصميم المجموعة الواحدة بالقياس القبلي والقياس 

 البعدي
225 

 222 توزيع مجتمع الدراسة حسب المركزين 24

 222 توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنشس. 24

 225 المركزين أةفالعلى  4 نشتائج اختبار كارس 22



 

 ك 
 

22 
نشتائج مقياس النشطاة الزائد على مجتمع الدراسة 

 )الاختبار القبلي(
222 

فراد مجتمع الدراسة حسب درجات النشطاة الزائد أتوزيع  22
 لديهم

222 

 242 لزائد )القبلي والبعدي(الفرق بين نشتائج مقياس النشطاة ا 24

 

 فهرس الملاحق

 عنوان الملحق رقم الملحق

      مقياس تصنشيف التوحد عنشد الاةفال 22

 عنشد الةفل التوحدي مقياس النشطاة الزائد 24

 النشفسحركية نشطةةاستةلاع رأي المحكمين حول الأ 22

 استمارة التحكيم الخاصة بمقياس النشطاة الزائد 22

 ر السيكولوجية لأفراد العينشةالتقاري 25

 النشفسحركية المةبقة في مجال التوازن الحركي نشطةةالأ 26

 النشفسحركية المةبقة في مجال التنشاسق الحركي نشطةةالأ 24

 النشفسحركية المةبقة في مجال التفكيك الحركي نشطةةالأ 24

 النشفسحركية المةبقة في مجال الآلية نشطةةالأ 22

 النشفسحركية نشطةةي إنشجاز البةاقات الفنشية الخاصة بالأفريق المطارك فال 22

 النشفسحركية نشطةةقائمة المختصين المحكمين للأ 22



 

 ل 
 

 البروتوكول النشفسحركي 24

 (SPSSصدق وثبات أدوات الدراسة )جداول  22



 

 

 

 



 

  
 

 قدمةم

انطلاقا من لجسد، ومن العصر الذهبي للفلسفة ومن الجدلية القديمة التي أثارها الفلاسفة بين النفس وا    

تعتبر ، (61ص ، 5591، بونتيميرلو)" أناوجسدي وجسدي ه وأنا ه"موريس ميرلوبونتي  عبارة

الجسمي للطفل  ولى الركائز الأساسية التي يعتمد عليها النمأومن  التي تحدث بفعل أعضاء الجسد الحركة

من الأولى  الأسابيعفخلال ، رهبها خلال تطو وهي دليل على درجات النضج التي يمر، في بداية حياته

حيث ، والعلاقة مع أقرب الناس المحيطين به يتم تنظيم التفاعلات المتبادلة للطفل مع الشريك البالغ، الحياة

غاة المنامن  وإثرائها، وإطالة أمدها لمتواليات الحسيةتزامن اتو، وتعديل المواقف، يتم تبادل النظرات

لكن هذا المسار لا نجده في بعض ، وغيرها النطق والضحك المشتركلى إ، والبكاء التعبيري عن الحاجات

أن  ويبدففي حالات التوحد ، شبه معدومأو قد يكون بطيئا أو الحالات من ذوي الاحتياجات الخاصة 

في نفس هؤلاء  المبكرةوتمنع ضبط العلاقات ، للطفل حركية الاجتماعيةالنفسالمهارات  تعوقالمتلازمة 

واختلال التناسق في  والشذوذ الوضعي والحركي، تواصليالارتباك الاجتماعي وال فة إلىإضا، طفالالأ

وهذا أمر يجعل من عملية التكفل ، والتي تشكل معًا مشاكل دائمة في السلوك التكيفي وفي الفكر، العلاقات

 صعبة بدرجة ما.

ها في نفس الزمن الذي يتماشى الكثير من المتخصصين المهارات الحركية من الأمور الواجب تعلم يعتبر 

في الرعاية والتكفل بذوي الاحتياجات  ويدرجها المتخصصون، في مجالات أخرى لدى الطفل ووالنم

ولما كان الطفل التوحدي من أكثر الفئات ، الخاصة كمادة أساسية ضمن البرامج ومناهج تدريبهم وتعليمهم

الكثير  ةلاحظفيمكن م، وغيرها من الجوانب العلائقية الخاصة معاناة في التواصل واللغة والنشاط التخيلي

 من الناحية النفسحركية التي تهمو، السلوكية التي تؤثر بصفة مباشرة على مساره العام اتضطرابمن الا

 مما يحول بين الطفل  ،السلوك الحركي اتاضطراب أعراض جد الكثير منحيث تو، في هذا البحث

وتؤدي مضاعفات هذه الأعراض إلى تقييد المجال المكاني الذي  ممارسة النشاط العضلي الحركي،و

في  خرينيتحرك فيه الطفل التوحدي، والتقليل أيضا من فرص التفاعل الإجتماعي والمشاركة مع الآ

 (872،ص8102ي،او)الشرق .أنشطتهم

لعلاج الحركي، منها ا هناك العديد من السبل المتبعة للتخفيف من تأثير هذه الأعراض على أطفال التوحد

والمهارات خل لتطوير مهارات اللغة والتواصل وقد يتساءل البعض كيف يمكن لهذا العلاج التد

وللإجابة على هذا السؤال فإن مفهوم العلاج  اللعب للأطفال المصابين بالتوحد؟ الإجتماعية ومهارات

على الطفل، إنما يرتبط أيضا بالحركة لا يقتصر على حركات رياضية ثقيلة تؤثر تأثيرا إيجابيا جسديا 

بالوظائف الحسية والمشاعر، حيث تؤثر الحركة على الطفل عقليا ونفسيا.  بوظائف الدماغ المتصلة

 (10،ص8102محمد والسيد،)



 

  
 

النشاط  جد مشكلةتو من يتكفل بطفل التوحد شكل عائقا أمامالتي أصبحت ت ات ضطرابمن بين الاو   

أغلبها، وعند تصفح الباحث لبعض  ند بعض الحالات إن لم تكنععية وضعف الإنتباه والإندفاالزائد 

لها لدى العديد من الأطفال بما فيهم اوتن تم التراث النظري وجد أن مشكلة النشاط الزائد قدمن  الأبحاث

، الأمر الذي دفع حسب مدى اضطلاعه ذوي الإحتياجات الخاصة، لكن بصفة أقل عند فئة أطفال التوحد

 يارهذا الموضوع لبحثه.به إلى اخت

العمل على إيجاد حلول في الجزائر المراكز النفسية البيداغوجية عملية التكفل بل القائمون على اويح 

 المباشر بهم وبهذه ن خلال اتصال الباحثوم، التوحد طفاللأالزائد وفرط الحركة  النشاط ةيومية لمشكل

إنها معاناة ، والمعلمين والمختصين نيشها هؤلاء المربيلمعاناة التي يعنقل مدى ايفهو  طفالالفئة من الأ

 فالمناهج والمشاريع المطبقة تفتقر أحيانا إلى، تعتبر كنتيجة لقصور يتحمل مسؤوليته الكل دون استثناء

وأحيانا أخرى تفتقر إلى الوسائل والظروف  ،التطبيق طرقتخطيط وأحيانا إلى وخبرة ال خطط علمية

 المناسبة.

لجانب السلوكي ظهر دور الجانب النفسحركي وتأثيره على ايأن  هذه الدراسةفي  احثسيحاول الب

الية في جانبها تضمنت الدراسة الححيث لطفل التوحدي، دى امشكلة النشاط الزائد ل والمتمثل أساسا في

 ،سةلفرضيات وبيان لأهمية وأهداف الدراا لبالتحديد طرحا لللإشكالية وعرض لوالا النظري وفي الفصل

لدراسة الحالية، في حين تضمنت الفصول المتبقية ثم عرض لبعض الدراسات التي لها علاقة بموضوع ا

عرضا بإسهاب  في الفصل الثانيالباحث  ردوأحيث  ،إحاطة بالمفاهيم الأساسية للموضوعمن هذا الجانب 

التوحد  اضطرابب للجانب النفسحركي، وفي الفصل الثالث النشاط الزائد، وكانت الإحاطة النظرية

 موضوع الفصل الرابع.

، والخطوات التي تمت لدراسة الإستطلاعيةجراءات الدراسة تم عرض اإفي الجانب التطبيقي وفي فصل 

 كما تم تقديم، الخصائص السيكومرية لها وحساب بيانثم  ،)مقياس النشاط الزائد( أداة الدراسةفي بناء 

ا في الفصل ، أمبها الباحث في بناءه والمراحل التي مر الدراسةتطبيقه في  المرادركي البرنامج النفسح

ثم تم تقديم أهم الإستنتاجات الهامة من الدراسة  تفسيرها،محاولة عرضا لنتائج الدراسة و السادس فقد قدم

  وبعض الإقتراحات. نقائص الدراسةبإبراز بعض ها وتم ختام ككل،
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 :الاشكالية -1
تأهيل الةفل لممارسة حياة ةبيعية  لاجية والتكفلية لأةفال التوحد هيمن بين أهم الأهداف البرامج الع

السلوك التوحدي، وتقليل الأعراض التي تؤثر على المسار العلاجي، والتركيز بقدر المستةاع، وتعديل 
على القدرات الموجودة لدى الةفل التوحدي، مع مراعاة خصوصية وفردانشية الحاجات الخاصة لكل حالة 

 هتمامولتحقيق هذه الأهداف كان يجب على المختصين الا، (33-32ص،ص 2019،)محمد والسيد
مطروع أو ، هذه الجوانشب تعتبر بمثابة أساسات لأي برنشامج ية المتعلقة بالةفل التوحديبكل الجوانشب النشفس

  تكفلي.
 المتنشوعة لتمكين الةفل من مواصلة الهامة التي تقوم عليها البرامج الحركية من الركائز جوانشبتعتبر الو 

حث معهم لباين كانشت للمتخصصين في مراكز الرعاية الخاصة والذاوحسب ما يعتقده بعض  ،نشموه العام
 2 الأغواة)مركز ربية النشفسحركية ن في التوخاصة المختصي ،قبل اختيار الموضوع وأعمال جلسات

إلى أنشه يمكن تقييم الةفل من خلال ملاحظة ما إذا كان يتعلم كيف يتحرك في البيئات  ومركز المسيلة(
بما في ذلك المهارات الحركية الدقيقة التي ، يةولابد من تقييم كل المهارات الحرك، المختلفة بكفاءة وفاعلية

وكذلك ، ولة عن أداء أفعال التقاة الأطياء والكتابة والرسمؤ دم مجموعات العضلات الدقيقة المستستخ
المهارات الحركية الكبرى مثل الجري والقفز والتسلق والتي تعتمد على قوة وةول الأةراف وتتةلب التوازن 

 .والتنشسيق الحركي
لى أنشه في سنشة حيث تطير بعض الإحصائيات إ ،المعاصرة اتضةرابمن بين الا ون التوحد هأك ولا ط

 64ألى  22( فهي )4224) ما اليومأ 22222( لكل 22 -25لتوحد هي من )كانشت نشسبة ا 2222
مسحية حديثة تقترح أن النشسبة أعلى من ذلك علما أنشه توجد دراسات ةفلا(، 

العديد  تظهر عليهم  ضةرابالذين يعانشون من هذا الا ةفالنشجد الأكما ، (19،ص2018،بوتوت)بكثير
كضعف إدراك الةفل لجسده وعدم تنشاسق ، تعلق بالجانشب النشفسحركيما يالسلوكية من بينشها  المطكلات من

التسبب في إلحاق الأذى ، الدقيقة ةضعف القدرة على التحكم في الحركو ، الحركات وضعف التوازن
الرفرفة  ،الجلوس ساكنًشاأو عدم القدرة على الوقوف  كذلك، بسبب النشطاة الحركي الزائد خرينالآأنشفسهم وبب

 .والدوران حول الذات
والمعايطة  ، فمن خلال التجربة الميدانشيةتها فيما يتعلق بالوظائف الحركيةتتميز بخصوصياالتوحد وفئة 

زائد عن  حركي ، إن لم نشقل إفراةةئدزا حركة ى أغلبهاامل مع هذه الفئة، نشلاحظ أن لدالمستمرة في التع
حركي لنشفس، وعدم الاستقرار ا(Hyperactivité)الافراة الحركي اتاضةراب، وما في ذلك الحاجة

(Instabilité psychomotrice)  لإنشدفاعيةاو(impulsivité)ذات الطحن  ات ضةراب، وغيرها من الا



 

  
 

بحكم هطاطة بنشية الجهاز النشفسي لدى  ،المنشاسبلا ةاقة كامنشة لم تجد ةريقها للتصريف إالحركي المفرة، 
  ..المحيةة ع البيئةفي التعامل مالتواصلية  قدراتها اضةرابو  هذه الفئة النشاتج عن انشخفاض

السلوك ورفض للتغير  مرونشةوضعف في  الاتصالفي  اتاضةرابونشظرا لما يتميز به الةفل التوحدي من 
 أساساتهاك يتةلب برامج منشظمة مبنشية على أسس علمية تستقى فإن ذل، وعدم التأقلم مع المواقف الجديدة
مطكلة  زديادع احركي ومالتأةير الخاص بالجانشب النشفس ونشظرا لقلة، من التجارب والخبرات الميدانشية

 ملاحظات) التوحد في العالم عموما والجزائر خصوصا أةفاللدى فئة  ث لوحظ تزايدهايح ،النشطاة الزائد
، (سنشة 42فاقت لمدة  الأغواةب 2عتباره مختصا نشفسيا في المركز النشفسي البيداغوجي با للباحث ميدانشية

مساعدة تحاول  لات فرديةاو ذلك ما استلزم القيام بمح، نيالمطرفوبقي العبء على المختصين النشفسانشيين و 
ة وبنشاء بيرة، لكن الفريق المتعدد التخصصات عنشدما يبدأ في التخةيهؤلاء الأةفال لكن بدون نشتائج ك

بيله وتحول دون تةبيق المقاربة البرنشامج التكفلي يجد في أغلب الإحيان صعوبات سلوكية تعترض س
 دون تحقيق أهداف البرنشامج.و 

الأخرى مثل النشطاة الزائد والقلق والكآبة  اتضةرابويبدي التوحديون أعراضا متعددة تطترك مع بعض الا
مما حدا ببعض المتخصصين أن  ،(65،ص2014،الجلامده)ه.هام والغفلة وقلة الإنشتباو والأوالهلوسات 

يقترحوا تطخيصا ثنشائيا لأنشه يوفر مزيدا من البرامج العلاجية المنشاسبة، والتي تتعامل مع خصوصية هذه 
 (221، ص2004)ويتمان، الطريحة.

يبدو  مرمطكلة النشطاة الزائد التي إذا ما اقترنشت أعراضها وخصائصها بأعراض التوحد تجعل الأ إن
ن عقبات جمة في سبيل يالمتخصص ويواجه العديد من ،عملية التكفل خلال صعبا إن لم نشقل مستحيلا

والتعلم، وبالتالي تصعب عملية الدمج في  كتسابالقيام بعملهم مع هؤلاء الأةفال، حيث يتأخر الا
النشفسحركية دورا لا  ةةنشطالباحث أن للأ فترض، ومن خلال التجربة المعاطة مع المتخلفين ذهنشيا يالمجتمع

 ،الحالات الكثير في تحسن بعض دلالاتهافقد ظهرت  ،يمكن إغفاله في عملية التكفل النشفسبيداغوجي
الخولي ويرى  في السلوك وبالأخص مطكلة النشطاة الزائد، اتاضةرابلئك الذين كانشت لديهم أو وخاصة 
ذي يعتمد على الحركة الأساسية الةبيعية التربية الحركية تعبر عن النشظام التربوي ال أن (2007)وراتب
ذات ةبيعة خاصة تستخدم  بهدف إكسابه الكفاية الإدراكية الحركية والةلاقة الحركية، وهي برامج ،للةفل

-،ص2021العلالي وايزري،وتوظف الحركة ذات المعنشى لتحقيق أهدافها.) ،كتطاف الحركيأسلوب الا
 (474-473ص

د( على تحويل ةاقاتهم الجسدية وتوترهم وقلقهم إلى حركات وظيفية في فالحركة تساعدهم )أةفال التوح
صورة تمارين حركية رياضية، فقد اعتادوا على التحرك بطكل عطوائي دائم وبدرجة عالية من الحماس، 



 

  
 

ولكن خلال العلاج بالحركة يتم تدريب الأةفال وتعليمهم على التحرك ضمن نشةاق التمارين الحركية 
غير ر الذي كانشوا ينشطدونشه في حركتهم تمكنشهم من الإستمتاع والإحساس بنشفس الطعو  الوظيفية التي

 (05،ص2019،محمد وأحمد)المتوقعة. 
ميدانشه يةرح إطكاليته مستعينشا بنشتائج أراد الباحث وأن  المسار العملي كذلكو  حتوى النشظريمن هذا المو  

 مع أةفال التوحد. هذه المرة تنشجح ليرى إن كانشت التجربة س ،مع أةفال التخلف الذهنشي السابق
ومدارسة التراث النشظري وكذا بعض  ،على بعض المراجع في هذا المجال الاضةلاعالإستزادة ببعد و 

 :تمت صياغة مطكلة الدراسة في السؤال التالي ،الدراسات السابقة الحديثة
التوحد  أطفاللدى  إلى خفض درجة النشاط الزائد المقترحة النفسحركية نشطةالأ هل يؤدي تطبيق  -

 ؟الأغواطالمتكفل بهم في المراكز النفسية البيداغوجية لولاية  متوسط الشدة
 وتنشدرج تحت هذا السؤال الرئيسي الاسئلة الفرعية التالية:  -
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسة القياس القبلي ومتوسة القياس البعدي في مقياس  -

مجال التوازن الحركي ادى اةفال التوحد المتكفل بهم في المراكز النشفسية النشطاة الزائد والخاص ب
 البيداغوجية لولاية الاغواة ؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسة القياس القبلي ومتوسة القياس البعدي في مقياس  -
دى اةفال التوحد المتكفل بهم في المراكز النشفسية لالحركي  نشاسقمجال التالنشطاة الزائد والخاص ب

  البيداغوجية لولاية الاغواة ؟  
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسة القياس القبلي ومتوسة القياس البعدي في مقياس  -

دى اةفال التوحد المتكفل بهم في المراكز النشفسية لالحركي  التفكيكمجال النشطاة الزائد والخاص ب
 البيداغوجية لولاية الاغواة ؟  

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسة القياس القبلي ومتوسة القياس البعدي في مقياس  -
دى اةفال التوحد المتكفل بهم في المراكز النشفسية البيداغوجية لولاية ل ةليالآمجال النشطاة الزائد والخاص ب

 الاغواة ؟  
 بعد مدارسة للتراث النشظري المتعلق بالدراسة الحالية تم بنشاء الفرضيات التالية:  فروض الدراسة: -2
 :الرئيسية الفرضية 2-1

 المتكفلالطدة  متوسة التوحد أةفال لدى لنشفسحركيةا نشطةةالأ تةبيق بعد الزائد النشطاة درجة تنشخفض
 .الأغواة لولاية البيداغوجية النشفسية المراكز في بهم
 



 

  
 

 :الاولى الجزئية الفرضية -2-2
 نشطةةالأ تةبيق بعد الزائد النشطاة مقياس في القبلي القياس متوسة عن البعدي القياس متوسة ينشخفض

 في بهم المتكفلالطدة  متوسة التوحد أةفال لدى الحركي زنالتوا مجالب والخاصة المقترحة النشفسحركية
 .الأغواة لولاية البيداغوجية النشفسية المراكز

 :ةالجزئية الثاني الفرضية 2-3
 نشطةةالأ تةبيق بعد الزائد النشطاة مقياس في القبلي القياس متوسة عن البعدي القياس متوسة ينشخفض

 في بهم المتكفل الطدة متوسة التوحد أةفال لدى سق الحركيالتنشا مجالب والخاصة المقترحة النشفسحركية
 .الأغواة لولاية البيداغوجية النشفسية المراكز

 :الجزئية الثالثة الفرضية -2-4
 نشطةةالأ تةبيق بعد الزائد النشطاة مقياس في القبلي القياس متوسة عن البعدي القياس متوسة ينشخفض

 في بهم المتكفل الطدة متوسة التوحد أةفال لدى كيك الحركيالتف بمجال والخاصة المقترحة النشفسحركية
 .الأغواة لولاية البيداغوجية النشفسية المراكز

 :الجزئية الرابعة الفرضية -2-5
 نشطةةالأ تةبيق بعد الزائد النشطاة مقياس في القبلي القياس متوسة عن البعدي القياس متوسة ينشخفض

 المراكز في بهم المتكفل الطدة متوسة التوحد أةفال لدى لآليةا بمجال والخاصة المقترحة النشفسحركية
 .الأغواة لولاية البيداغوجية النشفسية

 :الدراسة أهداف  -
 .التوحد أةفالة في خفض مطكلة النشطاة الزائد لدى يالنشفسحرك نشطةةالأالتوصل إلى معرفة أثر  -
التفكيك الحركي( له أكبر الأثر ، الآلية، قالتنشاس، لة تحديد أي من المجالات النشفسحركية )التوازنو امح -

  .في خفض النشطاة الزائد لدى الةفل التوحدي
يمكن اقتراحه  لة الخروج ببرنشامج نشفسحركي يغةي بعض الإحتياجات الخاصة بالنشسبة لفئة التوحداو مح -

  .إلى مقرر البرنشامج اليومي
المهارات  كتسابفي ما يفيد الةفل التوحدي لا لة استغلال وتنشظيم الةاقة الحركية الزائدة وتوجيههااو مح -

 الحركية والتي تنشعكس ايجابا على المهارات والمكتسبات الأخرى.
نشتباه المطترك مما يؤدي ، خاصة تلك المتعلقة بالاالتوحدية لة التخفيف من حدة بعض الأعراضاو مح -

 ة.إلى تحسن في القدرة على التواصل، مع احترام كامل لخصوصية هذه الفئ



 

  
 

خراجهاتصميمها و محاولة إثراء التراث النشظري والتةبيقي بمثل هذه البحوث التي تتةلب جهدا كبيرا في  -  ا 
أةفال ذوي  تكفل وعلاج مما يدل على القيمة التي تحتلها بين الأبحاث الأخرى في مجال للتةبيق،

 .عامة، وأةفال التوحد بصفة خاصة الإحتياجات الخاصة
والذي يعتبر من أهم الجوانشب التي لا  ،لجانشب النشفسحركي لدى الةفل التوحديا تسلية الضوء على -
 التكفل والعلاج.و  كن تخةيها سواء في عملية التطخيصيم
منشةلقا لبعض الدراسات التي تهتم بالجانشب النشفسحركي لدى الةفل  موضوعيمكن أن يمثل هذا ال -

 التوحدي.
بةريقة  ،التوحديين إن أثبت نشجاعته ةفالة المقترح لفائدة الأالنشفسحركي نشطةةالأتةبيق برنشامج  إمكانشية -

مكانشيةو  ،والوسائل سهلة وبسيةة وبأقل التكاليف برامج يتعارض مع الأن  دونالتوحد  تةبيقه في مراكز ا 
 .ةفالالمتبعة للتكفل بهؤلاء الأ الإعتيادية اليومية

ة وتنشظيم الحركات المختلفة بواسةة التعلم استغلال القدرات الكامنشة للةفل التوحدي في تنشمي ةحاولم -
خاصة في  عصرية لها من المميزات ما يجعلها تتفوق على ةريقة التلقين التقليدية تكفل بالخبرة، كةريقة

 .مجال التوحد

   :أهمية الدراسة -
ريع الجانشب البرامجي والمطاذات قيمة خاصة في به التراث النشظري  يفيدحسب ما تعتبر هذه الدراسة    

 المحترفة لقلة البحوثنشظرا  ،الفئة من ذوي الإحتياجات الخاصة هوالموجهة خصيصا لهذ ،بيداغوجيةالنشفس
لت تطغل التي تعتبر من الإطكاليات التي طغلت ومازا، النشفسحركيةلتربية في مجال ا حسب علم الباحث

 :عدة جوانشب ومنشها كتسب أهميتها منإذن هذه الدراسة ت ،في مجال التكفل عاملين والباحثينال
في تعامله مع  والمؤةر الدور الأساسي الذي يلعبه المختصمن حيث  ،إبراز لأهمية التعلم بالخبرة -

 التوحدي.الةفل 

سواء من نشاحية  في المؤسسات الخاصة التساؤل روكث، التوحد حديث الساعة والعصر اضةرابيعتبر  -
 هم داخل المدارس العادية. من نشاحية ةرق دمجأو ، كيفية التكفل بهذه الفئة

 ةفالياء الأأوليترك أثرا إيجابيا في نشفوس  وإضافة إلى القيمة العلمية فه االدراسة وأمثاله بهذهالقيام  -
 التوحديين.



 

  
 

 تتضمنالتي و  ،الإحتياجات الخاصةي في المجال التكفل بذو  هذه الدراسة يمكن أن تفيد المختصين -
فادة الأ ،على الةفل التوحدي حركية ومفعولهاتسلية الضوء على التربية النشفس بأهميتها  ياء والمختصينولوا 

 الذي يعتبر المطكل الأساسي للةفل التوحدي. ،خاصة في مجال التواصل
النشطاة ةاقة قد تساعد الأخصائيين في المراكز البيداغوجية في توجيه  نشطةةالأالتةرق لهذه ن أكما  -

وتعديل سلوكات الةفل التوحدي العطوائية وغير الهادفة التي تعيق تدريبه ، ةفاللدى الأ هاالزائد واستغلال
 وتعليمه.

 نشطةةالأإلى معرفة أثر  التوصليمكن أن تسهم هذه الدراسة في ضوء ما أسفرت عليه من نشتائج و 
، وقد تغري بعض الباحثين للقيام ببحوث التوحد أةفالة في خفض مطكلة النشطاة الزائد لدى يالنشفسحرك

 .ى في مجال النشفسحركية على فئة أخرى من ذوي الإحتياجات الخاصةأخر 

 : لدراسات السابقةا-5
 النفسحركية: نشطةالدراسات المتعلقة بالأ  -5-1
 : الدراسات العربية :5-1-1
أثر الألعاب الحركية في معرفة هدفت الدراسة إلى  :( الجزائر8201) تقيق وبرقوق ومحرزدراسة  - أ

أي  26-25لتوحد للفئة العمرية والتقليل من درجة ا ،حركي تنشمية الجانشب الحسي ة المائي علىالوس
 .. التوحد ةفالائي على التقليل من معانشات أفي الوسة الم مساهمة مجموعة من الالعاب الحركية مدى

 .ة الواحدة بالقياس القبلي والبعديالتصميم التجريبي للمجموع يبي ذوستخدم الباحثون المنشهج التجر ا
والتي  ،ةفال التوحد المتكفل بهم على مستوى روضة المعارف للةفولة السعيدةوتمثلت عينشة الدراسة في أ

 .( في الدراسة الميدانشية22عية و)( في الدراسة الاستةلا22( أةفال منشها )24بلغ عددها )
تمثلت  لمعلوماتقياسات الميدانشية لجمع اوتم الاعتماد في هذه الدراسة على مجموعة من الاختبارات وال

إستبيان كذلك ، ياء والمربيات لجمع المعلوماتولالمقابلة مع الأو لقياس درجة التوحد  carsإختبار  في
 (.لأبعاد التالية )التوازن الحركي، التوافق الحسي حركي، تركيز الانشتباهيضم محتواه ا

حركي  ي تنشمية الجانشب الحسيأظهرت نشتائج الدراسة: أن للألعاب الحركية في الوسة المائي دور مهم فو 
كما توصلت  ،، وتنشمية القدرة على التوافق لدى أةفال التوحد درجة متوسةة  كتنشمية القدرة على التوازن

كما كية داخل حوض السباحة لها دور فعال في التقليل من درجة التوحد، الدراسة إلى أن الألعاب الحر 
، كما اقترح رياضة السباحة في صور ألعاب حركية اقترح الباحثون على ضرورة ممارسة أةفال التوحد

 نشدية السباحة وخلق أفواج خاصة بهم تحت اطراف مختصين.دمج أةفال التوحد في أ



 

   
 

هدفت الدراسة إلى تنشمية بعض المهارات الحركية  ( السعودية:2018بوالفتوح )صيام، وأدراسة - ب
تا القدمين(، لالقفز بك صويب داخل حيز السلة،رة، دقة التالمطي بإتزان، دقة التمرير، وقف الك)الاساسية 

 أةفال التوحد.الحياة اليومية لدى  أنشطةةلى المهارات الوظيفية المرتبةة بومعرفة أثر ذلك ع
 (عينشة التةبيق)ث تم نشقسيم عينشة الدراسة ، حي(مجموعتينالتصميم )استخدم الباحثان المنشهج التجريبي و 
 بةة.تجريبية والثانشية ضاالأولى  ،ومتكافئتين يتين ومتجانشستيناو متسلى مجموعتين إ

ين في مركز منشتظم ،(قصدية)ةبيعة العينشة  ،التوحد اضةراب ذوي ةفلا 42تكونشت عينشة الدراسة من 
 ( بمدينشة جيزان المملكة العربية السعودية.تنشمية الإنشسان )عبور

س المستوى الثقافي والاقتصادي يابنشييه للذكاء، مق -: مقياس ستافورداستخدم الباحثان الأدوات التاليةو 
المهارات التوحد، ومقياس  اضةرابساسية للأةفال ذوي ت الحركية الأسرة السعودية، مقياس المهاراللأ

 الحياة اليومية.  أنشطةةالوظيفية المرتبةة ب
الحركية الاساسية، وكذلك  دلالة إحصائية في مستوى المهاراتأظهرت نشتائج الدراسة وجود تحسن ذي 

الحياة اليومية بعد تةبيق  أنشطةةةة بي مستوى المهارات الوظيفية المرتبدلالة إحصائية فسن ذي تح
 البرنشامج التدريبي المقترح.

لعاب الصغيرة الحركية في التقليل الدراسة إلى معرفة دور الأ هدفت :( الجزائر2020دراسة العيد ) - ت
، سنشوات (6-5)الطدة، تراوحت أعمارهم ما بين سة لدى الأةفال المصابين بالتوحد متو  من درجة التوحد

 .عل مع الغير وكذا تركيز الانشتباهالتفافي تحسين  ومدى تأثيره
على  كما تم الاعتماد في جمع البيانشات( أةفال، 24عينشة مقدارها ) ستخدم الباحث المنشهج التجريبي علىا

، عرضت يضم مجموعة من الاختباراتستبيان ، وتصميم اة والمعاينشةي: المقابلة الطخصدوات التاليةالأ
، ووضع فئةنشتقاء مجموعة من الاختبارات المنشاسبة لهذه العلى مجموعة من الأساتذة والمختصين في ا

ختبار إ – الطدة توحد متوسة – حصص تةبيقية تتوافق مع متةلبات أةفال التوحد برنشامج على طكل
واختبار رمي الكرة داخل الحلقات، وكان ، مع الغير الهدف منشه قياس التفاعل، وكان تمرير واستقبال الكرة

 .الهدف منشه تركيز الانشتباه
لدى  جانشب الحركياليجابيا على مستوى ب الحركية قد أثر تأثيرا إلعاوأسفرت النشتائج على أن برنشامج الأ

لى ة توحد متوسة افراد عينشة البحث من درجالطدة، وانشتقل معظم أ متوسةالأةفال المصابين بالتوحد 
ير والانشتباه البصري والاتزان لدى عينشة ، ولوحظ ظهور تحسن في التفاعل مع الغدرجة توحد خفيف

البرامج العلاجية الةبية العامة صى الباحث بضرورة إحداث برنشامج تعليمي حركي مدروس مع أو ، و البحث



 

   
 

لمهارات لدى ا ن مختلفيقصد تحس ،الصغيرة الحركية لعابالأ استخدامالتوحد، وبضرورة  ضةرابلا
 .أةفال التوحد

ية على نشفسحركلى التحقق من أثر برنشامج تربية إهدفت الدراسة : الجزائر (2016دراسة بلخير )  - ث
 بعض القدرات الإدراكية الحركية لدى الأةفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم.

، ولملائمتها لةبيعة مطكلة ئجهاه أكثر المنشاهج الموثوق بنشتاعتبار ي باالمنشهج التجريبي واعتمد الباحث على 
  .الدراسة
مركز النشفسي البيداغوجي في ال تكفل بهمعقليا قابلين للتعلم وال امعاق ةفلا42من  الدراسة عينشة وتكونشت
 .بوهران

 .مقترح نشفسحركي بار بوردو، وبرنشامجولتحقيق أهداف الدراسة تم استعمال عدة أدوات هي: اخت 
رنشامج التربية النشفسحركية المقترح أثر إيجابا على تةوير بعض القدرات ن "بأوقد أسفرت نشتائج البحث 

وجود فروق ذات دلالة ( و سنشة22-2)الإدراكية الحركية لدى الأةفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم 
إحصائية في جميع الاختبارات البعدية للعينشتين الضابةة والتجريبية لصالح العينشة التجريبية في القدرات 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار البعدي للعينشة الضابةة والاختبار كذلك ، ةلإدراكية الحركيا
 .البعدي للعينشة التجريبية في بعض القدرات الإدراكية الحركية لصالح العينشة التجريبية

 الحس طةةالأنش على قائم برنشامج فعالية اختبار إلى الدراسة هدفت: مصر( 2015) محمود دراسة -ج
 : التالية الأدوات الباحثة واستخدمت التوحد، الأةفال لدى الذات إيذاء سلوك حدة خفض في حركية
 العينشة، اختيار في التوحد لأةفال التطخيصي جيليام اختبار ،(الباحثة إعداد) الذات إيذاء سلوك اختبار

 (.ثةالباح إعداد من) حركية الحس الأنشطةة على قائم برنشامج استخدمت كما
 على مترددين ،(إنشاث 24ذكور 24) التوحد اضةراب ذوي ةفلا( 26) من الدراسة عينشة وتكونشت

 .الخاصة الإحتياجات لذوي المصرية الأكاديمية
 هؤلاء لدى الذات إيذاء سلوك حدة خفض بهدف تةبيقيه، تم الذي البرنشامج فعالية عن الدراسة أسفرت وقد

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين درجات متوسةي بين حصائياإ دالة فروق وجود خلال من الأةفال،
 دالة فروق توجد أنشه الدراسة بينشت كما البعدي، التةبيق لصالح الذات إيذاء سلوك مقياس على التجريبية
 وجود عدم استمرارية إلى النشتائج توصلت كما الذكور، لصالح الإنشاث/الذكور رتب متوسةات بين إحصائيا

 احتفاظ يؤكد مما التجريبية، للمجموعة والتتبعي البعدي القياسين درجات متوسةي بين حصائياإ دالة فروق
 .المتابعة فترة بعد ما إلى فعاليته واستمرارية البرنشامج بأثر العينشة



 

   
 

الدراسة فعالية برنشامج علاجي باللعب لخفض درجة بعض تنشاولت  :( مصر1320دراسة خطاب ) - ح
وضع مقياس محاولة ، حيث هدفت إلى نشة من أةفال التوحدالسلوكية لدى عي اتضةرابالا

والتخفيف من هذه  طيوعها لدى ةفل التوحد،السلوكية وحدتها و  اتضةرابللكطف عن الا
 برنشامج علاجي قائم على اللعب. استخدامباتباع المنشهج التجريبي و السلوكية  اتضةرابالا

 : استخدم الباحث أدوات الدراسة تمثلت في
 .(إعداد الباحث)لةفل التوحدي ا استمارة-
 استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة. -

 البرنشامج التدريبي )من إعداد الباحث(. -
 ( ةفل توحدي.42تكونشت عينشة الدراسة من )و 

 ات بضةرافعالية البرنشامج التدريبي القائم على اللعب في التخفيف من حدة الا تأكيد توصلت الدراسة إلىو  
 السلوكية في القياس البعدي وقياس المتابعة لصالح المجموعة التجريبية.

 : الدراسات الأجنبية: 5-1-2

 كرانيا:أو  (      آخرينو  شافال دراسة - أ

وتةوير برنشامج  ،الحالة البدنشية للأةفال الصم في سن المدرسة الابتدائيةكان موضوع الدراسة هي 
ةفلًا أصمًا  44 عينشةطملت النشية، اتبعت الدراسة المنشهج التجريبي، و ةرق التربية البد استخدامحي بتصحي

 .(ةفلًا في سن المدرسة الابتدائية 44والمجموعة الضابةة ةفلا  24 التجريبية)
 سنشوات.  (22-6)الأةفال بين وتراوحت أعمار  ،البحث بطكل عطوائيتم اختيار عينشة  

اختبارات )التنشاسق الحركي الثابت، لنشفسحركي مكونشة من بةارية اختبارات لتقييم الأداء ا استخداموتم 
 .سرعة الأداء النشفسحركي، التنشاسق الحركي والذاكرة الحركية( التنشاسق الحركي الدينشاميكي،

ةبية والبيولوجية: قياس مجموعة من الأساليب ال استخداملتلاميذ المدارس ب ميةتم تحديد الحالة الجس
الكهربائي، وتخةية صدى ، وتخةية القلب ب وقياس التنشفسلقل، وحساب معدل ضربات اضغة الدم

، والقياسات البطرية. ةريقة ماتلينشا E استخدام، وقياس الكاتيكولامينشات بالقلب، واختبار قدرة العمل البدنشية
بالإضافة  ،تكون برنشامج التربية البدنشية التجريبية من مجموعة من تمارين اللياقة البدنشية والتنشفس والوقوف

 إلى الألعاب البدنشية.



 

   
 

أن  تحديد إلىتم و  ،طدة البدنشية والتأثير على الجسمتم تقسيم الألعاب حسب التعقيد ومستوى الإدراك وال 
، ة الوظيفية للجهاز الودي، والحالبًا على مؤطرات القياسات البطرية، والجهاز التنشفسيالصمم يؤثر سل

 اء القلب لدى الأةفال في سن المدرسة الابتدائية. ولكنشه لا يؤثر على القيم الطكلية الوظيفية لأد
وأسفرت الدراسة على نشتائج تمثلت في أن المعاقين سمعيا يعانشون من خلل في الأداء النشفسحركي على 

 جميع مستويات الأداءات النشفسحركية المعنشية بالدراسة. 
حيح الحالة البدنشية كوسيلة لتصتعتمد على الألعاب  نشفسحركيةأثبتت الدراسة فاعلية تبنشي برامج تمارين 

لتصحيح الحالة البدنشية للأةفال  أن تنشفيذ برامج التمارين الرياضيةأكدت الدراسة و  البدنشية للأةفال الصم،
اليومي  مقررعن ةريق التربية البدنشية القائمة على الألعاب البدنشية في ال ،الصم في سن المدرسة الابتدائية
 .تأثير إيجابي على الجهاز التنشفسي والقلب والأوعية الدموية للأةفالللمدارس الداخلية الخاصة لها 

)التدخل  فلوري فاليريا، أنجيلي برونوFlori Valeria,Angeli Bruno (2021 ) دراسة: - ب
مسحية عالمية موسعة نشموذجية دراسة  وهي: الحركي والتوحد: طريقة واحدة وعدة مجالات للفعالية(

نشطرتها  ات آثار النشطاة البدنشي والحركي على أةفال التوحد،او التي تنش ا،ونشتائجه بحاثلمعرفة أهم الأ
لذلك وللأمانشة العلمية ارتأى  الةبي في إيةاليا، جونز هوبكنز أرامكوتصدر عن مركز  JAHCمجلة 

وأن الباحثين قد اتبعوا عدة ةرق  ،ذكر العمل الذي أطرف على إحصاء هذه الدراسات خاصةالباحث 
جراءات علمية وقد تمت  ،الموضوعتنشاولت  لاختيار أهم الدراسات التي  ،متةورة وفي غاية الضبة وا 

 ترجمة الدراسة من اللغة الإيةالية )اللغة الأصلية للعمل(.
 البدنشي النشطاة وفوائد آثار لتقييم الأدبيات في بحث إجراء هو الدراسة هذه من الرئيسي الهدف الهدف:* 

 التحديد. وجه على بالتوحد مصابينال الأةفال على الحركي والتدخل
 الزمنشية الأةر في النشظر وثانشيًا سيتم ،الدراسات الميدانشية لهذه المحتملة" النشتائج" جميع في يتم النشظر 

 النشهج. هذا بنشجاح ارتباةًا الأكثر والأساليب
: نشاتبيا قواعد أربع خلال من الأدب في البحث إجراء تم :البحث والوسائل واستراتيجية الطرق *

PubMed وثانشيًا أساسي، بطكل Embase، و Cinahl و Cochrane . 
 النشهج"و ،" الحركية المهارة"و ،"الأداء"و ،"التمرين"و ،"البدنشي النشطاة" مثل رئيسية كلمات استخدام تم

 ةيف"أو " التوحد" مع" AND" المنشةقي التطغيل عامل خلال من مجتمعة ،"الحركي التدخل"و ،"الحركي
 في PubMed في تعددًا وأكثرها النشتائج أنشسب أنشتجت التي المصةلحات صياغة إعادة تم، و " التوحد
 .كفايتها من التحقق بعد الأخرى، البيانشات قواعد



 

   
 

 : التالية للمعايير وفقًا الدراسات اختيار : تمالخاصة بالعينة )الدراسات( ختيارالإ معايير *
 والمراجعات متعددة المصادر التحليلات: أجل من الأدلة لهرم الهرمي التسلسل إلى استنشادًا الميل -

 . العيادية الدراسات وأخيراً  التجريبية والدراسات العطوائية العينشات تجارب تليها المنشهجية،
 التوحد ةيف اضةرابب تطخيصها تم التي الحالات فقة تتضمن التي الدراسات: المستهدفة المجموعة -
 . عامًا 24-2 ما بين عمرب( القديمة يصيةالتطخ التصنشيفات) المطابهةأو 
 منشذ منشطورةو  البدنشي النشطاة أو الحركية نشطةةالأ على أساسي بطكل تركز دراسات :نتقاءالإ  نوع *

4225. 
 :الاستبعاد معايير* 
 .فردا 42 عدد العينشة فيها أقل من مع عيادية دراسات -
 .بالتوحد المصابين من أخرى مجموعات مع دراسات- 
 .عامًا 24 عن يزيد إجمالي لأفراد العينشة عمر بمتوسة موضوعات تطمل ساتدرا - 
 . 4225>النشطر سنشة مع دراسات -
 فقة. المراهقين من طملت أفراد عينشتها دراسات-
 تقسيم تم القصوى، الأهمية ذات البيانشات الحصول على أجل من البيانات: التحصل على عملية*

" العينشة" ،"الأهداف" ،"الدراسة نشوع" ،"والتاريخ المؤلفون: "ئيسيةر  عنشاصر 6 إلى دراسة كل معلومات
 ". الأهمية ذات والملاحظات النشتائج"و وتحليلها البيانشات جمع ةريقة"،

 توازن لتحقيق" نشتنشائج والملاحظاتال" مع" وتحليلها البيانشات جمع ةريقة" دمج تم اختيار المنشاقطة، هذه في
 يتم المنشهجية، في المراجعات الواقع، في ،البيانشات استخراج جدول ضمن المعلومات كمية بين أفضل
 التدخل بمنشهجية المتعلقة المعلومات أن حين في ،للغاية جيد بطكل وتحليلها المختارة البيانشات جمع تحديد

 .أقل المحددة
 .العلاج على عملية أساسي بطكل تحليلها تم التي الأخرى الدراسات أنشواع جميع تركز أخرى، نشاحية من
 في إدخالها خلال منو  ،(ىأول مرحلةك) دراسة 624 الرئيسية الكلمات بيانشات قاعدة في البحث أنشتج

 متأنشية قراءة خلال من ذلك، بعد ،524 إلىها تقليل تم التكرارات، تلقائيًا يستبعد الذي ،Mendely برنشامج
/ الاختيار بمعايير تفي لا وأ صلة ذات غير باعتبارها مقالة 244 استبعاد تم والملخص، للعنشوان

 فئة بسبب مقالتين استبعاد تم حيث بالكامل المتبقية 22 الـ المقالات فحص تم ،(الفرز مرحلة) الاستبعاد
 حذف تم ،الموضوع نشفس لاناو تنشت يناللت المختارين الأخريين بالدراستين مقارنشة المنشخفضة العلمية الأدلة



 

   
 

 نشتائج مؤطرات إلى إطارة أي يتضمن لم لأنشه ىخر أ استبعاد وتم ،فراد العينشةأ عدد انشخفاض بسبب واحدة
 (.التضمين مرحلة) مقالات 22 إلى النشتائج توصلت الختام، في ،(الأهلية مرحلة) محددة

 جدول في البيانشات الحصول عملية تنشظيم تم البحث، أغراض لتلبية البارزة البيانشات لتحديد النتائج:*
 .أدنشاه معروض ملخص،
حيث تم اختيار  ،وعلى متخصص في اللغة الإيةالية معتمدا على الترجمة الذاتية بتحليله باحث)قام ال
 .(بموضوع الدراسة الحالية الوثيقة دراسات ذات العلاقة أربعنشتائج 

 Flori Valeria,Angeli Bruno ( يبين عرض مختصر لنتائج دراسة1جدول رقم )
موضوع  المنهج الدراسة

 الدراسة
 النتائج طريقة العمل ةعينة الدراس

هوانغ 
 آخرينو 
(2020) 
 (الصين)

 آثار تقييم تجريبي
 التدخل
 الجسدي

 الأةفال على
 والمراهقين
 المصابين

 على بالتوحد
 وجه

 الخصوص،
 تختبر
 الدراسة
الآثار 
 الإيجابية
 للنشطاة
على  البدنشي

 التفاعل
 الاجتماعي
 والتواصل
 والسلوك
 النشمةي

بدنشية لا والقدرة

 224 /أولا
أجل  فردا من

علاقة كيد تأ
النشطاة 

البدنشي بمجال 
التفاعل 

 الاجتماعي 
 422 ثانيا/ 

 التواصلفردا 
 226/ ثالثا
من أجل فردا 

التأثير معرفة 
على 

السلوكات 
 النشمةية. 

 244/رابعا
من أجل  فردا

تنشمية 
المهارات 
 الحركية. 
 /خامسا

 بدنشية مرينشاتت
 2 لمدة ما بين

 أسبوعًا 42 و
 مدة بمتوسة

 دقيقة 22-22
. جلسة لكل

 بالنشطاة يُقصد
 مهمة أي البدنشي

 صرف الةاقةل
 تقلص وتنشطية

 .العضلات

يُظهر تحليل 
لبيانشات أن النشطاة ا

فراد البدنشي لدى الأ
المصابين بالتوحد 

)الأةفال / 
المراهقين( يعزز 
ويحسن التفاعل 

ومجال  الاجتماعي
الاتصال وتنشمية 
المهارات الحركية 
ويقلل من درجة 
أعراض التوحد. 
، على وجه التحديد

 نشطةةفي الأ
، الحركية الجماعية

يجد الأةفال 
المصابون بالتوحد 

الفرصة لتجربة 
، الحياة الاجتماعية

وليس بالضرورة عن 
يجب  ةريق اللغة،



 

   
 

ودرجة 
 حد.التو 

 فردا 224
 لمعرفة

التأثير على 
 درجة التوحد

 

 نشطةةأن تستمر الأ
 42إلى  2من 

أسبوعًا على الأقل 
 22-2معدل ب

اجتماعًا في الأسبوع 
لإحداث تحسن كبير 

في المجال 
أثنشاء الاجتماعي، 

مهاراتهم  تنشفيذ
الحركية بطكل 

، هنشاك حاجة ملحوظ
 24إلى نشطاة لمدة 

 45-25أسبوعًا: 
مرتين  أودقيقة مرة 

في الأسبوع. 
 ضافة إلى ذلكبالإ

نشطاة الحركي فإن ال
مرات في  5-4

 22الأسبوع، لمدة 
، يُظهر بًادقيقة تقري

ضًا عامًا في انشخفا
أعراض وسمات 

أدى عدم  التوحد،
تجانشس الدراسات 

قضة إلى نشتائج متنشا
فيما يتعلق 

، بالحركات النشمةية
على الرغم من أن 

النشطاة البدنشي 
المستمر والمتكرر 
بطكل عام يجلب 



 

   
 

 العديد من الفوائد. 
 

 آخرينو فيريرا 
(2019) 

 
 (البرتغال)

تأثير النشطاة  تجريبي
على  لحركيا

السلوك 
النشمةي 

 ةفالللأ
المصابين 
 بالتوحد.

 

 ةفلا 222
ذوي 

  اضةراب
ةيف التوحد 

بمتوسة 
 4عمر 
 .سنشوات

 

 4تم تضمين  
وتطمل ، أنشطةة
 نشطةةهذه الأ

 الحركية بدرجة
 تة،او متفتةبيق 

 4ومدتها من 
أسبوعًا  24إلى 

 ثلاثبتكرار 
جلسات في 

 الأسبوع.
 

أظهرت النشتائج أن 
حركي يقلل النشطاة ال

بطكل كبير من عدد 
ية الحركات النشمة
لدى الأةفال 

، المصابين بالتوحد
مع وجود ارتباة 
إيجابي بين تكرار 

طاة الحركي النش
وتقليل الصور 

حتى نشطاة  النشمةية،
التنشفس الهادئ 

٪ أقصى 52-62)
معدل ضربات القلب 
المحسوب بالعمر( 

أن يؤدي إلى يمكن 
انشخفاض في السلوك 

ار وتكر ، النشمةي
النشطاة يؤدي إلى 

 فعالية أكبر.
 
 

بريمر 
 آخرينو 
(2016) 

 
 ) كندا)

 

 نشطةةأثر الأ نشسقي
الحركية على 

سلوك 
الأةفال 
والمراهقين 
المصابين 
 بالتوحد

من  242
الأفراد 
ن المصابي

بالتوحد تحت 
  26سن 

 

 أنشواع 6تةبيق 
: نشطةةمن الأ

الركض وركوب 
الخيل وفنشون 
الدفاع عن 

النشفس واليوجا 
لرقص وا

أنشه النشتائج  تظهر أ
 استخداميمكن 

التمارين الحركية 
كعلاج سلوكي 

للأطخاص 
مصابين بالتوحد، ال

على وجه 



 

   
 

 والسباحة. 
يتم تقييم و  

النشتائج المتعلقة 
بالسلوك النشمةي 

والانشتباه 
لإدراك وا

والسلوك 
 .الاجتماعي

 

ةوي ، تنشالخصوص
ممارسة فنشون الدفاع 

ى عل عن النشفس
ر من فوائد أكث

 ارين الأخرى،التم
 سلوكاتيبدو أن ال
نشاقص بعد النشمةية تت

دقيقة من  25
يبدو أن الجري و 

فنشون الدفاع عن 
 56فس فعالة مع النش

ساعة من الممارسة، 
ويطير الباحثون إلى 

 نشطاةاتبعض الأن 
الركض وركوب ك

الخيل وفنشون الدفاع 
عن النشفس لها آثار 
إيجابية على الحد 

سلوكات من ال
 النشمةية للتوحد.

ليوجا والرقص أما ا 
والفنشون القتالية 
وركوب الخيل 

آثار  فلها والسباحة
إيجابية على 

ية المهارات الاجتماع
، بينشما والعاةفية

للركض آثار إيجابية 
على مهارات الانشتباه 

 .والإدراك العام
 



 

   
 

 آخرينو هيلي 
(2018) 
الولايات )

المتحدة 
 (الأمريكية

ثر النشطاة أ تجريبي
البدنشي على 

اص الأطخ
المصابين 
 بالتوحد.

 

2222 
طخصا بين 

إلى  4عمر 
 سنشة. 44
 

 أنشطةةتةبيق 
تتضمن بعض 

المهارات 
حركية ال

لقوة ، وارةاو والمنش
العضلية والقدرة 
على التحمل، 

تفاعل وال
إما  الاجتماعي

في بيئة مدرسية 
مؤسسية أو / 
مركز  فيأو 

رياضي معترف 
 به.
 

تظهر النشتائج تحسنشا 
في مهارات اللعب 

نشفسحركية وال
واللياقة والاجتماعية 

البدنشية القدرة على 
التحمل العضلي 

للأطخاص 
المصابين بالتوحد. 
تؤكد النشتائج إلى 

 استخدام إمكانشية
الحركية  نشطةةالأ

فراد لفائدة أ
المصابين بالتوحد. 

، يبدو أن بطكل عام
التدخل يجب أن 

 26يستمر لمدة 
أسبوعًا على الأقل 
 لتحقيق نشتائج مهمة.

 
  
  :الدراسات السابقة المتعلقة بالنشاط الزائد 5-2

 الدراسات العربية : 5-2-1
ستراتيجية الثنشاء لتحسين سلوك إتمام اهذه الدراسة فعالية تنشاولت  :السعودية (2018دراسة الحزيمي )  - أ

عتماد في لإتم ا ،الانشتباه والنشطاة الزائد في مرحلة الروضةنشقص  اضةرابذوي  الأةفال المهمة لدى
 : التالية استخدمت الباحثة الأدواتو  ،التجريبي منشهجال على دراسةهذه ال

تدريب المعلمات على ورطة إلى والصعوبة، والملاحظة، بالإضافة  المقابلة، واستبيان جوانشب القوة
إنشاث( من رياض الأةفال التابعة  4ذكور و 2حالات) خمس منوتكونشت عينشة الدراسة ، ستراتيجية الثنشاءا

قد أظهرت نشتائج الدراسة أن هنشاك علاقة وظيفية إيجابية بين و ، سعود بمدينشة الرياضلجامعة الملك 
 .الانشتباه والنشطاة الزائد اضةرابالثنشاء وسلوك إتمام المهمة لدى الأةفال الذين لديهم  استخدام



 

   
 

ريبي هدفت الدراسة إلي الكطف عن فاعلية برنشامج تد البحرين:، (2018)وآخرين دراسة الغامدي  - ب
بمملكة  " في المنشامةكيان للتربية الخاصة"بمركز ، أةفال التوحدفض النشطاة الزائد لدى في خ
 استخدم الباحثون الأدوات التالية:، و التجريبي منشهجعلى ال تداعتم، و البحرين

مقياس النشطاة الزائد لدى أةفال التوحد، وقائمة التعرف على المعززات المحببة لدى الأةفال، ثم  
 .من إعداد الباحثين االزائد لدى أةفال التوحد وجميعه والبرنشامج التدريبي لخفض النشطاةقائمة اللعب، 

، ( سنشوات4 – 2)أعمارهم بين  ، تراوحتالتوحد اضةرابأةفال من ذوي  سبعةمن وتكونشت عينشة الدراسة 
التوحد  لالنشطاة الزائد لدى أةفا مقياس وقد أسفرت نشتائج البحث الى وجود فروق ذات دالة إحصائية في

 مقياس يقبل وبعد تةبيق البرنشامج لصالح القياس البعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف
 والتتبعي للبرنشامج. التوحد في القياس البعدي النشطاة الزائد لدى الأةفال

هذه الدراسة فاعلية برنشامج إرطادي في خفض النشطاة الحركي تنشاولت  :ر، مص(2015دراسة حبيب ) - ت
من مدرستي الأمل للصم وضعاف السمع بمحافظتي )الإسماعيلية، العريش ، لدى الأةفال الصم الزائد

استخدم الباحث الأدوات و ، بطمال سينشاء(، ولتحقق من الدراسة تم الاعتماد على المنشهج التجريبي
 التالية:

تلميذ الأصم استمارة بيانشات خاصة بالةفل الأصم من إعداد الباحث وقائمة المطكلات السلوكية لل 
بالإضافة للبرنشامج الإرطادي من إعداد الباحث بالاعتماد على العلاج  ،(4222)إعداد الكاطف
 إنشاث(. 5ذكور و4) اأصم ةفلا 24من وتكونشت عينشة الدراسة ، المعرفي السلوكي

على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسةي رتب درجات أفراد المجموعة الدراسة وأسفرت نشتائج 
أبعاد قائمة المطكلات السلوكية للتلميذ الأصم لصالح المجموعة  على لتجريبية والمجموعة الضابةةا

لصالح القياس البعدي، ووجود فروق ذات دلالة  حيث جاءت ،بعد تةبيق البرنشامج الإرطادي التجريبية
دي على أبعاد قائمة إحصائية بين متوسةي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبع

المطكلات السلوكية للتلميذ الأصم لصالح القياس البعدي بعد تةبيق البرنشامج الإرطادي، كما لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسةي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على أبعاد قائمة 

حيث جاءت دالة ، ين من انشتهاء التةبيقالمطكلات السلوكية للتلميذ الأصم بعد تةبيق البرنشامج وبعد طهر 
 .أي تؤكد على استمرارية فعالية البرنشامج

 الدراسات الأجنبية: 5-2-2



 

   
 

العلاقة بين طدة المظاهر السلوكية والأعراض  الدراسةتنشاولت  :و م أ ،(    )و الاندا ور  دراسة - أ
 التوحد. ضةرابانشقص الانشتباه وفرة النشطاة عنشد الأةفال المصابين ب ضةرابالمرضية المصاحبة لا

على أساس التقارير  ،الانشتباهالنشطاة الزائد وضعف  اضةرابهدفت إلى الكطف عن معدلات ونشسب و  -
)حسب التصنشيف الأمريكي  التوحد اضةرابالإكلينشيكية للآباء والأمهات الذين لديهم أةفال من ذوي 

 الرابع(.
 إلى تقارير الآباء. بالإضافةنشطاة الزائد وال الانشتباهنشقص  اضةرابمقياس ت الأدوات التالية: واستخدم -
 .( ةفلا من أةفال التوحد24)وتكونشت عينشة الدراسة من -
يؤدون وظائف  الانشتباهوأظهرت النشتائج أن من بين أفراد العينشة هنشاك أةفال ذوي فرة النشطاة وعجز  -

عاقة اجتماعية طديدة أكثر من أفراد ب أي ذوي  ،قية العينشةمعرفية قليلة ومتدنشية ويعانشون من ضعف وا 
 التوحد الذين ليس لديهم نشطاة زائد. اضةراب

هدفت إلى تقييم الفوائد المحتملة من التدريب على برنشامج  :إيطاليا (2013) آخرينو  يلياد ةدراس - ب
(TEACCH ومدى تأثيره على خفض النشطاة الزائد كأحد )السلوك لدى أةفال التوحد اتاضةراب، 

 لنشمائية الطاملة غير المحددة. ا اتضةرابالاوالأةفال ذوي 
وتكونشت عينشة  ،التوحد اضةراب( لتطخيص ADI-Rمقياس ) استخدامو  اتباع المنشهج التجريبي تم -

وقد تم تقسيم (، سنشوات 26-24) حت أعمارهم بيناو تر  ،التوحد اضةرابذوي  ةفلا 25 الدراسة من
، تم ضةرابالا وطدة تين في العمر والجنشسريبية متماثلضابةة والثانشية تجالأولى  ،العينشة إلى مجموعتين

 .ينمكانشال من كلفي في البيت والمدرسة بمعدل ساعتين تةبيق البرنشامج 
التوحد والتقليل من السلوكيات  اضةرابتخفيف أعراض  تيتش وأطارت النشتائج إلى أنشه يمكن لبرنشامج_ 

 .التوحد اضةرابب المتعلقةها من السلوكيات غير المرغوب فيها كالنشطاة ىالزائد وغير 
التحقق من نشسب درجة الإعاقة )الأثر  هدف الدراسة هو :و م أ (2013) آخرينهانسون و  دراسة - ت

 اضةراببين الأةفال والمراهقين الذين لديهم  فرة النشطاة ونشقص الانشتباه اضةرابالسلبي( في 
 .التوحد

، المعدلة للتوحد طخيصية( والمقابلة التADOS2000استخدم الباحثون قائمة التطخيص للتوحدي ) -
(ADIR1994 ومقياس قائمة سلوكيات الةفل لقياس ،)الانشتباهفرة النشطاة ونشقص  اضةراب. 



 

   
 

حت أعمارهم او ( إنشاث، تر 422)و( ذكور 2624( فردا توزعت على )2424من )وتكونشت عينشة الدراسة 
نشمائية غير محددة(،  تااضةراب، رسبرجأ)التوحد، النشمائية  اتضةراب( سنشة، من فئة الا24-2بين سن )

 متعددة الجنشسيات من ثلاث قارات )آسيا، أمريكا، إفريقيا(.وكانشت العينشة 
وبين الأسباب المرضية ، التوحد اضةرابو  وكانشت النشتائج قد أكدت عدم وجود علاقة بين نشسبة الذكاء -

  .الانشتباهفرة النشطاة ونشقص  اضةرابو  التوحدلأةفال 

 :ت السابقةسااالتعقيب على الدر  -5-3- 

من خلال استعراض الدراسات السابقة التي استةاع الباحث الوصول إليها كان لابد من توضيح أهم ما 
 :تم تلخصها كما يلي ،نشقاةال بعضوالتركيز على  ،ورد فيها من حيث جوانشب مختلفة

 من حيث أهمية الموضوع والأهداف:  -6-1
التي تأخذ  نشطةةبالمجال النشفسحركي، وكذلك الأ المتعلقة نشطةةالسابقة أهمية الأ تبين من خلال الدراسات

، والسلوكات النشمةية الحركية اتضةرابطكلا من أطكال المجال النشفسحركي في التخفيف من طدة الا
 وتةوير العديد من المهارات الوظيفية، بالرغم من تنشوع مواضيعها وأهدافها وعينشتها.

أبوالفتوح حركي لتنشمية بعض المهارات الحركية كدراسة فنشجد دراسات اهتمت بموضوع المجال النشفس -
 (.1202) آخرينو  شافال" دراسةو  (2016بلخير ) دراسةو  ،2018)

تخفيف حركية ل-الرياضية والحس نشطةةدراسات أخرى جاءت على طكل برامج قائمة على الأ -
 دراسةو  (،2015د )محمو  دراسةو (، 1320خطاب )، نشجد دراسة التوحد أةفال ىالحركية لد اتضةرابالا

لنشطاة الزائد واتخذت بعض الدراسات مطكلة ا ،(2020العيد ) دراسة، (2017) وبرقوق ومحرزتقيق 
، (    )و الاندا ور  دراسةو ، (2015حبيب ) دراسةو  ،(2018)آخرينو الغامدي موضوعا لها، كدراسة 

 (.2013) آخرينو هانسون  دراسةو  (،2013) آخرينو  ديليا دراسةو 

بالكطف عن  هااهتمامالسابقة خاصة منشها الجزائرية، و  الدراسة إذن لتضيف إلى الدراساتتأتي هذه 
والذي يعتبر من أهم الجوانشب التي لا يمكن تخةيها سواء في ، النشفسحركي لدى الةفل التوحديالجانشب 

ي والتوازن التنشاسق الحرك ، والذي حدده الباحث في )الآلية، التفكيك،التكفل والعلاجأو عملية التطخيص 
تنشاولت  معظم الدراسات ( ومدى فعاليته في خفض النشطاة الزائد لدى أةفال التوحد، حيث كانشتالحركي

دراسة عدا  ربة بينشهما،توالنشطاة الزائد( كلا على حدى ولم  –الجانشب النشفسحركي)متغيرات البحث 



 

   
 

لربة بين المتغيرين لمحاولة ك ضوع الدراسة الحاليةو التي تقترب نشوعا ما من م (2018) آخرينو الغامدي 
 خير، كما يمكن توضيح بعض النشقاة في العنشاصر التالية.ول على هذا الأفة مدى أثر الأومعر 

 : من حيث العينات *
الدراسات كان  بعضعينشات الدراسات السابقة باختلاف مجتمع الدراسة وأهداف كل دراسة، فحجم ختلفت ا

 آخرينو شافال دراسة ك كان حجم العينشة فيها كبير عض الآخروب (حالة،24–4ح بين )او حجم العينشة يتر 
 عينشتها بلغ حجم (2013) آخرينهانسون و  دراسةو  ،( حالة44) ي كان حجم العينشة فيهاالت (1202)

 آخرينو  فيرايرا ، ودراسةحالة 464بلغت عينشتها        ) آخرينهوانغ و  ودراسة ،حالة 2424
 .حالة  2222 بلغت عينشتها (2018) آخرينهيلي و سة حالة، ودرا 222 بلغت عينشتها (     

 التوحد اضةراب سات هي مرحلة الةفولة، من فئة ذويالبية الدراتها غتنشاولوكانشت الفئة العمرية التي 
شافال  دراسة ، أماالأةفال المعاقين ذهنشياكانشت عينشتها  التي (2016بلخير ) دراسةستثنشاء با
حلة العمرية فقد لمر ل وبالنشسبة ،كانشت عينشتهما الأةفال الصمف( 2015حبيب) ودراسة( 2021)آخرينو 

تنشاولت  بينشما ،في أغلبها مرحلة الةفولةتنشاولت  كان هنشاك اختلافا واضحا بين الدراسات العربية التي 
التي  مثل الدراسات الأربع ،بعد البلوغ بعض الدراسات الأجنشبية مرحلة الةفولة والمراهقة حتى مرحلة ما

 .(     (فلوري وبرينو اسةدر قدمتها 
بطرة وجود  يف إلى الدراسات السابقة باختيارها لعينشة من أةفال التوحدلتض الحالية وقد جاءت الدراسة

 دورتنشاولت  التي ،حدود علم الباحث ، وذلك لقلة الدراسات الجزائرية فيالنشطاة الزائد لديهم اضةراب
أةفال التوحد، لأن مطكلة النشطاة الزائد هي من أبرز النشفسحركية في خفض النشطاة الزائد لدى  نشطةةالأ

 ما تعانشي منشه هذه الفئة حسب خبرة الباحث في مجال التكفل.
المتبعة في الدراسات ولكن يمكن القول أن أغلب الدراسات اتبعت  جاختلفت المنشاه * من حيث المناهج:

( 4224)بو الفتوحصيام وأاسة ( ودر 4224) تقيق وبرقوق ومحرز مثل دراسة منشها ،المنشهج التجريبي
(، أما الدراسات الأجنشبية 4224)آخرينالغامدي و ( ودراسة 4224)الحزيميودراسة  (4242)العيد ودراسة

فيريرا  ودراسة        آخرينهوانغ و  كدراسة التجريبيمنشهج الفقد استخدمت منشاهج مختلفة ما بين 
الأسلوب         آخرينبريمر و  راسةواستخدمت د       آخرينهيلي و  ( ودراسة4222) آخرينو 

 النشسقي.
اختلفت الدراسات السابقة في اختيار أدوات البحث، وذلك باختلاف أهداف كل واحدة  :من حيث الأدوات*

ولكن معظم الدراسات اعتمدت على  ،منشها، حيث هنشاك من الدراسات اعتمدت على أدوات قياس جاهزة



 

   
 

الدراسة أيضا قام الباحث ببنشاء  ما يتنشاسب مع دراسته، وهذهأدوات قياس قام صاحب الدراسة ببنشائها ب
 الأهداف والعينشة. داتي الدراسة بما يتنشاسب معأ

  : ومن خلال ما تم استعراضه عن الدراسات السابقة يمكن القول
أن الباحث قد استفاد منشها في الاضةلاع على الجوانشب التي ركزت عليها هذه الدراسات، خاصة منشها 

قت الى المجال النشفسحركي ومطكلة النشطاة الزائد، كذلك ساهمت الدراسات السابقة في إعداد التي تةر 
 وتصميم أدوات جمع المعلومات وضبة المطكلة وصياغة الفرضيات ومعالجة نشتائج الدراسة الحالية.

روج الخمحاولة كذلك تطابهت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في هدفها الذي يتمحور في 
 .التوحدأةفال يغةي بعض الإحتياجات الخاصة بالنشسبة لفئة  أو بدنشي ببرنشامج نشفسحركي

الات الاعتماد على مجالدراسات التي تم عرضها من حيث  بينشما تميزت الدراسة الحالية عن غالبية -
لحركي والتفكيك ا التوازن الحركي والتنشاسق الحركيوالتي تتمثل في )محددة في الجانشب النشفسحركي، 

 .وأثره في خفض النشطاة الزائد لدى أةفال التوحدالآلية( و 
 :الدراسة ومصطلحات لمتغيرات الإجرائية التعاريف  -
  :النفسحركية نشطةالأ  تعريف -1- 

، الحركي التنشاسق، الحركي التوازن) مجالات حول تتمحور النشفسحركية نشطةةالأ من مقترحة مجموعة
 .الزائد النشطاة ذوي الطدة متوسة التوحد أةفال على قتةب( الحركي والتفكيك، الآلية

هو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم وتوازنشه في عدة  التوازن الحركي:تعريف  -7-1-1
  بين الثبات والحركة. وضعيات حركية

الحركات الجزئية )الذراعان والساقان  وافقهو عملية لتنشظيم ت تعريف التناسق الحركي: -7-1-2
تنشظيم الحركات على مستوى تلك الأعضاء، وفق إيقاع معين والتدقيق على هدف معين ، و والرأس(والجذع 

 .بصري يدوي، وبصري حركي

وكل حركة  ،تتخلله عدة حركات بسيةة مجزء هو نشطاة حركي تعريف التفكيك الحركي: -7-2-3
 .حيث يكتسب الةفل الكفاءة بأقل جهد لها عمل وحدها

بارة عن نشطاة حركي مركب متكون من عدة حركات متتابعة متسارعة مع ع تعريف الآلية:-7-2-4
 دون تفكير إذن. واستقلالية تسير بتلقائية ،الوقت
 : الزائد النشاط تعريف -2- 



 

   
 

 ووه، الإنشتباه في وقصور الزائدة بالحركة المتعلقة الأعراض من مجموعة في يتمثل سلوكي اضةراب
 .الدراسة في المستخدم الزائد النشطاة مقياس على 42 تفوقأو  ياو تس درجة على الةفل حصول

نشمائي يتميز بتوقف وقصور في نشمو الإدراك الحسي واللغوي، وبالتالي القدرة  اضةراب: التوحد -3- 
تصاحبه نشزعة إنشةوائية تعزل الةفل عن وسةه  ،خاةب والتعلم والتفاعل الإجتماعيعلى التواصل والت

ويثبت ذلك بحصول الةفل  ،ت غضب كرد فعل لأي تغيير في الروتينثورا أوحركات نشمةية و المحية، 
 22ومن  22.5-22/ سنشة 24إلى  2من السن ) للتوحد 24مقياس كارز  على توحد متوسةعلى درجة 
 . (22.5 -44سنشة فأكبر/ 

التوحد متوسة الطدة وأثبتوا  اضةرابهم الأةفال الذين طخصت حالاتهم بأطفال التوحد:  -4- 
 على 42 تفوقأو  ياو تس درجة على الةفل حصول)أي  اس النشطاة الزائدعلى مقي أو متوسةة درجة عليا

والذين يخضعون لتكفل نشصف داخلي )نشهاري( في أحد  (الدراسة في المستخدم الزائد النشطاة مقياس
  .الأغواةالمراكز النشفسية البيداغوجية في ولاية 
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 :تمهيد
وبسبب ما يحدث فيها من تغيرات وأحداث ، أرقاها اباعتباره، الإنشسان أةول فترة تعتبر مرحلة ةفولة
ذا كان العقل أعظم ما يتميز به الإنشسان ، لنشضج في طتى الجوانشبالتةور واالنشمو و تهدف أساسا إلى  وا 

 أعظم ما في هذا التميز.هو فإن التفاعل الذي يحدث بين العقل والجسم ، عن غيره من المخلوقات
كتطف تلك الجدلية التي أثيرت منشذ عصور خلت والتي تهذا التفاعل تنشاولت  البحوث والدراسات التي فنشجد

وباعتبار أن الحركة أحد عنشاصر هذا ، حول العلاقة بين النشفس والجسد من الفلاسفة القدماء أثارها الكثير
 .للةفولة المبكرةالأولى  منشذ الأيام والتفاعل لما لها من دور في عملية النشم

 عنشاصر. من خلال عدةحركي النشفسفي هذا الفصل بيان أهمية الجانشب  حاولسنش 

 لمحة تاريخية:-1

عديد من ل، تجارب العمليةالبحاث و الأأسهمت وقد ، بالعديد من المحةات ةسحركيمر تةور تاريخ النشف
إلى البداية الحقيقية لهذه البرامج التي  (2014زيدان ) فقد أطار، في تةوير هذا العلمين العلماء والباحث

حيث "Wilhelm Griesinger"العالم النشفسي و  وذلك على يد الةبيب، 1844ظهرت في ألمانشيا عام 
وكانشت هذه البحوث هي ، ام ببعض الأبحاث في هذا المجال التي لها علاقة بالتدريبات النشفسحركية ق

 .لهذا العلمالأولى  النشواة
ستفادة من البحوث التي بالا" Jean dupre جان دوبري“وفي بداية القرن العطرين قام الةبيب النشفسي 

تقديمها في إةار جديد حيث قام بجمعها و " Wilhelm Griesinger" قام بها الةبيب النشفسي الألمانشي
كبيرا من المتخصصين في مجال علم النشفس والتربية  ااهتمام" التي لاقت النشفسحركي العلاجتحت مسمى "

 .في فرنشسا في تلك الفترة وكذلك
حيث كان تركيز هذه الأبحاث على ، علم إلى إجراء المزيد من الأبحاثبهذا ال هتماموقد أدى زيادة الا

تم تأسيس ، 1933وفي عام  هتماملهذا الا ونشتيجة، التأهيل الحركي واللياقة البدنشيةعلاج في مجال ال
مما ، (اللياقة الطبية)تجمع للمهتمين والمتخصصين في مجال برامج اللياقة والتأهيل الحركي أو رابةة 

، زيدان) .هيل الحركيالتي حققت نشتائج رائعة في التأ، في تةوير الأبحاث في هذا المجال أسهم بدوره
                           (5ص، 2014

قام بعض ، في فرنشسا في مجال التأهيل الحركيونشتيجة لما حققته النشتائج الةبية للأبحاث العلمية 
فيها الجانشب  بتةوير التأهيل الحركي الةبي إلى ةريقة للعلاج يستخدم 1935المتخصصون عام 



 

   
 

من المتخصصين  ااهتماموالذى لاقى رواجا و ، "النشاط النفسحركي"عليه  وقد أةلق، والنشفسي معا الحركي
 .لأطخاص ذوى الإعاقة في ذلك الوقتفي علاج ا

 الإعاقة في نشهاية فترة الخمسينشات وبداية فترة الستينشات يبالأطخاص ذو  هتمامر الملحوظ بالاتةو الومع 
بعدما الإعاقة  يبذو  هتمامالا تةورحيث ، فسجال العلوم الإنشسانشية وعلم النشلتةور الهائل في ملونشتيجة 

مختلفة ومتعددة لتأهيل  بنشماذج هاظهور  تبدأ، إستراتجيات جديدةالرعاية إلى على  كان يقتصر فقة
 .ذلك الوقت فيمتبعة هي ال، "حركيالنشفس وقد كانشت ةريقة "التنشمية ،وتدريب هؤلاء الأطخاص

والتي بدأت في عدة دول في أنشحاء ، يةنشفسحركتنشمية اللحديثة لعلم الكانشت البداية ا 1950وفي نشهاية 
 " تريجفالعالم النشرويجي والةبيب النشفسي وعبر عدة أبحاث التي قام بها علماء من أبرزهم، روباأو 
خصائي العلاج الةبيعي"،  trygvebraatoyويتبرا   Aadelbulow-hansen "هانسين أدل بلووا 

ية وبطكل تقنشي وخاصة في الدول الإسكنشدنشاف، حدود ضيقة جدا ج فيهذا النشوع من العلا استخداموقد تم 
 .روبا قبل أن تنشتطر في باقي دول العالمأو  وسرعان ما لاقى قبولا في باقي دول، وةبي في ذلك الوقت

 .CSPLSPي وعلم النشفس الرياضي نشفسحركسيس الجمعية الكنشدية للتعلم الأتم ت، 1969سنة وفي 
وذلك عنشد ،  Adapted physical educationربية البدنشية المعدلة ظهر مفهوم الت 1988وفي سنشة 

البلجيكيين  الذي أسسه بعض المتخصصين، (LFAPA)تأسيس الفدرالية الدولية للنشطاة البدنشي المعدل 
البنشية والرياضية التي  نشطةةالأالتمارين و )النشطاة البدنشي المعدل ب والتي أستنشدت على مايسمى، نشديينوالك

 .(وي الإحتياجات الخاصةتنشاسب مع ذ
 "Thornquist & Bunkan)وبانكان ثورنكويستقام كل من العالمان النشرويجيان " ، 1991وفي عام 
 What is Psychomotor)كتاب وي وهنشفسحركمجال الالكتاب في ل أو بتأليف 

Physiotherapy?) رةالإطا تفقد تم  ؟النفسحركية نشطةالأ العلاج الطبيعي المستند على  ما هو 
حيث تم إدماج ، تي تساعد في مجال العلاج الةبيعيال، النشفسحركية نشطةةالأهمية أفي هذا الكتاب إلى 

                      .(14-13ص .ص، 2018، )وهبه .النشطاة النشفسحركي في ةريقة العلاج الةبيعي
 فسحركيةالنش نشطةةالأن بيالمختص اهتمام إلى تةور Thornquist & Bunkanويرجع الفضل الى 

مما أحدث ةفرة كبيرة ، ل الحركية والمعرفية والإجتماعيةوزيادة الوعي بهذه الةريقة في تنشمية قدرات الةف
 .بهذا المجال هتمامالافي 

 هتمامحيث تحول الا، وفي التسعينشات ونشتيجة للتةور الكبير الذي حدث في مجال التربية الخاصة
بالبعد البييئ  هتمامومن خلال توجه الا، لى النشموذج البيئيالإعاقة من النشموذج الةبي إ بالأطخاص ذوي

وذلك إبتداء من ولادته ، بمراحل تةور ملحوظة مر علم النشفس الحركي، والإجتماعي في العلوم الحديثة



 

   
 

ن التوجه العام فيها إلى والتي كا، (ةفالةب الأ، الةب العصبي، الةب العقلي) من رحم العلوم الةبية
لتربية النشفسحركية وذلك كعلم ا إلى ما يعرف بطكله الحالي، اتضةرابأساس ومنشبع الاعتباره الجسم با

، علم النشفس المعرفي ،نشمووظهور تخصصات أخرى مثل )علم النشفس ال، علم النشفس الحديث بفضل تةور
كما توسعت الأبحاث في دراسة ةبيعة العلاقة بين الجسد والحركة والذكاء ، علم النشفس الفسيولوجي(

لى الأبعاد المختلفة للإنشسان مما جعل علم النشفس الحركي يتجه إ، ينشفعالالمعرفي والإجتماعي والانشمو لوا
فلم تعد ، ورت برامج النشفسحركية بطكل ملحوظحيث تة، النشظرة الجزئية المحدودة لتكوين الإنشسان عوض

 .جسد ونشفس() هتمت هذه البرامج بالإنشسان كوحدة واحدةولكن ا، تنشظر إلى الإنشسان كجسد فقة
والذي ، الذي يرافق الإنشسان على مدار حياته ، ونشتيجة لهذا الترابة بين الحركة الجسدية والبنشية النشفسية

فالحركة هي مفتاح ، ل حركة الةفل عن الذكاء والمعرفةفمن الصعب فص، يؤثر تحصيله الدراسي والعلمي
وبسبب هذه العلاقة ، ولها إلى رموز وصورإذ تسمح للةفل أن يختبر المفاهيم قبل أن يح ،بنشاء الذكاء

وباتت المنشاهج التربوية في مرحلة ما قبل ، تم تعميم مفهوم التربية النشفسحركية، الوثيقة بين العقل والجسد
 (15-14صص.، سابقالمرجع نفس ال) .المدرسة في عصرنشا الحديث

حيث أسنشدت  ،ي في الثمانشينشاتمرة في عملية التكفل الةبأول  أدمج هذا التخصصفقد ما في الجزائر أ
في ممارستهم على ةرق وتقنشيات  اعتمدواوالذين  ،في الصحة ينصللمتخص مهمة الممارسة النشفسحركية

 .وعلى نشظرة ذات توجه ةبي بحت ةبيةذات مرجعية 
مجال النشفسحركي وفق الإعتماد على االفي  المختصينين المطرفتكوين دفعات أخرى من  أسنشدت مهمة
في المركز الوةنشي المتخصص في  ات أبعاد نشفسية واجتماعية وةبية مقارنشة بدفعات سابقةالممارسة ذ

 الموجود مقره بمدينشة قسنشةينشة، ولديه ملحقة ببسكرة. CNFPH تكوين المستخدمين بمؤسسات المعاقين

 :مفاهيم متعلقة بالنفسحركية -2

وافعه الفةرية ويتخذ اته ودويعبر عن ميوله وحاج ،مظهر حيوية الةفل والنشطاة ه :معنى النشاط -2-1

ويمثل ، الخبرات والمهارات والإتجاهات المرغوبة فيها من وجهة نشظر المجتمع كتسابهذا الميل لا

فمن خلال النشطاة ، إذ يؤثر على المدى البعيد على طخصيته ،النشطاة جزءا هاما عنشد تعلم الةفل

، )بدير .ه هذا النشطاة توجيها سليماوعلى الكبار توجي ،تتحقق الحرية والإيجابية والترويح للةفل

      (13ص،2003



 

   
 

 العقلي ىالمستو  على ةفالالأ أداء في تظهر ممارسة" بأنشه ،النشطاة معنشى" (1992)شحاتة" حدد وقد
 الجسمية ةفالالأ حاجيات تطبع متعددة مجالات النشطاة ويطمل، "بفاعلية والإجتماعي والنشفسي والحركي
 إلى: النشطاة معنشى ويطير ،والإجتماعية والنشفسية

  .المواقف من العديد في وفعاليته الةفل أهمية إبراز -
 .وحاجاته دوافعه تتبع لأنشها، جديدة خبرات الةفل إكساب في تسهم الفعالية هذه إن-
 جوانشب جميع يتضمن نشطاة هي بل ،الوجدانشيأو  المهاريأو  الجسمي النشطاة تعنشي لا الفعالية هذه إن -
  .الةفل لدىنشمو ال
                 (19 ص،1992،) شحاتة.والتكامل بالمرونشة يتصف برنشامج صورة في للةفل يقدم النشطاة هذا نإ -
 الخاصة قدراته وفق فيها طتراكالا ةفل لكل تتيح بةريقة نشطةةللأ يخةة أن يجب نشهأ يرى "خليل" نشجدو 

 رغبة إطباعهو  المهم ولكن ،محدد وقت في محددة نشتائج إلى الوصول يهم ولا، الخاصة نشموه وسرعة
    (14ص،2005،)خليل .والأةلاع البحث على قدرته وتوسيع ،التعلم في الةفل

 : أن نشطاة الةفل تحكمه عدة طروة بياجيهيؤكد  :الطفل أنشطةط الواجب توافرها في الشـــــرو  -2-2
 النشطة التفاعل أن بياجيه وينشادي ،وبئيته الةفل بين تأثير عملية أي، فعالة ممارسة النشطاة يكون أن 

، )عاطف .محددة بنشاء لعملية مترابة تنشظيم إلى والمضمرة الظاهرة الةفل أفعال جميع تحويل في يسهم
 (66ص، 2002

 الملائمة الخبرات خلال من ةفالالأ وتوجيه تغذية من نشتمكن لكي ومحفزة مطبعة نشطةةالأ تكون أن 
 نشمائيا.

 بين من الةفل يختار أن يجب كما الحياة راتخب على تتركز أنشطةة في ةفالالأ يطترك أن يجب 
                     .(246ص،سابق مرجع، خليل) مستواه. يلائم ما منشها العديد
 لها التخةية تم رئيسة أهداف لترجمة الفعالة والوسيلة الأداةهو  ربيعت النشطاة أن نشجد سبق مما إذن

 عطوائية بصورة يتم لا نأ يجب النشفسحركي النشطاة ان نشجد فلهذا، خلاله من يتحقق يفعل واقع إلى مسبقا
 الباحث إليه سعىي ما وهذا، للةفل والطامل الكاملنشمو ال في تساهم حقيقية أداة نشعتبره بل، منشظمة وغير
 أةفال لدى الزائد النشطاة خفض في النشفسحركية نشطةةالأ دور معرفة خلال من ،الحالية الدراسة في

 .التوحد
 هي كلمة مركبة من مصةلحين في اللغة الفرنشسية لنشفسحركيا :ةالنفسحركي معنى -2-3

“psycho “ أما، التي ترتبة بخصائص الظواهر الروحية للحياة العقليةmotrice” " هي التي ترتبة
 بالخصائص الحركية.



 

   
 

 التقارير ويستعرض يدرس الذي التخصصات متعدد مجال بأنشه يالنشفسحرك الجانشب Fonseca"" وتعرف
 (22، ص2003)باوليتي، .للإنشسان وحركي نشفسيهو  ما بين الموجودة والمنشتظمة تبادلةالم والتأثيرات

 متكاملة كوحدة معه فيتعامل، الةفل لدى والإدراك الحركة تنشمية في يساهم النشفسحركي الجانشب نشجد كما
 رةصو  فهي المجردة المعلومة للةفل تقدم أن على (والعاةفة والسلوك الجسم) مسميات إلى مجزأة غير

                    (30، ص1983ر،ديمو ).ةويلة لفترة بها حتفاظوالا عابهايإست يسهل محسوسة
، والمعرفة والسلوك والزمن والحركية الجسمية والصورة الفراغ مجالات في التعلم بمثابة ةالنشفسحركي فمجال
 خرينللآ اكتطافه حسنيت لذاته كتطافها ومع، بنشفسه ووعيه ذاته اكتطاف للةفل تهيئ المجالات وهذه

 من بالبيئة إتصاله يحسن مما الخارجي للعالم اكتطافه يةور بعدها ومن، معهم ويتكيف به والمحيةين
 لا المجال هذا تةبيق أن حيث، المتنشاعم الجسدي والإيقاع والحركة اللعب من إةار في وذلك ،حوله

 من كبار مأ اكانشو  صغار الأعمار فةلكا منشاسب منشهج عن عبارةهو  بل ،محددة عمرية فئة على يقتصر
 أنشه كما ،الجسدية وحيويتهم لياقتهم على أثرت صادمة حوادثل تعرضوا ممنأو  ،الخاصة الحالات ذوي
 وهذا خاصة بصورة الإعاقات من أخرى فئة يلأ أو التوحد ةفاللأ موجهة برامج وتخصيص تحديد يمكن
 هو  النشفسحركي جانشبالف إذن، (70، ص2013 )كريستالدي، إعاقة لكل الإحتياجات اختلاف بدافع
 في الةفل لمساعدة الجسدي التعلم وسائل تستخدم التي والنشفسية التعليمية نشطةةالأ من مجموعة عن عبارة

 في الطروع وقبل، المحية العالم مع لتكيفل منشاسب بطكل جسمه استخدامو ، أفضل معرفة على الحصول
 الموجودة والمهارات الضعف نشقاةأو  ثغرات وتحديد المطكلة دراسة أولا يجب النشفسحركية نشطةةالأ تةبيق
 بتكامل تسمح التي مختلفة تعليمية تقنشيات استخدامب يكون وهذا ،فعال بطكل للعمل وذلك، الةفل لدى

جتماعي أكاديمي ثم نشقترح إعادة المراحل التي  ،للةفل النشفسي بالتةور نشبدأ أن بد لا بحيث أفضل وا 
وهذا مايكون في مراكز ، من أجل تةوير القدرات والمهارات بطكل أفضل ،ر النشفسحركيخسرها في التةو 

 (07، ص2011وني، ممي)بيلايكا و  .التكفل
 والإدراكية الحسية قدراته لتنشمية أساسيا مصدرا ويصبح الةفل حياة في مبكرا يبدأ النشفسحركي فالنشطاة
دراكه الأبداعية وقدراته ومفاهيمه ملاحاظاته لالةف ينشمي النشطاة هذا خلال ومن ،عام بوجه والمعرفية  وا 
 والإنشضباة والنشظام السلوك قواعد من موعةمج هاكتساب إلى بالإضافة، والزمان المكان واتجاهات للأبعاد
 (40ص،2007،صوالحة) .والإجتماعي الذاتي

   : النفسحركي نمو ال -3
 وجهة من ذلك نشدرس أن يمكن ولا، المهع مع والتفاعل التغلب في للةفل ساسيةأ داةأ الحركي النشطاة
 مجمل عن عبارة لأنشه، للةفل النشفسية الحياة مع علاقته دراسة يجب بل ،فحسب الفيزيولوجية النشظر



 

   
 

 الفرد بها يقوم التي نشطةةالأ جميعهو  السلوك كان فإذا، والنشفسي الحركي الجانشبين بين المعقدة التفاعلات
الذي يكمن في  والعقلي الفيزيولوجيوكذلك ، ومطاهدته ملاحظته نيمك الذي الظاهري النشطاة ذلك ويطمل

 الداخلية نشطةةالأ كل السلوك يطملنشجد  وبذلك، ذاته الفرد داخل يحدث الذي والتخيل والتفكير دراكالإ
 : تظهر على طكل ةيوالحرك والخارجية

 الزمن. بتغير الفضاء في الجسم وضع تغير -
 وانشبساة باضقلانش نشتيجة معينشة وسرعة اتجاه في أعضائهأو  أةرافه أحدأو  الجسم دورانأو  انشتقال -

 أجزائه. أحدأو  للجسم كلية حركة عنشه تنشتج والذي، العضلات
 من الةفل عنشد الحركي فالنشطاة، محددة يةاو ز  من نشفسي جانشب يتضمن العادي الحركينشمو ال نشجد فلهذا
 المعرفينشمو وال العقلينشمو ال عن فصله مكني لا وبالتالي، (هبياجي رأي على ونشمةي )مقولب غير جهة
 الذكاء.نشمو ل المةاف نشهاية في يؤدي الذي الجانشب لأنشه

 والفعل، تصرفاته لمجمل ذهنشية تصورات بنشاء على قادرًا سيكون وتدريجيًا، بةبعه نشطة الصغير فالةفل
نشمو  يغذي كيالحر  فالجانشب، الآخر يغذي جانشب فنشجد التفاصيل من لمزيد سيخضع والملموس الآنشي
 الانشفعالية الحالة على العضلية المقوية وأثر أهمية "Wallon" أظهر وهنشا، بالعكس والعكس الذكاء

 (38، ص2003.)جيروميني، ةوالعاةفي
  .مستوى التوتر )الانشقباض( العضلي أو، هي حالة التوتر في العضلات :المقوية  -4
 ضمان: في المقوية دور يكمندور المقوية:  -1- 
 .للمقوية( التقلصات خلال )من للجاذبية المضادة الوضعيات في كمالتح -
 .للتمدد( العضلات قابلية خلال )من الفيزيائي للانشقباض التحضير -
 .والتعبير اللفظي غير والتواصل واللغة، والانشفعالية( واللاإرادية )الإرادية الحركية أساس -
، وجدانشية(الو  عاةفيةال بالجوانشب )بالارتباة العفوية ةوالحرك والانشفعال اليقظة في التعبير( )في الدعم -

 (24، ص2013مبارك، ). امل للتحكم في حرارة الجسمع وهي كذلك في نشفس الوقت
 المقوية: مستويات -4-2
  :القاعدية( أوالمقوية العميقة ) 4-2-1
 ولا الراحة لةحا في حتى، والدائم اللاإرادي العضلي تنشاسقال لضمان الخفيف التوتر حالات من تتكون -

 .العميق المزمن للتوتر استمرار يوجد حيث النشوم أثنشاء حتى تختفي
 (.الجسدية بالوحدة الطعور )تدعم المختلفة الجسم أجزاء تماسك تضمن -



 

   
 

 والتعبير للتفريغ ونشافذة الحطوية( وكذلك المخةةة )العضلات والمطاعر للعواةف واجهة تمثل -
 الحركي.

 وفي، والإثارة باليقظة وترتبة، ةالموضعي المنشعكسات بفضل الدماغ جذع لالخ من فيها التحكم يتم -
 الحسي. الإدراك تنشظيم في تتدخل فهي، المحية مع المتبادل التأثير

 ما يلي: ومن مهامها :المقوية الوضعية 4-2-2
، بتالثا والتوازن الوقوفية الوضعية في بالتحكم يسمح ما وهي المقوي النشطاة من الأدنشى الحد تمثل -

 الدينشامية. الوضعيات ومختلف
 التوتر(. "تواصلية" )حالة الفعل أجل من العضلي الانشقباض من الأدنشى الحد تضمن -
 الإرادي. التحكم كذلكو  المنشعكسات خلال من فيها التحكم يتم -
 ومن مواصفاتها: :مقوية الفعل 4-2-3
 والحركة. الفعل أثنشاء العضلي الانشقباض خلال من عليها التعرف يتم -
 راديا.ا  و  مقصودا يكون عملها الغالب في -
 اللفظي. الحوار أطكال كل يسبق عضلية( مقوية )من المقوي الحوار -
 ونشم أجل ومن، والةفل الأم بين والانشفعالي العاةفي والتبادل التفاعل نشوعية على يعتمد الحركي النشطاة -

 نفس) .والاطباع باللذة يطعرو  جيدة حالة في بأنشه الةفل يطعر أن الضروري فمن، متنشاغم حركينشفس
 (  ، صسابقالمرجع ال
 والوظائف الحركية: وقوانين النم -5
  Acquisition du fonction motrice :ةالوظيفة الحركي اكتساب -5-1

 سبعة ففي، المركزي العصبي الجهاز تةور بمعنشى، التطريحية البنشى على يعتمد الحركية الوظيفة اكتساب
 البنشاء هذا في، عصبية خلية مليار 22 بحوالي رفولوجيو الم البنشاء يتم الرحم داخل الجنشين عمر من أطهر
-بينُ  روابة نشطاءا  و  العصبية( الألياف راو مح حول )النشخاعين الميالين تكون هي: أساسية جوانشب أربعة

 (.حسيةوالعصبُ  حركيةالعصبُ  )الروابة وظيفية-العصبُ  البنشى وتنشظيم، الدماغ كهربائية وتنشظيم، عصبونشية
 Myélinisation تشكل الميالين )النخاعين(- -5

 تطكل يبدأف ،العصبية الخلايا بين التوصيل تسريع في يساهم العصبية راو المح حول الميالين تكون
 عمر حتى ويستمر، الرحم داخل الجنشين عمر من الرابع الطهر من بدءًا الأعصاب راو مح حول الميالين
 الفهم ومراكز للغة الرئيسية المراكز هي حولها الميالين تكوين يتم التي كزالمرا وآخر ،الولادة بعد السنشتين



 

   
 

مرجع ، مبارك)(.ين تتم من خلال مراقبة المنشعكساتومراقبة الميال الحركي الفعل هدفية ومراكز، )المعرفية
 (26ص، سابق

 

 
 )النخاعين( الميالين تشكل يوضح (1) رقم شكل

 

. 
 .العصبية رو االمح حول لينالميا تكون يوضح (02) رقم شكل

 Relations inter-neuronales»عصبونية -انشاء الروابط البين   -5-3
 بعوامل مرتبة المعقد النشظام هذا، المطابك بواسةة بينشها فيما العصبونشاتتترابة  العصبية السيالة لتدفق
 والوسيةة. النشاقلة وبالأنشزيمات، العصبية راو المح وبكهربائية، بالأيض تتعلق



 

   
 

 
 عصبونية-البين   الروابط انشاء ­يوضح  (03) رقم شكل

 (21-20، ص.ص 1994)كوسكاس، 
 (:(Activité électrique du cerveauتنظيم النشاط الكهربائي للدماغ  -5-4
 (مخةة الكهربائي للدماغ للةفل يظهر تيار منشخفضالتسجيل نشطاة الدماغ )عن ةريق  عند الولادة: -

 .رددالسعة ومنشخفض الت الجهد
بمعنشى لا فرق بين حالة الةفل عنشد ، لا نشجد فرق في التسجيل بين حالات النشوم واليقظة أشهر: 03قبل  -

ب مع الظروف او وبالتالي فتسجيل نشطاة كهربائية الدماغ في هذه الحالة غير متج، فتح العينشين أوغمض 
 الخارجية.

ب مع غمض وفتح او الكهربائية يتجبمعنشى أن مخةة ، الاستجابات أولىيمكن تسجيل  أشهر: 03بعد  -
 .والدماغ يبدأ في دمج المعلومات، امختلف اوالمؤثرات الخارجية ستعةي أثر ، الةفل لعينشيه

  .يصبح التمييز في المخةة بين حالتي النشوم واليقظة جلي وواضح أشهر: 09-08 مابين -
 ويتضمن: :شوكي البدائي -النظام التحت قشر  ­  6 
  حزمه النشوى السقفية «Noyaux du toit» ، والتطكيل الطبكي«Formation réticulée» ، والأنشوية

 .«Noyaux vestibulaires»الدهليزية 
 جذع الدماغ «Tronc cérébral»   يتضمن النشظام السفلي«Système inférieur( » كذلك أو

 .(«Extrapyramidal»هرمي -الخارج
  الدماغ المتوسة«Mésencéphalique». 
 التحكم الوضعي  أساسي في دور«Maintien de la posture » ُجاذبية -والوظائف ضد
«Fonction antigravitaire» ،.بمعنشى مقوية العضلات الباسةة للأةراف السفلى ومحور الجذع 



 

   
 

  تطكل الميالين المبكر«Myélinisation précoce» ، اسبوعًا من عمر  22و 42في الفترة بين
-Direction ascendante caudo»رأسي -اعد ذيلُ في اتجاه متص، الجنشين داخل الرحم

céphalique.» 
وهي القطرة الجامعة المسؤولة عن الوظائف الحركية والمسالك  :المناطق القشرية الحركية -6-1

 طوكية -القطرُ 

 
 شوكي-القشر   النظاميوضح  (04) رقم شكل
  (21-20 ص.ص ،1994 كوسكاس،)

 كذلك الهرمي(أو )النظام العلوي  -6-2
 الحركية للعصبونشات المحفزةأو  المثبةة التأثيرات بواسةة الوضعية المقوية على السيةرة في همةمسا -

  .التمدد فرة عنشد الوضعية الفعل ردود وتعديل
 ودقة للأصابع المستقلة الحركات تنشفيذ في الخصوص وجه على الدقيقة ةالحرك في مسيةر دور -

  .المعالجة وسرعة
 عمر حتى الرحم داخل الجنشين عمر من اسبوعًا 24 بين سريعًا يكون حيث، المتأخر الميالين تطكل -

 النشخاع اتجاه في ذيلي -رأس   تنازلي اتجاه في، سنشة( 24 عمر حتى ابةئ أكثر )ثم الولادة بعد السنشتين
 الطوكي.

 من وسلامتهما نشضجهما متابعة ويمكن، النشضج توقيت نشفس ولا الوظائف نشفس لهما ليس النشظامين هذين
 يتباةأ ثم الرحم داخل الجنشين حياة على يسيةر البدائي النشوع من حركية-العصبُ  الوظيفة فحص لالخ

 .أتباةي ثم ومن الحياة من يتينولالأ السنشتين خلال بسرعة يتم ثم، التحكم لهذا خلفًا الدماغ تطكيل ليبدأ
 نشصفي الكرة المخية التةور الاستثنشائي وغير المتنشاسب ل :" Encéphalisation"تشكل الدماغ  -7



 

   
 

 الرحم. داخل الجنشين عمر من اسبوعًا 22 حوالي في والاستثنشائية الانشتقالية المرحلة في ،المرحلتين مابين
-والقطرُ  طوكي-قطرُ  )التحت النشظامين مستوى على««Prise de pouvoir السيةرة تبادل» تتبع يمكن

 وعنشد انشهم(أو  قبل )المولودين الخدج دولاالأ بين فيما خاصة الدماغية التطوهات حالة في ،طوكي(
 انشهم.أو  في المولودين

يف في او مخية تلين التجعلى المادة البيضاء ال : المنشاةق الحاملة للتطوه تتركزعند الخدج -7-1
 ووفي هذه الحالة التطوه الحركي ذ، يتم تبديل التحكم الحركي )اعتمادًا على مدى التطوه(و  غطاء المخ

مع قدرات ذهنشية عادية )دون تخلف ، من عمر الةفلالأولى  بدأ تدريجيًا خلال السنشةالمنشطأ الدماغي ي
 ذهنشي(.

 )القطرة الرمادية المادة على ترتكز للتطوه الحاملة المنشاةق :انهمأو المولودين في  في حالة -7-2
أو  صمم)ال الحسي العجز بحالات وترتبة، الدماغ جذع وخاصة القاعدية العقدية الأنشوية، الدماغية
 الأحيان. غالب في حركي دماغي تطوه مع الذهنشي والتخلف العمى(

-تغيُرُ  عوامل العوامل: من صنشفين بواسةة فيه يُتحكم والتةور والنشم تنشظيم العوامل المنظمة للنمو: -8
 خارجية. تغيُرُ  وعوامل داخلية
 ية.ممثلة خاصة في التركة الجينشية والبنشى الغد داخلية:ر العوامل التغي-8-1

 أهم ،وخاص فريد نشموذج تجسيد أجل من بعنشاصر فرد كل تمد الجينشية التركيبة التركة الجينية: 8-1-1
 للفرد العامة الصفات على المحافظة على تعمل فهي، إنشسانشية بةوابع تتعلق الجينشية الآثار على الطواهد
 انشتقال الجينشية بالتركة عنشيونش، النشوع خصائص وراثة على وتةوره والنشم معدل يتوقف اذ، انشسانشي ككائن

 الجينشات. عبر دهمأولا إلى الوالدين من السمات
 رئيس بعمل تقوم فهي، تنشظيمهالنشمو و  سرعة في رئيسيَا دورَا الصماء الغدد تلعبالبنى الغدية:  8-1-2 

 تدعى كيميائية مكونشات ةريق عن الإيحائية والوظائف والأعضاء الأجهزة جملة عمل وينشظم يراقب
 آخر إلى الجنشينشية المرحلة من الهرمونشات افراز ويتم، وفعالا متزنَشا الوظائف هذه عمل لضل رمونشاتباله
  الفرد. حياة
 .التنشاسلية الغددو  الدرقية الغدةو  النشخامية الغدةو  الصنشوبرية الغدةفهي: الصماء ددغال أهم أما

 (27-26،ص ص2013)مبارك،
 والنشضج والتعلم والغذاء. تتمثل خاصة في البيئةخارجية:  عوامل تغي ر -8-2

 الرحم في الاخصاب لحظة من الفرد على المؤثرات لمجموع الكلي النشتاج عن عبارة البيئة: 8-2-1
 على التركيز يقتضي الذي الأمر، ونشطاةه أطكاله وتغير الفرد أفكار توجه البيئة أن إذ، الوفاة حتى



 

   
 

مكانشيات هاراتوم بقدرات مزودهو و  يولد الفرد لأن القوي البيئة تأثير  صقلها من لابد واستعدادات وا 
 البيئة. في الاحتكاك ةريق عن وبلورتها

 الفةري الميلهو  والنشضج، الإنشسانشينشمو ال في المؤثرة العوامل أحد النشضج يعتبر النضج: 8-2-2
 من تمضي أحداث صورة في ذلك ويبدأ، ويطيخ وينشضج وينشم لأن النشوع أفراد من فرد كل في الموجود

 .الخبرة غياب في تحدث التغيرات وهذه، الطيخوخة حتى الطباب إلى ولةالةف
 مثل وفسيولوجية بيولوجية عوامل إلى تعود التي ك داخليا المحددة التغير أنشماة إلى النشضج كلمة وتطير
 التي التلقائية الةبيعيةنشمو ال عمليات يتضمن النشضج أن أي، الحركية المهارات بعض وتةور الجسم حجم
أو  تدريب عن النشظر بغض الفرد سلوك في منشتظمة تغيرات منشها ينشتج التي، جميعا الأفراد فيها كيطتر 
 سابقة. خبرة

 عمليةهو  فالتعلم، بامتدادها ويمتد معها ويسير الحياة في أساسية عملية التعلم يعد التعلم: 8-2-3
 الممارسة. ك التجربة جةنشتي السلوك في التغير بأنشه عنشه ويعبر الإنشسان وظائف مختلف فينشمو ال

 هذا أكان سواء نشطاةه تأدية على تساعد التي الضرورية بالةاقة الجسم الغداء يزود الغذاء: 8-2-4
 التالفة الخلايا إصلاح في حيويا دورا الغداء يلعب كما، نشفسياأو  عقليا، بدنشيا، خارجياأو  داخليا النشطاة
 الوقاية ك الأمراض بعض ضد الجسم منشاعة من الغداء زيدي كما، جديدة خلايا تكوين وفي، بنشائها كإعادة
 الأساسية العنشاصر على يطمل بحيث تركيبه في ومتزنشا مقداره في كافيا الغداء يكون أن يجب وعليه، منشها

. العمرية المراحل جميع في والوزن الةول مقدار من ويقلص الجسمينشمو ال يعرقل نشقصه أن إذ، الغذائية
 (9،ص2014)كرارمة،

 تتمثل في القوانشين التالية: :النمو النفسحركيقوانين  -9
 تفكك سببها كلية حركية لديه المولود البداية في «:Loi de différenciation»قانون التمايز ­ 9-1
 دليل اهم هي البدائية والمنشعكسات، الجسم أنشحاء كافة على الاستجابة تعميم ويتم، العضلية الوظيفة في

 الحركية. من النشوع هذا على
 :ليةو المنعكسات البدائية )الإرتكاسية( وردود الفعل الأ قانون  -9-2
 تدخل دون العصبي الجهاز بواسةة يستثار رطحي أو حركي فعل رد «:Réflexe»منعكس ال 9-2-1

أو  حسي عصب عبر يمر التحريض، الحركيةأو  الحسية العصبية النشهايات لاستثارة استجابة، الإرادة
 وارسالها الاستجابة برمجة تتم اين، المركزي العصبي الجهاز في خلية أقربنشحو  دافع عصبأو  حركي
 المنشاسبة. بالاستجابة للقيام غدة(أو  )عضلة المعنشية البنشيةأو  للجهاز ارتكاسي عصب عبر



 

   
 

 رنشسية مستمد من الكلمة اللاتينشية: أصل الكلمة الف«Archaïque»بدائي ال 9-2-2
«Archéocortex» ، تتكون من مقةعين: التي«Archéos»  ؛ وبدائيأو وتعنشي قديم«Cortex» 

 «الدماغ القديم»أو ، «القشرة القديمة للدماغ»والمعنشى الكامل للكلمة اللاتينشية:  ،قشرة الدماغوتعنشي 
جذر »سة من الدماغ اي و ومن النشاحية الفيزيولوجية يقع هذا الجزء من الدماغ في الجزء السفلي الأ

أو ، «القوس الارتكاسي»تترجم نشفس الكلمة من اللغة اللاتينشية الى اللغة العربية بـِ ، ككذل «.الدماغ
الاستجابة التي تحدث في هذا النشوع من النشطاةات أو بسبب أن رد الفعل النشاتج  «الجذر الانعكاسي»

از العصبي لا دخل للإرادة والجه، جلدية(-)المنشعكسات حتى غير البدائية كالمنشعكسات الوترية والرضفُ 
 .(219-218،ص.ص 1997)بن سنوسي ومزوني،.(SNC) المركزي فيه

 جاء ومنشه -قطري-التحتُ  الدماغ من السفلي الجزء قبل من عليها مسيةر يةأول حركية سلوكيات وهي
، المركزي العصبي الجهاز نشضج دليل اختفاؤها أطهر. 22-22 حتى الميلاد من تلاحظ بالبدائية. وصفها
 الإرادية. الحركات ريجيًاتد محلها وتحل
 الجهاز سلامة على الكطف في عامة بصفة تستعمل، المولود لدى معروفة منشعكس 42 من أكثر هنشاك

 الجديد. للمولود العصبي
 تموضعًا. وأكثر تةورًا وأكثر، دقة أكثر فطيئًا طيئَا سيصبح الحركي النشطاة ذلك بعد 

 تحكمًا. وأكثر ارادية حركية الى اسيانشعك ةابع ذات ارادية لا حركة من يمر المولود
 التدرج هذا التدريجي الصقل اتجاه في دائمًا يتم والنشم «:Loi de variabilité»قانون التباين  9-3

 الركود خلال من كذلك ولكن النشضجنشحو  أحيانًشا سريعة زيادات ةريق عن يتم انشما، مستمر ولا موحد ليس
 النشضج. حتى هكذا ويستمر النشكوص( النشفسي التحليل اراتالانشحدار)وبعبأو  التوقف وحتى والكمون

، ملاحظته يمكن النشضج ونشح التوجه )الاستخلاف(:« Loi de succession»قانون التراتب ­  9-4
 أساسين: لقانشونشين وفقًا ويتم
 بداية ستخضع الجذع محور عضلات «:Loi céphalo-caudale»ذيلي -القانون الرأس­ 9-4-1

 خلال من الخاصية بهذه والنشم ويتميز «.SNC» المركزي العصبي للجهاز الأقرب لأنشها الارادي للتحكم
 ثابت. تنشسيق وفي التنشازلية الخةوات من سلسلة
 ثم الوجه عضلات في التحكم سيتم مثلًا: القدمين. الى الرأس من سيتجه العضلات في التحكم اذن

 الجلوس. قبل رأسه رفع الةفل يستةيع



 

   
 

 ستخضع العليا الأةراف عضلات «:Loi proximo-distale»خارجي -داخل  القانون ال­9-4-2
 خاصة المراحل من بمجموعة كذلك تتميزنشمو لل الخاصية وهذه الجذع. محور من قربها بسبب للسيةرة

 النشهائي. الحركي والتحكم السكونشي التنشسيق في
 وأخيرًا اليدين ثم الذراعين في يتحكم الةفل، فالأةرافنشحو  متجهة الجذع محور من تتم السيةرة، إذن

 (220-2019ص..)نفس المرجع السابق، صالقبض( لعملية النشهائي التنشسيق اتجاه )في الأصابع
)حسب  ر الطفلميتين من عولخلال السنتين الأ  النمو النفسحركيبعض مظاهر  بيني( 02جدول رقم ) 

 (:رفقة المختص النفسحركي الباحث تصور

  السن النمو النفسحركي مظاهر

 .يدير رأسه عنشدما نشكلمهأو يتوقف عن الحركة  -
 .يركز نشظره في وجه طخص يكلمه -
 .يرفع رأسه من حين لآخر، إذا أمسك من الجانشبين في وضعية الجلوس -
 .يتطبث بالأصبع عنشد وضعه في يده -

 

 حوالي شهر
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 .للابتسامة استجابة يبتسم -
 .…أ…أ….أ.مثل:، أصوات عدة ينشةق -
 .أمامه ينشتقل طخصا بعينشيه يتتبع، الذراعين على حمولم -
 .الذراعين من سحب إذا رأسه استقامة على محتفظ، ظهره على ممددا -

 

 حوالي شهرين
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 …أنشقغ…أنشقغ…أغ….أغ.مثلا:، نشكلمه عنشدما أصوات يردد -
 .بيديه يلعب - 
 .ببةء يختفي طيئا ليتتبع رأسه يدير -
 .جسمه وسة من مسعفا الجلوس وضعية في رأسه استقامة على محافظ -

 

 حوالي ثلاثة أشهر
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 .يدير رأسه استجابة للنشداء -
 .يمد يده إلى طيء يقدم له، مستلقيا على ظهره -
 .يتحكم في استقامة صدره لفترة قصيرة، مسعف من خصره -
 .يرفع رأسه مسترخيا ساقيه، يتكئ على ذراعيه، على البةن اممدد -

 

 أشهرحوالي أربعة 

 

04 



 

   
 

 .لعبه مع يتعامل عنشدما أصواتا يتلفظو  يضحك -
 .ملامسته عنشد طيئا يمسك -
 .جسمه وسة من ساعدنشاه إدا، لفترة جالسا يبقى أن يستةيع -
 .وزنشه من جزء يتحمل، عموديا ممسوك -

 

 حوالي خمسة أشهر
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 .والمألوف الغريب الوجه بين يميز -
 .رؤيته عنشد طيئا يمسك -
 …دد د ب ب مثل:..ب، مختلفة أصواتا ويلفظ بيده ميهقد يمسك -
 .بةنشه على ظهره من يتقلب -

 

 حوالي ستة أشهر
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 .…هو..هاهي يطارك في لعبة: ها -
 …يتلفظ عدة أصوات معينشة: تث..تث..تث..دد..دد..دد -
 .يمسك طيئين من يد إلى أخرى -

حوالي الشهر 
 إلى الثامن السابع

07 

 .المنشع إطارة يفهم -
 .أحسنشتأو  اللقاء إلى إطارة يكرر -
 .والسبابة الإبهام بين صغيرا طيئا يمسك -
 .اتكاء دون الجلوس من يتمكن -

حوالي الشهر 
، العاشر، التاسع

 الحادي عشر
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 .إطارةأو  أمر عنشد طيئا يمد -
 …يايا..ماما..ماء مثلا:، كلمات ثلاثة يقول -
 .كأس داخل طيئا يضع -
 .الأربعة ةرافهبأ درجا يصعد -

حوالي الشهر الثاني 
عشر إلى الرابع 

 عشر
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 .بمفرده يطرب -
 .بأصبعيه يريده ما إلى يطير -
 .مكعبين ذات قلعة طكل على يكون، يلعب عنشدما -
 .بمفره يمطي -

حوالي الشهر 
الخامس عشر إلى 

 السابع عشر

 

10 

حوالي الشهر الثمن  .صورتين إلى يطيرأو  صورة يسمي -  



 

   
 

 …حليب هوس ماما… مثلا:، كلمات يةثمانش الأقل على يقول -
 .ةعامأو  لعبة، ما طيء لأخذ الركبتين على ينشحنشي -

عشر إلى الثالث 
 والعشرون

11 

 .بمفرده يأكل -
 …أمين ةاح مثلا:، باسمه نشفسه يسمي -
 …كلنشا نشحوسأو  أعةينشي، مثلا، كلمتين ذات جملة يركب -

حوالي أربعة 
 وعشرين شهرا

 

12 

 

 :النمو النفسحركيمجالات  -10
 مع تتطابهأو  قريبة المفاهيم من العديد هنشاك :le schéma corporel التصور الجسدي: 10-1

 ويعتقد المصةلحين هذين بين يفرق لا الكثير وهنشاك، الجسم صورة كمفهوم مثلا الجسدي التصور مفهوم
 مايلي: خلال من للمفهومين الحقيقي لمعنشىا وتوضيح طرح وجب لهذا واحد لمفهوم اسمين بأنشهما البعض

أن صورة الجسم تمثل  " أنجلس "حيث يري  l'image de corps:تعريف صورة الجسم  10-1-1
وهي تطتق من ، الحركة في أي لحظةأو التمثيل العقلي الذي يكون لدى المرء عن جسمه في الراحة 

ت الخارجية والخبرات الإنشفعالية الداخلية والتغيرات الوصفية والإحتكاك مع الموضوعا الأحاسيس
 والتخيلات.

 الجسم بهاو يبد التي والةريقة أذهانشنشا في نشتصوره كما الجسم طكل أن يعنشي ذلك بأن Schilder ويضيف
 (20ص، 2010، النوبي ( لأنشفسنشا
 .نشفسه بها يرى التي والصورة ذاته عن الفرد يكونشها التي الفكرة هي الجسم صورة أن يعنشي

 :le schéma corporelالجسدي  تعريف التصور 10-1-2
أو  البنشية فهي الجسدي التخةية، الجسمية الخريةة، الجسدية الخةاةة أيضا عليها يةلقأو  تعرف كما

، الجذع، اليد)جزئيةأو  ...(.نشحيف، سمين، كبير، صغير) كلية بكيفية جسمه عن للفرد ءىتترا الصورة
 معرفة فإن وعليه، بعيد.(، قريب) الفضاء في جسمه وضع بها يدرك التي كذلك وهي ....(.الرجل

 ،2011 وني،مميبيلايكا و ) .فيه والتحكم جسمه على التعرف من الةفل تمكن الجسدي التصور
 (.13ص
 وتنشظيم أستعمالها وكيفية مكانشها ومعرفة جسده لأجزاء الةفل إدراك من ينشتج الجسدي التصور اكتسابو 

 إلى تدريجيا تعرفه والتي محيةه مع الةفل يعيطها التي جاربالت خلال من التصور هذا ويتكون، حركاتها



 

   
 

 الآخر مطاهدة، الصور، المرآة خلال من الإختبارات) ةبصري التجارب هذه تكون أن ويمكن، جسمه أجزاء
 الركيزة الجسدي التصور يطكل حيث والإسترخاء( العضلي والضغة الطد) عضليةأو  وتقليده( يتحرك
 ة:عد مهاراتنشمو لالأولى 

 .والأكل...الخ( الثياب ارتداء) الذاتية الاستقلالية اكتسابو  حركته تنشظيم على الةفل قدرة -
  .الأطخاص رسم على الةفل قدرة -
   (87، ص1974)لوبولش، .(..اليمين إلى، خلف، )أمام المكانشية المفاهيم الةفل معرفة 

 الفرق بين صورة الجسم والتصور الجسدييبين : ( رقم )الجدول 
 الجسدي التصور الجسم ورةص

أي ) تهبة بموضوع وقصتهي خاصة بكل فرد وتر -
 مرتبةة بالطخص وقصته وتجاربه الإنشفعالية

 .(المعاطة

نشفسه بالنشسبة لجميع الأفراد هو  التصور الجسدي-
ما يعرقل هذا أو   اضةرابةبعا إذا ماكان هنشاك 

 والتكوين. كتسابالا
تحتوي نشفسي( و )صورة الجسم أساسها وجدانشي -

 طعوري في أكثر الأحيان.على ةابع لا
تصور ذهنشي ودائم للجسد هو  التصور الجسدي -

 ذاته 
صورة الجسم هي عبارة عن الطعور الذي يكونشه  -

  .الطخص عن جسده
التصور الجسدي يكون تةوري في الزمان والفضاء 

 .أي يكتسبه الةفل طيئا فطيئا()
معرفة الفرد الصورة التي  وه الأوللجسم والتصور الجسدي( فصورة ا)إذن الإختلاف بين المصةلحين  -

دراك العلاقة بينشهاهو أما الثانشي ف، عن نشفسه ويتأثر بها ايراه  .معرفة الفرد لجميع أجزاء جسمه وا 
  وتتمثل هذه المراحل في: مراحل تكون التصور الجسدي: -10-2

ةفل يمارس مختلف النشطاةات ال، ىولفي هذه المرحلة الأ «:Corps vécu»الجسم المعاش 10-2-1
دراك جسمه كلياأو الحركية بطكل عفوي  ، على طكل ألعاب. بهدف الوصول للتحكم في الحركات وا 

 كمركب من كل.

 ليصـــل انشـــدماجا: أكثـــر نشطـــاةات إلـــى ألعابـــه( فـــي يســـتعملها )التـــي العفـــوي طـــكلها مـــن ســـتتةور نشطـــاةاته
 المحيةية.-الحس المعةيات تفسير على والقدرة، (اقفز....، اجري، )أمطي اللفظية امرو للأ للاستجابة

بعد الإدراك الكلي  «:Connaissance des parties du corps» معرفة أجزاء الجسم 10-2-2
يتم ذلك بطكل داخلي )بالإحساس بكل ةرف من الجسم ، للجسم تأتي مرحلة معرفة كل جزء من الجسم



 

   
 

)بالنشسبة ، على صورة(أو على ةفل آخر  أو، وبطكل خارجي )بمطاهدة كل ةرف في المرآة، على حدي(
       (101ص ،نفس المرجع السابق) .للمكفوفين منشذ الولادة يوظفون بدائل حسية مختلفة

 الصـور هـذه مـن الكليـة الجسـمية الصـورة جمـع النشهايـة وفـي، للآخـر بالنشسـبة جـزء كـل لتحديـد ومـدع الةفـل
-حـس بنشيـة فـي وتطـكيلها الجسـم أجـزاء مختلف ةوتسمي، إظهار على قادرا يكون أن كذلك ويجب، الجزئية
 إدراكية.

 ذلك إلى: فيالةفل سيمر «:Orientation corporelle»التوجه الجسمي 10-2-3
 إجرائية. أكثر حسي عمل -
 المعاطة. الحياة ومواضيع أطياء ومختلف الجسدية المكونشات بين الربة -
 من جزء بكل اتخاذها بالإمكان التي الوضعيات مختلف بمعنشى، الإطاري للفضاء تحليلية أكثر معرفة -

وأثنشاء كل نشطاة نشسجل أن  ،حركاتسيتم التركيز على وضعيات مختلفة وليس  في هذه المرحلة، و الجسم
مما يساعد على إدراك ، هنشاك وقت مستقةع ضروري من أجل وعي وضعية الةرف المعنشي بالوضعية

 مفهوم الوضعية.
إنشها المرحلة التي يصبح فيها بإمكان :«Organisation corporelle» التنظيم الجسمي 10-2-4

، والوضعيات، والمصةلحات، ويعرف مختلف أةراف الجسم، الةفل التلاعب بمختلف إمكانشياته الجسدية
 ويضع حركيته في:

صدار كف، التوازن، التنشسيق نشطاةات بواسةة الجسمي التحكم إلى يصل من وجهة تحليلية: -  وا 
 الحركة.

 يعبر، أخرى جهة ومن ما لهدف الوصول أجل من حركاته ويكيف وقعيت، جهة من من وجهة تركيبية: -
 انشفعال. عن، إحساس عن، فعل عن جسمه بمساعدة
 أفراد ةرف من مواقف أثنشاء المقدمة الوضعيات فهم إلىثم  ،لحركةل والتمثيل للتخةية سيتوصل الةفل
 اللغة في التحكم آخر بمعنشى، بةالمنشاس الجسدية بالتعبيرات عليها والرد، تعبيراتهم محتوى وفهم آخرين

 (120ص ،مرجع السابقنفس ال) .الجسدية

 التصور الجسدينمو مراحل  يبين (:  رقم ) جدول-

 أهم المظاهر السن والمرحلة

 إصدارات حركية عشوائية بغرض التحكم في: سنة 02-0من 



 

   
 

 الحركة الكبرى. - الجسم المعاش
 الحركة الدقيقة. -

 

 

 سنوات 05-02من 

 جزاء الجسممعرفة أ

 من وجهة حركية:

 إدراك أجزاء الجسم. -
 معرفة أسمائها. -

 حركية:-من وجهة إدراك

 التمييز البصري. -
 التلاعب بمختلف المفاهيم الجسدية. -
 .خرينتقليد الآ -

 

 

 

 سنوات 06-05من 

 التوجه الجسمي

 من وجهة حركية:

 معرفة الاتجاهات. -
عادة إنشتاجها. -  تعلم مختلف الوضعيات وا 

 حركية:-راكمن وجهة إد

معرفة وقدرة على التعبير عن مختلف  -
 الوضعيات.

التمييز البصري للوضعيات وتوظيفها في  -
 ألعابه.

 إعادة تمثيل مختلف الوضعيات. -
 على الورق.

 باستعمال الظل الصينشي. -

 

 

 من وجهة حركية:

 تكرار مختلف الحركات.، تصحيح، إدراك -
، التنشسيق، اصة بالتوازننشطاةات حركية خ -



 

   
 

 

 سنوات08-06من 

 التنظيم الجسمي

 الضبة الوضعي.، التحكم الحركي
 قدرة على تكييف الإطارات. -
 توظيف الإيماءات. -

 حركية:-من وجهة إدراك

 المةابقة بين الصورة والطخص -
 الربة بين الحركة ومتةلباتها. -
 الربة بين الفعل والوضعية. -
 تصنشيف وتحليل الحركات والوضعيات. -
 وضعيات.وال، التعبير بتوظيف الحركات -
 وفقا لمتةلبات الظرف.، التخةية للحركة -
 التحكم الحركي النشهائي في اللغة الجسدية. -

 (83، ص1983)ديمور وستاس، 

حيث يستخدم ، الجهة بمعنشى" جانب "كلمة الجانشبية مأخوذة من  :la latéralitéالجانبية -11
لة في التعرف على اليمين الذين لديهم مطك ةفالالمعلمون والباحثون هذا المصةلح لدلالة على الأ

 .القراءة، في الكتابة  اضةرابأو الصعوبة في التميز بينشهما مما يخلف لديهم صعوبة أو ، واليسار
 (20ص ،2011 وني،مميبيلايكا و )

 على، الطخص جسم من لجانشب الوظيفية الهيمنشةأو  السيةرة بأنشها الجانشبية الأرةوفونشيا قاموس يعرف كما
 آخر حساب على لجانشب الجسم أعضاء منو عض استخدام إلى والانشجذاب الميل يسبب مما، آخر جانشب

 ينشطىءأو  يسبب قد ما وهذا، ..الخ.الأكل، الكتابة مثل دقيقة نشطاةات أثنشاء اليد(، الرجل، العين)
 (140، ص2004، آخرينو )فرديريك . الزمانأو  الفضاء في التنشظيمأو  الحركات تنشسيق في صعوبات

 من يختلف الجانشبية وتةور ونشم أن على الباحثين معظم يتفق الجانبية عند الطفل: ومراحل نم -11-1
 المخية الكرة نشصفي ونشضج، الحركي النشفسينشمو ال بينشها من عوامل عدة إلى ذلك ويعود، آخر إلى ةفل

 ريةالعم المراحل حيث من الباحثين يختلف ذلك غرار وعلى، العائلي والمحية الوراثة عامل إلى بالإضافة
 وتستقر الولادة منشذ الظهور في تبدأ الجانشبية الهيمنشة بأن يرى من فهنشاك، الجانشبية خلالها من تستقر التي
 :مرحلتين إلى مقسمة وتكون، سنشوات وثمانشية نشس بين



 

   
 

 .ويساره يمينشه على الةفل بتعرف تكون :ىولالمرحلة الأ  - 
 فلابد له بالنشسبة تعقيد أكثر تكون وهذه، خرينالآ ويسار يمين على الةفل تعرف وهي :المرحلة الثانية -
 .ذلك يستوعب حتى الآخرين مكان في نشفسه الةفل يضع أن
 :يلي فيما الجانشبية فيها تتكون التي الفترة لخص فقد Piaget أما
 من ابتداء بينشهما يميز أنشه من بالرغم واليمنشى اليسرى يده تعيين الةفل يستةيع سنشوات 5 حوالي في

 هذا أن إلا، مبكرة سن في اليسرىأو  اليمنشى اليد استعمال أفضلية يبدي لأنشه وذلك ،لأولىا النشطاةات
 مفهوم اكتسابو  تةور يكون ولهذا، السن في التقدم مع أكثر ويتضح العامين سن في جليا يظهر التفضيل
 يساره قابلت مقابله الجالس للطخص اليمنشى اليد أن ليدرك وقت يستغرق فالةفل، طديد ببةيء الجانشبية
دراك لفهم أةول وقت بعدها ليستغرق،  عمره من الثامنشة السن خلال يكتسبه ما وهذا والعكس  الطجرة أن وا 
 خلال يستوعبه ما وهذا، عودته عنشد يساره على تكون المدرسة إلى ذهابه عنشد الةريق يمين على الموجودة

 (204، ص1984)دايلي، .عمره من العاطرة سن
مكانشية : l’organisation spatialeالتنظيم المكاني -12 عرفه قاموس الأرةوفونشيا على أنشه قدرة وا 

، رمز، وتحديد مختلف الاتجاهات للعنشاصر طيء التنشقل في محيةهو ، التوجه، الفرد على التموضع
 (179ص ،سابقمرجع  ،آخرينو  فرديريك). علامة

 الفضاء في ما جسم يطغلها التي يةالوضع على التعرفأو  استرجاع على الةفل قدرة أنشه على يعرف كما
 (15ص ،2001)كالزا، .(...تحت، فوق، أمام، قريب، بعيد) معانشي بعدة متصلة القدرة هذه تكون حيث، 

 العمق، الارتفاع، السمك، العرض، الةول إدراك، بدقة والأبعاد المسافات إدراك هي المكانشية فالقدرة
. اختلافو  تطابه من بينشهما وما المجسماتأو  السةحية الأجزاء بين العلاقات إدراك كذلكو ، والحجم

 (37ص ،2011 وني،مميبيلايكا و )
 المكانشية المفاهيم استعمال يستةيع بحيث، المكانشية المفاهيم معرفة :المكانية المفاهيممراحل تعلم  -13

 .به تحية التي والأطياء الآخرين وأماكن مكانشه لتحديد
 مكانشية إرطادات بحسب المحية في والأطياء جسمه توجيه يستةيع بحيث ،المكانشي التوجه  -
 ويةبقها على ،المفاهيم والمفردات المتعلقة بالمكان يستعمل في هذه المرحلة جميع، التنشظيم المكانشي -

 (20مرجع سابق،ص كالزا،) .حركاتهو أعماله 
 
 
 



 

   
 

 
 عند الطفلالمكانية  المفاهيم اكتسابمراحل  يبين :(  )جدول رقم

 المكــــــانية المفاهــــــــيم ـــــــــرالعمـــــ

صغير  –كبير  –تحت  –فوق  –خارج  –داخل  سنوات 3 إلى عامين من
 .أعلى –أسفل  –وراء  –أمام  –

 –متوسة  –يحية  –قريب  –بعيد  –بجانشب  سنوات  
 .كثير –قليل  –مربع  –دائري 

 –مستةيل  –كل  –مستقيم  –جل  –عكس  سنوات  
 .يخرج –يدخل  –يدور 

النشصف  –في الوسة  –مائل  –يمين  –يسار  سنوات  
 –يلف  –ينشزل  –يصعد  –رقيق  –خطين  –

 .جميع –وحيد 
 –معين  –واليمين بالنشسبة لطخص ما  اليسار سنوات  

 يقذف –يبسة  –يةوي 
 )101ص، ت-د،  فياض )                                
 

تنشظيم الأحداث ، تكيف، فهم، تحديد إمكانشية وه: l’organisation temporel التنظيم الزماني -14
  (46ص سابق، مرجع كالزا،) .وفق عامل الزمن

 .) ..الفصول، الأيام) معينشة تواريخ حسب للأحداث بالنشسبة بالتموضع لنشا يسمح الذي السلوك وه
 الفترات مدة،  أثنشاء،  بعد ، قبل : المفاهيم مختلف وظيفة وتحديد معرفة على القدرة أنشه على يعرف كما
، بةيء إيقاع، سريع إيقاع، منشتظم غير، منشتظم إيقاع مفهوم) دقيقة، ساعة، قصير وقت، ةويل وقت)

 أن إدراك، الموسم، الطهر، الأسبوع كأيام معينشة لفترات الدوري التجديد، والمطي الجري بين الاختلاف
  (69ص ،2011 وني،مميبيلايكا و ) .مضى دق زمن إلى العودة يمكنشنشا لا أي فيه رجعة لا الوقت
 تكون لا الةفل حياة منالأولى  السنشة في أنشه حيث، طديد ببةيء يتةور الذي المفهوم ذلكهو  فالزمن
 في التوجه عليه يسهل زمانشي تنشظيمأو  بنشاء إلى يتوصلأو  يتمكن وحتى، بالوقت واضحة معرفة لديه

 .لغوينشمو و  عصبي ضجنش أولا لديه يكون أن لابد والمكان الزمان



 

   
 

  : جميع مكونشاته مفهوم الزمن لابد للةفل أن يدرك كتسابلا :مكونات الزمن -15
 ...الأعياد، والأيام لو الفص تكرار إدراك أي :الزمن تكرار نمطية -
 قبل، بعد مثل الزمنشية العبارات استعمال من يتمكن حتى الأحداث تسلسل إدراك أي والترتيب: التسلسل  -

 .والمستقبل الحاضر ،الماضي بين والتمييز
أو  الساعاتأو  الدقائق عدد تقدير عنشدها فيستةيع، وآخر حدث بين الممتدة الزمنشية الفترة إدراك المدة: -

 .الأيام
 الزمنية عند الطفل المفاهيم اكتسابمراحل يبين :  (6)الجدول رقم 

 الزمنية المفاهيم العــــــــــــــــــــــمر
 مهل على – بسرعة – قليل بعد – قريبا – الآن اتسنو  3من سنتين إلى 

 مفهوم يكتسب، البارحة كلمة ويستعمل التسلسل بفهم يبدأ سنوات 4إلى  3من 
 .والمستقبل الحاضر ،الماضي

 بعض عليها ويزيد سهلة بةريقة الزمن مفردات يستخدم سنوات 5إلى  4من 
 .النشهار، الليل الجديدة المفاهيم

 (طتاء – صيف – خريف – ربيع) الأربعة صولالف يدرك سنوات  
 الأسبوع أيام يعرف سنوات  
 ميلاده تاريخ يعرف سنوات  
 الساعة استعمالمحاولة و  الأطهر على التعرف في يبدأ سنوات  

 )108ص ، مرجع سابق ،فياض )                               
راك مجموعة من التقلصات العضلية اطت وه :la coordination motriceالتناسق الحركي  -16

العضلية والحركة بالإضافة إلى  للمقوية الجيد وهذا كله يتم بفضل التوظيف، بغرض إنشتاج حركة متنشاسقة
أجزاء معين منشه والذي نشقصد به أو ، يطتمل التنشاسق الحركي على كل أجزاء الجسم حيث، عمل المخيخ

 .الحركات العامة والحركات الدقيقة

ونشقصد بها الحركات التي تتةلب جهد العضلات  : :la globale motricitéالعامة  ةركالح -16-1
 .التوازن وغيرها من الأمور، المطي، الكبيرة التي تساعد على الركض

وهي تلك الحركات التي يطترك في أداءها مجموعة  la fine motricité الدقيقة:  ةالحرك -16-2
ومن العوامل التي ، واستعمال المقص، الزخرفة، الرسم، ى الكتابةمن العضلات الدقيقة التي تساعد عل
 .تساعد على تنشفيذ هذه الحركات الدقيقة



 

   
 

 .الذراع مفاصل مختلف بين والتنشاسق الذراع حركة -
 .الطديد التوتر وغياب العضلي التوتر جهوزية -
 .والعين اليد حركة بين التآزر -
 .المسيةر الجانشبية تحديد -

 عند الطفل والدقيقةالحركات العامة  اكتسابمراحل ين يب:  (7)الجدول رقم 

 الدقيقة الحركات العامة الحركات العمــــــــــــر
 
 
 

 سنوات 4و 3بين 

 يقع أن دون من العقبات يتخةى
 مستقيم خة على يمطي
 من دراجة يركب، يسحب، يدفع
 عجلات أربع
 الحاجة عنشد حركاته يكبح
 منشظم إيقاع على يمطي
 عاليا الكرة يرمي
  .ترتد التي الكرة يمسك

 مكعبات 2 من برجا يبنشي
 ورقة على دائرة ينشسخ
  الجمع علامة ينشسخ
 الخرز يضم

 الورق من قةعة ةي يستةيع

 
 سنوات 5و 4بين 

 أمر وهذا الحركة كثير يكون
 ةبيعي
 مرسوم خة على يمطي
 كعب على الوراء إلى يمطي
 القدمين
 من مرات 22 الأمام إلى يقفز
 .قوةالس دون
 .أصابعه أةراف على يقف

 
 

 مستقيما خةا يقص
 الورق على مربعا ينشسخ
 الحروف بعض يكتب
 حركات في سيةرة أكثر يصبح

 جسمه. وحركات يده
 في الحركة خفيف يصبح

 عنشد وأصابعه معصميه استخدام
 من بدلا للأطياء الدقيقة معالجته
 يفعل كان كما ذراعه كل استخدام

 قبل. من
 

 تسنوا 6و 5بين 
 قدميه أصابع على برفق يركض
 التوازن عارضة على يمطي
 ثوانشي 22 لمدة رجل على يقف

 ينشسخ ،البسيةة الأطكال يقص
 يلون، أحسن بطكل يكتب، مثلث
 .الخةوة ضمن

 ) 91ص ، مرجع سابق، فياض)                              



 

   
 

 الحركي للأداء والمميز اصالخ والدينشاميكي الزمنشي التنشظيم وه :le rythme الإيقاع -16-3
            .)46ص ،2007 ،)صوالحة
 الزمنشية الفواصل بأنشه أيضا يعرف كما، الزمنشي مسارها نشاحية من الحركات تنشظيم بأنشه Berger ويعرفه
 فالإيقاع، للحركة المهذب التكراري التنشظيمهو و ، والقصر الةول حيث من وأخرى جملة بين تفصل التي
كما أنشه يتضمن مفهوم ، توفير النشظام ويعرض الحركة في الموسيقىهو  الأول عمله ،عالمنشظم والدافهو 

 ولذلك ،التعلم على يعتمد ذلك فإن وتنشظيمه الإيقاع تمييز على للقدرة وبالنشسبة، التتابع والمدة، الترتيب
 :يلي ما مراعاة يجب

 .والحركة الإيقاع بين كبيرة علاقة هنشاك-
 .بالحركة بوضوح مرتبة ئيالمبد الإيقاعي السلوك -
 الذين الأفراد بحركات يتمثل وفه، المرئي والفن المسموع الفن بين المطتركة العنشاصر منهو  الإيقاع -
 .الرياضية والحركات اليدوية الأعمال بعض لوناو يز 

 التمارين خلال ةفالالأ مع الإيقاعية الآلات استخدام دور
 .الإصغاء مهارات تبنشي -
 .الأصوات ينب زيتميالو  تصنشف -
 .معين اتجاه في الموسيقى توجه -
 .الأصوات اختيار على الةفل تساعد - 
 الأخرى والأصوات النشاعم ،الأجش ،الهادئ، الصاخب الصوت بين الفرق بتعلم المهارات تنشظيم - 
 .السمعي التمييز مهارة ميةنشت -
ةالة بالجماعة للإحساس فرصة الةفل إعةاء -  والسيد ييح).الانشتباه فترة وا 

 )243-241ص.ص،2007،وعبيدة
 الاختيار حركية يراعي موسيقيا تهذيبا السمع حاسة تهذيب ةريق عن تحقيقه يمكن الإيقاع في والتحكم
 الجسم أعضاء مختلف كاستعمال ،الموجهة الحركية الإيقاعات لتمثيل تدريجيا فيهما التطديد ثم ،والتنشقل

 .معها ينشسجم الذي الصوت لتحقيق والحركات الإطارات تقليدأو ، الموسيقي الإيقاع مسايرة في

متنشوعة تطمل كل جوانشب طخصية  أهدافالنشفسحركية  نشطةةللأ النفسحركية: نشطةالأ  أهداف-17
 :يلي الةفل ويمكن حصرها فيما



 

   
 

 ثقة إكسابه وبالتالي به القيام يستةيع وما ،جسمه لهيكلة ذهنشية صورة تكوين على الةفل تساعد -
 وبين بينشه ودية علاقات وربة وأطياء أطخاص من به يحية ما معرفة على الةفل عدتسا كما، بنشفسه

 .والحركي الحسي الإدراك وتةوير تنشمية خلال من الآخرين
 إلى بالإضافة المختلفة بالحركات وعلاقتها ،جسمه لأجزاء الةفل معرفة خلال من المكانشي الوعي -

 .الخارجية بالأطياء وعلاقته الفراغ بحجم معرفته
 جسمه وتوجيه الاتجاه مفهوم معرفة على فتساعده، الفضائي التنشظيم اكتسابو  معرفة من الةفل تمكن -

 .المتزنشة بالحركة تسمح جسدية مهارات لديه ينشمي مما، المكان داخل والأطياء
 يتيح مما بالحركة والإحساس الطخصية التجربة خلال من الزمان مفهوم إدراك على الةفل تساعد -

 .قتو بال عرفةالم للةفل
 .البسيةة الحركية الإيقاعات بعض ممارسة من تمكنشه -
 اليد، والساعد اليد) منشسجمة بكيفية جسمية أعضاء عدة استعمال تتةلب حركات ممارسة من تمكنشه -

 .(الواحدة اليد أصابع، اليسرى اليد مع اليمنشى
  (40، ص2013وبلانس، )س الحركة في الإيقاعية والبراعة اللمسي البصري التوافق على تساعده -
 المهارات تنشمية في يساهم مما، الحركي والتآزر الدقيقة الحسية الأعمال ممارسة من الةفل تمكين -

 .والفردية الجماعية الرياضية والألعاب نشطةةالأ في للاطتراك الةفل تؤهل التي الحركية
 الحركي() الجسمي نشموه في ميةأه لها المعرفة فهذه، معها والتعامل الأطياء معرفة على الةفل تساعد -

 .الحركي النشفسي النشطاة ةريق عن معرفته يوسع فالةفل، عام بوجه والعقلي والإدراكي
، زالقف ،الوثب ،الجري فرص لهم بإتاحة المقيد غير الحركي التعبير خلال من ةفالالأ حاجات إطباع -

 .اتهمالزحف مع ضبة هذه الحركات والتحكم فيها في حدود إمكانشيو ، التسلق
 .الموسيقى أنشغام على متدرجة تدريبات بممارسة الحركي جهازهم تنشمية -
، قفز جري ةريق عن سليمة عصبية عضلية ارتباةات اكتساب على الحركي الحسي جهازهم مساعدة -

 .تسلق، زحف
 الةفل يقةعها التي الحركة لزمن تبعا تتغير المكانشية الأبعاد أن حيث الزمن معرفة على ةفالالأ تدريب -

            .)6-5ص .ص، 2010،شعبان ) لسرعتها وتبعا

 نظريـــــات النفسحركية: -18
 وحقائق، العقل/ الدماغأو العقل/ الجسد عدة نشظريات أساسية تتعلق بالعلاقة بين  (2007) تان"أونر ذكر "

ائية ل النشفسحركي ليست ثنشالمجاعلى أن أطارت هذه النشظريات ، علمية حول التفاعلات النشفسحركية



 

   
 

ن لأ، (الجسد، الدماغ، العقل)ثلاثية الأساس في بل ، الدماغ( هي الأساسية في الصحة والمرض، )العقل
 وقد بينشت الدراسات، (الجسد)تنشتهي في الدماغ إنشما تتحكم أيضا بالحركات  لا (العقل)النشطاةات العقلية 

 هذا المجال: في مسلماتعدة 
 .العقلي بطكل مباطر أن النشظام النشفسي يرتبة بالنشظام :أولا
 .(النشظام النشفسحركي)النشطاةات العقلية والنشطاةات النشفسية تطترك في نشفس الركيزة العصبية  :ثانيا
 .صلة الوصل بين العقل والجسدهو  الدماغ ثالثا:
النشظام هو  وهذا، واحد ضمن النشظام العصبي المركزي فإن النشظام الحركي والعقلي يطتركان في مجال إذن

تبين أن العقل البطري يمكن أن يكون سمة ظاهرة  التي ،جوهر النشظرية النشفسحركيةهو  كي الذيالنشفسحر 
تؤكد النشظرية  هكذا، والتي يعبر عنشها الفرد باللغة ،يةللنشطاةات المختلفة ضمن النشواة الحركية المركز 

 .الدور الأساسي للنشظام الحركي في نشطوء وتةور النشطاةات العقلية، النشفسحركية
 وذكر أن، النشظام الحركي في علاقته بالعقل على دور، "Sherrington"شيرينغتون ذا السياق أكد في ه

فإن ، قل البطري والنشظام الحركي البطريمع الإرتباة الوثيق بين الع وبالتوافق، كلما إزداد تةور العقل
نشسان يطير إلى أن بالإ والأيدي في الكائنشات الطبيهة التةور الموازي بين الفص الجبهي الأمامي للدماغ

  (200، ص2000)سوتيز، .عنشصر أساسي في الذكاء الإنشسانشيهو  النشطاة الحركي
العالم ف، رة للنشظام الحركي تتجسد في اللغةسمة ظاههو  العقل الإنشسانشي، فقا للنشظرية النشفسحركيةو   

 لا أنشه ىير ، عليةالتفا، النشظرية الإزدواجية، Sir John Eccles كلزر جون إيو سالعصبي الفيزيائي 
لا عن ا طرح العقل الإنشسانشي دون الأخذ بعين الإعتبار نشصف الكرة الدماغية الأيسر الذي يعد مسؤو نشيمكنش

أفكاره في أن الوعي الذاتي ككيان مستقل يعمل بطكل نشطية  إيلكيس لخصو ، القدرات اللغوية الإنشتاجية
والذي يعمل  تصال لنشصف الكرة المخية المهيمنوينشطأ من عدة مراكز للنشطاة في منشاةق الإ ،أثنشاء القراءة

  .هكذا تؤكد النشظرية النشفسحركية الدور الجوهري للغة في نشطوء العقل، بطكل أساسي في اللغة
  اضةرابالعصبي الحركي ك ضةرابيظهر الا، يقة بين العقل والنشطاةات الحركيةفنشتيجة العلاقة الوث

لأن النشطاةات  ،عقلي بحت اضةرابالمعقول أن يكون هنشاك  ووفقا لنشظرية العقل الحديثة من غير، عقلي
 ات ضةرابنشطأ من الاالعقلية ربما تات ضةرابلذلك فإن الا، نشطأ فقة من النشظام العصبي الحركيالعقلية ت

ة يووفقا للنشظر  ،عصبي حركي اضةرابوربما لا يوجد مرض نشفسي دون مرافقة ، حركيةالالعصبية 
ربما ، النشفسية على سبيل المثال اتضةرابتراتيجيات جديدة في علاج الاسا استخدامالنشفسحركية يمكن 

فالنشظام الحركي ربما يكون ، ادة النشطاة الحركي العصبي العضليفقة بزي، يمكن علاج الكآبة بطكل تام



 

   
 

أن الحالة العامة للنشظام الحركي  حيث، ة والمرضالعامل الأساسي في فهم وتحسين السلوك في الصح
 .كي قد تكون العامل الأساسي في تحديد ما إذا كانشت الحالة النشفسية جيدةالقطري الطو 

أن زيادة نشسبة الإنشحراف الحركي العصبي يرتبة بطكل واضح بزيادة  آخرينو مكنيل في هذا السياق ذكر  
" أن  لكراو وفيما يتعلق بالإقتران النشفسي الحركي ذكر ، (219، ص2003، آخرينو )مكنيل  طدة العقلي

فقد أظهرت نشتائج ، الحركي والفصام ضةرابي كل من الاؤدي إلى تزايد النشطاة فتالدوبامين زيادة 
في  تؤثر في الوقت نشفسه اتضةرابوالا اغ المسؤولة عن زيادة طدة الفصامالدراسات أن منشاةق الدم

وات الحركي الوظيفي يسبق الظهور السريري للفصام بعدة سنش ضةرابذلك لأن ظهور الا، النشظام الحركي
أو  اتاضةرابقد يكون مؤطرا في تمييز الأفراد الذين يمكن أن يواجهوا خةر الإصابة ب " فالتقييم الحركي

 (159، ص1999)نيومان ووالكر، .أمراض أخرى
منشذ نشصف قرن  ىير  وفه، الذهنشية الدور الجوهري للنشظام الحركي في النشطاةات الإدراكيةسبيري كما أكد  .

  (288ص ،1952)سبيري، .العصبي هي تنشسيق التعصب العضلي تقريبا أن وظيفة الجهاز
النشظام الحركي  ه التطريحية الأساسية ومبادئ عمله هي إمكانشية فهم فقة هذه العلاقات المتبادلة بينتوخة 

تحتاج ، حركية والتي لاتتةلب أي مخرجات، حتى النشطاةات الإدراكية العالية: "يقول، والنشظام الإدراكي
 أن الفكرة ليست أن علم (1999) كولد وستولجر كرذو ، ها إلى نشطاةات حركية عصبيةي حدوثحتما ف

 ،"أبدا فهنشاك مظاهر للعقل ربما لن نشتمكن من توضيحها، الأعصاب سيوضح كل طيئ حول العقل
، أهمية كبيرة في فهم وتحسين العقلربما سيكون لها  فإن النشظرية النشفسحركية، وبالمقارنشة مع هذا الةرح

النشفسحركية في  نشطةةالأالتي تسعى إلى معرفة مدى دور و  ،الحالية ةدراسالفي الباحث ةمح إليه ي ما وهذا
 التوحد. أةفالالزائد لدى  النشطاة خفض

العديد من الدراسات تنشاولت  قد التوحد: أطفالالنفسحركية لدى  تاالمهار  اكتسابتأثير -55
تنشاولت  حسب علم الباحث نشدرة الدراسات التيوتبين ، تةور المهارات الحركية ذي الإعاقة الذهنشية

 حيث ركزت الدراسات على مهارات التفاعل، يالتوحد للةفل يةنشفسحركالمهارات الحركية والمهارات ال
 الةفل. وعلى الرغم من أهمية المهارات النشفسحركية لنشم، ةفل التوحد الإجتماعي ومهارات التواصل لدى

فالرضيع يكتسب العديد من ، الةفل كر لهذه المهارات لدىالمب تسابكإلى أهمية الا "ر "بياجيهأطافقد 
 ،على التفاعل داخل البيئة المحيةة هوالتي تساعد، حس حركية في مراحل تةوره المبكرةالمهارات ال

نشمو لللإدراكية و القدرات انشمو أن النشطاة الحركي يعتبر ضروريا لمن العديد من الدراسات  أكدته وهذا ما
لقدرات الإدراكية والحركية ا ووأن القصور في نشم، وخاصة في مراحل الةفولة المبكرة، وجه عامالمعرفي ب



 

   
 

ن بر ، بالمدرسة ن عمليات التعلمفي كثير م ةفالعن عجز الأ مسؤول  الحركي –امج التدريب الإدراكي وا 
ز هذه البرامج تعز حيث  ،المعرفي وأيضا التأخر الدراسي وها كبرامج لعلاج التأخر في النشماستخداميمكن 
 .ةفالوالحركي لدى الأ (...وغيرها، اللمسي، البصري)، الإدراك الحسينشمو 

مما ينشتج عنشه تأخر في ، ويؤدي التأخر في تةور هذه المهارات إلى ضعف تفاعل الةفل داخل بيئته
ي تعد من الت، والوعي بالزمن، والوعي بالفراغ المحية به ،بالجسممفاهيم عديدة ومنشها الوعي  اكتساب

مهارات الوعي بالفراغ  اكتسابضحت الدراسات أن هنشاك علاقة بين او حيث ، يةالمهارات النشفسحرك
يم مما يؤدي بدوره إلى تأخر تةور مفاه، للعلاقات المكانشية المختلفة ةفالالمتمثلة في قصور إدراك الأ
ي تعد أساس المهارات التو ، وخلفأمام ، بعيد، قريب، تحت، فوق، أسفلمكانشية أخرى مثل: أعلى، 

. التوحد أةفالذوي الإعاقة الذهنشية و  ةفالوتعد هذه من أكثر المطكلات المنشتطرة بين الأ، يمية لاحقاالأكاد
   (08ص،2008،) عياد

المفاهيم المتعلقة بالزمن )مثل مفاهيم  اكتسابكما أن هنشاك علاقة أيضا بين قصور التفاعل في البيئة و    
التوحد  ةفل ن" إلى أ"باري وشونا مفاهيم السرعة والحركة والسكون(، فقد أطار التسلسل والتعاقب، و 

 (159،ص2018)وهبة،.والتتابع والتسلسل وتتابع الأحداث والرموزيعانشي من مطكلات في فهم التنشظيم 
، ت التعلم داخل البيئة التعليميةفي مطكلا ةفالئة من الأسبب القصور الحسي لدى بعض من هذه الفويت
مثل عدم القدرة على ، ةفالأطكالا مختلفة لدى هؤلاء الأالذي يتخذ و ، يحدث يجة "التطتت" الذي قدنشت
س الإستجابة لمثيرات أخرى ليأو والإستجابة للضوضاء الخارجية ، اهل المثيرات غير مرتبةة بالموقفتج

 .لها علاقة بمهمة المراد تعلمها
نشجاحا في  ونيحقق وقد لا، التوحد مطكلات في التعلم الأةففمن المتوقع أن يواجه ، وبنشاء على ماتقدم

نشفسحركية قد تم فإن البرامج ال، حتياجاتهتنشاسب ا لأنشها لا، قليديجتياز منشاهج وبرامج التعليم العادي والتا
 نشها تحتوي علىحيث أ، ةفالجات وقدرات هذه الفئة من الأحتيامن اعدادها لكي تتنشاسب مع العديد ا

 أنشطةةو ، ركية وحسيةح أنشطةة)متنشوعة ومتعددة  أنشطةة منها اكتسابرات التي يحتاج العديد من المها
 والتي تتنشاسب مع الإحتياجات المعرفية والحركية والإجتماعية لهذا الةفل.، (اللعب

بالمكان والزمان الحركي لا يتحقق إلا بفضل تصور جسدي جيد للةفل ووعي  والنشم يعتقد الباحث أنو 
النشفسحركية التي لابد أن نشركز عليها في  نشطةةالأوهذه المجالات هي الأساسية في ، المحية بالةفل
، وهذا تبعا للملاحظات اليومية التي لاحظها الباحث خلال مسيرة عمله في المركز ةفالتدريب هؤلاء الأ

  النشفسي البيداغوجي.



 

   
 

العملية  على ممارسة، توحدمما يساعد ةفل ال ،نشطاة اللعب كنشطاة أساسي فسحركيةالنش نشطةةالأتخدم وتس
عليه من أطياء  بما تحتوى ،التعليمية بةريقة تجذب إنشتباهه وتجعله يتفاعل مع البيئة المحيةة

 .ابه العديد من المهارات المعرفيةمما يسهم بدوره في إكس، وموضوعات ومثيرات
 

 :التوحد اضطرابج لاالمجال النفسحركي كوسيلة لع-02
نشمو على مظاهر اللتةورية صعوبة وتعقيدا لأنشه يؤثر ا ات ضةرابالاالتوحد من أكثر  اضةرابيعد 

، هن على تفسير واحد حولتى الآحيث لم يتفق الباحثون ح ،أثار جدلا كثيرا ضةرابن هذا الالأ، المختلفة
عامة في التفاعل  اتاضةرابمجموعة من الأنشماة السلوكية التي تصدر عن الةفل وتتمحور في  وفه

وضعف الإنشتباه المتواصل للأحداث ، في النشطاة التخيلي والقدرة على التواصل راباضةو  الإجتماعي
                          .الخارجية
تظهر من خلال أداء حركات تكرارية ونشمةية ذات نشظام ثابت لا يتغير وتكون الحركية  اتضةرابالافنشجد 

إذ أن تلك الحركات  (1987) نعثما يطير إذ، الحركات الأساسية لهم بطكل عطوائي غير منشظم
العضلات الكبرى  استخداموتهدف إلى  أولىالأساسية ماهي إلا أنشماة حركية تظهر عنشد الإنشسان بطكل 

 المهارات من الحركات العطوائية إلى الحركات الموجهة من العام الى الخاص. والدقيقة إذ تتحول
 .(110ص، 1987،) عثمان
ن المطكلات الحركية أ        الحيارىيرى  :التوحد الأطفالمشكلات الحركية لدى  -20-1

ا ليست ونشهعلى الرغم من ك، (ASD)من ذوى  ةفالليست بالأمر غير الطائع وجوده في حالة الأ
ومن المطكلات الحركية التي يمكن ، جزء من مجوعة الخصائص المستخدمة في تعريف التوحد

ظيم الحركي نشوهي صعوبة أساسية في الت، dyspraxia)ء الحركي )ارؤيتها تلك المسماة بخلل الأد
كما يمكن ملاحظتها في تنشظيم حركة ، م حركة العضلات الدقيقة والكبيرةويمكن أن تظهر في تنشظي

تعلم و  الأداء الحركي يمكن أن يجعل خلل (oral-motor planning)العضلات المرتبةة بالكلام 
ومن المطكلات الأخرى ، جيدة قدرات حركية أخرى على الرغم من وجود، المهمات الجديدة أمرا صعبا

في المهارات  والمرتبةة بالقدرات الحركية تلك التي تتضمن صعوبة (ASD) أةفالالطائعة لدى 
في النشظام الحسي الدهليزي  ضةرابومن المحتمل أن ذلك عائد إلى الا) الحركية التي تتةلب التوازن

بالإضافة إلى ما ، لى الأصابعالحركة الغريبة والمطي عو ، (في الأذن الوسةى القنشوات الدهليزية)
، بةء في الوقوفيفيد الآباء بوجود تأخر تةوري في مراحل التةور الحركي لأبنشائهم بما فيها ال، سبق

ةة حظ الأباء والمعلمون مطكلات مرتبمن الطائع أن يل، أيضا والبةء في المطي، والبةء في الزحف



 

   
 

المقص والصعوبة في المهارات الإستعدادية  استخدامبة في مثل الصعو ، بالمهارات العضلية الدقيقة
 .(penmanship)للكتابة 

حيث يتم ، يقةزر حركة العضلات الكبيرة والدقيظهرون صعوبات في تآ (ASD) من ذوي أةفالفنشجد 
 ، خرقأو  الهيئة والمطكلات الحركية المرتبةة بالعضلات الكبيرة على أنشهم غريب من ذوي ةفالتعريف الأ

ومن ، لأنشها تتةلب تآزر الجهد البدنشي (ASD)من ذوي  ةفالتكون صعبة لأ الحركية عادة ما نشطةةالأف
التوازن وقوفا على أو  ،تكون لديهم صعوبة بالغة في إمساك الكرة الأمثلة في هذا المضمار أنشهم عادة ما

عنشد سماع مثير سمعي  ممهاجسأوالتكيف على وضع ، في الفراغعلى التحرك  مرجل واحدة وعدم قدرته
السلوك الزمن،  ،الحكة ،بصري لهذا نشجده يجد صعوبة في إدراك مجالات الفراغ والصورة الجسمية

 (51-50ص .ص ،    الحيارى،).(والمعرفة
اليدين في الوقت  كلتا استخدامويمثل ، عادة ما تكون ضعيفة ةفالؤلاء الأله المهارات اليدوية كذلك إن

يمكن أن تكون تحديا ، مثل عقد رباة الحذاء، ء البسيةةفإن القيام بالأطيا وعلى ما يبدو، همنشفسه تحديا ل
فنشجد العديد من الدراسات التي أجريت مؤخرا وجدت نشتائج متسقة حول ، (ASD) من ذوي ةفالكبيرا للأ

 Heimer & lopez & provostفي دراسة : مثلا (ASD)من ذوى  ةفالالتأخيرات الحركية لدى الأ
رات أظهروا تأخ (ASD)من ذوي  ةفالوالتي قارن فيها الباحثون نشتائج الإختبارات الحركية للأ، (4224)

يلخص الجدول أدنشاه بعض من ، كليتهماأو ، قةمهارات الحركية الدقيأول، في المهارات الحركية الكبيرة
 .دراسات مقارنشات العينشية المعيارية

 Autism)من ذوي  أطفالاسات للمشكلات الحركية لدى نتائج بعض الدر  بين(: ي8جدول رقم )
Spectrum Disorder-ASD) 

 النتائج الدراسة
(Green) ( 2009ورفقائه) 

 
 

في  (ASD)من ذوى  ةفالوجدت هذه الدراسة أن جميع الأ
( على بةارية 25دراستهم كانشت علاماتهم تحت علامة المئتين )

 the movement Assessment)مقياس قياس الحركة 
battery) 

(berkeley,zittel,pitney,and 
nichols)(2001) 

 

طكلات لديهم م (ASD)من ذوى  ةفالمن الأ (%42-52)مابين 
بما فيها التحكم الحركي والتحكم ، في التةور الحركي بطكل عام

 بالأطياء 
(Miyahara) ( 1997ورفقائه) 

 
 (ASD)من ذوي  أةفالوجدت تأزر حركيا ضعيفا لدى 

(vilensky,Damasio,and  إختلافات في أةوال الخةوات وزيادة في الوقت اللازم للوقوف



 

   
 

Maure)(1981) 
 

 مقارنشة بالعاديين  التوحد أةفالبطكل ملائم لدى 

(Manjiviaona and Prior)(1995) ومهارات التوازن، مطكلات في البراعة اليدوية 

(mari,Castiello, Marks 
Marraffa,and prior) (200   

 مطكلات في تنشفيذ الحركات والتخةية لها 

  ( 377سابق، ص ال مرجع)نفس ال                        

 :التوحد طفالالعلاج الحركي لأ 2-  
الأولى  الحركة تتجلى منشذ المراحل : أن(2014) فةوط ينشظر التوحد: طفالحركية لأ تدريبات 2-1-  
فيطعر الةفل بجسمه ، تثير الحركة الأحاسيس لدى الةفل ومالجنشين داخل الرحم وخلال مراحل النش ولنشم

 ،لعالم معنشى براقاوبمحيةه وذلك يساعد على ترجمة أفكاره ومطاعره إلى ردود أفعال وكلمات تضيف إلى ا
وذلك  حركة، لأن الأصل في الحياة، التعلم متصلة غير قابلة للإنشفصالوتبقى الحلة التي تربة الحركة و 

 ضةرابوتةور الةفل تم الإعتماد على العلاج بالحركة كأحد العلاجات لا والحركة لنشمبنشاء على أهمية 
العلاج ، منشها العلاج بالحركات الدرامية، نشواعا عديدةالعلاج الحركي مظلة تحتوي في ظلالها أالتوحد 

أبرزهم ، ن قبل الرواد في علاج التوحدالتي باتت أسلوبا متبعا م، الرقص والعلاج بالتمارين الحركيةب
التي إنشتهجت هذا النشوع من العلاج في برنشامج تلاميذها اليومي الأساسي منشذ  مدرسة هيجاطي في اليابان

 ( 20ص ،2014 )وطفة، .2244عام 

 :التوحد طفالحركية لأالفوائد التدريبات  2-2-  
تحول بينشهم حيث تحية بيهم مجموعة من الصفات التي ، المصابون بالتوحد داخل قوقعة ةفالالأ وينشم

التحدث والتواصل واللعب   ةبيعين قادرين علىأةفالاأن يكونشوا أو ، وبين التواصل مع العالم من حولهم
لكن هنشاك ، الأكاديميأو الحياتي  وتحول هذه الصفات وما يرافقها بينشهم وبين تقدمهم وتةورهم، والتخيل

 التوحد منشها العلاج الحركي. ةفالأالعديد من السبل المتبعة لتخفيف من تأثير تلك الصفات على 
والمهارات  ،فقد يتساءل البعض كيف يمكن للعلاج الحركي التدخل لتةوير مهارات اللغة والتواصل

الإجابة عن هذا السؤال تكمن في سياق هذا الموضوع إن ، التوحد ةفالالإجتماعية ومهارات اللعب لأ
إنشما ، تأثيرا إيجابيا جسديا على الةفل ثقيلة تؤثريقتصر على حركات رياضية  مفهوم العلاج بالحركة لا

ر حيث تؤث، يرتبة مفهوم العلاج بالحركة أيضا بوظائف الدماغ المتصلة بالوظائف الحسية والمطاعر



 

   
 

فالحركة تساعدهم على تحويل ةاقاتهم الجسدية وتوترهم وقلقهم إلى ، الحركة على الةفل عقليا ونشفسيا
             (21-20ص ص، نفس المرجع السابق) .ركيةحركات وظيفية في تمارين نشفسح

يظهر ، م وبدرجة عالية من الحماسالتوحد على التحرك بطكل عطوائي دائالمصابون ب ةفالفقد إعتاد الأ
يتم تدريب ، ولكن خلال العلاج النشفسحركي، الأحيان نشطاة حركي زائد بدون هدفعليه في بعض 

ةاق التمارين الحركية الوظيفية التي تمكنشهم من الإستمتاع وتعليمهم على التحرك ضمن نش ةفالالأ
 والإحساس بنشفس الطعور الذي كانشوا ينشطدونشه في حركتهم العطوائية وغير المتوقعة.

الحركية هي أنشها تبنشي وتقوي عضلات الجسم  نشطةةمن التأثيرات الإيجابية للأ :الجسم ةتقوي -
وبالتالي ، ورمي الكرة على سبيل المثال كرية لإمسامنشها عضلات اليدين والساعدين الضرو ، المختلفة
يفون إلى مهارات اللعب لديهم من خلال ممارستهم لمختلف المصابين بالتوحد يظ ةفالفإن الأ

 الحركية. نشطةةالأ
فإنشه لن يستةيع اللعب ، فإذا كان الةفل غير قادر جسديا على القيام بالحركة الصحيحية لذراعيه ويديه

لتقاةها على سبيل المثالبالكرة كرميها  عوضا عن ذلك قد يصاب الةفل بالإحباة لعدم قدرته على ، وا 
ة على ذلك فإنشه ضمن و علا، وعدم قدرته على التحكم بهما، اللعب بسبب ضغف عضلات يديه وذراعيه

نشتظار الأدوار  ،جلسة العلاج بالحركة يتلقى الةفل مهارات عدة للعب منشها اللعب ضمن جماعة وتبادل وا 
 .خرينمهارات التقليد والمحاكات الجسدية للآ اكتسابو 
الحركية تطكل منشاخا منشاسبا لتةوير  نشطةةالأفإن جلسة ، وعلى غرار ذلك :تطوير مهارات التواصل -

فتأتي الحركة مصاحبة ، بالكللمات المنشاسبة نشطةةالأمن خلال تدعيم حركة ، مهارات اللغة والتواصل
با ومرتبةا بالكلمة إقفز عنشدما يستخدمان بطكل تكراري أثنشاء ن مصاحيكو  إقفز()مثال الفعل ، للكلمة

 جلسة العلاج الحركي.
عنشد مصاحبة الكلمة التوحد لإستعاب وتةبيق فعل القفز  أةفالتكون هذه الةريقة أسهل على  بذلكو 

كي كما أن جلسة العلاج الحر ، أي منشها بطكل مفرد وغير وظيفي استخدامعوضا على ، للفعل والحركة
هم بزملائهم والبيئة المحيةة لكي يستفيدوا من تفعيل وتقوية إدارك، التوحد ةفالتخلق محيةا إجتماعيا لأ

 .بهم
، وبالتالي مهارات اللغة والتواصل ،إذن العلاج بالحركة ينشمي ويةور المهارات الحركية ومهارات اللعب

ت اةة نشتيجة ضعف القدرات والمهار التوحد إلى مهارت اللعب البسيبالمصابين  ةفاللأن إفتقار الأ
على  غير القادرين ةفالفالأ، ة تةوير مهارت اللغة والتواصلسوف يؤدي إلى التقليل من فرص ،الحركية

ستنشادا إلى ماسبق فإن الأ، اللعب غير مقبولين إجتماعيا ، إجتماعياالمصابين بالتوحد يتلقون تقبلا  ةفالوا 



 

   
 

 نشطةةالأقادرين على المطاركة في  اكانشو  إذ ما، العاديين ةفالج مع غيرهم من الأعون الإنشدمايويستة
 (22-21سابق، ص ص ال)نفس المرجع  ةيالنشفسحرك

 أةفالوتةوير الجوانشب المتأثرة لدى ، يساهم بطكل غير مباطر في التدخل ومن ذلك فإن العلاج الحركي
  ..الخ.التوحد: كاللغة والتواصل

ينشبغي أن تكون حصص التربية النشفسحركية : النفسحركية نشطةالأ توجيهات خاصة ب -20-3
 .في الألعاب والتمارين ةفالمطارك للأ المطرفوتقدم في طكل ألعاب يكون  ،مرحة ومثيرة

مع الحرص على  ،المقترحة نشطةةالأويجب أخذ الإمكانشيات الإيقاعية للةفل بعين الإعتبار عنشد إنشجاز 
 .نشطةةالأقات ملائمة لتنشفيذ هذه أو ختيار ا

، والزحف ونشماذج الحب، حركيةخاصة بالتربية النشفس أنشطةة: لحركات الأساسيةا أنشطة 20-3-1
حركات حسب النشداءات من وضع ، حركات حسب النشداء الرقود، حركات حسب النشداء تتضمن الدوران

ألعاب ، ألعاب تحديد أجزاء الجسم، الإحتفاظ بالكرة في الهواء، الموانشع، تقليد الحركات الألعاب، الوقوف
السلم  أنشطةة، ألعاب التعرف على الأطكال وبنشاء جمل بالتكوينشات الهنشدسية، على قةع ملونشة والخة

  (489ص ،1995، )عبد الكريم ..ألواح التوازن، الأرضي
  : التوحد نشذكر منشها ةفالذوي الإعاقة الذهنشية لأ ةفاللى الأهذه الحركات لها تأثيرات إيجابية كثيرة ع

ركات الأساسية السابقة الذكر مما يسهل على المعاق حياته اليومية تحسين وتنشمية مثل هذه الح-
 .والإعتماد على نشفسه

 .حركي والربة بين الحركات المختلفةتنشمية الإدراك الحس-
  .وتنشميتها زيادة الكفاءة البدنشية-
 (57ص،2001،)شرف .أثنشاء الأداء هاتحسين وتنشمية أداء الأعضاء المختلفة للجسم والربة بينش-

يمكن للمربي أن ينشظم التربية النشفسحركية  :الخاصة بالتربية النفسحركية نشطةالأ تنظيم  -20-4
 .في الهواء الةلقأو داخل القاعة 

تضم كل التمارين التي تستلزم مدى واسع للحركة واللعب : في الهواء الطلق نشطةالأ بالنسبة لتنظيم - أ
 ..الخ .بالقفز والتنشساق والرمي

داخل القاعة في الحالات الإستثنشائية مثلا  نشطةةالأتنشظم  :القاعةداخل  نشطةالأ بالنسبة لتنظيم - ب
ولكن يجب أن تبرمج ، حالة الصحية للممارسأو ، إمكانشية المؤسسة لا تسمحأو ، سوء الأحوال الجوية



 

   
 

 هدافحركية منشاسبة قابلة للتةبيق القاعة التي ينشبغي أن تتوفر على الوسائل اللازمة لتحقيق الأ أنشطةة
 أن تكون منشاسبة لفئة الممارسة للنشطاة.و  ،المسةرة

إلى العمل فإنشه ينشبغي التفكير فيها  ةفالمية واسعة في تحفيز الأهتعتبر الوسائل ذات أالوسائل: - ت
لديهم مةالب بحترام حرية الإختيار  المطرففإن  ،إذا كانشت مطاركتهم في إحضارها ضروريةأو  ،مسبقا

 .يولهمبالكطف عن م استجابة لرغباتهم التي تسمح

أو  بعد الراحة ومساء 24:22صباحا ذلك قبل الساعة النشفسحركية تقدم يوميا وذلك  عدد الحصص:
إلى 42بين  هذه المرحلة فإن حصة التربية النشفسحركية تكون ما في ةفالوتماطيا مع قدرات الأ القيلولة

 .دقيقة 52
 

لتقنشيات الممنشهجة تتمحور حول مجموعة مقترحة من االنشفسحركية  نشطةةالأمما سبق نشستخلص أن     
والتي يكون فيها الجانشب ، أةفالوالتفكيك الحركي( تةبق على ، الآلية، التنشاسق، )التوازن الحركي

 ث تستهدف في ذلك استغلاليبح، ةفالقدرات الأ وسيلة لتنشمية لكونشه النشفسحركي الركيزة الأساسية لها
ستثمار الإمكانشيات الذاتية للةفل )الجسمية وال دراك العلاقات ، نشفسية(وا  وتةوير مهاراته الحركية والعقلية وا 

وفهم العلاقة بين  ،وتةوير وظائف أعضائه ،وتدقيق حركاته ،الجسدية التي تمكنشه من الوعي بجسمه
داراك البنشية المكانشية والزمنشية وفهم العلاقة بين الأطياء والأبعاد. ،التنشاسق البصري اليدوي  وا 
س ، لجسميةالنشفسحركية في إعادة التعلم في مجالات الفراغ والصورة ا نشطةةالأتثمار كذلك يمكن إستغلال وا 

اس والإحس، كتطاف ذاته ووعيه بنشفسهافي  وحدوهذه المجالات تهيئ لةفل الت، السلوك والمعرفة، الحركة
 .ةفالنشها تساهم في خفض النشطاة الحركي الزائد لهذه الفئة من الأأكما ، والمحيةين به خرينبالآ
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 تمهيد:

سلوكيات طاذة وحركة زائدة ومضةربة توحي بوجود خلل ، التوحد أةفال نشفحص بعضما نشلاحظه عنشدما  
يمتد تأثيره إلى مجالات واسعة من حياة ، نشطاة حركي زائد، سلوكية في غالبها اتاضةرابما ينشذر بوجود 

وذلك لسعة انشتطاره وتعدد أعراضه ، الكثير من الباحثين اهتمامب ابضةر وقد حظي هذا الا، الةفل
ل في هذا الفصل التةرق الى العديد من العنشاصر المتعلقة بالنشطاة او وسنشحأخرى،  اتاضةرابولعلاقته ب

 ئد.االز 

 خيــــــــــة:يتار  لمحة -1
في بدايات القرن العطرين  هنشتباوعجز الا النشطاة الزائدالةبي في السلوكيات المتصلة ب هتمامتزايد الا

، ة الدماغية البسيةة خلال الولادةبأنشه في حالات الإصاب 2224عام  (Tedgoldدغولد")"تعنشدما صرح 
لحياة المدرسية والتعليم د الظهور في بداية ااو إلا أنشها تع، ية قد تتلاطى بسرعةولالأعراض الأفإن 

ماغية على السلوك بعدما في تأثير الإصابة الد هتمامتواصل الاو ، وجود عجز ما علىدالة ، المدرسي
 إلى المطكلات نشتباهمما لفت الا ،السحايا التهابو الدماغي  لتهابالإ ىبعدو  ةفالمن الأ أصيب عدد

 ةفالرت عنشد هؤلاء الأومن أبرز السمات السلوكية التي ظه، لتهاباتالسلوكية عقب الإصابة بتلك الا
بالإضافة إلى مجموعة من ، خرينالآالوجدانشي والعدوانشية إتجاه  ستقرارالا وعدم، النشطاة الزائدو ، الانشدفاعية

 المطكلات التعليمية. 
 ( خلال الأربعيينشات منStrauss) سو اشتر ( من قبل Tedgold"تدغولد")بنشظرية  هتماممما أعاد الا

 ة والتعليمية لاحيث أكد في دراسته إلى أن الأفراد الذين يظهرون هذه المطكلات السلوكيالماضي القرن 
 بأن لديهم تلف دماغي بسية. ةفالئك الأأولوقد كان يطار إلى ، إصابات دماغيةبد أنشه قد لحقت بهم 

لوكية السابقة من الأفراد يعانشون من المطكلات الس االدراسات والأبحاث إلى أن تم إثبات أن عدد واستمرت
سائدا إلى أن ظهر كتاب في عام  لاعتقاداوبقي هذا ، ن بإصابات دماغية عضويةيرغم أنشهم غير مصاب

 نشتباهأن عجز الا اعتباروالذي  ،العقلية اتضةرابالدليل التطخيصي والإحصائي للاهو و  ،2264
نشهم أصهم على ين يتم تطخان العرضايظهر عليهم هذالذين  ةفالالأ، فنان رئيسياعرض نشدفاعيةوالا

 .(ADHD) الزائد النشطاةبالإضافة إلى  نشتباهعجز الا اضةرابمصابون ب
إلا أنشه أنشتقد بسبب عدم وجود أدلة كافية تثبت وجود  ،وبالرغم من الصدى التي تركه هذا الكتاب 

 ونشفسه وه بفي الةبعة المحدثة من الكتا حيدو  اضةرابلذا بدأ الحديث عن ، لينصمنشفين  اضةراب
وبقي هذا الإعتقاد ، نشدفاعيةلزائدة والاوالحركة ا نشتباهيتسم في قلة الا النشطاة الزائدو  نشتباهعجز الا اضةراب



 

   
 

من الكتاب إلا أنشها الأولى  جاء في الةبعة لفترة من الزمن غير أن الأبحاث اللاحقة أكدت ما سائد
، عبد ربه)نشدفاعية.والا النشطاة الزائدالأصغر سنشا تتمثل مطكلاتهم الأساسية في  ةفالضحت أن الأو أ

                                 (11ص، 2014
المصحوب  نشتباهعجز الا اضةراب الأمريكي الخامس على ذلك قسم الدليل التطخيصي والإحصائي وبنشاء

  :فئات 2إلى  النشطاة الزائدب
  .نشتباهالذي تغلب عليه قلة الا النشطاة الزائدو  نشتباهعجز الا اضةراب -
 .نشدفاعيةوالا ائدالنشطاة الز الذي تغلب عليه قلة  النشطاة الزائدو  نشتباهعجز الا اضةراب -
النشطاة و  نشتباهالمصابين بعجز الا ةفالفئة طاملة بمعنشى الأ، النشطاة الزائدو  نشتباهعجز الا اضةراب -

  .طديد وعلى نشح نشدفاعيةالإ الزائد
 نشتباهعجز الا ضةرابعلى الرغم من القبول الواسع لما جاء في الدليل التطخيصي والإحصائي لا

                                (13ص،السابق المرجع نفس) .ا متعددااضةرابو أواحدا  هذا اعتبارر يستم، النشطاة الزائدالمصحوب ب
لوحظ أن  لىو فمع نشطوب الحرب العالمية الأ، لزائد من قبل الكثير من الباحثينبالنشطاة ا هتمامثم تةور الا

 كما ون "اضا لمرض " باركنشسأعر  وأظهروا، التهاب الدماغبعض الراطدين يعانشون من مضاعفات متعلقة ب
بين المرض  ارتباةمما أظهر وجود ، صحوبا بالنشطاة الزائدم ضةرابنشفس الا ةفالظهر على بعض الأ

 ةفالأحد الأةباء الألمان كتابا عن أحد الأهو و  ""هوفمانولقد قدم ، المخي وحالات الطذوذ السلوكية
" في كتابه "هوفمانيزال الوصف الذي قدمه لاو ، ليب"المصابين بالنشطاة الزائد والميول التدميرية يدعى "في

ل أو  1954في عام  جورجولقد قدم ، ذوي النشطاة الزائد ةفالدقيقا لخصائص الأ ايعد وصفا إكلينشيكي
ومنشذ ذلك الحين تعددت الأسماء التي تصف هذا ، ذوي النشطاة الزائد ةفالللأ اإكلينشيكي اصيتطخ
عبد ).النشطاة الزائد أوالوظائف المخية  اضةرابأو ي فمنشها ضعف التحكم المعنشو ، ضةرابالا

 (40ص،2002،الستار
فقد ، (لنشطاة الزائد والأسباب الدماغية )إصابات المخا اضةرابالأبحاث حول العلاقة بين  اهتمامتجه اثم 

بسية في وظائف  بأنشه اختلال  ضةرابهذا الا 1960" عام  آخرينو هينج وصفت أبحاث عديدة ل " 
               (17-15 .صص، 2008، )أمينة.ةفالالأ ىالمخ لد

نشجد الدليل التطخيصي والإحصائي ، الحركي الزائد مع قصور الانشتباه ي للنشطاةوبالنشسبة للتةور التاريخ
ل مرة إلى مصةلح فرة النشطاة الحركي و والذي أطار ولأ 1968النشفسية الثانشي في  اتضةرابللا

l’hyperactivité تحت مصةلحTrouble déficitaire hyperkinétiques de l’attention 
النشفسية الثالث  ات ضةرابلاالدليل التطخيصي والإحصائي لونشجد النشطاة الزائد، و  نشتباهالا نشقص اضةرابإ



 

   
 

 نشتباهمع قصور الا النشطاة الزائدفرة   ضةرابأطار إلى تعريف إكلينشكي منشظم ومضبوة لا إذ 1980في 
trouble déficitaire de l’attention (TDA ) نشتباهي عجز الاف اضةراب وتحت مصةلح جديد وه

النشفسية الثالث  اتضةرابأما في الدليل التطخيصي للا، نشدفاعيةوالا النشطاة الزائدبدون الإطارة إلى 
 نشدفاعية.إضافة أعراض فرة النشطاة الحركي مع الا تتم 1989والمعدل سنشة 

كان يطار  2005 الصادر سنشة النشفسية الرابع والمعدل اتضةرابفي الدليل التطخيصي والإحصائي للا -
 trouble du deficit deبدون فرة النشطاة الحركة أو الانشتباه مع  اضةرابب ضةرابإلى هذا الا

lattention hyperactivité ،وتم تقسيمه ، لىو الةفولة الأات اضةرابضمن  ضةرابكما صنشف هذا الا
الطكل الثانشي قصور ، الزائد مع الانشدفاعية بدون قصور في الانشتباهالنشطاة  الأول الطكل، إلى ثلاثة أطكال

المختلة والتي يكون فيها النشطاة الزائد  والطكل الأخير وهو، الانشتباه بدون فرة في النشطاة الحركي
 وقصور الانشتباه بنشفس الدرجة.

هذا  سمى 2013 النشفسية الخامس الصادر في اتضةرابأما الدليل التطخيصي والإحصائي للا -
الملاحظ أنشه لا يوجد فرق و ، في فرة الحركة اضةراببدون أو  كذلك بقصور الانشتباه مع ضةرابالا

إذ صنشف الدليل التطخيصي  ،كبير بين الدليل التطخيصي والإحصائي الرابع والخامس في التصنشيف
. Neurodevelopmental Disorder بيةالعصنشمو ال ات اضةرابضمن  ضةرابالخامس هذا الا

 (31ص، 2013، لحمادي)ا
برزت العديد من التعريفات التي توضح مفهوم النشطاة  النشاط الزائد: اضطرابمفاهيم متعلقة ب -2

ولقد ركز الباحث على التعريفات التي توضح ةبيعة ، الانشتباه في المراجع العربية والأجنشبيةوقصور  الزائد
النشطاة الزائد وقصور الانشتباه  اضةرابهو  بما يوجز للقارئ ما، والأعراض الأساسية له ضةرابالا
(ADHD.) 
يتمثل في قيام الةفل بنشطاة  النشطاة الزائدإلى أن  (2006)الزيات أطار  النشاط الزائد:تعريف  -2-1

 .الإنشفعالأو ولهذا يتسم سلوك الةفل بسرعة الغضب ، حركي مفرة دون هدف في الغالب
الرأسية منشبعها  ات ضةرابطمل مجموعة من الاأفقي ي  اضةرابعلى أنشه  (:2014) عبد ربه تعرفه

 .لبقية أجزاء الجسم المختلفة  ضةرابالنشفس وتتمركز في العقل الذي يصدر إطاراته الموجهة بالا
درة على التحكم في تفقد الفرد الق ،وراثيةأو وتعرفه أيضا بأنشه خلل سلوكي نشتيجة لعوامل مكتسبة )عقلية( 

 .منشهالأداء النشاتج 
السلوك الذى يتسم بالحركة غير العادية والنشطاة المفرة ويعوق تعليم بأنشه " :(1987ول )يعرفه الأش

 ويسبب له مطكلات في إدارة السلوك "، الةفل المضةرب به



 

   
 

وأن الحركة التي يصدرها ، " زيادة في النشطاة عن الحد المقبول بطكل مستمر:بأنشه :(2000) ىيعرفه يحي
 الزمنشي "تكون متنشاسبة مع عمره  الةفل لا

 الانتباه:تعريف قصور ) تشتت(  -2-2
فدرجة التركيز  نشتباهافة لعدم القدرة على الافبالإظ، من الحالات الأكثر انشتطارا: (2008) الجعافرة يعرفه
يظهرون ، التنشظيمو التذكر بالحالة غير قادرين على التركيز و  فإن المصابين، لديهم قصيرة جدا نشتباهوالا

كمال مايقومون به من نشطاة ، ما يجري من حولهمكأنشهم غير مهتمين ل يجدون صعوبة في بدء وا 
ولا ، كأنشهم لا يسمعون عنشدما تتحدث معهم، فيه تحدي وتفكيرأو متكرر أو يظهر أنشه ممل  وخصوصا ما

 ين وضعوا حاجياتهم.وينشسون أ، يفقدون أغراضهم، امر والتوجيهات المةلوبة منشهمو ينشفذون الأ
ويتمثل في ضعف ، نشتباهوالإرادي للإ، الذي يمس الطكل التلقائي ضةراببأنشه الا (2003)كامل  ويعرفه

وقصور في ، وعدم القدرة على التأثر بالأحداث، دهالقدرة على تركيز العمليات العقلية في الاتجاه الذي نشري
 .لصور المتغيرة المنشةبعة في الذهنعدد من ا

لمدى زمنشي ةويل  نشتباهأداء المهام التي تتةلب الابأنشه طروذ الذهن وتجنشب :(2006يعرفه الدوسقي )
وفقدان الممتلكات في  ،اليومية نشطةةالأإلى جانشب السلوكيات التي تتمثل بالإهمال والنشسيان عنشد أداء 

، )الدسوقي ."أداء المهامأو وصعوبة في تنشظيم ، وعدم القدرة على إتباع التعليماتأغلب الأحيان 
 (27ص، 2006

عدم القدرة على المتابعة والتركيز على المهمات والمثيرات بأنشه ":(2007معايطة )اليعرفه القمش و 
 .بمثيرات مرتبةة بالموقف " نشتباهلاة في الااالمغأو المختارة المرتبةة بالمواقف 

 الاندفاعية: تعريف -2-3
، منشه الانشتهاءبون على السؤال قبل يجي، يفكرون في الحدث وردة الفعل لا، منشدفعين ةفاليكون هؤلاء الأ

يؤدي هو و ، في الكلام واللعب خرينيقاةعون الآفهم كثيرا ما ، اللعبأو نشتظرون دورهم في الحديث ولا ي
ستمرارهم افي عدم  على البالغين ونشلاحظ التأثير، خرينمستمرة مع الآإلى عدم قدرتهم على بنشاء علاقات 

 .صص،2008، )الجعافرةحكمة.أو فكير رفون أموالهم بدون تكما أنشهم يص، وظيفة معينشةأو في عمل 
14 -15) 
 النشاط الزائد وقصور الانتباه :  اضطرابتعريف  -2-4
 :تعريفات الإتجاه الطبي 2-4-1



 

   
 

ويتصف هذا ، أساس عصبي سلوكي وذ، مزمن  اضةرابعلى أنشه  تعرفه :"تعريف "ميادة الناظور - أ
لنشطاة الزائد والانشدفاعية والتي تتعارض مع بمستويات نشمائية غير ملائمة من عدم الانشتباه وا ضةرابالا

                              (18ص،2007،عر االز )ة والأداء الأكاديمي والمهنشي.جتماعيالمعايير الا
نشتيجة لقصور في وظائف المخ التي  ضةرابأن هذا الا يرى :(1996تعريف " تشرنومازونا") - ب

 ( 25ص،2011،محمدي) ة.النشفسي يصعب قياسها بالاختبارات
 National Institute of Mental Heath تعريف المعهد القومي للصحة النفسية  - ت

NIMH(2000) :في المراكز العصبية التي تسبب مطاكل  اضةرابعلى أنشه  ضةرابيعرف الا
 (18ص،2005، )اليوسفي مثل التفكير والتعلم والذاكرة والسلوك.، في وظائف المخ

 ج:ي الذي يركز على النتائتجاه السلوكتعريفات الإ  2-4-2
تصنشيف ، في المراجعة العاطرة للتصنشيف الدولي للأمراضتعريف منظمة الصحة العالمية:  - أ

على  النشطاة الزائد اتاضةرابتعرف منشظمة الصحة العالمية ، (2222)النشفسية والسلوكية  اتضةرابالا
 : التي تميز بما يلي اتضةرابأنشها مجموعة الا

وعدم القدرة على ، كثرات طديدقلة التهذيب مع عدم ا، من سلوك فرة النشطاةتوليفة ، اية مبكرةبد
نشتطار ، في أداء عمل ما الاستمرار مواقف عديدة واستدامتها مع هذه الخصائص السلوكية عبر وا 
 (276ص، 1999، العالميةمنظمة الصحة )الوقت.

وقد يستمر ، لةفولة المبكرة( يبدأ ظهوره في مرحلة اخلل ارتقائي )نشمائيهو  :(2008تعريف بطرس)- ب
، 2008، )بطرس. ومن أهم مظاهره زيادة النشطاة الحركي وتطتت الانشتباه والانشدفاعية، لما بعد المراهقة

 (402ص 
المصحوب  نشتباهقصور الا اضةرابأن  يرى :(Anastopouls،1999تعريف أناستوبولس ) -ت
وهذا ، النشطاة الزائدو  نشتباهن قصور الاحالة من فئة تتسم بمستويات غير ملائمة م النشطاة الزائدب

والفرد والذي يعانشي منشه يظهر ، لى الأداء النشفسي للةفل والمراهقله تأثير ضار وخةير ع ضةرابالا
إلى جانشب العديد من المطكلات التي تتعلق ، خفضة وضعفا في التحليل الأكاديميقدرة أكاديمية منش

 .(28ص ، مرجع سابق، سوقيدال).بالعلاقات مع الرفاق وتدنشي مفهوم الذات
المصحوب  نشتباهالا قصور اضةرابمن الذين يعانشون  ةفالالأ (:Berggin،1991)تعريف برجان  -ث

  ضةرابالوالدين فحدث لهم هذا الا اهتماملم يحصلوا على  أةفالهم  النشطاة الزائد بفرة
     (18ص، 2005، اليوسفي).السلوكي



 

   
 

هو  المصحوب بالنشطاة الزائد نشتباهقصور الا  ضةرابا :(Barkley،1990تعريف باركلي ) -ج
وعجز في القدرة ، ذية قد يؤدي إلى قصور في تنشظيم الذاتية للوظائف التنشفستجابفي منشع الا اضةراب

 .الحاضرة والمستقبلية مع عدم ملائمة السلوك بيئيا هدافعلى تنشظيم السلوك تجاه الأ
تظهر في ، عصبية وسلوكية اتاضةراب: ( بأنه2015) الدليل التنظيمي للتربية الخاصة هيعرف -ح

النشطاة ظهر ، كما قد يوعدم القدرة على التركيز مدة كافية لتنشفيذ المهمة المةلوبة، نشتباهصورة تطتت الا
وقد تقترن هاتان  ،يعيق تعلم الةفل ،على طكل سلوك يتسم بحركة زائدة ونشطاة مفرة غير هادف الزائد

  .الظاهرتان معا
 جمع قد فإنشه المصدر لهذا بالنشسبة :Sillamy(1999) لسيلامي الفرنسي النفس علم معجم تعريف -خ
 في الوحيد التعريف قدم حيث، موحد بمعنشى ليدرجهما (hyperactivite - instabilite) كلمتين بين

 كل يلمس الذي للةفل المفرةة الإثارة، رالاستقرا عدم: يلي كما (instabilité) لىو الأ الكلمة مقابل
 بنشسبة منشتطر) الحركي النشفسي ستقرارالا عدم، باستمرار ويتحدث يتحرك، آخر إلى نشطاة من ينشتقل، طيء
 الذين المدارس ةفاللأ خةيرا عائقا يطكل إنشه، (لادو الأ وخاصة، المدارس أةفال من٪ 22 إلى 2 من

 إلى ويؤدي والمعلمين ءالآبا مع النشزاعات سبب إنشه، أمكنشتهم في والصمت حراك بلا البقاء على يجبرون
 الظروف تعززه ولكن تكوينشي أساس له الحركي النشفسي ستقرارالا عدم إن، الرضا عدم من عام وضع
 إلى وما، الزوجية الخلافات بسبب الأمن وانشعدام، النشوم قلة: ةفالالأ فيها ينشطأ التي والعاةفية ةجتماعيالا
 منشه يُةلب عنشدما نشفسه في التحكم من المضةرب لالةف يتمكن لا، ضةرابالا أهمية على اعتمادًا، ذلك

 ما غالبًا ولكن، عصبية مطكلة ذلك هنشاك تكون قد، هتمامالا من المزيد إيلاءأو  الحركة عن التوقف
 وسيلة، الذات إلى نشتباهالا لفت إلى والحاجة، عاةفيًا ااضةراب الحركي النشفسي ستقرارالا عدم يعكس

 ترجمة الباحث( ((141، ص1999)سيلامي، .الاكتئاب لمواجهة
 النشطاة يصاحبها مرضية حالات يذكر لم لأنشه، التخصيص من عمومية أكثر نشجده التعريف هذا في إذا

 .الحركة وفرة الزائد
ختلاف توجهاتها إلا أنشها تتفق على إن جميع التعريفات المذكورة رغم اختلافها واف، وبنشاء على ما سبق

 لت في:تمث ضةراببعض المسلمات لهذا الا
 .عدم التركيزع في السلوك م انشدفاعيةعصبي نشمائي ينشتج عنشه فرة في الحركة و  اضةراب -
  .(المدرسة، المنشزل)بيئتين على الأقل في  يجب أن تلاحظ الأعراض الأساسية -
 .ة والأداءجتماعيعلى العلاقات الا النشطاة الزائد ضةرابتؤثر الأعراض الأساسية لا -

  



 

   
 

 : -DSMو   -ICD لزائد بينأعــــــراض النشاط ا -3
 : -10ICDحسب: فرط النشاط و  الانتباهتشتت   اضطراب -3-1

ضمن قائمة  ،التي تبدأ عادة في الةفولة والمراهقة والانشفعاليةالسلوكية  اتضةرابالامصنشف تحت فصل 
  f90النشطاة الزائد: اتاضةراب

  نشتباه.النشطاة والا اضةراب 22.2 -
 لنشطاة الزائد.ع االتصرف م اضةراب 22.2 -
 النشطاة الزائد الأخرى.  اتاضةراب 22.4 -
 (273ص،1999،. )منظمة الصحة العالميةحددغير م النشطاة الزائد اضةراب 22.2 -
  :90.0النشاط الزائد  ضطرابلا صاف العياديةو : الأ 3-1-1

قليل التهذيب فرة النشطاة بداية مبكرة لتوليفة من سلوك م :يلي تتميز بما اتضةرابهي مجموعة من الا
وانشتطار هذه الخصائص السلوكية ، في أداء عمل ما وعدم القدرة على الاستمرار ،كتراث طديدمع عدم ا

تبدأ دائما في مرحلة مبكرة من التةور  النشطاة الزائدات اضةرابو  ،عبر مواقف عديدة واستدامتها مع الوقت
ة هي فقدان المثابرة في النشطاةات التي من التةور ومميزاتها الرئيسي لىو الأعادة في الخمس سنشوات )

إلى  بالإضافة، من أي منشها الانشتهاءمن نشطاة إلى آخر دون  الانشتقالإلى  لاتستدعي انشدماجا معرفيا ومي
الحياة  عادة أثنشاء سنشوات الدراسة وحتى أثنشاء الإعاقاتغير منشظم وغير مرتب وتستمر هذه ، نشطاة مفرة

وقد ، نشتباهوالايظهرون تحسنشا تدريجيا في النشطاة  ضةراببالاالمصابين  الأفرادولكن كثيرا من ، الراطدة
 ،مفرةوا الحركة كثيرا ما يكونشون غير مبالين ومنشدفعين ةفالفالأ ،مختلفة تطذوذا اتضةرابالاتصاحب 

 إخلالهم ،والقوانشين الأنشظمةمع  مطكلاتعادة ما يجدون أنشفسهم في و ، الذي يعرضهم للحوادث الأمر هذا
مع البالغين غير  علاقاتهمفي العادة تكون ، يتعمدون التحدي لا لأنشهم نشتباهالابالقواعد نشتيجة لعدم  الدائم

وقد يصبحون  خرينالآ ةفالالأوتفتقد للحذر والتحفظ ولكنشهم غير محبوبين بين ، ااجتماعيمكبوتة 
بطكل  والكلامالحركة وعي في تةور نشويكثر التأخر ال، المعرفي يكون طائعا لديهم فالاختلال، منشعزلين
 .منشاسب

 .بالمجتمع وانشخفاض الثقة بالنشفس الاستهانشةومن المضاعفات السلوكية الثانشوية 
 اضةرابمثل  ،من السلوك المضةرب الأخرى والأنشماة النشطاة الزائدوبالتالي فهنشاك تةابق طديد بين 

تفضل أن يتم فصل مجموعة يكون ومع ذلك فان البيانشات المتوفرة حاليا  ،ااجتماعيالتصرف غير المتوافق 
  .مطكلتها الرئيسية هو النشطاة الزائدفيها 



 

   
 

هما ضروري لاوك ،وفرة النشطاة نشتباهالا اضةرابالجوهرية هي  الملامح :الدلائل التشخيصية 3-1-2
، الصف المدرسي، مثل المنشزل)ويجب أن تكون واضحة في أكثر من حالة ، في عملية التطخيص

 .(العيادة
وينشتقل  ،دون استكمالها نشطةةالأفي طكل توقف مبكر عن المهام الجارية وترك  نشتباهالا تلالاخويظهر  
مهمة أخرى قد جذبتهم  لأن ،هم بمهمة مااهتمامويبدون وكأنشهم فقدوا ، كثيرا من نشطاة إلى آخر ةفالالأ
 ،(الإدراكيأو  توضح في العادة درجة غير عادية من التطتت الحسي لابالرغم أن الدراسات المختبرية )

ز المنشتظر من الةفل في او فقة إذا كانشت تتج نشتباهالاويجب تطخيص هذه النشقائص من عدم المثابرة وعدم 
دعي والنشطاة المفرة يعنشي ضجرا مفرةا خاصة في المواقف التي تست، QI حدود عمره وحاصل ذكاءه

الوقوف عنشدما يستدعي أو ان القفز حول المكأو تبعا للموقف إلى حد الركض  وقد يصل ،هدوءا نشسبيا
 ،التململ والتلوي عنشدما يكون في مكانشهأو والضجيج المفرة  الكلامأو ، أن يظل الةفل جالسا الأمر

منشتظر في ذلك الموقف بالقياس إلى هو  في إةار ما الإفراةالنشطاة عالي  أن يكونهو  ومقياس الحكم
السمة السلوكية بطكل خاص في المواقف وتتضح هذه  QIفي نشفس العمر وبنشفس حاصل الذكاء آخرين

المصاحبة التالية  والملامحK المنشظمة والمخةةة التي تستدعي درجة عالية من التحكم الذاتي في السلوك
 .ضرورية للتطخيص ولكنشها تساعد في التأكيد عليهأو ليست كافية 

في  والانشدفاع، الخةـر في مواقف تتضمن بعض والاستهتار، ةجتماعيالا العلاقاتعدم التحفظ في يعد 
التلفظ أو عملهم  مقاةعتهم أثنشاءأو  خرينالآكما يتضح في التةفل على ) ةجتماعيالابالقواعد  الاستهزاء

المصابين بهذا  ةفالالأمظاهر تميز  (صعوبة انشتظار الدورأو ، لم تستكمل بعد لأسئلةالمبكر بإجابات 
ويجب أن يرمز لها بطكل ، بمعدل ليس بقليلالحركي تحدث  والاتساقالتعلم  اضةرابو  ضةرابالا

  ضةرابلاتكون جزءا من التطخيص الفعلي  لاولكن يجب أن ، إن وجدت(F80,F89) مستقل تحت
وجودها يمثل أساس التقسيم الفرعي أو ولكن غيابها ، التصرف اضةرابوأعراض  النشطاة الزائد

  . ضةرابللا
المنشتطرة لها  ات النشمائيةضةرابلاوا ،لمختلةة طائعةا اتضةرابنشجد أن الا :التشخيص الفارقي 3-1-3
التصرف  اتاضةرابهي التمييز عن  فارقيسية في التطخيص اليوالمطكلة الرئ ،ية إن وجدتو لو الأ

ذا توفرت ملامح كل من فرة النشطاة ،نشتباهدرجات خفيفة من فرة النشطاة وعدم الا التصرف  اضةرابو  وا 
ع النشطاة تصرف م اضةرابيدا فإن ذلك يؤدي إلى تطخيص فرة النشطاة طاملا وطد اضةرابوكان 
  .F90.1" الزائد



 

   
 

تماما عن ذلك الذي يميز  مختلف نشتباهوهنشاك مطكلة أخرى سببها أن نشوعا من فرة النشطاة وعدم الا
يجوز أن يؤدي التململ  لاوبالتالي  ،كتئابيةالإأو القلق  اتاضةرابقد يبرز بين  ،النشطاة الزائد اضةراب
ن إف ،كذلك النشطاة الزائد اضةرابالحصري إلى تطخيص  لاكتئابيا ضةرابالاحدث نشموذجيا في الذي ي

النشطاة  اضةرابينشبغي أن يقود إلى تطخيص  لاالتململ الذي كثيرا ما يكون جزءا من القلق الطديد 
ه قبل تكون ل لويةو الأفان  (F93,F43,F41,F40) القلق ات اضةرابحد أذا استوفيت معايير وا  ، الزائد

 النشطاة الزائد اتاضةرابحد أعن ذلك  فضلا إلا إذا كان من الواضح أن هنشاك ،النشطاة الزائد اضةراب
 .غير التململ المصاحب للقلق ،تدل عنشه سمات أخرى

اف ببساةة ضن يأيجوز  فلا F395,F30)) مزاجي اضةرابإذا استوفيت معايير تطخيص  بالإضافة
ويستخدم التطخيص ، وجود توتر نشفسي حركيأو التركيز  اختلالد لمجر  النشطاة الزائد اضةرابتطخيص 

 لاتطير إليه أعراض  النشطاة الزائد ضةرابلاذا كان من الواضح أن هنشاك وجود مستقل إالمزدوج فقة 
والبداية الحادة لسلوك يتميز بفرة النشطاة لدى ةفل في عمر  ،المزاج اضةرابتكون مجرد جزء من 
 حالةأو  (عضويةأو إما نشفسية المنشطأ )التفاعلية  اتضةرابالاجة لنشوع ما من المدرسة يكون غالبا نشتي

 القلق اتاضةرابيطمل  لا ،(على سبيل المثال حمى روماتيزمية)مرض عصبي أو فصام أو س هو 
F93 ،F41 ،الوجدانشية ات ضةرابالاF39,F30 ،نشمائي منشتطر اضةرابF84 ،الفصام ، F20 

زها او تم تج نشتباهالا اضةرابمن  النشطاة الزائد اضةرابذكر في تمييز وكل هذه التوضيحات السابقة ال
به  والإقرارالحركي  الإفراة اتاضةرابمن فئة ، نشتباهالاالنشطاة ونشقص  فرة اضةرابوذلك بحذف 

حيث اعترف بالتطخيص  ،النشمائية العصبية اتضةرابالافي قائم بذاته وأدرج في فصل جديد  اضةرابك
 .الةبعة الخامسة DSM-5الجديد من  الإصدارله مثل التوحد في مث ضةرابللاالمرضي 
حيث يطير في ملحوظة (90.0F)، نشتباهوالإالنشطاة  فرة اضةرابإطكالية تصنشيف  ICD-22كما يةرح 
ومع ذلك فان دراسات  النشطاة الزائد ات ضةرابلانشه هنشاك غموض مستمر حول أفضل تقسيم أأخيرة إلى 

الراطدة تتأثر كثيرا بما إذا كان هنشاك  في المراهقة والحياة ضةرابالاة المتابعة تطير إلى أن حصيل
ن إوبالتالي ف ،م يكن أي من ذلك موجودال أوسلوك مستهين بالمجتمع مصاحب أو انشحراف أو عدوانشية 

حين .F90 2وينشبغي أن يكون الرمز  ،المصاحبة الملامحغياب هذه أو التقسيم الرئيسي يستنشد إلى وجود 
  اتاضةرابي أ (F91) بينشما تكون معايير الفئة، F90 النشطاة الزائد ضةرابلاالمعايير العامة  ىتستوف

  :يطملو ، التصرف غير مستوفاة
 .مع فرة النشطاة نشتباهالانشقص  متلازمةأو  نشتباهالانشقص  اضةراب -



 

   
 

مصحوب ال النشطاة الزائد  اضةرابيطمل:  لاو  النشطاة الزائدصحوب بالم نشتباهالانشقص   اضةراب - 
 (283 -282ص، نفس المرجع السابق) .F90 .2تصرف   اضةرابب
استخدمت معايير التطخيص المنشقحة  : -DSMحسب /فرط النشاط الانتباهتشتت   اضطراب -3-2 

 نشدفاعيةالاوالسلوكيات  نشتباهالاتطتت  ADHD أعراضنشفس الفئتين  dsm5 في الدليل التطخيصي
 (03، ص2015)اوسترمان، .المفرة

مما سمح  ،موسعة والممارسة العياديةال الأبحاثأنشها مفيدة في  DSM- IV في ADHD تت أعراضأثبو 
  (29، ص2010)مليشاب، .-5DSMفي DSM- IV أيضا بأعراض الاحتفاظبقرار 

الذي يتداخل مع  الانشدفاع-فرة النشطاةأو و/ نشتباهالإنشمة مستمر من عدم  :التشخيص معايير 3-2-1
 :)4)أو و/  (2)بين في مهو  كما الأداءالنشمو/

أطهر إلى درجة لا  6 الأقلالتالية على  الأعراضمن )أكثرأو (إذا استمرت ستة :الانتباه تشتت :لاأو 
 المهنشية. / والأكاديمية ةجتماعيالا نشطةةالأمباطرة على ، تتفق مع المستوى النشمائي وتؤثر سلبا

الفطل في أو ، العداءأو التحدي ، ضةليست مجرد مظهر من مظاهر السلوك المعار  الأعراض :ملاحظة
هنشاك حاجة إلى ، )سنشة وما فوق  بعمر  (سنشا والكبار الأكبرالتعليمات بالنشسبة للمراهقين أو فهم المهام 

 .الأقلخمسة أعراض على 
في  الإهماليرتكب أخةاء أو للتفاصيل  الانشتباه( وثيق اهتمام إيلاءيفطل في  الأحيانفي كثير من * 

أو يغفل على التفاصيل ، على سبيل المثال ،الأخرى نشطةةالأأثنشاء أو ، في العملأو مدرسية الواجبات ال
 .العمل غير الدقيق، يفتقدها

صعوبة  على سبيل المثال ،اللعب أنشطةةأو بالمهام  )الانشتباه( هتمامالا إيلاءكثيرا ما يواجه صعوبة في  *
 .ة مةولةقراءأو ، والمحادثات، المحاضرات خلالبقاء التركيز 

قله في عو يبد، على سبيل المثال ،أنشه يستمع عنشدما تتحدث إليه مباطرة ويبد لا الأحيانفي كثير من * 
 .لهاء واضحإمكان آخر حتى في غياب أي 

أو ، المنشزلية والأعمال، يتبع التعليمات ويفطل في إنشهاء العمل المدرسي لا الأحيانفي كثير من  *
 (يبدأ المهام ولكن يفقد بسرعة التركيز ويتلهى بسهولة، سبيل المثال على، الواجبات في مكان العمل

صعوبة في إدارة المهام ، على سبيل المثال، نشطةةالأو غالبا ما يكون من الصعب عليه تنشظيم المهام * 
 ،لديه سوء إدارة الوقت ،عمله غير منشظم، فوضوي في نشظام والمتعة الأطياءوصعوبة حفظ  ،المتتابعة

 .وفاء بالمواعيد المحددةفطل في ال



 

   
 

في المهام التي تتةلب جهدا عقليا مستداما مثل العمل  الانشخراةيتردد في أو ، يكره، غالبا ما يتجنشب* 
، واستكمال النشماذج، سنشا إعداد التقارير الأكبروبالنشسبة للمراهقين والبالغين  ،الواجبات المنشزليةأو المدرسي 
 .المةولة راقو الأومراجعة 

، الرصاص الكتب وأقلام، مثل المواد المدرسية، نشطةةالأأو للمهام  اللازمة الأطياءما يفقد  كثيرا*  
 .( الهاتف النشقال، النشظارات، مفاتيح، محافظ، دواتالأ
 قد تطمل أفكارا، سنشا والبالغين الأكبروغالبا ما يصرف بسهولة عن ةريق المحفزات الدخيلة للمراهقين  *

 .متعلقة بها
 للمراهقين، نشجاز المهاموا   المنشزليةبالأعمال القيام  على سبيل المثال، اليومية نشطةةالأينشسى غالبا ما * 

 .والمحافظة على المواعيد، دفع الفواتير، عادة المكالماتإ، والبالغين، اسنش الأكبر
 :فرط النشاط والاندفاعية ثانيا:

أطهر إلى درجة لا تتفق مع المستوى  6أكثر( من الأعراض التالية لمدة لا تقل عن أو إذا استمرت ستة )
 .ة والأكاديمية /المهنشيةجتماعيالا نشطةةالأمباطر على  تؤثر سلبا بطكل، النشمائي
الفطل في أو ، العداءأو الأعراض ليست مجرد مظهر من مظاهر السلوك المعارضة التحدي  :ملاحظة

هنشاك حاجة إلى خمسة ، (فوق سنشة وما 24للمراهقين الأكبر سنشا والكبار )بعمر، التعليماتأو فهم المهام 
 .أعراض على الأقل

  .في مقعده يلتوىأو مين القدأو في الكثير من الأحيان يتململ باليدين * 
يترك مكانشه في ، على سبيل المثاللمواقف التي تتةلب أن يبقى جالسا، غالبا ما يترك مقعده في ا* 

في مكان آخر في الحالات التي تتةلب أو ، آخرفي مكان عمل أو في المكتب أو ، الفصول الدراسية
 .البقاء في مكانشه

  .في الحالات التي يكون فيها ذلك غير لائق ،يتسلقأو يدور حول  ا ماغالب* 
 .قد يقتصر على الطعور بعدم الإرتياح، البالغينأو في المراهقين  ملاحظة:

 .الترفيهية بهدوء نشطةةالأالإنشخراة في أو في كثير من الأحيان غير قادر على اللعب * 
غير قادر ، على سبيل المثال)مدفوعا بمحرك "  كان ومتحفز كما ل، "اء التنشقلأثنشفي كثير من الأحيان "* 

أو كما لا يهدأ  خرينمثل الآ، الحال في المةاعم والإجتماعاتهو  كما، لفترة ةويلة اعلى أن يكون مرتاح
 .خرينمن الصعب عليه مواكبة الآ

 من الأحيان يخوض في المحادثلت بطكل مفرة. * في الكثير



 

   
 

لا يمكن أن ، يكمل جمل النشاس، على سبل المثالفع في الإجابة قبل إكتمال السؤال، * غالبا ما ينشد
 ينشتظر دوره في محادثة.

 –ةابور–أثنشاء الإنشتظار في صف ، على سبيل المثالا مايواجه صعوبة في إنشتظار دوره، * غالب
، بأعقاب المحادثات، على سبيل المثالينشخرة في طؤونشهم، أو  خرينن يقاةع الآفي كثير من الأحيا *

، الحصول على إذنأو ةلب الدون  آخرينأعراض أطخاص  استخدامقد يبدأ في ، أنشطةةأو ، والألعاب
 ن.يستولي على ما يفعله الآخرو أو قد يتدخل ، للمراهقين والبالغين

 .سنشة 24الإنشدفاع كانشت موجودة قبل  –نشطاة فرة الأو بعض من أعراض عدم الانشتباه * 
، على سبيل المثال، أكثرأو في وضعين  الانشدفاع –فرة النشطاة أو  الانشتباهتوجد بعض أعراض عدم  *

 .أخرى أنشطةةفي ، الأقاربأو  الأصدقاءمع ، العملأو المدرسة أو في المنشزل 
تقلل  أو جتماعيالإ أوالمهنشي  أو يميالأكاد الأداءتتداخل مع  الأعراضهنشاك أدلة واضحة على أن  *

 .من نشوعيته
 لاو ، خرآذهانشي   اضةرابأي أو انشفصام الطخصية  اضةرابحصرا أثنشاء سير  الأعراضتحدث  لا* 

  ضةرابوالا، القلق اضةراب، المزاج اضةراب على سبيل المثال)عقلي آخر  اضةرابتفسر أفضل ب
 .الانشسحابأو  التسمم بالموادو ، الطخصية  اضةرابو  ،التفككي

 :حدد ما إذا
( (F90.2( الانشدفاع–)فرة النشطاة( 4) روالمعيا) نشتباهالا)تطتت  )2إذا كان المعيار ) :النمط المشترك

 .أطهر الماضية 6يتم الوفاء بهما كليهما لمدة 
    .   (F90.0) ولكن ( نشتباهالا)عدم ( 2إذا كان المعيار) :في الغالب نتباهالا نمط تشتت

 .الستة الماضية الأطهرلم يتم الوفاء به على مدى ( الانشدفاع –)فرة النشطاة ( 4المعيار)
    .   (F90.1) / فرة النشطاة     إذا كان المعيار :في الغالب الانشدفاعنشمة فرة النشطاة-

 .الستة أطهر الماضية خلال )نشتباهالا)تطتت )2ولم يتم الوفاء بالمعيار)، نشدفاعيةالا
  :حدد ما يلي -
وحاليا عدد أقل من المعايير الكاملة قد تم ، : عنشدما يتم الوفاء بالمعايير الكاملة سابقاأة جزئيةفي هد*

، ةجتماعيالاتزال تؤدي إلى انشخفاض في الوظيفة  لا والأعراض، أطهر الماضية 6الوفاء بها لمدة 
 .المهنشيةأو ، الأكاديمية

 
 



 

   
 

  :تحديد الشدة الحالية * 
وتؤدي ، التطخيص الحاضر لإجراءتزيد عن تلك المةلوبة ، تإن وجد راضمن الأع : عدد قليلخفيف -

 .المهنشيةأو  ةجتماعيالاإلى أكثر من ضعف ةفيف في 
ح بين او والمهنشية يتر  والأكاديمية ةجتماعيالاضعف الوظيفة أو  الأعراض عدد متوسة من متوسط: -

 .الخفيف والطديد
طديدة بطكل  الأعراضعدد من أو ، المةلوبة للتطخيص الزائدة عن تلك الأعراضالعديد من  شديد:   -

أو  الأكاديميأو  جتماعيالا الأداءالموجودة تؤدي إلى ضعف ملحوظ في  الأعراضأو ، خاص
 P59)،2013،(APA..المهنشي

3-2-2 (F90.8 31401) تنشةبق هذه الفئة  :الآخر المحدد النشاط فرط/  الانتباه تشتت  اضطراب
مع فرة النشطاة الذي يسبب ضائقة  نشتباهالا ضةرابلاالمميزة  الأعراضن فيها التي تكو  الحالاتعلى 

العمل الهامة السائدة  مجالاتغيرها من أو والمهنشية ، ةجتماعيالاضعف في الوظيفة أو كبيرة سريريا 
أي من فئات التطخيص أو مع فرة النشطاة  نشتباهالاتطتت  ضةرابلاتلبي معايير كاملة  لاولكن 

 . العصب والنشم  اتضةرابالا
التي يختار  الحالاتفي  الآخرفرة النشطاة المحدد /نشتباهالاتطتت   اضةرابتطخيص  استخداميتم 

أو / فرة النشطاة نشتباهالاتطتت   اضةرابفي بمعايير ت تيالةبيب إيصال سبب محدد في أن العرض ال
فرة النشطاة المحدد /  نشتباهالاتطتت   اضةراب "يق التسجيلهذا عن ةر  ،عصبي معين اضةرابأي 

)نفس المرجع نشتباه.الا"مع عدم كفاية أعراض تطتت ، على سبيل المثال)المحددة  الأسباب" تليها  الآخر
  (65السابق، ص

3-2-3 ( "F90.9       ) /تنشةبق هذه الفئة محدد: الفرط النشاط غير   اضطرابعجز الانتباه
فرة النشطاة الذي يسبب ضائقة /نشتباهتطتت الا  رابضةعلى الحالات التي تكون فيها الأعراض المميزة لا

 غيرها من مجالات هامة من وظائف تسودأو المهنشية ، ةجتماعيضعف في الاأو كبيرة سريريا )إكلينشيكيا( 
أي من فئات التطخيص أو رة النشطاة ف/نشتباهالاتطتت  ضةرابلاولكن لا تلبي المعايير الكاملة 

فرة النشطاة غير المحدد في /نشتباهالاتطتت   اضةرابفئة  داماستخيتم و  ،العصبي والنشم اتاضةراب
تطتت   اضةرابالتي يختار الةبيب عدم تحديد السبب في أنشه لم يتم استيفاء معايير  الحالات

التي  الحالات ويتضمن، الأخرىالعصبي نشمو ال ات اضةرابمن  معين  اضةرابأو فرة النشطاة /نشتباهالا
 (APA,2013,P65) .تطخيص أكثر تحديدا لإجراءة توجد فيها معلومات كافي تيال

 



 

   
 

 ما سبقمن  انطلاقا DSM 5و ICD 10جدلية التشخيص بين  يبين :(9)جدول
ICD-   DSM-  

  المصحوب بتطتت  النشطاة الزائديصنشف
 .ضمن الفصل الخامس نشتباهالا
التي  والانفعاليةالسلوكية  ات ضطرابالا -
 رموز تحت عادة في الطفولة والمراهقة أتبد

F90-    
 نشتباهوالاالنشطاة  ات اضةرابيةلق عليه اسم 

       وموجود ضمن فئة .2f90ورمزه 
f90"والتي النشطاة الزائد ات اضةراب 

hyperkinetic disorders  عنشها  يتفرع
ع التصرف م اتاضةراب .F90 2أيضا: 

  .النشطاة الزائد
4.F90. الأخرىالنشطاة الزائد  اتاضةراب 

(.F90.   غير معين  النشطاة الزائد باضةرا
 .النشطاة الزائد ات ضةرابلا يعد استثنشاءهو ف

بدون  الانشتباهتطتت  اضةراب طكليوجد  - -
ضمن فئة  F98.8 فرة حركة تحت صنشف

سلوكية وانشفعالية معينشة أخرى تبدأ  اتاضةراب
 .عادة في سن الةفولة والمراهقة

 استثنشائياتعد  نشتباهالاصعوبات  اتاضةراب
)دورنبورغ .بعينشه وليست مرضا

 (4،ص2016وهولاندر،
 الحركي تطخص عادة  الإفراة اتاضةراب

 .من العمرالأولى  ضمن الخمس سنشوات
   توفرها في البالغين  اللازمنشفس المعايير

ضمن  نشتباهالايوجد فرة النشطاة المصحوب بتطتت 
 .فصل مستحدث جديد

 .العصبيةنمو ال ات اضطراب -
  فرة نشتباهالانشقص  اضةرابيةلق عليه اسم/

 Attention Deficit/Hyperactivity-النشطاة
Disorder  التوحدوموجود بصفة مستقلة مثل ،
 Fمحددات فرعية ةثلاثوضع  مع f90 تحت ترميز

 ان الترميز ب نشلاحظf90  اضةرابأصبح يخص 
من  لا/فرة النشطاة كفئة قائمة بذاتها بدنشتباهالاتطتت 
 لاكما ، -22Icdالحركي في  فراةالإ اتاضةراب

النشطاة ع التصرف م اضةرابيوجد ضمن فروعه 
 ات ابضةر لا ضةرابالاحيث ينشتمي هذا  الزائد

 ،فرة النشطاةو  نشتباهالاالتصرف وليس تطتت 
 والترميز
 .F90 التصرف  اضةرابالذي كان يخص

في  والإفراة نشدفاعيةالاسيةرة  يهأصبح يةلق عل
 .النشطاة

  بدون فرة نشطاة نشوع  نشتباهالاتطتت  اضةراب
 فرة النشطاة ومرمز/نشتباهالاتطتت  ضةرابلافرعي 

 .انشتباهاللاسيةرة .f90.2 ب
  تطتت  ضةرابلابالتطخيص المرضي  الإقرارتم
 .المصحوب بفرة النشطاة أي مرض مزمن نشتباهالا

   سنشوات 4من  ضةراببالاتم رفع عمر التطخيص
 .سنشة 24الى 



 

   
 

لتطخيص بفرة النشطاة وتطتت  ةفالوالأ
 .نشتباهالا
   المصادق  الاعتلال حالاتعدد كبير من

الغدة  اتبضةرالابالنشسبة  DSM 5عليها في
 ةيف التوحد اتاضةرابو  الصعترية

 .القلق اتاضةرابو 
 

   توفرها في البالغين  اللازمتم خفض عدد المعايير
على ستة  الإبقاءمعايير بينشما تم  5الى  6من 

 الاستبعاد هي معايير، ةفالللأمعايير بالنشسبة 
 -22ICDل
 ,(64-63،ص.ص2018)فلافيان،  

لم يتفق الباحثون حول الأسباب التي تؤدي إلى  :النشاط الزائد اضطرابعوامل الإصابة ب-4
يطير و ، حيث يطير بعضهم إلى أن النشطاة الزائد يرجع إلى العوامل الوراثية ،الإصابة بالنشطاة الزائد

يطير و ، ضغة الدم في الإصابة بالنشطاة الزائدو الغدد  اتاضةرابة كالفسيولوجي آخرون إلى أهمية العوامل
 ةفالالعلاج الةبي مع الأ استخداملاء بلذلك يوصي هؤ  ،ى وجود تلف في المخآخرون إلى أنشه يرجع إل

أسباب النشطاة الزائـــد ترجع للعوامـــل البيئية  بينشما يرى باحثون آخرون أن معظم، العقاقير تنشاولو 
                                     (.124ص، 2000، ويحيى ) يوسف.النشفسيـةو ـــة الإجتماعيو 

 :وفيما يلي توضيح لهذه الأسباب
 ،الزائد النشطاة اضةرابب ةفالتلعب العوامل الوراثية دورا هاما في إصابة الأ: العوامل الوراثية 4-1
ا الخلية التنشاسلية لعوامل وراثية خاصة بتلف ذلك إما بةريقة مباطرة من خلال نشقل المورثات التي تحملهو 

ما بةريقة غير مباطرة من خلال نشقل و ، بالمخ نشتباهبضعف بعض المراكز العصبية المسؤولة عن الاأو  ا 
التي بدورها تؤدي إلى ضعف نشموه بما في ذلك و هذه المورثات لعيوب تكوينشية تؤدي إلى تلف أنشسجة المخ 

مفرةي النشطاة  ةفالمن آباء الأ% 22قد أطارت الدراسات إلى أن و ، باهنشتالمراكز العصبية الخاصة بالا
                          (45ص، 1994، الشربيني). كانشت لهم نشفس الأعراض في ةفولتهم

العوامل الوراثية المسببة للنشطاة الزائد توفرت من خلال ثلاثة مصادر تنشاولت  ومعظم الأبحاث التي
 أساسية هي:

الزائد مؤطر على إمكانشية  النشطاة اضةرابالأسرية التي أكدت أن وجود تاريخ أسري يحمل  الدراسات -
  .حدوثه لدى الأبنشاء

الزائد لدى التوائم المتةابقة مقارنشة  النشطاة اضةرابدراسات التوائم التي أظهرت ارتفاع احتمالية ظهور  -
 مع التوائم غير المتةابقة.



 

   
 

. ضةرابلى أن هنشاك عددا من الجينشات لها علاقة بحدوث حالات الاالدراسات الجينشية التي أطارت إ 
 .ضةرابول عــــــن حـــــدوث الاؤ نشـه يوجـد أكثر مـن جيـــن مسحيـث اكتطــف العلمـاء أ، النشطاة الزائد

يبدأ و ، قد تلعب العوامل البيئية دورا في ظهور أعراض النشطاة الزائد لدى الةفل: العوامل البيئية -4-2
يمكن تقسيم تأثير هذه العوامل خلال ثلاث و ، ثير هذه العوامل منشذ أن كان الةفل جنشينشا في بةن أمهتأ

 :هي، مراحل
أدوية  تنشاولقد تأو  X أطعةأو فالأم أثنشاء حملها قد تتعرض للأطعة السينشية  مرحلة الحمل: 4-2-1

أو مل كالحصبة الألمانشية قد تصاب ببعض الأمراض أثنشاء الحأو للحمل الأولى  طهور ةخلال الثلاث
كل ذلك يؤدي إلى ، نشقص التغذية أثنشاء الحملأو المخدرات أو تعاةيها للكحول أو السيلان أو الزهري 

                          (  ص ،     ،الدسوقي).في الجهاز العصبي المركزيأو احتمال إصابة الجنشين بتلف في المخ 
وامل التي تحدث أثنشاء عملية الولادة تتسبب في إصابة مخ هنشاك بعض الع :مرحلة الولادة 4-2-2

ينشعكس ذلك و ، ة المخ على معالجة المعلوماتبعض خلاياه مما يؤدي إلى ضعف قدر تلف أو الجنشين 
  اضةرابالتحكم في السلوك مما يؤدي إلى إصابة الةفل بو  نشتباهبدوره على العمليات العقلية الخاصة بالا

                                )97ص ،1999 ،بدر)أحمد و . الزائد النشطاة
إصابــة الةفــل ببعض أو كثــرة ارتةــام رأس الةفل بطدة على الأرض  :مرحلة ما بعد الولادة 4-2-3

الحمى القزمية تؤدي إلى إصابة بعض و السحائي  لتهابالاو الأمــراض المــعدية مثـل الحمى القلاعية 
                                 (98ص، نفس المرجع السابق) .التـركيزو  نشتباهـة عـن الالخـــاصة المســؤو  ،ـخالمراكز العــصبية بالمــ

كذلك و  ،ونشا صنشاعيال أوقد أطارت الدراسات إلى أن المواد المضافة للةعام من أجل إعةائها نشكهة و 
قد تعمل على تفاقم الأعراض عنشد  أو، الزائد النشطاة  اضةرابقد تقوم بدور في ظهور أعراض  ياتالسكر 

في الوقت نشفسه وجدت الدراسات أن الحمية الغذائية قد حسنشت من أعراض النشطاة الــزائد لــدى و ، لهاو اتنش
 National Institute of Mental) .ضةرابمن الحالات التي تعانشي من هذا الا 5%

Health,2003,p.8)   
، المواد السكرية يؤدي إلى زيادة نشطاةه الحركي المفرةو لوى ل الةفل لكميات كبيرة من الحو اكما أن تنش

، نشطاةه الحركي المفرةو ل الةفل لمواد سكرية و القد أجريت عدة دراسات استهدفت فحص العلاقة بين تنشو 
ها الةفل تؤدي إلى ارتفاع مستوى نشطاةه الحركي من تنشاولقد بينشت جميعها أن المواد السكرية التي يو 

                                   (585، ص1988)روزن، .الةاقة لديهخلال زيادة نشسبة 
هنشاك مجموعة من العوامل العضوية التي من الممكن أن تدخل : العوامل العضوية "البيولوجية -4-3

 :وهي ،كأسباب رئيسية وراء مطكلة النشطاة الزائد



 

   
 

فينشتج عنشه  ،لدماغ الةفل سةو التلف في القسم الأأو إذ يحدث الخلل  :خلل في وظائف المخ 4-3-1
 ومع اختلاف الأسباب المؤدية إلى العـجز الـوظيفي إلا أنشها تؤثر على نشمو، عجز في وظـائف الدماغ

وقد تكون من ضمن الأسباب المؤدية إلى الخلل الوظيفي للدماغ بحسب ، غي بالطكل الةبيعيالفرد الدما
لقطري في الدماغ نشتيجة ضعف نشمائي يعود ما أطارت إليه مجموعة من الدراسات نشطاة الجزء تحت ا

                                 )102ص، 2003، )يحيى. نشقص الأكسجين في الأنشسجةأو رام و لأسباب متباينشة مثل:الأ
النشطاة الزائد  اضةرابالدراسات الحديثة إلى أن  تطير :خلل كيميائي في الناقلات العصبية 4-3-2

والنشاقلات العصبية هي عبارة عن قواعد كيميائية تعمل ، لات العصبيةيعود إلى خلل كيميائي في النشاق
 ،درينشاليناومن أهم تلك النشواقل )النشور ، على نشقل الإطارات العصبية بين المراكز العصبية المختلفة بالمخ

  اضةرابفحدوث اختلال لتوازن هذه النشاقلات يؤدي إلى ، والدوبامين( وعلى وجه الدقة الآثار الةرفية
الانشتباه فتضعف قدرة الفرد على الانشتباه والتركيز والحرص من المخاةر ويزداد انشدفاعه  ،زميكانشمي

   (190، ص1984 .)ويليامسون وتاكيت،ونشطاةه الحركي
يعانشون من النشطاة  ةفالأظهرت نشتائج العديد من الدراسات أن كثيرا من الأ: العوامل الإجتماعية 4-4

من أهم العوامل الإجتماعية التي قد تسبب هذا و ، النشفسية المحيةة بهمو ة الزائد بسبب الظروف الإجتماعي
 :ما يلي، لدى الةفل ضةرابالا
إن الةفل يحتاج إلى الحب والقبول والدفء العاةفي من والديــــه مثل  :سوء أساليب المعاملة الوالدية - أ

 هتمامالصحيحة التي يطعر الةفــــل منشها بالالذلك فإن أساليب المعاملة الوالديــــة ، حاجته للغــــذاء والكساء
أما أساليب المعاملة الوالدية الخاةئة التي تتسم ، والحب من والديه تؤدي إلى توافقه النشفسي والاجتماعي

والتي يطعر  ،النشفسي المتكرر والطديدأو  ،بالرفض الصريح والإهمال واللامبالاة بالةفل والعقاب البدنشي
، وبدر أحمد.)النشطاة الزائد فإنشها تؤدي إلى إصابة الةفل ،بـوذ وغير مرغوب فيهالةفـل منشها بأنشه منش

 (105ص، 1999
 –الحماية الزائدة  – المتمثلـة في )النشبذو أن أساليب معامـلة الأم لةفلهـا  (1999الشريف ) وأكدت دراسة

 .التسامح الزائد( يساهم في إصابة الةفل بالنشطاة الزائد
الزائد يعد نشتيجة مباطرة لضعف في ضبة سلوك الةفل من جانشب  النشطاة اباضةر أن باركلي ويرى 
الأمر الذي  ،فالةرق التي يستخدمها بعض الآباء في ترويض سلوك أبنشائهم قد تكون ضعيفة ،والديه

 (101، ص1990)باركلي،  ء.سلوك هؤلاء الأبنشا  اضةرابيؤدي إلى 



 

   
 

، النشفسيةجتماعية و الإلمستقرة من النشاحية الإقتصادية و إن الأسرة غير ا :عدم الاستقرار داخل الأسرة -ب
، وفاتهأو سفر أحدهما أو إدمان أحد الوالدين أو سوء الإنشسجام الأسري و كذلك عدم التوافق الزواجي و 

                            (75ص،2009،النوبي) .عدم التركيزو يترتب عنشه ميول الةفل للإثارة 
بدراسة  زملاؤهو فقــد قـــام كابــلان  ،الدين له دور في ظهور أعـراض النشطــاة الزائــدفالحرمان العاةفي من الو 

صابة أبنشائهم بالنشطاة الزائدو كان هدفها التعرف على ةبيعة العلاقة بين الحرمان العاةفي من الوالدين  ، ا 
يعيطون  أةفالو  ،يعيطون في مؤسسات إيداع نشتيجة لتصدع أسرهم أةفالقد تكونشت عينشة الدراسـة من و 

المودعين  ةفالقد أظهرت النشتائج أن النشطاة الزائد يرتفع لدى الأو ، في البيئة الةبيعية مع أسرهم
مما يدل على أن الحرمان العاةفي من ، الذين يعيطون مع أسرهم ةفالبمؤسسات الإيداع مقارنشة بالأ

 .طاة الزائدالوالدين الذي ينشجم عن التفكك الأسري يؤدي إلى إصابة الةفل بالنش
توجد مجموعــة من العوامـــــل النشفسية التي تـــؤدي إلى حـــــدوث النشطاة الزائد لدى  :العوامل النفسية -4-5

تدنشي مستوى الثقـــة ، عـدم الطعور بالأمن، الإحباة الطديد، التوتر، القلـق، الةفل منشهـا: الضغوة النشفسيـة
الإحباةات الطديدة من العوامـل النشفسية التي تسهـــم و الضغوة النشفسيـة ف، عدم القـــدرة على التعبيرو ، بالنشفس

عدم القبول لأعماله و اطعاره بالدونشية و كـــــذلك الرفض المستمـــر للةفــل  ،ضةرابفي حـــدوث هذا الا
، (89ص، 2002 ،الزعبي) .عالمه الخاص تحةيم معنشوياته مما يجعله ينشسحب إلىو تصرفاته و 
                              .(113ص  ،2006 ،الدسوقيو)
النشطاة الزائد بسبب ما يتميز به  أةفالإلى ارتفاع مستوى القلق لدى  (1993) رالدرديأكدت دراسة فقد 

بيئية الأحداث الأو  ،عدم القدرة على مواجهة المواقفو عدم التنشظيم و الإنشدفاعية و من التهور  ةفالهؤلاء الأ
 .ثقتهم بأنشفسهم كثرة تعرضهم لنشقد الآخرين وضعفكرر و والفطل المت ،المحيةة

اختلاف وجهات نشظر الباحثين و  ،الزائد النشطاة اضةرابنشخلص مما سبق إلى تعدد الأسباب الكامنشة وراء 
ليس هنشـــاك رأي حـــاسم و  ،الزائد النشطاة  اضةرابفي هذا المجال في السبب الرئيسي لإصابة الةفل ب

قوي في إصابة  تأثيرالإجتماعية ذات تــبر العوامـــل النشفسيـــــة و تعو ، الأسبـــابو راء يفصــل بين هــــذه الآ
فغالبا ما  ،إذ غالبا ما يجهل الآباء ةريقة التعامل الصحيح مع ةفلهم، الزائد النشطاة  اضةرابالةفل ب

الحرمان و الإهمال أساليب تعاملهم مع ةفلهم تكون خاةئة تتسم ب كما أن، خاصة الضربو ن للعقاب أو يلج
الحنشان و فالةفل يحتاج إلى الحب ، الوالدين له اهتمامل الةفل بحركاته أن يجذب او فربما يح، العاةفي

فكلما كانشت أساليب الوالدين في التعامل مع ةفلهم جيدة قائمة على الإحترام ، الةعامو كحاجته للماء 
 .ن المطاكلخالية مو الحنشان كلما كانشت نشطأة ذلك الةفل سليمة و الحب ،



 

   
 

 :النشاط الزائد ضطرابالنظـــــــــريات المفسرة لا -5
الزائد  بالنشطاة المصحوب نشتباهقصور الا اضةرابلت العديد من النشظريات تفسير أسباب حدوث واح

النشظرية  ،ةجتماعيالنشظرية البيئية الا، النشظرية السلوكية ،النشظرية البيولوجية)نشجد اهم النشظريات  ،حيث
 .(لنشفسيةالسلوكية ا

قصور الانشتباه المصحوب بفرة النشطاة إلى  اضةرابترجع النشظرية البيولوجية  :النظرية البيولوجية5-1
تسمم خلال مراحل الحمل أو نشتيجة حدوث خلل في وظائف المخ ، كميائيةأو عصبية أو ، عوامل وراثية

 ، 2009،النوبي) .في نشطاة ووظائف الجهاز العصبي اضةرابو  ،ينشتج عنشه اتزان كيميائي حيوي مما
                                  (32ص

 النشطاة الزائدالمصحوب  نشتباهقصور الا اضةرابب ةفالتلعب العوامل الوراثية دورا هاما في إصابة الأ
أو التنشاسلية لعوامل وراثية خاصة بتلف  المورثات التي تحملها الخلايا نشقل من خلال، بةريقة مباطرة

ما بةريقة غير مباطرة من خلال نشقل ، والتركيز بالمخ نشتباهعصبية المسؤولة عن الابضعف المراكز ال وا 
المخ بما  ووالتي بدورها تؤدي إلى ضعف نشم، هذه المورثات لعيوب تكوينشية تؤدي إلى تلف أنشسجة المخ

          (39ص، 1999، وبدر السيد) .نشتباهفي ذلك المراكز العصبية الخاصة بالا
أنشه  ،(الحقيقية)ير الجينشي من خلال الأبحاث التي أجريت على التوأئم المماثلة سة التأثضحت دراأو كما 

فإن الأخر يكون ، المصحوب بفرة النشطاة نشتباهضعف الا اضةرابإذا طخص أحدهما على أنشه مصاب ب
 ووجد، ضةرابوقد إستبدل من هذا على تماثل الجينشات الوراثية الخاصة بهذا الا، لديه نشفس التطخيص

غير )ز في التوائم غير الحقيقية او بينشما لاتتج % 44أن معدلات التجانشس لدى التوائم المتماثلة تصل إلى 
 (26ص، 2005، اليوسفي).% 42نشسبة  (المتماثلة

ضحت أهمية العامل الوراثي في او والتي ، ورغم الدراسات الكثيرة التي أجريت على التوائم والإخوة والأسر
ع ذا الإتجاه لا يلاقي تأييد جميهإلا أن ، النشطاة الزائدالمصحوب ب نشتباهلاقصور ا  اضةرابحدوث 

 (النشطاة الزائد، نشدفاعيةالا، يةنشتباهاللا)تتعلق بأبعاده الأساسية   ضةرابالباحثين في ظهور أعرض الا
                            (.99صسابق  عمرج، قيو سالد) .ولا تتعلق بالنشمة التطخيصي في حد ذاته

إختلال التوازن أو ، العصبية إلى وجود خلل في وظائف المخ العواملتطير  الإتجاه العصبي: -5-2
وحدوث ، في نشظام التنشطية الطبكي لوظائف المخأو ، الكيميائي في القواعد الكيميائية للنشاقلات العصبية

ؤدي إلى ظهور من طأنشه أن ي، في مستوى النشاقلات العصبية للمنشبهاتأو  ،خلل على مستوى المخ
 .المصحوب بفرة النشطاة الزائد نشتباهضعف الا  اضةراب



 

   
 

، ويحدث تلف في المخ في سن مبكرة من حياة الةفل نشتيجة عدة عوامل بعضها يحدث أثنشاء الحمل
 وتعرض الأم الحامل ، السحايا التهابوقد يكون لبعض الأمراض ك، وبعضها أثنشاء الولادة

كالحصبة الألمانشية والزهري والحمى ، ببعض الأمراض المعدية والإصابة، السمومأو  ،للإطعاعات
 .ةفالالمصحوب بفرة النشطاة لدى الأ نشتباهضعف الا  اضةرابأثر واضح في ظهور ، الطوكية

 (37ص ، 1999، بدرو السيد )، (32ص، 1999، لا)ع
وهم ، نشطاةالمصحوب بفرة ال نشتباهقصور الا اضةرابالمصابين ب ةفالأطارت بعض الدراسات أن الأ 

  ويس وهيتشمانففي دراسة قام بها ، تعرضوا أكثر من غيرهم للعوامل التي قد تسبب تلفا في المخ أةفال
 (wiss & Hechtman1980) اضةرابيعانشون من ، مصابين بتلف المخ ةفالعلى مجموعة من الأ  

قد تعرضوا أثنشاء  لةفاتبين من خلالها أن أمهات هؤلاء الأ، المصحوب بفرة النشطاة نشتباهقصور الا
  .وبعضهن تعرضن للإصابة بالحصبة الألمانشية أثنشاء فترة الحمل، الحمل إلى الإطعاعات

يؤدي ، تلف بعض خلاياهأو هنشاك بعض العوامل التي تحدث أثنشاء الولادة وتتسبب في تلف مخ المولود  
اضح على العمليات بما ينشعكس بطكل و ، ذلك إلى ضعف قدرة المخ على معالجة المعلومات مستقبلا

 :وضبة السلوك ومن أهمها نشتباهالعقلية الخاصة بالا
 .بعض الأجهزة الةبية أثنشاء الولادة العسيرة استخدامالضغة النشاجم على رأس المولود جراء -2
 .جمجمته أثنشاء عملية الولادةأو إصابة مخ المولود -4
إلى مخ المولود أثنشاء الولادة نشقصان وصول الأكسجين بكمية كافية أو الإختنشاق النشاجم عن توقف -2

 .نشتيجة إلتفاف الحبل السري
وقوعه أو ، إرتةام رأسه بأطياء صلبةأو ، كما أن إصابة الةفل بإرتجاج المخ نشتيجة تعرضه لحادث-

إصابته ببعض الأمراض كالحمى أو ، تعرضه للضرب على الرأسأو ، على رأسه من أماكن مرتفعة
 السحايا كلها عوامل تسهم في إصابة بعض المراكز العصبية بالمخ ابالتهو ، والحمى القرمزية، الطوكية

                            (42ص ،1999،بدرو السيد ).والتركيز نشتباهخاصة المسؤولة عن الا
 الإتجاه الكيميائي: 5-3

ائل ركز بعض الباحثين على النشاقلات العصبية التي تعتبر بمثابة مواد كيميائية تساعد إرسال الرس
" إلى أن السيرتونشين 2222 آخرينو  جاينيدوينوفوقد توصل "، المختلفة بين النشيورونشات في المخ

Sérotonine نشتباهقصور الا  اضةرابالموصل العصبي الأساسي الذي يعتبر مسؤولا عن حدوث  وه 
 أن (1999، آخرينو )كاستلنوس في حين يري آخرون أمثال " ، المصحوب بفرة النشطاة الزائد

وتطير الأدلة ،  ضةرابالموصل العصبي الأساسي المسؤول على ظهور الاهو  Dopamine  لدوبامينا



 

   
 

 ةفالالمختلفة إلى أن مستويات الدوبامين تكون منشخفضة جدا في الجزء الأساسي من قطرة المخ لدى الأ
كما ، نشفيذية عامةالوظائف التأو مما يؤثر سلبا على الأداء الوظيفي التنشفيذي ، ضةرابالمصابين بهذ الا

أن مستوياته تكون مرتفعة في نشفس الوقت في الكتل العصبية القاعدية مما يؤدي إلى حدوث النشطاة 
                           (.385ص، 2009، ) عادل الإنشدافعيةو المفرة 

 تساعد على إفراز نشتباهإلى أن الأدوية المنشطةة للا (     Mc Crakenك كراكين ) ما أطار وقد
والذي يعمل على ، إلى زيادة هرمون الأدرينشالين الذي تفرزه الغدة الكظرية الذي يؤدي بدوره إلى، الدومابين

 نشتباهقصور الا  اضةرابالدرقية يعانشون من  هرمون الغدة برفض إلا أن المصابين، كبح جماح السلوك
 (Madras.2002س )ادر موفي دراسة قام بها إلا أن ، % 22المصحوب بفرة النشطاة الزائد بنشسبة 

  اضةرابحدة  تم إجراء مسح دماغي لستة وثلاثين راطدا يعانشي ستة منشهم، لكلية الةب بجامعة هارفارد
فوجد أن نشسبة الدوبامين ، بصحة جيدة خرونويتمتع الثلاثون الآ، المصحوب بفرة النشطاة نشتباهالا قصور

لدى مجموعة الأفراد  % 42أكثر بنشسبة العصبية في خلايا الدماغ  التي تساعد على حمل الذبذبات
  (78، ص1997)باركلي، .مقارنشة بالأفراد العاديين  ضةرابالمصابين بالا

 المصحوب نشتباهالا قصور  اضةرابالذين يعانشون من  ةفالأن الأ     ) Nunley) ننلى ترى
في سن السابعة  يبلغ ذروته  ضةرابيتحسنشون في السن التاسعة إلا أن الا غالبا ما النشطاة الزائدب

ولعله من الغريب والمفاجئ في آن ، يعانشون من مطكلة تتعلق بالنشاقلات العصبية ةفالوهولاء الأ، والثامنشة
لديهم جهاز عصبي أقل نشطاةا  ةفالفهؤلاء الأ، واحد أن هذه النشواقل العصبية من النشوع المضاد )المثبة(

لون إيقاظ أجهزتهم العصبية التي تعمل او ك فهم يحولذل، بالسرعة العادية والإتصال بين الخلايا لا يتم
للجهاز  يعالج بعقاقير منشطةة ضةرابوعليه فإن هذ الا، اظيببةء الإستطارة والمحافظة على الإستق

تركيز  النشطاة الزائدالمصحوب ب نشتباهالا قصور اضةرابالمصابون ب ةفالالعصبي بحيث يستةيع الأ
، يننل) .وحركاتهم المفرةة نشدفاعيةومن ثم تقل سلوكياتهم الا، إليها و هم على مايجب أن ينشتبهانشتباه

                              (.29ص،2010
النشطاة المصحوب ب نشتباهالا قصور  اضةرابرغم وضوح تأثير العوامل العصبية والكيميائية في الإصابة ب

ال الأمر يحتاج إلى المزيد من الدراسات فما ز ، الوقت يعتبر مبكرا للتسليم بهذه الأسباب فقة أنإلا ، الزائد
 . ضةرابلتحديد الأسباب الدقيقة والعوامل المحددة التي تقف وراء ظهور هذا الا

 : الإجتماعيةالنظرية البيئية  -5-4
وترى النشظرية البيئية أن أي ، بعد الولادة ويمتد إلى ما، يبدأ تأثير العوامل البيئية منشذ لحظة الإخصاب

 قصور  اضةرابومنشها  ،اتضةرابمن طأنشه أن يؤدي إلى ظهور بعض الا، اة الفردخلل خلال مسيرة حي



 

   
 

فالأمراض التي ، وأثنشاء التنشطئة الأسرية، خصوصا مرحلة الحمل والولادة، ئدانشتباه المصحوب بالنشطاة الز الا
والأحداث التي تظهر أثنشاء تةور الجهاز العصبي تطكل ، الصدمات، سوء التغذية، تتعرض لها الأم

 .ضةرابعوامل خةر للإصابة بالا
لها للمخذرات او تنشأو ، لقد أثبتت الدراسات أن تعرض الأم خلال فترة الحمل لقدر كبير من الأطعة

بعض العقاقيير الةبية التي تؤثر على الجنشين خصوصا في الاطهر أو ، تعاةيها الكحولياتأو ، والتدخين
صابتها ببعض الأمرا، لى من الحملو الثلاثة الأ من طأنشه أن يؤدي لإصابة الةفل ، ض المعديةوا 

                            (.40ص،1999،ربدو  ) السيد.المصحوب بالنشطاة الزائد نشتباهالا قصور  اضةرابب
المصحوب بالنشطاة  نشتباهوظهور أعراض قصور الا، وجد ارتباة بين ارتفاع نشسبة الرصاص في الدميكما 
المصحوب  نشتباهالا قصور  اضةرابزادت درجة ، بة الرصاص في الدمبحيث أنشه كلما زادت نشس، الزائد

)الأصباغ الصنشاعية(  اللون أوكما أن المواد المضافة للأغذية من أجل إعةائها النشكهة ، النشطاة الزائدب
 .هاتنشاولوقد تعمل على تفاقم أعراضه عنشد ،  ضةرابالا تقوم بدور فعال في ظهور هذا، والسكريات

ينشطأ من أسلوب  النشطاة الزائدو  نشتباهالا قصور  اضةرابإلى أن      ).) آخرينو لي بارك حيث توصل
، امرو هات والأيفي المواقف للتوج، حيث يكون أكثر عصيانشا، معاملة الوالدين للةفل ومدة التفاعل بينشهما

 (     willeutt et allوأطارات بعض الدراسات كدراسة )، المدرسيأو التي يتلقاها في الوسة الأسري 
(landover     )  إلى أن الفطل والإحباة وعدم التطجيع وانشخفاض احترام الذات والإكتئاب قد يكون

 . ضةرابالسبب الذي يقف وراء ظهور هذا الا
ثر في للأسرة يؤ  جتماعيالإقتصادي والا ىأن المستو     ) " ) آخرينو " بريور  وقد أظهرت دراسة

عنشدما توصلوا  (    ) آخرينو ندا ي" بوهذا ما أكده ، هذه الأسر لأةفا ىظهور المطكلات السولكية لد
المصحوب بالنشطاة الزائد تكون واضحة بدرجة كبيرة في  نشتباهالا قصور اضةرابإلى أن أعراض 

والأسر المتصدعة نشتيجة إهمال الوالدين ، المنشخفض جتماعيالةبقات ذات المستوى الإقتصادي والا
            (31ص ،2005، ليوسفيا ).للةفل وعدم رعايتهم له

المصحوب بفرة النشطاة  نشتباهالا قصور اضةرابيلعب الوسة المدرسي دورا أساسيا في ظهور أعراض 
والأعداد ، الإضاءة وتنشظيم التلاميذ داخل الصف ىاي للمدرسة وةرائق التعليم ومستو ظيم الإدر نشفالت، الزائد

ومستوي تأهيل هؤلاء المعلمين ، بلها اعداد غير كافية للمعلمينالكبيرة للتلاميذ في الصف الواحد والتي يقا
كافية ومنشاسبة يجد  أنشطةةبالإضافة إلى عدم توافر ، جهونشهاالاتتنشاسب مع الصعوبات السلوكية التي يو 

  ضةرابعوامل تسهم في ظهور هذا الا خرجا لةاقاتهم ونشطاةاتهم الزائدةالمضةربون م ةفالفيها الأ
                      (.21ص، 2009،محمود)شريت و 



 

   
 

بدراسة هدفت إلى التعرف على ةبيعة العلاقة بين الحرمان  (    ." )هكما قام " كابلان وزملاؤ 
صابة أبنشائهم ب، العاةفي من الوالدين وتكونشت عينشة ، المصحوب بالنشطاة الزائد نشتباهقصور الا اتاضةرابوا 

 يعيطون في البيئية الةبيعية أةفالو ، نشتيجة تصدع أسرهميعيطون في مؤسسات إيوائية  أةفالالدراسة من 
مما  ،المقيمين مع أسرهم ةفالمن الأ النشطاة الزائدالمصحوب ب نشتباهقصور الا اضةرابأكثر إصابة ب

أحد الأسباب التي تؤدي إلى ظهور هو  يدل على أن الحرمان العاةفي النشاجم عن تفكك الأسرة
                 (.44ص ،1999،السيد وبدر)  .ةفالالأ لدى الزائد ضةرابالا
وأكدت ، سرة في تنشطئة أبنشائهاالحديثة أهمية دور الأ أظهرت الدراسات: النظرية النفسية السلوكية 5-5

وقد أكدت عدة ، التي تتسم بالقبول والدفء العاةفي والحنشان، إلى المعاملة الوالدية السليمة ةفالحاجة الأ
كثيرا ما تسسبب فيها  النشطاة الزائدالمصحوب ب نشتباهالا قصور اضةرابب ةفالدراسات أن إصابة الأ
إلا ان ، امر والتعليماتو وكثرة الأ، والنشبذ والعنشف، القائمة على العقاب البدنشي، المعاملة الوالدية السيئة

المضةربين بأنشها نشتيجة لسلوك  ةفالبعض الباحثين يبررون تصرفات الوالدين ومعاملتهم القاسية للأ
 ةفالوترى النشظرية السلوكية أن الأ، وغياب النشظام، الإنشدفاعي المتسم بكثرة الحركة ةفالهؤلاء الأ

وترى ، وغياب النشظام، الإنشدفاعي المتسم بكثرة الحركة ةفالبأنشها نشتيجة لسلوك هؤلاء الأ، المضةربين
إهماله والسكوت عليه أو زه تعزي ، وقد تمالمضةربين قد تعلموا هذا السلوك ةفالالنشظرية السلوكية أن الأ

 .من مراحل نشموهم في مرحلة ما
ات عن ةريق ستجابيتعلم الةفل الكثير من الا، إلى الظروف البيئية كمرجع للخبرات السيئة بالإضافة

ذا ماتلقى التعزيز والإثابة بةريقة مباطرة، التقليد()الملاحظة والنشمذجة  فإنشه قد يفقد التمييز بين السلوك ، وا 
يعد نشمةا من  النشطاة الزائدقصور الإنشتياه و   اضةرابولهذا فإن  ،ب والسلوك غير مرغوبالمرغو 

، يستخدمها الةفل في تجنشب مواقف أخرى غير مرغوب فيها، ة الخاةئة المرتبةة بمثيرات منشفرةستجابالا
ومن ثم ، لهاوسلوكايته عبارة عن ردود أفعال للمثيرات والخبرات البيئية التي تعرض ، فالةفل إبن بئيته

في صورة سلوكيات أو ، إما في صورة سلوكيات مضةربة تحتاج إلى ضبة وتعديل، اتهاستجابتظهر 
                         (.33ص، 2009، النوبي) .تعزيزها وتثبيتها مرغوبة يحسن

 ىلدالمصحوب بالنشطاة الزائد تظهر  نشتباهالا قصور اضةرابضحت الدراسات النشفسية أن أعراض أو كما 
 ،بالةاعةملزمة لهم وكلما كانشت الأم ، وأمهاتهم بالعنشاد وقلة الصبر، الذين يتسم أباؤهم بالتسلة ةفالالأ

وسرعان مايظهر ذلك في المدرسة من خلال عجزه عن الإنشصياع لقوانشين الفصل والإحترام القواعد 
                       (.21ص، 2008، )النجار النشظامية السلوكية



 

   
 

، ةستجابمايعرف بالمثير والاهو النشظرية السلوكية أن السلوك الإنشسانشي سلوك نشظري منشعكس و تعتبر 
ة لتلك ستجابداخلية يصدر سلوك بمثابة الاأو فنشتيجة تعرض الةفل إلى مجموعات منشبهات خارجية 

 : ة السلوك إلى قسمينير وقد صنشفت هذه النشظ، المنشبهات
، العرق وتصيب، قة العين عنشد تعرضها للضوء الطديدكضيق حد :السلوك المنعكس الشرطي البسيط- أ

فراز بعض الغدد عنشد حدوث إنشفعال معين كالخوف ، القلب وارتفاع ضغة الدم زيادة دقات  .الغضبأو وا 
في دراسته للإفرازات بافلوف "  ":لاحظ المتعلم (:أو السلوك المنعكس الشرطي المركب ) المكتسب - ب

أن لعاب الكلب يسيل ، جموعة من الكلاب التي أجرى عليها تجاربهالمعدية أثنشاء عملية الهضم في م
كسماع صوت أقدام الطخص الذي يقدم لها ، بمجرد سماعه الأصوات التي ارتبةت من قبل بالةعام

فراز ، وقد إستنشنشتج أن الأصوات المثيرة كانشت بمثابة منشبهات غير طرةية، رؤيته من بعيدأو الةعام  وا 
ة يفي حين أةلق على صوت الجرس الذي كان يصاحب الترب، سا غير طرةياللعاب كان فعلا منشعك

               (.34ص، 2007، القمش والمعايطة).ثم إفراز اللعاب النشاتج عن هذا الأخير، ه الطرةيبالمنش
 ضعف  اضةرابك، نشفسية ات اضةرابالذين يعانشون من  ةفالوحسب إتجاه النشظرية السلوكية فإن الأ

هم أهدافيساعدهم على تحسين  لا، لديهم سلوك " سلبي " متعلم " النشطاة الزائدصحوب بالم نشتباهالا
وعليه يمكن تعلم السلوك الصحيح وتعديل السلوك الخاةئ ، والإستماع بعلاقاتهم نشتيجة ممارسات خاةئة

عملية ال د نشطأ هذا الإتجاه من الأبحاثوق، من خلال نشماذج تتضمن الثواب والعقاب، لدى هؤلاء التلاميذ
" الخاصة  " سكنيروتعد أعمال ، وثرونشدايك، نشتيجة لدرسات التي قام بها كل من بافلوف وواةسون

                         (.356ص، 1998، يناو )الشبالتدعيم وتجارب " بانشدورا " عن النشمذجة رائدة في هذا المجال 
ضعف  اضةرابوتةور  استمراربا في قد يكون سب جتماعيالاإلى أن التعزيز  (2003)"يحيىوتشير "

إنشدفاع الةفل وحركته الزائدة ب ىقبل المدرسة يحظ ففي مرحلة ما، المصحوب بالنشطاة الزائد نشتباهالا
والمطكلة تظهر عنشد إنشتقال الةفل إلى ، قصد وقد تم تعزيزه من غير، الراطدين اهتمامته باستجابوسرعة 

النشظام والقوانشين المدرسية التي لم يعتد  باحترامفيةالب ، المدرسة حيث تفرض عليه القيود والتعليمات
والتطجيع الذي كان يحصل عليه في  جتماعيليحظى بالتعزيز الا نشدفاعيةفيلجأ لإظهار النشطاة والا، عليها

فيؤدي  عنشدما يكون نشطةا في غرفة الصف ولسوء الحظ فقد يحظى الةفل بمبتغاه، مرحلة ماقبل المدرسة
        (182ص ، 2003، يحي) .إلى زيادة النشطاة الحركيذلك عن غير قصد 

قد يتعلمون فرة النشطاة من خلال ملاحظاتهم للوالدين والإخوة قد يتعلمون  ةفالوتؤكد الدراسات أن الأ
وقد يعزز المحيةون بهم ذلك ، فرة النشطاة الزائد من خلال ملاحظاتهم للوالدين والإخوة وأفراد الأسرة



 

   
 

الإهمال أو ز من أفعال بالتعزي ةفالالأاتهم لما يصدر عن استجابود أفعالهم و السلوك من خلال رد
 (.193ص، 1993، الخطيب(و)122ص ، 2006، لولغ) الز .(الإقرار الصامت)

 النشطاة الزائدالمصحوب ب نشتباهالا قصور اضةرابفي  ومن خلال إستعراض النشظريات التي بحثت
كما ، مكن فصل الأسباب البيولوجية عن الكيميائية العصبيةفلا ي، ه عديدة ومتداخلةبنشستخلص أن أسبا

ة والمدرسية جتماعيوالعوامل الا ،والتنشطئة الأسرية ،أنشه لايمكن فصل هذه الأسباب عن العوامل البيئية
حيث نشجد الكثير من الدراسات ، إستمراريتهاأو  ضةرابوحتى الغذائية التي تسهم في ظهور أعراض الا

 .ماد المنشحنشى التقاربي الذي يقوم على تداخل أسباب ظهور هذ الإظةرابالتي إتجهت في إعت
 

 :ض النشاط الزائدالطرق العلاجية في خف -6
العلاج الدوائي والعلاج  قصور الانشتباه والنشطاة الزائد مابين  اضةرابتعددت أنشواع العلاجات الخاصة ب

يمكن ، أنشه بجانشب العلاج الةبيإلى  Shameem (2019)روتطي، الأسري والتربويالنشفسي، السلوكي، 
قصور الانشتباه والنشطاة الحركي   ضةرابأن تكون العلاجات النشفسية الأخرى مفيدة في خفض أعراض لا

والتدريب على ، ( ومن بين هذه العلاجات:العلاج النشفسي والسلوكي المعرفيADHD) ةفاللدى الأ
قصور الانشتباه   اضةرابليتها في خفض أعراض والتي أثبتت فاع، وتدريب الوالدين، المهارات الاجتماعية
 بما في ذلك تدريب الوالدين في البيئة المنشزلية والمدرسية. ةفالوالنشطاة الزائد لدى الأ

بأن التدخلات النشفسية والسلوكية مثل العلاج السلوكي والتدريب على  Blader (2019)ويؤكد على ذلك 
قصور الانشتباه والنشطاة الزائد  ضةرابعلاج الدوائي لاالمهارات الاجتماعية وتدريب الوالدين مع ال

(ADHDمن الإجراءات العلاجية المهمة ) ،بالمقارنشة في ، ضةرابوالتي أثبتت فعاليتها في خفض هذا الا
 : حالة الإكتفاء بالعلاج الدوائي فقة وفيمايلي نشعرض لهذه الأنشواع من العلاجات

 :العلاج الطبي الدوائي -6-1
والتي  ،(ADHDقصور الانشتباه والنشطاة الزائد )  اضةرابب العضوية التي تتسبب في نشتيجة للأسبا

يرجع إلى إختلال التوازن في القواعد الكيميائية الموجودة في النشاقلات  ضةرابأكدت على أن هذا الا
إلى  فإن العلاج الدوائي في هذه الحالة يهدف، وفي نشظام التنشطية الطبكي لوظائف المخ، العصبية بالمخ

مما ، كما أن تأثير يؤدي إلى رفع كفاءة الانشتباه لدى الةفل، اعد الكييمائيةإعادة التوازن الكيميائي للقو 
 .والنشطاة المفرة لديه، والسلوك العدوانشي، ويقلل من مستوى الإنشدافعية، يؤدي إلى زيادة قدرته على التركيز

                         (148ص ، 2014، سيد)



 

   
 

وقد أكدت نشتائج الدراسات السابقة على فعالية تلك الأدوية في ، هذه الأدوية المضادة للإكتئابومن بين 
 والنشطاة الزائد  قصور الانشتباه اضةرابالمطخصين ب ةفالالأ من مجموع % 42علاج حوالى 

 (95ص ، 2018، آخرون) العريفي و  
 :العلاج السلوكي -6-2
قصور  اضةرابينشةوي علاج ، النشفسية والسلوكية الأخرى  اتضةرابالحال مع العديد من الاهو  كما

مثل التدخلات السلوكية ، على كل من الأساليب الدوائية وغير الدوائية، (ADHDالانشتباه والنشطاة الزائد )
وعادة ماتطمل القائمين على الرعاية ، قصور الانشتباه والنشطاة الزائد اضةرابوهي ةريقة مهمة في إدارة 

التعزيز والعقاب لدعم تغير السلوك والتدريب السلوكي للوالدين  ستخدامأفضل السبل لابالتدريب على 
  (07، ص2019 )المغربي وكاستيليلاني،

قصور  اضةراب( إلى فعالية برنشامج سلوكي في خفض 4222)في ضوء ذلك توصلت دراسة القحةانشيو 
 للتعلم.المعاقين فكريا القابلين  ىالمصحوب بالنشطاة الزائد لد الانشتباه

قصور الانشتباه والنشطاة الزائد  اضةرابويعتبر العلاج السلوكي من العلاجات الفعالة في علاج 
(ADHD) ، والعمل على ، إزالة السلوكيات غير المرغوبةأو وتقوم برامج العلاج السلوكي على خفض

ى التدريب على كما يساعد الةفل عل، زيادة إحتمال عدد مرات ظهور السلوكيات المرغوبة والملائمة
 في المواقف المختلفة )المدرسة والمنشزل والمجتمع ككل( خرينالمهارات الاجتماعية اللازمة للتعامل مع الآ

مما يؤدي إلى زيادة قدرته على التفاعل الاجتماعي من خلال الفنشيات السلوكية المتضمنشة بالعلاج 
                   (، ص    2014، عبد ربه) السلوكي

 النفسي:علاج ال 6-3
( لدى ADHDقصور الانشتباه والنشطاة الزائد ) اضةرابالمرتبةة ب غير المقبولةنشتيجة لبعض السلوكيات 

مما يعانشي ، خاصة الأسرة والأقران، الةفل فإن ذلك من طأنشه أن يؤثر على علاقة الةفل بالمحيةين به
نشخفاض تقديره لذاته، سوء التكيف الاجتماعي الطعور بالوحدة النشفسية والقلق و ، والطعور بالفطل وا 

ومن ثم فإن العلاج النشفسي يسمح للفرد بإقامة علاقة إيجابية ، النشفسية اتضةرابوغيرها من الا، والإكتئاب
ويطمل العلاج النشفسي ، والوصول إلى الحلول الصحيحة لها، مع المعالج تساعده في تقويم صعوباته

بين طخصيته أو وصراعاته الداخلية توجد داخل طخصيته  ،يبنشي على فهم طخصية الفرد، علاجا تحليليا
والحيل الدفاعية التي يستخدمها في ، وبين العالم الخارجي المتمثل في الأسرة والمدرسة والمجتمع ككل

قصور  اضةرابوتوضيح ذالك من خلال الجلسات العلاجية التي تعقد مع الفرد المصاب ب، سلوكه
ساعدة الوالدين والمعلمين في ضوء وتظهر أهمية العلاج النشفسي في م، (ADHDالانشتباه والنشطاة الزائد )



 

   
 

والعمل على إطباع الحاجات ، نشظام محدد للثواب والعقاب لتعديل الجوانشب المزاجية والإنشفاعلية للفرد
 (89، ص2018، آخرونو  ) موسىالنشفسية له.

وتعزيز ، يفية تحديد السلوكيات السلبيةوك، همأةفالالعلاج الأسري وتدريبهم على استراتيجيات إدارة سلوك 
وذلك على الرغم من وجود العديد ، ضةرابوالحد من الأعراض المصاحبة لهذا الا، السلوكيات الإيجابية

والبعض الآخر ، من الصعوبات التي تواجه تدريب الوالدين مثل عزوف بعض الأسر عن جلسات التدريب
فضلا عن حضور بعض الأسر ، ب بصورة منشتظمةلا يواظب على حضور جلسات الإرطاد والتدري

خر بعمل عض الآبلتزام البالإضافة إلى عدم ا، جلسات التدريب في وقت متأخر من بدء الجلسات
  (2016خرون، .)جونز وآالواجبات المنشزلية

ه قصور الانشتبا ضةرابلذلك فإن دمج العلاجات النشفسية والسلوكية وتدريب الوالدين مع العلاج الدوائي لا
 .ضةرابأثبتت فاعليتها في علاج هذا الا، (ADHDوالنشطاة الزائد )

الوالدين على التعامل مع الةفل إلى أهمية تدريب  and Sood Sood( 2016وفي ضوء ذلك يطير)
مهم الاستراتيجيات ي( بجانشب العلاج الدوائي وتعلADHDقصور الانشتباه والنشطاة الزائد ) اضةرابي ذ

 المهارات الاجتماعية. مهوتعل، لديه التي تزيد من الانشتباه
إلى أن العلاج القائم على تدريب الوالدين في معرفة  (2017)ن ديبول وآخرو يطيروفي ضوء ذلك 

ويسهم في تحسين ، همأةفالجيات الجديدة والصحيحة لإدارة سلوك ييعد من الإسترات ضةرابأسباب الا
 فل ووالديه.وتقوية العلاقة بين الة، ةفالداء الوظيفي للأالأ

وفي ضوء ذلك يتضح لنشا أن العلاج السلوكي للةفل القائم على إرطاد وتدريب الوالدين له جانشب إيجابي 
سلوكياته  من خلال تعديل، ةفال( لدى الأADHDقصور الانشتباه والنشطاة الزائد ) اضةرابفي علاج 

الفنشيات السلوكية مثل التعزيز بعض  استخدامعن ةريق ، وتعليمية المهارات الاجتماعية، غير المرغوبة
  (294، ص2016، آخرين)جونز و  والنشمذمجة.

، الزائد المصحوب النشطاة اضةرابب المرتبةة العنشاصر استعراض أهم سبق من من خلال ما
ولعل مآلاته الخةيرة التي تنشعكس ، انشتطاراالسلوكية  اتضةرابمن أكثر الا ضةرابنشستخلص أن هذا الا

كما أن الةرق العلاجية  به في تزايد هتماممن أهم الدوافع التي تجعل الا، بهعلى الةفل والمحيةين 
المصابين بهذا  ةفالالأ استفادة احتمالية وبالتالي، المتعددة توضح إمكانشية التخفيف من أعراضه

على مسار مراحل  ضةرابالسلبية لهذا الا الانشعكاساتوالتخفيف من ، من الحلول المتاحة  ضةرابالا
 النشفسحركية في نشطةةالأستنشا الحالية من خلال التعرف على دور واثر ادر  هتسعى إلي وهذا ما ،نشموهم

 .التوحد أةفالخفض النشطاة الزائد لدى 
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 :تمهيد
الذي  ضةرابذا الاالبالغ به هتمامالاإلى  تدع، التوحد رجراء انشتطا حركة علمية ومعرفية العالم طهد  

ف إلى ذلك الغموض الذي يكتنشف مسبباته وةرق تطخيصه وتصنشيف درجاته وفردانشية ظ، طريةأقلق الب
من البحث في الأسباب إلى التطخيص  انشةلاقا، صيا في التعامل معهع ااضةرابليجعله بذلك ، حالاته

البالغ في  مهتماالأمر الذي حذا بالباحثين والمختصين إلى الا، وبنشاء برامج ومطاريع التكفل والتنشبؤ بالمآل
 هذا المجال.

 .ضةرابالافي الفصل بيان بعض العنشاصر المتعلقة بهذا  يحاول الباحثس
 لمحة تاريخية: -1

يرات جذرية خلال وطهد التوحد تغ، الأةباء منشذ مايقارب المائة عام طغلت حالة "التوحد" وتفسيراتها
عام  ير(بلو )يوجين  نشفسي السويسريمن إستعمل تلك العبارة الةبيب الأول  أن وويبد، السنشوات الأخيرة

 :( أي الذاتAutos)مستنشبةا من التعبير اليونشانشي  1911
 .البالغين الانشفصامينالذاتي على المرضى  والانشةواء، لداخلاإلى  الانشةواءتعبير  "بلوير" وقد إعتمد

 ةفالد الأعتبر توحاالطخصية اللاحق "و  لانشفصام انشتقاليةبأنشه مرحلة  1943وقد عرف التوحد قبل  
عرف  1943ما عام أ، رفي التفكي اضةرابحالة أو ةفولي الطخصية ال انشفصاممن ض احينشها صنشف

أن وفسر مواصفاته العادية التي من طأنشها  الةفوليالتوحد  "(leo kannerكانر ) و لي"العالم الأمريكي 
عبر مقال  1938ةفلا جرت متابعتها منشذ  22علم حالات  " كانر"فقد قدم ، تميزه عن الفصامين

 بأدائهم احو أو والذين ، 1938جرت مراقبتهم عام  والذين، (التوحدي في التواصل الاجتماعي  ضةرابالا)
 :المتميز بعدة خصائص التوحد الطفولي"زمة جديدة وهي " متلا كانر ما إعتبره

  ويقصد به الانشةواء الطديد على الذات.، حالة توحد طديدة -
المبالغ فيه ببعض الأطياء والتفاصيل، حيث يحدث صخبا وصراخا عنشدما  مامهتويعنشي الاالولع الطديد  -

 انشتزاعها منشه. حاولنش
 ويقصد به التكرار الرتيب للحركات والأصوات دون تغيير.، ةية العطوائيةمالنش -
 (71ص، 2016،)المقابلة.التقليد الكلامي -

حضيرا لتصنشيف التوحد على أنشه ت الجدلية تحاولاالمأولى ويمكن اعتبار هذه الدراسات والملاحظات 
ات في ذلك هتمامية للفصام لأن أغلب الاأوللكنشه مزال يصنشف كمرحلة ، يختلف على الفصام اضةراب

 الوقت كانشت تخص الراطدين والدليل أن التصنشيفات الموجودة حينشها خاصة بالراطدين.



 

   
 

 بالانشفصاممرور المصابين هو  موالانشفصابين التوحد  فإن الفارق الجوهري "(kannerكانر ) ل" وبالنشسبة
سوى العزلة  الةفولييطهد المصابون بالتوحد  بينشما لا، عليهم الانشفصامبمرحلة تةور ةبيعية قبل ظهور 

النشمو عتقد أن التوحد ينشتج عن خلل في عمليات التةور في اوقد ، لىو توحد الطديدين منشذ أيامهم الأوال
تتميز بقصور مستدام في التفاعل " توحد كانر" التي تعرف والفئة التطخيصية، ليس علة نشفسية مكتسبةو 

، ونشمةية، وعطوائية، المصابين سلوكات حصرية ومتكررة لىعا و كما يبد، الاجتماعيوالتواصل 
ت بطكل كبير و اتفأما حدة هذه المظاهر فهي ت، وعبثية، خاصة ونشطاةات خاصة اتاهتماموللمصابين 

 .من مصاب إلى آخر
ي و اكان هنشاك ةبيب نشمس، ه" دراستكانروفي الوقت الذي نشطر فيه " 1944أنشه في عام ومن الجدير ذكره 

م بأن لديهم أةوار غريبة وصفه أةفال 2تنشاولت  باللغة الألمانشية ة" نشطر دراسهانز أسبرجريدعى "
" متلازمة أسبرجر"ثم Psychopathie Autistique"  "أولا اسموأةلق على تطخيصه ، ومطتركة

لات العلمية لطرح هذا و االمحأول  وتعتبر هاتان الورقتان هما، "" كانردم معرفته بدراسةبالرغم من ع
بالجوانشب الأساسية  أسبرجر اضةراب أةفالعن  " كانر" أةفال اختلافويمكن تحديد ، ضةرابالا

  :التالية
لة لدى ك القبينشما كانشت كذل، ()أي في المستوى الةبيعي بدرجة ذكاء متوسةة ونتمتعي أسبرجر أةفال -

 "." كانر أةفال
قادرين على الكلام والبعض  "كانر" أةفالبينشما كان البعض من ، ن على الكلامو قادر  أسبرجر أةفال -
 .يتكلمون لا خرالآ
ص ، مرجع السابقال.)نفس كانر أةفالكثير مما عليه ب قلأ جرأسبر  أةفالالمهارات الحركية لدى  -

72) 
 النشمائية التي تعددت فيما بعد. اتضةرابالامن  أخرىي اكتطاف أنشواع لات فاو المحأولى من هنشا بدأت 

يعنشي أن هنشاك أسباب ، يةحالة بيولوجهو  لتوحداتؤكد أن أدلة  برنارد ريملاند اكتطف 1964وفي عام 
 . ضةرابتتعلق بالبيئة المحيةة بالةفل وكذلك التركيبة الجسمية تلعب دورا في حدوث الا

وقد عثر ، حالة بيولوجيةهو  ؤكد أن التوحدي آخر" دليلا  ريت أندرياس" كطففقد  1966أما في عام 
 بأن أوضح مما، لى توأمين مصابين بالتوحدع 1977عام  "مايكل روترو" "فلوستينسوزان "كل من 

  .دليل على احتمالية وجود عامل جينشي يقف خلف الإصابة بالتوحد هنشاك



 

   
 

، ضةرابتوضيح طامل لمفهوم هذا الا دف الوصول إلىوقد تعاقبت جهود المهتمين والباحثين به
 أعراضه مع أعراضوتداخل   ضةرابالاغموض هذا  انشعكسفقد ، وتوضيح المعايير التطخيصية له

 "الجمعية الأمريكية للطب النفسي" اعتبرتفقد ،  ضةرابالاعلى تصنشيف هذا  خرىبعض الإعاقات الأ
 (APA من عام )وذلك في الةبعة  ،طكلا من أطكال فصام الةفولةالتوحد  1968وحتى عام  1951

 1977 عام ى ذلك إلىوظل الحال عل، العقلية اتضةرابصي والإحصائي للاالثانشية من الدليل التطخي
ث حي ( -ICD) الدليل التاسع لتصنشيف الأمراض  (W.H.O) منظمة الصحة العالميةعنشدما أصدرت 

  ضةرابوالا، د إلى أربع فئات هي: توحد الةفولةوقسمت التوح، فرقت بين التوحد وفصام الةفولة
 (72ص ، نفس المرجع السابق).العقلي الةفولى النشمةي ضةرابالاو ، الذهنشي التفككي

 ات ضةرابالاالتوحد كأحد   اضةراب (APAصنشفت الجمعية الأمريكية للةب النشفسي ) 1980وفي عام 
وصنشف ، ( -DSM)الإصدار الثالث النشمائية الطاملة من خلال الدليل الإحصائي والتطخيصي 

 .معيات والمنشظمات المهتمة بالتوحدالتوحد على أنشه إعاقة صحية من قبل الج  اضةراب
التي لا تنشةبق  ةفالونشتيجة لوجود مجموعة من الأ ( -DSM)وفي النشسخة المعدلة من 1987وفي عام 

النمائية  اتضطرابالا" تسميالتوحد تم إضافة فئة جديدة  ضةرابالابعليهم جميع المعايير الخاصة 
 ."الشاملة غير المحددة 

وكثرتها  خل وتضارب الأعراضاالمختصون في تصنشيف التوحد هي تد هنشا نشرى أن المطكلة التي واجهها
 ل مرة.و ما جعل التصنشيفات تختلف كلما ظهرت دراسات جديدة وحقائق لأ ووه، واختلافها بين الحالات

لة من الدليل التطخيصي في النشسخة المعد النشمائية الطاملة اترابضةالاتوسع مفهوم  2000وفي عام 
 ،ريت اضةرابو  ،التوحد اضةراب) ث أصبح يضم فئات وهييبح ( -DSM)الرابع  والإحصائي

، آخرينو الخطيب )(.محددة الطاملة الغير اتضةرابالاو ، تفكك الةفولة اضةرابو  ،اسبرجر اضةرابو 
 .(48ص، 2011

جرى تعديل  ( -DSM)النشسخة الخامسة من الدليل الإحصائي والتطخيصي  من خلال 2013وفي عام 
بين المهتمين  الاتفاقحيث تم ، النشمائية الطاملة اتضةرابالا مظلةعلى الفئات التي تنشدرج تحت  آخر

نشما أصبحت ، معرفيا سلوكيا كغيرها من باقي الفئات ااضةراب" لم تعد  متلازمة ريتوالباحثين على أن " وا 
متلازمة هذه ال استثنشيتوبذلك ، العلماء للجين الذي يسبب حدوثهانشظرا لتوصل ، معرفيا جينشيا اباضةرا

التوحد وهذا ةيف  اتاضةرابكما تم تغيير تسمية هذه الفئة لتصبح ، التوحد اضةرابكواحدة من 
الطاملة  النشمائيةات ضةرابالاب مايسمى مظلةالمسمى يجمع بين الفئات السابقة التي كانشت تنشدرج تحت 

النشمائية  اتضةرابالا مظلةرد الدليل الإحصائي والتطخيصي الخامس هذا المسمى الجديد تحت أو وقد 



 

   
 

والنشطاة  الانشتباهضعف  اتاضةرابو  ،التواصلات اضةرابو  ،العقلية اتضةرابلى جانشب الااصبية الع
 (13ص ، 2014، ) الجابري.الحركية اتضةرابالاالزائد وصعوبات التعلم و 

 التوحد: اضطرابهيم متعلقة بمفا -2
، " تعنشي الحالةISMتعنشي الذات و"" و AUTمن كلمتين يونشانشيتين هما " AUTISMتأتي كلمة التوحد 

ابون المص ةفاليعانشي الأو ، عادي تستخدم الكلمة لوصف الطخص المنشةوي على نشفسه بطكل غيرو 
 المحافظة عليها.و  خرينالآ في تةوير العلاقات مع من صعوبات، بآخرأو بطكل ، التوحد  اضةرابب
تطير كلمة "الةيف" إلى وجود تباين واسع في سلوك التوحد يكون على طكل ةيف يمتد من حالات  

ما هو و ، رنشمائي واسع الانشتطا ضةراب بأنشه  غالبا ما يصف الأةباء المرضو ، معتدلة إلى حالات حادة
 (.48ص ،2013،كولين (يعنشي أنشه يصيب كل نشواحي حياة الةفل اليومية

المنشدرجة تحت مسمى  ات ضةرابونشطير إلى أن الباحث في هذه الدراسة يقصد بكلمة التوحد الا
 النشمائية الطاملة والمحددة في التطخيص الأمريكي الخامس. ات ضةرابالا

مة عن اليونشانشية كلمة مترجهو  التوحدو ، الأصل اليونشانشي وتعنشي النشفس " منAUTESإن كلمة التوحد" 
، الانشعزال والانشةواء والذاتوية أأي auto  ىبمعنش AUTIZM تيزمو الانشعزال كما يعرف بالأأو لة بمعنشي العز 

 (.24ص ، 2004، الزريقات) .توحد الطفولةتةوري نشسميه   اضةراباليوم تصةلح عن و 
 يلي:  ما نشوردها في اتوتختلف التعريفات باختلاف التوجهات وهنشاك بعض التعريف* 
فالبعض يةلق ، التوحد اضةرابد عن حمصةلح وا استخداملف الباحثون في اخت :تعريف التوحد -3

 الاختلافويرجع هذا ، الذتواية الةفلية(تيزم( وآخرون يسمونشه الذاتوية )أو والبعض يسميه )، وحد(التعليه )
تصيب  النشمائية التي اتضةرابالاعن  رجمة المصةلحات الأجنشبية التي تعبإلى عدم الاتفاق في تر 

مصةلح أن الو ، عن الإعاقة الذهنشية المعروفة والتي تختلف كثيرا، المرحلة العمرية المبكرة فيالةفل 
، بلا ترجمةهو  ( كان من الممكن أن يظل كماتيزمأو ) ضةرابالامظاهر الأجنشبي المعبر عن أعراض و 
 ظل للآن يعبرو ، هو ه كمااستخدام( حيث طاع HYSTERIOمصةلح )أو طأنشه طأن مرض الهستيريا 

اتفق عليها الجميع إلا أن الأمر قد اختلف عنشد و ، عراض المرضية النشفسية الحركيةمن الأ مجموعةعن 
ه و بذاته فسم حيث بدا لبعض الباحثين أنشه نشوع من انشطغال الةفل، النشمائي الةفولي ضةرابل هذا الاو اتنش
أو  توحد()فسموه  لأنشماة سلوكية خاصة بالةفل وحدهنشوع  خربدا للبعض الآالذاتوية الةفلية( و )

 (.11ص، 2011، )عبد الباقي. "التكراريةأو "الاجترارية" 



 

   
 

لأن الاختلاف يتعلق ببعض التوجهات سواء في  ،أنشه لا توجد مطكلة في التسمية يرى الباحث في الحقيقة
 التوحد. أةفالحتى في العلاجات والبرامج التكفلية في مجال رعاية أو البحوث 

 Nationl Society for Autisticsالتوحديين ) طفالللأ الأمريكية وطنيةتعريف الجمعية ال -3-1
Children: ) 

ينشص على و ، ولا لدى المهنشيينالتوحديين من أكثر التعريفات قب ةفاليعتبر تعريف الجمعية الوةنشية للأ  
من يتضو ، طهرا 24قبل أن يصل الةفل أن التوحد عبارة عن المظاهر المرضية الأساسية التي تظهر 

 التالية: ات ضةرابالا
 تتابع النشمو.أو في سرعة  اضةراب/ 2
 الحسية للمثيرات. ستجاباتفي الا اضةراب/ 4
 اللغة.و في الكلام  اضةراب/ 2
، 2011، وآخرون مغلوثال). الموضوعاتالأحداث و ، الانشتماء للنشاسأو ق في التعل اضةراب/ 2

 (.10-9ص .ص
 (:  -DSMتعريف الدليل التشخيصي الخامس) -3-2
النشمائية  اتضةرابالالعل التةورات الحديثة التي ةرأت على آلية فهمنشا للفئات التي تنشدرج ضمن مسمى   
(PPD) ه حداث تغيير جوهري في هذاة المعدلة للدليل بالغ الأثر في التي وردت في الةبعة الرابعالطاملة و

ا سلوكيا )كغيرها من معرف ااضةرابلم تعد  ريتبأن متلازمة  الاتفاقهو  لكولعل من الأمثلة على ذ، الفئة
نشما قد أصبحت و ، باقي الفئات(  نشظرا لتوصل العلماء للجين الذي يسبب حدوثها ،معرفا جينشيا ااضةرابا 

(MECP ) ، ةيف التوحد اضةرابواحدة من فئات هذه المتلازمة ك استثنشتلذا فان الةبعة الخامسة قد ،
 ير تطخيصها.معايبالإضافة إلى تغيير مسمى الفئة و 

طيف   اضةرابهو  على ذلك فان الةبعة الخامسة للدليل الإحصائي تستخدم الآن مسمى جديد وبنشاء 
 (Aspergerأسبرجر( ومتلازمة ADالتوحد ) اضةرابالذي يجمع ما كان يعرف سابقا بو ، (ASDالتوحد)

Syndrome)  اضةرابو ( التفكك الةفوليCCD) محدد )النشمائي الطامل غير ال ضةرابوالاPDD 
NOS) عراضطدة الأتختلف مكونشاتها باختلاف عدد و على طكل متصل ، ضمن مسمى واحد. 

 ات ضةرابالاةيف التوحد ضمن مظلة  اضةرابب ما سمي ردتأو كما أن الةبعة الخامسة من الدليل قد 
فئة  التي تتضمن الفئات التالية إلى جانشبو ، (Neurodevelopmental Disorders) النشمائية العصبية

 ةيف التوحد: ات اضةراب
 (.Intellectual Disabilitiesالعقلية ) ات ضةرابالا *



 

   
 

 .(Communiction Disordersالتواصل ) اضةراب* 
 .(ADHDالنشطاة الزائد )ضعف الانشتباه و  *
، 2014،الجابري).(motor Disordersالحركية ) اتضةراب( والاSpecificldصعوبات التعلم ) *

 (.6ص

 :crick" (1961) تعريف كريك -3-3
 :(2244) " سكوبلر"تسعة نشقاة هي كما يذكرها  " كريك"يتضمن تعريف و 
 ية.الانشفعالفي العلاقات  اضةراب-2
 في الهوية الذاتية. اضةراب-4
 عادي مع موضوعات محددة. رارتباة غي-2
 مة التجديد.او مقالمحافظة على روتين معين و -2
 خبرات إدراكية غير سوية.تجارب و -5
 غير ةبيعي دون سبب.ر و قلق زائد ومتكر -6
 فقدان القدرة على التحديث.-4
 طاذة.أنشماة حركية مضةربة و -4
ص ، 2003، كامل).وجود وظائف عقلية غير عاديةأو نشقص واضح في بعض الجوانشب الإدراكية -2

13). 
، الحياة منالأولى  الثلاث السنشوات في بوضوح يظهروكملخص لهذه التعريفات فيمكن القول أن التوحد 

 التخيلي واللعب اللفظي وغير اللفظي والتواصل الاجتماعية المهارات تةوير يعيق عجزفي طكل 
 ومعالجتها المعلومات جمع خلالها من يتم التي الةريقة على يؤثر اضةراب نشتيجة ووه ،والابداعي
 وخلق الارتباة على القدرة عدم في تتمثل، الاجتماعية المهارات في مطكلات مسببة الدماغ بواسةة

 البنشاء ،التصور على القدرة وعدم، الفراغ وقت استخدامو  اللعب على القدرة وعدم، الأفراد مع لاقاتع
 .التخيلية والملائمة

، ملائمة وظيفية وبةريقة تلقائيا الذات عن التعبير على القدرة عدم في تكمن فهي التواصل مهارات أما
 اللفظية المهارات بجانشب أخرى مهارات استخدام لىع القدرة عدم، ونخر الآ ما يقوله فهم على القدرة وعدم

 القيام على القدرة عدم في تكمن فهي البيئة مع التأقلم مطاكل أم ا، التواصل على القدرة في الفرد لمساعدة



 

   
 

، معها والتعامل البيئة في يراتالتغ وتحمل مسايرة على القدرة وعدم، البيئة في بفاعلية وظيفي وأداء بعمل
 .خرينالآ الأفراد تدخلات تحمل على القدرة عدم ىال بالإضافة

 (: -DSM) حسب (ASDالتوحد) اضطراب أعراض –4
ن الأمريكية بمراجعة معايير تقييم الأفراد ذوي ييوالأةباء النشفسيون بجمعية النشفسقام علماء النشفس 

التطخيص وفيها ظهرت معايير ، 4222في عام  الةبعة الخامسةحيث ظهرت ، النشمائية اتضةرابالا
والتطخيص ذي ، Autism spectrum disorder (ASD) "طيف التوحدما سمي ب" ضةرابلا

 .Social Communication Disorder(SCD)الاجتماعيالتواصل   اضةرابالصلة ب
 اضةراب، أربعة تطخيصات سابقة وهي التوحد يتضمن ةيف التوحد اضةراب ويرى آخرون أن 
 : آخرغير المحدد بطكل  عامال والنشم اضةراب، يتفككالةفولة ال اضةراب، سبرجرأ

 ةيف التوحد ب: اضةرابويتصف 
 .الاجتماعيوالتفاعل  الاجتماعينشقص في التواصل  -2
ذا لم يتوفر وجود الصفات السلوكية المذكورة في ، ات والنشطاةاتهتمامار السلوك والامحدودية وتكر  -4 وا 

 .وليس ةيف التوحد جتماعيالافي التواصل  اضةرابهو  البنشد الثانشي فإن التطخيص
مبين تاليا: المعايير التطخيصية والتي هو  وتتضمن التغيرات الكبيرة في عدد من الحالات المحددة وكما

  : وردت بهذه الةبعة موضحة بالأمثلة
 : يلي كما يتضح في ما، قصور مستمر في التواصل والتفاعل الاجتماعي خلال السياقات -
وفطل في الحديث ، من نشهج اجتماعي طاذ حاو يتر  والانشفعالي ماعيعجز في التبادل الاجت -

الاستجابة مع نشقص كامل في البدء بتفاعلات  وانشعدام، والانشفعالات اتهتمامالمنشخفض بمطاركة الا
 اجتماعية.

 النهج الاجتماعي غير السوي:* 
 (خرينولعق الآ، للأطياء الفضوليمثل اللمس )ادي غير ع اجتماعي استهلال -
 .أدواتك خرينالآ استخدام -
 .فطل في الحديث المتبادل العادي -
قدم خلفية المعلومات التي ولا ي، يفهم ولا، يوضح للغة )مثل: لا الاجتماعي غماتياالبر  ستخدامالا انشعدام -

 .(يعرضها
 .يبدأ بالحديث لاعنشدما يتم الكلام معه مباطرة ي الاستجابة عنشدما ينشادي باسمه و فطل ف -
 .ن ةرف واحد / منشاجاة / حديث عرضيم يتحدث -



 

   
 

 :اتهتمامالاانخفاض في مشاركة  *
 .لايطارك -
  .خرينالآ اهتماملأطياء من أجل جلب إلى الإطارة أو الإظهار  انشعدام -
 .(المطترك )البدء والاستجابة هتمامضعف الا -
 .ركة منشخفضة للانشفعالات والمؤثراتمطا -
 .(خرالطخص لآ يقصد بذلك الابتسامةو )بة او المتج عيةالاجتما الابتسامةالإفتقار إلى -
 .خرينوالإنشجازات مع النشاس الآ، ةفطل في المطاركة في المتعة والإثار  -
  .فطل في الرد على الثنشاء -
 .الاجتماعيةيبدي سعادته في التفاعلات  لا -
  .خرينفطل في تقديم الراحة للآ -
 .)الضم والعنشاق( والحنشانلاة والنشفور من الاتصال الجسدي اللامبا -
 .يبدأ فقة عنشدما يحتاج إلى مساعدةحيث ، ةاجتماعينشقص في البدء بتفاعلات  -
 .ةاجتماعي( في ألعاب طل في الإنشخراة )الدخولفحيث إنشه ي، اجتماعي ضعيف ستهلالا -
لتواصل وتتروح في الضعف في ا، ية المستخدمة في التفاعلفظقصور في السلوكيات التواصلية غير الل -

 استخدامقصور في الفهم و أو ، اللفظي وغير اللفظي من خلال الطذوذ في النشظر بالعين ولغة الجسد
 .لإيماءاتاالتواصل غير اللفظي إلى النشقص الكلي في التعابير الوجهية و 

 .الاجتماعي للتواصل بالعين ستخدامضعف في الا -
 .(عن المستمع هبوجه يح)مثل: يط:م وضعية الجسموفه استخدامضعف في  -
 يهز رأسه(.أو ، يلوح بيديهأو ، مثل: التأطير)وفهم الإيماءات  استخدامضعف في  -
 .ونشبرة الصوت في الكلام، لإيقاعا، الصوت ةحجم غير ةبيعي لةبق - 
 .وفهم التأثيرت استخدامفي  طذوذ -
  .التعبيرات الوجهية استخدامضعف في  -
 .خرينموجهة للآبيرات الفرح الدافئة النشقص في تع -
، عبر الكلمات الانشفعالاتتواصل محدود في التأثيرات الخاصة عدم القدرة على نشقل نشةاق واسع من  -

 .والتعبيرات ونشغمة الصوت والإيماءات
 ص، 2016، الجلامدة).خرينتفسير التعبيرات غير اللفظية من قبل الآأو عدم القدرة على إدراك  -

 (178-176ص.



 

    
 

غة الجسد ل أو، القدرة على تنشسيق التواصل بالنشظرعدم  مثل:)فظي للاللفظي وغير اتواصل لانشقص في  -
 .(مع الكلمات

 (.: عدم القدرة على تنشسيق التواصل مع الإيماءاتاصل غير اللفظي غير المنشسق )مثلنشقص في التو  -
، مي الرعاية(ز ذلك مقداو يتج)وقصور في تنشمية العلاقات والمحافظة عليها مما يتنشاسب ومستوى النشم -

من خلال  ،المختلفة الاجتماعيةح ذلك من صعوبات في السلوك التكيفي ليتنشاسب مع السياقات او ويتر 
  .النشاس اتاهتمامبإلى غياب واضح  ،صعوبة المطاركة في اللعب التخيلي وتكوين الصداقات

 .ومما يتنشاسب ومستوى النشم ،ظة عليهافقصور في تنشمية العلاقات والمحا -
 .(سنشوات 2 ≤العمر )وعدم القدرة على أخذ وجهة نشظر طخص آخر ، في نشظرية العقلنشقص  -
 .الاجتماعية تاصعوبة في تكيف السلوك ليتنشاسب مع السياق -
 .نشطةةالأالأطخاص ب اهتمامعدم ملاحظة ضعف  -
على تدل  خرينلمنشبهات الاجتماعية عنشد الآ :على سبيل المثال)للمنشبهات السياقية  ستجابةعدم الا -

 .(التغيير في السلوك ويكون مةلوب ضمنشيا
 .(الابتسامة خارج السياقأو الضحك )تعبيرات إنشفعالية غير منشاسبة  -
، عدم الوعي بالإصلاحات الاجتماعية /السلوك الاجتماعي المنشاسب/ يسأل أسئلة غير منشاسبة اجتماعيا -
 .حات غير لائقة اجتماعيايبتصر  ييدلأو 
 .خرينبالآ هتمامجتماعية وعدم الايلاحظ الضغوة الا لا -
 .جلسة حوارية ماأو يقرأ بأنشه غير مرحب به في لعبة معينشة  لا -
 .الاجتماعية إدراك محدود للانشفعالات -
لعب الأدوار غير ، اللعب التخيلي الإنشفرادي :ملاحظة)صعوبات في المطاركة في العب التخيلي  -

 .(ملحوظ هنشا
ويطمل ذلك الدور الاجتماعي في اللعب )العمر النشمائي يكون ، لأقرانضعف في اللعب التخيلي مع ا -

 .سنشوات( 2أكبر من 
  .صعوبة في تكوين الصداقات -
 .ل أن يؤسس صدقاتاو يح لا -
  .خرينيفضل الآ لا -
 .عب المتوازي فقةلوال (طهر 42العمر يجب أن يكون أكثر من )نشي و اانشعدام اللعب التع -
  .خرينالآ ةفالرية وأذى من قبل الأيجهل أن يكون محة سخ -



 

    
 

 .ةفاليلعب في مجموعات مع الأ لا -
 .(أصغرأو أكبر هو  فقة يلعب مع من)من مستواه التةوري أو ، من عمره أةفاليلعب مع  لا -
أو مثل توجيه للغاية )حات التفاعل الاجتماعي صةلاالكنشه يفتقر إلى فهم  ،له مصلحة في الصداقة -

 مفرة(.سلبي بطكل ، جمود
 .الاجتماعية خرينالآ ةفاللا يستجيب إلى نشهج الأ -
 .خرينبالآ هتمامغياب الا -
  .خرينبالآ هتماميفتقر إلى الا -
 .وله عالمه الخاص، ومنشعزل نشسحابيا -
 .خرينانشتباه الآ ذبج لاو يح لا -
 .خرينات محدودة بالآاهتمام -
 البالغين.أو  ةفاليغفل عن الأأو ، غير مدرك -
 .بطكل محدود خرينامل مع الآيتع -
 (179-178 ص ص، السابق المرجع نفس) الدماغية. نشطةةالأيفضل  -

من أربعة  اثنينوكما تظهر في  نشطةالأ أو ، اتهتمامالاأو ، أنماط السلوك المتكررة والمقيدة* 
 :أعراض

، الحركية البسيةة الأطياء )مثل النشمةية استخدامونشمةية ، ونشمةية الحركات، لكلاما النشمةية وتكرار -
 .(العطوائيةالعبارات  استخدامو ، طياءالمتكرر للأ ستخداموالا، المصاداة

  .المتكررأو ةي مالكلام النش -
 .(الةفل يتكلم كالبالغين) اللغة الرسمية غير الاعتياديةأو ، (المتصنشع)ديه الكلام المتخذلق ل -
 الأغانشي والحوارات الأكثر طمولا.أو مات والعبارات وقد تطمل تكرار الكل، خرةأوالمت، المصاداة الوقتية -
 طهرا(. 42الكلمات النشاضجة تظهر بعد العمر النشمائي )رةانشة أو ، كلمات غريبة()ديه لغة جارجون ل -
 .المجازيةأو  يستخدم اللغة البلهاء -
 يخلة بين الجنشسين(.، يقلب الضمائر )كأن يقول أنشت بدلا من أنشا -
 .(يستخدم ضمير أنشا لا)ه سمايطير إلى نشفسه ب -
 والأزيز المتكرر(.، الأنشين غير العاديأو ، صنشع الضوضاء، )الأصوات الحلقية:مثل :الألفاظ المتكررة* 
 :لمتكررةاالحركات النشمةية  - 
 لتواء(.والرفرفة والإ، وفرقعة الأصابع، مثل التصفيق)ة حركات البدء المتكرر  -



 

    
 

 (وهز الرأس، وتمايل الجسم، زة القدمينثل هزهمالحركات النشمةية لكامل الجسم ) -
 والمطي على أخمص القدمين(.، مثال وضع الجسم غير العادي)جسم طذوذ في وضعية ال -
  .توتر كثيف للجسم -
 .عبوس غير عادي للوجه -
 (.الجز على الفكين)رة في الأسنشان صرير مف -
 .ضع يديه وبطكل متكرر على الأذنشيني -
  .حركات متكررة أثنشاء الافعال والسلوكيات واللعبيواظب على فعل  -
 .النشمةي المتكرر للأطياء ستخدامالا - 
  .اللعب غير الوظيفي في الأطياء -
 .الألعابأو يرتب( الأطياء )يصف  -
 يفتح ويغلق الأبواب بطكل متكرر. -
 .يطتغل ويةفئ الأنشوار بطكل متكرر -

، مة الطديدة للتغيراو غير اللفظي والمقللسلوك اللفظي و أنشماة ةقوسية  :التمسك المفرط بالروتين* 
 أووالغضب بطدة لأتفه الأسباب ، كرروالتساؤل المت، الإصرار على نشفس الةريق، الةقوس الحركية):مثل

 .(لتغير البسيةل
 .(التمسك بالروتين)تسلسل معين وغير اعتيادي بالسلوكيات  - 
إلا إذا كان مستوى  ،يستبعد روتين وقت النشوم من ذلك)الإصرار والصرامة في إتباع روتين معين  -

 .التمسك به غير نشمةي(
 .روتين غير اعتيادي -
  .أنشماة ةقوسية غير ةبيعية للسلوك اللفظي وغير اللفظي -
 العبارة مرارا وتكرارا(.أو تساؤل مستمر حول موضوع معين )تميزه عن غيره من قوله لنشفس الكلمة  -
أو قول أطياء  خرينيةلب من الآأو أكثر بةريقة معينشة أو  طيئاكأن يقول  ،ةقوس لفظية غريبة -

 .الإجابة على الأسئلة بةريقة معينشة
 (.ان ثلاث مرات قبل أن يدخل الغرفةمثل الدور )الدوافع القهرية  -
  .مة مفرةة للتغييراو مق -
 .إلى طيء من طيء الانشتقالصعوبة في  -



 

    
 

 اتجاهتغيير مسار أو ، لة العطاءاو مثل تحريك قةعة ما على ة)التافهة فيها للتغيرات  فعل مبالغ ودرد -
 .(متعود عليههو  أثنشاء قيادة المركبة

 .التفكير الجامد -
 .عدم القدرة على فهم النشكتة-
، معنشى الضمنشي له جمود مفرةالأو عدم القدرة على فهم الجوانشب الحرفية للكلام مثل كلام السخرية  -

  .لسلوك والتفكيرافي  (لقواعدتحكمه ا)مرن  روغي
لأطياء اب الانشطغالأو مثل التعلق الطديد عادية ) ات مركزة غيراهتمامو ، قيود طديدة في الحدة والتركيز -

 .(ات المفرةة والمحصورةهتمامبالا نشطغالالاأو ، عتياديةغير الا
 .اتهتماملديه نشةاق ضيق من الا - 
 .مطغول التفكير ومتوسوس باستمرار -
  .لديه كلام تحفظي - 
  .نشطةةالأيركز على نشفس الأطياء القليلة من الموضوعات و  - 
 .الإنشطغال بالأرقام والحروف والرموز -
 ات غير عادية من حيث التركيز.اهتمام -
 (كأن يركز في عجلات سيارة)غير الوظيفية في الأجسام أو مةلوبة الالتركيز المفرة في الأجزاء غير  -
 ....الخ.والأحداث التاريخية، ل الزمنشيةاو والجد، لوانبالأ هتمامالا -
  .الحيوانشات المحنشةة –ة مثل مسك البةانشيات اعتياديغير  يحمل ويمسك أطياء -
 .(كأن يخاف من النشاس الذين يلبسون حلقة الأذن) اعتياديخوف غير  -
ل مث)ة ئينشب الحسية للبة في الجوااعتياديات غير اهتمام :ت الحسيةلاردود فعل مفرطة تجاه المدخ* 

 فرة في أو ، المعاكسة لأصوات معينشة الاستجابةأو  ،البرودة، لحرارةا، اللامبالاة الواضحة إزاء الألم
 .(من الأضواء الساةعة الانشبهارأو ياء طالطم ولمس الأ

  .تحمل عال للألم -
  .أ عينشيهفقي -
 .(نشفور من المنشسوجاتالأو ب ويطمل ذلك الإنشجذا)باللمس أو نشطغال باللمس الا -
  .يحبذ اللمس لا -
 .فرطاة الأسنشانأو أظافر  مقصأو ينشفر من وجود مقص طعر  -
  .نشطةةبصري غير اعتيادي للأ اكتطاف -



 

    
 

 .نشفسه ليس بهدف واضحل أوللمعاينشة البصرية للأطياء  انشغلاق -
  .عينشين غير ةبيعية ةتحديق -
وعملية فتح ، ةفالمثل دوران عجلات لعبة الأ)الأخرى  بمراقبة حركة الأطياء وانشبهارطديد  اهتمام -

 .(ة الكهربائيةكنشسحركة فراطي الم، وغلق الأبواب
 .ينشظر لأطياء والنشاس بةرف عينشيه -
 .والنشظر(، والةعم، والرائحة، وت)الص :في مجال المحفزات الحسية* 
 .يتضايق للصوت الطديد()لديه استجابات غريبة للمدخلات الحسية  -
 يه تركيز طاذ ومستمر في المدخلات الحسية.لد -
تصبح واضحة تماما لحين  ولذلك قد لا، المبكرة وعراض موجودة في فترة النميجب أن تكون الأ* 

 .القدرات المحدودة الاجتماعيةتفوق المطالب 
 .ليةو لم يعد ضروريا تقرير مقدمى الرعاية الأ -
  .سنشوات فأصغر( 4تعتبر الةفولة المبكرة هي مرحلة العمر ) -
 :د تضعف وتحد من الوظائف اليوميةالتوح أعراض* 
المقيدة ومن ات هتمامومستوى واحد من الا، الاجتماعيمستوى واحد لكل من التواصل  اختيار -

 .(184-180ص .ص، )نفس المرجع السابق  .السلوكيات المتكررة
الاجتماعي يسبب صور في التواصل ق، :بدون دعم في المواقعالاجتماعيةالحد الأدنشى من الإعاقات -

ويظهر أمثلة واضحة من  الاجتماعيةلديه صعوبة في البدء بالتفاعلات ، إعاقات غير ملحوظة
  :في فاضاتانشخوقد تظهر ، خرينلدى الآ الاجتماعيةغير النشمةية وغير النشاجحة للمبادرات  ستجاباتالا
 .الاجتماعيةات والتفاعلات هتمامالا -
: تسبب الةقوس والسلوكيات المتكررة تداخل يات المتكررةن إعاقات الةقوس والسلوكالحد الأدنشى م -

  .أكثرأو كبير في وظيفة سياق 
 وأنشماة السلوكيات المقيدة المتكررة ، لى طدة إعاقات التواصل الاجتماعيتستنشد الخةورة ع -
 : الآتيك (2014) الجلامده وضحهاتو  

 التوحد: ضطرابطورة لامستويات الخ بين(: ي10الجدول رقم )
السلوكيات النمطية 

 المتكررة
 الشدةى مستو  الاجتماعي التواصل



 

    
 

، السلوك في المرونشة انشعدام
 التأقلم في طديدة وصعوبة
 أنأو ، التغيير مع

 السلوكيات
 تتداخل المتكررة/النشمةية
 في الأداء مع بوضوح
/ إحباة. المنشاحي جميع

 لتغيير كبيرة صعوبة
 .الفعلأو  التركيز

 الغيرو  اللفظي التواصل مهارات في طديد عجز
 بدء مع، الأداء في طديدا تدنشيا مسببا لفظي

 أقل مع، الاجتماعي للتفاعل جدا محدود
 لديه طخص  مثلا، الغير لاستهلالات الاستجابات

 يبدأ ما نشادرا الذي الواضح الكلام من قليلة كمية
ذاو  التفاعلات  غير مقاربات يعتمد فانشه فعل ا 

 للاستجابةو  فقة الاحتياجات لتلبية وفةمأل
 .فقة بطدة المباطرة الاجتماعية للمقاربات

 2 ىالمستو 

 يحتاج لدعم كبير جدا.

انشعدم المرونشة يسبب تداخلا 
واضحا مع الأداء في واحد 

، أكثر من السياقاتأو 
صعوبة التغيير بين 

مطاكل التنشظيم  ،نشطةةالأ
التخةية تعرقل و 

 الاستقلالية.

الغير وح في مهارات التواصل اللفظي عجز واض

 ، لفظي

الاختلالات الاجتماعية ظاهرة حتى مع الدعم في 
مع بدء محدود للتفاعل الاجتماعي مع ، المكان

طاذة لاستهلالات الغير أو استجابات منشقوصة 
تفاعلاته محددة و فمثلا طخص يتكلم جملا بسيةة 

لديه تواصل غير لفظي و ، ات ضيقةاهتمامب
 .غريب

 4 ىمستو ال

 يحتاج لدعم كبير

انشعدم المرونشة يسبب تداخلا 
واضحا مع الأداء في واحد 

، أكثر من السياقاتأو 
صعوبة التغيير بين 

مطاكل التنشظيم  ،نشطةةالأ
التخةية تعرقل و 

 الاستقلالية.

دون دعم في المكان فالعجز في التواصل 
الاجتماعي يسبب تدنشيا ملحوظا. صعوبة بدء 

اعية مع أمثلة واضحة التفاعلات الاجتم
غير المعتادة أو للاستجابات غير النشاجحة 

 هتمامانشخفاض الا وقد يبدو ، لاستهلالات الغير
فمثلا طخص لديه القدرة ، بالتفاعلات الاجتماعية

على القدرة على الكلام بجمل كاملة قد ينشخرة 
 لكن محادثة منو باتصال 

ته لتكوين أصدقاء حاولامو ستفطل  خرينوالى الآ

 2المستوي 

 يحتاج للدعم



 

    
 

 غير نشاجحة عادة.و ون غريبة تك

 (185ص ، 2014، الجلامده)
 هتمامهي أنشك تجدها محصورة بين الا خرىالأ اتضةرابويمكن القول بأن ما يميز أعراض التوحد عن الا

فاصيل فالةفل التوحدي يهتم أحيانشا بأدق الت، الطديد إلى غاية الولع والاتكالية وبين اللامبالاة القصوى
كما نشجده لا يبالي ببعض المنشبهات مهما كانشت قوة أثرها ، ويتعلق ببعض الأطياء إلى درجة طديدة

 الواضحة على من معه في المكان.

 : (طيف التوحد) مريكي الخامسحسب التصنيف الأ التوحد اضطرابأنواع  -5
الات ترتبة بها ارتباةا مس ح" التوحدية" هي واحدة من مجموعة من خ اسمالحالة التي يةلق عليها     
 والنشم اتاضةراب مجموعةتخرج كلها من  عراضالتي تطترك في الأو ثيقا وتلك الحالات الخمس و 

وفقا للدليل و ، والنشم على ات لها تأثير كبيرضةرابالاجميع الحالات التي تنشدرج تحت تلك و ، المنشتطرة
الطائعة تحمل  والنشم اتاضةرابان فDSM النشفسي ةبالإحصائي للجمعية الأمريكية للالتطخيصي و 

 الحالات التالية:
 التوحد الكلاسيكي.-
 أسبرجر. اضةراب-
 الةفولة اللاتكاملي. اضةراب-
 . آخر والمنشتطرة غير محددة على نشح والنشم اتاضةراب-
أساسية تطترك  أعراضثلاثة بغض النشظر عن الحالة التي يقع الةفل تحتها من الحالات السابقة فهنشاك و  

 تستخدم لتقرير التطخيص: و يع الحالات فيها جم
 .الاجتماعيالتفاعل عاقة إ -
 التواصل.عاقة إ -
 (.40-38ص  .ص، 2002،)شقيرية.خصائص النشماذج السلوك  -
 Classic Autistic Syndrome)التوحدية ) المتلازمة التوحدية الكلاسيكية(:) اضطراب 5-1
لا أنشهم إتظهر عليهم إعاقات عصبية ملحوظة أن  ا مبكرة دونأعراض ةفالفي هذا النشوع يظهر على الأو  

. في التحسن التدريجي فيما بين سن الخامسة إلى السابعة ون" يبتدئكولمان"كما تقول و في هذه المجموعة 
 (39ص ، 2018، ياو )الشرق



 

    
 

وهي أن الةفل لديه ، ما تظهر عليه جميع الصفات الثلاثبالتوحد الكلاسيكي عنشد ايكون الةفل مصاب
، أنشه لا يريد الانشدماج في المجتمع وكما لا و يبدو ،  لغة لديه من الأساسلا أو ،لغةفي استعمال ال صعوبة

والتي ، عامة في التعلم وعادة ما يعانشي الةفل أيضا من صعوبات، خرينالآ ةفالولا أن يلعب مع الأ
 .خرىصريح في جميع نشواحي حياته عنشد اجتماعها مع الصعوبات الأيكون لها تأثير واضح و 

 ةيف التوحد.  اضةرابيعد التوحد الكلاسيكي أعلى الحالات الحادة من و 
  :(Asperger)رأسبرج متلازمة -5-2

 الأعوام الثلاثةأو لين و عنشدما يقوم الةفل على الأقل في العامين الأ سبرجرأ تكون الإصابة بمتلازمة
، نشه على الرغم من تةور اللغة لديهإلا أ، ي نشسبيامن مرحلة الةفولة بتةوير اللغة لديه بطكل ةبيعالأولى 

توصيل المعنشى فقد يةور مفردات لغوية ممتازة مع قدرة على استعمال الكلام ل، يتسم كلامه بصفات غريبة
مع صوت ، أنشهما صادران عن إنشسان آلي واتزانشه يبدوان كما لكلامه و  ابيةينشساإلا أن ، بطكل صحيح

الاجتماعية د تتةور لديه صعوبات خةيرة في النشواحي كما أنشه ق، غريب وةابع رسمي على نشحو ، رنشان
 ةفالالأاجتماعية فعالة مع البالغين و التي تؤثر بطكل خةير في قدرته على تكوين علاقات و ، للغته
 .خرينالآ

عدم أو  خرينه مثل الآانشتباهقد لا يستدعي ، في أثنشاء حديثه عن موضوع يهمه، فعلى سبيل المثال
فمثلا ، كما أنشه قد لا يدرك أن الحقيقة تكون أحيانشا موجعة، ستمرار في حديثهيصر على الاو ، هماهتمام

سيدة الواقفة خلف الدرج النشقود قد يطير ببراءة نشاحية ال، عنشد الوقوف أمام الخزينشة في أحد المتاجر الكبرى
 أليس كذلك؟.، يقول لأمه: هذه السيدة بدينشة جداو 
النشواحي الحياتية  على جميع سبرجرأالةفل المصاب بمتلازمة  لا يكون مثل هذا التعليق بالنشسبة إلىو  

، كولين).ةيف التوحد  اضةرابإلا أنشه ما تعتبر المتلازمة أكثر الحالات المعتدلة من ، للةفل المصاب
 (.50-49ص ص ، 2013

سنشة كلهم  22إلى  6ح أعمارهم ما بين او تتر  أةفالمجموعة من أربعة  أسبرجر"صف و  1944عام في   
ارات معرفية مهو اتصال  رغم أنشهم يظهرون مهارات، الاجتماعيديهم مطكلات جوهرية في التفاعل ل

ضعفا  ا بالحروف والأرقام في سن صغيرة جدااهتمامقد طملت تلك المطكلات و ، نشموذجية بطكل واضح
ات ة في ضبة نشبر صعوبو ، الرطاقةو ة وبعدا عن الخفة ثقل الحركو الخمول ، في المطاركة الوجدانشية

" استمر لفترة ةويلة بدون "أسبرجرورغم أن عمل ، في التكيف مع الدراسة ااضةرابو  ،الصوت عنشد الكلام
ه الآن قد تم تحديده على أنشه واحد من اسمالذي يحمل  ضةرابالافان ، 2242أن يلاحظ حتى سنشة 

 التوحدية. اضةرابالتي تطبه الطائعة و  والنشم اتاضةراب



 

    
 

تعريفه  أسبرجر اضةراب" DSMيصي الإحصائي للأمراض العقلية "يطبه تعريف الدليل التطخو 
لديهم مطكلات في التفاعل والاتصال  أسبرجر  اضةرابالذين يعانشون من  ةفالفالأ، التوحد ضةرابلا

رغم أن دموا في الكلام في السن الصحيح )نشهم يميلون إلى أن يتقإومع ذلك ف، والسلوكات الغير ةبيعية
قلي درجات في مدى التخلف الع ةفالبصفة عامة لا يحرز هؤلاء الأو ، بعدة ةرق(الاتصال غير مألوف 

المنشتطرة  والنشم اتاضةراب أعراضالرئيسية الثلاثة من  عراضلديهم الأو ، ارات الذكاء المقنشنشةبعلى اخت
 (.22-21ص ص، 2004، ونوآخر )السيد لكنشها تمتزج امتزاجا فريدا و 

فمثلا تطترك مع ، عرضا معينشا اضةراببرجر أنشها تحمل من كل يمكن القول أن ما يميز متلازمة أس
ومع التخلف الذهنشي درجة ، التوحد الكلاسيكي في مطاكل الاتصال وصعوبات في التفاعل الاجتماعي

متدنشية من التأخر الذهنشي والذي يظهر في تلك اللغة الانشفجارية الغير مبالية بنشتائج معانشيها المثيرة 
  للمخاةب...

 :الطفولة اللاتكاملي اضطراب -5-3
ألف  222في كل  ضةرابالاربما يحدث هذا و ، الةفولة المنشتطرة اتاضةرابنشادر جدا من  اضةراب وه

عنشدما يبدأ النشكوص في غالبا ما تمتد لعدة سنشوات و ، الغريب أنشه يظهر بعد فترة ةويلة من النشموةفل و 
، ت الحركية...الخ تصبح أكثر سوءالسلوكياو الاجتماعية واللعب التفاعلات ن المهارات اللغوية و إف والنشم

، التوحديين ةفاللموجودة لدى الأا عراضالسلوكية مطابهة للأ عراضوعنشد إجراء التطخيص فان الأ
يمكن أن يستمر و ، عةمفز خبرة مرعبة و يطكل يمكن أن  خرىالأالمهارات اللغة و  انوبالنشسبة للآباء فان فقد

، حاد جداغم من أمكانشية حدوث تدهور سريع و ع إلى عدة طهور على الر ح من عدة أسابياو التراجع لفترة تتر 
في حين تم ، دالا إحصائياجوهريا و نشمو ا كان التدهور في الحالات التي تلقت علاجالففي ثلاثة أرباع 
 .دنشى من علاج المهارات المفقودةتحقيق الحد الأ

الةفولة  اضةرابب صابينور المن نشسبة الذكإف، من خلال البحث المحدود جدا في هذه الحالةو  
 ات اضةرابالةفولة اللاتكاملي ب اضةرابمقارنشة و ، مطابهة للتوحدية والإنشاث تبد اللاتكاملي مقارنشة بنشسبة

بمتلازمة  بالنشسبة للمقارنشةو ، د هذا يعتبر سهلا بدرجة معقولةفتحدي، نشها مختلفةإف خرىالطائعة الأ والنشم
يمكن أن  أسبرجر متلازمة أعراض وأما، وتتدهور المهارات خرأه تظهر في وقت متأعراضف أسبرجر

 لا تتدهور.والمهارات اللغوية أفضل بكثير و تظهر بعد عامين كما أن القدرات المعرفية 
ى في التي تر  الاتصالمهارات المهارات الحركية ومحية الرأس و  الملحوظة فيكما أن التغيرات المبكرة و 

الةفولة اللاتكاملي أمرا غير  اضةرابو  ريتتجعل من الخلة بين  ريت زمةمتلايعانشين من  واتيالبنشات الل



 

    
 

مقارنشة بالظهور ، اختلافات جوهرية واضحة جداالتوحديين يظهرون فروقا و  ةفاللأكما أن ا، محتمل
 الةفولة اللاتكاملي.  اضةرابالمصابين ب ةفالفي حالة الأ عراضللأ خرأالمت
 ة:دغير المحدعامة ال والنم اتاضطراب -5-4
عراض الثلاثة السابقة يجب أن تكون تلك الأ عامةال والنشم اتاضةراب مع اتاضةرابأي  تطتركلكي   

على  ةمحددالة غير عامال والنشم اتاضةرابذوي  ةفالنشظرا لوجود تنشوع هائل بين الأو ، موجودة بوضوح
باء أن يحصلوا على فمن الصعوبة على الآ خرىالأة عامال والنشم اتاضةرابنشظرا لتطابهه مع و ، آخر ونشح

الفردية التي توجد  عراضالأالتطخيص الذي ينشةبق على الةفل و أو  ،معلومات واضحة بخصوص الحالة
 يمكن أن تكون موجودة لدى ةفل بطكلو ، أفضل بكثير ووالتي درست على نشح، التوحد اضةرابفي 

أو ما يختفي بعض عنشدو ، وهذا يجعل التطخيص خادعا وغامضا، ضةرابخفيف إلى حاد من أطكال الا
ربما في ةبيعي و نشمو كن أن يعتبر في حالة عنشدما تكون خفيفة جدا فان الةفل يمأو  عراضكل تلك الأ
ربما يكون لدى هذا غريب الأةوار و أو لى حد ما طاذا ربما إو ، معزولاأو يان يكون خجولا بعض الأح

 لأي حالة.  أعراضأنشها  ربما لا ينشظر إليها علىأو ربما تمر دون أن تلاحظ و  أعراضالةفل 
يمكن أن تكون  آخر، على نشحو ةغير المحددالمنشتطرة و نشمو ال تااضةرابذوي  ةفالفان الأ أخرىبعبارة 

أعراض حقيقية وغير يمكن أن يكون لديهم أو ، التوحد اضةرابالموجودة في  عراضلديهم نشفس الأ
ذوي  ةفالكون موجودة لدى الأالتوحديين ربما لا ت ةفاللدى الأ عراضكما أن بعض الأ، ظاهرة

 (36-31 ص. ص، 2004، وآخرون السيد) .آخر وغير المحدد إلى نشح عامال والنشم اضةراب
فهم ما يتضمنشه من هذا المصةلح التطخيصي و  استخدامينشتج بعض الارتباك في  يمكن القول أنشه قد

على  ةلمنشتطرة غير المحددا والنشم اتاضةرابالتي تميز ، المحددة عراضالأأو نشقص المعايير المحددة 
يمكن أن يكون  ضةرابالالهذا أصحاب ذوي هذا و ، خرىالمنشتطرة الأنشمو ال اتاضةرابمن  آخرنشحو 

ربما تكون لديهم و ، ويمكن أن يكونشوا عاةفيين ويظهروا التعاةف، ديهم روح الدعابة في بعض الأحيانل
يمكن أن يتعرضوا لأخةاء التطخيص مع و ، أعراض خفيفةيمكن أن تكون لديهم و ، ليمهارات اللعب التخي
 .العجز عن التعلم

 التوحد: اضطرابخصائص  -6
 :الخصائص الجسمية )الحركية( -6-1

 ،بمظهر عادي، ذوى التوحد من حيث المظهر العام رغم بعض الحالات الاستثنشائية ةفاليتسم غالبية الأ
 (12ص ، 2005، )الكردي .ن منشهم جذابون في مظهرهمالكثيرو 



 

    
 

سنشوات فإن ةفل التوحد قد يكون أقصر إذا ما  4-4وخاصة في المرحلة العمرية من  حيث الةول أما من
 بأقرانشه من العاديين. قورن

حيث يتميز بعدم ، الجانشب المسيةر من المخ استخدامالتوحد أيضا من حيث  أةفالوقد يختلف بعض 
  اضةرابمما يدل على ، ع اليسرىاليد اليمنشى م استخدامفقد يتبادل ، يد معينشة استخدامالثبات في 

 ( 11ص ، 2002، فراج ) وظيفي بين نشصفى المخ الايمن والأيسر.
التوحد في مراحل  أةفالضحت بعض الدراسات أن العديد من أو فقد ، أما من حيث الأمراض البدنشية

مساك، ونشوبات حمى، يعانشون من صعوبات في الجهاز التنشفسي، حياتهم المبكرة وحركات غير ، وا 
، كما أنشهم قد يختلفون في استجابتهم للمرض عن استجابة الةفل العادي، منشضبةة في الجهاز الهضمي

فقد لا ترتفع درجة حرارة أجسامهم عن ، وقد يرجع ذلك إلى قصور في نشضج الجهاز العصبي اللاإرادي
، )مليكةجه.بتعبيرات الو أو سواء بالكلام ، كما أنشهم قد لا يطكون من الألم، الإصابة بمرض معدي

 ، (28ص، 1998
حيث أطارت بعث الأبحاث إلى أن حوالى واحد من كل ، من نشوبات صرعبعض أفراد التوحد  وقد يعانشي

وراء ذلك غير معروف  والسبب الرئيسي، أربعة أفراد التوحد يعانشون من نشوبات صرعية أثنشاء مرحلة البلوغ
وقد تكون نشوبات كبيرة ، ض هرمونشات الجسمتغيير في بعهو  ولكن قد يكون السبب، على وجه التحديد

 (30ص، 2005، خطاب) وقد تكون نشوبات صغيرة وغير ملحوظة.، وظاهرة
 الخصائص النفسحركية: -6-2

أن هنشاك ، )على الرغم من نشدرتها في المجال النشفسحركي حسب علم الباحث(ضحت الدراساتأو لقد 
وهذا له تأثير على تعلم الةفل العديد ، التوحد أةفالقصورا واضحا في تةور المهارات النشفسحركية لدى 

وقد أكدت الدراسات على أنشه من الأهمية ، من المهارات المعرفية والاجتماعية ومهارات رعاية الذات
، 2009خرون، )امانويل وآ.بمكان وضع الجوانشب الحسحركية في برنشامج التدخل المبكر لهذا الةفل

 (39ص
حيث أن ، المهارات يكتسبها الةفل الرضيع في مرحلة مبكرة من عمره وقد أطارت الدراسات على أن هذه

ه العديد من اكتسابمما يسهم في ، هذه المهارات مبكرا يساعده على التفاعل داخل البيئة المحيةة اكتساب
الحسحركي المبكر أساس التةور المعرفي نشمو أن ال جان بياجيهويعتبر ، المهارات المعرفية أكثر تقدما

 د في المراحل العمرية اللاحقة للةفل.المعق
، وذلك من خلال المهارات الحركية التي يكتسبها تدريجيا، حيث يتفاعل الرضيع داخل البيئة المحيةة به

فتتةور قدراته العقلية تدريجيا نشتيجة هذا التفاعل الذي يحدث بينشه وبين الأطياء والموضوعات في البيئة 



 

    
 

، لديه العديد من المهارات الحركية ومهارات اللعب والمهارات النشفسحركية ونشتيجة لذلك تتةور، المحيةة به
ذا حدث تأخر في ، مهارات ما قبل الأكاديمية كتسابالتي تؤسس لا هذه المهارات الحسحركية  اكتسابوا 

والتي يحتاج ، سوف ينشتج عنشه تأخر في العديد من المهارات التي تؤسس للمهارات الأكثر تعقيدا، المبكرة
 (Gibson,    ,p12)ها الةفل في مراحله اللاحقة. كتسابا

المتمثلة في ، المهارات الحسية والنشفسحركية اكتسابضحت الدراسات أن الةفل التوحدي يتأخر في أو ولقد 
ويعانشي ، وصعوبات التنشاسق الحركي وقصور في التقليد الحركي، الصغرىأو المهارات الحركية الكبرى 
من مطكلات في الحفاظ على  ةفالة الحركي كما يعانشي بعض هؤلاء الأأيضا من مطكلات التخةي

 وضع الجسم. 
، ونشتيجة ذلك، التوحد يعانشون من قصور في الوعي بالجسم ةفالمن الأ وأطارت دراسات أخرى أن العديد

ل أن يعوضها او والذي قد يح، فقد يظهر ةفل التوحد مطكلات في الحركات الكبرى والحركات الدقيقة
كما قد يواجه ، الهز والاستمتاع بالضغة العميق على جسمه وعضلاتهأو ات القفز على الأثاث بحرك

  وذلك عنشد أداء مهام مختلفة.، مطكلات الانشتقال من حركة إلى أخرى ةفالبعض الأ
( :Halker,2001,P) 

إلى خلل في  التوحد ةفالالتي يعانشي منشها بعض الأ، وقد ترجع أسباب المطكلات الخاصة بالوعي بالجسم
من مطكلات في هذا  ةفالحيث يعانشي بعض الأ، Proprioceptive Systemحركي النشظام الحس

حيث يوجد مستقبلات ، الذي يساعد في دمج الإطارات الخاصة باللمس والحركة معا، النشظام الحسي
 كتسابويعد تةور هذا النشظام الحسي في غاية الأهمية لا، حسية في الأربةة والعضلات والمفاصل

وتسلق ، ورمي الأطياء مثل قذف الكرة، التقاة الكرة، المهارات الخاصة بمسك الأطياء )على سبيل المثال
، وتخةية الحركة، ويسهم هذا النشظام الحسي في تةور مفهوم الوعي بالجسم لدى ةفل التوحد، السلالم(

مما يؤثر بطكل كبير ، تنشاسق بينشهافله تأثير كبير في التحكم في حركة أجزاء الجسم وال، والتحكم الحركي
لذلك فله التأثير الكبير في التحكم في تعبيرات الجسم والوجه و ، في التحكم في حركة أجزاء الجسم المختلفة

حركات جسمه  استخدام ةفالحيث يصعب على العديد من هؤلاء الأ، والذي يعانشي منشه ةفل التوحد
 ووجهه للتعبير عما يريد.

فهم يمطون على ، التوحد لديهم ةريقة مميزة في المطي أةفالأخرى أن بعض ضحت دراسات أو كما 
، وفي الحقيقة أن هذه الةريقة في المطي تظهر لدى الةفل العادي في سن الثالثة، أةراف الأصابع

وقد يكون السبب وراء ذلك وجود خلل في جهاز ، ولكنشها قد تستمر مع ةفل التوحد في سن أكبر



 

    
 

 التوازن عن المسؤول  Vestibular Sense الحس الدهليزي قصور فيأو ، العصبي
.(Ayres, 985,P.P   -   ) 
 الخصائص الحسية: -6-3

القصور في أي أو الخلل هو  الحسي ضةرابالاو ، حسية اتاضةرابالتوحد من  أةفاليعانشي العديد من 
خلايا الفي و أ، والجلد(، اللسان، الأنشف، الأذن، )العين sensory Organsمن أعضاء الحواس  وعض

خلل يحدث أو ، المثيرات الحسية الخارجية إلى المخأو المسؤولة عن توصيل المنشبهات العصبية الحسية 
 في عملية ترجمة هذه المثيرات الحسية داخل المخ.

حيث يستجيب ، الحسية بصورة واسعة لدى نشسبة كبيرة من أطخاص التوحد اتضةرابوتنشتطر هذه الا
 هذه المثيرات الحسية.الةفل استجابة مفرةة ل

إلى هذه الخصائص تحت مسمى "الاستجابات غير  ( -DSMوقد أطار الدليل التطخيصي الإحصائي )
التوحد للدليل التطخيصي  اضةرابحيث تضمنشت المعايير الجديدة لتطخيص ، العادية للمدخلات الحسية"

ات غير الاعتيادية للمدخلات الحسية الإطارة إلى الاستجاب، (في بعدها الثانشي )المعيار الثانشي، الخامس
 التي إن وجدت لدى الةفل فهي تعتبر أساسية في تطخيصه.، كواحدة من الأعراض السلوكية

التوحد العديد من المظاهر  أةفاليظهر  التوحد: أطفالالحسية لدى  اتضطرابمظاهر الا-6-4
، ذوقيةأو ، سمعيةأو ، مسيةولأ، بصريةأو ، سمعية اتاضةرابالحسية المختلفة )سواء كانشت  اتضةرابالا
قد يستجيب  وفه، التوحد للمثيرات الحسية اضةرابحيث تتضارب استجابات الةفل المصاب ب، طمية(أو 

 استجابة مفرةة.أو لأحد هذه المثيرات استجابة ضعيفة 
قد ولذلك فقد يعت، استجابة مفرةةأو فقد يستجيب استجابة ضعيفة ، السمعية اتضةرابأما عن مظاهر الا

قد تكون  وذلك لأن استجاباته، بعض الأطخاص المحيةين بةفل التوحد أنشه مصاب بالإعاقة السمعية
، صوت الانشفجارأو كالفرقعة ، يتجاهل الأصوات المرتفعةو فه، ضعيفة للمثيرات السمعية الموجودة بالبيئة

وذلك لأنشه قد ، سمع جيدايهو  ولكن في الغالب يعلم الوالدان أن ةفلهما ليس مصابا بمطكلات سمعية بل
غيرها من الأصوات أو ، على سبيل المثال فتح مغلف الطوكولاتة، يلتفت عنشد سماع صوت خافت جدا

وضع أو فيقوم بتغةية الأذنشين ، قد يستجيب استجابة مفرةة عنشد سماع بعض الأصواتأو ، الخافتة
 (151ص، 2018، وهبه) .الأصابع فيهما

أو ، الذوقية، الطمية، اللمسيةأو البصرية )بالمطكلات الحسية الأخرى  وينشةبق نشفس الحال فيما يتعلق
أحد أو فقد يستجيب الةفل لهذه المثيرات الحسية ، الدهليزي المسؤول عن توازن الجسم(أو ، الحسحركية

 .مفرةةأو هذه المثيرات بةريقة ضعيفة 



 

    
 

 التوحد للمثيرات الحسية: أطفالأسباب تضارب استجابات  -6-5
ماذا يفرة بعضهم ل أوقات أخرى؟ أو ولا يستجيب في ، يب ةفل التوحد أحيانشا للمثيرات الحسيةلماذا يستج

 الحسي؟ ويتجاهل بعضهم هذه المثيرات؟ هل هنشاك مطكلات في العضأو في الاستجابة لهذه المثيرات؟ 
د فحص وفي حقيقة الأمر عنش، يسعى الكثير من المحيةين بالةفل للبحث عن الإجابات عن هذه الاسئلة

فعلى سبيل ، الحسي للةفل" وةبيا تكون الإجابة "لا توجد مطكلة عضوية في العض ةفالهؤلاء الأ
فتظهر نشتيجة الفحص ةبيعية لأي ، قياس لحاسة البصرأو ، إذا تم إجراء قياس للسمع لةفل، المثال
قوم المخ والةريقة التي ي، ولكن قد تكمن المطكلة في مخ هذا الةفل، من الأعضاء الحسية وعض

 وهذا ما يسمى بالقصور في التكامل الحسي.، بمعالجة المثيرات الحسية
اضةرب  ووه، تضارب استجابات الةفل للمثيرات الحسية إلى القصور في التكامل الحسي ويرجع
والتي يتم استقبالها من ، ينشطأ عن عدم قدرة الدماغ على دمج ومعالجة معلومات حسية معينشة، عصبي

لذا يظهر الةفل بعض ، مما يسبب خللا في العلاقة المستمرة بين السلوك وعمل الدماغ، يةالأنشظمة الحس
فتؤثر هذه السلوكيات ، سببا ظاهراأو ولا نشجد لها تفسير منشةقي واضح ، غريبة والسلوكيات التي تبد

كانشت سواء ، وقد تصبح عائقا عنشد انشدماجه في البيئة المحيةة، بطكل مباطر على عملية تعلم الةفل
الأقران داخل الفصل أو فلا يستةيع التواصل الجيد مع المعلمين ، المدرسة المتواجد فيها الةفلأو المنشزل 
مما قد تسبب سلسة المطكلات الأسرية ، كما أنشه يجد صعوبة في تنشفيذ الواجبات المنشزلية، الدراسي

وهكذا يمكن القول أن ، معهاوبالتالي نشجد صعوبة في فهم هذه المطكلات والتعامل ، ىوالتعليمية لد
، مرجع سابقال نفس). العمليات الحسية لدى الةفل لها تأثير مباطر وقوي على تعلمه اضةراب

 (151ص
قياس مدى هو  بداية التكفل ما يبدأ به المختصون عنشدأول  وكتعليق على هذا الموضوع نشلاحظ أن

هي مرحلة ، لىأو عون الةفل لمرحلة نشقصا يخضأو فإن وجدوا خللا  ،التكامل الحسي للةفل التوحدي
وبعدها يباطرون ، التكامل الحسي التي يتم فيها تةبيق أحد البرامج المتخصصة في التكامل الحسي

 برنشامج التكفل المسةر.
 الخصائص المعرفية والتعليمية: -6-6

ا لم، التوحد ضةرابالمعرفي من أكثر الملامح المميزة لا والنشم اضةرابإلى أن  (2002نصر) تطير
والذي يؤدي ، يترتب عليه من نشقص في التواصل الاجتماعي ونشقص في الاستجابة الانشفعالية للمحيةين

 .بدوره إلى مطكلات في التعلم



 

    
 

التوحد يعانشون من الإعاقة  أةفالمن  %45إلى أن حوالي ، (2002"عادل عبد الله محمد")وقد أطار 
من  %45أن  (2003)هوليندر"ولقد ذكر "، مرتفعبذكاء أو عادي ، كما أن بعضهم يتمتع بذكاء، الذهنشية
منشهم يعانشون من الإعاقة الذهنشية  %52وأن ، التوحد يعانشون من الإعاقة الذهنشية بدرجة طديدة أةفال

ويظهر الةفل تطتتا ملحوظا في الوظائف ، فأكثر 42لديهم ذكاء حوالى  %45و، بدرجة متوسةة
التوحد المصحوب  أةفالف، وي واللفظي في أقل المستوياتوتكون الدرجات على الارتقاء اللغ، المعرفية

أما الأعلى منشهم في القدرة اللفظية ، بالإعاقة الذهنشية عادة يصعب تةبيق الاختبار بالمقاييس اللفظية
والتفكير ، وأسوأ على الاختبارات التي تتةلب التعميم، يكون أدائهم أفضل على الاختبارات العينشية

التوحد قدرات معرفية وبصرية  أةفالهذا وقد توجد لدى البعض من ، حداث والرموزوتتابع الأ، التجريدي
وقدرات حسابية غير ، ومن أمثلة ذلك أن البعض منشهم لديه ذاكرة خارقة، وحركية مبكرة وغير عادية

ية وقد تظهر أيضا بعض القدرات الموسيق، العاديين ةفالز بكثير قدرات أقرانشهم من الأاوز وقد تتج، عادية
، 2001، فراج و) )269ص، 1998، مليكة) .ةفالالنشطاة الرياضي لدى بعض هؤلاء الأأو الرسم أو 
 .(35ص

دراك أبعاد  وفه، ويعانشي ةفل التوحد من مطكلات في الإدراك قد يواجه صعوبات معرفية تتعلق بفهم وا 
فكل ، فروق فردية فيما بينشهمومع ذلك توجد ، واستيعاب المثيرات الحسية المختلفة والاستجابة لها، الموقف

فقد لا ، في استقبال واستيعاب المثيرات الحسية المختلفة والاستجابة لها، فرد منشهم يختلف عن الآخر
وبالتالي لا يستةيع الاستجابة ، يستةيع البعض منشهم ترجمة بعض المثيرات على أنشها مثيرات اجتماعية

وذلك لضعف ، الانشتباه للتعليمات اللفظية في موقف ما قد لا يستةيع، فعلى سبيل المثال، لها اجتماعيا
 الأول، وقد يرجع ذلك لسببين، وغيرها من المثيرات السمعية الأخرى، التميز بين هذه التعليمات اللفظية

ولذلك تتطكل صعوبة ، فتختفي بالنشسبة له فور إصدارها، أن المثيرات السمعية بةبيعتها غير ملموسة وه
من -أن التوجهات اللفظية التي يسمعها في طكل مثيرات سمعية هو  والسبب الثانشي، في الانشتباه إليها

مثل ، فهي لا تختلف عن الأصوات التي يسمعها في الخلفية، ليس لها مغزى اجتماعيا -وجهة نشظره
 وغيرها من الأصوات غير البطرية الموجودة في البيئة.، أصوات الأجهزة المختلفة
والذي يتضح الخلل في مجال الرؤية الطاملة ، من مطكلات الإدراك البصريكما يعانشي ةفل التوحد 

لا يدرك الكل بل هو ف، دون إدراك الطيء بأبعاده الكلية، حيث إنشه ينشظر للأطياء من جانشب واحد، للأطياء
 (107، ص2007خرون، )كارن وآالجزء فقة. 

 ةريق برنشامج التكامل الحسي.هذه المطاكل التي يعانشي منشها الةفل التوحدي يمكن علاجها عن 
 



 

    
 

من النشظريات والفرضيات الحديثة التي تفسر حدوث  المفسرة للتوحد:والفرضيات النظريات  -7
 : التوحد نشجد اضةراب

 قزاز كما أطار، لحديثة التي أجريت في هذا المجالتطير الدراسات ا الفرضيات الوراثية والجينية: -7-1
حيث أطارت الدراسات التي ، التوحد اضةرابفي حدوث  اوبارز  اقوي اأن للجينشات دور  (2007)

التوحد في التوائم  اضةرابمتةابقة أن نشسبة إصابة الفرد بالأجريت على التوائم المتةابقة وغير 
حيث كانشت النشسبة ، المتةابقة أعلى منشها في التوائم غير المتةابقة من في التوائم الغير المتةابقة

ز النشسبة او ( أما في غير المتةابقة لم تتج%222-%62) مابين حاو في التوائم المتةابقة تتر 
بالإضافة إلى ، التوحد اضةرابلظهور  ارئيسي ابأن للجينشات دور  اتفسير ةي وهذا يع، (52%)

نشتائج الدراسات العائلية أن ظهور ةفل آخر مصاب التوحد لدى أسرة لديها ةفل  أطارت ،ذلك
  .ضةرابالتي ليس لديها ةفل مصاب بهذا الا ( وهي أعلى مقارنشة مع الأسر2/42مصاب )
ومن  ،التوحد اضةرابومات تفسر حدوث ز أن هنشالك عدد من الكرومو  (2008) هارونوأطارت 

ترك بين وم الأخير مطز ( والكرومو X، 24، 26، 25، 22، 4، 4)ومات هي ز هذه الكرومو 
 .الهش Xوم ز التوحد ومتلازمة الكرومو 

، وم معين وحالات التوحدز في كرومو  على خلل (2009) لطاهرا ولم يتفق العلماء كما أطار
بوجود علاقة بينشه وبين  لاعتقادهم، ( وحالات التوحد4وم رقم )ز فهنشاك من ربة بين الكرومو 

حيث يعتقد بأن ، ( وحالات التوحد2وم رقم )ز وهنشاك من ربة بين الكرومو ، النشةق اتاضةراب
بروتين والذي يعمل مع أحد النشواقل العصبية وهذا الجين يصنشع ال، (Gat)وجود جين يدعى 

(Gaba) ،ؤدي إلى ظهور السلوكيات التوحديةمما ي، ة خلايا الدماغ فوق الحد الةبيعيينشط ،
وم على ز ذا الكرومو ( وحالات التوحد حيث يحتوي ه4وم رقم )ز ربة بين الكرومو  خروبعض الآ

النشةق  اتاضةرابوهذا مرتبة ب ،(Fox 2) ينشات لها وظائف معينشة ومحددة هيمجموعة من الج
مسؤولة عن مصير ووظائف الخلايا في جسم ( Wn 2)و الانشفعالاتواللغة وتعابير الوجه و 

 م خلايا الدماغ خلال تةور الجنشين.مسؤولة عن تنشظي (Reln)الجنشين و
ذوي  ةفالأظهرت بعض الإختبارات التصويرية التي أجريت للدماغ الأ :النظرية العصبية -7-2

وتوجد فروق في المخيخ إذا ما ، واضحا في طكل الدماغ اختلافاوحد بأن هنشاك الت اضةراب
( عنشد التوحديين وخاصة %22في المخيخ نشسبة ) اوتبين هنشاك ضمور ، العاديين ةفالقورنشت بالأ

 .(Purikinje) بركنجيخلايا 



 

    
 

( من 22) ثبتطريح الدماغ لجث (Baumannبايومان )بية قامت الدكتورة ةوفي كلية هارفارد ال
مات غير ةبيعية في علا تاكتطف( عاما 42-5التوحد تمتد أعمارهم بين ) اضةرابالأفراد ذوي 

وقد ، بيركنجيوحجم المخ وعدد معين من خلايا  واضح في المخيخ اختلافومع ، تركيب الدماغ
بينشت دراسات  كما، لك إلى الخلل في القطرة الدماغيةبأن هنشاك من يعزز ذ أخرىبنشيت دراسات 

وهنشاك ، لأداء جذع الدماغ، قصور وظيفيأو النشطاة الكهربائي  في وخللا ابأن هنشاك طذوذ خرىأ
والتي قد تكون مسؤولة عن السلوكيات التوحدية ، ك إلى الخلل في القطرة الدماغية لمن يعزز ذ

 .وخاصة المتعلقة باللغة
لدى  زن الدماغأن و  Bauman & kamper (1995)وكامبر  ماناو "بوتوصل كل من 

ويكون وزن ، التوحد أكثر وزنشا من أدمغة أقرانشهم العاديين في مرحلة الةفولةب المصابين ةفالالأ
إذ أن نشموها غير ، في الخلايا الموجودة في المخيخخللا وأن هنشاك ، أقل في مرحلة البلوغأدمغتهم 

 .الأمر الذي يؤثر على وظائف المخيخ، نشقصان في النشموأو ةبيعي إما فرة 
ض هذه النشظرية حدوث خلل في النشواقل العصبية ر تتف :البيوكيمائية ةيالنظر  -7-3

تدات العصبية بوالبي( Dopamine) الدوبامينو (serotoninكالسيروتونين)
(Neruropeptide) ،هذه النشواقل العصبية له أثار سلبية  ىحيث الخلل البيوكيميائي في إحد

وفي المزاج والذاكرة وقد أطارت نشتائج ، بالألم كإفراز الهرمون وحرارة الجسم والطعور، على الفرد
حيث أن هذا النشاقل ، (serotoninالسيروتونين)  البحوث التي أجريت على النشاقل العصبي

، عال في المراحل المبكرة من العمر ىحيث يكون بمستو  ،العصبي مرتبة بدرجة عالية بالعمر
التوحد  اضةرابولكن لدى ذوي ، رطدفي مرحلة المراهقة إلى أن يستقر في مرحلة ال صويتنشاق

 ( ومن وظائف%22-22من أفراد الدراسة وجد أن هذا النشاقل يستمر مدى الحياة بنشسبة )
وحرارة الجسم والإحساس ، الةعام والطهية تنشاولالنشوم و في ( التحكم serotonin) السيروتونين

  (68،ص2005)زاغر، .بالألم
لدى الأفراد ذوي  الدوبامينالنشاقل العصبي  كارتفاع ،أخرىنشواقل عصبية  في ووجد أن هنشاك خللا

سب الموجودة لدى الحالات بالمقارنشة مع النش، خره لدى البعض الآانشخفاضالتوحد و  اضةراب
في الدم والدماغ  (Adrenaline) درينالينالأوتمت الإطارة إلى وجود خلل في نشسبة ، العادية

 .لدى الأفراد التوحديين



 

    
 

التوحد نشتيجة خلل وتلف يصيب  اضةرابتفسر هذه النشظرية إصابة الفرد ب :النظريات البيولوجية-7-4
فسر حدوث إصابات أخرى مصاحبة يوهذا ، خلايا الدماغ لدى الفردنشمو  اكتمالعدم أو خلايا الدماغ 

 (2011، ون) الخطيب وآخر .التوحد كالصرع والإعاقة العقلية ضةرابلا
 (vaethفايث )( و Maimburg( ومامبرغ )ruterتر) ورو  (parcellمن بارسيل )أطارت دراسات كل 

والتي بدورها ، والعوامل المرتبةة بالأم الحامل إلى مجموعة من الأمراض (2014)العلوان  ردهاأو كما 
: الحصبة والحصبة الألمانشية ونشقص نشطاة الغدة التوحد تمثلت في اضةرابإصابة الةفل ب احتماليةتزيد 

الأم الذي  راةي الكحول والأدوية المهدئة وعمكلات جهاز المنشاعة وتعومط، الدرقية وفيروسات الحمل
 .ا( عام25يزيد عن )

 ةفالالتوحد يعود إلى عدم قدرة الأ اضةرابأطارت هذه النشظرية أن سبب  :يضيةالفرضيات الأ-7-5
الموجود في مادة  (Glutin) الجلوتينوخاصة بروتين ، التوحد على هضم البروتينشات اضةرابذوي 
الةفل لمادة  ستفراغاوهذا ما يفسر ، الموجودة في الحليبCasein) نيالكاسي)والطعير ومادة  القمح

، التنشفس لدى الةفل العادي اتاضةرابو  والأكزيما الموجودة خلف ركبتيه والإمساك والإسهال ،الحليب
ض التوحد: حساسية الجسم الزائدة لبع اضةرابذوي  ةفالالهضم لدى الأ اتاضةرابومن مظاهر 

وصعوبة هضم الأةعمة ، وزيادة الأفيون في الجسم، والبكتيريا الموجودة في المعدة والأمعاء، الخمائر
 ونشقص بعض الأحماض والإنشزيمات في الجسم.، النشاقلة للكبريت

والتعرف على  خرينتركز نشظرية العقل على القدرة على استنشتاج الحالات الذهنشية للآ :نظرية العقل 7-6
، هذه المعلومة لتفسير ما يقولونشه استخدامبالإضافة إلى القدرة على ، تهم واعتقاداتهمأفكارهم ورغبا

 .(45ص، 2001، الهويدي) .ولإعةاء معنشى لسلوكياتهم وللتنشبؤ بما سوف يفعلونشه في المستقبل
، خرينتؤكد الكثير من الأبحاث وجود صعوبة لدى الةفل التوحدي في فهم الحالات الذهنشية للآو 

السلوكي في التوحد يمكن أن يرجع إلى عدم قدرة الةفل التوحدي على  ضةرابالان وترى بأ
فيرجع إلى عدم قدرته على تقدير النشاس كوسةاء لهم عقول  الاجتماعي ضةرابالا أما، التفكير

التعرف أو في التواصل فيرجع إلى عدم القدرة على تمثيل النشيات  ضةرابالاوأما ، وأذهان مستقلة
 (48ص ، نفس المرجع السابق) .ت اللفظية باعتبارها نشفس أفكار المتحدثعلى التغيرا

 :الفرضية النفسية-7-7
دراساته في مجال التوحد من خلال مراقبة سلوكيات مجموعة مكونشة من (Kanner) كانر بدأ
وأطار في نشتائج دراساته إلى أن الوالدين وخاصة الأم تلعب دوراً رئيسياً في ، اتوحدي ( ةفلا22)
مصةلح  كانروأظهر ، عنشدما لا تزوده بالحب والرعاية والحنشان، التوحد لةفلها  اضةرابدوث ح



 

    
 

لقد ، العلاقة السلبية بين الأم وةفلهاللتعبير على  (Refrigerated Mother) الأم الثلاجة
حيث ، التوحديين ةفالللكثير من النشقد والاعتراض وخاصة من أهالي الأ كانرتعرضت فرضية 
كذلك ، الحنشان في مراحل حياتهم المختلفةوالرعاية و  هتمامهم الكثير من الاأةفالأكدوا بأنشهم يولون 

معللًا ذلك أن الةفل خلال  (Rutter) روترومنشهم كانر  عارض الكثير من الباحثين فرضية
 دواتل والأ( أطهر لا يمتلك الوسائ6 – 2من ) كانروالتي ذكرها  ،الفترة الحرجة لإصابته بالتوحد

ورغم أن الكثير من الدراسات أثبتت فطل ، ها بهاهتمامعدم أو الضرورية لاكتطاف رفض أمه له 
إلا أن هنشاك برامج علاجية مازالت ، التوحد اضةرابالفرضية النشفسية في تحديد سبب الإصابة ب
ات المتحدة في الولاي مثل برنشامج الأم الحنشون ،تتبنشى نشفس المنشطأ والأفكار للفرضية النشفسية

حيث يقوم جانشب كبير من هذا المطروع العلاجي على تنشمية علاقة الحب والحنشان بين  ،الأمريكية
 (72،ص1996)وينغ،.الأم وةفلها التوحدي

أن الأسباب الطائعة لحدوث  (    )Edelson ديلسون إ ىير  :فرضية التلوث البيئي -7-8
 : التوحد هي  اضةراب

  .والزنشك، الحديد، قيلة في البئية مثل الزئبقاد الثالعوامل الكيمائية والمو -
 .لا يستةيع الكبد القيام بوظائفه حيث ،تسمم الكبد -

ؤدي الحرجة إلى تلوث بيئي قد ينشمو أن تعرض الةفل في مراحل ال (2011) آخرونالخطيب و  ويطير
أهم هذه الملوثات: ومن ، أعراض التوحد وبالتالي ظهور، إلى تلف في الخلايا الدماغية والتسمم في الدم

 .أكسيد الكربون أولو ، والرصاص ةعمةالمواد الحافظة للأو  الزئبق
 في الطكل التالي:  دالتوح اضةرابوالفرضيات المفسرة لأسباب أهم النشظريات  وقد لخص الباحث

 
 



 

    
 

 

( يوضح أهم النظريات والفرضيات المفسرة لأسباب إضطربات 05شكل رقم )
 دالتوح

، التوحد اضةرابمراض مع تتطابه بعض الإعاقات والأ :التوحد ضطرابالتشخيص الفارقي لا-8
 لذلك لابد الاستكطاف الواعي لأية مطكلة قبل تطخيص التوحد.و 
كما تتطابه وتختلة ، كثيرا ما يصاحب حالات الإصابة بالتخلف العقلي التوحد والإعاقة العقلية:-8-1

إلى أن  مارثيونوقد أطارت ، طهرا 42قل من أولا سيما إن كان العمر العقلي للةفل ، عراضهمابعض أ
 :الآتيةالتوحد يتطابه مع التخلف العقلي في الأعراض والسمات 

 صعوبات في الكلام والتخاةب.، تكرار السلوكيات النشمةية والقهرية -
 أما الفروق بينشهما فهي:*
الاجتماعي  الاتصالمع عدم رغبتهم في ، لقدرة على التواصل مع غيرهالةفل التوحدي ليس لديه ا -
ولهذا غالبا ما تكون لديهم ، خرينأما الةفل المعاق عقليا يتميز بإمكانشية التواصل مع الآ، التفاعل معهو 

 القدرة على التفاعل مع النشاس.
أما الةفل المعاق ، لحساباو ، كالموسيقي، في بعض القدرات لديه الةفل التوحدي يظهر أداء متميزا -

 في عديد من المجالات. لديه تدنشي ملحوظ في مستوى قدراتهعقليا 



 

    
 

  .يا توجد كثير من العيوب الجسميةعنشد المعاق عقلو ، الةفل التوحدي تكاد تنشعدم العيوب الجسمية لدى -
ين عقليا لديهم للمعاقأما بالنشسبة ، اجتماعي بما يدور من حولهموعي لديهم لا يوجد التوحد  أةفال -

 الذي يعيطون فيه. الاجتماعيلواقع لإدراك 
تذكر لمتخلفين عقليا لديهم قدرة على أما ا، استدعاء الأحداثوجد ليس لديهم قدرة على التذكر و ت أةفال -

 (.81ص ، 2009، نبيه) .الأحداث فيما يتصل بالذاكرة قصيرة المدى
  اضةرابالتي تتطابه مع  اتضةرابالايلة من فص ريت اضةرابإن  ريت:متلازمة و التوحد  -8-2

فيكون ، الةبيعي وفترة من النشميظهر بعد و ، النشادرة اتضةرابالامن هو وتصيب البنشات فقة و ، التوحد
غوية لالالقدرات العقلية و  أحيث تبد، ةفلالطهر الثامن من عمر الهوره عادة ما بين الطهر السادس و ظ

لديهم ضعيفة  الاستجابةتصبح و ، فيحدث تجنشب للتواصل البصري، عراجالحركية للةفل بالتوالاجتماعية و 
وتظهر حركات غربية في اليدين ، أثنشاء المطي يصبح ضعيفا كما أن التحكم بالأقدام في، الأهل ونشح

 كالتلويح بهما.
أما ، خاصة في الةفولة المبكرةولكنشهم لا يتفاعلون معهم و  خرينينشظرون للآ ريت اضةرابن بو مصابال -
 .الاجتماعيلديهم قصور في التفاعل فالتوحد  فالأة
ذ، الحركة عنشد التوحدي غالبا لا توجد - عنشد متلازمة ريت فهي  أما، ا وجدت نشتيجة عادات مكتسبة وا 

 (.26ص ، 2011، ونوآخر  مغلوث)ال. غياب توازن جسم، نشمةية في حركة اليدعطوائية و 
التوحد كثيرة وتمتاز  أةفالها في الميدان فالحركة عنشد بالنشسبة للعنشصر الأخير وبحكم التجربة التي خضنشا

 بالنشمةية والرتابة.
 بين التوحد ومتلازمة ريت الاختلافجه أو  بين(: ي11الجدول رقم )

 التوحد  اضطراب متلازمـــــة ريــــت الرقم
 2من2وبنشسبة  يصيب البنشين والبنشات - أ .يصيب الإنشاث فقة - 1

 
 
 
 
 
 

البنشات يكمن في  العجز الرئيسي عنشد -
الحركي  الاتزان وفقدان، والترنشح التخبة

النشمةية تتمثل  والحركات اليدوية للأةراف
 : في

ف ل أوعصر اليدين وغسلهما لاإراديا  - أ
عين ار مع وضع الذ، اليد حول الأخرى
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 .الذقنأو الصدر  علىثنشاء نشفي حالة إ
 .بلل نشمةي لليدين من اللعاب - ب
 حدوث صعوبة في البلع والتنشفس - ت
طل دائم في التحكم في عمليات التبول ف - ث

 ز.لتبر وا
 .ز مفرة للسانو بر  - ج
تتةور هذه الأعراض في منشتصف فترة  - د

، مما يحدث تخلجا جذعيا، الةفولة
 .اوعمى حركي

 

 الأعراض في حالات التوحد لا -ب
 .تحدث

حدوث تطنشجات ونشوبات صرع قبل عمر  - ه 3
 الثامنشة.

من  تحدث نشوبات صرع في وقت ما -ج
 .تهم وخاصة في مرحلة البلوغحيا

مع  حدوث ضمور في العضلات الفقرية -و 4
السفلية أكثر  لأةرافعجز حركي طديد يصيب ا

لى فقدان القدرة على إؤدي مما ي، من العلوية
 .والمطي الحركة

 .عراضتظهر هذه الأ لا -د

5 
 
 
 
 
 
 

ترتبة بالإعاقة العقلية  حالات المصابين-ز
 .الطديدة

( من التوحدين %22)نشسبة الذكاء  - ه
أي تقع في فئة ، (52أقل من )

( %22و)، الإعاقة العقلية المتوسةة
، منشهم تقع في فئة الإعاقة البسيةة

ونشسبة ضئيلة في فئة الإعاقة العقلية 
أقل تقع في أو ( %22و)، الطديدة

 .العباقرةأو فئة العاديين 

والانشطغال نشدرة وجود سلوك إيذاء الذات  - ح 6
والحركات النشمةية غير  ةمور التافهبالأ

 .الهادفة

، بروز صفة الإيذاء المتعمدة - و
والحركات ، بالأمور التافهة والانشطغال

 .النشمةية غير الهادفة
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أو أسباب الإصابة تنشحصر بتلف المخ  - ة
الجهاز أو ، والمخيخ، النشخاع الطوكي

 العصبي بطكل عام.

وقد ، ةأسباب غير محدد - أ
 .تكون وراثية

 (199ص، 2014، الجلامده)
  فصام الطفولة:التوحد و  - 8-3

كان منشةقيا لدرجة  اتضةرابالاأن التطابه بين :(1997)بخيت و      ) Goldsteinكل من يفترض
نشهما من خلال نشتائج إلى أن استخدمت التفرقة النشسبية بي، أن بعض الباحثين كانشوا يسمون التوحد بالفصام

 يلي: ما الاختلافجه أو كان من أهم و ، بعض الدراسات
 الرموز مقارنشة بالفصامي. استخدامالةفل التوحدي غير قادر على  -
 اللغوي عامة لدى التوحدي أكثر من الفصامي. وضعف النشم -
 .الاجتماعي عامة لدى التوحدي أكثر من الفصامي وضعف النشم -
 الانشفعالي عامة لدى التوحدي أكثر من الفصامي. وضعف النشم -
 حدي بينشما يكثر وجودها لدى الفصامي.س لدى التو و عدم وجود هلا -
فالفصام يبدأ في عمر ، بينشما الفصام يبدأ بعد هذا السن، نشصفيبدأ ظهور التوحد قبل سن عامين و  -
 مع بداية المراهقة.أو في الةفولة  خرأمت
 التواصل: اتاضطرابو  التوحد -8-4
مفاهيم ةرب التواصل معانشي و نشما يتعلم مضبي، اللغة كأداة للتواصل لدى التوحدي استخدامالعجز عن  -

 .خرينالتواصل مع الآمحاولة ة الأساسية لاللغ
ل المضةرب و ابينشما يح، وسائل غير لفظية مصاحبةأو نشاسبة التوحدي بتغيرات انشفعالية م يظهر -

 تعبيرات الوجه تعويضا عن مطكلة الكلام.أن يحقق التواصل بالإيماءات و ، تواصليا
  أكثر. أخرالمتعادة الكلام إلا أن التوحدي يظهر إم ادة الكلايمكن لكليهما أع -

 :التواصل اتاضطرابو  التوحد اضطرابجه الاختلاف بين أو  يبين (:12)جدول رقم 
 التوحـــــــــد اضطراب وذو  إعاقات التواصل )التخاطب ( وذو 

 )المصاداة( الآليلا تظهر عليهم ظاهرة الترديد  -
  .الضمائر استخداموالخلة في 

تظهر عنشدهم خصائص الترديد الآلي للكلمات  -
 .بالمصاداةى يسم ماهو و 

 .القصور اللغوي يكون أكثر - .درجة القصور اللغوي لديهم تكون أقل -

يعانشون من قصور في أطكال التواصل اللفظي  )في نشوع معين من يمحدودية القصور اللغو  -



 

    
 

 .وغير اللفظي .أطكال التواصل(

يعانشون قصورا واضحا في مجال اللعب  - .الخيالية الابتكاريةب ينشدمجون في الألعا -
  .التخيلي الابتكاري

 .نشسبة الذكاء أقل - .نشسبة الذكاء أعلى .2
 (71، ص2005خطاب،)

 (1992) آخرينو "كوريتا  كذلك دراسةو  (2000)قنديل  ضحأو  ذهانية:ال اتضطرابوالا التوحد - 8-5
من التوحديين عن المستمرة للحالات من الذهانشيين و مع المتابعة التي ةبقت فيها استمارة خاصة بالأمهات 

 ين كالآتي:ضةرابالاات بين الاختلافوجود بعض 
 مقارنشة بالذهانشي. الانشتباه لدى التوحديفي  اضةرابو  تدهور واضح -2
 غير اللفظي لدى التوحدي مقارنشة بالذهانشي.نشقص التواصل اللفظي و  -4
 ي.نشطاة حركي مفرة لدى التوحد -2
 الفصام(. )ى لدى الجنشسين في الذهاناو بينشما تتس، (2-2بين الذكور أكثر من الإنشاث) نشسبة الإعاقة -2
 جودها لدى التوحدي.و عدم و  يس وهذيانشات لدى الذهانشو وجود هلا -5
 التخلف لدى الةفل التوحدي بينشما لا توجد لدى الذهانشي. أعراضظهور بعض  -6
 اضةرابإلا هو  نشفعالي بينشما لدى الذهانشي ماا  سلوكي و  ئينشما اضةرابالةفل التوحدي يعانشي من  -4

 (.75-72ص  مرجع السابقنفس ال). عقلي
وقد يفسر ظهور ، الفارق الثالث حيث يختلف التوحدي عن الذهانشي بفرة الحركةهو  وما يهمنشا أكثر هنشا

س فرة الحركة عنشد الذهانشي ضمن بعض الاضةرابات التي نشجدها عنشد ذهان الهو راض عبعض أ
  الاكتئابي في حالات الاثارة .

تختلف من ةفل  أعراض اذ ااضةرابالتوحد  كون إن :التوحد اضطرابلاج عأساليب التكفل و -5
 ةفاليقها على جميع الأةريقة يمكن تةبأو نشه ليس هنشاك علاج إف، في الطدة والحدةكما تختلف  خرلآ

، ونآخر )كوجال و . بةريقة كلية ولا علاجه تماما ضةرابالاولا يمكن التخلص من هذا ، التوحديين
 (.218ص ، 2003

التي تطفي تماما كونشه لا وجود لعلاج  اتضةرابالاالعديد من الدراسات أطارت إلى أن التوحد ليس من ف 
رغم ذلك فتوجد العديد و ، صابة به غير معروف بدقة لحد الآندام السبب المؤدي للإما ا،يمكن طفاؤه تمام

إلى أحسن وضع ممكن أسرته للوصول و التخفيف من معانشاة الةفل تحاول  من البرامج العلاجية التي



 

    
 

، وذلك من خلال علاج نشفسي، التواصلو اللغة  التخفيض من مطكلاتو  ،عراضالتقليل من الأو للحالة 
 بذكر أهم الةرق المعروفة الفعالية. الباحث كتفييسوف و ... ، غذائي، دوائي، سلوكي

 
 العلاجات الطبية:   -  -

، ممن لديهم نشطاة زائد ين بعض حالات التوحدا الفيتامهذ يساعدو  :والمغنسيوم b 6مينايتف 9-1-1
الماغنشسيوم معدن مساعد في تكوين و ، الانشتباهيزيد و ، النشوم اتاضةرابو  للغةويحسن ا، ميحسن من سلوكهو 

اية الخلايا العصبية حمكما يساعد في بنشاء العظام و ، يينالتوحد ةفالالنشاقلات العصبية المضةربة لدى الأ
 يمات في الجسم.يقوى دور الأنشز العضلات و و 
 لكنشه لم يظهر مساعدة تذكر مع التوحد.و  ،ظاموقد استخدم بفاعلية في علاج الع :زينالفينوثيا 9-1-2
أظهر فائدة قليلة لدى و ، الهوس الاكتئاب()الانشفعالية  اتضةرابالا: استخدم في علاج يومثاللي 9-1-3
 كتئابي.إ-ي الهوسالانشفعال ضةرابالا ذويو  التوحد ةفالأ
 لكنشه لم يظهر مساعدة تذكر.و ، : استخدم في علاج العظام والتوحدهاموديالسيس 9-1-4
، يخفض من السلوكيات النشمةيةو ، ثارة الدماغإيعمل على الحد من  و:وهعقار النالتركسونر 9-1-5
 .خرينيزيد من مقدار العلاقات مع الآو 
يسبب زيادة مستويات و ، الدم ين فينشيعمل على خفض مستويات السيروتو  :عقار الفنفلورامين 9-1-6

 ل العقار.او لوحظ بعض التحسن بعد تنشو ، التوحدين ةفالهذه المادة في الدم الأ
: تعمل هذه العقارات على الوقاية من إعادة سيرترلينكستين و و فلو فكسامين و قارات فلع9-1-7

 الأدوية.لقد استفادت بعض الحالات من هذه و ، وتونشين من قبل الخلية العصبيةامتصاص السير 
جود كذلك و و ، بات صرعتستخدم لأن كثير من التوحديين لديهم نشو و  الأدوية المضادة للصرع: -9-2

 الحبسة الصرعية لدى بعض الحالات.
ة في الدماغ للحد من يتستخدم هذه المادة المنشتجة من خلال الغدة الصنشوبر : و الميلاتونين الفمي -9-3
 اليقظة.أثر فعال في تنشظيم دائرة النشوم و حيث لها ، نو لمطكلات التي يعانشي منشها التوحديا
إن الأساس الذي ترتكز عليه هذه الحمية هي نشظرية  الكازين:و الحماية الخالية من الجلوتين  -9-4

، على هضم نشوعين من البروتينشات هي عدم قدرة الةفلو ، رتشاليتها العالم اكتطفالذي  ،الأفيونشية الببتايد
، مطتقاتهو والجلوتين الموجود في القمح ، البروتين الموجود في الحليب ومطتقاتههو و ، هما مادة الكازينو 
 اتيدتيببالب)بالتالي يتراكم ما يسمى يلها لجزيئات صغيرة في الأمعاء و بالتالي عدم القدرة على تحو و 
 مما يسبب نشطاةا مفرةا.، يسير في الدملأيونشية( الذي يمتص من الأمعاء و ا



 

    
 

يستعمل لفحص وظائف و ، هرمون يوجد في الأمعاء وينشظم وظائف المعدة وهو  ن:العلاج بالسكرتي -9-5
قد بدأ البعض بحقن و ، خاصة أمراض المرارةو ، تطخيص بعض أمراض الجهاز الهضميو ، البنشكرياس

حيث يقوم السكرتين باستمالة ، المصابين بالتوحد ةفالي علاج الأجرعات من هذا الهرمون للمساعدة ف
 % 45أن حوالي  (2000)رورنيوضح و ، از مادة البيكربونشات ليخفف من حموضة المعدةالبنشكرياس لإفر 

 بعد أن تم إعةاؤها جرعة واحدة من هرمون السكرتين.، من هذه الحالات حصل فيها تحسن
يكون لديه صرع خفيف بعد  ةفالبعض الأو ، العدوانشية، ومن الآثار الجانشبية للسكرتين: النشطاة الزائد 

 الرابعة.ة الجرع تنشاول
نشظرية و ، ولأسفل فقرات العمود الفقري: هي تدليك خفيف للجمجمة العلاج عن طريق كرينوسكرل -9-6

الرائد في العلاج  " جون ابليدجر"يطرح و ، ي الجهاز العصبيهذا العلاج تتمركز حول الأغطية السحائية ف
لغطاء لالةبيعية لمخ الةفل لابد نشمو الحيث يذكر أنشه خلال عملية ، نشظرية هذه الةريقة بالنشسبة إلى التوحد

 بقية أجزاء الجهاز العصبي.نشمو مع  ىماطتلي خرالآهو  والمخ أن ينشميف و او ي يغةي التجالسحائي الذ
قد تزيد درجة ها بعضو ، ةغذائي حساسيةن يالتوحدي ةفالوجد لدى بعض الأ الحمية الغذائية: -9-7

عنشد ظهور و ، تهلتقييم حال حساسيةى متخصص في اللذلك يختار بعض الأهل عرض ةفلهم عل، التهيج
من بعض السلوكيات للحد مما قد يساعد على الأقل ، إزالة بعض الأغذية من ةعام الةفلالنشتائج يمكن 

 م.ييجعلهم أكثر قابلية للتعلالسلبية و 
 Peptideالأيضي أن يكون التوحد نشتيجة وجود بيبتايد ضةرابالافي هذا الصدد افترضت نشظرية و   

هذا التأثير قد يكون و ، ي داخل الجهاز العصبي المركزييؤثر على النشقل العصب، من الغذاء()خارج المنشطأ 
مما يؤدي أن تكون ، الفاعلة في الجهاز العصبيخلال التأثير على تلك الموجودة و أو بطكل مباطر 

الكامل لبعض الأغذية  تتكون عنشد حدوث التحلل غير  (Peptides)هذه المواد، العمليات داخلة مضةربة
منشتجات الكازين الموجود في الحليب و و ، الطوفان، الطعير، مثل القمح Glutenالمحتوية على الغلوتين 

بالكامل لدى الكثير من الأطخاص لكن ما يعاب على هذه النشظرية حقيقة أن هذه المواد لا تنشحل ، الألبان
 مع ذلك لم يصابوا بالتوحد.و 

وتحليل التأثيرات الحسية  استقباليعانشيه الةفل التوحدي مطكلة  إن أهم ما :ج الحسيرامج الدمب -10
مثل أن ، استجابات طاذة للأحاسيس الجسدية المختلفةومن ثم إبداء ، م القدرة على تنشظيم تلك المثيراتوعد

و أالنشظر أو للألم أن يكون أقل حساسية من المعتاد أو ، يكون الةفل حساسا أكثر من المعتاد للمس
لذا فإن الةفل التوحدي يصبح في حاجة ماسة إلى تدخلات محددة لكي يتمكن من تنشظيم ، الطمأو السمع 



 

    
 

، 2004، ربيني) الشما يسمى ببرامج الدمج الحسي.هو و ، وترتيب وفهم تلك المثيرات الحسية المختلفة
 (112ص

وعة من النشطاةات التدريبية والذي يتضمن مجم، هي أطكال العلاج التربوي للتوحد وبرامج الدمج الحسي
ويقوم على ، الإحتياجات الخاصة للةفل التوحديالتي يتم وضعها لتلبي  ،والخةة التربوية المختلفة

تنشفيذها أخصائيون من مجالات مختلفة كالتخاةب والعلاج الةبيعي والإخصائي النشفسي وغيرهم من 
أو ما كانشت ضعيفة مه، متلكها الةفل التوحديحسية التي يمن الإمكانشيات ال الاستفادةمحاولة المهنشيين ل
 (160.165ص ،ص2001)سايمون،. تةويرها وجعلها أكثر كفاءةمحاولة و ، مضةربة

اللعب كوسيلة لتنشمية وتةوير الدمج  استخدامقوم عليها برامج الدمج الحسي هي والفكرة الأساسية التي ت
 (409-408ص ،ص2002)بارانك، .الحسية مما يجعل الةفل أكثر توافقا وتكيفا مع المثيرات ،الحسي

 : يلي ومن تلك البرامج نشجد ما
إن هذه الةريقة  :(Auditory,Integartion Training)التدريب على التكامل السمعي  -10-1

عن  ويكون هذا، هي علاج لتدريب المخ لاستقبال المعلومات بةريقة صحيحة در جاي بيراالتي ذكرها 
ن بالتوحد مصابون بحساسية و فالأطخاص المصاب، السماعات استخداملترة بمف ىةريق الاستماع لموسيق

لذلك فان ةريقة و ، ديهم نشقص في الحساسية السمعيةأول، فهم إما مفرةون في الحساسية، في السمع
ثم يتم وضع ، لاأو العلاج تقوم على أساس تحسين قدرة السمع لدى هؤلاء عن ةريق فحص السمع 

م تركيبها بطكل رقمي بحيث تالتي  ىموسيقلبحيث يستمعون ل، اص التوحديينذان الأطخآسماعات على 
 زيادتها في حالة نشقصها.أو تؤدي إلى تقليل الحساسية المفرةة 
 : ومن نشتائج التدريب السمعي مايلي

 زيادة التركيز لفترة أةول. -
 تحسين في القدرة على التنشظيم. -
 تحسين في التحصيل المدرسي. -
 القراءة.تحسين في  -
 التهور. تنشاقص في الانشدفاع و  -
 .الاجتماعيزيادة التواصل  -
 التركيز على المثير الأساسي.و ، على إهمال المؤثرات الجانشبية القدرة -
 إنشهاء الواجب المدرسي المةلوب.على القدرة  -
 مع زيادة القدرة على التعبير بالكلام الواضح.، وضوح في الكلام -



 

    
 

حيث ساعد ، فرنشساسنشة في  22 منمنشذ حوالي أكثر  "بيرارد"برنشامج من قبل الدكتور قد تم اكتطاف الو   
طمل التحسن و ، وصعوبة التخاةب، والاكتئاب، التوحدو ، ن من صعوبات التعلملاف طخص يعانشو آعطرة 
التواصل و ، والتركيز، والكتابة، لقراءةحيث كان هنشاك تحسن في ا، من الأطخاص 22%

 (155-151ص ص ، 2014، سليمان).الاجتماعي
كية والذهنشية يقصد بالتدريب النشفسحركي دمج الوظائف الحسية والحر  ــحركي:النفســـــــ التدريب -10-2

ويعبر الجسم صلة الوصل بين ، وتةوير الجهاز العصبي نشطةةالأمن  معا من خلال العديد
 الةفل التوحدي ومحيةه. 

ساسين هما: مساعدة الةفل التوحدي على السيةرة على جسمه ويهدف التدريب النشفــــــــــــسحركي إلى هدفين أ
ومن الممكن أن يكون هذا التدريب ، وتةوير التوازن والمفاهيم النشفســحركية لدى الةفل، وتوجيه الحركات

المستخدمة في  دواتبالأ بل فقة، وعادة ما يتم في غرفة مريحة لا تزدحم بالأطياء، جماعياأو فرديا 
 (78ص، 2006،)ميقاتيالةفل فيها التدريبات التي تطجع وتنشمي الحركات الإيمائية.ويؤدي ، التدريب
ومن تللك ، العلاج النشفسحركي التي أثبتت فائدتها في زيادة توافق وكفاءة الةفل التوحدي أنشطةةوتعد 

طي وضرب وقذف الكرات والم، مس جزء عالالتعلق بالذراعين والتسلق والقفز لل أنشطةةالحركية  نشطةةالأ
الحركية للكبار مثل كنشس ومسح  نشطةةالأن ببعض التوحديي ةفالكذلك يستمتع الكثير من الأ، والهرولة

كذلك فإن عجن ، وحمل بعض الأطياء مثل الكتب وأكياس المطتريات، ودفع عربة التسوق، الأرضيات
وأحيانشا ما ، النشباتاتوأيضا الحفر وتقليب التربة وري ، الخبز وخلة عجين الفةائر باليد يكون مفيدا لهم

ل الةفل التوحدي القيام بنشطاةات حركية معينشة إذا رأى طخصا ذا أهمية بالنشسبة له يقوم بها. او يح
 (46،ص2004)مادي،

معـالج يتمتـع بالقـدرة أو وقـام مـدرب ، بنشتـائج جيـدة إذا بـدأ في سـن مبكرة التـدريب النشفسـي الحركـي يويـأت
. دوء مع الةفل المتوحد ويعمل ضمن فريق عمل متعدد الاختصاصاتبه لعلـى الإصـغاء والتفاعـ

 (25،ص2002)موريسون،
 في مرنشـا تجعلـه الـتي تلك هي النشفسية الحركية الةفل كفاءات ميتنش التي النشطاةات أفضل أن تبين وقد

، أخرى نشاحية مـن جسـمه وعموم، نشاحيـة مـن ورجليـه بيديـه الحركـة حريـة مكتسـبا، دائم بطـكل اتجاهـه تغـيير
 الةفـل تعلـم إلى وتـؤدي، والسـاقين لليـدين الحركي الإدراك قدرة تنشمي الاتجاهات مختلف في الحركة وأن
 .المفـاهيم مـن للكثـير هاكتسابو 

" روبين يعرض الكاتب، و المصابين بالتوحد وعائلاتهم ةفالالعلاج بالفن للأ العلاج بالفن: -10-3
، التةورو  والصغار على النشم التوحد أةفالالعلاج بالفن في مساعدة دور  (2003) جابريلز"



 

    
 

التي يحتاجونشها لمرحلة ما قبل المدرسة وأهمها مهارات  لأساسيةاتعميم المهارات و  اكتسابو 
 الرسم واللعب والتواصل الاجتماعي.

 التوحد الأةفانشتباه  نشميالتربية الفنشية التي ت دواتينشبثق هذا الدور من الةبيعة الحسية لأو 
 .خرينحفزهم على المطاركة مع الآتو 

ثم ، المهارات الأساسية لةفل التوحد تقوم خةة العلاج بالفن على استغلال هذه الميزة في تنشميةو    
التوحديين مع  ةفالة ذات هدف واضح للأاجتماعيتقوية تفاعلات الفنشية لتحسين و  نشطةةالأ استخدام
 أفراد أسرهم.و أقرانشهم 

ةفل و  ،ر مجالا للمنشاقطة بين الوالدين والأقارب من جهةالجماعية للعلاج بالفن توف نشطةةالأكما أن  
 .هضل صيغة للتعامل معللوصول إلى أف خرلدعم كل منشهم الآ أخرىمن جهة  التوحد

بالتفصيل دور العلاج بالفن في تنشمية كل مهارة من المهارات الأساسية التي يحتاجها  جابريلز تنشاوليو    
 التالي:  ويجاز ذلك على النشحإيمكن و ، مما لا يتسع المجال لذكره هنشا، توحد ما قبل المدرسة أةفال

، والمعرفة، والتواصل، واللعب، زساسية المةلوبة في مجالات التركيالتوحديون المهارات الأ ةفاليفتقد الأ
 التفاعل معه.المحية بهم و للازمة لفهم العالم تلك المهارات ا، التوافق الحركيو ، والتعميم، والمحاكاة

، التوحد أةفال انشتباهالفنشية لجذب  نشطةةالأوالوسائل و  دواتلال الأقد تبرز أهمية العلاج بالفن في استغو    
 اعتمادا على امكانشاتهم البصرية المكانشية التي هي بكل تأكيد أعلى من امكانشاتهم الكلامية من أجل تنشمية

 مهارات اللعب.الاجتماعية و و  نشيةالمهارات الأساسية الأكاديمية والف
يمكن للمعالج بالفن أن يمده بمجموعة ، هذه المهارات الأساسية ىقد نشم حدةفل التو بعد أن يكون و   

، الاجتماعي ومهارة النشممهارة التعميم و  اكتسابالتي تساعد على  الاجتماعيةمتنشوعة من الخبرات الفنشية 
أو الفصول الدراسية ) المؤثرين في العديد من المواقف عالجينعنشدئذ يصبح المعالج بالفن أحد فريق المو 

 التي توصف بأنشها احتياجات متطابكة.و  التوحد أةفالية احتياجات من أجل تلب، العلاج الفردي(
على مكافأة السلوك  دالتوح أةفاله الفكرة في علاج هذ تقوم :البرامج القائمة على تعديل السلوك -10-4

محاولة وذلك في ، غير المرغوبة ل مظاهر السلوك الأخرىالمرغوب بطكل منشتظم وتجاه
السلوكي لتخفيف حدة  ويرجع السبب اختيار العلاج، على السلوك التوحدي لدى الةفل للسيةرة

 التوحد لعدة أسباب منشها: 
  .يتعلمها النشاس من غير الاختصاصيين أنلوب علاجي مبنشي على مبادئ يمكن أنشه أس – 2
 للأسباب المؤدية للتوحد إنشما يهتم بالظاهرة ذاتها. ااهتماميعير هذا الأسلوب لا  -4 



 

    
 

 أنشه أسلوب يمكن قياس تأثيره بطكل علمي واضح دون عنشاء كبير. -2
راة الإجرائي لمساعدة طالإو النشمذجة  استخدامقد اتفق المختصون أنشه يمكن و ثبت نشجاح هذا الأسلوب  -4

                                                    (249ص، 2001، ليي)القبا .التوحديين
لة بحثية ومن ثمة أد، تا كبيرا من حيث التعقيداو التوحد تف اضةرابت البرامج السلوكية الخاصة باو تتف

 ههذا لا يعنشي عدم وجود نشتائج لهذ لكنو ، ما طابه ذلكأو قليلة بطكل مثير للدهطة حول نشجاحها 
عادة ما تكون في طكل ، أي وسيلة علاجية بأدلة مرويةما يكون تبرير استعمال  كثيرا، البرامج

 .روايات للوالدين

فبعضها يتم تنشفيذه في جميع ساعات النشهار تقريبا مع الجمع ، تا كبيرا في كثافتهااو ت البرامج تفاو كما تتف  
لك فعلى سبيل المثال تعمل ت، أقل كثافةو فتكون أسهل  خرىأما البرامج الأو ، ةفلو المستمر بين بالغ 

توحد القدم المطورة إلى ةفل التي ت، تفصيلال" المكتوبة بالاجتماعيةالبرامج بواسةة مجموعة من القصص" 
 .خرىالأ الاجتماعيةالبيئات و بذلك يصبح أكثر انشدماجا في الحياة الأسرية و ، حول السلوكيات القويمة

براء يوصون بأن يكون عمر الةفل بعض الخ) نشه كلما تم بدء البرنشامج السلوكي مبكراأمن المتفق عليه و  
حدة التوحد  البرنشامج بحسب درجة اختيارعادة ما يتم و  ،كانشت الفرصة أكبر في النشجاح، (طهرا24
تباع جميع البالغين الذين يتفاعلون مع الةفل ايمكن الحصول على أفضل النشتائج بو ، تفصيلات الأسرةو 

 (71-70ص ص ، 2013، كولين)  .منشهجية مثابة
ويمكن القول أن ، العلاج السلوكي استخدامن تعديل السلوكيات السلبية المميزة للةفل التوحدي بيمك ماك

مع بعض البرامج ، بيكس..(، ABA، أغلب البرامج المستعملة في الجزائر هي برامج تعديل السلوك )تيتش
لمراكز النشفسية التوحد المتكفل بهم في ا أةفال، لا سيما المختلةة ببرامج خاصة بالمتخلفين ذهنشيا

 البيداغوجية.
( في لوفاسمرة من قبل ) ولهذا الأسلوب لأ استخدامتم  طريقة لوفاس في تعديل السلوك: 10-4-1

ظهرت و ، ةرق عقاب قاسية لتخفيض السلوك غير المرغوب فيه استخدامتم و  ،أمريكا في فترة الستينشات
. لأنشها توفر نشوعا من العنشاية بأمل الطفاء، ما قبل الدراسة أةفالدى أصبحت طائعة لو  أخرىالفكرة مرة 

 (.134ص، 2009، انيس)ن
ي ب على المهارات مبنشي( في التحليل السلوكي التةبيقي على برنشامج مةول للتدر لوفاس)تعتمد ةريقة و 

للمثيرات  تهواستجاب، لى التحليل السلوكي لعادات الةفلنشها ةريقة مبنشية عإ، بطكل منشظم ومنشةقي ومكثف
في بداية  "واطسون"لتعزيز المتزامن المقدمة من ةرف من خلال ا ،على النشظرية الاطتراةيةمعتمدة و 



 

    
 

ت لا ضبة الةفل التوحدي من خلال ضبة المثيرااو مح، لاحقا "نريسك"المةور من خلال ، القرن الماضي
لسلوكيات غير عدم تطجيع او ، تظمة لسلوكيات الةفل المرغوبةالمكافأة المنشالمرتبةة بأفعال محددة للةفل و 

  .المرغوبة
تةيع تحةيم الةفل لما لديه من ممتلكات عنشد مواجهته لموقف لا يسأو الهيجان إن كل نشوبات الغضب و 

أو نشوبات تلك الله  معرفة حاجاته الفعلية المسببةو  الانشتباه للةفل التوحديلذلك يجب ، القيام بالمةلوب فيه
المادي الذي يمكن بتوفير الدعم والتعزيز النشفسي والسلوكي و والاستجابة الفورية لها ، الانشحراف السلوكي

م الةفل ضأو حضن و  ،خرآليات انشتقاله للتعلم من موقف لآدراك نشواقص سلوكه و إالتوحدي من  الةفل
 .(117ص ، 2001، عبد الله). وضوح عن مواقف التعلم الحاليةبهدوء والتحدث معه ببةء و 

يتم و  ،عاقات التواصل المطابهة لها  و المصابين بالتوحد  ةفالالأتعليم و أي علاج : طريق تيتش 10-4-2
حيث ، في ولاية نشورث كارولينشا في الولايات المتحدة الأمريكية تيتشتقديم هذه الخدمة عن ةريق مراكز 

" Division Tecchيسمي ب" و تدار هذه المراكز بواسةة مركز متخصص في جامعة نشورث كارولينشا 
 هما من كبار الباحثين في مجال التوحد." و GaryMesibov – Eric Schopherيديره الأساتذة "و 
بل تقدم تأهيلا ، السلوكأو تمتاز ةريقة تيتش بأنشها تعليمة طاملة لا تتعامل مع جانشب واحد كاللغة و  

كما أنشها تمتاز بأن ةريقة العلاج مصممة ، للةفل عن ةريق مراكز تيتش المنشتطرة في الولاية متكاملا
 (4-5)في الفصل الواحد  ةفالز عدد الأو احيث لا يتج، ردي على حسب احتياجات كل ةفلبطكل ف
 يتم تصميم برنشامج تعليمي منشفصل لكل ةفل بحيث يلبي احتياجات هذا الةفل.و ، أةفال

أيضا هذا ، ه بالتفاصيل الدقيقة وحبه للروتيناهتماميستغل نشقاة القوة فيه مثل و يدخل عالم الةفل التوحدي 
 ،ل وتدريبه بالاعتماد على نشفسهسنشة حيث أن تهيئة الةفل للمستقب (24-2) نشامج متكامل من عمرالبر 
حساسه ب ءلمل مهم ظيفة مهنشية له عمل جديجاد و ا  و  قبل أن يكون ، ن يقوم بعمل منشتج مفيدأالفراغ وا 

 وسيلة لكسب العيش.
لتةوير برامج و  ،ةقي للسلوكللحصول على تسيير منشن ضروري يالمطرفياء و ولن ما بين الأو اإن التع

 ليأتي بعدها العمل على صياغة برامج خاصة بكل ةفل.، تعليمية فردية بصفة حسنشة
يعمل و  -الكمبيوتر –نشي يعمل بالحاسوب عبارة عن برنشامج الكترو  وهو  طريقة فاست فورورد: 10-4-3

بحوث حاسوب بنشاء على القد تم تصميم برنشامج الو ، اللغوي للةفل المصاب بالتوحد على تحسين المستوى
بتصميم هذا  حتى قامت، سنشة تقريبا 22على مدى  بولا طلال"علاج اللغة"  ةالعلمية التي قامت بها عالم

حيث ، أكبر المجلات العلمية في العالم ىحدإ ،حوثها في مجلة العلمنشطرت نشتائج بو ، 2226البرنشامج سنشة 
ا البرنشامج الذي قامت بتصميمه قد اكتسبوا ما يعادل الذين استخدمو  ةفالبينشت في بحثها المنشطور أن الأ



 

    
 

تقوم فكرة هذا البرنشامج على وضع سماعات على أذنشي و ، رةسنشتين من المهارات اللغوية خلال فترة قصي
هذا و ، للأصوات الصادرة من هذه اللعب يستمعو يلعب و يجلس أمام طاطة الحاسوب هو  بينشما، الةفل

بالتالي يفترض أن الةفل قادر على و ، الانشتباهو الاستماع و جانشب اللغة و ه البرنشامج يركز على جانشب واحد
 الجلوس مقابل الحاسوب دون وجود عوائق سلوكية.

بتأسيس طركة بعنشوان" التعليم العلمي"  بولا طلال"ة التي عملها هذا الابتكار فقد قامت" ضجنشظرا للو   
كلها ، مطابهة أخرىابتكار برامج ه و بتةوير و "  Fast For Word" اسمحيث ةرحت برنشامجها تحت 

 ي.اللغو  والذين يعانشون من مطاكل في النشم ةفالتركز على تةوير المهارات اللغوية لدى الأ

 :كنموذج( الأغواطالتوحد بالجزائر )ولاية  أطفالواقع التكفل ورعاية -11
إلا ، ذا العنشصرن جدوى ورود ههذا ع موضوع الدراسةقد يتساءل بعض المتصفحين لعلى الرغم من أنشه 

الأكاديميين للوقوف على  هءوربما كرسالة إلى زملا، يد إضفاء بعض الواقعية على البحثر ي الباحث أن
 أةفالوالتي تؤكد بأن الجزائر تعانشي عجزا كبيرا في المراكز المتخصصة في التكفل ب، بعض الحقائق

، البويرة ، الجزائر العاصمة ى ولاياتحيث تتوفر فقة على ثلاثة مراكز تجريبية خاصة على مستو ، التوحد
ومن أجل التخفيف من هذه المطكلة ارتأت وزارة التضامن الوةنشي والأسرة أن تفتح أقساما ، ”وقسنشةينشة
، المتخلفين ذهنشيا ةفالالتوحد في المراكز النشفسية البيداغوجية التي تتكفل في الأصل بالأ أةفالخاصة ب

ت الفرق البيداغوجية متعددة حاولفقد ، عن المنشهجية والمهنشية جراء يبتعدوبالرغم من أن هذا الإ
وكذا تخفيف العبء على ، لى الأقل من أجل مصلحة هذه الفئةع، الأمرالاختصاصات مسايرة هذا 

وتةبيق بعض المنشاهج البيداغوجية على حسب إمكانشيات ، ةفالإيجاد فضاء لهؤلاء الأمحاولة و ، ياءولالأ
 المراكز المحدودة.

تحتوي  حيث، ات ميدانشية حول واقع هذه المراكزت لجمع معلومالاتصالاطخصيا ببعض  ام الباحثقوقد 
، توحدياةفلا  42يتكفل مركزان منشها بما مجموعه ، على ثلاثة مراكز نشفسية بيداغوجية الأغواةولاية 

 كما يلي: ونتوزعي
بالإضافة  ،الأغواةالطمالية لمدينشة بالمنشةقة العمرانشية  -طول عةالله - 22المركز النشفسي البيداغوجي -

حالات في  22ومتمدرسين 25حالة ) 46 :بمدينشة آفلووالكائنشة  -جخيوة عبدالقادر-إلى ملحقته المسماة 
  .قائمة انشتظار(لا حالة في قسم الملاحظة و 

 ةحال24: الأغواةوالكائن بالمنشةقة الجنشوبية لمدينشة  -قدور بساس - 24نشفسي البيداغوجيالمركز ال -
 .مسجلين في قائمة الانشتظار( 22، حالات استطارة خارجية أرةفونشية 24، متمدرسين 42)



 

    
 

 الأغواةالتوحد في ولاية  أةفالونشظرا لضيق المجال فإنشنشا نشورد بعض المطاكل التي تواجهها عملية التكفل ب
 كنشموذج لباقي ولايات الوةن وهي مطاكل استقينشاها من الواقع مباطرة:

وكذا الخلة بين التوحد المصحوب بالتخلف الذهنشي وغيره من أطكال التوحد ، رخأص المتمطكلة التطخي -
 الأمر الذي يصعب عملية التكفل.، خرىالأ
ولا من تم إدماجهم في الوسة ، ويجهل مصيرهم، سنشة24زوا سن و الا تتوفر إحصائيات خاصة بمن تج -

بأي  )جهوي( ي الإحتياجات الخاصة في الولايةحيث لا يتوفر المركز المهنشي الوحيد والخاص بذو  ،المهنشي
كما أن الإدارة تقول بأنشها لا تستقبل غير فئات الإعاقة الحركية والسمعية ، حالة توحد يتم تدريبها مهنشيا

 والبصرية.
ل ما جع، خاصة، التوحد بطكل رهيب أةفالحيث يزداد عدد  ،الاكتظاظ الطديد الذي تطهده المراكز -

لا سيما مع ، لا تلبي كل هذه الةلباتالحقيقيةستيعابية لأن الةاقة الا، ق نشاقوس الخةرإدارة المراكز تد
 الحالات طديدة درجة التوحد. 

على  الأغواةحيث يحتوي مركزي ، نشقص عمليات التأةير بالنشسبة للفريق البيداغوجي العامل بالمراكز -
وهذا ما يؤثر أساسا في البرامج ، ةفق فريق بيداغوجي مختص وله خبرة أساسا في الإعاقة الذهنشية

 التوحد. أةفالوالمطاريع التكفلية والموجهة إلى 
كما أن الإمكانشيات لا تسمح ، اعتماد برامج تقترب في محتواها من البرامج الموجهة لفئة التخلف الذهنشي -

 (2020،)العايب وبلحفاف.بتةبيق البرامج الخاصة بالتوحد
 

من  اضةرابهو  يتضح أن التوحد، ها في هذا الفصلنشاصر المتةرق إليمن خلال الع
قدرته على التواصل مع الاجتماعية و  الةفل تاوالتي بدورها تعيق تةور مهار ، النشمائية اتضةرابالا
هي كلها تنشدرج و ، عراضأنشواعه التي تطترك في الأن لنشا يبتو ، وتعيق استجابته للعالم الخارجي خرينالآ

 المصابون التوحد ةفالالخصائص التي يتميز بها الأ كما نشجد معرفة، المنشتطرة والنشم اتاضةرابضمن 
 والةرق ةيتطخيصساعدت المختصين والباحثين في ايجاد بعض الأساليب ال خرينالآ ةفالوتميزه عن الأ

 وتوافقهم النشفسي. اجتماعيا وتربوياتعديل سلوكهم و  من أجل تنشمية قدراتهم ةفالالأ للتكفل بهؤلاءحديثة 
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 :تمهيد

ثم تحليلها ، باحث من جمع المعلومات والبيانشاتتعتبر الدراسة الميدانشية من أهم مراحل البحث التي تمكن ال  
يمة من هذا ما يتةلب إتباع خةوات وأساليب صحيحة وسل، الوصول إلى نشتائج نشهائية لدارستهوتفسيرها بغية 
والتي ، لمعالجة البيانشات المتحصل عليها ليب إحصائية منشاسبةوصولا إلى أسا، للقياس أدواتمنشهج وعينشة و 

وهذا ما ، تعتبر في مجملها خةوات أساسية وضرورة تساعد على الوصول إلى نشتائج ذات قيمة علمية
 ه في هذا الفصل.تنشاولسنش

 :ــــ منهج الدراسة 1

وةبيعة ، ج علمية دقيقةترتكز كل دراسة علمية على منشهج يتبعه الباحث من أجل الوصول إلى نشتائ  
 .دة بةريقة القياس القبلي والبعديالمنشهج التجريبي ذي تصميم المجموعة الواح استخدامتستلزم  موضوعال

 

 

 قياس بعدي                  تةبيق البرنشامج        قياس قبلي

 

 الزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

 عة الواحدة بالقياس القبلي والقياس البعدي( يوضح تصميم المجمو 06شكل رقم)

 (263، ص2016)بوحفص، 

حيث يعتبر من أدق ، ا في البحوث النشفسية والاجتماعيةاستخدامويعتبر المنشهج التجريبي من بين أهم المنشاهج 
وذلك لمعرفة الأثر النشاجم من تةبيق المتغير ، المنشاهج نشتائجا وضبةا للمتغيرات وتهيئة لظروف التجريب

 لمستقل على المتغير التابع.ا

عدم وجود علاقة سببية بين أو إن التجارب هي الوسيلة الوحيدة التي يمكن على أساسها القول بوجود 
، فعلى أساس التجربة يمكن للباحث أن يقر ما إذا متغير معين يظهر نشتيجة وجود متغير آخر، المتغيرات

 المقارنة



 

    
 

وهذا ، حدوث تأثير متبادل بين المتغيرين من عدمهوعلى أساس التجربة أيضا يستةيع الباحث أن يقرر 
 (249ص، 2016، نفس المرجع السابق)بتحكمه الكامل والمضبوة للمتغيرات. 

 حدود الدراسة :ــــ  2

 ،طول عةالله 22تم القيام بالدراسة الحالية بالمركزين النشفسيين البيداغوجيين الحدود المكانية :  -2-1
 :هي الدراسة مكان اختيار مبررات وكانشت، الأغواةة قدور بساس بمدينش 24المركزو 

 .الدراسة لعينشة المنشاسب العدد لتوفر نشظرا -

 تقارب لمدة 22 رقم المركز في الباحث يعمل حيث وموظفيهما، المركزين إدارة مع الوةيدة العلاقة -
 في تواجهه قد التي راةيةالبيروق العقبات من الكثير وتخةي الجيد التواصل عملية سهل ما وهذا سنشة العطرين
 .آخر مكان

 .4244وجوان  4242الميدانشية بين أكتوبر  أجريت الدراسةالحدود الزمنية:  -2-2

  الذين لديهم النشطاة الزائدالدرجة  متوسة التوحد أةفالارتكزت الدراسة الحالية على الحدود البشرية:  -2-3

 ــــ الدراسة الإستطلاعية : 3

قبل الطروع في تةبيق الدراسة الأساسية يجب على الباحث القيام  ة الإستطلاعية:الهدف من الدراس-3-1
 هدافويحقق هذا الإجراء مجموعة من الأ، بدراسة استةلاعية على عدد محدود من أفراد مجتمع البحث

 :أهمها

 توفر للباحث الفرصة لتقويم مدى منشاسبة البيانشات التي يحصل عليها للدراسة. 
 والتي تتمثل في، المستخدمة في الدراسة دواتة الأالتأكد من صلاحي : 

 ها وترتيب تةبيقها.اختيار النشفسحركية المقترحة و  نشطةةالأالضبة النشهائي لبنشود المقياس و  -2

 .ـــــ دراسة صدق المقياس 4

 .ـــــ دراسة ثبات المقياس 2

  ية مؤطرات بمدى ولالأ حيث تقدم لنشا النشتائج، لي لفرضيات الدراسةأو تساعد الباحث على اختبار
 وما هي التعديلات الواجب القيام بها إن كانشت تحتاج إلى تعديلات.، صلاحية الفرضيات



 

    
 

 .تمكن الباحث من إظهار مدى كفاية إجراءات البحث والمقاييس التي اختيرت لقياس المتغيرات 
     (97ص ، 2007، علامو اب)

التوحد والمتكفل بهم في  أةفالةفلا من  26نشة في تمثلت هذه العي :الاستطلاعية الدراسة عينة -2-3ـ
والمركز ، الأغواةوالمسمى طول عةالله بطارع الامير خالد بمدينشة  22رقم ، المركزين النشفسيين البيداغوجيين

ال الذين لديهم توحد ، وتم اختيار الأةفالأغواةكائن بةريق الخنشق بمدينشة والمسمى قدور بساس وال 24رقم 
 البيداغوجية للمركزين مع التركيز على التصنشيف المعتمد لدى الفرقتين ةريقة عطوائيةب متوسة الطدة

 .، والملاحظة المباطرة للمربين العاملين في اقسام التوحدوالمتعلق بدرجة التوحد

 الاستطلاعية على المركزين:الدراسة عينة توزيع أفراد  ( يبين13جدول رقم )
 النسبة المئوية الحالات المركز

 31.25 إ(02ذ/03) 05 01المركز النفسي البيداغوجي 

 68.75 إ(04ذ/07) 11 02المركز النفسي البيداغوجي 

 : )مقياس النشاط الزائد( الدراسة لأداةالخصائص السيكومترية -4

، في هذه الةريقة نشقوم بالمقارنشة بين الفئات المتةرفةالصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(:  -4-1
وحساب دلالة الفروق بين ، )من أعلى الدرجات إلى أدنشاها(رتيب القيم المحصل عليها تنشازليابعد توذلك 

، ( من المجموع الكلي%44المجموعة العليا والمجموعة الدنشيا التي تمثل كل مجموعة منشهما نشسبة )
 لعينشتين مستقلتين وذلك لمعرفة القدرة التمييزية للاختبار. (T)اختبار  استخدامب

 وعة العليا ومتوسط المجموعة الدنيام)ت( للفرق بين متوسط المج( يببن نتائج اختبار14ل رقم)جدو

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة  ت المحسوبة
 الاحتمالية

 الدلالة

 الإحصائية

  00,847 011,01 المجموعة العليا

10.598 

 

0.000 

 

 9.209 32,03 المجموعة الدنيا إحصائيا دال

 (000,51بانحراف معياري )( 011001( أن متوسة المجموعة العليا بلغ )  يتضح من الجدول رقم )

كما جاءت ، (9.109بانحراف معياري ) (31003أعلى من متوسط المجموعة الدنيا الذي بلغ )ووه



 

    
 

أنشه  نشقرروعليه ، (2.25( أصغر من مستوى الدلالة )2.222احتمالية ) (22.524نتيجة اختبار )ت( )
( بين متوسة المجموعة العليا ومتوسة 2.25توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنشد مستوى الدلالة )

 وعليه نشقرر أن المقياس على درجة عالية من الصدق التمييزي.، المجموعة الدنشيا لصالح المجموعة العليا

 تم حساب الثبات بةريقتين: الثبات: -4-2

 ية:الثبات بطريقة التجزئة النصف 4-2-1

قسم يحمل البنشود الفردية والقسم الآخر ، تم تقسيم الاختبار الى قسمين، في هذه الةريقة لحساب الثبات
ن" او بر -معادلة" سبيرمان استخداموحساب معامل الارتباة بين القسمين ب، يحمل البنشود الزوجية

(spearman-brown) ،والجدول التالي يوضح ذلك:، وتصحيح هذا المعامل 

 (: يبين معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية15قم)الجدول ر 

معامل الثبات قبل التصحيح  عدد البنود نصفي الاداة
 (ناوبر -سبيرمان)

معامل الثبات بعد 
 التصحيح )جوتمان(

 0.745 0.769 19 )الفردية( لوالنصف الأ 

 18 )الزوجية( النصف الثاني

 

 استخداموبعد تصحيحه ب، (2.462قبل التصحيح وصل ) ( أن معامل الثبات  يتبين من الجدول رقم )
معامل مرتفع وبالتالي فالمقياس هو ( و 2.425( وصل معامل الثبات إلى )Guttmanمعادلة "جوتمان" )

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 : Alpha-cronbachالثبات بطريقة ألفا كرونباخ-4-2-2

للعلوم الاجتماعية  حصاءرزمة الإ استخدامكرونشباخ( وذلك ب تم حساب الثبات في هذه الدراسة بةريقة )ألفا
(SPSS الاصدار )مبين في الجدول التالي: هو  وقد تم تقدير معامل الثبات كما، 42 

 



 

    
 

 alpha-cronbach بطريقة ألفا كرونباخبين الثبات (:ي16الجدول رقم )

 معامل الثبات عدد الأفراد عدد البنود  الأداة

 0.916 16 37 ائدمقياس النشاط الز 

بلغت  alpha-cronbach( أن معامل ثبات الأداة بةريقة الفا كرونشباخ   يتبين من الجدول )
صالح للتةبيق في الدراسة هو ( وهي درجة عالية تدل على ثباته ويمكن الوثوق في نشتائجه و 2.226)

 الحالية.

  مجتمع وعينة الدراسة:-5

غوجية المتواجدة في ولاية المتكفل بهم في المراكز النشفسية البيداالتوحد  أةفاليتمثل مجتمع الدراسة في 
)درجة  التوحد اضةرابب حالاتهم طخصت الذين التوحد أةفالفي  أما عينشة الدراسة فتمثلت، الأغواة
نشطاة زائد  وكانشت نشتيجتهم على مقياس النشطاة الزائد المستعمل في الدراسة (4على مقياس كارس  متوسة

 النشفسية المراكز أحد في( نشهاري) داخلي نشصف لتكفل يخضعون ةفالهؤلاء الأ (طديدمتوسة و  درجة)
 .4244-4242 الدراسية السنشة في الأغواة ولاية في البيداغوجية

وذلك زيادة ، عينشة الدراسة اختياراعتمد الباحث على عدة طروة في  العينة: اختيارشروط  -5-1
 .قدر المستةاعفي إحكام وضبة متغيرات الدراسة الحالية 

سنشة حيث أن هذه  25و 24تراوحت أعمار أفراد العينشة فيما بين  من حيث العمر الزمني: 5-1-1
التوحد، كما تعتبر من  اضةرابفي إعداد وتدريب الةفل ذو المرحلة تعد من أنشسب المراحل وأهمها 

الكثير  اكتساب، وأيضا في الفترات النشمائية الحرجة في عمر الةفل، وتؤثر في استجاباته لخبرات التعلم
 ( 210ص ، 2018، )عبدالحافظمن المهارات والسلوكيات.

 أةفالعلى مقياس كارس للتوحد لقابلية  متوسةدرجة ال اختيارتم  من حيث درجة التوحد: 5-1-2
سنشة/  22بالنشسبة للاةفال الذين لم تتجاوز اعمارهم  26.5الى 22)مابين للتدريب والتعلممتوسة التوحد ال

  (.سنشة 22بالنشسبة للاةفال الذين تتجاوز اعمارهم  22.5إلى  44ما بين و 

المطرف المتوسة والطديد لأن معانشاة الةفل و  اختيارتم  النشاط الزائد: اضطرابمن حيث شدة  5-1-3
  في مساره التكفلي. ثر كثيراولا يتأ كتسابفالخفيف يمكنشه التدريب والا، تكون مع هاتين الدرجتين والأولياء



 

    
 

وتم تقسيمها إلى أربع مجموعات حسب مجالات التةبيق قصدية، عينشة الدراسة بةريقة  اختيارتم  -
باقتراح من المختصين في التربية النشفسحركية  التنشسيق الحركي، التفكيك الحركي والآلية(، )التوازن الحركي

  .ركز بوسعادة(ممهدي مبارك )مركز مسيلة( وطمينشي لخضر )

 عبر الخةوات التالية: : تم اختيار عينشة الدراسةعينة الدراسة خطوات اختيار-5-2

صين النشفسيين العاملين هنشاك حيث تم الحصول توالإتصال بالمخ وأخذ الموافقة تم التقدم لإدارة المركزين -
 حالة. 25التوحد وبلغ عددهم  اضةرابقائمة الأةفال ذوي 

حيث بلغ  ،ئمة الحالات ذات التوحد المتوسةوالحصول على قا ،للتوحد 4تم اجراء اختبار كارس  -
 حالة. 42 عددهم

حالة  42حيث تم التوصل إلى  ،تم تةبيق مقياس النشطاة الزائد على قائمة أةفال التوحد متوسة الطدة -
 سنشة. 22.26زائد )متوسة وطديد(، وبلغ متوسة عمر العينشة  نشطاة

  في العنشاصر القادمة. والأطكال التي سنشعرضها تباعا ولافي الجد هذا موضحكل 

 والجدول التالي يمثل توزيع مجتمع الدراسة على المركزين البيداغوجيين: 

 ير الجنس لديهم.غيمثل عدد أفراد مجتمع الدراسة ومت (17رقم ) جدول

اسم المركز النفسي 

 البيداغوجي

نتائج اختبار كارس  التوحد طفالالعدد الكلي لأ

حسب الدرجة 

 المتوسط

 لنشاط الزائدعدد حالات ا

شول  – 01رقم  مركز

 (الأغواط) عطا لله

 24 كورذ 2/ 22 إنشاث(25ذكور/22) 25

  نشاثإ

 )كلهم ذكور( حالات 26

قدور  -02رقم  مركز

 (الأغواطبساس )

  كورذ 25/ 22 إنشاث( 25ذكور/25)42

 نشاثإ2

 22ذكور/22حالة ) 24

 إنشاث(



 

    
 

حيث ، (24دة بالمركز النشفسي البيداغوجي رقم )متواج هاتم احصاؤ  نشلاحظ أن أغلب حالات التوحد التي
 وهذا راجع حسب علم الباحث ،من المجموع الكلي لأةفال التوحد في المركزين % 22طكلت ما نشسبته 

ولكن ، التوحد فقة أةفالكان مبرمجا عنشد افتتاحه لاستقبال  24رقم  أن هذا المركز، من الإدارة الوصية
 التوحد. أةفالإلى جانشب  ف الذهنشيبعد مدة أصبح يستقبل فئات التخل

 

 المركزين حسب الدراسة مجتمع توزيع يوضح( 24) رقم الطكل

 
 .مجتمع الدراسة حسب الجنسيوضح توزيع ( 20)الشكل رقم 

 Childhood) ةفالتم تةبيق مقياس تصنشيف التوحد عنشد الأ :المعتمد مقياس التوحدوصف  -6
Autism Rating Scale) 

                   ريتطليد روبيرت كوبير،س اريك من إعداد

53% 

0,% 

,0% 

19% 

 اناث  ذكور



 

    
 

 لهذا ومعدلة مةورة ةبعة وآخر، التوحد بمجال المهتمين الأخصائيين قبل من يستخدم هذا المقياس
 قبل من ستخدامللا صممت قد المقياس السابقة لهذا الةبعة كانشت ولقد 2244 عام صدرت المقياس
 محددة نشفسية جلسات خلال إكلينشيكية في مواقف التوحد بتطخيص للقيام ومدربين مختصين مهنشيين

 ما استمر وتقويم ستخداملا نشتيجة كانشت المقياس فقد لهذا( 2242) الأخيرة الةبعة أما مثلا، كالعيادات
 مطروع الأصل في المقياس هذا قام بتةوير ولقد حالة، 2522 من أكثر على وةبق سنشة 25 يقارب
 وتعديله القياس تةوير تم ولقد المتحدة الأمريكية بالولايات كارولينشا طمال جامعة في الةفل أبحاث
عاقة التوحديين الأةفال علاج وتربية مطروع من جمعها تم معلومات على بنشاء ،وتقويمه  التواصل وا 

(TEACH )نشفسها الجامعة في. 

 والاختصاصين الخاصة التربية معلمي مثل آخرين مختصين قبل من بثبات المقياس استخدام ويمكن
 خلال ومن بالحالة، العلاقة ذات الةبية الملفات من 25 المقياس بنشود على ةب امتياز وةلاب النشفسيين

 .الةفل والدي التقارير خلال من أو الصف غرف داخل الملاحظة)

ذوي  الأةفال وبين بينشهم والتفريق التوحديين الأةفال على التعرف بهدف المقياس هذا صمم ولقد
  للتدريب والقابلين العقلي التخلف ذوي خاصة الأخرى النشمائية الإعاقات

 .وطديدة ومتوسةة بسيةة من المختلفة التوحد درجاتبين  التفريق على أيضا المقياس هذا عمل 

 معروفة عالميا. صدق بدلالات المقياس ويتمتع

في  يكمن هافي والجديد(، 2244) للنشسخة الأصل ةبق نشسخة تعتبر والتي 4222 منشه الجديدة الةبعة أما
 حاو الأةفال تتر  من عينشة مع تستخدم والتي المعياري هيالأولى  cars2 من ونشسختين الوالدين استخبار
 أما ،فوق فما سنشة 22 من ح أعمارهماو تتر  الذين للأةفال فهي الثانشية النشسخة أما سنشة 24-4 بين أعمارهم
  .العينشتين مع يستعمل فهو الوالدين لاستخبار بالنشسبة

 :التالي النشحو على هي ادبنش 25 على المعياري CARS2 مقياس ويطتمل

 -6الأطياء  استخدام -5الجسد  استخدام-2الإستجابة العاةفية  -2 التقليد-4 تصال بالنشاسالإ.2
التذوق، الطم،  استخداماستجابة و  -2الإستجابة السمعية  -4الإستجابة البصرية  -4التكيف مع التغيير 

مستوى النشطاة  -22التواصل غيراللفظي  -24التواصل اللفظي  -22صبية الخوف والع -22اللمس 
 الإنشةباع العام. -25مستوى واتساق الإستجابة الفكرية  -22



 

    
 

 على النشحو التالي: 4يتم تنشقية مقياس كارس و 

 يبين سلم تنقيط مقياس التوحد المعتمد في الدراسة (18) جدول رقم

 مجموع النقاط الخام بعمر 
 المستوى الوصفي مفترضالتشخيص ال

 سنة واكبر 13 سنة  0-12
 على الأرجح ليس توحد ليس توحد 27.5 – 15  15 -29.5
 طيف توحد 34.5 – 28 36.5 -30

 طيف توحد
مستوى متوسط لسلوك يتعلق 

 اضطرابب
 طيف توحد 60 - 35 60 -37

 طيف توحد
مستوى شديد لسلوك يتعلق 

 اضطرابب
 

للتأكد من الحالات متوسةة الطدة، حيث أن المقياس  4242في طهر أكتوبر تةبيق هذا المقياس وتم 
 التوصل إلى النشتائج المبينشة في الجدول التالي:تم  قدو البيداغوجية،  ذاته معمول به في المراكز

 :2بعد تطبيق مقياس كارس مجتمع الدراسة (19جدول رقم )

أفراد المجتمع  المركز 
 الإحصائي

نتيجة مقياس  السن
 ارسك

 الجنس درجة التوحد

 ذ متوسط 34 سنوات 09 ش ع 01 01

 أ شديد 49 سنوات 10 م ز 01 02

 أ شديد 45 سنوات 08 ف ب 01 03

 ذ متوسط 32.5 سنوات 07 ز ع 01 04

 ذ متوسط 31 سنوات 10 م ح 01 05

 ذ متوسط 32.5 سنوات 10 ز ط 01 06

 ذ متوسط 34.5 سنوات 10 ب م 01 07

 ذ متوسط 31.5 سنوات 09 م ن 01 08



 

    
 

 إ متوسط 30.5 سنة 12 ب أ 02 09

 ذ متوسط 33.5 سنوات    م ب 02 10

 أ متوسط 32.5 سنة 13 ط ع 02 11

 أ شديد 48 سنة 11 إ ب 02 12

 ذ متوسط 34.5 سنة 11 ق م 02 13

 ذ متوسط 32 سنة    أ ق 02 14

 ذ شديد 48 سنة 15 ز ق 02 15

 ذ متوسط 33.5 سنوات 08 م ب 02 16

 ذ متوسط 30.5 سنوات 09 1ف ب  02 17

 ذ متوسط 34.5 سنوات 10 1ب م  02 18

 ذ متوسط 30.5 سنة 12 ب ي 02 19

 ذ متوسط 33 سنوات    ب ش 02 20

 ذ شديد 45 سنة 15 ف س 01 21

 أ متوسط 31 سنة 11 س ر 02 22

 ذ متوسط 33.5 سنوات 10 ز س 02 23

 ذ توسطم 32 سنوات 09 ب ت م 02 24

 أ متوسط 30 سنوات 08 م ض 01 25

 ذ متوسط 34 سنة 15 1ق م 02 26

 ذ متوسط 32 سنوات 10 ع و 02 27

 ذ متوسط 33 سنوات 08 1ب أ 02 28

 أ متوسط 32 سنوات 06 ب ف 02 29



 

    
 

 أ متوسط 34 سنوات 08 م ر 01 30

 ذ متوسط 33 سنة 13 2ب م 01 31

 ذ شديد 42 سنة12 ش م 01 32

 أ متوسط 30 سنة 11 ج ه      

 ذ متوسط 32 سنة 12 ح ع 01 34

 ذ متوسط 34 سنوات 09 أ ب 02 35

 ثبت من النشتائج أن لديهم توحد متوسة الطدة%) 42( أن أغلب الحالات )22نشلاحظ من الجدول رقم )
لطديد فقد بالنشسبة لدرجة المتوسة، أما درجة ا 22.5و  42.5، وقد تراوحت النشتيجة بين حالة 42وعددهم 

 4على مقياس كارس 22و 24تراوحت النشتيجة بين و ( %24مثلت نشسبة )حالات، و  26بلغ عددهم 
 للتوحد.

 

 

 المركزين  أطفالعلى  2يوضح نتائج اختبار كارس (09رقم )شكل 

: تم تصميم مقياس النشطاة الزائد اعتمادا على مدارسة التراث وصف مقياس النشاط الزائد -7
ت السابقة المتعلقة بمطكلة البحث، والملاحظات اليومية لحالات التوحد في المركزين وكذا النشظري والدراسا

خبرة الفريق المتعدد الاختصاصات في المركزين في مجال التكفل، حيث تم تسجيل أهم السلوكات 

0,% 

13% 

 نتائج مقياس التوحد

 متوسط شديد



 

    
 

أبعاد الصادرة من الأةفال والتي توصف بأنشها تدخل ضمن النشطاة الزائد، وتم اختيارها بدقة ووضعها في 
 ثلاثة هي:

 .24و 22بنشدا يحمل معنشى سلوك طاذ، وهي العبارات المحصورة بين  24: يحتوي على الانتباه  -

 .45و 22بين  المحصورة العبارات بنشدا تحمل معنشى سلوك طاذ، وهي 22: ويحتوي على فرط الحركة -

 .24و 46بين  حصورةالم العبارات بنشدا تحمل معنشى سلوك طاذ، وهي 24: يحتوي على الإندفاعية -

قدمت النشسخة الأولية للمقياس للجنشة محكمة، متكونشة من متخصصين في عدة مجالات )علم النشفس  -
العيادي، التربوي، الأرةفونشي، المدرسي، التربية النشفسحركية، التربية البدنشية، التأهيل الحركي، التعليم 

من تقديم بعض التوجيهات والملاحظات  المتخصص، الةب العقلي للأةفال(، مكن ذلك اللجنشة المحكمة
 نشوجزها في ما يلي: 

  وفق ، بدقة الةفل التوحدي ذوالنشطاة الزائدلدى  النشطاة الزائدتحديد العبارة التي تحدد سلوكيات
 بعد من الأبعاد الثلاثة للمقياس.كل 

 صعوبة معينشةّ تجنشب " أو "، " و" بحيث كل عبارة تخص.  
 سلوكات النشطاة الزائدحديد تجنشب العبارات متطابهة في ت. 
  .إعادة صياغة بعض العبارات 
 .عنشد كتابة العبارات يجب تجنشب التكرارات 
  النشطاة الزائد كلمات التي لا تنشاسب العبارة التي تحددالإلغاء بعض. 
 .بالإضافة الى تصحيح بعض العبارات من النشاحية اللغوية 

 ،حذف العبارات الغير منشاسبة في التةبيقب( و 22)في صورته الأولية  بلغ عدد عبارات المقياس

وتجريبه على عينشة  في صورته النشهائية، حيث تم تحكيمه عبارة 24مكون من  مقياسأصبح ال بعدها
 ودراسة خصائصه السيكومترية ثم استصدار النشسخة التي اعتمدت في الدراسة الأساسية.، استةلاعية

المصادر التي تم الإعتماد عليها في بنشاء مقياس تعددت  مصادر بناء مقياس النشاط الزائد: -7-1
 :النشطاة الزائد بعد الإضةلاع على الكثير من المؤلفات والمقاييس

 *بالنشسبة للكتب تم التركيز على ما يلي:



 

    
 

(.قياس وتطخيص اضةرابات ةيف التوحد في ضوء المعايير 4222. )فوزية بنشت عبدالله الجلامده -
 .  -DSM-4/DSMالتطخيصية الواردة في 

 (. البروتوكول التطخيصي الارةفونشي لاضةراب التوحد. 4224حزام سارة.) -

(. الانشتباه المطترك والتواصل اللفظي لدى الأةفال ذوي 4224_ هنشاء طحاتة أحمد عبدالحافظ.)
 د تأليف:. اضةراب التوح

 (. مطكلات الةفل التوحدي. 4224عبد الرحمان عيسى الطرقاوي.) -

(. اضةرابات ةيف التوحد الأسس والخصائص 4224أمانشدا بوتوت ترجمة غالب محمد الحيارى.) -
 والإستراتيجيات الفاعلة. 

 (. ASD(. اضةرابات الةيف الأوتيزمي )4224محمد حسن غانشم.) -

 (. التوحد عنشد الأةفال.4222علي اسماعيل وةفة.) -

 ترجمة أنشور الحمادي.   -DSM)د.ت(. معايير  APAالجمعية الأمريكية للةب النشفسي  --

 * بالنشسبة للمقاييس تم التركيز على ما يلي:

جمال الخةيب ةبيب نشفسانشي.استبيان تطخيص حالات فرة الحركة ونشقص الإنشتباه والإنشدفاعية لدى  -
 الأردن. -عمان  -والمدرسة(. الأةفال )استبيان الأسرة 

- Dr/ Kamal Sesalem. McNeese state University, Lake Charles, Louisiana   
 مقياس تقدير تطتت الإنشتباه وفرة الحركة )نشسخة المدرس( 

- DSM-   .مقياس قصور الإنشتباه والحركة المفرةة 

بنشدا، وخمس بدائل متدرجة من )دائما،  24يتكون المقياس من  تصحيح مقياس النشاط الزائد: -4-2
موزعة على الفئات  2، 2، 4، 2، 2ه كلها إيجابية ودرجات البدائل هي: غالبا، أحيانشا، نشادرا، أبدا( عبارات

 التالية:

 ليس نشطاة زائد. 24إلى  2من  -



 

    
 

 خفيف.42إلى  24أكثر من  -

 متوسة. 222إلى  42أكثر من  -

 طديد. 224إلى  222أكثر من  -

م تةبيق ت :النشاط الزائد )القياس القبلي(عينة الدراسة النهائية بعد تطبيق مقياس -8
 النشتائج على الحصول وتم ،من بداية العةلة الطتوية طهر قبلمقياس النشطاة الزائد على مجتمع الدراسة 

 :التالي الجدول في المبينشة

 ( يبين نتائج مقياس النشاط الزائد على مجتمع الدراسة20جدول رقم )

درجة  تاريخ الميلاد الحالات الرقم
 التوحد

نتيجة مقياس 
 النشاط الزائد

الدرجة على 
مقياس 

 النشاط الزائد

 شديد 114 متوسط 21/04/2015 م ن 01

 شديد 122 متوسط 06/10/2012 م ح 02

 شديد 116 متوسط 26/01/2012 ز ط 03

 متوسط 117 متوسط 06/06/2014 ز ع 04

 متوسط 120 متوسط 14/04/2011 ب م 05

 متوسط 124 متوسط 20/09/2010 ب ي 06

 

 شديد 130 متوسط 02/01/2012 وع 07

 شديد 116 متوسط 07/10/2013 ف ب 08

 شديد 114 متوسط 17/03/2012 م ب 09



 

    
 

 متوسط 92 متوسط 22/07/2013  1م ب 10

 متوسط 104 متوسط 06/03/2014 أ ب 11

 شديد 112 متوسط 23/05/2010 1ب أ  12

 متوسط 108 متوسط 20/08/2007 ق م 13

 شديد 122 متوسط 09/12/2009 2ب م 14

 متوسط 96 متوسط 18/11/2011 1ق م 15

 شديد 128 متوسط 11/11/2011 س ر 16

 شديد 132 متوسط 25/05/2012 3ب م 17

 شديد 118 متوسط 31/01/2014 4ب م 18

 شديد 116 متوسط 22/04/2009 ط ع 19

 شديد 140 متوسط 25/09/2013 أ ب 20

 متوسط 127 متوسط 07/06/2012 ش ب 21

 شديد 125 متوسط 07/02/2010 ق أ 22

 متوسط 90 متوسط 26/01/2012 ز س 23

 شديد 120 متوسط 13/03/2013 ب ف 24

 خفيف 64 متوسط 15/07/2011 ج ه 25

 خفيف 60 متوسط 27/07/2013 1أ ب 26

 خفيف 48 متوسط 06/05/2010 ح ع 27

 خفيف 42 متوسط 26/01/2012 م ر 28



 

    
 

 فيفخ 66 متوسط 19/07/2012 م ض 29

وهذا ما يؤكده بعض ، يتضح من الجدول أعلاه أن أغلب الحالات تعانشي من مطكلة النشطاة الزائد
نشقص مهاراته ذات أو فيعد ضعف الانشتباه فمثلا في ما يخص الانشتباه  ،المتخصصين في مجال التوحد

 التوحد عن أةفالمن  %22 -%42حيث أن نشقص الانشتباه يطكل من ، همية في تطخيص التوحدأ
وزد على ذلك الانشدفاعية وفرة ، (87ص ، 2014، الجلامده)ذوي الإعاقات النشمائية الأخرى  ةفالالأ

 الحركة.

       

 .( يوضح نتائج مقياس النشاط الزائد على مجتمع الدراسة )الاختبار القبلي(10الشكل رقم)

 لديهم الزائد النشاط درجات حسب الدراسة مجتمع افراد توزيع يوضح( 11)رقم شكل

 

 شديد( -( يبين توزيع أفراد العينة حسب درجة النشاط الزائد )متوسط21جدول رقم )

 عدد الحالات الدرجة الفئة 

 شديد
01% 

 متوسط 
30% 

 خفيف
0,% 

 مقياس النشاط الزائد

0

5

10

15

إلى  5,اكثر من  5,إلى  ,3اكثر من  ,3إلى  1من 
000 

إلى  000اكثر من 
051 



 

    
 

 05 نشاط متوسط الدرجة  111إلى  74اكثر من 

 19 نشاط شديد الدرجة  148إلى  111اكثر من 

  24  المجموع

في حين نشسبة  %64.5ة حيث تمثل ما نشسبته الطديد هي الغالب درجة نشلاحظ أن نشسبة النشطاة الزائد
الذين لديهم نشطاة زائد في  ةفالونشأخذ في دراستنشا الأ، %24.5 النشطاة الزائد في درجة المتوسة نشجدها

 تؤثر على أدائهم وتكيفهم العام.درجة التأثير السلبية  أن باعتبار ،والطديدةالدرجتين المتوسةة 

 ائد وتوزيع الحالات حسب المجال النفسحركي المقترح.درجة النشاط الز  ( يبين22رقم )جدول 

المجال النفسحركي  درجة النشاط الزائد الحالات
 المقترح

 المركز

 01 التوازن الحركي شديد 01

 01 التوازن الحركي شديد 02

 01 التوازن الحركي شديد 03

 01 التوازن الحركي متوسط 04

 01 التوازن الحركي متوسط 05

 01 لتوازن الحركيا متوسط 06

 02 التناسق الحركي شديد 07

 02 التناسق الحركي شديد 08

 02 التناسق الحركي شديد 09

 02 التناسق الحركي متوسط 10

 02 التناسق الحركي متوسط 11



 

    
 

 02 التناسق الحركي شديد 12

 02 التفكيك الحركي متوسط 13

 02 التفكيك الحركي شديد 14

 02 حركيالتفكيك ال متوسط 15

 02 التفكيك الحركي شديد 16

 02 التفكيك الحركي شديد 17

 02 التفكيك الحركي شديد 18

 02 الآلية شديد 19

 02 الآلية شديد 20

 02 الآلية متوسط 21

 02 الآلية شديد 22

 02 الآلية متوسط 23

 02 ليةالآ شديد 24

 كما نشلاحظه في الفوج ، ا معا في نشفس المركزمراعاة لتواجده ،أولاتم توزيع الحالات على المجالات 
حيث أن الحالات الستة يتكفل بها في نشفس المركز )المركز ، الخاص بمجال التوازن الحركي الأول

فتم  24أما الحالات المتكفل بها في المركز النشفسي البيداغوجي رقم ، (22النشفسي البيداغوجي رقم 
لدرجات في الفوج الواحد حيث يحتوي الفوج الواحد على حالات توزيعها على المجالات بمراعاة اختلاف ا

نشظرا لقلة الوسائل لم يدرج المعايير الأخرى، الباحث  وسةة الدرجة وحالات طديدة الدرجة، وكما أنمت
لك في التوحد، وقد يدخلنشا ذ اضةرابوالمقاييس الخاصة بتلك المعايير والتي يجب أن تتكيف مع ةبيعة 

الكثير من الجهد والوقت والمصاريف  ت قد تبعده عن هدفه في هذه الدراسة وتكلفمتاهات واختبارا
  الإظافية.



 

    
 

 :النفسحركية نشطةالأ  برنامج وصف -9

 النفسحركية: نشطةالأ القواعد المعتمدة في بناء برنامج  -9-1

 النشفسحركية نشذكر من بينشها: نشطةةالأتم الإعتماد على بعض الأسس التي بنشي عليها برنشامج 

 تم اعتماد أساليب التقليد والنشمذجة والإةفاء والتكرار والتلقين اللفظي والإيمائي والجسدي. -

حيث تم الأخذ بعين ، ولكل نشطاة مقترح، مجال من مجالات الحركة لكل الإجرائية هدافتسةير الأ -
 تحكيم.الاعتبار ملائمتها لإمكانشية التحقق وفق سيرورة متصورة في أذهان لجنشة الاقتراح وال

الاقتصار على الوسائل البسيةة والتي غالبا ما تكون متوفرة في المراكز وفي الإمكانشيات المعقولة دون  -
 خاصة وأن بعض المؤسسات بدأت في ةلب البرنشامج لتةبيقه.، التكلف

 ودقتها ومنشاسبتها مع القدرات الذهنشية والحركية لأفراد العينشة. نشطةةالأبساةة  -

خاصة وأن هذه الفئة كثيرة الاستثارة ، التوحد النشفسية والفيزيولوجية والحركية أةفالمراعاة خصوصية  -
 في بعض الأحيان. 

حيث تم الأخذ بعين الاعتبار عوامل التدرج والطمولية والغنشى ، اتباع الةرق والمنشاهج البيداغوجية -
 وغيرها. 

، روح الجماعة، والاحترام، ة الحسنشةالمعامل، العمل الجماعيعلى بعض قيم  نشطةةضرورة احتواء الأ -
 .ناو التع

 النشموذج) المختصة لجنشةل موجهه تحكيم استمارة اعتماد تم النشفسحركي بالبرنشامج المتعلق التحكيم في -
 22 واختيرت، نشطاة لكل المئوية النشسبة وحساب إحصائية ولاجد في النشتائج تفريغ وتم، (الملاحق في

 .مجال لك في نشسبة الأعلىالأولى  أنشطةة

 تم تصميم البرنشامج النشفسحركي :ومراحل بناءه النفسحركية نشطةالأ وصف برنامج  -9-2
الاعتماد أساسا على بو  ،النشفسحركية بعد مدارسة للتراث النشظري في المجال نشطةةالأباقتراح لمجموعة من 

التربية ، مدرسيال، الأرةفونشي، التربوي، مجموعة من المتخصصين في عدة مجالات )علم النشفس العيادي
، الةب العام، ةفالالةب العقلي للأ، التعليم المتخصص، التأهيل الحركي، التربية البدنشية، النشفسحركية



 

    
 

ثم تم توزيع ، يصب محتواها في الموضوعالعلاج الحركي والأيروبيك( وبالاستعانشة ببعض المراجع التي 
ي المنشاسبة لكل مجال بعد أخذ رأ نشطةةالأوتم اختيار  ،استمارة التحكيم على بعض المختصين والخبراء

تةبيق البرنشامج الذين سيتم  ةفاللياء الأأو المختصين العاملين في المراكز وكل ذلك بمرافقة ، اللجنشة
لياء من و حيث قام الباحث بتنشظيم لقاء بين الهيئة المطرفة على التصميم من جهة والأ، النشفسحركي عليهم

وتكليف ، وتم توزيع المهام على الأعضاء، ةفالفيما بعد لبقية الأجهة أخرى لأن البرنشامج سيستغل 
التوحديين بتقديم  ةفالن والمعلمين المتخصصين باعتبارهم أصحاب الميدان والخبرة والمرافقين للأالمطرف

تعتمد هذه ، (4242نشفسحركية لأعضاء اللجنشة في غضون طهرين)أكتوبر ونشوفمبر  أنشطةةمسودات لعدة 
وتم الاتفاق على اللقاء الثانشي بعد ، أساليب التعزيز والمحاكاة والنشمذجة والمنشافسة والحوارعلى  نشطةةالأ

التي سيتم اقتراحها  نشطةةالأحيث كان النشقاش حول البةاقات المتعلقة ب، وتم كما كان مبرمجا، هذه المدة
بةاقة فنشية  22 م اختيارتو ، لكل نشطاة الإجرائيةللمجالات و  هدافوبذلك تم التدقيق في وضع الأ، للتةبيق

والزمن الذي سيبدأ فيه ، وتم تحديد الزمن لكل نشطاة، لكل مجال من المجالات الأربعة( أنشطةة22)
ر ديسمبر لية للبرنشامج من أجل التحكيم التي تم في طهأو بعد ذلك تم ةبع نشسخة ، التةبيق ونشهايته

اخر طهر أو ركي في العةلة الطتوية من وقد وضع الباحث اللمسات الأخيرة على البرنشامج النشفسح، 4242
قبل العةلة الطتوية، حيث تم  بأسبوعينكما تم تةبيق مقياس النشطاة الزائد  ،4242ديسمبر من سنشة 

إلى أربعة  ةفالوتقسيم الأ التحصل على قائمة الأةفال الذين لديهم نشطاة زائد متوسة وطديد الدرجة،
وتم ، دية وتحضير القاعات النشفسحركية في المركزينوتم ضبة الوسائل الما، أفواج حسب المجالات

حيث تم الاتفاق على ، نشطةةالأأفراد العينشة الذين سيةبق عليهم برنشامج  ةفاللياء الأأو الاجتماع مع 
ضرورة الالتزام بإحضار أبنشائهم ةيلة فترة التةبيق التي تمتد من بداية جانشفي إلى منشتصف مارس 

4244 . 

 هي: مجالات رئيسيةح من أربعة يتكون البرنشامج المقتر 

القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم وتوازنشه في عدة  ووه، أنشطةةويحتوي على عطرة  التوازن الحركي: -
 وتصحيح بعض الأخةاء الحركية التي تؤدي إلى اختلال التوازن لدى الةفل التوحدي.، وضعيات حركية

عملية لتنشظيم تنشاسق الحركات هو و  :اسق الحركيوالتنش، أنشطةة: ويحتوي على عطرة _ التناسق الحركي
من أجل تحقيق سلوك حركي معين هدفه تعلم المهارات ، الذراعان والساقان والجذع والرأس()الجزئية 
وفق إيقاع معين والتدقيق على ، كما يهتم كذلك بتنشظيم الحركات على مستوى تلك الأعضاء، اليومية



 

    
 

كن الةفل من اختصار الجهد والوقت ويجعله يتنشاغم مع يم، وبصري حركي ،هدف معين بصري يدوي
 الحركة.

، هذا المجال على مدخل الإدراك حركي أنشطةةوتعتمد ، أنشطةةويحتوي على عطرة  :الحركيالتفكيك  -
 نشطاة حركي تتخلله عدة حركات بسيةة وكل حركة لها عمل وحدها.  ووالتفكيك الحركي وه

أعلى المجالات الحركية التي تعتمد على هو  ويعتبر هذا المجال، أنشطةةويحتوي على عطرة : الآلية_ 
 عبارة عن نشطاة حركي مركب متكون من عدة حركات متتابعة متسارعة مع الوقت.هو و ، الإدراك الحركي

ابتداء من تمام الساعة  ،واحدة صباحا مدتها نشصف ساعة، تم تنشظيم الوقت حيث تجرى حصتين في اليوم
على ، تمام الساعة الثانشية زوالا بالنشسبة للفترة المسائيةابتداء من ، دقيقة 42ء مدتها واحدة مساو ، التاسعة

ذلك لتفادي التأخرات التي قد  نشطةةالأفي المركزين يدخلون بنشصف ساعة قبل بداية  ةفالاعتبار أن الأ
، الاثنشين، في الأسبوع الأحد كل نشطاة يةبق على مدى خمسة أيام أنشطةة 22 هنشاك إذن، تحصل
البيداغوجية في  نشطةةالأ ه وبينب والتعاقب بينشاو )لأن التةبيق يكون بالتنش الخميس، الأربعاء، الثلاثاء
 لاو وكذلك التد ومن السهل إلى الأصعب، مع مراعاة التدرج من البسية إلى المركب، (لعاديا المقرر
 ج.افو عن الأ ينالمسؤول ينوهذا يترك للمؤةر  نشطةةالأبين  والتنشويع

 52) 4244مارس  26جانشفي إلى غاية     في الفترة ما بين:تةبيق البرنشامج النشفسحركي  ت مدةامتد -
يعنشي بين كل خمسة أيام متواصلة هنشاك ، تخللها توقف يومين نشهاية كل اسبوع من الأسابيع العطرة يوما

 توقف لمدة يومين )الجمعة والسبت(.

جال(: أخصائي نشفسي عيادي ومربي متخصص النشفسحركية في كل قسم )م نشطةةالأأطرف على سير  -
 وأخصائي أرةفونشي.

 .4244مارس  24تم تةبيق مقياس النشطاة الزائد يوم  -

 

في مجال  النفسحركية المقترحة نشطةالأ ( يبين النسب المئوية لآراء المحكمين وترتيب 23جدول رقم )
 التوازن الحركي

المئوية النسبة  النشاط    



 

    
 

قبولم غير %    الموانع      

.رجل/ يد الحركة     الرابع مقبول %    

.السحب حبال     الخامس مقبول %    

.الهوائية الأكياس على القفز     السادس مقبول %   

.البطانية ركوب     السابع مقبول %    

.لامارين لعبة     الثامن مقبول   %  

.الدولابية العجلة    التغيير مع مقبول %     العاشر 

الرمل سكي    مقبول غير %       

.الإيقاع وفق الحركة    ولالأ مقبول %      

مقبول غير %    الجانبية      

.واحدة رجل على الوقوف     الثاني مقبول %    

الجسمية الوضعيات على التعرف    مقبول غير %       

.الطوران     التاسع مقبول %   

.القدم مشط على الثبات    لثالثا مقبول %     

  مقبول غير %   القدمين على الوثب   

( حصل على أكبر الإيقاع وفق الحركة)ب والمعنشون( 22) رقم النشطاة أن نشلاحظ أعلاه الجدول خلال من
( الجانشبية)ب المعنشون( 22) رقم النشطاة سجل حين في، %24 بنشسبة موافقة من أعضاء اللجنشة المحكمة

 %.  52 ياو يس المجال هذا في النشسبي الفارق وكان، رحةالمقت نشطةةالأ بين من موافقة نشسبة أقل

في مجال  النفسحركية المقترحة نشطةالأ ( يبين النسب المئوية لآراء المحكمين وترتيب 24جدول رقم )
 التناسق الحركي

المئوية النسبة  النشاط    

(الحلقة) الجذع تمارين     السابع مقبول  %   

البيسبولأو  الكرة لعبة     مع مقبول  %   

 التغيير

 التاسع

السويدي المقعد لعبة    مقبول غير  %      

الخلف إلى المشي     الرابع مقبول  %   

الجذع مع الأطراف تمارين     مع مقبول  %   

 التغيير

 العاشر



 

    
 

السلم على المشي    مقبول غير  %      

مختلفة وضعيات في المشي    ولالأ مقبول %      

الأفعى تلوي    مقبول غير  %      

بها والإمساك الكرة رمي     السادس مقبول  %   

الصندوق خارج – داخل الكرة     الثاني مقبول  %   

الوشاح قذف    مقبول غير  %      

والكتف الذراع تمارين     الخامس مقبول  %   

توقف -مشي الإيقاع     الثالث مقبول  %   

قدموال العين بين التوافق تمارين     مع مقبول  %   

 التغيير

 الثامن

  مقبول غير  %   الذراعية الحركة   

 ووه( مختلفة وضعيات في المطي) ب المعنشون( 24) رقم النشطاة أن نشلاحظ أعلاه الجدول خلال من
( 22)رقم النشطاة حصل حين في ،%(24)بنشسبة التحكيم لجنشة من موافقة نشسبة كبرأ على حصل الذي
 في والأدنشى الأعلى بين الفارق وكان، نشسبة أقل وهي ،(السويدي المقعد لعبة)ب نشونوالمع% 22نشسبة على
   %.52 ياو يس المجال هذا

في مجال  النفسحركية المقترحة نشطةالأ ( يبين النسب المئوية لآراء المحكمين وترتيب 25جدول رقم )
 التفكيك الحركي

 الترتيب التصنشيف النشسبة المئوية النشطاة 

 السابع مقبول   %45 زالاهتزا 22

  غير مقبول  %26  الدوائرلعبة  24

 السادس مقبول %    متاهة الألوان والتعابير الوجهية 22

 ولالأ مقبول  %24 حوار الكرة والأعضاء 22

  غير مقبول  %66 لعبة المنشديل 25

 الثالث مقبول  %22 كرة السلة بعين واحدة 26



 

    
 

  مقبول غير  %22 تسمية -حركة  -لمس 24

 الثانشي مقبول  %26 حركة الاتجاهات 24

 الثامن مقبول   %42 لعبة الخيل 22

 الخامس مقبول  %22 مطية القرد 22

  غير مقبول  %22 اليد اليسرى -اليد اليمنشى 22

  غير مقبول  %46 الإتجاه على الطكل الهنشدسي 24

 الرابع مقبول  %22 طجرة الأةراف 22

 العاطر بول مق  %42 القةار 22

 التاسع مقبول   %44 تفكيك دمية 25

أخذت نشسب موافقة أكثر من الأولى  التي احتلت المراتب العطر نشطةةالأكل  نشلاحظ في الجدول أعلاه أن
، نشطةةالأولم تةلب اللجنشة أي تغيير على هذه  وهي نشسب أكثر قبولا من بين المجالات المقترحة 42%
( المعنشون ب)حوار الكرة والأعضاء( 22النشطاة رقم )هو فر نشسبة موافقة النشطاة الذي حصل على أكب أما

( على أقل اليسرى اليد -اليمنشى اليد( والمعنشون ب )22في حين حصل النشطاة رقم )، %26بنشسبة تقدر ب
 وهي أكبر فارق.، %54وقدر الفارق بين الأعلى والأدنشى ب، %22نشسبة موافقة ب 

في مجال  النفسحركية المقترحة نشطةالأ مئوية لآراء المحكمين وترتيب ( يبين النسب ال26جدول رقم )
 الآلية

النشسبة   النشطاة  
 المئوية

 الترتيب التصنشيف

 رابعال مقبول % 24 لعبة إحضار الكرة 22

 الثامن مقبول  %44 رواق السيقان 24

 ولالأ مقبول  %26 من في الصنشدوق؟ 22



 

    
 

  ولغير مقب  %66 الخةان المتعامدان 22

 السادس مقبول  %22 مطية الزعيم 25

مع  مقبول  %44 طكل الدائرة 26
 التغيير

 عاطرال

 خامسال مقبول  %22 الكرة صاحب أنشا أنشت؟ من 24

 انشيالث مقبول  %25 حركة الحيوانشات 24

مقبول مع   %42 تمثيلية دور المهنشي 22
 التغيير

 تاسعال

  غير مقبول  %54 محاكاة دمية 42

 ثالثال مقبول % 22 الهوت دوقأو السجق  لفة 22

  غير مقبول  %62 الجري والمةاردة 24

 السابع مقبول %   الحواجز 22

  غير مقبول %25 الأطكال 22

  غير مقبول  %24 ةفالدائرة الأ 25

 

الذي جاء في هو  (في الصنشدوق؟ من( والمعنشون ب)24من خلال الجدول أعلاه نشلاحظ أن النشطاة رقم )
( والمعنشون ب)الأطكال( في مؤخرة الترتيب 22في حين جاء النشطاة رقم )، % 26 بنشسبة موافقةدمة المق

 أقل فارق. ووه %52 والأخير نشسبة الأول بين الفارق وبلغ، %25بنشسبة 

أساسا على  الاعتمادتم  النفسحركية:  نشطةالأ مصادر بناء البطاقات الفنية الخاصة ب -9-3
 البةاقاتكما تم الإضةلاع على  ،النشفسحركية المقترحة نشطةةالأين في بنشاء خبرة فريق من المتخصص

 والمعلمين نيالمطرف ةرف من السابقة السنشوات في وضعت والتي النشفسحركية نشطةةللأ الفنشية
 تيسمسيلت، المسيلة، ،الأغواة) ولايات في بيداغوجية نشفسية مراكز عدة في العاملين المتخصصين



 

    
 

 هبعض المراجع في المجال النشفسحركي والرياضي لمساعدتب واستعان الباحث ،(انوهر  معسكر، غرداية،
  سيأتي ورودها مع قائمة المراجع فيما بعد. والتي في العملية

تم تجهيز القاعتين النشفسحركيتين  :النفسحركية نشطةالأ المستعملة في  الوسائل المادية -9-4
الحلقات ، وتمثلت أساسا في الأفرطة المةاةية، نشطةةالأ والساحتين في المركزين بالوسائل المتةلبة في

أطرةة ، وسائل لعبة البيسبول، بالونشات، كرسي سويدي، صنشاديق، قةع القماش، الكرات، الدائرية
، دمى، كتب، منشاديل، ورق جرائد، أنشابيب، راق المقوىأو ، ةوران، حبال، طحةأو ، حبال سلاسل، مةاةية

أطرةة ، دوائر كرتونشية، قارورات بلاستيكية، أقماع، أةواق، يدي والأرجلمةبوعات ورقية عليها رسم للأ
 ..، أكياس مائية، كراسي، عصي بلاستيكية، عجلات الدواليب الأربعة، لاصقة ملونشة

هي  أنشطةةمجال على عطرة  كلكما سبق يحتوي  :ةالنفسحركي نشطةالأ تنسيق حصص  -9-5
 كالتالي:

 مجال التوازن الحركي: 9-5-1

 في مجال التوازن الحركي الإجرائيةها أهدافو  المقترحة النفسحركية نشطةالأ  يبين (27)ل رقم جدو

 الهدف الإجرائي  النشاط 

 واحدة رجل على القفز كيفية الةفل تعليم الحركة وفق الإيقاع. 01
 باو بالتنش

 ثانشية 42 إلى 5 من واحدة رجل على الوقوف .واحدة رجل على الوقوف 02
 التوازن. فقدان ودون مساعدة دون

 ىلع الجسم وضعية وثبات التوازن تحقيق .القدم مطة على الثبات 03
 .القدمين أصابع

 .الحركة أثنشاء التركيز تنشمية الحركة يد/ رجل. 04

 تةوير، المنشافسة روح تنشمية، خرينبالآ الوعي حبال السحب. 05
 القوة

، المتمايلة الاسةح فوق الجسم نتواز  في التحكم القفز على الأكياس الهوائية. 06



 

    
 

 .القدم بباةن الإحساس تنشمية

 الوعي، والقوة التوازن تحقيق، خرينبالآ الوعي .البةانشية ركوب 07
 .والنشتيجة بالسبب

 .حركية وضعيات عدة في عنشد الجسم توازن .لامارين لعبة 08

 الجسمي الإتقان وتعلم الةفل أداء تحسين .الةوران 09
 .السرعة مع تالحركا وتكييف

 الأمام الى العجلة بتحريك التوازن اكتساب دولابية.ال العجلة 10
  .والخلف

 

 :مجال التناسق الحركي 9-5-2

 .التناسق الحركي مجال في الإجرائية هاأهدافو  المقترحة النفسحركية نشطةالأ  يبين (28جدول رقم )

 الهدف الإجرائي النشاط 

 .والقوام التوافق ميةتنش المطي في وضعيات مختلفة. 01

   .واليدين العين بين التنشسيق زيادة الكرة داخل /خارج الصنشدوق. 02

 تنشمية، الحركة في التحكم، بالذات التحكم الإيقاع مطي/ توقف. 03
 ي الحركي.السمع الترابة

تقان تعلم المطي إلى الخلف. 04  .بتنشاسق الخلف إلى المطي عملية وا 

 .(والكتف الذراعين) العضلات تقويم تف.تمارين الذراع والك 05

 .الحركي البصري التآزر وتنشمية اكتساب رمي الكرة والإمساك بها. 06

 الجسم بأبعاد والإحساس الجسمية المرونشة تنشمية تمارين الجذع )الحلقة(. 07
 .البصري والتركيز



 

    
 

 ثم، منشفردة الأةراف حركات في مداولةال تمارين الأةراف مع الجذع. 08
 .جتمعةم

 .والقدم اليد، العين بين التوافق تنشمية تمارين التوافق بين العين والقدم. 09

، تنشمية التنشاسق البصري الحركي )العين واليد( البيسبول.أو لعبة الكرة  10
 الوعي المكانشي.، تنشمية الركيز، الوعي بالإدوار

 

 مجال التفكيك الحركي: 9-5-3

 التفكيك الحركي مجال في الإجرائية هاأهدافو  المقترحة نفسحركيةال نشطةالأ  يبين (29) رقم جدول

 الهدف الإجرائي النشاط  

 الجسمي الإتقان وتعلم الةفل أداء تحسين والاعضاء الكرة حوار 01

 والتوجه في الحيز المكانشي للاتجاهات الةفل ادراك الإتجاهات حركة 02

 ثم العينشين إحدى على كيزبالتر  الأطياء تتبع .واحدة بعين السلة كرة 03
 الأخرى استعمال

 مجتمعة والسفلية العلوية الأةراف في التحكم ةراف.الأ طجرة 04
   ومنشفردة

  والصورة وبين العض والتةابق واليسار اليمين إدراك .القرد مطية 05

، الالوان على التعرف، والقدم اليد حركة تنشمية .الوجهية والتعابير الألوان متاهة 06
 الوجه تعبيرات على لتعرفا

    الجسدي الإحساس فهم  .الإهتزاز 07

 الحركي السمعي والتآزر السمعي الإنشتباه تنشمية لعبة الخيل. 08



 

    
 

 الجسدية الصورة اكتساب .دمية تفكيك 09

 المطار الجزء تثبيت ،الجسم من أجزاء على التعرف .القةار 10
 الجسم في الصحيح وموضعه إليه

 

 :الآليةل مجا 9-5-4

 الآلية مجال في المقترحة نشطةلأ ل الإجرائية هدافالأ يبين( 30) رقم جدول

 الإجرائي الهدف النشاط 

 وتنشمية الإتصال. خرينبالآ الوعي  من أنشت؟ أنشا صاحب الكرة. 01

 تنشمية، وحفظ أسماءهم، خرينبالآ الوعي من في الصنشدوق؟ 02
 الضيقة الأماكن على بالتعود الاحساس

 البصرية الأنشماة ترجمة على الةفل قدرة تنشمية حركة الحيوانشات. 03
 حركية أنشماة إلى

 والتواصل المطترك هتمامالا، بالجسم الوعي .دوق والهوت السجق لفة 04

 البصرية والمتابعة التركيز على القدرة تنشمية لعبة إحضار الكرة. 05

 بالذات الطعور تعزيز مطية الزعيم. 06

 التحمل على والقدرة الجسمي الإتقان تعلم الحواجز. 07
 والمتابعة

 الجسم وضعية تعديل، والنشهاية البداية فهم رواق السيقان. 08
 المجموعة من جزء يكون بحيث

 تجسيدها وكيفية الدائرة طكل على التعرف طكل الدائرة. 09
 بالأجسام



 

    
 

 ومتبعاتها بالأطياء البصري الاتصال قدرة تنشمية .المهنشي دور تمثيلية 10

 سير الحصة كما يلي:يكون التنشسيق ل سير الحصة النفسحركية: -9-6

 ةفالويبدأ فيها المطرفون في استقبال الأ، دقائق 26ز مدتها ولا تتجاو  المرحلة التحضيرية: 9-6-1
لون توعيتهم ولفت انشتباههم إلى النشطاة وباختصار يحاو ، وتبادل التحية وتفقد صحتهم وحالتهم المزاجية

ثارة الحماس والتطويق ، ةفالويتم كذلك تقسيم الأدوار بين المؤةرين والأ، التي سيؤدونشه بةرق التعزيز وا 
والقيام ببعض ، بدور الوسائل المجهزة للنشطاة ةفالوتطكيل المجموعات إذا تةلب النشطاة ذلك وتعريف الأ

والهدف ، همانشتباه تطتت لا حتى القاعة في دواتالأ من كبير عدد وضع عدم يجبو ، الحركات التدريبية
 نشفسيا وحركيا. ةفالمن ذلك كله تحضير الأ

ويتم فيها القيام ، دقيقة مساء 25دقيقة صباحا و 24ز مدتها او ولا تتج المرحلة الرئيسية: 9-6-2
، ويستخدم المؤةرون خلالها كل ةرق الأداء كالمحاكاة والنشمذجة والتعرض المباطر، بالنشطاة المقترح

، للخسارة مجال هنشاك يكون أن دون، والنشجاح الفطل وقبول، الداخلية الطحنشات وتفريغ طاركةبالم اللعبو
 تتوالى بحيث هادئة ومراحل قويه مراحل ذات) معينشة ةاقة على الحفاظ مراعاة يجب الجلسة خلالو 

 الةاقة فتورل تجنشبا، مدتها تةول أن يعنشي لا فهذا ساكنشه تمرينشات قلنشا فإذا، والحركية الساكنشة التمرينشات
تةبيقات بانشفعالاتهم  إثارةأو  ةفالالأ إجهاد يجب لا أنشه كما، السواء على وللمدربين ةفاللأل بالنشسبة
 في المجموعة على السيةرة على قادرين دائما وايكونش أن ؤةرينالم وعلى، صراخأو  (عنشيفة) حركيه

مع السماح ، التحكم استعادة ةلحظ أي في ونيستةيع بحيث، الإثارة قاتأو  في كما الهدوء قاتأو 
 بالحركة أكثر مما كانشوا عليه في القسم.  ةفالللأ

 في تغيرا ةفاللأا أن يحس بمعنشى، ةفاللأل بالنشسبة امميز  اوقت الرئيسية للنشطاة ةالمرحل تمثل أن يجب
 في وايبعث انلنشطاة ا فترة خلال ؤةرينالم على، التي ألفوها في البرنشامج العادي الاعتيادية نشطةةالأ نشمة
، النشجاحمحاولة داء و للأ ممكنشه فرص كبرأ مإعةائه خلال من النشفس في بالثقة اطعور  ةفالالأ سو نشف
 ؤةرونالم يسمحنشطاة ال فأثنشاء، الجسدي وىالمست على اتمام ةفالوالأ المؤةر بين العلاقة تختلفو 
 هميهأو ذ الجسدي فالاتصال، يعانشقوهمأو  يحضنشوهمأو  (اللعب عبر) يضربوهمأو  مهو يلامس أن ةفالللأ
 ؤةر.والم الةفل بين العلاقة الى بالنشسبة ةكبير 

، التمارين في المطاركة بالأجزاء واعيا الةفل يصبح أن على العمل ،الأساسية لهذه المرحلة هدافمن الأ
  .الحركية المهارات في هاستخدام يتم جزء كل حدود معرفةو 



 

    
 

تتم وفيها ، دقائق 26ز مدتها او ولا تتج، دة إلى الهدوءوهي مرحلة العو  المرحلة الختامية: 9-6-3
في الوداع ويتم  وهي بمثابة ةغالبا ما تكون جماعيو ، ، نشطاةالتأتي في نشهاية و  وءللهد ةالعودتمارين 
وفي الغالب تكون ، هادىء وفي ج ةالقاعنشها تمهد للخروج من أكما ، قادمال نشطاةلل تحديد موعد نشهايتها

ة مع تبادل حيويوال النشطاة في حالة من ةفالالأ خروج ثم الحرص على، دون موسيقىتمارين استرخاء ب
 التحية وأنشاطيد إن أمكن.

  المعالجة الإحصائية: أدوات -10

  معدل استجابات الأةفال على المقياس.لقياس  المتوسط الحسابي: - 

 وهو القيمة المتوسةة للمقياس. المتوسط الفرضي: - 

 لحساب اختبار ت.  ري:الإنحراف المعيا -

 حالة عينشتين مرتبةتين.، لدلالة الفروق بين المتوسةات ت اختبار - 

 .)لحساب صدق وثبات مقياس النشطاة الزائد( SPSS 21الرزم الإحصائية  - 

 لقياس ثبات الأداة. معامل ارتباط بيرسون: - 

         لقياس ثبات الأداة. لفا كرونباخ:معامل أ - 

مقياس وال، الدراسة هذه في المستخدم المنشهج ضبة من الباحث تمكن الفصل هذا في قسب ما خلال من

 صدقه من التحقق بعد وذلك، التوحد في المركزين أةفالقياس النشطاة الزائد لدى  في هاستخدام تمسي ذيال

 دتحدي إلى وصولا، ومفهومة وواضحة مدققة بصورة الميدانشية الدراسةإجراء  من تمكني حتى وثباته

 .الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب

 



 

 
 

 .الدراسة الفصل السادس: عرض وتحليل النتائج

 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 

 النتائج العامة للقياس القبلي والبعدي -1

 الرئيسيةنتائج الفرضية وتفسير  عرض - 2

  .الجزئية الاولىة نتائج الفرضي وتفسير عرض -3

 الثانية الجزئية نتائج الفرضيةوتفسير  عرض -4

 الثالثة الجزئية الفرضية نتائج وتفسير عرض -5
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 :تمهيد

 ،4244مارس 26إلى غاية  24/22من تاريخ يوما  52 لمدةبعد تةبيق البرنشامج النشفسحركي 
مطاكل أو ولم تحدث أية عوارض  ،ةفالواتسمت فترة التةبيق بالتنشظيم المحكم والحضور الكلي الدائم للأ

والتأةير كان كافيا من قبل ، حيث كانشت الظروف مساعدة إلى حد بعيد، قد تعرقل من سير التةبيق
تم و ( البعديالنشطاة الزائد )مقياس وبعد نشهاية الفترة التةبيقية بيوم واحد تم تةبيق ، ن والأخصائيينيالمطرف

 : المبينشة في الجدول الآتي الحصول على النشتائج

ى النشتائج العامة الإجراءات التةبيقية تم التحصل علبعد القيام ب البعدي:النتائج العامة للقياس  -1
 التالية:

 شاط الزائد لأفراد العينة الخاص بالن البعدي ومقارنتها بالقبلي( يبين نتائج القياس 31جدول رقم )
 الحالات الجنس المجال القبلي البعدي الفارق
 01 ذ التوازن الحركي 114 101 13
 02 ذ التوازن الحركي 122 99 23
 03 ذ التوازن الحركي 116 96 20
 04 ذ التوازن الحركي 117 74 43
 05 ذ التوازن الحركي 120 86 34
 06 ذ التوازن الحركي 124 86 38
 07 ذ تناسق الحركيال 130 110 20
 08 ذ التناسق الحركي 116 90 26
 09 ذ التناسق الحركي 114 96 18
 10 ذ التناسق الحركي 92 72 20
 11 ذ التناسق الحركي 104 97 07
 12 أ التناسق الحركي 112 110 02
 13 ذ التفكيك الحركي 108 88 20
 14 ذ التفكيك الحركي 122 112 10
 15 ذ حركيالتفكيك ال 96 78 18
 16 أ التفكيك الحركي 128 126 02
 17 ذ التفكيك الحركي 132 118   
 18 ذ التفكيك الحركي 118 96 22



 

    
 

 19 أ الآلية 116 99 17
 20 ذ الآلية 140 128 12
 21 ذ الآلية 127 82 45
 22 ذ الآلية 125 99 26
 23 ذ الآلية 90 72 18
 24 أ الآلية 120 102 18

في خفض النشطاة  الآليةمن فوج مجال  42جدول أعلاه أن أعلى نشتيجة حققها الحالة رقم نشلاحظ من ال
 من فوج 24في حين أن أدنشى نشتيجة حققتها الحالة رقم، عن نشتيجة القياس القبلي 25بفارق  الزائد لديه

  .حركيمجال التفكيك ال فوج من نشفس الفارقب ،26الحالة رقم  وكذلك 24بفارق  ،مجال التنشاسق الحركي
نتائج القياس القبلي والبعدي لأفراد العينة الخاص بالنشاط  ( يبين مجموع ومتوسط32جدول رقم )

 .الزائد حسب كل مجال
مجموع القياس  المجال

 القبلي
متوسط القياس 

 ليبالق
 مجموع القياس

 البعدي
متوسط القياس 

 البعدي
الفارق بين 
 المتوسطين

 2855 22.22 524 224842 422 التوازن
 15.5 25.42 545 222.22 664 التنشاسق الحركي

 14.33 222 624 224.22 422 التفكيك
 22566 24 544 222866 424 الآلية

. 

المجال الذي  هو مجال التوازنفوج أن  (24رقم )حول الجدول  من أهم الملاحظات التي يمكن توضيحها
ي او بفارق يس ،التوحد أةفالاة الزائد لدى الفارق الأكبر في خفض النشطحقق فيه البرنشامج النشفسحركي 

، 25.5ي او مجال التنشاسق الحركي بفارق يسفوج ثم ، 44866ي او بفارق يس الآليةمجال فوج يليه ، 44.5
 .22.22مجال التفكيك في المرتبة الرابعة بفارق فوج وجاء 

 



 

    
 

 

 (( يوضح الفرق بين نتائج مقياس النشاط الزائد )القبلي والبعدي12شكل رقم)

 النشطاة درجة تنشخفض: على الفرضية هذه تنشص :الرئيسيةالفرضية نتائج  وتفسير عرض -2

 النشفسية المراكز في بهم المتكفلالطدة  متوسة التوحد أةفال لدى النشفسحركية نشطةةالأ تةبيق بعد الزائد

 تم التحصل على النشتائج التالية:، وقد "الأغواة لولاية البيداغوجية

 رئيسيةن نتائج الفرضية اليبي (33)جدول رقم 

المتوسط  العيينة المقياس الكلي 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة 

 0.05عند 

 23 2.06 2.76 753 116.33 24 القياس القبلي
 دال

 14.96 96.54 24 القياس البعدي

 (ت)كبر من أ( 4.46المحسوبة) (ت)قيمة  أننشجد  (ت)الخاصة بقيم  ئيةالإحصال و ابالرجوع الى الجد

ي توجد فروق بين بالتالو ، إحصائياوهي دالة  2.25ومستوى دلالة  42 ( عنشد درجة حرية4.26الجدولية )

  بعدي.لصالح القياس ال في مقياس النشطاة الزائد القياس البعديمتوسة القياس القبلي و متوسة 

 

 الالية التفكيك الحركي التناسق الحركي التوازن الحركي

001.33 111.33 
117.33 009.66 

90.33 
95.83 

103 
97 

 متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي



 

    
 

 نشطةةلأايمكن القول بأن  ،النشفسحركية المقترحة نشطةةالألنشتائج المتوصل إليها عنشد تةبيق بعد النشظر في ا

وهي خفض درجة النشطاة الزائد لدى أفراد  ،المقترحة والمةبقة في المجالات الأربعة قد حققت النشتيجة

جة خفاض در المجالات بتحقيق انش أهدافمن جهة أخرى نشلاحظ ارتباة ، نشطةةالأالعينشة التي ةبقت عليها 

 الإجرائية هدافلنشتائج الفرضيات يبدأ من النشتائج المحققة للأ الباحث النشطاة الزائد ولذلك فتفسيرات

 المقترحة. نشطةةللأ

أو سواء كانشت العامة  هدافكصياغة الأ ،نشطةةالأ هذه اعتبار بعض العنشاصر نشقاة قوة كما يمكن

المرطد المنشهجي ، السلوكية مثل هدافي وضع الأاعتمادا على مراجع ساعدت ف ،بةريقة سليمة الإجرائية

 نشطةةالأوكذلك وضع  ،متخلفين ذهنشياال ةفالومطروع التدخل المبكر للأ ،للمراكز النشفسية البيداغوجية

حيث يعتقد الأخصائيون النشفسيون المهتمون بقياس السلوك وحل ، هدافالمنشاسبة لتحقيق تلك الأ

أن  ويمكن، لغوية أن الةفل التوحدي يمكن مساعدته ليكون افضلالمطكلات والاستجابات الاجتماعية وال

 اسلوكية إيجابية ويستخدمو  أهدافمن خلال وضع ، سلوكيات اجتماعية مقبولة يكون لهؤلاء الأةفال

  (435ص، 2015، )محمود.تقليل السلوكات غير المرغوب فيهاو ، معززات لزيادة السلوك المرغوب

، لا تنشمية الكفاية الحركية ومجالاتها المتمثلة في: مهارات إدارة الجسممث هدافونشذكر من بين هذه الأ

الكفاية في نشماذج الحركات الأساسية العامة ، البراعة الإيقاعية في الحركة ،التوافق البصري اللمسي

 إلى تنشمية هذهالمةبقة في مجالات التوازن والتنشاسق تةرقت  نشطةةالأوعلى سبيل المثال فأغلب ، والدقيقة

، ( منشفذا تصرف فيه ةاقة الةفل التوحديسنشة42خبرة الباحث في المجال ) ها حسبباعتبار  ،المهارات

وتنشخفض بصفة عامة درجة ، وتزيد الدقة ويقل الجهد المبذول ،وبالتالي تقل الانشدفاعية وفرة الحركة

  النشطاة الزائد.

حيث تم اختيار فترة الموسم الثانشي  ،عاملا مساعدا الظروف المنشاسبة للقيام بالتجربةويمكن اعتبار  -

ولم ، وهي فترة لا تحتوي على عةل قد تؤثر على سير عملية التةبيق، الممتدة مابين طهر جانشفي وأفريل



 

    
 

وكذلك هي فترة لا تتأثر ، وهذا أمر مهم )الاستمرارية( في نشجاح التجربة ،تمر بأحداث تجعل العمل يتوقف

ولا حتى بالتعب والملل الذي ، وحتى المختصين في بداية السنشة فالةعموما بالخمول الذي نشلمسه من الأ

  .يحدث عنشد اقتراب العةلة الصيفية في نشهاية السنشة

خاصة من العاملين في الميدان ، ةويلة في ميدان التكفلالخبرة الي و ذ من استعان الباحث بفريق -

والدليل على ذلك التصنشيف ، كانشت متقاربةمباطرة، وأن أغلب المستويات الذهنشية والأعمار لأفراد العينشة 

وقد تكون الفترة ، النشسبي مما يجسد إلى حد ما عامل التجانشس، المتقارب لهم في أقسام داخل المراكز

تقسيم الزمن لكل بأو  ،سواء ما تعلق بالفترة الكلية نشطةةالأتلك  أهدافالزمنشية التةبيقية كافية لتحقيق 

قترب من تحقيق فقد قام الباحث بخةوات يمكنشها أن ت ،منشهجية كذلكومن النشاحية ال، حصة وكل مجال

والقيام بالدراسة الاستةلاعية بمساعدة الفريق ، ىولمن حيث الزيارات الاستكطافية الأوذلك ، النشتيجةهذه 

، نشطاء تقارير وبروتوكولات نشفسحركيةا  و  ،حيث أمكن ذلك من معرفة كل الحالات عن كثب، المتخصص

معهم أثنشاء تةبيق  المؤةرين تعامل في الأمر الذي يسهل، لنشفسحركي لأفراد العينشةتوضح الوضع ا

، ي في قاعات التةبيقاو من العوامل المؤثرة كذلك صغر حجم العينشة وتوزيعها بالتسو ، المقترحة نشطةةالأ

اقم والتسهيلات التي قدمت للباحث من ةرف إدارة المركزين والة ،وبساةة استعمالها ،وتوفر الوسائل

  البيداغوجي لإنشجاح التجربة.

من  (1956)بنجامان بلوم لمطروع  الإجرائية هدافالأ ةريقة تحقيقالمقترحة على  نشطةةالأاستنشدت  -

، الدقة، والتي تتمحور في بعدها النشفسحركي حول المحاكاة، وتدرجها وطموليتها هدافحيث ترتيب الأ

وفي مجال التوازن الحركي نشجد ، نشطاة "حركة الحيوانشات" الآليةفمثلا في المحاكاة نشجد في مجال ، الربة

وفي الربة وتحديدا في مجال التنشاسق ، ونشطاة "المطي مع الإيقاع"، نشطاة "القفز فوق أسةح متحركة"

وتمرير الكرة بين زميلين باستعمال ، و"رمي الكرة وتلقفها"، الحركي نشجد نشطاة "تمارين الذراعين والكتف"

فإنشه يمكن أن نشبدأ بصورة  ،معين في جدول التصنشيف جرد وضع الهدف في مكان.. لأنشه بمالرجلين"



 

    
 

( في تحقيق الهدف. ةفالالأهنشا مساعدة الةلاب )و  )النشطاة الزائد( مطكلةالمنشهجية في التعامل مع 

 (47ص، 2006، )مينا

ادية التي بنشي سواء من المصادر البطرية والم ،كذلك من بين مميزات البرنشامجهو و ، توفر عامل الغنشى -

من  نشطةةالأحيث تدرجت ، من حيث البةاقات الفنشية المنشجزة في المجالات الأربعةأو  ،عليها البرنشامج

وعلى العموم كان  ومن حيث الزمن من الأقصر إلى الأةول، السهل إلى الصعب ومن البسية إلى المعقد

 .نشطةةالزمن واحدا تقريبا في أغلب الأ

نشظريا لم تكن لتغةي جميع احتياجات أفراد ربما رغم أن الفترة  ،ة منشاسبةتوفر عامل الطمولية بصف -

وتؤكد بعض الدراسات على أنشه يجب أن يطمل محتوى البرنشامج على ، العينشة على حسب علم الباحث

في حدود ، أن يتحركوا بسهولة ويسر وةلاقة ةفالحتى يتمكن الأ، خبرة واسعة متنشوعة في الحركة

 .(250ص، 2007، ي وراتب)الخولإمكانشياتهم 

مما جعلها محببة لدى أفراد ، الانشتباهالنشفسحركية بأنشها جذبت  نشطةةالألاحظ الباحث أثنشاء تةبيق  -

المقترحة إلى  نشطةةالأحيث تميل أغلب ، عامل مهم كذلكهو و ، وهنشا يتوفر كذلك عامل الجاذبية، العينشة

مثلا في مجال التوازن نشجده في ، نشطةةالأي أغلب وقد توفر تقريبا هذا العامل ف، ةريقة الحركة واللعب

، التوازن بالعجلة إلى الأمام والخلف، الوقوف على أصابع الرجلين، حبال القفز، لامارين : لعبةنشطةةالأ

 ...بو االقفز بالتنش

 الباحث حيث لاحظ، في تحقيق نشتائج البرنشامج النشفسحركي امساعد عاملاالنشمذجة يمكن اعتبار ةرق  -

مثلا في المجال التنشاسق ، في البداية  ؤةرعنشد طرح النشطاة من الم ةفالعدم فهم بعض الأأحيانشا 

القيام بالمطي على المقعد السويدي  ؤةروالقوام" حيث أنشه يجب على الم الحركي وبالتحديد نشطاة "التوافق

  .ةفاللأن الطرح قد لا يفهمه الأ، واضعا على رأسه الكتاب كنشموذج



 

    
 

عامل مهم في هو و ، نشطةةالأمال الوسائل مع إبقاء الهدف الإجرائي نشفسه أثنشاء تةبيق التغيير في استع -

، من جراء استعمال وسيلة واحدة ةفالوالتقليل من الرتابة والملل التي قد تحدث للأ، ةفالتجديد نشطاة الأ

 فز على الحبال.. والق، باو والقفز بالتنش، ولعبة لامارين، : القفز على رجل واحدةأنشطةةمثل ما نشلاحظه في 

، سواء المعنشوي بواسةة الحث والتطجيع وعبارات الطكر مثل: رائع، توفر عامل التعزيز الإيجابي -

المادي بالتصفيق والقفز ابتهاجا بالنشجاح في أو بةل.. ، هيا، زيد، يا سلام عليك، واصل، ممتاز، صحيت

عةاء فترة راحة موالخروج إل، وتقديم الهدايا الرمزية وبعض الحلويات، الحركة   ستقةعة.ى الفنشاء وا 

وقد أكدت النشتيجة العامة لهذه الدراسة صحة دراسات سابقة مطابهة تقول بأن التربية النشفسحركية مفيدة  -

وحث العقل على ، المهارات الحركية مع تنشطية الإنشتباه واليقظة اكتسابو ، في "تقوية الحواس وتوفير الجهد

وأغلب الدراسات التي وردت احتوت في مضمونشها ، (52ص ، 2006، )صابرالتفكير المنشظم والإبتكار".

 .وأهدافها على تنشمية هذه المهارات

ردنشاها في بداية هذه الدراسة أو الفرضية مع نشتائج بعض الدراسات السابقة التي  هذه تةابقت نشتائجقد و 

ذوي  ةفالالزائد لدى الأ فاعلية برنشامج تدريبي في خفض النشطاةتنشاولت  حيث، (2018الغامدي )دراسة 

وكان الفرق في استعمال ، وهي الدراسة الأقرب طبها بهذه الدراسة حسب علم الباحث، التوحد اضةراب

الباحثون نشتائج القياس التتبعي بعد ثلاثة أطهر من  أضافكما ، قائمة المعززات المحببة وقائمة اللعب

كما تطابهت نشتائج هذه الفرضية مع نشتائج دراسة ، امجنشهاية البرنشامج التدريبي للتأكد من بقاء أثر البرنش

ية على بعض القدرات الإدراكية الحركية لدى نشفسحركأثر برنشامج تربية تنشاولت  والتي، (2017بلخير )

حركية المقترح ن "برنشامج التربية النشفساحيث أسفرت نشتائج البحث  ،المعاقين عقليا القابلين للتعلم ةفالالأ

 -2عقليا القابلين للتعلم  المعاقين ةفالةوير بعض القدرات الإدراكية الحركية لدى الأأثر إيجابا على ت

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع الاختبارات البعدية للعينشتين الضابةة والتجريبية و ، سنشة22

ن الاختبار ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بي، ةلصالح العينشة التجريبية في القدرات الإدراكية الحركي



 

    
 

البعدي للعينشة الضابةة والاختبار البعدي للعينشة التجريبية في بعض القدرات الإدراكية الحركية لصالح 

 العينشة التجريبية.

هدفت إلى اختبار فعالية برنشامج  التي( 2015محمود ) دراسة ه الفرضية مع نشتائجكما تطابهت نشتائج هذ

، حيث أن البرنشامج لوك إيذاء الذات لدى أةفال التوحدحركية في خفض حدة س-الحس نشطةةقائم على الأ

الحسحركية، وفي هذه الدراسة يقوم المجالان الأولان على هذا  نشطةةالمستخدم اعتمد أساسا على الأ

 المدخل.

"فاعلية برنشامج إرطادي في تنشاولت  والتي، (2015حبيب ) واقتربت نشتائج هذه الدراسة من نشتائج دراسة

وتعتبر الاستمارة المتعلقة ببيانشات خاصة بالةفل الأصم ، الصم" ةفالي الزائد لدى الأخفض النشطاة الحرك

( أداة مساعدة 4222)من إعداد الباحث( وقائمة المطكلات السلوكية للتلميذ الأصم )من إعداد الكاطف 

غير أن البرنشامج ، ثتقابلها في هذه الدراسة التقارير النشفسية والبروتوكولات النشفسحركية التي استعملها الباح

 خلفية معرفية سلوكية.ا المةبق في الدراسة السابقة كان إرطاديا ذ

تقييم آثار التدخل تنشاولت  والتي  ،(      خرونهوانغ آ وقد اتفقت نشتائج هذه الفرضية مع نشتائج دراسة

عينشة الدراسة حيث أن النشطاة البدنشي المةبق على الجسدي على الأةفال والمراهقين المصابين بالتوحد، 

وساهم في تنشمية المهارات الحركية، وهذه الأخيرة هي النشتيجة  ،أدى إلى تعزيز وتحسين التفاعل الإجتماعي

 نشطةةزيادة في القدرة على أداء بعض الأللتةبيق حيث لوحظ في الأيام الأخيرة  ،المطتركة بين الدراستين

تقان بعض الحركا ،النشفسحركية ت، وهذا يدل على الخبرة التي اكتسبها الأةفال خاصة في سرعة التنشفيذ وا 

 خلال عملية التةبيق.

تأثير النشطاة تنشاولت  والتي  )      آخرينو فيريرا هذه الفرضية كذلك مع نشتائج دراسة كما اتفقت نشتائج 

ن كان  ،في بعض النشواحي الحركية البدنشي على السلوك النشمةي لدى الأطخاص المصابين بالتوحد، وا 

الصور والحركات النشمةية لدى أةفال التوحد، لأن الحركة العطوائية سواء على ي هذه الدراسة التركيز ف



 

    
 

وهنشا  ،تبقى مصدرا وسببا لعدم الإنشتباه والتركيز أعراض النشطاة الزائد أوأعراض التوحد ضمن صنشفت 

 دي. تلتقي هذه الدراسة مع الدراسة الحالية حيث أن الأعراض تنشاقصت حسب نشتائج القياس البع

أثر النشطاة تنشاولت  والتي  (2018) آخرينو  هيلي نشتائج هذه الفرضية مع نشتائج دراسةكذلك تطابهت 

، وأظهرت نشتائجها تحسنشا في مهارات اللعب والنشفسحركية البدنشي على الأطخاص المصابين بالتوحد

قترحا واضحا حول امكانشية والإجتماعية واللياقة البدنشية والقدرة على التحمل لدى عينشة الدراسة، كما قدمت م

الحركية لفائدة الأةفال والمراهقين المصابين بالتوحد، وقد يقول البعض بأن نشتائج  نشطةةالأ استخدام

إلا أن الباحث يعتقد بأن  ،الدراسة الحالية تتعلق بمدى انشخفاض درجة النشطاة الزائد لدى أفراد العينشة

تقان المهارات الحركية التي احتوتها  اكتساب النشفسحركية ترتبة نشتائجها الإيجابية بانشخفاض في  نشطةةالأوا 

 .(2018) آخرينو هيلي وهي نشقةة الإتفاق مع دراسة  ،مطكلة النشطاة الزائد

قدمت تقييما للفوائد ، والتي (2013 آخرينو  ديلياكذلك اتفقت نشتائج هذه الفرضية مع نشتائج دراسة 

لدى أةفال التوحد  أثيره على خفض النشطاة الزائد( ومدى تTEACHالمحتملة من التدريب على برنشامج )

لبرنشامج قدرة على التقليل من السلوكات لهذا ان ، حيث أظهرت النشتائج أالنشمائية غير المحددة اتضةرابوالا

 غير المرغوب فيها كالنشطاة الزائد.

ة تبنشي برامج فاعلي التي أثبتت (2021) آخرينو ل شافا دراسة كما تطابهت نشتائج هذه الفرضية مع نشتائج

، وباعتبار تمارين نشفسحركية تعتمد على الألعاب البدنشية كوسيلة لتصحيح الحالة البدنشية للأةفال الصم

لما ن اعتبار نشتائجها تأكيدا عينشة الدراسة الحالية تدخل في إةار الأةفال ذوي الإحتياجات الخاصة، فيمك

 توصلت إليه الدراسة الأوكرانشية.

ينشخفض متوسة " على هذه الفرضية تنشص :لاولىاالجزئية فرضية نتائج ال وتفسير عرض-3

النشفسحركية  نشطةةالأالقياس البعدي عن متوسة القياس القبلي في مقياس النشطاة الزائد بعد تةبيق 



 

    
 

المتكفل بهم في المراكز النشفسية الطدة  متوسةالتوحد  أةفالالمقترحة والخاصة بتنشمية التوازن الحركي لدى 

  ".الأغواةولاية البيداغوجية ل

 .لاولىا الجزئية الفرضية نتائج يبين( 34) رقم جدول  

مجال التوازن 

 الحركي 

المتوسط  العيينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة 

 0.05عند 

 5 2.57 3.02 4.03 118583 6 القياس القبلي
 دال

 10525 90533 6 يالقياس البعد

 (ت)كبر من أ( 2.24المحسوبة) (ت)قيمة  أننشجد  (ت)الخاصة بقيم  الإحصائية جداولبالرجوع الى ال

ي توجد فروق بين بالتالو  ،إحصائياوهي دالة  2.25ومستوى دلالة  25 ( عنشد درجة حرية4.54الجدولية )

  .الح القياس البعديلص في مقياس النشطاة الزائد القياس البعديالقياس القبلي و 

نشه من أساسيات هذا المجال )التوازن( وفي المسار أالمختصين في التربية النشفسحركية يرى بعض 

، 2017)لافين، حركيسحركي للةفل يغلب الجانشب الحسحركي على الجانشب الإدراكالتةوري النشف

رى تعتمد أساسا على في مقابل جوانشب أخ، حركيالحس مدخلبمعنشى أن التوازن يتصل أساسا بال ،(10ص

ذا تمعنشا في ، حركيالإدراك مدخلال د أنشه يغلب عليها الجانشب نشج، المقترحة المتعلقة بهذا المجال نشطةةالأوا 

التوازن مازالت لم تتخة مرحلة الإطباع الحسي  أنشطةةلأن أغلب الحالات التي ةبقت عليها ، حركيالحس

 والتعميم.ولم تصل بعد إلى مرحلة التجريد )الكفاية الحسية(

مما يجعل تحقق  ،المقترحة في مجال التوازن نشجد أنشها تحتوي على معززات محببة نشطةةبالنشسبة للأ

ظهور مثير بعد السلوك مما يؤدي إلى احتمال  أو إضافة هو فالتعزيز الإيجابي، أكثر سهولة هدافالأ

زيد الثقة بالنشفس وينشمي عنشد ، وأما دور المؤةر فيحدوث ذلك السلوك في المستقبل في المواقف المماثلة



 

    
 

وتطجيع المنشافسة بينشهم للوصول إلى النشتائج، ووكذلك نشجد تنشمية الصفات  نشطةةالأةفال حب مزاولة الأ

، 2002،وغالب نياس)ر  النشفسية كالطجاعة واتخاذ القرار والثبات وحسن التصرف والتعاون وغيرها

ل الألوان استعمتم احيث  سبيل المثال،على  باو بالتنش في نشطاة القفزويلاحظ الباحث ذلك  ،(68ص

ومع التطجيع الفردي والجماعي والتصفيق وأحيانشا ، المحببة والمتباينشة والدوائر الملونشة ومةبوعات الأرجل

التوحدي وتقل الحركات  حيث يخلق ذلك طيئا من العزيمة الذاتية ويزيد انشتباه الةفل، المكافآت المادية

  (99ص، 2018،)عبدالحافظ.وهذا ما يسمى بالتبادل الإجتماعي، ك المواقففي تل والانشدفاعية العطوائية

بمجاليه  لدى الأةفالأثر التربية الحركية في تحسين صفة التوازن تنشاولت  التيتطير بعض الدراسات 

 Gundunوجوندن Lafiuzeلافيوزو  Espenshadeاسبنشاد دراساتنشذكر من بينشها  الثابت والمتحرك

أطارت إلى إمكانشية تنشمية وتةوير صفة التوازن في مستواه في المراحل  حيث Garissonوجاريسون

يزري وزيان)ىولالعمرية الأ  في نشتائج الباحث إليه وهذا يؤكده ما توصل، (482ص، 2021، العلالي وا 

ه ابهت نشتائج هذ، وقد تطجميع أفراد هذا الفوج من العينشة ولاحظ ذلك لدى، الفرضية المتعلقة بمجال التوازن

أثر الألعاب الحركية في الوسة والتي كان موضوعها  (2018) تقيق وبرقوق ومحرز مع دراسةالفرضية 

أي مدى  26-25المائي على تنشمية الجانشب الحسي حركي والتقليل من درجة التوحد للفئة العمرية 

وعنشصر  ،ةفالهؤلاء الا المائي على التقليل من معانشاةفي الوسة  ساهمة مجموعة من الالعاب الحركيةم

الجانشب الحسحركي، والتي ينشتمي إليه تنشاولت  الذي اهتمت به الدراسة حيث أنشها التطابه هنشا في الجانشب

دى بدوره ، أتحسنشا واضحافيه حقق أةفال هذا المجال والذي  بالأحرى مجال التوازن أومجال الفرضية 

 إلى انشخفاض في النشطاة الزائد لديهم.

سواء كان من الجانشب الاجتماعي من ، (2020العيد )فرضية مع نشتائج دراسة وقد تطابهت نشتائج هذه ال

وهذا ما احتوته أغلب  ،ن والتواصل معهماو وتنشمية روح التع خرينحيث تقبل البيئة الاجتماعية وتقبل الآ

 من الجانشب النشفسي الانشفعالي من حيث تفريغ الانشفعالات بما فيها أو، المقترحة في هذا المجال نشطةةالأ



 

    
 

وأخيرا الجانشب ، الغضب والحد من السلوك العدوانشي وظاهرة الانشسحاب من مختلف المواقف الاجتماعية

 يمكن )الألعاب الصغيرة الحركية(تعليمي الحركي ال برنشامجالذي من خلال ال التطابه محل ووه الحركي

البصري، كما أن عينشة والإنشتباه في بعض الحركات  وازنمختلف المهارات كالت اكتسابمن  لةفل التوحديل

كانشت من الأةفال ذوي التوحد المتوسة الدرجة، وكان هنشاك تطابها من حيث الحصص  الحالية الدراسة

كاختبار تمرير الكرة ورميها  ،تصب في نشفس المجال والأهداف أنشطةةحوت التي  ،التةبيقية للبرنشامج

  تركيز الإنشتباه. هو  داخل الحلقات، حيث كان الهدف الأساسي

ينشخفض متوسة القياس " :التي تنشص على ة:نيالثا الجزئية نتائج الفرضيةوتفسير عرض  -4

النشفسحركية المقترحة  نشطةةالأمقياس النشطاة الزائد بعد تةبيق  لبعدي عن متوسة القياس القبلي فيا

سية المتكفل بهم في المراكز النشف الطدة متوسةالتوحد  أةفالوالخاصة بتنشمية التنشاسق الحركي لدى 

 ".الأغواةالبيداغوجية لولاية 

 ةنيالثا الجزئية الفرضية نتائج عرض يبين( 35) رقم جدول

مجال التناسق 

 الحركي
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة 

 0.05عند 

 11522 111.33 6 القياس القبلي
 دال 5 2.57 3.20

 12574 95.83 6 القياس البعدي

 (ت)كبر من أ( 2.42المحسوبة) (ت)ن قيمة أنشجد  (ت)الاحصائية الخاصة بقيم  جداولبالرجوع الى ال

ي توجد فروق بين بالتالو  ،حصائياإوهي دالة  2.25وى دلالة ومست 25( عنشد درجة حرية4.54الجدولية )

  .لصالح القياس البعدي النشطاة الزائدفي مقياس  القياس البعديالقياس القبلي و 

فإن مجال التنشاسق يتعلق كذلك  ،ولىالاالجزئية تفسير الفرضية  ليه فيإإضافة إلى ما تم التةرق 

فالتنشاسق الحركي يلعب دورا هاما في ، بالمدخل الحسحركي أكثر من المستويات العليا للمجالين المتبقيين



 

    
 

مما ، والتي كان يصرفها الةفل في النشطاة العطوائي وفرة الحركة ،استعادة الةاقة النشفسحركية وتنشظيمها

المهارات بقليل من الجهد الحركي وكثير من الةاقة المتعلقة بالقدرات  اكتسابيؤدي إلى تمكن الةفل من 

 فالتنشاسق الحركي يتعلق ،لنشتائج الفرضية السابقة هعنشد تفسير  الباحث وكما ذكر، الذهنشية )التركيز والإنشتباه(

ليا في عملية أو تلعب فيها الحواس دورا  أنشطةةضرورة اقتراح  مما يؤدي إلى ،الحسحركي مدخلكذلك بال

 .كتسابالا

 نشطةةالأك ةفاللاستثارة حواس الأ أنشطةةفقد استعمل الباحث  ،بما أن المجال يتعلق أساسا بالحواسو  -

حيث ، "تمرين الذراع والكتف"في نشطاة  وذلك ما نشجده مثلا، القائمة على التنشاسق والتآزر البصري الحركي

مستعينشا ، يقف الةفل أمام المرآة يساعد نشفسه على إدخال الحلقة وفتح الرجلين حتى لا تسقة إلى الأسفل

حيث يبقى  "الكرة في الأنشبوب"ونشطاة ، "رمي الكرة وتلقيها"في نشطاة  لاحظيوكذلك ما ، بالمرآة في ذلك

وبالتالي هذه ، نشتظرا خروج الكرة كي لا تفاجئه وتسقة من قبضتهم، الةفل مركزا على فتحة الأنشبوب

انشخفاض درجة النشطاة الزائد واستثمار ةاقته فيؤدي إلى و  ،أدت إلى تنشمية انشتباهه وتقوية تركيزه نشطةةالأ

التوحد  ةفالبأن استغلال الخبرات الحسية لأ Baranek(2012) ك نبارابطكل صحيح وهذا ما يؤكده 

 (32ص، 2021، )كيلاني. ن الإنشتباهيساعد في تحسي

لاحظ ، النشفسحركية المتعلقة بهذا المجال )التنشاسق الحركي( نشطةةالألبرنشامج الأولى  مع مرور الأيام -

، وهذا له أثر في مجالي التوازن والتنشاسق، الحركي وتنشميته حساسالتوحد في الإ أةفالالباحث زيادة قدرة 

ر الإدراك الحركي تتضمن قدرة الةفل على التآزر الحركي العام بأن مظاه (2001) الروسانحيث يؤكد 

، 2014،)بلخيروالقدرة على التعامل مع الأطياء المحيةة بالفرد حركيا  ،والتوازن الحركي العام

وهذا ما لاحظه الباحث على سبيل  ،فالتنشاسق الحركي العام يتةلب قدرة من الانشتباه والتركيز، (133ص

ويدخل الحلقة البلاستيكية من جهة الرأس ، فعنشدما يقف الةفل أمام المرآة ،رين الجذعالمثال في نشطاة تما

تا يديه ويمررها إلى الأسفل حتى تصل إلى الرجلين دون لويمسك بها بك، ويضعها على مستوى الحوض



 

    
 

حيث لا  خاصة في تفاعله مع المرآة ،يتةلب هذا تركيزا وتنشاسقا بصريا حركيا، ومع التكرار، ثنشي الركبتين

 يلتفت إلى أي منشبه قد يستثيره.

 نشطةةأثر الأتنشاولت  والتي (2016) آخرينو بريمر نشتائج هذه الفرضية مع نشتائج دراسة وقد تطابهت 

سنشة والمصابين بالتوحد، وبعد التمعن في أهم 26الحركية على سلوك الأةفال والمراهقين دون سن 

أن أغلبها تعتمد على مجال التنشاسق الحركي، كالركض  وجد الباحث ،المةبقة في هذه الدراسة نشطةةالأ

أفراد العينشة من سلوكات وركوب الخيل والرقص والسباحة، كما أن من أهم نشتائجها الأثر الإيجابي على 

السلوك النشمةي والإنشتباه والإدراك..، وهذا ما يتفق مع نشتائج هذه الفرضية في ما يخص أهمها  ،عدة نشواحي

  الإنشتباه.

تنشمية  التي كان موضوعها (2018) صيام وأبو الفتوحج هذه الفرضية مع نشتائج دراسة ئفقت نشتاكما ات

التصويب داخل حيز  ةتزان، دقة التمرير، وقف الكرة، دقالمطي با)بعض المهارات الحركية الاساسية 

اة اليومية لدى لحيا أنشطةةلى المهارات الوظيفية المرتبةة بومعرفة أثر ذلك علتا القدمين(، السلة القفز بك

المةبقة في هذا المجال )التنشاسق الحركي( فيما يخص  نشطةةأةفال ذوي التوحد، وحيث أن أغلب ةرق الأ

الدراسة الحالية احتوت على ةرق )النشمذجة والمحاكاة والتعزيز..( وأهداف )تنشمية التنشاسق( مطابهة لها من 

 درجة النشطاة الزائد لديهم. حيث انشخفضتحسنشا فقد أظهر أةفال هذا المجال ت ،ومن جهة النشتائج،جهة 

 ينشخفض متوسةهذه الفرضية على " تنشص :ةالثالث الجزئية نتائج الفرضية وتفسير عرض-5

النشفسحركية  نشطةةالأالقياس البعدي عن متوسة القياس القبلي في مقياس النشطاة الزائد بعد تةبيق 

المتكفل بهم في المراكز النشفسية متوسة الطدة التوحد  أةفالالمقترحة والخاصة بالتفكيك الحركي لدى 

 ".الأغواةالبيداغوجية لولاية 

 

 



 

    
 

 ةثالثالالجزئية ( يبين نتائج الفرضية 36جدول رقم )

مجال التفكيك 

 الحركي
 ينةالع

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

الدلالة عند 

0.05 

 5 2.57 2.85 4.73 117.33 6 اس القبليالقي
 دال

 17 103 6 القياس البعدي

 (ت)( اكبر من 4.45المحسوبة) (ت)نشجد ان قيمة  (ت)الخاصة بقيم  الإحصائية جداولبالرجوع الى ال

توجد فروق بين  وبالتالي ،دالة احصائيا وهي 2.25ومستوى دلالة  25( عنشد درجة حرية4.54الجدولية )

 القياس البعدي.و  لمقياس النشطاة الزائد بليالقالقياس 

النشفسحركية المقترحة والمةبقة في هذا المجال قد حققت النشتيجة الإيجابية  نشطةةالأتم التوصل إلى أن 

 .ةبقت عليهم نالذي فوجراد عينشة الحيث انشخفضت درجة النشطاة الزائد لدى أف، لذلك

وهذا يعنشي ، حركي والذي يتةلب قبل هذا نشضجا حسياراكتمد أساسا على المدخل الإدإن مجال التفكيك يع

الذي يساعدهم  ،وهم الآن في مرحلة الإدراك الحركي، بأن أفراد العينشة قد تخةوا مرحلة الإدراك الحسي

 التكامل أنشطةةالمجموعتين والمركزين عموما قد تلقوا  أةفالوبما أن ، كثيرا في مجال التفكيك الحركي

الحسية التي يتم تصميمها  نشطةةالأعلاج وتدخل مهنشي قائم على مجموعة من "ووه، الحسي في المركز

 الاستجابةتفاعلية لتسهيل  أنشطةةوتقدم في طكل ألعاب و ، بما يتنشاسب مع الخصائص الفردية لكل ةفل

لةفل على التواصل فإن ذلك يساهم في قدرة ا،  (24،ص2014)كايز، التكيفية وتحسين السلوك التكيفي

أبرز هو  كما يعتبر التكامل الحسي، خاصة بالنشسبة لأفراد العينشة الذين لديهم توحد بسية ر،ؤةمع الم

يعمل على تنشظيم حواس الةفل التوحدي لتصل هو و ، وأهم برامج التوحد ويختص فيه المعالج الوظيفي



 

    
 

رى ومن جهة أخرى يربة بين الحواس الأخ، المعلومة بةريقة صحيحة وتحلل بةريقة صحيحة في المخ

 ذا ما ساعد في التواصل مع أةفال هذا الفوج.وه (32ص، 2021، )كيلاني .لتقوم بعملها ككل

حركية برنشامج التربية النشفسأكدت أن  التي (2016)بلخيروتطابهت نشتائج هذه الفرضية مع نشتائج دراسة 

عقليا القابلين للتعلم  المعاقين ةفالالمقترح أثر إيجابا على تةوير بعض القدرات الإدراكية الحركية لدى الأ

والتفكيك الحركي لدى  الآليةفي المجالين  ساسيةالقدرة الاهو  حيث يعتبر الإدراك الحركي ،سنشة22 -2

 الةفل بصفة عامة.

أسلوب الثنشاء  استخدامحيث أن  ،(2018الحزيمي)كما تطابهت نشتائج هذه الفرضية مع نشتائج دراسة 

تمام المهمة  فراد عينشة الدراسة، وقد استعمل الزائد لدى أ نشطاةأدت إلى خفض ال ،علاقة إيجابية قد أظهروا 

ذي مما يجعل الةفل يقبل على النشطاة ال ،التعزيز أسلوب الباحث في الدراسة الحالية هذا الأسلوب في

يؤدي إلى خفض في النشطاة الزائد، معتمدا في ذلك على القدرات الإدراكية في يستهلك فيه ةاقته إيجابيا و 

 تفاعله مع الرفاق والمؤةرين.  وعلىمجال هذا ال

 على: ينشخفض متوسة هذه الفرضية تنشص :ةرابعالالجزئية نتائج الفرضية  وتفسير عرض-6

النشفسحركية  نشطةةالأمقياس النشطاة الزائد بعد تةبيق  القياس القبلي في القياس البعدي عن متوسة

المتكفل بهم في المراكز النشفسية البيداغوجية  دةالط متوسةالتوحد  أةفاللدى  الآليةالمقترحة والخاصة ب

 .الأغواةلولاية 

 ةرابعال الجزئية نتائج الفرضية ( يبين37)رقم جدول 
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 19585 97 6 القياس البعدي

الجدولية  تمن  كبرأ( 2.2المحسوبة) تن قيمة أنشجد  ت الاحصائية الخاصة بقيم جداولبالرجوع الى ال

بالتالي توجد فروق بين القياس و  ،حصائياإوهي دالة  2.25ومستوى دلالة  25ة( عنشد درجة حري4.54)

 .القياس البعدي و  دلمقياس النشطاة الزائ القبلي

ويمكن اعتباره أعلى ، مع مجال التفكيك الآليةحيث يتطابه كثيرا مجال  ،إضافة لما سبق من تفسيرات

الأمر الذي ، في نشطاة واحد نشطةةالأولتدخل العديد من ، المجالات النشفسحركية نشظرا لمستوى الصعوبة

متتابعة  أنشطةةيمكنشهم من القيام بعدة  ،يهذا الفوج قد بلغوا مستوى من الإدراك الحس أةفاليوضح بأن 

حيث يلعب التجريد عاملا مهما في حفظ التعليمات في الذهن والقيام ، في التنشفيذ الآليةبةريقة تطبه 

مهدورة في  مما يؤثر على تنشظيم الةاقة الزائدة والتي كانشت، والإدراك الاستيعاببالنشطاة اعتمادا على قدرة 

في هذا المجال أن ترفع القدرة لدى أفراد هذا  نشطةةالأ تةبيق هذهث أمكن حي، النشطاة الزائد اضةراب

مما يقلل من فرة الحركة والإنشدفاعية ويزيد في ، الفوج على اختيار المثيرات بمختلف أنشواعها عبر الحواس

 قوة التركيز.

جهة أخرى  هذا من جهة، ومن، وتلعب النشمذجة دورا كبيرا في هذا المجال نشظرا لخصائص هذا المجال

كما ، سويةأو سلوك متعلم كغيره من السلوكات الإنشسانشية سواء كانشت طاذة هو  فإذا كان النشطاة الزائد

 قام الباحث رفقة المؤةرين ةريقةبنشفس ال هفإنش، (503ص، 2015،)حبيب تؤكده نشظرية التعلم الإجتماعي

وبالتالي تقل ، سابهم ذلككإأجل  الهدوء منمستخدمين عامل التركيز و ، في هذا المجال ةفالالأ دريببت

يقوم بعدة  ؤةرفمثلا في نشطاة الاتصال البصري وتمثيل الطخصيات نشجد الم، لديهم الزائد درجة النشطاة

ولكن يسبق ذلك دقائق من الهدوء ، ةفالحركات نشموذجية للطخصية التي يقدمها في الصورة أمام الأ

ن متابعة العرض والقدرة على تمثيل الدور مع تسمية حتى يتمكنشوا م، ةفاللاستعادة تركيز وانشتباه الأ



 

    
 

هذه الةريقة في النشمذجة تفيد كثيرا في التحكم وتوجيه الانشتباه والبعد عن الحركات العطوائية ، الطخصية

 والإنشدفاعية.

هذا  أنشطةةالذين ةبقت عليهم  ةفاللدى الأ الآلية اكتسابالجماعية دورا في  نشطةةالأكذلك تلعب 

وذلك ، مر الذي يزيد في التواصل وتقوية الروح الجماعية التي تجعلهم يتحمسون ويتنشافسونالأ، المجال

من هذه ، وبالتالي يقل النشطاة العطوائي غير المنشظم، يجعلهم يستثمرون نشسبة كبيرة من الةاقة وتنشظيمها

وضعية  تعديل الإجرائيةه أهدافنشطاة المرور بين السيقان الذي نشجد من ، على سبيل المثال نشطةةالأ

 وتركيزا وقلة الحركات العطوائية.، بحيث يكون كجزء من المجموعة وهذا يتةلب انشتباها عاليا، الجسم

كما تطابهت معها  (2018)آخرينالغامدي و وقد اتفقت نشتائج هذه الفرضية إلى حد ما مع نشتائج دراسة 

لتوحد، كما اتفقت مع نشتائج دراسة مقياس للنشطاة الزائد خاص بأةفال ا استخدامفي عدة نشواحي كالمنشهج و 

ختلافات في وجود مجموعة ضابةة واعتماد قائمة المطكلات على الرغم من بعض الا (2015حبيب )

 السلوكية للتلميذ الصم.

  :العام الإستنتاج-7

 تساؤلات) منشهجية بةريقة المطكلة وةرح بالموضوع المتعلقة المفاهيم بسة تم الدراسة هذه بداية في

 والدراسات النشظري التراث من بعضا أورد ثمة ومن، بها للباحث الأصيل هتمامالا تبين، (توفرضيا

 لكنشها، هدافوالأ المنشاهج مختلفة مواضيع عدة في الدراسة بمتغيرات اهتمت التي الأجنشبية العربية السابقة

ما، لذلك معدةال البرامج في المقررة المنشاهج أهداف تحقيق في يستعمل تربوي إما ،قالبين في تصب  وا 

 زاد الفكرة هذه ومن، التوحد ضةرابلا المصاحبة والمظاهر اتضةرابالا وتخفيف بعلاج يهتم علاجي

 .البحث موضوع تجسد



 

    
 

 المفاهيم لبعض وبيان تاريخية لمحة خلال من ،(النشفسحركية نشطةةالأ) المستقل المتغير استعراضتم 

 التربيةأن  عامة بصفة ظهر وهنشا ،ومجالاته النشفسحركي النشمو مراحل إلى الباحث تةرق كما، به المتعلقة

 والعلاج التكفلأو  التربية مهمتها كانشت سواء ،ةفالالأ مؤسسات من الكثير في تةبق النشفسحركية

 معها والتعايش وتقبلها ذاته معرفة على الةفل مساعدة منشه الغرض، متخصص حديث علم فهي نوالتأهيل

، العادي الةفل عن يختلف نشفسحركي مسار لديه التوحدي والةفل، خرينالآ ومع الذات مع علاقة وخلق

 .الوظيفية الاختلالات وبعض ضةرابوالا بالبةء النشفسحركي نشموه ويتميز

 النشظرة عن عوضا ،التوحد لاةفلأ المختلفة العامة الأبعاد إلى تتجه النشفسحركية نشطةةالأ أن تبين ولقد

  .ضةرابهذا الا جوانشب لبعض المحدودة الجزئية

 نشطةةالأ أهمية إلى التوصل تم النشفسحركية نشطةةالأب الخاصة هدافالأ لبعض الباحث عرض مسار في

 طكل في العلاج ةريقة في النشفسحركي النشطاة إدماج تم حيث، العلاج مجال في تساعد التي النشفسحركية

 فيما اللفظي غير خاصة ،صلللتوا مجالا التوحد ةفاللأ تتيح وقد، البيداغوجية للمطاريع مصاحبة برامج

  وغيرها. والنشمذجة التقليد أساليب باستعمال، بينشهم

 المهارات اكتساب وأثر المستقل بالمتغير المتعلقة النشظريات هملأ باختصار عرض الباحث وعنشد

 لدى النشفسحركية المهارات تةور في واضحا قصورا هنشاك أن ردأو  فقد، التوحد أةفال على النشفسحركية

 رعاية ومهارات والاجتماعية المعرفية المهارات من العديد الةفل تعلم على تأثير له وهذا، لتوحدا أةفال

 المبكر التدخل برنشامج في الجانشب هذا وضع بمكان الأهمية من أنشه على الدراسات أكدت وقد، الذات

 النشفسحركية البرامج بتصميم المتعلقة رلعنشاصا بعض لاو وتم تنش، (20،ص2014)وطفة، التوحد ةفاللأ

 نشطةةالأ هذه أنإلى  النشفسحركية نشطةةالأ لموضوع تةرقه في الباحث وخلص ،التوحد أةفال لدى

 وبالتالي ،المدخلات لاستقبال الحواس تؤهل التي ،الحسي التكامل برامج تةبيق بعد خاصة ضرورية

 هذه أهمية كيدتأ البحث هذا في وتم، ةفالالأ لهؤلاء عائق أكبر يطكل الذي ،التواصل ونشح خةوة



 

    
 

 ةفاللأ التكفلي والمسار كتسابالا على كثيرا تؤثر التي ،السلوكية اتضةرابالا أحد خفض في نشطةةالأ

 .البيداغوجية النشفسية المراكز في بهم المتكفل التوحد

 حول تاريخية بلمحة بدأ حيث، (الزائد النشطاة) التابع المتغير باستعراض قام الباحث الثالث الفصل في

 المختصون يتواصل أن يجب أنشه جاستنشتو ، وأعراضه، به المتعلقة الأساسية المفاهيم بعض وبيان، يرالمتغ

 هذه في للتةبيق اقترحت التي نشطةةالأ لأن ،النشفسحركية التربية في بالمختصين التوحد اضةراب في

 من للةفل عضليةال والمقوية الجسمية التركيبة يعرف من وتةبيقها بنشائها على لاو يتد أن يجب الدراسة

  .التوحد لةفل والسلوكي والعقلي النشفسي بالجانشب دراية له ومن، جهة

 وأعراضه، به المتعلقة للمفاهيم تم التةرق، (التوحد) الوسية المتغير استعراض تم حيث الرابع الفصل في 

 طخيصات هنشاك يكون ولكي، الحالات بعض لدى الزائد النشطاة يلاحظ التوحد أعراض بين منأن  حيث

 الأقل على فيه ،التخصصات متعدد فريق من فحوصات عدة التقرير يتضمن أن يجب دقيقا علميا

 .التطخيصية المقابلات تعدد وضرورة، وأرةفونشي نشفسي وأخصائي، ةفالللأ عقلي ةب أخصائي

 وبرنشامج الزائد النشطاة المقياس بنشاء تم الأساسية الدراسة بالإجراءات القيام وبعد الميدانشي الجانشب في

 متعدد الفريق على كان الأكثر الاعتماد أن وه ذلك من الباحث ستخلصها وما ،النشفسحركية نشطةةالأ

 لم كبيرة بطرية ةاقات هنشاك نوأ، التكفل ميدان في ةويلة خبرة لديهم كانشت ممن خاصة، التخصصات

 كان لذلك، الرعاية انميد عن رحيلهم بعد نشاقصا خاصة يبقى الذي ،ميدانشي الفعالال العمل في تستغل

 .الكبيرة خبرتهم في عديدة سنشين نشتاج من بعض واستخلاص ،معهم العمل طرف للباحث

 يتعلق الأول ،النشفسحركية المهارات لتعلم مدخلين هنشاك أن التةبيق عملية من الباحث ستخلصهي وما

 يعتمد لم وفه تةبيقال نشجاح يخص ما وأما ،الإدراكحركي بالمدخل يتعلق والثانشي الحسحركي بالمدخل

 الاعتبار في الوضع ومع، ةفالالأ إمكانشيات مع متوافقة كانشت التمارين نلأ أو نشطةةللأ السليم البنشاء على



 

    
 

 دينشامكية على ولكن، فحسب نشفسه النشطاة على تتوقف لا المةلوبة المفهوم أو المهارة تعلم عملية أن

 بمثابة فهي نشفسها نشطةةالأ أما، التةبيق على المطرف المؤةر أو المختص صفات وعلى ككل الجلسة

، الداخلية الطحنشات تفريغ على العمل في ذلك أهمية وتتلخص، النشفسحركية الحصص في مساعد عامل

 .والنشجاح الفطل وقبول، المثابرة، الجذب

 يةالكم للمعةيات معالجته لدى الباحث عليها تحصل التي النشتائج إيجاز فيمكن الأخير للفصل بالنشسبة أما

 الانشخفاض رغم الزائد النشطاة خفض في واضح دور لها كان المقترحة النشفسحركية نشطةةالأ أن في

حسب ما  دخيلة متغيرات تدخل لإمكانشية تفاديا الزمن بزيادة تسمح لم الفيزيقية الظروف أن ورغم، الةفيف

 لصالح علاجي دور لها جيالبيداغو  دورها بجانشب النشفسحركية التربية أن يؤكد فهذا لذلك، يعتقده الباحث

 .ةفالالأ من الفئة هذه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    
 

 :الخاتمة

الإجابة على التساؤلات التي تم ةرحها في  إلىالقول أن الباحث توصل  في خاتمة هذه الدراسة يمكن

 اتالمتوسة بعض لأن ،ياءولالأأو  لنشتائج مرضية للبعض من المتخصصينالإطكالية، قد لا تكون ا

بقيت أعلى من المتوسة الفرضي للمقياس، ولكنشها  تائج اختبار مقياس النشطاة الزائدحصل عليه في نشتالم

 نشتيجة لأخةاءأو مدة كانشت غير كافية جاءت أقل من نشتيجة الإختبار القبلي، و يحتمل مرد ذلك إلى أن ال

 درجة نالمقترحة قد قللت م نشطةةأن الأ وهنشا قد لا يهم الفارق، بل الأهم تبقى مجهولة،في التةبيق 

بإدراج بها بعد إمكانشية تعديلها،  قت نشتيجة إيجابية لهؤلاء الأةفال، لذلك يمكن الإستعانشةوحقالنشطاة الزائد، 

  والمقرر في المراكز النشفسية البيداغوجية ولم لا مراكز التوحد. ،البعض منشها في مطروع التكفل اليومي

ن أهم الإنشتقادات الذاتية التي يمكن أن يوجهها وانشةلاقا من مسلمة أن كل عمل لا يخلو من النشقائص، فإ

في صورة  ،إن صح التعبير المعرفي أن ةرح الإطكالية كان بطيء من الإقتصاد الباحث لعمله هو

 توضح في بساةة وضع الفرضيات بدون اتخاذ مدخل أكثر تخصصا واستثمارا للتراث النشظري، كمات

التفسير، ولو أن في الةرح قد يتبين نشوعا ما عدم وضوح في الإةار النشظري في الةرح و  يلاحظ

 الأحوال غلبمعرفي، لكن في التفسير كانشت هنشاك نشظرة تكاملية في أ -البنشاءأو للمختصين التوجه البنشائي 

، ويرجع ذلك إلى محدودية الباحث في من جهة أخرى في واقع التكفل وتجربة الباحث ،من جهة

قد تجعله يخرج عن الإةار  ،لدخول في تساؤلات ذاتيةنشبا لتجو  ،لإضةلاع على كافة الأةر النشظريةا

 ،بعض الترجمات تخل بالأفكار الأساسية لبعض الدراسات، أما بالنشسبة للبيئة العربيةو ، العام للدراسة

، ويمكن القول بغياب بعض فالتراث الموجود يجعل الباحث يتيه في الإلتزام بإةار نشظري واضح المعالم

أةفال  أفواجتقسيم المجالات النشفسحركية على  لباحث أن يتخذها فيمن الواجب على ا المعايير التي كان

بما فيها المستوى  ،جميع مستويات التوحد أن تطمل بإمكانشهان الدراسة كان أبالإضافة إلى التوحد، 



 

    
 

حث تاركا الأخرى فهي كثيرة في ذهن البا الملاحظاتبالنشسبة لمستويات النشطاة الزائد، أما  وكذلك ،البسية

 ذلك لأعضاء لجنشة المنشاقطة الأفاضل.

أن  إلى الطك وبمجال لا يدعيرى ، إن الملاحظ للسياسة الاجتماعية في الجزائر خلال السنشوات الأخيرة

ومن بينشهم  ،الجاد بذوي الإحتياجات الخاصة هتمامحقوق المواةنشة والواجبات الاجتماعية تقتضي الا

إلا أنشهم ، حسب وجهة نشظر الباحث لتخةية الغير مهنشي في التكفل بهاهذه الفئة ورغم ا، التوحد أةفال

وهذا عامل إيجابي ، يحضون بفرص تتكافأ في التكفل داخل المراكز الخاصة والمراكز النشفسية البيداغوجية

 لذلك. والبرامج المعدة نشطةةالأيساعدنشا في التقدم إلى المزيد من المهنشية في اقتراح 

فكان لزاما ، التوحد أمر لا يتم الواجب إلا به ةفالبالجانشب النشفسحركي لأ هتماملالهذا الغرض يعتبر ا 

في طكل مطاريع وبرامج  ،على أهل الاختصاص المبادرة إلى تحديد الحاجات العلاجية والبيداغوجية

 التوحد. أةفالتستجيب لمتةلبات التكفل ب ،تبلور نشطاةات التكفل في منشهجية علمية، مؤسساتية

لديهم عملية  أةفالاإلا أنشهم قبل ذلك ، خرينالتوحد رغم الخصائص التي يتميزون بها عن الآ الأةفإن 

يتبعون تسلسلا معينشا من المراحل التةورية ونشضجا في جوانشب متعددة في الجسم والعقل ، معقدة ونشم

الأعصاب والحركة هي نشتاج تفاعل بين ، بينشهم ضةرابوفق وتيرة تختلف باختلاف درجة الا ،والحركة

وتؤكد الكثير من المراجع التربوية والنشفسية على ، ةفالوالميل إليها أمر ةبيعي لدى كل الأ، والعضلات

 ووأن الإدراك الحركي جزء حيوي من النشم، الجسمي والعقلي وأهمية الحركة كوسيلة من وسائل النشم

 الةبيعي للةفل.

را أصبح مةلوبا لدى المختصين في كثير من التوحد أم ةفالالحركة كعلاج لأ استخداممن جهة أخرى ف

 ولكن الوضع ليس كما يبد، مصاحبا لها اضةرابأو سواء كانشت مظهرا من مظاهر التوحد ، المطكلات

بل تقتضي التعامل مع هذه ، فالمهنشية لا تقتضي الميل الانشفعالي فحسب، بالسهولة التي يراها البعض



 

    
 

إنشهم في حاجة إلى برامج مبنشية على أسس ، ى الطفقة عليهمإنشهم لا يحتاجون إل، الفئة وفق خصوصياتها

 تخفف من معانشاتهم وتحفظ لهم قيمتهم داخل مجتمعاتهم. ،تبنشى بأقصى درجة موضوعية ،سليمة

لقد كانشت هذه الدراسة رغم ما احتوته من نشقائص ثمرة جهود وخبرات بعض من العاملين في حقل التكفل 

والعيادي هدف توحيد الجهود والرؤى تجاه العمل البيداغوجي ول، لهؤلاء ونشأمل أن يكون دعما، بهذه الفئة

 في التربية النشفسحركية باختلاف الإمكانشيات المهنشية والخبرة المكتسبة لكل مختص في مجاله.

 ردقة وثراء معرفيا في غي ربما كان لهذا الموضوع معالجة أكثر، من نشقائص سابقا الباحث ردأو وعةفا لما 

لذا يأمل أن ، ومازال كذلك بالتأكيد في حاجة إلى مدارسة ومعالجة أكثر مهنشية ودراية، الدراسةظروف هذه 

تتدارك ما كان من الخةأ ، يكون ما قدم بصدد ذلك في هذا البحث نشقةة انشةلاقة جديدة لدراسة مستقبلية

 والنشسيان والنشقائص.

حيث لا ، لبحث بتحليل النشتائج وتفسيرها: لا ينشتهي مطروع ادافيدوفهذا العمل بعبارة لالباحث ختم وي

ولأن كل بحث يواجهه العديد من المطكلات ، كل فرد يصدق فرض ما، تقنشع دراسة واحدة مهما كانشت جيدة

اجراءات  استخدامب، يجب أن يؤيد الفروض عدد من الباحثين، لذلك تتراكم المعرفة السيكولوجية ببةء

هكذا يتم تراكم المعلومات الموثوق بها ، وتحت طروة متنشوعة مختلفة على عينشات متباينشة من المفحوصين

للتأكد من الحصول على نشفس النشتائج  ،مرة أخرى خرينمن خلال تكرار علماء النشفس لدراسات الآ

النشظريات لتربة النشتائج المتنشوعة  وفي نشفس الوقت تبنشى، للأفكار المرتبةة بهذه النشتائج اواختبار  ،وتدعيمها

 (91ص، 1983، )دافيدوفوتقترح بحوثا جديدة. المتباينشة معا 

 يمكن إيجاز بعض الاقتراحات العامة في النشقاة التالية:

بالجانشب  هتمامالمراكز النشفسية البيداغوجية زيادة الاأو يرجى من إدارة المراكز الخاصة بالتوحد  -

لبرنشامج ولكن في عدة ليس فقة في هذا ا، التوحد أةفالوالذي أثبت نشجاعته في التكفل ب، النشفسحركي



 

    
 

خاصة وأنشها لا  ،نشطةةالأونشقترح تزويد إدارة المراكز بالمطاريع التي تحتوي على هذه ، أنشطةةبرامج و 

وتلك دعوة من الباحث للإستفادة ، تكلف كثيرا من الوسائل بسيةة التةبيق لدى العاملين في مجال التكفل

 من البرنشامج النشفسحركي لجميع المهتمين.

يتعلق فقة ببعض لا لأن الأمر  ،اسات أخرى في ميدان التوحد وعلاقته بالتربية الحركيةنشقترح در  -

ثر سهولة وتحكما من قد يساعد في بنشاء البرامج بةريقة أك ، وهذاالدراسات الأجنشبية على حد علم الباحث

النشطاة  ةرف المؤةرين، ولتكن الدراسات أكثر عمقا وتخصصا سواء كانشت بالنشسبة للتوحد لأو من جهة

 الزائد حسب المحاور.

وكذا اقتراح برامج  ،من خلال زيادة عدد الحصص في الأسبوع ،النشفسحركية نشطةةالأب هتمامزيادة الا -

 من الوسائل والةرق الحديثة. اتأخذ بعض ،جديدة

لو تكون فير كافة المتةلبات لهذا التكوين، وحبذا فتح معاهد لتكوين المهنشيين في التربية النشفسحركية وتو  -

 .الجامعة حاضنشة لهذا التكوين

للعمل مع الفرق المتعددة الإختصاصات في ميدان التكفل  ،فتح اختصاصات عملية في كل مركز توحد -

 التوحديين. ةفالبالأ

 أةفالوجلب المتخصصين لتبادل الخبرة في المجال النشفسحركي لرعاية  ،توفير المراجع الأجنشبية -

 العربية أصبحت رائدة في هذا المجال مثل دول الخليج. خاصة وبعض الدول ،التوحد

والبعد عن ةريقة وضعهم في المراكز النشفسية البيداغوجية رفقة المتخلفين  زيادة بنشاء مراكز التوحد، -

 ذهنشيا.

علام المجتمع بةبيعة الازيادة  - وكيفية التعامل مع الةفل التوحدي وضرورة  ،ضةرابتحسيس وا 

 مبكر.التطخيص والتكفل ال



 

    
 

من أجل عمل  ،إمكانشية تطكيل فريق متعدد الاختصاصات على مستوى مديرية النشطاة الاجتماعي -

من أجل بداية التكفل المبكر  ،ياءولن مع الأاو بالمركز بالتع برنشامج التطخيص والتكفل قبل الالتحاق

 ومواصلته أثنشاء العةل ونشهايات الأسبوع. 

هيل وتعديل ن للمستجدات الخاصة بالتكفل والتأية للأسر والمختصيتحسيسية وتدريب وأيام تنشظيم دورات -

 السلوك والعلاج.

 يعيطه.  والواقع الذي الةفل التوحدي تأخذ بعين الاعتبار ظروف إعداد مقاييس جديدة -

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
 المراجع العربية

 والنشــاط بـالإدراك علاقتـهو  للمــخ الكـرويين النصـفين إصــابة(. 4224) عمـر علـي مينشـةأ صـالح، أبـو -2
معهـــد  الطـــمس، عـــين جامعــة :رســـالة دكتـــوراه منشطــورة، مصـــر القـــاهرة ،ســـنوات 6-4 مـــن للأطفـــال الزائـــد

 .الدراسات العليا للةفولة قسم الدراسات النشفسية والإجتماعية



 

    
 

دار النشطــر  :، القــاهرةمنــاهج البحــث فــي العلــوم النفســية والتربويــة(، 4224بــو عــلام، رجــاء محمــود)أ -4
 .للجامعات

 .المصرية الأنشجلو مكتبة :مصر القاهرة، ،الخاصة التربية موسوعة(. 2244) عادل الأطول،  -2
 للأهـداف بلـوم لتصـنيف مراجعـة (.4226) مراد، فايز مينشا ترجمة ديفيد، وكرازوول، لورين، انشدرسون، -2

 .المصرية الأنشجلو مكتبة : مصر القاهرة، ،2ة ،التعليمية
ـــة المشـــكلات(. 4224) بةـــرس، حـــافظ  ،بةـــرس -5  للنشطـــر المٌســـرة دار :الأردن ،4ة ،وعلاجهـــا النفسٌ

 .والتوزٌيع
ية علــى بعــض القـدرات الإدراكيــة الحركيــة لــدى نشفسـحرك(، أثـر برنشــامج تربيــة 4226بلخيـر، قــدور بــاي ) -6

 ســنشة(22-22بحــث تجريبــي أجــري الأةفــال المعــاقين عقليــا ) -الأةفــال المعــاقين عقليــا القــابلين للــتعلم
 جامعة مستغانشم، معهد التربية البدنشية. :الجزائر، أةروحة دكتوراه منشطورة -وهران بمدينشة

(، اضـــةرابات ةيـــف التوحــد، الأســـس والخصـــائص، والإســـتراتيجيات الفاعلـــة، 4224بوتــوت، أمانشـــدا أ) -4
 عمان: دار الفكر، ترجمة غالب محمد الحياري

 المحكـات ظـل فـي التوحد طيف  اضطراب تشخيص في الحديثة التوجهات ،(4222) محمد الجابري، -4
 ك،تبو  جامعة والتةلعات الرؤى ،الخاصة للتربية الأول للمتلقى مقدمة عمل ورقة ،الجديدة التشخيصية

 . السعودية العربية المملكة
 دار :عمــــان ، الأطفــــال عنــــد الحركيــــة ات ضــــطرابالا ،(4224) حــــاتم الجعــــافرة،  -4

 .أسامة
 فـي التوحـد طيـف  اضـطراب وتشـخيص سقيا (.4222) عبدالله فوزية الجلامده، -2

ـــايير ضـــوء ـــواردة المع  للنشطـــر المســـيرة دار :عمـــان ، 4ة ، dsm5-dsm4– ال
 .والتوزيع

(. فعاليــة برنشــامج إرطــادي فــي خفــض النشطــاة 4225حبيــب، أحمــد أمــين محمــد )  -22
-222، ص ص 24الحركي الزائد لدى الأةفال الصم، مجلة كلية التربية، العدد 

 سعيد. جامعة بور :مصر 542
فعاليــة إســتراتيجية الثنشــاء لتحســين ســلوك (. 4224نشــدى عبــد الرحمــان ) الحزيمــي،  -22

مجلـة  ،الانشتباه والنشطـاة الزائـد فـي مرحلـة الروضـة اضةرابإتمام المهمة لدى ذوي 
 222-22 ص: ص ،24. دد، ع4العلوم التربوية والنشفسية. مج. 
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 النفســية ات ضــطرابللا والإحصــائي التشخيصــي الــدليل(. 4222) أنشــور الحمــادي -24
dsm5، الأصلي النشطر دار :الامريكية المتحدة الولايات ،5ة. 

 عمــــان ،التوحــــدي الطفــــل ســــيكولوجية(. 4225) محمــــود أحمــــد محمــــد خةــــاب، -22
 الثقافة. دار مكتبة :الأردن

يــة برنــامج علاجــي باللعــب لخفــض فاعل(. 4222محمــد أحمــد محمــود ) خةــاب، -22
المكتــب  :، مصــر القــاهرةندى الأطفــال التوحــدييات الســلوكية لــضــطرابدرجــة الا

 العربي للمعارف.
 دليـــل المعـــوقين الأطفـــال ســـلوك تعـــديل(. 2222) ســعيد محمـــد جمـــال الخةيــب،  -25

 والتوزيع. للنشطر إطراق دار : الأردن عمان، ،والمعلمين الأباء
 ويحـــي منشـــى ، والحديـــدي فـــاروق والروســـان، جميـــل دي،والصـــما جمـــال الخةيـــب،  -26

 ،والســــــــرو موســــــــى، والعمــــــــامرة، إبــــــــراهيم، والزريقــــــــات، ميــــــــادة والنشــــــــاظور ،خولــــــــة
 الفكـر دار :عمان ،الخاصة الحاجات ذوى الطلبة تعليم في مقدمة (.4222)نشاديا

 . والتوزيع والنشطر للةباعة
ـــاتنظر (. 4224) كامـــل أســـامة وراتـــب، أنشـــور، أمـــين الخـــولي، -24 ـــرامج ي ـــة وب  التربي

 .العربي الفكر دار ، مصر:2ة ،للأطفال الحركية
ـــى مـــدخل( . 2242) آخـــرينو  الةـــواب ســـيد ترجمـــة ، ل لينشـــدا دافيـــدوف،  -24 ـــم ال  عل

 .للنشطر ماكجروهيل دار مصر، :القاهرة ،النفس
ـــر،  -22 ـــد عبــدالمنشعم الدرديـــ ـــل. (2222) أحمـ ـــميزة النفسيـــــــة العــوامــ  ـــــذللتــلاميــ الم

 مقـــــارنة الزائـــــد الحــــــــركي بالنشــــــاط المصـــحوب الإنتبـــــاه عجـــز  اضـــطراب ذوي
 القاهرة.  ، 2( 5 ، إجتماعية و تربوية دراســـات.  الأسويـــاء بالتلاميذ

 بالنشــاط المصـحوب الإنتبـاه نقــص  اضطراب. (4226) محمـد مجدي الدسوقي،  -42
 .صريةالأنشجلوم مكتبة :مصر القاهرة، ،الزائد

التربية البدنية والحركية للأطفـال فـي سـن (. 4224رسيان، مجيد، وغالب، لؤي ) -42
 دار الثقافة والدار العلمية للنشطر والتوزيع. :، الأردن عمانما قبل المدرسة

 القـاهرة، ،2، ةمعـه التعامـل وكيـف الـذاتوي الطفل أسرار(. 4224) سعد رياض، -44
 .للجامعات النشطر دار :مصر



 

    
 

 ة ، دالزائـد والنشـاط الانتبـاه ضـعف  اضطراب( .4224)، عابـد بن نشايف الزارع، -42
 .الفكر دار :الأردن ،

 :عمـان ، والعـلاج الخصـائص التوحـد(. 4222)، فـرج الله عبد إبراهيم ، الزريقات -42
 .والتوزيع للنشطر وائل دار

 السلوكيــــــة المشكــــــلات و النفسيـــــة الأمـــــراض(.4224) محمــــــد أحمـــــد الزعبــي، -45
 .زهران دار ، التربوية المكتبة سلسلة :الاردن عمان، ،الأطفال عنــد والدراسيـة

 لـدى السـلوكية و الانفعاليـة ات ضـطرابالا(. 4226. )الـرحيم عبـد عماد الزغلول، -46
 .الطروق دار :الأردن عمان، ،2ة ،الأطفال

 بعــض تنميــة فــي يةنفســحركوال الحركيــة البــرامج أثــر(. 4222) عصــام زيــدان،  -44
 لـذوي كيان جمعية : القاهرة ، والاستطارات للتنشمية كيان مركز ،الأكادمية واحيالن

 . الإعاقة
 النشمـــو .(4222) الســـيد جـــابر بـــراهيما ،حمـــد، وأإبـــراهيم مصـــةفىمحمـــد، صـــابر   -44

 والتوزيع. للنشطر والايمان العلم دار : 2للتوحد، ة ينشفسحركال
ــــد  -42 ــــد ،السيـ ــــلي أحمـ ــــة ،عـ ــــدر ،وفائقـ ــــد بـ ــــدى   اضـــطراب(. 2222)محمــ ــــاه لـ الإنتب

 .مكتبة النشهضة المصری :القاهرة ،الأطفــال و تشخيصه و علاجـه
ـــرحمن  ،ســـيد  -22 ـــد ال ـــاه المصـــحوب   اضـــطراب. (4222)ســـليمان عب قصـــور الانتب

 .دار الجوهرة للنشطر والتوزيع :القاهرة ،بالنشاط الزائد عند الأطفال
مجـــــالات -وظائفـــــه–هومـــــه النشـــــاط المدرســـــي )مف .(2224حســـــن ) ،طــــحاتة  -22

  .اللبنشانشية الدار المصرية :القاهرة ،4ة تطبيقه(،
التوحــد دليــل لفهــم المشــكلة والعــلاج والتعامــل مــع (. 4222)الطــربينشي، لةفــي  -24

 .ولالأالجزء  الخامس،العدد  الاجتماعية،، مجلة القاهرة للخدمة الحالات
 :القــاهرة ، الأطفــــال المشــكلات النفسيـــة عنــد. (2222الطــربينشي، زكـــريا أحمــد )  -22

 .دار الفكر
، 2، ةالتوحـد ووسـائل علاجـه(. 4224ي، محمود عبد الـرحمن عيسـى )او الطرق  -22

 دار العلم والايمان للنشطر والتوزيع. :دسوق، مصر
التربية الرياضية والحركية لأطفال الأسوياء (. 4222طرف، عبد الحميد )  -25

  .دار الكتاب للنشطر :القاهرة  ،ومتحدي الإعاقة



 

    
 

 برنـــامج .(4222) رحـــاب صـــديق ،محمـــودو الغنشـــي،  عبـــد محمـــد طـــريت، أطـــرف  -26
 حــورس الأســكنشدرية، مؤسســة ،2، ةالزائــد النشــاط ذوي للأطفــال الســلوكي العــلاج
 . والتوزيع والنشطر للةباعة الدولية

ــــريف، -24 ــــين الـــدين صـــلاح الطـــ ــــة. (2222) حســـ ــــد النشـــاط دراســــ  وعــــلاقته الزائـــ
 أسـيوة ،المدرسـة قبل ما الأطفال لدى الأم معـاملة أساليب و الذهني بالإستعــداد

 .التربية كلية مجلة،  4 ،4 : مصر ،
التربيــــة الحركيــــة والعــــلاج النفســــي الحركــــي  .(4222طــــعبان، حســــن مرســــلينشا)  -24

 ،والعـلاج النفسـي الحركـي كأسـاس فـي التأهيـل النفسـي كأساس التربية الحركيـة
 بية.طبكة العلوم النشفسية العر 

 -ســـلوكيا -عضـــويا نـــداء مـــن الابـــن المعـــاق(. 4224طـــقير، زينشـــب محمـــود )  -22
، الأول سلسـلة سـيكولوجية الفئـات الخاصـة والمعـوقين، المجلـد، التوحـدي -تعليميا
 ة المصرية.مكتبة النشهض :القاهرة

العــــلاج الســــلوكي  .(2224عبــــد الــــرحمن ) ،الســــيدو  ،محمــــد محــــروس ،ياو الطــــنش  -22
 .دار قباء للةباعة والنشطر والتوزيع :مصر، القاهرة ،هوتطبيقات، الحديث أسسه

الإسـكنشدرية،  ،2ة ،التربية الحركية وتطبيقاتهـا .(4226صابر، فاةمة عـوض )  -22
 دار الوفاء لدنشيا الةباعة والنشطر. :مصر

دار المسـيرة  :، الأردن2،ة علم الـنفس اللعـب. ( 4224محمد أحمـد ) صوالحة،  -24
 .للنشطر والتوزيع

الألعـاب الصـغيرة الترويحيـة  اسـتخدام(. فاعليـة 4224يد النشبـي )صيام، خالد سع -22
فـــي تنميـــة المهـــارات الحركيـــة لـــدى الأطفـــال التوحـــديين وأثرهـــا علـــى مهـــاراتهم 

، ص ص 52، المجلـة التربويـة، العـدد الحياة اليوميـة أنشطةالوظيفية المرتبطة ب
 جامعة سوهاج، كلية التربية. 24-44

نقـص   اضـطرابالتعلـيم العلاجـي للأطفـال ذوى  .(4222عبـد الله محمـد ) ،عادل -22
 عالم الكتب. :، القاهرة ، مصر2، ة الإنتباه وفرط النشاط

دار  :، القـاهرة المتكاملة لطفل الروضـة نشطةالأ  .(4224هيام محمد ) ،عاةف  -25
 الفكر العربي.



 

    
 

ــــدالقادر، ،العايــــب -26 ــــة . (4242،)بلحفــــاف زهــــرة و  عب ــــة المتعلق الإتجاهــــات الوالدي
، مداخلــة مقدمــة ضــمن ب المعاملــة نحــو الطفــل المصــاب بطيــف التوحــدبأســالي

  اضــطرابةيــف التوحــد بعنشــوان:   اضــةرابحــول  الأول فعاليــات الملتقــى الــوةنشي 
 4242مـارس  22، طيف التوحد، التشخيص وسبل التكفل بـين الواقـع والمـأمول

 .قسم علم النشفس وعلوم التربية :،الجزائر الأغواةجامعة 
ـــيم ، عبـــد ربـــه  -24 ـــد . (4222)هبـــة عبـــد الحل -التشـــخيص-الأســـباب)النشـــاط الزائ

 .، دون ة، دار الجامعة الجديدة(البرنامج العلاجي
الإنتبــاه المشــترك والتواصــل اللفظــي (. 4224عبــد الحــافظ، هنشــاء طــحاتة أحمــد )  -24

دار أةفالنشـا للنشطـر  :، خرايسـية، الجزائـر2، ةالتوحـد  اضـطرابلـدى الأطفـال ذوي 
 والتوزيع.

 ،الأسكنشدرية ، البرامج الحركية والتعليم للصغار(. 2225الكريم، عفاف ) عبد -22
 .منشطأة المعارف :مصر

فعاليــة برنــامج إرشــادي فــي خفــض حــدة النشــاط . (4224)رضــا  ،عبــد الســتار  -52
كليـة التربيـة قسـم الصـحة  :مصـرجامعـة عـين طـمس، الزائد لدى أطفال الروضة، 

 .النشفسية
التربيــــة الحركيـــة لمرحلــــة الريــــاض والمرحلــــة . (2244) عثمـــان، فريـــدة إبــــراهيم -52

 مكتبة دار القلم للنشطر والتوزيع.  :، الكويتالإبتدائية
فعاليــة برنــامج تكــاملي  .(4224والتهــامي ، الســيد يــس ) ،، حــازم ســعودالعريفــي  -54

النشاط الزائد لدى التلاميذ المعـوقيين عقليـا فكريـا بدرجـة   اضطرابلخفض حدة 
 .222-42(، 2ة لعلوم الإعاقة والموهبة )، المجلة العربيبسيطة

 :، القــاهرة2ة ،فــي ريــاض الأطفــال نشــطةالأ  .(4225خليــل عبــد الفتــاح ) ،عــزة  -52
 .دار الفكر العربي

 اســتخدامعــلاج النشــاط الزائــد لــدى الأطفــال ب .(2222عبــد البــاقي إبــراهيم ) ،عـلا -52
  .صويرالجريس للكوميوتر والةباعة والت :القاهرة  ،برامج تعديل السلوك

عالم .2، ةتيزم(و التوحد)الأ   اضطراب(. 4222)علا، عبد الباقي ابراهيم،  -55
 :القاهرة الكتب،



 

    
 

يـــزري، ي،و حمـــلا العلالـــي،  -56  تـــأثير .(4242) نشصـــيرة وزيـــان، مكيوســـة، ســـوالنشدة وا 
 6-3) بعمـر المدرسـة قبـل مـا لأطفـال التوازن صفة تحسين في الحركية التربية
 26 المجلـد. والرياضـية البدنشيـة النشطـاةات قنشيـاتوت علـوم فـي تفوق ، مجلة(سنوات
 .246-264: ص 4242- 24 العدد

، 22، العــدد الزمــان والمكــان وعلاقتهــا بعســر القــراءة (.4224عيــاد، مســعودة )  -54
 المجلد أ.مجلة العلوم الإنشسانشية، 

دور برنامج ألعاب صغيرة حركية في التقليل من  (.4242)العيد، بن سميطة  -54
بحث  ( سنوات7-5الأطفال المصابين بالتوحد المتوسط ) درجة التوحد لدى

. المجلة الدولية بمركز خاص بولاية البيض -تجريبي أجري علي بعض الأطفا
 .42-66ص ص:  22لعلوم الرياضة والعلوم الإنشسانشية والإجتماعية، العدد 

التوحـد خصائصـه وأعراضـه وأثـاره علـى شخصـية (. 4222، عثمان لبيـب )فراج  -52
–المفهـوم التطـخيص )الحلقة النشقاطية حـول التوحـد  :، فيستقبل الطفلوسلوك وم

 الإمارات العربية.  ،، الطارقة (التدخل
الصــعوبات التعليميــة والإضــطربات النفســية الشــائعة فــي  جــان )دت(، ،فيــاض  -62

 .المركز التربوي للبحوث والإنشماء :لبنشان دة، ،المدارس
ـــةالســـ ات ضـــطرابالا(.4222القبـــايلي، يحـــي )   -62  :، عمـــان الأردنلوكية والانفعالي

 الةريق للنشطر والتوزيع .
ســــــيكولوجية الأطفــــــال ذوى  .(4224والمعايةـــــة ،خليــــــل ) ،، مصــــــةفىالقمـــــش  -64

 .دار المسيرة  :عمان ،2ة ،الإحتياجات الخاصة
 الإخصــــائي النفســــي المدرســــي وفــــرط النشــــاط .(4222محمــــد علــــى ) ،كامــــل  -62

  .سكنشدرية للكتابمركز الإ :القاهرة  ،الانتباه  اضطرابو 
، جامعة محاضرات في النمو النفس الحركي(. 4222/4225كرارمة،أحمد ) -62

متاح على الرابة : وهران، معهد التربية البدنشية والرياضية.
https://www.psydz.info/2019/08/pdf_62.html?m=1 

ــــف )  -65 المرجــــع فــــي التوحــــد دليــــل للأســــرة (. 4225الكــــردي، الســــيد عبــــد اللةي
دار الكتـاب  :، العـين، الإمـارات العربيـة المتحـدةالتشخيص والعـلاج والمتخصصين

 الجامعي.



 

    
 

عـالم  :، القـاهرة العلمية لطفل ماقبـل المدرسـة نشطةالأ  .(4222بدير ) ،كريمان  -66
 .الكتب 

تيزم ) التوحد( الإعاقات الغامضة بين المفهوم و الأ (. 4222كامل، محمد )  -64
 ة للكتاب الجامعي.مركز الاسكنشدري: الاسكنشدرية ، والعلاج

 وابـــــو جـــــودة وائـــــل ،ي، عبـــــد العزيـــــزاو الســـــرةو ،  لـــــن كـــــوجنو  ،كوجـــــال، روبـــــرت  -64
تـــدريس الاطفـــال المصـــابين بالتوحـــد اســـتراتيجات التفاعـــل الايجابيـــة (. 4222)

 دار القلم للنشطر والتوزيع. :، الامارات العربية المتحدةوتحسين فرص التعلم
التوحــد فــرط الحركــة،خلل القــراءة (. 4222كــولين، تبريــل، ترجمــة مــارك عبــود )  -62

 مكتبة الملك فهد الوةنشية للنشطر. :، العربية السعودية2،ةوالأداء
فعالية برنامج تدريبي قـائم علـى التكامـل  (.4242)كيلانشي، فاةمة الزهراء أحمـد  -42

  اضــطرابالحســي فــي حفــض النشــاط الزائــد واثــره لــدى عينــة مــن أطفــال ذوي 
أكتـوبر  24ج 24العـدد  22المجلـد تياجـات الخاصـة،مجلة علـوم ذوي الإح.التوحد
جامعـــــــة بنشـــــــي ســـــــويف كليـــــــة علـــــــوم ذوي  :مصـــــــر (2442-2422ص ) 4242

 الإحتياجات الخاصة.
أو الذواتي الانطـواء حـول الـذات الطفل التوحدي (. 4222محمد، قاسم عبد الله)  -42

نشطــر دار الفكــر لل ، ســوريا:كليــة التربيــة جامعــة حلــب، اتجاهــات حديثــة  معالجتــهو 
 والتوزيع.

 اضـطرابفعالية برنامجيين تدريبيين في تعديل سلوك (. 4222)فوزية  ،محمدي  -44
 ، أةروحة دكتـوراهالنشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه وتعديل صعوبة الكتابة

 .، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائرغير منشطورة
ين الغموض والشفقة الطفل الذاتوي التوحدي " ب(. 4222محمد سليمان، سنشاء )  -42

 دار عالم للكتب للةباعة والنشطر والتوزيع.  :، مصر2"،ةوالفهم والرعاية
فاعليـة برنـامج قـائم علـى المـدخل الحـس  .(4225) محمود، إيمان عبد الوهاب  -42

إيـذاء الـذات لـدى الأطفـال الـذاتويين للمرحلـة العمريـة  حركي لخفض حدة سـلوك
ينشـــاير  22مركـــز الإرطـــاد النشفســـي العـــدد. مجلـــة الإرطـــاد النشفســي ( ســـنوات5-10)

 المعهد العالي للخدمة الإجتماعية القاهرة. 4225



 

    
 

ـــوث  -45 ـــن االمغل ـــة، فهـــد ب ـــراهيم صـــديق )حمـــد الجروانشـــي هال المهـــارات (. 4222، اب
 دار المعرفة الجامعية. :، الاسكنشدريةالحياتية للأطفال التوحديين

والتـــــــدخلات طيـــــــف التوحـــــــد التشـــــــخيص (. 4226المقابلـــــــة، جمـــــــال خلـــــــف )  -46
 دار اليفا للنشطر والتوزيع. : ، عمان2،ةالعلاجية

، الإرتقائيــــة ات ضــــطرابالإعاقــــات العقليــــة والا(. 2224مليكــــة، لــــويس كامــــل )  -44
 مكتبة النشهضة العربية. :القاهرة

 للأمـراض الـدولي للتصـنيف العاشرة المراجعة (.2222) العالميـة الصحة منشظمة  -44
 الســـريرية صـــافو الأ  – ICD 10  وكيةوالســـل النفســـية ات ضـــطرابالا تصـــنيف
 ،(عكاطــــــة أحمــــــد الترجمــــــة علــــــى الاطــــــراف) التشخيصــــــة الارشــــــادية والــــــدلائل
 المتوسة. للطرق الاقليمي المكتب: العربية مصر جمهورية ،الاسكنشدرية

 التصـــور بنـــاء فـــي العفويـــة الحركيـــة الوظـــائف آثـــار .(4222)مهـــدي، مبـــارك   -42
ــد الجســدي ــل عن ــا المتخلــف الطف  بــالمركز تةبيقيــة دراســة ،متوســطة جــةدر  ذهني
 غيـــــر ماجســــتير ،رســــالة مســــيلة– ذهنشيــــا المعــــاقين للأةفــــال البيــــداغوجي النشفســــي
  التربية علوم قسم الاجتماعية العلوم كلية 24 الجزائر جامعة منشطورة،

الجمعيـــة  :بيـــروت، التأهيـــل الشـــامل للطفـــل المتوحـــد (.4226)ميقـــاتي، محمـــد   -42
 .حدتيزم التو و اللبنشانشية للأ

ـــراهيم ) ،موســـى ، رطـــاد محمـــد  -42 قصـــور الإنتبـــاه   اضـــطراب .( 4224والحنشـــو إب
  .عالم الكتب ،، القاهرةالمصحوب بالنشاط الزائد

النفسية  ات ضطرابإشكالية الا       . إسماعيل إبراهيم ،نشبيه  -44
مركز ، مفهومه تشخيصه علاجه وكيفية التعامل معه التوحدي  اضطراب

 .الإسكنشدرية للكتاب
وفـــرط النشـــاط  الانتبـــاهنقـــص   اضـــطراب. (4224د)عبيـــر عبـــد الحميـــ ،لنشجـــارا  -42

 النشجمــــةمكتبــــة  :مصــــر القــــاهرة، ،2، ةالأطفــــالفــــي ريــــاض  الإبداعيــــةوالــــدراما 
 رية.المص

 مصـــةفى بنشـــي علـــى ورضـــوان محمـــد عـــودة ،الريمـــاوينشنشلـــى، كـــاثي ف، ترجمـــة   -42
دار المسـيرة للنشطـر  :، عمان الأردندماغ التلميذ دليل للأباء والمعلمين .(4222)

  .والتوزيع والةباعة



 

    
 

الإنتبـاه المصحــــــوب بالنشــــاط الزائــــد   اضطراب(. 4222) علي النشــوبي، محمد  -45
 ،دار وائل :عمان ،لدى ذوي الإحتياجات الخاصة

 ،2ة ،مقيــاس صــورة الجســم للمعــاقين بــدنيا وجســديا. (4222محمــد ) النشــوبي،  -46
   .زيعدار الصفاء للنشطر والتو  :عمان

، عمــان، 2ة ،والإفـراط الإعتـدال بــين الأطفـال سـلوكيات .(4222) نشيسـان، خالـد  -44
  والتوزيع. للنشطر أسامة دار :الاردن

ــــدي، محمــــد )  -44 ، بحــــث المشــــابه اتضــــطرابالتوحــــد والا  اضــــطراب (.4222هوي
العمليـــــة.  تأكــــاديمي مقــــدم لنشــــدوة الإعاقــــات النشمائيـــــة قضــــاياها النشظريــــة ومطــــكلا

 .الخليج العربي منشطورات جامعة
 :ردن، عمـــان، الأ2، ةالتوحـــد عنــد الأطفـــال(. 4222وةفــة، إســماعيل علـــي، )  -42

 الأكاديميون للنشطر والتوزيع.
 ات ضــطرابالا ذوي للأطفــال يةنفســحركال التربيــة .(4224) صــبري وهبــه، محمــد  -22

 الأنشجلـو مكتبـة. والتطبيـق النطريـة( التوحد وذوي الفكرية، الإعاقة ذوي) النمائية
 رية.مص

للنشـــاط  علاجيــةدراســة تشخيصـــية . (4222) زكريـــايحيــى، و  ،يوســف، يوســف  -22
ــال  ــدى أطف ــد ل ــةالزائ ــة المرحل مجلــة كليــة التربيــة، جامعــة عــين طــمس، ، الابتدائي

2(42) ، 422– 422. 
، 4ة ،النشـاط الزائـد لـدى الأطفـال (.4225)مطـيرة عبـد الحميـد أحمـد  ،اليوسـفي  -24

 .المركز الجامعي الحديث مصر:
 عمــان ،4 ة والانفعاليــة، الســلوكية ات ضــطرابالا(. 4222) خولــة أحمــد حيــى،ي -22

 والتوزيع النشطر و للةباعة الفكر دار :الأردن
 العـاديين الأطفـال أنشـطة(. 4224) ماجـدة، عبيـدة والسـيد، خولـة، يحي، أحمـد - -22

 .المسيرة دار :الأردن ،الخاصة الاحتياجات وذوي
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                  CARS2                 اريك سكوبير، روبيرت ريتطليد     يف التوحد عنشد الاةفالمقياس تصنش

 كتيب التقييم                وبربارة روطين رينشنشا ربي اتش دي النشسخة الثانشية 

  : الاسم
 تاريخ الولادة: 
 : تاريخ الاختبار

 : الجنشس
 : اسم المقيم

 : العمر
  -PEPملاحظة خلال التقييم التةوري خلال  : بنشاء على معلومات من

، انشقل التصنشيفات من الصفحات الداخلية للمساحة المقابلة ادنشاه . 25بعد تصنشيف البنشود  : التوجيهات
 اجمع التصنشيفات 

 الحصول على مجموعة النشقاة الخام، وبين مجموعة الحدة المقابلة.

  

 الملخص
الاستجابة  التقليد الاتصال

 العاطفية 
 استخدام
 الجسم

 استخدام
 الاشياء

التكيف 
 مع 

 التغيير

الاستجابة 
 البصرية 
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 العصبية

 التواصل 
 اللفظي
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 الغير
 لفظي

مستوى 
 النشاط

مستوى 
واتساق 

 الاستجابة 
 الفكرية

الانطباع 
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 تصنيف الشدة:

  (13لعمر + 27.5 – 15ومن  ،19.5 - 15حد أدنى لعدم وجود أعراض التوحد )من 



 

 
 

  (13لعمر+ 36.5 – 28 ، ومن36.5 – 30حد معتدل لمتوسط من أعراض التوحد )من 
 ( 13وأكثر لعمر + 35وأكثر،  37أعراض حادة للتوحد) 

 اجمالي الدرجات :
 التشخيص:

 العلاج:
 فريق العمل:

 
 الاتصال بالناس -1

1 
 غير طبيعي في التعامل مع الناس  أوطبيعي ولا يوجد أي دليل على صعوبة 

الانشزعاج عنشدما يطعر انشه تحت  أوسلوك الةفل منشاسب لعمره، قد يلاحظ بعض الخجل، الهياج 
   .الملاحظة في المستوى الةبيعي

1.5 

2 

 علاقات بسيطة غير طبيعي
ب ذب الأصوات التي يصدرها الكبار لجقد يتجنشب الةفل أحيانشا النشظر الى أعين الكبار ويتجنش

انشتباهه، ويكون طديد الخجل لكن ليس مثل الكبار، ولا يمسك بيد أبويه مثل ما يفعل معظم 
 .الأةفال في سنشه

2.5 

3 
 علاقات شديدة غير طبيعي 

بصعوبة بالغة يستةاع جذب انشتباهه لبعض الوقت،  يبدو عليه انشه منشعزل )لا يطعر بالكبار(،
 .ولديه جزء ضئيل جدا من التواصل

 

4 

 علاقات شديدة غير طبيعي
ئما وأبدا لا يتواصل مع نشه لا يطعر بما يفعله الكبار من حوله، وهو داأالةفل يبدو عليه تماما 

ت المستميتة لجذب انشتباهه لا حاولايدخل معهم في أي نشوع من التواصل، حتى الم أو،  خرينالآ
 تؤثر.
 ملاحظات:

 التقليد -2

 التقليد المناسب  1
   يستةيع الةفل تقليد الأصوات، الكلمات، والحركات التي تنشاسب مستوى مهارته



 

 
 

1.5 

2 
 مع سنه  تقليد بسيط لا يتناسب 

أصوات لفظية مفردة اغلب الوقت، نشادر يقلد فقة  أويقلد الةفل سلوكيات بسيةة مثل التصفيق 
 بعد تأخير. أوبعد الحث 

2.5 

3 

كثيرا ما يقلد  ،مة والمساعدة من الكباراو كبير من المق جهدايقلد الطفل جزء من الوقت ويتطلب 
 بعد تأخير

أكثر في العادة  أوقل أستجابة الانشفعالية والاستجابة تكون يظهر الةفل درجة واحدة ثابتة من الا 
لا تكون مرتبةة بالموقف، يقةب الوجه، يضحك، يصبح عصبيا رغم غياب المثيرات المسببة في و 

     ذلك
 

4 
 لا يقلد 

المساعدة من  أوالحركات حتى مع الحث  أولا يقلد أبدا الأصوات، الكلمات،  أوالةفل نشادرا 
   الكبار
 ملاحظات :

 الاستجابة العاطفية  -3

1 
 ردود فعل عاطفية مناسبة حسب السن والحالة

سواء في  الةفل يظهر درجة منشاسبة من الاستجابة الانشفعالية لما تطمل عليه من التعبيرات الوجه
  الطدة أوالأسلوب 

1.5 

2 
  استجابات عاطفية غير طبيعية بشكل بسيط 

مرتبةة أو عينشة من الاستجابة الانشفعالية والاستجابة لا تكون منشاسبة الةفل لا يظهر أحيانشا درجة م
  بالحدث والاطياء المحيةة به.

2.5 

3 

 استجابات عاطفية غير طبيعية بشكل متوسط
أكثر في العادة و  أويظهر الةفل درجة واحدة ثابتة من الاستجابة الانشفعالية والاستجابة تكون اقل  

يقةب الوجه، يضحك، يصبح عصبيا رغم غياب المثيرات المسببة في  لا تكون مرتبةة بالموقف،
     ذلك

3.5 
 استجابات عاطفية غير طبيعية بشكل شديد 4



 

 
 

ة في مزاج غريب ويصبح من الصعب أالاستجابة نشادرا ما تعبر عن درجة الموقف قد يصبح فج
   .ا يتغير طيء من حولهجدا عنشدم اسيء ار هذه الحالة المزاجية وقد يظهر الةفل مزاجيجدا تغي

 ملاحظات

 الجسد  استخدام -4

 الجسد بدرجة تناسب العمر  استخدام 1
    يتحرك الةفل بنشفس السهولة، الرطاقة، والتنشاسق كةفل عادي في عمره.

1.5 

2 
 بدرجة بسيطة ةالجسد بدرجة غير طبيعي استخدام 

 أوار الحركات، ضعف التآزر بعض الخصائص الةفيفة قد تظهر عدم قدرته على القفز وتكر 
    يظهر حركات طاذة

2.5 

3 

 بدرجة متوسطة ةالجسد بدرجة غير طبيعي استخدام
سلوكيات غريبة غير اعتيادية بدرجة واضحة بالنشسبة لةفل بعمره قد تتضمن حركات غريبة في  

وران، لوي الأصابع وفي دوران الجسم حول نشفسه، التحديق، وقد يتعدى على نشفسه، الاهتزاز، الد
       المطي على أصابع القدم. أوالأصابع، 

3.5 

4 
 بدرجة شديد  ةالجسد بدرجة غير طبيعي استخدام

الجسد  ستخدامتطمل على حركات تكرارية بكثافة والتكرار للحركات من النشوع المذكور أعلاه هي لا
 ةات أخرى.اطغل الةفل بنشطا أوت لتثبيةها حاولابدرجة غير ةبيعية قد تدوم رغم الم

 ملاحظات:

 الأشياء  استخدام -5

1 
  طبيعي للألعاب والأشياء الأخرى استخدامو  اهتمام

هذه  استخدامبالألعاب والأطياء الأخرى المنشاسبة لمستوى قدراته و  اةبيعي ااهتماميظهر الةفل 
    الألعاب في الةريقة المنشاسبة

1.5 

2 
  بألعاب الأطفال وغيرها من الأشياء. غير طبيعي بدرجة بسيط، استخدام أو اهتمام 

بةريقة ةفولية غير منشاسبة )مثل: ضرب  أوبالألعاب  اغير ةبيعي ااهتمامقد يظهر الةفل 
    مصها( أوالألعاب بعنشف 

2.5 



 

 
 

3 

  ، بألعاب الأطفال وغيرها من الأشياء.ةغير طبيعي بدرجة متوسط استخدام أو اهتمام
اللعبة  استخداميمكن أن ينشطغل ب أولألعاب وغيرها من الأطياء قليل با ااهتمامقد يظهر الةفل  

يفتن بالضوء المنشعكس من  أوببعض الةرق الغريبة، قد يركز على جزء غير ذي فائدة من اللعبة، 
   يلعب بلعبة واحدة دون غيرها. أوالطيء، يحرك جزء من الطيء بدرجة متكررة 

3.5 

4 
 شديدة، بألعاب الأطفال وغيرها من الأشياء  غير طبيعي بدرجة استخدامأو  اهتمام

كبر، من الصعب أبنشفس السلوكيات التي قد ذكرت من قبل، بتكرار وكثافة  قد ينشطغل الةفل
   الغير منشاسبة. نشطةةمقاةعة الةفل عنشدما ينشخرة بهذه الأ

 ملاحظات:

 التكيف مع التغير  -6

  تكيف مع التغير بدرجة جيده مناسبة للعمر 1
    يعلق عنشد التغيير في الروتين وقد يقبل هذا التغيير بدون أي انشزعاج. أوحظ الةفل قد يلا

1.5 

  لا يتكيف مع التغيير)غير طبيعي بدرجة بسيطة(. 2
    يستخدم نشفس المواد. أوعنشدما يجرب الكبار تغيير المهام، يكمل الةفل النشطاة نشفسه 

2.5 

3 
 متوسطة(. لا يتكيف مع التغيير)غير طبيعي بدرجة

أن يكمل النشطاة القديم ومن الصعب مقاةعته، يصبح  حاولم الةفل بفعالية تغيير بالروتين، ياو يق 
      غير سعيد يبدل الروتين الخاص به. أوغاضبا 

3.5 

4 
 لا يتكيف مع التغيير)غير طبيعي بدرجة شديد(.

ن وقد يستجيب مع او ر متعيظهر الةفل ردات فعل طديدة تجاه التغير، قد يصبح غاضبا جدا وغي
    نشوبات الغضب.

 ملاحظات

 

 الاستجابة البصرية -7

1 
  بدرجة جيده مناسبة للعمر استجابة البصرية

الحواس الأخرى  البصرية مع هإن الاستجابة البصرية لهذا الةفل منشاسبة لسنشه ويستخدم قدرات
   لاكتطاف الأطياء الجديدة المحيةة به.



 

 
 

1.5 

2 
  ة )غير طبيعي بدرجة بسيطة(.استجابة بصري

أكثر بالنشظر الى المرايا  ايجب أن يتم تذكير الةفل أحيانشا بالنشظر الى الأطياء قد يكون الةفل مهتم
    الضوء من النشظر الى أقرانشهأو 

2.5 

3 
 استجابة بصرية )غير طبيعي بدرجة متوسطة(.

يحدق بالفضاء، يتجنشب النشظر الى يجب أن يتم تذكير الةفل باستمرار بالنشظر الى ما يفعله قد 
       ية فريدة، يمسك الأطياء بدرجة قريب جدا من عينشيه.او عيون النشاس، ينشظر الى الأطياء من ز 

3.5 

4 
 استجابة بصرية )غير طبيعي بدرجة شديد(.

قد يظهر طكل مبالغ فيه من  أوطيء محدد  أويتجنشب الةفل بدرجة دائمة النشظر الى عيون النشاس 
    ات البصرية المذكورة اعلاه.التصرف
 ملاحظات:

 الاستجابة السمعية -8

  طبيعية بالنسبة للعمر استجابة السمعية 1
    سلوكيات الةفل السمعية ةبيعية ومنشاسبة لعمره، يستخدم السمع مع الحواس الأخرى.

1.5 

2 
  )غير طبيعي بدرجة بسيطة(. استجابة سمعية

ردة فعل بسيةة لأصوات محددة، الاستجابات للأصوات قد  أوبة قد يكون هنشاك نشقص ما بالاستجا
      تتأخر، وتحتاج الأصوات لتكرار لتلفت انشتباه الةفل من قبل الأصوات الخارجية.

2.5 

3 
 استجابة سمعية )غير طبيعي بدرجة متوسطة(.

أو ذهل مرات تصدر به، قد يأول  ت استجابة الةفل للأصوات، غالبا يتجاهل الصوت فياو تتف
        يغةي أذنشيه عنشدما يسمع بعض الأصوات اليومية
3.5 

4 
 استجابة سمعية )غير طبيعي بدرجة شديد(.

يبالغ بتجاهل الاصوات لدرجة ملحوظة للغاية، بغض النشظر عن نشوع  أويبالغ الةفل بردات الفعل 
    الصوت .

 ملاحظات



 

 
 

  التذوق، الشم، اللمس استخداماستجابة و  -9

1 
  واستجابة طبيعية للتذوق والشم واللمس داماستخ

ويستخدم  ،يكتطف الةفل الأطياء الجديدة بنشفس الدرجة المنشاسبة لعمره عامة بواسةة النشظر واللمس
    التذوق واللمس أحيانشا بدرجات عنشد الطعور بالألم يظهر الةفل عدم الراحة ولا يبالغ في ردة فعله.

1.5 

2 
  لمس )غير طبيعي بدرجة بسيطة(.التذوق والشم وال استخدام

يتذوق أطياء غير صالحة للأكل، ويكون رد أو قد يصر الةفل على وضع الأطياء في فمه قد يطم 
     فعله للألم البسية مبالغ فيه عن الأةفال الةبيعيين عنشدما يعبرون عن الألم

2.5 

3 
 التذوق والشم واللمس )غير طبيعي بدرجة متوسطة(. استخدام

الأطخاص. قد تكون ردات فعل  أوطغل الةفل بدرجة بسيةة باللمس والطم والتذوق الأطياء قد ينش
        خفيفة جدا.أو الةفل اتجاه الألم إما بالغة جدا 

3.5 

4 
 التذوق والشم واللمس )غير طبيعي بدرجة شديد(. استخدام

ن استكطاف العادي جل الإحساس أكثر مأتحسس الأطياء من أو ينشطغل الةفل بالطم، التذوق 
     قد يبالغ بردة الفعل بدرجة مبالغ فيها.أو للأطياء، قد يتجاهل الةفل كليا الألم 

 ملاحظات

  العصبيةأو الخوف  -10

 عصبية طبيعيأو خوف  1
 العصبية المنشاسبة للموقف والسنأو يظهر درجة منشاسبة من الخوف  الةفل

1.5 

2 
  يطة(.عصبية )غير طبيعي بدرجة بسأو خوف 

كبر عما يظهره الةفل الةبيعي في نشفس السن ونشفس أ أوقل أيظهر الةفل أحيانشا إما ردة فعل 
     الوقت

2.5 

 عصبية )غير طبيعي بدرجة متوسطة(.أو خوف  3
        .  كبر من الخوف عن الأةفال الأصغر منشه في المواقف المطابهةأأو صغيرة  يظهر الةفل كمية

3.5 

 ية )غير طبيعي بدرجة شديد(.عصبأو خوف  4
الأطياء الغير مؤذية، فمن الصعب أو استمرار الخوف حتى بعد التجربة المتكررة مع الأحداث 



 

 
 

مواساة الةفل على العكس قد يفطل بإظهار درجة من الاعتبار للمخاةر التي أو للغاية تهدئة 
     من نشفس العمر. خرينيتجنشبها الأةفال الآ

 ملاحظات:

 صل اللفظيالتوا -11

 تواصل لفظي طبيعي 1
 يظهر درجة منشاسبة للموقف والسن للأةفال من عمره. الةفل

1.5 

2 
  تواصل لفظي )غير طبيعي بدرجة بسيطة(.

الحديث يظهر نشوعا من الإعاقة معظم الحديث يطمل أخةاء في المعنشى مثل بعض المحاكاة 
      ات الغريبة الغير مفهومة.بعض الكلم استخدامحذف الأسماء مع أو وتكرار الكلمات 

2.5 

3 

 تواصل لفظي )غير طبيعي بدرجة متوسطة(.
قد يغيب الحديث عنشدما يوجد التواصل اللفظي قد يكون مزيج من الخةاب ذو المغزى وبعض 

عكس الضمائر، غرابة في الحديث ذو المغزى أو الكلمات والمصةلحات الغريبة، الألفاظ التكرارية 
  الانشطغال بمواضيع غريبة. أور المفرة يتضمن الاستفسا

3.5 

4 

 تواصل لفظي )غير طبيعي بدرجة شديد(.
يصدر ضوضاء غريبة او الحديث ذو المغزى لا يستخدم، قد يقوم الةفل بإصدار أصوات ةفولية، 

غريب لبعض الكلمات والعبارات  استخدامأصوات معقدة تقارب الكلام او أصوات حيوانشات، او 
     ة.الغير مفهوم

 ملاحظات

 التواصل غير اللفظي -12
 .طبيعي للتواصل غير اللفظي مناسب للعمر والحالة استخدام 1

1.5 

2 
  تواصل غير لفظي )غير طبيعي بدرجة بسيطة(. استخدام
يذهب الى ما يريد على و أغير نشاضج للتواصل غير اللفظي قد يطير بغموض فقة  استخدام

      يطير لما يريده.أو ره قد يلمح بدرجة أكثر وضوحا عكس الةفل الةبيعي بنشفس عم
2.5 

 تواصل غير لفظي )غير طبيعي بدرجة متوسطة(. استخدام 3



 

 
 

رغباته بدرجة غير لفظي ولا يستةيع أو الةفل بدرجة عامة غير قادر على التعبير على احتياجاته 
  .خرينفهم التواصل غير اللفظي من الآ

3.5 

4 
 ير لفظي )غير طبيعي بدرجة شديد(.تواصل غ استخدام

لمعانشي المرتبةة للا يظهر أي وعي ماءات غريبة ليس لها معنشى واضح و لا يستخدم الةفل سوى إي
 . خرينتعبيرات الوجه للآأو بالإيماءات 

 ملاحظات 

 مستوى النشاط -13

 مستوى النشاط للعمر والظروف 1
 نشفس العمر في نشفس الحالةالةفل ليس مفرة النشطاة ولا اقل نشطاةا من ةفل ب
1.5 

2 
  مستوى نشاط )غير طبيعي بدرجة بسيطة(.

كسول بعض الطيء ويسير بخةى بةيئة في بعض أو قد يكون الةفل اما قلق بدرجة بسيةة 
      الاحيان. مستوى نشطاة الةفل يتعارض بدرجة ةفيفة مع اداءه .

2.5 

3 

 مستوى نشاط )غير طبيعي بدرجة متوسطة(.
ة وقد لا يخلد للنشوم ن يكبح لديه ةاقة غير محدودأون الةفل بالغ النشطاة ومن الصعب قد يك

أو ون الةفل بالغ الكسل ويحتاج الى مجهود كبير لجعله يتحرك ك، على عكس قد يبسهولة مساء
 يفيق من نشومه 

3.5 

 مستوى نشاط )غير طبيعي بدرجة شديد(. 4
 ضعيف جدا ويتقلب من حالة الى اخرى . أو لي جدا الةفل هنشا متقلب تماما ما بين النشطاة عا

 ملاحظات

 مستوى واتساق الاستجابة الفكرية -14

1 
 الذكاء طبيعي ومتسق الى حد معقول في مختلف المجالات

يكون الةفل في مستوى الأةفال الذين من نشفس العمر ونشفس القدرة العقلية الذين لا يعانشون من اي 
 مطاكل عقلية

1.5 
  )غير طبيعي بدرجة بسيطة(. فكري أداء 2



 

 
 

يبدو أن مهارته متأخرة نشسبيا  (اقلأو  42هو IQللةفل ذكاء منشخفض جدا من الذكاء )معدل 
      . ي في جميع المجالاتأو بالتس

2.5 

3 
 )غير طبيعي بدرجة متوسطة(. أداء فكري

اقل(، وهنشاك تباين أو  225هو IQذكاء الةفل الإجمالي قرب الإعاقة الذهنشية الى متوسة )معدل 
  واحدة على الأقل في المدى المتوسة. كبير في المهارات، مهارة

اقل( وهنشاك تباين أو  225هو IQذكاء الةفل الإجمالي قرب الإعاقة الذهنشية الى متوسة )معدل  3.5
تم كبير في المهارات يتم تضمين مهارة واحدة على الأقل فوق المتوسة، مهارة المواهب المتةرفة ي

  تصنشيفها في فئة

4 
 )غير طبيعي بدرجة شديد(. أداء فكري 

تعةي هذه الدرجة من التقييم عنشدما توجد موهبة متةرفة بغض النشظر عن مستوى الذكاء الإجمالي 
 . 
 ملاحظات

 الانطباع العام  -15

 توحد   اضطرابلا يوجد  1
 الةفل لا يظهر أي من خصائص أعراض التوحد 
1.5 

  طيف توحد بسيط.  اضطراب 2
      التوحد. اضةرابدرجة بسيةة من أو يظهر الةفل بعض الأعراض 

2.5 

 .طيف توحد متوسط  اضطراب 3
  درجة متوسةة من التوحد.أو من أعراض  ايظهر الةفل عدد

3.5 

 طيف توحد شديد.  اضطراب  4
 درجة طديدة من التوحد. أو يظهر الةفل العديد من الأعراض 

 ملاحظات

 

 



 

 
 

 

  :التعليمات للتطبيق

 نوالقياسية يقوم بتطبيقها المتخصص هذه النسخة.  
  ساعة. 30ساعة الى  20يجب أن يستغرق العمل في التقييم فترة لا تقل عن 
  الملاحظة والتطبيق العملي وجمع المعلومات من كل الملاصقين بالطفل. استخداميتم 
  إلا بعد الانتهاء من التقييم . طيف توحد  اضطرابلا يجب الحكم على الطفل بأنه 
 .ضع خط أسفل كل صفة تنطبق على الطفل 
 .)يجب أن يتضمن التقرير هذه الصفات )انظر محتويات التقرير 

  CARS2-STالتصنيفات التفسيرية المرافقة لنطاقات مجموعة النقاط الخام ل  6 الجدول

 مجموع النقاط الخام بعمر 
 المستوى الوصفي التشخيص المفترض

 سنة واكبر 13 سنة  0-12
 على الأرجح ليس توحد ليس توحد 27.5 – 15  15 -29.5
 طيف توحد 34.5 – 28 36.5 -30

 طيف توحد
مستوى متوسط لسلوك يتعلق 

  اضطرابب
 طيف توحد 60 - 35 60 -37

 طيف توحد
مستوى شديد لسلوك يتعلق 

  اضطرابب
 

 

 



 

 

 02ملحق رقم 

 مقياس النشاط الزائد للطفل التوحدي

 (ي)ة(المشرف)ة(: أخ)ت

 

يتضمن هذا المقياس ثلاثة أبعاد، حيث يحتوي كل بعد على مجموعة من البنود لقياس درجة النشاط 
 الزائد لدى أطفال التوحد.

خاطئة، لا أو الرجاء من سيادتكم التفضل بالإجابة على البنود، علما أنه لا توجد إجابة صحيحة 
 سرية التامة.تستعمل إلا لغرض البحث العلمي وتحاط بال

 الرمز:

 العمر:........... جنس المفحوص:..............

 المؤسسة:...........................................................................................

 المجال:............... الفوج:............. 

 

 

 

 



 

 

 الرقم العبارة دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

 
 الانتباه
 

 
 

 1 يصعب تركيزه على شيء معين    

 
 

 2 ولن يكمل النشاط الأ أينتقل من نشاط الى آخر دون     

 
 

 3 منبه خارجيأو يتشتت انتباهه بسهولة لأي حركة     

 
 

 4 غير مكترث عند دخول أي شخص للقاعة يبدو    

 
 

تقديمها يحتاج الى التذكير للتعليمات لعدم انتباهه عند     
 له

5 

 
 

 6 امرو لديه صعوبة في اتباع التعليمات والأ     

 
 

 7 يشعر بالضجر والضيق أثناء النشاط    

 
 

 8 متقلب المزاج    

 
 

 9 يصدر أصواتا مزعجة    

 
 

 10 يجد صعوبة في تحديد التفاصيل    

 
 

 11 ينسى بسرعة    

 
 

 12 شاردا يبدو    

 
 فرط الحركة

 

 
 

 13 وج من القسم عدة مرات دون مبررالخر     

 
 

 14 متململ ) يداه تتحركان بإستمرار(    

 15 يسبب ضوضاء داخل القسم     



 

 

 
 
 

 16 كثير الحركة لا يهدأ في مكانه    

 
 

 17 يعبث بكل ما حوله من أدوات    

 
 

 18 كثيرا ما ينشغل بذاته بأصابعه وشعره وملابسه    

 
 

 19 ياء والأثاثالقفز على الأش    

 
 

 20 سريع الصراخ والبكاء    

 
 

 21 يتعرض لحوادث بسبب فرط الحركة    

 
 

 22 في الصف خرينيدفع الآ    

 
 

 23 يمضغ ملابسهأو يمص إبهامه     

 
 

 24 حركات متكررة رتيبة    

 
 

 25 يتلف اللعب والأشياء    

 
 الإندفاعية

 
 

 26 اندفاعي لا يهدأ    

 
 

 27 يجب أن تلبى مطالبه في الحال    

 
 

 28 لا يستطيع السيطرة على أفعاله    

 
 

 29 يتشاجر مع زملائه    

 
 

 30 خرينلا يحتمل مشاركة الآ    

 
 

 31 خرينيضايق الأطفال الآ    

 32 الخطرنحو يتجه      



 

 

 03ملحق رقم 

  استمارة استطلاع رأي المحكمين

 النفسحركية( نشطة)حول الأ 

 بعد التحية:

 (ة)الحركي (ة)ي/الأخصائ(ة)المشرفالتعليم المتخصص/ (ة)/معلم(ة)/ الأستاذ(ة)السيد)ة(: الدكتور
 النفسي............................

النفسحركية في خفض النشاط  نشطةالأ تهدف إلى التعرف على دور ميدانية يعتزم الباحث إجراء دراسة 
وذلك وفقا لمتطلبات الحصول ، الأغواطبالمراكز النفسية البيداغوجية لولاية التوحد  أطفالالزائد لدى 

 د في علم النفس العيادي. على شهادة دكتوراه ل م

حيث تم ، النفسحركية التي اقترحها نشطةالأ ويتشرف الباحث الاستعانة برأيكم السديد في اختيار أهم 
من  ولذلك نرج، جمعها من مدارسته للتراث النظري وتجربته في ميدان التكفل بذوي الإحتياجات الخاصة

 كم أمام النشاط المقترح والمرفق بهذه الوثيقة.( تحت الإجابة المناسبة لرأي×سيادتكم وضع علامة )

 سدد الله خطاكم في خدمة البحث العلمي.

 

 
 
 

 33 يبالغ في رد فعله    

 
 

 34 لا ينتظر دوره في اللعب    

 
 

 35 قاطع كلام المشرف بالصراخ والحركات العشوائيةي    

 
 

 36 لا يمكن توقع سلوكه    

 
 

 37 يطلب عدة أشياء متتابعة    

 



 

 

موافق  النشاط المجال
 تماما

موافق 
مع 
 التغيير

غير 
 موافق

 التغيير المقترح

التوازن 
 الحركي

     
     
     
     
     
     
     

      
     
     
     
     
     
     

  

موافق مع  موافق تماما النشاط المجال
 التغيير

 التغيير المقترح غير موافق

التناسق 
 الحركي

     
     
     
     
     
     
     



 

 

      
     
     
     
     
     
     

 

 

موافق مع  موافق تماما النشاط المجال
 التغيير

 غيير المقترحالت غير موافق

      التفكيك الحركي
     
     
     
     
     
     

      
     
     
     
     
     
     

 

موافق مع  موافق تماما النشاط المجال
 التغيير

 التغيير المقترح غير موافق



 

 

      الآلية
     
     
     
     
     
     

      
     
     
     
     
     
     

 

 04ملحق رقم 

 استمارة التحكيم

 )خاصة بمقياس النشاط الزائد(

 أستاذنا الكريم...

يشرفنا أن نتقدم إليكم بطلب تحكيم مقياس النشاط الزائد لدى أطفال التوحد )خاص بالمشرف(، وذلك  
ي خفض درجة النشاط الزائد لدى النفسحركية ف نشطةفي إطار القيام بدراسة موسومة ب "دور الأ 

 ".-الأغواطدراسة ميدانية بالمراكز النفسية البيداغوجية لولاية  –أطفال التوحد 

 الرجاء من سيادتكم تحكيم المقياس وفق ما ترونه.

 تقبلوا منا أسمى عبارات الشكر والعرفان.



 

 

 تعليمة المقياس:

 أخ)ت(ي المشرف)ة(:

يث يحتوي كل بعد على مجموعة من البنشود لقياس درجة النشطاة الزائد يتضمن هذا المقياس ثلاثة أبعاد، ح
 لدى أةفال التوحد.

خاةئة، لا تستعمل أو نشه لا توجد إجابة صحيحة أتفضل بالإجابة على البنشود، علما الرجاء من سيادتكم ال
 إلا لغرض البحث العلمي وتحاة بالسرية التامة.

 

 العمر:                        جنشس المفحوص:

 الفوج:                            المؤسسة:

 بدائل المقياس: دائما / غالبا / أحيانشا / نشادرا / أبدا

 ملائمة البدائل للمقياس:

 الملاحظات غير ملائم ملائم عدد البدائل
 
 
 
 

   

 

 ملائمة الأبعاد:

 الملاحظات غير ملائم ملائم الأبعاد
 
 
 
 
 

   



 

 

 

 ملائمة البنشود:

 الملاحظات غير ملائم ملائم دالبنشو 
 
 
 
 
 

   

 

 ملاحظات أخرى:



 

 

 الرقم العبارة يقيس لا يقيس التعديل

 الانتباه
 
 

 2 يصعب تركيزه على طيء معين  

 
 

 4 ولينشتقل من نشطاة الى آخر دون أن يكمل النشطاة الأ  

 
 

 2 صوت خارجيأو يتطتت انشتباهه بسهولة لأي حركة   

 
 

 2 لمربياد دخول غير مكترث عنش ويبد  

 
 

 5 يحتاج إلى التذكير للتعليمات لعدم انشتباهه عنشد تقديمها له  

 
 

 6 امرو لديه صعوبة في اتباع التعليمات والأ  

 
 

 4 يطعر بالضجر والضيق أثنشاء النشطاة  

 
 

 4 متقلب المزاج  

 
 

 2 يرفرف بيديه  

 
 

 22 يصدر اصواتا مزعجة  

 
 

 22 اصيليفطل في الانشتباه للتف  

 
 

 24 الذهنشية نشطةةالأيكره   

 
 

 22 ينشسى بسرعة  

 
 

 22 طاردا ويبد  

 
 

 25 ةأوليضرب بيديه على الة  

 
 فرط الحركة

 

 26 الخروج من القسم عدة مرات دون مبرر   



 

 

 
 
 

 24 عدم الثبات في مكانشه  

 
 

 24 يسبب ضوضاء داخل القسم  

 
 

 22 متمرد و لا يستجيب للتعليمات   

 
 

 42 المعارضةو يظهر العنشاد   

 
 

 42 كثير الحركة لا يهدأ في مكانشه  

 
 

 44 أدواتيعبث بكل ما حوله من   

 
 

 42 بأصابعه وطعره وملابسه، كثيرا ما ينشطغل بذاته   

 
 

 42 القفز على الأطياء والأثاث  

 
 

 45 البكاءو سريع الصراخ   

 
 

 46 يتعرض لحوادث بسبب نشقص الانشتباه  

 
 

 44 ه أدواتلا يهتم بهنشدامه و   

 
 

 44 يردد تمتمات   

 
 

 42 حركات متكررة رتيبة  

 
 

 22 يتلف اللعب والأطياء  

 
 الاندفاعية

 
 

 22 انشدفاعي لا يهدأ  

 
 

 24 يحب أن تلبى مةالبه في الحال  

 22 لا يستةيع السيةرة على أفعاله   



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 22 يتطاجر مع زملائه  

 
 

 25 كابه الأخةاء ينشكر ارت  

 
 

 26 خرينيلقي اللوم على الآ  

 
 

 24 خرينلا يتحمل مطاركة الآ  

 
 

 24 خرينالآ ةفاليضايق الأ  

 
 

 22 الخةرنشحو يتجه   

 
 

 22 يبالغ في رد فعله  

 
 

 22 لا ينشتظر دوره في اللعب  

 
 

 24 الحركات العطوائيةو بالصراخ  المطرفيقاةع كلام   

 
 

 22 وقع سلوكهلا يمكن ت  

 
 

 22 يتكلم بدون استئذان  

 
 

 25 يةلب عدة أطياء متتابعة  

 
 



 

 

 05ملحق رقم 

 فراد العينةالتقارير السيكولوجية لأ

  01الحالة 

الأب موظف مستواه التعليمي ، سنشوات من أبوين لا تربة بينشهما علاقة قرابة 24يبلغ من العمر ، ذكر 
 .الحالة الولد البكر وله أخ واحد، ثانشويولى أوالأم ربة منشزل مستواها التعليم ، ثانشوي

، بعد اتصالات بين إدارة المركز والعائلة 4222جانشفي  26التحق الحالة بالمركز رفقة والديه بتاريخ  -
لديه فرة في ، يتجنشب التواصل البصري، قلق متوتر، لاحظنشا الحالة نشظيف الهنشدام متوسة الةول والوزن

 .ع عنشد منشاداته باسمهيسم، الحركة ومطتت الانشتباه

كانشت فترة الحمل عادية لم تتخللها أية ، وكان مرغوبا فيه، سنشة 46كان عمر الأم عنشد حملها بالحالة  -
الةول كان في ، كلغ2بلغ وزن المولود ، طهور( 22وتمت الولادة بصفة عادية وفي وقتها )، ات اضةراب

وفةامه بالةريقة التقليدية )وضع مادة مرة المذاق تمت عملية الرضاعة ةبيعيا لمدة عامين ، حدود العادي
 تنشاولوبدأ في ، ل العصائدنشاو حيث رفض ت، واجهت الأم صعوبات في عملية التغذية، على حلمة الثدي(

 .مع فقدان جزئي للطهية، الأغذية الصلبة في الطهر السابع

تحكم في ، ابتسم في الطهر الثالثحيث ، فقد وصفها الوالدان بالعاديةنشمو بالنشسبة للجوانشب الأخرى لل - 
وتمكن من ، وظهرت الأسنشان في الطهر التاسع، حركة الرأس واكتسب وضعية الجلوس في الطهر الثامن

أما التحكم في عملية الإخراج فقد كان في ، وتعلم المطي في الطهر الرابع عطر، في نشفس الطهرو الحب
تطير ، يع تكوين الكلمات سوى بعض الحروف لا يستة، المنشاغاة كانشت في سنشة ونشصف، سن الخامسة

 .الأم إلى أنشه تعرض لحمى طديدة في سن الرابعة

يحب اللعب بالهاتف النشقال والألعاب التركيبية ولدية استقلالية من حيث  ، يظهر الحالة هادئ منشةو -
 .النشظافة

 .العقلية تثبت التوحد ةفالمن عنشد ةبيبة الأ أرفق ملف الحالة بطهادة  - 

تم وضع الحالة في قسم الملاحظة حيث لوحظ عليه الرفض والبكاء لمدة أسبوع يلتصق كثيرا بالطجرة  - 
 .ثم بدأ يتأقلم ويعتاد على الوضع، في الفنشاء ويحرك أغصأنشها

لديه فرة في الحركة ، هتنشاولعدا الخبز الذي يتقبله وي،  عنشدما يدخل إلى المةعم يطم الأكل ويرفضه -
ولا يركز ، حركات نشمةية كرفرفة اليدين، يجري كثيرا، لا يتقبل الجلوس على الكرسي، هوضعف في الانشتبا

 .لديه أصوات كثيرة غير مفهومة وكأنشه يغنشي، في النشطاةات



 

 

امر و الأ يفهم، ة لكنشه لا يتفاعل مع زملاءهالمطرفبالنشسبة للتفاعل الاجتماعي فلديه بعض التواصل مع  -
ملامح أو التركيب أو ه بعض التقليد للمربية عنشد القيام بالنشطاة الحركي لدي، ويسمع عنشد منشاداته باسمه

 .سريع الملل كثير الحركة، الوجه

كما يستةيع تركيب الأطكال ، بالنشسبة للجانشب الذهنشي والمعرفي يستةيع فرز الألوان لكنشه لا يسميها -
 .والأجسام

ينشةق بعض الحروف ويقوم ، يستجيب لغوياامر الموجهة إليه لكنشه لأو يفهم كل الأهو بالنشسبة للغة ف -
 .بأصوات مختلفة عالية بطكل غنشائي

 متوسة.للتوحد وكانشت نشتيجته توحد  4تم تةبيق اختبار كارس -

 درجته على مقياس النشطاة الزائد )االقياس القبلي(: طديد. -

 (02الحالة )

سنشة سليم الجسد  24الأب ، رابةسنشوات من أبوين لا تربة بينشهما أية علاقة ق 24يبلغ من العمر ، ذكر
، ربة منشزل، مستواها الدراسي الرابعة متوسة، سنشة سليمة الجسم 24الأم ، حارس، مستوى دراسي متوسة

 ثلاثة إنشاث.و الحالة مرتبته الرابعة بين ذكرين ، 26عدد ولاداتها 

النشفسانشية للمركز وتم بعد اتصالهما بالأخصائية ، 4242جانشفي  46التحق بالمركز رفقة والديه بتاريخ  -
 أخذ موعد معها.

وأطارت الأم ، كان الحمل والجنشس مرغوبا بهما، 22سنشة والأب  22كان عمر الأم عنشد حملها بالحالة  -
وتم الوضع في ظروف عادية )مدة الحمل ، أثنشاء فترة الحملات اضةراببأنشها لم تعانشي من أية 

وتم الفةام ، ية الرضاعة ةبيعية لمدة سنشة ونشصفوتمت عمل، كان الوزن والقامة ةبيعيان، أطهر(22
في ما يخص التغذية فقد تعلم الأكل دون أية ، بةريقة تقليدية طعبية بوضع الةعم المر على حلمة الثدي

 بدأ في الابتسام في الطهر الرابع.، صعوبات وكانشت لديه طهية له

 المطي تمام السنشة، طهرا22وقوف ال، النشفسحركي فكانشت الجلوس في الطهر السادسنشمو بالنشسبة لل -
التحكم في الإخراج تمام السنشة ، سبعة أطهر وسن الحب، ظهور الأسنشان في الطهر الثامن، الأولى 

 الخامسة.



 

 

الكلمات لدى الحالة أولى وظهرت لديه ، بالنشسبة للغة والتواصل فقد بدأ في المنشاغاة في الطهر الخامس -
 في السنشة الخامسة.

وتم وضعه في قسم ، لة بطهادة ةبية تؤكد حالة التوحد من ةرف ةبيبة عقليةأرفق ملف الحا -
 الملاحظة لمدة طهرين.

لديه تواصل بصري كثير وسريع ، يستجيب أحيانشا عنشد منشاداته باسمه، مظهر الحالة نشظيف ومرتب -
 الحركة.

التواصل مع  التفاعل الاجتماعي عجز في التواصل الاجتماعي بسبب ضعف ملحوظ في القدرة على -
 امر.و فهمه للأ

 مستقل ذاتيا في الأكل والنشظافة والإخراج. -

لا يتحمل الجلوس في مكان واحد لمدة تزيد عن ، الجانشب السلوكي فرة في الحركة وضعف الانشتباه -
 سلوكات عدوانشية تجاه زملاءه في الفوج.و يرفض الجلوس ويعبر عن ذلك بنشوبات غضب وصراخ ، دقيقتين

 ضعف القدرة على التمييز والإدراك.، في التفكير ات اضةراب، ذاكرة سريع النشسيانضعف في ال -

كل كلماته ممزوجة بالصراخ المتواصل والأطارات ، ضعف الإنشتاج اللغوي وقلة الحصيلة المفرداتية -
 والأيماءات غير المفهومة.

 .متوسةللتوحد وكانشت نشتيجته توحد  4ستم تةبيق اختبار كار  -

 الزائد )االقياس القبلي(: طديد. ى مقياس النشطاةدرجته عل -

 03الحالة 

سنشة  52الأب يبلغ من العمر، من أبوين لا تربةهما أي علاقة قرابة، سنشوات 4يبلغ من العمر ، ذكر 
سنشة مستواها الدراسي 22أما الأم عمرها ، سليم جسديا وعقليا، مستواه الدراسي متوسة، معلم قرآن

 .ي بين الجنشسين مرتبة الحالة الثالث بين إخوتهأو بالتس 2عدد ولاداتها ، قيةلديها فرة الدر ، متوسة

بعد اتصالات بين  22بالمركز النشفسي البيداغوجي  4222مارس  22التحق الحالة برفقة والديه بتاريخ 
في مقابلة للأم مع الأخصائية النشفسية أطارت إلى أنشه كانشت لهما الرغبة في الحمل ، العائلة والمركز



 

 

جسمية ولا نشفسية أثنشاء فترة  اتاضةرابولم تطهد أية ، 22وكان حمل الأم في سن ، وجنشس المولود
أطهر( وبصفة عادية ومواصفات سليمة من حيث  22وقد كانشت الولادة في موعدها العادي )، الحمل

لفةام معايير أبكار والوزن والقامة وغيرها...تمت رضاعة الحالة ةبيعيا حتى سن العامين حيث تم ا
أما تغذيته فقد طهدت ، حيث تم وضع مادة ذات ةعم مر على حلمة الثدي، بةريقة تقليدية طعبية

صعوبات لأن الحالة لم يتقبل الأكل في البداية مع العصائد ثم مؤخرا مع الأغذية الصلبة حيث مر 
 .ثم طيئا فطيئا بدأ في التعود عليها بدء من سن الخامسة، بمرحلة من فقدان الطهية

 .النشفسحركي كان ةبيعيا وتحكم في الإخراج في سن الثالثةنشمو بالنشسبة لل  -

 .ىولالكلمات الأ اكتساببالنشسبة للغة فكانشت مجرد منشاغاة حتى بلوغه سن الرابعة حيث بدأ ب  -

يتجنشب ، متوسة الةول، ضعيف البنشية، عنشد التحاق الحالة بالمركز هنشدامه مرتب ونشظيف بطوش الوجه-
وضع في فترة الملاحظة لمدة ، كثير الحركة متطتت الانشتباه، العين مع الطخص الذي أمامهالتواصل ب

 :ثلاثة أطهر حيث سجل في بروتوكول الملاحظة ما يلي

 .لديه استقلالية من حيث النشظافة والغسل والذهاب إلى المرحاض - 

بعاده عن باب لدية فرة في الحركة ويهرب من القسم وأحيانشا من المركز لذا وجبت مر  -  اقبته دوما وا 
 .ةأوليعتزل الرفاق وأحيانشا يجلس تحت الة، القاعة

 .بالنشسبة للتواصل الاجتماعي فلديه عجز في التفاعل الاجتماعي يحب التقليد لكنشه لا يجيد في الواقع  -

 .متوسةللتوحد وكانشت نشتيجته توحد  4تم تةبيق اختبار كارس - 

 ئد )االقياس القبلي(: طديد.الزا درجته على مقياس النشطاة - 

 04الحالة 

سنشة  22الاب عمره ، سنشوات من أبوين تربة بينشهما قرابة من الدرجة الثانشية 24يبلغ من العمر ، ذكر
، سنشة مستواها التعليمي متوسة ماكثة بالبيت 24الأم ، مستواه التعليمي ثانشوي يعمل متعاقد في الجيش

 .ذكر وأنشثيين 2دهما أولاعدد 

 ترتيبه ، بغرض التحاقه بالمركز للتكفل 44/22/4242بد الجليل رفقة والده إلى المركز بتاريخ ع حضر 
عنشد حضورها في الحصة الثانشية أكدت بأن الحمل كان ، سنشة42أنشجبته الأم في عمر ، في إخوتهالأول



 

 

، ة الحملصدمات أثنشاء فتر أو أمراض أو  ات اضةرابلم تتعرض لأية ، بما في ذلك الجنشس، مرغوبا فيه
أرضعته رضاعة ، سم55كلغ القامة  2الوزن ، وبةريقة ةبيعية، أنشهأو كان الوضع في ، لم تقم بالتلقيحات

تغذيته كانشت عادية ، بعد عامين تم الفةام وبةريقة تقليدية، لم يتقبل في البداية الرضاعة، اصةنشاعية
يظهر لدية فقدان ، تداء من الطهر التاسعثم الأغذية الصلبة اب، بداية بالعصائد ابتداء من الطهر الرابع

 .الطهية

كانشت في عنشد نشهاية الطهر الثالث التحكم في الرأس عادي الأولى  النشفسحركي فالابتسامةنشمو بالنشسبة لل
 .التحكم في الإخراج كان في السنشة الثالثة، ظهور الأسنشان تسعة أطهر، والمطي سنشة وطهر

أما لغته التعبيرية لديه بعض الكلمات ، امرو هم ما يقال له ويستجيب للأفالإستقبالية عادية ويف بالنشسبة للغة
 .خرينالتي يرددها ويعيد أحيانشا كلمات يتلقاها من الآ

يحب اللعب وتطكيل العجين والرسم حيث ، حركة دقيقة مكتسبة، لديه استقلالية وتواصل بصري محدود
 .لكنشه كثير الحركة أحيانشا، يبرع فيه

 .متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4بار كارستم تةبيق اخت  -

 الزائد )االقياس القبلي(: متوسة.درجته على مقياس النشطاة  -

  :05الحالة 

، سنشوات من أبوين بينشهما علاقة قرابة من الدرجة الثالثة )والد الم ابن عمة والد الأب( 22عمره ، ذكر 
 25الأم ، ليس لديه أي مطكلة صحية، ع في متجرسنشة مستواه الدراسي ثانشية ثانشوي يطتغل بائ 26الأب 
أربعة ، ليس لديها أي مطكلة صحية عدد ولاداتها خمسة نشزل مستواها الدراسي ثانشية جامعيربة م، سنشة

 .رتبة الحالة الرابع، ذكور وبنشت واحدة

علومات حيث تم ترتيب موعد مسبق لأخذ الم، 4222جانشفي  22التحق الحالة بالمركز رفقة أبويه بتاريخ 
 .الأساسية

، لأنشها كانشت تريد بنشتا، لكن الجنشس لم تكن تريده، وكانشت ترغب به، سنشة 25كان عمر الأم عنشد الحمل 
أطارت الأم بأنشها لم تتعرض إلى أية ، طعرت بالصدمة وخيبة الأمل عنشدما أخبرها الةبيب بجنشس الجنشين

ان حملها وسليما ووضعها في ظروف حيث ك، أية أدوية تنشاولولم ت، حوادث أثنشاء الحملأو عوارض 



 

 

تم رضاعه لمدة عامين رضاعة ، وكان الوليد بصحة عادية ووزن وقامة وفق المعايير الةبيعية، عادية
 .وتم فةامه بةريقة تقليدية طعبية بوضع مادة منشفرة على ثدي الأم، ةبيعية

في نشهاية و الحب، هر السادسالجلوس في نشهاية الط، في نشهاية الطهر الثالثالأولى  كانشت ابتسامته - 
 .سن التحكم في الإخراج نشهاية السنشة الخامسة، المطي في نشهاية السنشة الثالثة، ىولالسنشة الأ

 .نشهاية السنشة الثانشيةالأولى  ونشةق بالكلمات، أما اللغة فقد بدأ المنشاغاة في الطهر الثالث -

وبسبب بعد ، ةفالالةب العقلي للأالتحق بالمركز مرفوقا بطهادة ةبية من ةرف ةبيبة مختصة في  -
 .المسافة كان يتأخر أحيانشا في الالتحاق بالمركز

يتجنشب النشظر إلى ، متوسة البنشية الجسمانشية، من أهم الملاحظات على الحالة: نشظيف ومرتب الهنشدام -
 .هادئ أغلب الأحيان، يبكي أحيانشا، غاضب ومتململهو أحيانشا يحضر و ، متطتت الانشتباه، خرينالآ

، بالنشسبة لتفاعله الاجتماعي لديه عجز ملحوظ في مهارات التواصل الاجتماعي اللفظي وغير اللفظي -
 .محدودية في التفاعلات الاجتماعية

كما لديه صعوبات ، الذهنشية نشطةةالأ اكتسابلديه اختلال في الإدراك مما يصعب عليه القدرة على  - 
 .يز والتحليلفي الانشتباه والتركيز وعدم القدرة على التمي

حيث ، كالفقر في أيماءات الوجه وتعابيره، بالنشسبة للأداء اللغوي فهنشاك خلل في التواصل غير اللفظي  -
امر و لكنشه يفهم الأ، خرينولا يفهمها من الآ، لا يستةيع تقليد الملامح الوجهية خلال المواقف الاجتماعية

 .والتوجيهات

وليس لديه القدرة على التعبير ، يستةيع تكوين الجمللاهو ينشةق الكلمات لكن بصورة منشفردة ف - 
 .المتصل

 متوسة.نشت درجته توحد وكا، ةبق عليه مقياس كارس للتوحد  -

 الزائد )االقياس القبلي(: متوسة.درجته على مقياس النشطاة  -

 06الحالة 

الأب ، )أبنشاء عم(سنشوات من أبوين تربة بينشهما قرابة من الدرجة الرابعة 22يبلغ من العمر  ،ذكر  -
 .ثلاث إنشاث وذكر، الحالة الخامس بين أربعة إخوة، عامل والأم ربة منشزل كلاهما أميان لم يتلقيا تعليما



 

 

برفقة والديه بعد اتصالات بين إدارة المركز  4222جانشفي  22التحق يونشس بالمركز في تاريخ  - 
 .والأهل

لديه بعض ، نشظيف الهنشدام، متوسة الةول والبنشية حضر الحالة إلى مكتب الأخصائية النشفسانشية هيئته -
 .التواصل البصري المحدود وطعور بالخوف من الغرباء والتجنشب

سنشة وكان مرغوبا بهن والحمل  26تم أخذ المعلومات من عنشد الأم حيث كان عمرها وقت الحمل  -
لم ، أطهر(22العادي )ولادتها كانشت ةبيعية وفي وقتها ، سليما لكنشها كانشت تعانشي من مرض فقر الدم

وكانشت المعايير عادية الوزن والقامة ، أثنشاء عملية الولادة ات اضةراب ويتعرض الةفل أحداث أ
رغم ، لكن وجدت الأم صعوبة في الفةام، والتنشفس... تمت عملية الرضاعة من ثدي الأم لمدة عامين

كما وجدت الأم صعوبة في ، د العامينولم يتم ذلك إلا بعد أربعة أطهر بع، استعمال كل الةرق التقليدية
الأمر الذي أدى إلى نشقصان في الوزن وتوقف ، التغذية لأنشه كان يواجه الأكل برفض وفقدان طهية هتعليم
 .العامنشمو في ال

 5الجلوس في ، تأخر في التحكم في حركات الرأس، لم تحدث منشاغاة، النشمو النشفسحركيتأخر في   -
التحكم في الإخراج في ، المطي عامين ونشصف، في سن عام والحب، هرأط 5سن في أول  ظهور، أطهر

 .تعرض في سن الثالثة إلى حمى طديدة، كلماته كانشت في بداية السنشة السادسةأول  ،نشهاية السنشة الرابعة
يلتحق الحالة بطكل يومي ، عقلية أةفالتم إرفاق ملف الحالة بطهادة ةبية صادرة من عنشد ةبيبة   -

ع في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر حيث تم ملء بروتوكول ملاحظة خاص بالحالة من وض، بالمركز
 .وتم إجراء اختبار التوحد وكانشت النشتيجة توحد متوسة، ةرف الفرقة البيداغوجية المتخصصة في المركز

الحالة لدية عدم استقرار وتواصل بصري ، من أهم الملاحظات المسجلة في بروتوكول الملاحظة  -
لكن مع مرور أسبوعين استةاع التعود ، ويبكي أثنشاء دخوله المركز، طعور بالخوف من الغرباء، زئيج

 .لديه استقلالية في عملية الأكل والطرب والإخراج، على المركز والتوقف عن البكاء وقل طعوره بالخوف
به نشوبات من البكاء تنشتا، وحركة في الأكتاف وتحريك اللسان(، لديه سلوكات نشمةية )رفرفة باليدين -

ة وبعض المطرفاستةاع بعد ثلاثة أطهر من دخوله المركز تكوين علاقة مع ، لفترات ةويلة، المتواصل
 .الزملاء

يستةيع تةبيقها في  لكن لا، خائف(، فزع، سعيد، لديه قدرة مبدئية على تقليد ملامح الوجه )حزين -
 .موقف الاجتماعي بالمطاعرولا يستةيع إدراك ال، الواقع الفعلي )مجرد تمثيل(

يركب الأجسام والأطكال ، يعرف الألوان ويفرزها، لا الكتابة ولا القراءة، لا يعرف الأرقام ولا الحساب -
 متكررة. أنشطةةوأحجامها 

لكن لا يستةيع القيام بالحركات الملتوية لأنشه لأينشتبه للخةوات أثنشاء القيام ، لديه تنشاسق جسمي حركي -
 .لديه صعوبة في إدراكها لأنشه يعانشي من نشقص انشتباه كما توجد، بها
تتمثل ، في النشةق ات اضةرابأما لغته الإستجابية فلديه ، امر ويقوم بهاو بالنشسبة للجانشب اللغوي يفهم الأ -

 .في التحريف الحذف مثل: أحمر ينشةقها أحمن/ أزرق ينشةقها أزق / خديجة ينشةقها ديجة



 

 

 .أسمائهميتعرف على الأطخاص وينشاديهم ب -
 الدرجة. متوسةتوحد  كانشت النشتيجةو  4اختبار كارستم تةبيق  -
 درجته على مقياس النشطاة الزائد )االقياس القبلي(: متوسة. -
 

 (07الحالة )

ب يطتغل في الأعمال الأ، سنشوات من أبوين تربةهما رابةة دم وصلة قرابة 24يبلغ من العمر، ذكر
بين  الأولمرتبة الحالة ، ة الاجتماعية للحالة متوسةة الحال اقتصادياالوضعي، الأم ماكثة بالبيت ، الحرة
 لديه أختان أصغر منشه سنشا في حين ليس لديه إخوة ذكور. ، إخوته

رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة  4222سبتمبر  22التحق الحالة بالمركز بتاريخ-
 لإدارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية.المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات ا

يرفض ، متوترا ليس لديه تواصل بصري، بدا الحالة نشظيف الثياب مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشية
 ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه.، الجلوس مطتت الانشتباه

اخر أو الحمل وقد تم الحمل في  تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها كانشت ترغب في-
، عوارض أثنشاء الحملأو حوادث أو وأطارت إلى أنشه لم تكن تعانشي من أي أمراض ، العطرينشات من العمر

 أدوية ضد الأنشفلونشزا في فترةتنشاولت  غير أنشها كانشت تتابع علاجا ضد الأنشفلونشزا أثنشاء فترة الحمل حيث 
وكان وز ، أطهر(22والوضع في وقته الةبيعي) بصفة عادية وكانشت ولادتها، الحمل مع بعض الفيتامينشات

تمت ، الوزن الةبيعي لأي وليد ولم يكن يعانشي من أي أمراض عنشد ولادته ن الحالة ينشقص قليلا مقارنشة مع
رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي والدته لمدة تقارب العامين وتم فةامه بةريقة تقليدية من خلال استبدال 

 سنشوات 22وذلك في سن ثدي الأم بالأكل

العصائد ابتداء من الطهر السادس ثم الأغذية الصلبة ابتداء من  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي -
 منشتصف السنشة الثانشية.

ثم بدأ  والحب، الجلوس في الطهر السادس، النشفسحركي فقد كان عاديا تحكم في الرأسنشمو بالنشسبة لل-
 بدأ المطي لوحده في الطهر الثانشي عطر.بالوقوف في الطهر التاسع بعد ذلك 

الأولى  تواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاته كانشت في الطهر الثامن ونشةق بكلمته أول
 ى.ولفي نشهاية السنشة الأ



 

 

ن الحالة خجول جدا مع أالتحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر لوحظ  -
كان مدركا ، صة مع زملاءه كما أن الحالة كان من حفظة كتاب الله ويجيد استظهاره ببراعةخا ةفالالأ

لديه توازن ةبيعي كما أن لديه مهارة في ، لجميع أعضاء جسمه مع التسمية والتعيين إلا البعض منشها
 .كثير الحركة، الحركة الدقيقة )القص والفرز واللصق والتمزيق بعنشأية التخةية والتلوين(

 ة.متوسللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4س تم تةبيق اختبار كار  -

 على مقياس النشطاة الزائد: طديد. درجته -

  :08الحالة 

، الأم موظفة، موظف بالأ، سنشوات من أبوين لا تربةهما أي صلة قرابة 22يبلغ من العمر ، ذكر -
 .الحالة ليس لديه إخوة

رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة  4222ر نشوفمب 24التحق الحالة بالمركز بتاريخ  - 
 .المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية

يرفض ، متوتر ليس لديه تواصل بصري، بدا الحالة نشظيف الثياب مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشية - 
 .كثير الحركة، ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه، مطتت الانشتباه ،الجلوس

بأنشها كانشت ترغب في الحمل وقد تم الحمل في سن الثلاثين ، تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم - 
ولم تكن ، عوارض أثنشاء الحملأو حوادث أو وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض ، بالحالة

وكانشت ، أي أدوية في فترة الحمل ماعدا بعض الفيتامينشات تنشاولولم ت، لتتابع أي علاج أثنشاء فترة الحم
ولم يكن يعانشي من أي أمراض عنشد  اوكان وزن الحالة ةبيعي، أطهر(22ولادتها بصفة عادية وفي وقتها )

تمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي والدته لمدة تقارب العامين وتم فةامه بةريقة تقليدية من ، ولادته
 .طهرا 44استبدال ثدي الأم بالأكل وذلك في سن خلال 

العصائد ابتداء من الطهر الرابع ثم الأغذية الصلبة ابتداء من نشهاية  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي-
 .ىولالسنشة الأ

الجلوس في الأسبوع ، حركي فقد كان عاديا تحكم في الرأس في الطهر السادسالنشفسنشمو بالنشسبة لل -
 لوحده في الطهر الثانشي عطر. بعد ذلك بدأ المطي ثم بدأ بالوقوف في الطهر التاسع والحب، الثامن عطر



 

 

 تواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاته كانشت في الطهر الثامن ونشةق بكلمتهأول  -
 .ىولفي نشهاية السنشة الأالأولى 

لوحظ أن يتفاعل بعض الطيء ، لاثة أطهرالتحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ث -
غير أنشه ، خرينكما أنشه كان مدرك لجميع أعضاء جسمه والآ، ولديه طيء من التواصل معهم خرينمع الآ

أيضا ملامحه الوجهية ، والنشةق لديه ضعيف يكاد ينشعدم، لوحظ من خلال هذا أن لغته اللفظية جد ضعيفة
 .صري يدويواللفظية ةبيعية ومتوازنشة ويوجد تنشاسق ب

 .ةسمتو للتوحد وكانشت الدرجة توحد  4س تم تةبيق اختبار كار  -

 القياس القبلي(: طديددرجته على مقياس النشطاة الزائد )ا -

 09الحـــــــــالة

، الأم ربة منشزل، الأب متقاعد، سنشوات من أبوين لا توجد بينشهما علاقة قرابة 22يبلغ من العمر ، ذكر -
 لديه أخ واحد يصغره سنشا. ، في ترتيب الإخوة( 22)الأول مرتبة الحالة

رفقة والديه حيث تم الاتصال  4222أكتوبر  25التحق الحالة بالمركز النشفسي البيداغوجي بتاريخ  -
بهما من ةرف إدارة المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز 

 في ظروف عادية. 
يرفض ، متوتر ليس لديه تواصل بصري، رتب الهنشدام متوسة الةول والبنشيةثياب مبدا الحالة نشظيف ال -

 ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه.، مطتت الانشتباه، الجلوس
وقد تم الحمل في سن ، تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم بأنشها لم تكن ترغب في الحمل -

ولم تكن ، حوادث وعوارض أثنشاء الحملأو راض وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أم، الثلاثين
 اوكان وزن الحالة ةبيعي، وكانشت ولادتها بصفة عادية وفي وقتها، تتابع أي علاج أثنشاء فترة الحمل

تمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي والدته لمدة تقارب ، كن يعانشي من أي أمراض عنشد ولادتهولم ي
 طهرا  44لال استبدال ثدي الأم بالأكل وذلك في سن العامين وتم فةامه بةريقة تقليدية من خ

العصائد ابتداء من الطهر الرابع ثم الأغذية الصلبة ابتداء من السنشة  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي -
 ىولالأ

الجلوس في الطهر ، النشفسحركي فقد كان عاديا تحكم في الرأس في الطهر السادسنشمو بالنشسبة لل -
 المطي في الطهر الثانشي عطر. بالوقوف في الطهر العاطر بعد ذلكثم بدأ و الحب، السادس



 

 

 تواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاته كانشت في الطهر الثامن ونشةق بكلمته أول -
 ى.ولفي بداية السنشة الأالأولى 

بة في التحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر لوحظ ان لديه صعو  -
وأنشه لا يتعرف على الأعضاء الدقيقة الا بالتكرار حتى ثلاث مرات دون التسمية  خرينالتواصل مع الآ

 كما أنشه كثير الحركة. 

 ة.متوسللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4س تم تةبيق اختبار كار  -

 .ة الزائد )االقياس القبلي(: طديددرجته على مقياس النشطا -

 :10الحالة 

الأم ، الأب موظف بسونشلغاز، سنشوات من أبوين لا تربةهما أي رابةة قرابة 24من العمريبلغ ، ذكر -
 صغر منشه سنشا. ألديه أخ وأخت ، بين إخوتهالأول مرتبة الحالة ، ماكثة بالبيت

رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة  4242ديسمبر  22التحق الحالة بالمركز بتاريخ  -
 عد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية.المركز وتحديد مو 

متوتر لديه غير مستقر حركيا ليس لديه ، بدا الحالة نشظيف الثياب مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشية -
 ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه.، يرفض الجلوس مطتت الانشتباه، تواصل بصري

والدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها كانشت ترغب في الحمل وقد تم الحمل في تمت المقابلة مع ال -
عوارض أثنشاء أو حوادث أو وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض ، السابع والعطرين من العمر

أي أدوية أثنشاء فترة الحمل عدا بعض  تنشاولولم ت، لم تكن تتابع أي علاج أثنشاء فترة الحمل، الحمل
قليلا مقارنشة مع  وكان وزن الحالة نشاقصا، أطهر(22وكانشت ولادتها بصفة عادية وفي وقتها )، فيتامينشاتال

تمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي والدته ، ولم يكن يعانشي من أي أمراض عنشد ولادته، الوزن الةبيعي
 22سن  يلأكل وذلك فاستبدال ثدي الأم با لمدة تقارب العامين وتم فةامه بةريقة تقليدية من خلال

 سنشوات.

العصائد ابتداء من الطهر السادس ثم الأغذية الصلبة ابتداء من سنشة  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي -
 ونشصف.



 

 

ثم بدأ  والحب، الجلوس في الطهر الثامن، حركي فقد كان عاديا تحكم في الرأسالنشفسنشمو بالنشسبة لل -
 المطي لوحده في الطهر الثالث عطر.بالوقوف في الطهر العاطر بعد ذلك بدأ 

 ونشةق بكلمته، تواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاته كانشت في الطهر الثامنأول  -
 ى.ولفي بداية السنشة الأالأولى 

ن الحالة خجول ويتفاعل ألوحظ ، التحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر -
، كما تم ملاحظة أنشه ليس مدرك لأعضاء الوجه الا بتوجيه من المختصة، المختصين والرفقاءقليلا مع 

 كثير الحركة. ، لديه توازن جيد وةبيعي كما أن له نشقص في الحركات الدقيقة

 .متوسةرس للتوحد وكانشت الدرجة توحد تم تةبيق اختبار كا -

 متوسة. الزائد )االقياس القبلي(:درجته على مقياس النشطاة  -

 11الحالة 

، الأب مفتش بالوظيفة العمومية، سنشوات من أبوين لا تربةهما أية صلة قرابة 26ذكر يبلغ من العمر  -
  لديه أخت أصغر منشه.، بين إخوته  الأول مرتبة الحالة، الأم متصرف

إدارة رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف  4242جانشفي 26التحق الحالة بالمركز بتاريخ  -
 .المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية

يرفض ، متوتر ليس لديه تواصل بصري، بدا الحالة نشظيف الثياب مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشية -
 .ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه، الجلوس مطتت الانشتباه

وقد تم الحمل في سن ، لوالدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها كانشت ترغب في الحملتمت المقابلة مع ا -
ولم تكن ، عوارض أثنشاء الحملأو حوادث أو وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض ، الثلاثين

كانشت و ، أي أدوية في فترة الحمل ماعدا بعض الفيتامينشات تنشاولتتابع أي علاج أثنشاء فترة الحمل ولم ت
وكان وزن الحالة ةبيعي ولم يكن يعانشي من أي أمراض عنشد ، أطهر(22ولادتها بصفة عادية وفي وقتها )

مه بةريقة تقليدية من لدته لمدة تقارب العامين وتم فةاتمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي وا، ولادته
 .طهرا 44خلال استبدال ثدي الأم بالأكل وذلك في سن 



 

 

العصائد ابتداء من الطهر الرابع ثم الأغذية الصلبة ابتداء من نشهاية  تنشاولفقد كان يبالنشسبة للتغذية  -
 .ىولالسنشة الأ

 الأسبوع الجلوس في، النشفسحركي فقد كان عاديا تحكم في الرأس في الطهر السادسنشمو بالنشسبة لل -
 .في الطهر الثانشي عطرثم بدأ بالوقوف في الطهر التاسع بعد ذلك بدأ المطي لوحده  والحب، الثامن عطر

 تواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاته كانشت في الطهر الثامن ونشةق بكلمتهأول  -
 .ىولفي نشهاية السنشة الأالأولى 

لوحظ أن الحالة ودود ولديه ، التحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر -
غير أنشه لوحظ من خلال هذا أن ، خرينكان مدركا لجميع أعضاء جسمه والآ كما أنشه خرينتواصل مع الآ

أيضا حركاته الوجهية واللفظية ةبيعية ومتوازنشة ، لغته اللفظية جد ضعيفة والنشةق لديه ضعيف يكاد ينشعدم
 .ولديه فرة في النشطاة، ويوجد تنشاسق بصري يدوي

  .توسةمللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4ستم تةبيق اختبار كار  -

 درجته على مقياس النشطاة الزائد )االقياس القبلي(: متوسة. -

 : 12الحالة 

الإدماج  في الأب عامل يومي، سنشة من أبوين لا تربةهما أي صلة قرابة 24أنشثى تبلغ من العمر  -
 .صغر منشهاأخت ألديها أخ أكبر منشها و ، بين إخوتها مرتبة الحالة الثانشية، المهنشي

رفقة والديها حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة المركز  4224 جانشفي 42ز بتاريخ التحقت بالمرك - 
 .لالتحاقها بالمركز في ظروف عادية سبق تمت فيه الاجراءات الإداريةوتحديد موعد م

ترفض ، متوترة ليس لديها تواصل بصري، بدت نشظيفة الثياب مرتبة الهنشدام متوسةة الةول والبنشية -
 .تنشتبه فقة عنشد منشاداتها باسمها، لانشتباهالجلوس مطتتة ا

وقد تم الحمل في سن الثلاثين ، تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم بأنشها كانشت ترغب في الحمل -
ولم تكن تتابع ، حوادث وعوارض أثنشاء الحملأو وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض ، بالحالة

وكانشت ولادتها ، أي أدوية في فترة الحمل ماعدا بعض الفيتامينشات تنشاولت ولم أي علاج أثنشاء فترة الحمل
، وكان وزن الحالة ةبيعيا ولم يكن يعانشي من أي أمراض عنشد ولادته، أطهر( 22بصفة عادية وفي وقتها)



 

 

تمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي والدتها لمدة تقارب العامين وتم فةامها بةريقة تقليدية من خلال 
 .طهرا 42دال ثدي الأم بالأةعمة حيث بدأت بالأكل لوحدها في سن استب

العصائد ابتداء من الطهر الرابع ثم الأغذية الصلبة بدءا من السنشة  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كانشت ت -
 الثانشية.

الجلوس في الطهر ، تحكمت في الرأس في الطهر الخامس، النشفسحركي فقد كان عاديانشمو بالنشسبة لل -
لوحدها في  بعد ذلك بدأت المطي ،الطهر الثامن ثم بدأت بالوقوف في الطهر التاسعفي  والحب، لسادسا

 الطهر العاطر.

 ونشةقها بكلمتها، تواصلها الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاتها كانشت في الطهر الثامن أول-
 .ىولفي بداية السنشة الأالأولى 

لوحظ أنشها ودودة ولديها ، م وضعها في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهرالتحقت الحالة بالمركز وت -
غير أنشه لوحظ من خلال هذا أن لغتها ، كما أنشها كانشت مدركة لجميع أعضاء جسمها خرينتواصل مع الآ

واللفظية ةبيعية ومتوازنشة ، أيضا حركاته الوجهية، اللفظية جد ضعيفة والنشةق لديها ضعيف يكاد ينشعدم
 .ولديها فرة في النشطاة الحركي، سق بصري يدويويوجد تنشا

 متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4 تم تةبيق اختبار كارس -

 لقياس القبلي(: طديددرجتها على مقياس النشطاة الزائد )ا -

  :13الحالة 

كثة الأم ما، الأب حرفي، سنشة من أبوين توجد بينشهما رابةة دم وصلة قرابة 25يبلغ من العمر ، ذكر
 صغر منشهأخت أو  خ أكبر منشهألديه ، بين إخوته   مرتبة الحالة الثانشية، بالبيت

رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة  4224مأي  24التحقت الحالة بالمركز بتاريخ -
 الادارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الاجراءات

، مرتبك قلق ليس لديه تواصل بصري، ا الحالة نشظيف الثياب مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشيةبد -
 ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه.، يرفض الجلوس مطتت الانشتباه



 

 

تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها كانشت ترغب في الحمل وقد تم الحمل في  -
وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض سوى بعضا العوارض ، بالحالة مرالسابع والعطرين من الع

أثنشاء فترة  أدوية أي تنشاولولم ت، تابع أي علاج أثنشاء فترة الحملكانشت تتابع ولم تكن ت، أثنشاء الحمل 
وكان وزن الحالة ، أطهر(22ها بصفة عادية وفي وقتها)وكانشت ولادت،  بعض الفيتامينشات الحمل عدا

الوزن الةبيعي لأي رضيع ولم يكن تعانشي من أي أمراض عنشد ولادتها إلا أنشها  يف قليلا مقارنشة معضع
تمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي والدته لمدة تقارب ، أطارت إلى أن الحالة كان كثير البكاء وباستمرار

 طهرا.24ي سن العامين وتم فةامه بةريقة تقليدية من خلال استبدال ثدي الأم بالأكل وذلك ف

ثم الأغذية الصلبة ابتداء من الطهر  العصائد ابتداء من الطهر الخامس تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي-
22 

ثم بدأ  والحب، الجلوس في الطهر السادس، حركي فقد كان عاديا تحكم في الرأسالنشفسنشمو بالنشسبة لل -
 .44الطهر لوحده في  بالوقوف في الطهر الثامن بعد ذلك بدأ المطي

 تواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاته كانشت في الطهر الثامن ونشةق بكلمتهأول  -
 ىولفي بداية السنشة الأالأولى 

لوحظ أن الحالة لم يكن يعانشي ، التحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر -
كما ، كثير الحركة، ادية وفي بعض الأحيان يعرض المساعدةمن صعوبة في التواصل وكانشت علاقته ع

لديه توازن جيد وةبيعي كما أن له ، لأعضاء الوجه إلا بتوجيه من المختصة اتم ملاحظة أنشه ليس مدرك
 ضعف في الحركات الدقيقة.

 .متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4تم تةبيق اختبار كارس  -

 متوسةد )القياس القبلي(: درجته على مقياس النشطاة الزائ -

 :14الحالة 

، سنشة متقاعد 66الأب يبلغ من العمر، من أبوين لا تربةهما أية قرابة، سنشة22يبلغ من العمر ، ذكر
عدد ، سنشة مستواها الدراسي متوسة62أما الأم عمرها ، سليم جسديا وعقليا، مستواه الدراسي متوسة

 ذكور وبنشت مرتبة الحالة الثانشي. ، ها ثلاثةدأولاعدد ، حالتها الصحية سليمة 2ولاداتها 



 

 

بعد اتصالات بين  22بالمركز النشفسي البيداغوجي  22/22/4224التحق الحالة برفقة والديه بتاريخ  
 العائلة والمركز.

وكان ، في مقابلة للأم مع الأخصائية النشفسية أطارت إلى أنشه كانشت لهما الرغبة في الحمل وجنشس المولود 
وقد كانشت ، جسمية ولا نشفسية أثنشاء فترة الحمل اتاضةرابولم تطهد أية ، سنشة 44سن  حمل الأم في

أطهر( وبصفة عادية ومواصفات سليمة من حيث معايير أبكار والوزن  22الولادة في موعدها العادي )
 والقامة وغيرها...

وتم وضع مادة ، يةحيث تم الفةام بةريقة تقليدية طعب، تمت رضاعة الحالة ةبيعيا حتى سن العامين
 أما تغذيته فقد كانشت عادية.، ذات ةعم مر على حلمة الثدي

 وتحكم في الإخراج إلى أنشه مرض فلم يعد يكتسب النشظافة.، النشفسحركي كان ةبيعيانشمو بالنشسبة لل 

، عنشد التحاق الحالة بالمركز هنشدامه مرتب ونشظيف وجهه عابس، بالنشسبة للغة فكانشت هنشاك بعض الكلمات
حيث سجل في بروتوكول ، وضع في فترة الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر، متوسة الةول، البنشية ضعيف

 الملاحظة ما يلي:

بالنشسبة للتواصل الاجتماعي فلديه ، لديه استقلالية من حيث النشظافة والغسل والذهاب إلى المرحاض 
  .في الواقع هتفاعل الاجتماعي يحب التقليد لكنشه لا يجيد

 .متوسةللتوحد وكانشت نشتيجته توحد  4ر كارس تم تةبيق اختبا

 دة الزائد )االقياس القبلي(: طديدرجته على مقياس النشطا -

 

 :15الحــالـة 

الأم ، الأب عامل مهنشي، سنشوات من أبوين لا توجد بينشهما أي علاقة قرابة 22يبلغ من العمر ، ذكر
 لديه أخت واحدة تصغره سنشا.، في ترتيب الإخوة الأول مرتبة الحالة ، موظفة بقةاع التربية

رفقة والديه حيث تم الاتصال  4224جانشفي  24التحق الحالة ب المركز النشفسي البيداغوجي بتاريخ  -
بهما من ةرف إدارة المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز في 

 ظروف عادية



 

 

يرفض ، ليس لديه تواصل بصري، مرتبك، هنشدام متوسة الةول والبنشيةبدا الحالة نشظيف الثياب مرتب ال- 
 الجلوس مطتت الانشتباه.

في سن  تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها كانشت راغبة في الحمل وقد تم الحمل- 
ة إلى أن لديها الأسنشان بالإضاف فيالم  من وأطارت إلى أنشها كانشت تعانشي، الثامن والثلاثين بالحالة

إلى استعمال الملاقة  وكانشت ولادتها صعبة للغأية وفي وقتها الةبيعي كما أطارة، حساسية أثنشاء الحمل
تمت رضاعة الحالة ، أمراض عنشد ولادته ولم يكن يعانشي من أي جدا نشاقصوكان وزن الحالة ، أثنشاء الولادة

ةريقة تقليدية من خلال استبدال ثدي الأم بالأكل وتم فةامه ب، ةبيعيا من ثدي والدته لمدة تقارب العامين
 أطهر. 22وذلك في سن 

ثم الأغذية الصلبة ابتداء من نشهاية ، العصائد ابتداء من الطهر الرابع تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي - 
 ى.ولالسنشة الأ

الجلوس في نشهاية  ،تحكم في الرأس في بداية الطهر السادس حركي فقد كان عادياالنشفس نشموبالنشسبة لل -
 المطي في نشهاية الطهر العاطر. بعد ذلك، ثم بدأ بالوقوف في الطهر التاسع والحب، الطهر السادس

 ونشةق بكلمته، ومنشاغاته كانشت في الطهر الثامن، تواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العامأول  - 
 .ىولفي نشهاية السنشة الأالأولى 

لوحظ ان لديه تواصل مع ، وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهرالتحق الحالة بالمركز وتم  -
، وأنشه لا يتعرف على الأعضاء الدقيقة إلا بالتكرار حتى ثلاث مرات دون التسمية ةفالخاصة الأ خرينالآ

  .الخارجية لديه فرة في الحركة نشطةةالأكما تم ملاحظة أن الحالة يطارك في الحفلات و 

 .متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4س تم تةبيق اختبار كار  -

 درجته على مقياس النشطاة الزائد: متوسة. -

 :16الحــالــة 

، الأم ماكثة بالبيت، الأب عسكري، سنشة من أبوين لا توجد بينشهما أي علاقة قرابة22تبلغ من العمر، أنشثى
 صغر منشها سنشا.أن اختألديها ، في ترتيب الإخوةالأولى  مرتبة الحالة



 

 

رفقة والديها حيث تم الاتصال  4224جانشفي  24بتاريخ  24قت الحالة بالمركز النشفسي البيداغوجي التح-
بهما من ةرف إدارة المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز وفي 

 ظروف عادية.

، متوترة ليس لديه تواصل بصري، بدت الحالة نشظيفة الثياب مرتبة الهنشدام متوسةة الةول والبنشية -
 .ترفض الجلوس مطتتة الانشتباه

وقد تم الحمل في سن ، تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها كانشت ترغب في الحمل -
، عوارض أثنشاء الحملأو حوادث أو وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض ، الخامسة والعطرين

وكان وزن الحالة ، وكانشت ولادتها بصفة عادية وفي وقتها، ع أي علاج أثنشاء فترة الحملولم تكن تتاب
مدة تقارب  امن ثدي والدته اتمت الرضاعة ةبيعي، ةبيعي ولم تكن تعانشي من أي أمراض عنشد ولادتها

 أطهر 22العامين وتم فةامها بةريقة تقليدية من خلال استبدال ثدي الأم بالأكل وذلك في سن 

العصائد ابتداء من الطهر الرابع ثم الأغذية الصلبة ابتداء من السنشة  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كانشت ت -
 ىولالأ

الجلوس في نشهاية ، حركي فقد كان عاديا تحكمها في الرأس في بداية الطهر السادسالنشفس وبالنشسبة للنشم-
هر التاسع بعد ذلك المطي في الطهر في الطهر الثامن ثم بدأت بالوقوف في الط والحب، الطهر السادس

 العاطر.

 ونشةقت بكلمتها، تواصلها الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاتها كانشت في الطهر الثامنأول  -
 .في بداية السنشة الثانشيةالأولى 

ي لوحظ أن لديها صعوبات ف، التحقت الحالة بالمركز وتم وضعها في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر -
وأنشها لا تتعرف على الأعضاء الدقيقة إلا بالتكرار حتى ثلاث ، خرينالتواصل وتكوين علاقات مع الآ

 ..ةفالخاصة الأ خرينن الحالة كثيرة الحركة وعدوانشية تجاه الآأمرات دون التسمية كما لوحظ 

 .متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4تم تةبيق اختبار كارس  - 

 النشطاة الزائد: طديد.على مقياس  درجتها -

 17الحالة 



 

 

، الأم ماكثة بالبيت، الأب حارس، سنشوات من أبوين توجد بينشهما علاقة قرابة 24يبلغ من العمر  ،ذكر
 .لديه أخ واحد يصغره سنشا، في ترتيب الإخوة الأولمرتبة الحالة 

حيث تم الاتصال بهما  رفقة والديه 4224جانشفي  24المركز النشفسي البيداغوجي بتاريخ التحق الحالة ب -
من ةرف إدارة المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز في 

 ظروف عادية.

يرفض ، متوتر ليس لديه تواصل بصري، بدا الحالة نشظيف الثياب مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشية -
 الجلوس مطتت الانشتباه

والدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها لم تكن ترغب في الحمل وقد تم الحمل في تمت المقابلة مع ال - 
، عوارض أثنشاء الحملأو حوادث أو وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض ، سن الثلاثين بالحالة

لة وكان وزن الحا، وكانشت ولادتها بصفة عادية وفي وقتها، ولم تكن تتابع أي علاج أثنشاء فترة الحمل
تمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي والدته لمدة تقارب ، ولم يكن يعانشي من أي أمراض عنشد ولادته اةبيعي

 أطهر 22العامين وتم فةامه بةريقة تقليدية من خلال استبدال ثدي الأم بالأكل وذلك في سن 

الصلبة ابتداء من السنشة العصائد ابتداء من الطهر الرابع ثم الأغذية  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي -
 ىولالأ

الجلوس في الطهر ، حركي فقد كان عاديا تحكم في الرأس في الطهر السادسالنشفسنشمو بالنشسبة لل -
 .المطي في الطهر العاطر بعد ذلك ثم بدأ بالوقوف في الطهر التاسع والحب، السادس

 ي الطهر الثامن ونشةق بكلمتهتواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاته كانشت فأول  -
 ىولفي بداية السنشة الأالأولى 

التحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر لوحظ أن لديه صعوبة في  -
وأنشه لا يتعرف على الأعضاء الدقيقة إلا بالتكرار حتى ثلاث مرات دون التسمية  خرينالتواصل مع الآ

 .حركةضعيف الانشتباه وكثير ال

 .متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4تم تةبيق اختبار كارس -

 درجته على مقياس النشطاة الزائد )االقياس القبلي(: طديد -



 

 

 : 18الحالة 

، الأب مساعد تربوي، صلة قرابةأو سنشوات من أبوين لا تربةهما أي رابةة دم  24يبلغ من العمر، ذكر
  خت أصغر منشهما.ألديه أخ توأم له وأخ و ، بين إخوته ولالأ مرتبة الحالة ، الأم مساعدة تربوية

رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة  4224اكتوبر 24التحق الحالة بالمركز بتاريخ  -
 المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية.

يرفض ، متوتر ليس لديه تواصل بصري، مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشيةبدا الحالة نشظيف الثياب  -
 .ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه، الجلوس مطتت الانشتباه

اخر أو حيث قالت الأم بأنشها كانشت ترغب في الحمل وقد تم الحمل في ، تمت المقابلة مع الوالدين - 
ولم تكن تتابع ، مرض ضغة الدم أثنشاء الحمل وأطارت إلى أنشها كانشت تعانشي من، العطرينشات من العمر

وكانشت ولادتها ، أي أدوية أثنشاء فترة الحمل عدا بعض الفيتامينشات تنشاولولم ت، أي علاج أثنشاء فترة الحمل
ولم ، مقارنشة مع الوزن الةبيعي لأي رضيع اوكان وزن الحالة نشاقص، أطهر(22بصفة عادية وفي وقتها)

 ن ثدي والدته لمدة تقارب العامينتمت رضاعة الحالة ةبيعيا م، لادتهاتكن تعانشي من أي أمراض عنشد و 
 .طهرا22وتم فةامه بةريقة تقليدية من خلال استبدال ثدي الأم بالأكل وذلك في سن 

العصائد ابتداء من الطهر السابع ثم الأغذية الصلبة ابتداء من السنشة  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي -
 .ىولالأ

ثم بدأ  والحب، الجلوس في الطهر السابع، النشفسحركي فقد كان عاديا تحكم في الرأس وللنشم بالنشسبة -
  .بالوقوف في الطهر الثامن بعد ذلك بدأ المطي لوحده في سن السنشة والنشصف

 ونشةق بكلمته، ومنشاغاته كانشت في الطهر الثامن، تواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العامأول  -
 .ىولاية السنشة الأفي بدالأولى 

لوحظ خلالها أن الحالة لديه ، التحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر -
كما تم ملاحظة أنشه ليس مدركا لأعضاء الوجه إلا ، لا يستقر في مكان معين، صعوبة في التواصل
 .الحركات الدقيقة اكتساب لديه توازن حركي وةبيعي كما أن لديه نشقص في، بتوجيه من المختصة

 متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4تم تةبيق اختبار كارس  -



 

 

 درجته على مقياس النشطاة الزائد)القياس القبلي(: طديد. -

 

 :19الحالة 

الأم ماكثة ، الأب أستاذ، صلة قرابةأو سنشة من أبوين لا تربةهما أية رابةة دم  22تبلغ من العمر ، أنشثى
 .في حين لا يوجد لديها إخوة ذكور نالديها أخت، ة الحالة الثانشية بين إخوتها مرتب، بالبيت

رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة  4224مأي  24التحقت الحالة بالمركز بتاريخ -
 المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الادارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية.

، متوترة ليس لديها تواصل بصري، الحالة نشظيفة الثياب مرتبة الهنشدام متوسةة الةول والبنشية بدت - 
 .اينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه، الانشتباه  ةترفض الجلوس مطت

وقد تم الحمل في ، تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها كانشت ترغب في الحمل -
عوارض أثنشاء أو حوادث أو وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض ، العمرالسابع والعطرين من 

أي أدوية أثنشاء فترة الحمل عدا بعض  تنشاولولم ت، ولم تكن تتابع أي علاج أثنشاء فترة الحمل، الحمل
 عقليلا مقارنشة م نشاقصوكان وزن الحالة ، أطهر(22وكانشت ولادتها بصفة عادية وفي وقتها)، الفيتامينشات

تمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ، ولم يكن تعانشي من أي أمراض عنشد ولادتها، الوزن الةبيعي لأي رضيع
ثدي والدته لمدة تقارب العامين وتم فةامها بةريقة تقليدية من خلال استبدال ثدي الأم بالأكل وذلك في 

 طهرا.22سن 

ثم الأغذية الصلبة ابتداء من نشهاية  ر السابعالعصائد ابتداء من الطه تنشاولت تبالنشسبة للتغذية فقد كانش - 
 .ىولالسنشة الأ

الجلوس في الطهر ، النشفسحركي فقد كان عاديا تحكم في الرأس في الطهر الخامسنشمو بالنشسبة لل -
 .44لوحدها في الطهر  بعد ذلك بدأت المطي، ثم بدأت بالوقوف في الطهر الثامن والحب، السادس

ونشةقت ، ان الابتسام في سن العام ومنشاغاتها كانشت في الطهر الثامنتواصلها الاجتماعي كأول  - 
 .ىولفي نشهاية السنشة الأالأولى  بكلمتها



 

 

لوحظ ان الحالة لديها صعوبة ، التحقت الحالة بالمركز وتم وضعها في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر -
، الوجه إلا بتوجيه من المختصة كما تم ملاحظة أنشها ليست مدركة لأعضاء، كثيرة الحركة، في التواصل

 .لديها توازن ةبيعي كما ان لديها ضعف في الحركات الدقيقة

 .متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4تم تةبيق اختبار كارس  -

 درجتها على مقياس النشطاة الزائد )االقياس القبلي(: طديد -

 

 :20الحالة 

علاقة من الدرجة  تربةهمامن أبوين ، أخوين ذكرين بين الأول مرتبته ، سنشوات 22يبلغ من العمر ، ذكر
سنشة  22الأم ، سنشة بصحة سليمة موظف مهنشدس دولة في الإعلام الآلي 24الأب ، الثانشية )أبنشاء عم(

 .العم لديه مرض الصرع، ماكثة بالبيت )لديها حالة إجهاض واحدة في الطهر الرابع(، بصحة سليمة

كانشت الولادة ، حوادثأو لم تتعرض الأم لأية مطاكل ، بصفة عادية وتمت فترته، كان الحمل مرغوبا فيه
 .وكانشت رضاعته اصةنشاعية، معايير أبكار عادية، القامة عادية، كلغ22الوزن ، بعملية قيصرية

في سن الطهر  والحسحركي كان عاديا الحبنشمو ال، الجسمي كان عاديا مع بعض السمنشةنشمو بالنشسبة لل
 .المطي تمام السنشة، ر الحادي عطرالثامن الوقوف في الطه

بعض اللزمات ، ينشعزل، لا يلتفت لا يبتسم، لكن منشذ نشهاية الطهر السادس لاحظت الأم بعض السلوكات
 ..لا يقلق لغياب الأم، الحركية

يتجنشب ، نشظيف الثياب مرتب الهنشدام، رفقة والديه بعد أخذ موعد مسبق 22/22/4222التحق بالمركز في 
 كثير الحركة لا يهدأ كثيرا.، عليه الغضب والإنشفعال ويبد، يالتواصل البصر 

 .يفرز الألوان ولا يسميها، الذهنشية لا يعرف الحساب ولا القراءة نشطةةالألا يعرف  المعرفينشمو بالنشسبة لل

لكن مع ، غير مرتاح عنشدما تكلمه المختصة والاجتماعي يتجنشب التواصل البصري يبدنشمو بالنشسبة لل
 .ستةاع أن يطارك في بعض الأحيان الألعاب الجماعيةمرور الوقت ا

 .متوسةوكانشت درجته توحد ، للتوحد 4ةبق عليه مقياس كارس  - 



 

 

 درجته على مقياس النشطاة الزائد )االقياس القبلي(: طديد -

  :21الحالة 

ظام يطتغل في نش، الأب مهنشدس، سنشوات من أبوين لا تربةهما أي صلة قرابة 22يبلغ من العمر ، ذكر
  إخوة ذكور وأخت. 22لديه ، بين إخوته مرتبة الحالة الاخير، الادماج المهنشي

رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة  4224جانشفي  42التحق الحالة بالمركز بتاريخ  - 
 المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الاجراءات الادارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية.

يرفض ، متوتر ليس لديه تواصل بصري، بدا الحالة نشظيف الثياب مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشية - 
 ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه.، الجلوس مطتت الانشتباه

وقد تم الحمل في سن ، تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الأم )الوالدة( بأنشها كانشت ترغب في الحمل -
ولم ، عوارض أثنشاء الحملأو حوادث أو وأطارت إلى أنشها لم تكن تعانشي من أي أمراض ، الثلاثين بالحالة

، أي أدوية في فترة الحمل ماعدا بعض الفيتامينشات تنشاولتكن تتابع أي علاج أثنشاء فترة الحمل ولم ت
وكان يعانشي من مرض  اوكان وزن الحالة ةبيعي، أطهر(22وكانشت ولادتها بصفة عادية وفي وقتها)

تمت رضاعة الحالة ةبيعيا من ثدي والدته لمدة تقارب العامين وتم ، هاب الكبد الفيروسي عنشد ولادتهالت
 طهرا. 42فةامه بةريقة تقليدية من خلال استبدال ثدي الأم حيث بدأ بالأكل لوحده في سن 

ابتداء من السنشة العصائد ابتداء من الطهر الرابع ثم الأغذية الصلبة  تنشاولبالنشسبة للتغذية فقد كان ي -
 ى.ولالأ

الجلوس في الطهر ، تحكم في الرأس في الطهر الخامس، النشفسحركي فقد كان عاديانشمو بالنشسبة لل -
 بعد ذلك بدأ المطي في الطهر الثالث عطر. ،ثم بدأ بالوقوف في الطهر التاسع والحب، الثالث

 ونشةق بكلمته، انشت في الطهر الثامنتواصله الاجتماعي كان الابتسام في سن العام ومنشاغاته كأول  - 
 .ىولفي بداية السنشة الأالأولى 

 لوحظ أن الحالة ليس لديه أي، التحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطه -
غير أنشه لوحظ من خلال هذا ، خرينعضاء جسمه والآأكما أنشه كان مدركا لجميع ، خرينتواصل مع الآ
أيضا ملامحه الوجهية واللفظية ةبيعية ومتوازنشة ، ة ضعيفة والنشةق لديه ضعيف يكاد ينشعدمان لغته اللفظي

 .لا يثبت في مكانشه كثير الحركة، ويوجد تنشاسق بصري يدوي



 

 

 .متوسةللتوحد وكانشت الدرجة توحد  4تم تةبيق اختبار كارس  -

 درجته على مقياس النشطاة الزائد )القياس القبلي(: متوسة. -

 : 22الحالة 

الأم ، سنشة موظف 52الأب كهل ، من أبوين لا تربةهما علاقة قرابة، سنشة توأم 24يبلغ من العمر ، ذكر
الثالث في مرتبة واحدة مع أخيه التوأم ولديهما أخ أكبر ، سنشة ماكثة بالبيت يسكنشان في سكن فردين 24

يوم من أول  تم استقباله في، العقلي ةفالتم توجيه الحالة من ةرف ةبيبة أخصائية في ةب الأ، منشهما
تقول الأم بأن الحمل كان مرغوبا ، ةرف الأخصائي الأرةفونشية التي وجهته إلى المختص النشفسي العيادي

لكن قبل الولادة بيوم انشقلب الحالة فكانشت ، كانشت فترة الحمل عادية ليس فيها أية أحداث، فيه وفي جنشسه
 فل ووضعه في حاضنشة لمدة أيام.مما استدعى إنشعاش الة، عملية الولادة عسيرة

 نشظرا لنشقص حليب الأم. ، كانشت رضاعته الةبيعية قصيرة )ستة أطهر(

الوقوف في الطهر الحادي ، في الطهر الثامن ابالنشسبة لنشموه الجسمي كان عاديا أما نشموه الحسحركي فحب
 ذلك.تعلم بعض الكلمات في السنشة الثالثة لكنشه فقدها بعد ، المطي تمام السنشة، عطر

وعنشدما بلغا سنشة ، قالت الأم بأن التوأمان كانشا يقومان بحركات تكرارية كتحريك الرأس والرفرفة باليدين
وعنشدما بلغا سن الثالثة أجري لهما فحصا ةبيا ، خرينوطهرين فقدا التواصل البصري والتفاعل مع الآ

  التوحد.  اضةرابليتأكد بأن لديهما 

أحضرا معه طهادة ةبية ، بعد أخذ موعد مسبقا 24/22/4224الديه يوم حضر الحالة إلى المركز رفقة و 
)مضاد للذهان خاص بالفصام وثنشائي  respiradolدواء  تنشاولي، التوحد  اضةرابتؤكد بأن لديه 

 كثير الحركة لا يجلس في مكان واحد كثيرا.، يمطي على أةراف أصابعه، يظهر نشظيف الهنشدام، القةب(

 . متوسةوكانشت النشتيجة توحد  4 تم تةبيق مقياس كارس

 درجته على مقياس النشطاة الزائد )االقياس القبلي(: طديد -

 

 



 

 

 (23الحالة )

الأم ربة ، الأب موظف )مدير في طركة(، سنشوات من أبوين لا توجد بينشهما قرابة 24ذكر يبلغ من العمر 
 .إنشاث 24وكور ذ 22الحالة الرابع بين خمسة إخوة  مرتبة، منشزل مستواها التعليمي ثانشوي

رفقة والديه حيث تم الاتصال بهما من ةرف إدارة  4222جانشفي  24التحق الحالة بالمركز بتاريخ  -
 .المركز وتحديد موعد مسبق تمت فيه الإجراءات الإدارية لالتحاق الحالة بالمركز في ظروف عادية

يرفض ، ليس لديه تواصل بصري اتر متو ، بدا الحالة نشظيف الثياب مرتب الهنشدام متوسة الةول والبنشية -
 .ينشتبه فقة عنشد منشاداته باسمه، مطتت الانشتباه، الجلوس

وكانشت راغبة في ، تمت المقابلة مع الوالدين حيث قالت الوالدة بأنشها حملت في سن الأربعين بالحالة - 
دوية خلال فترة أية أ تنشاولولم ت، وأطارت إلى أنشها كانشت تعانشي من انشخفاض في ضغة الدم، جنشس المولود

مع ملاحظات في ، أطهر(22وكانشت ولادتها بصفة عادية وفي وقتها )، الحمل عدا بعض الفيتامينشات
، تمت رضاعة الحالة اصةنشاعيا لمدة تزيد عن العامين لأنشه لم يتم إدرار حليب الأم، نشقصان القامة والوزن

 .ة بالكأسوتم فةامه بةريقة تقليدية من خلال استبدال الرضاعة الاصةنشاعي

ل العصائد ابتداء من الطهر الرابع ثم الأغذية الصلبة ابتداء من السنشة او بالنشسبة للتغذية فقد كان يتنش -
 .)وقد لوحظ فقدان الطهية لديه )أحيانشا لا يأكل لمدة يومين، ىولالأ

هر الجلوس في الط، النشفسحركي فقد كان عاديا تحكم في الرأس في الطهر السادسنشمو بالنشسبة لل -
 .التحكم في الإخراج في السنشة السابعة، المطي في الطهر الرابع عش، في الطهر التاسع والحب، السابع

ومنشاغاته كانشت في الطهر السابع ونشةق ، تواصله الاجتماعي كان بالابتسام في سن أكثر من عامأول  -
 .بكلمته الولى في بداية السنشة الثالثة

 .يدة في سن الثالثةإلى تعرضه لحمى طد تجدر الإطارة -

 .عقلية في مدينشة الجلفة ثم تم إرساله إلى المركز أةفالالحالة كان يتابع عنشد ةبيبة  -

في  اتاضةرابلوحظ بأن لديه ، التحق الحالة بالمركز وتم وضعه في قسم الملاحظة لمدة ثلاثة أطهر -
  .فرة الحركة وتطتت الانشتباه، السلوك متقلب المزاج

 .متوسةللتوحد وكانشت نشتيجته توحد  4ار كارستم تةبيق اختب -



 

 

 الزائد )القياس القبلي(: متوسة. درجته على مقياس النشطاة -

 :24الحالة 

مستواه ، من أبوين لا تربةهما أية علاقة قرابة الأب سائق حافلة، سنشوات 26أنشثى تبلغ من العمر  
هي ربة منشزل مستواها التعليمي الثالثة أما الم ف، زواجه الثانشي، سليم الجسم، الدراسي الرابعة متوسة

حملت بها الأم ، ترتيبها الثالثة، لفاةمة ثلاث أخوات وأخ وحيد، عدد ولاداتها أربعة، بصحة جيدة، متوسة
 .سنشة 24في سن 

حيث اتصلت المختصة النشفسية بالوالدين  4222جانشفي  26وبالمركز رفقة والديها في ي الحالةالتحقت 
 .خذ المعلوماتوأخذت لهما موعد لأ

مرض أثنشاء فترة أو ولم تتعرض لأي صدمات ، أطارت الأم إلى أنشها كانشت ترغب في الحمل وجنشسه
أية أدوية والحمل كان عاديا والولادة عادية في وقتها ومواصفات المولود ومعايير أبكار  تنشاولالحمل ولم ت

وأما ، لثامن بسبب نشقص إدرار الحليبتمت عملية الرضاعة ةبيعيا حتى نشهاية الطهر ا، كلها كانشت سليمة
  .فقد وصفته الأم بالعادي النشمو النشفسحركي

في الطهر  والحب، وتم الجلوس في الطهر الخامس، مرة في الطهر الرابع وتحكمت في رأسها ولابتسمت لأ
 .المطي سنشة التحكم في الإخراج في سن السادسة، الثامن

 .بالنشسبة للغة فلا توجد منشاغاة ولا كلام

  اضةرابالعقلي يؤكد  ةفالبالمركز مرفقة بملف ةبي من ةبيب مختص في ةب الأ الحالةالتحقت  
 .التوحد لديها

متعلقة باللعب وتصحبها دوما ، حيث تجري وتنشتقل بين أرجاء القسم، لوحظ عليها عدم الاستقرار الحركي
مع فرة الحركة وتطتت ، ل بصريوليس لديها تواص، ليس لديها استقلالية في اللباس والأكل، في يديها
 .الانشتباه

لا تعرف ، ضعف في الإدراك المعرفي حيث لا تعرف المهارات الأكاديمية كالكتابة والقراءة والحساب
في ، ليس لديها لغة مجرد أصوات مرتفعة وصراخ، الألوان ولا تفرزها وليس لديها تنشاسق حسي حركي

لا تحب الجلوس ، سيةة وأصبحت تقترب من رفيقاتها أثنشاء اللعبالفترة الأخيرة بدأت في فهم التعليمات الب
 .أحيانشا تنشعزل لكنشها تلبي النشداء أحيانشا عنشد منشاداتها، على الكرسي لفترة ةويلة



 

 

 .متوسةللتوحد وكانشت نشتيجته توحد  4تم تةبيق اختبار كارس  -

 درجتها على مقياس النشطاة الزائد )االقياس القبلي(: طديد. -

 .الحركة مختلفة ضاعأو  أداء عنشد الجسم بثبات الإحتفاظ على لقدرةا :تعريفه

 06ملحق رقم 

 التوازن الحركيفي مجال  المطبقة النفسحركية نشطةالأ 

 01 رقم فنية بطاقة

 الحركي التوازن :المجال

 (الإيقاع وفق الحركة) الحركية النشفسية التربية :النشاط

  التوحد أةفال :الفئة

 باو بالتنش واحدة رجل على القفز كيفية الةفل عليمت :الإجرائي الهـــــدف

  .أةفال 26 إلى 22 من :العدد

   .النشفسحركية القاعةأو  الملعب :المكان

  دقيقة. 22إلى 42ن م  :المدة

 أةواق  –كرات  :الوسائل

 مختلة.  الجنس:

 نشاطلسير ا

 تبادل التحية مع المؤةرين

 ة بقية المؤةرين.يبدأ المؤةر المطي ويتبعه الأةفال بمساعد -

 المطي مع أرجحة الذراعين للأمام والخلف.- 

 الجري بالكرة لوضعها على خة الملعب. - 



 

 

 القفز من ةوق لأخر. -

رسم مربعات داخل الملعب ليتمكن الةفل من القفز داخلهم برجل واحدة ثم يقوم بتغيير الرجل للقفز مرة -
 أخرى.

يابايقوم الةفل بالحجل داخل المربعات تارة -  ، وبالقفز تارة أخرى ذهابا وا 

 تطكيل حلقة كبيرة والقيام بتمديد الجذع في مختلف الإتجاهات. -

 أداء التحية والإنشصراف

 02بطاقة فنية رقم 

 التوازن الحركي  :المجال

 التربية النشفسية الحركية )لعبة لامارين( :النشاط

 أةفال التوحد  :الفئة

 م عنشد في عدة وضعيات حركية.توازن الجس الهـــــدف الإجرائي:

 . 26إلى  22من  العدد:

 الساحة أو القاعة النشفسحركية  :المكان

  دقيقة. 22إلى  42من  :المدة

 دوائر كرتونشية  :الوسائل

 مختلة :الجنس

 سير النشاط

 تبادل التحية مع المؤةرين

ع نشضع بجانشبها نشضع الدوائر على الأرض بطكل متقارب واحدة تلوى الأخرى حتى نشصل إلى الراب
الخامسة ثم نشضع بعدها دائرة واحدة وتكون هي السادسة، ويمكن زيادة العدد، ويبدأ الةفل بالقفز إما برجل 



 

 

رتين أفقيا، ثم يقفز إلى الأخيرة، ويعيد اللعبة من و ارجلين وفتح رجليه عنشدما يصل إلى الدائرتين المتجأو 
 واحدة ومتى يقفز برجلين. وهكذا حتى يتعلم القفز برجل الأول الأخير إلى 

 تبادل التحية ثم الإنشصراف

 

 03بطاقة فنية رقم 

 التوازن الحركي :المجال

 التربية النشفسية الحركية )الةوران( :النشاط

 أةفال التوحد  الفئة:

 .تحسين أداء الةفل وتعلم الإتقان الجسمي وتكييف الحركات مع تكييف السرعة الهـــــدف:

 أةفال  26إلى  22من  العدد:

  القاع النشفسحركية.أو الساحة  :المكان

  دقيقة. 22إلى 42من  :المدة

 : حبال للقفزالوسائل

 مختلة :الجنس

 سير النشطاة

 تبادل التحية مع المؤةرين

ب القفزات و انشبدأ القفز عدة مرات تباعا بالقيام بربع دورة في كل قفزة، القفز بالقيام بنشصف دورة، الةفل ينش
إدارة الحبل بتغيير الإتجاه كل ثلاثة دورات نشفس التمرين مع القيام  ،م قدم واحدة ثم الأخرىالرجلين، ث على

أن يكون الحبل  ، تعلم إدارة الحبل مع تغيير السرعة والقفز مفردا، علىدورات 2نشد كل بنشصف دورة ع
 لمكان. ، القفز في نشفس اةوله منشاسب، القفز بالتنشقل داخل القاعة، القفز والرجلين مضمومتان



 

 

يعلم المؤةر الةفل التأقلم مع السرعة )سرعة القفز( مع حركة الذراعين والحفاظ عليهما مرتخيين، حتى 
 يصل التركيز طيئا فطيئا إلى المقبضين.

 نشفس التمارين لكن يعكس الإتجاه الحبل حيث يصبح من الأمام إلى الخلف.

 تبادل التحية والإنشصراف

 

 04بطاقة فنية رقم 

 لتوازن الحركيا :المجال

 التربية النشفسية الحركية )الثبات على أمطاة الرجلين( :النشاط

 أةفال التوحد  :الفئة

 تحقيق التوازن وثبات وضعية الجسم عى أصابع القدمين.  الهـــــدف الإجرائي:

  أةفال. 26إلى  22: من العدد

   القاعة النشفسحركية. :المكان

  دقيقة. 22إلى 42من  :المدة

 طرية لاصق ملون :لالوسائ

 مختلة  :الجنس

 سير النشاط

 تبادل التحية مع المؤةر

نشضع طرية على الأرض بطكل مستقيم، ونشةلب من الةفل المطي في المسار المرسوم له بالطرية، 
حتى نشنشتهي من المسار، ثم أولى ونشضع له علامة إستراحة، ثم نشواصل المطي في مسار مستقيم كمرحلة 

مطي فوقها بمسافات متباعدة، ويعيد يتقوية الرجلين، ثم نشضيف له أسةح مرات ل 5 نشكرر التمرين حوالى



 

 

يف له تمرين القفز بوضع حلقات، نشةلب منشه القفز ثم نشعيد ضثم كمرحلة ثالثة نش مرات، 5تكرار التمرين 
 التمرين من نشقةة البداية إلى نشقةة النشهاية، حتى يكمل المسار المغلق.

 فتبادل التحية ثم الإنشصرا

 05بطاقة فنية رقم 

 التوازن الحركي  :المجال

 التربية النشفسية الحركية )العجلة الدولابية( :النشاط

 أةفال التوحد.  :الفئة

  التوازن بتحريك العجلة الى الأمام والخلف اكتساب :الهـــــدف الإجرائي

 أةفال.  26إلى  22من  العدد:

   القاعة النشفسحركية :المكان

   .دقيقة 22لى إ 42من  :المدة

 ) لوح متحرك(عجلة بأربعة دواليب :الوسائل

 مختلة مع لبس الإنشاث لباس رياضي :الجنس

 سير النشطاة

 ينتبادل التحية مع المؤةر 

للةفل بوضع رجل واحدة على  اربعة دواليب نشثبتها حتى لاتتحرك، نشعةي أمر أنشضع أمام الةفل العجلة ب
قها، بإستنشاده على المؤةر، الذي يقف أمام العجلة ويمسك الةفل العجلة، ثم الرجل الثانشية حتى يصعد فو 

ب على و ابكلتا يديه ويساعد الةفل على تحريك الدواليب إلى الأمام، والارتكاز بجسمه والضغة بالتنش
يه في الجهة اليمنشى ثم اليسرى، ينشزل الةفل ثم يصعد مرة ثانشية من جديد بنشفس الةريقة حتى يضع رجل

الوضعية بحيث يكون بجانشب  المطرف، ويدفع بنشفسه إلى الأمام ثم يغير ريقة صحيحةلوح الارتكاز بة
اليسرى، ويمسك بيد واحدة فقة حتى يستةيع الةفل الارتكاز ودفع نشفسه أو الةفل على الجهة اليمنشى 



 

 

في  التمايل ويتحكم في توازن جسمه، يعيد الكرة عدة مرات ثم ينشتقل إلى السير إلى الخلفأو دون السقوة 
 الحصص التي تلي هذه الحصة، بعد أن يكون الةفل قد أتقن السير إلى الأمام بالعجلة.

 .تبادل التحية ثم الإنشصراف

 06بطاقة فنية رقم 

 التوازن الحركي المجال:

 التربية النشفسية الحركية )الوقوف على رجل واحدة( :النشاط

 أةفال التوحد.  :الفئة

 ثانشية دون مساعدة ودون فقدان  42إلى  5ى رجل واحدة من الوقوف علالهـــــدف الإجرائي: 

 التوازن         

  أةفال. 26إلى  22من  العدد:

   القاعة النشفسحركية. :المكان

  دقيقة. 22إلى  42من  :المدة

  كرسيان، عصا :الوسائل

 مختلة الجنس:

 نشاطسير ال

 ينتبادل التحية مع المؤةر 

في مكان بعيد عن الاجسام الأخرى ونشقابل الةفل يمسك كل من يضع المؤةر الكرسيان مع بعضهما 
ويطير له أن يرفع رجله، إذا  ن يراه، يرفع المؤةر الرجل برفقأوالةفل بالكرسي ولابد من الةفل  المؤةر

لم يرفعها نشةلب المساعدة من المؤةر الآخر ليساعد الةفل على رفع الرجل كي يتمكن من الاستمرار في 
متكئ  وهو ثوانشي5، نشكرر العملية حتى ينشجح في الوقوف على رجل واحدة مدة وللمؤةر الأالتركيز على ا

يمسك من جهة والمؤةر هو  على الكرسي ثم يستغنشي عن الكرسي، يمد له المؤةر يده حتى يتكئ عليها



 

 

ت يبدأ المؤةر في زيادة الوقت حتى يصل إلى حاولامن الجهة الأخرى دون أي مساعدة، مع نشجاح الم
 ثانشية. 42

 تبادل التحية ثم الإنشصراف

 07بطاقة فنية رقم 

 التوازن الحركي :المجال

 التربية النشفسية الحركية )القفز فوق الأكياس الهوائية( :النشاط

 أةفال التوحد.  :الفئة

 التحكم في توازن الجسم فوق الاسةح المتمايلة، تنشمية الإحساس بباةن القدم. الهـــــدف الإجرائي:

 أةفال.  26إلى  22من  العدد:

  القاعة النشفسحركية. المكان:

  دقيقة 22إلى  42من  المدة:

 أكياس هوائية بها نشتوءات.  :الوسائل

 مختلة  :الجنس

 سير النشاط

 تبادل التحية مع المؤةرين

ملس والآخر به أيةلب المؤةر من الأةفال نشزع أحذيتهم، نشضع على الارض أكياس بها هواء لها وجهين 
ت كبداية للتعرف على حاولاات، بمسافة متقاربة بحيث يمكن المطي فوقها بمساعدة المؤةر، تكرار المنشتوء

السةح الجديد الغير ثابت، ثم في المرحلة الثانشية نشةلب من الةفل القفز بكلتا الرجلين والوقوف مدة 
سقوةه على جسمه فوق السةح دون قصيرة فوق السةح المتمايل، حتى يستةيع الةفل ضبة توازن 

 رض، وهكذا نشقوم بتكرار التمرين عدة مرات حتى يستةيع الةفل التحكم في ثقل جسمه.الأ

 تبادل التحية ثم الانشصراف



 

 

 08بطاقة فنية رقم 

 التوازن الحركي :المجال

 رجل( - التربية النشفسية الحركية )الحركة يد :النشاط

 أةفال التوحد  :الفئة

 ركيز أثنشاء الحركةتنشمية الت الهـــــدف الإجرائي:

  أةفال 26إلى 22من  العدد:

  القاعة النشفسحركية : المكان

    دقيقة 22إلى  42من  :المدة

  دوائر مرقمة ومةبوعات ورقية ملونشة.  :الوسائل

 مختلة  :الجنس

 سير النشاط

 تبادل التحية مع المؤةرين

ةفل القفز والتنشقل من دائرة إلى دائرة نشضع الدوائر المرقمة على الأرض بمسافة متباعدة، بحيث يستةيع ال
مرات ، كمرحلة  5ب بين الرجل اليمنشى والرجل اليسرى، اليد اليمنشى اليد اليسرى، ونشكرر التمرين و ابالتنش
 ى.أول

نشضع فوق الدوائر المرقمة مةبوعات للأرجل والأيدي اليمين واليسار بنشفس طكل تمرين  : المرحلة الثانشية 
التمرين عدة مرات مع التطجيع المستمر والتوجيه ونشكرر كلمتي يمين ويسار.  ى، ونشكررولالمرحلة الأ

أو المرحلة الثالثة: تقوم بعكس المةبوعات ونشغير التمرين ونشترك الةفل يدرك ويميز تةابق الرجل اليمنشى 
 يع.القفز عليها واليدين كذلك، ونشكرر التمرين عدة مرات مع التوجيه والتطجأو في حالة المطي  ىاليسر 

 تبادل التحية ثم الإنشصراف

 09بطاقة فنية رقم 



 

 

 التوازن الحركي  :المجال

 (التربية النشفسية الحركية )ركوب البةانشية   :النشاط

 أةفال التوحد   :الفئة

  ، تحقيق التوازن والقوة، الوعي بالسبب والنشتيجةخرينالوعي بالآ الهـــــدف الإجرائي:

 أةفال  26إلى  24من  العدد:

  القاعة النشفسحركية ان:المك

  دقيقة 22إلى  42من   :المدة

 قةعة قماش قوية وأرض ملساء يمكن اللعب عليها.أو بةانشية كبيرة   :الوسائل

 مختلة  :الجنس

 سير النشاط

 تبادل التحية مع المؤةرين

 قةعة القماشأو مسح أرض النشطاة من أي أطياء بارزة تكون عليها، ثم نشضع البةانشية على الأرض 
القوية، ثم بعد ذلك نشضع ةفلا واحدا على البةانشية في وضع الوقوف ونشةلب منشه أن يتماسك، ويقوم 

تجاهات غير متوقعة، للمزيد اانشية، ولابد ان يكون السحب في بمساعدة المؤةر على سحب البة خرونالآ
تع كل الأةفال من المتعة ثم نشبدل الأةفال، الةفل الذي كان يركب البةانشية يجر بعد ذلك حتى يستم

من حولهم فإن سحب البةانشية والعنشاق  خرينباللعبة، وبالنشسبة للأةفال الذين لم يكن لديهم وعي بالآ
 .خرينوالضغة قليلا سيساعدهم على زيادة الوعي بالآ

هذه اللعبة تستوعب الجميع، حيث أن هنشاك بعض الأةفال يجدون صعوبة بالغة في الركوب والتصادم 
يتوقعون مزيد من اللمس بينشهم  ون اللعب ببةء ثم تزداد سرعتها تدريجياؤ ن عنشدما يبد، ولكخرينمع الآ

 .خرينوالوقوع مما يساعد في الوعي بالآ

الإنشدماج في النشطاة قد يؤدي لزيادة الإثارة فيجب علينشا وقف النشطاة إذا حدث زيادة في التطتت والتنشفس 
 السريع وزيادة التعرق.



 

 

  فتبادل التحية ثم الإنشصرا

 

 10بطاقة فنية رقم 

 التوازن الحركي  :المجال

 التربية النشفسية الحركية )حبال السحب(.   :النشاط

 أةفال التوحد   :الفئة

  ، تنشمية روح المنشافسة، تةوير القوة.خرينالوعي بالآ الهـــــدف الاجرائي:

 أةفال.  26الى  22من  العدد:

   الساحة.  :المكان

   قيقة.د 22الى  42من   :المدة

   وطاح قوىأو حبل ةويل   :الوسائل

 مختلة.  :الجنس

 سير النشطاة

 تبادل التحية مع المؤةرين

 يديها على الحبل من جهة واحدة.أجموعتين وكل مجموعة تضع يقوم الموةر بتقسيم الأةفال الى م

ون الأةفال يقف الأةفال في اتجاهين متقابلين، وتقوم كل مجموعة بسحب الحبل بثبات ويطجع المطرف
يا منشهم واذا أ جميع العضلات، كما يمكن رسم علامة بين المجموعتين، بحيث لا يتخةاها استخدامعلى 

 ن يأخذ قسةا من الراحة.أطعر بالتعب يمكن 

 يدة بالنشسبة للأةفال الذين لديهم نشطاة زائد حيث تكون مكان منشاسب لتفريغ ةاقتهم.مفتعتبر هذه اللعبة 

 نشصرافتبادل التحية ثم الا



 

 

 07ملحق رقم 

 التنـــاســق الـــحــركيفي مجال  النفسحركية المطبقة نشطةقائمة الأ 

 01بطاقة فنية رقم 
 التنشاسق الحركي  : المجال

 (المطي في وضعيات متعددة) حركيةالتربية النشفس  النشاط :
 التوحد  أةفال  الفئة :
 القوامتنشمية التوافق و  :الإجرائي الهـــــدف
  .أةفال 26لى إ 24من  العدد:

  القاعة النشفسحركية. المكان :
 دقيقة. 22إلى  42من   المدة :

 كتاب -مقعد سويدي  الوسائل :
 .مختلة: الجنس 

 النشاطسير 

 تبادل التحية مع المؤطرين

ثم يتوقف من ، مع بعض الحركات على الأةراف، ةفالويتبعه الأ، يبدأ المؤةر المطي بصفة عفوية -
 دقيقة إلى دقيقتين.

 يتبعه الةفل مطيا عاديا. امستقيم ايرسم على الأرض خة :المطي على خة مستقيم -

أمام مقدمة الأولى  : المطي بخةوات عادية ومع كل خةوة يوضع كعب الرجلالكعب وأصابع القدمين -
 .الثانشية الرجل

نو ، وضع اليدين فوق الرأسأو رأس المطي على المقعد السويدي مع وضع كتاب على ال - تعذر  ا 
 .حصول على كتابال

 تبادل التحية ثم الانصراف

 02بطاقة فنية رقم 

 التنشاسق الحركي  : المجال
 )المطي إلى الخلف( حركيةالتربية النشفس  النشاط :
  .التوحد أةفال  الفئة :



 

 

تقان تعلم  :الإجرائي الهـــــدف   .بتنشاسق لخلفإلى اعملية المطي وا 
  أةفال 26إلى  24من  العدد:

  القاعة النشفسحركيةأو ساحة ال المكان :
  دقيقة. 22إلى  42من  المدة :

 كتاب -مقعد سويدي  الوسائل :
 مختلة.: الجنس 

 النشاطسير 

 تبادل التحية مع المؤطرين

 بعضهم.أو  ةفالالنشطاة مع أداء نشطيد يحفظه الأ مكانوالتوجه إلى  الاصةفاف -

 .الأمام للأسفلنشحو  بعد ذلك نشثنشي الجذع، الوقوف مع فتح الذرعان عاليا -

 .المطي حسب الإيقاع على دائرة كبيرة مع إعةاء الإيعاز للجلوس على المقعد السويدي -

  مؤةرين.المطي خلفا على إيقاع تصفيقات ال -

  ؤةر.الم المطي خلفا على إيقاع ضربة قدمي -

 المطي خلف المقعد السويدي -

 

 تبادل التحية ثم الإنصراف

 

 03 رقم فنية بطاقة

 الحركي التنشاسق  : المجال

 بها( والإمساك الكرة رمي) حركيةالنشفس التربية:  النشاط

  التوحد أةفال:  الفئة

  الحركي البصري التآزر اكتساب: الإجرائي الهـــــدف

  .أةفال 26 إلى 24 من :العدد



 

 

  .النشفسحركية القاعةأو ، الملعب : المكان

  دقيقة 22 إلى 42 من : المدة

 كرات : الوسائل

 مختلة:  الجنس

 النشاط سير

 المؤطرين مع التحية تبادل

 هيا هيا..يقلدونشه ةفالوالأ أةرافه يحرك، الكرة دون ةفالالأ ويتبعه المكان في المطي في المؤةر يبدأ -
 ..والنشطيد الحماسة من وج في

 برفع يقوم، رةالك الى النشظر الةفل من يةلب، كرة قدميه بين المؤةر يضع الرجلين مفتوح الةفل يقف
 .مرات عدة التمرين ونشعيد بها ويمسك يرميها ثم الأعلى إلى اليدين بكلتا الكرة

 إلى يرجعها واحد وكل واحدا واحدا ةفالللأ الكرة يرمي المؤةر، المؤةر حول دائرة ةفالالأ يطكل -
 ....، برافو، أحسنشت، هيا يصيح المؤةر، المؤةر يد في يرميها حتى النشظر ويدقق المؤةر

 .الرجلين ثم باليدين، بعضهما ونشح الكرة رمي وتبادلان بعضهما مع ةفلين كل يتقابل -

 

 الإنصراف ثم التحية تبادل

 

 04 رقم فنية بطاقة

 

 التنشاسق الحركيالمجال: 

 حركية )تمارين الذراعين والكتف(.التربية النشفسالنشاط : 

  التوحد أةفال الفئة :

 عضلات )الذراعين والكتف(تقويم ال :الإجرائي الهـــــدف

   .أةفال 26إلى  22من  :العدد



 

 

  القاعة النشفسحركية: المكان

 دقيقة. 22إلى  42من  : المدة

 .مرآة، (الحلقة)ةوق الوسائل : 

 مختلة. : الجنس

 النشاطسير 

 تبادل التحية مع المؤطرين

ويبدأ في تحريكه ، جلينةوق يحيةه حول جسمه مع فتح الر أو ويأخذ حلقة  ةفاليقف المؤةر أمام الأ
 .فوق وأسفل

يدخله في ، ةوق يمسك به بكلتا اليدينأو يقف الةفل أمام مرآة في وضعية صحيحة يعةى له حلقة 
إلى الأعلى مع  هبعد إدخال الةوق داخل الرأس يرفع، الرأس ملامسا الكتفين وضعية الرجلين مفتوحتين
 .مرات مع الإستراحة 5ى وهكذا تكرر التمرين حتى النشظر إليه ثم نشرجعه إلى مستوى الكتفين مرة أخر 

 تبادل التحية ثم الإنصراف



 

 

 

 05 رقم فنية بطاقة

  الحركي التنشاسق: المجال

 الجذع الحلقة( حركية )تمارينالنشفس التربية:  النشاط

  التوحد أطفال:  الفئة

 ركيز البصري.والت تنشمية المرونشة الجسمية والإحساس بأبعاد الجسم الإجرائي: :الهـــــدف

 .أةفال 26إلى  22من  :العدد

 النشفسحركية القاعة :المكان

 دقيقة. 22إلى  42من  : المدة

 مرآة، حلقة:  الوسائل

 مختلة : الجنس

 النشاط سير

 المؤطرين مع التحية تبادل

 الحوض مستوى على ونشضعها، الحلقة نشدخل مغلقتين رجلين صحيحة وضعية في المرآة أمام الةفل يقف
 الرجلين إلى يصل تىح، الأسفل إلى جسمه على الحلقة بتمرير الةفل يقوم اليدين بكلتا الةفل بها كويمس
 ةي دون ببةئ بالحلقة الةفل يصعد ثم جيد يطكل والتركيز التمرين إلى النشظر مع، الركبتين ةي دون

 .وتكرر العملية عدة مرات، الركبتين حق يصل إلى مستوى الحوض

 رافتبادل التحية ولإنص

 

 60بطاقة فنية رقم 

 التنشاسق الحركي  : المجال
 حركيةالتربية النشفس  النشاط :

 المطي أماما وخلفا  الموضوع :
 التوحد  أةفال    الفئة :

   تصحيح المطي الأمامي والخلفي  الهـــــدف:
 اةفال 6الى  2من   العدد:

 القاعة النشفسحركية أو الساحة  المكان :
   دقيقة. 22الى  42من  المدة :



 

 

 06 بطاقة فنية رقم

 التنشاسق الحركي : المجال
 والجذع( ةرافالأ )تمارين حركيةالتربية النشفس  النشاط :
 التوحد  أةفال الفئة :
 ثم مجتمعة، التنشويع في حركات الأةراف منشفردة الإجرائي: الهـــــدف
   .أةفال 26إلى  22من  العدد:

  القاعة النشفسحركية المكان :
  دقيقة. 22إلى  42من  المدة :

 منشديل الوسائل :
 مختلة. :الجنس 

 نشاطسير ال

 تبادل التحية مع المؤطرين

جل رفع تارة أخاذ وضعية الرقود على الظهر من ويقومون بات، ؤةرعلى خة مجابه للم ةفاليقف الأ -
  ؤةرلرجلين معا ذلك بإطارة من المأخرى ا الرجل اليمنشى ثم الرجل اليسرى وتارة

 .ين رفع الجذع للأعلىحاولدائما في نشفس الوضعية م -

 .رفع الرجل اليمنشى تارة والرجل اليسرى تارة أخرى حاولفي وضعية الانشبةاح على الصدر ي

 تبادل التحية ثم الإنصراف

 

 70 رقم فنية بطاقة

 الحركي التنشاسق :المجال

 (والقدم اليد، العين بين التوافق) حركيةالنشفس التربية :النشاط

  التوحد أةفال : الفئة

 والقدم اليد، العين بين التوافق تنشمية: الهـــــدف الإجرائي

 .أةفال 26إلى  22من  :العدد



 

 

 القاعة النشفسحركية.أو الملعب  : المكان

  دقيقة. 22إلى  42من  : المدة

 .كرات : الوسائل

 مختلة. : الجنس

 النشاط سير

 بادل التحية مع المؤطرينت

 في البداية يبدأ المؤةر في ةلب تقليد حركات تسخينشية للمرونشة كالمطي ثم الجري ثم القفز. -

 .الرجلين بواسةة زميلين بين الكرة تمرير تبادل - 

 اليدين بواسةة زميلين بين ولقفها الكرة تمرير تبادل -

 الكرة تمرير في التمرين نشفس بعده بالتنشقل ثم باتث حالة في اليدين من ولقفها الكرة تمرير تبادل -
 .بالرجلين

 .حر بطكل والرجلين باليدين الكرة واستقبال تمرير -

 معروفة أنشطودة أداء -

  عادي مطي -

 الانصراف ثم التحية أداء

 08 رقم فنية بطاقة

 الحركي التنشاسق: المجال

 (بالونالأو  الكرة لعبة) حركيةالنشفس التربية : النشاط

  التوحد أةفال :الفئة

، التركيز، (تماعي)تفاعل إجبالأدوار الوعي، )العين واليد( البصري الحركي التنشسيق: الهـــــدف الإجرائي
  المكانشي الوعي

 .أةفال 26إلى  22من  :العدد



 

 

 القاعة النشفسحركية. :المكان

 دقيقة. 22إلى  42من  : لمدةا

  الونشاتب، طرية، الجرائد ورق من مقاةع : الوسائل

 مختلة. : الجنس

 النشاط سير

 تبادل التحية مع المؤطر

 مو ويق البالون ضرب على ويساعده ةفالالأ أحد على البالون برمي المطرف يقوم ثم البالون بنشفخ نشقوم
 .البعض بعضهم بين البالون باو بتنش خرونالآ ةفالالأ

 ةفالالأ تحركات متابعة يمكن كما نالبالو  مع التواصل وتوقيت الحركات في التنشسيق ةفالالأ ولايح -
 .نشتيجة أفضل على للحصول تعديلها ثم

  .يتلقاه من وهنشاك البالون يلقي من فهنشاك، امختلف ادور  طخص لكل أن ون تعلمولايح -

 .بالبالون للإمساك وحركته للةفل المكانشي الوعي بين اتوازنش يحدث -

 ويحتاج بالبالون هتمامالا يفقد قد الةفل لأن به كوالإمسا البالون تتبع في صعوبة لديهم ةفالالأ بعض
 بين التنشسيق في مطكل لديهم الذين ةفالوالأ، المهمة داخل بقاءه على الدالة للألفاظ الإستمتاع إلى

 .ذلك على ؤةرالم مساعدة إلى يحتاجون واليدين العين تواصل

 تبادل التحية ثم الإنصراف

 09 رقم فنية بطاقة

 الحركي التنشاسق : المجال

 خارج الصنشدوق(، )الكرة داخل حركيةالنشفس التربية  : النشاط

  .التوحد أةفال : الفئة

   .الجر الحروف فهم، واليدين العين بين التنشسيق زيادة :الهـــــدف

 .أةفال 26إل  24من  :العدد

 جنشاح فارغ من القسم.أو القاعة النشفسحركية  : المكان



 

 

 دقيقة 22إلى  42من  : المدة

 .ةفل لكل كرتين الأقل وعلى المقوى الورق من صنشدوق  : وسائلال

 مختلة. : الجنس

 النشاط سير

 رينطتبادل التحية مع المؤ 

 إستعداد على يكون يأ، ةفالالأ أمام الصنشدوق وفتح ملونشة بطرائة لفه ويمكن كرتين ةفل كل إعةاء
 .الصنشدوق داخل الكرات لإلقاء

 الغنشاء يمكن كما المربع داخل الكرة القاء منشهم ويةلب الصنشدوق من المنشاسبة المسافة على ةفل كل يقف
 ألقي .. المربع داخل الكرة ألقي .. المربع داخل الكرة القى نشقول مثال انشتباههم وجذب ةفالالأ لتحفيز
 الكرات مأ بجانشبه مأ المربع داخل هي هل الكرات ينأ له نشقول الةفل بيص لم إذا،  المربع داخل الكرة
 .خرىأ مرة لإلقاءها ونشساعده المربع خلف

 ويقوم نأ فيمكن السمعية للمؤثرات طديدة حساسية لديهم الذين ةفالالأ لدى صعوبة هنشاك تكون نأ يمكن
 .اكثر بهدوء اللعبة هذه بلعب

 إلقاء التحية ثم الإنصراف

 10 رقم فنية بطاقة

 الحركي التنشاسق  : المجال

 (والتوقف المطي لإيقاعا) حركيةالنشفس التربية  : النشاط

 التوحد أةفال :الفئة

 السمع بين الربة تةوير، الحركة في التحكم، بالذات التحكم: الهـــــدف الإجرائي

 .والحركة

 .أةفال 26إلى  22من  :العدد

 القاعة النشفسحركية.: المكان

 دقيقة 22إلى  42من : المدة



 

 

 أي آلة تحدث صوتاأو دربوكة  : الوسائل

 مختلة: الجنس

 النشاط سير

 بإستراحة نشقوم ثم، بالتمرين للقيام لتحضيرهم، القاعة داخل ةفالللأ تسخينشيه حصة بإجراء المطرف يقوم
 بحيث مثلا، الدربوكة صوت مع إنشسجامهم إلى نشهدف التيالأولى  بالحركة أولا نشبدأ ذلك بعد، قصيرة
 جلوس حالة في يكونشوا بعدما، به لقياما عليهم ما إلى تهدف والتي، ىولالأ الضربة سماع عنشد منشهم يةلب

 صوت يسمعون عنشدما، بينشهم تفريقلل بمسافة، واحد وراء حدوا ترتيب على ةفالالأ يوضع ثم، والعكس
ثم يبدأ في التسارع طيئا  بةيئ إيقاعب يتوقفون ثانشيا صوتها يسمعون وعنشدما المطي في نينشةلقو  الدربوكة

 .فطيئا

ثم نشجعل لكل  (صوت للإنشةلاق صوت للتوقف..) الأصوات مع فالةالأ نشسجاما مدى سبح كله وهذا
 لانشةلاقه.. امعينش اواحد صوت

 الإنصراف متبادل التحية ث

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 08ملحق رقم 

 النفسحركية المطبقة نشطةقائمة الأ 

 الحركي التــفـــكـــيـــكفي مجال 
 01بطاقة فنية رقم 

 التفكيك الحركي : المجال
 لقةار البطري(.)ا حركيةالتربية النشفس  النشاط :
 أةفال التوحد     الفئة :
تثبيت الجزء المطار إليه وموضعه الصحيح في  أجزاء من الجسم،التعرف على  -  :الإجرائي الهـــــدف
 الجسم
 أةفال 26إلى  22من   العدد:

  القاعة النشفسحركية.أو الساحة  المكان :
  دقيقة 22إلى 42من  المدة :

 منشديل  الوسائل :
 مختلة :الجنس 

 نشاطسير ال
 المؤطر مع التحية تبادل

 يةلب من الةفل أن يلمس كتفه، حوضه ثم يقوم بتسميته، يجرى هذا التمرين جمعيا ثم يعاد فرديا.-
 رقصة.أو يعاد نشفس التمرين السابق جماعيا مع أداء أنشطودة  -
هما يكون معصوب لعبة العينشين معصوبتين: يطكل الأةفال حلقة، ويقف اثنشان في المنشتصف أحد -

 لمس زميله في منشةقة الكتف والحوض. حاولالعينشين م
 ثم تعاد الكرة بوضع اليدين حول الحوض. تطكيل القةار المتحرك بوضع الةفل يديه على كتفي زميله، -

 
 .الانصراف ثم التحية أداء

 

 02بطاقة فنية رقم 

 التفكيك الحركي : المجال

 رة الأةراف(طج) حركيةالتربية النشفس  النشاط :



 

 

 أةفال التوحد     الفئة :

   ومنشفردة التحكم في الأةراف العلوية والسفلية مجتمعة :الإجرائي الهـــــدف

  أةفال 26إلى  22من  :العدد

  القاعة النشفسحركية :المكان 

  دقيقة 22إلى  42من  المدة :

 بساة. الوسائل :

 .مختلة :الجنس 

 نشاطسير ال

 رالمؤط مع التحية تبادل

ة من الأةفال التصفيق بباةن أرجلهم ذلك المطرفالتصفيق بباةن الرجل: من وضعية الجلوس تةلب 
 .ةالمطرفحسب العدد الذي تطير إليه 

يةلب من الأةفال تمثيل الطجرة ذلك بفتح أرجلهم من وضعية الوقوف ورفع ذراعيهم للأعلى مع تحركها  
 .ليلمس أحدهم عنشدها يتبادل معه الموقع والدوريمينشا ويسارا، ويمر أحد الأةفال بين زملائه 

 الانصراف ثم التحية أداء

 

 03بطاقة فنية رقم 

 الحركي التفكيك : المجال

 )حركة الاتجاهات( حركيةالتربية النشفس  النشاط :

 أةفال التوحد     الفئة :

 والتوجه في الحيز المكانشي. دراك الةفل للاتجاهاتا :الإجرائي الهـــــدف

  أةفال 62إلى  22من  :العدد

  القاعة النشفسحركية المكان :



 

 

  دقيقة. 22إلى  42من  المدة :

 كبيرة بالونشات الوسائل :

 مختلة :الجنس 

 نشاطسير ال

 مع المؤطر التحية تبادل

 تنشفيذ حركات دائرية حول الجسم على الجهة اليمنشى والجهة اليسرى من وضعية الثبات. -

 ل وضعها بين اليدين لتحقيق رسم دائرة حول الجسم.لف الكرة حول الحوض بتبدي -

 بأرجلهم االزملاء الذين يطكلون نشفق أرجلالمرور بين محاولة مسابقة النشفق: الجري بإيقاع خفيف و  -

والانشقسام إلى مجموعتين كل يمطي في ؤةر الدوران حول الممحاولة الوقوف على خة مستقيم، بعده  -
 .ىولللوضعية الأ اتجاه معاكس والعودة مرة أخرى

 تبادل التحية ثم الإنصراف
 

 04بطاقة فنية رقم 

 التفكيك الحركي. : المجال

   العينشين( بإحدى البصري )التركيز حركيةالتربية النشفس  النشاط :

 أةفال التوحد     الفئة :

 تعليم الةفل تتبع الأطياء بالتركيز على إحدى العينشين ثم استعمال الأخرى الهـــــدف:

  أةفال. 26إلى  22من  :عددال

  القاعة النشفسحركية :المكان 

  دقيقة 22على  42من  المدة :

 سلات –كرات  –أةواق   الوسائل :

 مختلة: الجنس 



 

 

 

 نشاطسير ال

 تبادل التحية مع المؤطر

 اثنشين اثنشين.تقسيم الأةفال إلى  -

 عيد الكرة بإغماض العين الأخرى.مغمض إحدى العينشين ثم ي الةفل رمي الكرة داخل السلة وهو حاولي -

مغمض إحدى هو الثانشي و  حاولبمد يده أفقيا في حين ي الأول كل ةفل يقف مجابها لزميله يقوم  -
 العينشين بتمرير الةوق داخل يد زميله ثم يعيد الكرة اعتمادا على عينشه الأخرى. 

 نشفس التمرين بتغيير الأدوار. -

 .اع الإطارةجري خفيف ثم الحجل للأمام عنشد سم -

 أداء أنشطودة، ثم التحية والانشصراف -
 تبادل التحية ثم الإنصراف 
 
 

 05بطاقة فنية رقم 

 التفكيك الحركي : المجال

 )حوار الكرة والأعضاء( حركيةالتربية النشفس  النشاط :

  أةفال التوحد: الفئة 

 تحسين أداء الةفل وتعلم الإتقان الجسمي: : الإجرائي الهـــــدف

 .أةفال 26إلى  22من  :العدد

  القاعة النشفسحركية. :المكان 

  .دقيقة 22إلى  42من  :المدة 

  حلقات، كرات الوسائل :

 مختلة الجنس :



 

 

 

 النشاطسير 

 تبادل التحية مع المؤطر

 : نشبدأ إحضار الكرات والحلقات

 تجاه الآخرتجاه ثم الااجسم بتمريرها من يد إلى أخرى في إدارة الكرة حول ال -

الحلقات حول العنشق، حول الكتف، حول الصدر، حول البةن، حول  : ود الةفل ثم نشزولهبصع -
 .(الفخذين ثم حول الساقين )وذلك بالكلام

 نشقل الكرة من يد إلى أخرى، تباعا تحت الساق الأيمن ثم تحت الساق الأيسر -

  .رمي الكرة على الأرض باليد اليمنشى تحت الساق الأيسر -

 .ة بطكل دائرةظهر لظهر: تمرير الكر  -

 تبادل التحية ثم الإنصراف

 

 06بطاقة فنية رقم 

 التفكيك الحركي : المجال

 )مطية القرد( حركيةالتربية النشفس  النشاط :

  أةفال التوحد    الفئة :

  إدراك اليمين واليسار والتةابق  :الإجرائي الهـــــدف

   أةفال. 26إلى  24من  العدد:

  أرضية فيها بلاةأو ة القاعة النشفسحركي :المكان 

  دقيقة. 22إلى  42من : المدة 

  (يمنشى ويسرى)يدي أدوائر ومةبوعات ورقية عليها رسم   الوسائل :

 مختلة الجنس :



 

 

 

 النشاطسير 

 تبادل التحية مع المؤطرين

ين على أرضية نشقوم بتوزيع الدوائر المرقمة ثم نشضع فوقها مةبوعات اليد اليمنشى واليسرى مع ترك مسافة ب
اليمنشى فوق  هووضع يد، ثم نشةلب من الةفل المطي، كل دائرتين حتى يستةيع الةفل المطي بينشهما

عدة ونشعيد تكرار التمرين حتى ، المةبوعة لليد اليمنشى واليد اليسرى فوق المةبوعة لليد اليسرى مع التطجيع
 ثم ثانشية وهكذا مع زيادة السرعة في المرات المتتالية.أولى مرات كمرحلة 

وفي المرحلة الثانشية نشقوم بعكس وضعية المةبوعات فوق الدوائر ونشةلب من الةفل القيام بنشفس التمرين 
والتمييز في تةابق يده على يد المةبوعة وهكذا نشعيد التمرين عدة مرات حتى يدرك ، مع ترك الإختيار

 .الةفل التةابق والتمييز بين اليد اليمنشى واليد اليسرى

 

 الإنصراف ثم التحية تبادل
 

 07 بطاقة فنية رقم

 التفكيك : المجال
 )متاهة الألوان والتعبيرات الوجهية( حركيةالتربية النشفس  النشاط :
 أةفال التوحد    الفئة :
 لوان، التعرف على تعبيرات الوجهحركة اليد والقدم، التعرف على الأ تنشمية :الإجرائي الهـــــدف
  أةفال 26إلى  22من   العدد:
  ساحة بها بلاةأو القاعة النشفسحركية  :ن المكا

  دقيقة. 22إلى  42من  المدة :
  راق ملونشة حسب اختيار المؤةر.أو   الوسائل :
 مختلة :الجنس 

 سير العملية

 تبادل التحية مع المؤطرين



 

 

 ،رض في طكل عمودي على سبيل المثال نشضع ورقة حمراء ثم ورقة زرقاءراق الملونشة على الأو وضع الأ
 بين كل ورقة والاخرى.سم  22نشضع مسافة  أنء ثم ورقة حمراء وهكذا كما يجب ازرق

قفز على "اثم يقول المطرف للةفل ، فيقفز الةفل على اللون الاحمر، ثم يقوم الأةفال بالتنشقل بين الالوان
 ، البرتقالي،خرى مثل اللون الأخضرأن الو أبإضافة  التحديكما يمكن زيادة ، "الورق الأحمر فقة

 ..الأصفر

يدي بجانشبهم ويطابكون الأؤةر يستةعون القفز في الهواء يقف الم بالنشسبة لبعض الأةفال الذين لا
 واثم يقفزون كما يمكن مساعدة الأةفال لكي يكونش –ثلاثة  –ن نشاثإ –ويقفزون معا ويقول المطرف واحد 

 .على إستعداد للتحرك

 تبادل التحية ثم الإنصراف
 

 08 بطاقة فنية رقم

 التفكيك الحركي. : المجال
 )لعبة الخيل( حركيةالنشفسالتربية   النشاط :
  .أةفال التوحد الفئة :
  تنشمية الإنشتباه السمعي والتآزر السمعي الحركي. :الإجرائي الهـــــدف
  أةفال. 26إلى  22من  العدد:

   الساحة. المكان :
   دقيقة. 22إلى  42من  المدة :
 رايةأو صفارة، إطارة  :الوسائل
  مختلة. :الجنس 

 النشاطسير 

 تبادل التحية مع المؤطرين

 يديهم مع بعضهم البعض.أن ويقوم الجميع بمسك ؤةرييقف الأةفال على خة واحد بين الم



 

 

 مطيرا بعلامة ملونشة، يبدأأو بصفارة "  بدأإ "ؤةرمستعدين ويقول الم نيقف الجميع على خة واحد ويكونشو 
ة أكثر من كر ويكرر ال، الجميع ففيق "قف" ؤةرثم يقول الم، أنشهم خيول تجريوكيتخيلون أنشفسهم  الجري
 مرة.

 الةاقة الزائدة صرفون زيادة المدخلات الحسية مما يحاولبالنشسبة للأةفال الذين لديهم نشطاة كبير ي
 .ويحررها

 خرينالأةفال الآ بينأو  ؤةرينالتحرك بين اثنشين من الم مقل استجابة للحركة يمكنشهأالأةفال الذين لديهم 
 كما يمكنشهم القفز لزيادة التحفيز.

 
 الإنصراف ثم التحية تبادل

 
 90 رقم فنية بطاقة

 
  التفكيك الحركي : المجال
 الإهتزاز()حركية النشفس التربية  : النشاط
  التوحد أةفال : الفئة

    الجسدي الإحساس فهم :الهـــــدف الإجرائي
  أةفال. 26إلى  22من  العدد:

 القاعة النشفسحركية. مكان:ال
 دقيقة. 22إلى  42من  :المدة

  لاطيء.  : الوسائل
  مختلة. الجنس:

 النشاط سير
 تبادل التحية مع المؤطرين

 نشحن تية:الا الكلمات ويرددون ياباوا ذهاب والخلف الأمام الى بتحركون ثم الأجسام مطدودو الأةفال يقف
 .نشقف ثم .. نشهتز .. نشهتز نشحن .. نشهتز
 .تهدئتهم إلى تؤدي التي الحركات وزيادة التحفيز من مزيدا الأةفال وقعيت



 

 

 صاخبة موسيقى مع أنشفسهم اهتزاز يفضلون كبيرة دافعية لديهم الذين الأةفال
الوقوف ويهتزون في كل وضعية على  من بدلا الركوعأو  الأةفال جلوس خلال من التحدي زيادة يمكن
 حدا.

 
 تبادل التحية ثم الإنصراف

 

 10بطاقة فنية رقم                         

 التفكيك  : المجال
 دمية(. )تفكيك حركيةالتربية النشفس  النشاط :
  .أةفال التوحد    الفئة :
 .الصورة الجسدية اكتساب :الإجرائي الهـــــدف
  أةفال. 26إلى  22من  العدد:

  القاعة النشفسحركيةأو القسم  :المكان 
  دقيقة 22 إلى 42من  المدة :

 .صورة الجسد الكرتونشيةأو دمية   الوسائل :
 مختلة: الجنس 

 نشاطسير ال

 تبادل التحية مع المؤطرين

تصور المفهوم  اكتسابلكي يتم ثم يفككها أمامهم، و إحضار دمية ووضعها أمام االأةفال يقوم المؤةر ب
محاولة رفة تسمية أعضائها، تقليد تفكيكها أي تفكيك أجزاء الدمية ومع كل ةفل نشةلب من، الجسدي

 في حالة السكون والحركةهو إعةاء تصورات لطكل الجسم لدى الةفل لكي يساعده على التعرف عليه و 
 .مطيرا إلى أعضاء جسمه المقابلة لأعضاء الدمية، نشكرر العملية عدة مرات

 تبادل التحية والإنصراف
 
 
 

 



 

 

 09ملحق رقم 

 النفسحركية المطبقة  نشطةالأ 

 ليةالآالخاصة بمجال  

 01 بطاقة فنية رقم  

 الآلية:  المجال

 (السيقان )رواق حركيةالتربية النشفسالنشاط :

 أةفال التوحد  الفئة :

 من المجموعة. افهم البداية والنشهاية، تعديل وضعية الجسم بحيث يكون جزء :الإجرائي الهـــــدف

 أةفال 6إلى  24من  العدد:

 القاعة النشفسحركية المكان :

 دقيقة 22إلى  42 من المدة :

 .كبير بساة الوسائل :

 نشاطسير ال

 المؤطرين مع التحية تبادل

 (.4يقف الأةفال خلف بعضهم البعض ويجعلون أرجلهم على طكل )

 ةاذاكثر ووقوف طخص اخر محاأو رجل ثلاثة أبتطجيع الأةفال على المرور من خلال  طرفثم يقوم الم
ن يغنشي أضيق وأضيق كما يمكن أمكن للواقفين جعل النشفق اللعبة يالارجل وبمجرد معرفة الأةفال ب

 (على ةول الةريق وحتى النشهاية ..المرور من هنشا  ..المرور من النشفق )الأةفال خلال مرورهم 

 والإنصراف التحية تبادل

 02 بطاقة فنية رقم



 

 

 الآلية:  المجال

 (من انشا ؟) حركيةالتربية النشفسالنشاط :

 أةفال التوحد  الفئة :

 ةبقاء الةفل في يقظ خرينبالآالوعي : الإجرائي هـــــدفال

 أةفال 26إلى  24من  العدد:

 الساحة.أو القاعة النشفسحركية  المكان :

 دقيقة 22إلى 42من  المدة :

 بالونأو كرة ،  الوسائل :

 مختلة الجنس :

 سير العملية

 المؤطرين مع التحية تبادل

ويجلس  ةفالوبين ساقيه أحد الأ ؤةريجلس الم أنيمكن  ذا تةلب الامرا  يجلس الأةفال في دائرة و 
 بجانشبه ةفل اخر.

كل  تي دورأنشتظار حتى يلتفريغ الةاقة الزائدة والإ نشزولابمساعدة الأةفال في القفز صعودا و  طرفيقوم الم
 .واحد منشهم

 ،الصحيح سماء ومساعدة الأةفال في رمي الكرة في الاتجاهلأاب بالمنشاداةفي البداية يقوم المطرف 

فل ينشظر الى الةأو ل دحرجة الكرة يقول الةفل اسم بيقوم الأةفال بدحرجة الكرة الى بعضهم البعض وق
 الذي يعةيه الكرة ويذكر اسمه.

 والإنصراف التحية تبادل

 03 بطاقة فنية رقم

 لآليةالمجال: ا



 

 

 (من في الصنشدوق؟) حركيةالتربية النشفسي :النشاط

 .أةفال التوحد  :الفئة

 أسماء مختلفة. خرين، تعلم أن للآخرينلوعي بالآ: االإجرائي ـــــدفاله

 أةفال 26إلى  24من  العدد:

 الساحةأو القاعة النشفسحركية أو القسم  المكان:

 دقيقة 22إلى  42من  :المدة

 الكهرومنشزلية.كبيرة مثل علب الأجهزة كرتونشية علبة  :الوسائل

 .كلا الجنشسين :الجنس

 نشاط سير ال

 المؤطرين مع التحية تبادل

وضع صنشدوق كبير في المنشتصف والتفاف الأةفال حوله ، نشضع أحد الأةفال داخل الصنشدوق بحيث 
من  ؟..من بداخل الصنشدوق"حول الصنشدوق ويقولون  خرونيمكن إغلاق الصنشدوق ويقف الأةفال الآ

ون من هنشا ثم يتم فتح ثم يخبة الأةفال على الصنشدوق ويقول ؟"من بداخل الصنشدوق ؟..بداخل الصنشدوق
 سم الةفل الموجود بالداخل.إويقول الأةفال جميعهم  أعلىالصنشوق من 

 من ةفل داخل الصنشدوق. أكثرن نشضع أار دورهم يمكن ظانشت يستةعون بالنشسبة للأةفال الذين لا

ذا   من الصنشدوق فيمكن السماح له باستكطافه قبل لعب العبة اكان الةفل خائفوا 

 فيمكن فتح الصنشدوق عليه مرات سريعا لةمأنشته. من إغلاق الصنشدوق ال خائفذا كان الةفإأما 

 تبادل التحية والانصراف

 04 بطاقة فنية رقم

 الآلية:  المجال

 (السوجيأو الهوت دوج أو لفة السجق ) حركيةالتربية النشفسالنشاط :



 

 

 .أةفال التوحد  الفئة :

 .مطتركال هتمامالوعي بالجسم، الا :الإجرائي الهـــــدف

 أةفال. 26إلى  22من  العدد:

 القاعة النشفسحركية. المكان :

 دقيقة. 22إلى 42من  المدة :

 .سجادةو قماش قةعة  الوسائل :

 مختلة. :الجنس 

 نشاطسير ال

 المؤطرين مع التحية تبادل

نشقوم بلف الةفل حتى يطعر  خرينالةفل في أحد جوانشب قةعة القماش وبمساعدة الأةفال الآ ييستلق
ويقول  ..ةعمه لذيذ ..السوطيأو لف السجق  ..ن نشغنشي اثنشاء لف الةفل كأن نشقول لفأالدفء ويمكن ب

 للخروج وبعد أن نشسأل الةفل اذا كان جاهز، كل الةفل الملفوفأيحاء أنشنشا نشن إيمكو  يم... يم الأةفال
 نشقوم برفع قةعة القماش عنشه.

 تبادل التحية والانصراف

 05 بطاقة فنية رقم

 الآلية. المجال:

 حركة الحيوانشات(.تربية نشفسحركية ) :النشاط

 أةفال التوحد :الفئة

 تنشمية قدرة الةفل على ترجمة الأنشماة البصرية إلى أنشماة حركية :الإجرائي الهـــــدف

 أةفال 26إلى  24من  العدد:

 القاعة النشفسحركية :المكان



 

 

 دقيقة 22إلى  42من  :المدة

 كتاب -مقعد سويدي :الوسائل

 مختلة. :جنسال

 نشاطسير ال

 المؤطرين مع التحية تبادل

ر، زحف التمساح، قفزة غتقليد حركة مطي الحيوانشات المختلفة: )الحصان، الضفدع، البةة، الكنش
 )الأرنشب...إلخ

وذلك بمساعدة زميله الذي يةلب منشه القيام ببعض  ؤةرالةفل أن يقلد الوضعية التي تتخذها المِ  حاولي
 ؤةر.وضعيته تطبه وضعية الم الحركات حتى تصبح

 تبادل التحية والانصراف

 

 06 بطاقة فنية رقم

 الآلية : المجال

 )مطية الزعيم( حركيةالتربية النشفس :النشاط

 أةفال التوحد  :الفئة

 تعزيز الطعور بالذات :الإجرائي الهـــــدف

 26إلى 22من  العدد:

 ساحة بها أرضية مبلةةأو القاعة النشفسحركية  :المكان

 دقيقة. 22إلى  42من  :المدة

 طرية ملون عددها خمس قةع :الوسائل



 

 

 مختلة :الجنس

 نشاطسير ال

 المؤطرين مع التحية تبادل

على أرضية نشضع طرية ملون مكون من خمس قةع ملونشة )أزرق، أحمر، أصفر، أخضر( نشضعها بطكل 
ومنشها على الجانشبين ، نياليد ونشةلب من الةفل المطي فوق الطرية دون الخروج عنشه وذلك بفتح، مستقيم
، والبقية حوله بوضع القدمين فوق الطرية، ة واحدة تلوى الأخرىثابتمطي بخةوات ي كزعيمالرأس  مرفوع

وهكذا نشكرر التمرين عدة الرئيس قد جاء أفسحوا الةريق.. أفسحوا الةريق.. هيا هيا، هو  يرددون ها
 تغيير وضعية اليدين من حركة إلى أخرى.ثم  وهكذا عدة مرات، مرات ثم الرجوع الى الخلف

 تبادل التحية والانصراف

 07بطاقة فنية رقم

 الآليةالمجال: 

 )لعبة إحضار الكرة( حركيةالتربية النشفس :النشاط

 .أةفال التوحد :الفئة

 .التركيز والمتابعة البصرية على قدرةالتنشمية  الهـــــدف:

 أةفال. 26إلى  24من  العدد:

 أةفال. 26إلى  22من  :المكان

 دقيقة. 22إلى 42من  :المدة

 ممحاة -كرات  -نارايت :سائلالو 

 مختلة :الجنس

 

 



 

 

 

 نشاطسير ال

 المؤطرين مع التحية تبادل

بالراية الحمراء يبقى الأةفال على ؤةر تقسيم الأةفال إلى مجموعات: عنشد إعةاء الإطارة من الم -
 .ائل من كل مجموعةو أهبة الاستعداد وعنشد الإطارة بالأخضر يتسابق الأ

رمي الكرة بعيدا، عنشدها يذهب باقي الأعضاء ليتلقفوا بمن كل مجموعة  الأول بنشفس التقسيم السابق يقوم
 الذي يجدها يترأس المجموعة الأول الكرة والةفل

 .نشقوم استبدال الكرة بالممحاةو نشحافظ على نشفس التقسيم ومبادئ اللعبة فقة  -

 تبادل التحية والانصراف

 08 اقة فنية رقمبط

 الآليةالمجال: 

 )تمثيلية لعب الأدوار( حركيةالتربية النشفس النشاط :

 .أةفال التوحد  :الفئة

 .بعاتهااتنشمية قدرة الاتصال البصري بالأطياء ومتالهـــــدف: 

 أةفال 26إلى  24من  العدد:

 القاعة النشفسحركية المكان :

 دقيقة 22إلى 42من المدة :

 أقماعالوسائل :

 مختلة لجنس :ا

 



 

 

 

 نشاطسير ال

 المؤطرين مع التحية تبادل

 يبدأ المؤةر في ممازحة الأةفال بحركات تمثيلية حتى يجعلهم ينشجذبون إليه ويطد انشتباههم.

 (طرةي، صياد، فلاح، رياضي...)حركات خاصة لطخصيات معروفة في المجتمع مثل ؤةرعرض المي
 التعرف على هذه الطخصياتمحاولة ةلب من الأةفال متابعة الحركات و يو 

ؤةر، ثم يواصل لعب دورين في الحركة ثم يعاد نشفس التمرين بتغيير الدور للةفل بدل من الم - .
 ثلاثة... وهكذا حسب قدرة انشتباه الأةفال وتفاعلهم.

 تبادل التحية والانصراف

 09بطاقة فنية رقم

 الآليةالمجال: 

 (طكل الدائرة) حركيةالتربية النشفس :النشاط

 أةفال التوحد: الفئة

 تجسيدها بالأجسام.التعرف على طكل الدائرة وكيفية  :الإجرائي الهـــــدف

 أةفال 26إلى  22من  العدد:

 القاعة النشفسحركية.أو الساحة  :المكان

 دقيقة 22إلى 42من  :المدة

 أةواق: الوسائل

 مختلة :الجنس

 



 

 

 

 نشاطسير ال

 المؤطرين مع التحية تبادل

 .ق إلى آخر مرددين عبارةالقفز من ةو  -

 .يةلب من الأةفال رسم دوائر باستعمال ذراعيهم تارة بالجهة اليمنشى وتارة أخرى بالجهة اليسرى -

 .نشفس التمرين السابق ولكن نشستعمل الذراعين في نشفس الوقت مرة يمينشا ومرة أخرى يسارا -

 م الدوران مع البقية في مجموعة.من الدوران حول الذات ث ابدء الجري على طكل مسار دائريثم نشبدأ 

 تبادل التحية والانصراف

 10بطاقة فنية رقم

 الآليةالمجال: 

 )الحواجز( حركيةالتربية النشفس :النشاط

 أةفال التوحد :الفئة

 والقدرة على التحمل والمتابعة. تعلم الإتقان الجسمي الهـــــدف:

 أةفال. 26إلى  24من  العدد:

 ساحة رياضية مجهزة.أو ة القاعة النشفسحركي :المكان

 دقيقة. 22إلى  42من  :المدة

 ، لباس رياضي للأةفالحواجز بلاستكية :الوسائل

 مختلة.: الجنس

 

 



 

 

 

 نشاطسير ال

 تبادل التحية مع المؤطرين

 مرة ومرة أكثر حاجز مستوى إرتفاعه أقل، كل نشقوم بوضع حواجز بلاستكية ويكون عددها أربعة حواجز
وهكذا ثم نشةلب ، حاجز مرتفع والذى يليه منشخفض، بو اا على مسار مستقيم بالتنشنشضعهالذي يليه، من 

أما المرحلة ، ىأولمرات كمرحلة  عدةمع تكرار التمرير ، من الةفل تخةي الحواجز بالمساعدة رويدا رويدا
لمرحلة ثم في ا، بدون مساعدة رويدا رويدا، التوجيه تقليل مع، الثانشية نشةلب من الةفل القيام بالتمرين

نشةلب منشه زيادة السرعة في تخةي ، الثالثة يكون الةفل قد أدرك نشظام الحواجز المرتفعة والأقل إرتفاع
 .الحواجز والقفز فوقها وتكرار التمرين عدة مرات ومرات في كل مرحلة

 تبادل التحية ثم الإنصراف.

 10ملحق رقم 

 :المقترحة حركيةالنفس نشطةالأ البطاقات الفنية الخاصة بإنجاز فريق العمل المشارك في 

 الانتماءمؤسسة  الوظيفة الإسم 
 المسيلة -مقران علي-المركز النشفسي البيداغوجي  أخصائي نشفسحركي مهدي مبارك 01
 الأغواةالأقسام المدمجة مديرية النشطاة الإجتماعي/  معلم متخصص جعيرن الطيب 02
 الأغواة -عةاللهالمركز النشفسي البيداغوجي طول  مربية متخصصة حورية الواكل 03
 الأغواة -المركز النشفسي البيداغوجي طول عةالله مربية متخصصة بن حفاف زهرة 04
 الأغواة -المركز النشفسي البيداغوجي طول عةالله معلمة متخصصة البية أسماء 05
 آفلو -بلعباس محمد -المركز النشفسي البيداغوجي  مربي متخصص سفيان غباني 05
 الأغواة حاسي الرمل الةاهر عبيديمتوسةة  أستاذ تربية بدنشية يقرميط مخلوف سام 06
مختصة في التأهيل  خديجة دوايجية 07

 الحركي
 الأغواة -المركز النشفسي البيداغوجي طول عةالله

 الأغواة -المركز النشفسي البيداغوجي طول عةالله مربية متخصصة بن بهاز نور الهدى 08
 الأغواة -المركز النشفسي البيداغوجي طول عةالله صصةمربية متخ بن كراليفة خديجة 09
 



 

 

 11ملحق رقم 

 التوحد أطفالومقياس النشاط الزائد لدى  المقترحة النفسحركية نشطةللأ  قائمة المحكمين

  الإسم واللقب الطهادة الوظيفة مكان العمل الخبرة
أستاذ  - الأغواةجامعة  سنشوات 26

 محاضر أ
 مصمم برامج -

دكتوراه في الإرطاد 
 نشفسيال

 22 كزواي عطالله

 
 سنشة 24

أستاذ  - جامعة الجلفة
 محاضر أ

 مصمم برامج -

دكتوراه علم النشفس 
 العيادي

زعتر نور 
 الدين

24 

 الأغواةالقةاع الصحي ب سنشوات 24
 أةفالةبيبة  -

 عقلية

دكتوراه ةب  -
تخصص ةب عقلي 

 أةفال

 22 زراري دنيا زاد

أستاذ  - الأغواةجامعة  سنشوات 24
 أمحاضر 

 مصمم برامج -

دكتوراه علم النشفس 
 التربوي

 22 عياط الأمين

المركز النشفسي  سنشة 42
مؤهل حركي  - / المسيلة22البيداغوجي 

 مصمم برامج -

ماجيستير تربية  -
 خاصة

في علم  طهادة دولة -
 النشفس الحركي

 
 مهدي مبارك

 

25 

المركز النشفسي  سنشة 22
 ةبيبة الأغواة/ 22البيداغوجي 

بن موسى  ةب عامدكتوراه 
 بختة

26 

المركز النشفسي  سنشوات 22
 الأغواة/ 22البيداغوجي 

مربي 
متخصص 
 رئيسي

 24 غباني سفيان مربي متخصص

المركز النشفسي  سنشوات 4
 الأغواة/ 22البيداغوجي 

معلم تعليم 
 متخصص

ماستر علم النشفس  -
 المدرسي

 24 جعيرن الطيب

متوسةة عبيدي الةاهر  سنشة 24
 الأغواة حاسي الرمل/

أستاذ متوسة  -
رئيسي في 
 التربية البدنشية

ماستر في التربية  -
 البدنشية

مخلوف  قرميط
  سامي

22 



 

 

 مصمم برامج -
المركز النشفسي  سنشوات 24

 الأغواة/ 22البيداغوجي 
أخصائية  -

نشفسانشية درجة 
 ثانشية

ماستر علم النشفس  -
 العيادي

 بلغشوة خديجة
 

22 

المركز النشفسي  سنشة 24
 الأغواة/ 22غوجي البيدا

مربية -
متخصصة 

 رئيسية

مربية طباب  -
 متخصصة

 22 الواكل حورية

المركز النشفسي  سنشوات 26
مربي  - الأغواة/ 24البيداغوجي 

متخصص 
 رئيسي

ماستر علم النشفس  -
 العيادي

طهادة دولة في  -
 التربية الخاصة

جلال بن 
 حطاب

24 

المركز النشفسي  سنشة 24
 م رئيسية مربية ةالأغوا/ 22البيداغوجي 

مربية طباب 
 متخصصة

بن كراليفة 
 خديجة

22 

المركز النشفسي  سنشة 42
البيداغوجي بوسعادة/ 

 المسيلة

مربي  -
متخصص 
رئيسي في 

 التأهيل الحركي
 مصمم برامج -

 

في علم  طهادة دولة -
 النشفس الحركي

 22 لخضر شميني

المركز النشفسي  سنشوات 22
 الأغواة 22البيداغوجي /

 ة تربويةأخصائي
ليسانشس علم النشفس  -

 التربوي
 25 رواب صليحة

المركز النشفسي  سنشوات 24
 الأغواة 24البيداغوجي /

أخصائية 
 نشفسانشية عيادية

ماستر علم النشفس  -
 العيادي

 26 غزلان سمية

المركز النشفسي  سنشة 26
 الأغواة 22البيداغوجي /

مربية مطرفة 
قاعة التأهيل 

 الحركي

ج طهادة دولة في العلا
 الحركي والأيروبيك

خديجة 
 دوايجية

24 
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 التوحدي البروتوكول النفسحركي للطفل
 

 

  :مكان التكفل -5

................................................................................................. تاريخ الدخول . المركز :

:................................ 

.........................................تاريخ الخروج ................................................ الولاية :.دينة :الم

:............................... 

    طفل:هوية ال -0

 ............................................: آخرين :....................الأم  .:....... معلومات مأخوذة من طرف : الأب

 ........................................................................ .الإسم واللقب :

 .....................................................تاريخ الميلاد :

 ..........................................................................................................................................:العنوان

 ...........................................................................................................................................:الهاتف

 ...................................................................................................................:..............المركز السابق

 : معلومات حول العائلة 0-5

 

 .................................................................................................................وضعية العائلة : -

.......................................... ............................................................... العمر.إسم الأب -

 ............................المهنة

.......................................... .مر............................................................... الع.إسم الأم -

 ............................المهنة

 لا  نعمدم بين الوالدين :  هل توجد رابطة

 

 ...........................عدد الأخوات : .........................عدد الإخوة : -

 لا               نعم           هل توجد حالات متشابهة في العائلة :  -

 

 حالة الطفل  0-0

  - لا  نعم           شرعي -



 

 

 

 لا                      نعم        طبيعي -

 

 تطور الطفل ووضعيته الحالية :  -2

  ة الحمللمرح 2-5

 لا                            نعم    هل الحالة مرغوب فيها -

 ..............................................ماهي :              لا                   نعم  وضعالحوادث والعوارض أثناء ال -

هل اتبعت الأم علاج ما أثناء فترة  -

 .........................................................................................................................؟الحمل

.....................ماهو؟........................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.....................................................................  

 

 : أثناء الوضع 2-0

 لا                     نعم     هل تم الوضع في وقته -

 

 عادي                   صعب   طبيعة الوضع -

 

 ..............................................وزن الطفل عند الولادة  -

 

  :أمراض الطفل 2-2

 ارتفاع د الحرارة                الصرع               الدفتيريا               الحصبة                    السحايا إلتهاب

 

           فقر الدم                نتوء في الجمجمة

 ..............................................................................................حدث آخر –

 

  :النفسحركي النمو 2-9

 في أي عمر بدأ الطفل يبتسم ؟ -

 ...........................................في أي سن بدأ الجلوس ؟ -

 ...........................................في أي سن بدأ الوقوف؟ -



 

 

 .....................................في أي سن بدأ المشي لوحده ؟ -

 

 ......................................حده :؟في أي سن بدأ الأكل لو -

 .......................................في أي سن بدأ يلبس لوحده ؟ -

  :الطفل خارج العائلة 1-2

 

 ملاحظات  التقييم 

  الدراسي أو المسار التكفلي  -5

  النتائج المتحصل عليها  -0

   خرينالعلاقات مع الآ -2

  نشاطات أخرى  -9

 

 

 الفحص وبداية المشروع : -9

 

 
......................................................تاريخ بداية المشروع .السنة التربوية :

:............................................ 
 

...............................................................الفوج .: نوع الإعاقة
:................................................................... 
 

 

 الإشراف العلاجي
:./.................................................................................................................................. 

 
 

.......................................قام بالفحص ......................:  نمط التكفل
 .....................................................والإختبار

 
.................................................................. في .تم يوم :

:......................................................................... 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الاختبار النفسحركي

  :الصورة الجسمية -1

 ملاحظات محتملة التسمية التعيين التعرف الأعضاء
 الرأس
 على   

على  على المرأة  نفسه
  خرينالآ

       الشعر
       الحاجب
       العينان 
       الأنف 
       الأذن 
       الشفتان 
       الفم 

       الأسنان 
  الجذع 
       الرقبة
       البطن 
       الصدر 
       الظهر

الأطراف 
 العليا 
 الذراع

 

       الساعد 
       اليدين 
       الأظافر
       الأصابع 

 لأطرافا
   السفلى 

       الفخذ
       الساق 



 

 

       القدم 
       الأصابع 
       الأظافر 
 الملاحظة: 

 :الجانبية -2

 ملاحظات محتملة مزدوج يساري  يميني  التقييمات 
    اليد 

 

    الكتابة 
    التنقيط 
    العين 
    البصر 
    الرجل 
    الثبات 
    الحركة 
الأطراف 
  العليا

 

    الذراع 

    الساعد 

    البدن 
    الأظافر 
    الأصابع 
الأطراف 
  السفلى

    الفخذ
    الساق 
    القدم 

    الأصابع 
    الأظافر



 

 

 الملاحظة:

   إيماءات الوجه والحركة الفموية: -3

 ناجح  ناجح نسبيا   حاولي سلبي  التقييم (تمارين ) 
     قطب الحاجبين  1
     رفع أهداب عينيه 2
     إبراز الأسنان 3
     نفخ الخد 4

تقليص إيماءات  5
     وجهه

إغلاق عينه  6
     اليمنى 

إغلاق عينه  7
     اليسرى 

8 
فتح الفم أو علق 

في الحالات التي 
 تتطلب ذلك

    

     تحريك اللسان  9

تغيير إيماءات  10
     الوجه 

     النسف 11
 الملاحظة:

 
  :مراقبة وضعية الجسم -4  

 غير تمارين ) التقييم ( 
مستقر  متوسط  مستقر  مستقر 

 نسبيا 
متوسط 
 نسبيا

      واقف ثابت مع غمض العينين  1

الحساب و واقف مع مد اليدين إلى الأمام  2
      إلى غاية العشرين 



 

 

 الحركة الدقيقة

  نة إستعمال أصابع اليد:مرو  -أ

قريب  متوسط ضعيف سلبي تمارين ) التقييم ( 
حسن  حسن الحسن

 جدا
       لة الإبهام للأصابع مقاب 1

يستعمل المسك بالإبهام  2
       السبابة و 

3  
يستعمل اليدين في 

تستدعي المهمات التي 
 الإثنين معا  ااستعماله

    
  

       يستطيع التزرير  4

يستطيع صنع حلقة  5
       بالخيط 

 

 :التناسق البصري اليدوي –ب 

قريب  وسطمت ضعيف سلبي تمارين ) التقييم ( 
حسن  حسن الحسن

 جدا
       إلتقاط والمسك للكرة بسهولة  1

رمي الكرة بسهولة من دون  2
       تركها تسقط 

يقص شكل معين بإتباع الخط   3
       المرسوم 

يخط سطور بسهولة على  4
       الورقة 

يستطيع طي ورقة على  5
       الجانب 

       مسك القلم بين الأصابع   6
 



 

 

 ملاحظات:

 التوازن الحركي: - 

نجاح  غير ممكن سهولة  اضطراب تمارين )التقييم(
 نسبي

  نجاح

      المشي 1
الجري على  2

 رجلين
     

القفز على  3
 الرجل اليمنى

     

القفز على  4
 الرجل اليسرى

     

القفز بضم  5
 الرجلين

     

الجلوس بصفة  6
 مستقيمة

     

 :ظات:الملاح
 
 

 
 
 

 

 البناء الفضائي المكاني: - 

 اليسار(: -الإتجاهات: )اليمين -أ

غير  تمارين ) التقييم ( 
قريب  متوسط رديء ممكن

 حسن الحسن

      على ذاته 1

      على الأشياء 2

    تقليد على المرآة   3
 

 

    تقليد على ذات الغير  4
 

 



 

 

 

 خلف( -)أمام الإتجاهات: -ب

غير  ) التقييم (تمارين  
قريب  متوسط رديء ممكن

 حسن الحسن

      على ذاته 1

      على الأشياء 2

      تقليد على المرآة   3

    تقليد على ذات الغير  4
 

 
 الملاحظات:

 
 
 

 تحت(: -)فوق   لإتجاهاتا -ج

غير  تمارين ) التقييم ( 
قريب  متوسط رديء ممكن

 حسن الحسن

      على ذاته 1

      على الأشياء 2

      تقليد على المرآة  3

    تقليد على ذات الغير 4
 

 
 الملاحظات:

 
 
 
 
 
 



 

 

 المفاهيم المكانية والفضائية والوضعيات الحركية: -د

غير  تمارين )التقييم(
 مشوش ممكن ممكن

   يتمدد 1
 

    يجعل من جسمه صغيرا 2
   يجعل من نفسه كبيرا 3

 
    مفهوم كبير 4
    مفهوم صغير  
    مفهوم قريب  
  مفهوم بعيد  

 
 

 الملاحظات:
 
 
 
 

 مفاهيم الزمن: -9

 الملاحظات المسجلة تمارين )التقييم(
  معرفة أيام الأسبوع 1
  معرفة الشهور 2
  الأعوام 3
  الفصول 4
  الساعات 5

 الملاحظات:

 

 



 

 

 الأحداث الزمنية: -10

 ثابت متردد ممكن نغير ممك تمارين )التقييم(
     الصباح 1
     منتصف النهار 2
     بعد الزوال 3
     المساء 4
     الليل 5
     النهار 6
وقت الدخول إلى  7

 المركز
    

وقت الخروج من  8
 المركز

    

     قات العطلأو  9
     قات الأكلأو  10
     قات النومأو  11
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 صدق وثبات أدوات الدراسة

 دق: )صدق المقارنة الطرفية(الص

 

Statistiques de groupe 
المجموعا 

 N Moyenne ت
Ecart 
type 

Moyenne erreur 
standard 

                       العليا الاختبار
                     الدنشيا

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 



 

 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différen
ce 

erreur 
standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 

% 
Inférieur Supérieur 

الاختبا
 ر

Hypothèse 
de 

variances 
égales 

                                                     

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

  

                                              

 
 الثبات: )ثبات التجزئة النصفية(

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur      
Nombre d'éléments   a 

Partie 2 Valeur      
Nombre d'éléments   b 

Nombre total d'éléments    
Corrélation entre les sous-échelles      

Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale      
Longueur inégale      

Coefficient de Guttman      
a. Les éléments sont : س    س    س    س    س    س   س   س   س   س   س   س   س   س   س    

 .  س    س    س    س
b. Les éléments sont : س    س    س    س    س    س    س    س    س    س    س    س    س    

 .  س    س    س    س    س    س
 

 

 

 



 

 

 )ثبات ألفا كرونباخ(

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach Nombre d'éléments 
        

 
 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 


