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Résumé

Cette recherche sarticule autour du sujet des traits de personnalité chez les
meéres denfants atteintes de troubles du spectre autistique. Notre objectif était
rconnaitre les traits de personnalité qui caractérisent la mere d un enfant autiste
et si | autisme a un impact sur les aspects psychologiques et relationnels.

Pour y parvenir, nous nous sommes appuyé dans notre recherche sur | approche
clinique car elle est la plus appropriée aux variables de |" étude et en raison de
ses avantages pour | echantillon de | étude, composé de cing cas de meéres d
enfants atteints du spectre autistique, ot | on s est appuyé sur I'entretien semi-
dirigé et a appliqué léchelle des traits de personnalité, et pour atteindre les
objectifs de la recherche, elle a éte appliquee dans | institution hospitaliere
psychiatrique au profit des enfants et des adolescents.

En analysant les données obtenues a la lumiere des résultats de I'étude, il est
devenu clair que la mére de l'enfant autiste se caractérise par le trait de
conscience et de responsabilité, ainsi que par le trait d extraversion, de
gentillesse, daltruisme, le trait d isolationnisme. C ést-a-dire que le trouble du
spectre autistigue a un impact sur | aspect psychologique en termes d
augmentation du sentiment de conscience et de responsabilite. L aspect
relationnel en termes d isolement est également différent. L enfant est | aine, la
mere ne trouve pas d aide pour s* occuper de lui, tandis que pour le plus jeune,
la mere trouve de | aide auprés de ses autres enfant.

Mots-clés : traits de personnalité, spectre autistique, mere d'un enfant autiste
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