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Résumé

Le but de ce travail était d’étudier 1'utilisation de 1’olivier (olea europaea .L) dans la région
(Constantine, Skikda) pour cela une série d’enquétes ethnobotanique a été réalisée a ’aide
d’une 100 fiche de questionnaire afin de collecter toutes les informations sur les usages
thérapeutiques traditionnels de cette plante par les différentes catégories des habitants de ces
régions d’apres les résultats de cette étude nous avons trouvé que cette plante est plus utilisé
par les femmes (64% Skikda, 58% Constantine), des personnes mariées (68% Skikda, 66%
Constantine). Au niveau des études la majorité sont des étudiants universitaires a Constantine
(64%) et a Skikda ils sont au niveau secondaire (34%). En ce qui concerne la tranche d’age,
elle différe entre Skikda et Constantine, la catégorie dominant est entre 31 et 40 a Constantine
(36%) et entre 20 et 30 a Skikda (28%). Pour la profession, les plus grands pourcentages a
Skikda est occupé par des chdmeurs (52%) et dans le ca de Constantine par ceux ayant des
professions différentes (52%).

Les fruits sont la partie de la plante la plus utilisée dans les deux regions (Skikda 90%,
Constantine 94%), (66% a Constantine, 60% a Skikda) pour l’alimentation. (20% a
Constantine, 22% a Skikda) les pratiques thérapeutiques, (10% a Constantine, 16% a Skikda)
pour la cosmétique. (2% a Skikda, 4% a Constantine) pour la fourrageére.

En générale cette plante est utilisée sous forme d’huile dans les deux régions (92% a
Constantine, 86% a Skikda), pour I'usage médicinaux la plupart des personnes enquétées a
Constantine ont déclaré que 1’olivier permet seulement une amélioration des maladies traitées
par exemple le toux (74%), la constipation (60%), par contre la plupart des personnes
enquétées a Skikda ont déclaré que I’olivier permet seulement une amélioration des maladies
traitées par exemple 1’exéma (34%), la constipation (28%).

Pour les résultats d’utilisation de I’olivier la plupart des personnes enquétées a les deux
régions (Skikda, Constantine) ont estimé que l’olivier est plus un guérisseur qu’un
améliorateur (64% et 62%).

Ils affirment aussi que cette plante n’avait pas des effets secondaires donc elle est saine, on
peut 'utilisation sans précaution d’emploi.

Mots clés : Olivier , le fruit de I’olivier ,huile , utilisations thérapeutique , Constantine ,
Skikda .



Abstract

The aim of this work was to study the use of the olive tree (olea europaea L.) in the region
(Constantine, SKIKDA). To this end, a series of ethno botanic al surveys was carried out
using a 100-questionnaire form to gather information on the traditional therapeutic uses of this
plant by the different categories of inhabitants of these regions. According to the results of
this study, we found that this plant is used more by women (64% SKIKDA, 58%
Constantine), married people (68% SKIKDA, 66% Constantine). In terms of education, the
majority are university students in Constantine (64%), while in SKIKDA they are secondary
school students (34%). Age varies between SKIKDA and Constantine, with the dominant
category being between 31 and 40 in Constantine (36%) and between 20 and 30 in SKIKDA
(28%). In terms of occupation, the highest percentages in SKIKDA are occupied by the
unemployed (52%) and in Constantine by those with different occupations (52%).

Fruit is the most widely used part of the plant in regions (SKIKDA 90%, Constantine 94%),
(Constantine 66%, SKIKDA 60%) for food. (20% in Constantine, 22% in SKIKDA) for
therapeutic purposes, (10% in Constantine, 16% in SKIKDA) for cosmetics and (2% in
SKIKDA, 4% in Constantine) for fodder

In general, this plant is used in the form of oil in both regions (92% in Constantine, 86% in
SKIKDA). For medicinal use, most of those surveyed in Constantine declared that the olive
tree only enabled an improvement in the illnesses treated, e.g. cough (74%), constipation
(60%), while most of those surveyed in SKIKDA declared that the olive tree only enabled an
improvement in the illnesses treated, e.g. exema (34%), constipation (28%).

As for the results of olive tree use, most of the people surveyed in both regions (SKIKDA,
Constantine) felt that the olive tree was more of a healer than an improver (64% and 62%)
They also affirmed that the plant has no side effects, so it’s healthy and can be used without
precautions.

Keywords : olive tree ,the fruit of the olive , Oil ,therapeutic uses , Constantine , Skikda .
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Introduction

Introduction

La culture de l'olivier occupe une place particuliére dans I'agriculture algérienne. En
termes de production agricole, la culture de l'olivier se classe au septiéme rang avec une
production de plus de 400 000 tonnes. Les oliveraies couvrent 412 000 hectares avec 47
millions d'arbres, soit plus de 50 pour cent du patrimoine oléicole national (FAOSTAT,
2010).

Les olives ont deux objectifs principaux : I'un est leur utilisation en tant que fruit entier,
également appelé "olives de table", et l'autre est la création d'huile d'olive. Les olives de table
ne représentent qu'environ 10% ou un million de tonnes du rendement total des olives
produites dans le monde, tandis que la grande majorité des olives sont utilisées pour la
production d'huile d'olive (Veillet, 2010).

La province de Skikda se classe au cinquiéme rang du pays en termes de production
d’olives, les principales variétés étant Chemlal et Azeradj (APS, 2016).

Notre travail s’inscrit dans une enquéte ethnobotanique sur [’utilisation de I’olivier
(Olea europaea L.) dans deux régions : la région de Skikda et la région de Constantine dans
les objectifs sont :

- Connaitre I’étendue des oliviers dans le milieu étudié.

- Rassemblez un maximum d’informations sur [’olivier (parties utilisées, mode
d’utilisation, maladies traitées, toxicité.....).

- Analyser les résultats de I’étendue de I’utilisation traditionnelle des especes dans les
zones d’étude.

Afin d’atteindre ces objectifs, nous avons structuré le document en deux parties:

> Premiere partie : synthese bibliographique, contient deux chapitres :

e Le premier chapitre est consacré a une description de ’olivier (olea europaea L).

e Le second chapitre présentera un apercue sur le milieu physique, dont la situation
géographique ont permet d’avoir une description générale des zones d’étude, le climat,
I’hydrographie, la plaines, la végétation et la population.

> Deuxiéme partie (étude expérimentale) comprenant deux chapitres :

e Le premier chapitre sera réservé aux matériels et méthode dont lequel on va présenter
la méthodologie d’enquéte.

e Le second chapitre récapitule les différents résultats obtenus de I’étude.

On terminera notre travail par une conclusion générale et perspective.
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Chapitre | : Description de I’Olivier (Olea europaea L.)
1. Historique

L'olivier est un arbre spécial et c'est un symbole vraiment fascinant force et victoire,
sagesse et loyauté, immortalité et espoir, richesse et abondance, paix et longévité (Breton et
al., 2006).

Les premieres traces sauvages de l'olivier ont été trouvées en Asie Mineure et remontent
la-bas. Il y a plus de 14 000 ans. Fouilles de sites préhistoriques fossiles de feuilles
paléolithiques ou néolithiques et traces de charbon. Il y a aussi du pollen, situé en bordure du
désert du Sahara, qui remonte a environ 12 000 av. nous ne savons pas il est possible de
déterminer ou les humains ont commencé a cultiver des oliviers, mais nous sommes d'accord
pour admettre que 3500 AP cela aurait été fait en Syrie, les documents les plus anciens ont été
sur les tablettes d'argile, 2500 av. J.-C. (Loumou, 2002). C'est vers XVle et XVlle siecles,
début de I'ere moderne et sa diffusion culturelle comme les Grecs et les Romains se sont
rapidement répandus dans tout le bassin mediterranéen pendant leur régne la colonisation.
Depuis, I'histoire de l'olivier se confond avec celle de I'Algérie. Les différentes invasions ont
également eu un impact sur la répartition géographique de l'olivier. Nous en avons hérité (la
culture de l'olivier) lorsque le pays est devenu indépendant (Bensouna, 2014).

L'huile d'olive est tres courante dans les regimes alimentaires des pays mediterranéens
et est recommandée par de nombreux nutritionnistes et a figuré en bonne place dans les
études sur ses propriétés medicinales et cosmétiques (Benabid, 2009)

En Algérie, ’origine de I’olivier remonte au 12°™ siécle avant JC, car les oliviers
existent depuis lors. La propagation de I’olivier aux quatre coins de 1’ Algérie, de Tlemcen a
Tébessa, d’Alger a Tamanrasset, montre 1’attachement ancestral des Algériens a cette
espece et a ses produits. De Bejaia a Jijel, les oliviers poussent sur la chaine de collines des
Babors face a la mer, puis vers I’est le long du massif du Collo « Skikda », puis le long des
collines d’El-Milia et de Mila vers Constantine (Anonyme, 2006 in Meghaichi et Merikhi,
2008).

2. Polivier dans le monde

Avec une superficie actuelle d’environ 9,6 millions d’hectares, ’olivier occupe le 24
rang parmi les 35 especes les plus cultivées au monde (FAO, 2012).

L’olivier prospere dans un habitat naturel entre 26° et 45° de latitude nord et sud, ce qui
explique sa présence notable dans des pays comme la Chine, le Japon et les Etats-Unis (en

particulier la Californie) au nord, ainsi qu’en Afrique du Sud et plusieurs nations sud-
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américaines de 1’hémisphére sud (Verdier, 2003). Cette répartition géographique étendue de
I’olivier témoigne de son adaptabilité aux différents climats et environnements.
Environ 10 millions d’hectares d’oliviers fleurissent, avec une densité moyenne de 80 oliviers
par hectare. La variation de la densité de plantation est attribuable a la topographie et au
climat, en plus des résultats de production souhaités (Anonyme, 2014).

L’étude de (Bouras, 2015) a montré que la superficie oléicole se répartit comme suit :
53 % de la récolte est exportée vers les pays de ’'Union européenne, 27 % vers les pays du

Maghreb, 18 % vers les pays du Moyen-Orient et a peine 2% vers I’ Amérique (figure 1).

Figure 1: Carte oléicole mondiale (COI, 2013)

3. L’olivier en Algérie

En Algérie, la culture de I’olivier remonte aux temps les plus anciens et
les agriculteurs s’adonnent a I’art de la culture depuis des siécles (Alloum,
1974). L’olivier et ses produits constituent I'une des bases importantes de
’activité économique de la population rurale (Mendil et Sebai, 2006).

En 2014, I’Algérie comptait 383 443 hectares oléicoles, soit 4,54% de la surface
agricole disponible du pays (figure 2). La culture de 1’olivier est concentrée dans la région du
Nord, suivie de la région de I’Est, puis de la région de I’Ouest avec 160 515 hectares ;
132 439 hectares et 73 032 hectares, soit 41,86 % ; représentant respectivement 34,54% et
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19,05% de la superficie plantée en oliviers. La contrepartie sud est la plus impliquée (17 457
ha, soit 4,55%) (Larabi et Khanous, 2016).

4.55%

. §

41.86%

Figure 2 : Répartition de l'oleiculture en Algérie par régions (Larabi et Khanous, 2016).
4. Classification et description botanique d’Olea europaea
4.1. Classification botanique
Les oliviers appartiennent a la famille des Oléacées. Son genre Olea comprend 33
especes (Van der vossen et Mkamilo, 2007). L’olivier (Olea europaea subsp. Europaea var.
sylvestris) est la forme sauvage de cette espece (Olea europaea subsp. Europaea var. sativa)
(Breton et Berville, 2012). ).

Selon Ghedira (2008), la classification botanique de I’olivier est la suivante:
Embranchement : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Sous classe : Asteridae.
Ordre : Scrophulariales.
Famille : Oleaceae.
Genre : Olea.

Espéces : Olea europea L.
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4.2. Description botanique

L'olivier est un arbre typiquement méditerranéen (Bretonet al., 2006), avec une
hauteur de 6 a 8 métres, un tronc sinueux, une écorce grise, fissurée, et une hauteur
maximale de 15 metres (Hans et Kothe, 2007). Il est un arbre facilement
reconnaissable avec ses feuilles blanches a 4 pétales soudés en tube a la base
(Claude et Frangoise, 2007). Feuilles, dos blanc argenté, dessus gris vert, opposées,
persistantes, coriaces, lancéolées.

Quant au fruit, les olives sont des drupes ovoides, vertes a maturité puis noires, a
noyau dur fusiforme (Ghedira, 2008). Les oliviers ont besoin d'un climat doux, sec et
ensoleillé et craignent I'exces d'humidité. Il s'adapte a des conditions environnementales
extrémes mais nécessite de fortes intensités lumineuses (Claude et Francoise, 2007)
(Figure 3).

Figure 03: Olea europea (Ghedira, 2008).

4.3. Les types d’olives
L’olive est le fruit de certaines variétés de 1’olivier cultivé, en fonction du degré
de maturité des fruits frais, les olives sont classées comme suit :
a) Olives vertes : fruits récoltés au cours du cycle de maturation, avant la véraison, au
moment ou ils ont atteint leur taille normale (figure 4a).

b) Olives tournantes : fruits récoltés avant compléte maturité, a la véraison, et
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ayant teinte légérement rose clair a violet (figure 4b).

c) Olives noires (mares) : fruits récoltés au moment ou ils ont atteint leur complete
maturité, ou peu avant, ayant acquis une teinte noire brillante ou mate, ou noire
violacé ou brin noir, non seulement sur la peau mais dans 1’épaisseur de la chair

(figure 4c).

’ 4

(a): olives vertes (b): olives tournantes (c): olives noires

Figure 4: Les olives vertes(a), les olives tournantes(b), les olives noires(c) (Azzouni et
Benariba, 2017)
5. Caractéristiques morphologiques
5.1. Systeme racinaire
L'olivier est fermement maintenu par ses racines noueuses, absorbant l'eau et les
nutriments (Lacoste, 2011).
Le systeme racinaire de l'olivier est tres étendu et se compose principalement de racines
pivotantes enfoncées a une profondeur de 15 a 150 cm (Jean-Marie, 2010).
Selon Pagnol (1996), le systeme racinaire de I'olivier est de type mixte, a la fois
fasciculaire et pivot, et il se développe en fonction de la nature du sol.
5.2. Systeme aérien
« Tronc : Solon, Hobaya et Bendimerad (2012), le tronc est jaune pale puis vire au
brun trés clair. Il est tres dur, compact, court et trapu (jusqu'a 2 metres de diamétre), et

possede des branches assez grosses, tordues et lisses (figure 5).
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Figure 05: Tronc de I’olivier (Aiach Hamrioui et al, 2022).

Rameaux : Selon Maillard (1975), les jeunes rameaux sont encore de couleur claire
et de section quadrangulaire, mais s’arrondissent avec 1’age et changent de couleur du
gris-vert au gris argenté. Selon Villa (2003), trois types de succursales peuvent étre
distingués :

e Branches en bois.

e Branches mixtes.

e Branches fructiféres.
Feuilles : Relativement petites, opposées, elliptiques et lancéolées, a bords pleins, vert
foncé adaxial, vert argenté adaxial. Ils apparaissent sur les branches des arbres du
printemps a 1’automne et peuvent vivre un an ou plus, mais vivent rarement plus de
deux ans (Villa, 2003).
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Selon Amouretti (1985), les feuilles de 1’olivier contiennent généralement des graisses,

des cires, de la chlorophylle, des acides (gallique et malique), des gommes et des fibres

Figure 06: Les feuilles de I’olivier (Haddou, 2017).

% Les Fleurs :

La floraison a lieu en mai ou juin. Les fleurs sont petites, blanche, dressées en petites
grappes a laisselle des feuilles (Polese, 2007), chaque grappe peut porter trois a quarante
fleurs non épanouies (Moreaux, 1997). Les fleurs sont régulieres, généralement
hermaphrodites ou parfaites, avec une formule florale tres simple : 4 sépales, 4 peétales, 2
étamines, 2 carpelles. Les deux étamines insérées sur la corolle présentent un filet court, elles
portent des anthéres introrses a deux loges.

L’ovaire est libre et biloculaire. Chaque loge contient deux ovules anatropes. Le style
est court et bifide (Argenson et al, 1999).

Figure 07: Les fleurs d’olivier (Haddou, 2017)
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% Les fruits :

La saison de fructification de cette variété de fruits s’étend d’octobre a novembre. Les
fruits eux-mémes sont de grande taille et ovoides, mesurant entre 1,5 et 2 cm, et ont une teinte
verdatre avant de mdrir au noir. La forme des fruits varie selon les variétés, mais tous
contiennent une pulpe délicieuse, huileuse et charnue comme décrit par Rol et Jacamon
(1988).

Selon Vladimir (2008), la composition du fruit est la suivante :

» L’épicarpe, responsable de la couche la plus externe du fruit, est généralement
résistant a I’eau.

> Le mésocarpe, également connu sous le nom de pulpe, contient généralement environ
65% d’eau et 25% d’huile, tandis que la composition restante est constituée de
cellulose et de produits azotes, qui peuvent varier selon la variété.

» Le noyau, qui ne constitue que 2%, comprend 1’endocarpe et la graine.

épicarpe
ou peau

noyau

albumen Sl

mésocarpe

ou pulpe endocarpe

Figure 08 : Fruit d’olivier (Rossini, 1999).
6. Exigences de la culture de P’olivier
Selon Sebastiani et al (2016), le succés biologique et agronomique de 1’olivier est di a
son adaptation aux conditions climatiques méditerranéennes : hivers doux et humides et étés
chauds et secs. Lorsque les conditions météorologiques deviennent plus extrémes, les plantes
peuvent subir un stress abiotique, ce qui peut affecter négativement leur développement.
6.1. Exigences Edaphiques

L’arbre de I’olivier selon Claridge et Walton (1992), est résistant et robuste, il peut
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développer et produire sur des terrains arides. Mais pour un bon rondement le sol doitétre
profond, perméable, bien équilibré en éléments fins (50% d’argile + limons) et 50% en
élément grossiers (sables moyens et grossiers). Le pH peut aller jusqu’a 8 a 8.5 avec,
cependant des risques d’induction de carence en fer en Magnésie (cas de sol trop calcaires)
(Pntta, 2003).
6.2. Exigences Climatiques
Charlet (1975) dit que la culture de I’olivier exige un climat méditerranéen, un hiver
pluvieux, un printemps court, un été chaud et sec et une période automnale longue.
e Latempérature
Selon Pagnol (1975), La résistance de I'Olivier au froid varie selon son stade végétatif.
Il résiste jusqu’a -8 a -10°C en repos végétatif hivernal. Mais a 0 a -1°C, les dégats peuvent
étre trés importants sur la floraison. A 35-38°C , la croissance vegétative s’arréte et a 40°C et
plus(PNTTA, 2003)., des brulures endommagent I’appareil foliacé et peuvent faire chuter les
fruits (Baudet, 1996).
e La pluviométrie
Les précipitations doivent étre supérieures a 400 mm ; jusqu’a 600 mm, les conditions
sont suffisantes ; elles sont acceptables jusqu’a 800 mm et bonnes jusqu’al 000 mm. La
distribution doit permettre qu’il n’y ait pas de périodes de sécheresse supérieures a 30-45
jours ni d’inondations prolongées (Tombesi et Tombesi, 2007).
e Humidité atmosphérique
Elle peut étre utile dans la mesure ou elle n’est pas excessive (+60%) niconstante
car elle favorise le développement des maladies et des parasites (ITAF, 2015).
7. Les varietés locales
D’apres Boukhari (2014), les variétés locales les plus cultivées sont :

» Chemlal: C’est la variété la plus dominante en Algérie, elle représente prés de 45% du
patrimoine oléicole nationale.

» Sigoise : C’est une variété auto-fertile, elle représente 20% du verger oléicolenational.
Généralement, elle se localise & I’Ouest du pays.

» Azeradj et Bouchouk: Elles accompagnent généralement les peuplements de Chemlal
dont Azeradj améliore la pollinisation. Elles présentent un gros fruit destiné a la
conserverie et méme a la production d’huile.

» Limli : représente 8% du verger oléicole national, elle se rencontre dans la région
d’Oued Soummam.

» Rougette de Mitidja : C’est une variété a huile installée dans la plaine de Mitidja et
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sur le piémont de I’ Atlas, a faible altitude.
» Rougette de Guelma et blanquette de Guelma : Elles se trouvent en associationdans

la région Est du pays.
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Chapitre II : Présentation des zones d’étude

Chapitre Il : Présentation des régions d’étude
Deux zones d’étude ont été choisies: Skikda et Constantine.

| .La zone de Skikda

| .1. Situation géographique de la wilaya de Skikda

La province de Skikda est située dans la partie nord-est de 1’ Algérie, bordant la mer
Me¢éditerranée au nord, la province d’Annaba a 1’est, la province de Jijel a I’ouest, Constantine
et Guelma au sud, et au sud-ouest de Mila, a une altitude de (36° 5N) et (36°15N) et les
longitudes (7°15F) et (7°30F). La superficie totale (4137,68 km?) et la longue zone cotiére
(142 km) représentent 12% du littoral algerien (Mohammed Ben Ali, 2015).

Qollo
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Figure 9 : Carte représentant la situation géographique de la région d’étude (Skikda).

1.2. Le Cadre physique
1.2.1. Le relief

Le relief de la région de Skikda est tres accidenté, en particulier dans les zones cotieres
et le massif de Kolo. Ce terroir est caractérisé par des plaines représentant la superficie totale
de la wilaya et concentrées dans les régions de Skikda, Collo, Ain Charchar et Ben Azouz.
Ces plaines proviennent de 1’oued Guebli, de I’oued Saf-Saf et de 1’oued El Kbir (Lifa et
Younes, 2011).
1.2.2. L’hydrographie
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Les oueds principaux sont permanents et prennent leur source a quelques kilométres de
la mer. Les oueds les plus importants sont :

» Oued El-Kebir a l'est ;

» Oued Saf-Saf au centre ;

» Oued Guebli a l'ouest ;

» Oued Z'hour a l'extréme Ouest.

1.2.3. Les plaines

¢ Les plaines de la vallée de Saf-Saf:

Partant d’El-Harrouch, la vallée de Saf-Saf s’étend dans une direction sud-est a nord-
ouest. Il déborde sur la petite plaine de Skikda par un long couloir qui coupe la wilaya en son
centre en tracant les contours de 1’oued Saf-Saf.

+« Les plaines de la vallée de I’oued Guebli:

La vallée commence a Oum-Toub, s’élargit & Tamalous et se rétrécit progressivement
jusqu’a Collo avant de s’¢largir a nouveau.

+« Les plaines de la vallée de ’oued El-Kébir:

L’oued EI-Kébir fournit une hydratation indispensable a une vaste étendue de terre qui
s’é¢tend d’Es-Sebt a Azzaba et s’étend jusqu’a Djendel. La zone converge vers un goulet
d’étranglement, qui méne a Ain-Charchar et Bekkouche-Lakhdar. Une zone tampon sépare

efficacement ce terrain plat de la dépression qui commence au lac Tonga (figure 10).

in%
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1.2.4. La végétation
+ La végétation des zones humides
La flore spécifique a la zone humide située a I’extréme Est de la wilaya de Skikda est de
234 espeéces, soit pres de 1/8 de la flore algérienne composée au total de 1800 espéces (C.F.S.,
2006). Les especes végétales aquatiques sont au nombre de 145. Le contact entre les dunes et
les plaines alluviales a permis I’installation de foréts humides telles les aulnaies qui
recouvrent 180 ha (Boumezbeur, 2001).
+ La subéraie humide
Dans la zone humide appartenant au domaine forestier qui s’étend sur 194,36 ha, le
chéne liege occupe une superficie de 82,24 ha. La subéraie voisine avec la pineraie a pin
maritime, dont le tiers est une population naturelle, est installé sur une surface égale a 32,62
ha. Une petite aire de 5,65 ha (C.F.S., 2006). Cette essence se trouve en concurrence avec le
pin maritime. Un phénoméne d’enrésinement est observé par le remplacement progressif du
chéne liege par le pin pignon.
+ La végétation forestiére
La végétation forestiere est représentée par I’ensemble du couvert végétal qui est
constitué pardes essences dont 1’origine soit naturelle ou soit artificielle. Elle est importante
pour sa production en bois, en liege et en résine. De plus, son maintien permet de sauvegarder
la biodiversité. Selon Trainer (1991) la répartition de différentes essences cartographiées
dans la Localité de Collo, met en évidence la dominance du Quercus suber (21300 ha). Il se
retrouve associée avec le Quercus faginea et le Pinus pinaster.
D’autres espéces sont notées entre autres : Alnus glutinosa, Fraxinus oxyphylla, Celtis
australis, Castanea sativa, Ceratonia siliqua et Eucalyptus camaldulensis (Trainer, 1991).
Dans la dépression d’Azzaba, la végétation est formée essentiellement de Quercus suber,
Olea europaea, Pistacia lentiscus, Arbutus unedo, Erica sp., Cistus sp. et Ampelodesma
mauritanica (Benderradji, 1999). D’autres essences sont faiblement représentées telles que
Crataegus oxyacantha et le Juniperus oxycedrus.
1.3. La climatologie
Pour analyser le climat de la zone d’étude, nous avons utilisé les données climatiques
recueillies par la station météorologique de Skikda (Tableau 1). Nous nous sommes
concentrés sur les changements quotidiens de température pour obtenir une image compléte.
Tableau 1: Les relevés météorologique de la station de Skikda fournissent des donnés

climatiques pour une période (2010/2020)(Service météorologique Skikda , 2020) .
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Température Température Températ o o
Mois Moyenne Moyenne ure Precipita Aumidite vente

Maximale Minimale Moyenne tion | (%) (mis)

(mm)

Janvier 15,3 6,7 11,5 149,3 66,2 4,2
Février 16,1 7,9 12,4 102 65,8 4.4
Mars 17,3 10,7 16,3 60,4 68,3 4,1
Avril 21,3 13,7 17,4 40,2 68,9 3,1
Mai 24 17,4 20,4 30,1 69,4 3,1
Juin 27,7 20,3 23,8 10,8 70,1 3,2
Juillet 29,8 21,7 25,9 2,3 69,2 3,2
Aot 29,9 21,3 25,4 2,1 69,5 31
Septembre | 28,1 21,1 25,1 23,7 68,9 3,3
Octobre 26,4 19,2 22,4 40,9 68,7 3,2
Novembre | 22,8 16,4 18,1 78,9 65,4 3,6
Décembre | 16,2 91 13,4 121,2 70,9 41

1.3.1. La syntheése climatique

% Diagramme OMBROTHERMIQUE de BAGNOULS et GAUSSEN

D’aprés FAURIE et al (1980), un diagramme OMBROTHERMIQUE (OMBRO=pluie,

thermo=température) est construit en partant de 1’abscisse, avec les précipitations régulicres et

ordonnées (P) en axe et la température (T) en second axe a travers utiliser des détecteurs pour

doubler I’échelle associée aux précipitations (P=2T) (Figure 15).
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Figure 11: Diagramme pluviothermique de BAGNOULS et Gaussen de Skikda durant la
période (2010-2020)(AIACH et AL , 2022) .

% Le Quotient pluviométriqgue ’EMBERGER

Le Climagramme Pluviothermique d’Emberger donne un apercu des phases
bioclimatiques de la zone d’étude. L’Algérie compte cinq étages bioclimatiques (saharien,
aride, semi-aride, subhumide et humide). Emberger a classe les climats méditerranéens en se
Référant a deux facteurs fondamentaux, I’aridité (exprimée par le quotient de chaleur de la
pluie) et la température du mois le plus froid (DAJOZ, 1985). Le quotient thermique de la

pluie d’Emberger est déterminé selon la formule suivante :

1000P

Q2 =

- Q2: Quotient pluviométrique d’Emberger.

- P: la moyenne annuelle des précipitations en mm.

- M: la moyenne des températures maximales au mois le plus chaud en °K (°K = °C
+273,2°C).

- m: la moyenne des températures minimales du mois le plus froid en °K (°K = °C +
273,2°C).

Tableau 2: Quotient pluviométrique d’Emberger et I’étage bioclimatique de la région de

Skikda (2010-2020) (AIACH et AL , 2022).
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Stati Température | Température Précipita- Quotient Etages bio-
tation

maximale C° | minimale C° tionsm) pluviométrique climatique
Skikda | 29,9 6,7 661,9 97,9 Sub-Humide

Selon les données climatiques de la région de Skikda, la période de début 2010 a 2020:
Q2 est égale 97,9. Par conséquent, notre région est située a I’étage Bioclimatique Sub-Humide
a hiver tempére (Figure 16).
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Figure 12 : Diagramme d'Embarger de la région de Skikda durant la période (2010-2020)
(AIACH et AL, 2022).

Il .La zone de Constantine
11 .1. Situation géographique de la wilaya de Constantine

Constantine est I’un des états les plus importants d’ Algérie, elle est située au nord-est du
pays a 36° 22’ Nord et 6°37° Est du méridien de Greenwich (United States Board on
Geography, 1972). Elle est bordée a I’est par la wilaya de Guelma, a I’ouest par la wilaya de
Mila, au nord par la wilaya de Skikda et au sud par la wilaya d’Oum el Bouaghi (Figure 17).
Ayant une superficie de 2297,20 Kmz, soit 0,09 % de I’ensemble de la superficie nationale
(DPAT, 2002).
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@dmaps.com

Oum El Bouaghi

Figure 13: Carte géographique montrant la situation géographique de Constantine (Google
Mapp).

I1.2. Le cadre physique
11.2.1. Le relief

La wilaya de Constantine présente des milieux bien distincts représentes par les zones
de montagne en les trouves dans le nord de la wilaya sont des reliefs montagneux accédant
formé principalement par la chaine numidique qui se prolonge au nord-est par le massif du
djebel Ouahch sur une superficie de 500 Km2. Les autres anticlinaux importants de la wilaya
sont le Chettaba a 1’ouest, la roche de Constantine fortifié par de grands escarpements trés
abrupts et Oum Settas au sud. Les dépressions intérieures et les vallées qui sont les couloires
naturels sont quatre: la vallée supérieure de Rhumel a Ain Smara, la vallée de Boumerzoug El
Khroub, la vallée Du Rhumel Ibn Ziad-Hamma Bouziane et la vallée de Oued Smendou

inférieure de Rhumel dans la commune de Béni Hamidéne (DPSB, 2020).

11.2.2. Les réseaux hydriques

Le domaine de la wilaya de Constantine comprend trois bassins principaux qui sont
représentés par le Bassin de I’Oued Rimal, le Bassin de 1’Oued Sibous et les bassins cotiers.
Ces bassins principaux sont divisés en bassins partiels: Wadi Boumerzoug, Wadi Rimal
Sagan, Wadi Al Agra, Wadi al Samando, Wadi Al Hereya, Wadi Tuifza et Wadi Ajab (Nini,
2006).
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Le bassin le plus connu est le bassin de kébir Rimel avec une superficie de 8815 Km?
présent une chevelu hydrologique trés dense totalité un réseau de plus de 4200 Km, il est
subdivisé en 7 sous bassin versants, la wilaya de Constantine appartient a trois sous-bassins
qui sont : Boumerzoug a 1832 el Rimal Sagan 1150 et Rimel Smendou 1091 (Mebarki,
1982).

11.2.3. La végétation

L’¢état de Constantine est assis sur une richesse forestiére trés faible avec une superficie
forestiere totale estimée a environ 28074 Hectares soit 12% de la surface total (la direction
de la construction de Constantine, 2018).

La végétation des foréts méditerranéennes ils sont dominés par les pins, les chénes et
autres feuillus (Abed et Boukalwa, 2009).

La production agricole de la wilaya est estimer comme 65,22% céréales, 15,28 %
jachere, 8,44 % fourrages, 5,33% légume secs, 3,94% maraichages, 1,76 % arboriculture
(DSA, 2020).

11.3. La climatologie

Constantine est située entre le désert avec son climat continental au sud et la mer
Méditerranée avec son climat tempéré au nord, ainsi son climat est affecté du fait de sa
situation dans les régions de I'intérieur par des dépressions d'air venant d'ouest en est resultant
de la convergence des eaux chaudes de la Méditerranée avec les eaux froides de l'océan
Atlantique.

La régularité¢ du cycle climatique dans la région provoque ainsi l'apparition de la
sécheresse en été et contribue a augmenter les écarts entre les températures.

Tableau 3 : Les relevés météorologique de la station de Constantine période
(2009/2018)(Service météorologique Constantine , 2019).

Mois Temperature . Température Température Précipitation
Moyenne Maximale -
MoyenneMinimale | Moyenne (mm)
Janvier 14.9 3.6 8.6 47.8
Février 14.8 3.8 8.7 68.3
Mars 18.4 6.2 11.8 67.5
Avril 22.4 8.5 15 455
. 25.4 10.2 17.4 34.3
Mai
Juin 30.1 13.6 21.7 11.5
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Juillet 33.8 16.9 25.1 9.1

Aodt 323 16.3 23.8 30.8
Septembre | 27.8 14.2 20.2 30.3
Octobre 23.4 10.9 16.4 50.5
Novembre | 16.8 6 10.8 46.4
Décembre | 14.1 3.3 8.1 35.1

11.3.1. La synthése climatique

0,

% Diagramme OMBROTHERMIQUE de BAGNOULS et GAUSSEN

Cet indicateur permet d’identifier les périodes seches et les périodes pluvieuses au cours
des dix années (2009-2018)( Bilal et Kichi , 2019) .

Tableau 4: les données nécessaires pour effectuer la graphique de GAUSSEN (2009/2018).

Mois jan |fév | mar | avr | mai |juin | juil |aolt | sep |oct | nov |dec
Précipitation | 4708 | 68.3 | 67.5 | 45.5|34.3 |11.5|9.1 |30.8 |30.3 505|464 |35.1
(mm)
Températ
emperatire g6 |87 [11.8 |15 |17.4|21.7 | 251|238 | 202 |16.4 | 10.8 | 8.1
moyenne
80 30
Teo L/ \ %
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Figure 14: Diagramme pluviothermique de BAGNOULS et Gaussen de Constantine durant la
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période (2009/2018)( Bilal et Kichi , 2019).
% Le Quotient pluviométrique ’EMBERGER

Cet indicateur permet d’identifier la qualité du climat a partir du calcul de I’équation

suivante (météorologie Constantine, 2019)

P
=343 ——

Q M—m

m=la température minm = -0,4
M=la température max= 37,8
P =Précipitation (mm)

3,43 4771 42,8
Q=3 378—(-04)
Climagramme d'Emberger
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Figure 15: Localisation de la région de Constantine sur la Quotient pluviométrique
d’EMBERGER (Bilal et Kichi , 2019).
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Chapitre I: Méthodologie d’enquéte sur I’olivier
1. Introduction

Depuis I'Antiquité, les humains ont utilisé diverses plantes trouvées dans leur
environnement pour traiter et guérir diverses maladies. A ce jour, les plantes ont joué un role
clé dans les arts de la guérison a travers le monde (Lahsissene et al, 2009 ; Yeh et al, 2003 ;
Zeggwagh et al, 2013).

La famille des oléacées est économiquement importante car nombre de ses plantes sont
cultivées pour leur valeur alimentaire ou comme plantes ornementales. Plusieurs types sont
utilisés en pharmacie. En fait, les fruits, les fleurs et les feuilles de certaines plantes de cette
famille auraient des propriétés anti-nociceptives et anti-inflammatoires. De ce fait, de
nombreuses especes de cette famille sont utilisees en médecine traditionnelle. Une des
propriétés typiques des Oléacées est sa richesse en divers composeés naturels (Mezache,
2010).

L’olivier, ou Olea europaea L, est I'une des plantes caractéristiques du bassin
méditerranéen, qui s’integre dans I’histoire et le mode de vie de la population de la région
Parmi les disciplines scientifiques intéressées par la phytothérapie traditionnelle,
I’ethnobotanique traduit I’expertise populaire en savoir scientifique (Bouzid et al., 2016).

Le but de cette enquéte ethnobotanique était de comprendre le niveau d’intérét et les usages
approuvés de I’olivier et de son huile parmi la population locale.
2. Cadre de la zone d’enquéte

Pour déeterminer les différentes utilisations de I’olivier, Nous avons mené une enquéte
ethnobotanique pour la population de deux zones : zone de Skikda et zone de Constantine
dont le but de voir I'importance et I'étendue de leur dépendance a cet arbre dans leur vie.

3. Méthodologie

Une étude ethnobotanique a été réalisée sur un nombre de 100 personnes entre hommes
et femmes (50 personnes dans la région de Skikda et 50 personnes dan la région de
Constantine) selon d’une part une enquéte sur la base d’un plan d’échantillonnage aléatoire
simple et d’autre part selon un questionnaire qui ce divise en deux parties; une partie
comprend des informations sur les personnes impliquées dans I'étude, et la deuxiéme partie
comprend différentes informations sur I’olivier:

» L’informateur : le sexe, 1’age, profession, niveau d’instruction et la situation
familiale.
» L’information sur ’arbre : usage de plante, partie utilisée, forme d’emploi, Type de

maladie, Résultats, effet secondaire, Toxicité, précaution d’emploi.
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Université de 20 Aodt de Skikda
Fiche ethnobotanique

I. Informateur :
- Le sexe Féminin [ ] Masculin []

-L’age <20ans [ ] 20-30ans[ ] 31-40ans[ ] 41-50ans [ ] 51-60ans [] >6lans []

- Niveau d’instruction :

Aucun niveau ] Primaire [ ] Moyen [ Becondaire [ ] Universitaire []
- La situation familiale: Mariée [ ] Célibataire [ ]

I1. Matériel végétale (Olea europea)

-Usage de la plante :  Thérapeutique [] Cosmétique [ lOrnementale [

Fourragére [ ] Artisanal [ ]Alimentaire []
-Partie utilisée :  Feuilles [ ]  Fruits []
Autre []
o0 53] 0318 F2 3 10 o
-Forme _d’emploi : Tisane [ ] Huile [ ]

AL . . e e s

-Type de maladie:

Bralures [ ] Brilure d'estomac [ | Maux d’estomac [ ] Pansement gastrique []
Toux [ ] Pansement pour I’estomac] | Contre la constipation[ | Infections du gros
intestin [_]
Cicatrisante [ ] Exéma [  Soinsdes plaies [
AULTC. .o
-Résultats: Guérison[_] Amélioratio_]

-Effet secondaires :
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Chapitre I : Résultats et Discussion

Chapitre II : Résultats et discussion
I .Informateur

Des enquétes ethnobotaniques menées dans deux régions : région de Skikda et région de
Constantine ont pu interroger différentes catégories (homme, femme, vieux, jeune, célibataire,
mariée) et différentes niveaux d’éducation sur leur intérét exprimé pour la perception de
I’olivier et leur utilisation.
1. Utilisation de ’olivier selon le sexe

D’apres la figure 22, dans les deux régions Skikda et Constantine les deux sexes
Hommes et Femmes sont utilisées 1’olivier, cependant les femmes présentent le taux le plus
élevé qui est (64% dans la région de Skikda, 58% dans la région de Constantine) alors que les
hommes avec un taux de (42% dans la région de Constantine et 36% dans la région de
Skikda). Ces résultats confirment les résultats d’autres travaux ethnobotaniques réalisés a
I’échelle national notamment celle de Aich Hamrioui et al (2022) qui ont montré que les

femmes sont les plus détentrices du savoir phytothérapeutique traditionnel.

649
58%

70
60 429
50
40
30
20

Femme Homme
B Constantine % Skikda%

Figure 16: L’utilisation de I’olivier selon le sexe.
2. Utilisation de ’olivier selon I’age
Sur la base des données illustrées a la figure n° 23, il est évident que cette plante
particuliere est utilisée par des individus de différents groupes d’age a la fois a Skikda et a
Constantine. A Constantine, nos recherche indiquent que la tranche d’age utilisent le plus
fréquemment 1’olivier se situe dans la tranche des 30-40 ans, soit 36% de la population
enquétée. La tranche d’age suivante, 41-50 ans, représente 22% des utilisateurs, tandis que les

tranches d’age 20-30 et 50-60 constituent respectivement 18% et 14% des utilisateurs.
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A T’inverse les pourcentages les plus faibles ont été enregistrés pour les tranches d’age
des moins de 20 ans et des plus de 61 ans, avec des valeurs respectives de 8% et 2%.
Les statistiques enregistrées pour 1’état de Skikda indiquent que le groupe d’age (20-30) avait
le pourcentage le plus élevé qui est de 28%, suivi du groupe d’age (41-50 ans) avec une
valeur de 20%. La tranche d’age moins de 20ans était estimée a 18% tandis que les deux
tranches d’age (31-40) et plus de 61 ans compactaient 14% chacune. La valeur la plus faible
enregistrée concernait le groupe d’age des moins de 20 ans, qui était estimé a 6%.

La connaissance des propriétés d’olivier et leur bienfait son généralement acquise suit a
une langue expérience accumulée et transmise d’une génération a ’autre, la transmission de
cette connaissance est trés intéressant chez les personnes agés, les travaux de Louni (2015),

Aich Hamrioui et al (2022) confirment nos résultats obtenus dans cette enquéte.

40 36%
35
30
25
20

15 .
10 8% 6%

18%

<20 20-30 31-40 41-50 51-60 >61

B Constantine% Skikda %

Figure 17 : Utilisation de I’olivier selon 1’age.
3. Utilisation de I’Olivier selon la profession
Selon la profession, I’olivier est utilisé pour ses diverses applications. Il semble que
dans les régions de Skikda et de Constantine, la plupart des personnes enquétées ont été

travaillé dans divers domaines (figure 24).

Dans la région de Skikda, 58% est le taux le plus élevé qui est enregistré chez les
personnes chdmeurs suivie par les personnes qui travaillent dans autres domaines avec un
pourcentage de 24%, 20% étudiants et le taux le plus faible est observé chez les personnes qui

travaillent dans le domaine médicale (4%).

Dans la région de Constantine, le taux le plus élevé est enregistré chez les personnes qui
travaillent dans divers domaine qui est 52%, 36% des personnes qui travaillent dans le

domaine médical et 12% des étudiants, alors que les personnes non actifs avec un taux de 0%.
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Figure 18: Utilisation de 1’Olivier selon la profession.
4. Utilisation de Polivier selon le niveau d’étude

La figure 25 illustre le niveau d’étude des personnes enquétés dans la zone de Skikda et
la zone Constantine, les personnes qui utilisent beaucoup plus I’olivier a Constantine sont des
personnes ont un niveau universitaire avec un taux de 64%, suivi par le niveau secondaire
avec un pourcentage de 34%, les personnes qui ont un niveau d’é¢tude moyen avec un
pourcentage de 2%, 0% est enregistré chez les personne qui ont le niveau primaire et les
analphabétes.

La méme chose dans la région de Skikda, les personnes qui ont le niveau universitaire
enregistrent le taux le plus élevé (32%), suivie par 20% pour les deux niveaux d’étude
secondaire et les analphabetes et un taux de 18% pour le niveau d’étude moyen, le faible taux
10% est enregistré chez les personnes qui ont le niveau primaire.

Ces résultats ont confirmé par le travail de Louni (2015) qui a fait une comparaison de
I’utilisation de 1’olivier entre la zone urbain et zone rurale et il a trouvé que les personnes ont
le niveau universitaire utilisent beaucoup plus 1’huile d’olive que les personnes des autres

niveaux d’étude.
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Aucun Primaire Moyen Secondaire Universitaire

u Constantine% Skikda %

Figure 19: Utilisation de I’olivier selon le niveau d’étude.
5. Utilisation de I'olivier selon la situation familiale
Les personnes mariées utilisent plus 1’olivier que les célibataires dans les deux régions ;
Skikda et Constantine (pour les mariées 68% a Skikda et 66% a Constantine) alors que les
célibataires avec un taux de (32% a Skikda et 34% a Constantine) (figure 26).
Ces résultats sont confirmé par les autres études ethnobotaniques réalisé par (EL hafian
et al, 2014) et (Aich Amrioui et al, 2022).
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Figure 20: Utilisation de l'olivier selon la situation familiale.

II .Matériel VVégétale (Olea europaea L.)

1. Usage de la plante
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D’apres la figure 27 et les résultats obtenus a partir de I’enquéte ethnobotanique dans
les deux zones d’étude révelent que l’olivier est beaucoup plus utilis¢é dans le domaine
alimentaire avec un taux de 66% & Constantine et 60% a Skikda, en deuxiéme position le
domaine thérapeutique avec un pourcentage de 20% a Constantine 22% a Skikda suivie par
16% dans le domaine cosmétique a Skikda et 10% a Constantine, alors que le domaine
fourragere est enregistré un tres faible taux (4% a Constantine et 2% a Skikda).

70 6
60
50
40
30 2 2

20 1
10

Thérapeutique Cosmétique Fourragere Alimentaire

H Constantine% Skikda%

Figure 21: Les différents usages de 1’olivier
2. La partie utilisée de la plante

La partie la plus utilisée de I’olivier est les fruits dans les deux régions d’étude (figure
28), avec un pourcentage estime a 94% a Constantine et 90% a Skikda, suivi par les feuilles
avec un taux de 10% a Skikda et 6% a Constantine. Cette différence dans la partie utilisée de
la plante justifiec par I’importance de I’huile qui s’achéve a travers le fruit. Ces resultats sont
confirmé par les d’autres travaux notamment ceux d’Azzouz et al (2018). L’olivier est une
plante dont on consomme principalement le fruit, mais ses feuilles aussi présentent un intérét

certain pour la santé.
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Figure 22: La partie utilisée de la plante.

3. Forme d’emploi

Il existe deux formes d’utilisation des olives : huile et tisane, et d’apres les résultats de
I’enquéte ethnobotanique, nous avons constaté que la majorité des personnes utilisent des
olives sous forme d’huile, comme le résultat est indiqué dans la figure 29, avec un
pourcentage de 92% a Constantine et 86% a Skikda cela montre I’importance de 1’huile
d’olive dans la vie humaine et de sa consommation généralisée.

8% a Constantine et 14% a Skikda sont utilisés I’olivier comme des tisanes.
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Figure 23: La forme d’emploi de 1’olivier.
4. Usage médicale
L’étude ethnobotanique permet de dire que I’olivier a un réle majeur dans la guérison de

nombreuses maladies (figure 30). Dans la région de Constantine, ’olivier est utilisé dans
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traitement de taux par 74%, et des maladies du systéme digestif (contre la constipation) avec
un taux de 60% et comme cicatrisante (26%), 24% pour les infections du gros intestin, 20%
dans le cas des brilures et soins des plaies, le maux d’estomac (4%) et un faible taux dans le
cas de pansement gastrique (2%).

Dans la région de Skikda, la majorité des personnes enquétés sont utilisés 1’olivier pour
le traitement d’exéma avec un pourcentage de 34%, suivie par le traitement des maladies de
systéme digestif avec (28%), brilures (24%), pansement de I’estomac (20%), brdlures
d’estomac (18%), (16%) pour le (maux d’estomac, cicatrisante et soins des plaies), infections
du gros intestin (8%), le toux (6%), pansement gastrique et autre maladie avec un taux faible
(4%).
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Figure 24: Le type de maladie.
5. Reésultats des soins
La figure 31 montre que (62% et 64%) des personnes enquétés dans la région de
Constantine et dans la région de Skikda successivement ont estimé que I’olivier est plus un
guérisseur qu’un améliorateur, alors que 38% a Constantine et 36% a Skikda ont estimé que
I’olivier permet seulement une amélioration des maladies traités. Alors que d’autres études
notamment d’Azzouz et al (2018) et Aich Hamrioui et al (2022) ont trouvé que I’olivier a la

capacité d’amélioration que guérison.

30



Chapitre I : Résultats et Discussion

70
60
50
40
30
20
10

38

Guérison Amélioration

B Constantine % Skikda%

Figure 25: Les résultats d’utilisations de I’olivier.

6. Effet secondaire

Comme nous I’avons constaté précédemment, les olives sont utilisées dans de nombreux
domaines, notamment nutritionnels, thérapeutiques et cosmétiques, ce qui rend le
consommateur vulnérable aux problémes et aux effets secondaires. D’aprés les résultats de
notre questionnaire, nous avons constaté que la majorité des personnes dans les deux zones
d’étude (Constantine et Skikda) ont déclaré qu’il n’y a pas encore d’effets secondaires.
L’utilisation quel que soit le mode ou le but d’utilisation, et cela est indiqué dans la figure 32,
car il est de 100% pour Skikda et de 92% pour Constantine tandis que les 8% restants ont

indiqué la présence d’effets secondaires.
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Figure 26: L’effet secondaire d’utilisation de I’olivier.
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7. Toxicité

D’aprés les résultats de la population ciblée dans les deux régions (Skikda et
Constantine), ont estimé que les olives n’ont pas d’effets toxiques a 100% ce qui ressort dans
la figure 33 et cela indique que les olives quel que soit le mode d’utilisation, ne sont pas

toxiques.
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Figure 27: La toxicité de la plante.

8. Discussions générales

Nos enquétes sur le terrain ont touché en total 100 personnes dans les deux regions.
Selon ces enquétes, nous avons rapporté 1'utilisation de I’olivier varie selon le sexe, la tranche
d’age, niveau d’étude et la situation familiale, Les femmes utilisent beaucoup plus la plante
que les hommes. En effet, avec une prédominance chez les personnes agées de 20 a 40 ans, la
grande majorité des usagers des olives ont le niveau universitaire, et il est beaucoup plus
utilisé par les personnes mariées

Toutes les femmes auditionnées ont répondues positivement a I’utilisation des olives,
ceci peut étre expliqué par I’utilisation de la plante par la population féminine dans d’autres
domaines que I’alimentation et par leur responsabilité en tant que méres, ce sont elles qui
donnent les premiers soins en particulier pour soigner leurs familles.
Dans cette enquéte les habitants ayant 1’age moins de 20 ans n’ont pas d’informations sur
I’utilisation de I’olivier.

Les résultats obtenus nous ont montrés clairement que la population locale continue a se
traiter contre certaines maladies en utilisant I’huile d’olive. En effet certaines personnes ont
utilisées les feuilles de la plantes comme remede de certaines maladies notamment les

diabétiques et les hypertensions (remarque personnelle).
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Conclusion et perspective

L’¢étude ethnobotanique réalisée au niveau des régions du Constantine et Skikda, nous a
permis de mettre en évidence 1’importance de 1’olivier (Olea europea L.) dans la vie des
populations locales et son utilisation comme reméde traditionnelle.

Les résultats obtenus des enquétes ethnobotaniques montrent que selon le sexe, les
femmes utilisent 1’olivier beaucoup plus que les hommes avec un taux respectivement de
(58%, 42%) a Constantine et (64%, 36%) a Skikda, Concernant I’age, on remarque que les
tranches d’age de 20 a 30 ans et 31 a 40 représentent le taux le plus ¢levé d’utilisation de la
plante avec 28% et 36% alors que celle inférieure a 20 ans et supérieure a 60ans représentent
le taux le plus bas. Pour le niveau d’étude, les universitaires utilisent beaucoup plus I’olivier
avec un taux élevé (64 % et 32%). Selon le métier, on a remarqué que les informateurs
inactifs et pratiquent d’autres métiers utilisent beaucoup plus la plante avec un taux de 52 %
dans les deux regions.

L’étude ethnobotanique a montré que le fruit est la partie la plus utilisée par les
personnes interrogées dans le domaine alimentaire. 92% et 86% utilisent 1’huile de 1’olivier
dans le traitement de toux (74%), contre la constipation (60%), infection de gros intestin
(24%). (62% et 64%) des personnes a Constantine et a Skikda successivement ont estimé que
I’olivier est plus un guérisseur qu’un améliorateur et sans effet secondaire.

Nous trouvons important que toutes les parties de cette plante soient disponible et
n’oublions pas que l'olivier est un arbre sacré mentionné dans le coran et méme notre
prophéte nous a conseillé d’utiliser 1’huile d’olive.

L’étude ethnobotanique realisée (100 fiches) nous a permis de rassembler des
informations tres importantes :

» Un grand intérét de I’huile d’olive par les jeunes personnes ;
» L’utilisation quotidienne de I’huile d’olive dans I’alimentation générale par la
majorité des familles algériennes ;
» L’utilisation de I’huile d’olive par les femmes dans le domaine cosmétique surtout
dans les problémes de peau, chute des chevaux,....... etc.
Nous estimons que ce travail apporte des informations sur le plan alimentaire et
thérapeutique.

Ce travail reste préliminaire vue le mangque des recherches similaires dans les deux

régions (Skikda et Constantine) mais il est constitué un point de départ pour les recherches

dans le méme domaine.
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Conclusion et perspective

De notre ponde vu chacun de nous devrait apprendre & connaitre cet arbre et
connaitre I’énorme quantité d’avantage et de services qu’il nous offre .

L’utilisation de I’olivier ne se limite pas au seul aspect alimentaire , mais en peut
I’utiliser a des usages thérapeutiques , cosmétique ,décorative et méme pour I’alimentation
des animaux.

Cet arbre recele de nombreux mystéres que le monde doit voir il faut donc I’éclairer

et ouvrir la voie pour I’étudier et en tirer plus largement profit .
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