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 ملʝʳ الʗراسة

ʜʽ على الʺʱغʛʽات الʱي تʳعل تأتي هʚه الʙراسة  ʛؗʱعى إلى الʶة، تॽʶفʻال ȋʨال الʹغʳا في مʻʲʴǼ ارʶم ʧʺض

ʧف عʷؔة مع الʢات الʹاغॽɻضʨه الʚه ʧاجهʨاب يʳات الإنʛأخʱم  ʧهʻة مʙعل ؗل واحʳة تॽʸʵش ʟائʸخ

تʻʰʱى نʛʤة وتفʛʽʶا لهʚه الʨضॽɻة الʱي تʛؔʱر معاʱʷǽها ؗل شهʛ مʚʻ زواجها Ǽفʛʱة معʻʽة، هʻا تʴاول دراسʻʱا 

 ،ʧاتهॽدة حʨاب وجʳات الإنʛأخʱف مʛʡ ʧمة مʙʵʱʶʺاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱإس ʧʽدة بʨجʨʺالعلاقة ال ʧف عʷؔال

ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙ60 وق  ʧʽماب ʧهʛʺع ʙʱʺǽ أةʛة إلى  25امʻها  42سʻة، مʻددن  8سʛة تǽادॽɺ حالات

  .على الॽɻادات الʵاصة ʙʺǼيʻة سʙȞॽȞة

ومॽʁاس   Paulhan & alوللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽات الʺʨضʨعة تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة ل

ʸʱʵʺه الʱʵʶة في نॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʧادر عʸاة الॽʴدة الʨعʹا جǼ ة ودراسةǽادॽɻلات الǼة إضافة إلى الʺقاʛ

  .مʻهʧ دراسة معʺقة

كʷفʗ الʱʻائج عʧ وجʨد علاقة سلॽʰة بʧʽ إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة وجʨدة الॽʴاة لȐʙ مفʛدات العʻʽة، وهʚا يʙل على 

لॽʴاة أن الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة لʦ تʵفف الʹغȌ الʻفʶي الʻاتج عʧ وضॽɻة تأخʛ الإنʳاب وتʧʽʶʴ نॽɺʨة ا

 ʧع ʘʴॼاة فالॽʴدة الʨلة وجȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱإس ʧʽة بॽابʳǽد علاقة إʨائج وجʱʻال ʗʻʽأة، ؗʺا بʛʺه الʚه Ȑʙل

الʴلʨل لهʚه الʨضॽɻة تʵفف مʕقʱا مʧ الʹȘʽ الانفعالي ومʧ شʙة الʨʱتʛ والإجهاد، أما عʧ الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة 

 ʧʽʰت ʙفق ʖʻʳʱة على الʜؔتʛʺاةعلى الانفعال والॽʴدة الʨج ʧʽȃها وʻʽة بॽʰاك علاقة سلʻأن ه.  

  .إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة، الʱأخʛ عʧ الإنʳاب، جʨدة الॽʴاة :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

This study comes within the framework of a research in the field of psychological 
stress, which seeks to focus on the variables that make childbearing woman to face this 
stressful situation, while revealing personal characteristics that make each of them adopt 
a view and interpretation of this situation, which she has repeatedly experienced every 
month since her marriage for a certain period. 

Our study attempts to reveal the relationships between the coping strategies used by late 
childbearing woman and their quality of life. The study sample consisted of 60 woman 
whose ages ranged between 25_42 years including 8 clinical cases, who frequented 
private clinics in the city of Skikda. 

To verify the validity of the established hypotheses, we used the coping strategies scale 
for Paulhan and other, and the quality of life scale issued by the world health 
organization in its abbreviation version were applied beside to clinical interviews and a 
study of some of them. 

The results revealed a negative relationship between coping strategies and quality of life 
among the sample members and this indicates that these strategies used did not work to 
reduce the psychological stress resulting from delayed childbearing and improve the 
quality of life for this woman. 

The result also showed that there is a positive relationship between problem-solving 
strategies and quality of life, simply searching for solutions temporarily alleviates 
emotional distress and reduces the intensity of tension and stress. As for strategies based 
on emotion and based on avoidance, it has been shown that there is a negative 
relationship between them and quality of life. 

Key Words: Strategies of coping, late childbearing, quality of life. 
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  ةإشȜالॻ-مقʗمة- 1

ǽعʛʰʱ الʜواج الإʡار الȑʚ يʦʤʻ الʶʻل في أȑ مʱʳʺع وخاصة الʺʱʳʺعات العॽȃʛة لʺا له مʧ مȞانة مقʙسة عʙʻها، 

جل وʤʴȄى بʛʱحʖʽ مʧ الأسʛة والʺʱʳʺع لأنه ǽعʺل على حفȎ الʶʻل الʛ و فهʨ رȃاȋ شʛعي مقʙس بʧʽ الʺʛأة "

وتʨارث العادات والʱقالʙʽ والʦॽʁ ونقل الʱارȄخ الʸʵʷي والعائلي عʛʰ الأجॽال، وȄعʛʰʱ الʜواج Ǽالॼʶʻة للʺʛأة مʛحلة 

جʱʺاॽɺة والاسʱقʛار مʧ الॽʴاة تʱʻقل فʽها مʧ حॽاة العʜوॽȃة إلى الॽʴاة الʜوجॽة الʱي تʕهلها لاكʶʱاب الʺȞانة الا

الʻفʶي مʧ خلال تॽʁʴقها الॼɼʛة في الإنʳاب، إذ ǽعʛʰʱ هʚا الأخʛʽ والقʙرة علॽه دلʽل على جʙارة الهȄʨة الॽʶʻʳة 

 Ȑʨʱʶʺاف على الʛʱوالاع ʛيʙقʱر إلى الʨʰوالع ʙاشʛان الॽؔمات الʨال لʺقʺؔʱاس ʧاعي وحالة مʺʱالاج.") ،ȏازʱح

فʛصة الإنʳاب وهʚؗ ʨلʥ ما يʨʱج علاقة الʜوج بʜوجʱه وȃالʱالي بʙاǽة لʻʰاء ، فالʜواج هʨ ما يॽʱح )95، ص 2000

انها الأب والأم والأʡفال ومʻه فانʱقال الʺʛأة إلى هʚه الʺʛحلة الʙʳيʙة وȂنʳابها للʢفل الأول تʰʶؔها  ؛أسʛة نʨوȄة أرؗ

ʺȞانة الاجʱʺاॽɺة مʨʰʱعة Ǽالاسʱقʛار الʻفʶي ʖʰʶǼ إثॼاتها لهʱȄʨها الॽʶʻʳة فهي ؗأنʲى تؔʺʧ وॽʣفʱها في مʛحلة ال

معʻʽة في إنʳاب الأʡفال واخॼʱار الॽʣʨفة الʨʽʰلʨجॽة في حʺل جʧʽʻ بʧʽ أحʷائها ووضعه في هʚا العالʦ، ؗʺا 

اج Ǽعʙ فʛʱة مʧ زواجهʦ لأن هʚا الʢفل الȑʚ يʦʱ إنʳاǼه ǽعʛʰʱ حʺل وȂنʳاب الأʡفال مʧ الʨʱقعات الʺʙؗʕة لȐʙ الأزو 

ومʧ  ،هʨ الʺʨضʨع الǽ ȑʚقȑʨ العلاقة بʧʽ الأزواج، ؗʺا ǽعʛʰʱ ناقلا للʱارȄخ الʸʵʷي والعائلي وحاملا لاسʦ والʙه

 Ȑʛة و  جهة أخॽɺاʺʱارات الاجॼʱلأن الاع ʥذاتها وذل ʙʽأكʱقا بॽا وثʡاॼارت Ȍॼتʛأة يʛʺة للॼʶʻالǼ فلʡ ابʳة إنॽɾقاʲال

في الʴʺل خلال الأشهʛ الأولى مʧ  يʙȄʜ مʧ رॼɼة الʶʻاءتʙȄʜ مʧ أهʺॽة هʚا الʺʨضʨع وتʶعى لॽʁʴʱقه وهʨ ما 

وفي الʳانʖ الآخʛ نʙʳ مʧ الʶʻاء مʧ تʙʳ نفʶها Ǽعʙ فʛʱة مʧ زواجها لʦ . الʜواج حʱى تʴʺل لقʖ الʺʛأة الʨلʨد

 َȎʴت ʽʱʻʶǼ اॽʰʡ رʙة تقʛʱه الفʚة، هʙصة حʺل واحʛفǼة فيȄʛʢة فʜȄʛغ ʨاب هʳأن الإن ʦȞʴǼ ʧؔول ʧ  أةʛʺفهي  ال

 ʛأخʱف بʛة تعʙʺخ زواجها، هاته الȄتار ʚʻل مʺʴفي ال ʛأخʱال ʥاب ذلʶʴǼ أʙʰʱالأولى ف ʛوثه في الأشهʙى حʻʺʱت

 . الإنʳاب وهي ʣاهʛة قʙʽ الʙراسة

 ʦلح العقʢʸم ʧʽوجʜاب الʳم  إنʙة عʛاهʣ على Șلʢǽ ؗان ʙولقSterility ʱاس ȑوجة أو أʜة للॽجʨلʨʽʰرة الʙالة القʴ

الʜوجʧʽ معا على الإنʳاب، ولʧؔ الʨʴʱلات العلʺॽة الهائلة والʱقʙم الʛʽʰؔ في مʳال الإخʸاب والإنʳاب وضعʨا 

ʴلʢʸام  ʛاب  حلّ  اآخʳالإن ʧع ʛأخʱال ʨله وهʴمInfertility  هʺاʽجل أو ؗلʛأة أو الʛʺرة الʙإلى ق ʛʽʷǽ ȑʚوال

علاجॽة جʙيʙة تʴقȘ مʛʷوع  ب لأن العلʦ في تʨʢر مʜʱايʙ وفي ؗل مʛة تʤهʛ تقॽʻةȞʷǼل ॽʰʡعي على الإنʳا
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 PMA)Procréation médicalementالʺʶاعʙة الॽʰʢة الإنʳابॽة ما ʶǽʺى Ǽلأزواج مʧ خلال لالʴʺل 

assistée ( ل ضعفʲة مʻʽاب معॼاب لأسʸة للإخॽɻॽʰʢورة الʛʽʶها الʽل فʷي تفʱالات الʴال ʠعǼ خاصة في

ة  ʛؗة حʹȄʨʰال ʦʳح ʛʰؗ مʙهها وعʨʷة أو تȄʨʻʺانات الʨʽʴا...الʹǽأ ʗقʨا للʴȃإلخ ور.  

 ʙيʙʴت ʖعʸال ʧة العامة ومʴʸلة مهʺة للȞʷاة مॽʴدة الʨه على جʛʽاره وتأثʛؔخلال ت ʧاب مʳالإن ʧع ʛأخʱال ʙعǽ

ت تقʙر أن عʙد مʧ الʙراسا مʨʺʳعةلʧؔ  ،مȐʙ انʷʱاره بʙقة ʖʰʶǼ عʙم وجʨد بॽانات دॽʀقة على نʢاق عالʺي

 ʧʽاوح مابʛʱت ʦॽʀ ل إلىʸǽ ʦل العالʨاب حʳفي الإن ʛأخʱال ʧن مʨعانǽ ʧيʚن  130 - 50الأزواج الʨʽمل .

)Young, 2016, p 29( اتॽɿʷʱʶʺصلاح الȂان وȞʶة والʴʸوزارة ال ʧادرة عʸات الॽائʸالإح ʗفʷؗ اʺؗ ،

. جʜائǽ ȑʛعانʨن مʧ مʷاكل في الإنʳاب ألف 300ملايʧʽ و 6مʧ الʜʳائʧʽȄʛ أو ما ǽعادل  %15أن  2018سʻة 

  )2018أسʸاء مʹʦر، (

انʤʱار (ومʢلʖ خارجي ) الأمʨمة(جʛاء هʚا الʱأخʛ تʞॽɻ الʺʛأة تʗʴ ثلاثॽة Ǽارزة وهي مʢلʖ داخلي ملح  

 ʧوالقʨʸر والعʜʳ الʶʳʺي، هʚه الʲلاثॽة تʳعلها تقع في دوامة القلȘ والʨʱتʛ والإحॼاȋ ناʥॽʂ ع) الʺȌॽʴ للʢفل

تॼʸح فʶȄʛة الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة حʘʽ تʙؗʕ ؗل الʨʴॼث والʙراسات على وجʨد علاقة حॽʺʱة بʧʽ الʳانʖ  أنها

الʶʳʺي والʻفʶي للʺʛأة وتأثʛهʺا بॼعʹهʺا ȞʷǼل تلقائي فإذا حʙث خلل في إحȐʙ الʳانʧʽʰ يʕثʛ مॼاشʛة على 

حʘʽ يʕثʛ على فʛؔة الʺʛأة عʧ  الʳانʖ الآخʛ فالʱأخʛ عʧ الإنʳاب هʨ مʛض جʶʺي له انعȞاسات نفॽʶة عʺॽقة

نفʶها وذاتها، وॽɼاب هʚا الʺʨضʨع وعʙم تʴقȘʽ رغʱʰها ǽعʻي عʙم تʴقȘʽ أحʙ مʢالʰها الʨʽʰلʨجॽة والاجʱʺاॽɺة 

مʹال شʲاتة وعʙم تʴقȘʽ تؔاملها الʻفʶي والاجʱʺاعي حʘʽ تॼقى ناقʸة وغʛʽ مʱȞʺلة وفي هʚا الॽʶاق نʙʳ دراسة 

أثʛ الʛʴمان مʧ الإنʳاب على ذات العʦॽʁ وعلاقʱها مع الآخʛ وقʙ أʗʺॽʀ الʱي هʙفʗ إلى دراسة  )1989(

اخॼʱار (سʻة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱارات مʱعʙدة  35-20مʧ العقʦ في سʧ  يعانتالʺقاǼلات الॽɻادǽة على ثʺاني سʙʽات 

ʟʵʷال ʦار رسॼʱة واخʛʳʷال ʦار رسॼʱل، اخʜʻʺال ʦع، رسʨضʨʺال ʦد ا)تفهʨراسة إلى وجʙال ʗʸخل ʙات ، وقǼاʳʱس

  .نʳاز الʙور الأنʨʸǼ ȑʨʲرة ؗاملةإمʨʻʱعة ؗالإحʶاس Ǽالقʨʸر والʙونॽة نʳॽʱة للفʷل في 

مʺا جعلها تʙʸر ضاغʢا على نفॽʶة الʺʛأة مʳهʙا و وفي خʹʦ هʚه الآثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة أصॼح الʨضع 

ॽة خاصة في فʛʱات مع ʨؗلʶة والॽة والانفعالॽجʨلʨȄʜʽات الفǼاʳʱالاس ʧعة مʨʺʳم ȑʚورة والʙول الʜن ʗل وقʲة مʻʽ
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ʟʱʵʺال ʖʽʰʢارة الȄز ʙʻع ،ȋاॼضها للإحʛعǽ ... فʛتع ʘʽإلخ، حChily Taylor (2008)  الإجهاد على أنه

ॽة ʧȞʺǽ الʕʰʻʱ بها " ʨؗة وسلॽɾʛة ومعॽجʨلʨȄʜʽة وفॽائॽʺ ʨؗʽات بʛʽوث تغʙره مع حʨهʣ Șافʛʱة يॽʰة سلॽة انفعالʛʰخ

ففي Ǽادȏ الأمʛ  )343، ص2008تايلʦر، (" لʙʴث الʹاغȌ أو الʅॽؔʱ مع آثارهوʧȞʺȄ أن تʕدȑ إما إلى تغʛʽʽ ا

تʨؔن ردود الأفعال الʸادرة عʧ هʕلاء الʨʶʻة انفعالॽة ؗالȞॼاء مʛفʨقا بȄʜادة ضȃʛات القلʖ وتȌॽʰʲ نʷاȋ الʳهاز 

في هʚه الأثʻاء الهʹʺي فʙʳʻ انقʢاع للʷهॽة مع قلȘ وثʨرات غʹʖ وصʛاخ وتقلʖ في الʺʜاج وما إلى ذلʥ تʴاول 

ل للʛʵوج مʧ هʚا الʺأزق وȃعʙ اسʛʺʱار هʚا الʨضع لفʛʱة Ȅʨʡلة يʻهار جʙʶها وتʻʱʶفʡ ʙاقʱها ʨ الʱفʞॽʱ عʧ حل

العʺॽقة الʙاخلॽة حʻʽها يʙʰأ حقل الاضʛʢاǼات الʨʶȞॽʶماتॽة في الʤهʨر وȄعʛʰ جʙʶها عʧ معاناتها الʻفॽʶة، 

ʨاجهة وهي أسالʖʽ تʱʻهʳها مʱأخʛة الإنʳاب مʧ أجل مʨاجهة سʛʱاتॽʳॽات مإ ىʻʰʱت وللʅॽɿʵʱ مʧ هʚه الأخʛʽة

ʛأخʱأة الʛʺاجه بها الʨي تʱات الॽʳॽاتʛʱه الاسʚعة هॽʰʡ ة، فʺاॽوجʜاتها الॽح ʨصف ʛȞعȄضها وʛʱعǽ ȑʚال الȞالإش 

 عʧ الإنʳاب؟ فالʱأخʛ عʧ الإنʳاب ǽعʙ مȞʷلة ॽʰʡة ذات ʡاǼع اجʱʺاعي سيء الʱأثʛʽ نفॽʶا وخاصة الʺʛأة الʱي

الغاǽة مʧ الألʦ الȑʚ قʸǽ ʙل لʙرجة الʷعʨر Ǽالʚنʖ غʛʽ  ،تعاني هʚه الʺȞʷلة وȃالʱالي ؗانʗ تʴʱʺل العʖء الʻفʶي

 ʧولة عʕʶأة مʛʺأن ال ʗʱʰة أثʲيʙʴراسات الʙة  %50أن الॽولʕʶجل مʛل الʺʴʱي ʧʽاب في حʳم الإنʙحالات ع ʧم

ʛأة تʴʱʺل نʸف الʺʕʶولॽة في هʚا الإشȞال وفي وȃʺا أن الʺ )6، ص 2006أبʦ الʙب، (. مʧ تلʥ الʴالات 40%

تلʳأ إلى   - إذا ؗانʗ هي الʺʕʶولة عʧ الʖʰʶ وزوجها لا ǽعاني مʧ أȑ ضʛر- Ǽعʠ الʴالات الʺʕʶولॽة ؗاملة 

اسʛʱاتॽʳॽات مʨʻʱعة مʻها الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷلة في بʙاǽة الʨضॽɻة ʨؗن هʚا الʺʨضʨع أمʛ جʙيʙ علʽها ʵǽالف 

ʰʱقعاتها فʨاع العلاجاتكل تʨؗل أن ʖȄʛʳوت ʖʰʶال ʧي عʸقʱأ في رحلة الʙ، ه الإʚه ʛʽغʱت ʙها قʙعǼ ةॽʳॽاتʛʱس

خلال هʚه الʺʙة يʙʰأ  ،لʻʰʱي واحʙة أخȐʛ تʛتʜؔ على الانفعال وهʚا في حالة إذا ما اسʱغʛقʗ الʨضॽɻة وقʱا Ȅʨʡلا

اǼع الاتهام بʱأخʛها عʧ إنʳاب أول ʡفل الʺʱʳʺع Ǽالʢʱفل علʽها والʙʱخل في شʕونها الʜوجॽة حʱى أنه يʨجه لها أص

سʛʱاتॽʳॽة الʖʻʳʱ قʙ تʨؔن انʴʶاǼا مʧ الʨضॽɻة وهʛوȃا مʻها أو اعʜʱال ؗل ما ʛʳǽحها وʕȄذيها، إوهʻا تʙʵʱʶم  ؛له

وȃالʱالي  فالʱأخʛ عʧ الإنʳاب هʨ عامل مʳهʙ يʕثʛ بʙرجة ʛʽʰؗة على نفॽʶة الʺʛأة وعلى صʱʴها الॽʺʶʳة وحʱى 

لॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة أǽʹا، وȃالʱالي فهل هʚه الʤاهʛة لها علاقة ʨʳǼدة الॽʴاة وهل تʕثʛ على على علاقاتها ا

درجة الاسʱʺʱاع بها والإحʶاس Ǽالʶعادة والʛضا عʻها؟ لأن الॽʴاة بʙون أʡفال ناقʸة والعلاقة الʲلاثॽة للأسʛة 

ة وتأثʛʽها على جʨدة الॽʴاة ودور ومʧ هʻا جاءت دراسʻʱا للʘʴॼ في هʚه الʤاهʛ . الʸغʛʽة مʱʵلة وغʛʽ مʱȞʺلة

  :عام الآتيسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة في هʚه الʨضॽɻة، لʚا تʶعى هʚه الʙراسة للإجاǼة على الʶʱاؤل الإ
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  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة وجʦدة الॻʲاة لȎʗ مʯأخʙة الإنʱاب؟ إلة إحʶائॻة بʥʻ لا هل تʦجʗ علاقة ذات د

 :والʶʱاؤلات الفॽɺʛة

 ʦعلاقة ذات دلالهل ت ʗج ʥʻة بॻائʶإة إح ʙʸة الॻʱॻاتʙʯاةسॻʲدة الʦل وجȜʵʸة على حل الʚؒ؟ت 

 ؟ʙتʚؒة على الانفعال وجʦدة الॻʲاةسʙʯاتॻʱॻة الʸإبʥʻ هل تʦجʗ علاقة ذات دلالة إحʶائॻة 

 ʦهل ت ʥʻة بॻائʶعلاقة ذات دلالة إح ʗة اإجॻʱॻاتʙʯاةسॻʲدة الʦوج ʔʹʱʯة على الʚؒتʙʸ؟ل 

 :الʗراسة فʙضॻات- 2

  :مةالفʙضॻة العا

 -   ʧʽعلاقة ب ʙجʨابإتʳة الإنʛأخʱم Ȑʙاة لॽʴدة الʨاجهة وجʨʺات الॽʳॽاتʛʱس.  

  :الفʙضॻات الʚʱئॻة

1-ʙجʨت  ʧʽة بॽائʸلة إعلاقة ذات دلالة إحȞʷʺة على حل الʜؔتʛʺاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱة و سʛأخʱم Ȑʙاة لॽʴدة الʨج

  . الإنʳاب

2-ʙجʨت  ʧʽة بॽائʸة الإعلاقة ذات دلالة إحॽʳॽاتʛʱة سʛأخʱم Ȑʙاة لॽʴدة الʨة على الانفعال وجʜؔتʛʺاجهة الʨʺ

 . الإنʳاب

3-ʙجʨت  ʧʽة بॽائʸة إعلاقة ذات دلالة إحʛأخʱم Ȑʙاة لॽʴدة الʨوج ʖʻʳʱة على الʜؔتʛʺاجهة الʨʺة الॽʳॽاتʛʱس

 .الإنʳاب

  :الʗراسة أهॻʸة- 3

 ʧʽالعلاقة ب ʧع ʘʴॼراسة في الʙه الʚة هॽʺلى أهʳʱاجهةإتʨʺات الॽʳॽاتʛʱي  سʱأة الʛʺها الʷॽɻي تʱاة الॽʴدة الʨوج

  .تعاني مʧ تأخʛ في الإنʳاب Ǽعʙ زواج دام سʧʽʱʻ داخل إʡار علاقة مʤʱʻʺة بʻʽها وʧʽȃ زوجها
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إن تأخʛ الإنʳاب ʲʺǽل وضॽɻة ضغȌ للʺʛأة Ǽعʙ الʜواج Ǽفʛʱة معʻʽة حʘʽ تʶاهʦ العʙيʙ مʧ العʨامل الʻفॽʶة وعلى 

ي تʹʦॽʵ هʚه الʨضॽɻة وثقلها على نفॽʶة الʜوجة لأن أول ما تʛʤʱʻه هʚه وجه الʨʸʵص العʨامل الاجʱʺاॽɺة ف

الأخʛʽة Ǽعʙ زواجها هʨ حʙوث الʴʺل وȂنʳاب ʡفل، لॽɼ ʧؔاǼه ǽعʙ مʨقفا ضاغʢا ومهʙدا لॽʴاتها الʜوجॽة خاصة 

ʨʶفʻال ʙʽعʸة على الॽɻضʨه الʚأة هʛʺاجه الʨه تʻة، ومॽȃʛا العʻعاتʺʱʳالإ- في م ʧم ʙيʙالعǼ اعيʺʱات اجॽʳॽاتʛʱس

  .والʺȞॽانʜʽمات الʙفاॽɺة للʴفاȍ على ॽؗانها وزواجها ومȄʨʱʶات الʛضا والʷعʨر Ǽالʶعادة في حॽاتها

 ʧع ʘʴॼا في الʻʱة دراسॽʺأه ʧʺؔه تʻاب إومʳالإن ʛلة تأخȞʷاجهة مʨة في مॽفعال ʛʲاجهة الأكʨʺات الॽʳॽاتʛʱس

ʜʽ على الʨʳانʖ الإʳǽابॽة والʺʶاهʺة في مʶاعʙة هʚه الفʯة في تʳاوز هʚه الʺȞʷلة و  ʛؗʱوال ʧاتهॽدة حʨج ʧʽʶʴت

ʙعʦ ولʨ جʜئॽا الʘʴॼ في العʨامل الʱي تʶاهʦ في تॽʺʻة الʺʨارد ت الʚا نȐʛ أن أهʺॽة دراسʻʱا تؔʺʧ في أنه. فʽها

ॽة ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة تʶʺح ʨʺǼاجهة هʚه الʨضॽɻة لȐʙ هʕلاء الʶʻاء ʨؗلʶة والʺهارات الॽʸʵʷال  .  

  :الʗراسة أهʗاف- 4

  :تʲʺʱل أهʙاف هʚه الʙراسة ॽɾʺا يلي

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة وجʨدة الॽʴاة لȐʙ شʴȄʛة مʱأخʛات إتʨضॽح العلاقة القائʺة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة ألا وهي - 

  .الإنʳاب

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال لȂ Ȑʙالʱعʛف على العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ جʨدة الॽʴاة لȐʙ هʚه الفʯة و  - 

 .ʚه الفʯةه

 .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷل لȐʙ مفʛدات الȂʘʴॼالʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ جʨدة الॽʴاة و  - 

  . سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الʖʻʳʱرصʙ العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ جʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛة الإنʳاب والإ - 
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5 -ʃȂʙعʯراسة الʗات الʙʻغʯʸائي لʙالإج: 

  :أخʛ الإنʳابت - 

هʨ عʙم قʙرة الʺʛأة على الʴʺل Ǽعʙ سʧʽʱʻ مʧ الʜواج في إʡار علاقة جॽʶʻة مʤʱʻʺة بʙون اسʱعʺال وسائل مʻع 

  .الʴʺل أو تʻاول أȑ أدوȄة تʺʻع حʙوثه

 ʟʵون ʧʽق العامʨة تفʙʺǼ زواجها ʙعǼ أةʛʺال Ȑʙاب لʳل والإنʺʴقة للǼة ساȃʛʳوث تʙم حʙف على أنه عʛعǽ اॽائʛإج

ʛؗʚالǼ ةʙȞॽȞة سǽولا ʧاب مʳات الإنʛأخʱا مʻه.  

  :سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإ - 

ॽة الʱي يʚʰلها الفʛد عʙʻ مʨاجهʱه لʺʨاقف ووضॽɻات ضغȌ نفʶي   ʨؗلʶة والॽɾʛدات الʺعʨهʳʺال ʧعة مʨʺʳهي م

  . مʧ أجل تʳاوزها وحلها

 Paulhanتॽʳॽات الʺʨاجهة ل سʛʱاإوȄعʛف إجʛائॽا على أنه الʙرجة الʱي تʸʴل علʽها مفʛدات الʙراسة في مॽʁاس 

  .وآخʛون 

  : جʨدة الॽʴاة - 

هي شعʨر الفʛد Ǽالʛضا عʧ حॽاته والإحʶاس Ǽالʶعادة وقʙرته على إشॼاع حاجاته وتʴقȘʽ ذاته وأهʙافه مع الʢʱلع 

  .إلى الʺʱʶقʰل بʛʤʻة تفاؤلॽة

جʨدة الॽʴاة الʸادر عʧ وȄعʛف إجʛائॽا على أنه مʨʺʳع الʙرجات الʱي تʸʴʱل علॽه مʱأخʛة الإنʳاب في مॽʁاس 

.الʺʛʸʱʵةمʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة في نʱʵʶه 



 

 

 



Infertility تأخʙ الإنʱاب: ʰانيالفʶل ال
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ʗʻهʸت  

الأخʛʽة حʘʽ عʛفʗ هʚه أصॼح الʱأخʛ عʧ الإنʳاب ʣاهʛة تʕرق الʜوجات حʙيʲا خاصة في هʚه الʨʻʶات 

 ʦʤها، ؗʺا أن معʽا علʻلʸʴي تʱات الॽائʸالإح ʖʶح ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺا في الʛʽʰؗ اراʷʱة انʛاهʤال

 ʧة مʙم ʙعǼ لʺʴاب الॽɼ لة وهيȞʷʺال ʝنف ʧم ʨȞʷادات تॽɻدد على الʛʱت ʗʴॼي أصʱالات الʴال

ʦ اللاحقة Ǽعʙ زواجهʦ لॼʸʱح وعلॽه فʙʴوث هʚا الأخǽ ʛʽعʝȞ تʨقعات الأزواج لأحʙاث حॽاته. الʜواج

وضॽɻة مʳهʙة وضاغʢة يʱʻج عʻها العʙيʙ مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة ؗالʨʵف مʧ الʢلاق أو الʨʵف مʧ عʙم 

ȋاॼا، الإحॽفال نهائʡاب الأʳة . إلخ... إنʛاهʤه الʚبه ʅȄʛعʱق إلى الʛʢʱاول الʴʻل سʸا الفʚوفي ه

 ʧؗل م Ȑʙها لʽة إلǽدʕʺة الॽʶفʻة والȄʨʹاب العॼاب والأسʳأجل إن ʧقة مॼʢʺات العلاج الॽʻوتق ʧʽوجʜال

  .ʡفل Ǽعʙ إرادة الله عʜ وجل، ؗʺا سʛʢʱʻق إلى الʺعاش الʻفʶي الʻاتج عʻها

لʯأخʙ عʥ الإنʱابالʱانʔ الʸفاʸॻʀي والʮʠي ل: أولا  

  مفهʦم الʯأخʙ عʥ الإنʱاب-1

Ȍʷ دون اسʙʵʱام أȑ وسʽلة عʙم القʙرة على الʴʺل لʺʙة سʻة واحʙة في حالة الʜواج الǽʻعʛف على أنه  - 

  )Pandya et al, 2015, p 10(. لʺʻع الʴʺل

مʛض يʦʱ تعȄʛفه Ǽالفʷل في تʴقȘʽ الʴʺل الʻاجح "عʛفʱه الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الإنʳابي على أنه  - 

 ʙعǼ12  والعلاج ʦॽʽقʱر الʛʰاك ما يʻن هʨȞǽ ʙي، وقʺʴʺال ʛʽغ ʦʤʱʻʺاع الʺʳال ʧم ʛʲا أو أكʛشه

 ʙعǼ ناʨʺʹم ʥن ذلʨȞȄة وǽʙʶʳائج الʱʻي والʰʢخ الȄارʱاءا على الʻب ʧȄʛȞॼʺأش 6ال ʧق سʨاء فʶʻلل ʛه

  )(Bayer et al, 2012, p4. عاما 35

هي حالة تʸʱف Ǽعʙم قʙرة  l’infertilitéالʱأخʛ عʧ الإنʳاب ": Larousse"حʖʶ القامʨس الʰʢي 

ʦفل حي في العالʡ أة على وضعʛʺال .)Justine, 2021, p 39(  
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 - ʖʽʸǽ ضʛم ʖʰʶن الʨȞǽ ʙاب، قʳرة على الإنʙم القʙفه على أنه عȄʛتع ʦج  تʱʻȄاء وʶʻجال أو الʛال

. ʛʺǼض ǽفقʙه القʙرة على إنʱاج الʵلاǽا الʻʱاسلॽة) خॽʸة الʛجل أو مʠॽʰ الʺʛأة (عʧ إصاǼة الʺʶʻل 

) ،ʤॻʹ190، ص1998غ (  

، وحʙوث لقاء )سʻة ؗاملة(ǽعʛف على أنه عʙم القʙرة على الإنʳاب Ǽعʙ مʛور فʛʱة Ȅʨʡلة مʧ الʜواج - 

جʶʻي مʦʤʱʻ وॽʰʡعي بʧʽ الʜوجǼ ʧʽʺعʙل مʛتʧʽ إلى ثلاث مʛات أسॽɺʨʰا دون أȑ مʨانع للʴʺل 

ʺʛأة وقʙ وȄعʨد هʚا الʱأخʛ إلى عʙة أسॼاب ʧȞʺǽ أن تʨؔن عʙʻ الʛجل ؗʺا عʙʻ ال. ʙʵʱʶǽمها الʜوجان

  )6ص دت، أرزازȏ،(. تʨؔن ؗلاهʺا

ʷǽʺل عʙم القʙرة على الإنʳاب أو الȃʨʸʵة Ǽعʙ مʛور عامʧʽ مʧ علاقة : سʛʽʰو فاخʨرȑ على أنهǽعʛفه 

  )201، ص 1984فاخʦرȏ، (. زوجॽة صʴॽʴة دون اسʙʵʱام وسائل مʻع الʴʺل

الʱأخʛ عʧ الإنʳاب هʨ عʙم القʙرة معʤʺها اتفقʗ على أن  الʱعȄʛفات الʶاǼقة ʻʻȞʺǽا القʨل Ǽأنمʧ خلال 

على الʴʺل في حʧʽ أن الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الإنʳابي عʛفʱه أنه مʛض وفʷل في تʴقȘʽ الʴʺل 

 Ȑʨʱʶر على مʛد ضʨوج ʖʰʶǼ الاتʴال ʠعǼ ن فيʨȞǽ ابʳالإن ʧع ʛأخʱإلى أن ال ʛʽʷǽ اʚاجح وهʻال

ʱة لاخʳॽʱهʺا أو نʽأو ؗل ʧʽوجʜال ʙاسلي لأحʻʱهاز الʳن الʨؔت ʙق Ȑʛني، وفي حالات أخʨمʛاله ȋاʷʻلال ال

الʴالة الॽʴʸة لا Ǽأس بها ولʧؔ لا يʨجʙ حʺل وفي ؗل مʛة تفʷل سʛʽورة الإخʸاب في تʴقȘʽ الʴʺل 

كʺا اتفقʗ جُل الʺفاʦॽʂ أن الʱأخʛ عʧ الإنʳاب قʙّرت .  وقǽ ʙعʨد الʖʰʶ في مȞʷلة نفॽʶة لȐʙ الأزواج

Ǽعامʧʽ، وعلॽه حʱى نقʨل Ǽأن هʻاك تأخʛا عʧ الإنʳاب ʖʳǽ " فاخʨرȑ " مʙته ʻʶǼة أو أكʛʲ في حʧʽ قʙرها

عʙم القʙرة على الʴʺل في إʡار العلاقة الॽʶʻʳة الʴॽʴʸة : أن تʨؔن الʺʕشʛات الʱالॽة مʱʳʺعة وهي

  .وغʛʽها مʧ الʨسائل... والʺʤʱʻʺة، مʛور سʻة أو أكʛʲ مʧ الʜواج، عʙم اسʱعʺال مʨانع الʴʺل ؗالأدوȄة

  ʯأخʙ عʥ الإنʱابللالعȂʦʷة  الأسॺاب-2

هʻاك نʨعان مʧ الأمʛاض الʺʛتʢॼة Ǽالʱأخʛ عʧ الإنʳاب حʘʽ يʱعلȘ الأول Ǽالʺʷاكل ȞʷǼل عام 

 ʧȞʺǽ يʱال ʛʢʵامل الʨعǼ اضʛالأم ʧاني مʲع الʨʻال ȌॼتʛȄة، وॽɺاʻʺاء والʺʸد الʙة والغॽراثʨة والॽʴȄʛʷʱال

) ، عʙوȄʛʽʱȞǼ Ȑا الؔلامǽʙʽاla Gonorrhéeن الॽʶلا(الʨقاǽة مʻها مʲل الأمʛاض الʺʻقʨلة جॽʶʻا 
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والʱهاǼات ما Ǽعʙ الʨلادة وما Ǽعʙ الإجهاض والʶل الʨʴضي وداء الʰلهارسॽا وȞʷȃل أكʛʲ تʙʴيʙا تʱʵلف 

لȐʙ الʺʛأة عʻه لL’infertilité  Ȑʙالعʻاصʛ الʱي ʖʳǽ مʛاعاتها عʙʻ الʙʴيʘ عʧ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب 

 ʨؔأن ت ʧȞʺǽ اءʶʻال ʙʻجل، عʛة، الȄʛهʷورة الʙال ،ʠॽʰʺي الʡاॽʱة، احȃʨʸʵة الʳات معالʛشʕن م

ʛʺة والعॽنʨمʛَ̋ات اله عْلَ َ̋ عاما  40-35وخاصة بʧʽ  30تʵʻفʠ الȃʨʸʵة تʙرॽʳȄا اعॼʱارا مʧ سʧ (ال

 ʧس ʙʻومة عʙه معॼح شॼʸانات ). عاما 45وتʨʽʴة الॽɺʨʻل أساسي بȞʷǼ ʛالأم Șعلʱجال يʛال ʙʻع

 ʨمʛات الهʛشʕʺة والȄʨʻʺلة الʨقʻʺاض الʛة والأمॽلʨʰاض الʛة، الأمॽʸʵات الǼة، إصاॽʸʵة، دوالي الॽن

  .جॽʶʻا

عʙʻما يʱعلȘ الأمǼ ʛالʱأخʛ عʧ الإنʳاب بʧʽ الʜوجʧʽ فإن العʨامل الفʛدǽة مهʺة وȄقʛʸʱ الʛʷح على 

ʺؗ ȑل لاإرادȞʷǼ ابʳفي الإن ʛأخʱال ʧن مʨعانǽ لʤǽ ȑʚه الأزواج والॽʹقǽ ȑʚال ʗقʨل، والʺʴال ʗا وق

قʙ تʛتȌॼ الʸعȃʨة في الʴʺل بʻفاد صʛʰ أحʙ الʧʽȞȄʛʷ أو ؗلʽهʺا، ʧȞʺǽ أن تʨؔن مقاǼلات في العلاج 

 ,Seide, 2020(. الʻفʶي ؗفʽلة Ǽإبʛاز العʻاصʛ الʺفʱاحॽة لفهʦ الॼɼʛة في ʡفل وعʙم القʙرة على الʴʺل

p3(  

والإنʳاب ȄʛʢǼقة ॽɻॽʰʡة، Ǽʺا أن الʱأخʛ عʧ الإنʳاب قʨȞǽ ʙن سॼʰه وجʨد ضʛر ǽعȘʽ سʛʽورة الʴʺل 

وهʻا سʻعʛض . وهʚا الʹʛر قʨȞǽ ʙن مʱعلقا Ǽالʶʻاء وقʨȞǽ ʙن مʱعلقا Ǽالʛجال، وقʨȞǽ ʙن مʱعلقا بهʺا معا

  .ʷǼيء مʧ الʱفʽʸل الأسॼاب الʺانعة للإنʳاب لȐʙ الʶʻاء والʛجال

  أسॺاب الʯأخʙ عʥ الإنʱاب لȎʗ الʹʴاء 1- 2

ʻال Ȑʙل ʠॽʰʺدورة ال ʦॽʤʻت ʦʱاخل عادة ما يʙʱأن ت ʧȞʺǽ اكلʷʺال ʧم ʙيʙإلا أن الع ،ʙʽل جȞʷǼ اءʶ

في Ǽعʠ الأحॽان ʧȞʺǽ أن تʨؔن الʺʷاكل الʺȞॽانॽȞॽة هي سʖʰ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب عʙʻ . وتعʢلها

ʛʺقى العॼاء يʶʻال ʙʻة عȃʨʸʵة للॽʺأه ʛʲفالعامل الأك ʥاء ومع ذلʶʻال.  
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2 -1 -1  ʞȂʦʮʯات الǺاʙʠاضtroubles ovulatoires 

غالॼا ما تʨؔن أحʙ الأسॼاب الʺʕدǽة إلى الʱأخʛ عʧ الإنʳاب، ومʧ الأسॼاب الʛئॽʶॽة لهʚه الاضʛʢاǼات 

ʙʳن:  

  ʴॻؒ(PCOS)ات ʯمʯلازمة الʞॻʮʸ الʯʸعʗد ال-

 ʠǽاॼʺال ʝॽؔلازمة تʱمSyndrome des ovaires polykystiques  نيʨمʛض هʛم ʧارة عॼɺ ʨوه

 ʧم ʖʽʸǽ5 -20% اءʴع أنॽʺاء في جʶʻال ʧم  ʙيʙإلى الع ȑدʕȄو ʠȄʨʰʱات في الǼاʛʢاض ʖʰʶǼ ʦالعال

اضʛʢاب : لهʚا الاضʛʢاب ثلاثة أعʛاض أساسॽة هي. مʧ حالات الʱأخʛ عʧ الإنʳاب عʙʻ الʶʻاء

مع الاسʱعʙاد (، فȋʛ الأنʙروجॽʻʽة ومʱلازمة الʽʲʺʱل الغʚائي )خلل في الإǼاضة أو انقʢاعها(الإǼاضة 

 ȑʛȞʶوال ʧʽلʨʶو ). لʺقاومة الأن ʧم ʧʽضʛع ʧي تعاني مʱأة الʛʺة الǼإصا ʟॽʵʷت ʦʱل أن يʺʱʴʺال ʧم

الأعʛاض الʲلاثة ʱʺǼلازمة تʝॽؔ الʺॼاǼ ʠǽعʙ فʟʴ الʨʴض Ǽالʺʨجات فʨق الʨʸتॽة، الॼȄʛʳات الʜائʙة 

ʚلǼ ʥالʱقʦॽʽ الهʛمʨني  10أو حʦʳ الʺʠॽʰ أكʛʰ مʧ /و) 122(  le Bilan hormonalسʦ، وؗ

الʛʰولاكʧʽʱ، الأنʙروجʻʽات، نॼʶة الʛȞʶ في الʙم والأنʨʶلʧʽ، فLH ,FSH, TSH, ، ȋʛ(للهʛمʨنات 

  ) .الأنʙروجॽʻʽة، فȋʛ هʛمʨن الʨʱʶʱسʛʽʱون 

غالॼا ما يʦʱ تʟॽʵʷ مʱلازمة تʝॽؔ الʺॼاʠǽ في وقʗ مʱأخʛ عʙʻما تʨاجه الʺʛأة صعȃʨة في الʴʺل، 

لʱعʛʽʰ عʧ ذلʥ مʧ حʘʽ تعاني مʧ اضʛʢاب في الʠȄʨʰʱ وهʨ ما ǽعʻي مȞʷلة في الȃʨʸʵة وʦʱȄ ا

 ʙجʨالي لا يʱالȃورة وʙاء الʻر أثʨʢʱي ʙسائ ʖȄʛج ʙجʨاعها لأنه لا يʢاضة أو انقǼد خلل في الإʨخلال وج

  .إǼاضة، وقʙ تʙʴث إǼاضة ولʧؔ لا تʨجʙ دورة ثابʱة

-  ʞॻʮʸر الʦʶقInsuffisance ovarienne  

 ʧم ʖʽʸǽ ض شائعʛل حاد مع  %2- 1مȞʷǼ ارهʷʱداد انʜȄالإناث و ʧم ʖʰʶال ʛʰʱعȄو ʛʺم العʙتق

 ʧق سʨاء فʶʻال Ȑʙاب لʳالإن ʧع ʛأخʱي في الʶॽئʛر  35الʨʸق ʧم ʧʽʱاك حالʻة، ؗʺا أن هʻس

ʠॽʰʺال:  
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ʺॽة الॽʸॼلات ȞʷǼل ملȍʨʴ وهʚا  ȌॽʶǼ37 مʛتǼ Ȍॼالعʺʛ، وȃعʙ : الʴالة الأولى سʻة تʵʻفʠ نॽɺʨة وؗ

ॽجʨلʨȄʜʽة فʛاهʣ فهي ʥأة ومع ذلʛʺة الȃʨʸعلى خ ʛʽةله تأث.  

POI (Insuffisance ovarienne prématurée IOP  ʖʽʸǽ(قʨʸر الʺʠॽʰ الʺʛȞॼ: الʴالة الʲانॽة

 ʧها عʛʺقل عǽ أةʛعة  40كل امȃأر ʧم ʛʲلأك ʘʺʢارة الʜأو غ ʘʺʢاع في الʢانق ʧعاما وتعاني م

. Itrogéniqueأشهʛ؛ وفي هʚه الʴالة غالॼا ما ʨȞǽن هʚا ʖʰʶǼ وراثي أو حʱى أو حʱى علاجي الʺʷʻأ 

وعلى أǽة حال فهʚه حالة لا ʧȞʺǽ علاجها وʙʴȄث هʚا القʨʸر ʖʰʶǼ فقʙان مʨʺʳعة الॽʸॼلات الʺʨʱفʛة 

 physiopathologiquesعʙʻ الʨلادة، ؗʺا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن ʖʰʶǼ الآلॽات الفʨȄʜʽلʨجॽة الʺʛضॽة 

ت وهي الآلॽة الأكʛʲ الاسʻʱفاد الأولي للॼȄʛʳات الʙʰائॽة، انʙʶاد نʹʨج الॼȄʛʳات، آلॽة رتȘ الॼȄʛʳا(

وهي أسॼاب علاجॽة الʺʷʻأ ؗالعلاج ( Xالأسॼاب الʺʛتʢॼة Ǽالʛؔمʨزوم : تʲʺʱل في ، وأسॼاب وراثॽة)شʨʽعا

وهoreillons ( ʨالʻؔاف (، أسॼاب الʺʻاعة الʚاتॽة، الأسॼاب الفʛʽوسॽة )والعلاج الإشعاعي يالॽʺॽؔائ

  .سʖʰ ذو أولȄʨة في الʱؔفل Ǽالʱأخʛ عʧ الإنʳاب

فقȌ ولʚلʥ فإن الʨقʗ مʙʴود وسʦʱʽ  %6-4معʙل الʴʺل الʱلقائي في هʚه الʴالات مʵʻفʠ مʨȞǽ  ʧن 

حفȎ الȄʨʰʹات أو الأجʻة ǼالʙȄʛʰʱ في (إحالة الʺȄʛʹة في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان إلى الʴفاȍ على الȃʨʸʵة 

  )Ǽعʠ الʙول

  الʦراثة -

وأسॼاب مʛتʢॼة Ǽالॼʸغي الȑʙʶʳ، سʨȞॽن  Xمʧ بʧʽ الأسॼاب الʨراثॽة هʻاك أسॼاب مʛتʢॼة Ǽالॼʸغي 

  :  لهʚه الاضʛʢاǼات تأثʛʽ على عʺلॽة الʠȄʨʰʱ لȐʙ الʺʛأة مʧ بʻʽها

حʘʽ تعاني  Syndrome de Turner، مʻها مʱلازمة تʛʽنX ʛالأسॼاب الʺʛتʢॼة Ǽالʛؔمʨزوم : الأولى

لى عʺل الʺʠॽʰ وعلى ، وتʕثʛ هʚه الʺʱلازمة عXالʺʛأة مॽɼ ʧاب ؗامل أو جʜئي لأحʙ الʛؔمʨزومات 

ʛان الأبهȄʛʷوال ʖخاصة القل Ȑʛة . أعʹاء أخʤملاح ʦʱالات يʴال ʠعǼ اء " وفيʶفॽʶف " ʛنʛʽا " تʚوه

 ȑوʨʻال Ȍʺʻيها الʙا لǽلاʵال ʠعǼ ي أنʻعǽ46 XX  ȑوʨʻال Ȍʺʻه الǽʙل ʛالآخ ʠعॼعي والॽʰʡ45XO  

 ʧا أو عॽل تلقائʺʴث الʙʴǽ أن ʧȞʺǽ الةʴه الʚعي، في هॽʰʡ ʛʽغ ʛʰʱʵʺاب في الʸالإخ ȘȄʛʡ)FIV (
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Ǽعʙ الʛʰʱع ǼالȄʨʰʹات ؗʺا أن هʻاك خʛʽʰؗ ʛʢ لارتفاع ضغȌ الʙم الʺʛتȌॼ بȘʽʹʱ الأبهʛ، تʺʜق أو تʺʙد 

  .الأوॽɺة الʙمȄʨة

  .الهʞ، وهي شʚوذ وراثي يʕدȑ إلى تقلʽل قʙرات الʺʠॽʰ، تʨʷهات وراثॽة للʻʽʳات Xمʱلازمة : الʲانॽة

 Syndrome de، مʻها مʱلازمة بʛʽولAutosomes" ʗ"الॽʶʳʺات الǽʙʶʳة أسॼاب مʛتʢॼة Ǽ: الʲالʲة

Perrault دʙʴم ʛʽال غʜي لا يʻʽʳة والأصل الॽاسلʻʱد الʙه الغʨʷت ʖʰʶǽ ضʛم ʨز . وهʨʱالؔلاك

Galactosémie  ʛʽفʶانʛيل تʙȄرʨسفات، يʨز، فʨʱالاكʳال ʦȄʜي في إنʺȄʜإن ʟنق ʨوهUridyl 

Tranysférase (GALT) ) مʨسʨومʛؔد على الʨجʨʺال ʧʽʳر ) 9الʨʸق ʖʰʶǽ ض نادرʛم ʨوه

 ,Peyronel, 2021 ( .مʧ الʴالات %70- 60الʺʠॽʰ الʺʛȞॼ لȐʙ الʶʻاء اللاتي ʴǽʺلʧ الʢفʛة في 

p40(  

2 -1 -2  ʤحʙانة الʠǺEndométriose 

ʦحʛال ʅȄʨʳخارج ت ʦحʛانة الʢǼ ةʳʶد أنʨوج ʧع ʦناج ʧمʜهابي مʱض الʛم ʨوه . ʛأثʱ10ت%  ʧم

لا يʜال الأمʛ غʛʽ مفهʨم ȞʷǼل جʙʽ لʧؔ يʙʰو أن الʱهاب ʢǼانة الʛحʙʴǽ ʦث ʖʰʶǼ . الʶʻاء بهʚا الʺʛض

، أو حʱى )فقȌ لʙيهʦ هʚا الʺʛض %10مʧ الʶʻاء ولʧؔ  %90مʨجʨد في (تʙفȘ الʙورة الʷهȄʛة الʛجعي 

  ).ʺʻاॽɺةلا يʦʱ الʵʱلʟ مʧ الأنʳʶة خارج الʅȄʨʳʱ عȘȄʛʡ ʧ الʵلاǽا ال(نقʟ الʺʻاعة 

 ʙعǼ اʛأخʱم ʟॽʵʷʱن الʨȞǽ ا ماॼر خارج  10- 7غالʕʰه الʚاض الأولى، هʛر الأعʨهʣ ʧات مʨʻس

الʅȄʨʳʱ تʵʹع للʱأثʛʽ الهʛمʨني ؗʺا هʨ الʴال في ʢǼانة الʛحʦ وʤȄهʛ الألȞʷǼ ʦل دورȑ حʖʶ إǽقاع 

ʛʽتأث Ȏحʨقعها لʨادا على مʺʱاع ،ʦحʛخارج ال ʅȄʜر نʨهʣ ةʳॽʱأة نʛʺال Ȑʙة لȄʛهʷورة الʙضار على  ال

ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لها تأثʛʽ ...الȃʨʸʵة في أغلʖ الأحॽان تقع هʚه الʕʰر على مȐʨʱʶ الʺॽʰʹان، قʻاة فالʨب

على هʛʳة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة والʧʽʻʳ مʧ أرʢȃة الʛحʦ إلى ʢǼانة الʛحʦ الʙاخلॽة والʱي تʶʺى أǽʹا 

Ȟʺǽ اليʱالȃو ʦحʛإلى عʹل ال ʦحʛانة الʢǼ للʶʱت ʘʽح ،ȑʙالعʹل الغǼ احلʛع مॽʺعلى ج ʛثʕأن ت ʧ

  . الȃʨʸʵة سʨاء الإǼاضة أو هʛʳة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة أو حʱى عʺلॽة الʜرع
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ǽعʛʰʱ علاجا ॽʀاسॽا، إذا تʺʗ الإشارة إلى العلاج الʺʹاد  إن علاج تأخʛ الإنʳاب عȘȄʛʡ ʧ الʛʳاحة

الʲاني فالʱلॽʁح داخل الʛحʦ للفʛʽوسات فʦʱʽʶ أخʚ الʱقॽʻات الʱالॽة في الاعॼʱار Ǽالॼʶʻة للʺȐʨʱʶ الأول و 

  .مʨʤʻر جʙʽ للʱؔفل العلاجي، أما Ǽالॼʶʻة للʺʛاحل الأكʛʲ تقʙما سʦʱʽ تفʹʽل الʱلॽʁح الاصʻʢاعي

 Troubles TubairesاضʙʠاǺات قʹاة فالʦب  3- 1- 2

هʨ اضʛʢاب يʕدȑ إلى انʵفاض في نفاذǽة قʻاة فالʨب وȃالʱالي ʻʺǽع مʛور الʨʽʴانات الʺȄʨʻة إلى 

. Obstruction Tubaireأو مʛور الʧʽʻʳ نʨʴ تʅȄʨʳ الʛحʦ وهʚا ما ʶǽʺى Ǽانʙʶاد الأنابʖʽ الأنʨʰب 

  :كʺا نʛؗʚ اضʛʢاǼات أخȐʛ في قʻاة فالʨب هي

  " Hydrosalpinx"عʦائȖ الʦʮق -

هʨ انʙʶاد ؗامل للʨʽʸان مع اخʱفاء الأʛʡاف وانʱفاخ الʶائل في الʜʳء الॼعʙʽ مʧ الأنʨʰب، وغالॼا ما 

Ǽ ʥن ذلʨȞǽ ةॽائʶن Ȑوʙع ʖʰʶ)اǽʙʽع الؔلامʨانة )نʢǼ هابʱى الʱة أو حǽودʙة الʙائʜهاب الʱال ʙعǼ أو ،

هʚا الاضʛʢاب له آثار سلॽʰة على حالات الʴʺل وغالॼا ما يʦʱ . الʛحʧȞʺǽ ʦ أن تʨؔن أحادǽة أو ثʻائॽة

ʵفاض في معʙل تʻفʚʽ الʱلॽʁح الاصʻʢاعي إذا ؗان الʴʺل مʛغȃʨا ॽɾه، وعلى الʛغʦ مʧ ؗل شيء هʻاك ان

الʜرع ومعʙل الإخʸاب حʱى في فʛʱة الʴʺل وحʱى في حالة الʱلॽʁح الاصʻʢاعي، Ǽالإضافة إلى ذلʥ فإن 

وجʨد الʶائل الʛʺǽ ȑʚ إلى تʅȄʨʳ الأنʨʰب له تأثʛʽ سلʰي على عʺلॽة الإنغʛاس وʙʴȄث الʱهاǼات 

ʙايʜʱم ʛʢا خʹǽاك أʻدها، هʨة في حالة وجȄʨʻʺانات الʨʽʴاخل مع الʙʱȄؔفل العلاجي . للإجهاض وʱال

ȘȄʛʡ ʧن عʨȞǽ :يȃʨʰالأن ʖلʸʱالǼ قي أو العلاجʨʰعاد الॼʱق، أو الاسʨʰال الʸʯʱاس .  

-Hematosalpinx  

وهʨ تʛاكʦ الʙم في أنʨʰب الʛحʦ مʺا يʕدȑ إلى تȄʨʷه الأنʨʰب وتعʽʢل الȃʨʸʵة، وʤȄهʛ هʚا غالॼا أثʻاء 

 ʦحʛل خارج الʺʴال)EUG( ʖلʨأو مع الل ʦحʛانة الʢǼ هابʱر مع الʛؔʱل مȞʷǼ ʛهʤة تʛاهʣ وهي ،

)ʦحʛهابي) جهاز داخل الʱض الʛاحة أو مʛʳال . أو الʸʯʱاحة، اسʛʳال ȘȄʛʡ ʧن عʨȞǽ ؔفل العلاجيʱال

الʨʰق أو الاسॼʱعاد الʨʰقي أو العلاج Ǽالʸʱلʖ الأنȃʨʰي، وʧȞʺȄ أن ʨȞǽن للعʺل الʛʳاحي تأثʛʽ ضار على 
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ȃʨʸʵاء الʛإج ȑورʛʹال ʧن مʨȞॽه سॽة وعلॽʷاق الأغʸʱال ʥلʚ ة وʧȞʺȄ أن ʤǽهʛ الʱهاب الʨʰق وؗ

  .تʛʽʤʻ الʛحʦ الʸॽʵʷʱي لʺʻع ʣهʨرها

2 -1 -4  ʤحʙهات الʦʵتAnomalies Utérines 

 ʧولة عʕʶن مʨؔا ما تॼفهي غال ʥالإضافة إلى ذلǼ اءʶʻال Ȑʙي لȞॽانȞॽʺال ʦالعق ʖʰهات هي سʨʷʱه الʚه

تعʛʰʱ الأورام الʙʽʺʴة والأورام اللॽɿॽة والʨʴاجʜ . زرع الȄʨʰʹات وزȄادة خʛʢ الإجهاضتقلʽل عʺلॽة 

  :كʺا نʛؗʚ. والالʸʱاقات Ǽعʹا مʧ هʚه الʨʷʱهات الʛحʺॽة

  Polypesالʦʮلॺʻات -

 ʦحʛال Ȑʨʱʶة على مʳʶعي للأنॽʰʡ ʛʽغ ʨʺوهي ن)ʦحʛانة الʢȃو ʦحʛال Șʻد ) عʨن لها وجʨȞǽ أن ʧȞʺȄو

  .في الʦʶʳ الʛحʺي للʺʛأة، يʦʱ الʱؔفل العلاجي عȘȄʛʡ ʧ مʤʻار الʛحʦ الʛʳاحيواحʙ أو مʱعʙد 

  Fibromesالأورام اللॻɽॻة الʙحॻʸة  -

هي أورام حʺʙʽة تʨʢʱر في الأنʳʶة العʹلॽة للʛحʦ ولا ʲʺǽل مʤهʛهʦ أȑ خʛʢ لانʷʱار الʨرم إلى Ǽاقي 

مʨقعها وحʳʺها ʚؗلʱʵǽ ʥلف ʧȞʺǽ  الʦʶʳ، تʵʹع لʺȄʨʱʶات هʛمʨن الأسʛʱوجʧʽ الʺʨجʨد لȐʙ الʶʻاء،

أن تʨʺʻ وتʱʴل الʜʳء الʙاخلي Ǽالؔامل مʧ تʅȄʨʳ الʛحʦ وهʚا يʕثʛ على خȃʨʸة الʺʛأة حʖʶ حʳʺه 

  .  ومʨقعه وʨȞȄن الʱؔفل العلاجي عȘȄʛʡ ʧ تʛʽʤʻ الʛحʦ الʛʳاحي

- ʚاجʲالSeptums 

 ʦحʛانة في الʢॼه الʚل هʲر مʨʢت ،ʅȄاوʳʱال ʧʽل بʸفǽ ȑʚال ʦʶالق ʨه ʧع ʛأخʱال ʖʰʶǽ أن ʧȞʺǽ

ʦى العقʱاب أو حʳاحي. الإنʛʳال ʦحʛال ʛʽʤʻت ʨه هǼ ؔفل العلاجيʱن الʨȞǽ.  

 Syneclaieالالʶʯاقات -

 ʦحʛال ʧة مʻʽمع Șʡاʻران مʙʳئي أو ؗامل لʜاق جʸʱال ʨه)ʦحʛال Șʻع ،ʦحʛال ʦʶج ( ʗقʨور الʛʺǼ

هʚا الالʸʱاق يʕثʛ على . قʙʽا للعلاجسʨف تʨʴʱل الالʸʱاقات إلى أنʳʶة لॽɿॽة والʱي سॼʸʱح أكʛʲ تع
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الإخʸاب عȘȄʛʡ ʧ مʻع هʛʳة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة أو حʱى فʷل زرع الʖʰʶǼ ʧʽʻʳ تغʛʽ الأوॽɺة الʙمȄʨة 

  ).أورام لॽɿॽة(في ʢǼانة الʛحʦ ومʧ الʺʱʴʺل ʣهʨر الالʸʱاقات ȞʷǼل خاص 

إجʛاء عʺلॽة جʛاحॽة سʨȞॽن ǼعʨȞǽ)IGV ( ʙن علاجها عȘȄʛʡ ʧ سل الʛحʦ أو الإنهاء الʨʢعي للʴʺل 

 ʙعǼ ʟʴي ؗفʸॽʵʷʱال ʦحʛال ʛʽʤʻاء تʛإج ȑورʛʹال ʧرها  6مʨهʣ عʻʺة لॽاحʛʳة الॽالعʺل ʧع مॽأساب

وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال تȘʽʰʢ هلام مʹاد للالʸʱاق للʨقاǽة ؗلʺا تʦ العلاج مʛȞॼا ؗلʺا ؗان أفʹل وسʨؔʱن 

ʺʴال Șʽقʴت ʧȞʺǽ ʅȄʨʳʱعادة الʱد اسʛʳʺॼɾ ة أسهلॽاعيالعʺلʻʢح الاصॽʁلʱخلال ال ʧل م.  

2 -1 -5  Ȏʙاب أخॺأس 

- ʙʸالعAge  

وهʨ العامل الأول الȑʚ يʕثʛ على خȃʨʸة الʺʛأة وهʚا عʛʸʻ مهʦ للغاǽة ʖʳǽ أخʚه Ǽعʧʽ الاعॼʱار، 

 ʧس ʧءا مʙʱات ابʹȄʨʰة الॽɺʨة ونॽʺؗ فاض فيʵان ȎلاحȄى  37وʴʻه على مʱȄرؤ ʧȞʺǽ عاما، ؗʺا

رتȘ الانʵفاض في ॽʸǼلات الʺʠॽʰ هʚه، وʛȄجع الانʵفاض الʨاضح إلى ʣاهʛة فʨȄʜʽلʨجॽة تʲʺʱل في 

عاما وسʙʰʱأ في  25سʨؔʱن الȃʨʸʵة لȐʙ الʶʻاء مʲالॽة في سAtrésie des follicules . ʧالॼȄʛʳات 

 ʧفي س ȍʨʴل ملȞʷǼ فاضʵة(عاما  37الانॽʺؔدة والʨʳال ( ʧس ʙعǼ ومةʙا معॼȄʛح تقॼʸʱة  45وسʻس) 

Peyronel, 2021, p40-49(  

لى الإنʳاب، وذلʖʰʶǼ ʥ الʹعف الʛʢǽ ȑʚأ على هʻاك علاقة عॽʶȞة بʧʽ الʱقʙم في عʺʛ الʺʛأة والقʙرة ع

إنʱاج الȄʨʰʹات مʧ الʺʠॽʰ لʹعف الʱأثʛʽ ولإفʛاز الهʛمʨنات الأساسॽة للإǼاضة، Ǽالإضافة إلى 

انʵفاض مȐʨʱʶ خȃʨʸة غʷاء ʢǼانة الʛحʦ وتʻاقʟ قʙرتها على احʨʱاء الȄʨʰʹة الʺلقʴة والʺʶاعʙة 

أبʦ الʙب، (. ي ؗʺॽة الȄʨʴʱل الʙمȑʨ للغʷاء الʺʧʢॼ للʛحʦعلى نʺʨها ॽɾه، وقʨȞǽ ʙن ذلʖʰʶǼ ʥ تʻاقʟ ف

  ) 81، ص 2007
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  أسॺاب الʯأخʙ عʥ الإنʱاب لȎʗ الʙجال 2- 2

الʧȄʨؔʱ الॽʰʢعي للʨʽʴانات الʺȄʨʻة، نʹج : يʢʱلʖ تʖʽʸʵ الȄʨʰʹة Ǽالʨʽʴان الʺȑʨʻ عʙة خʨʢات أولॽة

الȃʛʰخ مʺا ʶǽʺح بʧȄʜʵʱ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة ȞʷǼل ؗاف، الأداء الॽʰʢعي للغʙد الإضاॽɾة، الॽʣʨفة الॽʶʻʳة 

Ȑʙخلل في إح ȑوأ ،ʖاسʻʺال ʗقʨة في الॽʶʻʳا العلاقات الʛʽة وأخॽɻॽʰʢال  ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ ائفʣʨه الʚه

على خȃʨʸة الʛجال ȞʷǼل دائʦ أو عʶȞي ومʻه فالعʨامل الॽʰʰʶة والʱي ʧȞʺǽ أن تعȘʽ خȃʨʸة الʨؗʚر 

  :   وتأثʛʽاتها على الʣʨائف الإنʳابॽة هي

  Causes congénitalesأسॺاب خلॻɿة  1- 2- 2

وʧȞʺȄ أن تʕدȑ إلى ضعف تʧȄʨؔ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة، الॽɽاب  Cryptorchidieالॽʸʵة الॽɿʵة : مʻها

  Obstructionالʵلقي لʺʱʵلف قʨʻات الأسهʛ والȑʚ يʕدȑ إلى الانʙʶاد 

  Causes anatomiquesأسॺاب تॻʲȂʙʵة 2- 2- 2

ʙʳة : نॽʸʵاء الʨʱالTorsion testiculaire  ةॽʸʵمة الʙوصTraumatisme testiculaire  انʚوالل

 ʨʺان إلى ضǽدʕةيȄوʛʱال ʟنق ʖʰʶǼ رAtrophie par ischémie ȑʚة الॽʸʵان الʡʛس ʥلʚؗ ʙʳن ،

، عامل علاجي )Atteinte de la spermatogenèse(يʕدȑ إلى ضعف تʧȄʨؔ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة 

يʕدȑ إلى انʙʶاد أو نقʟ الʛʱوȄة أو تلف عʰʸي، وأخʛʽا الʹʛر ) اسʸʯʱال الأسهʛ، الʛʳاحة(الʺʷʻأ 

  .وʕȄدǽان إلى العʜʳ الʶʻʳي ʱʴʱHypospadiasاني العʰʸي والʺॼال ال

  Causes génétiquesأسॺاب وراثॻة  3- 2- 2

يʕدǽان إلى ضعف  Syndrome de Klinefelterومʱلازمة ؗلايʻفلY " ʛʱ"الʚʴف الʙقȘʽ للʛؔمʨزوم 

 ʛʻʽلازمة ؗارتاجʱم ʙʳة، ؗʺا نȄʨʻʺانات الʨʽʴال ʧȄʨؔتSyndrome de Kartagener  علʳي تʱال

ة، ومʱلازمة ؗالʺان  ʛؗʴʱم ʛʽة غȄʨʻʺانات الʨʽʴالSyndrome de Kalhmann  رʨʸإلى ق ȑدʕي تʱال

  .الغʙد الʻʱاسلॽة
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كʺا نʛؗʚ سʖʰ الغʙد الʸʺاء مʲل الȑʛȞʶ وفȋʛ الʛʰولاكʧʽʱ في الʙم اللʚان يʕدǽان إلى ضعف الانʸʱاب 

Dysfonction érectileوالي اʙؗ ةॽʰة قلॽاب وعائॼة ، أسॽʸʵلVaricocèle  إلى ضعف ȑدʕي تʱال

  .تʧȄʨؔ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة

2 -2 -4 ॻائॻʸॻؕ ابॺةأسCauses chimiques      

وثاني ) diluantالʛʰʴ، الʢلاء، ( Solvants، الʺʚيॼات )الʛصاص(كالʺʙʽʰات الȄʛʷʴة، الʺعادن الʲقʽلة 

لʶʻʳي ؗʺا تʕثʛ على تʧȄʨؔ ، حʘʽ تʕدȑ ؗلها إلى العʜʳ اsulfure de carboneكʙʽʱȄʛʰ الʨȃʛؔن 

  .الʨʽʴانات الʺȄʨʻة وضعفها إلى جانʖ ضعف الانʸʱاب وقʨʸر الغʙد الʻʱاسلॽة

  Causes médicamenteusesأسॺاب دوائॻة  5- 2- 2

الȑʚ يʕدȑ إلى ضعف تʧȄʨؔ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة والعʙيʙ مchimiothérapies  ʧيمʲل العلاج الॽʺॽؔائ

ة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة والʹعف  ʛؗفاض حʵة إضافة إلى انʳॽʱʻال ʝإلى نف ȑدʕي تʱال Ȑʛة الأخȄالأدو

  .الʶʻʳي

3 -2 -6  ȎوʗالعCauses infectieuses  

 Atrophie،ضʺʨر الॽʸʵة Orchite (Ourlienne ou autre)) الʻؔاف أو غʛʽه(كالʱهاب الॽʸʵة 

Testiculaire  خȃʛʰهاب الʱوالEpididymite  ةȄʨʻʺانات الʨʽʴال ʧȄʨؔإلى ضعف ت ȑدʕاض تʛه الأمʚه

  .   الʺʕدȑ إلى الانʙʶاد) الأمʛاض الʺʻقʨلة جॽʶʻا أو سʖʰ آخʛ(إلى جانʖ ذلʥ نʙʳ الʱهاب الʛʰوسʱاتا 

  Cause toxiqueسʔʮ سام  7- 2- 2

الʱي تʕدȑ إلى انʵفاض إفʛاز هʛمʨن الʺلʨتStéroïdes anabolisants  ʧالʛʽʱʶوʙȄات الإبʻʱائॽة 

)LH ( ʖȄʛʳه للॼʻʺن الʨمʛواله)FSH ( ʛعة أشهȃفي أر ʝȞة القابل للعȄʨʻʺانات الʨʽʴال ʧȄʨؔوضعف ت

ايʧʽ(كʺا نʙʳ الʳʶائʛ والʺʙʵرات . إذا تʨقف الʺʠȄʛ عʧ الاسʱهلاك ʨؗؔانا والʨʳȄإلى ) الʺار ȑدʕي تʱال

الʺȄʨʻة، اسʱهلاك الʨʴؔل ॽʺȞǼات ʛʽʰؗة ولفʛʱات Ȅʨʡلة تʕدȑ إلى نفʝ الʳॽʱʻة  ضعف تʧȄʨؔ الʨʽʴانات
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 LubrifiantزȄادة علʽها عʙم القʙرة على الانʸʱاب، مʨاد الʦॽʴʷʱ الʺهʰلॽة ذات الأساس الʺائي 

vaginaux ةȄʨʻʺانات الʨʽʴة ال ʛؗضعف ح ʖʰʶي تʱال.  

2 -2 -8  Ȏʙاب أخॺأس  

الʱي تʕدȑ إلى ضعف تʧȄʨؔ الʨʽʴانات  Hyperthermieع الʛʴارة وارتفا irradiationمʲل الॽɻʷʱع 

  )Comean, 2002, p78(. الʺȄʨʻة

لاهʺا معا ؗل حʖʶ نʨع الʹʛر والأسॼاب  إن الʱأخʛ عʧ الإنʳاب مʕʶولॽة يʴʱʺلها أحʙ الʜوجʧʽ أوؗ

الʺʕدǽة إلॽه فالاضʛʢاǼات الʺʨجʨدة على مȐʨʱʶ الʳهاز الʻʱاسلي عادة تʨؔن واضʴة إضافة إلى أسॼاب 

ʥ الأمʛاض Ǽعʙ إرادة أخȐʛ ؗʺا ذʛؗناها ساǼقا والعلاج رغʦ تؔلفʱه العالॽة إلا أنه مʨʱفʛ للʷفاء مʧ تل

  . الʵالȘ وحʙه

رغʦ أنه في Ǽعʠ الʴالات نʙʳ أن الʛجل هʨ الʺʕʶول الʨحʙʽ عʧ عʙم القʙرة على الʴʺل، إلا أن 

ّ̋ل الʺʛأة وحʙها مʕʶولॽة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب وʨȄجهʨن أصاǼع الاتهام لها، لأنʻا في  ʴǽ عʺʱʳʺال

فʽها مȞانة الʛجل ونʶقȌ ؗل اللʨم على الʺʛأة  نقʙس -خاصة هي مʱʳʺعات ذʨؗرȄة-مʱʳʺعاتʻا العॽȃʛة 

وحʙها ʦȞʴǼ أن هʚه الॽʣʨفة الʨʽʰلʨجॽة مʧ اخʸʱاصها هي لؔي تॼقى صʨرة الʛجل واضʴة الʺعالʦ، إلا 

 . أنه في حॽʁقة الأمʧȞʺǽ ʛ أن ʨȞǽن الʹʛر مʻه وȄعʜʳ عʧ إنʳاب ʡفل لأسॼاب تʦ ذʛؗها ساǼقا

  الʹفॻʴة للʯأخʙ عʥ الإنʱاب العʦامل-3

Ǽʺا أن الʴʺل تȃʛʳة نفॽʶة قʰل أن تʨؔن جǽʙʶة وذلʥ لʺا للʻفʝ مʧ تأثʛʽ على الʙʶʳ، فالʴالة الʻفॽʶة 

تʕثʛ على الʺȌʢʵ الهʛمʨني لʙʶʳ الʺʛأة وتʵلȘ حالة مʧ الاخʱلال في إفʛاز الهʛمʨنات وتʦॽʤʻ الʙورة 

إن .""ز الʻʱاسلي خاصةالʷهȄʛة لها، ؗʺا تʖʰʶʱ في أمʛاض واضʛʢاǼات على مȐʨʱʶ الʙʶʳ عامة والʳها

عʨامل الʻفॽʶة للإنʳاب لها نفʝ أهʺॽة العʨامل العʹȄʨة، فقʙ يʕدȑ الإجهاد إلى الʱأثʛʽ على العلاقة ال

ʠॽʰʺفة الॽʣاب في وʛʢث اضʙʴॽɾ ʠॽʰʺة والॽامʵʻة الʙماغ والغʙال ʧʽالقائʺة ب ."") ،ȏارʙص 2015ل ،

84 (  
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وغʛʽها تʕثʛ على سʛʽورة ... إلى جانʖ ذلʥ فالʺʷاعʛ الʶلॽʰة ؗالإحॼاȋ والقلȘ والʨʱتʛ والإجهاد

قʙ تʕدȑ الاضʛʢاǼات الانفعالॽة إلى الʱأخʛ عʧ الإنʳاب ومʲل هʚا الʱأخʛ قʳǽ ʙعل .""الإخʸاب والʴʺل

ʶفʻار الʛقʱعل الاسʳǽ مʺا Șة القلʛأة في دائʛʺخل الʙا تʚȞقلقا وه ʛʲأة أكʛʺال Ȑʨʱʶʺوجة إلى الʜي لل

  ) Cousineau & Domar, 2007, p 30("". الॽʰʢعي اللازم لعʺلॽة الإخʸاب

  : وعلॽه مʧ العʨامل الʻفॽʶة الʱي تʖʰʶʱ في الʱأخʛ عʧ الإنʳاب نʛؗʚ ما يلي 

الʺʛأة الʱي تʗȃʛ في أسʛة مʴافʤة جʙا تʨؔن تʱʽȃʛها قائʺة : أسॼاب مʕدǽة إلى فʷل الاتʸال الʶʻʳي- 

لʗʰؔ الʶʻʳي ॽɾعلʺʨنها أن الاتʸال الʶʻʳي أمʛ قॽʰح مʺا ʳǽعلها تفʷل في إرخاء عʹلاتها عʙʻ على ا

 ʠॽʰʺه إلى الʳʱوض أن تʛالʺف ʧي مʱة الȄʨʻʺانات الʨʽʴة ال ʛؗل حʷه تʻواج، ومʜال ʙعǼ اعʺʳال

  .لʖʽʸʵʱ الȄʨʰʹة وȃالʱالي تʺʨت في الʺهʰل مʺا يʕدȑ إلى عʙم الإنʳاب

 -ʸوال Șوالقل ʛتʨʱة الʙنات خاصة الغʨمʛد للهʙاز الغʛا على إفॼسل ʛثʕامل تʨة ؗلها عॽʶفʻاعات الʛ

 ʧȄʨؔن تʨمʛاز هʛإف ʧولة عʕʶʺة الॽʀرʙة الʙة والغʹȄʨʰلاق الʢن انʨمʛاز هʛإف ʧولة عʕʶʺة الॽامʵʻال

الʨʽʴان الʺȑʨʻ الǽ ȑʚغȑʚ الȄʨʰʹة الʺॼʸʵة، ومʻه فأȑ خلل بʻʽهʺا يʕدȑ إلى عʙم تʧȄʨؔ الȄʨʰʹة 

نʢلاقʱها، ؗʺا يʕدȑ إلى تʻʷج وانؔʺاش القʻاة مʺا لا ʶǽʺح للȄʨʰʹة Ǽالʺʛور إلى الʛحʦ، ؗʺا يʕدȑ إلى وا

، 2022الʦʸʷر والهʦارȏ، (. اضʛʢاǼات في الʙورة الʷهȄʛة وقʙ تʱʵفي تʺاما وʖʰʶȄ الʱأخʛ عʧ الʴʺل

  )1562ص

ʻفॽʶة والعʨامل الʻفॽʶة دور في تأخʛ تʛʽʷ العʙيʙ مʧ الأʴǼاث العلʺॽة والʙراسات الॽʰʢة أن للʴالة ال كʺا

هʻاك علاقة بʧʽ الإخʸاب والʴالة الʻفॽʶة، حʘʽ تʕثʛ الʴالة الʻفॽʶة على الهʛمʨنات، ""الʴʺل والإنʳاب 

 Ȑʨʱʶʺعلى ال ʧʽʰت ʙاب، فقʳرة على الإنʙم القʙاب أو عʳالإن ʧع ʛأخʱاب والʯʱالاك ʧʽاك علاقة بʻوه

 ʧأس 10العالʺي أنه م ʧم ʧʽعॼةإلى سॽʶاب نفॼهي أس ʦاب العقॼ .)Wichman & al, 2009, p 

77(ʛؗʚامل نʨه العʚه ʧوم:  

عʙم الʨʱافȘ في العلاقة الʜوجॽة وما يॼʱع ذلʥ مʧ صʛاع وشʳار يʕثʛان على الʨʱازن الهʛمʨني وعلى  - 

انॼʁاض وانʶॼاȋ عʹلات الʛحʦ والأنابʖʽ وغʛʽهʺا مʺا يʕثʛ على عʺلॽة الʠȄʨʰʱ وعلى اسʱقʛار 
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 ʨʰة الʴة الʺلقʹȄʨʰحʹانة ال ʧم ʧȞʺʱʽار لʛقʱالاس ʧاج إلى حالة مʱʴǽ ȑʚاسلي الʻʱهاز الʳة في الʹȄ

  .ورعايʱها في هʙوء حʱى تॼʸح جʻʽʻا

 -  ʦحʛن الʨȞǽ فة أوॽɻض ʠȄʨʰʱة الॽن عʺلʨؔها تʽا وفॽʶا ونفॽجʨلʨʽة بʳاضʻال ʛʽة غȄʨʲة الأنॽʸʵʷال

  .انفعالॽاصغʛʽا أو الأنابʖʽ ضॽقة وتʨؔن غʛʽ ناضʳة 

 -  ȑʨʻʺان الʨʽʴلل ʧاضʴقل والʱʶʺال ȑʨʲور الأنʙوعي ال ʛʽغǼ ʠفʛي تʱة والॽوانʙة العȄرʨؗʚة الॽʸʵʷال

ثʦ للȄʨʰʹة الʺلقʴة ثʦ الʧʽʻʳ، واعॼʱار ذلʥ عʙوانا علʽها تقاومه Ǽالʛفʠ وهʚه الॽʸʵʷة لʙيها صʛاعات 

 ȑʨʲل دورها الأنʨة حʛʽʲك.  

حʨل فʛؔة القʛب مʧ الʛجل وȂقامة علاقة معه وذلʖʰʶǼ ʥ مȞʷلات وجʨد صʛاعات داخلॽة لȐʙ الʺʛأة  - 

نفॽʶة عʺॽقة الʚʳور أو ʖʰʶǼ الʨʵف الاجʱʺاعي الʺʻʰي على الʺॼالغة في الʦȄʛʴʱ أو اسʱقʛار هʚه 

  .العلاقة واعॼʱارها دنʶا يلʨث الॽؔان الʛوحي

  .وجʨد أم مʛʢॽʶة ومʙʰʱʶة تʳعل الʺʛأة تʛؔه دور الأمʨمة وتʛفʹه - 

ʨد رॼɼات مʻʱاقʹة في الʴʺل وعʙمه فهي تʛغॽɾ ʖه لʴʱقȘʽ الʙافع الفȑʛʢ لʙيها في أن تʨؔن أم، وج - 

  .وتʛفʹه في نفʝ الʨقʗ خʨفا مʧ مʷاكله وتॼعاته أو لʷعʨرها Ǽأن حॽاتها الʜوجॽة تʶॽɻة وغʛʽ مʱʶقʛة

ॼʁاضات ʛʽʲؗة وغʛʽ الʙʸمات الانفعالॽة الʺʛؔʱرة والʱي تʕثʛ على الغʷاء الʺʧʢॼ للʛحʦ وتʕدȑ إلى ان - 

ʦحʛال Șʻوع ʦحʛوال ʖʽاق والأنابʨة في الأبʺʤʱʻم.  

  .شʙة الʱعلǼ Șالإنʳاب، فالॼɼʛة الʳامʴة في حʙوث الʴʺل رȃʺا تʕدȑ إلى نʜول الȄʨʰʹة قʰل نʹʳها- 

  .تʛؔار الإثارة الॽʶʻʳة دون إشॼاع ʖʽʸǽ عȘʻ الʛحǼ ʦالاحʱقان والʳفاف والʜʱلج - 

 -  ʧفل أو الابʢوج الʜا الʚة لها ؗأم لهॽʶفʻة الॼʽ ʛؗʱفال ،ȑادʺʱي واعʰجل سلʛدور الأم ل ʚي تأخʱوجة الʜال

  . تʙʴث خللا في العʺلॽات الʨʽʰلʨجॽة فلا ʙʴǽث حʺل

  : وحʱى الʛجل يʱأثǼ ʛالعʙيʙ مʧ العʨامل الʻفॽʶة الʱي تʕدȑ إلى الʱأخʛ عʧ الʴʺل وهي
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ʖ حالات الʢقʝ تعʙ مʧ العʨامل الʱي تʕدȑ إلى نقʟ إنʱاج الʨʽʴانات الʱعʖ والإجهاد في العʺل وتغل

  .الʺȄʨʻة

قʙرة الʛجل الॽʶʻʳة تʦȞʴʱ فʽها العʨامل والأسॼاب العاॽɿʡة، وقʙ يʳʻح العلاج الʻفʶي في علاج حالات 

 ʧم ʛʽأوضح العلʺاء أن خ ʙاب وقʸʱم الانʙجل وحالات عʛال ʙʻف عʚام القʙع وحالات انعȄʛʶف الʚالق

  )25، ص 2018عʙʸ الأمǽ .) ،ʥʻعالج الʜوج في مʲل هʚه الʴالات هي زوجʱه

  علاج الʯأخʙ عʥ الإنʱاب-4

لعلاج ) مʙʴدة(عʝȞ علاج الʱأخʛ عʧ الإنʳاب لȐʙ الʶʻاء يʨجʙ القلʽل مʧ العلاجات الॽʢʺʻة على 

ʤʱأن الان ʛؗʚأن ن ʖʳǽ ه العلاجاتʚفي ه ʛʤʻل الʰجال، قʛال Ȑʙاب لʳالإن ʧع ʛأخʱأن ال ʧȞʺǽ ار

 ʧوج أقل مʜال ʛʺذا ؗان عȂات وʨʻثلاث س ʧة تقل عʙʺال ʗا إذا ؗانʻȞʺن حلا مʨȞǽ30  ة لأنʻس

  :وهʚه العلاجات هي ؗالآتي. خȃʨʸة الʺʛأة ʧȞʺǽ أن تعʨض قلة الʢʻاف وضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة

  Traitement médicalالعلاج الʮʠي  1- 4

ʖʰʶǼ ةॽاسلʻʱد الʙر الغʨʸد قʨد  في حالة وجʙالغ ʧقʴل ʧȞʺǽ ةॽامʵʻة الʙالʺهاد أو الغ ʗʴر تʨʸق

إنʱاج ) GL-RH(أو مʹʵة الهʛمʨن الʻاʠǼ الʺʢلȘ لʺʨاجهة الغʙد الʻʱاسلॽة ) GMP/HCG(الʻʱاسلॽة 

ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن فȋʛ الʛʰولاكʧʽʱ في الʙم ʖʰʶǼ قʨʸر . حʨʽانات مȄʨʻة عالॽة الʨʳدة للʨʸʴل على الʴʺل

أو أمʛاض الʙʰؔ أو ) Ǽعʠ الأدوȄة الʵافʹة للʹغPhénothiazine )ȌدوȄة الغʙة الʙرॽʀة أو تʻاول الأ

 ʦʱي ʘʽوراءه ح ʧالؔام ʖʰʶة الʳح أو معالॽʴʸخلال ت ʧن علاجها مʨȞǽ ʘʽة حॽامʵʻة الʙض الغʛم

 ʧʽʱʰȄʛ ʨؗومʛʰالǼ علاجهBromocriptine.  

ؗʺا أنه لʦ تʦʱ تȃʛʳة أǽ  ȑعʙ العلاج Ǽالʺʹادات الȄʨʽʴة ضʛورȄا عʙʻ اكʷʱاف إصاǼة الغʙد الʺلʴقة،

ولʦ يʗʰʲ أن عقار سʛʱʽات ) HMG/HCG(علاج تʰȄʛʳي حʱى الآن مʲل هʛمʨن الʨʱʶʱسʛʽʱون 

ॽʶفle Citrate de clomiphène  ʧʽالؔلʨمॽفان  ʨؗوتامle Tamoxifène  نʨمʛأو ه

Folliculostimulante  ʖȄʛʳه للॼʻʺن الʨمʛالهFSH فعال .  
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  : Traitement chirurgicalالعلاج الʙʱاحي  2- 4

    ʦʳح ʠفʵʻما يʙʻفع Ȑʛة أخॽناح ʧل، ومʙʳا للʛʽʲال مʜة لا يॽʸʵوالي الʙاحي لʛʳإن العلاج ال

الॽʸʵة أو عʙʻما يʙʱهʨر مȌʢʵ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة يʨصي Ǽعʠ الأॼʡاء Ǽالʛʤʻ في العلاج الʛʳاحي 

  .ه عȘȄʛʡ ʧ الʛʳاحةʧȞʺǽ تʴॽʴʸ) انʙʶاد الأسهʛ أو الȃʛʰخ مʲلا(ॼɾعʠ الʨʷʱهات الॽʴȄʛʷʱة 

  Insémination Homologueالʯلॻɿح الʸʸاثل  3- 4

    ʥȄʛʷة للȄʨʻʺانات الʨʽʴالǼ ʦحʛح داخل الॽʁلʱه الǼ ʙʸقȄم . وʙجال وعʛال Ȑʙل ʦالعق ʠȄʨعʱه لʛȄʨʢت ʦت

قʙرة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة على اخʛʱاق مʵاȋ عȘʻ الʛحʦ، فالʶائل الʺȑʨʻ قȑʨʱʴǽ ʙ على الʛʰوتʻʽات 

والȄʛʽʱȞॼا، ومʧ الʹʛورȑ تȘʽʰʢ تقॽʻة تʶʺى غʶل الʨʽʴانات  ʱProstaglandinesاجلانʙيʧوالʛʰوس

ة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة الʺʛʱʶدة،  ʛؗادة حȄعلى ز ʛʽل له تأثʽʶا الغʚ؛ هʦحʛال ʅȄʨʳاعها في تʙل إيʰة قȄʨʻʺال

لʱقॽʻة لʧؔ والʺʢلʨب ما لا ǽقل عʧ ملʨʽن حʨʽان مȑʨʻ مʛʴʱك حʱى تʧȞʺʱ مʧ الʺʹي قʙما في هʚه ا

 ʧم ʛʲعلى أك ȑʨʱʴي تʱة الʻʽل في العʺʴل الʙو أن معʙʰفإن  10ي ʥعلاوة على ذل ȑʨʻان مʨʽن حʨʽمل

  .الʴʱفʜʽ الʺʜʱامǼ ʧالإǼاضة يʙȄʜ مʧ معʙل الʳʻاح

 ʖʳǽ اʚها لʛيʙتق ʖعʸǽ ʥلʚة ولȄʨʻʺانات الʨʽʴالǼ Șʴيل ȑʚر الʛʹعا للॼلف تʱʵاح تʳʻلات الʙمع

 Ȑʛات أخॽʻام تقʙʵʱاراتاسॼʱعة اخʹǼ ʙعǼ.)Young, 2016, p 29(  

  ʱʯʸInsémination Hétérologueانʛ الغʙʻ الʯلॻɿح  4- 4

أو قلة الʢʻاف  ʷǽAzoospermieار إلى الʱلॽʁح Ǽالʨʽʴان الʺȑʨʻ للʟʵʷ الʺانح في ॽɼاب الʢʻاف 

ʛʽʢخOligozoospermie لʴا الʚام هʙʵʱا اسʹǽأ ʖلʢʱي ʙة قॽراثʨاض الʛقال الأمʱان ʛʢʵول.  

ʖʳǽ أن تʵʹع الʨʽʴانات الʺȄʨʻة الʺانʴة للʛʳʴ الʴʸي سʱة أشهʛ على الأقل للʙʴ مʧ خʛʢ انʱقال 

 ʙʰؔهاب الʱز، الʙل الإيʲة مǽʙاض الʺعʛالأم Ȑوʙب"ع" ʙʰؔهاب الʱا " س"، الǽلاʵلل ʦʵʹʺوس الʛʽوالف

Cytomégalovirus اضʛه الأمʚة دائʺا في حالة هॽʰع سلʛʰʱʺار الॼʱائج اخʱلأن ن .  

   



 الفʸل الʲاني تأخʛ الإنʳاب

 

31  

 

  Micro-injection de spermatozoïdesالʲقʥ الʱʸهȏʙ للʦʻʲانات الȂʦʹʸة  5- 4

وȄقǼ ʙʸه حقʧ رأس الʨʽʴان الʺȑʨʻ في الȄʨʰʹة في حالة وجʨد عʙد قلʽل مʧ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة في 

 ȑʛهʳʺال ʧقʴالǼ ةॽʸʵخ أو الȃʛʰح الʺʶǽ ʘʽح ،ȑʨʻʺائل الʶرة . الʨʢʱʺة الॽʻقʱه الʚه Ȍॼتʛت ʥومع ذل

خاصة  3و 14ج الʱأخʛ عʧ الإنʳاب لȐʙ الʛجال لȄʜادة حʙوث تʨʷهات الʛؔمʨزومات رقǼ ʦعلا

عʙʻ الʛجال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ قلة الʢʻاف ȞʷǼل ʛʽʰؗ ولهʚا مʧ الʺʧʶʴʱʶ إجʛاء الY  Ȍʺʻللʛؔمʨزوم 

 ȑوʨʻالun Caryotype  ابʳة للإنॽʰʢة الʙاعʶʺء إلى الʨʳل اللʰجال قʛلاء الʕلهprocréation 

médicalement assistée.  

العʙيʙ مʧ حالات العقʦ لها سʖʰ ذȑʛؗ ولʨʶء الȎʴ هʻاك عʙد قلʽل مʧ العلاجات الʺʙʴدة للʱغلʖ علʽها 

ʜʽ على العʨامل الʱي قʙ تʹȃʨʸʵǼ ʛة الʛجال، ؗʺا ʖʳǽ حفȎ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة  ʛؗʱال ʖʳǽ ʥلʚل

ʻب العلاجي، ؗʺا أن هʨالأسل Șʽʰʢاء تʻل وقائي أثʴؗ ʙȄʛʰʱالǼ ائفهʣاجع وʛالأب وت ʛʺع ʧʽاك علاقة ب

  .الإنʳابॽة وهʚا أǽʹا ʖʳǽ أخʚه Ǽعʧʽ الاعॼʱار

4 -6  ʤحʙح داخل الॻɿلʯالInsémination intra-utérine (IIU)  

مʧ قʰل  1790هʨ أول تلॽʁح في الʨʻع الǼ ȑʛʷॼالʨʽʴانات الʺȄʨʻة للʜوج، تʦ وصف هʚه الʱقॽʻة عام 

 ʛʱن هانʨج ȑʙʻلʱȞاح الإسʛʳالJohn Hunter . Șʻع ʦل ثʰة في الʺهʛة لأول مȄʨʻʺانات الʨʽʴال ʧحق ʦت

الʛحʦ لأن الʱلॽʁح داخل الʛحʖʰʶǽ ʦ تقلʸات مʕلʺة للغاǽة ʖʰʶǼ وجʨد مادة الʛʰوسʱاجلانʙيʧ في الॼلازما 

. وهʻا يʢʱلʖ تʛʽʹʴ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة وفʸلها عʧ خلاǽا الॼلازما الʺȄʨʻة Plasma séminalالʺȄʨʻة 

مل في  0,3خॽʱار الʨʽʴانات الʺȄʨʻة الʺʨضʨعة في الʅȄʨʳʱ الʛحʺي فقʚؗ Ȍلʥ يʦʱ تॽɿʵفها في يʦʱ ا

 ʥوذل ʦحʛال Șʻء في عȌॼب ʛʹʴʱʶʺال ʧحق ʦʱها يʙعǼ ،لʺةʕم ʛʽح غॼʸى تʱح ʦات الʺلائॼʻʱالاس Ȍوس

  .قʛʢʶة مʛنة مʸʱلة Ǽالʴقʻة مǼاسʙʵʱا

 ȘȄʛʡ ʧع ȑʨʲاسلي الأنʻʱهاز الʳاج في الʷاع الأمʺʱاج ʜȄʜتع ʨه ʦحʛح داخل الॽʁلʱة الॽʻتق ʧف مʙاله

ʜʽ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة في تʅȄʨʳ الʛحʦ وتʧʽʶʴ الʜʱامʧ بʧʽ عʺلॽات الʱلॽʁح والإǼاضة ʛؗادة تȄز . ʦʱت

 L’estradiolلاسʛʱاديʨل عȘȄʛʡ ʧ الʺʨجات فʨق الʨʸتॽة والʛʳعات الهʛمʨنॽة ا(مʛاॼʀة الʨʺʻ الʰȄʛʳي 
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 ʙعǼ هيʱʻʱي سʱال ʠȄʨʰʱة الॽعʺل ʜʽفʴʱل لʲالأم ʗقʨال ʙيʙʴت ʧȞʺʺال ʧعل مʳǽ ȑʚ36ال  ʗقʨساعة ال

  ).الȑʚ سॽɾ ʦʱʽه إجʛاء الʱلॽʁح الاصʻʢاعي

4 -7  ʙʮʯʳʸفي ال ʔʻʶʳʯالFécondation in vitro(FIV)  

وRobert Edwards  ʖʽʰʡعلى يʙ عالʦ الأحॽاء روʛȃت ادواردز  ʣ1978هʛت هʚه الʱقॽʻة سʻة 

 ʨʱʰʽʱس ʥȄʛاتǼ اءʶʻاض الʛأمPatrick Steptoe . اʢॽʶǼ و الآنʙʰاعي يʻʢح الاصॽʁلʱل الʨ ʨؗوتʛإن ب

 ʛاشॼاضة مǼل الإʰق ʖاء ثقʛإج ʦʱي ʦحʛح داخل الॽʁلʱة الॽعʺل ʧم ʠॽʰʺلل Ȑʨأق ʜʽفʴت ʙعǼ اʙج ʛʰة ع

الʺهʰل الʺʨجه Ǽالʺʨجات فʨق الʨʸتॽة والʶǽ ȑʚʺح Ǽامʸʱاص الʶائل الʺʨجات في ؗل مʧ الॼȄʛʳات 

Ȍسʨʱʺزة في الʜة الʺعʛʷة العॽʹॽʰʺال.  

ʨلات العلاجॽة الʱي تʦ اخॽʱارها  Ǽ2-5الॼʶʻة للʺʛأة هʚا الʱعǽ ʜȄʜعʻي علاج لʺʙة  ʨؗوتʛʰال ʙعǼ عॽأساب

ʧ اخॼʱارات الʙم والʺʨجات فʨق الʨʸتॽة للʨʴض وأخʛʽا إجʛاء ثقʖ وتʷʺل الʴقʧ تʗʴ الʳلʙ، العʙيʙ م

تʗʴ الʙʵʱيʛ الʺʨضعي أو العام، في الʺʛʰʱʵ تʗʴ الʺʳهʛ الʺʦʶʳ سʨف ǽقʨم الʺǼ ʟʱʵالʱعʛف على 

، PHالʨʶائل الॽʰȄʛʳة،الȄʨʰʹات الʺʴاʡة بʱاج مʧ الʵلاǽا الॽʰȄʛʳة، درجة الʛʴارة، الʛقʦ الهʙʽروجʻʽي 

ʧʽʳʶ وثاني أكʙʽʶ الʨȃʛؔن في مʴاولة للʱؔاثʛ قʙر Osmolaritéالأسʺʨلॽة  ، الʹغȌ الʜʳئي للأوؗ

  .الإمȞان Ǽالقʛب مʧ الʯʽʰة الفʨȄʜʽلʨجॽة

إن الʛʽʹʴʱات للʨʽʴانات الʺȄʨʻة ضʛورȄة لأنه لا يʦʱ تʰʽʸʵها ولا تॼʸح ʚؗلʥ إلا في الʦʶʳ الʴي 

زما الʺȄʨʻة ومʸفʨفة الʛʰوتʧʽ الʨاॽʀة وʛʳʺȃد حʙوث ذلʥ تॼʸح الʨʽʴانات الʺȄʨʻة خالॽة مʧ الॼلا

ʦحʛال Șʻع ȋاʵة مع مʢلʱʵوم ʦهʱʽʢغʱة . لॽة عʺلॽʁȃو ȑʨʻʺان الʨʽʴث الʙʴȄات معا وʹȄʨʰجʺع ال ʦʱي

 Une boite de cultureالإخʸاب ؗʺا ʙʴǽث في الʦʶʳ الʴي إلا أنه ʙʴǽث في Șʰʡ اسॼʻʱات 

رت الأمʨر على ما يʛام سȐʛʻ هʚا الʳʻاح Ǽعʙ ألف حʨʽان مȑʨʻ، وȂذا سا 40ونʳاحه ʱʴǽاج إلى حʨالي 

ساعة مʧ اجʱʺاع الأمʷاج ʨʹʴǼر نʨاة الأب والأم داخل الȄʨʰʹة الʺॼʸʵة والʱي تʶʺى الʨʳȄʜت  17

Zygote ةʶॽؔحلة الʛى مʱان حॽالأح ʠعǼ في ʘالʲاني أو الʲم الʨʽالأم في ال ʦة إلى رحʻقل الأجʻت ،

ʰق ʧʽمع ʙيʙʴت ʥلʚح بʺʶǽ ة إذॽʺȄالأر ʙʽل جȞʷǼ ʧʽʻʳال ʛʽʶǽ ȑادس أʶأو ال ʝامʵم الʨʽقل في الʻل ال
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) HCG(وʨȄاصل تʨʢره في الʦʶʳ الʴي سʦʱʽ زرعه في الʨʽم الʶاǼع وʙʰȄأ إفʛاز الغʙد الʻʱاسلॽة الʺॽʷʺة 

الʺʨجʨد في دم الأم عʙʻ اجॽʱاح شʛايʧʽ الغʷاء الʺʵاʡي للʛحʦ مʧ خلال تʧȄʨؔ الʺॽʷʺة لʙʱل على 

  .مʱاǼعʱه تʨؔن مʲل مʛاॼʀة تقʙم أȑ حʺلالʴʺل الʺʛȞॼ و 

ولʖʰʶ عʙم فعالॽة  Stérilité tubaireإن تقॽʻة الʖʽʸʵʱ في الʺʛʰʱʵ تʦ تॽʺʸʺها لعلاج العقʦ الأنȃʨʰي 

ʥاحة في إصلاح ذلʛʳال      .  

 L’injection d’un) الʲقʥ الʱʸهȏʙ (حقʥ الʦʻʲانات الȂʦʹʸة في سȁʦʯʻلازم الʷȂʦʮة  8- 4

spermatozoïdes dans le cytoplasme ovocytaire (ICSI)  

ʶǽاهʦ الʴقʧ الʺʳهȑʛ في الʺʶاعʙة في تقॽʻة الإخʸاب في الʺʛʰʱʵ حʘʽ يʢʱلʖ امʱلاك الʨʽʴانات 

الʵلاǽا الʺʢॽʴة (الʺȄʨʻة الʺॼʸʵة جʺॽع الʸفات الʺʢلȃʨة للʺʛور عʛʰ الأغॽʷة الʵارجॽة مʧ الȄʨʰʹة 

زما ومʛة واحʙة في الȃʨʱʽʶلازم الأمʷاج الأنȄʨʲة وȃالʱالي مع غʷاء الॼلا) ǼالȄʨʰʹة والʺʢʻقة الʷفافة

ॽة . وتȞʷʱل الʨʻاة الȄʛؗʚة) الȌॽʷʻʱ(تʢʻلȘ عʺلॽة الإخʸاب Ǽأكʺلها  ʛؗح ʛʽة غȄʨʻʺانات الʨʽʴال ʗإذا ؗان

ȞʷǼل جʙʽ وعʙدهʦ قلʽل جʙا أو مʳهʜون ȞʷǼل سيء ǼالإنȄʜʺات والʛʰوتʻʽات الʹʛورȄة لهʚه الإجʛاءات 

  .FIVلعʺلॽة وحʱى تقॽʻة وهʻا تفʷل ا

مʧ الʴالات وأصॼح ʲʺǽل علاج  %60مʧ الʨاضح أن الʴقʧ الʺʳهȑʛ أصॼح الأسلʨب الʺʙʵʱʶم في 

الفʷل الʨحʙʽ . واللʨʳء إلॽه أǽʹا في حالة فقʙان الʢʻاف...) قلة،وهʧ(الʹʛر الʙʷيʙ للʨʽʴانات الʺȄʨʻة 

في هʚه الʱقॽʻة اسʙʵʱام الʵلاǽا غʛʽ الʻاضʳة لʧȄʨؔʱ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة الȑʚ تʦ الʵʱلي عʻه حالॽا أما 

والȑʚ ) لʺʳهǼ ȑʛالʨʽʴانات الʺȄʨʻة الʺʱʵارة شȞلॽا داخل الȃʨʱʽʶلازمالʴقʧ ا(الآن تʦ تʛȄʨʢ هʚه الʱقॽʻة 

وʚȃلʻʻȞʺǽ ʥا ) 400مʛة بʙلا مʧ 6000(يʨؔʱن مʧ فʟʴ للʨʽʴانات الʺȄʨʻة وحقʧ دقȘʽ بʛʽʰؔʱ عالٍ جʙا 

 ȑʚوال ȑʨʻʺان الʨʽʴرأس ال Ȑʨʱʶات على مʨʳة فʢاسʨل أساسي بȞʷǼ لهاʽʲʺت ʦʱي ʘʽب حʨʽالع ʙيʙʴت

ʴإلى ت ȑدʕيȍʨʴل ملȞʷǼ ائجʱʻال ʧʶ .  

 Procréation médicalementالॽʰʢة للإنʳاب الʺʶاعʙة وعلॽه فهʚه الʱقॽʻات تʙخل في إʡار     

assistée  ȘȄʛل فʰق ʧم ʧʽوجʜي للʰʢخ الȄارʱدراسة ال ʦʱي ʧالي أيʴاب الʳالإن ʧع ʛأخʱال ʖʡ هي



 الفʸل الʲاني تأخʛ الإنʳاب

 

34  

 

 ʨʺفالعلاج ال ،ʦله ʖʶالأن ʦعʙال ʦǽʙأجل تق ʧات مʸʸʵʱد الʙعʱل مʲعلاج م ȌʶǼى أʱف وحʨص

سʛʱʽات، ؗلʨمॽفʨȞǽ ʧʽن عȘȄʛʡ ʧ الفʦ مʺا ʴǽفʜ نʺʨ بʸȄʨلات الʺʠॽʰ عȘȄʛʡ ʧ آلॽة ردود الفعل 

الʱلॽʁح في (غʛʽ الʺॼاشʛة هي وسʽلة مʶاعʙة ॽʰʡة للإنʳاب، حʱى الʺʺارسات الȄʛȄʛʶة والʨʽʰلʨجॽة 

ʚلʥ أȑ تقॽʻة ذا ت تأثʛʽ مȞافئ ʶǽʺح Ǽالإنʳاب خارج الʺʛʰʱʵ، نقل الأجʻة، الʱلॽʁح الاصʻʢاعي وؗ

أو الʴقʛ(FIV)  ʧ، والʖʽʸʵʱ في الʺʰʱʵ(IIU)لʚلʥ سʛʤʻʽ في الʱلॽʁح داخل الʛحʦ ) العʺلॽة الॽɻॽʰʢة

واسॼʁʱال ) الʨʽʴانات الʺȄʨʻة أو الȄʨʰʹات(، الʛʰʱع Ǽالأمʷاج )الʴقʧ الʺʳهȑʛ (الʜʳئي للʨʽʴانات الʺȄʨʻة 

. مʷاج أو الأنʳʶة الʺॽʺॽʷة قʰل العلاج أو حالات الʱعʦॽʁ الʺʱʴʺلةوأخʛʽا الʴفاȍ على ذات الأ. الأجʻة

)Mandelbaum, 2011, p 18,17,14(  

  الʳʸاʙʟ الʹاجʸة عʥ علاجات الʯأخʙ عʥ الإنʱاب-5

خʨʢرة في ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل العلاج وذلʖʰʶǼ ʥ العلاجات ʧȞʺǽ الʙʴʱث عʧ حʨادث أكʛʲ أو أقل 

 ʜخʨاءات الʛجȂمة وʙهاالʺقʻم ʛؗʚاحي ونʛاء جʛإج ȑل أʲم ʛيʚʵʱوال:  

ʧȞʺǽ أن يʕدȑ ثقʖ الʺʠॽʰ إلى مʹاعفات تʚʵيȄʛة ونॽɿȄʜة ومعǽʙة والʱي قʙ تʢʱلʖ العلاج أو   - 

ʥʱʴائي على صʻʲʱل اسȞʷǼ ةʺॽوخ ʖاقʨة ولها عॽاحʛة جॽاء عʺلʛفى أو إجʷʱʶʺالإقامة في ال .  

 - ʴʱة لʡʛة مفǼاʳʱث اسʙʴأن ت ʧȞʺǽ عاʨʽش ʛʲا الأكʺؗ ʧʽʹॽʰʺال ʦʳادة حȄخلال ز ʧم ʠॽʰʺال ʜʽف

، أو عʙم الʛاحة في الʧʢॼ أو )تʧȄʨؔ جلʢات دمȄʨة(ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لفȋʛ تʴفʜʽ الʺʠॽʰ عʨاقʖ وخॽʺة 

  .الألʦ والغॽʲان والقيء والإسهال

ومʷاكل  asciteفي حالات نادرة يʕدȑ ذلʥ إلى زȄادة مفاجʯة في الʨزن وتʛاكʦ الʨʶائل في الʸفاق  - 

  .ي الʳهاز الʻʱفʶي ȞʷǼل اسʻʲʱائيف

وفي جʺॽع الʴالات فإن ʣهʨر العلامات حʱى الʢॽʶॼة مʻها يʢʱلʖ اسʷʱارة ʡارئة لʱقʦॽʽ مȐʙ خʨʢرتها 

ʛم الأمʜفى إذا لʷʱʶʺفي العلاج في ال ʛʤʻوال .)Le guide de l’assistance médicale à la 

procréation, 2016, p24)  
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ʣهʛت هʚه الʱقॽʻات العلاجॽة مʧ أجل مʶاعʙة الʜوجʧʽ على نʳاح سʛʽورة الإخʸاب وتʴقȘʽ الʴʺل 

 ʛʽة والآثار غʙʷال ʘʽح ʧلف مʱʵار تʛوأض ʛʡاʵات ذاتها مॽʻقʱه الʚن لهʨؔأن ت ʧȞʺǽ ʧؔاجح ولʻال

ة والȑʚ الʺʛغʨب فʽها، إلى جانʖ ذلʧȞʺǽ ʥ أن تʕدȑ إلى خʶارة أحʙ أعʹاء الʳهاز الʻʱاسلي للʺʛأ 

ʛʴǽمها مʧ الʴʺل نهائॽا أو يʕدॽʴǼ ȑاتها إلى الʺʨت أحॽانا، لʧؔ هʻاك مʧ الʶʻاء مʧ تʵاॽʴǼ ʛʡاتها 

ل ذلʥ في سʽʰل إنʳاب ʡفل وتʴقȘʽ حلʦ الأمʨمة لʙيها   . وتؔلف نفʶها تʴʺل العʨاقʖ وؗ

  الʸعاش الʹفʴي والʯأثʙʻات الʹاجʸة عʥ العلاج: ثانॻا

  الʯأخʙ عʥ الإنʱاب على الʚوجʥʻ علاجاتالʯأثʙʻات الʹفॻʴة ل-6

إن قʨʰل تȃʛʳة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب لǼ ʝॽالأمʛ الʶهل، إلى جانʖ ذلʥ يʨجʙ العʙيʙ مʧ الʻʽʶارʨȄهات 

 ʦعامل مه ʨاب هʳأجل الإن ʧادة مॽɻإلى ال ȘȄʛʢفه، فالॽɿʵأو ت ʦاء الألॽي تعʺل على إحʱال Ȑʛالأخ

مʧ جهة والॼʽʵات الʱي تʛʰز الʷعʨر Ǽالʙʰء مʧ جʙيʙ مʧ والʯʽʰة الȄʛȄʛʶة حʱʺا تعʺل على دورات الأمل 

جهة أخȐʛ، فؔل دورة تعʙʽ الأزواج إلى بʙاǽة سعʽهʦ وهʚا ǽعʙʽ ضȌॼ الآمال الʱي تʻهار مʛة أخȐʛ في 

  .نهاǽة الʙورة الʷهȄʛة

إن نʱائج العلاج الʺʛʺʱʶة تʢارد حॽاة الأزواج الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب وتʙȄʜ مʧ حʙة 

 ʧم ʛʽʲؗ في Ȍॼتʛا نʻعلʳǽ ȑʚال ʖʰʶال ʨا هʚالأمل، وهǼ اʹǽأ ʦح لهʺʶها تʻؔول ʦاتهॽالʺعاناة في ح

وهʚا ما ʳǽعل الʶʻاء يʱعلʺॽɿॽؗ ʧة الʱعاʞǽ مع دورات ) PMA(الأحॽان بʱقॽʻة الʺʶاعʙة الॽʰʢة للإنʳاب 

  . الʸعʨد والهȋʨʰ العاʡفي والʨقاǽة مʻه

اسʜʻʱاف ؗافة الʢاقات للʘʴॼ عʧ الȃʨʸʵة ʖʰʶǼ تʛاكʦ الإخفاقات إن هʚه الʱقॽʻات الॽʰʢة تʺʽل إلى 

  .  والॼɼʛة في إنʳاب الأʡفال حʧȞʺǽ ʘʽ أن يʨʴʱل الاهʱʺام ʙʶʳǼ الʟʵʷ إلى هʨس

إن إحȐʙ الʨʤاهʛ الʱي يʦʱ ذʛؗها ȞʷǼل مʛؔʱر في الأديॼات هي ضغȌ مʛور الʨقʗ والʷعʨر Ǽالإلʴاح 

ʱأخʛ عʧ الإنʳاب Ǽأنهǽ ʦعانʨن مʧ نʨع مʧ الغॽʲان في Ǽعʠ حʘʽ صʛح الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ ال

Șالقل ʦله ʖʰʶǽ ا ماʚالأوقات وه .  
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إن تقॽʻة الʺʶاعʙة الॽʰʢة تعʢي الأمل لʴʺل قʖȄʛ وهʚا يʕدȑ إلى صʛف الانॼʱاه عʧ أȑ مʛʷوع حॽاة 

للȃʛʳʱة الȄʛȄʛʶة مʧ آخȄʨʡ ʛل الʺȐʙ، وعلॽه فالʚهاب إلى الॽɻادة إضافة إلى الآلام الʻفॽʶة والǽʙʶʳة 

  .أجل الإنʳاب لا ʱʶǽهان بها في الȃʛʳʱة الʨʽمॽة للʺʛأة 

مʧ الʷائع أن الʸعȃʨة في إنʳاب ʡفل تॼʸح مʨجʨدة في العلاقة الʜوجॽة وأن لʚلʥ تأثʛʽ سلʰي خاصة 

على الʺȐʨʱʶ الʶʻʳي، حʘʽ تʨʴʱل العلاقات الॽʶʻʳة إلى مʙʸر للʨʱتʛ والإحॼاȋ لأنهʦ لا ǽقʨمʨن 

ȐʙإحǼ فلʡ ابʳة وهي إنॽالأساس ʦائفهʣة . وॽابʳة الإنॽʰʢة الʙاعʶʺنامج الʛفي بPMA  هʚح هॼʸت

الأمʨر مʛʰمʳة وغʛʽ عفȄʨة وȃالʱالي ʨȞǽن لها تأثʛʽ مʙمʛ للإشॼاعات الʺʙʺʱʶة عادة مʧ العلاقة الॽʶʻʳة 

الʶʻʳي نفʶه حʘʽ يʦʱ تعʽʢل هʚه العلاقات فॼʸʱح مʛʰمʳة، مʜعʳة وغॽɻॽʰʡ ʛʽة وʦʱȄ اخʜʱال الفعل 

  .إلى أȌʶǼ تعʛʽʰ جȑʙʶ، حʘʽ تॼʸح الʶʻاء أقل مॽلا إلى الفعل

 Ȑʛوجة أخʜب ʦهʽواج علʜض الʛوع ʦه ʛؗاء إلى تʶʻال ʠعǼ فعʙة يॽوجʜداخل العلاقة ال ʛتʨʱا الʚكل ه

 ʖلʢاء تʶʻال ʠعॼɾ تʺاما ʝȞالع ʙʳن Ȑʛفال، وفي أوقات أخʡل على أʨʸʴال ʧا مʨʻȞʺʱى يʱح

  .الʜواج Ǽآخʛ مʧ أجل نفʝ الهʙفالانفʸال مʧ أجل 

حʱى لʨ اعʛʱف الأزواج Ǽأن تؔلفة العلاج مʛتفعة Ǽالॼʶʻة لهʦ ولʺȐʨʱʶ حॽاتهʦ إلا أن الʛجال عʺʨما لا 

 ʧحاجاته ʧم ʦمان زوجاتهʛون حʙȄʛلادة(يʨل والʺʴصة الʛار ) فॽʱة الاخȄʛح ʧن لهʨ ʛؗʱه يॽوعل

 )Lalonde, 2016 ,p138(. الاسʛʺʱارȄة في العلاج أم لا

  الآثار الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة للʯأخʙ عʥ الإنʱاب-7

إن الʱأخʛ عʧ الإنʳاب لǽʙه العʙيʙ مʧ الآثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة على حॽاة الأزواج وخاصة على حॽاة 

على مʨʺʳعة سȞانॽة تʹʦ أشʵاصا  2015الʺʛأة، حʷؗ ʘʽفʗ دراسة مقارنة أجʗȄʛ في الʛʰتغال سʻة 

وغʛʽهʦ مʧ الأشʵاص الʚيʱʵǽ ʧارون ) أنʨʰʳا أʡفال(نʳاب وأشʵاصا عاديǽ ʧʽعانʨن مʧ الʱأخʛ عʧ الإ

 ʦمع وضعه ʅॽؔʱالأزواج على ال ʠعǼ ʛʰʳȄة وॽʶاب له آثار نفʳالإن ʧع ʛأخʱي؛ أن الʻʰʱال) ʛأخʱال

كʺا تعʱقʙ الʶʻاء اللʨاتي ǽعانʧʽ مʧ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب أنه يʛʤʻ إلʽهʧ على أنهʧ ). عʧ الإنʳاب

ʽات وغॽʰفسلʡعاʱم الʙات وعʚل الʰم تقʙات عॽ ʨؗرن سلʨʢǽ ʧات وأقل شأنا ؗʺا أنهॼʽات ومعǼاʚج ʛ.  
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 ʧʽعانǽ اء اللاتيʶʻعلى علاقات ال ʛʽأثʱل إلى الʽʺǽ اʚة فاشلة وهॽقالʱحلة انʛʺǼ ابʳالإن ʧع ʛأخʱال Ȍॼتʛي

ʺʛأة مʧ خلال مʻه مع نʶاء أخȄʛات وȄفʛʶ ذلʥ أن الॼɼʛة في الأمʨمة تعʛʰʱ مʛحلة مهʺة في حॽاة ال

الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة مʚʻ الʸغʛ، فالʱأخʛ عʧ الإنʳاب يʙعʨ إلى الʥॽȞʷʱ في أنʨثʱهʧ وفي هʚه الʺʛحلة 

ॼʸǽح الأمʲʺǼ ʛاǼة حاجʜ اجʱʺاعي ǽفʸل الʶʻاء عǼ ʧعʹهʧ الॼعʠ، الʶʻاء الॼʸʵات والʶʻاء 

  .العॽʁʺات

حʨʤا آثارا نفॽʶة مʺاثلة لȐʙ دراسة في الؔامʛʽون حʘʽ لا 2011وآخʛون سʻة  Nanaأجʛت الॼاحʲة 

الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب Ǽالإضافة إلى الʳʵل، الʨʱتʛ، الاكʯʱاب والʷعʨر 

ʖنʚالǼ . ʧيʚاص الʵالأش ʦʤح معʛʷǽ ʘʽة حॽوجʜا آثار على العلاقة الʹǽاب له أʳالإن ʧع ʛأخʱفال

. للʱعامل مع هʚه الʺȞʷلة ʧرسʧʽ الʱقلʙʽيʽإلى اسʷʱارة الʺʺا وȄلʨʯʳن ǽعانʨن مʻه حالʱهǼ ʦاللعʻات 

)Régine, 2020, p5 (  

مʧ الآثار الʻفॽʶة لهʚه الʤاهʛة أǽʹا نʙʳ أن العلاقة الʜوجॽة تʨؔن غالॼا مʨʴʷنة ʳǼʺلة مʧ الʛʸاعات 

 ʟقʻالǼ رʨعʷجهة وال ʧم ʧʽوجʜمي للʨʽال ʧʽوتʛادة الॽʶل ʥا وذلȃʛʢʹم ȑʛالأس ʨʳن الʨȞȄلافات وʵوال

أسʛتهʦ وعʜʳهʦ عʧ إنʳاب ʡفل ǽʺلأ مʜʻلهǼ ʦالʰهʳة وȄغʛʽ الʤʻام الʺʸʱلʖ داخل الʗʽʰ وॼʷȄع في بʻاء 

حʘʽ ) 1991(تلʥ الॼɼʛة في الأمʨمة والأبʨة لʙيهʺا مʧ جهة أخȐʛ، وفي هʚا الʙʸد نʙʳ دراسة خلॽفة 

ॽاتهʦ وم ʨؗوسل ʦوردود أفعاله ʧʽʰʳʻʺال ʛʽب غʛة للأزواج العॽʶفʻأن الأوضاع الǼ ʗʴأوض ʛأثʱت ʦاقفهʨ

ȞʷǼل سلʰي وواضح ॽɽǼاب الʢفل عʧ الأسʛة، ؗʺا خلʗʸ الʙراسة إلى أن العʜʳ عʧ الʨصʨل إلى 

 ʧم ʙȄʜت ʙا قʺؗ ،ʧʽوجʜال ʧʽاع بʛʸادر الʸم ʧم ʙȄʜت ʙة قʛاة الأسॽح ʧفل عʢاب الॽɼة وǽʙالʨحلة الʛʺال

  .مʨʶʻب الʨʱتʛ بʻʽهʺا

ʛاعʷʺال ʧم ʙيʙالع ʙلʨاب يʳالإن ʧع ʛأخʱإن ال  ʛفي ؗل شه ȋاॼها الإحʻم ʧʽوجʜال Ȑʙة لॽة القاسॽʰلʶال

عʙʻ مʨعʙ الʙورة خاصة إذا ؗان لʙيهʺا أمل في الʴʺل في تلʥ الفʛʱة وهʚا ما يʨلʙ حالة مʧ العॽʰʸة 

 ،ʧȄʛوأمام الآخ ʦأمام ذواته ʟقʻالǼ رʨعʷات والʚال ʛيʙلهʺا ضعفا في تق ʙلʨا يʺؗ ،ʛتʨʱوالانفعال وال

 ʥلʚب ʛعʷǽ جلʛم فالʙلع ʟقʻالǼ ʛعʷأة تʛʺل اسʺه والʺʴǽ فلʡ ابʳه في إنʱلʨات رجॼإث ʧع ʜʳالع
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 ʧل الʺعاناة مʨʴʱʱى، لʲخلالها أنها أن ʧم ʗʰʲة تॽفة أساسॽʣʨؗ ةॽجʨلʨʽʰها الʱفॽʣاز وʳرتها على انʙق

) 2000(الʻفʝ إلى الʙʶʳ وʤȄهʛ الʴقل الʨȞॽʶسʨماتي والʙʱاॽɺات الǽʙʶʳة وهʻا نʙʳ دراسة القʷعان 

لʱي تʨصلʗ إلى أن للʱأخʛ عʧ الإنʳاب آثار نفॽʶة تفʨق آثاره الʨʽʰلʨجॽة على الʜوجʧʽ الʧʽʽʱȄʨؔ، حʘʽ ا

بʗʻʽ الʙراسة أن هʕلاء الأزواج لʙيهʦ مȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ تقʙيʛ الʚات، وȃأن الʜوجات ʧؗ أكʛʲ معاناة 

ة عʧ تلʥ الʺȞʷلة، فالʜوجة مقارنة Ǽالأزواج الʨؗʚر مʧ حʘʽ الʙʱاॽɺات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʻاجʺ

تॼʸح أقل تقʙيʛا لʚاتها وذلʖʰʶǼ ʥ عʙم قʙرتها على الʴʺل والإنʳاب ȞʷǼل ॽʰʡعي وʕȄثʛ ذلʥ سلॼا على 

ها  Peterson (2008)كʺا نʙʳ أǽʹا دراسة . صʱʴها الʻفॽʶة ʛؗʱي تʱة الآثار الॽʺإلى أه ʗصلʨي تʱال

Ȑʙاب لʳالإن ʛوز تأخʛص بʛة في فॽجʨلʨʽʰامل الʨاء  العʶʻائج إلى أن معاناة الʱʻال ʗهʱة وانǽʙʻؔأة الʛʺال

 ʧيهʙة لȃʛʳʱة والʛʰʵر الʨʸقǼ Șعلʱاب تॼلأس ʥوذل ʧهʽقة علॽʺة عॽʰة سلॽʶاب لها آثار نفʳالإن ʛتأخ ʧم

 ʜʳالعǼ رʨة وشعॽʰسل ʛاعʷم ʧافقها مʛه الأزمات وما يʚل هʲعامل مع مʱفة في الʛوضعف الʺع

  . والقʨʸر

ʳالإن ʧع ʛأخʱة فالॽاتॽʴالات الʳʺى الʱاساتها إلى شȞانع ʙʱʺة تॼɻʷʱاهات، مʳدة الاتʙعʱة مʛاهʣ اب

الʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للʜوجʧʽ وخاصة للʺʛأة لأن الʴʺل هʨ وॽʣفة أساسॽة تʗʰʲ مʧ خلاله 

ذاتها  هʱȄʨها الॽʶʻʳة ؗأنʲى قادرة على إشॼاع رغʱʰها وتلॽʰة حاجʱها في الأمʨمة إلى جانʖ ذلʥ إثॼات

  . ومȞانʱها الاجʱʺاॽɺة ؗامʛأة وَلʨُد

  لʯʸأخʙة الإنʱابالʸعاش الʹفʴي -8

 ʧقلǽ اءʶʻال ʧم ʙيʙال العʜلا ي ʧؔة لॽɺاʺʱصʺة اجʨرا لʙʸم ʙعǽ ʦاب لʳالإن ʧع ʛأخʱأن ال ʛʽʲؔال ʙقʱعǽ

 ʧȄن قادرʨنʨȞǽ ما لاʙʻة عॽɻॽʰʢاة الॽʴال ʛʽعايʺǼ فاءʨوال ʞॽɻا في الʨلʷف ʙلق ،ʥلʚن بʛعʷǽ ʧمازل ʧأنه

ʜنا هʻا على معاناة الʶʻاء ʦȞʴǼ أن الأمʨمة مقا فالʺʛأة . رنة Ǽالأبʨة هي تȃʛʳة جǽʙʶةعلى الإنʳاب وقʙ رؗ

 ʛه ؗل شهǼ ʛعʷي تʱفي الʺقام الأول لأنها هي ال ȘالقلǼ ʛعʷي تʱهي ال)ʠॽʴلا ) الॽح دلॼأص ȑʚال

 ʘʽأة حاملا، حʛʺال ʗʴॼح العلاج إلا إذا أصʳʻاف لا يʢʺة الǽل وفي نهاʺʴوع الʛʷل مʷرا على فʛؔʱم

اللاتي ǽعʧʷ تȃʛʳة تأخʛ الʴʺل ȞʷǼل مʲȞف وفي  أن الʶʻاء هBanchly )2011 ( َّʧوضʗʴ دراسة 
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هʚا الʙʸد وضʗʴ الʶʻاء اللاتي تʺʗ مقابلʱهʧ أن هʚه الʨضॽɻة هي أصعʖ مʻʴة زعʜعʗ اسʱقʛار 

  .فقȌ مʧ الʛجال %15حॽاتهʧ في حʧʽ أن هʚا هʨ الʴال Ǽالॼʶʻة ل 

ǽعانʨن مʧ الʱأخʛ عʧ الʚيʧ ) وعʺʨما Ǽعʠ الʛجال أǽʹا(عʙʻ قʛاءة Ǽعʠ الأدبॽات تʨضح أن الʶʻاء 

الإنʳاب ǽعانʨن أǽʹا مʧ الʷعʨر Ǽالʚنʖ، فهʦ مʚنʨʰن لعʙم تʨافقهʦ مع ما يʨʱقعه الʺʱʳʺع مʧ الʺʛأة 

هʻاك مʧ الأزواج مʧ يʛغʨʰن في تأخʛʽ (فهʧ مʚنॼات لأنهʧ أخʛن سʧ الʴʺل الأول ) الʴʺل والإنʳاب(

مʚنॼات Ǽاللʨʳء إلى الإجهاض ) معʻʽة مʛʷوع إنʳاب ʡفل لॼʹع سʨʻات Ǽعʙ الʜواج لأهʙاف أو أسॼاب

  .وقʙ أكʙت الʶʻاء هʚه الॽʁʴقة خاصة أولʥʯ الʚيʧ لʕʳوا إلى الإجهاض في الʺاضي

هʚه ) كل شهǼ)ʛعʙʽا عʧ الʷعʨر Ǽالʚنʖ هʻاك معاناة شʙيʙة عʙʻما ǽعلʺʧ أنهǽ ʧعانʧʽ مʧ هʚه الʨضॽɻة 

ʨصʺة الاجʱʺاॽɺة وتʨʸرها Ǽأن جʙʶها ॽɾه الʥʷ في الʟॽʵʷʱ والʕʰʻʱ، ال: الʺعاناة لها مʸادر مʱعʙدة

عʖʽ فالʱأخʛ عʧ الإنʳاب ʳǽعل حॽاة الأفʛاد مʹȃʛʢة لأنه ʲʺǽل انقʢاعا في تʶلʶل الأحʙاث الʱي 

يʽʵʱلها الأزواج، Ǽالإضافة إلى ذلʥ أن الʨلادة تعʛʰʱ في الʙʰاǽة ʣاهʛة ॽɻॽʰʡة ؗقʙرة جʨهȄʛة لؔل امʛأة 

ʱالȃاب وʳالإن ʧع ʛأخʱأتي الǽ ىʱح ʖة في قلॽة أساسॽجʨلʨʽفة بॽʣأداء و ʧم ʟʵʷال Șʽعǽ ع أوʻʺǽ الي

ة الاجʱʺاॽɺة للʺʱأخʧȄʛ عʧ الإنʳاب في سॽاقات مʱʵلفة  مفهʨم الॽʴاة ؗالقʙرة على الʱؔاثʛ، الʺʷارؗ

ʧيʙالعلاقة وال ʖلʢʱت- ȑورʛه ضʻؔول ʖصع ʛا أمʚاد على ؗل هʙʴفل فالʡ.(Lalonde,2016,p 

134)  

ʻفॽʶة تفǼ ʙʽأن الʺʛأة الʺʱأخʛة عʧ الإنʳاب تʞॽɻ حالة نفॽʶة غʛʽ مʱʶقʛة، وهʚه إن مʳʺل الʙراسات ال

  )Dearman et al, 1991, p 219(. الʴالة مʧ شأنها أن تʳعل مʶألة الإنʳاب أكʛʲ تعقʙʽا لʙيها
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  خلاصة الفʶل

تʨؔن ونفॽʶة في آن واحʙ، فقʙ ) جǽʙʶة(وفي الʱʵام يʱʹح أن الʱأخʛ عʧ الإنʳاب مȞʷلة ॽʰʡة 

وقʨȞǽ ʙن الʖʰʶ في ذلʥ ) حالة نفॽʶة مʴʹة(الأوضاع الॽʴʸة للأزواج جʙʽة ولʧؔ لا يʨجʙ حʺل 

 Ȑʨʱʶة على مॽʴȄʛʷد آفة تʨوجة أو وجʜني للʨمʛاله Ȍʢʵʺاسلي والʻʱهاز الʳال Ȑʨʱʶر على مʛد ضʨوج

Șقʴʱى يʱل حʺʱؔاب لا تʸورة الإخʛʽفإن س ʧʽʱالʴا الʱوج وفي ؗلʜاسلي للʻʱهاز الʳال  ʨل ؗʺا هʺʴال

  .مʨضح في الأسॼاب العʹȄʨة والعʨامل الʻفॽʶة الʺʕدǽة إلى الʱأخʛ عʧ الإنʳاب

هʻاك Ǽعʹا مʧ الʴالات الʱي يʦʱ علاجها وتȘʽʰʢ تقॽʻات ॽʰʡة مʧ أجل نʳاح عʺلॽة الإخʸاب لʻؔها 

Ȟانع ʙʱʺفة وتʡالعا ʧدة مʛʳة مॽة أفعالا آلॽوجʜالعلاقات ال ʧعل مʳت ʘʽ؛ حʧيʙاساتها إلى سلاح ذو ح

أǼعʙ مʧ ذلʞॽɻॽɾ ʥ الʜوجان حالة نفॽʶة صॼɻة ؗʺا هʨ مʨؗʚر في هʚا الفʸل لʤʱهʛ أسالʖʽ دفاॽɺة 

ॽة تʨاجه مʧ خلالها الʺʛأة الʺʱأخʛة عʧ الإنʳاب هʚه الʨضॽɻة الʺʳهʙة والʱي  ʨؗة وسلॽɾʛات معॽʳॽاتʛʱواس

عʛض هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات ʷǼيء وفي الفʸل الʱالي سʻ. أصʗʴॼ تʹغȌ على نفʱʽʶها وتعʛȞ صفʨ حॽاتها

 .مʧ الʱفʽʸل



Strategies of copingإسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة : الʰالʖالفʶل 

ʗʻهʸت  

  تॻʹʶفاتها، أǺعادها و الʦʸاجهة، مفهʦمهاسʙʯاتॻʱॻات إ: أولا

  مفهʦم الʦʸاجهةالʗʸخل الʯارʳȂي لʦʠʯر  – 1

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهةإمفهʦم  – 2

  )الʹʦʸذج الʯفاعلي(الʦʸاجهة الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة للإجهاد و  – 3

4 –  Ȗاجهة وفʦʸعاد الǺأLazarus وFolkman  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهةإتॻʹʶفات  – 5

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهةإفعالॻة  – 6

  الʯʸغʙʻاتعلاقʯها بॺعʞ سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة و إॻɾاس  :ثانॻا

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهةإأدوات ॻɾاس  – 7
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ʗʻهʸت  

، هʚه الأخʛʽة تʨلʙ لȐʙ الإنʶان الفʛد ملʯʽة Ǽالأحʙاث الʺفʛحة والʷاقة الʱي تǼ ʦʶʱالʶلॽʰة إن حॽاة

ا حʱى يʨاجهها هʻاك ما ʶǽʺى Ǽإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي ʙʵʱʶǽمها الفʛد دفاعضغʡʨات نفॽʶة ʛʽʰؗة، و 

ʳاه الʹغȋʨ الʱي الفʛد ات مʧ اسʳʱاǼةتعʛʰʱ الʺʨاجهة أسلʨب دفاعي و . الʻفʶي مʧ الʙمارمʻه عॽؗ ʧانه 

انʢلاقا مʧ مʨضʨعʻا نʛؗʚ على سʽʰل الʺʲال الʺʛأة مʱأخʛة الإنʳاب أو الʱي تعاني تʨاجهه في حॽاته، و 

 ʨا هʻه هʶض نفʛفǽ ȑʚال الʕʶفل فالʡ ابʳة في إنʻʽات معǼاʛʢاض ʧم " ʛʺه الʚم هʙʵʱʶأة هل ت

سʻعʛض تعȄʛفات لʺʢʸلح الʺʨاجهة،أدوات في هʚا الفʸل و ؟الʨضॽɻةॽʳॽات نفॽʶة لʺʨاجهة هʚه اسʛʱات

 Ȑʛات أخʛʽغʱها مع مʱاسها وعلاقॽʀ .  

  تॻʹʶفاتهامفهʦمها، أǺعادها و ،سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهةإ:أولا

  الʗʸخل الʯارʳȂي لʦʠʯر مفهʦم الʦʸاجهة -1

 Ȏلف ʛهʣcoping  عام ʝفʻال ʦات علʸʵة الأولى في ملʛʺإضافة  1967لل ʦت ʧʽʴال ʥذل ʚʻوم

ʛاصʻالع ʧم ʙيʙاجهة : العʨʺات الॽʳॽاتʛʱإس ʖʽأسال "styles de coping" اجهةʨʺة الॽʳॽاتʛʱارد إسʨم ، "

ressources de coping" اجهةʨʺات الॽʳॽاتʛʱإس ʦॽʽتق، "évaluation du coping... "ه .لخإʚوفي ه

راسة هʚا الʺفهʨم الʨʻʶات الأخʛʽة تʨʢرت الأʴǼاث حʨل فʛؔة الʺʨاجهة ȞʷǼل ʛʽʰؗ ومʻه مʧ الʸعʖ د

  .إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة تʱأثǼ ʛالعʙيʙ مʧ العʨامل ȞʷǼل معʜول لأن

 ʜʽانȞॽدراسة م ʧاجهة مʨʺة الॽʳॽاتʛʱإس ʗأت ʦة تǽاʙʰال ʚʻم ʧؔفاع ولʙورات امات الʛʽس ʧʺخالها ضʙʱس

ॽة ومعॽɾʛة للفʛدنفॽʶة معقʙة  ʨؗفي ردود أفعال سل ȑʨʢʻهʺا تʻؗل م . ʧع ʘيʙʴال ʧم ʙه فلابʻوم

كʨنها نʷاʡات " les mécanismes de défense adaptés" مȞॽانʜʽمات الʙفاع الॽɿॽؔʱة

ولʧؔ شʯʽا فʯʽʷا أصʗʴॼ إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة فʛؔة قائʺة بʚاتها مʙروسة مʧ  للإسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱة،

Ȟʷت ʧؔة جهة لॽɿॽؔʱات الॽʳॽاتʛʱدراسة الإس ʗʴॼما أصʙʻه خاصة عǼ العʺل ʦت ʙق ʛʽغʱا الʚه ،ʛʽلها تغʽ
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يهʦʱ بها ؗإسʛʱاتॽʳॽات شعʨرȄة تʱʶعʺل في مʨاجهة الʨضॽɻات الॼɻʸة، هʚه الإسʛʱاتॽʳॽات عʛفʨؗ ʗنها 

  )réponses de coping." ) Chabrol et al ,2004,p 150"اسʳʱاǼة مʨاجهة 

Coping ʳاها ؗلʺة إنʻة معȄʜʽل "faire face"، أصو ʙʳن ʘʽح ʝفʻال ʦفي عل ʙيʙلح جʢʸم ʨله هʨ

ʙʴʱȃيʙ أكʛʲ وصفه مʧ الʳانʖ الʺعʛفي وهʨ نʨع جʙيʙ لʨصف الʶلʨك و  ،في دراسة لʺȞॽانʜʽمات الʙفاع

تʸǼ ʗʰʲعȃʨة لأن  copingإن تʛجʺة مʢʸلح .ما الʺʨجʨد خلف الʨسائل الʺʱʶعʺلة في مʨاجهة وضॽɻة

 processus"ساǼقا مʢʸلح سʛʽورة الʛʢॽʶة ) ʛʱCoraze)1992ح اق. معقʙ وذو أوجه عʙيʙةتعȄʛفه 

de maîtresse "، الإضافة إلى أنǼBruchon Schweitzer  عʺلʱةاسʻات 2001سॽʳॽاتʛʱلح إسʢʸم

Ȍॼʹال"stratégie d’ajustement" ، اʙʻؗ افي ʅॽؔʱات الॽʳॽاتʛʱلح إسʢʸعʺل مʱس "stratégies 

d’adaptation "اجهةʨʺة الʛؔف ʧء مʜاحات هي جʛʱه الاقʚا هʙة جʙʽمق ʧؔول.  

" تقréflexion"، ʦȄʨ"مʻعʝȞ: غʛʽ ملائʦ لأنه ǽقʛʱح مفاʦॽʂ مʲلمʧ جهة نʙʳ أن مʢʸلح إسʛʱاتॽʳॽة 

évaluation" ، ارॽʱاخ "choix " ال وȞمع أش Ȍفق ʖاسʻʱي لا تʱة الǼاʳʱمج للاسʛʰرهان م ʨه

ʱإس ʛʲاجهة الأكʨʺات الॽʳॽاتʛةॽي و . فاعلʴلʢʸʺف Ȑʛجهة أخ ʧم "Ȍॼʹأو " ال "ʅॽؔʱال " ʧʽʺملائ ʛʽغ

مʢʸلح الʹȌॼ لǽʙه دلالة و  ،لʱعʙيلهالأنهʺا ǽقʛʱحان Ǽأن الفʛد يʅॽؔʱ مع مʱʻʴه أو ǼالأحȐʛ لا ʶǽعى 

هي جʜء مʧ الʱعارprocessus  " ʅȄ" مʢʸلح الʛʽʶورة أما  .ʨاجهةالʱفاوض أو الʨʹʵع بʙلا مʧ الʺ

 ʨʺة للʲيʙʴؗلʺة و اجهة ال ʧؔل "ʛʢॽاجهة لا ت" سʨʺة لأن الॽابʳǽإ ʛʲدلالة أك ʥة على تʺلʛʢॽʶي دائʺا الʻع

هʻا . معا ،خاصة الȄʛʢقة الʱي يʚʵʱها الفʛد للʺʨاجهة لؔي ʨȞǽن إما إʳǽابॽا أو سلॽʰا أو الاثʧʽʻالʨضॽɻة

ʖʳǽ لافʱالاخ ʜʽʽʺت ʴʺفها العام الȄʛعʱي بʻي تعʱاجهة الʨʺر الʨʸت ʧʽفي ب ʛʹ فʛʡ ʧار علʺي مʡإ

ʧʽʲاحॼو ،الʱʶʺة الॽʢʺʻات ال ʨؗلʶمج الʙي تʱة الॽȞॽالؔلاس ʅȄعارʱاجهة أو حل الʨʺأجل ال ʧعʺلة م

  )Chabrol et al ,2004,p 2(.مȞʷل

وتʨسع نʢاق إعادة الʙʰ1970  ʘʴॼاǽة لʻؔه بʙأ يʱغʛʽ عام كان الاهʱʺام العلʺي Ǽالʺʨاجهة ʯʽʢǼا في ال

 ʙعǼ عȄʛل سȞʷǼ ʛʽʤʻʱوالʥالذل ʧة عʲيʙح ʖʱؗ عȃأر ʙهʷت ʘʽاجهة ، حʨʺال الʳفي م ʙايʜʱʺج الʹʻ

) 1997( Gottlieb، عامل مع مʶائل تʛȄʨʢ قʹاǽا عقلॽةيʙʴʱث عʧ الʱ) Aldwin)1994كʱاب : يهو 
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ʧمʜʺعامل مع الإجهاد الʱي ȑʚال ،EckenrodeوGore )1990 (ةॽɺاʺʱالاج ȋʨعامل مع الʹغʱي ȑʚال ،

ʘʴǼ . الʚيʴǽ ʧاولʨن ʨʺʢǼح تغॽʢة الʺʳال) Endler)1996وZeidnerف ʱؗاب تʦ تʛȄʛʴه مʛʡ ʧ و 

 MccraeوCosta Somerfieldحʙيʘ في الأدب تʦ الإǼلاغ عʻه في فʸل مʱؗ ʧاب مʧ قʰل 

 639و،1980مقال سʻة  183، و1974مقالا حʨل الʺʨاجهة سʻة  113حʘʽ تʦ اسʙʱخال ) 1996(

مʧ أن الؔʺॽة أصॼح مȐʨʱʶ عال مʧ الاهʱʺام يʜʱايʙ مʚʻ ذلʥ الʧʽʴ على الʛغʦ و  1984آخʛ سʻة مقال 

  )Lazarus ,1984 ,p 102(.لا تʷهʙ على جʨدتها

ʛف في الأدب الفʛنʶي عُ و "  coping strategy" أʡلقʗ الأنʳلʨسʨʶȞنॽة مʢʸلح اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

 Ȍॼʹات الॽʳॽاتʛʱم اسʨمفه ʗʴت"stratégies d’ajustement" في ʧʺؔأن ت ʧȞʺǽ اتॽʳॽاتʛʱه الاسʚه،

 ȋاʷو ن ،ʛʽؔورة تفʛʽس ʧم ʛʲأك ʧʽمع ʖʶالفعل حȃSteptoe )1999 " ( دʛالف ʧادرة عʸات الǼاʳʱفالاس

ʧȞʺǽ ةʙهʳات مॽɻضʨه لʱاجهʨة في مॽɿʡا أو عاॽة ؗلॽɾʛن معʨؔها "أن تʽفي علʹǽ ʥمع ذل ȑازʨʱالǼ ʧؔل،

ॽات الʺॼاشʛة مʲل مʨاجهةمʧ الʶل أشȞالا ʨؗ لةȞʷي ،مʰʻʳف تʛʸي تʻʰات إإن دراسة . لخإ...تॽʳॽاتʛʱس

 ʗتلاءم Ȍॼʹو ال ʦقة فهȄʛʢي لʶॽأسʱال ʛʽغʱدراك الإجهاد مع الȂstress في وصف ʛʲأك ʘʴॼال ʝॽل ،

الʱي يʱعʛض لها الفʛد ولȄʛʡ ʧؔقة تʛʽʽʶه  stresseursاسʳʱاǼات الإجهاد مʧ خلال العʨامل الʺʳهʙة 

  .للʨضॽɻة

  :قʙمʗ تفʛʽʶات مʱʵلفة للʺʨاجهة حʖʶ الʺقارȃة الʱي تʱʻʺي إلʽها وهي وهʻاك ثلاث نʺاذج

ॽة مʶʱȞ"على أنها  copingعʛف الʺʨاجهة :الʹʦʸذج الʦʻʲاني 1- 1 ʨؗة سلǼاʳʱةاسॼ "م ʙيʙاجهة مع تهʨ

  .ʖʻʳ الʸادر عʧ الʨʵف أو الʺʨاجهة، أو الهʨʳم الʸادر عʧ الغʹʖ، الʱحȑʨʽ مʲال الهʛوب

وقʦʶ آخʛ لا  ،ʱʶǽقʰلʨن ॽɾه الʙʸمةقʦʶ (الʱي تʦ وضعها داخل قفʟ ذو قʧʽʺʶكʚلʥ تȃʛʳة الʛʳذان 

ذلǼ ʥانʱقالها للقʦʶ الآخʛ مʚʻ تʛدد إشارة سȄʛعا الهʛوب تॼʻʳا للʙʸمة و يʱعلʺʨن ) ʵǽʹعʨن ॽɾه لʷيء

  .الأحॽاءنʳح لȐʙ الʨʽʴان و قʙ فالʺॽɻار الأساسي للʺʨاجهة .مʨʺʶعة مʧ الʺॼʻه Ǽعʨدتها
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1 -2  ʛنف ʤاجهة في دفاعات الأنا  :الأناعلʨʺت الʛهʣ "défense du moi " عʨʺʳى في مʻعʺǼ

ʶأو م ʟॽة تقلǽي لها غاʱة الȄرʨة اللاشعॽɾʛات الʺعॽالعʺلȘر القلʨʢت ʛʽʲأن ي ʧȞʺǽ لف .ح ؗل ماʱʵإن م

ʸʴال ʠॽɿʵʱة لʸʸʵʺة الॽɾʛورات الʺعʛʽʶخالهاالʙʱاس ʦث ما تʙح ʧاتج عʻال ʛ :الإنؔارdéni لʜالع ،

isolation ةʻالعقل ،intellectualisation ...لخإ .ʽاجهة حʨʺار الأساسي للॽɻʺح الʳن ʙلق Șعلʱي ʘ

  .وجʨدتها ʨؗنها سʛʽورة نفॽʶة) الʺʛونة(الأمʨʳǼ ʛدة الʛʽʶورات 

ʛضى الʺʧʽʺॽʁ في كʺا قادت الأʴǼاث في فʛنʶا إلى اسʴʱʹار دور مȞॽانʜʽمات الʙفاع لȐʙ الʺ

هي ʲʺǼاǼة روح قʱالॽة تʴʺي الفʛد Ǽفعالॽة والعʜل و  مʧ الʺȞॽانʜʽمات مʲل الإنؔار، ؗʺا يʨجʙ نʨع الʺʷʱʶفى

ȋل للإسقاʽʺال ʧم ʛʲأك ʛʸʴال ʧة  مॽوانʙأو الع– ʖʹالغ.  

لʙʴث مʳهʙ إلا أنه رغʦ أن هʚا الʨʺʻذج ساهȞʷǼ ʦل أوسع في فهʦ أفʹل لʛدود فعل الفʛد أثʻاء مʨاجهʱه 

، ʨʱازن الانفعالي إلى ما ؗان علॽهǽعʙʽ ال في الʺʨاجهة ʤʻؗام دفاعيفʛؔنا  ȃالفعل إذاو . يॼقى غʛʽ ؗامل

ʖʶʴȃ مʱʵلف و  .لأحȐʛ حل الʺȞʷل الʻاتج عʧ الʙʴثكʺا وجه الانॼʱاه أكʛʲ إلى تقلʟॽ الʹغȌ أو Ǽا

 ،ل على وʣائف الʱعʙيل الانفعالي وحل الʺȞʷلةʱʴǽاج إلى أن ʱʷǽʺالعلʺاء فإن تعʅȄʛ ؗامل للʺʨاجهة 

 ʛʱى الاسʻعʺǼ ة وȄرʨعʷات الॽʳॽات ȑʚادث الʴوضعه مع ال Ȍॼأجل ض ʧد مʛعها الفʹǽ يʱة الȄرʨاللاشع

ه على أنه مهʙد  )Paul et al,1992, p 546(.يʙرؗ

إلى الʺʨاجهة ) 1969( NormaHaanو)Karl Menninger )1954نʛʤ علʺاء نفʝ الأنا مʲل 

الʺʨاجهة هي الȄʛʢقة  إنقʽل و  ا ǽعʶȞان الʶʱلʶل الهʛمي للʴʸة وعلʦ الأمʛاض،الʙفاع على أنهʺو 

نها اعʛʰʱ الʙفاع جهʨدا عʸابॽة أو ذهانॽة للʅॽؔʱ لأ.أو الʙʸمة الأكʛʲ نʹʳا للʱعامل مع الإجهاد

جهة على أنها خاصॽة شॽʸʵة ، ففي وقʗ مʛȞॼ ؗان يʛʤʻ إلى الʺʨاانʛʴفȞʷǼ ʗل ʛʽʰؗ عʧ الʨاقع

هي مʛʰرة لأن هي صॽاغة الʛʽʶورة، و ॽʶॽة في الʘʴॼ إحȐʙ مʶاهʺʱي الʛئ": ǽLazarusقʨل .Ȟॽʂلॽة

،إلى جانʖ ذلʥ لʨȞॽن فعالا ʖʳǽ أن تʨؔن ة حॽاة مʛضॽة يʙȄʛ الʟʵʷ تغʛʽʽهاالإجهاد ʛʽʷǽ إلى حال

  )Lazarus ,1984 , p 103(."حʶاسة للʱغʛʽ الʺʢالʖ العلائॽʁة الʺʨاجهة
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حʘʽ اعʛʰʱ أن هʻاك خʸائʟ ثابʱة :trait de personnalitéمفهʦم الʦʸاجهة ʸʴؕة للॻʶʳʵة 3- 1

 ،l’endurance، الʸلاǼة sensibilité ،le fatalisme،الʶʴاسॽة répressionللॽʸʵʷة ؗالقʺع 

مع ذلʥ فإن الفʛضॽة الʱي مفادها أن الفʛد و .لإجهاد ȄʛʢǼقة معʻʽةتʳعل الفʛد على اسʱعʙاد لʺʨاجهة ا

 ʨقة مʺاثلة مهʺا ؗان نȄʛʢǼ كʨر سلʙʸǽʧȞʺǽ ث لاʙʴها، و  ع الʱʴص ʧم Șقʴʱال ʧم ʙيʙالفعل فالعȃ

وهʻاك العʙيʙ مʛ . ʧات ضॽɻفة لاسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةالأʴǼاث أʣهʛت أن مقايʝॽ الʶʺة هي مʕش

  :الʱي ʧȞʺǽ أن نʛʹʴʱʶها لʛʷح ذلʥ الأسॼاب

، على سʽʰل الʺʲال في حالة الʺʛض الǼ ȑʙʶʳعاد للʛʽʶورة الʴالॽة للʺʨاجهةالॽʰʢعة الʺʱعʙدة الأ - 

ʖʳǽ ʺدة للإجهادعلى الʙعʱادر مʸاجهة مʨم ʠȄʛ:ʜʳفاء، العʷʱوف الاسʛʣ ،ʦو ،الأل ʗقʨال ʝفي نف

علاقة جʙʽة صʨرة مʛضॽة للʚات مع ضʺان مʨارده الʺالॽة Ȏ على تʨازنه الانفعالي و ʖʳǽ علॽه أن ʴǽاف

ʨʻعة للغاǽة لا علॽه فإن هʚه الانʷغالات الʺʱʵلفة تʱʴاج نʛʷ إسʛʱاتॽʳॽة مʨاجهة مʱلخ، و إ...مع عائلʱه 

  .ॽʀاس أحادȑ الॼعʙ مʲل ॽʀاس الʶʺةʧȞʺǽ الʨʰʻʱء بها مʧ خلال 

حॽʁقة فإن الʺʨاجهة تʱأثʙʷǼ ʛة وسॽاق ، الʢاǼع الʺʨʴʱل والʺʱغʛʽ لإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة - 

ʨاجهة معॽɾʛة مʨجهة لʱقلʟॽ إسʛʱاتॽʳॽة م ʚمعʻʽة تʻفʚؗʽلʥ فإن الفʛد ʻȞʺǽه في وضॽɻة الʨضॽɻة و 

ॽة مʨجهة لʴل الʺȞʷلةفي وضॽɻة أخȐʛ قʙ يʱʻهج إسʛʱاالʹغȌ، و  ʨؗات سلॽʳॽو أن الإ. تʙʰات يॽʳॽاتʛʱس

، في حʧʽ أن )الʺʛض الʛʽʢʵ مʲلا(ذا ما ؗان الʙʴث غʛʽ مॽɾ ʦȞʴʱه الʺعॽɾʛة يʦʱ تʽʻʰها في حالة إ

ॽة تʨؔن في حالة أيʧȞʺǽ ʧ أن تʳلʖ الʺʳهʨدات الإ ʨؗلʶات الॽʳॽاتʛʱة سॽɻضʨلل ʛʽʽان(تغʙعʺل  فق

  .)مʲلا

  Lazarus، حʖʶ في الʺʨاجهة مʧ وجهة نʛʤ ثابʱةأنه مʧ الʸعʖ الʱفʛʽؔ  حʖʶ هʚه الʱʻائج يʙʰو

&Folkman سʺات  فإنʰʻʱة للॽɾؗا ʛʽها غʙة وحॽʸʵʷال ʕȄʛʢالǼد الإجهادʛاجه بها الفʨي يʱه و .قة الॽعل

الʚʺʻجة  و،)الʺʨارد(ॽʸʵة الʲابʱة ʙادات الʷالاسʱع: ʨاجهة مʧ أجل مʛاعاة ؗلا الأمʧȄʛتʦ تقʦǽʙ فʛؔة الʺ

ॽة على نʨʴ فعال أȑ الع ʨؗلʶلفة الʱʵʺات الإجهاد الॽɻة(ʺل في وضǼاʳʱالاس.( )Fraisse , 1992, 

p 546- 548 (  
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  :مفهʦم إسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة -2

 ʙاة لقॽʴاقف الʨاث ومʙة للأحǼاʳʱها اسʛʰʱاع ʧاك مʻاجهة فهʨʺم الʨمفه ʦǽʙفي تق ʅȄعارʱدت الʙتع

 ʠعॼوال ،Șوالقل ʛتʨʱة الʙش ʧم ʠفʵها الʻف مʙة الهॽʳॽاتʛʱفها على أنها إسʛع ʧم ʦهʻلفة، ومʱʵʺال

ʻاك مʧ الآخʛ قʙمها على أنها أسلʨب شعʨرȑ مقʨʸد للʹȌॼ والʦȞʴʱ في مʸادر القلȘ والإجهاد وه

مȌॽʴ، ومʧ بʧʽ هʚه الʺفاʦॽʂ الʱي تʻاولǽ- ʗعʛʰʱها أنها مʳهʨدات يʚʰلها الفʛد أثʻاء العلاقة الʱفاعلॽة فʛد

  :  مفهʨم الʺʨاجهة نʛؗʚ مʻها

Lazarus  وLaunier )1978(  : ʧʽاخل بʙʱي تʱورات الʛʽʶع الʨʺʳاجهة على أنها مʨʺفا الʛد عʛالف

ها ʱؗهʙيʙ مʧ اوالʺȌॽʴ و  ل مʧ تأثʛʽه على الॽؔان الʶʳʺي أو الʱقلॽɾʽه  أجل الʦȞʴʱلʱي يʙرؗ

  )Paul et al , 1992, p 545(.والʻفʶي

Lazarus وFolkman )1984( :ةʛʢॽʶجهة للʨʺة الॽ ʨؗلʶة والॽɾʛد الʺعʨهʳع الʨʺʳأو م ʟॽقلʱال ،

 Paul et al , 1992, p(.الʱي تهʙد أو تʳʱاوز مʨارد الفʛدالʺʢʱلॼات الʙاخلॽة أو الʵارجॽة  تقʰل

546(  

ॽة تॽɿॽؔة مʱعلʺة : ǽMoos (1988)عʛف  ʨؗسل ȋأنها أنʺاǼ ةॽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨات مॽʳॽاتʛʱإس

فها   ) Moos, 1988, p 141(. تʱʶهʙف حل الʺȞʷلة والʛʢॽʶة علʽها وؗ

 ȐʛيEdwards (1988) : الʺعاناة ʖʻʳʱد لʛلها الفʚʰي يʱد الʨهʳال ʥاجهة هي تلʨʺم الʨأن مفه

  (Edwards, 1988, p192).الʶلॽʰة الʻاتʳة عʧ ضغʡʨات الॽʴاةوالآثار 

 ȐʛيMenaghan : امʙʵʱاس ʧض مʛاح، والغʳʻدارتها بȂو ȋʨفي الʹغ ʦȞʴʱأنها أساس الǼ اجهةʨʺال

  )Menaghan, 1983, p 157(. الʺʨاجهة هʨ تʠॽɿʵ الʹȘʽ والʺʷقة وتعʙيل الʺʨقف إلى الأفʹل

Ǽأنها الʺʴاولة الʱي يʚʰلها الفʛد لإعادة اتʜانه الʻفʶي والʅॽؔʱ للأحʙاث الʱي أدرك : "ǽعʛفها الأمارة

  )194، ص 2009أبʦ دلʦ، (. تقʙيʛاتها الآتॽة والʺʱʶقʰلॽة
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الʱعارʅȄ الʶاǼقة لإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة يʱʹح أن لها هʙف واحʙ وهʨ الʠॽɿʵʱ مʧ شʙة  مʧ خلال

عالي والʱقلʽل مʧ الإجهاد والʦȞʴʱ في الʱهʙيʙ الʻاتج عʧ الʨضॽɻات الʹاغʢة والȑʚ الʨʱتʛ والʹȘʽ الانف

والʱي ǼإمȞانها تʙʴيʙ أنʺاȋ ) الʱقʦॽʽ(فالʺʨاجهة تعʙʺʱ على أفؔار الفʛد . يʳʱاوز ʡاقات الفʛد الॽɿॽؔʱة

ʸخ ʛيʙقʱب ʛأثʱقف وتʨʺالǼ Ȍॼتʛر، ؗʺا أنها تʨʢʱوال ʛʽغʱن قابلة للʨؔت ʘʽʴǼ اتهǼاʳʱة اسॽɻضʨال ʟائ

الʹاغʢة، ومʻه ʧȞʺǽ الʦȞʴ على الإسʛʱاتॽʳॽة الʺʙʵʱʶمة على أنها إʳǽابॽة أو سلॽʰة مʧ خلال فعالʱʽها 

ونʳاحها في معالʳة الʺʨاقف الʺʳهʙة، فالʺʨاجهة عʺلॽة مʛنة وقابلة للʱغʛʽʽ حॽʰʡ ʖʶعة العامل 

ʻه فؔل مʱʯʽȃد وʛالف ʧʽفاعلات بʱال ʧلة مʶسل ʧʺʹʱنها تʨؗ Ȍالʹاغ ʛأثʱʱف ،ʛالآخǼ ʛأثʱȄو ʛثʕهʺا ي

اتها Ǽالʺʨقف الʛاهʧ  جهʨد الʺʨاجهة و ʨؗد له(سلʛالف ʦॽʽوتق ʙهʳʺقف الʨʺال ʟائʸخ .(  

  )الʹʦʸذج الʯفاعلي(الʸعॻɼʙة للإجهاد والʦʸاجهة  الʹȂʙʢة-3

ʤʻه الʚه ȑʙȄʕʺة لॼʶʻالǼ ʧʽفي تفاعل ما ب ʧؔد ولʛث ولا في الفʙʴفي ال ʧʺȞǽ ة فالإجهاد لاȄʛ

Ȍॽʴʺد والʛل الالفʰق ʧقف مʨʺة أو الॽɻضʨال ʦॽʽتق ʦʱما يʙʻارده و ، عʨذ على مʨʴʱʶǽ د على أنهʛه فʻȞʺȄ

ʛʢانه في خॽؗ عʹǽ ا ،أن ʧʽازن ما بʨʱلال الʱة لاخʳॽʱن نʨؔة الإجهاد تǼاʳʱة أو فاسॽاخلʙات الॼلʢʱʺل

د أن يʙرك مʨضʨع نقله مʧ مʨارد الفʛد مʧ أجل تلॽʰة مʢالॼه على سʽʰل الʺʲال ʧȞʺǽ للفʛ الʵارجॽة و 

ها على أن هʻȞʺǽ لا آخʛ، على غʛار شʟʵ ة ؗʺȞʷلة لا ʧȞʺǽ الʱغلʖ علʽها وتʴʺلهاالॽʣʨف ها أن يʙرؗ

إن خʸائʟ العʨامل الʺʳهʙة لا تʛʽʷ إذا إلى شʙة الإجهاد أكʛʲ .فʛصة رȃح شʸʵي أو مغامʛة شॽقة

ʸخ ʧض لهمʛعʱأن ي ʧȞʺǽ ȑʚال ʟʵʷال ʟائ.  

الʱي ʙة تʺʛ عʛʰ مʨʺʳعة مʧ الʺʛشʴات و العʨامل الʺʳهفإنّ ʨذج الʱفاعلي للإجهاد ȃالفعل فʖʶʴ الʻʺو 

مʛشʴات  هʻاك ثلاث، و علॽه الʱقلʽل مʧ ردود فعل الإجهادتغʛʽʽ الʙʴث الʹاغȌ أو الʺʳهʙ و  لها وॽʣفة

  :تʦ اسʙʱخالها وهي

الʙعʦ الاجʱʺاعي " مʺاثلة  ʳهʙةمع عʨامل م) الʛʰʵات(ʳهʙة Ǽالʳʱارب الʶاǼقة يʱأثʛ إدراك العʨامل الʺ - 

ʧيʙوال".  

  .الʱي تعʺل لا شعʨرȄا) لخإ...ʺع ، القالإنؔار(نʜʽمات الʙفاॽɺة للأنا الʺȞॽا - 
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الاسʛʱخاء، الʱʺارʧȄ الǽʙʶʳة، الأدوȄة (ة إلى تقॽʻات مʱʵلفة ، العʨدخʢة العʺل ʚتʻفʽ:الʳهʨد الʷعʨرȄة - 

  )لخإ...

 ʙهʳث مʙفي العلاقة ح Ȍل وسائȞات تعʺل على شʴشʛʺه الʚلف هʱʵإن م–  ʖʶانفعالي ح Șʽض

Lazarus وFolkman)1988( و ،ʖʶو  حʛʽاك سʻان العالʺان هʚه Ȍॽʴʺال ʧʽالعلاقة ب Ȍسʨʱرتان ت

  )Paul et al , 1992 ,p 548(.الʱقʦȄʨ والʺʨاجهة :وهʺا لفʛداو 

  مʙاحل الʦʸاجهة 3-1

وفʨلؔʺان فالʱقʙʴǽ ʦॽʽد نʨع العلاقة الʱي تȌȃʛ الفʛد ʢॽʴʺǼه إذا ما ؗانʗ ضاغʢة أم لا، حʖʶ لازاروس 

إلى جانʖ ذلǽ ʥفʛʶ الاخʱلافات الʺʨجʨدة في نʨع ودرجة الاسʳʱاǼة بʧʽ الأفʛاد في مʨاقف مʷʱابهة، هʚه 

ॽة هي نʨاتج لهʚه العʺلॽة الʺعॽɾʛة ʨؗلʶة والॽات الانفعالǼاʳʱة ا. الاسॽʺا لأهʛʤون ȋأنʺا ʙيʙʴفي ت ʦॽʽقʱل

الاسʳʱاǼة والإسʛʱاتॽʳॽات الʱي ǽعʙʺʱها الفʛد في تʙʴيʙ الʢاقات والʺʨارد اللازمة لʺʨاجهة إما الȑʙʴʱ أو 

الʱهʙيʙ الʻاتج عʧ الʨضॽɻات الʱي تعʛʱضه سʴʻاول الʱعʛف على هʚا الʺفهʨم وتʙʴيʙ دوره في عʺلॽة 

  .الʺʨاجهة

3 -1 -1  ʤॻʻقʯالévaluation(Appraisal) 

ʽقʱة و الॽɾʛورة معʛʽس ʧارة عॼɺ ʦॽ ةॽئʜة جॽɻد وضʛالف ʦॽʁǽ خلالها ʧي مʱال)ʢǼةʻʽقة معȄʛ ( انهॽؗ تʹع

للʱقʦॽʽ  نʨعFolkman ʧʽو Lazarusقʙ مʜʽ ؗل مʧ و .ارد الʺʨاجهة الʺʨʱفʛة لʺʨاجهʱهامʨ في خʛʢ، و 

ʴʱقارب لʱي تʱاجهة القابلة الʨʺارد الʨة ومॽɻضʨة للʙهʳʺانات الȞالإم ʙيʙةʯʰعʱلل.  ʦॽʽقʱال ʧعان مʨاك نʻه

  : الʺعʛفي وهʺا

  :l’évaluation primaireالʯقʤॻʻ الأولي  1- 1- 1- 3

مادȑ ،علائقي،جʶʺي(،قʨȞǽ ʙن فقʙان )الʺʨقف(على الʺʥʴ في الʨضॽɻة  هʻا ǽقʨم الفʛد بʱقʦॽʽ ما هʨو 

تʶاهʚؗ ʦلȞʷǼ ʥل  الʱقʦॽʽفॽʰʢعة ).وجʨد فائʙة احʱʺالॽة(، أو تȑʙʴ )الفقʙان احʱʺالॽة(أو تهʙيʙ )لخإ...
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سلॽʰة مʲل الʷعʨر  انفعالاتȃالفعل فʱقʦॽʽ الفقʙان أو الʱهʙيʙ يʨلʙ مʱʵلف ॽʰʢǼعة وشʙة الانفعال، و 

  .لʨʷʻة، اʳǽابॽة ؗالʛʰʸإ انفعالات، في حʧʽ تقʦॽʽ الȑʙʴʱ يʨلʙ الغʹʖ،الʨʵف،رǼالعا

3 -1 -1 -2  ȏʦانʰال ʤॻʻقʯالL’évaluation secondaire:  

 ʦॽʽقʱال ʧع مʨʻا الʚاءلفي هʶʱه  يʻȞʺǽ د عʺاʛان الفʙارك الفقʙʱارة(فعله لʶʵال(ʙيʙهʱال ʧة مǽقاʨأو ، ال ،

تغʛʽʽ الʨضॽɻة، الʱقʰل، الهʛوب، : لʛʤʻ في أشȞال الʺʨاجهة الʺʱʵلفة،ثʦ ا)الفʨائʙ(الʨʸʴل على الفائʙة 

ʖʻʳʱال،ʛʲمات أكʨمعل ʧع ʘʴॼعال ʘʴॼاعي أو ، الʺʱالاج ʦعʙال ʧفعʙʻم ȋاʷن. ʦॽʽقʱال ʧع مʨʻا الʚه

سʛʱاتॽʳॽات هʨ الʱقلʽل الإهة الʨضॽɻة الʺʳهʙة فهʙف هʚه سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʱʶعʺلة لʺʨاجإيʨجه 

سʛʱاتॽʳॽات الإأو )مʨاجهة مʛتʜؔة على الانفعال(فعالي بʙون تغʛʽʽ شيء في الʺȞʷلةالʺॼاشʛ للʹغȌ الان

  ).مʨاجهة مʛتʜؔة على الʺȞʷلة(ʛ مॼاشʛ على العاʡفة ʛف ȞʷǼل غʽتʸʱالʱي تغʛʽ شيء الʨضॽɻة و 

 ʖʶحLazarus وFolkman للعلاقة  فإن ʦॽʽقʱورة الʛʽد" سʛف -Ȍॽʴأ"  مʱقة تǼة ساॽʸʵش ʟائʸʵǼ ʛث

وتȑʙʴ ،ماهʚا ما ǽفʛʶ تقʦॽʽ الʙʴث على أنه تهʙيǼ ʙالॼʶʻة للفʛد والʺʱغʛʽات الʺॽʢॽʴة، و ) مʨارد شॽʸʵة(

  :الʸʵائʟ الॽʸʵʷة هي ؗالآتيǼالॼʶʻة لآخʛ، أما 

على أنه اخॼʱار مفʛوض مʧ  الʙʴث اعॼʱارمʲل (ومʻها الʺعʱقʙات الʙيॽʻة : croyancesالʺعʱقʙات  - 

هʚا ما أʡلȘ ى الʦȞʴʱ أو الʛʢॽʶة على الʙʴث و أǽʹا اعʱقاد الفʛد Ǽقʙرته الʵاصة عل، و )الله وʖʳȄ تقʰله

حʖʶ العʙيʙ مʧ ، و "lieu de contrôle interne" مȞان الʦȞʴʱ الʙاخلي ) Rotter)1966علॽه 

ʴǽ ون ماʜعǽ ʧيʚاد الʛالأعʺال فإن الأف ʥادة على ذلȄا زʨعʺلʱاس ،ʦȞʴʱة والॽاخلʙاب الॼإلى الأس ʦث لهʙ

مʲال (خارجॽة الأفʛاد الʚيǽ ʧعʜوا ما ʙʴǽث لهʦ إلى أسॼاب ॽʳات مʨاجهة مʛتʜؔة على الʺȞʷل و سʛʱاتॽإ

  .هاوغʛʽ مʦȞʴʱ فʽ) القʹاء والقʙر

ʨؗنه ǽقاوم الʺʢʱلॼات مʨʽل مʱʶقʛة لȐʙ الفʛد : l’endurance (hardness)الʸلاǼة الʻفॽʶة  - 

، زȄادة ʙاث الʺʳهʙة الʱي تʙʴث في الॽʴاةالʱي تʨʱافȘ مع معʻى الʛʢॽʶة الॽʸʵʷة على الأحالʵارجॽة و 

  .أكʛʲ مʧ الآخʧȄʛاجʱʺاعي Ǽفعالॽة - الʻفʝالʸلاǼة قادرʧȄ على تʴʺل الʹغȌ  وعلى ذلʥ فالأفʛاد ذو 
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، ॼɺارة عʧ مʨʽل للǼ ʛʸʴʺعʻى مʽل ॽʸʵةمʨȞن ثابʗ في الl’anxiété –trait: ʷالʶؗ ʛʸʴʺة  - 

عام لإدراك الʨضॽɻات الʺʛȞهة ʨؗضॽɻات مهʙدة فالأشʵاص الʚيǽ ʧʺلʨؔن سʺة الʛʸʴ ضॽɻفة 

ʦȞʴʱ فʽها على لʙيهʦ تǼ ʛʽʰؗ ʕʰʻقʙرتهʦ على الʙاث الʺʳهʙة ʨؗضॽɻات أقل تهʙيʙ و يʛʤʻون إلى الأح

هʚه العʨامل  فإن Folkmanو Lazarusوحʛ.ʖʶاد الʚيǽ ʧʺلʨؔن سʺة حʛʸ مʛتفعةعʝȞ الأف

في هʚه الʴالة ǽقʙم الفʛد إدراك الʨضॽɻة على أنها جʙيʙة وغامʹة، الॽʸʵʷة تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على

ʵادات شʙعʱاءا على اسʻاجات بʱʻʱة اسॽʸ)ةॽʸʵارد شʨث) مʙʴǽ ما ʦلفه.  

فإنها تʕثʛ على تقॽʰʡ ( ʦॽʽعة العامل الʺʳهʙ، الʺʙة(ॽاق الʙʴث ʱغʛʽات الʵاصة ʶǼأما ʨʸʵǼص الʺ

على تقʦॽʽ اخॽʱار نʨع كʚلʥ ) لʱقʦॽʽ الأوليا(للʨضॽɻة " potentiel stressant" الإمȞانات الʺʳهʙة 

الʺॽʢॽʴة وهي ة ʖʽʳʱʶǽ للʺʱغʛʽات سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهإ، وȃالفعل فإن اخॽʱار )الʱقʦॽʽ الʲانȑʨ (الʺʨاجهة 

  :كالآتي

، ॽʰʡعة الʛʢʵ، وشʥॽ، مʙته: les caractéristiques de la situationخʸائʟ الʨضॽɻة  - 

، إذا ؗانʗ الʨضॽɻة تʦ ى الʺȞʷلة الʺʛاد حلها ȞʷǼل أكȃʛʰالʱالي يʦʱ اسʙʵʱام الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة علو 

 ʨʢʱأو ت ʛʽغʱل أن تʺʱʴʺال ʧها مʺॽʽتق ʧʽاإر، في حʨʺات الॽʳॽاتʛʱس ʧل مʽقلʱة على الʜؔتʛʺجهة ال

ॽʽتق ʦي تʱة الॽɻضʨإذا ال ʥذل ʧم ʛʲالانفعالي هي أك Ȍهاالʹغʽف ʦȞʴʱها أو الʛʽʽتغ ʧȞʺǽ هاʺ.  

 le réseau d’aide deللفʛد أو شȞॼة الʙعles ressources sociales:  ʦالاجʱʺاॽɺة الʺʨارد  - 

l’individuاعيʺʱالاج ʦعʙلح الʢʸخلال م ʧفه العلʺاء مʛع ، ʧʽʽعʱع  لʨʺʳم ʧʽالعلاقات ما ب

) مالॽة، مادǽة(، مʶاعʙة عʺلॽة )صʙاقة، حʳǽ)ʖابॽة إه بʛواȌǼ عاॽɿʡة الʱي تʜودالॽʸʵʷة للفʛد و 

جʱʺاعي الॽʁʴقي الȑʚ ، علاوة على ذلʥ الʙعʦ الاॽʺات ذات علاقة Ǽالʨضॽɻة الʺهʙدةتقʽومعلʨمات و 

صعȃʨة في في حالة إذا ما واجه  modérateur، هʻا الإدراك الȑʚ يلعʖ دور الʺعʙِل يʕهʖ الفʛد

فقʙ أشارت الأʴǼاث بʨضʨح إلى أن الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع للʙعʦ الاجʱʺاعي يʙȄʜ مʧ .مʨاجهة الأحʙاث الʺʳهʙة

ॽʶث و الʙʴرك في الʙʺال ʦȞʴʱة أو الʛʢʧآثار الإجهاد و  م ʧفف مʵǽ عشأنه أنǽ ʥذل ʧم ʛʲد إلى أكʛالف ʙʽ

  .مʨاجهة هʚا الإجهاد
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ʛʢॽʶة وهʚا ما العʨامل الʺॽʢॽʴة لها تأثʛʽ لا ʧȞʺǽ تʳاهله على تقʦॽʽ الفʛد لقʙراته في الʦȞʴʱ والهʚه 

ولهʚا الʖʰʶ فالʺʨاجهة ॼɺارة عʧ سʛʽورة .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لʺʨاجهة الʨضॽɻةإيʨجهه إلى اخॽʱار 

  .في الॽʸʵʷة ثابʱةمʱغʛʽة، مʕقʱة والʱي مʧ الʸعʖ إذن أن تفʛؔ في أنها سʺة 

هʦ هʨ العلǼ ʦأن واحʙة فالأ ،ॽʳات الʺʨاجهة هي نفʶها غʛʽ مهʺةسʛʱاتॽإهʚا الʙʳل القائʦ حʨل تॽʻʸفات 

ʹغȌ أو الॽʣʨ ʛʸʴفة فعالة أكǼ ʛʲʺعʻى أنها تʶʺح بʱقلʟॽ الالناحॽة  سʛʱاتॽʳॽات مʧمʧ هʚه الإ

 ) Paul et al ,1992 , p 548 -554(.الʺʨʱلʙ عʧ الʨضॽɻة

أȑ عʙʻما يʛʤʻ إلʽها على أنها تقع ضʺʧ سʛʢॽة  –الإجهاد على أنها مʱغʛʽة عʙʻما يʦʱ تقʛʣ ʦॽʽوف 

مع ذلʥ عʙʻما يʦʱ تقʛʣ ʦॽʽوف الإجهاد على أنها مʱغʛʽة د الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الʺȞʷلة، و تʨʶ  –الفʛد 

  ) Lazarus ,1984, p 121(.الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال تʨʶد –الانفعال  –

ʽقʱم الʨمفه ʛʰʱعǽ ʨاجهة، فهʨʺة للإجهاد والॽفاعلʱة الȄʛʤʻها الʽعل ʗʽʻي بʱة الॽاة الأساسʨʻال ʨه ʦॽ

الʴلقة الʱي تʨʱسȌ العلاقة بʧʽ الفʛد ومʢॽʴه في ʣل الʨضॽɻات والʺʨاقف الʺʳهʙة الʱي ʷॽɻǽها في بʱʯʽه 

ʧȄʛاء تفاعله مع الآخʻأث .ॽɻضʨال ʟʵʷخلالها ال ʧعالج مǽ ةॽɾʛورة معʛʽس ʦॽʽقʱال ʛʰʱعǽ ةʙهʳʺات ال

، تهʙيǼ ʙالʶʵارة أو الفقʙان ٍّʙʴاته على أنها تॽادفه في حʸي تʱالأولي(إلخ ...ال ʦॽʽقʱخل في )الʙʱت ʘʽح ،

الʺعʱقʙات، الʸلاǼة الʻفॽʶة ( هʚه العʺلॽة العʙيʙ مʧ العʨامل الॽʸʵʷة أو ما ǽعʛف Ǽالʺʨارد الॽʸʵʷة 

إلى جانʖ ذلʥ تلʥ الʱي تʱعلʱ ( Șʺاعي والعائليمʸادر الʙعʦ الاج(والʺʨارد الاجʱʺاॽɺة ) والʶؗ ʛʸʴʺة

مʧ أجل ) الʙʷة والʺʙة وȂذا ما ؗان الʛʢʵ وشȞॽا أم لا(Ǽالʨضॽɻة أو ما ǽعʛف Ǽالʺʱغʛʽات الʺॽʢॽʴة 

) الʱقʦॽʽ الʲانȑʨ (الʱي يʛاها مʻاسॼة ) إلخ... هʛوب، تʖʻʳ، إنؔار، تقʰل ، اسʶʱلام(اخॽʱار نʨع الʺʨاجهة 

الأولى إسʛʱاتॽʳॽات : ي حʘʽ هʻاك نʨعان رئॽʶॽان لإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة وهيلʠॽɿʵʱ الʹȘʽ الانفعال

حل الʺȞʷلة الʱي تهʙف إلى تغʛʽʽ شيء في الʨضॽɻة وتقلʟॽ الʨʱتʛ، والʲانॽة إسʛʱاتॽʳॽات الانفعال الʱي 

ʙيʙهʱر الʙʸم ʛʽʽالانفعالي دون تغ Șʽʹال ʠॽɿʵعى إلى تʶبل ت Ȍقف الʹاغʨʺا في الʯʽش ʛʽلا تغ .

  . هʨ تʅॽʻʸ لازاروس وفʨلؔʺان الȑʚ اعʙʺʱناه في صॽاغة الفʛضॽات الʜʳئॽة للʙراسةو 
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  أǺعاد الʦʸاجهة-4

الʨضॽɻات الʹاغʢة إلى تʴقȘʽ الʅॽؔʱ مʺا ʧʺʹǽ له الʴفاʶǽ ȍعى الفʛد في مʨاجهʱه للʺʨاقف و 

لʙʴʱيʙ أهʙاف الʺʨاجهة، ʺॽة ʛʽʰؗة هʨ ما جعل الॼاحʧʽʲ يʨلʨن أهو ،ي ورفاهʱʽه الʻفॽʶةعلى تʨازنه الʙاخل

ات الʺʨاجهةقʙ حاول عʙد ʛʽʰؗ مʻهʦ تʙʴيʙ الأو  ʨؗلʶة لॽعاد الأساسǼ.  

 ʧؗل م ȘاتفHolahan  ا و ،)1996(وزملائهʚؗSchwarzer شائع ʧʽʱȃد مقارʨعلى وج ʅॽʻʸʱل ʧʽʱ

ʜ على أنʢʷة الأفʛاد مʧ أجل تʙʴيʙ الॽʣʨفة الأساسॽة سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإ ʛؗفالأولى ت، ʛʱةلإسॽʳॽات 

الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الʺȞʷلة والʺʛتʜؔة خʛʽ مʲال على ذلʥ تॽʻʸفها إلى فʱʯي الʺʨاجهة الʺʙʵʱʶمة و 

مʲال ذلʥ و  تॼاعها، أما الʲانॽة فʅॽʻʸʱ اسʳʱاǼات الفʛد مʧ حʘʽ الأسلʨب الȑʚ تʦ على الانفعال

  .هة الʢʷʻة والʺʨاجهة الʶلॽʰةالʅॽʻʸʱ إلى فʱʯي الʺʨاج

4 -1  Ȗاجهة وفʦʸعاد الǺأLazarus & Folkman:  

الأولى تʶʺح بʱعʙيل : تʙʴيʙ وॽʣفʧʽʱ أساسʧʽʱʽ للʺʨاجهةزملائه تʦ و  LazarusأʴǼاث  لمʧ خلا

ȃالʱالي تʚʵʱ الʻاتʳة عʻه و  الانفعالॽةعلى تعʙيل الاسʳʱاǼات الʺعॽɾʛة و الʺʨقف الʹاغॽɾ Ȍʺا تعʺل الʲانॽة 

ʱʵالا مȞة أشॽة أو انفعالȄʛؔةلفة فॽ ʨؗه و .أو سلॽإل ʖما ذه ʨهSchooler وPearlin ʧم ʙيʙʴخلال ت 

  :ثلاثة أنʨاع مʧ أسالʖʽ الʺʨاجهة

  ).الʢʷʻةالʺʨاجهة (هʙف إلى تعʙيل الʨضॽɻة الʹاغʢة أسالʖʽ ت - 

  .تهʙيʙاأسالʖʽ تهʙف إلى تغʛʽʽ الʺعʻى الʚاتي للʨضॽɻة قʙʸ جعلها أقل  - 

  .الانفعالʙيل الʹȘʽ مʧ خلال الʦȞʴʱ في تعʖʽ تهʙف إلى الʅॽɿʵʱ مʧ الʨʱتʛ و أسال - 

 ʧؗل م ʜʽا مʚاءا على هʻبLazarus & Folkman أ ʧʽعʨن ʧم ʧʽاجهة وهيإساسʨʺات الॽʳॽاتʛʱس:  

 :Problem focused copingالʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الȜʵʸل  1- 1- 4
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 ʨʻا الʚعʺل هǽ ة وॽɻضʨيل الʙع على تع ʛاشॼʺال ʛʽʽغʱخلال ال ʧم Ȍاب الʹغॼاجهة لأسʨʺال

Ȍॽʢʵʱد و ،والʛالف ʦॽʽتق ʙʻع ʥث ذلʙʴȄةॽانȞم لإم Ȍॽʴʺقف خلال تفاعله مع الʨʺفي ال ʦȞʴʱح له الʺʶǽ اʺ

، مʺا ʳǽعل الʺʨاجهة أكǼ ʛʲالʱعʛف على الʺȞʷل وعلى مʱʵلف الʴلʨل الʺʺʻȞة ومʧ ثʦ اخॽʱار أحʙها

ॽة الʢॽʶॼة ومȞॽانʜʽمات الʙفاع اللاشعتعقʙʽا م ʨؗلʶات الǼاʳʱالاس ʧةȄرʨ. ȐʛيDantchev  عʨʻا الʚأن ه

 ʛʽقة غȄʛʢǼ ȑدʕد مʺا يʛها الفʷॽɻǽ يʱة الॽɻضʨة للʛاشॼʺاب الॼالأس ʛʽʽعʺل على تغǽ اجهةʨʺال ʧم

  .الʴالة الانفعالॽة الʺʛتʢॼة بها مॼاشʛة إلى تعʙيل

ʳم ʜʽʺا أن نʻʻȞʺǽاجهةʨʺال ʖʽأسال ʧم ʧʽʱعʨʺ : املʨعة العॽʰʡ يلʙة الأولى تعʺل على تعॽارجʵال

ت حʨل ॽʰʡعة الʱهʙيʙ أو العائȘ وخʸائʸه وتʙʴيʙ الإمȞانॽات الʺهʙدة مʧ خلال الʘʴॼ عʧ الʺعلʨما

ʳǽȂاد الʨ ʙʻʶل الʺʨقف مʧ خلال ʡلʖ الʴॽʸʻة والʺʶاعʙة و جʺع الʺعلʨمات ح(والʨسائل اللازمة 

ي مʨجهة نʨʴ الʚات ʘʽʴǼ أما الʲانॽة فه.لʺʨاجهة الʨضॽɻة الʺهʙدة مع إعʙاد الȌʢʵ اللازمة) الاجʱʺاعي

 تʛȄʨʢ(تʴقȘʽ الʛضا على تعʙيل مȐʨʱʶ الʨʺʢح الʸʵʷي والʘʴॼ عʧ مʸادر جʙيʙة للإشॼاع و تعʺل 

سʛʱاتॽʳॽات وهʻاك قلʽل مʧ الإ...)مهارات الاتʸال أو تॽʺʻة الاسʱقلالॽة الʚاتॽة و  الاجʱʺاॽɺةالعلاقات 

 ʛʺتالǽ يʱلة الȞʷʺة على الʜؔع الॽʺعʺالها في جʱاس ʧȞʺاقفʨʺ.  

 : Emotion focused copingالʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعال  2- 1- 4

 الانفعالي،الʹȘʽ ʺعॽɾʛة الهادفة إلى خفʠ الʨʱتʛ و ȑʨʱʴǽ هʚا الʨʻع على مʨʺʳعة مʧ الأسالʖʽ ال

هʚا الʨʻع Ǽأنه مʨʺʳع الʳهʨد الʱي تعʙل الʴالة الانفعالॽة الʺʸاحॼة  ȄLazarus & Folkmanعʛف و 

  .الʹاغȌللʙʴث 

تʕثʛ على الانفعال ʛʢǼق مʱʵلفة فʙʳʻ مʲلا أسالʖʽ الʖʻʳʱ أو الهʛوب الʱي ʶǽعى مʧ  الإسʛʱاتॽʳॽةهʚه 

ॽʺأه ʧل مʽقلʱد إلى الʛاهخلالها الفॼʱالان ʛʽʽوتغ Ȍث الʹاغʙʴعلى الانفعالة ال ʛثʕإلى  ، ت ȑدʕوت

ʛتʨʱدرجة ال ʅॽɿʵاح وتॽا لأنها الارتʛʤا نʱقʕقى مॼها يʛʽتأث ʧؔر ،لʙʸم ʧا مॽنهائ ʟلʵʱت ʦل

ȑ أنها أ ،ʜمات ذات تأثʛʽ مʛحلي أو انʱقاليʻʸǽفها على أنها مȞॽانLazarus ʽهʨ ما جعل و .الإزعاج

  .عالॽة في مʨاجهة العʨامل الʹاغʢةأقل ف
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كʺا أن هʻاك Ȅʛʡقة أخȐʛ تʕثʛ بها هʚا الʨʻع مʧ الʺʨاجهة مʧ خلال نʷاʡات معॽɾʛة تعʺل على إعادة 

ʜʽ على الʻقاȋ عʛʰ تغʛʽʽ ال تقʦॽʽ الʨضॽɻة ʛؗʱوال ʦॽʽقʱعادة الȂاب وʴʶة ؗالانȃʛʳʱي للʸʵʷى الʻعʺ

  .ʳǽابॽة وتȄʨʴل الʺʨقف إلى تʙʴٍّ الإ

ȑ أن أ ،تقلʟॽ الʨʱتʛ والأثʛ الانفعالي الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال قʙ تʨؔن فعالة في إسʛʱاتॽʳॽةإن 

ʘʽح Ȍرجة الʹغʙما ب ʙإلى ح Ȍॼتʛة تॽه الفعالʚة هʛʽʰؗ ʙائʨف Șʽقʴها تʻȞʺǽ د  أنه لاʙات تهॽɻفي وض

ʖʽ هʨ ما ʱʶǽلʜم اللʨʳء إلى أسالها تʨؔن عاجʜة عʧ تʴقȘʽ الʅॽؔʱ و ȃالʱالي فإنحॽاة الفʛد مʲلا، و 

الʺʛتʜؔة حʨل لأسالʖʽ الʺʛتʜؔة حʨل الانفعال و نʛʤا للʙʱاخل بʧʽ او . الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الʺȞʷل

فالʨʻعان يʱفاعلان ॽɾʺا بʻʽهʺا وʙʴȄثان ، ʻʽهʺا خلال دراسة مʱʵلف الʺʨاقفبالʺȞʷل فإنه ʸǽعʖ الفʸل 

  .علʻا نهʦʱ بʙراسة العلاقة بʻʽهʺاهʨ ما ʸǼʳǽفة مʜʱامʻة و 

 :العلاقة بʥʻ نʦعي الʦʸاجهة 3- 1- 4

بʻʽهʺا  ةالʺȞʷلة، فالعلاقلʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال و ʛʽʰؗ بʧʽ نʨعي ا ارتॼاȋأثʗʱʰ الʙراسات وجʨد 

فʛاد إلى ʽʺǽل الأ) Lazarus & Folkman )1984حʖʶ .الʻفʶيتلعʖ دورا هاما في الʅॽؔʱ تॼادلॽة و 

إلى مʛونة ʛȄجع الʖʰʶ و  يʨاجهʨنه،ذلʥ تॼعا للʺʨقف الȑʚ اسʙʵʱام ؗلا الʨʻعʧʽ وفي وقʗ واحʙ و 

  .الʱهʙيʙة أخȐʛ مʧ نʨع الǼ ʖʻʳʱفعالॽة في مʨاجهاسʱعʺال أسالʖʽ مʧ نʨع الʱقʛب و  ȂمȞانॽةو 

 و1984-1985( ،Roth(  Folkmanو Lazarus، )Perlain )1978وSchoorlerهʻاك دراسة 

Cohen )1986(، Seiffge-krenk  وKavsek )1996 ( خلال ʧرة فعالة مʙة قʛؔد فʨعلى وج

، حʘʽ أن أسالʖʽ الʱقʛب تʶʺح للفʛد Ǽالʱعامل الʺॼاشʛ مع الʨضॽɻة في حʧʽ ʺال الأسلʧʽȃʨ معااسʱع

 الإمȞاناتتʅॽɿʵ الʨʱتʛ لʺʙة تʶʺح ʳǼʺع ʖ على تʨفʛʽ الʛاحة الانفعالॽة و أسالʖʽ الʻʳʱ تعʺل

  .والʺعلʨمات الؔاॽɾة، ودراسة الʴلʨل الʺʺʻȞة للʛʸاع

 ʙʺʱةتعॽʳॽاتʛʱة على ال إسʜؔتʛʺاجهة الʨʺمات و الʨل على الʺعلʨʸʴل على الȞʷʺ عʺالها فيʱاس ʦث ʧم

ʱقة الॽʁح ʛʽʽرك على أنتغʙʺفاعل ال Ȍقف ضاغʨذا ؗان خلاف و أه مȂʥذل.  Ȑʛا يʚلLazarus  أن

لانفعال الʺʛتفع ، فافي الأسالʖʽ الʺʛتʜؔة على الʺȞʷلالأسالʖʽ الʺʛتʜؔة على الانفعال تʕثʛ بʙرجة ما 
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الʳهʨد  ȃالʱالي فيعلॽه يʕثʛ في العʺلॽات الفȄʛؔة والʺعॽɾʛة و الʨʱتʛ الʙʷيʙ الȑʚ لا ʧȞʺǽ للفʛد الʛʢॽʶة و 

  .أكʛʰ للʴفاȍ على ʡاقات الʅॽؔʱهʨ ما ǽعʻي لʨʳء الفʛد إلى بʚل جهʙ لʺʨاجهة الʨضॽɻة، و اللازمة 

الʱفاؤل يʙعʦ الأسالʖʽ الʺʛتʜؔة على الʺȞʷل وʳȄعل الفʛد أكʛʲ هʙوءا ʳǽابي و كʺا أن الانفعال الإ

الʨʺʢح  ȃʛة مʧ خلال جعلها أكʛʲ إمʱاعا وʛȄفع مȐʨʱʶ اسʱعʙادا لʱغʛʽʽ الʺʨقف ما ǽعʢي جʙيʙا للʳʱو 

ʦȞʴʱد على الʛرة الفʙي وقʸʵʷات الأفؔار الإ إن .الʚل الʨة حॽابʳǽ دʛعل للفʳر تʙاجهة  ةقʨʺعلى ال

ʻʺي Ȅʺهارات اللازمة لʺʨاجهʱها و ر الǽ ʨʢثॼʸǽ  ʦح Ǽʺقʙوره تʨقع ما هʨ آتٍ ʘʽʴǼ تعʙيل الʨضॽɻة و 

 ʛاعʷة، و إمॽابʳǽما ʨالانفعال و  ه ʧʽالعلاقة ب ʧعل مʳǽاجهة علاقة ذʨʺات ال ʛثʕهʺا يʻفؔل م ʧʽاهʳات

ʛفي الآخ.  

 ʧؗل م ʛʽʷǽLazarus & Folkman  ةॽʺث العلʨʴॼوال ȑʛʤʻاث الʛʱخلال ال ʧال أأنه مȞن الأش

لʹاغʢة أقل الʱي يلʳأ لها الأفʛاد أمام الʺʨاقف اʜؔة حʨل الʺȞʷلة و سʛʱاتॽʳॽات الʺʛتالʺعʛوفة مʧ الإ

 1980في هʚا الʙʸد وضع الॼاحʲان سʻة و .ى الانفعالʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة علسʣهʨرا مقارنة Ǽعʙد الإ

بʙʻا تعʺل على تقȑʨʱʴȄ67  ʛȄʛ على الȑʚ تʦ تʛȄʨʢه عʙة مʛات، و "  WOC"قائʺة ʛʡق الʺʨاجهة  

ات و  ʨؗسلʽʴǼ ةॽمʨʽاة الॽʴنه في الʨاجهʨي ȑʚال Ȍاد أمام الʹغʛةأفؔار الأفॽالʱة الॽانʺʲامل الʨالع ʝॽʁǽ ʘ:  

مʧ العʙائॽة وسلʨك  رامʴاولات مʙؗʕة لʱغʛʽʽ الʺʨقف وتʙʵʱʶم قConfrontation :ʙالʺʨاجهة  - 

  .الʺʵاʛʡة

  .وتʅॽɿʵ الʱأثʛʽ جهʨد معॽɾʛة لعʜل الʚات عʧ الʺʨقف ؗʺʴاولة لʱقلdistancing :ʟॽ العʜل  - 

  .ʴاولات الفʛد للʦȞʴʱ في مʷاعʛه وتʛʸفاتهم: self-controllingضȌॼ الʚات  - 

  .ؗالʺʶاعʙة الʺعلʨماتॽة، الانفعالॽة أو الʺادǽة :ʡseeking social supportلʖ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة  - 

  .لʙوره في الʺʨقف وتعهʙه ʴǼلهإدراك أو معʛفة الفʛد : accepting responsibilityتʴʺل الʺʕʶولॽة  - 

  .ʺȞʷلةد واॽɺة لʖʻʳʱ الʺʨقف أو الجهespace – avoidance : ʨالʖʻʳʱ  –الهʛوب  - 
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  .أجل تغʛʽʽ الʺʨقف أو حل الʺȞʷلة جهʨد مplanful problem solving :ʧ الȌॽʢʵʱ لʴل الʺȞʷلة  - 

ʜʽ على الإللʷعʨر Ǽالأ:positive reappraisal إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي  -  ʛؗʱة والॽʺيهʸʵʷاز الʳن.  

 ʦॽʽتق ʛʰʱعǽLazarus  وFolkman  ال إذʳʺا الʚفات في هॽʻʸʱال ʛأشه ʧم ʙاجهة واحʨʺال ʖʽلأسال

غʛʽهʦ عʛʰ تأكʙʽه أن الʺʨاقف الʹاغʢة و  Compas, Cohen ,Troubsتʻʰاه العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ مʲل 

الॽʸʵʷة ا في تʦॽɺʙ الʺʸادر الاجʱʺاॽɺة و الʱي تʶاعʙ بʙورهǼاكʷʱاف قʙرات جʙيʙة للʺʨاجهة و  تʶʺح

-2018ساعʗ ،( .مي بʧʽ العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة وجهʨد الʺʨاجهةʙيʻافي ʣل الʱفاعل ال

 )158- 157،ص 2019

في مʙʽان مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة يʨجʙ نʨعان مʧ الʺقارȃات اللʱان وضعʱا تॽʻʸفا لإسʛʱاتॽʳॽات 

ʜ على نʷاȋ الفʛد الȑʚ مʧ خلاله ॽʢʱʶǽع اخॽʱار نʨع إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨا ʛؗها تʻة مʙاجهة، واحʨʺجهة ال

 Ȍقف الʹاغʨʺاء الʻمها أثʙʵʱʶǽ يʱلام(الʶʱل، اسʨʰق ،ʖʻʳوب، إنؔار، تʛإلخ...ه ( ʦॽʁت Ȑʛوالأخ

. اسʳʱاǼات الفʛد للʨضॽɻة الʹاغʢة مʧ خلال نʨع الʺʨاجهة الʸادرة عʻه إذا ما ؗانʗ سلॽʰة أم نʢʷة

 ʧʽʺاجهة للعالʨʺات الॽʳॽاتʛʱائع لإسʷال ʅॽʻʸʱة الأولى الȃجاء في الʺقار ʙان وقʚلؔʺان اللʨلازاروس وف

تعʙيل الʨضॽɻة وضعا نʨعʧʽ مʧ هʚه الإسʛʱاتॽʳॽات، إسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلة وهʚا الʨʻع يهʙف إلى 

الʦȞʴʱ في الʺʨقف عʙʻ  وʙʴȄث ذلʥ لأسॼاب الʹغȌ مʧ خلال الʺʨاجهة والȌॽʢʵʱالʱغʛʽʽ الʺॼاشʛ و 

مʨʺʳعة مʧ أسالʖʽ الʺʨاجهة مʻها العʺل ، وهʻاك الʱعʛف على الʺȞʷل وعلى مʱʵلف الʴلʨل الʺʺʻȞةو 

على تعʙيل ॽʰʡعة الʺʨاقف الʹاغʢة وتʙʴيʙ الʺʨارد الॽʸʵʷة مʧ خلال الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي 

والʺعلʨماتي إضافة إلى إسʛʱاتॽʳॽات أخȐʛ تعʺل على تعʙيل ʨʺʡح الʟʵʷ والʱفʞॽʱ عʧ مʸادر 

الʱي تعʙل الʴالة الانفعالॽة  سʛʱاتॽʳॽات الانفعالكʺا نʙʳ الʨʻع الʲاني وهي إ. الإشॼاع وتʴقȘʽ الʛضا

أسالʖʽ الʖʻʳʱ أو الهʛوب  على سʽʰل الʺʲالتʕثʛ على الانفعال ʛʢǼق  حʘʽ.الʹاغȌالʺʸاحॼة للʙʴث 

ॽʺأه ʧل مʽقلʱد إلى الʛخلالها الف ʧعى مʶǽ يʱاهالॼʱالان ʛʽʽوتغ Ȍث الʹاغʙʴاح ، ة الॽإلى الارت ȑدʕت

ʛتʨʱال ʅॽɿʵهوتʛʽتأث ʧؔا لأنها ،لʛʤا نʱقʕقى مॼر ا يʙʸم ʧا مॽنهائ ʟلʵʱت ʦو ل،ʙيʙهʱقة الȄʛʡ اكʻه
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 Ȑʛات هي الأخʡاʷʻة الॽɾʛي ʺعʱالال ʛʽʽتغ ʛʰة عॽɻضʨال ʦॽʽة تعʺل على إعادة تقȃʛʳʱي للʸʵʷى الʻعʺ

ʜʽ على الʻقاȋ الإ ʛؗʱوال ʦॽʽقʱعادة الȂاب وʴʶكالان ٍّʙʴقف إلى تʨʺل الȄʨʴة وتॽابʳǽ.  

لانفعال وॽʣفʱها الأساسॽة تقلʟॽ الʨʱتʛ ولʧؔ هʚه الفعالॽة تॼقى مʕقʱة فقȌ لأنها تʛتȌॼ إن إسʛʱاتॽʳॽات ا

 ʧم ʙولاب ʅॽؔʱال Șʽقʴها في تʱʽفعال ʙا تفقʻد هʛاة الفॽʴدا لʙقف مهʨʺا الʚإذا ؗان ه ʧؔل Ȍرجة الʹغʙب

 Ȑʛجهة أخ ʧلة، ومȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱإسǼ الهاʙʰʱتفع و فااسʛʺلانفعال الʷال ʛتʨʱد الʛللف ʧȞʺǽ لا ȑʚال ʙيʙ

ومʻه  الʳهʨد اللازمة لʺʨاجهة الʨضॽɻة ȃالʱالي فيعلॽه يʕثʛ في العʺلॽات الفȄʛؔة والʺعॽɾʛة و الʛʢॽʶة 

  .اتʳاهʧʽ فؔل مʻهʺا يʕثʛ في الآخʛعلاقة ذات فالعلاقة بʧʽ نʨعي إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة 

  إسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة) تॻʹʶفات( نʸاذج-5

 ʛʸʻا العʚاث في هʴǼأ ʧلاقا مʢاجهة انʨʺات الॽʳॽاتʛʱإس ʗفʻي صʱاذج الʺʻال ʧعة مʨʺʳض مʛعʻس

لازاروس وفʨلؔʺان ولʧؔ هʻاك مʧ العلʺاء مʧ اخʱلفʨا حʨل هʚه الॽʻʸʱفات وفي Ȅʛʡقة ॽʀاس ومعالʳة 

 :هʚه الʻʺاذج هي ؗالآتي.ʣاهʛة الʺʨاجهة

  Holahanو Moosنʦʸذج  1- 5

 ʧؗل م ʙأعHolahanوMoos ةʻذج 1991 سʨʺاجهةلإ انʨʺات الॽʳॽاتʛʱس Ďه ؗلاॽɾ اʢȃر ʘʽح ،  ʧم

 مع تأثʛʽهʺا على الاكʯʱاب) الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة(والʺʨارد " les stresseurs" العʨامل الʺʳهʙة 

هاته العʨامل الʺʨضʨعة في هʚا الʨʺʻذج تʷʺل ʚؗلʥ الʲقة ؗاسʱعʙاد .)الاكʯʱابالʺʨارد و ،نʺʨذج الإجهاد(

 ʛتʨʱل الȄʜة يʢʷاجهة نʨات مॽʳॽاتʛʱعʺال إسʱالإضافة إلى اسǼ)ةॽʸʵارد شʨم(، العائلي ʦعʙوال) اردʨم

 ، الȑʚ أثʗʰ تأثʛʽها على اسʳʱاǼاتملي مʧ خلال ʘʴǼ سابȘالʺʱغʛʽات أُ اخॽʱار هʚه ف. )اجʱʺاॽɺة

  .إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

 غالॼا ما تʨؔن " Adaptation" الʅॽؔʱ و " Ǽ "Ajustement Mentalالإضافة إلى أن فʛؔة الʹȌॼ العقلي

هʚان العالʺان الاكʯʱاب في هʚا الʨʺʻذج مʧ جهة أخȐʛ للʜʽʽʺʱ  مʛتʢॼة Ǽالإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة، درس

 Ȍॽʶॼالإجهاد ال ʧʽب "Stress Bas " تفع وʛʺالإجهاد ال "Stress élevé "، العالʺان فإن العلاقة و ʖʶح
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ʧادرة مʸة الǼاʳʱالاس ʧʽاجه بʨʺات الॽʳॽاتʛʱدرجة اة و إس ʖʶح ʛʽغʱʱالعقلي س Ȍॼʹلإجهاد إذا ما ؗان ال

ʢॽʶǼتفع اʛاأو م.  

ʦارهॽʱاخ ʦان تȞات مع سʨʻع سȃأرǼ رتʙة قʛʱراسة في فʙه الʚه ʗȄʛائي أجʨʷل عȞʷǼʽلاء ، حʕقام ه ʘ

ॽʳات الʺʨاجهة ، نॼʶة إسʛʱاتॼʱॽانات يʙور مʹʺʨنها حʨل الॽʸʵʷة، الʙعʦ العائليساالأشʵاص Ǽʺلأ 

، Ǽعʙها قامʨا لأشʵاص في الʻʶة الʶاǼقة للʙراسةأحʙاث الॽʴاة الʶلॽʰة الʱي عاشها او  الاكʯʱاب، الʢʷʻة

ه الʙراسة Ǽأن الʺʨارد الॽʸʵʷة والʙعʦ أʣهʛت هʚ، وقʙ سॼʱانات نفʶها Ǽعʙ أرȃع سʨʻاتالاهʚه  Ǽإعادة ملأ

ʛاشॼإما م ʛʽات العائلي لهʺا تأثǼاʳʱعلى اس ʛاشॼم ʛʽأو غ  ʨʺات الॽʳॽاتʛʱإسॼʻن آاجهة، ؗʺا أنهʺا ي

. لى تفاعل هʚه الʺʱغʛʽات ȞʷǼل مهʦعلاوة على ذلʥ فȌʺʻ الإجهاد يʕثʛ ع، لاحقا ʤǼهʨر الاكʯʱاب

، ففي حالة ʖʶ وضॽɻة الإجهاد مʛتفع أو ʧȌॽʶǼ نʺʧʽʢ مʧ الʕʰʻʱ حوالʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أن هʚا الʨʺʻذج بّ̔ 

إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الॽɿॽؔʱة على ) لاجʱʺاॽɺةاالॽʸʵʷة و (للʺʨارد تأثʛʽ إʳǽابي  ʤǽهʛالإجهاد الʺʛتفع 

ي حالة الإجهاد الʺʵʻفʠ نॽʰʶا فو . )مȐʨʱʶ أقل مʧ الاكʯʱاب( اإʳǽابॽ اعقلॽ اي بʙورها تعʢي ضʢॼالʱو 

سʤॽهʛ و ) في الʺȌʢʵ أدناهكʺا هʨ مʨضح (ʧ الʨʺʻذج أن الʺʨارد تʖʰʶʱ مॼاشʛة في الʹȌॼ العقلي بّ̔ 

ʟʵʷال ʥلʺǽ ما لاʙʻاب عʯʱه الاكʱʽاجهة وضعʨʺارد لʨم.  

 ʧؗل م ʙكʺا أكHolahan وMoos اأنॽʳॽاتʛʱاجهة مهʺة لʺقاومة الإجهادإسʨʺر ما و ،ت الʙقȃ

  .فعالة د مʛتفع يʢʱلʖ إسʛʱاتॽʳॽة مʨاجهةʨȞǽن الإجها

  

  

  

  

  أو مʛتفع نʺʨذج الʕʰʻʱ في وضॽɻة أيʧ الإجهاد مʵʻفʠ نॽʰʶا ): 1(الȞʷل

 إجهاد مʙتفع

 

شॻʶʳة (مʦارد جʗʻة

ɸاʸʯواجॻة( 

إسʙʯاتॻʱॻة مʦاجهة 

 جʗʻة

مȎʦʯʴ (ضȊॺ عقلي

)أقلالاكʭʯاب   

ʞفʳʹارد  إجهاد مʦة و (مॻʶʳةشॻɸاʸʯاج (

 جʗʻة

مȎʦʯʴ (ضȊॺ عقلي

)الاكʭʯاب أقل  
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 وآخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙون  valentinerنʸــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʦذج  5-2

ســـʛʱاتॽʳॽات إلʱفعʽـــل نʺـــʨذج مȞॽانʜʽمـــات الʨســـاʡة فـــي ســـʛʽورات ) 1994(آخـــʛون و ʶǽValentinerـــعى 

ــة ـــة لـــــȐʙ الʢلॼـــ ـــاعلات بـــــʧʽ دعـــــʦ الʨالʙيǽʧقـــــʨم هـــــʚا الʻʺـــــʨذج لـــــʚا . الʺʨاجهــ ،الʹـــــȌॼ الʢلॼة،Ǽفʴـــــʟ الʱفــ

ــة فــــي الʴــــʙث و ،ʻفʶــــيال ــــى أن  ،contrôlabilitéتقʙيʛ الॽʺȞʴʱــ ســــʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهــــة إحʽــــʘ أصــــʛوا عل

 Holahanو MoosـȞॽɺʺــا هــʨ الʴــال Ǽالʶʻــॼة لــʱــأثʛة إلــى حــʽʰؗ ʙــǼ ʛالــʙعʦ الاجʱʺاكʶــʛʽورة وســاʡة م

أكʛʲ هʦ الأفʛاد الʚيʱʶǽ ʧعʺلʨن اجʱʺاॽɺة فʛاد الʚيǽ ʧʺلʨؔن مʨارد شॽʸʵة و اللʚان ʙʳǽان أن الأ) 1987(

ســـʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهـــة بʻـــʨع مـــʧ إوعلॽـــه فالـــʙعʺالاجʱʺاعي يـــʜود ) coping actif(ســـʛʱاتॽʳॽات نʷـــʢة إ

ل للʛʽʶورات، ؗʺـا أنهـا تʱغʽـʛ حʶـॽʺȞʴʱ ʖة ॼɺارة عʧ معǼ ّʙالإضافة إلى ذلʥ فال.صح القʨل الʺʶاعʙة إن

ــʚلʥ الʱʻــائج الʻهائॽــة، و ȞʺȄــʧ أن تــʕثʛ فــي إســʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهــة مــʧ حʽــʘ الاخॽʱــار الʶــॽاق و  ؗʺــا هــʨ وؗ

  .الʺʱʶعʺلة معʛوف فالʦȞʴʱ لǽʙه أثʛ على نʨع الإسʛʱاتॽʳॽة

ʶـॼة ،ندعـʦ الʨالʙيʛ :ʧة العامʧʽ مـʧ حʽـʘن بʱقʦॽʽ الأفʛاد الʚيʧ أʗʺॽʀ علʽهʦ الʙراسة في فʱهʚان العالʺا قام

ــه فـــي فـــي الأحـــʙاثالـــʦȞʴʱ ســـʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهـــة الʷʻـــʢة، الʹـــȌॼ الʻفʶـــي و إ ، حʽـــʘ أســـفʛت الʱʻـــائج أنـ

ʻب Ȍॼتʛأساسي م ȑʙالʨال ʦعʙن الʨȞǽ هاʽف ʦȞʴʱʺات الॽɻضʨالإالǼ ةʛʽʰؗ ةॼʶʷʻات الॽʳॽاتʛʱة، و سʢ عʺالʱاس

 ʛاشॼه علاقة مǽʙل ʝॽل ȑʙالʨال ʦعʙأن ال ʛʽغ ʙʽʳالعقلي ال Ȍॼʹفة الॽʣات لها وॽʳॽاتʛʱه الإسʚل هʲة مع م

ʳǽـابي، لهـʚا الʹـȌॼ الإ امȞانـسʛʱاتॽʳॽات الॽɿॽؔʱـة الʷʻـʢة هـي الʱـي تعʢـي الʹȌॼ العقلي بل اسʱعʺال الإ

لʻؔـه لا ȑʙ مـʛتȌॼ مॼاشـʛة ǼالʹـȌॼ العقلـي و فالـʙعʦ الʨالـ ،ʺʦȞʴʱ فʽهاالغʛʽ وعلى العǼ ʝȞالॼʶʻة للأحʙاث 

سـʛʱاتॽʳॽات إالأحـʙاث فـإن اللʳـʨء إلـى اسـʱعʺال فـي نفـʝ هـʚه سʛʱاتॽʳॽات تॽɿॽؔة نʷـʢة، و إاسʱعʺال Ǽ أॼʻيُ 

  .ʛʽ مʛتǼ ȌॼالʹȌॼ العقليتॽɿॽؔة نʢʷة غ

ʖʸة تॽʺذج  أهʨʺائج على نʱʻه الʚإه ʅॽؔʱن الʨȞॽس ʧاجهة أيʨʺات الॽʳॽاتʛʱسadaptation  Ȍॼتʛم

ذلʥ  مʧ، والأكʛʲ غʛʽ مॼاشʛ لإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةǼالʴʸة العقلॽة العامة مʧ خلال مʽل مॼاشʛ أو 

سʛʱاتॽʳॽات ǽغʛʽ تأثʛʽ الʙعʦ وفعالॽة الإأن ʦȞʴʱ لل ʧȞʺǽ جةأʣهʛ هʚا الʨʺʻذج إلى أȑ در 

ʢة في العلاقة ما بॽ ʧʽسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة أصʗʴॼ سʛʽورة وسإʚا الʨʺʻذج فإن حʖʶ ه.الʺʱʶعʺلة

  .الʴاد الʹȌॼ في سॽاق الإجهادالʺʨارد و 



الʲالʘالفʸل  اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة  

 

61  

 

  الʗعʤ الاجʸʯاعي ʙʻʴؕورة وساʟةإسʙʯاتॻʱॻة الʦʸاجهة و  3- 5

 leن ʸǼفة خاصة ʨ حʘʽ درس هʕلاء الॼاحʲ، )2000(خʛون هʚا الʨʺʻذج سʻة آو  Dunkleyاقʛʱح 

perfectionnisme ه على الإجهادʛح  ،وأثʛʱاق ʘʽحDunkley  ارة زملاءه وॼɺ اجهةʨʺات الॽʳॽاتʛʱأن إس

  .وتʳارب الإحॼاȋ الʨʽمॽة الʺلȍʨʴ عʧ سʛʽورة وساʡة مع الʙعʦ الاجʱʺاعي

ة الʺʨاجهة الʱي سʨȞॽن تʕʰʻ لʨʻع إسʛʱاتॽʳॽالؔʺالॽة Ǽle perfectionnismeالॼʶʻة لهʕلاء العلʺاء فإن 

  :هʺا، هاحʘʽ مʜʽوا نʨعʧʽ مʙʵʱʶǽ، ʻمها الفʛد

 -  ȑارॽɻʺب الʨيأسلʸʵʷال"le type standard personnels :" قفʨم ʧʺʹʱة ) وضع(يॽالؔʺال

سʛʱاتॽʳॽات إʛتǼ Ȍॼيمʧ الʺعʛوف أن الʨʻع الأول و الأداء،نʨʴ الʚات وخاصة ما يʱعلǼ Șالأهʙاف و 

 . الʺʨاجهة الʢʷʻة

ǽعʛʰ عʧ مʨقف سلʰي نLe type d’inquiétude évaluative: ʨʴ"أسلʨب الاهʱʺام الʱقॽʽʺي - 

ʧȄʛيُ و  الآخ ʧيʚال ʦوا على أنهʛʰلʢʱاص مʵأش ʨ صة، نʛح الفॽʱة ؗʺا يॽɾʛهات الʺعʨʷʱعللʨʻا الʚه ȌॼتʛȄو ، 

Ǽإॽʳॽاتʛʱسʖʻʳʱة على الʜؔتʛʺاجهة الʨʺات ال.  

 ʧʽل العلاقة بʽلʴفي ت ʘʴॼذج يʨʺʻا الʚإن هperfectionnisme d’inquiétude évaluative 

عʦ الاجʱʺاعي الʺʙرك مʧ الʙالʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الʖʻʳʱ و  سʛʱاتॽʳॽاتȂة مʧ جهة، و حॼاʡات الʨʽمॽوالإ

 Ȑʛو .جهة أخ ʧع مʨʻا الʚأن ه ʛعلى أث ʗʶأس ʦاحاتهʛʱالفعل فإن اقȃperfectionnisme  ȑدʕي ȑʚال

  .حॼاʡات الʨʽمॽة وȂلى إدراك نقʟ الʙعʦمʧ خلال الا ماعضȘʽ إلى 

ʨا في هʚه الʙراسة Ǽʺلقام الأفʛاد  سʛʱاتॽʳॽات ، إperfectionnismeت حʨل ء اسʱʺاراالʚيʧ شارؗ

قʙ أʣهʛت الʱʻائج تʴقȘ و ،للʹȘʽالأعʛاض الʴالॽة و الʺʙرك  ، الʙعʦ الاجʱʺاعيالʺʨاجهة، الإجهاد الʨʽمي

لʺʛتʜؔة سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة اȂحॼاʡات الʨʽمॽة، الʙعʦ الاجʱʺاعي الʺʙرك و ʱي مʹʺʨنها أن الإالفʛضॽة ال

 ّʙمع ʧارة عॼɺ ʖʻʳʱلات تعلى ال ʧʽح العلاقة بʛʷperfectionnisme Șʽʹذج .والʨʺʻا الʚكʺا أن ه

 ʧع مʨʻا الʚنها أن هʨʺʹة مॽيهʙوضع بperfectionnisme d’inquiétude évaluative  له
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حॼاȋ الʺʨلʙَ مʧ الʺʹاǽقات والʺعاش الʺʨؔʱن مʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي،الإ(انعȞاسات على إدراك الʨاقع 

Șʽʹال ʧاتج عʻي الʶفʻه). الʚرك  وهʙقة تȄʛʡف إʛʡ ʧالʺʺارس م ʛخلال الأث ʧاجهة مʨʺات الॽʳॽاتʛʱس

ॼ ʛؗن مʨȞॽس ʛʽا الأخʚد، ؗʺا أن إدراك هʛاالف ॽاأساس ʷهʙم ʝॽه لʻؔعʺلة لʱʶʺاجهة الʨʺة الॽʳॽاتʛʱافي إس 

  .اأو خॽالॽ الإدراكه سʨاء ؗان حॽʁॽʁإذا لʦ يʛجع إلى مفهʨم الإجهاد الǽ ȑʚعʢي أهʺॽة 

  Cheng (2003)نʦʸذج  4- 5

لإسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة  امʙʴد اهʨممف cheng،اخʛʰʱ راسة تأثʛʽ الʛʽʶورات الʙافॽɻة والʺعॽɾʛةمʧ أجل د

سʛʱاتॽʳॽات إʛʷǽ ʘʽʴǼح فʛؔة الʺʛونة Ǽأنها احʱلʗ اهʱʺام Ǽاحʲي . )(coping flexibilityهʨ الʺʛونة و 

ʛʲفأك ʛʲاجهة أكʨʺونة .الʛʺالفعل فȃاجهة إوʨʺات الॽʳॽاتʛʱةسॽʳॽاتʛʱه الإسʚه ʦلة لفهʽن وسʨؔʱنها ما سʨؗ 

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʱʶعʺلة والʺʱʷʺلة إتʝॽʁ اخॽʱار  هʚه القʙرة" méta-capacité"وراء القʙرات

  .Ǽ ʛʲالॽʶاقغالॼا ما تʨؔن مʛتʢॼة أكعلى ضȌॼ عقلي جʙʽ و 

الʺʱʶعʺلة بʙقة ʛʱاتॽʳॽات سʖʳǽ ضȌॼ هʚه الإ الʺʨاجهةʙʴث تأنه حʱى  2003سʻة  Chengأشار 

سهʨلة يʙȄʛ الॼاحʘ هʻا اخॽʱار فʟʴ .ذلʥ سʱʶॽعʺل الفʛد قʙرات معॽɾʛة للʨصʨل إلىتامة و 

ʜʽʽʺʱال"facilité discriminante "دأʛرات الفʙق ȑ ة و  علىॽɻضʨال ʛيʙات تق ʨؗلʶار الॽʱالʺلائʺة اخ

ات  الʶهʨلة في الʜʽʽʺʱهʚه .اسʳʱاǼة لʱغʛʽات مʱʴʺلة ʨؗسل ʦʤʻاتإتॽʳॽاتʛʱس ʱʵم ʛʰاجهة عʨʺلف ال

هʦ أكʛʲ مʛونة ʨʸʵǼص قʙرة هʚه اللأفʛاد الʚيʤǽ ʧهʛون ȃالفعل فاو ،امʙʴد اʻʰي سॽاقتالʺʕشʛات الʱي 

Ǽʺا أن الʛʽʶورات الʙافॽɻة ،ؗقʙرة معॽɾʛة لهʚه الʙراسةقʙ اخʛʽʱت و ،اسʱعʺالهʦ لإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

ʛʽ غالॼا ما يʨجه نʨʴ هʙف معʧʽ الʺʨاجهة لأن هʚا الأخسʛʱاتॽʳॽات إعلى  تʕثʛّالʛʽʶورات الʺعॽɾʛة و 

  .)لخإ...تʠॽɿʵ القلȘ ،الʺȞʷلةحل (

 ʦʱاهCheng ةॽɻافʙورات الʛʽʶالǼ ةॽɻاقʨدورا مهʺا في ال ʖة تلعॽɻافʙلأن ال،réalisation  فʙه ȑلأ

هʨ و "besoin de clôture"هي الʴاجة إلى الʴاجʜ افॽɻة هʻاك وسʽلة سʨؔʱن ملاحʤة و لإدراك الʙكان، و 

الȌȃʛ مابʧʽ الॼɼʛة في الʱأكʙ وعʙم  وȄعʻي Ǽه إعادة 1989سʻة  Kruglanskiمʢʸلح أدخل مʛʡ ʧف 

للʛʸʱف  مॽلا فهǽ ʨʺلʥ مʧ هʚا فالفʛد ʴǼاجة إلى حاجʜ والأكʛʲ مʧ ذلʥ الأكʛʲالʶʱاهل مع الغʺʨض، و 
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ثلاث  ChangحقȘ . الʺʨاجهةالʺʲابʛة Ǽاكʛا على العʻاصʛ ضʺʧ سʛʽورات حʖʶ غʜȄʛته الأولى و 

 ʧورات مʛʽʶه الʚها أدوار هʽف ʟʴدراسات فʸʴاس الॽʀ نʺاȂورات وʛʽʶلل Ȍفق ʝॽاس لॽʁخلال الʛ ،

ॼɺارة عʧ سهʨلة الʜʽʽʺʱ أʣهʛت هʚه الʙراسات أن . جʨدة الॽʴاة والʨجʙان الʶلʰي،الأعʛاض الفʨȄʜʽلʨجॽة

ʴاجة إلى الʴأن ال ʧʽونة في حʛʺة وراء الʻة ؗامॽɾʛورة معʛʽسʧارة عॼɺ ʜت  اجʛة تأثॽɻورة دافʛʽس

  )Ǽ.)Goode, 2004, p 118-12الʺʛونة والʱي تॽʢʱʶع تغʛʽʽ الʹȌॼ العقلي

  Fletcherو Sulsنʦʸذج  5- 5

 ʧقام ؗل مSuls وFletcher اصةʵراسات الʙل الʽلʴʱعامي  ب ʧʽاجهة بʨʺالǼ1960-1985  صلا وʨت

  :الʺʨاجهةلى تʙʴيʙ نʨعʧʽ مʧ إ

ا الفʛد سʛʱاتॽʳॽات الʶلॽʰة الʱي ǽأخʚ فʽهحʦʹǽ ʘʽ هʚا الʨʻع الإ:  passif copingمʨاجهةالʶلॽʰة - 

، أو في ॽɿॽؔة تʨؔن نʱائʳها ذات مȐʙ قʛʽʸسʛʱاتॽʳॽات تإمʨقفا Ǽعʙʽا عʧ الʺȞʷل وتقʛʸʱ على 

 ʧات خارجة عॽɻو وض ʦȞʴʱد على الʛرة الفʙحلها ؗالإنؔارق ʧȞʺǽ لا ʦغʛʺل الʰقʱال ،ʖʻʳʱها،...، الʛʽوغ 

أن للإنؔار نʱائج مʱعʙدة  ىإل Cohenمʧ خلال دراسة قام بها رفقة  Lazarusفي هʚا الإʡار ʛʽʷǽ و 

 ʠȄʛʺعلى ال ʖʳǽ ʘʽة حʛاض لأول مʛر الأعʨهʣ ʙʻة خاصة عॽʰات القلǼاحل للإصاʛخلال ثلاث م

ʡ و ʛʲح أكʹʱʽقف لʨʺار الʤʱة أو الإنؔار وانॽʰʢة الʙاعʶʺال ʖالʛالأع ʥعة تلॽʰʡ ف حقاʛعȄض.  

ॽة أو الʻفॽʶة هʚا الʨʻع على الإ يactive coping : ȑʨʢʻةالʢʷʻ لʺʨاجهةا-  ʨؗلʶات الǼاʳʱي سʱال

Ȍاغʨʹعة الॽʰʡ ʛʽʽف تغʙهʱʶتʘʽد أو الإ ، حʨهʳال ʥل تلʲʺǽ رةʙق ʛʲات الأكॽʳॽاتʛʱمع س ʅॽؔʱعلى ال

سʛʱاتॽʳॽات الʟʵʷ تغʛʽʽ الʨضع أو تقʙيʛه له، ووفقا لʚلʨʢǽ ʥر الʺهارات والإ هʻا ʴǽاولالʹغȋʨ، و 

الʦȞʴʱ في ʱعلقة Ǽالʨضॽɻة مع تʨقʗʽ مʲالي و الʢʷʻة ʨؗضع مȌʢʵ لʴل الʺȞʷل أو جʺع الʺعلʨمات الʺ

ʚʽفʻاءات تʛة الإجʢʢʵʺالاال ʙʻʶال ʧع ʘʴॼأو ال ʝفʻال Ȍॼاعي ، ضʺʱلخإ...ج.  
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5 -6 ॻʮȂʙقʯاجهة الʦʸة  –ة الॻʮʹʱʯالApproach/ avoidance coping:  

لى اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة تقॽʰȄʛة إسʛʱاتॽʳॽة مʨاجهة الʹغȋʨ إ) Bilings )1981و ʻʸǽMoosف 

الʱفʛʽؔ لȐʙ الفʛد عʧ الʺȞʷلات ، فالʱقॽʰȄʛة تʧʺʹʱ مʴاولات معॽɾʛة لʱغʛʽ أسالʖʽ وأخȐʛ تॽʰʻʳة

ॽة بهʙف حل الʺȞʷلة ȞʷǼل مॼاشʛ، مʴاولات سلو  ʨؗة أما الإॽʰʻʳʱات الॽʳॽاتʛʱاولات سʴʺǼ امॽʁال ʧʺʹʱʱف

ॽة الʱهʙيʙات الʱي ʰʰʶǽها الʺʨقف و  ذلʥ بهʙف الإنؔار أو الʱقلʽل مʧمعॽɾʛة و  ʨؗاولات سلʴʺǼ امॽʁال ʖʻʳʱل

  .الȑʙʴʱ مع الʺʨاقف الʹاغʢة

ॽʳॽات الʱقॽʰȄʛة أكʛʲ تʅॽؔ مʧ سʛʱاتفان الإ) Stanton)2007و Taylorحʖʶ رأȑ ؗل مʧ و 

والʗʱʷʱ والʗʰؔ والقʺع  سʛʱاتॽʳॽات أخȐʛ فॽɺʛة مʲل الإنؔارإاتॽʳॽات الॽʰʻʳʱة الʱي تʨؔʱن مʧ سʛʱ الإ

  .والʱقʰل أو الاسʶʱلام

مات قʙʸ الʘʴॼ عʧ الʺعلʧʽ: ʨ في الʺʨاجهة الʱقॽʰȄʛةʧʽʽ أساسأسلJanis )1977 (ȃʨو ʜʽʺȄMann و 

مع  Seiffge-Krenkو Compasكʺا يʱفȘ .وضع مȌʢʵ لʴل الʺȞʷلة، و الʱعʛف أكʛʲ على الʨضॽɻة

  :سʛʱاتॽʳॽات الʱقʛب هʺاإʚا الʱقʦॽʽ حʜʽʺǽ ʘʽان نʨعʧʽ مʧ ه

ي -  ʨؗلʶب الʛقʱو : الǼ اصةʵال ʖʽل الأسالʺʷȄʙʻʶال ʧع ʘʴॼمات أو الʨع الʺعلʺʳ.  

  .ʖ الʺʱعلقة ǼالȌॽʢʵʱ لʴل الʺȞʷلةʦʹȄ الأسالʽو :الʱقʛب الʺعʛفي - 

ة عقلॽة ، أنʢʷأنʢʷة تهʙف إلى جʺع الʺعلʨمات والʴॽʸʻة:أǼعاد أخȐʛ عامة ʛʢȄSeiffge-krenkح و 

 اسʙʵʱام قʙرات الʱفʛʽؔ في الʘʴॼ عʧ حلʨل مʺʻȞة أو الانʴʶاب الȑʚ يʧʺʹʱتهʙف إلى تقʦॽʽ الʺʨقف و 

ʜ حʨل الʚات ʛؗʺʱص والʨؔʻة ؗالإنؔار والॽة داخلॽʶاجهة و .دفاعات نفʨʺحا فإن الʨوض ʛʲارة أكॼɻȃ

ʨمات الʶعي للʨʸʴل على معلȞʷǼل فعال نʨʴ الأحʙاث الʹاغʢة و سʳʱاǼة الʱقॽʰȄʛة تʧʺʹʱ الʜʻعة للا

ॽة ذلʥ ، و حل الʺʨقف أو الʺȞʷلةʷǼأن هʚه الأحʙاث الʹاغʢة و  ʨؗسل ʖʽام أسالʙʵʱخلال اس ʧم

الʗʱʷʱ وصʛف ذهʧ حʳامॽة الʜʻعة نʨʴ الʺʨاجهة الإ تإسʛʱاتॽʳॽال تʧʺʹʱ ، في الʺقابومعॽɾʛة مʙʴدة
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الʝॽɿʻʱ الانفعالي الاسʶʱلام لها أو Ȍ وتʖʻʳ الʱفʛʽؔ الʨاقعي ॽɾه وتقʰل الʺȞʷلة و الفʛد عʧ الʙʴث الʹاغ

  .ت الʶلॽʰة الʺʸاحॼة للʙʴث الʹاغȌ، الانفعالالʵفʠ الʨʱتʛات

إلى نʺʨذج مʨȞن  Sandler,Ayres ,Roosa & West (1996) مʧمʧ جهة أخȐʛ تʨصل ؗل 

، ؗʺا يʛون أن هʚا الʨʺʻذج الʗʽʱʷʱ والʘʴॼ عʧ الʙعȃ،ʦعة أǼعاد يʧʺʹʱ الʺʨاجهة الʢʷʻة، الʖʻʳʱمʧ أر 

سʛʱاتॽʳॽات الفعالة تلʥ الʱي ففي هʚا الʨʺʻذج تʷʺل الإ،الʻʺاذج الʶاǼقة ذات الॼعʙيʧبʧʽ مʧ  نʖʶهʨ الأ

ʜ على الʺȞʷل أو على الانفعال، ʛؗالإلهاء و تʢʷار في أنʺʲʱإلى الاس ʛʽʷǽ ȑʚة الʙاهʷʺؗ ةॽهʽفʛة ت

  .الأفؔار الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨقف الʺʳهʙها الʳهʨد الʺعॽɾʛة لإزالة الʱي تʺʜʽ الʱلفʨȄʜن و 

  )Cohen )1994نʦʸذج  7- 5

 ʧؗل م ȎلاحCohen وRoth )1986 ( ʧو م Ȍات الʹغǼاʳʱلهʺا لاسʽلʴهخلال تʱʤل ملاحʨا حʺ

إلى الʷعʨر Ǽالॽɾ ʦȞʴʱʺا ȑʛʳǽ  الʱقॽʰȄʛة أن اسʙʵʱام الʺʨاجهة الʱقॽʰȄʛة يهʙفنʨعي الʺʨاجهة الॽʰʻʳʱة و 

ȑ تॼʰʶه ʚة الॽʰʻʳʱة للʦȞʴʱ في الʱهʙيʙ ال، ॽɾʺا تʶعى الʺʨاجهلفهʦ أكʛʰ لॽʰʢعة العامل الʹاغȌ الʨصʨلو 

سʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة مʨʺʳعة مʧ الإ) Cohen)1994قʙم قʙ و .لʺʨاقف الʹاغʢة على نʺȌ حॽاتʻاا

 :هة الʹغʡʨات الॽʴاتॽة شʺلʗ مايليلʺʨاج

ʛ الʺʢʻقي ʲʴǼا عʧ مʸادر القلȘ يلʳأ ॽɾه الفʛد إلى الʱفʛʽRational thinking:ʽؔ العقلاني الʱفؔ - 

ȋʨالʹغǼ ةʢॼتʛʺه الǼاॼوأس.  

  .ا الفʛد إلى الʱفʛʽؔ في الʺʱʶقʰليʳʱه فʽه:Imaginingالʽʵʱل  - 

أنها لʦ لى إنؔار مʸادر القلǼ Șالʳʱاهل عʺلॽة معॽɾʛة ʶǽعى مʧ خلالها الفʛد إ:Denailالإنؔار  -  وؗ

  .تʙʴث على الإʡلاق

الفʛد إلى اسʙʵʱام أفؔار جʙيʙة نʷاȋ معʛفي يʳʱه مʧ خلاله : problem solvingحل الʺȞʷلة  - 

  .ʛؔة لʺʨاجهة الʹغȋʨمʱʰو 
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تʧʺʹʱ الʱعامل مع الʹغȋʨ والأمʨر الʛʽʢʵة بʶॼاʡة إسʛʱاتॽʳॽة :HumorالʙعاǼة أو الفؔاهة  - 

ʙ على اوʛȃوح الفؔاهة ʕؗاجهةلان، ؗʺا أنها تʨʺاء الʻة أثॽابʳǽفعالات الإ.  

 -  ʧيʙع إلى الʨجʛالTurning to religion:  ات وʙقʱالʺع ʨʴد نʛع الفʨة إلى رجॽه العʺلʚه ʛʽʷت

ʻيʙة و الʢاقف الʹاغʨʺاجهة الʨم ʙʸة قॽار مʲالإك ȘȄʛʡ ʧها عʽعل ʖغلʱال ʦعʙر للʙʸʺؗ اداتॼɻال ʧ

  .الانفعاليالʛوحي و 

5 -8 ॺʯاجهة الاسʦʸذج الʦʸة نॻɾاProactive coping theories  

مʧ خلال أدبॽات مʨضʨع الʺʨاجهة اعʛʰʱت هʚه الأخʛʽة ؗʺʨʺʳع الأنʢʷة الʺʨجهة للʦȞʴʱ أو 

، لʧؔ حʙيʲا تʨʢر الʙاخلॽة ʱؗهʙيʙ حॽʁقي أو فقʙان الʛʢॽʶة أو الʅॽɿʵʱ مʧ الʺʢالʖ الʵارجॽة أو

 - Schwarwer )2000هʺا نȄʛʤة و " الاسॼʱاॽʀةالʺʨاجهة "ا سʺي Ǽالʨʱازȑ اتʳاهان نȄʛʤان حʨل م

ʨاجهة هʨ أن الأفʛاد مʹʺʨن هʚا الʨʻع مʧ الʺ، و ) 1997( Taylorو  AspinwallنȄʛʤة و ) 2001

ʨن الʺʵاʛʡ والʺʢالʖ و علॽه فإنهǽ ʦʺلؔاسॼʱاقʨʽن ولʨʶॽا اسʳʱابʧʽʽ، و  الفʛص في ʨن نʛʤة تʳعلهʦ يʙرؗ

ʙهʱؗ هاʛيʙتق ʦʱلا ي ʧؔل ʖȄʛل القʰقʱʶʺارةالʶأو خ ʙي، و  يʸʵش ʙʴʱؗ اقفʨʺال ʥرك تلʙح بل تॼʸت ʥلʚȃ

رد الʱي ʻȃاء الʺʨاتʛʽʽʶ للأهʙاف بʙل تʛʽʽʶ الʺʵاʛʡ، فʶʱعى لʧʽʶʴʱ حॽاة الفʛد و الʺʨاجهة ؗعʺلॽة 

ؗفʛصة للʘʴॼ عʧ  مȄʨʱʶات أداء أعلىتʹʺʧ له اسʛʺʱار أدائه وجʨدته وȃالʱالي خلʛʣ Șوف مॽʷॽɻة و 

  .جʦ الʹغȌ في صʨرة إʳǽابॽة مʳʱʻةʛ هʻا يʱهʙف في الॽʴاة و 

 ʖʶحSchwarzer )2000 (ʻاجهةهʨʺاع للʨع أنȃاك أر:  

تعʛف على أنها مʴاولة للʅॽؔʱ مع مʨقف ضاغȌ و : Reactive copingالʺʨاجهة الاسʳʱابॽة  –

  .ا للʱعʠȄʨ عʧ خʶارة أو تʅॽɿʵ ضʛرحʙث Ǽالفعل حʘʽ يʦʱ تʨجॽه جهʨد الʺʨاجهة مॼاشʛة إم

 – ʱاجهة الʨʺة الॽɻقʨAnticipatory coping : عامل وʱاولة الʴي مʻاجهة مع تعʨم ȑأ ʥॽوش ʙيʙته

ʖʰʶǽ الʛʢʵ هʻا يʲʺʱل في أن هʚا الʙʴث قʙؗʕʺ ʙ أن ʙʴǽث في الʺʱʶقʰل القʖȄʛ، و حʙث خʛʽʢ مʧ ال
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، فॽʣʨفة الʺʨاجهة تʲʺʱل في حل أذȐ أو خʶارة في وقʗ لاحȘ وعلى الفʛد مʨاجهة الʛʢʵ الʺʨʸʱر

  .مʨارد أخȐʛ  الʨʸʴل على مʶاعʙة أو اسʲʱʺارالʴالॽة عʛʰ زȄادة الʳهʙ و ʺȞʷلة ال

ʧȞʺȄ تعȄʛفها على أنها مʴاولة لʻʰاء مʨارد عامة و : Preventive copingالʺʨاجهة الʨقائॽة  –

ففي هʚا  .الأحʙاث الʹاغʢة في الʺقام الأولمʧ احʱʺال ʣهʨر و قاومة تقلل مʧ شʙة نʱائج الʹغȌ للʺ

  .قʙ تʙʴث أو لا تʙʴث في الʺʱʶقʰل فʛاد مʱʵلف الأحʙاث Ǽالغة الأهʺॽة الʱيالʨʻع يʨاجه الأ

امة تʶهل تʴقȘʽ تʷʺل الʳهʨد الهادفة لʻʰاء مʨارد ع: Proactive copingالʺʨاجهة الاسॼʱاॽʀة  –

ʨʯʳن لها فالأفʛاد ʱʵǽلفʨن اخʱلافا ʛʽʰؗا في الʺʨارد الʱي يل ،تعʜز الʨʺʻ الʸʵʷيالأهʙاف الॼɻʸة و 

ؗلʺا زادت ʨارد الॽʸʵʷة مʲل فعالॽة الʚات والʙعʦ الاجʱʺاعي و تʷʺل الʺالʺʨاقف الʹاغʢة و  خلال

ʱة الॽانȞإم ʗة ارتفعॽʸʵʷارد الʨʺالȋʨة مع الʹغॽفعال ʛʲل أكȞʷǼ عامل.  

  زملائه و   Carverنʦʸذج 9- 5

 ʛʰʱعǽCarver  وScheier )1998 (واʚʵʱن إلى أن يʨاجʱʴǽ ادʛد أو الأفʛأن الفǼ  افا فيʙأه

ة علॽه ǽعʙʺʱ على عاملʧʽ الʺʲابʛ فاعʱʺاد الهʙف و ،أن تॼقى تلʥ الأهʙاف مʛتʢॼة بهȂ ʦلىالॽʴاة و 

ʧʽʽف:أساسʙة الهʺॽʀ يالأولʱاف الʙعلى الأه ʜʽ ʛؗʱا الʻʻȞʺǽ لا ʘʽا و  ،حʻة لॼʶʻالǼ ةॽʺل أهȞʷذا لا تȂ

ʱعǼاʱفي م ʛʺʱʶن ʧا لʻا فإنʻةفعلȃʨصع ʛʲر أكʨح الأمॼʸما تʙʻة ها عॽانȞل في إمʲʺʱʽاني فʲأما العامل ال،

Ȃذا فʷلʻا Ǽاسʛʺʱار في و ،ʚʻ الʙʰاǽة لʧ نʴاول على الإʡلاقالʴʱقȘʽ فإذا ؗان الهʙف يʙʰو Ǽعʙʽ الʺʻال م

ما تعʨد Ǽه عʺلॽة ابل يʛتȌॼ الأمل ॽʁǼʺة الأهʙاف و تʴقȘʽ أهʙاف الʜʱمʻا بها تفقʙ حॽاتʻا معʻاها ،في الʺق

  .الʛاجعة ؗʺʴاولة للʺʹي قʙما الʱغǽʚة

ʯات تʺʲل أǼعاد ثلاثة عʛʷ إسʛʱاتॽʳॽة تʦ تॽʺʳعها في خʺʶة ف) 1989(زملاؤه و  Carverكʺا اقʛʱح 

  : جʙيʙة للʺʨاجهة وهي
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Ȍ أو على الأقل الʙʴ مʧ مॼاشʛة لإزالة مʙʸر الʹغات فعالة و ذلǼ ʥاتʵاذ خʨʢ و ،الʅॽؔʱ الفعال - 

د ʨʸǼرة تʙرॽʳȄة للȑʙʸʱ للʺʨقف زȄادة مʴاولات الفǼ ʛالإجʛاء الʺॼاشʛ و  ʨʻع الʺॼادرةʷȄʺل هʚا التأثʛʽه و 

  .الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الʺȞʷل Lazarusو Folkmanهʨ ما ॼʷǽه ما أʡلȘ علॽه و 

 - Ȍॽʢʵʱو و ،الʛʵل الʺʷȄ ات عʺل، وॽʳॽاتʛʱإسǼ ج ʛʽؔفʱال Ȑوʙاذها وجʵات ʖاجʨات الʨʢʵة الॽʂاʺǼ

  .معالʳة الʺȞʷلة

ʜʽ تʺاما على الʱهʙيʙ القائʳ،  ʦال الʤاهȑʛ تقلʟॽ مȐʙ الʺ -  ʛؗʱة الॽɽǼ لةȞʷʺا الʙإهʺال ؗل شيء عǼ

  .الʹغȌ بʨضع الأمʨر الॽʴاتॽة جانॼا لʖʻʳʱ الǼ ʗʱʷʱأحʙاث أخȐʛ قʙʸ الʱعامل الʺॼاشʛ مع مʙʸر

الأول هʨ الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمة وهʚا  :قʙ يʘʴॼ الفʛد عʧ الʙعʦ لʧʽʰʰʶ،الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي - 

ʜ على الʺȞʷلة ʛؗعامل مʱالʱʽاني فʲأما ال ، ʜ ʛؗتعامل م ʨفي وهʡوالعا ȑʨʻالʺع ʦعʙال ʧع ʘʴॼل في الʲʺ

في هʚه الʴالة فإن الʺʨاجهة لʗʶॽ أسلȃʨا تॽɿॽؔا Ǽʺعʻى الؔلʺة لأنها لا تʺʲل مʨاجهة على العاʡفة و 

ʙقǼ لةȞʷʺة للॽʁॽʁح ʧع ʝॽɿʻةر ماهي تॽاتʚال ʛاعʷʺال.  

ي -  ʨؗلʶر الʛʴʱل الʽها تقلʽاخل فʙʱي يʱاف الʙه الأهǼ ʙʸقǽ، رʙʸعامل مع مʱد للʛالف ʙجه

Ȍالʹغ).، ʗ165 -159ص ،ص  2019-2018ساع  (  

انʢلاقا مʧ الʻʺاذج الʺقʙمة لʺفهʨم الʺʨاجهة يʱʹح أن هʚه الॽʻʸʱفات انʢلقʗ مʧ الʅॽʻʸʱ الʛئʶॽي 

وضعها ؗل مʧ فʨلؔʺان ولازاروس ، فالإسʛʱاتॽʳॽات الʱي تهʙف إلى  لإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي

الʺʨاجهة الʺॼاشʛة لʺʙʸر الʹغॽɽǼ Ȍة الʱغʛʽʽ مʧ الʨضॽɻة الʺʳهʙة Ǽاسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الʺʨارد 

الʙاخلॽة والʵارجॽة للقʹاء على مʙʸر الʱهʙيʙ وهʚه الإسʛʱاتॽʳॽات هي ما تعʛف Ǽإسʛʱاتॽʳॽات حل 

ʚي أخʱلة والȞʷʺاجهة الʨʺات الॽʺʶʱه الʚه ʧʽب ʧم ʧȄʛما وضعه علʺاء آخ ʖʶح Ȑʛات أخॽʺʶت ت

إلخ، أما الإسʛʱاتॽʳॽات الʱي تهʙف إلى الاسʶʱلام إلى ...الʢʷʻة، الʺʨاجهة الاسॼʱاॽʀة، الʺʨاجهة الʱقॽʰȄʛة

ʛʽʽم تغʙه وعॼʻʳاولة تʴه ومʻوب مʛضع والهʨارة أو إنؔار الʶʵلل ʦغʛʺل الʰقʱوال ʙهʳʺقف الʨʺشيء  ال

في الʨضॽɻة الʺʳهʙة مع اللʨʳء إلى الʱفȄʛغ الانفعالي ʱؗعʛʽʰ عʧ العʜʳ عʧ الʺʨاجهة هي ما ǽعʛف 

Ǽإسʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الانفعال والʱي تʧʺʹʱ إسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ أǽʹا، حʘʽ أخʚت هʚه 
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مॽة، الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʶلॽʰة، إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الإحʳا: الإسʛʱاتॽʳॽات تॽʺʶات أخȐʛ مʲل

  .إلخ... الʺʨاجهة الॽʰʻʳʱة

وعلॽه فقʙ اعʙʺʱنا في صॽاغة الفʛضॽات الʜʳئॽة للʙراسة الʴالॽة على ثلاث إسʛʱاتॽʳॽات أساسॽة وهي 

ʖʻʳʱات الॽʳॽاتʛʱسȂة على الانفعال وʜؔتʛات مॽʳॽاتʛʱلة، إسȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱات . إسॽʳॽاتʛʱه الإسʚه

  . مʧ الʺفاʦॽʂ الʺʨجʨدة في الॽʻʸʱفات الأخȐʛ لʺفهʨم الʺʨاجهة تॼقى الأكʛʲ وضʨحا وʛȃوزا

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهةإفعالॻة  -6

 ʖʶحLaborit 1980 ث فعالʙʴفي ال ʦȞʴʱل إذا ؗان الʽفالقل ، ʛتʨʱال ʧاب(مʛʢجي، ) الاضʨلʨʽʰال

ي ʨؗلʶجي، أو الʨلʨȄʜʽالف... ُǽةʳॽʱʻال ʛهʤ. هاوʽلع علʢʺع الأعʺال الʨʺʳالفعل فإن مȃ  ʛʽأشارت أن معاي

، وتʨؔن إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة جʙʽة إذا سʺʗʴ للفʛد Ǽالʛʢॽʶة أو الʱقلʽل عالॽة الʺʨاجهة ذات أǼعاد مʱعʙدةف

الʺʛتʜؔة على (سʛʱاتॽʳॽات الʺʛʢوح هʻا أȑ الإ الʕʶالو ، ثʛʽ الاعʙʱاء على الʨضع الȑʙʶʳ والʻفʶيمʧ تأ

  . ؟ضȘʽ –ل للعلاقة إجهاد ورها الʺعʙً ة مʧ حʘʽ دهي الأكʛʲ فعالॽ) الانفعال أو على الʺȞʷل مʲلا

أصʗʴॼ مʨضʨع العʙيla détresse émotionnelle ʙإن دراسة فعالॽة الʺʨاجهة حʨل الʹȘʽ الانفعالي 

هʻا نʛؗʚ أعʺال مʧ الأʴǼاث وقʙ تʦ تقʦॽʽ الʺعايʛʽ الʛئॽʶॽة وهي الاكʯʱاب والʛʸʴ، و 

Schmidt(1988) اǼ ʧʽʺॽʁʺضى الʛʺل الʨفىحʷʱʶʺاحي لʛخل جʙاء تʛأجل إج ʧمʘʽأن  ، ح ʛهʣأ

مات حʨل تفاصʽل العʺلॽة الʘʴॼ عʧ الʺعلॽ) ʨات الʺʨاجهة الʢʷʻة سʛʱاتʳॽإالʺʛضى الʚيʧ اسʱعʺلʨا 

ة أثʻاء العلاج الʺʹاعفات ، و )مȐʨʱʶ الʛʸʴ أقل(هʦ أقل قلقا ȞʷǼل ملȍʨʴ ) الʛʳاحॽة، نʱائʳها، الʺʷارؗ

في نفʝ و .)الاسʶʱلام للʺʨقف(سʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة سلॽʰة إʺلʨا ʧ اسʱعما Ǽعʙ الʛʳاحة أقل مʧ الأفʛاد الʚي

اللʚان وجʙا أن خʨʢرة الاضʛʢاǼات ما Ǽعʙ الʙʸمة لMiklincer&Solomon (1989)  Ȑʙنʙʳ الॽʶاق 

Ǽ Ȍॼتʛد مʨʻʳاجهةالʨʺة الॽʳॽاتʛʱإسǼ ابيʳǽل إȞʷ  ʛʺالʥة على الانفعال إضافة إلى ذلʜؔت ʗʰʲع  يʨأن ن

أكʛʲ فعالॽة مʧ نʨع الʺʨاجهة الʶلॽʰة الʺʛتʜؔة على الانفعال مʢ  ʧة الʺʛتʜؔة على الʺȞʷلةجهة الʷʻالʺʨا

 ʟॽثأجل تقلʙʴال ʧع ʦاجʻالانفعالي ال Ȍالʹغ.  
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ʽʳʱʶاجهة تʨʺة الॽʳॽاتʛʱة إسॽة إن فعالॽɻضʨال ʟائʸʵا لʹǽأ ʖ)ةॽɾʛʤة): الʙʺث الʙʴة على الʛʢॽʶال ،

إلى ثلاثة مʧ صفʛ (القʚؗ ʛʽʸلʥ الʖʻʳʱ فهʨ أكʛʲ فعالॽة على الʺȐʙو ،هʙ أو القʙرة على الॽɾ ʦȞʴʱالʺʳه

ʙهʳʺث الʙʴال ʙعǼ امǽلاقاوالإ) أʢل انȄʨʢال Ȑʙʺة على الʢʷʻات الॽʳॽاتʛʱادث سʴال ʙعǼ ʧʽعʨʰأس ʧم.( 

وʶȄهل العʺل الʻفʶي  سʖʻʳॽ الʷعʨر Ǽالارتॼاك) مʲلا dénégationارالإنؔ(إن أسلʨب الʺʨاجهة الʶلʰي 

ʶǽ ȑʚح و والʺ ʥون شʙȃعابॽʱاس Ǽ اقعʨيالʳȄرʙل تȞʷ . ʖʶحLazarus & Folkman ات الإॽʳॽاتʛʱس

ؗان الʙʴث غʛʽ مॽɾ ʦȞʴʱه فإن  في حالة إذا ماإذا ؗان الʙʴث تʗʴ سʛʢॽة الفʛد و الʢʷʻة أكʛʲ فعالॽة 

الة الأمʛاض ، ʚؗلʥ أعʺال مʱʵلفة سلʗʢ الʹʨء على حॽʳॽات الʶلॽʰة سʨؔʱن مॽؔʱفة أكʛʲسʛʱاتالإ

هʻا فالإنؔار أو إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي ॼɺارة عʧ إسʛʱاتॽʳॽة تʶʺح ȌॼʹǼ جʙʽ الʛʽʢʵة مʲل الʡʛʶان، و 

ʙلȑʙʲان الʡʛʶǼ ʧʽابʸʺاد الʛالأف Ȑ . و ʠغǼ ذاتها ʙاجهة فعالة في حʨة مॽʳॽاتʛʱإس ʙجʨالفعل لا يȃ

تʙʴد الʦȞʴʱ الʺʙرك وخʸائʟ الʱي ) ،الʙعʦ الاجʱʺاعيالʦȞʴʱ(الʺعॽɾʛة –ʦॽʂ الإدراكॽة الʛʤʻ عʧ الʺفا

  .الʨضॽɻة الʺʳهʙة

فإن دراسة فعالॽة الʺʨاجهة على )،الفʨʴصات الॽʰʢة الȄʨʽʴة الʺȞلفةالʙراسات الʺʱʶقʰلॽة(ॼاب مʻهॽʳة لأسو 

ʧȞʺǽ أن تʕثLazarus & Folkman  ʛحʖʶ .الǽʙʶʳة يʙʰو أقل وضʨحا للʱقʦॽʽ الʴالة الॽʴʸة

  :ق مʱʵلفة وهيلʴʸة الǽʙʶʳة بʲلاث ʛʡ الʺʨاجهة على ا

1- ʛاتʨʱعلى ال ʛثʕأن ت ʧȞʺǽla fréquence ةʙʷال ،tensité، ةॽجʨلʨȄʜʽات الفǼاʳʱة الاسʙوم) ʠॼن

ʖاني،القلȄʛʷال Ȍالعʹلي و ،ارتفاع الʹغ ʙʷة الॽʰʸة للإجه –العॽائॽʺॽؔفي (اد ال ʧʽلامʨȞॽة الؔاثॼʶن

 :في حالة إذا ما)نॼʶة الʨؔرتʜʽول في الʙم مʲلا،الʨʰل

الإسʛʱاتॽʳॽة (أو غʛʽ ملائʦ  الفʛد أو ʧʶʴǽ الʛʤوف الʺॽʢॽʴة الʺʳهʙة ȞʷǼل افʛʱاضي لʻʺǽ ʦع - 

  .))مʳهʨدات مʢॼʴة(الʺʛتʜؔة على الʺȞʷل 

إسʛʱاتॽʳॽة ( الانفعاليʛد أن ǽعʙل مʧ الʹȘʽ ، هʻا لا ॽʢʱʶǽع الفمʨاجهة حʙث غʛʽ مॽɾ ʦȞʴʱه - 

  ).مʛتʜؔة على الانفعال غʛʽ فعالة
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 A، أفʹل مʲال على ذلʥ الȌʺʻ أسلʨب مʨاجهة وهʙʴǼ ʨ ذاته في خʛʢأو  لȐʙ الفʛد نʺȌ حॽاة - 

نفاذ ،القʙرة الʻʱافॽʶة:يʸʱف ʨʺʳʺǼعة مʧ الʶʺات الʱالॽة الȑʚو ) نʺȌ الȄʛʷان الʱاجي(

ʛʰʸة،الॽائʙات،العǽʙʴʱؗ ةʙهʳʺاث الʙإدراك الأح.  

عʙʻما و ،)الॽɾʨات والأمʛاضॼʶة ارتفاع ن(سلʰي على الʴʸة إمȞانॽة الʱأثʛʽ وȞʷȃل مॼاشʛ و -2    

ʳأ الفʛد لخ أو عʙʻما يلإ...ل الʺفȋʛ للʺʨاد الʹارة ؗالʳʶائʛ، الʨʴؔل، الʺʙʵرات تʱلاءم مع الاسʱعʺا

 ʛʽʰؗ ʛʢات ذات خʡاʷʻعة في(لʛʶال الʲʺل الʽʰات على سॼ ʛؗʺادة الॽʀ.(  

ات ا تعʛقل تʛشأشȞال الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال ʧȞʺǽ أن تهʙد الʴʸة لأنه - 3 ʨؗلʶح الॽ

حالة الإنؔار أو الʖʻʳʱ الǽ ȑʚقʨد الفʛد لعʙم إدراك أعʛاضه أو الاسʷʱارة في  الॽɿॽؔʱة، وهʻا في

 ʛأخʱم ʗقʨال)Paul et al , 1992, p 555- 554(  

لا ʧȞʺǽ الʦȞʴ على فعالॽة إسʛʱاتॽʳॽة مʨاجهة دون الأخȐʛ الʺʙʵʱʶمة مʛʡ ʧف الفʛد خلال وقʨع 

الʺʨارد (أخʚنا Ǽعʧʽ الاعॼʱار مʨʺʳعة مʧ العʨامل تʛتȌॼ مʧ جهة Ǽالفʛد نفʶه الʺʨقف الʹاغȌ إلا إذا 

الʙʷة والʺʙة (ومʧ جهة أخȐʛ عʨامل تʛتǼ Ȍॼالʨضॽɻة نفʶها ) الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة الʺʨʱفʛة لǽʙه

ʧȞʺॽɾ لإسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ أن تʨؔن فعالة في مʨقف معʧʽ حʘʽ تʧȞʺʱ مʧ الʛʢॽʶة على ) وانعȞاساتها

ʙيʙ وفي مʨقف آخʛ تʨؔن غʛʽ فعالة ومʕذǽة ونفʝ الʷيء Ǽالॼʶʻة للإسʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الʱه

أما Ǽالॼʶʻة لإسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة فʧʺؔʱ فعالʱʽها في قʙرتها على الʱغʛʽʽ مʧ الʺʨقف . الانفعال أǽʹا

 ʛʢॽʶأجل ال ʧة مॽارجʵة والॽاخلʙال ʟʵʷات الॼلʢʱوم Șافʨʱا يʺǼ يلهʙوتع Ȍر الʹاغʙʸة على م

  .الʹغȌ أو تعʠȄʨ الʶʵارة أو إزالة الʺʨضʨع الʺهʙد واحʨʱاء الʺȞʷلة وحلها
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  علاقʯها بॺعʞ الʯʸغʙʻاتسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة و إॻɾاس : ثانॻا

 أدوات ॻɾاس إسʙʯاتॻʱة الʦʸاجهة -7

   coping (CRI) مॻɿاس اسʱʯاǺات 1- 7

 ʧؗل م ʛʹحBillings  وMoos  ارॼʱاجهة و  ااخʨʺات الॽʳॽاتʛʱه لإسʱعॼʡ ʚʻال مȞة أشʙف عʛع ȑʚال

ॼɺارة  19وضعا أول اخॼʱار ʷǽʺل   Folkmanو LazarusنȄʛʤة انʢلاقا مʧ  1981الأصلॽة عام 

  .الʺʨاجهة وॽʣفةو  مʻʸفة حʖʶ إسʛʱاتॽʳة الʺʨاجهة) نعʦ أو لا(نʨع 

ي ،نȌʷ – معʛفي:ي ؗانʗمʧ خلال الʘʴॼ الإمȄʛʰق فالإسʛʱاتॽʳॽات الʺʛʵʱʶجة ʨؗسل– 

Ȍʷن،ʖʻʳʱات.الʛʱه الإسʚائف هʣوʧʽʱʽالʱال ʧʽʱȃع الʺقارॼʱات تॽʳॽ: ل أوȞʷʺة على الʜؔتʛʺات الॽʳॽاتʛʱالإس

Ǽعʙ الاخॼʱار الأول تغʛʽت هʚه . 1984سʻة  Folkmanو Lazarusالʺʛتʜؔة على الانفعال حʖʶ نȄʛʤة 

،ʝॽʁǽ هʚا الاخॼʱار ʖʶ سلʦ لȞॽارتن مʧ أرȃع إجاǼات حॼɺارة مع سلʦ إجاǼات مʨȞ  28الأداة إلى 

 ʛʱاور هيإسʴثلاث م ʖʶفة حʻʸات مॽʳॽات:  

  .تʲʺʱل في أرȃع ॼɺاراتلʺʨاجهة الʺʛتʜؔة حʨل الʺقارȃة و الʺʨʴر الأول يʙور حʨل تقʦॽʽ إسʛʱاتॽʳॽات ا - 

الʘʴॼ عʽʧ: ʧعʽإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة حʨل الʺȞʷل حʖʶ سلʺʧʽ فʛ  ،صʻفالʺʨʴر الʲاني - 

  ).خʺॼɺ ʝارات(الʘʴॼ عʧ الʴلʨل ،)سॼع ॼɺارات(الʺعلʨمة 

 -  ʘالʲر الʨʴʺح الʛʱاقʽعʛف ʧʽʺسلʽʧ ة على الانفعاللإʜؔتʛات مॽʳॽاتʛʱان :سʙجʨام الʤʱانrégulation 

de l’affect )اراتॼɺ ʗس ( غ الإنفعاليȄʛفʱال)اراتॼɺ ʗس(.  

الʺʙʴʱة لʻؔه لʻʺǽ ʦح خʸائʟ  تʺʗ مʨاصلة اسʱعʺاله خاصة في الʨلاǽات Ǽ(CRI)الʛغʦ مʧ أن 

ॽسʧʽʲاحॼة الॽʰة لأغلॽضʛُة مȄʛʱمʨȞ قيȄʛʰل الإمʽلʙفال ʥادة على ذلȄز،la preuve empirique  ʛʽʹʴʱل

 ُǽ ʦل ʦلالʶاالʙم أبʙق.  
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7 -2Ways of coping check list( WCCL) 

 WCQ )ways of copingأصॼح لاحقا WCCLفإن  Folkman et Lazarusتॼعا لȄʛʤʻة 

questionnaire ( وʱإس ʧم ʧʽعʨن ʦॽʽقʱف لʙهȄ ةʜؔتʛة مʙاجهة واحʨʺات الॽʳॽاتʛة لى الانفعال،عʙوواح

بهʙف تॽʳʷع الʘʴॼ حʨل الإجهاد وȂسʛʱاتॽʳॽات  1970أعʙُ هʚا الʺॽʁاس سʻة .مʛتʜؔة حʨل الʺȞʷل

ʛاتॽʳॽات يʙور حʨل سلʦ الإسʱ ابʙʻ 40مʻها ) لا/نعʦ (ذو الإجاǼة ب  ابʙʻ 68،يʨؔʱن مʧ الʺʨاجهة

لأن هʻاك وفʛة في و .بʙʻا ʟʵǽ سلʦ الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الانفعال 24الʺʛتʜؔة حʨل الʺȞʷلة و

، هʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي أعادت صॽاغة  تʺʲل ʸǼفة صʴॽʴة هʚان العاملانالإجاǼات الʱي لا

ة سلالʦ بʙʻا مقʶʺة على ثʺانʴǽ ȑ50 ॽʺل الWCQ ʚالإسʛʱاتॽʳॽات بʱفʽʸل أكʛʲ حʘʽ انʱهʗ إلى 

،الʘʴॼ عʧ الʙعʦ ، الʛقاǼة الʚاتॽةdistanciationالॼʱاعʙ ، الʺʨاجهة:مॽʁȄʛʰةإأنʗʳʱ مʧ ناحॽة 

، حʱى الإجاǼات ʳǽابيالʴلʨل الʺȌʢʵ لها وȂعادة الʱقʦȄʨ الإ،الهʛوب/الʖʻʳʱ،، تʴʺل الʺʕʶولॽةالاجʱʺاعي

تغʛʽʽ آخʛ 1993سʻة  ʗVitalianoلاحقا اقʛʱح.رجاتد ʧ4 تغʛʽت حʖʶ سلʦ لȞॽارت الʺʨȞن م

اقʛʱح في هʚا الاخॼʱار خʺʝ سلالʦ لإسʛʱاتॽʳॽات ناتʳة .وهʨ الʺʱʶعʺل ʸǼفة واسعة الʨʽم WCCLــــل

 ʧل العالعʽلʴʱامليAnalyse factorielle : ةʜؔتʛʺلةالȞʷʺاعي،على الʺʱالاج ʦعʙال ʧع ʘʴॼال ʖʽأنʱال،

  .Ǽالॼɼʛات مʧ أجل الʨقائع، الʖʻʳʱ ، الاهʱʺامAuto blâmeالʚاتي 

ʅॽؗ ʗʴ تʸʱف ،هʚه الʴʱلॽلات وضسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإل بهʙف فهʦ بʴʱلʽل العʨام WCCLغالॼا قام 

لأنه لا تʨجʙ دراسة مقارنة ʅॽؗ تʻقʦʶ إلى أنʨاع لʧؔ الʱʻائج غالॼا ما تʨؔن مॼʽʵة سʛʱاتॽʳॽات و هʚه الإ

فʺʧ الʸعॽʀ ʖاس ،Ǽالʙʸقمʷاكل أخȐʛ خاصة  لقيسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة ǼأخȐʛ، هʚا الॽʁاس لإ

في نفʝ الॽʶاق نʙʳ أن أغلॽʰة الʙراسات ʧ تʱغʛʽ هʚه الأخʛʽة حʖʶ الʨضॽɻة، و سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة أيإ

  .ʛضॽة وخاصة على مȐʨʱʶ الॼʲات الʙاخليلا تقʛʱح جʨدة سʨȞॽمȄʛʱة مُ WCQتʛʽʷ إلى أن 

  الʦʸاجهة للʦضॻɹات الʱʸهʗةسʙʯاتॻʱॻات إمॻɿاس  3- 7

 ʧؗل م ʙأعEndler وPaker  ةʻة  1990سʙهʳʺات الॽɻضʨاجهة للʨʺة الॽʳॽاتʛʱاس إسॽʁم )

Inventaire de coping pour les situations stressantes  ة وȄʜʽلʳاللغة الإنȃCoping 
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inventory for stressful situation( .ارॼʱاس أو الاخॽʁʺا الʚه ʦʺخلال أ ص ʧاث مʴǼة إॽʁȄʛʰم

  .عاد لʱقʦȄʨ إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةمॽʁʢʻة مʧ خلال مقارȃة مʱعʙدة الأǼو 

 ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱا معʺʺ 44يʙʻامل ابʨل العʽلʴخلال ت ʧمʁǽ ʘʽح، ʝॽ3  ةॽʳॽاتʛʱاع لإسʨأن

ʜ  19:الʺʨاجهة ʛؗʺʱا مʙʻفة ابॽʣʨل الʨ12، ح  ʜ ʛؗʺʱا مʙʻل الانفعال، ابʨا  13حʙʻبʖʻʳʱل الʨا حʜ ʛؗʺʱم .

، هʚه العʨامل تʦ كʛونॼاخ وهʨ مقʨʰل لهʚه العʨامل الʲلاثة& ʙاخلي مʧ خلال معامل تॽʀ ʦاس الॼʲات ال

 ʧلها مʽلة و تفعȞʷʺل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʦلʶفال ،Ȑʛالأخ ʦلالʶل خلال الʺقارنة مع الʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʦلʶال

الʶلʦ الʺʛتʜؔ حʨل الʖʻʳʱ .انȄʛʤ االǽ ȑʚقʛʱح صʙقو  WCQمع الʶلالʦ الʺʢاǼقة لʶلʦ  يʛتȌॼالانفعال 

  .ʢǽWCQابȘ سلʦ الʘʴॼ عʧ الʙعʦ ضʺʧ اخॼʱار 

ʝॽʁǽ أǼعاد إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي أعʙها ؗل مʧ  اǽقʛʱح اخॼʱار  CISSيʙʰو أن 

LazarusوFolkman ودةʜم  ʧم ʛʲلة أكʨʰة مقȄʛʱمʨȞॽس ʟائʸʵǼWCQ اʚه  ʛʽمعاي ʥلʺǽ انॽʰʱالاس

  .تʱʺʱع Ǽالʙʸقفي نʵʶة فʛنॽʶة  يʨجCISS ʙلʺʨʺʳعات مʱʵلفة أما 

  le copeمॻɿاس 4- 7

ʦ في مʙʽان مه succèsقʙ عʛف و  1989سʻة  وآخʛون  Carverأعʙ هʚا الʺॽʁاس مʛʡ ʧف

ة نʨعا صʺʦ هʚا الاخॼʱار انʢلاقا مʧ حʳج نȄʛʤة أدمʗʳ فʽها خʸائʟ وॽɿॽʣ. إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

الأولى أسʗʶ ، أما الʴʱلॽلات للعʨامل مʙʽانا مʱʵلفاالॼاحʨʲن Ǽأحʙ عʛʷ بʙأ .ما لإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

،إسʛʱاتॽʳॽات حʚف الأنʢʷة الʻʱافॽʶة،الȌॽʢʵʱ،إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʢʷʻة:لأرȃعة عʛʷ مʙʽانا وهي

إعادة الॽʸاغة ،الانفعاليʘʴॼ عʧ الʙعʦ ال ،الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الʺعلʨماتيالʺقʙʽة، الʺʨاجهة 

، الانفعالات الʱعʛʽʰ عʧللآخʧȄʛ و  ،الانॼʱاهلʺʨاجهة الʺʛتʢॼة Ǽالʳانʖ الʙيʻي،إسʛʱاتॽʳॽة االʱقʰل،الإʳǽابॽة

ي الإنؔار ʨؗلʶام الʜʱم الالʙع ،désengagement comportementalامʜʱم الالʙم العقلي و  ، عʙع

 ʨʴاف نʛʴالانǼ امʜʱرات و الالʙʵʺل الʨʴؔالdésengagement par le baias des drogues/ 

alcool .  
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والȑʚ  عʙم الالʜʱام: ، على سʽʰل الʺʲالديʧ تʦ تقॽʶʺها لأن الʴʱلॽلات أشارت بʨجʨد اخʱلافǼعʠ الʺॽا

ي وعقلي و  ʨؗه إلى سلʺॽʶتق ʦرات تʙʵʺال ʨʴاف نʛʴلال/انʨʴؔ ه  ألفا، الʺعاملاتʚة لهॽضʛُم ʗؗان

على سʛʽورة مʱعʙدة ʱʺل أقʛ الॼاحʨʲن Ǽأن عʙم الالʜʱام العقلي ʷǽ.العقلي الʶلالʦ الفॽɺʛة إلا عʙم الالʜʱام

  .ʙان ʶǼهʨلة لفʛؔة الॼʲات الʙاخليالȑʚ لا يُ الأǼعاد و 

احʱʺالॽة وضع تॽʳॽات الʺʨاجهة Ǽالॼʶʻة للفʛد و بلʺʴة عʧ اسʳʱاǼات خاصة Ǽإسʛʱا copeيʜودنا اخॼʱار 

اخॽʱاراته لʨʻع إسʛʱاتॽʳॽات ʻʻȞʺǽا فهʦ العلاقة بʧʽ الفʛد و  هʚه الأخʛʽة في علاقة مع الॽʸʵʷة ؗʺا

  . الʺʨاجهة

  Coping strategy indicatorسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة مʓشʙ إمॻɿاس  5- 7

 Ǽinventaire desالفʛنॽʶة ) Amirkhan)CSIمʛʡ ʧف  1990أعʙ هʚا الʺॽʁاس سʻة 

stratégies de coping ة وȄʜʽلʳالإنȃcoping strategy indicator. ʙأعAmirkhan ارॼʱا الاخʚه 

ʧʽʱȃخلال مقار ʧة و : مȄʛʤʻح أداة الʛʱى اقʱة حॽʁȄʛʰاتالالإمǼاء إجاʢانها إعȞإمǼ يʱال ʦॽʽقʱ  ʧة عʢॽʶǼ

واردة عʧ عʙة سلالʦ خاصة Ǽإسʛʱاتॽʳॽات  CSIإن الʨʻʰد الʺʱʶعʺلة لʻʰاء .الإجهاد مع تȘʽʰʢ واسع

بʙʻا  161ب  Amirkhanحʘʽ بʙأ ) WCQ)ways of coping questionnaireالʺʨاجهة خاصة 

Ǽ د إلىʨʻʰد الʙع ʟها تقلʙ63ع ʙʻها إلى ،ابʙعǼ36 ʙʻا  ابʛʽ33وأخ ʙʻارها على .ابॼʱاخ ʦة تʵʶʻه الʚه

عʨامل  ةضعʗ بʙيهॽا ثلاثأن تʴلʽل العʨامل لهʚه الʵʶʻة و  ، ؗʺافʛد ʛʽʰؗ1000 مʧ الأفʛاد قʙر ب  عʙد

 ʛʶ46تف%  ʧمʧايॼʱعال ʘʴॼلة،، الȞʷʺال ʧ ʖʻʳʱوال ʦعʙال ʧع ʘʴॼال.  

بʙون أن  ʝॽʁǽcoping الإسʛʱاتॽʳॽات الȐʛʰؔ الʺʱʶعʺلة الأكʛʲ نʺॽʢة في مʙʽان  CSIمʧ الʺفʛوض أن 

مʛʸʱʵ يʜود Ǽʺعايʛʽ وȄقʛʱح خʸائCSI  ʟ،إن اخॼʱار ʙʴǽidiosyncrasiquesث تأخʛ للإجاǼات 

  .discriminanteالʙʸق ات الʙاخلي و ȃالʙʴʱيॽɾ ʙʺا يʱعلǼ ȘالॼʲسʨȞॽمȄʛʱة مʛُضॽة و 
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  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒ حʦل الȜʵʸلإمॻɿاس  6- 7

 Ǽcopingالفʛنॽʶة ( 1997سʻة  HeppnerوʧBaker العالʺʽأعʙ هʚا الاخॼʱار مʛʡ ʧف 

centré sur le problème ةȄʜʽلʳالإنȃوproblem soloing inventory )PSI (ا الاخʚف هʙار يهॼʱ

ॽة، الʺعॽɾʛة و  ʨؗلʶات الʡاʷʻاس الॽʀ ة إلىॽɿʡيالعاʱال ॽʤʻت ʦلةتȞʷʺاد حل للʳǽف إʙها بهʺ ʘʴॼا يʺؗ ،

 ʅॽʣʨاء تʻد أثʛالف ʦॽʽاجههافي تقʨلة يȞʷل مʴراته لʙقة خاصة . قȄʛʢǼ دʨʻʰل الʽȞʷان في تʲاحॼأ الʳل

ʚن هʨؔى لا تʱو ح ʛʲاحة أكʱʳدة أو مʙد مهʨʻʰه الॽɺاʺʱاكل الاجʷʺأن ال ʛʶفǽ ا ماʚه ʛʽب الة غʨغʛʺ

  .فʽها أصʗʴॼ مʱقلʸة

ʚه ȑʨʱʴǽ ار علىॼʱعلى 32ا الاخ Ȍقʻا يʙʻب  ʧن مʨȞʺارت الȞॽل ʦإلى  6سل ʦʶ3درجات والʺق  ʦسلال

، ؗل سلʦ مcontrôle personnel ʧ،الʛقاǼة الʚاتॽة أسلʨب الʖʻʳʱ،الʲقة في حل الʺȞʷلة:تॽʱʴة وهي

 ʛʱعلى إس ȑʨʱʴǽ ʦلالʶه الʚةهॽɿʡة وعاॽɾʛة، معॽ ʨؗات سلॽʳॽة . اتȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵة للॼʶʻالǼ خاصة

  .داة تʦ تॽʣʨفها في أكʛʲ مʧ دراسةʖʶʴȃ الॼاحʧʽʲ فإن هʚه الأو الॼʲات الʙاخلي ؗانʗ مʛضॽة 

  مॻɿاس إسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒ على الانفعال 7- 7

إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال لؔي يʛوا إذا ما ) 2000(آخʛون و  Stantonس ر د

 ʧب مʨا الأسلʚة لهॽɿॽؔات تॽʳॽاتʛʱاس ʖʴن سʨعॽʢʱʶǽcoping  ةॽɿॽʣʨات الȄʛʤʻوا على الʜؔارت ʘʽح

fonctionnalistes  نʨʲاحॼو قام ال ʦرة على الفهʙة أن القʛؔح فʛʷǼل انفعالاتʰاته و  تقʚد لʛالفʧȄʛللآخ 

،Ǽالॼʶʻة لهʦ فإن الʵلȌ يʱʻج عʧ غʺʨض الʨʻʰد في الʶلʦ خاصة ॽɾʺا يʱʹح أنه مفʙʽ جʙا في تʅॽؔ الفʛد

حʱى يʦʱ بʻاء يʖʻʳʱ هʚا و .علʦ الʻفʝ الʺʛضي مع الانفعاللʨʻʰد الʱي تʙʰو مʱʵلʢة ǼالʹȘʽ و ʟʵǽ ا

) لخإ... WCQ,COPE(صادرة عʧ سلالʦ معʛوفة  ازملائه بʨʻدو  Stantonالʨʻع مʧ الʵلȌ اخʱار 

  .الانفعاليسʛʽورة الانفعال،الʱعʛʽʰ  سʙʱخال الانفعالات،االʺʻʸفة في ثلاث سلالʦ هي 

ʛهʣل العاملي أʽلʴʱة على الانفعال الʜؔتʛʺاجهة الʨʺة الॽʳॽاتʛʱلإس ʧʽلفʱʵم ʧʽȃʨاث و  أسلʴǼالأ ʖʶʴȃ

أكʛʲ في ʛʣوف وأفʛاد  ʱʹح Ǽأنها تॽɿॽؔةزملائه فإن الʺقارȃة الانفعالॽة تو  Stantonالʱي حققها 

 .لهʚه الʶلالʦ فقʙ ؗانʗ مʛُضॽة، أما Ǽالॼʶʻة للʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة ॽɻات مʱʵلفةوضو 
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  اسॻʮʯان إسʙʯاتॻʱॻة الʦʸاجهة  8- 7

ॼɺارة عʧ أداة ) CSQ ) coping strategies questionnaireاسॽʰʱان إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة 

الʱي تʶʺح بʱقʦॽʽ الʱغʛʽات عʛʰ الʺʱʶعʺلة مʛʡ ʧف العʺʽل و ॽʳॽات سʛʱاتلإمقʛʱحة في إʡار ॽɺادȑ جʙا ل

عام  Keefeو Rosentielالʜمʧ على مȐʨʱʶ اخॽʱار الإسʛʱاتॽʳॽات أعʙت الأداة الأصلॽة مʛʡ ʧف 

1983  ʗها تلقʻؔة الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵة لأن الʛʽʲؗ قاذاتʱمُ ن ʧؔت ʦة لॽɺʛالف ʦلالʶة للॼʶʻالǼ ةॽضʛ

هʚه الʺʷاكل .الʨʻʰد ʛʡحʗ مȞʷلة لȐʙ العʺلاء ʚؗلʥ لأن صॽاغةو ) بǽ) 42 ʙʻʹا لʨʢل هʚه الأداة أو 

إلى  في دراسة ؗان الهʙف مʻها الانʱهاء 2003سʻة  GeorgieffوHorlandتʺʗ معالʱʳها مʛʡ ʧف 

  .Ȍॽʁ مع تॽʰʢقات إكلॽȞॽʻʽة ملائʺةʢॽʶȃة الʻʱأداة سȄʛعة و 

الأصلॽة فʶح الʺʳال لʱقلʟॽ جʚرȑ لعʙد الʨʻʰد Ǽالإضافة إلى اسʙʱخال بॽʻة  ابʙʻ 42هʦ ل إن تʴلʽل

 ألفاʚؗلǼ ʥالॼʶʻة لؔل بʙʻ و  40سامي حʱى  ارتॼاʙ)ȋيها خʸائʟ سʨȞॽمȄʛʱة مʛُضॽة جʙاعʨامل جʙيʙة ل

والʺʦʤʻ في أرȃع نقاȋ  7الʻهائॽة تʦ تʢॽʁʻها على سلʦ لȞॽارت الʺʨȞن مʧ  ابʙʻ 23، )70كʛونॼاخ عالي 

 6(diversionالȄʨʴʱل  ،)بʨʻد 6(الʺʽل إلى رؤȄة الأشॽاء ȄʛʢǼقة مأساوȄة أو ؗارثॽة : ʨامل هيع

 Chabrol, 2004, p().بʨʻد 5(سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺعॽɾʛة إ، )بʨʻد 6(إعادة الʱفʛʽʶ ،)بʨʻد

125-130(  

تʦ تʦॽʺʸ اسॽʰʱانات ॽʀاس إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة انʢلاقا مʧ الʅॽʻʸʱ الȑʚ وضعه لازاروس 

 ʖة، إلى جانʢات الʹاغॽɻضʨاجهة الʨد في مʛف الفʛʡ ʧولة مʚʰʺد الʨهʳع الʨن ʙيʙʴلؔʺان في تʨوف

الأدوات دراسات نȄʛʤة وȂمॽʁȄʛʰة ʶǽعى مʧ خلالها الॼاحʨʲن إلى الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لهʚه 

 ʧʽʲاحॼال ʦهʽأ إلʳة يلॽضʛة مȄʛʱمʨȞॽس ʟائʸʵǼ عʱʺʱح يॼأص ʧها مʻʺات، فॼʲاع والʨأنǼ قʙʸها الʻم

الȑʚ اسʙʵʱمʻاه "  WCQ" والʢلॼة أثʻاء إعʙاد ʨʴǼثهʦ ومʧ بʻʽهʦ مॽʁاس إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لʨʰلهان 

مʱأخʛات الإنʳاب في مʨاجهة هʚه  في الʙراسة الʴالॽة لʱقʦॽʽ إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʙʵʱʶمة مʛʡ ʧف

  .الʨضॽɻة الʹاغʢة
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 ʧها مʻʺل العاملي فʽلʴʱائج الʱن ʧلاقا مʢلات انǽʙعʱال ʧم ʙيʙخʹع للع ʦلالʶه الʚه ʦॽʺʸكʺا أن ت

قام بʱغʛʽʽ الʨʻʰد ومʻها مʧ قام Ǽإلغاء عʙد مʻها وتقلʟॽ عʙدها وصʨلا إلى نʵʶة مʹʡʨʰة للʺॽʁاس 

  .الॼʲاتوالȑʚ يʱʺʱع بʨʻع مʧ الʙʸق و 

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهةإتقॻɾ ʤॻʻاس  –8

ʜʳء مʻه لʦ يʴʱقȘ في الʘʴॼ رغʦ أن الʱعارʅȄ ف، اʛʽʰؗ  اإن ॽʀاس إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة أʣهʨʺʡ ʛح

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة حʱى لʨ أضفʻا إॽɾʺا بʻʽها أوجʙت صعȃʨة في ॽʀاس كانʗ مʙʴدة لʧؔ الاخʱلافات 

لا ॽʀ ʧȞʺǽاس هʚه .ن الʱقॼʸǽ ʦॽʽح معقʙا أكʛʲإʛحة فالʻʺاذج الʺقʱ كل الʺʱغʛʽات الأخȐʛ الʱي أدخلʗ في

 عʺȘال نʜʽمات الʙفاع لأنه مʧ الʺʙؗʕ أنسقاॽʡة مʲلʺا الʴال مع مȞॽاإاخॼʱارات سʛʱاتॽʳॽات مʧ خلال الإ

الʱي تʦʱ حȎ و لا ʧȞʺǽ إحاʱʡه إلا مʧ خلال أسʯلة للʟʵʷ الʺلاʺفهʨم إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لȑʛʤʻ ال

  .مʧ خلال الاسʱعانة Ǽاسॽʰʱان غالॼا

ؗل مʧ هʚه  intra-individuelleالʺقارȃة و  interindividuelleيॼʱع الʺقارȃات  الʺʨاجهةإن ॽʀاس 

ʨنها سʛʽورةسʱإ تʺʜّ̔الʺقارȃات  ، فالʺقارȃة الأولى تهʦʱ بʱقʦॽʽ اسʳʱاǼات ʛاتॽʳॽات الʺʨاجهة ʨؗنها سʺة وؗ

انॽة تʜʽʺʱ ، أما الʺقارȃة الʲوضॽɻة مʙʴدة أو وضॽɻات مʱʵلفةʨʴ عʙة فʛق مʧ الأفʛاد ؗʺا أنها تʨجه ن

علॽه نأخǼ ʚعʧʽ ت الʺʨاجهة الʺفʹل Ǽالॼʶʻة للفʛد، و سʛʱاتॽʳॽاإبʱقʦॽʽ مʨʽل فʛد مʙʴد، ؗʺا تʦॽʁ نʨع 

ضॽɻة سʳʱاǼات إزاء و الا، تقʛ ʦॽʽق مʧ الأفʛادفِ لʦॽʽ اسʳʱاǼات عʙة تق(الأنʺاȋ الʲلاثة للॽʁاس  الاعॼʱار

تقॽʁ ʦॽʽاس الʲلاثة مع تقʦǽʙ الʨسائل و سʻأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار أسالʖʽ الو ) و عʙة وضॽɻات مʱʵلفةمعʻʽة أ

ʦॽʽان تقʙʽة في مॽالʴة الॽʲʴॼال ʧاجهة حالة الأماكʨʺات الॽʳॽاتʛʱإس.  

   les situations spécifiquesوضॻɹات نॻʠʸة  1- 8

هة وضॽɻة مʳهʙة إلʽها الفʛد عʙʻ مʨاج هʚا الȌʺʻ مʧ الʱقʦॽʽ يهʙف إلى ॽʀاس الإسʛʱاتॽʳॽة الʱي يلʳأ

لة غالॼا الʺʱʶعʺ يوه ʨجʙ العʛʷات مʧ الاسॽʰʱاناتت، حʘʽ )لخإ...فقʙان وॽʣفة ،مʛض،مʲال ألʦ(مʙʴدة 

Ȃسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة مʙʽان مʙروس ʛʽʲؗا في في الʘʴॼ في علʦ الʻفʝ الʴʸة، فالعلاقة بʧʽ الʴʸة و 

  :ل وضع مفهʨم لهʚه العلاقةجة مʧ أواحʙ مʧ هʚه الʻʺاذج الʱالॽعلʦ الʻفʝ ؗʺا أن الॼاحʽʺǽ ʧʽʲلʨن إلى 
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  .ة مʲل ضغȌ الʙمسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لها تأثʛʽ واضح على مʱغʛʽات الʴʸإالʙʴس Ǽأن  - 

 -  ʛʽأثʱال ʛʽالغʳॽاتʛʱلإس ʛاشॼʺاسॽʁة في الʴʸاجهة على الʨʺة الॽ Ȑʨʱʶعلى م ʛʽغʱفي ال ʖʰʶʱي ȑأ ،

 Șعلʱʺك الʨلʶالʲة مʴʸالǼازنةʨʱقة مȄʛʢǼ ام ،ل الأكلʤʱانǼ ʖʽʰʢارة الʷʱلخإ...اس.  

  .إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة تعʙل أو تهȏʙ الإجهاد الʻاتج عʧ مȞʷل في الʴʸة - 

ة وضع لȄʛʡ ʧؔقا لا ʴǽʺل على وضॽɻة نʺॽʢة فقȌ و لʺʙʽان الʘʴॼ هʚالʺʛؔʱʰة كʚلʥ فالاسॽʰʱانات 

ثلاث درجات  1989ة آخʛون سʻو  Klauerمʜʽت الʺقارȃة الʱي وضعها . إجهاد- صʴةمفاʦॽʂ العلاقة 

  :مॽʁȄʛʰة في سॽاق الʺʛض وهياسات الإالʱي أكʙتها العʙيʙ مʧ الʙر مʧ الإجاǼات و 

  .بʧʽ الآخʧȄʛ نʨʴ الʨضॽɻة الʺʳهʙةسʨؔʱن مʨجهة ما :la cible de l’attentionهʙف الانॼʱاه  - 

  .مʧ خلال إذا ما ؗان الفʛد يʘʴॼ عʧ دعʦ الآخʧȄʛ أم لاتʙʴʱد و :la socialisationالʱʳʺعة  - 

ॽة سʛʱاتॽʳॽات سلإǼالʺعʛفة إذا ما ؗان الفʛد ǽعʰئ ʶǽʺح :le niveau de réponseمȐʨʱʶ الإجاǼة  -  ʨؗ

  .أم معॽɾʛة

  situations multiplesوضॻɹات مʯعʗدة  2- 8

، ʧȞʺǽ تॽʰʢقها في وضॽɻات مʱعʙدةي سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱإالʨʻع مʧ الʱقʦॽʽ يهʙف إلى ॽʀاس هʚا 

 ʧع مʨʻا الʚارات هॼɺاناتॽʰʱم  الاسʨقǽ يʱات الʡاʷʻال ʧعة واسعة مʨʺʳم ʦॽʁات تॽɻضʨاد في الʛبها الأف

 سʛʱاتॽʳॽات الʱي ʽʺǽلʨن إلʽهاالʺʳهʙة ثʦ يʨʲʴॼن في تفاصʽل الإ الʨضॽɻة غالॼا ǽفʛؔ الأفʛاد في.الʺʳهʙة

ʦهʱلȞʷاجهة مʨʺلʙʴت ʥلʚؗ ʦهʻȞʺǽ،ʙات يॽʳॽاتʛʱالإس  ʚا دون الأخॼنها غالʨعʺلʱʶǽ يʱار الॼʱالاع ʧʽعǼ

  .الʨضॽɻة ʸǼفة خاصة

ʛاد لفʛʱة Ȅʨʡلة وفي وضॽɻات مʱʵلفة، وهي ʧȞʺǽ اسʱعʺالها ʸǼفة مʛؔʱرة مع نفʝ الأف الاسॽʰʱاناتهʚه 

تȂ ʖʽʳʱʶذا ما ؗانʗ أو الʨضॽɻة و /سʛʱاتॽʳॽات تغʛʽت مع الʜمʧ وȄʛʡقة لʺعʛفة إذا ما ؗانʗ الإ

ॽʸʵʷال الʲʺل الʽʰعلى س Ȑʛات أخʛʽغʱʺلʛان آخॽʰʱخلال اس ʧي تقاس مʱة ال.  
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  les mesures entre les individusالॻɿاس ما بʥʻ الأفʙاد  3- 8

، حʘʽ أصʛ فإن مʙʽان الʘʴॼ هʚا مʻʱاقʠ جʙا لهʚات الʺʱعلقة Ǽالفʛد صॼɻة الॽʁاس و إن الʺʱغʛʽا

Folkman)1992 ( اس سʺاتॽʀ إعلى أنॽʳॽاتʛʱسʰʻورة تʛʹالǼ ʗʶॽاجهة لʨʺات الॽʯة الǼاʳʱد ة لاسʛف

ʜ الॼاحʨʲن على إعʙاد مقايʝॽ و .عʙʻ مʨاجهʱه لʨضॽɻة حॽʁॽʁة ومʳهʙة  مʨثʨقةفي هʚه الʨʻʶات الأخʛʽة رؗ

  ( Chabrol et al,2004 ,p 123-124).الʺʨاجهةصادقة لأنʺاȋ و 

مʨثʨقة إلا مʧ خلال تʦॽʺʸ اسॽʰʱانات تʝॽʁ  إن ॽʀاس إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لا ʧȞʺǽ أن ǽعʢي نʱائج

عʺȘ الʺعʻى الȑʛʤʻ لهʚه الإسʛʱاتॽʳॽات مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الʨʻʰد الʱي ʖʽʳǽ علʽها الفʛد الʺʛاد 

دراسة اسʳʱاǼاته في وضॽɻة معʻʽة مʙʴدة مʲل الʺʛض وهʻا ǽعʻى Ǽالʷؔف عʧ اسʳʱاǼاته ونʨع الʺʨاجهة 

ʳॽاتʛʱع الإسʨن ʙيʙʴمة مع تʙʵʱʶʺاد في الʛالأف ʧعة مʨʺʳض،أو مʛʺاحل الʛم ʧحلة مʛة في ؗل مॽ

في الʨضॽɻات  ʨنʰهامʨʺʳعة الʷʻاʡات الʱي ǽقʨموضॽɻة معʻʽة أو في وضॽɻات مʱعʙدة تʦॽʁ فʽها 

 . الʺʳهʙة

  )Ǻالʥʴ، الʛʹʱ، أحʗاث الॻʲاة(بॺعʞ الʯʸغʙʻات ʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة سإعلاقة -9

انʗ ولا تʜال الʙراسات واسعة جʙا، فقʙ ؗ 1960سʻة  ااهʱʺاما مʜʱايʙا مʣ ʚʻهʨره الʺʨاجهة ʗعʛف

الʧʶ، :بॼعʠ الʺʱغʛʽات على سʽʰل الʺʲال سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإوعلॽه سʻعʛض Ǽاخʸʱار علاقة 

  .لخإ...الʝʻʳ، أحʙاث الॽʴاة 

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة، الʛʹʱ والʥʴإ1- 9

ة سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهإة تʘʴॼ في تʙʴيʙ الاخʱلافات بʧʽ هʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات الʺʻʱاقʹ

الʚيʧ لʙʳǽ ʦوا أȑ اخʱلافات ذات ) Moos )1981وBilling، مʻهʦ الʺʱʶعʺلة حʖʶ الʛʷائح العʺȄʛة

 Quayhagenنʚؗ ʙʳلʥ . الʺʱʶعʺلة لأسلʨب الإسʛʱاتॽʳॽات مʤهʛا غʛʽ مʳʱانʝفؔل سǽ ʧʺلʥ  ،دلالة

مʧ الʙʰيهي أن الأشʵاص الॼؔار سʻا ʽʺǽلʨن لاسʱعʺال الʺقارȃة الانفعالॽة، غʛʽ أن  إنهǽقʨل  )1982(

 ʛل او الفʨة حʜ ʛؗʺʱة مȃى مقارʻʰʱت Ȑʛة الأخȄʛʺلةق العȞʷʺل.  



الʲالʘالفʸل  اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة  

 

81  

 

Folkman  ون وʛل ) 1987(آخʨقǽ" ʝȞاب على عॼʷة الʯف Ȑʙل ʛهʣ ʦعʙال ʧع ʘʴॼنا أن الʙوج

  ."الǼ ʥʶʺʱالʺʕʶولॽة وȃʺقارȃة مॽʁʢʻة مع تقʰل الʨضॽɻة Ǽاللʨʳء إلىالأشʵاص ॼؗار الʧʶ الʚيʧ يʜʽʺʱون 

Blanchard-Fields  ون وʛن ) 1987(آخʨؔلʺǽ ʧيʙاشʛحا مفاده أن الʛن شʨمʙقǽ ة علىʜ ʛؗʺʱة مȃمقار

  .ʛاتॽʳॽات تʛتʜؔ أكʛʲ على الʺȞʷلةسʱإالʧʶ فإن هʕلاء الأفʛاد ʤǽهʛون  لʧؔ مع تقʙمالانفعال و 

Zeman  ون وʛ2002(آخ ( ʧʽأن العلاقة بǼ ونʛاجهةيʨʺح و  الʛʱقǽ ʘʽفل حʢال Ȑʙا لʙة جʙمعق ʧʶال

وعي الʢفل Ǽانفعالاته،القʙرة على :  وهي مفاʦॽʂ للانفعال ةǼأن ǽأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار على الأقل ثلاث

) الȌॽʰʲʱ والʺॼالغة( الʱعʛʽʰ عʧ الانفعالات والʦȞʴʱ الʺʺارس على مȐʨʱʶ  اسʙʱخال هاته الانفعالات

 يلʨʯʳن ن Ǽأن الأʡفال الʚيʧ لا ʨ وعلॽه يȐʛ الॼاحʲ. الانفعاليʺʱʶعʺلة لʦॽʤʻʱ الʺعاش سʛʱاتॽʳॽات الالإ،

تȌॼ ،كʺا أن قʙرتهʦ على مʨاجهة غʹʰهʦ تʛ أعʛاضهʦ باسॽʱعالا تʢॽʰʲها ʽʺǽلʨن إلى ،سʙʱخال انفعالاتهʦلا

ʦاضهʛأع ʧع ʅॽؔʱʺال ʛʽʰعʱالǼ.  

 Laubouvie-Vief etسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة حʖʶ الʝʻʳ فȐʛʽ ؗل مʧ إأما الفʛوق في اسʱعʺال  

al)1989 ( لة وʨفʢجال في الʛأن الǼ ʛʽʽʶارج إذا أردوا تʵال ʨʴن نʨجهʨʱي ʙشʛال ʧة سǽاهقة إلى غاʛʺال

ʸلالʺǽ اتيʨاء اللʶʻال ʧلا مʙاع بʛ ʖʻʳʱخلال ال ʧة مॽاخلʙال ʦاتهॽح ʨʴجه نʨʱإلى ال ʛʲفأك ʛʲأك ʧ و ʥلʚؗ

لʛجال الʚم إلا أن اʛʸاع فالʶʻاء ǽʺلʧ إلى اللʨم و في مʨاجهة العʧ الʙعǼ ʦالقʛب مʧ الآخʧȄʛ، و  لʘʴॼا

ॼʰون سʛʹʴʱʶǽا ॽح و  اخارجʛʷلةتلȞʷʺال ʛʽʶف.  

  إسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة وأحʗاث الॻʲاة 2- 9

هʺا سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة ʧȞʺǽ أن يʕثʛ الॽʶاق تأثʛʽا مإلʺقارȃة الʱي اسʱعʺلʻاها لʱعʅȄʛ حʖʶ ا

ؗʺا ʖʳǽ  ،سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإʚا الॽʶاق لʝॽ له علاقة مॼاشʛة Ǽ، لʧؔ هسʛʱاتॽʳॽات الʺʱʶعʺلةعلى الإ

 ʖʶʴǼ اقॽʶال ʙيʙʴاة تॽʴاث الʙن و أحʨؔاث أن تʙللأح ʧȞʺȄ يʢʺل نȞʷǼ ةʢॼتʛة(مॽمʨʽات الʡاॼالإح (

  .الʛʴوب مʲلاؗأو أحʙاث صʙمॽة ونادرة ) كالʨفاة مʲلا(أو أحʙاث معاشة مʛʡ ʧف الॽʺʳع 
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نʺʨذجا يʙمʨʳن ॽɾه الॽʶاقات الʺʱʵلفة مʻها مع إجهاد مʵʻفʠ  1991سʻة  Moosو Holahanوضع 

لʦ يʦʱ تʻفʚʽ إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة حʱى يʧȞʺʱ الفʛد مǼ ، ʧالॼʶʻة للʨʻع الأول هاد مʛتفعأخȐʛ مع إجو 

ʺʧ مʨارد الفʛد مʧ أجل تʅॽؔ ضسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إأما Ǽالॼʶʻة للʨʻع الʲاني فʙʱخل ، تʴقȘʽ تॽؔفه

  .أفʹل

قʙ الȘʴʱ بهʚه الاخʱلافات في الॽʶاقات، حʘʽ اقʛʱح أن الإحॼاʡات الʨʽمॽة تKohn)1996 ( ȋʛʱʷأما 

  .سʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة إن صح القʨلإ لʧؔ لا تȘʰʢ) لا/أو(  اتॽؔف

حʘʽ يʛون  ،ردǽقʙمʨن نʱȄʛʤهʦ حʨل اسʱهلاك الʺʨا) 1996(آخʛون و  Hobfollفي نفʝ الॽʶاق نʙʳ و 

جهاد الʴاد Ǽأن الأحʙاث الʺʛʢʱفة تʱʴاج اسʳʱاǼات مʳهʜة Ǽإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة غʛʽ أنهʦ أثʨʱʰا أن الإ

 ٍّʙʴارد في تʨʺع الʹǽǽ دʛفة للفॽؔʱʺة الǼاʳʱان، ؗʺا أن الاسʙث فقʙʴأن ت ʧȞʺارد و  امهʺ اʨʺأن لل ʧȞʺǽ اʚه

 Șلʵǽ ʛجاعها اأثʛʱد في اسʛرة الفʙعلى ق . ʛة أقʛفʨʱʺارد الʨʺال ʧʽأن العلاقة بǼ ان العالʺانʚه

 ʱ.(ChabrolأثʱʺǼ ʛغʛʽات أخȐʛ مʻها الॽʸʵʷةسʨف تʴة و سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʱʶعʺلة غʛʽ واضȂو 

et al,2004 ,p 83) 

  الʙʸضسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة Ǻالʲʶة و إة علاق -10

ȃʛي تʱاد العلاقة الʳǽنها إʨʺʹراسات مʙال ʧم ʙيʙاك العʻه Ȍ و Ȑʛأخ ʦॽʂفاʺǼ اجهةʨʺم الʨعلى مفه

هʻا ʛʽʷǽ و  ،لʱي درسʗ العلاقة بʧʽ الʺʨاجهة والʴʸة والʺʛضسʽʰل الʺʲال نǼ ʛؗʚعʠ الʙراسات ا

Leventhal  ون وʛ1984(آخ (ʰع ȑدʛل فȞʷǼ ىʻʰض يʛʺل الʲʺَثلاثإلى أن ت ʛة  ةǽʙادر قاعʸم

  :للʺعلʨمات وهي

ة ل: الʺʙʸر الأول ʛؗʱʷʺة الॽل في الأرضʲʺʱد يʛها الفʰعʨʱʶǽ يʱمات الʨد لʺعلʛرها علاقات الفʙʸوم

  .الʲقافي الʱي تʨؔن مʛتʢॼة Ǽانʱʺائهحʨل الʺʛض و معلʨماته و  تʨاصله الاجʱʺاعيو 

ة ؗʺʸادر للʲقة مʲل الʺعالج وأولॽاء الأمʨرالʺعلʨمات الآتॽة مʧ الʺʨارد الʺ:الʺʙʸر الʲاني   .ʙرؗ
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ʘالʲر الʙʸʺا: ال ʧة مॽمات الآتʨو الʺعل ʠȄʛʺة للॽʸʵʷة الॽضʛʺارب الʳʱته ملʛله في ذاكʺʴǽ ما ʧ

  .ةالʸॽʵʷʱات الʺʱʴʺلمʕشʛات تȌȃʛ بʧʽ هʚه الأعʛاض و 

 ʙʳ2001(كʺا ن (Dantzer ذجʨʺع نʹǽ ȑʚاال ॽʶانف–Ȅʨʽاح ʙʺʱعǽ ʛʽا الأخʚأن ه ʘʽعلى  ح

ȃʨʴة بȄʜادة نʷاȋ الʺʸاولات هادفة للʴفاȍ على الʦȞʴʱ و الأولى ॼɺارة عʧ مʴ:إسʛʱاتʧʽʱʽʳॽ أساسʧʽʱʽ هʺا

ʛʤؔاع الʵون ȑدʨهاز الʳةو .الॽانʲالॼتʛʺاب الʴʶامي ،الانʵʻر الʨʴʺال Ȍॽʷʻʱب Ȍ– ȑʛʤؔال.  

لʷؔف أن آخʛون سʺح Ǽاو  Henry) 1977(الȑʚ اقʛʱحه و ) سالॼة –نʢʷة (هʚا الʜʽʽʺʱ في الاسʳʱاǼة 

ǽ ʦȞʴʱعʙʺʱ على قʙرات ال نʤام الغʙد الʸʺاءتأثʛʽ الاعʙʱاء الȑʙʶʳ والʻفʶي على الʳهاز العʰʸي و 

" ॼاره ؗإسʛʱاتॽʳॽة مʨاجهة ȃالʱالي فأȑ سلʨك مʺʧȞ لʱعʙيل اخʱلال الʨʱازن الفʨȄʜʽلʨجي ʧȞʺǽ اعǼʱالʨضع و 

ʅॽؔت"ʳʱن اسʨؔي تʱة الॽɺʨضʨʺات الʛشʕʺال ʠعǼ ʥاف إلى ذلʹǽ، ʖات القلȃʛل ضʙعʺؗ Ȍاغʨʹة للǼا

معايʛʽ (الʨؔرتʜʽول في الʙم أو اللعاب أو الʨʰل و  )فعʽل الʳهاز الʨدȑ ولʖ الʛʤؔمعايʛʽ لʱ(وضغȌ الʙم 

 ȑʛʤؔامي الʵʻر الʨʴʺل الʽفعʱل.(  

ئف الʺʨاجهة لȐʙ الʺʠȄʛ وʣا أن Holahan &Moos )2007(في دراسة أخǽ Ȑʛعʛʰʱ ؗل مʧ و 

  :تʲʺʱل في

، على أȑ الʦȞʴʱ في حالة عʙم الʛاحة والعʜʳ وغʛʽها مʧ الأعʛاض الॽʴʸة:الʦȞʴʱ في الأعʛاض - 

مʺارسة الȄʛاضة الʨʽمॽة أو مʴاولة مʻع الأزمات الʺʱʴʺلة الʻاجʺة و  الʺʲال تʦॽʤʻ الʤʻام الغʚائي سʽʰل

  .صʙمة الأنʨʶلʧʽ عʙʻ مʛضى الȑʛȞʶ  عʧ مʹاعفات الʛȞʶ الʜائʙ أو

سʱعʙاد لإجʛاء العʺلॽات الا(ابʛʽ اللازمة للʅॽؔʱ مع العلاج تʷʺل الʙʱو : الʦȞʴʱ في العلاج - 

الʯʽʰة ʚؗا الʱعاʞǽ مع و )الآثار الʳانॽʰة الʺʸاحॼة لها لىالॽʺॽؔائي وعشعاعي و العلاج الإ،الʛʳاحॽة

ʜة غʛف الإنعاش،(الاسʷʱفائॽة  ʛؗʺة الǽاʻلخإ...الع(.  

ت ؗاॽɾة مع مقʙمي الʛعاǽة الʴفاȍ على علاقاʛȄʨʢʱ و الوتʧʺʹʱ :العلاقة مع مقʙمي الʙʵمات الॽʴʸة - 

  .الॽʴʸة
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 - ʛاعʷʺفي ال ʦȞʴʱو :الʴه الǼ ʙʸقȄ يʱة الʳعʜʺال ʛاعʷʺإدارة ال ʛʰل عʨفي معقʡازن عاʨعلى ت ȍفا

ع أزمة صॽʴة ؗالʷʱاؤم تʙاॽɺاتها حʘʽ تʛتȌॼ العʙيʙ مʧ الʺʷاعʛ الʺʜعʳة ما الأزمات الॽʴʸة و أثارته

الʳانʖ الأهʦ هʨ الʴفاȍ الʷعʨر Ǽالغʹʖ و ،والعʜلة والʷعʨر Ǽالʻقʟ ، الʷعʨر Ǽالاغʛʱابمʧ الʺʳهʨل

 ʠعǼ ةالأمل خلاعلىॼɻʸوف الʛʤل ال.  

  .لة الʴفاȍ على الʷعʨر Ǽالؔفاءة والʦȞʴʱوȄقʙʸ بها مʴاو : ʴفاȍ على الʨʸرة الإʳǽابॽة للʚاتال - 

قات إʳǽابॽة مع أفʛاد العائلة والأصʙقاء أȑ الʴفاȍ على علا: اȍ على شȞॼة العلاقات الاجʱʺاॽɺةالʴف - 

ʳǽعل مʧ الʸعʖ على الفʛد الʴفاȍ  ، لأن الʺʛض الʧȞʺǽ ʛʽʢʵ أنوغʛʽها مʧ الȞॼʷات الاجʱʺاॽɺة

حʨل ماهʨ  على تʨاصله مع الʺǼ ʧʽʢॽʴه لأن هʚه الʺʨارد ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ الفʛد للʨʸʴل على معلʨمات

  .قʛارات حॽȞʺة حʨل الʛعاǽة الॽʴʸةاتʵاذ ضʛورȑ لʺʨاجهة الʺʛض و 

 - ʠل غامʰقʱʶاجهة مʨʺاد لʙعʱارة :الاسʶʵات الʙيʙته ʙȄʜت ʘʽح)ʛʸॼان الʙفق،ʺʶالؔلام،عال ʙأح،

، 2019-2018، شفǼ.)Ȗʻأن الʴفاȍ علʽها مʺʧȞ الأعʹاء أو الॽʴاة نفʶها في حʧʽ لا يʜال الاعʱقاد

  )182،183،185 ص

  علاقʯها ʦʱǺدة الॻʲاةالʦʸاجهة و  -11

 Solomon & al  )1988(،و Maes & al) 1987(درس Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ أمʲال 

اهʨʺʱا Ǽالʘʴॼ في تلʥ العلاقة حʘʽ ؗانʗ أثʛ الʺʨاجهة على جʨدة الॽʴاة و   Paulhan)1994(و،

أن مفهʨم جʨدة الॽʴاة مفهʨم ) 2002(يʛؗʚ بʨرخʨم شʜʱȄʨر .ج في الغالʖ مʱقارȃة إلى حʛʽʰؗ ʙالʱʻائ

مॽɺ، Ȑʨʱʶة،العلاقات الاجʱʺاالʴالة الʻفॽʶة،مʲل الʴʸة الॽʺʶʳة(يʱأثȞʷǼ ʛل معقǼ ʙعʙة مʱغʛʽات  واسع

،فقʙ أʣهʛت Ǽعʠ الʙراسات أن ʱه مع العʨامل الفعالة في الʯʽʰةǼالإضافة إلى علاق) ʦȞʴʱ في الʚاتال

،في حʧʽ تʛتȌॼ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة لانفعال تʛتʨʶǼ Ȍॼء نॽɺʨة الॽʴاةالʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على ا

ʷʺاةعلى الॽʴة الॽɺʨة على نʙʽآثار مفǼ لȞ.  
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ʠ هʚا مʧ شأنه أن ʨȞǽن مॽɻارا يʙʴʱد مʧ خلاله ʅॽؗ يʨاجه الʺȄʛ أن   Paulhan)1994(هʻا تȐʛ و 

آخʛون  Maesهʨ الأمʛ نفʶه الȑʚ أʣهʛته دراسة ونॽɺʨة الॽʴاة الʺʛتʢॼة Ǽه و ،مʶار الʺʛض والعلاج

إلى أن إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة ) 1999(آخʛون و  Cousson –Gélieخلʗʸ دراسة ، و )1987(

ضعف الʴʸة الॽʺʶʳة، القʨʽد على : ʱʶǼ ʛʽʰة أǼعاد لॽɺʨʻة الॽʴاة هيحʙ ؗ على الانفعال تʛتȌॼ إلى

. ةأخʛʽا ضعف الʴʸة العاماعʱلال الʴʸة العقلॽة و ،الألʦ،الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة، الافʱقار إلى الȄʨʽʴة

،إلى الʹغȋʨ يʙʰو في الʨاقع غʛʽ وॽʣفيعلॽه فاسʙʵʱام الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال للʱعامل مع و 

مع تʨافȘ جʙʽ على الʺȐʙ سʛʱاتॽʳॽات تʛʱافȘ نة بʧʽ نʱائج الʙراسات أن تلʥ الإنʖ ذلʥ وجʙت الʺقار جا

وجʨدة الॽʴاة تعǼ ʙعʠ  ʺا يʱعلǼ ȘالʨʱافॽɾȘو .ʻؔها تॼʸح ضارة على الʺȐʙ الȄʨʢللالقʛʽʸ و 

  )181،ص 2019-2018الʙʸجع نفʴه،(.على الانفعال أكʛʲ ضʛرا مʧ غʛʽهاسʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة الإ
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  :الفʶل خلاصة

ॽة و  جهʨدॽʳॽات الʺʨاجهة سʛʱاتإ    ʨؗاجهة و سلʨم ʙʻد عʛالف ʧر مʙʸة تॽɾʛد معʙة تهʢات ضاغॽɻض

ȑʙʶʳي والʶفʻانه الॽك ʛʢالآثار او ، وتʹعه في خ ʧم ʅॽɿʵʱها الʻة مǽاث على الغاʙه الأحʚة لهॽʰلʶل

تʅॽʻʸ قاعȑʙ انʲʰقʗ عʻه العʙيʙ مʧ ؛فʖʶʴ الʅॽʻʸʱ الȑʚ وضعه لازاروس وفʨلؔʺان هʨ حॽاته

الॽʻʸʱفات الأخȐʛ لʺفهʨم الʺʨاجهة، وتؔʺʧ فعالॽة هʚه الإسʛʱاتॽʳॽات سʨاء إسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة أو 

إسʛʱاتॽʳॽات الانفعال في الʺʨاجهة الفعالة والʠॽɿʵʱ مʧ الʹȘʽ الانفعالي الʷǽ ȑʚعǼ ʛه الفʛد إزاء 

الʱي تعʢي ॽʀʺة ) اسॽʰʱانات(تॽʳॽات هʻاك العʙيʙ مʧ أدوات الॽʁاسسʛʱاولॽʁاس هʚه الإالʨضॽɻة الʺʳهʙة،

ʱاس Ȑʙخلالها م ʧضح مʨة تॽجʨلʨȞॽة ذات دلالة سʡʨʰʹه الإمʚد لهʛام الفʙʵ ات وॽʳॽاتʛʱس ȑأ

ॽاتʛʱو إس ،ʛʲمها أكʙʵʱʶǽ ها أوʽعل ʜ ʛؗة يॽʳ لʸة الفǽض في نهاʛʺاة والॽʴدة الʨا إلى علاقة جʻقʛʢت

م جʨدة الॽʴاة ʻفʸل ॽɾه عʧ مفهʨ سالʱي تعʙ حلقة وصل مع الفʸل الʱالي الȑʚ سʛʱاتॽʳॽات و بهʚه الإ

Ȑʙد لʛالف. 



Quality of lifeجʦدة الॻʲاة : فʶل الʙاǺعال

ʗʻهʸت 

  ʦʱدة الॻʲاةل الʱانʔ الʸفاʸॻʀي: أولا

جʦدة الॻʲاة مفهʦم-1  
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ʗʻهʸت  

ʱع الॽاضʨʺال ʧاة مॽʴدة الʨع جʨضʨم ʙعǽʝفʻال ʦها في علʽء علʨʹال Ȍلʶǽ ي  ʝفʻال ʦعامة وعل

قاس علʽها مȐʙ رفاॽʂة ورضا الفʛد وسعادته تʺة الʱي هي مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الʺهو  ،الإʳǽابي خاصة

ʚلǼ ʥالॼʶʻة للʺʱʳʺع الॽʴاة ʸǼفة عامة هي شعʨر الفʛد ،لʝॽ هʚا فقȌ فʨʳدة وؗ

قʙرته على  ،الإحʶاس الإʳǽابي ʧʶʴǼ الʴال في ʣل الʛʤوف الॽʴاتॽة الʱي ʷॽɻǽها معالʛفاॽʂةǼالʛضا،

وهʚا مʧ خلال إشॼاع حاجاته ،ي الإʳǽابॽة في شʱى مॽاديʧ حॽاتهتॽʺʻة الʨʻاحعلاقات مع الآخʧȄʛ و  إقامة

وفي هʚا الفʸل سʛʢʱʻق إلى ذلॽ. ʥʺه وفȘ ثقافة مʱʳʺعهوراء تʴقȘʽ أهʙافه الʱي يʛسʺها وʀالʶعي و 

Ȅات الʺفʛʶة لها ،الʛʤʻ مʨȞناتها،مقʨماتها،مʧ خلال تʨضॽح مʤاهʛ جʨدة الॽʴاةʷǼيء مʧ الʱفʽʸل 

  . وأدوات ॽʀاسها وعʻاصʛ أخȐʛ تʨضॽʴॽة

  ʦʱدة الॻʲاةل الʱانʔ الʸفاʸॻʀي: أولا

 مفهʦم جʦدة الॻʲاة-1

وتعʻي ॽʰʡعة الفʛد  Qualitasإلى الؔلʺة اللاتॽʻʽة  ǽQualitéعʨد أصل ؗلʺة الʨʳدة  اللغȂʦةمʧ الʻاحॽة 

  .وتعʻي ʚؗلʥ الʙقة والإتقان أو ॽʰʡعة الʷيء،

 -  ʖʶس حʨقامOxfords : ʧارة عॼɺ دةʨʳة،فالʺॽʁة أو الॽɺʨʻال ʧة مॽرجة العالʙدة الʨʳي الʻتع

مʨʺʳعة مʧ الʺعايʛʽ الʵاصة Ǽالأداء الʺʺʱاز والʱي لا تقʰل الʺʻاقʷة أو الʙʳال،وʛʽʷȄ هʚا إلى أن الأفʛاد 

ʺʳام مʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧفʹة عʵʻʺدة الʨʳة والॽدة العالʨʳال ʧʽوا بʜʽʺǽ أن ʦاتهʛʰخلال خ ʧن مʨʺعلʱعة يʨ

  )2019عʚت ،(. مʧ الʺعايʛʽ الʱي تʺʜʽ بʧʽ نʨعʧʽ مʧ الʨʳدة

والʙʽʳ نʠॽʁ الʛدȑء،وجاد Ǽالʷيء " دجʨ" ّʨدة أصلها مʧ الفعل الʲلاثي فالʳ: ابʧ مʨʤʻرحʖʶ قامʨس  - 

 ʜʽʺʱالǼ دةʨʳم الʨمفه Ȍॼتʛا يʚهȃا وʙʽصار ج ȑده أʨاجʶات  قوالاتȄʨʱʶات ومȞʴل على مʨʸʴوال

، ت.د، ابʥ مʹʦʢر(.ار ǽقǼ ʙʸالʨʳدة الʺʢاǼقة لʺʢʱلॼات أو مʨاصفات معʻʽةوȃاخʸʱ مʙʴدة مॼʶقا،

  )235ص
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  :اʦॽʂ حʨل مʢʸلح جʨدة الॽʴاة مʻهافقʙ تعʙدت الʺف الاصʢلاحॽةمʧ الʻاحॽة 

 - ʗعʺلʱاس ʙاة قॽʴدة الʨارة جॼɺ لفة و  إنʱʵق مʛʡ ه فيʢȃه أو رʱʰاحʸم ʦة مع أنه تʛʽغʱات مǽهاʻل

لقʙ اسʱعʺلʗ الॼɻارة في . Ǽالʛغʦ مʧ أن مفهʨم جʨدة الॽʴاة غامǼla bonne vie ʠʺفهʨم الॽʴاة الʙʽʳة 

ʲة مʛʽʲؗ ʧاديॽمʥة: ال ذلʴʸال الʳم،ʝفʻال ʦان،علʙة بلʙوفي ع ʖʢال.)Goode ,2000 ,P99(  

 -  ʧصل ؗل مʨت ʙلقBrown ,Bayer, Mac farlane  ةʻ1989س Ǽ ʧم ʛʽʰؗ دʙع ʟʴف ʙع

ʅȄعارʱو ، ال ʧاحات ؗل مʛʱاقRogers   وConverse  ةʻون  1975سʛʽʲؗ ونʛم  ،وآخʨمفه ʅȄʛعʱب

هي الʺॼاعʙة بʧʽ الʴاجات : كʺايلي"  L’écart" ذلʥ بʅॽʣʨʱ فʛؔة الʺॼاعʙة أو الفʨʳة جʨدة الॽʴاة و 

ʛُ̋ضॽة وغʛʽ الʢʱلعات و  ات الفʛد وʱȃقʦȄʨ مʨضʨعي ،فالأمʛ يʱعلʛُ̋ Șضॽةالال هʻا بʱقʦȄʨ شʸʵي لʺʙرؗ

ʥلʚادة.كȄاعلى ذل زʛفق ʛʲاة أكॽʴدة الʨة وجʛʽʰؗ نʨؔة تʙاعॼʺفال ʥ، و ʧم Șقʴم مʙصل إلى تقʨʱه نʻم

مʻه فʱعȄʛفʻا لʨʳدة الॽʴاة مʨʱʶحى مʧ و . ʛʡف الفʛد عʙʻ مʛاॼʀة حॽاته مهʺا ؗانʗ وضعʱʽه في الانʢلاق

  ) Maslow).Goode ,2000, P 66ـنʤام تʛتʖʽ الʴاجات ل

 - ʝʻمʨؗ ʖʶاة إ حॽʴدة الʨم جʨمفه ʛʽʷǽ ةلىʙʽʳة الʴʸال  ʧضا عʛات أو الʚال ʛيʙعادة أو تقʶأو ال

 )72 ، ص2014-2013شʳॻي، (.الॽʴاة أو الʴʸة الʻفॽʶة

 - ʧȄʨʱʽل ȐʛȄو ʴدة الʨأن جȌة فقॽʰلʶر الʨات والأمॼʁللع ȑʙʸʱعاب والʸل الʽلʙعلى ت ʛʸʱاة لا تقॽ بل،

 )72 ، ص2014-2013 نفʛ الʙʸجع،(.تʱعȐʙ إلى تॽʺʻة الʨʻاحي الإʳǽابॽة

 -  ʧؗل م Ȑʛاسيʻʽان وجʺॽضا لʛالǼ رʨعʷل في الʲʺʱاة تॽʴدة الʨة و  أن جॽʂفاʛالǼ اسʶعة في والإحʱʺال

 )72 ، ص2014-2013 نفʛ الʙʸجع،(.ʣل الʛʤوف الʱي ॽʴǽاها الفʛد

ॽة الʱي هي الإحʶاس الإʳǽابي ʧʶʴǼ الʴال أن جʨدة الॽʴاة Ȅ ȐʛRuffو  -  ʨؗلʶات الʛشʕʺالǼ ʙصʛكʺا ي،

ʨاصل لʴʱقȘʽ أهʙاف سॽɻه الʺʱمȄʨʱʶات رضا الʺʛء عʧ ذاته وعʧ حॽاته ȞʷǼل عام و  تʙل على ارتفاع

امة علاقات Ȃقومʶار حॽاته و  اسʱقلالʱʽه في تʙʴيʙ وجهةॼة له و ذات ॽʀʺة ومعʻى Ǽالʶʻشॽʸʵة مقʙرة و 
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ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽعادإʶال ʧل مȞǼ اس عامʶإحǼ اةॽʴدة الʨج Ȍॼتʛة و ، ؗʺا تʻʽȞʶة ة و الʻʽأنʺʢال

ʻةالॽʶجع، (.فʙʸال ʛ73 ، ص2014-2013نف( 

الفʛد مʧ ناحॽة الʴʸة الॽʺʶʳة  الʱؔامل بʧʽ عʙة اتʳاهات لȐʙجʨدة الॽʴاة Ǽأنها الʙمج و  روʧȃعʛف و  - 

والʺʨȞنات العاॽɿʡة والʱي ،الʺʨȞنات الإدراكॽة والʱي تʷʺل الʛضاالॽʴاة الاجʱʺاॽɺة مʻʺʹʱة ؗل مʧ و 

 )74 ، ص2014-2013 نفʛ الʙʸجع،(.تʷʺل الʶعادة

 -  ʖʶحMadis Kajandi ʳاة إلى اتॽʴدة الʨج ʅȄʛاخل إلى تعʙʺال ʅॽʻʸت ʧȞʺǽ ʧʽاه

،الʙراسات الإمॽʁȄʛʰة حʳǽ ʘʽʺع الॼاحʨʲن معلʨمات عʧ مʧʽʸʱʵ أو عʻʽة مʧ الʺʱʳʺع مʧ الأول:هʺا

حǽ ʘʽʹع الॼاحʨʲن أما الʲاني، الʙراسات الفʛضॽة . ما ʧȞʺǽ إدراكه وفهʺه مʧ هʚه الॼɻارة أجل اكʷʱاف

Ǽعʙها .الفلʶفةمʧ أقʨال مʲʰʻقة مʧ علʦ الʻفʝ و  الȋʨʢʵ الأولى لʱعʅȄʛ مʨضʨعي لʨʳدة الॽʴاة مʨʱʶحى

 اʨدة الॽʴاة ʖʳǽ أن ʨȞǽن مʨضॽɺʨاتॼعʻا الأثʛ الفʛضي إلى حʛʽʰؗ ʙ لأنʻا نعلǼ ʧأن ؗل ʘʴǼ حʨل ج

ǽʙة لاونقǼاʳʱاس ʙم لؔل واحʙاة تقॽʴدة الʨأن ج ʧʤة نʡاʶॼȃة ،وॽʸʵʷه الʱحلʛson cheminement 

personnel،اةॽʴجة الʙʺن Ȍʺʻعي بʨاته،إدراكه درجة الʚحاته،لʨʺʡ Ȑʨʱʶقعاته ومʨار و ،...تʡاب إॽɼ في

 )Goode et al, 2000 ,P 23(.ي سʨȞॽن مʧ الʸعʖ تʻʰي معʻى نقȑʙمʛجعي مʨضʨع

 -  ʖʶةحॽʺة العالʴʸة الʺʤʻمOMS: دʛأنها إدراك الفǼ اةॽʴدة الʨف جʛتع ʨʺاق لॽاة في سॽʴقعه في ال

فʺفهʨم نॽɺʨة ، معʱقʙاته واهʱʺاماتهورʢȃها مع أهʙافه الʵاصة وتʨقعاته و ،الʲقافة والʦॽʁ الʱي ʞॽɻǽ فʽها

ʻم واسع الʨاة مفهॽʴة و الॽنʙʰة والॽʶفʻد الʛالة الفʴǼ ʛأثʱاق يʢةॽɺاʺʱعلاقاته الاج.  

 - ʛآخ ʅȄʛدة وفي تعʨم جʨم مفهʙʵʱʶǽ ʧع ʛʽʰعʱانا للॽاة أحॽʴة الǽمات الʺادʙʵال Ȑʨʱʶقي في مʛال، 

كʺا ʙʵʱʶǽم أحॽانا أخȐʛ للʱعʛʽʰ عʧ إدراك الأفʛاد لقʙرة هʚه  ،الʱي تقʙم لأفʛاد الʺʱʳʺع الاجʱʺاॽɺة

  )15، ص 2016سʹʗ إبʙاʤॻʀ،(.الʙʵمات على إشॼاع حاجاتهʦ الʺʱʵلفة

عʛ الʚاتॽة Ǽالʶعادة الॽʸʵʷة والʛضا عʧ الʻفʝ جʨدة الॽʴاة هي الʺʷا: حʖʶ أبʨ سȄʛع وآخʛون  - 

 ʛيʙارها أن تقॼʱاعǼ ةॽاتʚم الʨون على مفهʙؗʕا يʺؗ ،ʟʵʷاة الॽة في حॽʺذات الأه ʖانʨʳال ʧوع
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أبʦ سȂʙع (. الʟʵʷ الʚاتي لʺȐʙ سعادته ورضاه عʧ حॽاته هʨ الأساس في الʦȞʴ على جʨدة حॽاته

  )206، ص 2006وآخʙون، 

 -  ȐʛȄوLehman (1988) :الǼ اسʶأنها الإحǼ ضاʛة والॽʂفاʛ وفهʛʣ لʣ د فيʛه الفǼ ʛعʷǽ ȑʚال

  )Lehman, 1988, p 51(. الʴالॽة

 -  ʖʶحLio(2001) : ةॽʂفاʛإلى ال ʛʽʷॽاق لʢʻل واسع الȞʷǼ مʙʵʱاس ʙاة قॽʴدة الʨلح جʢʸم

  )Lio, 2001, p 1(. الʚاتॽة للفʛد ورضاه عʻها) الʶعادة(

 -  ȑارʸالأن Ȑʛهʺاأن مفه: ي ʧʽʽأساس ʧʽمʨفهʺǼ قةॽرة وثʨʸǼ Ȍॼتʛاة يॽʴدة الʨم جʨ : ،ʦعʻʱفاه والʛال

ʚلʥ تʛتȌॼ جʨدة الॽʴاة Ǽʺفاʦॽʂ أخȐʛ مʲل الॽʺʻʱة  تʨسॽع خॽارات مʱعʙدة تʹʦ حȄʛات وحقʨق الإنʶان (وؗ

الʛضا الʷعʨر Ǽ(، والʧʶʴʱ وȂشॼاع الʴاجات )والʺعʛفة وتعʛʰʱ هʚه الॽʵارات ضʛورة لʛفاه الإنʶان والʱقʙم

  )354، ص 2017عʗʻʮ، (). والارتॽاح والأمʧ عʙʻ إشॼاع الʴاجات والʙوافع

فؔل عالǽ ʦعʛفه حʖʶ  ،عʙة تعارʅȄ علॽه مʧ خلال ما تقʙم نǼ Ȑʛأن مʢʸلح جʨدة الॽʴاة اتʚʵو 

الॽʴاة يʨحي Ǽالॽʴاة ȃالʱالي فʶʺاع ؗلʺة جʨدة و  ،وجهة نʛʤه وسॽاق الʲقافة الʶائʙة في مʱʳʺعه

تقʙيʛ  ،الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة الʙʽʳة ،الʛفاॽʂة الʛضا، ،الʶعادة ،مع الآخʧȄʛ ،العلاقات الإʳǽابॽةالʙʽʳة

  .لʺॽاديʧ حॽاته الʺʱʵلفةرضا الفʛد عʧ مʨقعه في الॽʴاة مع تॽʺʻة الʨʻاحي الإʳǽابॽة الʚات و 

لʺʢʸلح في قالʚ ʖا امʹǽ ȋʨʰʹع هيʨجʙ مفهʨم مʙʴد و لا ة الॽʴاة مفهʨم مʱعʙد الʱعارʅȄ و إذن فʨʳد

ʙي واحʺॽʂمفا.  
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2-  ʤॻʀفاʸذات علاقةال Ǻاةॻʲدة الʦم جʦفهʸ  

هʻاك العʙيʙ مʧ الʺفاʦॽʂ الʱي تʙʱاخل مع مفهʨم جʨدة الॽʴاة مʲل الʶعادة، الʴʸة الʻفॽʶة، جʨدة 

سʻعʛض Ǽعʹا الॽʴاة الʚاتॽة، جʨدة الॽʴاة الانفعالॽة، والʺʛونة الʻفॽʶة والعʙيʙ مʧ الʺفاʦॽʂ الأخȐʛ والآن 

  :مʻها

هي الʙرجة الʱي ʦȞʴǽ فʽها الʟʵʷ سلॼا أو إʳǽاǼا على نॽɺʨة حॽاته الʴاضʛة ʸǼفة  :الʴعادة -

 ʙأك ʘʽعامة، حVeenhoven (2003)  هʛيʙاعه بها وتقʱʺʱاة واسॽʴلل ʟʵʷال ʖح ʝȞعادة تعʶأن ال

  .الʚاتي لها ولهʚا اعʛʰʱ الʶعادة ॽʀʺة عامة وغاǽة قʶǽ Ȑʨʸعى الفʛد إلى تॽʁʴقها

 ʙكʺا أكDinner (1997) : عادةʶفه للȄʛخلالها "في تع ʧد مʛالف ʛعʷǽ يʱالة الʴال ʥأنها تلǼ ةॽالة ذاتʴك

وهʚا ǽعʝȞ اتʳاه الفʛد نʨʴ الॽʴاة وجʨدتها وȃالʱالي فأن الفʛد ʷǽعǼ ." ʛالʛضا عʧ حॽاته والاسʱʺʱاع بها

ʱالȃلها، وʰقʱȄاة وॽʴه الʚه ʧعله راض عʳات تʛʰʵǼ اتهʚب ʨه ʛة إذا ما مॽاتʚعادة الʶالǼ ʧعل مʳالي ت

الॽʴاة خʛʰة ʷॽɻǽها الفʛد ʨʸǼرة مʛؔʱرة ودائʺة في حॽاته ʷॽɾعǼ ʛالʶعادة عʙʻما تقل الʛʰʵات غʛʽ الʶارة 

 ʛʽعادة وغʶلة الʽنها قلʨȞǼ ʦʶʱات تʛʰʵǼ ʛة إذا مॽاتʚعادة الʶال ʧم ʠفʵʻم ȐʨʱʶʺǼ دʛالف ʛعʷǽ ʧʽفي ح

ʖʹأو الغ Șالقل ʛʽʲة تॽضʛان (. مʦج ،ȏدʦعʴ135، ص 2017م(  

ॽة الʶعادة، أن الʶعادة هي الʛضا عʧ الॽʴاة والʷعʨر جفي ʱؗاǼه سʨȞॽلǽMichael Argyle  ʨعʛفها 

  )25، ص2020الʹʱار، (.Ǽالʰهʳة والʴʸة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة

ات الʱي تʺʜʽ الفʛد والʳʺاعات حStyle of life : ʘʽأسلʦب الॻʲاة  - ʨؗلʶالعادات وال ʧم Ȍʺن ʨوه

، ص 2001الʻȁʙʵʹي، (. ʧȞʺǽ تغʛʽʽ أسلʨب الॽʴاة إذا لʦ يʱلائʦ مع الʴالة الॽʴʸة أو الʻفॽʶة للإنʶان

358(  

وهʨ مʢʸلح ʙʵʱʶǽم في الʳغʛاॽɾا الȄʛʷॼة يʙل على مʨʺʳعة مPattern of life : ʧنȊʸ الॻʲاة  -

ʺادǽة لʨجʨد الʳʺاعات الȄʛʷॼة الʱي تʞॽɻ ضʺʧ اقʸʱاد مغلȘ أو شॼه مغلȘ تʨʺǼ ʜʽʺʱضʨع الأشȞال ال
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 ȑʛʰوال ȑʛʴॼال ʙʽʸم على الʨاة تقॽح ȋة وأنʺاȄʨعʛاة الॽʴال ȋؗأنʺا ȑʨʽʴال ȋاʷʻار، (. إلخ... أساسي للॻب

  )768، ص 2002

 Subjective wellاتॽة اسʙʵʱمǼ ʗعʠ الʙراسات مʢʸلح جʨدة الॽʴاة الʚ: جʦدة الॻʲاة الʘاتॻة -

being ةॽʶفʻاة الॽʴدة الʨادلة مع جॼʱرة مʨʸǼ . اهʛووفقا لʺا يDinner (1995)  ةॽاتʚاة الॽʴدة الʨفإن ج

تعʛʰ عʧ تقʦॽʽ الʟʵʷ لʛدود أفعاله في حॽاته الॽʸʵʷة Ǽʺا يʻʺʹʱه مʧ الʛضا عʧ العلاقات مع 

  .الآخʧȄʛ والʴالة الʺʜاجॽة أو الʨجʙانॽة الإʳǽابॽة

إلى أن مفهʨم جʨدة الॽʴاة الʻفॽʶة ʴǽل بǽʙلا  ʲʶ : ʛʽʷǽDinner(1995)ة الʹفॻʴة الإʱǻابॻةال -

في ʛʽʲؗ مʧ الʙراسات لʺفهʨم الʴʸة الʻفॽʶة الإʳǽابॽة، ؗʺا ورد هʚا الʺʢʸلح في تعʅȄʛ مʤʻʺة 

  .والȑʚ يʟʻ على أن الʴʸة الʻفॽʶة حالة مʧ الʷعʨر Ǽالʶعادة OMSالʴʸة العالʺॽة 

ʧȞʺǽ تعȄʛفها على أنها الʵلʨ أو الʛʴʱر مʧ الʺȞʷلات الانفعالॽة مʲل : الॻʲاة الانفعالॻةجʦدة  -

 ʛʽغ ʖʽء إلى أسالʨʳون اللʙب ȋʨمع الʹغ Șافʨʱرة على الʙة والقॽضʛʺاوف الʵʺال ،Șاب، القلʯʱالاك

ʧȄʛابي مع الآخʳǽاصل الإʨʱه والʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱعلى ال ʟʵʷرة الʙة، وقॽʁافʨت.  

قʙرة تʺʧȞ الإنʶان مʧ الʺʨاجهة الإʳǽابॽة أو الʱأقلʦ والʨʱافȘ الإʳǽابي مع : الʹفॻʴة الʙʸونة -

 ʦغʛالǼ ةॽابʳǽة إॽاتॽاتج حʨاز نʛأو إح Șʽقʴاته، وتॽض لها في حʛعʱي يʱات الॼؔʻات والʛʲات أو العʙيʙهʱال

  .مʧ هʚا الʱعʛض

لॽʴاة الʻفॽʶة تʛتʴʺǼ Ȍॼاولة إلى أن جʨدة اDinner et al (1999)تʨصل : جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة -

 ʙى "رصʺʶǽ رʨʤʻʺا الʚا إلى أن هʛʽʷة؟ مॽʶفʻال ʦاتهॽح ʖانʨلف جʱʵاس مʻر الʙقǽ رك أوʙي ʅॽك

ʜʽ على الʵلل  ʛؗʱال ʧلا مʙة بॽابʳǽة الإॽʶفʻة الʴʸالǼ فʛعǽ على ما ʝسʕȄة وॽʶفʻاة الॽʴدة الʨر جʨʤʻم

 ʦجهات علʨمع ت Șʶʱي ȑʚال ʛي، الأمʶفʻض الʛʺابيأو الʳǽالإ ʝفʻان (. الʦج ،ȏدʦعʴص 2017م ،

137(  
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للʦȞʴ على  جʨدة الॽʴاة ʖʳǽ الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار مʨʺʳعة مʧ الʺعايʛʽ الʱي تعʻؗ ʛʰʱقاȋ أساسॽة 

تʦॽʁ مʧ خلالها نॽɺʨة حॽاة الفʛد إذا ما ؗانʗ سʯʽة أم جʙʽة مʲل الʛضا والʶعادة وتʴقȘʽ الʚات، فالفʛد 

ʺʳاص مع مʵه الʢॽʴفي م ʞॽɻǽ ʦʱي يʱاقف الʨʺال ʧم ʙيʙاجه العʨي ʦه في تفاعل دائʶʻي جʻب ʧعة مʨ

تقॽʽʺها حʖʶ مʨʤʻره الʵاص مʺا يʱʻج عʻها العʙيʙ مʧ الʺʷاعʛ الʱي تʟʵ ذاته والآخʧȄʛ وعلॽه 

 ʥذل ʖا، إلى جانʹǽضا أʛال ʧعا مʨن ȘلʵȄة وʙʽاته جॽة حॽɺʨن ʧعل مʳاته تॽعادة في حʶالǼ اسʶفالإح

ʽʺʱي ȑʚد الʛاة فالفॽʴار في الʛʺʱاوزها والاسʳرة على تʙاث مع القʙة  للأحॽابʳǽاجهة الإʨʺونة في الʛʺالǼ ʜ

ʸǼفة عادǽة حʱى تʨؔن حॽاته الانفعالॽة ذات جʨدة مʧ خلال خلʨها مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ؗالاكʯʱاب 

ه عʧ الʱعʛʽʰ عʧ وغʛʽها مʧ الʺȞʷلات الانفعالॽة الأخȐʛ وتʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة له إضافة إلى ذلʥ قʙرت

ومʻه فالʺفاʦॽʂ . مʷاعʛه ورȌȃ علاقات إʳǽابॽة مع الآخʧȄʛ ؗل هʚه تعʛʰʱ مʧ مقʨمات جʨدة الॽʴاة الʙʽʳة

 ʘʽح ʧابهة مʷم ʗʴॼاة ؗʺا أنها أصॽʴدة الʨم جʨفهʺǼ Șʽال وثʸات لها اتʴلʢʸم ʧارة عॼɺ قةǼاʶال

  .الاسʙʵʱام

 مʦȜنات جʦدة الॻʲاة-3

مʨضʨعات حॽاته Ǽالإضافة إلى فʛد الॽʸʵʷة وʳʺȃالات و تʛتʙʴʺǼ Ȍॼدات الإن تʙʴيʙ جʨدة الॽʴاة 

Ǽاء والأمهات والإخʨة الʺʱغʛʽات الʺʛتʢॼة Ǽالأفʛاد الʚيʨȞǽ ʧنʨن في الʺʳال الإدراكي الʸʵʷي ؗالآ

تʝॽʁ جʨدة الॽʴاة  الأصʙقاء ؗʺا أن مʨȞنات الʛضا عʧ الॽʴاة تʷʺل مʨʺʳعة مʧ الأǼعاد الʱيوالأقارب و 

  :يهلأفʛاد و لȐʙ ا

 ،العلاقات الأسȄʛة العلاقات الاجʱʺاॽɺة، ،مȐʨʱʶ الʺʷॽɻةمʲل الʴʸة الʙʰنॽة،:مʨȞنات مʨضॽɺʨة- 

  .وقʗ الفʛاغ ،الʴقʨق  ،فلʶفة الॽʴاة ،العʺل ،الʴʸة الʻفॽʶة ،الأنʢʷة الʺॽɻʺʱʳة

  .هي ॼɺارة عʧ الإدراك الʚاتي، والʸʵائʟ الॽʸʵʷة للفʛدو :مʨȞنات ذاتॽة- 

  :ات جʨدة الॽʴاة ॼɺارة عʧ ثلاثة وهيفǼ Ȑʛʽأن مʨȞن 2002 سʻة Schalockأما 

  .الʱقʦॽʽ الʸʵʷي مʧ خلال الʛضا والʶعادة وتʷʺل: الʺʨȞنات الʚاتॽة- 
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 ،الʱقʦॽʽ الॽʣʨفي للʛʤوف والأحʙاث الॽʯʽʰة، الʱفاعل في الأنʢʷة الʨʽمॽةوتʹʦ : الʺʨȞنات الʺʨضॽɺʨة- 

ʛʽʸʺال ʛȄʛي ،تقʸʵʷال ʦȞʴʱال، ʦॽعلʱةال ،الʻهʺ، ʶالʧȞ، ورʙال...  

  )72،ص 2013إʸǻان مʦʸʲد،(. إلخ...مȐʨʱʶ العʺل ،Ȑʨ الʺʷॽɻةمʱʶ: الʺʨȞنات الʵارجॽة- 

ʛʰʱعǽ مʨضا مفهʛاال ॽد اأساسʛالف Ȑʙاة لॽʴدة الʨى جʻمع ʙيʙʴار أساو  في تॽɻم ʨعلى سه ʦȞʴي لل

الʺʨȞنات الʚاتॽة وتʲʺʱل في Ȅʛʡقة إدراك الفʛد للॽʴاة مʧ خلال : مʧ خلال ثلاث مʨȞنات هي حॽاة الفʛد

 ʖضا، إلى جانʛعادة والʶالǼ اسهʶحȂه وǽʙاة لॽʴال ʛʽʶة في تفॽʸʵʷال ʟائʸʵال ʧعة مʨʺʳم ʛʽتأث

ॽʻة إضافة ذلʥ الʺʨȞنات الʺʨضॽɺʨة وتʷʺل جʺॽع مʻاحي الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة والॽʶاسॽة والʙي

إلى مȐʨʱʶ الʺʷॽɻة وॽʰʡعة العʺل والʛضا عʻه والعلاقات الاجʱʺاॽɺة هʚه الʲلاثॽة تعʺل دور ʛʽʰؗ في 

  . تقʦॽʽ الفʛد لॽʴاته و خلȘ الإحʶاس Ǽالʶعادة والʛضا عʻها وȂعʢاء فʛصة لʛȄʨʢʱ الʚات والارتقاء بها

،وضع الॼاحʨʲن الإʡار ʨدة الॽʴاةسʝॽ الʺॼادȏ الفلॽɿʶة لʺقارȃة ومفهʨم جلʝॽ هʚا فقȌ بل Ǽعʙ تأ

   ،الʨʻʽؔنة être:هʚه الʺʨȞنات هيʺʛتॽʁʺǼ Ȍॼاس جʨدة الॽʴاة،الالʺفاॽʂʺي 

appartenirاءʺʱالانdevenir، ʙوق  ʨʱة مفॽɺʛة أو فॽʱʴنات تʨȞها إلى ثلاث مʺॽʶتق ʦعتʶةحة على ت 

ʦȄʨقʱلفة للʱʵاف مʻن. أص ʧة و مॽʶॽئʛنات الʨȞʺفال ʦȄʨقʱال ʛʤنات اʨȞʺالʴʱةلॽالʱقة الȄʛʢالǼ فهاȄʛتع ʦة تॽʱ: 

مॼɻǼ : ʧارة" ʛʲ عʺقا للʟʵʷ ،حǽ ʘʽعʝȞ الʺفاʦॽʂ الأكهʨ مʨȞن جʨدة الॽʴاة: Etreالʨʻʽؔنة -1

 ،جʨدة الॽʴاة لʱقʦȄʨو  .ي أساسॽة لʅॽʣʨʱ الؔائʧ الإنʶانيهوʱȄعلȘ الأمǼ ʛأجʜاء الʚات و " أكʨن أنا ؗفʛد

 ȘȄʛالف ʦʶنة"قʨʻʽؔنات" الʨȞة إلى ثلاث مॽʶفʻة،الॽʺʶʳة هي الॽʱʴةو  تॽوحʛال.  

ʱʶǽهʙف الʳانʖ الʶʳʺي للفʛد ورفاهʱʽه هʚا الʺʨȞن الʱʴʱي : être physiqueالʨʻʽؔنة الॽʺʶʳة -2

ʨصات الॽʸʵʷة أو العʻاǽة الفʴالʤʻافة و  ،الʱʺارʧȄ ،الʱغǽʚة ،ʱʷʺل على الʺفاʦॽʂ الॽʺʶʳة للʴʸةȄو 

 .اللॼاس والʺʤهʛ الʸʵʷي العام،الॽʸʵʷة

ي ʨʱʶǽجʖ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة هʚا الʺʨȞن الêtre psychologique :ʱʴʱالʨʻʽؔنة الʻفॽʶة -3

ॼʶʻة ، الʱقȄʨʺات ǼالالأحاسǼ،ʝॽʺعʻى الʺعارف(وʷȄʺل الʴʸة الʻفॽʶة للʟʵʷ والʦȞʴʱ والʨʱافȘ ،للفʛد
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ى ومعla vision de sa sexualité، ʻرؤʱȄه لʱʽʶʻʳه  ،مفهʨم الʚات،للʚات مʲال ذلʥ تقʙيʛ الʚات

 .)مʛاॼʀة الʚات

الʺعايʛʽ  ،لʵاصة Ǽالʟʵʷهʚا الʺʨȞن ʙʱʶǽخل الʦॽʁ ا:  être spirituelالʨʻʽؔنة الʛوحॽة -4

Ǽʺعʻى (هʚه الʺعʱقʙات الʛوحॽة ʧȞʺǽ أن تʨؔن مॽʰʡ ʧعة ديॽʻة أولا . الॽʸʵʷة للॽʴاة والʺعʱقʙات الʛوحॽة

 ).ʧȞʺǽinstitutionnelle أن تʴʺل خʸائʟ دǽانة مʕسʶة 

ʦʱȄ قʨʰله في مʱʵلف يʛتȄʛʢǼ Ȍॼقة أيʧ الʟʵʷ يʦȞʴʱ و  هʚا الʺʨȞن :Appartenirالانʱʺاء -5

الʺʨȞنات في الʨاقع الانʱʺاء ǽعادل نʸف الʺفهʨم لʨʳدة الॽʴاة الȑʨʱʴǽ ȑʚ على و  ،لʨضॽɻات الॽʴاتॽةا

 .communautaireالʨʱاصلي و  الاجʱʺاعيو  ،appartenanceالʶʳʺي :الॽʱʴʱة الʲلاث الʱالॽة

Ȍ الʶʳʺي هʚا الʺʨȞن الʱʴʱي ʙʱʶǽخل الʛواȌǼ الʱي ǽقابلها الʟʵʷ في الʺॽʴ: الʶʳʺيالانʱʺاء -6

ʱʷǽʺل هʻا على الإحʶاس كʺا ʧȞʺǽ أن ) جʺاعʱه بʛمʱهاعʺله و  مȞان ،مʙرسʱه ،تʳاوره ،ǽعʻي إقامʱه(

 .مʳال أو فʹاءات خاصة جʙا لʚاته امʱلاكهǼالʴʺاǽة 

الʱʴʱي ʷǽʺل رواȌǼ الʱعلȘ الʱي يʕسʶها الفʛد مع مʢॽʴه هʚا الʺʨȞن : الانʱʺاء اجʱʺاॽɺا-7

 ،الأصʙقاء أو الǽʙʸقات ،قʰله مʛʡ ʧف أقارȃه ǽعʻي العائلةتعʻى الʺʛافقة و الاجʱʺاعي،كʺا يʧʺʹʱ م

 .الʛʽʳان وأفʛاد جʺاعʱه والʺʨʺʳعات الʲقاॽɾة وتʗʴ الʲقاॽɾة ،زملاء العʺل

هʚا الʺʨȞن الʱʴʱي ʳǽʺع علاقات :Appartenir à la communautéالانʱʺاء الʨʱاصلي -8

حʘʽ تʧʺʹʱ الʺعلʨمات الʺهʺة مʧ أجل  ،للʺʱʳʺعالʟʵʷ مع مʱʵلف الʺʨارد الʱي تʺʻح للأفʛاد و 

الʶʱلॽة Ǽالإضافة إلى الأحʙاث والʷʻاʡات  ʛȃامجادل في العʺل على بʛامج تȄʨȃʛة و امʱلاك مʙخل لأجʛ ع

 .الʳʺاॽɺة أو الʢائॽɿة

ʸȄل إلى الʺفʙʽة للفʛد لؔي ʖʽʸǽ أهʙافه و ʱʶǽهʙف هʚا الʺʨȞن الʷʻاʡات :devenirصʛʽورة -9

 تʱʷʺل هʻا على أوقات الفʛاغ الʱي يॼاشʛ في اسʱعʺالهاعلى الʺȐʙ الȄʨʢل والقʛʽʸ و  تʢلعاتهاله و آم
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الʨʺʻ الʶʱلॽة ونʷاʡات  ،الॽʴاة العʺلॽة:رة إلى الʺʨȞنات الॽʱʴʱة الʱالॽةقʗʺʶ هʚه الʛʽʸو . كʨسʽلة للإبʙاع

 .الॽʸʵʷة

الʷʻاʡات ȑʨʱʴǽ هʚا الʺʨȞن الʱʴʱي على : les activités pratiquesالʷʻاʡات الॽʁॽʰʢʱة - 10

ʧاديॽʺلف الʱʵة في مʙʽة والʺفॽة أو العʺلॽʁॽʰʢʱة،الॽلʜʻʺل الأعʺال الʺʷǽ ʘʽح،ʛالأجǼ ر في ،العʺلʨʹʴال

اد مʲل الفʨʴصات خʙمات مفʙʽة للأفʛ الʘʴॼ عʧ  ،الʺʱʵلفة ، الʨʢʱع وأعʺال الʙعʦ الاجʱʺاعيالʺʙرسة

ʦعʙة أو الॽʴʸال. 

ʱʴي الʷʻاʡات الʱي تȄʜل الʨʱتʦʹǽ ʛ هʚا الʺʨȞن الactivités de loisirs:ʱنʷاʡات الʶʱلॽة - 11

الʷʻاʡات مفʙʽة لإزالة الʨʱتʛ والʱقلʽل  هʚه. و تॽʁॽʰʢة لǼ ʗʶॽالʹʛورة واضʴة وجلॽةذات ॽʀʺة عʺلॽة أو 

 ʧح عȄوʛʱالإجهاد، ال ʧمʝفʻالعʺل و  ،ال ʧʽازن بʨʱعادة الȂات ذات الوʡاʷʻالǼ Șعلʱي ʛفالأم ʖاللع ʗقʨ

ت الفʛʱات الȄʨʢلة جʙا مʲل ،أو مʨʺʳعة مʧ الʷʻاʡات ذازȄارة صʙيȘ ،القʛʽʸ مʲل رحلة إلى الغاǼات

 .العʢل

ʷǽʺل هʚا الʺʨȞن  : activités de croissance personnelleنʷاʡات الʨʺʻ الʸʵʷي - 12

في العادة يʻهʺʥ الفʛد في  ،فʛدالؔفاءات للʙف إلى إكʺال أو إتʺام الʺعارف و الʷʻاʡات الʱي تهالʱʴʱي 

تʧʽʶʴ ؗفاءة مʸʴʱل علʽها  ، أو مʧ أجلل تعلʦ الʙʳيʙ، أو الʨʸʴل على ؗفاءة جʙيʙةنʷاʡاته مʧ أج

عي نʷاʡات الفʛ  ، ؗʺا نʙʳ في هʚا الʺʨȞن مʙʽان جʙيʙ وȂضافة على ذلʥ حل الʺʷاكل اكʷʱاف ،مʧ قʰل

  ) Goode, 2000, p 101(.الʱعلʦ الʴȄʛʸة وغʛʽ الʴȄʛʸة

وضح فȘȄʛ مǼ ʧاحʧʽʲ آخʧȄʛ ثلاث مʨȞنات أخȐʛ لʱقʦॽʽ جʨدة الॽʴاة لȐʙ الفʛد تǼ ʜʽʺʱالʱؔامل ॽɾʺا 

Ǽʺا في ذلʥ الʴʸة، والʺʤهʛ العام للفʛد مʧ لॼاس وغʛʽه، (الʨʻʽؔنة الʱي تʺʲل الॼعʙ الʶʳʺي : بʻʽها وهي

ʲʺǽل الʴʸة الʻفॽʶة (، والʻفʶي )ʱغǽʚة والʤʻافة وهي مʕشʛات مʨضॽɺʨة للʦȞʴ على حॽاة الفʛدॽʰʡعة ال

ʚلʥ الʱقʙيʛ للʚات تʲʺʱل في الʺعʱقʙات (، والʛوحي )والقʙرة على الʦȞʴʱ في الانفعالات والأحʙاث وؗ

  ).إلخ...الʙيॽʻة
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 ʧه ومʶنف ʧد مʛلقاها الفʱي يʱل الʨʰل درجة القʲʺǽ نʨȞاء مʺʱة الانॽاتॽʴات الॽɻضʨلف الʱʵفي م ʧȄʛالآخ

الʛواȌǼ الʱي ॽʁǽʺها الفʛد مʲل الʛواȌǼ الʱي ॽʁǽʺها مع (وʧȞʺȄ أن نʙʴد ثلاثة أنʨاع مʻه وهي الʶʳʺي 

رواȌǼ الʱعلȘ الʱي تʳʺع الفʛد (، الاجʱʺاعي )إلخ ॼʡقا لʨʱاجʙه الفȄʜʽائي... الʛʽʳان وفي الʺʙرسة، والعʺل

ʲʺǽل مʱʵلف الʷʻاʡات الʱي (، أما الانʱʺاء الاتʸالي )سة والعʺل وغʛʽهامع أسʛته، أصʙقائه في الʺʙر 

  ).تʹʺʧ اتʸالا للʟʵʷ مع جʺاعʱه

أما الʛʽʸورة أو ما ॼʸǽح علॽه الفʛد مʧ خلال الʷʻاʡات الʱي ʴǽقȘ بها آماله وʰȄلغ بها أهʙافه وتʢلعاته 

إلى ) إلخ...ال الʙعʦ الاجʱʺاعيالأعʺال الʺʜʻلॽة، العʺل Ǽأجʛ وأعʺ(عȘȄʛʡ ʧ الʷʻاʡات الॽʁॽʰʢʱة 

 Șʽقʴد وتʛة للفॽʶفʻاحة الʛال ʛʽفʨالي تʱالȃوالإجهاد و ʛتʨʱي تعʺل على إزالة الʱة الॽلʶʱات الʡاʷن ʖجان

الʛفاॽʂة، نʷاʡات الʨʺʻ الʸʵʷي الǽ ȑʚعʺل على إتʺام ؗفاءات الفʛد وتعلʦ الʙʳيʙ واكʷʱاف مʙʽان 

ʙيʙنات وا. جʨȞنات هي مʨȞʺه الʚه فهʻها ومʽعل ʦȞʴأجل ال ʧد مʛالف Ȑʙاة لॽʴدة الʨدرجة ج ʝॽʁة تॽɻق

 .إذا ما ؗانʗ سʯʽة أم جʙʽة

  مʢاهʙ جʦدة الॻʲاة -4

 حلقات ئॽʶॽة لʨʳدة الॽʴاة تʲʺʱل في خʺʝخʺʶة مʤاهʛ ر ) 2005(اقʛʱح عʙʰ الʺعʢي سʻة 

  :تʛتȌॼ فʽها الʨʳانʖ الʺʨضॽɺʨة والʚاتॽة وهي

  :  نʗʱ والʯعʙʻʮ عʥ حʥʴ الʲال الʲلقة الأولى،العʦامل الʸادǻة -

لʺʱʳʺع لأفʛاده إلى جانʖ الʱي تʷʺل الʙʵمات الʺادǽة الʱي يʨفʛها او  :الʺʨضॽɺʨةو  العʨامل الʺادǽة 

ॽʴة في الʱعʛʽʰ عʧ الʱعلॽʺॽة حʘʽ تعʛʰʱ هʚه العʨامل سʢوالʜواجॽة والॽʴʸة و  حالʱه الاجʱʺاॽɺةالفʛد و 

  .فʛاد على الʨʱافȘ مع هʚه الʲقافةʝ مȐʙ قʙرة الأتعȞجʨدة الॽʴاة وتʛتȌॼ بʲقافة الʺʱʳʺع و 

ʛا سॽʴʢا Ȅعʚؗ ʛʰʱلʥ مʤهو  ،ا ʲʺǼاǼة مॽʁاس عام لʨʳدة الॽʴاةȄعʛʰʱ هʚو :well bellingحʧʶ الʴال 

ي لʻؔهʜʱʵǽ ʦنʨن معʻى حॽاتهʦ فالʻاس ǽقʨلʨن Ǽأن حॽاتهʦ جʙʽة و  فالʛʽʲؔ مʧ ،للʱعʛʽʰ عʧ جʨدة الॽʴاة

  .لأحʙمʵازن داخلॽة لا ǽفʨʴʱنها 
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  :الʲلقة الʰانॻة،إشॺاع الʲاجات والʙضا عʥ الॻʲاة -

 ،الʺʕشʛات الʺʨضॽɺʨة لʨʳدة الॽʴاةهʨ أحʙ و : fulfillment of needsتॽʁʴقها إشॼاع الʴاجات و 

ة يʛتǼ Ȍॼعʹها هʻاك حاجات ʛʽʲؗ ع حاجاته فإن جʨدة حॽاته تʛتفع وتʜداد، و فعʙʻما يʧȞʺʱ الفʛد مʧ إشॼا

ʶʺعام والʢقاء ؗالॼالǼ ة وʴʸوال ʧȞةॽɺاʺʱالعلاقات الاجǼ Ȍॼتʛها ما يʻو  م ʧاجة للأمʴاءؗالʺʱالان  ʖʴوال

  .ʱي ʴǽقȘ مʧ خلالها جʨدة الॽʴاةالمʧ الʴاجات الʱي ʱʴǽاجها الفʛد و غʛʽها والقʨة والȄʛʴة و 

ǽعʛʰʱ الʛضا عʧ الॽʴاة أحʙ الʨʳانʖ الʚاتॽة لʨʳدة الॽʴاة : satisfaction of lifeالʛضا عʧ الॽʴاة  

ورॼɼاته  احॽʱاجاتهوعʙʻما ॼʷǽع الفʛد ؗل تʨقعاته و ،ن حॽاتʥ تʛʽʶ ؗʺا يॼʻغيفʨؔنʥ راضॽا فهʚا لا ǽعʻي أ

  .ʷǽعʛ حʻʽها Ǽالʛضا

  :الॻʲاةت الॻʲاتॻة وȀحʴاسه ʸǺعʹى إدراك الفʙد للقȎʦ والʸʷʯʸʹا: الʲلقة الʰالʰة -

الʺʻʺʹʱات الॽʴاتॽة راك القȐʨ و قʙ يȐʛ الॼعʠ أن إد: life potentialsالʺʻʺʹʱات الॽʴاتॽة القȐʨ و  

القʙرات والʢاقات  ، فالʛʷॼ ؗي ʨʷॽɻǽا حॽاة جʙʽة لا بʙ مʧ اسʙʵʱامʲʺǼاǼة مفهʨم أساسي لʨʳدة الॽʴاة

وأن يʷʻغلʨا Ǽالʺʛʷوعات  الأنʢʷة الإبʱؔارȄة الؔامʻة داخلهʦ مʧ أجل الॽʁام بॽʺʻʱة العلاقات الاجʱʺاॽɺة،و 

ؗله ʲʺǼاǼة  هʚاو  ،الʨقʗ وما إلى ذلʥ اسʱغلالو  الȌॽʢʵʱ القʙرة علىʖʳȄ أن ʨȞǽن لʙيهʦ و  ،الهادفة

  .مʕشʛات لʨʳدة الॽʴاة

فؔلʺا شعʛ الفʛد ʱʺॽʁǼه وأهʺʱʽه للʺʱʳʺع وللآخʧȄʛ وشعmeaning of life  : ʛمعʻى الॽʴاة  

ʨʳدة لʥ يʕدȑ إلى إحʶاسه Ǽأو افʱقادا للآخʧȄʛ له،فؔل ذ اأن شعʨره قʖʰʶǽ ʙ نقǼʸإنʳازاته ومʨاॼʂه و 

  .الॽʴاة

   الʦʻʮلʦجي وȀحʴاس الفʙد Ǻالʴعادةالʲʶة والʮʹاء :الʲلقة الʙاǺعة -

تعʛʰʱ حاجة مʧ حاجات جʨدة الॽʴاة و :health and biological stateالʻʰاء الʨʽʰلʨجيالʴʸة و  

لʨʽʰلʨجي لأن أداء خلاǽا الʦʶʳ الʴʸة الॽʺʶʳة تعʝȞ الʤʻام اتهǼ ʦʱالʻʰاء الʨʽʰلʨجي للʛʷॼ و  الʱي

  .ʳǽعل الʦʶʳ في حالة صॽʴة جʙʽة وسلॽʺة وʣائفها ȞʷǼل صॽʴحو 
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وهي ،وتʲʺʱل في الʷعʨر Ǽالʛضا والإشॼاع وʡʺأنʻʽة الʻفʝ وتʴقȘʽ الʚات: happinessالʶعادة  

مʻʺʹʱات حॽاته مع إدراكه لॽʁʺة و هي نʨʷة ʷǽعʛ بها الفʛد عʙʻ و ،واللʚة الاسʱʺʱاعالʷعʨر Ǽالʰهʳة و 

  .Ǽالʴʸة الॽʺʶʳة اسʱʺʱاعه

  . جʦدة الॻʲاة الʦجʦدǻة: الʲلقة الʳامʴة -

الʱي لʨحʙة الʺʨضॽɺʨة لʨʳانʖ الॽʴاة وهي الأكʛʲ عʺقا داخل الʻفʝ وȂحʶاس الفʛد بʨجʨده و هي او 

ي ʷǽعʛ مʧ فʨʳدة الॽʴاة الʨجʨدǽة هي الʨʴ، ʱر وجʨدهتʕدǼ ȑه إلى الإحʶاس Ǽʺعʻى الॽʴاة الǽ ȑʚعʙ م

ات الȄʛʷॼة ما ॽʢʱʶǽع أن ʸʴǽل علॽه الʟʵʷ مʧ عʺȘ للʺعلʨم ʱʺॽʀه مʧ خلالخلالها الفʛد بʨجʨده و 

 Șʽقʴخلالها ت ʧع مॽʢʱʶǽ يʱد والʛبها الف ʧمʕي يʱة الॽʻيʙة والॽوحʛال ʖانʨʳوال ʦॽʁوال ʛʽالʺعايǼ ةʢॼتʛʺال

 )47 -45 ص ، ص2018،بʹات(.وجʨده

معʻى لॽʴاته، إضافة إلى لʨʳدة الॽʴاة العʙيʙ مʧ الʺʤاهʛ الʙالة علʽها مʧ أهʺها شعʨر الفʛد بʨجʨد 

ʚلʥ صʱʴه  إشॼاع حاجاته ومʧ أهʺها تʴقȘʽ الʴʸة الॽʺʶʳة والʴفاȍ علʽها مʧ الأمʛاض والعلل وؗ

 ʙلʨه مʺا يʱانȞه ومʱʺॽʁǼ خلالها ʧم ʛعʷǽ ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽعلاقات إ Ȍȃات ذاته ورॼثȂة وॽة والعقلॽʶفʻال

هʚه الʺʤاهʛ هي مʕشʛات واقॽɻة حॽʁॽʁة تʛʰز مʧ  .له الʷعʨر Ǽالʶعادة والʛضا عʧ الॽʴاة الʱي ॽʴǽاها

 ʙاس لأنها قॽʁها والʽعل ʦȞʴال ʧȞʺǽ ة لاॽʴʢس ʛاهʤفهي م ʛاهʤʺاقي الǼ د، أماʛاة الفॽة حॽɺʨخلالها ن

تʨؔن مȄʜفة وغʛʽ حॽʁॽʁة ॽʢʱʶǽع الفʛد مʧ ورائها إخفاء العʙيʙ مʧ الʴقائȘ الʱي لا يʙȄʛ لأحʙ معʛفʱها 

ʛ الʴلقة الأولى الʱي تʟʵ العʨامل الʺʨضॽɺʨة والʱعʛʽʰ عʧ حʧʶ الʴال، فهʚا والاʡلاع علʽها ؗʺʤاه

  .  الʱعʛʽʰ عʧ الʴالة الʱي ʷॽɻǽها الفʛد قʨȞǽ ʙن غʛʽ واقعي وعʝȞ ما هʨ مʨجʨد في الʨاقع لغاǽة ما

 أǺعاد جʦدة الॻʲاة -5

 ʖʶحلاوةح ʨأب ॽثʺان ʙيʙʴت ʧȞʺǽق ةʱعاد لǼة لؔل أॽʸʵʷاة الॽʴدة الʨج ʦȄʨدʛأن ف ʛʽʷǽ كʺا،

في ؗل مʛحلة مʧ مʛاحلها تلعʖ دورا لها ؗل إنʶان خلال دورة حॽاته و  الʛʰʵات الʺॼʱايʻة الʱي يʱعʛض

ʳه لʱȄرؤ ʛʽات أو تغॼا في ثʙا جʛʽʰةكॽʸʵʷاة الॽʴدة الʨ دʙʴمي مʛه ʦॽʤʻعاد تǼه الأʚله ʙجʨلا ي ʘʽح،
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حʖʶ أهʺॽة ،و ؤاه الॽʸʵʷة أو الʚاتॽةرُ اته و Ǽه وفȘ أولȄʨ اخاص اهʛمॽ اॽʤʻʺأو ثابʗ بل ؗل إنʶان ǽʹع ت

ʺॽʀ هكلॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚار الʡالإ ʖʶة وحॽʸʵʷاته الॽدة حʨʳة لॼʶʻالǼ عاد هي،ةǼه الأʚوه) ،ȏʙʵم

  :)230ص  ،2014

 الإحʶاس Ǽالانʱʺاء- الʷعʨر Ǽالॽʁʺة والʙʳارة الॽʸʵʷة-  ؔامل الʙʰني العامالʱالʶلامة الʙʰنॽة و  - 

ʧȄʛللآخ 

 الॽʴاة الʺʤʻʺة الʺقʻʻة- Ǽالʶلامة والأمʧ الʷعʨر-الʨʽمॽة ذات الʺعʻى أو الهادفةة أنʢʷة الॽʴا - 

ة الاجʱʺاॽɺة -    ةالʶعادة الʙاخلॽو  الʛضا- الʺʷارؗ

  :هʻاك ثلاث أǼعاد لʨʳدة الॽʴاة وهي )2016(صفاء صلاح سʹʗ إبʙاʤॻʀحʖʶ و 

  .الʚاتॽةالؔفاءة ،تʴقȘʽ الʚات،الʶعادة،وʧʺʹʱȄ الʛضا عʧ الॽʴاة:الॼعʙ الʻفʶي - 

ʶعادة الأسȄʛة Ǽالॼʶʻة للأبʻاء والʜوج والʜوجة وتʴقȘʽ حॽاة أسȄʛة ال:الاقʸʱادȑو  الॼعʙ الاجʱʺاعي - 

  .صॽʴة

  )25ص (.ǽʙة والॽʶʻʳة والʛعاǽة الॽʴʸةالʴʸة الʶʳ:الॼعʙ الʴʸي - 

 ʧʽع ما بʨʻʱي تʱة والॽمʨʽاته الॽد في حʛغلها الفʷǽ يʱالات الʳʺاة الॽʴدة الʨعاد جǼأǼ ʙʸقǽ ،ةǽʙʶج

إلخ ولʱقʦॽʽ جʨدة حॽاة الʟʵʷ لابʙ مʧ أǼعاد نʙʻʱʶ على مʕشʛاتها في ... نفॽʶة، اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة

 ʙʻصفاء س ʝȞار واضح على عʡدة في إʙʴم ʧؔت ʦحلاوة ل ʨي وضعها أبʱعاد الǼأن الأ ʘʽح ،ʥذل

  .ॽة الʱقʦॽʽ والʴʱلʽلإبʛاʦॽʂ الʱي وضعʗ أǼعاد عامة مع مʕشʛات ʶǽهل اسʛʵʱاجها وتॽʻʸفها أثʻاء عʺل

 ʧȞʺॽɾ ،اءʨس ʙاعة على حʺʳوال ʟʵʷاة الॽة في حॽة لأنها أساسॽʶॽئʛلاثة الʲعاد الǼه الأʚوضع ه ʦت ʙوق

ة بʧʽ أفʛاد جʺاعة واحʙة مʲل الʶعادة الأسȄʛة والʛعاǽة الॽʴʸة  ʛؗʱʷن مʨؔات أن تʛشʕʺال ʠعॼل

ة الاجʱʺاॽɺة على سʽʰل الʺʲال ها تʛتʖʽ مʙʴد حʖʶ كʺا أن هʚه الأǼعاد لʝॽ ل. Ǽالإضافة إلى الʺʷارؗ
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الأولȄʨات فؔل فʛد ǽʹع لها تʛتʖʽ خاص انʢلاقا مʧ خلاصة تʳارȃه في الॽʴاة والʺʨاقف الʱي تعʛض 

  .إلʽها أثʻاء تفاعله مع الآخʧȄʛ في بʱʯʽه

  مقʦمات جʦدة الॻʲاة- 6

Ȑʨ الʻفʶي أو العقلي أو ȄقǼ ʙʸʺقʨمات جʨدة الॽʴاة ؗل ما ॼʷǽع حاجات الفʛد سʨاء على الʺʱʶو 

علॽه ʻʻȞʺǽا القʨل Ǽأنه تعʅȄʛ نʰʶي ، و صॽʴة أو اقʸʱادǽة أو اجʱʺاॽɺة: ȑʙʶʳ ومʧ مʱʵلف الʨʻاحيال

ʦ في تʙʴيʙ كʺا تʨجʙ عʙة عʨامل تʖʶ.Ȟʴʱ ما يʛاه مʧ معايʛʽ تʦॽʁ حॽاتهʱʵǽلف مʧ شʟʵ لآخʛ ح

  :مقʨمات جʨدة الॽʴاة وهي

 -  ʛʽؔفʱرة على الʙو القʚارات  أخʛالق -ʦȞʴʱرة على الʙة و -القǽʙʶʳة الʴʸة الॽة - العقلॽʷॽɻʺال الʨالأح

  .الʴʹارȄةالʦॽʁ الʲقاॽɾة و -الʺعʱقʙات الʙيॽʻة-العلاقات الاجʱʺاॽɺةو 

اهʨ الʷيء الأهǼ ʦالॼʶʻة إلॽه الʱي على أساسها ʙʴǽد ؗل شʟʵ مو  الاقʸʱادǽةالأوضاع الʺالॽة و  - 

  .والʴǽ ȑʚقȘ له الʶعادة في حॽاته

 ʘالʲالعامل ال ʧا عʻثʙʴو إذا ت ʨة"هʴʸال "ʴʱا نʻةفإنॽة والعقلॽنʙʰلامة الʶال ʧحالة م ʧث عʙ ،

الʺʛض أو الإعاقة  لʝॽ الʺقʨʸد بها انعʙاموالʱعلॽʺॽة ؗاملة و  ،الاقʸʱادǽةالʻفॽʶة،، العاॽɿʡةالاجʱʺاॽɺة

ʕدȑ إلى خلȘ صʛاعات داخل الʶلامة لا يʨʱفʛان لغالॽʰة الأشʵاص مʺا يفقȌ ومع ذلʥ فإن الʴʸة و 

  .لي ʨȞǽن لها تأثʛʽ سلʰي على صʱʴهʱاȃالالفʛد و 

الʻاحॽة : ʙه يʲʺʱل في أرȃع نʨاحي أساسॽة وهيȂذا تʙʴثʻا عʧ هʚا العامل ؗأحʙ مقʨمات جʨدة الॽʴاة نʳو 

ʺا أنها تʱفاعل مع ، ؗالʻفॽʶة والʱي تʕثʛ على صʴة الإنʶان وعلى نʺʨه ،لعقلॽة االانفعالॽة، ،الǽʙʶʳة

نʢلȘ علʽها لʞॽɻ بʙونها و ضʛورȄة لॽʴاة الإنʶان لا ॽʢʱʶǽع او  أساسॽة هي احॽʱاجاتǼعʹها الॼعʠ و 

  .الأولॽة الاحॽʱاجات

ابهة الʱي تʨجʙ لȐʙ العʺلॽات الʺʷʱجʨدة الॽʴاة تʛʸʻف إلى الʨʳانʖ والʸʵائʟ و ʙʳر الإشارة Ǽأن تكʺا 

الʺهʺة لؔل أفʛاد الʝʻʳ الȑʛʷॼ ولهʚا فإن قʹاǽا مʲل ،أو ॽʸǼغة أخȐʛ الأشॽاء جʺॽع الأشʵاص
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اص سʨاء ؗان لʙيهʦ ،الʧȞʶ،الʛʱاȌǼ الاجʱʺاعي،الʛاحة هي قʹاǽا مهʺة لȐʙ جʺॽع الأشʵالʴʸة،الʱغǽʚة

  .إعاقة أو لا والʚيʨʷॽɻǽ ʧن في ؗل الأقʢار وفي مʛاحل مʱʵلفة عʛʰ الʱارȄخ

لʺفهʨم عʙʻما تʨؔن هʻاك عʺلॽات مʷʱابهة لʤȄ Ȑʙهʛ هʚا او  ʨʳǼدة الॽʴاة الॽʸʵʷةهʻاك ما ǽعʛف 

ȃهʚا الفʙȄʛة، و ʖʽʳʱʶȄ لʴاجاته و  جʺॽع الأفʛاد تʱغʛʽ إلى عʺلॽات شॽʸʵة عʙʻما ǽقʛر ؗل فʛد اخॽʱاراته

ॽʸʵى شʻل معʺʴاة تॽʴدة الʨد  افإن جʨحي إلى وجʨت ȑأ ʥلʚؗلافاتʱاخ ʟʵؗل ش Ȑʙتفاعل ،ل ʙجʨȄو

الʱفاعل هʨ الʙʴǽ ȑʚد جʨدة الॽʴاة ؗʺا أن فهʦ هʚا الʱفʛد هʨ هʚا ʱه، و خʸائʟ بʯʽبʧʽ هʚا الʟʵʷ و 

ʱاةمفॽʴدة الʨج ʦة على فهʙاعʶʺاح لل.  

 ʧم ʛʽغʱاة دائʺة الॽʴدة الʨو ج ʛم إلى آخʨي ʧوم Ȑʛة إلى أخʻة سʢʢʵʺاث الʙالأح ʧث مʙح ȑلأ ʧȞʺȄ

ʴǽ ة أنʢʢʵʺال ʛʽد و أو غʛاة الفॽʴدة الʨا في جʛʽث تغʙ ورʛʺȃأول ʛʽغʱت ʧمʜه الʺॽʽد وتقʛات الفȄʨ

  .العʨامل الʺʶاهʺة في تॽʁʴقها الأفʛاد تॼعا لاخʱلاف لʚلʥ تʨجʙ اخʱلافات في جʨدة حॽاةتॼعا للأشॽاء، و 

 ʧȞʺǽ يʱاد الʛاجات الأفॽʱاح ʧاك مʻلا لهاهʺȞءا مʜج ʛʰʱي تعʱاة والॽʴدة الʨمات جʨها مع مقʱكʺا إضاف،

ʽف ʛʸʻع ȑأǼ اعأن الإخلالʛص Șإلى خل ȑدʕاجاتها يॽʱه الاحʚهي ،ه:  

  الʴاجة إلى الأمʧ - .  لخإ...والʨʻم ،الʺʧȞʶ،الʢعام،فʨȄʜʽلʨجॽة مʲل الهʨاء احॽʱاجات - 

  .للʚات الاحʛʱامو  ،ʛ الʚات، الʷعʨر Ǽالʚاتالʴاجة إلى تقʙي-  القʨʰل الاجʱʺاعيو  الʴاجة إلى الانʱʺاء - 

  الʴاجة إلى تʴقȘʽ الʚات  - 

ʛد تʕثʛ على مقʨمات جʨدة حॽاته أخȐʛ خارجة عʧ نʢاق إرادة الفلʧؔ هʚا لا ʻʺǽع مʧ وجʨد عʨامل 

ضغȌ ،الʨʵف،الألʦ،الʱقʙم في الʧʶ،العʜʳ:والʱي تʸʱل Ǽالʻاحॽة الॽʴʸة وتʲʺʱل ॽɾʺا يلي

تॼاع ابʙ مʧ أن نفʛق بʧʽ ماهॽʰʡ ʨعي وʧʽȃ ما ʙʴǽث نʳॽʱة  لʧؔ لاالإحॼاȋ و ،الʺʨت،الʛʴوب،العʺل

  )21 -17،ص 2016بʙاʤॻʀ،سʹʗ إ(.أسلʨب حॽاة خاʡئ أو مʛض
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إن قʙرة الفʛد على إشॼاع احॽʱاجاته ʳǽعل مʧ جʨدة حॽاته ذات مȐʨʱʶ جʙʽ، ؗʺا أن هʚه القʙرة على 

الإشॼاع هي ما ʶǽʺى Ǽʺقʨمات جʨدة الॽʴاة الʱي تʱأثʨʺʳʺǼ ʛعة مʧ العʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 

وأساسॽة ومʻها الʲانȄʨة وॼȄقى هʚا الʅॽʻʸʱ هʚه الʺقʨمات مʻها ما ʻʸǽف على أنها أولॽة . والاقʸʱادǽة

ʛد لآخʛف ʧا مॽʰʶا نʛʽغʱم.  

لأن الأحʙاث والʺʨاقف ) مʧ فʛʱة لأخȐʛ سʻة إلى أخȐʛ و مʧ (الʱغʛʽ ة ʨمʺǽدǼأنها جʨدة الॽʴاة  تʸʱف 

الʜمʧ تʱغʛʽ أولȄʨات الفʛد وتقॽʽʺه ʛʺȃور ʙث تغʛʽا في جʨدة الॽʴاة الفʛد و ʴتُ أن ʧȞʺǽ  الʱي تʙʴث

ॽه، ءاللأشॽلافات ف وعلʱاخ ʙجʨعلى ي ت ʦȞʴاة الॽدة حʨلافجʱعا لاخॼاد تʛاهʺة في  الأفʶʺامل الʨالع

 .تॽʁʴقها

  الاتʱاهات،الʹʸاذج الʹȂʙʢة الʸفʙʴة لʦʱدة الॻʲاة ووسائل ॻɾاسها :ثانॻا

  الاتʱاهات الʸفʙʴة لʦʱدة الॻʲاة -7

  :هيو ʨʳدة الॽʴاة قʙمʗ تفʛʽʶات مʱʵلفة لرئॽʶॽة  ثلاثة اتʳاهاتهʻاك 

  :الاتʱاه الʹفʴي -

ʻالǼ اةॽʴهاإن الʻه م فʛد للʺʕشʛات الʺʨضॽɺʨة في حʱى أن تقʦॽʽ ال ،ॼʶة للإنʶان هي ما يʙرؗ

 ʲʺǽل انعȞاسا مॼاشʛا لإدراك الفʛد لʨʳدة الॽʴاة في وجʨد هʚه...) ،الʱعلʦॽالʧȞʶ، العʺل،كالʙخل(حॽاته

Ȑ الʶعادة ʤȄهʛ ذلʥ في مʨʱʶ الʺʱغʛʽات Ǽالॼʶʻة لهʚا الفʛد وذلʥ في وقʗ مʙʴد وفي ʣل ʛʣوف معʻʽة و 

  .  والʷقاء الʨȞǽ ȑʚن علॽه

مفهʨم  ،الʴاجات ،الإدراك الʚاتي،الʦॽʁ: مʻهايʛتǼ Ȍॼʺفهʨم جʨدة الॽʴاة العʙيʙ مʧ الʺفاʦॽʂ الʻقǽʙة 

ȐʛȄ و  ؛الʴʸة الʻفॽʶة ،الʨʱافȘ ،إلى مفاʦॽʂ الʛضا م الʨʱقع إضافةمفهʨ  ،مفهʨم الʨʺʢح ،الاتʳاهات

ʴاع الॼفي إش ʧʺȞǽ اةॽʴدة الʨج ʛهʨأن ج ʠعॼن الʨȞʺؗ اجات لهااجاتʴاع الॼأ إشʙʰʺوفقا ل ʥوذل.  

  : الاتʱاه الاجʸʯاعي -
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 ȐʛيHankissراسةʙام بʺʱأن الاه  ʚʻأ مʙب ʙاة قॽʴدة الʨ1984ج ʜ على الʺʕشʛات  وقʙ رؗ

ॽɺʨضʨʺاتة في الॽɾʨلات الʙمع ،ʙʽالʨʺلات الʙل معʲاة مॽʴا ال ،الǽاʴل ضʙضمعʛʺ، ʧȞʶة الॽɺʨن، 

تʛتȌॼ .ه الʺʕشʛات تʱʵلف مʧ شʟʵ إلى آخʛهʚإضافة إلى مȐʨʱʶ الʙخل و  ،الʺȄʨʱʶات الʱعلॽʺॽة للأفʛاد

ʢǼ اةॽʴدة الʨد و جʛه الفǼ مʨقǽ ȑʚعة العʺل الॽʰʳǽ ه اماʱانȞوراء عʺله وم ʧم ȑماد ʙعائ ʧه مॽʻ ةॽʻلʺه

ȐʛȄ العʙيʙ مʧ العلʺاء أن علاقة الفʛد مع زملاء العʺل تعʙ مʧ العʨامل الفعالة في وتأثʛʽه على الॽʴاة، و 

  .ى رضا أو عʙم رضا العامل عʧ عʺلهتʴقȘʽ جʨدة الॽʴاة فهي تʕثʛ بʙرجة ملʣʨʴة عل

  :الاتʱاه الʮʠي -

ǽʙʶة مʱʵلفة أو نفॽʶة ǽعانʨن مʧ أمʛاض جȄهʙف هʚا الاتʳاه إلى تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة للأفʛاد الʚيʧ و 

Ǽالʨضع الʴʸي وʛȄʨʢʱȃ  العلاجॽة الʱي تʱعلȘو ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʛʰامج الإرشادǽة أو عقلॽة و 

  )17،ص 2016سʹʗ إبʙاʤॻʀ ،(.الʴʸة

فʛʶت هʚه الاتʳاهات الʛئॽʶॽة جʨدة الॽʴاة وفȘ الʺʳال الȑʚ تʷغله وهʚه الʺʳالات هي نفʶها أǼعاد 

ة، فقʙ فʛʶ الاتʳاه الʻفʶي جʨدة الॽʴاة على أنها ؗل ما ॽʢʱʶǽع الإنʶان أن ǽقʙمه لإشॼاع الفʛد في الॽʴا

احॽʱاجاته في فʛʱة مʙʴدة، ؗʺا أنها تعʝȞ إدراك الفʛد للʺʕشʛات الʚاتॽة ؗالقʙرات وȂثॼات ذاته والقʙرة على 

لى العʺل والʛضا Ǽالʙخل إلخ إلى جانʖ الʺʕشʛات الʺʨضॽɺʨة ؗإشॼاع الʴاجة إ...الʦȞʴʱ وأخʚ القʛارات 

ه الفʛد في فʛʱة  الȑʚ يʸʴʱل علॽه الʟʵʷ مقابل عʺله وȂقامʱه في مȞان مȄʛح Ǽالॼʶʻة له، ؗل هʚا يʙرؗ

  .معʻʽة على أنه إشॼاع لʴاجاته وȃالʱالي ارتفاع لʨʳدة حॽاته

، فهʨ ؗائʧ أما الاتʳاه الاجʱʺاعي فقʙ قʙم تفʛʽʶا لʨʳدة الॽʴاة انʢلاقا مॼʡ ʧع الإنʶان في حʙ ذاته

 ʛʽفʨدور فعال في ت ʧة مॽɺاʺʱلʺا للعلاقات الاج ʥاعة وذلʺʳال ʧل عʜعʺǼ ʞॽɻع الॽʢʱʶǽ اعي لاʺʱاج

الʙعʦ والʙʻʶ للفʛد على سʽʰل الʺʲال زملاء العʺل لهʦ دور ʛʽʰؗ في رفع إنʱاجॽة العامل والʻهʨض Ǽالعʺل 

  .رفاॽʂة وسعادة في حॽاته مʧ خلال رضا العامل عʧ عʺله ومʻه رفع الأجʨر مʺا ʴǽقȘ للفʛد
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ʜ على الʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة والعقلॽة، واهʱʺامه Ǽفʯة الʺʛضى  ʛؗي ȑʚي الʰʢاه الʳا الاتʛʽوأخ

 ʅॽɿʵأجل ت ʧة مǽة والإرشادॽʴʸمات الʙʵلف الʱʵم ʦǽʙخلال تق ʧم ʦاتهॽدة حʨج ʧʽʶʴعي إلى تʶوال

  .الʹغȌ الǽ ȑʚعانʨن مʻه جʛاء الʺʛض

  الʸفʙʴة لʦʱدة الॻʲاة الʹȂʙʢات الʹʸاذج و -8

درجة جʨدة الॽʴاة  ʺفهʨم في مʴاولة للʱأثʛʽ إʳǽاǼا علىهʚا الهʻاك العʙيʙ مʧ الʻʺاذج الʱي فʛʶت 

ها وʷȄعʛ بها الفʛد    :ʴاول الʛʢʱق لॼعʠ هʚه الʻʺاذج هيسʻو  .حॽاتهفي الʱي يʙرؗ

8 -1  ʛفانǻذج إʦʸن)Evans 1994 (  

  :ʧʺʹʱȄالʱؔاملॽة للأʛʡ الȄʛʤʻة لʨʳدة الॽʴاة لȐʙ الفʛد و هʨ الʨʺʻذج الȑʚ بʻي على أساس الʨجهة و 

ॼارة عʧ سʺات ناǼعة مʧ هي ɺو ) الانʶॼاॽʡةالعʸابॽة و  ،الʱفاؤل،تقʙيʛ الʚات(سʺات الॽʸʵʷة  - 

  .الانفعالॽةالʙاخل وتʱʷʺل على الأǼعاد الʺعॽɾʛة و 

 - ʧʺʹʱȄي وʸʵʷاء الʻر الانفعال:الهʙʸʺن داخلي الʨȞȄي وʰلʶابي أو الʳǽو  الإ ʨن انفعالي، هʨȞم

  .مʨȞن معʛفيهʨ عʧ الॽʴاة وʨȞȄن داخلي الʺʙʸر و الʛضا العام 

ॽة وتʨؔن خارجॽة الʺʙʸر :ʧتʱʹʺمʸʴلة جʨدة الॽʴاة و  -  ʨؗلʶاة الॽʴدة الʨلةجʸʱʺاة الॽʴدة الʨج ، 

  .Ǽالʴʸة وتʨؔن داخلॽة أو خارجॽة الʺʙʸر وتʲʺʱل في الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة

وعلॽه فʨʺʻذج إǽفانʝ جʺع ؗل الأʛʡ الȄʛʤʻة الʱي فʛʶت جʨدة الॽʴاة في هʚا الʨʺʻذج، إن جʨدة 

) لॽʴاةسʺات الॽʸʵʷة، الانفعال والʛضا عʧ ا(الॽʴاة Ǽالॼʶʻة إلॽه تʦȞʴʱ فʽها العʙيʙ مʧ العʨامل الʚاتॽة 

اته أثʻاء احʱؔاكه  ʨؗفي سل ʦȞʴʱرته على الʙه وقʱʴʸǼ ةǽاʻة العॽɿॽؔد لʛؗإدراك الف Ȑʛامل أخʨع ʖإلى جان

كʺا أن سʺات الॽʸʵʷة تأثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ في ॽɿॽؗة إدراك الفʛد للॽʴاة . ǼالآخʧȄʛ في مʨاقف مʱʵلفة

  .ودرجة الʛضا عʻها لʴʱقȘʽ الهʻاء الʸʵʷي
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8 -2  ʥفʦهʦʹʻذج فʦʸن)veenhoven 2000(  

  :مفاʦॽʂ مʛتॼة وهي ؗالʱالي ةعلʱفʛʽʶ جʨدة الॽʴاة مʨȞن مʧ أرȃ انʺʨذج 2000وضع فʨʻʽهʨفʧ عام 

  :وتʻقʦʶ إلى Ǽعʙيʧ أساسʧʽʽ هʺا) life chance(فʛص الॽʴاة 

وغالॼا مʢʸلح جʨدة الॽʴاة والهʻاء ʙʵʱʶǽمان بهʚا ) outer qualities(الʨʳدة في الʯʽʰة الʵارجॽة  - 

 .الʺعʻى

قʙرات تʺʻȞه مʙ ʧاخلॽة للفʛد مʧ إمȞانات و هي تʛʽʷ إلى الʯʽʰة الو ) life ability(القʙرة الॽʴاتॽة - 

 .ة الʺȞʷلات الॽʴاتॽة ȄʛʢǼقة أفʹلمʳابه

  :وتʻقʦʶ إلى) life results(الॽʴاة نʱائج  

الʦȞʴ  الʱي ʧȞʺǽى جʨدة الॽʴاة مʧ خلال الʺʸʴلة و هي تʛʽʷ إلو ) utility of life(الفائʙة أو الʺʻفعة  - 

 .الʱي تʺʲل رؤȄة الॽʴاة على أنها جʙʽةالʯʽʰة الʵارجॽة و  الʯʽʰة أȑ اسʱغلالعلʽها في ضʨء ʦॽʀ الفʛد و 

 ،يʛ الʚاتي لها مʲل الهʻاء الʸʵʷي،حʘʽ أن الʱقʙإلى جʨدة الॽʴاة ؗʺا يʛاها الفʛدتʛʽʷ :تقʙيʛ الॽʴاة - 

  .الʶعادة ،الʛضا عʧ الॽʴاة

ǽفʛʶ هʚا الʨʺʻذج أن تʴقȘʽ جʨدة الॽʴاة ʨȞǽن مʧ خلال اسʱغلال الفʛص الʱي تʺʴʻها الॽʴاة للفʛد 

لʴʱقȘʽ الʶعادة مʧ خلال تʛʽʵʶ إمȞاناته وتʅॽʣʨ قʙراته في مʨاجهة مȞʷلات الॽʴاة ȄʛʢǼقة فعالة حʱى 

 . يʧȞʺʱ مʧ رؤʱȄها على أنها جʙʽة وȄقʙرها تقʙيʛا إʳǽابॽا

  وآخʙون  نȂʙʢة فʦʱʯʹʻدت 3- 8

  :أǼعاد أساسॽة وهي ؗالʱالي فʛʶ هʚا الॼاحʘ جʨدة الॽʴاة مʧ خلال ثلاثة

 .معʻى الॽʴاة ،الʶعادة،الʛضا عʧ الॽʴاة ،وتʲʺʱل في الهʻاء: جʨدة الॽʴاة الʚاتॽة - 
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 -  ʨةجॽارجʵة أو الॽɺʨضʨʺاة الॽʴجي:دة الʨلʨʽʰال ʦॽʤʻʱل في الʲʺʱة ،وتॽاتॽʴانات الȞاز  ،إدراك الإمʳإن

 .الʺعايʛʽ الʲقاॽɾة ،الʴاجات

  )74-73 - 72،ص 2013إʸǻان مʦʸʲد ،(.ʛʽʷ إلى الʨجʨد الʨʽʰلʨجيȑʚ ǽال الʨجه الʨʽʰلʨجي - 

ها الفʛد مʧ خلال إدراك معʻى وجʨده وʱʺॽʀه بʧʽ أفʛاد جʺاعʱه،  جʨدة الॽʴاة حʖʶ هʚا الʨʺʻذج يʙرؗ

ʚلʥ قʙرته على إشॼاع حاجاته وفȘ الʺعايʛʽ الʲقاॽɾة  والاجʱʺاॽɺة الʱي تʦȞʴ مʢॽʴه حʱى ʷǽعʛ وؗ

 .Ǽالʶعادة والʛضا عʧ حॽاته

   theory of six factors (1989)نʦʸذج العʦامل الʯʴة  4- 8

 ȐʛتCarrol Ryff عʱي مȞॽامʻم ديʨة مفهॽاتʚاة الॽʴدة الʨةأن جॽعاد ذاتǼل على أʺʱʷǽ د الأوجهʙ، 

مʧ الألʙʴʱيʙ الʨʳانʖ الʺʱعʙدة للʛضا وॽʀاسها و نفॽʶة فʹلا عʧ الʶلʨك الʺʛتǼ Ȍॼالʴʸة و  اجʱʺاॽɺة

  .لȐʙ الأفʛاد الاجʱʺاعيالʻفʶي و 

أن شعʨر الفʛد ʨʳǼدة الॽʴاة يʻعʝȞ في درجة Ǽ ،حʨل مفهʨم الʶعادة الʻفॽʶة Ryffحǽ ʘʽقʨم نʺʨذج 

ॽة الʙالة على ارتفاع مȄʨʱʶا Ryffإحʶاسه Ǽالʶعادة الʱي حʙدتها  ʨؗلʶات الʛشʕʺال ʧعة مʨʺʳʺǼت رضا 

  :في سʱة أǼعاد رئॽʶॽة هيقʙ حʙدتها الفʛد عʧ حॽاته ȞʷǼل عام و 

تʦॽʤʻ وضȌॼ و  مقاومة الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺةالقʛارات و  Ȅقʙʸ بها قʙرة الفʛد على اتʵاذو  :الاسʱقلالॽة - 

،ʧȄʛفاعل مع الآخʱاء الʻي أثʸʵʷك الʨلʶو  الʗʴت ȑʨʢʻȄ قل وهيʱʶʺال ʟʵʷصفات ال ʙعॼا الʚه: 

ʛʽʸʺال ʛȄʛةتقॽقلالʱات ،اسʚرة على مقاومة  ،الʙالقȋʨة ،الʹغॼاسʻʺق الʛʢالǼ فʛʸʱال ʧʶن  ،حʨȞǽ أن

ه امʤʻʺالفʛد  ʨؗة ،في سلॽʸʵʷراته الʙوق ʖاسʻʱا يʺǼ اتʚال ʦॽʽتق. 

ʚؗلʥ الʯʽʰة الʺʻاسॼة و  هʨ قʙرة الفʛد على اخॽʱارو  :)( Environmental MastryالʧȞʺʱ الʯʽʰي  - 

ʱاء الʻة أثॽʸʵʷونة الʛʺلاءم مع االʱي تʱة الॽʯʽʰاقات الॽʶفي ال ʙاجʨ ة، وॽʸʵʷال ʦॽʁاجات والʴلʢʻȄ ȑʨ

القʙرة  ،الؔفاǽة الʚاتॽة للفʛد، قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ وȂدارة نʷاʡاته وʱʯʽȃه :تʗʴ هʚا الॼعʙ الʸفات الʱالॽة
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 الاجʱʺاॽɺة،الʻفॽʶة و ارات الʺلائʺة للʴاجات القʙرة على اتʵاذ الॽʵ ،مʧ الفʛص الʺʱاحة لǽʙهعلى الإفادة 

 .القʙرة على الʛʸʱف Ǽʺا يʻʱاسʖ ومعايʛʽ الʺʱʳʺع ،ॽʀʺة شॽʸʵة القʙرة على اخॼʱار

فعالॽاته زȄادة قʙرة الفʛد على تॽʺʻة وتʛȄʨʢ قʙراته و ): Personnal Growth(الʨʢʱر الʸʵʷي  - 

 :عʙ الʸفات الʱالॽةȑʨ تʗʴ هʚا الʢʻȄॼو  ،ه الॽʸʵʷة في الʨʳانʖ الʺʱʵلفة والʷعʨر Ǽالʱفاؤلؗفاءتو 

الإحʶاس  ،على تʳارب جʙيʙة انفʱاحه ،إدراكه لʨʢʱر وتʨسع ذاته،الʺʛʺʱʶ الارتقاءʨʺʻ و الʷعʨر Ǽال

ي الʶلʨك ʛʢǼق تʙȄʜ مʧ الʺعʛفة تغʛʽ ف ،الʷعʨر بʧʶʴʱ ذاته وتʨʢر الʶلʨك في ؗل يʨم ،الʨاقعي Ǽالॽʴاة

 .والفاعلॽة الʚاتॽة

تعʻي القʙرة على إقامة و : (positive relations with others)مع الآخʧȄʛ الإʳǽابॽة العلاقات  - 

Ȅʛاص آخʵادلة مع أشॼʱة مॽɺاʺʱدة علاقات اجʨʺقة والʲه العلاقات على الʚم هʨتق ʧ)ʖʴرة على ) الʙوالق

الʲقة  رضا الفʛد عʧ علاقاته الاجʱʺاॽɺة،: ʙرج تʗʴ هʚا الॼعʙ الʸفات الآتॽةʻȄالإتʴاد معهʦ، و 

ʧȄʛالآخǼ، هʱاعʻق ʧȄʛة الآخॽʂفاʛب، ʧȄʛدد للآخʨʱف والʡعاʱرة على الʙاعي، ،القʺʱادل الاجॼʱالǼ امʺʱالاه 

 .ʣهار الʶلʨك الʨʱاصلي مع الآخʧȄʛإ

الʺعʻى هʻا هʨ قʙرة الفʛد على تʙʴيʙ أهʙافه في الॽʴاة ȞʷǼل و  :(Purposein life)الॽʴاة الهادفة  - 

اته مع الʺʲابʨعي مع رؤȄة واضʴة تʨجه أفعاله وتʛʸفاته و مʨض ʨؗارسلʛة والإصʛ  Șʽقʴافه، على تʙأه

، وضع تعʢي معʻى للॽʴاة الʺاضॽة والʴاضʛةامʱلاك معʱقʙات : ȑʨ تʗʴ هʚا الॼعʙ الʸفات الʱالॽةʢʻȄو 

القʙرة على تʨجॽه  ،الʶعي في تʴقȘʽ غاǽاته في الॽʴاة ،ل مʧ الॽʴاة ذات معʻى في تॽʁʴقهاأهʙاف تʳع

ॽʶة تؔʺʧ في إدراك الفʛد أن الʴʸة الʻف ،لإدراك الʨاضح لأهʙاف حॽاتهاالقʙرة على  ،أهʙاف الॽʴاة

 .إحʶاسه Ǽʺعʻى الॽʴاة

الإʳǽابॽة  الاتʳاهاتهʻا قʙرة الفʛد على تʴقȘʽ ذاته و الʺقʨʸد و : )Self Acceptance(تقʰل الʚات  - 

رج تʗʴ هʚا الॼعʙʻȄ ʙو  ،ʳǽابॽةالإʛ الʺʱʵلفة للʚات الʶلॽʰة مʻها و تقʰل الʺʤاهنʨʴ ذاته والॽʴاة الʺاضॽة و 

إʣهار تʨجه إʳǽابي نʨʴ الʚات، قʨʰله Ǽالʶʺات والʸʵائʟ الʺʨȞنة لʚاته الʶلॽʰة  :الʸفات الʱالॽة
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الʷعʨر ʸʵǼائʟ ذاته  ،الإʳǽابي لʚاته الʺʱʶقʰلॽةالʱفʛʽؔ  ،الʷعʨر الإʳǽابي لॽʴاته الʺاضॽة ،والإʳǽابॽة

 .هإʣهار الʻقʙ الإʳǽابي لʚات ،الʺʺʜʽة

ʱي تʤهʛ في مʛاحل حॽاته أن جʨدة حॽاة الفʛد تؔʺʧ في قʙرته على مʨاجهة الأزمات ال Ryffتʙؗʕ و 

  .ॽة الʱي تعʝȞ شعʨره ʨʳǼدة الॽʴاةأن الʨʢʱر في هʚه الأخʛʽة هʨ الʴǽ ȑʚقȘ له الʶعادة الʻفʶو  ،الʺʱʵلفة

 )Schalok theory(نʦʸذج شالʦك  5- 8

مʧ ثʺانॽة  امʨȞن امفهʨم الॽʴاة Ǽاعॼʱارها لʺفهʨم جʨدة ॽنʺʨذجا تʴلʽل 2002قʙم شالʨك سʻة 

ل مʳال يʨؔʱن مʧ ثلاثة مʕشʛات ʺॽعها تʙؗʕ على أثʛ الأǼعاد الʚاتॽة أكʛʲ مʧ الأǼعاد ج ،مʳالات وؗ

أن هʻاك نॼʶة الʺʨضॽɺʨة ʨؗنها الʺʙʴدات الأكʛʲ أهʺॽة في تʙʴيʙ درجة شعʨر الفʛد ʨʳǼدة الॽʴاة على 

  :أدناه الʺʳالات الʲʺانॽة ومʕشʛاتهالʙʳول ʧʽʰȄ او  ،في درجة هʚا الʷعʨر

  الʺʳالات  
ال 

 سعادة

 الʦجʗانॻة

ا

لعلاقات 

 ʥʻب

 الॻʶʳʵة

ا

لʴعادة 

 الʸادǻة

الʹʦʸا

 لʶʳʵي

الʴعادة 

 الʗʮنॻة

 ʙȂʙتق

ʙʻʶʸال 

الانʗما

يالاجʸʯاعج   

الʲقʦق 

القانʦنॻةالȂʙʵॺة و   

 
ʸال

 ؤشʙات

 
 

الʙضا   

م

 فهʦم الʘات

-

انʳفاض 

ȉʦغʷال 

-

 الʯفاعلات

-

العلاقات   

-

الإسʹاد   

-

الʲالة  

 الʸادǻة

-

العʸل   

-

 ʥȜʴʸال  

- 

ʤॻعلʯال 

- 

الؒفاءة 

 الॻʶʳʵة

- 

 الأداء

- 

 الʲʶة

- 

 الأنʠʵة الʦʻمॻة

-  ʕوق

 الفʙاغ

-

 الاسʯقلالॻة

- 

 الأهʗاف

- 

 الاخॺʯارات

- 

 الʯؒامل

- 

 ȊǺاʙʯال

 الاجʸʯاعي

- 

 الأدوار الʸʯʱʸعة

الʲقʦق  -

 الȂʙʵॺة

حقʦق  -

 الʸʱاعة

القانʦن  -

 والعʸلॻات الʦاجॺة

جʗول يʦضح مʱالات جʦدة الॻʲاة ومʓشʙاتها حʔʴ شالʦك): 1(جʗول   

 ʛʽʷǽSchalok لف في دʱʵأن ت ʧȞʺǽ ةॽانʺʲالات الʳʺافه إلى أن الʙوأه ʘاحॼجه الʨʱها وفقا لʱʽʺرجة أه

  .Șʢ الȑʛʤʻ الʦȞʴǽ ȑʚ هʚه الʙراسةالʺʻعʙʻ دراسة الʺفهʨم و 
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  Anderson theory (2002)نʦʸذج أنʗرسʦن  6- 8

معʻى و  happiness تؔاملॽا لʺفهʨم جʨدة الॽʴاة مʚʵʱا مʧ مفاʦॽʂ الʶعادة قʙم أنʙرسʨن شʛحا

 ،the biological information systemنʤام الʺعلʨمات الʨʽʰلʨجي  ،meaning of lifeالॽʴاة 

العʨامل  عʧفʹلا  ،fulfillment of needsتʴقȘʽ الʴاجات و  ،realizing lifeالॽʴاة الʨاقॽɻة 

  .Ȅʛʤا تؔاملॽا لʱفʛʽʶ جʨدة الॽʴاةالʺʨضॽɺʨة الأخȐʛ إʡارا ن

دة الأǼعاد تʧʺʹʱ مʕشʛات ذاتॽة وأخʱʺ Ȑʛعʙالمفهʨم جʨدة الॽʴاة مʧ الʺفاʦॽʂ حʖʶ تʨʸره فإن و 

لؔي  اʨȞȄن أفؔار ته ʻȞʺǽه أن ʦॽʁǽ ما يʙور حʨله و Ǽالإضافة إلى ذلʥ فإن إدراك الفʛد لॽʴا .مʨضॽɺʨة

  .life satisfactionالॽʴاة الʛضا عʸǽ ʧل إلى 

ʺʱʳاك ثلاث سʺات مʻأنه ه ʦا العالʚه Ȑʛاةيॽʴدة الʨʳǼ رʨعʷإلى ال ȑدʕوهي عة ت:  

  .لهʙف الʶǽ ȑʚعى الفʛد إلى تॽʁʴقهالʶʺة الأولى تʛʸʴʻ في الأفؔار الʺʱعلقة Ǽا - 

 -  ȑدʨجʨى الʻافالʺعʙالأفؔار والأه ʧʽف العلاقة بʸʻي ȑʚال.  

  .العʺȘ الʙاخليالॽʸʵʷة و  - 

  :الʱالॽة الʙالة على جʨدة الॽʴاة مʧ مʢʻلȘ هʚه الʶʺات الʲلاث فإن هʚا الʨʺʻذج ǽʹع الʺʕشʛاتو 

 -  ʨضا هʛالǼ دʛر الفʨاته و شعॽدة حʨʳǼ هʛعʷǽ ȑʚال ʨر بʨعʷا الʚه ȘقʴʱȄ ة قابلةॽɻاف واقʙضع أه

  .مع أهʙافه الʶعي إلى تغʛʽʽ ما Ǽ Ȍॽʴǽالفʛد حʱى يʱلاءمللʴʱقȘʽ و 

ذلʥ لأنه أمʛ نʰʶي ʱʵǽلف  يʕدǼ ȑالʹʛورة إلى رضا الفʛد وشعʨره ʨʳǼدة حॽاته و إشॼاع الʴاجات لا - 

  .الʲقافات الʱي ʨʷॽɻǽن فʽها Ǽاخʱلاف

جʙʽة مع  علاقات اجʱʺاॽɺةلإمȞاناته في نʷاʡات إبʙاॽɺة و  ما ʷǽعʛ الفʛد ʨʳǼدة الॽʴاة هʨ اسʱغلاله - 

  .Ǽالॽʴاةʶاس عائلة تॽɾ ʘʰه الإحأهʙاف ذات معʻى و 
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  )(ventegodt et alنʦʸذج فʦʱॻʯʹʻدت وآخʙون  7- 8

مʧ أهʦ  2003آخʛون سʻة و  ventegodtضعه الʱي ʛʢǽحها هʚا الʨʺʻذج الȑʚ و  تعʙ الʨʸʱرات

حʘʽ صاغʨا ما  ،ت الʱي تʙʴد أǼعاد جʨدة الॽʴاة والʱي تʨفȘ بʧʽ الॼعʙ الʚاتي والॼعʙ الʺʨضʨعيالʨʸʱرا

ʛʡحʨا في ضʨئهʺا ǽعʛف Ǽالʨʺʻذج الʱؔاملي و  ʸʱʺquality of life specturumل جʨدة الॽʴاة ǽǼعʛف 

  :ة الʨجʨدǽة الȑʚ يǼ ʧʺʹʱعʙيʧ هʺالʨʳدة الॽʴا

الʛضا عॽɺ،  ʧة تʲʺʱل في الʛفاॽʂة الॽʸʵʷة والإحʶاس ʧʶʴǼ الʴالفʛ  اʧʺʹʱȄ أǼعادو  :الॼعʙ الʚاتي - 

  .الॽʴاة ذات معʻى ،الॽʴاة

 ،ل مʨضॽɺʨة مʲل الʺعايʛʽ الʲقاॽɾةفॽɺʛة تʲʺʱل في عʨام اأǼعاد ʚؗ ʧʺʹʱȄلʥو  :الॼعʙ الʺʨضʨعي - 

  .الʶلامة الʙʰنॽة ،تʴقȘʽ الإمȞانات ،إشॼاع الʴاجات

    نʦʸذج أبʦ سȂʙع وآخʙون  8- 8

تقʙيʛ جʨدة الॽʴاة ǽعʙʺʱ لʱفʛʽʶ و  انʺʨذج 2006أنʨر مʛسي سʻة شʨقي و  ǽقʛʱح الॼاحʨʲن أبʨ سȄʛع،

ʖʶ مʨȞنها داخل هي مʙʴدات جʨدة الॽʴاة حالʺʕثʛة في تʽȞʷل جʨدة الॽʴاة و  على تʅॽʻʸ الʺʱغʛʽات

مʧ الفʛد ا مʙʴدات تʨʱزع بʧʽ أسʝ ذاتॽة ǽقʙرهو  ،عʙ الʺʙʴدات الॽʸʵʷةتʶʺى Ǽُ الʟʵʷ أو خارجه و 

ها وʷȄعʛ بها مقارنة الʟʵʷ والʺقايʝॽ و  أسʝ مʨضॽɺʨة تʷʺل الاخॼʱاراتو  ،مʨʤʻره الʸʵʷي ؗʺا يʙرؗ

ॽɿॽة مʲل الʺلاحʤة ومقايʝॽ الʱقʙيʨʱʺǼ ʛسȌ جʺاعʱه الʺॽɻارȄة أو اعʱʺاداǼغʛʽه أو    .على معايॽʺؗ ʛʽة وؗ

 ،الʛضا عʧ الʙʸاقة ،الʨʱافȘ الأسȑʛ (تʨʱزع على Ǽعʙيʧ أحʙهʺا خارجي  علॽه فʺʙʴدات جʨدة الॽʴاةو 

 ،الʴʸة العامة ،تقʙيʛ الʚات(وȃعʙ داخلي ) نॽɺʨة الʧȄʛ، ʧȞʶالʙخل الʷهȑʛ للأسʛة العلاقة مع الآخ

  ).القʙرات والʺهارات الॽʸʵʷة ،الʙʱيʧ ،الفاعلॽة الʚاتॽة ،الʱفʨق الʙراسي ،الʙʰنيالقʨام 
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  Robert costanza et alنʦʸذج روʙȁت ʦؕسʯانʚا وآخʙون  9- 8

الॼعʙ الʚاتي في لॼعʙ الʺʨضʨعي و تʨʸرا نȄʛʤا للʨʱفȘʽ بʧʽ ا 2007آخʛون سʻة و  costanzaقʙم 

أكʙ مʧ فʛؔة الʱؔامل بʧʽ ذلǼ ʥالاعʱʺاد على الʱالʺʛتʢॼة ʨʳǼدة الॽʴاة وتʙʴيʙها و ʺʱغʛʽات وصف ال

تقʦǽʙ وصف تفʽʸلي لهʚه الʴاجات ومȐʙ إحʶاس ،ثʛʤ ʦوف الʺʱاحة لإشॼاع حاجات الفʛدالالفʛص و 

ة  costanzaعلॽه فʨʳدة الॽʴاة وفقا للʨʸʱر الȑʚ وضعه و  .الفʛد بهʚا الإشॼاع هي مقʙار الفʨʳة الʺʙرؗ

الفعلॽة الʱي يʸʴʱل علʽها  الإشॼاعاتو  بʧʽ تʨقعات الفʛد الʺʱعلقة بʙرجة إشॼاع أو تʴقȘʽ احॽʱاجاته

  :ॼاع بل هي دالة لʨʱفʛ عاملʧʽ هʺاهي حالة لʗʶॽ قابلة للʴʱقȘʽ تلقائॽا أو بʨʱفʛʽ مʸادر الإشو  .الفʛد

كالقʙرة على أداء (وأحʙاثها بʨʴʻ إʳǽابي رة على الʨʱافȘ والʺʨاجهة والʱفاعل مع ʛʣوف الॽʴاة القʙ :الأول

  .)الاقʸʱادǽةو  الʙʰنॽةوالʻفॽʶة و  أنʢʷة الॽʴاة الʨʽمॽة الʱي تعʝȞ جʨدة الॽʴاة في الʺʳالات الاجʱʺاॽɺة

- 2015عʗʮ الʢॻɽʲي،(.قȘ الʛضا لهالॽʁام Ǽأنʢʷة تʙفع الفʛد Ǽاتʳاه ʴǽقȘ حاجاته على نʴǽ ʨʴ :الʲاني

  ) 45،47،49،51،ص 2016

ʛʡ الȄʛʤʻة الʶاǼقة قʙمʗ تفʛʽʶات مʱʵلفة لʨʳدة الॽʴاة لʻؔها تʨضح أن تقʦॽʽ نॽɺʨة حॽاة الفʛد كل الأ

كʺا أن تʴقȘʽ جʨدة حॽاة الفʛد يʙور نقʢة . تʨؔن مʧ خلال Ǽعʙيʧ أساسʧʽʽ هʺا الॼعʙ الʚاتي والʺʨضʨعي

ل فʛص الॽʴاة على أساسॽة هي إشॼاع الʴاجات للʷعʨر Ǽالʛضا إلى جانʖ الʷعʨر Ǽʺعʻى الॽʴاة واسʱغلا

 Șʽقʴاة وتॽʴاث الʙاجهة أحʨة في مॽʸʵʷال ʟائʸʵل الʽعادة مع تفعʶخلاله ال ʧم Șقʴابي تʳǽإ ʨʴن

ʅॽؔʱال.  
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  أدوات ॻɾاس جʦدة الॻʲاة  -9

 ʗي لا زالʱال ʦॽʂالʺفا ʧاة مॽʴدة الʨم جʨاس مفهॽʀ ʛʰʱعǽ ʧم ʛʽʰؗ ʙاج إلى جهʱʴت

ʧʽʸʸʵʱʺال،ɾॼالʧم ʙيʙد العʨوج ʧم ʦغʛ شاملة و الʺقاي ʗʶॽها لʱʽʰإلا أن غال ʝॽالع ʗواجه ʧم ʙيʙ

  :هيهʚه الʺقايʝॽ إلى ثلاث مʨʺʳعات 1999سʻة  torgersonقʙ صʻف و  ،الانʱقادات

الʺقايʝॽ الॽɺʨʻة وهي الʺقايʝॽ الʺʛتʢॼة ʨʺǼاقف وʛʣوف وعʻʽات مʙʴدة وأهʙاف :الʺʨʺʳعة الأولى- 

  .مʙʴدة

ʴة العامة للفʛد هي الʱي تʧʺʹʱ أسʯلة حʨل الʸأو الʷاملة و الʺقايʝॽ العامة :الʺʨʺʳعة الʲانॽة- 

  .ومʳالات حॽاته الʺʱʵلفة

ʧ ما ǽفʹله الفʛد في فʛʱات هي الʱي تʱʹʺالʺقايʝॽ الʺʕسʶة على الʻفع والفائʙة و :الʺʨʺʳعة الʲالʲة- 

  .معʻʽة

على ارتفاعها  ʱي تʙلȐʛȄ الॼعǼ ʠأن جʨدة الॽʴاة ʧȞʺǽ أن تقاس مʧ خلال مʨʺʳعʧʽʱ مʧ الʺʕشʛات الو 

ॼɺارة عʧ إدراك الʛضا عʧ الॽʴاة Ǽاعॼʱارها دالة ) الʺقايʝॽ الॽɺʨʻة(لى الʺʨʺʳعة الأو : أو انʵفاضها

 ʛʤʻوجهة ال ʧها مʙيʙʴت ʧȞʺǽ ةॽʸʵة و شॽʸʵʷالʳها مʽعل ȘلʢȄةॽاتʚاة الॽʴدة الʨج ʝॽعة مقايʨʺ، 

ʧȞʺȄ خʸائʟ الفʛد في وضعه الʴالي و فهي تʧʺʹʱ  )الʺقايʝॽ العامة أو الʷاملة(أما الʺʨʺʳعة الʲانॽة 

  :ومʧ أمʲلة هʚه الʺقايʝॽ نʛؗʚ، ها مقايʝॽ جʨدة الॽʴاة الʺʨضॽɺʨةʢȄلȘ علॽʀʽاسها ʨʸǼرة مʨضॽɺʨة و 

 (Rogerson R.J 1999)مॽʁاس روجʛسLawton et al 1999 -  ʧ)( مॽʁاس لʨتʧ وزملائه  - 

 ʛؗ)Barry. MM and Crosby.Cوسʰي مॽʁاس Ǽارȑ و  - (Lehman A.F 1988)مॽʁاس لॽʺان  - 

1993( 

 )Priebe.S 1999(مॽʁاس مانʛʱʶॽʷ الʺʛʸʱʵ إعʙاد  - 
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ʖʰ عʙم شʺʨلॽة مʢʸلح جʨدة ʶǼ هاانʱقادأعʙت لॽʁاس جʨدة الॽʴاة تʦ علॽه فॽʺʳع الʺقايʝॽ الʱي و 

أن بʻاء أȑ  2001حʘʽ يȐʛ هاشʦ سامي محمد مʨسى سʻة  .ʙم وجʨد تعʅȄʛ دقȘʽ لهʚا الʺفهʨمعو  ،الॽʴاة

  :)75،ص 2013إʸǻان مʦʸʲد،( الأسʝ الʱالॽة ॽʁاس لʨʳدة الॽʴاة ʖʳǽ أن يʧʺʹʱم

ʜʽ على الʺʕشʛات الʚاتॽة و  -  ʛؗʱاةالॽʴدة الʨʳة لॽɺʨضʨʺال. 

 .أن تʨؔن لغة الʺॽʁاس ʢॽʶǼة ومفهʨمة - 

 .أȑ لا ǽقʛʸʱ على فʯة معʻʽة ومʙʴدة أو مʨقف بʚاته:أن ʨȞǽن الʺॽʁاس شاملا - 

 .لى الॽʰاناتدقة في الʨʸʴل عو ثॼات،لى الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة مʧ صʙق و أن يʨʱفʛ الʺॽʁاس ع - 

 .أن تʨؔن ʛʡق تقʙيʛ الʙرجات وتفʛʽʶها واضʴة وʢॽʶȃة - 

  ʛ جʦدة الॻʲاةॻياقم 1- 9

حʘʽ ،سॼʱانات أو سلالʦ مʱʵلفةا،لʻʻؔا أحʻʽʸا وشاملة) نʺʨذجॽة أو نʺॽʢة(س مॽɻارȄة لا تʨجʙ وسʽلة ॽʀا

 ʧʽعʨفي العادة ن ʜʽʺالان ʧامॼʱة الا:نات وهيسॽʢʺʻانات الॼʱسQuestionnaires Spécifiques 

  :والʱي سʻعʛضها ؗالآتي Questionnaires Génériques سॼʱانات عامةوالا

أمʛاض القلʖ ،أو الأمʛاض(الʺعʢاة  سॼʱانات مॽȞفة حʖʶ الاضʛʢاǼاتهʚه الا: سॼʱانات الॽʢʺʻةالا - 

ʧʽايʛʷوال،ʙلʳاض الʛماغ و أمʙاض الʛاب،أمʸان ،الأعʡʛʶاض الʛئي  أو ،)لخإ...أمʜض جʛع

)ʖعʱم ،الآلام،الʨʻه .)لخإ...الʚن هʨؔالاسلاا ت ʧم ʛʽغʱة للॽاسʶح ʛʲانات أكॼʱ انات العامةॼʱس

Génériquesاʱʻمقارنة ال ʧؔل،ʛʲأك ʖلفة صعʱʵʺات الʯالف ʧʽو . ئج ب ʨʺة على العॽئʜʳال ʝॽم فالʺقاي

ȑʜ اض تʶʺى سॼʱانات الॽʢʺʻة للأمʛاالʺʸاحॼة للا ʛؗان مॽʰʱسQuestionnaire Central  ات وʛالفق

Ǽ عʺالهاʱاس ʧȞʺǽ ة لاॽئʜʳالاال ʧل عʸفʻل مȞʷةॽʢʺʻانات الॼʱس.  

الأشʵاص الʺʛضى وغʛʽ (سॼʱانات لʺʱʵلف الفʯات هʚه الا ʧȞʺǽ أن نʱʶعʺل: سॼʱانات العامةالا - 

 أو اضʛʢاǼات اʤǽهʛون أمʛاض،كʺا ʶǽʺح خاصة Ǽʺقارنة جʨدة حॽاة الأشʵاص الʚيʧ )الʺʛضى
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اة خلال إذا أردنا أن نʦॽʁ تʨʢر جʨدة الsensibilité (ॽʴ(،لʧؔ هʚه الʺقايʝॽ تʻقʸها الʶʴاسॽة مʱʵلفة

  :نʙʳ سॼʱانات العامة الأكʛʲ اسʱعʺالاومʧ الا). دراسة ʨʡلॽة(فʛʱة معʢاة 

أو ॼɺارة مقʶʺة على ثʺانॽة سلالʦ  ابȑʨʱʴǽ36 ʙʻ على : SF-36(short form)مॽʁاس  - 

ة )بʨʻد 2(آلام جǽʙʶة ،)بʨʻد 4(الʴالة الǽʙʶʳة /، تʙʴيʙ)بʨʻد10(الʷʻاʡات الǽʙʶʳة :وهي ، صʴة مʙرؗ

 4(حالة نفॽʶة /، تʙʴيʙ)بʨʻد 5(،صʴة نفॽʶة )بʨʻد 2(علاقة /حॽاة،)بʨʻد 4(vitalité،الȄʨʽʴة )بʨʻد 5(

 ).بʨʻد

 6مقʶʺة على  ابȑʨʱʴǽ45 ʙʻ على : NHP(Nottingham health profile( ملʺح الʴʸةمॽʁاس  - 

ʦسلال. 

 .بȑʨʱʴǽ100 ʙʻ على :WHOQOL(who quality of life assessment(مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  - 

 4بʙʻ مقʶʺة إلى  ȑʨ26 على ʱʴȄو :WHOQOLمॽʁاس جʨدة الॽʴاة في نʱʵʶه الʺʛʸʱʵة - 

ʦسلال.)Mercier et al , 2005, p 240(  

لॽʁاس  IQV(Indice de Qualité de Vie)أعʙ هʚا الʺॽʁاس:  IQV مॽʁاس مʕشʛ جʨدة الॽʴاة  - 

ȑ هʚا الʺॽʁاس على ʨʱʴǽ .لʺʛضىجʨدة الॽʴاة Ǽالإضافة إلى مʨاضॽع الʴʸة لȐʙ الأشʵاص ا

ʧʽʱʯاة،الأولى تفॽʴال ʖانʨلف جʱʵم ʧضا عʛال ʝॽʁ، عاد وǼه الأʚه ʧة ؗل مॽʺأه ʝॽʁت Ȑʛة الأخॼʶʻالǼ

العʻاǽة Ǽالʴʸة، الʴʸة والʅॽʣʨʱ : تʦॽʁ الأǼعاد الʱالॽة،ابʙʻ 32الفʧʽʱʯ على  هاتʧʽتȑʨʱʴ ؗل مʧ .للفʛد

ȑʙʶʳقاء ا،العائلة ،الأزواج ،الʙاة ،الإجهاد ،لأصॽʴال Ȑʨʱʶفة ،مॽʣʨة ،الॽȃʛʱة ،الॽلʶʱفي  ،ال ʙقاعʱال

الʶعادة  ،تقʰل الʚات ،الʸʵʷيالʺʤهʛ  ،الॽʴاة الأهʙاف قي ،ʙات الॽʸʵʷةالʺعʱق ،راحة الॼال ،الʺʱʶقʰل

 .تؔʺʽلॽة مʨجهة لʺʛضى تॽɿʸة الʙم بʨʻد 3كل مʧ هاتʧʽ الفʧʽʱʯ تȑʨʱʴ على  .الʱام والʛضاȞʷǼل عام 

غʛʽ راض "إلى " راض جʙا "نقاȋ تʙʱرج ما بʧʽ  ةللإجاǼة ʱʶǽعʺل الأشʵاص سلʦ لȞॽارت مʨȞن مʧ سʱو 

Ǽالॼʶʻة للॼɻارات " غʛʽ مهʦ " إلى " هام جʙا"  و ،Ǽالॼʶʻة للॼɻارات الʵاصة Ǽالʛضا "على الإʡلاق 

  (Ferrans et al ,2007,p 32-37) .الʵاصة Ǽالأهʺॽة 
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 ʧه الاومʚه ʟائʸاناتخॼʱأنها ت س ʙʳلة نʯة أسʙع ʧن مʨؔʱ)دʨʻارات أو بॼɺ أو ( ʦفة إلى سلʻʸم

 ʦة سلالʙأو ع)échelles ( ادةʛʺاة الॽʴدة الʨج ʧاديॽأو م ʦॽʂمع الʺفا Șافʨʱانما يॽʰʱل الاسʰق ʧم .

إجاǼات الأسʯلة الʱي  ʖʶʴǽ انʢلاقا مʧ) 100إلى  0يʱغʛʽ عادة ما بʸǽ) ʧʽاحʖ ؗل سلʦ مʨʺʳع 

ʦلʶن الʨؔت. 

بʻعʦ أو ( dictomiqueهʨ الإجاǼات الʺغلقة الأول و  يʨجʙ احʱʺالʧʽ في الإجاǼة على الاسॽʰʱان،الاحʱʺال

أما . وʶȄʺى ʶǼلʦ لȞॽارت)،في الʺʨʱسʛʽʲؗ ،Ȍاقلॽلا،أبʙا(أو شʙة  بʨʱاتʛ) درجات(أو بʙʺʻجة مʙرجة ) لا

تʶʺى ȄʛʸǼة مʱʺاثلة أو الʻʱاgraphiques  ʛʣالاحʱʺال الʲاني مʧ الإجاǼات يʲʺʱل في الʶلالʦ الॽʰانॽة 

 ȑʛʸॼالvisuelles-analogiquesأفقي Ȍخلال خ ʧها مʽإل ʜمʛالة يʴه الʚص ،في هʨʴالʺف ʖʽʳǽ

  ).كʛʽʲا جʙا،أبʙا(افقان مع حالʧʽʱ مʱعاكʧʽʱʶ لʦ ما بʧʽ حʙيʧ يʨʺʱȄ ʨʱضع مʧ خلال معو 

سॼʱانات تʺلʥ خʸائʟ وسʽلة ॽʀاس فالا سॼʱانات تʵʹع لʺعايʛʽ مʙʴدة ومʲل أȑّ الاإن مʻهॽʳة وضع 

أن تʨؔن fiabilitéالʶǽ ȑʚʺح ǼالʦȞʴ على نʳاعة أداة الॽʁاس ، validitéهي الʙʸق سʨȞॽمȄʛʱة و 

ʶʺح بʱفقʙ هʚه الʸʵائʟ أو ،فالاخॼʱارات الإحʸائॽة الʜʳئॽة تsensibilitéالʶʴاسॽة الʱغʛʽʽ  ،مʨثʨقة

  .الʶʺات

لاسʱعʺالها في و ،ي مʱʵلف بلʙان أمȞȄʛا الʷʺالॽة وخاصة الʰلʙان الʶفلىأغلॽʰة هʚه الʺقايʝॽ صʺʺʗ ف

ʟائʸʵاعاة الʛمع م Ȑʛأو على ثقافة أخ Ȑʛفها بلغة أخॽʽؔت ʦالʺه ʧم Ȑʛان دول أخॽʰʱة للاسȄʛʱمʨȞॽʶال 

 les، ؗʺا أن تʦॽʤʻ الاسॽʰʱانات العالʺॽة تʨؔن مهʺة في الʙراسات العالʺॽة مʱعʙدة الʺʛاكʜ الʺʸʴʱل علॽه

études multicentriques internationales  بʨغʛة مȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵفإن ال ʥادة على ذلȄز

لॽʴاة Ǽعʙد مʙʴد مʧ الأسʯلة حʱى لا ʨȞǽن فʽها لأن الإسॼʱانات تʷؔʱʶف الʺفاʦॽʂ الأساسॽة لʨʳدة ا

 Mercier.(لى تʛȄʨʢ أشȞال قʛʽʸة مʧ الأسʯلةهʚا ما ǽقʨد إو ،Ȅʨʡل جʙا الʨقʗ الȑʚ تʺلأ ॽɾه الاسʱʺارة

et al , 2005, p 240(  

حʱى ʵǽʹع مفهʨم جʨدة الॽʴاة إلى الॽʁاس الؔʺي وضع الॼاحʧʽʲ نʨعان مʧ الʺقايʝॽ لॽʁاسه وهي 

الʺقايʝॽ الॽɺʨʻة والʺقايʝॽ العامة، فالʨʻع الأول ʝॽʁǽ مȐʙ إدراك الفʛد لʛضاه عʧ الॽʴاة وʢȄلȘ علʽها 
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وضعه الʴالي، وʢȄلȘ  مقايʝॽ جʨدة الॽʴاة الʚاتॽة، أما الʨʻع الʲاني مʻها ʷȞॽɾف عʧ خʸائʟ الفʛد في

وȃʺا أن مفهʨم جʨدة الॽʴاة واسع فؔل العالǽ ʦعʛفه حʖʶ وجهة . علʽها Ǽʺقايʝॽ جʨدة الॽʴاة الʺʨضॽɺʨة

نʛʤه فقʙ تʦ تʨجॽه العʙيʙ مʧ الانʱقادات لهʚه الʺقايʝॽ إلا تلʥ الʱي جʺعʗ بʧʽ الʺʕشʛات الʚاتॽة 

ʛاد دون فʯة معʻʽة، على سʽʰل الʺʲال مॽʁاس والʺʨضॽɺʨة لʨʳدة الॽʴاة في وضॽɻات عامة ولॽʺʳع الأف

 ʟائʸʵǼ عʱʺʱي ȑʚة والʛʸʱʵʺه الʱʵʶة في نॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʧادر عʸاة الॽʴدة الʨج

  . سʨȞॽمȄʛʱة مʛضॽة والȑʚ اسʙʵʱمʻاه في الʙراسة الʴالॽة لॽʁاس مʱغʛʽ جʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات الإنʳاب
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  الفʶل  خلاصة

مʧ حʘʽ مʱغʱʻ ʛʽج أن جʨدة الॽʴاة مفهʨم نʰʶي و ل ما سȘʰ ذʛؗه في هʚا الفʸل نʱʶ،مʧ خلااخʱام

والॽʱار الȑʛʤʻ الȑʚ يʱʻʺي  ل حʖʶ الʲقافة الʶائʙة في مʱʳʺعهمǼ ʧاحʘ لآخʛ ؗ ات الʺقʙمةʱعȄʛفال

ॽʁاسها ،لʧؔ الʷيء الʺʛʱʷك هʨ وجʨد أدوات لفʨʳدة الॽʴاة تʱʵلف مʤاهʛها وأǼعادها مʧ دولة لأخȐʛ ،إلॽه

  .فهʨم الʺʛʳد مفهʨم قابل للॽʁاس والʱفʛʽʶجعل الʺإجʛائॽا على أرض الʨاقع و 

 ʧلف مʱʵرة تʙه القʚد، هʛاعات الفॼإشǼ Ȍॼتʛا أنها تʺǼ ةॽʴʢة وسʛʽغʱقى مॼاة تॽʴدة الʨمات جʨإن مق

شʟʵ لآخʛ وحʱى لʨ أن إشॼاعات الفʛد مʴققة ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن غʛʽ راض حॽاته ʛʣ ʖʰʶǼوف معʻʽة 

الʨضॽɻة الʴالॽة للʙراسة فʱʴى لʨ تʨفʛت للʺʛأة ؗل شʛوȋ الʞॽɻ الʦȄʛؔ وتʺلʥ القʙرة على إشॼاع  مʲل

احॽʱاجاتها إلا أن تأخʛها عʧ إنʳاب ʡفل يʨتʛ العلاقة بʧʽ الʜوجʧʽ،وʳȄعل الʺʛأة غʛʽ راضॽة عʧ جʨدة 

  .حॽاتها لأن الأمʨمة ॼɼʛؗة داخلॽة تॼقى مʛʢॽʶة علʽها

 



 

  



  

ʛامʳل الʶان: الفʗʻʸراسة الʗة للॻʱهʹʸاءات الʙالإجॻة

 

ʗʻهʸت  
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة- 2
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4 -ʖʲॺأدوات ال  
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  خاتʸة الفʶل
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ʗʻهʸت  

Ǽعʙ أن تʛʢقʻا إلى الʵلॽɿة الȄʛʤʻة للʙراسة والʱي تعʙ أرضॽة أساسॽة للʺʨضʨع والʱعǼ ʅȄʛʺفاॽʂʺه نأتي الآن إلى 

الʳانʖ الʺʙʽاني مʻها، الʙʱʶǽ ȑʚعي العʛض لʺʱʵلف الإجʛاءات الʺʻهॽʳة الʺʙʵʱʶمة للʨصʨل إلى نʱائج 

  .مʨضॽɺʨة ودॽʀقة علʺॽا

هʚا الفʸل سʻعʛض ؗل مʧ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم مع تقʦǽʙ وصف للʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، الهʙف مʻها وتʨضॽح وفي 

سʛʱاتॽʳॽات ة والʺʲʺʱلة في مॽʁاس إإʡارها الʜمʻي والʺȞاني وحʙودها الȄʛʷॼة، تلʽها أدوات الʘʴॼ الʺʙʵʱʶم

ʻأتي سكʺا . ة في صʨرته الʺʛʸʱʵةومॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʸادر عʧ مʤʻʺة الʴʸة العالʺPaulhan ॽـالʺʨاجهة ل

على تقʦǽʙ مʱʳʺع الʘʴॼ وعʱʻʽه وȂجʛاءات الʙراسة الأساسॽة وأهʦ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي تʦ الاعʱʺاد علʽها في 

  .تʴلʽل نʱائج الʙراسة

1 -ʖʲॺمʹهج ال  

Ǽأنه الأسلʨب  يॼʱع الॼاحʘ في دراسة ʣاهʛة ما الʺʻهج الʺʻاسʖ لॽʰʢعة الʺȞʷلة الʺʱعلقة بها، وȄعʛف الʺʻهج

  .الʶǽ ȑʚلؔه الॼاحʘ قʙʸ الإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات الʱي تʛʽʲها مȞʷلة الʘʴॼ واخॼʱار الفʛضॽات الʺʨضʨعة

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة بʧʽ مʱغʛʽ جʨدة الॽʴاة ومʱغʛʽ إ وȃʺا أن دراسʻʱا تʴاول الʷؔف عʧ العلاقة الʺʨجʨدة

مʨضʨع الǽ ȑʚلائʦ مʧ جهة و الʺʻهج الʨصفي ن، مʻهʳاالʺʱʶعʺلة مʛʡ ʧف فʯة مʱأخʛات الإنʳاب اعʙʺʱنا 

الʴʱلʽل في الʤاهʛة مʧ جانʖ نفʶي و  مʧ أجل الʘʴॼ ومʧ جهة أخȐʛ أردنا اسʙʵʱام الʺʻهج دراسة الʴالة. الʙراسة

ॽɿॽؗة مʨاجهʱهʧ لهʚه الʨضॽɻة وتأثʛʽاتها على لʺعاش الʻفʶي لʺʱأخʛات الإنʳاب و ديʻامي أعʺȘ حʱى نʱعʛف على ا

ʧ في جʺॽع الʺॽاديʧ وعلى جʺॽع الأصعʙة، ؗʺا نʱعʺȘ أكʛʲ في فهʦ الʛʽʶورة الʻفॽʶة لهʚه الʺʛأة خلال نॽɺʨة حॽاته

معاʱʷǽها لهʚا الʨضع Ǽاعॼʱاره صعǽ ʖفʛض نفʶه علʽها، فالأمʨمة حلʦ ؗل امʛأة Ǽعʙ الʜواج وॽɼابها يʕدȑ إلى 

  .لخ إ...الأوضاع الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة اخʱلال 
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2 -ʠʯراسة الاسʗةالॻɸلا  

 ʘاحॼال ʧȞʺت ʘʽراسة ما حʙالعلʺي ل ʘʴॼالǼ امॽʁها خلال الʰʻʳت ʧȞʺǽ ة مهʺة لاʨʢة خॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʙتع

الʱعʛف على الʛʤوف الʺʢॽʴة بها وʛʤȃوف تॽʰʢقها، ؗʺا تʺʧȞ أǽʹا مʧ قʛʱاب مʧ الʤاهʛة في الʺʙʽان، و مʧ الا

الʱأكʙ مʧ صلاحʱʽها لاسʱعʺالها في ʧʽʻ أدوات الʘʴॼ و سة إلى جانʖ تقالʱعʛف على خʸائʟ العʻʽة ومʱʳʺع الʙرا

ʧʽʱحلʛراسة على مʙه الʚجاءت ه ʙة وقॽراسة الأساسʙال  :  

  مʙحلة جʸع الʸعلʦمات  1- 2

سʛʱاتॽʳॽات جʨدة الॽʴاة، إ: الʙراسة ألا وهي مʧ خلال Ȅʛʡقة الʺʶح الأكادǽʺي للʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʱʺǼغʛʽات

 ʘʽاب، حʳالإن ʛاجهة وتأخʨʺعلاقة إال ʗاولʻراسات تʙنا ؗل الʙات وجʻʽاة مع عॽʴدة الʨʳǼ اجهةʨʺات الॽʳॽاتʛʱس

ʘʴǼ مʱʵلفة، لʧؔ لʦ نعʛʲ على أȑ دراسة مʺاثلة لʺʨضʨع دراسʻʱا Ǽاللغة العॽȃʛة أو الأجॽʰʻة ومع ذلʥ حاولʻا جʺع 

ي وحʛʸ عʙد مʧ الأʛʡ والʻʺاذج الȄʛʤʻة الʱي اهʱʺǼ ʗʺʱغʛʽات الʙراسة معلʨمات نȄʛʤة تʦ رʢȃها Ǽالʳانʖ الʺʙʽان

ʨʽة بȃا مقارʻʽʻʰت ʙا فقʻه ʧة ومॽالʴن- الʨʶة -فॽɺاʺʱي و (اجʶنف ȑʨʽذج حʨʺاعينʺʱالات ) اجʳم ʧʽادها بʙʱا لامʛʤن

  .تʱأثʛ بॼعʹها الॼعʠبʨʽلʨجॽة نفॽʶة واجʱʺاॽɺة تʕثʛ و مʱعʙدة 

  ةمʙحلة تقʹʥʻ أدوات الʗراس 2- 2

 ʧلفة مʕة مǽʙʸة قʻʽراسة على عʙأدوات ال Șʽʰʢت ʦ40(ت ( Ȑʨʱʶاب على مʳالإن ʛتأخ ʧأة تعاني مʛام ʧʽعȃأر

ʚؗلʥ الʨʱؗʙرة ة عʺار أخʸائي في أمʛاض الʶʻاء والʨʱلʙʽ و الʨʱؗʙر بʧ سلام ॽɺادة ؗل مʧالॽɻادات الʵاصة في 

عʙʰ الʛزاق بʨحارة Ǽقʦʶ  الʺʕسʶة الاسʷʱفائॽةوذلʥ لعʙم تʛدد هʚه الʴالات على - وسȌ–خلفاوʙʺǼ ȑيʻة سʙȞॽȞة 

ʙʽلʨʱال. 

  الإʟار الʚمʹي

 ʧة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙوع في الʛʷال ʦ12ت  ȑʛفॽɾ2023  ةǽة  08إلى غاॽلȄʨ2023ج.  
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  الإʟار الȜʸاني

  مقʛها  اسʦ الॽɻادة

  نهج الʨȃʛة الʽʺʳلة سʙȞॽȞة  بʧ سلامة عʺار

  سʙȞॽȞة 03 الॼاب رقʦ 01حي الأمل عʺارة   خلفاوȑ مʻʽة

 ȏʙʵॺار الʟالإ  

في الʙʳول أدناه سʻعʛض الإنʳاب على مȐʨʱʶ الॽɻادتʧʽ، و  حالة تعاني مʧ تأخʛ 40تʺʗ الʺقاǼلات الॽɻادǽة مع 

  .سʖʰ الʱأخʛؗʛ سʻها، مʙة الʱأخʛ في الʴʺل، و هʚه الʴالات مع ذ

  يʦضح خʶائʝ عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة): 2(جʗول 

  سʖʰ الʱأخʛ  الإنʳاب عʙʧة الʱأخʛ م  مʙة الʜواج  الʧʶ  الʴالات

خلل هʛمʨني وضȘʽ قʻاة   سʨʻات 05  سʨʻات 6  سʻة 27  01

  فالʨب

الʖʰʶ مʳهʨل تॽʴȄʛʷا لا   أشهʛ 8عامʧʽ و  أشهʛ 8سʨʻات  3  سʻة 29  02

  يʨجʙ مȞʷل

تʝॽؔ الʺॼاǼ ʠǽالإضافة إلى   أشهʛ 3عامʧʽ و  أشهʛ 3سʨʻات  3  سʻة 28  03

 Ȑʙة لȄʨʻʺانات الʨʽʴضعف ال

  الʜوج

  انʙʶاد أحʙ الʺʧʽʹॽʰ  سʨʻات 4  سʨʻات 5  سʻة 29  04

  ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة   سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 32  05

  لا وجʨد لأȑ ضʛر، حالة قلȘ   شهʛا 11عامʧʽ و  شهʛا11سʨʻات  3  سʻة 32  06

  الʖʰʶ مʳهʨل  أشهʛ 9عامʧʽ و  أشهʛ 9سʨʻات  3  سʻة 39  07

ارتفاع هʛمʨن الʛʰولاكʧʽʱ في   أشهʛ 6وعامʧʽ   أشهʛ 6سʨʻات  3  سʻة 31  08

  الʙم
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  فʛʰʽوم  أشهʛ 7عامʧʽ و  أشهʛ 7سʨʻات  3  سʻة 39  09

خلل في إفʛاز الهʛمʨنات   سʨʻات 8  سʨʻات 9  سʻة 38  10

  الॽʶʻʳة

  لا يʨجʙ سʰʡ ʖʰي مʙʴد  سʨʻات 6  سʨʻات 7  سʻة 34  11

  لا يʨجʙ سʰʡ ʖʰي مʙʴد  سʨʻات 7  سʨʻات 8  سʻة 29  12

  خلل هʛمʨني  سʨʻات 7  سʨʻات 8  سʻة 31  13

لا يʨجʙ ضʛر ʻʺǽع حʙوث   سʨʻات 6  سʨʻات 7  سʻة 36  14

  الʴʺل

  تʶॽؔات وॽɿॽʣة   سʻة 12  سʻة 13  سʻة 39  15

لا تʨجʙ مȞʷلة في الʳهاز   سʨʻات 8  سʨʻات 9  سʻة 43  16

  الʻʱاسلي

  تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 32  17

  سʖʰ واضحلا يʨجʙ   سʨʻات 9  سʨʻات 10  سʻة 37  18

انʙʶاد في الʺʧʽʹॽʰ مع   سʨʻات 6  سʨʻات 7  سʻة 42  19

ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة 

  للʜوج

  لا يʨجʙ ضʛر ʻʺǽع الʴʺل  سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 35  20

  خلل هʛمʨني  أشهʛ 6عامʧʽ و  أشهʛ 6سʨʻات  3  سʻة 31  21

  لا يʨجʙ سʖʰ معʛوف  أشهʛ 5عامʧʽ و  أشهʛ 5سʨʻات  3  سʻة 26  22

ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة   سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 35  23

  للʜوج

  ضعف عʺلॽة الʠȄʨʰʱ  سʨʻات 10  سʻة 11  سʻة 38  24

عʙم سʖʰ وجʨد ʰʡي ʻʺǽع   سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 29  25
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  الʴʺل

  عʙم نʹج الȄʨʰʹة  سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 30  26

  تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 30  27

تȞʷل ʱؗلة مʧ الʙهʨن في   سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 29  28

الʺʠॽʰ تʕثʛ في نʹج 

  الȄʨʰʹة

ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة   سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 31  29

  للʜوج

  خلل هʛمʨني   سʨʻات 9  سʨʻات 10  سʻة 40  30

لا يʨجʙ سʰʡ ʖʰي ʻʺǽع   سʻة 12  سʻة 13  سʻة 35  31

  الʴʺل

لا يʨجʙ سʰʡ ʖʰي ʻʺǽع   سʻة  13  سʻة 14  سʻة 34  32

  الʴʺل

لا يʨجʙ سʰʡ ʖʰي ʻʺǽع   سʨʻات 10  سʻة 11  سʻة 30  33

  الʴʺل

  ضȘʽ قʻاة فالʨب  سʻة 14  سʻة 15  سʻة 36  34

  انʙʶاد جʜئي في الʺʠॽʰ  سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 30  35

تʳʺع الʙهʨن على مȐʨʱʶ   سʨʻات  6  سʨʻات 7  سʻة 33  36

ʠॽʰʺال  

  تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  سʨʻات 7  سʨʻات 8  سʻة 34  37

  خلل هʛمʨني  سʨʻات 6  سʨʻات 7  سʻة 35  38

  لا يʨجʙ سʖʰ واضح  سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 29  39

  تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  سʨʻات 4  سʨʻات 5  سʻة 33  40
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ʛأخʱال ʖʰس ،ʛأخʱة الʙم ،ʧʶال ʖʶة حॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽاد عʛع أفȄزʨضح تʨاول تʙا يلي جʺॽɾو:  

  حʔʴ الʥʴ: 03الʗʱول 

ʧʶد  الʙة  العॼʶʻال  

 ʧة 20مʻة 30 –سʻ32,5  13  س%  

ʧة  31مʻة 40-سʻ62,5  25  س%  

 ʧم ʛʲة 41أكʻ05  02  س% 

  

  حʔʴ مʗة الʯأخʙ في الإنʱاب : 04الʗʱول 

ʛأخʱة الʙد  مʙة  العॼʶʻال  

 ʧʽعام ʧات 5-مʨʻ55  22  س%  

 ʧم ʛʲات 5أكʨʻ45  18  س%  

  

  حʔʴ تʙددها على الॻɹادات: 05الʗʱول 

  الॼʶʻة  العʙد  الॽɻادات الʵاصة

 ॽɺ  20  50%ادة بʧ سلامة عʺار

  ॽɺ  20  50%ادة خلفاوȑ مʻʽة

 %100  40  الʺʨʺʳع
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  أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  -

  :تʺʲلʗ أهʙاف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ॽɾʺا يلي

  . الʱعʛف على إذا ما ؗان الʱأخʛ في الإنʳاب Ȟʷǽل وضॽɻة ضغȌ حॽʁقي Ǽالॼʶʻة للʜوجات – 1

  .على خʸائʟ مفʛدات العʻʽة الʱعʛف-2

  . الʱعʛف أكʛʲ على مʢʸلح تأخʛ الإنʳاب وضʢॼه مʛʡ ʧف أॼʡاء مʧʽʸʱʵ في الʺʳال-3

  . الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة الʺʱʶعʺلة-4

5- ʦǽʙاب و تقʳات الإنʛأخʱʺة لॽʶة نفʙانʶمʦدعʺه.  

 أدوات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -

دوات الʱي تʻʱاسʖ مع مʨضʨع الأʛʡوحة، تʱʺاشى ومʻهॽʳة اعʙʺʱنا في الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على مʨʺʳعة مʧ الأ

  :الʙراسة وهي ؗالآتي

  الʸقابلة الॻɹادǻة نʶف الʦʸجهة- 1

ʶǽʺح هʚا الʨʻع مʧ الʺقاǼلات بॼʱادل الʺعلʨمات بʧʽ الأخʸائي الʻفʶاني والʺفʨʴص، حʘʽ يॼʱع خلالها الأخʸائي 

مʙʴد مع الʺʴافʤة على حȄʛة الʱعʛʽʰ للʺفʨʴص مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة تʙور حʨل مʨضʨع الʙراسة، أȑ اتʳاه 

  . واحʛʱام الʺॼادȏ الʛئॽʶॽة للʺقابلة الॽɻادǽة

  أسʭلة الʸقابلة الॻɹادǻة للʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -

  كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟-1

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟-2

  أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ماهي أنʨاع العلاجات الʱي -3
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  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟-4

  هل شعʛتي Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟ -5

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاقة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟-6

 هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما نʨع هʚا الʱأثʛʽ؟-7

  ॻɿpaulhanاس إسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة لـم-  2

 Lazarusو Folkmanمʛʡ ʧف مʛʡ ʧف ) WCC :Ways of coping checklist(الʺʨاجهة تʦ بʻاء مॽʁاس 

)1984 ( ʧتألف م ȑʚا، و 67والʙʻقه على  بॽʰʢاس تॽʁʺق الʙات عʺله على صʨʢخ ʗ100اشʺل  ʛد  ؗل شهʛف

نʨع الإسʛʱاتॽʳॽات الأكʛʲ اسʱعʺالا لʺʨاجهة تلʥ الʨضॽɻة  ولʺʙة سʻة مع وصف لʨضॽɻة ضاغʢة والإشارة إلى

ʷفʗ نʱائج الʴʱلʽل عʧ وجʨد    :سلالʦ تʧʺʹʱ ؗل مʻها عʙة بʨʻد هي 8وؗ

-الʱأنʖʽ الʚاتي - إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي - أخʚ الاحॽʱاʡات أو تʸغʛʽ الʱهʙيʙات - الʺʨاجهة روح–حل الʺȞʷلة - 

ʖʻʳʱوب أو الʛالاج- اله ʦعʙال ʧع ʘʴॼاعي الʺʱ -اتʚفي ال ʦȞʴʱال.  

 ʗها قامʙعȃوvitaliano  ونʛ1985(وآخ ( ʧن مʨؔʱاس يॽʁʺا الʚة لهʛʸʱʵة مʵʶاح نʛʱاقǼ42  على Șʰʡ اʙʻب

  :ʡالʖ في مʳال الʖʢ فʷؔف الʴʱلʽل العاملي عʧ وجʨد خʺʝ سلالʦ فॽɺʛة تʲʺʱل في 425

  .الʖʻʳʱ- الʙعʦ الاجʱʺاعيالʘʴॼ عʧ -إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي - الʱأنʖʽ الʚاتي -حل الʺȞʷلة- 

 ʧها قام ؗل مʙعǼBourgeois,Quintard, Neussier, Cousson )1994 ( ةʛʸʱʵʺة الʵʶʻال ʅॽʽؔʱب

انʗ الʳॽʱʻة الإǼقاء على ) 1985(وآخʛون  Vitalianoلـ ان الهʙف هʨ الʘʴॼ  29مع الʯʽʰة الفʛنॽʶة وؗ بʙʻا، وؗ

وتʨضح أنʨاع الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة الǽʙʶʳة ) تʨتʛ- ضغȌ(عʧ مȐʙ فعالॽة الʺʨاجهة في تعʙيل العلاقة 

  : والʻفॽʶة وذلʥ وفȘ خʨʢات الʅॽؔʱ الʱالॽة

راشʙا مʧ  50تʦ تॽʰʢقه على عʻʽة عʙدها  Bordeauxتʛجʦ الاسॽʰʱان مʛʡ ʧف مʛʰʵ اللغات ʳǼامعة  -   

 ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛوت ʧʽʶʻʳلاب لؔلى الʢ35- 20(ال.(  
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ʜة  -  ʛؗʺʱم Ȑʛل وأخȞʷʺل الʨة حʜ ʛؗʺʱات مॽʳॽاتʛʱإس ʦʹǽ اجهةʨʺرا عاما للʨʴار مॼʱالاع ʧʽعǼ اسॽʁʺد الʨʻب ʚتأخ

  .الحʨل الانفع

مȄʨʱʶات للʺʨاجهة مʨȞنة الʨʸرة الʻهائॽة لʶلالʦ الʺॽʁاس وȃإتॼاع نفʝ الʱعلॽʺة في  05تعʝȞ بʨʻد الʺॽʁاس  - 

  :الʴʱلʽل العاملي تʦ الʨʱصل إلى

  .الʱأنʖʽ الʚاتي- إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي- الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي- الʖʻʳʱ مع الʱفʛʽؔ الإʳǽابي- حل الʺȞʷلة-1

  :وآخʛون ʸǼفة فʛدǽة أو جʺاॽɺة مع إتॼاع الʱعلॽʺات الʱالॽة ȘʰʢǽPaulhan مॽʁاس : ॻɿاسالʸ تȖʻʮʠكॻɽॻة -

  .وصف مʨقف مʕثʛ عʱʷه خلال الأشهʛ الأخʛʽة - 

  .تʙʴيʙ شʙة الانʜعاج الȑʚ سॼʰه الʺʨقف هل هʨ مʵʻفʠ أو مʨʱسȌ أو مʛتفع - 

ʨقف علʺا Ǽأن الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʱʶعʺلة في إلى الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʱʶعʺلة في مʨاجهة الʺ) x(الإشارة Ǽالعلامة  - 

 ʧم ʦقʛول مʙعة في جʨضʨقف وهي مʨʺاجهة الʨ29 -1م  ʧلف مʕرج مʙʱم ʦسل ʖʶد حʛالف ʖʽʳȄالات  4وʺʱاح

  ).نعʦ، إلى حʙ ما نعʦ، لا ، إلى حʙ ما لا(وهي 

ل مȑʨʱʴǽ Ȑʨʱʶ على عʙد معʧʽ مʧ الʨʻʰد وهي ؗʺا يلي ʦʹǽ5 هʚا الʺॽʁاس    : مȄʨʱʶات، وؗ

1- ʦʹلة وتȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱد وهي 8إسʨʻ27- 24- 18- 16- 13- 6- 4- 1: (ب(  

2- ʦʹوت ʖʻʳʱات الॽʳॽاتʛʱد وهي 7إسʨʻ25- 22- 19-17-11- 8-7: (ب(  

3- ʦʹاعي وتʺʱالاج ʦعʙال ʧع ʘʴॼات الॽʳॽاتʛʱد وهي 5إسʨʻ23-21-15-10-3: (ب(  

4- ʦʹابي وتʳǽالإ ʦॽʽقʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱد وهي 5إسʨʻ28- 12- 9-5-2: (ب(  

5- ʦʹاتي وتʚال ʖʽأنʱات الॽʳॽاتʛʱد وهي 4إسʨʻد ) 29- 26- 20- 14: (بʙʴم ʗوضع وق ʦʱم لا يʨʺعلى الع

  .للإجاǼة عʧ أسʯلة الʺॽʁاس مع مʛاعاة ألا تʨʢل مʙته ȞʷǼل مॼالغ ॽɾه

  :إذ تʺʻح 4إلى  1يʦʱ الȌॽʁʻʱ وفȘ سلʦ مʙʱرج مʧ : الʺॽʁاس تȌॽʁʻكॽɿॽة - 
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  نقʢة إذا ؗانʗ لا-1

  ʧʽʱʢ إذا ؗانʗ إلى حʙ ما لانق-2

3-ʦما نع ʙإلى ح ʗإذا ؗان ȋثلاثة نقا  

4-ʦنع ʗإذا ؗان ȋع نقاȃأر  

 ʙʻʰا الʙد ما عʨʻʰع الॽʺفي ج ʙʺʱمع Ȍॽʁʻت ʨ15وه  ʧأعلاه م ʛؗما ذ ʝȞعǼ Ȍقʻي ȑʚ1إلى  4ال.  

سʱاذ مʢʸفى Ǽاشʧ وقʙ تʦ تʅॽʽؔ هʚا الʶلʦ مʛʡ ʧف Ǽاحʧʽʲ في معهʙ علʦ الʻفʝ وعلʦ الॽȃʛʱة تʗʴ إشʛاف الأ

)1998 ( ʦا تʺؗ ،ȑʜʽʽʺʱق الʙʸوال Ȑʨʱʴʺق الʙوص ȑʛاهʤقه الʙار صॼʱاد على اخʺʱالاعǼ ،العاصʺة ʛائʜʳالǼ

  ).0,58(للʜʳʱئة الॽɿʸʻة ووجʙ أنه ʶǽاوGauthman  ȑحʶاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽʺعادلة 

Ș نادǽة ʳǼامعة لالʨʱؗʙرة بʨشلاكʺا تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات الʺॽʁاس مʛʡ ʧف الॼاحʲة ʰʡي سهام تʗʴ إشʛاف 

ʛʹʵاج لʴة -الʻاتǼ- ةʻوق .2005سʛد فʨة وجʳॽʱʻال ʗة فؔانॽɾʛʢخلال الʺقارنة ال ʧم ȑʜʽʽʺʱق الʙʸة للॼʶʻالǼ

 0,01عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ) 3,06( ت الʗʱولॻةǼالʛجʨع إلى ॽʀʺة ) 6,87(بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا ॽʁǼʺة 

ǽ اʺॽɾ اس صادقॽʁʺه فالॽه وعلʱʺॽʀ ʗبلغ ʙاخ وقॼونʛؗ قة ألفاȄʛʢǼ اسهॽʀ ʦت ʙات فقॼʲة للॼʶʻالǼ ه، أماʶॽʁ)0,65 (

وȃعʙ تʴॽʴʸه بȘʽʰʢʱ معادلة سʛʽʰمان ) 0,60(وȄʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة فقʙ بلغʱʺॽʀ ʗه Ǽʺعامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن 

  .وهي ॽʀʺة تʙل على الॼʲات) 0,7(بʛاون وصلʗ إلى 

  )2008(مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة وتعȎʙʵǺ ʔȂʙ أحʗʸ  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة مʥ إعʗاد- 3

مʛʸʱʵ عʧ مȐʨʱʶ الʨʳدة الʶائʙ في ) ملʺح(لॽقʙم بʛوفʽل ) 1996(وضع هʚا الʺॽʁاس مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة 

 ʧن مʨؔʱȄد، وʛاة الفॽا 26حʙʻب.  

  :الॽةتʦ إعʙاد الʵʶʻة العॽȃʛة مʧ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة Ǽإتॼاع الʨʢʵات الʱ:خʨʢات إعʙاد الʺॽʁاس

  :تʙجʸة الॻɿʸاس-
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 ʧم ʧȄʨʹة عʙاعʶʺǼ ʥة وذلॽȃʛه إلى اللغة العʱʺجʛاس وتॽʁʺا الʚه ʖȄʛعʱب ʙʺل أحʽإسʺاع ȐʛʷǼ ةʲاحॼال ʗقام

 ʥذل ʧهاء مʱالان ʙعȃاس، وॽʁʺارات الॼɺ عॽʺج ʖȄʛتع ʦة، وتȄʜʽلʳفي اللغة الإن ʧʽʸʸʵʱʺال ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه

اتʚة علʦ الʻفʝ لʦॽȞʴʱ الʨʸرة الʱي أعʙت للغة العॽȃʛة مʧ حʘʽ الॽʸاغة قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛضه على أرȃعة مʧ أس

ʙعॼارة للॼɻاء الʺʱان Ȑʙة ومǼائل الإجاʙȃة وȄʨاللغ.  

ॼɺارة مʻها ॼɺارتʧʽ عʧ جʨدة الॽʴاة العامة  26تʨؔنʗ الʨʸرة الʻهائॽة للʺॽʁاس مʧ : الʨʸرة الʻهائॽة للʺॽʁاس 

  :اد فॽɺʛة للʺॽʁاس ؗʺا يليبʙʻا مʨزعة على أǼع 24والʴʸة العامة و

الأنʢʷة الॽʴاتॽة الʨʽمॽة، الاعʱʺاد على العقاقʛʽ (أجʜاء  7يʨؔʱن مphysical health : ʧالʴʸة الॽʺʶʳة  - 

ة والʻʱقل، الألʦ والعʻاء، الʨʻم والʛاحة والقʙرة على العʺل ʛؗʴة الॽة والإجهاد، قابلʨة، القॽʰʢة الʙاعʶʺوال ( ʥلʚȃو

 ʧم ʙعॼا الʚن هʨؔʱة  7يॽʺʶʳة الʴʸدة الʨاس جॽʁد لʨʻ18-17-16-15- 10- 4-3(ب.(  

صʨرة الʦʶʳ والʺʤهʛ العام، الʺʷاعʛ (مʳالات هي  6تʨؔʱن مpsychological health  : ʧالʴʸة الʻفॽʶة - 

ʜʽ ʛؗʱوال ʛؗʚʱال ،ʦعلʱال ،ʛʽؔفʱة والॽوحʛة والॽʻيʙد الʛات الفʙقʱات، معʚال ʛيʙة، تقॽابʳǽالا ʛاعʷʺة، الॽʰلʶال (ȃو ʥلʚ

 ʧم ʙعॼا الʚن هʨؔʱد هي  6يʨʻ26-19-11-7-6- 5(ب(  

العلاقات الॽʸʵʷة، (وʧʺʹʱȄ هʚا الॼعʙ ثلاثة مʳالات هي : social relationshipالعلاقات الاجʱʺاॽɺة  - 

ʝʻʳال ȋاʷʻة والॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال ( ʧم ʙعॼا الʚن هʨؔʱي ʥلʚȃد هي  3وʨʻب)22- 21-20.(  

الʺʨارد الʺادǽة، الȄʛʴة، الأمʧ والأمان الʺادȑ، الʛعاǽة (مʳالات هي  8مʧ وʨؔʱȄن : Environmentالʯʽʰة  - 

الʱلʨث، (الʨʱافʛ والʨʳدة، الʯʽʰة الأسȄʛة، الفʛص الʺʱاحة لاكʶʱاب الʺعارف الॽɻॽʰʢة : الॽʴʸة والاجʱʺاॽɺة

-24- 23- 14- 13- 12- 9- 8: (بʨʻد 8ووسائل الʻقل وʚȃلʥ يʨؔʱن هʚا الॼعʙ مʧ ) الʹʨضاء، الʺʛور، الʺʻاخ

25(  
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  تॻʲʶح الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة -

 ʧʽه ما بॽرجات علʙاوح الʛʱرج تʙاس مॽʁʺاس وفقا لॽʁʺد الʨʻب ʧة عǼالإجا ʦʱفي  5ي ʥة وذلʙدرجات إلى درجة واح

حالة الإجاǼة الإʳǽابॽة حʘʽ تʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة إلى ارتفاع في الʨʳدة وتعʝȞ هʚه الʙرجات في حالة الإجاǼات 

  .الʶلॽʰة

 ʙعǼ ʦث ،ʙعǼ نة لؔلʨȞʺد الʨʻʰد على الʛع درجات الفʨʺʳم ȌسʨʱʺǼ عةȃعاد الأرǼالأ ʧم ʙعǼ اب درجة ؗلʶح ʦʱȄو

ذلʥ تʳʺع مʨʱسȌ درجات الفʛد على الأǼعاد الأرȃعة للʨʸʴل على الʙرجة الؔلॽة ولǼ ʧؔعʙ تȄʨʴل هʚه الʙرجة 

 ).100 /16(x)4- الʙرجة ( =الʙرجة الʺʨʴلة : الؔلॽة ؗʺا في الʺعادلة الʱالॽة

 ʧʽاة ما بॽʴدة الʨاس جॽʁاوح درجات مʛʱدرجة 130درجة و 26ت.  

 ʧن مʨȞʺاسي الʺʵارت الȞॽاس لॽʁام مʙʵʱاس ʦول  5تʙʳال ʖʶاس حॽʁʺات الʛفق ʧة مʛة ؗل فقॽʺأه ʙيʙʴʱدرجات ل

  :الʱالي

لا سʯʽة ولا   جʙʽ جʙا  الاسʳʱاǼة

  جʙʽة

 ʙة إلى حʙʽج

  ما

 ʙة إلى حʯʽس

  ما

ʯʽاسʙة ج  

غʛʽ راضي   راضي نʨعا ما  راضي جʙا

  نʨعا ما 

لا راض ولا 

  غʛʽ راض

  غʛʽ راض أبʙا

  بʙرجة Ǽالغة

  

  لʝॽ دائʺا  بʙرجة قلʽلة  بʙرجة مʨʱسʢة  كʛʽʲا

كل فقʛات 

  الʺॽʁاس

5  4  3  2  1  
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  تقʹʥʻ الॻɿʸاس -

 ʧيʙاشʛال ʧة مʻʽاة على عॽʴدة الʨاس جॽʁʺة لʛʸʱʵʺرة الʨʸال ʧʽʻتق ʦ11830=ن(ت ( ʧاد  23مʛأف ʧʽب ʧدولة م

ʚلʥ مʧ بʧʽ نʜلاء الʺॽɿʷʱʶات ودور الʛعاǽة الॽʴʸة، وقʙ وجʙت معاملات الارتॼاȋ مʛتفعة دالة  الʺʱʳʺع العام وؗ

  .بʧʽ أǼعاد الʨʸرة الʺʛʸʱʵة لʺॽʁاس جʨدة الॽʴاة وأǼعاد الʨʸرة الؔلॽة لʻفʝ الʺॽʁاس) فأكʛʲ 0,89مʧ (إحʸائॽا 

 Șقʴʱال ʦت ʥلʚاخلي كʙاق الʶالاتȃو Ȑʨʱʴʺق الʙوص ȑʜʽʽʺʱق الʙʸالǼ عهʱʺاس وتॽʁʺارات الॼɻة لȄʜʽʽʺʱرة الʙالق ʧم

 ʧم Șقʴʱوال ʦان العالʙبل ʧم ʙيʙاس في العॽʁʺا الʚدة لهʙعʱر مʨاد صʙإع ʦار فʹلا على أنه تॼʱات إعادة الاخॼʲȃو

ॽة والإيʛانॽة والهǽʙʻة والʛʰازȄلॽة والإʢǽالॽة والʛʻوॽʳȄة ثॼاته وصʙقه فقʙ تʦ إعʙاده للʯʽʰة الʨؔرȄة والʺالȄʜʽة والʱايʨان

والأمॽȞȄʛة، ؗʺا تʦ اسʙʵʱام عʙد هائل مʧ الʙراسات والʨʴॼث على مȐʨʱʶ العالʦ، وللإʡلاع على هʚه الʙراسات 

 ʧȞʺǽ :A service of U.S national library of medicine and the national institutes of الʘʴॼ في

health.  

-ʙʶʯʳʸاة الॻʲدة الʦاس جॻɿات مȂʦʯʴم ʗيʗʲت  

تʦ تʙʴيʙ مȄʨʱʶات جʨدة الॽʴاة مʧ خلال Ȅʛʡقة لȞॽارت الʲلاثॽة، حʘʽ يʦʱ حʶاب الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʺॽʁاس 

  :لʙʴʱيʙ الʺȄʨʱʶات الʲلاثة ؗʺا يلي

  1,33=  3)/ 1 – 5= (عʙد الʺȄʨʱʶات  /) أصغʛ بʙيل –أكʛʰ بʙيل (

  جʦدة الॻʲاة حʔʴ الʦʯʸسȊ الʴʲابيʰʸǻل مȂʦʯʴات ): 6(جʗول 

  الʺȐʨʱʶ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي
1 – 2,33  ʠفʵʻم  

2,33 – 3,67  Ȍسʨʱم  
  مʛتفع  5 - 3,67

  : الʺȄʨʱʶات حʖʶ الʙرجات - 
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لॼʸʱح ) مʵʻفʠ، مʨʱسȌ، مʛتفع(في ʦॽʀ الʺʨʱسȌ للʺȄʨʱʶات الʲلاث ) 26(يʦʱ ضʛب عʙد بʨʻد الʺॽʁاس 

  :الʺȄʨʱʶات مʙʴدة ؗالʱالي

  ʰʸǻل مȂʦʯʴات الʗرجة الؒلॻة الʦʲʸلة لاخॺʯار جʦدة الॻʲاة): 7(جʗول

  الʺȐʨʱʶ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات الʺॽʁاس
26 – 61  ʠفʵʻم  
62 – 95  Ȍسʨʱم  
  مʛتفع  130 – 96
  

  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -

ʧم ʙيʙا العʻʸلʵʱا اسʻʲʴǼ عʨضʨأجل م ʧم ʧʽادتॽɻاها في الʻʽʹي قʱال ʟȃʛʱة الʛʱائج خلال فʱʻال:  

ǽعʛʰʱ الʱأخʛ في الإنʳاب وضॽɻة ضاغʢة تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على نفॽʶة الʜوجات على جʺॽع الأصعʙة – 1

  .الॽʴاتॽة

  .وجʨد حالة خʨف مʧ خʶارة الॽʴاة الʜوجॽة والʱفʥؔ الأسȑʛ مʛʡ ʧف الʜوجة-2

  .فقʙان معʻى الॽʴاة Ǽالॼʶʻة لॼعʠ الʜوجات على اعॼʱار أن الأʡفال هʦ الॽʴاة-3

4-ʻه ʧع ʘيʙʴال ʧا مȃوʛة هॽɺاʺʱات الاجॼاسʻʺاص والʵالأش ʖʻʳلة وتʜء إلى العʨʳالل ʖʴت ʧات مʙʽʶال ʧاك م

مʨضʨع الʴʺل والإنʳاب إضافة إلى الʺقارنة بʻʽهʧ وʧʽȃ نʶاء أخȄʛات حَʹʞॽɻǼ ʧْ̔ تȃʛʳة الʴʺل في نفʝ فʛʱة 

ʧزواجه.  

5- ʨالʺعل ʧع ʘʴॼال ȘȄʛʡ هجʱʻت ʧوجات مʜال ʧم ʛع آخʨاك نʻقات، هǽʙف صʛʡ ʧع مʨضʨʺالǼ مات ذات صلة

  .إلخ...أʛʡاف أخȐʛ في الʺʱʳʺع أو حʱى الʸʱفح الانʛʱنʗʽ وقॽɺ ʙʸادات مʸʸʵʱة وتʳارب الʖʢ الʷعʰي
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، إلى ...)ثʨرات الغʹʖ، الȞॼاء، الʛʸاخ، الʺʜاج الʽʶئ(Ǽعʠ الʜوجات تلʳأ إلى الʱعʛʽʰ الانفعالي والعاʡفي -6

Ǽاعॼʱارها لا فائʙة مʻها وهʚا قʨȞǽ ʙن الʖʰʶ الʛئʶॽي في فʨʱر العلاقة بʻʽهʺا وتʹʦʵ جانʖ تʖʻʳ العلاقة الॽʶʻʳة 

  .حالة القلȘ والعॽʰʸة وفقʙان الأمʧ داخل العلاقة الʜوجॽة

الȄʛʸʱح Ǽعʙم الʛضا عʧ الʚات، عʧ العلاقات الاجʱʺاॽɺة، الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة وحʱى على Ǽعʠ الʙʵمات -7

  .إلخ ؗل هʚا أصॼح سلॽʰات تʷॽɻها مʱأخʛات الإنʳاب...لʨʻم الॽʴʸة الʺقʙمة، الʺʜاج، ا

 حʗود الʗراسة الأساسॻة- 3

 ʛاصʻالع ʙيʙʴت ʦت ʕʺة ؗʺا يليالॽراسة الأساسʙة للʛʡ:  

  الʗʲود الʚمʹॻة1- 3

  .2023نʨفʺʛʰ 16 اسʛʺʱت حʱىو  2023 جȄʨلॽة 28فيللʙراسة الأساسॽة تʦ الʛʷوع في الʙراسة الʺʙʽانॽة 

  الʗʲود الȜʸانॻة  2- 3

ʡاصة لأʵادات الॽɻال Ȑʨʱʶة على مॽانʙʽʺراسة الʙال ʗʺاء و تʶʻاض الʛأم ʖʡ في ʧʽʸʱʵاء مॼ ةʻيʙʺǼ ʙʽلʨʱال

  :سʙȞॽȞة، سʻعʛضها في الʙʳول الʱالي

  ʲʺǽل أسʺاء الॽɻادات الʵاصة للʙراسة الأساسॽة ومقʛها ): 8(جʙول

  مقʛها  اسʦ الॽɻادة

  سʙȞॽȞة 03الॼاب رقʦ  01رة حي الأمل عʺا  خلفاوȑ مʻʽة

  نهج الʨȃʛة الʽʺʳلة سʙȞॽȞة  بʧ سلامة عʺار

  سʙȞॽȞة 01رقʦ  23عʺارة  1955أوت  20حي الʺʺʛات   حʳاʳǽي جʺال

  سʙȞॽȞة 02رقʦ  03حي صالح بʨلʛؔوة عʺارة   مهʛة ؗلʨʲم حʛم لعʛابي 
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  الʗʲود الȂʙʵॺة   3- 3

- ʖʲॺع الʸʯʱم  

لʜوجات الʺʲʺʱل في اʱعʛف على الʺʱʳʺع الأصلي للʘʴॼ و ؗان ʖʳǽ علʻʽا أولا القʰل الʛʷوع في عʺلॽة الʺعايʻة 

ʜ للʱلॽʁح  - وسȌ–على الॽɻادات الʵاصة على مȐʨʱʶ مʙيʻة سʙȞॽȞة  مʱأخʛات الإنʳاب الʺʛʱددات ʛؗم ʙجʨلأنه لا ي

 ʨʸʴة الȃʨعʸا لʛʤاد و ونʙل الأعʨلة حʸمات مفʨاصة ل على معلʵال ʖʶʻهالʚحاول به ʙة فقʯالفʻ ا ʨجʛع إلى ال

مقال مʧ خلال  2018حʘʽ نʛʷت صॽɿʴة في قʻاة الʛʷوق سʻة  ،الإحʸائॽة ǼالʜʳائǼʛعʠ الॽʁʴʱقات الʺʙʽانॽة و 

عʙم الأخʛʽة أن حالات تأخʛ الإنʳاب و مقابلة مع مॽɾ ʦȄʛʹالة ॼʽʰʡة في أمʛاض الʶʻاء والعقʦ، حʘʽ صʛحʗ هʚه 

 ʙايʜه في تॽرة علʙالمالق Ȍʺة إلى أن نʛʽʷم ʛʺʱʶ ةʛاهʤال ʙايʜفي ت ʦواج ساهʜال ʧس ʛتأخ ʧة فʹلا عǽʚغʱوال ʞॽɻ

 ʧم ʝʺي تʱ20إلى  %15ال% ʧʽȄʛائʜʳال ʧان . مȞʶة والʴʸوزارة ال ʧادرة عʸات الॽائʸالإح ʗفʷؗ كʺا

ألف جʜائǽ ȑʛعانʨن مʧ  300ملايʧʽ و 6مʧ الʜʳائʧʽȄʛ أو ما ǽعادل  %15أن  2018وȂصلاح الʺॽɿʷʱʶات سʻة 

  )2018أسʸاء مʹʦر،(. مʷاكل في الإنʳاب

 ʟȃʛʱة الʛʱة، خلال فʙȞॽȞة سʻيʙʺǼ اصةʵادات الॽɻدد على الʛʱي تʱالات الʴت على الʛʸʱا اقʻʱن دراسʨؔا لʛʤون

دة في الʨʽم الʨاحʙ فهʚا الأمʸǽ ʛعʖ تʙʴيʙه وʖʰʶȃ لʦ تʧȞʺʱ الॼاحʲة مʧ تʨقع عʙد الʶʻاء الʱي يʛʱددن على الॽɻا

الȑʚ يॼقى مʨʸʴرا بʧʽ الʖʽʰʢ والʺȄʛʹة فقȌ فلا ʧȞʺǽ حʱى   le secret médicalما ǽعʛف Ǽالʛʶ الʰʢي

 ʧادة مॽɻر داخل الʨʱؗʙة عʺل الʙلة مʽʡ قاءॼة الʲاحॼعلى ال ʖجʨه تॽوعل ʟʴالف ʖʰفة سʛة معʛʽتʛȞʶ08لل 

حالة إذا ما تʨفʛت هʚه الʴالات ǽقʨم الʖʽʰʢ بʨʱجॽه الʺȄʛʹة إلى الʺʸȃʛʱة Ǽغʛض  مʶاء في 04صॼاحا إلى 

  .الॽʁام Ǽالʺقابلة

-ʖʲॺة الʹʻع  

اعʙʺʱت الॼاحʲة في اخॽʱارها لʺفʛدات الʘʴॼ على الȄʛʢقة القǽʙʸة هʙفها الʨʸʴل على عʻʽة أكʛʲ تʺॽʲلا للʺʱʳʺع 

  . عʧ الإنʳاب امʛأة تعاني مʧ تأخʛ 60الأصلي، وقʙ تʹʺʗʻ العʻʽة 

  .حالات ʘʴǼ وتʦ انʱقاؤها ودراسʱها دراسة فʛدǽة معʺقة 8وȃʺا أنه اسʱعʺلʻا الʺʻهج دراسة الʴالة أǽʹا فقʙ تʻاولʻا 
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  :تʦ تʙʴيʙ الʛʷوȋ الʱالॽة لاخॽʱار العʻʽة وهي

  معاناة الʺʛأة مʧ وضॽɻة ضاغʢة والʺʲʺʱلة في تأخʛ الإنʳاب  - 

  فʨق مʙة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب سʻة فʺا  - 

  وجʨد علاقة جॽʶʻة مʤʱʻʺة  - 

  عʙم اسʱعʺال الʺʛأة لأȑ وسʽلة أو دواء مانع لʙʴوث الʴʺل - 

  أن تʨؔن الʺʛأة لازالʗ في سʧ الإنʳاب - 

في ॽɼاب العʙد الإجʺالي لأفʛاد مʱʳʺع الʙراسة وصعȃʨة تʙʴيʙه قامʗ الॼاحʲة بʙʴʱيʙ خʨʸصॽات مفʛدات الʙراسة 

 ʧأعلاه وم ȋوʛʷرة في الʨؗʚʺع الأصليوالʺʱʳʺلة للʲʺʺة الʻʽها في العʸائʸخ ʙيʙʴت ʦع . ثʨʻا الʚاد هʺʱاع ʦكʺا ت

  .مʧ العʻʽة لأنه ʶǽʺح ǼالʦȞʴʱ في الʺʱغʛʽات الʺʢلȃʨة إضافة إلى سهʨلة الȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني

  ʰʸǻل خʶائʝ عʻʹة الʗراسة الأساسॻة): 9(الʗʱول

  ʧʶواج  الʜة الʙاب  مʳالإن ʧع ʛأخʱة الʙم   ʛأخʱال ʖʰʶابالʳالإن ʧع  
  ضعف مʜʵون الʠȄʨʰʱ  سʨʻات 4  سʨʻات 5    سʻة 38  01
   Un kyste fonctionnel  عامʧʽ  سʨʻات 3  سʻة 25  02
  خلل هʛمʨني  عامʧʽ  سʨʻات 3  سʻة 25  03
  الʖʰʶ مʳهʨل  أشهʛ 4سʨʻات و 3  أشهʛ 6سʨʻات  4  سʻة  37  04
  ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة   أشهʛ 6سʻة و  أشهʛ 6عامʧʽ و  سʻة 30  05
  خلل هʛمʨني  سʨʻات 4  سʨʻات 5  سʻة 28  06
  الʖʰʶ مʳهʨل  عامʧʽ  سʨʻات 3   سʻة 29  07
  مʱلازمة تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  سʨʻات 4  سʨʻات 5  سʻة 28  08
  انʙʶاد أحʙ الʺॼاʠǽ  سʨʻات 4  سʨʻات 5  سʻة 29  09
  ارتفاع هʛمʨن الʛʰولاكʧʽʱ   سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 31  10
  مʜʵون الȄʨʰʹاتضعف   سʨʻات 8  سʨʻات  9  سʻة  37  11
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  ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة  أشهʛ 6سʻة و139  أشهʛ 6عامʧʽ و  سʻة 37  12
  ضعف الʠȄʨʰʱ  سʨʻات 7  سʨʻات 8  سʻة 38  13
  ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة   سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 32  14
  خلل هʛمʨني  سʻة وشهʧȄʛ  عامʧʽ وشهʧȄʛ  سʻة 31  15
  الʖʰʶ مʳهʨل  شهʛا  11عامʧʽ و  شهʛا 11سʨʻات  3  سʻة 31  16
  الʖʰʶ مʳهʨل  أشهʛ  5عامʧʽ و  أشهʛ 5سʨʻات  3  سʻة39  17
  خلل هʛمʨني  سʨʻات وشهʧȄʛ 3  سʨʻات وشهʧȄʛ 4  سʻة 32  18
  fibromeورم لॽفي رحʺي   أشهʛ 3عامʧʽ و  أشهʛ 3سʨʻات  3  سʻة 39  19
  خلل الهʛمʨنات الॽʶʻʳة  أشهʛ 6سʨʻات  7  أشهʛ 6سʨʻات  8  سʻة 38  20
  الʖʰʶ مʳهʨل  سʨʻات 5  سʨʻات  6  سʻة 35  21
  الʖʰʶ مʳهʨل  سʨʻات 7  سʨʻات 8  سʻة 30  22
  خلل هʛمʨني  سʨʻات 6  سʨʻات 7  سʻة  31  23
  الʖʰʶ مʳهʨل لا يʨجʙ ضʛر  سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 37  24
  تʝॽؔ وॽʣفي  سʻة 11  سʻة 12  سʻة 39  25
ضعف الʠȄʨʰʱ وضعف الʨʽʴانات   سʨʻات 7  سʨʻات 8  سʻة 42  26

  الʺȄʨʻة
  عʙوȄʛʽʱȞǼ Ȑا وخلل هʛمʨني  أشهʛ 6عام و  أشهʛ 6عامʧʽ و  سʻة 27  27
ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة وضعف   عامʧʽ  سʨʻات 3  سʻة 25  28

ʠȄʨʰʱال  
  ضعف وتʨʷه الʨʽʴانات الʺȄʨʻة  سʻة 11  سʻة 12  سʻة 33  29
  تʨʷه الأعʹاء الʻʱاسلॽة للʜوج  سʻة  عامʧʽ  سʻة 29  30
  الʖʰʶ مʳهʨل  سʨʻات 8  سʨʻات 9  سʻة  43  31
  مʱلازمة تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  أشهʛ 5عامʧʽ   أشهʛ 5سʨʻات  3  سʻة 33  32
  خلل هʛمʨني  سʨʻات 9  سʨʻات 10  سʻة 38  33
  الʖʰʶ مʳهʨل لا يʨجʙ ضʛر  سʨʻات 4  سʨʻات 5  سʻة 36  34
  خلل هʛمʨني  سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 32  35



 الفʸل الʵامʝ الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة الʺʙʽانॽة

 

140  

 

  انʙʶاد الʺʠॽʰ   سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 44  36
  لا يʨجʙ ضʛر ʻʺǽع الʴʺل  سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 35  37
  تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  سʧʽʱʻ  سʨʻات 3  سʻة 28  38
  ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة  سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة 34  39
  ضعف في عʺلॽة الʠȄʨʰʱ  سʨʻات  9  سʨʻات 10  سʻة 36  40
  ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة للʜوج  عامʧʽ  سʨʻات 3  سʻة 30  41
الʨʽʴانات الʺȄʨʻة وارتفاع هʛمʨن  تʨʷه  سʧʽʱʻ  سʨʻات 3  سʻة 31  42

  الʛʰولاكǼ ʧʽʱالॼʶʻة للʜوجة
  تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  أشهʛ 3عام و  أشهʛ 3عامʧʽ و  سʻة 27  43
نقʟ عʙد الʨʽʴانات الʺȄʨʻة   سʨʻات 5  سʨʻات 6  سʻة  29  44

  microbeو
 unعلى مȐʨʱʶ الʺPolype ،ʠॽʰ  سʻة  عامʧʽ  سʻة 37  45

kyste ʧʽʱولاكʛʰن الʨمʛارتفاع ه ،  
  ضعف الʠȄʨʰʱ  أشهʛ 9عامʧʽ و  أشهʛ 9سʨʻات  3  سʻة 31  46
  خلل هʛمʨني  سʨʻات 7  سʨʻات 8  سʻة 26  47
  ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة للʜوج  سʨʻات 6  سʨʻات 7  سʻة 26  48
  الʖʰʶ مʳهʨل  سʨʻات 5  سʨʻات  6  سʻة 33  49
  خلل هʛمʨني  سʨʻات 9  سʨʻات  10  سʻة  40  50
  مʳهʨلالʖʰʶ   سʻة 12  سʻة 13  سʻة 36  51
ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة وخلل   سʻة 12  سʻة 13  سʻة 34  52

  هʛمʨني للʺʛأة 
  مȞʷل في قʻاة فالʨب  سʨʻات 10  سʻة 11  سʻة 32  53
  مʱلازمة تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  سʻة 11  سʻة 12  سʻة 33  54
  انʙʶاد جʜئي في الʺʠॽʰ الأʧʺǽ  سʨʻات 4  سʨʻات 5  سʻة 28  55
  وॽɿॽʣةتʶॽؔات   سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 36  56
  مʱلازمة تʝॽؔ الʺॼاʠǽ  سʨʻات 4  سʨʻات 5  سʻة 30  57
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  الʖʰʶ مʳهʨل  سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة  25  58
  خلل هʛمʨني  أشهʛ 4سʨʻات  3  أشهʛ 5سʨʻات  4  سʻة 28  59
  الʖʰʶ غʛʽ واضح  سʨʻات 3  سʨʻات 4  سʻة 32  60
  

4 -ʖʲॺأدوات ال  

  الʸقابلة الॻɹادǻة نʶف الʦʸجهة -

ʶǽʺح هʚا الʨʻع مʧ الʺقاǼلات بॼʱادل الʺعلʨمات بʧʽ الأخʸائي الʻفʶاني والʺفʨʴص، حʘʽ يॼʱع خلالها الأخʸائي 

مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة تʙور حʨل مʨضʨع الʙراسة، أȑ اتʳاه مʙʴد مع الʺʴافʤة على حȄʛة الʱعʛʽʰ للʺفʨʴص 

  . واحʛʱام الʺॼادȏ الʛئॽʶॽة للʺقابلة الॽɻادǽة

نها تʙʵم مʨضʨع الʙراسة حʘʽ تȑʨʱʴ على أسʯلة مفʨʱحة وفʽها تعʢى للʴالة الȄʛʴة في الʱعʛʽʰ علʽها لأ اعʙʺʱنا

ʨل الʺقابلة الॽɻادǽة للʙراسة الأساسॽة بʻاء على مʴاور  .والʱلقائॽة وعʙم تقʙʽʽها في الإجاǼة ʨؗوتʛلة بʯأس ʦʺص ʙوق

  :مʲʰʻقة مʧ فʛضॽات الʙراسة وهي

  جهة الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷلسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاإ: الʺʨʴر الأول

  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ :الʺʨʴر الʲاني

ʘالʲر الʨʴʺإ: الʖʻʳʱة على الʜؔتʛʺاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱس  

 Case studyدراسة الʲالة -

الʷؔف عʧ الʨضع و ʳاب أثʻاء مʨاجهʱها لهʚا اسʱعʺلʻا دراسة الʴالة ؗأداة للʘʴॼ في الʛʽʶورة الʻفॽʶة لʺʱأخʛة الإن

تʨؔʱن مʧ ملاحʤة مʱعʺقة لʺʨʺʳعة : "الʛʸاع الʻفʶي الʻاتج جʛاء هʚه الʨضॽɻة، وتعʛف دراسة الʴالة على أنها

ʙع واحʨضʨى مʱعات أو حʨضʨʺال ʧة مʛʽمع . صغ ʥا وما إلى ذلʹǽالعلاج أ ʛʽة وتأثॽالȞالة إشʴف دراسة الʸت
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 Nevid et". لʺفʙʽ أǽʹا اسʷؔʱاف ʣاهʛة لا تʜال غʛʽ مفهʨمة جʙʽاتقʦǽʙ جʺॽع الʺعلʨمات اللازمة للʙراسة، ومʧ ا

al,2009, p21)(  

  paulhanـمॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة ل-

- ʗʸأح ȎʙʵǺ ʔȂʙة وتعॻʸة العالʲʶة الʸʢʹاد مʗإع ʥاة مॻʲدة الʦاس جॻɿ2008(م(  

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة -5 

  :حʘʽ تʦ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة) (SPSSفي الʺعالʳة الإحʸائॽة للॽʰانات بʤʻام  ةالॼاحʗ ʲاسʱعان

  .حʶاب الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة للʱعʛف على خʸائʟ أفʛاد العʻʽة - 

  .حʶاب معاملات الارتॼاȋ بʛʽسʨن للʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة - 
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  خلاصة الفʶل

تʦ الʛʢʱق في هʚا الفʸل إلى إجʛاءات الʙراسة الʺʙʽانॽة وقʙ ؗانʗ بʙايʱها دراسة اسʢʱلاॽɺة هʙفʗ إلى الʱعʛف 

على مʱʳʺع الʘʴॼ وتʙʴيʙ العʻʽة إلى جانʖ الʱأكʙ مʧ إمȞانॽة تȘʽʰʢ أدوات الʘʴॼ واخॽʱار الʺʻهج الʺʙʵʱʶم، 

للʙراسʧʽʱ وأخʛʽا تʙʴيʙ أسالʖʽ الʺعالʳة الإحʸائॽة لʙراسة العلاقة بʧʽ ) الʺȞانॽة والȄʛʷॼةالʜمॽʻة، (وضع الʙʴود 

ʧȄʛʽغʱʺا. ال ʦʱʽالي سʱل الʸوفي الفʷاقʻائج ومʱʻض الʛق إلى عʛʢʱهلʱ.



 

 

  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة: الفʶل الʴادس

 

ʗʻهʸت  

  عʙض وتʲلʻل نʯائج مॻɿاسي الʗراسة- 1

  الʗراسةعʙض وتʲلʻل نʯائج - 2

 عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة العامة 1-  2

 عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى 2-  2

 عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة 3-  2

 عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة 4-  2

  وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻات مʹاقʵة- 3

  مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة العامة 1- 3

  مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى 2- 3

  مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة 3- 3

  مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة 4- 3

  وتʲلʻل الʲالات الॻɹادǻة الʸʰانॻة عʙض- 4

  العام لʲالات الʗراسة على ضʦء الفʙضॻات الʲʯلʻل- 5

  الفʶل خاتʸة
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ʗʻهʸت  

Ǽعʙ أن عʛضʻا في الفʸل الʶابȘ مʱʵلف الʨʢʵات والإجʛاءات الʺʻهॽʳة في سॽاق الʙراسة الʺʙʽانॽة، 

نʶعى في هʚا الفʸل لعʛض الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها ومʻاقʱʷها انʢلاقا مʧ تʶاؤلات وفʛضॽات 

الʺʨاجهة وجʨدة الॽʴاة،  سʛʱاتॽʳॽاتإمॽʁاسي (عʱʺادا على أدوات الʘʴॼ الʘʴॼ الʱي تʦ وضعها ساǼقا وا 

ومʧ ثʦ سʴʻاول في هʚا الفʸل مʻاقʷة وتفʛʽʶ الʱʻائج في ) الʺقاǼلات الإكلॽȞॽʻʽة والʺلاحʤات الॽɻادǽة

  .ضʨء فʛضॽات الʘʴॼ والʙراسات الʺʷابهة

 نʯائج مॻɿاسي الʗراسةوتʲلʻل عʙض -1

  ʰʸǻل نʯائج مॻɿاسي الʗراسة الȖʮʠʸ على مفʙدات العʻʹة): 10(جʗول 

مفʙدات 
  العʻʹة

 ʙتʦʯال Ȏʦʯʴم
  والإجهاد

مȎʦʯʴ   مʲاور جʦدة الॻʲاة  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʯʴʸعʸلةإ
ودرجة جʦدة 

  الॻʲاة
 ʲةʶال  الʔʹʱʯ  الانفعال  حل الȜʵʸلة

  الॻʸʴʱة
الʲʶة 

  ʹفॻʴةال
العلاقات 
الاجʸʯاع

  ǻة

الاهʸʯام 
ȊॻʲʸالǺ  

 مʦʯسȊ  3,12  4  3,66 3,28  %28,88  %25,55 %45,5  مʛتفع  01
62,87  

مʹʳفʞ  3,12  2,66  3,16  2,71  %34,17  %21,51  %44,29  مʛتفع  02
47,81  

03  Ȍسʨʱ3,62  3  3,66  3,71  %25,53  %31,62  %41,83  م  Ȋسʦʯم 
62,43  

 مʹʳفʞ  2,62  2,66  3,16  2,71  %26,96  %38,19  %34,82  مʛتفع  04
44,68  

   مʦʯسȊ  3,75  3  3,83  42, 3  %16,45  %30,37  %53,15  مʛتفع  05
62,5  

 مʹʳفʞ  3,5  3,66  3,33  3  %22,44  %29,58  %47,95  مʛتفع  06
59,31 

 مʹʳفʞ  2,87  4  3,66  3,28  %22,07  %35,06  %42,85  مʛتفع  07
61,31 

 مʹʳفʞ  2,75  4  3  2,85  %30,43  %27,16  %42,39  مʛتفع  08
53,75 



 الفʸل الʶادس عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة

 

146  

 

 مʹʳفʞ  2,75  3,33  2,5  2,71  %28,08  %26,96  %44,93  مʛتفع  09
45,56 

 مʹʳفʞ  2,62  2,33  2,33  2,71  %25,51  %27,25  %46,93 مʛتفع  10
43,68 

 مʹʳفʞ  2,37  3,66  3,5  2,71  %25  %30,2  %44,78 مʛتفع  11
51,5 

مʹʳفʞ  3  3,66  2,5  2,85  %24,24  %28,28  %47,47 مʛتفع  12
50,06 

 مʹʳفʞ  3,37  3  2,5  2,71  %22,22  %32,32  %45,45 مʛتفع  13
47,37 

 مʹʳفʞ  3,12  3,66  3,33  2,28  %25,53  %32,96  %41,48 مʛتفع  14
52,43 

 مʹʳفʞ  3,37  3,33  3,33  3,14  %27,77  %30  %42,21 مʛتفع  15
57,31 

 مʹʳفʞ  3,62  4  3,33  3,57  %21,27  %35,1  %43,6 مʛتفع  16
65,75 

 مʹʳفʞ  3,12  3,33  4  3,28  %23,68  %32,94  %43,17 مʛتفع  17
60,81 

18  Ȍسʨʱ2,62  3,33  3,16  3,71  %26,73  %33,66  %39,6  م  ʞفʳʹم
57,68 

 مʹʳفʞ  2,62  3,33  3,16  3,71  %20,25  %29,11  %43,62  مʛتفع  19
55,12 

20  Ȍسʨʱ3,25  4  3,33  3,57  %23,25  %30,52  %46,31 م  Ȋسʦʯم 
63,43  

21  Ȍسʨʱ3,5  4,66  3,66  3,28  %22,09  %30,22  %47,67 م  Ȋسʦʯم  
69,37 

22  Ȍسʨʱ3,62  4  4  2,85  %29,88  %25,28  %44,82 م  Ȋسʦʯم 
65,43 

23  Ȍسʨʱ2,75  4,33  3,33  3,85  %23,33  %32,21  %44,44 م  Ȋسʦʯم  
64,12 

24  ʠفʵʻ3,5  4  3,83  3,42  %22,66  %9,32  %47,96  م  Ȋسʦʯم 
64,18 

 مʹʳفʞ  3,75  3,33  3,33  4  %25,84  %23,59  %50,55 مʛتفع  25
55,18 
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 مʹʳفʞ  3,57  3,33  3,33  4  %29,76  %27,37  %42,84 مʛتفع  26
55,18  

 مʦʯسȊ  3,25  3,66  4  3,14  %26,47  %24,99  %46,52 مʛتفع  27
62,81  

  55 مʹʳفʞ  2  4  3,66  3,14  %26,08  %30,42  %43,47 مʛتفع  28

29  Ȍسʨʱ3,62  5  3,33  3,42  %22,58  %24,19  %53,22  م  Ȋسʦʯم 
71,06  

مʹʳفʞ  3,12  3,33  3,83  2,57  %23,15  %24,2  %52,62  مʛتفع  30
55,31  

31  ʠفʵʻ3,31  3,66  4  4,14  %21,51  %27,83  %50,62  م  Ȋسʦʯم 
70,62  

  53,5مʹʳفʞ  2,62  3,33  3,33  3,28  %25,57  %26,37  %48,32  مʛتفع  32

33  ʠفʵʻ2,75  2,66  2,16  3,14  %32,83  %29,84  %37,31  م  Ȋسʦʯم 
41,93  

  55مʹʳفʞ  2,12  3,33  3,5  3,85  %32,43  %32,42  %35,13 مʛتفع  34

 مʹʳفʞ  2,5  2  2,66  2,71  %32,18  %32,18  %35,62 مʛتفع  35
63,68 

مʹʳفʞ  2,25  2,33  2,66  2,71  %25,84  %23,59  %50,55 مʛتفع  36
37,18 

مʹʳفʞ  2,37  2,66  2,33  2,85  %34,17  %27,83  %37,96 مʛتفع  37
38,81 

مʹʳفʞ  1,87  4  3,16  3  %29,26  %32,92  %37,8 مʛتفع  38
50,18 

  مʦʯسȊ  3,62  4  3,66  3,75  %28,42  %30,52  %41,04 مʛتفع  39
67,81  

مʹʳفʞ  3,12  3,33  4,33  3  %23,91  %27,17  %48,9 مʛتفع  40
61,12  

مʹʳفʞ  2,87  4,33  3  3  %24,71  %29,2  %46,06 مʛتفع  41
57,31  

مʹʳفʞ  3,25  4  3,33  3,14  %24,73  %31,18  %44,08 مʛتفع  42
60,75  

   مʦʯسȊ  3,25  4  3,66  3,42  %26,08  %34,05  %40,21 مʛتفع  43
64,58  



 الفʸل الʶادس عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة

 

148  

 

مʹʳفʞ  3,25  3,66  3,66  3,42  %24,71  %32,57  %42,62 مʛتفع  44
61,69  

45  ʠفʵʻ3,87  4  3,16  3,28  %19,56  %26,07  %54,34  م  Ȋسʦʯم  
64,43  

 53 مʹʳفʞ  2,75  4  3,16  2,57  %25,96  %27,88  %46,14 مʛتفع  46

مʹʳفʞ  2,87  3  3,5  3,42  %24,67  %31,16  %44,14 مʛتفع  47
54,93 

48  Ȍسʨʱ3,5  3,66  3,66  3,57  %20,23  %27,84  %51,18  م  Ȋسʦʯم 
64,93  

 مʹʳفʞ  2,25  3  2,66  3,14  %33,73  %20,47  %45,77 مʛتفع  49
44,06  

 مʹʳفʞ  3  4  3,5  3,28  %24,07  %27,7  %48,18 مʛتفع  50
61,12  

51  ʠفʵʻ3,75  4  3,5  3,71  %22,82  %28,25  %48,9  م  Ȋسʦʯم  
68,5  

52  Ȍسʨʱ3,5  4  3,16  3,57  %18,82  %25,14  %52,46  م  Ȋسʦʯم 
63,93  

 مʹʳفʞ  1,87  2,33  3,16  2,58  34,61  %20,51  %44,86  مʛتفع  53
38,31  

54  Ȍسʨʱ4  4,33  4  4  %20  %30,66  %49,33  م  Ȋسʦʯم 
77,06  

 مʦʯسȊ  3  5  3,5  2,71  %25,51  %27,54  %46,93 مʛتفع  55
63,81  

 مʹʳفʞ  2,75  3,33  2,5  3,57  %25  %28,75  %46,25 مʛتفع  56
50,93  

  مʦʯسȊ  3,25  3,66  3,5  3,57  %27,38  %23,8  %48,8 مʛتفع  57
62,37  

 مʦʯسȊ  3,25  3,66  3,33  3,85  %27,05  %27,05  %45,88 مʛتفع  58
63,06  

 مʹʳفʞ  3,62  3,66  3,33  3,28  %23,58  %32,07  %44,33 مʛتفع  59
61,81 

 مʹʳفʞ  2  1,66  3,16  2,71  %28,40  %27,26  %44,31 مʛتفع  60
34,56 
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  نʯائج مॻɿاسي الʗراسةعʙض ومʹاقʵة  1- 1

مʧ خلال الʙʳول أعلاه الȑʨʱʴǽ ȑʚ على اسʳʱاǼات مفʛدات عʻʽة الʙراسة على مॽʁاسي جʨدة  يʱʹح

الॽʴاة وȂسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة أنه ؗلʺا ؗان مȐʨʱʶ الإجهاد والʨʱتʛ مʛتفعا ؗان مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة غالॼا 

 ʠفʵʻدرجة 61- 34(م( Ȑʨʱʶالات إذا ؗان مʴال ʠعǼ وفي ، Ȑʨʱʶن مʨȞǽ فʹاʵʻيها مʙالإجهاد ل

أȑ تʨʱسȌ الʙʽʳة والʯʽʶة، وعʙʻما ʨȞǽن مȐʨʱʶ الʨʱتʛ مʨʱسʢا ) درجة 77- 62(جʨدة الॽʴاة مʨʱسʢا 

  . ʨȞǽن تأثʛʽه على جʨدة الॽʴاة تأثʛʽا مʨʱسʢا

إلى إسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة في مʨاجهة وضॽɻة الʱأخʛ عʧ  لʨʯʳاكʺا يʱʹح أن جʺॽع أفʛاد العʻʽة 

فهي أول إسʛʱاتॽʳॽة مʧ حʘʽ  %56.46و%34.82نʳاب وقʙ جاءت الʖʶʻ مʨʸʴرة مابʧʽ الإ

 ʧʽرة ما بʨʸʴم ʖʶʻة على الانفعال بʜؔتʛʺات الॽʳॽاتʛʱإس ʛهʤها تʙعǼ ،ʖʽتʛʱ38.19و%23.58ال% 

 ʧʽاوح ما بʛʱت ʖʶʻب ʖʻʳʱات الॽʳॽاتʛʱها إسʽ34.61و%16.45تل% . ʧة مʻʽاد العʛأف ʧاك مʻه ʧؔل

ʜت على إسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ أكʛʲ مʧ إسʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الانفعال، وهʻاك ) مفʛدة 13( مʧ رؗ

 ʧهʻدات 3(مʛة ) مفॽنʙʱم ʧيهʙاة لॽʴدة الʨاور جʴة ومॼʶʻال ʝفʻب ʧʽʱʽʳॽاتʛʱالإس ʧت على ؗل مʜ مʧ رؗ

  .الॽʁʺة

أغلॽʰة الʺفʛدات بلغʗ إن مʨʴر العلاقات الاجʱʺاॽɺة على مȐʨʱʶ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة في الʺʨʱسȌ ف

 ʧʽرة بʨʸʴʺة الʺॽʁاعي  4-3الʺʱالاج ʦعʙال ʧع ʘʴॼلة والȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱفعل إسǼ اʚدرجات وه

  .الʱي لʳأت إلʽها مʱأخʛات الإنʳاب

 ʧʽرة ما بʨʸʴة مʺॽʁǼ Ȍسʨʱʺة في الॽʶفʻة والॽʺʶʳة الʴʸال ȑرʨʴأن م ʙʳا  4- 3كʺا نʚدرجات وه

ʴʸالإجهاد على ال ʛʽضح تأثʨابيʳات الإنʛأخʱʺة لॽʺʶʳة والॽʶفʻة ال . ʙفق ȌॽʴʺالǼ امʺʱر الاهʨʴأما م

 ʧʽرة بʨʸʴة مʺॽʀ ل علىʸʴه  4- 2تǼ جهʨʱت ȑʚام الʺʱوالاه ʜʽ ʛؗʱل على درجة الʙا يʚدرجات وه

  .مʱأخʛات الإنʳاب نʨʴ بʱʯʽها ومʱʳʺعها
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  تʲلʻل وتفʙʻʴ نʯائج مॻɿاسي الʗراسة  2- 1

 Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽʶȞد علاقة عʨوج Ȑʨʱʶاب، فإذا ارتفع مʳات الإنʛأخʱم Ȑʙاة لॽʴدة الʨوالإجهاد وج ʛتʨʱال

الʨʱتʛ انʵفʠ مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة والعʝȞ صॽʴح إذا انʵفʠ مȐʨʱʶ الإجهاد ارتفع مȐʨʱʶ جʨدة 

الॽʴاة وأصॼʽʡ ʗʴॼة وهʚا لأن مʨضʨع الʱأخʛ عʧ الإنʳاب أصॼح وضॽɻة ضاغʢة ومʳهʙة Ǽالॼʶʻة 

، ؗʺا أنها تʵلȘ )مʙة الʱأخʛ(والʺʙة ) انعȞاساتها على حॽاة الʺʛأة (ʧ حʘʽ الʙʷة لهʕلاء الʶʻاء تʱʵلف م

الأمʨمة مʢلʖ اجʱʺاعي (والʵارجॽة )  الॼɼʛة في الʴʺل(نʨعا مʧ الاخʱلال بʧʽ مʢʱلॼات الʺʛأة الʙاخلॽة 

اع رغʱʰها إشॼ(مʧ أجل تلॽʰة مʢالʰها ) القʙرة على الإنʳاب ومʨاجهة الʨضॽɻة(ومʨاردها الॽʸʵʷة ) ملح

فʖʶʴ . فهʚا الʱأخǽ ʛʹع حॽاتها الʜوجॽة في خʛʢ لʤُɦهʛ وقʱها اسʳʱاǼة الإجهاد) في إنʳاب ʡفل

Lazarus & Folkman )1988 ( لȞات تعʺل على شʴشʛʺال ʧعة مʨʺʳم ʛʰع ʙهʳʺالعامل ال ʛʺǽ

ʙهʳث مʙفي العلاقة ح Ȍانفعالي وهي-وسائ Șʽارب ا: ضʳʱالǼ ةʙهʳʺامل الʨإدراك الع ʛقة مع تأثǼاʶل

) Paul & al, 1992, p 548. (عʨامل مʳهʙة مʺاثلة، الʺȞॽانʜʽمات الʙفاॽɺة للأنا، والʳهʨد الʷعʨرȄة

هʻا ʛʺǽ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب عʛʰ الʺʛشح الأول فʘʴॼʱ الʺʛأة عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة مʧ العائلة 

ʚلʥ الʙعʦ الاجʱʺاعي مʧ ذوȑ الʛʰʵات الʶاǼقة، ؗʺا أن هʻا ك مʧ تʛؔʻُ هʚا الʺʨضʨع والʥȄʛʷ وؗ

 ʛʽؔفʱم الʙاغ وعʛلʺلأ الف Ȑʛغالات أخʷجه إلى انʨʱت Ȑʛل وأخʨʢʺأ في رحلة العلاج الʙʰُله وتhتق ʠفʛوت

 Șالي خلʱالȃة وʙهʳʺة الॽɻضʨة الʙالانفعالي وش Șʽʹال ʧم ʅॽɿʵʱأجل ال ʧا مʚل ؗل هʺʴع الʨضʨفي م

ات اجʱʺاॽɺة في ʣل الʛʸاع القائʦ على الإنʳاب نʨع مʧ الʨʱازن الʻفʶي والʛاحة الǽʙʶʳة ورȌȃ علاق

وعلॽه يʛتفع نʨعا ما مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة أو يʧʶʴʱ، وقʙʴǽ ʙث العʝȞ مʧ ذلʥ وتʨʶء نॽɺʨة حॽاتها إذا 

انʗ مʨاردها الॽʸʵʷة مʙʴودة  ) Ǽعʠ مʻهʧ لا تॽʢʱʶع تʴʺل تؔالʅॽ العلاج (لʦ تʙʳ الʙعʦ الʺʙرك وؗ

جʱʺاॽɺة والʞॽɻ داخل قʨقعة مع الʱفʛʽؔ في أمʛ واحʙ ألا وهʨ عʙم إلى جانʖ ذلʥ قʢع العلاقات الا

  .القʙرة على الʴʺل

 ʙيʙة على أنها تهॽɻضʨها للʺॽʽتق ʙعǼ لةȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱاب إلى إسʳات الإنʛأخʱء مʨʳة (لॽالʺʱاح

لʺʨقف ففي الʺقام الأول تʘʴॼ الʺʛأة عʧ حلʨل مʧ أجل تغʛʽʽ هʚا ا) خʶارة زواجها Ǽالʙرجة الأولى

والʺʲʺʱلة في الʛʱدد على الأॼʡاء في هʚا الʺʳال، تʳارب الʖʢ الʷعʰي الॽʰʢعي، اللʨʳء إلى الॽʺʴة 
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إلخ، إضافة إلى إسʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ ... الغʚائॽة، تقॽʻات الʱلॽʁح والأدوȄة، الॽʀʛة الॽɺʛʷة

Ȍ العامل الʺʳهʙ وحʱى Ȅʛʡقة الاجʱʺاعي لأن الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة لها دور فعال في الʅॽɿʵʱ مʧ ضغ

فقʙ أشارت الأʴǼاث إلى أن الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع "" إدراكه ومعالʱʳه مʧ أجل اسʙʱخاله ȃʛʳʱؗة حॽاتॽة عادǽة 

للʙعʦ الاجʱʺاعي يʙȄʜ مʧ الʛʢॽʶة أو الʦȞʴʱ الʺʙرك في الʙʴث ومʧ شأنه أن ʵǽفف مʧ أثار الإجهاد 

هʚا الʨʻع مPaul & al, 1992, p 554(  ʧ"" (جهادوأكʛʲ مʧ ذلǽ ʥعʙʽ الفʛد إلى مʨاجهة هʚا الإ

خاصة وأن –الإسʛʱاتॽʳॽات تʙʵʱʶمه الʺʛأة في بʙاǽة الʨضॽɻة حʱى إذا اسʛʺʱت هʚه الأخʛʽة لʨʻʶات 

مʱأخʛات الإنʳاب تأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار الʧʶ الʺʟʸʵ للإنʳاب ومʜʵون الȄʨʰʹات لʙيها الǽ ȑʚأخʚ في 

ʛفي ؗل شه ʟاقʻʱدة  -الʙعʱم ʗʴॼي أصʶفʻال Ȍادر الʹغʸلأن م Ȑʛات أخॽʳॽاتʛʱى إسʻʰʱت) Ȍضغ

اتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على كالإسʛʱ ) الʺʱʳʺع، اخʱلال تʨازنها الʻفʶي، تهʙيʙ قʙرتها الʨʽʰلʨجॽة على الʴʺل

 ʧقلقها م ʧع ʛʽʰعʱأ دائʺا إلى الʳفهي تل Ȍأمام الʹغ ʞه ʧأة ؗائʛʺوف أن الʛمع ʨالانفعال ؗʺا ه

 ʧؔالانفعالي ول Șʽʹال ʧم ʅॽɿʵʱات الॽʳॽاتʛʱه الإسʚه ʧف مʙالي فالهʱالȃغ الانفعالي وȄʛفʱخلال ال

على أنها مȞॽانʜʽمات ذات  Lazarusفها فقʙ صȞʷǼ""ʻل مʕقʗ فقȌ لأن مʙʸر الʨʱتʛ لا يʜال قائʺا، 

، ص 2019ساعʗ، ("" تأثʛʽ مʛحلي أو انʱقالي أȑ أنها أقل فعالॽة في مʨاجهة العʨامل الʹاغʢة

، ومʧ ضʺʧ هʚه الإسʛʱاتॽʳॽات أǽʹا نʙʳ إسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ ففي أوقات أخȐʛ تلʳأ الʺʛأة )157

ʙ مʧ الʛʢق مʻها أحلام الॽقʤة فʞॽɻʱ أحلاما مʱأخʛة الإنʳاب إلى الهʛوب مʧ الʨضع الʺعاش Ǽالعʙي

إلخ، الهʛوب ...بʱفاصʽل تʨد معاʱʷǽها في الʨاقع ؗالʴلʢǼ ʦفل بʧʽ ذراعʽها وأصʨات أʡفال تʺلأ مʜʻلها

 Ȑʛع أخॽاضʨʺǼ غالʷم حʺلها، الانʙع ʧالها وعʨأح ʧال عʕʶا للॼʻʳاص تʵالأش ʧى مʱوح ʘالأحادي ʧم

ة في دورات تॽʻȄʨؔة في م   .ʳالات معʻʽة مʧ أجل ملأ الفʛاغ وتॼʻʳا للʱفʛʽؔ في الʺʨضʨعكالʺʷارؗ

وعلॽه ʧȞʺॽɾ للʺʛأة الʺʱأخʛة عʧ الإنʳاب أن تʙʵʱʶم أنʨاعا مʧ إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة أثʻاء معاʱʷǽها لهʚه 

 ʧؗل م Ȑʛي ʘʽة، حॽɻضʨالLazarus & Folkman(1984)  ʖʽعʺال أسالʱن إلى اسʨلʽʺǽ ادʛأن الأف

 ʧʽعʨʻؗلا ال ʧة مॽانȞمȂونة وʛإلى م ʖʰʶجع الʛȄنه وʨاجهʨي ȑʚقف الʨʺعا للॼت ʥوذل ʙواح ʗوفي وق

ʙيʙهʱاجهة الʨة في مॽفعالǼ ʖʻʳʱع الʨن ʧم Ȑʛب وأخʛقʱع الʨن ʧم ʖʽعʺال أسالʱجع (.اسʙʸال ʛنف

  )155الʴابȖ، ص
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ت جʨدة حॽاتها يʕثʛ الإجهاد على الʴʸة الॽʺʶʳة والʻفॽʶة للʺʛأة مʱأخʛة الإنʳاب وȃالʱالي على مقʨما

 Șʽʹوال ʛتʨʱال ʅॽɿʵها في تʱʽفعال Ȑʙمة لʺقاومة الإجهاد ومʙʵʱʶʺة الॽʳॽاتʛʱع الإسʨا إلى نʚجع هʛȄو

 ʧؗل م ʙأك ʙالانفعالي، فقMoos & Holohan "" ر ماʙقǼ اجهة مهʺة لʺقاومة الإجهادʨʺة الॽʳॽاتʛʱأن إس

وهʻا يʱʹح أنه  )ʨȞǽ ."")Goode, 2004, p 118ن الإجهاد مʛتفعا يʢʱلʖ إسʛʱاتॽʳॽة مʨاجهة جʙʽة 

 ʧة مʴȄʛʷه الʚه Ȑʙاة لॽʴدة الʨج ʧʶʴʱاجهة الإجهاد تʨة وفعالة في مʙʽة جॽʳॽاتʛʱن الإسʨؔر ما تʙقǼ

  .    الʺʱʳʺع

  عʙض نʯائج فʙضॻات الʗراسة-2

وحʶاب الارتॼاȋ الʺʨجʨد بǼspss  ʧʽعʙ ملأ الॽʰانات الʵاصة ʴǼالات الʙراسة الأساسॽة في بʛنامج 

مʱغȑʛʽ الʙراسة بȘʽʰʢʱ معادلة سʛʽʰمان ؗانʗ نʱائج الفʛضॽات ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳاول، ومʻه 

ॽɿॽؗة معʛʰة عʧ نʺȌ العلاقة حاولʻا تقʦǽʙ تʴلʽل مʻاسʖ للأرقام الʺʨجʨدة في الʙʳاول وȂعʢائها صॽغة 

 ʧʽاةإبॽʴدة الʨاجهة وجʨʺات الॽʳॽاتʛʱس.  

ʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة وجʦدة الॻʲاة لȎʗ مʯأخʙة إستʦجʗ علاقة بʥʻ : الفʙضॻة العامةعʙض  1- 2

  .الإنʱاب

جʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة و إʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʲʺǽ  ʧʽل): 11(جʙول 

 .الإنʳاب

  جʨدة الॽʴاة سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإ  الʺʱغʛʽات
سʛʱاتॽʳॽات إ

  الʺʨاجهة
  - 0,076  1,000  الارتॼاȋمعامل 

  0,565  .  مȐʨʱʶ الʙلالة
  60  60  العʻʽة

جʨدة 
  الॽʴاة

ȋاॼ1,000  - 0,076  معامل الارت 
  .  0,565  مȐʨʱʶ الʙلالة

  60  60  العʻʽة
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ʧʽʰʱول أعلا يʙʳخلال ال ʧم ʧʽمان بʛʽʰس ȋاॼة الارتʺॽʀ إه أن ʗاة بلغॽʴدة الʨاجهة وجʨʺات الॽʳॽاتʛʱس

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لȐʙ إॽفة، أȑ ؗلʺا زادت درجة اسʙʵʱام ارتॼاॽʡة عॽʶȞة ضɻوهي علاقة ) -0,07(

مʱأخʛات الإنʳاب انʵفʠ مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة، ؗʺا أن الارتॼاȋ ؗان دالا إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

Ȑ سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة وجʨدة الॽʴاة لʙإॽة القائلة Ǽأنه تʨجʙ علاقة بʧʽ وعلॽه نقʰل الفʛض). 0,56(

  .مʱأخʛات الإنʳاب ونʛفʠ الفʛض الʸفȑʛ الȑʚ يʻفي وجʨد العلاقة

ʦاجهة سʙʯاتॻʱॻات الʸإجʗ علاقة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ تʦ : عʙض الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى 2- 2

  .الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸلة وجʦدة الॻʲاة لȎʗ مʯأخʙة الإنʱاب

جʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات حل الʺȞʷل و  سʛʱاتॽʳॽاتإॼاȋ بʦॽʀ ʧʽ معاملات الارت ʲʺǽل): 12(جʙول 

  .الإنʳاب

  جʨدة الॽʴاة سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلإ  الʺʱغʛʽات
سʛʱاتॽʳॽات إ

  حل الʺȞʷل
ȋاॼ0,192  1,000  معامل الارت  
  0,141  .  مȐʨʱʶ الʙلالة

  60  60  العʻʽة
  1,000  0,192  معامل الارتॼاȋ  جʨدة الॽʴاة

  .  0,141  مȐʨʱʶ الʙلالة
  60  60  العʻʽة

  

جʨدة ʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷل و سʛʱاتॽʳॽات الإل الʙʳول أن ॽʀʺة الارتॼاȋ بʧʽ يʧʽʰʱ مʧ خلا

 ʗاة بلغॽʴف) 0,19(الॽɻة ضǽدʛʡ ةॽʡاॼام وهي علاقة ارتʙʵʱدرجة اس ʗؗلʺا ارتفع ȑات إة، أॽʳॽاتʛʱس

العʻʽة، ؗʺا أن الارتॼاȋ دال الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷل ارتفع مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة لȐʙ مفʛدات 

سʛʱاتॽʳॽات إॽة القائلة Ǽأنه تʨجʙ علاقة بʧʽ ومʻه نقʰل الفʛض). 0,14(إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

  .الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷلة وجʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات الإنʳاب
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ة الॻʲاة لȎʗ مʯأخʙة ʦدتʦجʗ علاقة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ ج: عʙض الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة 3- 2

  .Ȁسʙʯاتॻʱॻة الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعالالإنʱاب و 

  .جʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات الإنʳابسʛʱاتॽʳॽات الانفعال و إʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʲʺǽ  ʧʽل): 13(جʙول 

  جʨدة الॽʴاة سʛʱاتॽʳॽات الانفعالإ  الʺʱغʛʽات
سʛʱاتॽʳॽات إ

  الانفعال
ȋاॼ0,304 1,000  معامل الارت - * 
 0,018 .  مȐʨʱʶ الʙلالة

 60 60  العʻʽة
جʨدة 
  الॽʴاة

ȋاॼ0,304  معامل الارت - * 1,000 
 . 0,018  مȐʨʱʶ الʙلالة

 60 60  العʻʽة
  0,05الارتॼاȋ عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة *

الॽʴاة جʨدة ة على الانفعال و سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔ إل الʙʳول أن ॽʀʺة الارتॼاȋ بʧʽ يʧʽʰʱ مʧ خلا

 ʗ0,30(بلغ - (ɻة ضॽʶȞة عॽʡاॼام وهي علاقة ارتʙʵʱؗلʺا زادت درجة اس ȑفة، أॽات إॽʳॽاتʛʱس

 ʨج Ȑʨʱʶم ʠفʵة على الانفعال انʜؔتʛʺاجهة الʨʺاب و الʳات الإنʛأخʱم Ȑʙاة لॽʴح، ؗʺا دة الॽʴص ʝȞالع

قائلة Ǽأنه تʨجʙ علاقة بॽ ʧʽة الوȃالʱالي نقʰل الفʛض). 0,05(أن الارتॼاȋ دال إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

  .سʛʱاتॽʳॽات الانفعال وجʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات الإنʳابإ

ʦدة الॻʲاة لȎʗ مʯأخʙة تʦجʗ علاقة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ ج: عʙض الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة 4- 2

  .Ȁسʙʯاتॻʱॻة الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الʔʹʱʯالإنʱاب و 

  .جʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات الإنʳابسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ و إبʲʺ  ʧʽل ʦॽʀ معاملات الارتॼاǽȋ): 14(جʙول 

  جʨدة الॽʴاة سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ  الʺʱغʛʽات
سʛʱاتॽʳॽات إ

ʖʻʳʱال  
ȋاॼ0,483**  1,000 معامل الارت-  
 0,000 .  مȐʨʱʶ الʙلالة
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 60 60  العʻʽة
جʨدة    

  الॽʴاة
ȋاॼ1,000  -0,483**  معامل الارت  
 . 0,000  مȐʨʱʶ الʙلالة

 60 60  العʻʽة
  0,01الارتॼاȋ عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة **

الʖʻʳʱ وجʨدة الॽʴاة  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة علىإل الʙʳول أن ॽʀʺة الارتॼاȋ بʧʽ يʧʽʰʱ مʧ خلا

 ʗ0,48(بلغ (ɻة ضॽʶȞة عॽʡاॼام وهي علاقة ارتʙʵʱؗلʺا زادت درجة اس ȑفة، أॽإ ʖʻʳʱات الॽʳॽاتʛʱس

ؗʺا أن الارتॼاȋ دال إحʸائॽا عȐʙ  ʙʻ مʱأخʛات الإنʳاب والعʝȞ صॽʴح،الॽʴاة لانʵفʠ مȐʨʱʶ جʨدة 

سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ وجʨدة إॽة القائلة Ǽأنه تʨجʙ علاقة بʧʽ وعلॽه نقʰل الفʛض). 0,01(مȐʨʱʶ الʙلالة 

  .الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات الإنʳاب

 وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻات مʹاقʵة- 3

الإحʸائي وتقʦǽʙ قʛاءات ॽɿॽؗة للأرقام الʺʨجʨدة في الʙʳاول Ǽعʙ إخʹاع الفʛضॽات إلى الʴʱلʽل 

  . سʴʻاول في هʚا العʛʸʻ تقʦǽʙ مʻاقʷة سʨȞॽلʨجॽة وتفʛʽʶ في ʣل الʵلॽɿات الȄʛʤʻة والʙراسات الʺʷابهة

  مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة العامة 1- 3

جʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات و  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإة بʧʽ تʨجʙ علاق" ثʗʰ أن الفʛضॽة العامة والʱي مفادها 

هي فʛضॽة صʴॽʴة ومقʨʰلة وحʖʶ الʺʳال الإحʸائي فقʙ تʧʽʰ أن ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ " الإنʳاب

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة في ʣل وضॽɻة الʱأخʛ عʧ إقة عॽʶȞة ضॽɻفة، أȑ أن اسʙʵʱام الʺʱغʧȄʛʽ هي علا

  .Ǽعها الʙʽʳالإنʳاب تʳعل نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ هʚه الفʯة سʯʽة ولا تʴʱلى ʢǼا

 ʧلفة عʱʵعلها مʳة تʻʽمع ʟائʸʵǼ ʜʽʺʱي تʶنف Ȍة ضغॽɻضʨؗ ابʳالإن ʧع ʛأخʱع الʨضʨʺف

الʺʙة، وهي الʨقʗ الȑʚ تʱʶغʛقه الʨضॽɻة حʱى تʱʻهي، هʚه الʺʙة في حالة : الʨضॽɻات الأخȐʛ مʻها

ʻȞʺǽها وضع  لا الأدوȄة أو حʱى الʛʢق الاسʱقʸائॽةنʳاب تॼقى مʳهʨلة فلا الأॼʡاء و الʱأخʛ عʧ الإ

تʙʴيʙ زمʻي للانʱهاء مʧ هʚا الʨضع ووضع حʙ للʻهاǽة وॼȄقى العلʦ عʙʻ الʵالȘ عʜ وجل وحʙه ʧȞʺॽɾ أن 
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أما الʵاصॽة الʲانॽة فهي الʙʷة، أȑ مȐʙ شʙة الʨضॽɻة . تʱʶغʛق سʨʻات قلʽلة أو حʱى سʨʻات ʨʡال

عائقا أمام سʛʽورة الإخʸاب وحʙوث  الأسॼاب الفʨȄʜʽلʨجॽة الʱي تʨؔن ʻاك العʙيʙ مʧ العʨامل الʻفॽʶة و فه

الʴʺل، حʘʽ تʙʱرج شʙتها مʧ الȌॽʶॼ إلى الʺʨʱسȌ إلى الʺعقʙ ؗل واحʙة حʖʶ وضعها الʰʢي ورغʦ هʚا 

الʙʱرج تॼقى الʳॽʱʻة واحʙة وهي وهʨ عʙم حʙوث حʺل أȑ عʙم وجʨد أʡفال في حॽاة هʕلاء الʨʶʻة وهʻا 

على جʺॽع الأصعʙة الॽʴاتॽة، وعلॽه فالʱأخʛ عʧ الإنʳاب تॼʸح الأمʨر والॽʴاة معقʙة وذات تأثʛʽ سلʰي 

ʨȞǽن في الʙʰاǽة وضॽɻة ضغȌ ولʧؔ مع مʛور الʨʻʶات ॼʸǽح وضॽɻة تهʙيǼ ʝʺǽ ʙالعلاقات، الʴʸة 

ʶفʻة والॽʺʶʳة الʯʽʰوال ȌॽʴʺالǼ الʸة، الاتॽ...تلإ ʘʽام لخ حʙʵʱاب إلى اسʳات الإنʛأخʱأ مʳ

على أنها الʺʴاولة الʱي يʚʰلها الفʛد لإعادة اتʜانه الʻفʶي " الأمارة"سʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة والʱي ǽعʛفها إ

ولʧؔ ثʗʰ أن  )194، ص 2009أبʦ دلʦ، (. والʅॽؔʱ للأحʙاث الʱي أدرك تقʙيʛاتها الآتॽة والʺʱʶقʰلॽة

هʚا الاسʙʵʱام ذات تأثʛʽ سلʰي على جʨدة حॽاتهʧ وهʚا ما وضʱʴه نʱائج الʙراسة الʴالॽة، ؗʺا نʙʳ أنها 

Șفʱر مع دراسة  تʚʯȂʦم شʦرخʦل  )2002(بȞʷǼ ʛأثʱم واسع يʨاة مفهॽʴدة الʨم جʨأن مفه ʛؗذ ȑʚال

مʲل الʴʸة الॽʺʶʳة، الʴالة الʻفॽʶة، العلاقات الاجʱʺاॽɺة، مȐʨʱʶ الʦȞʴʱ في (معقǼ ʙعʙة مʱغʛʽات 

ʨء نॽɺʨة ل تʛتǼʶǼ Ȍॼالإضافة إلى علاقʱه الفعالة في الʯʽʰة، ؗʺا أن الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعا) الʚات

وقʙ درس . سʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷل Ǽآثار مفʙʽة على نॽɺʨة الॽʴاةالॽʴاة في حʧʽ تʛتȌॼ الإ

أثǼMaes et al (1987), Solomon et al (1988), Paulhan (1994)  ʛعʠ الॼاحʧʽʲ أمʲال 

ʗؗان ʘʽالعلاقة ح ʥفي تل ʘʴॼالǼ اʨʺʱاة واهॽʴدة الʨاجهة على جʨʺال  ʙقارب إلى حʱائج مʱʻال

ʛʽʰك.) ،ʗ181، ص 2019ساع(  

، الʻفॽʶة )الهʛمʨنات(فالʱأخʛ عʧ الإنʳاب هʣ ʨاهʛة مॼɻʷʱة تʦȞʴʱ فʽها العʙيʙ مʧ العʨامل الفʨȄʜʽلʨجॽة 

ʨن هʚا الʱأخʛ يǼ ʦʶʱالʢاǼع الاجʱʺاعي لأن الإنʳاب هʨ أحʙ الʣʨائف الأساسॽة للʺʛأة  والاجʱʺاॽɺة وؗ

ʧع ومʺʱʳʺة  داخل الॽمʨتها الأمʜȄʛع غॼʷذاتها وت Șʽقʴة إلى الؔʺال وتʷʢعʱʺها الʱʽʶجʛع نॼʷخلاله ت

 ʥلʱة لॽالأساس ʜائ ʛؗون الʙعǽ ʧيʚفال الʡاب الأʳخلال إن ʧة مॽɺاʺʱها الاجʱانȞم ʖʶʱؔجهة، وت ʧم

ʽة غʸقى ناقॼي تʱأة الʛʺال ʥتل ،ʦॽʁأة العʛʺح الॼد شʛʢد وتʨلʨأة الʛʺال ʖبلق ʠʴى تʱانة حȞʺلة الʺʱȞم ʛ

ॽانها الʻفʶي في نʛʤ نفʶها ونʛʤة الʺʱʳʺع لها فالʺʱأخʛات عʧ الإنʳاب يʱأثʛن ȞʷǼل ʛʽʰؗ . في ذاتها وؗ
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مʧ ؗلام ونʛʤة الʺʧʽʢॽʴ بهʧ لʚلʥ قلʻا Ǽأن الʤاهʛة هي في الأصل مॼɻʷʱة تʺʝ جʺॽع جʨانʖ الॽʴاة 

الʱي لها )  لخإ... ، الإجهاد، الؔآǼةʛ، الإحॼاȋالقلȘ، الاكʯʱاب، الʨʱت(Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʨʻاتج الʻفॽʶة 

فهʻاك علاقة بʧʽ الإخʸاب والʴالة "" تأثʛʽ سلʰي على الʴʸة الǽʙʶʳة والʺȌʢʵ الهʛمʨني تʙʴيʙا 

 ʙاب فقʳالإن ʧع ʛأخʱاب والʯʱالاك ʧʽاك علاقة بʻنات وهʨمʛة على الهʛʽه الأخʚه ʛثʕت ʘʽة، حॽʶفʻال

 ʧالعالʺي أنه م Ȑʨʱʶʺعلى ال ʧʽʰة م %70-10تॽʶاب نفॼاب هي أسʳالإن ʧع ʛأخʱاب الॼأس ʧ

.)Wichman et al, 2009,p 77  (ॽاب وعلʳات الإنʛأخʱم ʗمʙʵʱاجهة إه مهʺا اسʨʺات الॽʳॽاتʛʱس

ونʨعʗ في ذلʥ الاسʙʵʱام يॼقى الʨضع نفʶه لا يʱغʛʽ وهʨ ما يʕثʛ على جʨدة الॽʴاة لʙيها أȑ تॼقى 

نفʶها وهʦ الʛاȌǼ بʧʽ الʺʛأة وزوجها فهʦ ثʺار العلاقة  سʯʽة أو حʱى مʨʱسʢة لأن الأʡفال هʦ الॽʴاة

  .الʜوجॽة

ʚلʥ الʺʛتʜؔة على الʖʻʳʱ لها أثʛ سلʰي على جʨدة إإن  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال وؗ

 Ȑʨʱʶم ʧفع مʛت Ȑʛان أخॽي وفي أحʶفʻال Șʽʹوال Șة القلʻʴʷئي لʜغ جȄʛاة فالأولى تعʺل على تفॽʴال

سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ فهي لا تغʛʽ في الʨضॽɻة شʯʽا بل تʳعل الʺʛأة إنʖʽ الʚاتي والʷعʨر Ǽالʚنʖ، أما الʱأ

الʺʜعʳة الʵاصة Ǽالʺʨضʨع  تʱقʨقع داخل عالʦ مقلȘ خاص بها تʖʻʳʱ مʧ خلاله جʺॽع الʺʛʽʲات

اشة ʨضॽɻة الʺعمʷʻغلة Ǽالاجʛʱار العقلي حʨل ال) لخإ...لأشʵاص، الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺةأحاديʘ اكلام،(

... واقॽɻة مʧ خلال أحلام الॽقʤةاللا وهʻاك مʧ تلʳأ إلى الॽʵʱلات و) خلإ...لʺاذا أنا؟، مʱى سأنʖʳ؟ (

سʛʱاتॽʳॽات إذات درجات مʵʻفʹة، إلا أن فؔلʱا الإسʛʱاتʧʽʱʽʳॽ على حʙ سʨاء تʳعل جʨدة الॽʴاة . لخإ

ل الʶعي إلى الʘʴॼ عʧ الʴلʨل مʧ أجل حل الʺȞʷلة ʨȞǽن لها Ǽعʠ الʻفع والآثار الإʳǽابॽة مʧ خلا

ʛتʨʱوال Șات القلȃʨن ȑأجل تفاد ʧم ʦة وتفهॽعقلانǼ عʨضʨʺي الʻʰة وتॽضʛʺاض الʛل وعلاج الأعʺʴال ...

الʱي بʗʻʽ أن ʛʽʲؗ مʧ الإناث ǽعانʧʽ مʧ عʜʳ وقʨʸر  Martin (2011)وفي هʚا الʙʸد نʙʳ دراسة 

Ǽ ʧاب هʳل والإنʺʴة على الॽɻॽʰʢال ʧرتهʙفي ق ʛتʨʱة والॽʶفʻاض الʛضا للأمʛتع ʧهʛʽغ ʧم ʛʲالعادة أك

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة وجʨدة الॽʴاة في ʣل وضॽɻة الʱأخʛ عʧ إالعلاقة بʧʽ  إنومʻه نقʨل . ؔآǼةوالقلȘ وال

 .الإنʳاب هي علاقة سلॽʰة
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  مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى 2- 3

تʨجʙ علاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة وجʨدة الॽʴاة "مʹʺʨنها تʦ قʨʰل الفʛضॽة الʜʳئॽة الأولى والʱي 

وقʙ تʨضح أن هʚه الفʛضॽة صʴॽʴة حʘʽ وضʗʴ الʴʱلॽلات الإحʸائॽة أن " لȐʙ مʱأخʛات الإنʳاب

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة إقة ʛʡدǽة ضॽɻفة، أȑ أن اسʙʵʱام العلاقة بʧʽ مʱغȑʛʽ الʙراسة هي علا

ʧفع مʛلة تȞʷʺة على  على حل الʙʽآثار مف ʧعا ما، لʺا لها مʨاب نʳات الإنʛأخʱم Ȑʙاة لॽʴدة الʨج

سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة تʛتȌॼ إالʱي انʱهʗ أن  )2002(شʚʯȂʦر نॽɺʨة حॽاتهʧ وهʚا ما يʱفȘ مع دراسة 

فʛغʦ الॽʰʢعة الʶʴاسة للʺʨضʨع والʸʵائʟ الʱي تʺʜʽه عʧ أȑ وضॽɻة . Ǽآثار مفʙʽة على جʨدة الॽʴاة

لا أن مʴاولة مʱأخʛة الإنʳاب في الʘʴॼ عʧ حل لʺȞʷلʱها تعʛʰʱ خʨʢة إʳǽابॽة ولʧؔ الأمʛ الȑʚ أخȐʛ إ

) تॼقى جʨدة الॽʴاة مʨʱسʢة على الأكǽ)ʛʲقلل مʧ فعالॽة هʚه الإسʛʱاتॽʳॽة في رفع مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة 

  .هʨ الʘʴॼ الʙائʦ عʧ حلʨل وتʱȃʛʳها لʧؔ تॼقى الʳॽʱʻة سلॽʰة وهي عʙم حʙوث حʺل

ذا تʻاولʻا ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ في ʣل وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب نʙʳ أن هʻاك العʙيʙ مʧ إ

 ʛʺها العʻها مʽف ʛثʕه العلاقة وتʚفي ه ʦȞʴʱامل تʨالعL’âge اب لها دورʳالإن ʧة عʛأخʱʺأة الʛʺال ʧʶف ،

 ʛʽصغ ʧال في سʜلا ت ʧم ʧهʻاك مʻه العلاقة فهʚه ʙيʙʴةفي ت ʗقʨى  وأمامها الʱل حʨحل ʧع ʘʴॼلل

 Ȑʨʱʶأن م ʦتʺاما فؔʺا نعل ʝȞاة والعॽʴدة الʨعلى درجة ج ʛثʕا يʚالي هʱالȃل وʺʴص للʛفǼ ʠʴت

 ʧʶفي ال ʗمʙتق ʧم ʧهʻاك مʻفه ʧʽلاثʲال ʧس ʧاء مʙʱا ابॽʳȄرʙت ʟاقʻʱة يȃʨʸʵة 42، 40، 38(الʻس (

ॽفعال ʟقʻا تʻه ʗقʨال ʧم ʛʽʲؔيها الʙقى لॼي ʦات الإة ولॽʳॽاتʛʱس ʧʽʶʴوت ʛتʨʱوال Șالقل ʠاجهة في خفʨʺ

وهʻاك عامل آخʛ هʨ . جʨدة الॽʴاة لʚلʥ فقʙ أʣهʛت نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي Ǽأن العلاقة ʛʡدǽة ضॽɻفة

الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ، فهʻاك مʧ مʱأخʛات الإنʳاب مʧ لا تॽʢʱʶع زȄارة الأॼʡاء وأخʚ العلاج ʖʰʶǼ سʨء 

لʨ ؗانʗ هʻاك حلʨل تॼقى مʨجʨدة على الʺȐʨʱʶ الفȑʛؔ فقȌ  الأوضاع الاقʸʱادǽة في هʚه الʴالة حʱى

غʛʽ قابلة للʴʱقȘʽ على أرض الʨاقع، والعʝȞ مʧ ذلʥ تʺاما هʻاك مʧ مʨʱʶاها الاقʸʱادȑ جʙʽ وحʱى 

ʨلات  ʗمʺʱاز قʙʸت الأॼʡاء في ؗل أنʴاء العالʦ وأخʚت جʺॽع أنʨاع العلاجات وॼʡق ʨؗتʛʰها الʽعل

 أصة للʴʺل لأن الله عʜ وجل لʷǽ ʦلخ إلا أنها لʦ تʧʹʱʴ إȑ فʛ إ)... الʱلॽʁح( عʙة الإنʳابॽةॽʰʢة للʺʶاال

ولʧؔ تॼقى هʚه الʴلʨل والʺʲʺʱلة . سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة في هʚه الʴالة غʛʽ فعالةإذلʥ، وعلॽه تॼقى 
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تي ، الʙعʦ الʺعلʨماPMAفي العلاجات الʙوائॽة، العلاج الʷعʰي الॽʰʢعي والʺʶاعʙة الॽʰʢة للإنʳاب 

والʘʴॼ عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة هي حلʨل مʻʯʺʢة مʵففة للʹغȌ الʻفʶي والʨʱتʛ وȃالʱالي لها آثار 

  . إʳǽابॽة على نॽɺʨة الॽʴاة

سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة إسʛʱاتॽʳॽات تʙʻرج تʗʴ إॽʳات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي ؗسʛʱاتॽإوȂذا تʻاولʻا 

للʙعʦ الاجʱʺاعي  اǽعʛفها على أنها إدراك الفʛد Ǽأن الʯʽʰة تʺʲل مʙʸر  Sarason(1983)نʙʳ أن 

 ʥاجة وما إلى ذلʴال ʙʻه عॼانʳǼ نʨقفȄه وǼ نʨقʲȄنه وʨعʛȄد وʛالفǼ نʨʺʱاص يهʵأش ʛافʨت Ȑʙالفعال وم

وȃالʱالي فهي الʘʴॼ عʧ الʙʻʶ والʙعامة  )Sarason et al, 1983, p44(... .كالأسʛة والأصʙقاء

سʻʱاد علʽها في مʨاجهة الʹغȌ الʻفʶي الʻاجʦ عʧ وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب إضافة إلى مʧ أجل الا

الأمل الʘʴॼ عʧ معلʨمات ذات صلة Ǽالʺʨضʨع وأخʚ تʳارب الآخʲʺǼ ʧȄʛاǼة مʲال لȑʙʴʱ الʹغȋʨ وزرع 

سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة لها العʙيʙ مʧ الʣʨائف في هʚا الॽʶاق نʙʳ إومʻه يʨʱضح أن . في الʻفʨس

شفȖʻ، (الʱي حʙدت وʣائف الʺʨاجهة لȐʙ الʺॽɾ ʠȄʛʺا يلي  Moos et Holohan (2007)دراسة 

  : )183، ص2019

  .أȑ الʦȞʴʱ في حالة عʙم الʛاحة والعʜʳ وغʛʽها مʧ الأعʛاض الॽʴʸة: الʦȞʴʱ في الأعʛاض - 

ʚا الʱعاʞǽ مع ال: الʦȞʴʱ في العلاج -    .ʯʽʰة الاسʷʱفائॽةوتʷʺل الʙʱابʛʽ اللازمة للʅॽؔʱ مع العلاج وؗ

وتʲʺʱل في تʛȄʨʢ والʴفاȍ على علاقات ؗاॽɾة مع مقʙمي : العلاقة مع مقʙمي الʙʵمات الॽʴʸة - 

  .الʛعاǽة الॽʴʸة

 - ʛاعʷʺفي ال ʦȞʴʱي : الʱة الʳعʜʺال ʛاعʷʺإدارة ال ʛʰل عʨفي معقʡازن عاʨعلى ت ȍفاʴه الǼ ʙʸقȄو

مʲل الʷʱاؤم مʧ الʺʳهʨل، (عʙيʙ مʧ الʺʷاعʛ الʺʜعʳة أثارتها الأزمات الॽʴʸة وتʙاॽɺاتها، حʘʽ تʛتȌॼ ال

ʖʹالغǼ رʨعʷال ،ʟقʻالǼ رʨعʷلة والʜاب والعʛʱالاغǼ رʨعʷال ( ʨه ʦالأه ʖانʳة والॽʴمع أزمة ص

  .   الʴفاȍ على Ǽعʠ الأمل خلال الʛʤوف الॼɻʸة

  .اءة والʦȞʴʱوȄقʙʸ بها مʴاولة الʴفاȍ على الʷعʨر Ǽالؔف: الʴفاȍ على الʨʸرة الإʳǽابॽة للʚات - 
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ॽة مع أفʛاد العائلة أȑ الʴفاȍ على العلاقات الإʳǽاب: الʴفاȍ على شȞॼة العلاقات الاجʱʺاॽɺة - 

لʨʸʴل على في اʚه الʺʨارد ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ الفʛد غʛʽها مʧ الȞॼʷات الاجʱʺاॽɺة، لأن هوالأصʙقاء و 

  .الॽʴʸة معلʨمات حʨل ماهʨ ضʛورȑ لʺʨاجهة الʺʛض واتʵاذ القʛارات حʨل الʛعاǽة

 - ʠل غامʰقʱʶاجهة مʨʺاد لʙعʱها : الاسʽعل ȍفاʴأن الǼ قادʱالاع ʧʽارة في حʶʵات الʙيʙته ʙȄʜت ʘʽح

ʧȞʺم .  

وهʚا ما يȘʰʢʻ على مʱأخʛات الإنʳاب مʧ حʘʽ الʺʨاجهة فالʦȞʴʱ في الأعʛاض ʨȞǽن مʧ خلال مقاومة 

ॽة والفعالǽخلال رفع الؔفا ʧة مॽمʨʽات الॼاجʨالǼ امॽʁوال ʜʳفي الع ʦȞʴʱالعʺل، أما الǼ امॽʁأجل ال ʧة م

العلاج ʨȞॽɾن مʧ خلال تقʰل العلاجات وخلȘ الॼɼʛة في تȃʛʳة أنʨاع مʱʵلفة مʧ العلاجات وهʚا ؗله 

مقابل إنʳاب ʡفل، أما العلاقة مع مقʙمي الʛعاǽة الॽʴʸة وذلʥ مʧ خلال رȌȃ العلاقات الاجʱʺاॽɺة مع 

ॽʴʸمات الʙʵل الʽهʶأجل ت ʧضات مʛʺʺالʧات . ة لهʛأخʱم ʦʤفʺع ʛاعʷʺفي ال ʦȞʴʱص الʨʸʵǼ أما

ʤهʛ علʽهǽ ʟȃǽ ʧفʷلʨʸʵǼ ʧص هʚا الʺʨضʨع حʘʽ أثʻاء فʛʱة الʧ  ʛʱتي قابلʱهلاالإنʳاب وخاصة ال

لأمل مʧ على Ǽعʠ ا ʨر Ǽالʻقʟ، الʨʵف ومʻهʧ مʧ تʴافȎالʷʱاؤم، الʷعʨر Ǽالاغʛʱاب والعʜلة، الʷع

Șوالقل ʛتʨʱال ʠة  . أجل خفʤافʴʺاب الʳات الإنʛأخʱاول مʴات، تʚة للॽابʳǽرة الإʨʸعلى ال ȍفاʴأما ال

على ؗفايʱهʧ وفاعلʱʽهʧ في الॽʁام Ǽالʨاجॼات الʨʽمॽة والقʙرة على العʺل، أما الʴفاȍ على شȞॼة العلاقات 

الʙعʦ  الʨʻع الأول يʱقʰل الʨضॽɻة وȄلʳأ إلى الʘʴॼ عʧ: الاجʱʺاॽɺة فهʻاك نʨعان مʧ مʱأخʛات الإنʳاب

 ʥلʚ الاجʱʺاعي وتʙʽʡʨ العلاقات مع العائلة والأصʙقاء وأفʛاد الʺȌॽʴ مʧ أجل الʷعʨر Ǽالʴʺاǽة والأمʧ وؗ

الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الʺعلʨماتي حʨل الʨضॽɻة، والʨʻع الʲاني يʛفʠ الʨضع وॼʻʳʱȄه ʨؗسʽلة للهʛوب مʻها 

ʲʺال ʖʻʳاب إلى تʳات الإنʛأخʱأ مʳتل ʘʽة حʳعʜʺات الʛʽ)اص، أحʵأشʘء إلى ) لخإ... اديʨʳوالل

وأخʛʽا الاسʱعʙاد لʺʨاجهة مʱʶقʰل غامʠ، . الʱفʛʽؔ في أشॽاء غʛʽ حॽʁॽʁة أو خॽالॽة للʷعʨر Ǽأفʹل حال

 ʥل وتʺلʰقʱʶʺفي ال ʦله ʙʻʶال ʦفال هʡأن الأ Ȑʛت ʧم ʧهʻوجل وم ʜالله ع ʙʽب ʧة لهॼʶʻالǼ لʰقʱʶʺفال

أن الʺʱʶقʰل مʙʶود وأن الॽʴاة ناقʸة ولا Ȟǽʺلها إلا  تȐʛ  مǼʧاǙ أنها سʖʳʻʱ يʨما ما وهʻاك  اʛʽʰؗ  اإǽʺان

  .وجʨد ʡفل يʨʱج العلاقة الʜوجॽة
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  مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة 3- 3

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال وجʨدة إتʨجʙ علاقة بʧʽ " والʱي مفادها  تʦ قʨʰل هʚه الفʛضॽة

أنها علاقة عॽʶȞة أȑ أن وقʙ تʦ تʨضॽح نʨع هʚه العلاقة على " الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات الإنʳاب

على نॽɺʨة حॽاة مʱأخʛات الإنʳاب، فؔلʺا اسʙʵʱمʗ  سʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الانفعال لها آثار سلॽʰةإ

سʛʱاتॽʳॽات ȞʷǼل ʛʽʰؗ ؗانʗ الأضʛار ʛʽʰؗة على جʨدة الॽʴاة وفي هʚا الʙʸد نʙʳ دراسة هʚه الإ

Cousson-Gélie et al (1999)  إلى أن ʗهʱي انʱة على الانفعال إالʜؔتʛʺاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱس

تʛتȌॼ إلى حʱʶǼ ʛʽʰؗ ʙة أǼعاد لॽɺʨʻة الॽʴاة هي ضعف الʴʸة الॽʺʶʳة، القʨʽد على الأنʢʷة 

الاجʱʺاॽɺة، الافʱقار إلى الȄʨʽʴة، الألʦ، اعʱلال الʴʸة العقلॽة وأخʛʽا ضعف الʴʸة العامة وعلॽه 

، فهʚه الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال للʱعامل مع الʹغȋʨ يʙʰو في الʨاقع غʛʽ وॽɿॽʣفاسʙʵʱام ا

ʺا تॼʸح ضارة على الʺȐʙ الȄʨʢل، فॽɿسʛʱاتॽʳॽات تʛʱافȘ مع تʨافȘ جʙʽ على الʺȐʙ القʛʽʸ ولʻؔها الإ

Ǽ Șعلʱالإي ʠعǼ ʙاة تعॽʴدة الʨوج Șافʨʱالʧرا مʛض ʛʲة على الانفعال أكʜؔتʛʺات الॽʳॽاتʛʱس 

  ) 181، ص 2019شفȖʻ، .(غʛʽها

 ʨʻفʹة لʵʻʺرجة الʙإلى ال ʛʽʷة تʱʶاة الॽʴدة الʨعاد جǼت على أن أʙراسة أكʙه الʚه فهॽوعل ʙʻاة عॽʴة الॽɺ

سʛʱاتॽʳॽات إʛʰʱ هʚه الأǼعاد نʳॽʱة لاسʙʵʱام سʛʱاتॽʳॽات مʧ جهة، ومʧ جهة أخȐʛ تعارتॼاʡها بهʚه الإ

ʜ في اسʙʵʱام مʲل هʚه الأسالʖʽ الʙفاॽɺة مʨاجهة مʛتʜؔة على الانفعال فʺʱأخʛات  ʛؗي تʱاب الʳالإن

) لخإ...ʷعʨر Ǽالʻقʟ وعʙم تʴقȘʽ الʚاتنȃʨات القلȘ، الاكʯʱاب، ال(نʙʳهǽ ʧعانʧʽ مʧ اضʛʢاǼات نفॽʶة 

ʚلʥ أمʛاض جǽʙʶة وشȞاوȐ عʹȄʨة  الʷعʨر Ǽألʦ في الʺعʙة، القʨلʨن، صʙاع في الʛأس واضʛʢاب (وؗ

ʚل...) الغʙة الʙرॽʀة ʥ الʷعʨر Ǽالعʜʳ والافʱقار للȄʨʽʴة والʷʻاȋ، اضʛʢاب الʴʸة العامة واخʱلال وؗ

كʺا أكʙت الʙراسات أن الاضʛʢاǼات " الʷʻاȋ الهʛمʨني الȑʚ يʕثʸǼ ʛفة مॼاشʛة على الإخʸاب 

الانفعالॽة قʙ تʕدȑ إلى الʱأخʛ عʧ الإنʳاب ومʲل هʚا الʱأخʳǽ ʛعل الʺʛأة أكʛʲ قلقا وهʚȞا تʙخل الʺʛأة في 

ائʛة القلȘ مʺا ʳǽعل فʛص الʴʺل مʙʴودة جʙا وهʚا ʙʱʶǽعي ʛʶؗ هʚه الʙائʛة لإعادة الاسʱقʛار الʻفʶي د

 )Cousineau et Domar, 2007, p30".(للʜوجة إلى الʺȐʨʱʶ الॽʰʢعي اللازم لعʺلॽة الإخʸاب 

الʹغȋʨ إلى وȃʺا أن مفʛدات عʻʽة دراسʻʱا مʧ الʝʻʳ الأنȑʨʲ فغالॼا ما ʽʺǽل هʚا الʝʻʳ في مʨاجهة 
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 Laubouvie-vief et al (1989)لخ حʘʽ يȐʛ إ...ॽة مʻها اللʨم الʚاتي والʖʻʳʱالʱعǼ ʛʽʰأسالʖʽ انفعال

 ʦعʙال ʧع ʘʴॼال ʥلʚ Ǽأن الʶʻاء ʽʺǽلʨن أكʛʲ فأكʛʲ إلى الʨʱجه نʨʴ حॽاتهʦ الʙاخلॽة مʧ خلال الʖʻʳʱ وؗ

ǽ اءʶʻاع فالʛʸاجهة الʨوفي م ،ʧȄʛالآخ ʧب مʛالقǼ اعيʺʱمالاجʚم و الʨن إلى اللʨلʽʺ .)Chabrol, 

2004, p83( اتيʨاء اللʶʻراسة فالʙه الʚه ʧلاقا مʢل انʺǽ ابʳالإن ʧع ʛأخʱال ʧم ʧʽعانǽ ʛʽʰعʱإلى ال ʧ

وهʻاك أسالʖʽ أخȐʛ مʲل ) لخإ...العॽʰʸة وتقلʖ الʺʜاج والȞॼاءمʧ خلال نȃʨات الغʹʖ، (الانفعالي 

 ʧهʛاعʷʺǼ ȍفاʱلة والاحʜوالع ʖʻʳʱر الʨلؔها شعʺʱي ʧاك مʻع، وهʨضʨʺة للॽاؤمʷʱة الʛʤʻمع ال ʧهʶلأنف

Ǽالʚنʖ اتʳاه زوجها في حالة إذا ما ؗانʗ هي الʖʰʶ في الʱأخʛ حʘʽ تفʛؔ في أنها الʖʰʶ مʧ حʛمانه 

  .مʧ الأʡفال خاصة إذا ؗان ʽʺǽل لهʦ مॽلا ʛʽʰؗا

جʨدة الॽʴاة فغالॼا ما يʨʴʱل القلȘ  وتॼقى نʳॽʱة هʚه الأسالʖʽ الʙفاॽɺة الʺʱʻهʳة ذات تأثʛʽ سلʰي على

على الʙʶʳ وॼʸȄح هʚا الأخǽ ʛʽعاني مʧ أمʛاض واضʛʢاǼات مʱعʙدة وهي ما تʶʺى ǼالاضʛʢاǼات 

ʝفʻة للॽمعاناة داخل ʧع ʙʶʳال ʦؔلʱي ʧة أيॽماتʨسʨȞॽʶم . الʙقCohen (1994)  ʧعة مʨʺʳم

، وتʛʽʷ هʚه العʺلॽة إلى ʛجʨع إلى الʙيʧال: الॽʴاتॽة مʻهاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة لʺʨاجهة الʹغʡʨات الإ

 ʧار مʲالإك ȘȄʛʡ ʧها عʽعل ʖغلʱة والʢاقف الʹاغʨʺاجهة الʨم ʙʸة قॽʻيʙات الʙقʱالʺع ʨʴد نʛع الفʨرج

الʙعاǼة أو الفؔاهة، وهي إسʛʱاتॽʳॽة تʧʺʹʱ الʱعامل مع . الॼɻادات ؗʺʙʸر للʙعʦ الʛوحي والانفعالي

. ح الفؔاهة، ؗʺا أنها تʙؗʕ على الانفعالات الاʳǽابॽة أثʻاء الʺʨاجهةالʹغȋʨ والأمʨر الʛʽʢʵة بʶॼاʡة ورو 

) ،ʗع إلى )161، ص 2019ساعʨجʛاب خاصة الʳات الإنʛأخʱها مʽأ إلʳتل ʧʽʱʽʳॽاتʛʱالإس ʧيʚه فهʻوم ،

الʸلاة، (الʙيǼ ʧʺا أن الʴʺل بʙʽ الله وحʙه وهʻا يʨجʙ مʧ الʙʽʶات مʧ تلʳأ إلى الإكʲار مʧ الॼɻادات 

والʛʹʱع إلى الله لأنه هʨ مʙʸر الʙعʦ الʛوحي والʺʶانʙة، ) لخإ...ء، قʛاءة القʛآن، صلاة الفʛʳاالʙع

  .وهʻاك القلʽل مʻهʧ مʧ تʶلʥ أسلʨب الʙعاǼة مʧ أجل تقʰل الʺʨضʨع والʅॽɿʵʱ مʧ الʹȘʽ الʙاخلي

في إزالة الʱهʙيʙ سʛʱاتॽʳॽات ذات تأثʛʽ مʕقʗ إʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال هي سʛʱاتॽʳॽات الʺإوعلॽه ف

الʻاتج عʧ الʨضॽɻة الʹاغʢة، ومʻه ففعالʱʽها ضॽɻفة في الʴفاȍ على جʨدة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات 

  .  الإنʳاب بل على العʝȞ تʳعلها ذات درجة مʵʻفʹة
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  مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة 4- 3

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة وجʨدة إة بʧʽ تʨجʙ علاق" تʦ قʨʰل هʚه الفʛضॽة وȂثॼاتها إحʸائॽا والʱي مفادها 

لاقة عॽʶȞة وقʙ تʧʰʽ مʧ خلال عʛض وتʴلʽل نʳॽʱة هʚه الفʛضॽة أن الع" الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات الإنʳاب

مʱأخʛات الإنʳاب حʘʽ سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ تʳعل جʨدة الॽʴاة سʯʽة لȐʙ فʯة إضॽɻفة أȑ أن اسʙʵʱام 

ॽات الʶلॽʰة الʱي يʣʨفها الفʛد في تʖʻʳ الأزمة والإحʳام سʛʱاتʳॽالإ"سʛʱاتॽʳॽات على أنها تعʛف هʚه الإ

الإحʳام الʺعʛفي لʖʻʳʱ الʱفʛʽؔ الʨاقعي والʺʺʧȞ : عʧ الʱفʛʽؔ وتقʨم هʚه الإسʛʱاتॽʳॽة على الأسʝ الʱالॽة

 ʧيلة عʙʰات الʯافȞʺال ʧع ʘʴॼلها، الʰعلى تق ʝفʻال ʠȄوʛلامي للأزمة وتʶʱل الاسʰقʱفي الأزمة، ال

ك في الأنʢʷة الʙʰيلة ومʴاولة الانʙماج فʽها بهʙف تʨلʙʽ مʸادر جʙيʙة للإشॼاع والȘȄʛʡ ʅॽؔʱ الاشʛʱا

 ʧا عॽة وفعلॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʧا عॽʤلف ʛʽʰعʱالǼ غ الانفعاليȄʛفʱوال ʝॽɿʻʱاجهة الأزمة، الʨم ʧا عʙʽعǼ

ʛتʨʱال ʅॽɿʵʱة لʛاشॼʺة الǽدʛدات الفʨهʳʺال ȘȄʛʡ). ،يʮȂʙʷالله ال ʗʮ681، ص 2010ع(  

ما ǽفʛʶ هʚه الʳॽʱʻة هʨ أن تأخʛ الإنʳاب في مʱʳʺعاتʻا ǽعʨؗ ʛʰʱصʺة اجʱʺاॽɺة تلǼ Șʸالʺʛأة لʨحʙها و 

دون الʛجل حʱى ولʨ لʦ تʧؔ سॼʰا ॽɾه فالʺǽ Ȍॽʴʹع مʕʶولॽة ذلʥ على عاتقها لʨحʙها مʧ خلال الؔلام 

ʛام خʨʸصॽة هʚا لخ، مع عʙم احʱإ...هʚا الʺʨضʨع ما بʧʽ الʜوجʧʽ  الʳارح وتʙخل أʛʡاف أخȐʛ في

الʨضع، ؗل هʚا ǽعʛʰʱ إزعاج Ǽالॼʶʻة للʺʛأة الʺʱأخʛة عʧ الإنʳاب والʴʺل Ǽعʙ مʛور زمʧ مʧ زواجها 

حʱى إذا بلغʗ الʧʽʱʻʶ تʱفاقʦ الأمʨر أكʛʲ وॼʸȄح الʺʢǽ ȌॽʴلȘ أقاوȄل وʨȄجه أسʯلة لها لʺاذا لʦ تʰʳʻي 

تʜوجʧ في نفʝ الفʛʱة معهʧ أو Ǽعʙ ذلʥ إضافة إلى مقارنʱهʧ بʜوجات . ..معʧʽ؟ Ǽعʙ؟ هل لʥǽʙ مȞʷل 

ʢضغ ʖʰʶǽ اʚفال، ؗل هʡأ ʧيهʙح لॼاوأص ॽʶق انفॽأة وضʛʺال Ȑʙال ॽا انفعال ʛʽʰؗا  ʨʴه نʳʱعلها تʳǽ

 ʖʶفها حʙة هॽʰʻʳاجهة تʨم ʖʽأسالPerlain et al (1978)  ʛتʨʱال ʅॽɿʵة وتॽاحة الانفعالʛال ʛʽفʨت

، 2019ساعॽɾ .) ،ʗة ودراسة الʴلʨل الʺʺʻȞة للʛʸاعلʺʙة تʶʺح ʳǼʺع الإمȞانات والʺعلʨمات الؔا

ء للʛاحة وخفʠ فالʖʻʳʱ والهʛوب مʧ هʚه الأمʨر ʳǽعل مʱأخʛة الإنʳاب تʘʴॼ عʧ فʹا )157ص

 ʛعʷت ȑʚال ʛتʨʱالǼ ʛأخʱع الʨضʨʺف Ȍॽʴʺال ʗلʜʱاع ʨى ولʱلأنه ح Ȍفق ʛʽʸق ʗقʨث لʙʴǽ اʚه ʧؔه ول

ʨقʗ وȃهʚه الأسالʖʽ الॽʰʻʳʱة فهي تʱقʨقع داخل عالʦ خॽالي عʧ الإنʳاب يॼقى مʛʢॽʶ على تفʛʽؔها ؗل ال

لا تفʱح مʙخله لأحʙ سȐʨ أولʨ الʙعʦ ومقʙمي الʺʶانʙة لها، حʘʽ تॼʸح العلاقات الاجʱʺاॽɺة مʙʴودة 
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جʨدة الॽʴاة وʳȄعلها سʯʽة لأن  جʙا تʛʸʴʻ في Ǽعʠ أفʛاد العائلة فقȌ وهʚا الأمǼ ʝʺǽ ʛأحʙ مʴاور

مع الآخʳǽ ʧȄʛعل الفʛد يʻفʱح علʽهʦ وॼʱȄادل معهʦ الʛʰʵات والʺعلʨمات وʨʴॼʸȄن رȌȃ علاقات اجʱʺاॽɺة 

ا للʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة في الأزمات   .مʙʸرا مʙرؗ

 ʛʰʱإتع ʖʶاجهة حʨʺات الॽʳॽاتʛʱسFletcher et Sulsة إॽʰاجهة سلʨات مॽʳॽاتʛʱسpassif coping 

قفا Ǽعʙʽا عʧ الʺȞʷل وتقʛʸʱ على الفʛد مʨ سʛʱاتॽʳॽات الʶلॽʰة الʱي ǽأخʚ فʽها وʦʹȄ هʚا الʨʻع الإ

سʛʱاتॽʳॽات تॽɿॽؔة تʨؔن نʱائʳها ذات مȐʙ قʛʽʸ أو في وضॽɻات خارجة عʧ قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ إ

وعلॽه  )Chabrol, 2004, p 119( .لخ وغʛʽهاإ...نؔار، الʖʻʳʱ، الʱقʰل الʺʛغʦولا ʧȞʺǽ حلها ؗالإ

فالʱأخʛ عʧ الإنʳاب مʧ الʨضॽɻات الʵارجة عʧ قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ لʚلʥ تلʳأ مʱأخʛات الإنʳاب إلى 

سʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة تعʛʰ عʧ الانʴʶاب مʧ الʺʱʳʺع يʧʺʹʱ إʶʱلام والʱقʰل الʺʛغʦ، والʖʻʳʱ ؗالاس

ʧم ʛهʤǽ ȑʚص الʨؔʻلها والʰم تقʙة وعॽɻضʨة ؗإنؔار الॽة داخلॽʶاحل  دفاعات نفʛع إلى مʨجʛخلال ال

 ʛهʤت ʧأي ʙʶʳال ʨان إلى أصلها وهʙجʨال ʧالها عʸانف ʙعǼ وةʜʻد الʨتع ʘʽها حʽف ʗʽʰʲʱقة والǼاع ساॼإش

ʜ حʨل الʚات أيʧ تʛʺʲʱʶ الʺʛأة في  ʛؗʺʱال ʙʳن ʥلʚ الاضʛʢاǼات الʨȞॽʶسʨماتॽة في العʹʨ الهʞ، وؗ

الʷعʨر Ǽالʨحʙة والاغʛʱاب وʨȄلʙ لها الʷعʨر Ǽالʻقʟ نفʶها وتقʢع علاقاتها مع الآخʧȄʛ وهʚا ما ʵǽلȘ لها 

وفقʙان الʲقة بʻفʶها وعʙم تʴقȘʽ ذاتها وهʚا ǽعʝȞ مॼاشʛة اضʛʢاب الʴʸة الॽʺʶʳة والʻفॽʶة الʱي تʳعل 

ʻم Ȑʨʱʶات في مʙʽʶلاء الʕاة لهॽʴدة الʨج ʧو م Ȍॽʴʺمع ال ʧفهॽؔʱب ʝʺت ʘʽح ʠفʵ يʶفʻال ʧافقهʨت

ادل نʸف الʺفهʨم لʨʳدة الॽʴاة أيʧ يʦʱ قʨʰلهʧ في مʱʵلف الʨضॽɻات ونʛؗʚ وانʱʺائهʧ، هʚا الانʱʺاء ǽع

إقامʱه، تʳاوره، مȞان ( الانʱʺاء الʶʳʺي وهʨ مʨʺʳع الʛواȌǼ الʱي ʙʱʶǽخلها الفʛد في مʢॽʴه الʶʳʺي

لخ والانʱʺاء الاجʱʺاعي الʷǽ ȑʚʺل رواȌǼ الʱعلȘ الʱي يʕسʶها الفʛد مع مʢॽʴه الاجʱʺاعي، إ... عʺله

 ,Goode(. نʱʺاء الʨʱاصلي وهي علاقات الʟʵʷ مع مʱʵلف الʺʨارد الʱي تʺʻح للأفʛاد وللʺʱʳʺعوالا

2000, p 121(  اتʛأخʱم Ȑʙاة لॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶا في رفع مʙأساسي ج ʛʸʻاء عʺʱالان Șʽقʴه تॽوعل

مه ولʧؔ الإنʳاب فʺʧ خلاله ʴǽقȘ الفʛد شȞॼة علاقات اجʱʺاॽɺة واسعة تʶاعʙه على تʴقȘʽ أهʙافه وأحلا

سʛʱاتॽʳॽات إʚا الأمʛ بل يʙفعها إلى اسʙʵʱام في وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب فالʺʱʳʺع لا ʶǽʺح للʺʛأة ه

  .         الʖʻʳʱ، تʖʻʳ الألʦ والʹȘʽ الʻفʶي
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  دراسة الʲالات الॻɹادǻة  - 4

  الʲالة الأولى 1- 4

 الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة1- 1- 4

ʦان: الاسʺǽإ  

ʧʶة 37:الʻس  

لʶॽانʝ مʸʴʱلة على شهادة : الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  

مهʙʻس زراعي: الʺهʻة  

)2014(سʨʻات  9: مʙة الʜواج  

سʨʻات 8:مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب  

ʛأخʱال ʖʰالإضافة : سǼ اتʹȄʨʰون الʜʵم ʟةإلى نقʹȄʨʰدة الʨء جʨس.  

ʻʽʢʻة، الʜʳائʛ حالॽا حʳاʳǽي و مʧ قʰل العʙيʙ مʧ الأॼʡاء في ؗل مʧ عʻاǼة، قʶ: الʖʽʰʢ الʺعالج

.العاصʺة  

 .لا تʨجʙ أȑ حالة مʧ قʰل في العائلة عانʗ مʧ الʱأخʛ في الإنʳاب: الʨʶابȘ العائلॽة

  الʸلاحʢة الॻɹادǻة للʲالة الأولى 2- 1- 4

الʨجه ʤǽهʛ  ، تعابʛʽالʺلʝॼ مʛتʖ ونʅॽʤ، الॽʻʰة الǽʙʶʳة جʦʶ نʽʴل ومʨʱسȌ الʨʢل: الʺʤهʛ العام- 

  .الؔآǼةعلʽها ملامح الʜʴن و 

 -  ȑʛʸॼاصل الʨʱد : الʨة و وجॽائʸعي مع الأخॽʰʡ ȑʛʸǼ اصلʨودتʛان شॽالأح ʠعǼ في.  
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ي -  ʛؗʴك الʨلʶال : ȑʚال ʖعʱة الʙش ʧائي مʸالأخ ʖʱȞة على مʙʻʱʶم ʝلʳادة تॽɻة، في ال ʛؗʴلة الʽقل

  .تǼ ʝʴه

  حʧȄʜ : الʺʜاج - 

ॽة تʙʴʱث بʱلقائॽة، تʖʽʳ على الأسʯلة مʱعاونة بʙرجة ʛʽʰؗة مع الأخʸائ: الʶلʨك نʨʴ الفاحʟالʨʱجه و  - 

ʧزم ʚʻاني مʶائي نفʸهاب إلى أخʚد الʨلات لأنها تǼاء الʺقاʛة في إجʛʽʰؗ ةॼɼت رʙة، ؗʺا أنها أبʛاشॼم.  

  جʗول الʸقاǺلات الॻɹادǻة مع الʲالة الأولى    3- 1- 4

 ʲʺǽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة مع الʴالة الأولى ): 15(جʙول

الʜمʧ الʺʱʶغʛق   ʺقابلةمȞان ال  تارȄخ الʺقابلة
  في الʺقابلة

  مʨضʨع الʺقابلة

مʴاولة ʖʶؗ ثقة الʺفʨʴصة   دॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  2023/ 31/08
  الإنʳابوالʙʴيʘ حʨل الʴʺل و 

  أسʯلة الʺʨʴر الأول للʺقابلة  دॽɺ  30ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  07/09/2023
الʲالʘ أسʯلة الʺʨʴر الʲاني و   د 60  مʜʻل الʺفʨʴصة   14/09/2023

  للʺقابلة
سʛʱاتॽʳॽات إتȘʽʰʢ مॽʁاس   د 45  مʜʻل الʺفʨʴصة   21/09/2023

  الʺʨاجهة
  تȘʽʰʢ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة   د ॽɺ  50ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  28/09/2023
  ىت مع الʲالة الأولملʝʳ الʸقاǺلا 4- 1- 4

تعʺل حالॽا و  جامॽɻةسʻة، مʸʴʱلة على شهادة  37تʰلغ مʧ العʺʛ  2014إǽʺان امʛأة مʜʱوجة مʚʻ سʻة 

في مʳالها إضافة إلى زوجها الǽ ȑʚعʺل عʨن حʺاǽة إلى جانʖ مʜاولة عʺل حǼ ʛعʙ الانʱهاء مʧ دوامه، 

مʙة تاع (سʨʻات حʖʶ قʨلها  8تعاني الʴالة إǽʺان مʧ تأخʛ عʧ الإنʳاب لʺʙة . ʷॽɻǽان في مʜʻل للʛؔاء

9 ans افʜة بॼʽصع ȑلا درارǼ(.  
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ة الʨʱلʙʽ لʺعʛفॼʡاء الʺʧʽʸʱʵ في أمʛاض الʶʻاء و بʙأت إǽʺان في زȄارة الأǼعʙ مʛور سʻة مʧ زواجها 

قʙ أقʛ الǼ ʟॽʵʷʱأن الʖʰʶ في ذلʥ هʨ نقʟ في مʜʵون سʖʰ عʙم حʺلها حʱى ذلʥ الʨقʗ و 

 ʨʰدة الʨء جʨيها إضافة إلى سʙات لʹȄʨʰو ال ʟॽʵʷʱالǼ الةʴع الʻʱتق ʦة، لʹȄʙيʙارة العȄز ʗواصل  ʧم

إلا أن الʟॽʵʷʱ هʨ نفʶه ) الʜʳائʛ العاصʺة، قʻʽʢʻʶة، عʻاǼة(خارجها سʙȞॽȞة و الأॼʡاء داخل ولاǽة 

 ʧاعي في سʻʢح الاصॽʁلʱة الॽʻاء تقʛاء إجॼʡالأ ʙها أحʽح علʛʱاق ʘʽ30ح  ʥذل ʗʹان رفʺǽإ ʧؔة لʻس

ʦȞʴǼ صغʛ سʻها مقارنة بهʚا الʴل، واجهʗ إǽʺان هʚه الʨضॽɻة مʧ خلال الʘʴॼ عʧ معلʨمات حʨل 

، الʨʱاصل مع حالات مʺاثلة مʧ أجل الʘʴॼ عʧ تفاصʽل نʛʱنʗʽالاي الʺʨاقع الॽʰʢة على لʺʨضʨع فا

ʶن Ȑʙي لʰعʷال ʖʢأت إلى الʳا لʺؗ ،Ȑʛاب و أخʷالأعǼ ȑاوʙʱعلى ال ʧعʺلǽ اء ʛʽت العلاج غʚها، أخ

ʚلʥ أدوȄة الȌॽʷʻʱ لأن الʴالة خʹعʗ إلى تقॽʻة الʰʢي مʧ تʴالʽل، أشعة ،دواء، حقʧ تفʛʽʳ الȄʨʰʹات وؗ

 ʧفي س ȑʛهʳʺح الॽʁلʱ32ال  ʗخʹع ʧʽʱʻس ʙعȃات، وʹȄʨʰال ʦʳح ʛʰِؗ سʻة لʧؔ فʷلʖʰʶǼ ʗ عʙم 

 ʛʰʱʵʺح في الॽʁة تلॽʻقʱلFIV لʺʱȞǽ ʦل ȑʨلʵام الʶالانق ʧؔل.  

لȐʙ إǽʺان عائلʱها، أخʨاتها، صǽʙقʱها وحʱى زوجها في  كانʗ مʸادر الʙعʦ والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة مʱعʙدة

راجلي مʨʡ ) ʧال الʨقʗ حʖʶ ما صʛحǼ ʗه الʴالة  امʨʱتʛ و  االʙʰاǽة لǼ ʧؔعʙ مʛور الʧʽʻʶ أصॼح قلق

حʻا ʛʰؗنا ولاَ ʨʴǽس ʸǼح عام ʛʳǽ عام و ... ʨقʗ قʙامʻامʜال الʰل ؗان مʽهʙرش ǽقʨلي مʨʱȞب رȃي و ق

، أصʗʴॼ الʴالة )ل الʜواج علॽاdiabétique  ّʢǼنʜʱوج، مॼʻعʙ ؗي مʛض ولاَ  على لʨلاد، ولاَ ǽقلȘ قالي

 Șة للقلʳॽʱة نॽʀرʙة الʙاب الغʛʢاض ʧل تعاني مʺʴال ʧأس مॽة والʙحʨالǼ ʝʴت ʗʴॼا أصʺؗ ،ʦائʙال

هʚه ʸǼ ȑʛȞǼح  internetنʨʴس على معلʨمات في (الإنʳاب حʱى الʘʴॼ عʧ الʺʨضʨع تʵلʗ عʻه و 

ا مʨلʞʱʽ نʖʴ ن ، ذʛؗت إǽʺان أنها أصʗʴॼ عॽʰʸة جʙا حʱى )فهǽ ʦأسʗ خلاص خلʱʽها على رȃيدرؗ

نʛجع الهʙرة ... نقلȘ على ؗلʞ، ؗلǽ ʞقلقʻي ولʗʽ نȌॽɻ بʜاف nerveuseولʗʽ (على الأمʨر الʸغʛʽة 

، مʷʱائʺة، حʻȄʜة، مʢॼʴة، ؗʺا أصʗʴॼ جʨدة حॽاتها سʯʽة ʖʰʶǼ تأثʛʽ وضॽɻة تأخʛ الإنʳاب )نفʙʶهاو 

فالأمʨمة حʖʶ ) الʱعʖ والʺʷاكلالقلقة والʺʛض و  ت حॽاتي سʯʽة ما فʽها والʨ ملॽح مʧ غʛʽولا(علʽها 

ʺǽأة و إʛʺة للॼʶʻالǼ ان هي أجʺل شيء ʦيهʙالʨل ʙʻس ʦفال هʡة (الأʙوح ȑا أʛʺا لʛʸمة أجʺل حاجة تʨالأم

اجʱʺاॽɺة، ʖʻʳʱ ؗل ما يʱعلǼ Șه مʧ أحاديʘ ومʻاسॼات ، وʖʰʶȃ هʚا الʨضع أصʗʴॼ الʴالة ت)تʻʺʱاها
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الʙʴيʘ مع : القلȘ هيǽʺان مʧ أجل الʅॽɿʵʱ مʧ الʨʱتʛ و مʧ الʴلʨل الʱي لʳأت إلʽها إ. لخإ...أشʵاص 

لʧؔ مʨضʨع الإنʳاب مʛʢॽʶ على تفʛʽؔها ʨʡال ... صǽʙقة لها، الॽʁام Ǽأعʺال مʜʻلॽة، قʛاءة القʛآن

 .الʨقʗ حʱى أثʻاء عʺلها

  تʲلʻل الʸقاǺلات الॻɹادǻة  -

تʦ إجʛاء العʙيʙ مʧ الʺقاǼلات الॽɻادǽة مع الʴالة إǽʺان وتʨضح أنها تʞॽɻ حالة نفॽʶة صॼɻة جʛاء 

والʱي مʹʺʨنها الʱأخʛ عʧ الإنʳاب الȑʚ دام لʨʻʶات، أصʗʴॼ هʚه الʨضॽɻة تȞʷل  الʨضॽɻة الʺʳهʙة

Ǽالإضافة ...) الȞॼاء القلȘ، الʷʱاؤم، الإحʶاس Ǽالفʛاغ والʻقʟ، الؔآǼة، نȃʨات(ضغʢا نفॽʶا ʛʽʰؗا علʽها 

كالʨʺʵل والإحʶاس Ǽالʱعʖ بʙون داعٍ، ارتفاع ضȃʛات القلʖ (إلى مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض الفʨȄʜʽلʨجॽة 

فالॽʴاة أصʗʴॼ سʯʽة لا تʴʺل في ॽʡاتها سȐʨ الألʦ والʺʷاكل ) دون بʙل أȑ مʳهʨد، فقʙان الʷهॽة، إلخ

  . والʱعʖ والʺʛض Ǽالॼʶʻة لها

الʱأخʛ عʧ إنʳاب ʡفل يʨʱج علاقʱها الʜوجॽة هʨ وجʨد مȞʷل على مǼ Ȑʨʱʶʺا أن الʖʰʶ في هʚا 

الʳهاز الʻʱاسلي خاصʱها ؗʺا ذʛؗنا آنفا فهǽ ʨعʛʰʱ أحʙ العʨامل الʹاغʢة إضافة إلى ضغȌ الʺʱʳʺع 

ورغʱʰها الʺلʴة في الأمʨمة ...) تهʙيʙ الʜوج Ǽالʜواج علʽها ǼأخȐʛ، الؔلام الʳارح الʸادر مʧ أهل الʜوج(

) الأخʛʽة Ǽالॼʶʻة لها أجʺل شيء ʧȞʺǽ أن ʸʴǽل للʺʛأة ؗʺا تعʛʰʱ أن الأʡفال هʦ سʙʻ لها لاحقا هʚه(

 وعلॽه لʺʨاجهة هʚه الʺʢʱلॼات الʙاخلॽة والʵارجॽة اسʙʵʱمʗ الʴالة العʙيʙ مʧ إسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

، ففي الʙʰاǽة أنʛؔت ةالʻفॽʶ اي ورفاهʱʽهالʴفاȍ على تʨازنه الʙاخل اتʴقȘʽ الʅॽؔʱ مʺا ʧʺʹǽ له هʙفها

الʨضع ولʦ تʱقʰل الʟॽʵʷʱ وخاصة وأن Ǽعʹا مʧ الأॼʡاء اقʛʱحʨا علʽها تقॽʻة الʱلॽʁح الاصʻʢاعي في 

 ʧم ʛʽغǽ ʧل ʧؔاخلي ولʙال ʛتʨʱال ʠॽɿʵفها تʙات هॽʳॽاتʛʱالإس ʧع مʨʻا الʚرأيها، ه ʖʶة حʛȞॼم ʧس

 ʖʶة وحॽʰاجهة سلʨهي م ʥلʚȃا وʯʽلة شȞʷʺالSuls   وFletcherعʨʻا الʚه ʧة الإ مॽʰلʶات الॽʳॽاتʛʱس

ॽɿॽؔة تʨؔن نʱائʳها ذات مȐʙ سʛʱاتॽʳॽات تإا الفʛد مʨقفا Ǽعʙʽا عʧ الʺȞʷل وتقʛʸʱ على الʱي ǽأخʚ فʽه

ʛʽʸق ʧات خارجة عॽɻو ، أو في وض ʦȞʴʱد على الʛرة الفʙحلها ؗالإنؔارق ʧȞʺǽ ل لاʰقʱال ،ʖʻʳʱال ،

 ʦغʛʺها...الʛʽوغ).، ʗ159،ص 2019-2018ساع( ʙلة فقȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱإس ʗمʙʵʱها اسʙعȃو ،
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الʛʱدد على عʙد ʛʽʰؗ مʧ الأॼʡاء، تʻاول أدوȄة مʱʵلفة ؗأدوȄة تʗʲʴǼ) Ȍॽʷʻ عʧ العʙيʙ مʧ الʴلʨل 

، ʚؗلʥ )إلخ...وتفʛʽʳ الȄʨʰʹات، إجʛاء مʱʵلف ʛʡق الاسʱقاء الʰʢي وʛʡق الʖʢ الʷعʰي الॽʰʢعي 

ولʵفʠ الʹȘʽ الانفعالي ) ʸال ʴǼالات مʺاثلة وذوات خʛʰة ساǼقةالات(الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الʺعلʨماتي 

 ʧع مʨʻا الʚار هॽʱفاخ ȘالقلǼ رʨعʷال ʙʻها عʱقǽʙها وصʱاد عائلʛث مع أفʙʴʱالة إلى الʴأت الʳل

الإسʛʱاتॽʳॽات جاء Ǽعʙ تقॽʽʺها للʨضॽɻة على أنها تهʙيǼ ʙفقʙان حॽاتها الʜوجॽة فهʲʺǽ ʨل الʺʨاجهة 

الʟʵʷ تغʛʽʽ الʨضع أو تقʙيʛه له، ووفقا لʚلʨʢǽ ʥر  هʻا ʴǽاولو " ʱي تʷॽɻها الʢʷʻة للʨضॽɻة ال

ʱعلقة Ǽالʨضॽɻة مع سʛʱاتॽʳॽات الʢʷʻة ʨؗضع مȌʢʵ لʴل الʺȞʷل أو جʺع الʺعلʨمات الʺالʺهارات والإ

جʱʺاعي ، ضȌॼ الʻفʝ أو الʘʴॼ عʧ الʙʻʶ الاالʺʢʢʵة الإجʛاءات تʻفʚʽالʦȞʴʱ في تʨقʗʽ مʲالي و 

  )160الʙʸجع نفʴه، ص (."لخإ...

 ʧع ʛأخʱع الʨضʨʺل ʦغʛʺل الʰقʱلام والʶʱة الاسॽɻالة في وضʴال ʗʴॼات أصʨʻʶضع لʨال ʛʺʱما اسʙعǼ

تقʦॽʽ أولي للʨضॽɻة على أساس (الإنʳاب وتقॽʽʺه على أنها ابʱلاء مʧ الله عʜ وجل وʖʳȄ الʛʰʸ علॽه 

Ǽعʙ عʛض شȞȄʛها وهʻا تغʛʽت حॽاتها خاصة ) أنها تʙʴٍّ مʧ خلال الʛʰʸ لʽʻل تعʠȄʨ مʧ الله عʜ وجل

أمʛاض سʨȞॽسʨماتॽة (Ǽالʜواج علʽها ǼأخȐʛ مʧ أجل إنʳاب ʡفل، فأصʗʴॼ صʱʴها الǽʙʶʳة مʹȃʛʢة 

كʺا امʙʱ الʱأثʛʽ ...) مʲل القʨلʨن العʰʸي واضʛʢاب في نʷاȋ الغʙة الʙرॽʀة، الألʦ على مȐʨʱʶ الʛأس

ॼاȋ، تقلʖ الʺʜاج والعॽʰʸة على صʱʴها الʻفॽʶة أǽʹا فقʙ أصʗʴॼ تعاني مʧ الؔآǼة والʷʱاؤم والإح

إضافة إلى فقʙان الأمل في الʴʺل والॽأس مʻه ؗʺا أصʗʴॼ تʺʽل إلى الʨȞʶت وعʙم الʙʴʱث في 

الʺʨضʨع مع تʻʰي إسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ للأشʵاص والʙʴيʘ معهʖʰʶǼ ʦ نفʨرها مʧ ؗلʺات الʷفقة الʱي 

بʨʻع مʧ الʛاحة والهʛوب مʧ واقعها وهʚا ما تʱلقاها مʻهʦ، تلʳأ إلى أحلام الॽقʤة والʽʵʱل مʧ أجل الʷعʨر 

 ʘʽله حʽوتفاص ȌॽʴʺالǼ امهاʺʱإلى قلة اه Ȑأد ʧʺʹʱاجهة إتʨʺات الॽʳॽاتʛʱة  سॽʰʻʳʱةالإ(الॽامʳح( 

 ʨʴعة نʜʻلة الȞʷʺل الʰه وتقॽɾ اقعيʨال ʛʽؔفʱال ʖʻʳوت Ȍث الʹاغʙʴال ʧد عʛالف ʧف ذهʛوص ʗʱʷʱال

، ت الʶلॽʰة الʺʸاحॼة للʙʴث الʹاغȌالانفعالالʵفʠ الʨʱتʛات، الʝॽɿʻʱ الانفعاليالاسʶʱلام لها أو و 

اتॽʳॽات الॽʰʻʳʱة الʱي تʨؔʱن مʧ سʛʱ فان الإ) Stanton)2007و Taylorحʖʶ رأȑ ؗل مʧ و 
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هي إسʛʱاتॽʳॽات غʛʽ  والʗʱʷʱ والʗʰؔ والقʺع والʱقʰل أو الاسʶʱلام سʛʱاتॽʳॽات أخȐʛ فॽɺʛة مʲل الإنؔارإ

  .تॽɿॽؔة

لها فالʴالة غʛʽ راضॽة عʧ حॽاتها اجات ؗʺʨȞن أساسي الॽʴاة ʧʺȞǽ في إشॼاع الʴ جʨهʛ جʨدةǼʺا أن 

لعʙم تʨفʛ فʛصة للʛاحة وعʙم قʙرتها على الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة وعʙم قʙرتها على إشॼاع حاجاتها الʨʽʰلʨجॽة 

ها هʨ ما كʺا أن عʙم شعʨرها Ǽالʶعادة والʛضا عʧ الʷॽɻة الʱي تʷॽɻ...). كالʨʻم والاسʱʺʱاع Ǽالأكل (

ʳǽعل جʨدة حॽاتها سʯʽة وهʚا لعʙم قʙرتها على تʳاوز الʺȞʷلة خاصة وأن تقॽʻة الʱلॽʁح الاصʻʢاعي 

 Ryffتʙؗʕ و وتقॽʻة الʱلॽʁح في الʺʛʰʱʵ فʷلʱا في الʺʛتʧʽ أȑ أن إǽʺان فʷلʗ في إنʳاب ʡفل ȞǼل الʛʢق،

أن و ،ي مʛاحل حॽاته الʺʱʵلفةʱي تʤهʛ فأن جʨدة حॽاة الفʛد تؔʺʧ في قʙرته على مʨاجهة الأزمات ال

ʶفʻعادة الʶله ال Șقʴǽ ȑʚال ʨة هʛʽه الأخʚر في هʨʢʱاةالॽʴدة الʨʳǼ رهʨشع ʝȞي تعʱة الॽ.) ʗʮع

ومʻه فإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي اسʙʵʱمʱها الʴالة لʦ تʴقȘ لها ) 47ص،2016- 2015الʢॻɽʲي،

ة الॽʴاة وȂسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة خاصة الʅॽؔʱ مع الʨضॽɻة الʱي تʷॽɻها لʚا يʱʹح أن العلاقة بʧʽ جʨد

الʺʛتʜؔة على الانفعال والإسʛʱاتॽʳॽات الॽʰʻʳʱة هي علاقة سلॽʰة ماعʙا إسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة الʱي 

  .ساعʙتها في الʅॽɿʵʱ مʧ شʙة الʨʱتʛ والʹȘʽ الانفعالي فالعلاقة إʳǽابॽة

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الأولىإمॻɿاس  5- 1- 4

  :قʙ تʦ الʨʸʴل على الʱʻائج الʱالॽةو " إǽʺان " الʺʨاجهة على الʴالة سʛʱاتॽʳॽات إتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس 

  .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʴالة الأولىإʲʺǽل نʱائج مॽʁاس ): 16(الʙʳول 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إ
  %29,80  31  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلةإ
  %16,34  17  الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيسʛʱاتॽʳॽات إ
  %25,96  27  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ
  %15,38  16  سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابيإ
  %12.5  13  سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتيإ
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 %100  104  الʺʨʺʳع
  

ʜ علʽها الʴالةإيʧʽʰʱ مʧ خلال الʙʳول أعلاه أن  ʛؗة تॽʳاتʛʱإس ʛʲلة هي أكȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱاء  سʻأث

تلʽها  %25,96سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ إǼعʙ  %29,8مʨاجهة وضॽɻة تأخʛ الإنʳاب فقʙ جاءت بॼʶʻة 

سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي بॼʶʻة إثʦ  %16,34سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي بॼʶʻة إ

  .   %12,5سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتي بॼʶʻة إوأخʛʽا  15,38%

  .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʙʵʱʶمة مʛʡ ʧف الʴالة الأولىإل نʨع ǽʲʺ): 17(الʙʳول

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإ
سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ

  الʺȞʷلة
48  46,15%  

 %53,84  56  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ
  

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال في إتʙʵʱʶم  مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ يʱʹح أن إǽʺان

تلʽها  %53,84سʨʻات، حʘʽ جاءت بॼʶʻة  8مʨاجهة وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب الȑʚ دام 

  .%46,15سʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷلة بॼʶʻة الإ

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الأولى 6- 1- 4

 :الʴالة إǽʺان، وȃعʙ تʴॽʴʸه ؗانʗ الʱʻائج ؗالآتي تʦ تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس على
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  ʲʺǽل نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʴالة الأولى): 18(الʙʳول

  مʨʱسȌ الاسʳʱاǼات لؔل Ǽعʙ  الʙرجات الʵام  الأǼعاد
  2,57  18  الʴʸة الॽʺʶʳة
  3,16  19  الʴʸة الʻفॽʶة

  4  12  العلاقات الاجʱʺاॽɺة
  2,62  21  الʯʽʰة

  12,35  الʙرجة الؔلॽة
  )100/16)(4 –الʙرجة الؔلॽة : (حʶاب الʙرجة الʺʨʴلة عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الʺعادلة الʱالॽة

)12,35 -4)(100/16) = (8,33)(6,25 = (52,18  

  52,18= الʙرجة الʺʨʴلة 

درجات، يلॽه Ǽعʙ الʴʸة  4يʱʹح مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس أن Ǽعʙ العلاقات الاجʱʺاॽɺة تʸʴل على 

درجة لʨؔʱن الʙرجة الؔلॽة  2,57، وأخʛʽا Ǽعʙ الʴʸة الॽʺʶʳة Ǽ2,62عʙه Ǽعʙ الʯʽʰة  لॽأتي 3,16الʻفॽʶة 

  .52,18وȃعʙ تȘʽʰʢ الʺعادلة ؗانʗ الʙرجة الʺʨʴلة . 12,35

لʱي تʙل على أن جʨدة ا ʨ52,18ضح نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʺȘʰʢ على الʴالة الأولى درجة توعلॽه 

  .الॽʴاة سʯʽة

  للʲالة الأولى  الʲʯلʻل العام 7- 1- 4

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إوȃعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس " إǽʺان"لʴالة مʧ خلال الʺقاǼلات الإكلॽȞॽʻʽة الʱي قʺʻا بها مع ا

 ʛʸʱʵʺه الʱʵʶة في نॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʧادر عʸاة الॽʴدة الʨاس جॽʁضح أن  ةومʨلهʺا تʽلʴوت

سʨʻات مʱʱالॽة، أثʛت  8تॼعاته لʺʙة إǽʺان تعاني مʧ وضॽɻة ضاغʢة مʨضʨعها الʱأخʛ عʧ الإنʳاب و 

 Naab et alوفي هʚا الॽʶاق نʙʳ دراسة ) جǽʙʶة، نفॽʶة واجʱʺاॽɺة(على جʺॽع الأصعʙة الॽʴاتॽة لها 

حʨل الʴʸة الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة للʙʽʶات الʺʱأخʛات عʧ الʴʺل في غانا، حʘʽ تʨصلʗ الʱʻائج (2013)

 Ȑʨʱʶم ʧم ʧʽعانǽ لʺʴات في الʛأخʱʺاإلى أن ال ʧاب و عال مʯʱاض الاكʛة وأعॽʶفʻال ȋʨلة لʹغʜالع



 الفʸل الʶادس عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة

 

173  

 

والʖʰʶ في هʚه الʴالة ǽعʨد إلى أن إǽʺان هي الʺʕʶولة عʧ هʚا الʱأخʛ لʨحʙها أمام زوجها " الʺॽɻʺʱʳة

ʧʺȞȄ الʖʰʶ في ضعف جʨدة وأمام الʺʱʳʺع عامة، و ) ʧ أȑ ضʛرʦȞʴǼ أنه لا ǽعاني م(خاصة 

  .الȄʨʰʹات ونقʟ الʺʜʵون أǽʹا

فʨʴصة هʚه الʨضॽɻة مʧ خلال اسʙʵʱامها لإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال وهʚا واجهʗ الʺ

درجة، وهʚا  56بʙرجات خام قʙرت ب %53,84حʘʽ ؗانʗ الॼʶʻة  Paulhanما وضʱʴه نʱائج مॽʁاس 

 ʛʺت ȑʚي الʶفʻال Ȍالʹغ ʧم ʅॽɿʵʱة للॽة وانفعالॽ ʨؗة سلॽɾʛورات معʛʽأت إلى سʳصة لʨʴي أن الʺفʻعǽ

هʚا الʨʻع Ǽأنه مʨʺʳع الʳهʨد الʱي تعʙل الʴالة الانفعالॽة  ǼLazarus & Folkmanه، وȄعʛف 

ى الارتॽاح وتʅॽɿʵ درجة الʨʱتʛ، لʧؔ تأثʛʽها الʺʸاحॼة للʙʴث الʹاغȌ، تʕثʛ على الانفعال وتʕدȑ إل

ʻʸǽفها على أنها  Lazarusوهʨ ما جعل . يॼقى مʕقʱا نʛʤا لأنها لʦ تʵʱلʟ نهائॽا مʧ مʙʸر الإزعاج

  .مȞॽانʜʽمات ذات تأثʛʽ مʛحلي أو انʱقالي، أȑ أنها أقل فعالॽة في مʨاجهة العʨامل الʹاغʢة

ات الॽʰʻʳʱة الʱي صʙرت  %25,96سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ بॼʶʻة إكʺا جاءت  ʨؗلʶخلال ال ʧم ʥذل ʛهʤȄو

صǽʙقʱها اتها و إلا مع أخʨ (مʧ إǽʺان ʖʻʳʱؗ الʙʴيʘ مع الأشʵاص حʨل مʨضʨع الʴʺل والإنʳاب 

فادȑ نʛʤة الʷفقة كʚلʥ تʖʻʳ الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة لʻفʝ الʖʰʶ ولʱ) وʨȞȄن الʙʴيʘ سॽʴʢا نʨعا ما

في و  عǼ ʛه عʙʻ مقارنة نفʶها مع حʨامل أو أخȄʛات أنʧʰʳ أʡفالاالألʦ الʻفʶي الȑʚ تʷالʱي تʝʴ بها و 

بȃʛʳʱة الʶʻاء مع تأخʛ الʴʺل وقʙ تʨصلʗ الʙراسة " Berger et al (2013)هʚا الʙʸد نʙʳ دراسة 

سʛʱاتॽʳॽات إكʺا نǽ ." ʙʳقابلʨن سʙʽات حʨامل أن الʺʱأخʛات في الإنʳاب ʷǽعʛن Ǽالألʦ الʻفʶي عʙʻما

ǽالإ ʦॽʽقʱة إعادة الॼʶʻي جاءت بʱابي الʳ15,38%  ر في العادةʨالأم ʦʵʹأنها تǼ انʺǽإ ʗحʛص ʘʽح

الʨʱتʛ دائʺا، حʱى أن مʨضʨع الʱأخʖʰʶ ʛ لها القلȘ و وهʚا ما ǽ) تʨʷهات معॽɾʛة في معالʳة الʺعلʨمة(

مʻها مʨضʨع الʱلॽʁح الاصʻʢاعي الȑʚ (عʧ الإنʳاب تॽɾ ʛʤʻه نʛʤة سلॽʰة مʷʱائʺة، تعقʙ الأمʨر 

 Ȑʛʳॽا سॼȄʛا)لها ق ʨؗسل ʦॽʽتق ʙʽتع Ȑʛانا أخॽها، وأحʶنف ʚقʱʻإأما . تها وأفؔارها، ت ʖʽأنʱات الॽʳॽاتʛʱس

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة وʛȄجع إلى شعʨرها Ǽالʙʻم إوهي أقل نॼʶة مʧ بʧʽ  %12,5الʚاتي فقʙ جاءت بॼʶʻة 

سʻها  ʻʗة أيʧ ؗانس 30ي سʧ سʨʻات ف 7لعʙم مʨافقʱها على إجʛاء تقॽʻة الʱلॽʁح الاصʻʢاعي قʰل 
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 ʛʽات لاو  ةصغʹȄʨʰون الʜʵا م ʗقʨالǼ ه مقارنةǼ أسǼ اليʴورة (لʙة الʙم 26لأن مʨات و ) يʨʻʶا للʴȃر

ʗʹي مʱال.  

قʰل الʺفʨʴصة إلا أنها سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال هي الأكʛʲ اسʙʵʱاما مʧ إرغʦ أن 

وʤȄهʛ هʚا مʧ خلال مʴاولʱها  ʙ29,80%رت بॼʶʻة الʱي قسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة أǽʹا و إلʳأت إلى 

الʘʴॼ عʧ حلʨل للʨضع الȑʚ تʷॽɻه مʧ خلال الʛʱدد على العʙيʙ مʧ الأॼʡاء داخل ولاǽة سʙȞॽȞة 

كʨʻع ) غʛʽهاǼالأعʷاب و (علاجات ॽɻॽʰʡة بॽʯʽة نʛʱنʗʽ، تلقʽها لخارجها، الʘʴॼ عʧ معلʨمات عʛʰ الاو 

سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ إلخ، ؗʺا نʙʳ إ...ʴقʧ تفʛʽʳ الȄʨʰʹاتل ʚهاوأخلʴلʨل، تʻاولها لأدوȄة الȌॽʷʻʱ مʧ ا

سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ وما إمقارنة بॼʶʻة  وهي نॼʶة قلʽلة %16,34عʦ الʙعʦ الاجʱʺاعي الʱي جاءت بॼʶʻة 

يʛʰر ذلʥ أن الʺفʨʴصة تفʹل العʜلة في أغلʖ الأوقات أكʛʲ مʲʴǼ ʧها عʧ مʸادر للʺʶانʙة 

  . لʨماتيالاجʱʺاॽɺة والʙعʦ الʺع

  ʙة، فقʯʽه أنها سʴॽʴʸت ʙعǼ اةॽʴدة الʨاس جॽʁد مʨʻاتها على بǼاʳʱت اسʛهʣأ ʙاتها فقॽدة حʨʳة لॼʶʻالǼ

وهʚا يʦُُ̒ على أن الʱأخʛ عʧ الإنʳاب وانعʙام وجʨد الأʡفال في  52,18كانʗ نʳॽʱة درجات الʺॽʁاس 

ʖʽ في الʺʛʰʱʵ ونʜول الʙورة في الʸʵʱإلى فʷل تقʱʽʻي الʴقʧ الʺʳهȑʛ و  حॽاتها له أثʛ بلॽغ إضافة

مʨعʙها الʱي تعʙؗ ʛʰʱلʽل على فʷل مʛʷوع الʴʺل في ؗل شهʛ الأمʛ الȑʚ أدȐ إلى عʙم قʙرتها على 

ʙ حॼاʡات الʻاتʳة عʧ هاته الأزماتمʨاجهة هʚه الإ ʕؗوت ،Ryff  رته علىʙفي ق ʧʺؔد تʛاة الفॽدة حʨأن ج

ʵʺاته الॽاحل حʛفي م ʛهʤي تʱاجهة الأزمات الʨله م Șقʴǽ ȑʚال ʨة هʛʽه الأخʚر في هʨʢʱلفة، وأن الʱ

  .الʶعادة الʻفॽʶة الʱي تعʝȞ شعʨره ʨʳǼدة الॽʴاة

وهʚا راجع  2,57وعلॽه فقʙ تʧʽʰ مʧ خلال مʴاور الʺॽʁاس أن جʨدة الॽʴاة الॽʺʶʳة جاءت Ǽأقل درجة 

الʨʺʵل وسʛعة لʱعʖ و ॽɻة والȑʚ سʖʰ لها أعʛاض اإلى إصابʱها Ǽاضʛʢاب الغʙة الʙرॽʀة جʛاء هʚه الʨض

، ؗʺا نʙʳ مʨʴر ؗفاءاتها لأداء الʨاجॼات الʨʽمॽةالاسʲʱارة والغʹʖ وهʚا أثʛ على قʙرتها في العʺل و 

درجة وȄعʨد هʚا إلى قلة شعʨرها ǼالأمʖʰʶǼ ʧ مʴاولة زوجها الʜواج  2,62الʯʽʰة الȑʚ تʸʴل على 

 ʧȞʶال ʧضا عʛم الʙاب، عʳأجل الإن ʧم ȐʛأخǼ)ارʳǽاج) إʜʺم  والʙمة لها، عʙة الʺقॽʴʸمات الʙʵوال
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Ǽعʙها نʙʳ جʨدة الॽʴاة . وجʨد فʛصة للʛاحة والاسʛʱخاء ʛʣ ʖʰʶǼوف عʺلها إضافة إلى أॼɺاء الʺʜʻل

درجة ʧȞʺǽ تفʛʽʶها مʧ خلال عʙم قʙرتها على الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة وعʙم  3,16الʻفॽʶة الʱي قʙرت ب

Ǽالॼʶʻة لها ؗʺا أن الʺʨضʨع ʛʢॽʶǽ على تفʛʽؔها الȑʚ شعʨرها بʨجʨد معʻى لॽʴاتها لأن وجʨد ʡفل حॽاة 

درجات وهي  ʖʰʶǽ4 لها الʛʽʲؔ مʧ الʜʴن والقلȘ، وأخʛʽا نʙʳ أن جʨدة العلاقات الاجʱʺاॽɺة جاءت ب

  .ذات مȐʨʱʶ مʨʱسȌ لأن إǽʺان تʴافȎ جʜئॽا على علاقاتها مع مʢॽʴها

ʱة على الانفعال والʜؔتʛʺاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱه فإسॽوعل ʦاب لʳالإن ʛاجهة تأخʨالة في مʴها الʽأ إلʳي تل

تʳʻح في تʧʽʶʴ جʨدة حॽاتها لأن هʚا الʺʨضʨع له تأثʛʽ بلॽغ علʽها، فالʴʺل ǽعʻي إنʳاب ʡفل هʚا 

الأخʛʽ هʨ مʴǽ ʧقȘ لها حلʦ الأمʨمة لॽɼ ʧؔاǼه سʖʰ لها جʛحا نʛجॽʶا وهʚا ما أدȐ بها إلى الانʴʶاب 

وʛȃوز القلȘ وأحلام الॽقʤة ) العʜلة(وتʨجهها نʨʴ الاسʲʱʺار في ذاتها ) ʖʻالʳʱ(مʧ علاقاتها الاجʱʺاॽɺة 

إن معاناة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب "  Bydlowski Moniqueكʙفاع عʧ ذاتها مʧ الانهॽار حʘʽ تقʨل 

وȃالʱالي سʨȞॽن هʚا الʢفل هʨ الǽ ȑʚأتي وȄʺلأ ؗل ... عʙʻ الʺʛأة سʨȞॽن جʛحا نʛجॽʶا ومʨضॽɺʨا

الॽʴاة، إن ألʦ هʚا الʻقʟ هʨ الʱʴǽ ȑʚل في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان الʺȞانة الأعʦʤ إلى جانʖ الأحʜان وجʛاح 

مل جʙيʙ ، فإنʳاب ʡفل Ǽالॼʶʻة لها عا)Jaoul, 2011, p 25"(مʧ رفȘʽ الʺʛء) ʡفل(عʙم تلقي هǽʙة

في " Bydlowskiولادة سʙʻ لها ولʜوجها مॼʁʱʶلا ناقلا لاسʦ العائلة ؗʺا تǽ Ȑʛعʺل على تغʛʽʽ حॽاتها و 

الʺʳال الاجʱʺاعي الأنʛʱوʨȃلʨجي يʦʱ تفʛʽʶ الॼɼʛة في إنʳاب ʡفل على أنها اسʳʱاǼة للʨʱقعات الʳʺاॽɺة 

ʙيʙل إلى وضع جʨصʨعة والʨʺʳʺإدامة ال ʧȞʺʺال ʧعل مʳǽ ة مʺاॽɺاʺʱاف الاجʛوالأع ")Régine, 

2020, p 4( . ل لإأماȞʷʺة على حل الʜؔتʛʺاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱاتها سॽدة حʨة على جʙʽها آثار مف

  . لʱالي ارتفاع مȐʨʱʶ الʲقة بʻفʶهامʧ خلال إحʶاسها Ǽالقʙرة على الʺʨاجهة وȃا

  الʲالة الʰانॻة 2- 4

  الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة 1- 2- 4

ʦالاس :Ȑʙر الهʨن  

ʧʶة 38: الʻس  
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ثالʲة ثانȑʨ :الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  

عʨن حʺاǽة مʙنॽة: الʺهʻة  

)2016(سʨʻات  7: مʙة الʜواج  

سʨʻات 6: مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب  

ʛأخʱال ʖʰا: سʙج ʅॽɻات ضʹȄʨʰون الʜʵم.  

حالॽا الʨʱؗʙر حʳاʳǽي جʺال، الʨʱؗʙر حاشॽة و الʨʱؗʙر بʨلقʻافʙ، الʨʱؗʙر شابʨ: الʖʽʰʢ الʺعالج  

  .لا تʨجʙ، نʨر الهȐʙ أول حالة في العائلة: الʨʶابȘ العائلॽة

  الʰانॻةالʸلاحʢة الॻɹادǻة للʲالة  2- 2- 4

لعʺل أما في الʺʜʻل فلॼاسها مʛتʖ، الॽʻʰة الǽʙʶʳة قامة الʺلʝॼ في الॽɻادة جاءت بلॼاس ا: الʺʤهʛ العام- 

  ȄأسʨسȌ، تعابʛʽ الʨجه ملامح حʜن و وزنها مȄʨʡʱلة و 

 -  ȑʛʸॼاصل الʨʱة : الॽائʸمع الأخ ȑʛʸǼ اصلʨد تʨوج  

ي -  ʛؗʴك الʨلʶة : ال ʛؗʴلة الʽقل  

  ؗل الʺقاǼلات ، ȞǼاء فيحʧȄʜ: الʺʜاج - 

مʱعاونة مع الأخʸائॽة، تʙʴʱث بʱلقائॽة ʛʽʰؗة، تʖʽʳ على الأسʯلة : الʶلʨك نʨʴ الفاحʟالʨʱجه و  - 

  .مॼاشʛة

  جʗول الʸقاǺلات الॻɹادǻة مع الʲالة الʰانॻة3- 2- 4

 ʲʺǽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة للʴالة الʲانॽة): 19(جʙول
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الʜمʧ الʺʱʶغʛق   مȞان الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة
  الʺقابلةفي 

  مʨضʨع الʺقابلة

  العʺل على ʖʶؗ ثقة الʺفʨʴصة  د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  26/09/2023
  الʺʨʴر الأول للʺقابلة  د 30  مʜʻل الʺفʨʴصة  03/10/2023
  الʲالʘ للʺقابلةالʺʨʴر الʲاني و   د 60  مʜʻل الʺفʨʴصة  10/10/2023
سʛʱاتॽʳॽات إتȘʽʰʢ مॽʁاس   د 45  مʜʻل الʺفʨʴصة  17/10/2023

  الʺʨاجهة
  تȘʽʰʢ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  د 40  مʜʻل الʺفʨʴصة  24/10/2023
  

  ملʝʳ الʸقاǺلات مع الʲالة الʰانॻة 4- 2- 4

 ʗأة بلغʛام Ȑʙر الهʨ38ن  ʚʻوجة مʜʱها مʛʺع ʧة مʻعʺل معها ف 2016سǽ رجل ʧان مʙʽʺال ʝي نف

تعاني نʨر الهȐʙ مʧ تأخʛ في الإنʳاب . سʙȞॽȞة، ॽʁǽʺان في مʜʻل للʛؔاء في مʙيʻة )الʴʺاǽة الʺʙنॽة(

الإنʳاب مʙʸر اهʱʺامها ʻʶǼة تقॼȄʛا أصॼح مʨضʨع الʴʺل و  سʨʻات، Ǽعʙ زواجها Ǽفʛʱة قʙرت 6لʺʙة 

Ǽالʨʱؗʙر بʨلقʻافʙ وȃعʙ إجʛاء الʴʱالʽل الॽʰʢة اتʹح أن مʜʵون  ءاʙʰأت الʴالة في زȄارة الأॼʡاء بʙف

Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ أن الʜوج لا ǽعاني مʧ أȑ مʷاكل ) ʙد مʙʴود جʙاع(الȄʨʰʹات لȐʙ الʴالة ضʅॽɻ جʙا 

ج الʙوائي والأعʷاب وزȄارة صॽʴة أو اضʛʢاǼات تعȘʽ سʛʽورة الإخʸاب، بʙأت نʨر الهǼ Ȑʙأخʚ العلا

اهʱʺام الʴالة  حʘʽ ازداد) قʻʽʢʻʶة، عʻاǼة، الʜʳائʛ العاصʺة(خارجها أॼʡاء آخʧȄʛ مʧ مʙيʻة سʙȞॽȞة و 

، اتʳهʗ إلى الʘʴॼ ضغȌ عائلʱها ʨʸʵǼص هʚا الʺʨضʨع هʥ ʨالʙافع وراء ذلو ʨʺǼضʨع الإنʳاب 

قʙ أصॽɾ ʗʴॼʺا مʺاثلة لʴالʱها و  نʛʱنʗʽ، الʨʱاصل مع حالةي عȘȄʛʡ ʧ الʺʨاقع الॽʰʢة على الأالʺعلʨمات

 ʛʰʱʵʺح في الॽʁلʱة الॽʻتق Șʽʰʢت ʙافʻلقʨر بʨʱؗʙهʺا الʽح علʛʱلها، اق ʦر دعʙʸقة ومǽʙص ʙعǼFIV  ʦورغ

ʛʲ مʧ أن الʱقॽʻة ؗانʗ ناجʴة إلا أن الإخʸاب لʱȞǽ ʦʺل ʖʰʶǼ وجʨد عʙد الʨʽʴانات الʺȄʨʻة الʺʨʷهة أك

حاولʗ نʨر الهȐʙ تȘʽʰʢ نفʝ الʱقॽʻة إلا أن الʴʱالʽل الأخʛʽة بʗʻʽ أن نॼʶة  Ǽعʙ مʛور سʨʻات. الॽɻॽʰʢة

فʹل لها مʧ أȑ مʶاعʙة ॽʰʡة فʛʱاجعʗ الʴالة عʧ رأيها لأن الʴʺل الॽʰʢعي أ %1الʳʻاح قʙرت ب 

  .الʨʱلʙʺǼ ʙʽيʻة قʻʽʢʻʶةʛاض الʶʻاء و حʖʶ رأॼʽʰʡ ȑة مʸʱʵة في أم) PMA(للإنʳاب 
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 ʗʴॼاة أصॽʴه فالǼ ʗحʛما ص ʖʶʴف Ȑʙر الهʨاة نॽدة حʨة على جʛʽʰؗ رجةʙة بॽɻضʨه الʚت هʛأث

الॽʴاة Ǽلا ... Ǽالعॽȃʛةأكʙʽ أثʛت بʜاف على حॽاتʻا، الॽʴاة صامʱة مافʽهاش ونʝ، صامʢة (صامʱة، مʺلة 

، وقʙ امʙʱ الʱأثʛʽ إلى الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة حʘʽ أصʗʴॼ الʺفʨʴصة لا تهȞǼ( ʦʱاء(درارȑ مهʞॽ حॽاة 

 نقلȘ( تʨتʛ دائʦ لʴʱقȘʽ الʶعادة، تعاني مʧ قلȘ و  لا تʘʴॼ عॽʴǼȘȄʛʡ ʧاتها و إʡلاقا ȐʙʺǼ اسʱʺʱاعها 

ǽ ʗʴائʶة مʧ الʴʺل تʴاول نॽʶانه وعʙم الʱفʛʽؔ ، ؗʺا أنها أصॼ)نȞॼينهار ؗامل وأنا نȞʷي و ... بʜاف 

الʙʴيʘ ، تʖʻʳʱ الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة و )مʻقʙرش نʖʻʳʱ الʺʨضʨع هʚا(ॽɾه لʻؔها سʛعان ما تعʨد إلॽه 

اجلي بʛك ر نǼ ʝʴالʨحʙة غʛʽ أنا و (نʳاب والأʡفال، انقʢع الʨʱاصل والʙʴيʘ مع زوجهاعʧ مʨاضॽع الإ

ʺʛʰة ǽعʻي حʱى الهʙرة مʨʽȞʴʻش غʛʽ لؔان على حʨاǽج تاع ʖʽʰʡ ولا أنا في شفي الʙار هʨ في شʺʛʰة و 

ا مʞʱʻȞ أن...لॽه لॽه نʨلي نغلي، نʷعل :(، أصʗʴॼ سȄʛعة الȞॼاء وعॽʰʸة جʙا ؗʺا قالʗ)هȞا...دواء

  . صǽʙقʱها مʸادر مʱعʙدة للʙعʦ والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة، تʚʵʱ مʧ عائلʱها وزوجها و )هȞا

- ǻادॻɹلات الǺقاʸل الʻلʲةت  

وضॽɻة صॼɻة لأنها تʺǼ ʝقʙرة الʴالة على عʙم تʴقȘʽ الأمʨمة مʧ خلال  ǽعʙ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب

حʺل وولادة ʡفل ʽʡلة سʨʻات زواجها خاصة وأن هʚا الʺʨضʨع يʱعلʰʡ ʖʰʶǼ Șي واضح ʟʵǽ نʨر 

لʜʴن مع أصʗʴॼ الॽʴاة صامʱة لȐʙ الʴالة وهʚا ما ولʙّ لها حالة مʧ القلȘ وا. الهȐʙ وحʙها دون زوجها

  .الإحʶاس Ǽالʨحʙة وتقلʖ في الʺʜاج والعॽʰʸة

هʚه الʨضॽɻة الʹاغʢة تʗʰʰʶ في ضȘʽ انفعالي ʛʽʰؗ لʨʻر الهȐʙ لأنها ʗʺॽʀ هʚه الأخʛʽة على أنها 

 ȑʚة الॽɻضʨالأولي لل ʦॽʽقʱالǼ اʚى هʺʶȄاب وʳللإن ʟʸʵʺال ʧʶفي ال ʗمʙدة خاصة وأنها تقʙمه

اسʙʵʱمʗ نʨر الهȐʙ . في الʺʛʰʱʵ الʱي أجʛاها لها الʖʽʰʢ وضعʱه خاصة Ǽعʙ فʷل تقॽʻة الʱلॽʁح

 ʖʶة حॽʰȄʛات تقॽʳॽاتʛʱإسMoos وBilings )1981(  فاها على أنهاʛان عʚالل"" ʛʽغʱة لॽɾʛاولات معʴم

 ʖʽلات و أسالȞʷʺال ʧد عʛالف Ȑʙل ʛʽؔفʱاولات سلالʴمʛاشॼل مȞʷǼ لةȞʷʺف حل الʙة بهॽ ʨؗ ""

)ʗل) 159ص ، 2019- 2018،ساع ȌॽʢʵʱالǼ علقةʱʺفي الʛب الʺعʛقʱال ʖʽا أسالʙيʙʴلة وتȞʷʺل الʴ

Ǽعʙ تقॽʽʺها لʺʨاردها الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة الʺʨʱفʛة لʙيها والهʙف مʧ ذلʥ رغʱʰها في تغʛʽʽ الʺȞʷلة 
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إلخ، ؗل هʚه الʴلʨل ... وحلها مʧ خلال تʛددها على الأॼʡاء في مʱʵلف الʨلاǽات والʙʱاوǼ ȑالأعʷاب

حالة القلȘ، نȃʨات (ولʦ تʢʱʶع إنʳاب ʡفل وهʚا ما أدȐ إلى تفاقʦ الأعʛاض الʻفॽʶة لʙيها  Ǽاءت Ǽالفʷل

وللʅॽɿʵʱ مʧ شʙة الʨʱتʗʲʴǼ ʛ عʧ مʸادر الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʺʨʱفʛة لʙيها ...) الȞॼاء والعॽʰʸة

ي والʺʲʺʱلة في الأم والأخʗ والʜوج وȃعʠ صǽʙقات العʺل أǽʹا وهي نʨع مʧ أسالʖʽ الʱقʛب  ʨؗلʶال

الȑʚ يهʙف إلى جʺع الʺعلʨمات والʘʴॼ عʧ الʙʻʶ الاجʱʺاعي الǽ ȑʚعʺل على تʅॽɿʵ درجة الʷعʨر 

 ʗʺʸام الʜʱتفʹل ال ʗʴॼأص ʗقʨور الʛها ومع مʻؔمي، لʨʽها الʻʽفي روت ʗʴॼي أصʱة الʙحʨوال ȘالقلǼ

 يʱغʛʽ شʯʽا في بʙل الʙʴيʘ عʧ الʺʨضʨع لأنها لʦ تعʙ تʙʳ في ذلʥ راحة لها لأنه Ǽعʙ الʙʴيʘ لا

رغʦ أن إسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة وȂسʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ ). عʙم الʨʸʴل على ʡفل(الʨضॽɻة الʱي تʷॽɻها

عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي فعالة إلا أنها في وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب تʻقʟ فعالʱʽها وذلʥ راجع إلى 

  .   ॽʰʡعة الʨضॽɻة نفʶها لأن الʴʺل والإنʳاب Ǽإرادة الʵالȘ وحʙه

لʳأت نʨر الهȐʙ إلى الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الʺعلʨماتي مʧ خلال الʱفʞॽʱ عʧ مʨاقع ॽʰʡة وقʛاءة مقالات 

ॽɿॽة علاجها إلى جانʖ ذلʥ الاتʸال مع  حʨل مȞʷلʱها والʴالات الʱي ؗانʗ تعاني مʧ نفʝ الʺȞʷل وؗ

 ʛتʨʱال ʟॽاح وتقلॽالارت ʧع مʨʻب ʛعʷى تʱها حʱلȞʷʺالات الʺʺاثلة لʴال ʙاخليأحʙات . الʨʻʶور الʛومع م

أصॼح الʨضع Ǽالॼʶʻة لها اعॽʱادǽا وهʚا يʗʰʲ نʨعا مʧ الاسʶʱلام للʨضع وتقʰله ) سʨʻات 6(الȄʨʢلة 

 ʧع ʛأخʱع الʨضʨفي م ʛʽؔفʱال Ȑفادʱت ʗʴॼة الʺعاشة، فأصॽɻضʨال ʦॽʽخلال إعادة تق ʧغʺة مʛفة مʸǼ

يʙل على نʨع مʧ مʴاولة الʖʻʳʱ للʺʨقف الإنʳاب لॼعʠ الʨقʗ ولʻؔها تعʨد إلॽه مʛة أخȐʛ وهʚا 

 Ȍلة في ضغʲʺʱʺوال Ȑʛة أخʛه مॽفعها إلʙي تʱة هي الʢامل الʹاغʨالع ʧعة مʨʺʳم ʧؔه ولʻوب مʛواله

 ȑʛالأس ʥؔفʱزوجها وحالة ال ʧʽȃها وʻʽال بʸجهة وقلة الات ʧع مʨضʨʺفي ال ʛʺʱʶʺال ʘيʙʴها والʱعائل

  .هة أخȐʛ الʷॽɻǽ ȑʚانه ونقʟ اهʱʺامه Ǽالʺʨضʨع مʧ ج

أثʛ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب على جعل الॽʴاة صامʱة وسʯʽة Ǽالॼʶʻة لʨʻر الهȐʙ ؗʺا امʙʱ ذلʥ إلى أǼعاد 

، )حالة القلȘ والʷعʨر Ǽالʜʴن (، والʻفʶي )عʙم القʙرة على الʴʺل(الॼعʙ الʴʸي (جʨدة الॽʴاة 

ʙرة على إشॼاع رغʱʰها وأثʛ على مقʨماتها مʧ خلال عʙم الق) اضʛʢاب العلاقة مع الʜوج(والاجʱʺاعي 

في الإنʳاب وعʙم شعʨرها Ǽالʶعادة في حॽاتها رغʦ أنها إنʶانة مʱʶقلة مادǽا وتʺلʥ سʻȞا مʱʶقلا وهʚا 
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 ʘʽاتها حॽح ʧة عॽراض ʛʽاتها لأنها غॽدة حʨعلى ج ʦȞʴة للॽʴʢس ʛاهʤʺه الʚضح أن هʨي  ʧؗل م Ȑʛي

الʺʱعة في ʣل الʛʤوف لإحʶاس Ǽالʛفاॽʂة و وا أن جʨدة الॽʴاة تʲʺʱل في الʷعʨر Ǽالʛضالॽʺان وجʻʽاس

، وعلॽه الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʙʵʱʶمة مʧ )72 ، ص2014-2013 ،شʳॻي(.الʱي ॽʴǽاها الفʛد

    .    ʛʡف الʴالة لʦ تʶاهʦ في رفع جʨدة حॽاتها لأن الʨضॽɻة لʦ تʱغǼ ʛʽعʙ ومازال الʱهʙيʙ قائʺا

  على الʲالة الʰانॻةسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ إمॻɿاس  5- 2- 4

  :ؗانʗ الʱʻائج ؗالآتيو " نʨر الهȐʙ " اجهة على الʴالة سʛʱاتॽʳॽات الʺʨ إتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس 

  .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʴالة الʲانॽةإʲʺǽل نʱائج مॽʁاس ): 20(الʙʳول 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إ
  %26,82  22  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلةإ
  %20,73  17  سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيإ
  %23,17  19  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ
  %21,95  18  سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابيإ
  %7.31  6  سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتيإ

 %100  82  الʺʨʺʳع
  

 %26,82 سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة جاءت في الʛʱتʖʽ الأول بॼʶʻةإيʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه أن 

ثʦ  %21,95سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي بॼʶʻة إ، تلʽها Ǽ23,17%عʙها إسʛʱاتॽʳॽة الʖʻʳʱ بॼʶʻة 

أخʛʽا إسʛʱاتॽʳॽة الʱأنʖʽ الʚاتي بॼʶʻة و  %20,73إسʛʱاتॽʳॽة الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي بॼʶʻة 

7,31%. 
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ʜ علʽها): 21(الʙʳول ʛؗي تʱاجهة الʨʺة الॽʳॽاتʛʱع إسʨل نʲʺǽ ةॽانʲالة الʴال  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإ
سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ

  الʺȞʷلة
39  47,56%  

 %52,43  43  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ
مʨاجهة سʛʱاتॽʳॽات مʛتʜؔة على الانفعال في إهʚا الʙʳول أن نʨر الهȐʙ تʱʶعʺل يʱʹح مʧ خلال 

سʛʱاتॽʳॽات حل إǼعʙها  %52,43سʨʻات مʱʱالॽة حʘʽ جاءت بॼʶʻة  7وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب لʺʙة 

  .%47,56الʺȞʷلة بॼʶʻة 

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰانॻة 6- 2- 4

  :تʦ تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس على الʴالة نʨر الهȐʙ، وȃعʙ تʴॽʴʸه ؗانʗ الʱʻائج ؗالآتي

  ʲʺǽل نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʴالة الʲانॽة): 22(الʙʳول

  مʨʱسȌ الاسʳʱاǼات لؔل Ǽعʙ  الʙرجات الʵام  الأǼعاد
  3,42  24  الʴʸة الॽʺʶʳة
  3,5  21  الʴʸة الʻفॽʶة

  3  09  العلاقات الاجʱʺاॽɺة
  2,87  23  الʯʽʰة

  12,79  الʙرجة الؔلॽة
  )100/16)(4 –الʙرجة الؔلॽة (: حʶاب الʙرجة الʺʨʴلة عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الʺعادلة الʱالॽة

)12,79 -4)(100/16) = (8,79)(6,25 = (54,93  

  54,93= الʙرجة الʺʨʴلة 
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درجة، يلॽه Ǽعʙ الʴʸة  3,5يʱʹح مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس أن Ǽعʙ الʴʸة الʻفॽʶة تʸʴل على 

تʨؔن الʙرجة حʱى  2,87درجات وأخʛʽا Ǽعʙ الʯʽʰة  Ǽ3عʙه ǽأتي Ǽعʙ العلاقات الاجʱʺاॽɺة  3,42الॽʺʶʳة 

  .54,93وȃعʙ تȘʽʰʢ الʺعادلة ؗانʗ الʙرجة الʺʨʴلة . 12,79الؔلॽة 

لʱي تʙل على أن جʨدة ا 54,93علॽه يʨضح نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʺȘʰʢ على الʴالة الʲانॽة درجة و 

  .الॽʴاة سʯʽة

  الʲʯلʻل العام للʲالة الʰانॻة 7- 2- 4

Ȅʛي أجʱلات الǼخلال الʺقا ʧح مʹʱاها مع اليʻ اسيॽʁائج مʱصة ونʨʴدة إʺفʨاجهة وجʨʺات الॽʳॽاتʛʱس

تعاني مʧ وضॽɻة ضاغʢة تʲʺʱل في عʙم قʙرتها على الإنʳاب " نʨر الهȐʙ"الॽʴاة الʺʛʸʱʵ أن الʴالة 

) Ǽعʙ مʙة مʧ زواجها قʙرت ʧʽʱʻʶǼ(سʨʻات Ǽعʙ حʺلها ومʨت الʧʽʻʳ في شهʛه الʲاني  6لʺʙة قʙرت ب

ها لأن الʖʰʶ وراء تأخʛها في الإنʳاب هʨ قلة مʜʵون الȄʨʰʹات والȑʚ تعʛʰʱه نʨر الهȐʙ خʶارة ل

Ǽعʨʻان تȃʛʳة الʶʻاء مع تأخʛ الإنʳاب  Bayer et al (2013)ومʙʴوديʱه وفي هʚا الʙʸد نʙʳ دراسة 

ʧ نʶاء حʨامل ؗʺا أن ʳاب ʷǽعʛن Ǽألʦ نفʶي عʙʻما ǽقابلوتʨصلʗ الʙراسة إلى أن الʺʱأخʛات عʧ الإن

مʨت الʧʽʻʳ هʲʺǼ ʨاǼة خʶارة فادحة وفʷل ذرȄع وتȃʛʳة مʛȄʛة تʖʰʶ العʙيʙ مʧ حادثة الإجهاض أو 

  .الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʙʽʶات الʺʱأخʛات في الʴʺل

ʶامها لʙʵʱخلال اس ʧة مॽɻضʨه الʚه Ȑʙر الهʨن ʗلة في واجهʲʺʱة مॽ ʨؗة سلॽɾʛورات معʛʽات إॽʳॽاتʛʱس

وʤȄهʛ هʚا مʧ  %52,43مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال حʘʽ بلغʗ نʱʰʶها 

عʙʻ الʙʴيʘ أثʻاء الʺقاǼلات الॽɻادǽة وشعʨرها Ǽالعʜʳ اتʳاه هʚا ) الȞॼاء(خلال الʱفȄʛغ الانفعالي 

وʙȄل هʚا على أن  %23,17سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ بॼʶʻة إلأنه أكʛʰ مʧ قʙراتها ومʻه ʣهʛت الʺʨضʨع 

ʧوب مʛم الهʜʽانȞॽأ إلى مʳالة تلʴال  Ȍॽʴʺاد الʛأفǼ الʸالات ʖʻʳخلال ت ʧه مʷॽɻت ȑʚال ʦلʕʺضع الʨال

  .والʙʴيʘ حʨل وضعها الʴʸي

  ʛهʤة إؗʺا تॼʶʻابي بʳǽالإ ʦॽʽقʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱ21,95س%  ʦॽʽصة إلى تقʨʴأ الʺفʳتل ʘʽح

ʚال ȑʨانʲال ʦॽʽقʱاب إضافة إلى الʳع الإنʨضʨل مʨاتها حǼاʳʱها واسʶفʻقادها لʱاتها، ان ʨؗل سلʺʷǽ ȑ
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مʹاعفة جهʨدها للʨصʨل إلى الʴلʨل الʺʲʺʱلة في اللʨʳء إلى أرȃعة أॼʡاء وتʖȄʛʳ العلاج Ǽالأعʷاب 

ʺʴوت ʛʲأك ʛʰʸة والॽɻضʨل الʺʴأجل ت ʧها مʶل، العʺل على نفʺʴأجل ال ʧا مʛʽة، وأخॽʶفʻل الʺعاناة ال

 ʙʳة إنॼʶن ʛأصغǼ اتيʚال ʖʽأنʱات الॽʳॽاتʛʱ7,31س% ॽالة لʴا لأن الʚاه وهʳات ʖنʚالǼ رʨشع ȑلها أ ʝ

هʚه الʨضॽɻة أو تʖʰʶ في حʙوثها لأن مʜʵون الȄʨʰʹات مʙʴد ولʙت Ǽه ؗʺا هʨ أȑ أنه بʙʽ الʵالȘ ؗʺا 

معʞǽʙʻ دور الله غالʖ هʚه حاجة تاع رȃي سʴॼانʨ ماش أنا لʵلقʗ روحي هʨ لʵلقʻي هȞا مʜʵون (تقʨل 

ʅॽɻض ȑʙʻات عʹȄʨʰلامها لل) الʶʱا على اسʚل هʙله لهكʺا يʰضع وتقʨ.  

مʳهʨدات الفʛد الʺʚʰولة لʴل الʺȞʷل أو " سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة الʱي تعʛف على أنها أما Ǽالॼʶʻة لإ

وʲʺʱȄل في  %26,82فقʣ ʙهʛت بॼʶʻة  )79، ص 2008عʗʻʮ، (" تغʛʽʽ الʺʨقف الʸعȄʛʢǼ ʖقة فعالة

ل تقʦॽʽ أولي للʨضع والʘʴॼ مʴاولة الʺفʨʴصة لʺقاومة الʱهʙيʙ الʻاتج عʧ الʨضॽɻة الʹاغȌ مʧ خلا

 ʛʰʱʵʺح في الॽʁلʱة الॽʻقʱعها لʨʹوخ ʧʽʱʽالأول ʧʽʱʻʶم حʺلها خاصة في الʙاب عॼأس ʧعFIV ...لخ، إ

إلى جانʖ ذلʥ فالʺفʨʴصة تʘʴॼ عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال الʙʴيʘ مع صǽʙقʱها في العʺل 

سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ إضʴه ل الʘʴॼ عʧ الʙعʦ وهʚا ما تʨ عʧ وضعʱʽها ومعاناتها مʧ أج

  .%20,73الاجʱʺاعي الȑʚ تʸʴلʗ على نॼʶة 

أما ʨʸʵǼص جʨدة الॽʴاة لȐʙ نʨر الهȐʙ فقʙ بʗʻʽ نʱائج الʺॽʁاس أنها سʯʽة حʘʽ تʸʴلʗ على 

54,93  ʘʽلة حʱʵاة الأزواج مॽعل حʳǽ واجʜال ʙعǼ فالʡاب الأʳالإن ʧع ʛأخʱل على أن الʙا يʚدرجة وه

 ȐʛتMarie-claude  " اعا فيʢل انقʲʺǽ ة لأنهȃʛʢʹاد مʛاة الأفॽعل حʳǽ ابʳالإن ʧع ʛأخʱأن ال

تʶلʶل الأحʙاث الʱي يʽʵʱلها الأزواج Ǽالإضافة إلى ذلʥ أن الʨلادة تعʛʰʱ في الʙʰاǽة ʣاهʛة ॽɻॽʰʡة ؗقʙرة 

وॽʣفة بʨʽلʨجॽة جʨهȄʛة لؔل امʛأة حʱى ǽأتي الʱأخʛ عʧ الإنʳاب وȃالʱالي ǽعȘʽ أو ʻʺǽع الʺʛأة مʧ أداء 

ʛؔاثʱرة على الʙاة ؗقॽʴم الʨمفه ʖة في قلॽأساس ")Lalonde, 2016, p134(  ʧع ʛأخʱالي فالʱالȃو

الإنʳاب هʲʺǼ ʨاǼة تهʙيʙ وʲʺʱȄل هʚا الأخʛʽ في قʺع قʙرة الʺفʨʴصة على أداء وॽʣفʱها الʨʽʰلʨجॽة والʱي 

تʨؔن الॼɼʛة في " Cailleauفʖʶʴ . غʛضها الʺʴافʤة على الʨʻع  ونقل الʱارȄخ الʸʵʷي والعائلي

الʢفل هي الʛʱجʺة الॽɻॽʰʢة للॼɼʛة الॽʶʻʳة في وॽʣفʱها الʳʺاॽɺة الʺʲʺʱلة في ضʺان تؔاثʛ الʨʻع وفي 

ومʻه فالॼɼʛة في  )Régine, 2020, p4(" وॽʣفʱها الفʛدǽة الʺʲʺʱلة في نقل الʱارȄخ الʸʵʷي والعائلي
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هʺا جʺاॽɺة مʧ أجل الʱؔاثʛ الȑʛʷॼ والأخȐʛ فʛدǽة مʧ أجل الإنʳاب Ǽالॼʶʻة للأزواج لها وॽʣفʱان إحʙا 

 ʘʽة حʛتʨʱاة مॽʴعل الʳǽ فلʢا الʚاب هʳرة على إنʙم القʙع ʧؔد، لʨجʨالعائلة في ال ʦعلى اس ȍفاʴال

الʻفॽʶة وحʱى على صعʙʽ العلاقات الاجʱʺاॽɺة وȃالʱالي يʕثʛ على يʕثʛ على جʺॽع الʨʳانʖ الǽʙʶʳة و 

ا، وʤȄهʛ هʚا مʧ خلال الʺॽʁاس الʺȘʰʢ على الʺفʨʴصة حʘʽ تʸʴل مʨʴر جʨدة الॽʴاة ونʨعʱʽه

درجة وهي درجة مʨʱسʢة لأن الʴالة لا تعاني مʧ أȑ أمʛاض أو  3,42الʴʸة الॽʺʶʳة على 

درجة وهي درجة مʨʱسʢة  3,50اضʛʢاǼات سʨȞॽسʨماتॽة جʛاء هʚه الʨضॽɻة، ومʨʴر الʴʸة الʻفॽʶة 

لȘ دائʦ حʱى أنها أصʗʴॼ عॽʰʸة ومʱقلॼة الʺʜاج في أغلʖ الأوقات، حʘʽ تعاني نʨر الهȐʙ مʧ حالة ق

درجات وهي جʨدة مʨʱسʢة حʘʽ تʦॽʁ الʺفʨʴصة علاقات  3ومʨʴر جʨدة العلاقات الاجʱʺاॽɺة جاء ب

اجʱʺاॽɺة مع صǽʙقاتها في العʺل، تʴافȎ على علاقاتها واتʸالها Ǽعائلʱها على غʛار زوجها الȑʚ تʚبʚب 

معه حʘʽ صʛحʗ الʺفʨʴصة أن الʨʱاصل مʻقʢع بʻʽهʺا حʱى في الʺʜʻل وهʚا ما  الاتʸال والʴʱاور

عʙم الʨʱافȘ الʜواجي حʘʽ مʕشʛات مʧ شȞل فʨʳة بʧʽ الʜوجʧʽ في علاقʱهʺا بॼعʹهʺا وȄعʛʰʱ هʚا 

ذʛؗت أثʻاء الʺقاǼلات الॽɻادǽة Ǽأن الʙʴيǽ ʘقʛʸʱ على الʱؔلʦ في أمʨر العلاج فقȌ مع عʙم الاتفاق في 

ا أدȐ إلى تفاقʦ الʷعʨر ǼالقلǼ Șه ذلʥ مʺالʛʵوج في نʜهة أو ما شلر وعʙم الॼɼʛة في الʛʵوج حʱى االأفؔ

الʱي ʷؗفʗ عʧ وجʨد  )2022(سʙʲ الʦʸʷر ولॻʸاء هʦارȏ الʨحʙة لʙيها، وفي هʚا الʙʸد نʙʳ دراسة و 

علاقة ارتॼاॽʡة سلॽʰة بʧʽ الآثار الʻفॽʶة الʺʛʱتॼة على تأخʛ الʴʺل والʨʱافȘ الʜواجي، Ǽʺعʻى ؗلʺا ارتفع 

مȐʨʱʶ الآثار الʻفॽʶة الʺʛʱتॼة على الʱأخʛ في الʴʺل قل مȐʨʱʶ الʨʱافȘ الʜواجي لȐʙ الʙʽʶات 

  .الʺʜʱوجات في مʴافʤة الʛؔك

ʽʰر الʨʴم ʙʳن ʛʽة وفي الأخʺॽʁǼ جاءت درجاته ȑʚة الʯ2,87  ʗلʸʴي تʱرجات الʙدرجة وهي أقل ال

علʽها الʺفʨʴصة على مॽʁاس جʨدة الॽʴاة وهʚا راجع إلى شعʨرها الʺʨʱسǼ Ȍالأمʧ في الॽʴاة ʦȞʴǼ أنها 

ʴʺل الȄأقاوǼ امهاʺʱم اهʙة وعॽɻضʨوج للʜل الʰاجاتها إضافة إلى تقॽʱاع احॼع إشॽʢʱʶبها عاملة وت ʧʽʢॽ

لخ ؗʺا وضʗʴ أنها راضॽة نʨعا ما عʧ سʻȞها وعʧ الʙʵمات الॽʴʸة إ...أخʛها في الʴʺلحʨل ت

  .ومʜاجها
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سʛʱاتॽʳॽات Ȃتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي و سʛʱاإ(لʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال سʛʱاتॽʳॽات اإوعلॽه ف

ʖʻʳʱاتي والʚال ʖʽأنʱه) الʻصة ومʨʴالʺف Ȑʙاة لॽʴدة الʨج ʧʽʶʴتعʺل على ت ʦة إلا فالعلاقة  لॽʰهʺا سلʻʽب

Ȟلة، الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي وجʨدة سʛʱاتॽʳॽات حل الʺʷإʳǽابॽة بʧʽ ؗل مʧ إأن هʻاك علاقة 

  . الॽʴاة

  الʲالة الʰالʰة 3- 4

  الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة 1- 3- 4

ʦاء: الاسʨح  

ʧʶة 30: الʻس  

  ʶانʝ في الʴقʨق ॽشهادة ل: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

   خاصة ॽɺادة في سʛȞتʛʽة: الʺهʻة

  )2020(سʨʻات  3: مʙة الʜواج

  سʧʽʱʻ: مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب

ʛأخʱال ʖʰالةضعف و : سʴوج الʜة لȄʨʻʺانات الʨʽʴقلة ال.  

  .، أما حالॽا الʨʱؗʙرة مهʛة ؗلʨʲمʨʱؗʙر بʨلقʻافʙ، الʨʱؗʙر اللعلʨشالʨʱؗʙر حʺاني، ال: الʖʽʰʢ الʺعالج

 ʡ10فلها الʲاني Ǽعʖʳʻ ʙ الʢفل الأول إلا Ǽعʙ سʧʽʱʻ ونʸف و عʺة الʴالة الʱي لʦ ت: الʨʶابȘ العائلॽة

ʨʺʻؗذج لإعادة الʱقʦॽʽ سʨʻات ʖʰʶǼ ضعف الʨʽʴانات الʺȄʨʻة للʜوج، حʘʽ أخʚت الʴالة حʨاء مʧ عʺʱها 

  .الʘʴॼ الʺعلʨماتي إضافة إلى الǼ ʥʶʺʱالأمل مʧ أجل الإنʳابالʨضॽɻة وجانʖ مʧ الʙعʦ و 
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  للʲالة الʰالʰةالʸلاحʢة الॻɹادǻة  2- 3- 4

الʨجه  ، تعابǽʙʶʛʽة مʨʱسʢة القامة، وزنها مʨʱسȌالʺلʝॼ عادȑ جʙا مʛتʖ، الॽʻʰة الʳ: الʺʤهʛ العام- 

  . الʱعʖتʤهʛ علʽها ملامح الʜʴن و 

 -  ȑʛʸॼاصل الʨʱة : الॽائʸمع الأخ ȑʛʸǼ اصلʨد تʨوج  

ي -  ʛؗʴك الʨلʶة: الǽة عاد ʛؗح  

  .حȞǼ ،ʧȄʜاء: الʺʜاج - 

تʖʽʳ على الأسʯلة  مʱعاونة ʛʽʲؗا مع الأخʸائॽة، تʙʴʱث بʱلقائॽة ʛʽʰؗة،: نʨʴ الفاحʟالʶلʨك الʨʱجه و  - 

  .وقʗ في الʱفʚ ʛʽؔمॼاشʛة دون أخ

  جʗول الʸقاǺلات الॻɹادǻة مع الʲالة الʰالʰة 3- 3- 4

  ʲʺǽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة للʴالة الʲالʲة): 23(جʙول

الʜمʧ الʺʱʶغʛق   مȞان الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة
  ʺقابلةفي ال

  مʨضʨع الʺقابلة

  الʺʨʴر الأول للʺقابلة  د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙرة مهʛة  09/10/2023
  الʲالʘ للʺقابلةالʺʨʴر الʲاني و   د ॽɺ  60ادة الʨʱؗʙرة مهʛة  16/10/2023
سʛʱاتॽʳॽات إتȘʽʰʢ مॽʁاس   د ॽɺ  35ادة الʨʱؗʙرة مهʛة  23/10/2023

  الʺʨاجهة
  تȘʽʰʢ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  د ॽɺ  50ادة الʨʱؗʙرة مهʛة  30/10/2023
  

  ملʝʳ الʸقاǺلات مع الʲالة الʰالʰة 4- 3- 4

سʻة مʧ عʺʛها، تʸʴلʗ على شهادة لʶॽانʝ في الʴقʨق تعʺل سʛȞتʛʽة في ॽɺادة  30تʰلغ حʨاء 

لʦ تǼ ʠʴفʛصة الʴʺل لʺʙة سʧʽʱʻ مʱʱالʧʽʱʽ هʚا الʺʨضʨع  أصॼح  2020خاصة، مʜʱوجة مʚʻ سʻة 
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 ʛʽʰؗ يʶنف Ȍة ضغॽɻل وضȞʷǽ لهاʨه في قǼ ʗحʛا صʺؗ)ʱʰة تعॼʽة صعʛʱف ʞؔصفلʨاف مانʜاف بʜي بʻ

هʚا ما اتʹح Ǽعʙ إجʛاء تʧȄʨؔ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة للʜوج و الʖʰʶ في حʙوث هʚا الʱأخʛ هʨ ضعف و ) قʙماه

 ʨʱؗʙال ʦبه ʗʰالʡ يʱة الॽʰʢل الʽالʴʱاء و الʶʻاض الʛأم ʖʡ ة فيʸʱʵʺاء رة الʨʴة لॼʶʻالǼ أما ،ʙʽلʨʱال

  .تعاني مʧ أȑ ضʛر ǽعȘʽ عʺلॽة الʴʺل ماعʙا إصابʱها ǼعʙوȄʛʽʱȞǼ Ȑة ساǼقة وقʙ تʦ الʷفاء مʻهافهي لا 

ضغȌ نفʶي أدȐ إلى ʣهʨر أمʛاض الة قلȘ دائʦ، العॽʰʸة والʨʱتʛ و تعاني الʺفʨʴصة مʧ ح 

لي نقلȘ، نقلȘ بʜاف الʙنॽا تʤلام علॽا نʨلي مॽɾʨʢا يʨ (كʺا صʛحǼ ʗه ) القʨلʨن العʰʸي(سʨȞॽسʨماتॽة 

على  اسلॽʰ اأثʛت وضॽɻة تأخʛ الإنʳاب تأثʛʽ ). نǼ ʝʴʹغȌ...راسي يʨجعʻي وزʻʺȞʴǽ ʙȄي القʨلʨن 

وما قʙ زاد مʧ ضغȌ الʨضॽɻة ) ʜȃاف تاني، حॽاتي نʨʷفها سʯʽة جʙا، عʗʽʽنعʦ أثʛت و (جʨدة حॽاتها 

ʶʺال ʨو ه ȑادʸʱالاق Ȑʨʱ ʠفʵʻʺي الʷॽɻʺال(الʢǼ وجʜالعلاج ال ʅॽي تؔالʢغǽ ها لاʛات و  وأجॼلʢʱم

 ʨʽاة الॽʴةالॽفال و ) مʡالأǼ جهة، وتعلقها ʧاء مʨح ʗتلق ʙفق Ȑʛجهة أخ ʧيها مʙمي لʨالأم ʖانʳان الॽɽʡ

  .مʧ أجل الإنʳاب رغʦ أنها لا تعاني مʧ أȑ مʛض) Ǽالأعʷاب( شعʰي ॽʰʡعيعلاج 

ʻها الʘʴॼ سʛʱاتॽʳॽات مʧ أجل مʨاجهة وضॽɻة تأخʛ الإنʳاب مʧ بʽلʺفʨʴصة إلى العʙيʙ مʧ الإلʳأت ا

ॼال ،ʖʰʶال ʧع ʘʴॼأجل ال ʧاء مॼʡالأ ʧم ʙيʙت العʙʸق ʙماتي فقʨة على الʺعلॽʰʡ ماتʨمعل ʧع ʘʴ

، ʵالةقʱʰȄʛها، ابʻة ال(، الʙʴʱث مع حالات تعاني أو عانʗ ساǼقا مʧ نفʝ الʺʨضʨع نʛʱنʗʽالامʨاقع 

ʛاتॽʳॽات الʱفȄʛغ سʱإʘ الأمل في نفʶها، ؗʺا لʳأت إلى ȃعمʧ أجل الʘʴॼ عʧ معلʨمات و ) لعʺةا

إلى ʲʴǼها عʧ مʸادر للʺʶانʙة والʙعʦ ، إضافة ... الانفعالي مʧ خلال الȞॼاء، الʛʸاخ، العॽʰʸة

الʺʲʺʱلة في ابʻة عʺها الʱي تعʙها مʙʸر ثقة لها، أما Ǽالॼʶʻة لعائلʱها الʱي تʙʴثها عʧ الاجʱʺاعي و 

الʺʨضʨع حʱى لا تʶʶʴه Ǽعʜʳه تʤهʛ له قلقها مʧ  ألاالʺʨضʨع ॽʴʢʶǼة فقȌ أما زوجها فʴʱاول 

راجلي مʞॼʴʻ نʻʽʰلǼ ʨاش لʙارنا مʞॽȞʴʻ ؗلʞ و ... ابʻة عʺيمانʞॽȞʴ مع أȑ واحʙ غʛʽ مʻال (

تʴاول حʨاء مقاومة الʨضॽɻة ووضعها في حʳʺها الॽʰʢعي مʧ ). خاʛʡ الʖʰʶ هʨ ىمايʛʳʱحʞ عل

 ʗا قالʺؗ Ȑوʙدون ج ʧؔل ʛتʨʱال ʟॽر (أجل تقلʙقʻي، مʻم Ȑʨه حاجة أقʚش هʞؔأ إلى ) مانقلقʳكʺا تل

  .  الإǽʺان Ǽقʙر الله مʧ أجل الʱقʛب إلॽه Ǽالʙعاء لأن هʚا الʺʨضʨع بʙʽه وحʙهالʸلاة و 
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  تʲلʻل الʸقاǺلات الॻɹادǻة-

تعاني حʨاء مʧ وضॽɻة ضاغʢة ومʳهʙة أثʛت على حॽاتها والʺʲʺʱلة في عʙم قʙرة زوجها على 

الإنʳاب والعʙيʙ مʧ العʨامل الأخȐʛ الʱي جعلʗ جʨدة حॽاتها سʯʽة فالʴالة غʛʽ قادرة على تغʛʽʽ الʨضع 

لʷعʨر Ǽالʛضا الȑʚ تʷॽɻه أو الʱفʛʽؔ بʨʻع مʧ الإʳǽابॽة لأن ؗل الʛʤوف الʺʴاʡة بها لا تʶʺح لها Ǽا

ॽاة لا تقʛʸʱ على تʙلʽل الʸعاب والȑʙʸʱ للعॼʁات والأمʨر أن جʨدة الʴ يȐʛ لʧȄʨʱʽوفي هʚا الʙʸد 

Ȍة فقॽʰلʶةالॽابʳǽاحي الإʨʻة الॽʺʻإلى ت Ȑʙعʱي(.،بل تʳॻ72ص ، 2014- 2013 ،ش( . ʗʴॼأص ʙفق

مॼɻʱة لʙرجة أنها وصفʱها Ǽأنها معǼʚة وهʨ الʱقʦॽʽ الأولي الȑʚ وضعʱه حʨاء لهʚه الʨضॽɻة الʱي لازمʱها 

هʚا الʱقʦॽʽ الʺعʛفي انعʸǼ ʝȞفة مॼاشʛة على نʛʤتها للॽʴاة وعلى حالʱها .لʺʙة سʧʽʱʻ على الʨʱالي

ʨʱتʛ، العॽʰʸة والإحʶاس Ǽالʙʻم لأنها انʱقلʗ الʻفॽʶة مʺا ولʙ لها العʙيʙ مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة ؗالقلȘ، ال

الʱي تʴʱʺل فʽها ؗل الʺʕʶولॽة مʧ أॼɺاء الʺʜʻل (مʧ حॽاة العʜوॽȃة الʺʴȄʛة إلى الॽʴاة الʜوجॽة 

، ؗʺا )ومʸارȄفه وتؔالʅॽ العلاج وحالة الʧȞʶ الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه، إضافة إلى الʱفʛʽؔ في مʨضʨع الإنʳاب

بها هʚه الʨضॽɻة مʧ خلال ما ʶǽʺى Ǽالʱقʦॽʽ الʲانȑʨ، أثʻاء هʚه الفʛʱة قامʗ بʱقʦॽʽ مʨاردها الʱي تʨاجه 

 ȑʚال ʛتʨʱوال Șالقل ʠها وخفʽف ʛʽʽغʱأجل ال ʧلة مȞʷʺحل لل ʧع ʘʴॼات الॽʳॽاتʛʱالة إسʴال ʗمʙʵʱاس

 ʖʽالعلاج إضافة إلى أسال ʅॽل تؔالʺʴوج وتʜل اللازمة للʽالʴʱاء الʛجȂاء وॼʡهاب إلى الأʚلازمها الǽ

ʴॼال ʧع ʘʴॼلة والȞʷʺاد حل للʳǽأجل إ ʧة مॽʰʢاقع الʨʺفح الʸخلال ت ʧماتي مʨالʺعل ʦعʙال ʧع ʘ

 ȑʚاخلي الʙال Ȍالʹغ ʅॽɿʵات هي تॽʳॽاتʛʱه الإسʚه ʧف مʙأجل العلاج واله ʧيل مʙʰال ʖʢال ʜاكʛم

ʗʳ تʷعǼ ʛه والȑʚ ولʙ لʙيها الʨʵف مʧ الʨصʨل إلى الاكʯʱاب أو أȑ اضʛʢاب نفʶي آخʛ لʚلʥ انʱه

أسلʨب مʨاجهة آخʛ لهʚه الʨضॽɻة الʺʳهʙة وهʨ الǼ ʥʶʺʱالʨازع الʙيʻي ʦȞʴǼ اعʱقادها أن الله عʜ وجل 

هʨ مʵǽ ʧفف عʻها وʛʵʶȄ لها الʴل وʛȄزقها Ǽالʴʺل فʱلʳأ إلى الʸلاة، الاسʱغفار، قʛاءة القʛآن والʙعاء 

ʱة الʱقʕʺة الॽالفعال ʧع مʨة لها نॽʳॽاتʛʱه الإسʚه ،Șالʵع للʛʹʱوال ʘعǼ خلال ʧفة مʡالعا ʟʵي ت

كʺا )Cohen )1994هاقʙمالʱي  الʺعॽɾʛةالʷعʨر Ǽالʛاحة والʛضا عʧ الॽʴاة وهي إحȐʙ الإسʛʱاتॽʳॽات 

تʛʽʷ هʚه العʺلॽة إلى رجʨع الفʛد نʨʴ الʺعʱقʙات Turning to religionالʛجʨع إلى الʙيʧ "عʛفها أنها 

ʻيʙة و الʢاقف الʹاغʨʺاجهة الʨم ʙʸة قॽʽعل ʖغلʱار مالʲالإك ȘȄʛʡ ʧها ع ʦعʙر للʙʸʺؗ اداتॼɻال ʧ
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في أوقات أخȐʛ تلʳأ إلى مʸادر الʺʶانʙة . )163،ص 2019-2018ساعʗ،( "الانفعاليالʛوحي و 

الاجʱʺاॽɺة والʺʲʺʱلة في الأم والأخʗ وʙȃرجة أكʛʰ ابʻة عʺها الʱي تʙʳ راحة Ȑʛʰؗ في الʙʴʱث معها 

اجʱʺاॽɺة تʱʺʱع Ǽالعʙيʙ مʧ العلاقات الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽة  كʺا أنها شॽʸʵة. والʱفȄʛغ لها عʺا بʙاخلها

قʙ يʘʴॼ  الفʛد""أن  )1989(زملاؤه و  CarverيȐʛ كʺا .والʱي تعʛʰʱ مʧ مقʨمات جʨدة الॽʴاة ومʤاهʛها

ʧʽʰʰʶل ʦعʙال ʧلة :عȞʷʺعلى ال ʜ ʛؗعامل مʱا الʚمة وهʨالʺعل ʧع ʘʴॼال ʨالأول هʱʽاني فʲل في ، أما الʲʺ

ʙال ʧع ʘʴॼفة و الʡعلى العا ʜ ʛؗتعامل م ʨفي وهʡوالعا ȑʨʻالʺع ʦع ʗʶॽاجهة لʨʺالة فإن الʴه الʚفي ه

ʙقǼ لةȞʷʺة للॽʁॽʁاجهة حʨل مʲʺى الؔلʺة لأنها لا تʻعʺǼ اॽɿॽؔا تȃʨأسل ʛاعʷʺال ʧع ʝॽɿʻر ماهي ت

إسʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ وقʙ لʳأت الʴالة إلى ) 165،ص 2019- 2018،الʙʸجع نفʴه(.الʚاتॽة

مʧ جهة لʅॽɿʵʱ الʹغȌ الʻفʶي الȑʚ تʷعǼ ʛه ومʧ جهة ʧCarver ذʛؗهʺا لاجʱʺاعي للʧʽʰʰʶ اللʚيا

ʛʲضع أكʨال ʦمة لفهʨالʺعل ʧع ʘʴॼأجل ال ʧم Ȑʛأخ.  

 ʙلها فق ȑʛخ الأسȄارʱفي ال Șابʨاك سʻه ʗؗان ʙها فقʱاب في عائلʳالإن ʧة عʛأخʱاء أول مʨح ʛʰʱلا تع

اللʱان عانʱا مʧ نفʝ الʺȞʷلة وقʙ أنʱʰʳا ॽɾʺا Ǽعʲʺؗ ʙال للʛʰʸ والȑʙʴʱ اتʚʵت مʧ عʺʱها وقॼȄʛة لها 

لهʚه العॼʁات مʧ جهة، ومʧ جهة أخʙʸʺؗ Ȑʛر للʙعʦ الʺعلʨماتي والʜʱود ʱʵʺǼلف الʺعلʨمات الʱي 

تʱʴاجها لفهʦ الʺȞʷلة أكʛʲ والǼ ʥʶʺʱالأمل، فʺʨضʨع الأمʨمة ʱʴǽل مȞانة ʛʽʰؗة Ǽالॼʶʻة لها وهʚا يʨضح 

لॼɼʛة الʙاخلॽة الʺلʴة ʦȞʴǼ أنها امʛأة فالأمʨمة تعʛʰʱها جʜء مʻها وȂنʳاب ʡفل ǽعʻي خلȘ روح جʙيʙة تلʥ ا

فقʙ تلقʗ العʙيʙ مʧ أنʨاع العلاجات الॽɻॽʰʢة رغʦ أنها لا تعاني مʧ أȑ سʖʰ .مʻها ومʕʶولॽة حॽʺʱة لها

  .ǽعȘʽ سʛʽورة الإخʸاب

الإحʶاس Ǽالʻقʟ الʻاتج (لى إشॼاع احॽʱاجاتها الʚاتॽة تعʛʰʱ حʨاء جʨدة حॽاتها سʯʽة وذلʥ لعʙم قʙرتها ع

العʜʳ (والʺʨضॽɺʨة ) عʧ عʙم الإنʳاب، عʙم الʛاحة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة وعʙم الʛضا عʧ الʨʻم وغʛʽها 

عʧ امʱلاك مʧȞʶ ملائʦ وʳǽȂاد وॽʣفة ذات دخل مʨʱسȌ حʱى تʧȞʺʱ مʧ خلاله سʙ تؔالʅॽ العلاج 

: ॽʴاة والاسʱʺʱاع بها والإحʶاس Ǽالʶعادة فʽها، وهʻا  يȐʛ الأنʸارȑ مʧ أجل الʷعʨر Ǽʺعʻى ال) وغʛʽها

ʚلʥ تʛتȌॼ جʨدة : أن مفهʨم جʨدة الॽʴاة يʛتʨʸǼ Ȍॼرة وثॽقة Ǽʺفهʨمʧʽ أساسʧʽʽ هʺا الʛفاه والʻʱعʦ، وؗ
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الʷعʨر Ǽالʛضا والارتॽاح والأمʧ عʙʻ إشॼاع (الॽʴاة Ǽʺفاʦॽʂ أخȐʛ مʲل الॽʺʻʱة والʧʶʴʱ وȂشॼاع الʴاجات 

  ) 354، ص 2017عʙʽʰ، . (لʴاجات والʙوافعا

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰالʰةإمॻɿاس  5- 3- 4

Șʽʰʢت ʦاس  تॽʁاجهة لإمʨʺات الॽʳॽاتʛʱـسPaulhan  الةʴاء"على الʨائج و " حʱʻل على الʨʸʴال ʦت ʙق

  :الʱالॽة

  .الʲالʲةسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʴالة إʲʺǽل نʱائج مॽʁاس ): 24(الʙʳول 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إ
  %29,59  29  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلةإ
  %17,34  17  سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيإ
  %25,51  25  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ
  %16,32  16  سʛʱاتॽʳॽات اعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابيإ
  %11.22  11  سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتيإ

 %100  98  الʺʨʺʳع
  

سʛʱاتॽʳॽات إحل الʺȞʷلة الʺʛتॼة الأولى بʧʽ  سʛʱاتॽʳॽاتإتʱʴل : ج الʙʳول الʶابॽɾ Șʺا يليتʺʲلʗ نʱائ

 25(سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ إدرجة، Ǽعʙها  29ب بʙرجة جام قʙرت %29,59الʺʨاجهة حʘʽ جاءت بॼʶʻة 

بॼʶʻة ) درجة خام 17(لاجʱʺاعي سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ اإ، تلʽها %25,51بॼʶʻة ) درجة خام

17,34%  ʦابي إثʳǽالإ ʦॽʽقʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱة ) درجة خام 16(سॼʶʻا أو  %16,32بʛʽات إخॽʳॽاتʛʱس

 .%11,22بॼʶʻة ) درجة خام 11(الʱأنʖʽ الʚاتي 
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ʜ علʽها الʴالة الʲالʲة): 25(الʙʳول ʛؗي تʱاجهة الʨʺة الॽʳॽاتʛʱع إسʨل نʲʺǽ  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  الʺʨاجهةسʛʱاتॽʳॽات إ
سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ

  الʺȞʷلة
46  46,93%  

 %53,06  52  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ
ʳاب لʺʙة سʧʽʱʻ عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام مʻه يʨʱضح أن الʴالة حʨاء تʨاجه وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنو 

سʛʱاتॽʳॽات حل إفي الʺقام الأول Ǽعʙها  %53,06الانفعال حʘʽ جاءت بॼʶʻة سʛʱاتॽʳॽات مʛتʜؔة على إ

  .في الʺقام الʲاني %46,93الʺȞʷلة بॼʶʻة 

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰالʰة 6- 3- 4

  :تʦ تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس على الʴالة حʨاء، وȃعʙ تʴॽʴʸه ؗانʗ الʱʻائج ؗالآتي

  جʨدة الॽʴاة للʴالة الʲالʲة ʲʺǽل نʱائج مॽʁاس): 26(الʙʳول

  سʳʱاǼات لؔل ǼعʙمʨʱسȌ الإ  الʙرجات الʵام  الأǼعاد
  2,71  19  الʴʸة الॽʺʶʳة
  3,5  21  الʴʸة الʻفॽʶة

  5  15  العلاقات الاجʱʺاॽɺة
  2,87  23  الʯʽʰة

  14,08  الʙرجة الؔلॽة
  )100/16)(4 –الʙرجة الؔلॽة : (حʶاب الʙرجة الʺʨʴلة عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الʺعادلة الʱالॽة

)14,08 -4)(100/16) = (10,08)(6,25 = (63  

  63= الʙرجة الʺʨʴلة 
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يلॽه Ǽعʙ  5يʱʹح مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس أن Ǽعʙ العلاقات الاجʱʺاॽɺة تʸʴل على أكʛʰ الʙرجات وهي 

، وقʙ درجة ʛʽ2,71ا Ǽعʙ الʴʸة الॽʺʶʳة أخدرجة و  2,87جة، Ǽعʙه Ǽعʙ الʯʽʰة در  3,5الʴʸة الʻفॽʶة 

 ʗة كانॽرجة الؔلʙلة  14,08الʨʴʺرجة الʙال ʗالʺعادلة ؗان Șʽʰʢت ʙعȃ63درجة و.  

الʱي تʙل على أن جʨدة  63وعلॽه يʨضح نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʺȘʰʢ على الʴالة الʲانॽة درجة 

  .الॽʴاة مʨʱسʢة

  الʲʯلʻل العام للʲالة الʰالʰة  7- 3- 4

ॽʻʽلات الإكلǼخلال الʺقا ʧضح مʨʱيʻȄʛي أجʱة الॽȞ صةʨʴاء"اها مع الʺفʨح " ʛأخʱال ʧأنها تعاني م

عʧ الإنʳاب الȑʚ دام سʧʽʱʻ حȞʷǽ ʘʽل هʚا الʺʨضʨع وضॽɻة ضغȌ نفʶي Ǽالॼʶʻة لها لأن مʨضʨع 

ॼلها ح ʧُؔاة تॽʴة لها هي الॼʶʻالǼ مةʨا، فالأمʙج ʦع مهʨضʨة لها مॼʶʻالǼ فالʡها  االأʻء مʜا وهي جʛʽʰؗ

 hّس ʛض لها في ؗل شهʛعʱت ȑʚل الʺʴل في الʷة الفȃʛʳلها معاناة نإلا أن ت ʖ دʨعȄة وǽʙʶة وجॽʶف

 ʥفي ذل ʖʰʶأجل القʹاء ال ʧه مʙأخ ȑʚالعلاج ال ʖʰʶǼ امهاʙوج وانعʜة للȄʨʻʺانات الʨʽʴإلى ضعف ال

ʟʵǽ الʜوج وحʙه مʳ  ʧابالʱأخʛ عʧ الإنغʦ أن الʖʰʶ في ور . على الʛʳاثʦॽ في الʺʶالʥ الʻʱاسلॽة لǽʙه

 ʙؗʕت ʘʽضع حʨا الʚاوز هʳت ʧها عʜʳلع ʗʺصة تعاني في صʨʴة إلا أن الʺفॽʰʢة الॽاحʻالBanchly 

إلى أن الʶʻاء هʧ اللاتي ǽعʧʷ تȃʛʳة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب ȞʷǼل مʲȞف،  2011في دراسة أجʛاها سʻة 

  .  ر حॽاتهʦكʺا أن هʚه الʨضॽɻة هي أصعʖ مʻʴة زعʜعʗ اسʱقʛا

ʛʲ سʛʱاتॽʳॽات الأكإالʱي Șʰʡ على الʺفʨʴصة تʨضح أن  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإمʧ خلال نʱائج مॽʁاس 

وهي  %53,06سʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الانفعال حʘʽ ؗانʗ الॼʶʻة اسʙʵʱاما مʛʡ ʧف الʴالة هي الإ

لʨضॽɻة الʹاغʢة لأن مفعʨلها سʛʱاتॽʳॽات سلॽʰة تʱʶعʺلها الʺفʨʴصة في مʨاجهة الʱهʙيʙ الʻاتج عʧ اإ

سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ الʱي تʸʴلʗ على إسʛʱاتॽʳॽات ما يʜول، ؗʺا نʙʳ مʧ ضʺʧ هʚه الإ وقʱي وسʛعان

وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال تʖʻʳ الʙʴيʘ عʧ تفاصʽل الʨضॽɻة مع الʺʧʽʢॽʴ بها ماعʙا  %25,51نॼʶة 

ʧʽʻʽاص معʵأش.  
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 ʙʳإكʺا نʻابي بʳǽالإ ʦॽʽقʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱة سॼʶ16,32%  اردهاʨم ʦॽʽصة إلا تقʨʴأ الʺفʳتل ʘʽح

ॽاتها و ) الʙخل والعلاقات مع الأॼʡاء(الʺادǽة والॽʸʵʷة  ʨؗلʶقادها لʱة إضافة إلى انॽɿॽ تفʛʽؔها وؗ

 ʨلة بʸادفها ذات الʸي تʱر الʨة للأمʳا الʺعالʛʽاب، وأخʳالإن ʧع ʛأخʱة الॽɻإض ʖʽأنʱات الॽʳॽاتʛʱس

وʧȞʺȄ تفʛʽʶها مʧ خلال الʷعʨر Ǽالʚنʖ الȑʚ  %11,22 ـى درجة وقʙرت بالʚاتي الʱي تʸʴلʗ على أدن

ʶʱȞǽح نفॽʶة الʺفʨʴصة اتʳاه زوجها لʖʰʶ مʳهʨل حʖʶ ما صʛحǼ ʗه أثʻاء الʺقاǼلات وقǽ ʙعʨد هʚا 

كʺا أن حʨاء اسʙʵʱمʗ . الʷعʨر الʺʳهʨل الʖʰʶ إلى أصʨل Ǽعʙʽة في الʳانʖ اللاشعʨرȑ لॽʴاتها

Ȟʷʺة حل الॽʳॽاتʛʱة إسॼʶʻاس بॽʁʺائج الʱت في نʛهʣ ʙي  %29,59ل وقʺॽعلʱاها الʨʱʶم ʝȞعǽ اʚوه

ʙي أوجʱل الʨلʴفي ال ʛهʤǽ ȑʚاقع (تها العالي الʨعلى م ʛʺʱʶʺال ʘʴॼالاالʗʽنʛʱع ضعف  نʨضʨم ʦلفه

لعلاج الॽʰʢعي والعلاج ، الʱقʸي عʧ مʛاكʜ ااالʛʢق الʱي تعʺل على تʧʽʶʴ جʨدتهالʨʽʴانات الʺȄʨʻة و 

تؔالʅॽ (لخ، عʙم الʨʹʵع إلى الʛʢق الʱقلǽʙʽة إلى جانʖ الȌॽʢʵʱ لʺʨاجهة أॼɺاء الॽʴاة إ...الʙʰيل

 %17,34سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي بॼʶʻة إ، وأخʛʽا نʙʳ )ج ومʸارʅȄ الʺʜʻلالعلا

ॼʱاعǼ هاʱة خالʻها وابʱʺع ʧاء مʨلقاه حʱت ȑʚماتي الʨالʺعل ʦعʙخلال ال ʧم ʥضح ذلʨʱȄو Șابʨʶال ʧم ʦاره

للʱفاؤل، إضافة إلى الʺʶانʙة  االعائلॽة الʱي عانʱا مʧ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب ساǼقا، ؗʺا تʚʵʱهʺا نʺʨذج

  .    الاجʱʺاॽɺة والʖʴ والاهʱʺام الȑʚ تʱلقاه مʧ عائلʱها والʺʧʽʢॽʴ بها

تها سʯʽة فإضافة أما Ǽالॼʶʻة لʨʳدة الॽʴاة فقʙ وضʗʴ نʱائج الʺॽʁاس الʺȘʰʢ علʽها على أن جʨدة حॽا

 ʧة عॽراض ʛʽأنها غǼ ʗحʛص ʘʽة، حʷت الهʨʽʰال ʙها في أحʻȞس ʙʳاء نʨح Ȑʙل لʺʴال ʛإلى تأخ

الॽɾ ʧȞʶه وما هʨ أصعʖ مʧ ذلʥ الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ الʺʵʻفʠ الȑʚ أصॼح عائقا أمامها مʧ أجل 

الʺʧȞ Ȑʨʱʶ و ʷهȑʛ لا ǽغʢي مʛʸوفهʺا، فالʶتغॽʢة تؔالʅॽ العلاج لأن زوجها ʢǼال وراتʰها ال

  .الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي ǽعʛʰʱ مʧ مقʨمات جʨدة الॽʴاة

درجة حʘʽ تعاني حʨاء مʧ أمʛاض جǽʙʶة تعʛʰʱ  2,71نʙʳ أن مʨʴر الʴʸة الॽʺʶʳة قʙ تʸʴل على 

مʧ آثار هʚه الʨضॽɻة الʹاغʢة حʘʽ أʣهʛت اضʛʢاǼات سʨȞॽسʨماتॽة مʲʺʱلة في القʨلʨن العʰʸي 

ʚة، إضافة إلى هʙحة الʺعʛل على وقʸʴي تʱة الॽʶفʻة الʴʸر الʨʴم ʙʳاء  3,5ا نʨتعاني ح ʘʽدرجة ح

الȑʚ يʙʰو على ملامʴها وعʙم رضاها عʧ نʨمها الȑʚ أثʛ على حالʱها الʻفॽʶة وسʛʢॽة و مʧ حالة حʜن 
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هʚا الʺʨضʨع على تفʛʽؔها وقلȘ دائʦ وتʨتʛ إلا أنها تلʳأ إلى تʅȄʛʸ هʚا القلȘ مʧ خلال اللʨʳء إلى 

 ʛلاة وقʸال ʧها مʱʰȄʛث مع قʙʴʱل والʜʻʺال ʧوج مʛʵجهة، وال ʧاح مॽالارتǼ رʨعʷأجل ال ʧآن مʛاءة الق

 Ȑʛه . جهة أخʱʳॽʱن ʗي ؗانʱة الॽɺاʺʱر العلاقات الاجʨʴم ʙʳاء رضاها  5كʺا نʨت حʙأب ʘʽدرجات ح

 ʛʰʱي تعʱها خاصة والʱʰȄʛف قʛʡ ʧمة لها مʙة الʺقॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺة والॽʸʵʷها على علاقاتها ال

درجة وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال  2,78صǽʙقʱها الʺقȃʛة الʨحʙʽة، وأخʛʽا نʙʳ مʨʴر الʯʽʰة الȑʚ ؗانʗ نʱʳॽʱه 

ʴه الʺفॽɾ ʞॽɻت ȑʚال ʧȞʶعلى ال Șلʢʺضا الʛم الʙاجهاعʜم ʧم رضاها عʙصة، وعʨ...لخإ.  

 ʧه مॽوعل ʧʽأن العلاقة ب ʙʳن Șʰات اإخلال ما سॽʳॽاتʛʱة على الانفعاسʜؔتʛʺاجهة الʨʺاة ل و لॽʴدة الʨج

لʴالة، على عʝȞ سʛʱاتॽʳॽات على تʧʽʶʴ جʨدة حॽاة اة سلॽʰة وذلʥ لعʙم فعالॽة هʚه الإعلاق

  . سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة الʱي ساهʺʗ في الʴفاȍ على Ǽعʠ الʨʳانʖ الॽʴاتॽة فالعلاقة بʻʽهʺا مʨجॼةإ

  الʲالة الʙاǺعة 4- 3

  الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة 1- 4- 4

ʦة: الاسʻʽأم  

ʧʶة 32: الʻس  

  ثالʲة ثانȑʨ هʙʻسة مȞॽانॽȞॽة: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  خॽاʡة: الʺهʻة

  )2017(سʨʻات  6: مʙة الʜواج

  سʨʻات 5: مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب

ʛأخʱال ʖʰالة: سʴوج الʜة لȄʨʻʺانات الʨʽʴضعف وقلة ال  

  .الʨʱؗʙر حʺاني ساǼقا، الʨʱؗʙر حʳاʳǽي جʺال حالॽا: الʖʽʰʢ الʺعالج
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 Șابʨʶةالॽها: العائلʱاب في عائلʳفي الإن ʛتأخ ʧة أول حالة تعاني مʻʽأم ʛʰʱتع ʙجʨلا ت.  

  الʸلاحʢة الॻɹادǻة للʲالة الʙاǺعة 2- 4- 4

، تعابʛʽ الʨجه وزن مʨʱسȌ ات، الॽʻʰة الǽʙʶʳة Ȅʨʡلة القامة وذمʛتʖالʺلʝॼ أنȘʽ و : الʺʤهʛ العام- 

  تʤهʛ ابʶʱامات مʛؔʱرة

 -  ȑʛʸॼاصل الʨʱاصل : الʨد تʨعاليوج ʜʽ ʛؗة مع تॽائʸمع الأخ ȑʛʸǼ  

ي -  ʛؗʴك الʨلʶة: ال ʛؗʴة الʢسʨʱم  

  الفʛحʺʽل إلى الʹʥʴ و عادȑ شॽʸʵة مʛحة ت: الʺʜاج - 

مʱعاونة ʛʽʲؗا مع الأخʸائॽة وتʙʴʱث بʱلقائॽة، تʖʽʳ على الأسʯلة : الʶلʨك نʨʴ الفاحʟالʨʱجه و  - 

  .مॼاشʛة

  جʗول الʸقاǺلات الॻɹادǻة مع الʲالة الʙاǺعة 3- 4- 4

 ʲʺǽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة للʴالة الʛاǼعة): 27(جʙول 

الʜمʧ الʺʱʶغʛق   مȞان الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة
  في الʺقابلة

  مʨضʨع الʺقابلة

مʴاولة ʖʶؗ ثقة الʺفʨʴصة   د ॽɺ  30ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  05/10/2023
  والʙʴيʘ حʨل الʴʺل والإنʳاب

الʲاني الʺʨʴر الأول و أسʯلة   د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  12/10/2023
  للʺقابلة

Ș تʽʰʢأسʯلة الʺʨʴر الʲالʘ و   د 60  مʜʻل الʺفʨʴصة  19/10/2023
  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإمॽʁاس 

  تȘʽʰʢ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  د 60  مʜʻل الʺفʨʴصة  26/10/2023
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  ملʝʳ الʸقاǺلات مع الʲالة الʙاǺعة 4- 4- 4

تʜاول حʛفة الॽʵاʡة في مʜʻلها، بلغʗ الʲالʲة ثانȑʨ ، 2017سʻة، مʜʱوجة مʚʻ سʻة  32أمʻʽة عʺʛها 

الʖʰʶ في ذلʥ راجع إلى قلة ʨʻات و س 5تأخʛت أمʻʽة عʧ الʴʺل والإنʳاب مʙة . في مʨʷارها الʙراسي

الʨʽʴانات الʺȄʨʻة أو انعʙامها تقॼȄʛا لȐʙ الʜوج وهʚا ما وضʱʴه الʴʱالʽل الॽʰʢة الʱي أجʛها اسʳʱاǼة 

ʖʽʰʢال ʖلʢل.  

 ʙعǼ6 ة أشهǽاʙʰال ʗم حʺلها، ؗانʙفي ع ʖʰʶفة الʛاء لʺعॼʡدد على الأʛʱة تʻʽأم ʗʴॼواج أصʜال ʧم ʛ

ȃعʙ سʻة تʨجهʗ ن الفʟʴ شʺل أمʻʽة دون زوجها، و مع الʨʱؗʙر حʺاني لʧؔ لʦ يʦʱ تʨضॽح الʖʰʶ لأ

 ʟنق ʧعاني مǽ وجʜل أن الʽالʴʱخلال ال ʧف مʷʱاك ȑʚي الʳǽاʳر حʨʱؗʙالة مع زوجها إلى الʴال

  .الʨʽʴانات الʺȄʨʻة عʝȞ أمʻʽة الʱي لا تعاني مʧ أȑ ضʛر ǽعȘʽ الʴʺل

ʢسʨʱا مʛʽة تأثॽɻضʨه الʚت هʛة و  اأثʻʽاة أمॽدة حʨهاعلى جʛʽؔراجع إلى تف ʥذل  ʧء مʜج ʦفال هʡأن الأǼ

 ʗها ؗʺا قالʻʽعǼ اةॽʴا الʨʶॽاة ولॽʴة ل(الॼʶʻالǼ ،يȃها على رʱʽلʵاماتي مʺʱاه ʛآخ ʨتʛا دايʚع هʨضʨʺا الॽ

ʜʽها على الʳ) الʙرارȑ ماش هʨما الॽʴاة ǽعʻي Ǽلا بʽهʦ الॽʴاة مʞॽʷʺʱ نʺʨتʨ؟ ʛؗت ʥذل ʖإلى جان ʖان

نهǼ ʜالʴʺل إن شاء الله، أنا مأمʻة بلي ʳǽي نهار و (ل يʨما ما الʱفاؤل بʴʱقȘʽ الʴʺالإʳǽابي لهʙا الʨضع و 

مʳال الॽʵاʡة أنها تعʺل في  ، ورغʦ أن الʨضع الاقʸʱادȑ ضʅॽɻ إلا)مʱفائلة بʜاف في هʚا الʺʨضʨع

لخ خاصة في زمʧ وȃاء إ...الʽلتʅʴ علاج زوجها العالॽة مʧ أدوȄة و تغॽʢة تؔالॽمʧ أجل ʖʶؗ الʺال و 

 ʙʽفʨالع 19ك ʗلʙʰʱاس ʧة و أيॽɻॽʰʢات الʢلʵالǼ وائيʙلاج ال ȑاوʙʱأجل ال ʧاب مʷالأع.  

عȑʙʻ وقʗ نقلॽɾ Șه، (والأॽɺاد  انʱابʗ الʺفʨʴصة فʛʱات مʧ القلȘ ؗʺا صʛحǼ ʗه خاصة في الʺʻاسॼات

حʨلها، تʴاول  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ حʘʽ أصʗʴॼ تʖʻʳʱ ؗلام مʧإ، لʳأت إلى )ي ǽقʛب العʙʽ الʸغʛʽك

، تʺارس هʨايʱها الʺفʹلة وتʢʺح إلى تʨسॽع مʛʷوعها لا تʺلʥ الʨقʗ للʱفʛʽؔ في الاسʱʺʱاع ॽʴǼاتها

ʺʧʽʢॽʴ بها مʙʸرا للʙعʦ الاجʱʺاعي، ؗʺا ذʛؗت الʨع حʖʶ قʨلها، تʚʵʱ مʧ أخʨاتها وصǽʙقاتها و الʺʨض

سʛʱاتॽʳॽات مʧ الإ. مʻها لʖʻʳʱ الʺʛʽʲات الʵاصة Ǽه أنها تʱعامل مع الʺʨضʨع ȞǼل تلقائॽة دون مʴاولة

 ʧع ʘʴॼا الʹǽها أʽت علʜ نʛʱنʗʽ ومʱاǼعة الʖʽʰʢ، حʘʽ الʺعلʨمات مʧ خلال تʸفح مʨاقع الأالʱي رؗ
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القلقة (ا القلȘ قʻاعة مʻها أنه ʱʴʸǼ ʛʹǽها الǽʙʶʳة والʻفॽʶة تفʹل الابʱعاد عʧ ؗل ما ʖʰʶǽ له

  ).ماملʴॽاش تʳي علॽا بʛك مالا لʺاه

  تʲلʻل الʸقاǺلات الॻɹادǻة -

إن وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب الʱي تʷॽɻها الʶʻاء ʨؗضॽɻة ضاغʢة ومʳهʙة تʷॽɻها الʴالة أمʻʽة 

عʛفي ʨؗضॽɻة تعاʗʷǽ معها لʨʻʶات، أȑ الاعॽʱاد كʨضॽɻة حॽاتॽة عادǽة تقʰلʱها وأدخلʱها في نʤامها الʺ

 ʛʺʱʶة تʛʽه الأخʚوأن ه Ȍاة فقॽʴال ʧء مʜج ʦفال هʡاعة أن الأʻق ʥفال لأنها تʺلʡون أʙاة بॽعلى ح

بʙونهʦ، وأن الʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ فʽهʦ يʱʻج عʻه القلȘ الʱʴʸǼ ʛʹǽ ȑʚها الॽʺʶʳة والʻفॽʶة لʝॽ إلا، خاصة 

وعلॽه فأمʻʽة ʗʺॽʀ الʨضॽɻة على أنها غʛʽ مهʙدة Ǽالॼʶʻة لها . ʚه الʺȞʷلةوأنها غʛʽ مʕʶولة ॽʰʡا عʧ ه

بل مʛʳد مȞʷلة تʴل مع مʛور الʜمʧ مع سعʽها لإʳǽاد ) لا يʨجʙ خʨف مʧ خʶارة أو الʱهʙيǼ ʙالفقʙان(

حلʨل لها مʧ خلال زȄارة الأॼʡاء والʘʴॼ عʧ الʺȞʺلات الغʚائॽة لʜوجها وتʛʽʹʴ خلʢات ॽɻॽʰʡة تعʺل 

Ȅادة عʙد وجʨدة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة لǽʙه وعلॽه فالʴالة مʧ فʯة الأفʛاد الاسʳʱابʧʽʽ القادرʧȄ على على ز 

 ʖʶʴة فॽاتॽاف حʙأه Șʽقʴأجل ت ʧم ٍّʙʴإلى ت ʙيʙهʱر الʙʸل مȄʨʴة تȄʛʤنAspinwall  وTaylor 

ʨن الʺʵاʨ ʛʡن نʛʤة تʳعلهʦ علॽه فإنهǽ ʦʺلؔالأفʛاد اسॼʱاقʨʽن ولʨʶॽا اسʳʱابʧʽʽ، و ف) 1997( يʙرؗ

 بل تʙرك تلʥ الʺʨاقف ʙʴʱٍّؗ  الفʛص في الʺʱʶقʰل القʖȄʛ لʧؔ لا يʦʱ تقʙيʛها ʱؗهʙيʙ أو خʶارةوالʺʢالʖ و 

تʛʽʽʶ للأهʙاف بʙل تʛʽʽʶ الʺʵاʛʡ، فʶʱعى لʧʽʶʴʱ حॽاة الفʛد ʚȃلʥ تॼʸح الʺʨاجهة ؗعʺلॽة شʸʵي، و 

 مȄʨʱʶات أداء أعلىلي خلʛʣ Șوف مॽʷॽɻة و رد الʱي تʹʺʧ له اسʛʺʱار أدائه وجʨدته وȃالʱاʻȃاء الʺʨاو 

- 2018ساعʛ.)،ʗجʦ الʹغȌ في صʨرة إʳǽابॽة مʳʱʻةهʻا يʱكفʛصة للʘʴॼ عʧ هʙف في الॽʴاة و 

  )159،ص2019

فهʚه الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷلة ساعʙت الʴالة في تقلʟॽ الʨʱتʛ الȑʚ انʱابها في بʙاǽة  

) العائلة والأقارب(الʨضॽɻة إلى جانʖ ذلʥ تʨفʛ العʙيʙ مʧ مʸادر الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة لȐʙ أمʻʽة 

د عʙʻ الأزمات، Ǽغʠ فالʙʻʶ الاجʱʺاعي يلعʖ دورا ʛʽʰؗا في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʹغȌ الʻفʶي للأفʛا
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الʛʤʻ عʨؗ ʧنها شॽʸʵة اجʱʺاॽɺة ناجʴة في إقامة العلاقات الإʳǽابॽة الʱي تʙعʺها وتʶʶʴها ॽʁǼʺة 

  . وجʨدها ضʺʧ مʢॽʴها وʷȄعʛها Ǽالʶعادة وهʚا ما ʳǽعلها تʷعǼ ʛالʛضا عʧ حॽاتها وتʧʶʴʱ جʨدتها

ʜʽ على الؔلام الȑʚ وفي أوقات أخȐʛ لʳأت الʴالة إلى اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ م ʛؗʱم الʙخلال ع ʧ

يʜعʳها في هʚا الʺʨضʨع وتفادȑ الأشʵاص الʶلʧʽʽʰ والابʱعاد عʧ ؗل الʺʛʽʲات الʺʜعʳة مع تʨجॽه 

ʜʽها واهʱʺامها Ǽالاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة قʙر الإمȞان وتʨفʛʽ الʛاحة لʻفʶها وتʛȄʨʢ ذاتها مʧ خلال العʺل في  ʛؗت

  .  ʛʷوع في هʚا الʺʳالالॽʵاʡة مع رسʨʺʡ ʦح شʸʵي Ǽإقامة م

سʧȞ خاص، (عʛʰت أمʻʽة عʧ شعʨرها ʧʶʴǼ الʴال والॽʴاة الʱي تʷॽɻها وقʙرتها على إشॼاع احॽʱاجاتها 

وȄعʛʰʱ ) إلخ...تʨفʛ الʛاحة لʙيها، الʷعʨر Ǽالأمʧ في حॽاتها وتقʙيʛها الʛʽʰؔ لʚاتها، تʨفʛ دخل مʻاسʖ لها

أن الʴالة تʶǼ ʜʽʺʱʺة شॽʸʵة  ذلʥ مʧ مقʨمات جʨدة الॽʴاة الʱي تʛفع مʧ درجة الʨʳدة لȐʙ الفʛد، ؗʺا

وهي الʱفاؤل، الʶʺة الʱي حʙدها إǽفانʝ في الʨʺʻذج الȑʚ قʙمه لʱفʛʽʶ جʨدة الॽʴاة، فالʴالة أمʻʽة مʱفائلة 

 ʧي مʸʵʷاء الʻلها اله Șعادة وحقʶضا والʛالǼ اسهاʶقى على إحǼا ما أʚم ما وهʨل في يʺʴال Șʽقʴʱب

ا على مʳابهة الʺȞʷلات الʱي تعʛʱضها وهʨ الʺفهʨم الȑʚ خلال تʺʱعها ʨʳǼدة الॽʴاة الॽʴʸة وقʙرته

قʙرات ʙاخلॽة للفʛد مʧ إمȞانات و هي تʛʽʷ إلى الʯʽʰة الو "" القʙرة الॽʴاتॽة"" 2000فʨʻʽهʨفʧ عام قʙمه 

ى جʨدة تʛʽʷ إل الʱيو "" الʺʻفعة والفائʙة""، إضافة إلى ة الʺȞʷلات الॽʴاتॽة ȄʛʢǼقة أفʹلتʺʻȞه مʧ مʳابه

 ʧاة مॽʴلة و الʸʴʺخلال الʧȞʺǽ يʱد و  الʛالف ʦॽʀ ءʨها في ضʽعل ʦȞʴغلالالʱاس ȑة أʯʽʰة  الॽارجʵة الʯʽʰال

ما ʜʽʺǽ هʚه الʴالة هʨ قʙرتها مʨاجهة ، )72،ص 2013،مʦʸʲد.(الʱي تʺʲل رؤȄة الॽʴاة على أنها جʙʽةو 

في تʛȄʨʢ مʛʷوعها  مȞʷلة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب ȄʛʢǼقة فʹلى وتʨجॽه ؗل اهʱʺاماتها إلى الʯʽʰة الʵارجॽة

الʱفاؤل يʙعʳ ʦابي و ǽالانفعال الإ)Perlain )1978وSchoorlerوضح ؗل مʧ . لʛفع جʨدة حॽاتها

ȃʛة اسʱعʙادا لʱغʛʽʽ الʺʨقف ما ǽعʢي جʙيʙا للʳʱو الأسالʖʽ الʺʛتʜؔة على الʺȞʷل وʳȄعل الفʛد أكʛʲ هʙوءا 

ʙ الأفؔار تع.وقʙرة الفʛد على الʦȞʴʱمʧ خلال جعلها أكʛʲ إمʱاعا وʛȄفع مȐʨʱʶ الʨʺʢح الʸʵʷي 

ثʦ تʛȄʨʢ  تعʙيل الʨضॽɻة ॼʸǽح Ǽʺقʙوره تʨقع ما هʨ آتٍ ʳǽابॽة حʨل الʚات وقʙرتها على الʺʨاجهة و الإ

 )157،ص 2019-2018ساعʳǽ .)، ʗابॽةإ ʺهارات اللازمة لʺʨاجهʱها وتॽʺʻة مʷاعʛال
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 ʧعʺلها مʱʶة تॽʳॽاتʛʱاب وهي إسʳالإن ʧع ʛأخʱع الʨضʨى في مʱة أو الفؔاهة حǼعاʙوح الʛة بʻʽلى أمʴʱت

هة الʹغʡʨات معॽɾʛة لʺʨاج كإسʛʱاتॽʳॽة) Cohen)1994أجل تʅॽɿʵ الʹغȌ الʻفʶي، حʘʽ قʙمها 

لʹغȋʨ والأمʨر تʧʺʹʱ الʱعامل مع اإسʛʱاتॽʳॽة :HumorالʙعاǼة أو الفؔاهة "وعʛفها على أنها  الॽʴاتॽة

- 2018ساعʗ،(.فعالات الإʳǽابॽة أثʻاء الʺʨاجهة، ؗʺا أنها تʙؗʕ على الانالʛʽʢʵة بʶॼاʡة وʛȃوح الفؔاهة

  )160،ص 2019

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʙاǺعةإمॻɿاس  5- 4- 4

  :الʱʻائج الʱالॽةوقʙ تʦ الʨʸʴل على " أمʻʽة"ॽات الʺʨاجهة على الʴالة سʛʱاتʳॽإتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس 

  .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʴالة الʛاǼعةإʲʺǽل نʱائج مॽʁاس ): 28(الʙʳول 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إ
  %39,02  32  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلةإ
  %10,97  09  سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيإ
  %20,73  17  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ
  %24,39  20  سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابيإ
  %4.87  04  سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتيإ

 %100  82  الʺʨʺʳع
  

هي و  %39,02أȑ بॼʶʻة  32سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة درجاتها الʵام إ :جاءت نʱائج الاخॼʱار ؗالآتي

) درجة خام 20(الʱقʦॽʽ الإʳǽابي سʛʱاتॽʳॽات إعادة إالأولى مʧ حʘʽ الاسʱعʺال، Ǽعʙها الإسʛʱاتॽʳॽة 

سʛʱاتॽʳॽات إ، تلʽها %20,73بॼʶʻة ) درجة خام 17(سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ إ، ثʦ تʤهʛ %24,39بॼʶʻة 

سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتي ؗآخʛ إ، وأخʛʽا %10,97بॼʶʻة ) درجات خام 9(الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي 

 .%4,87بॼʶʻة ) درجات خام 4(إسʛʱاتॽʳॽة 
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ʜ علʽها الʴالة الʛاǼعة): 29(الʙʳول ʛؗي تʱاجهة الʨʺة الॽʳॽاتʛʱع إسʨل نʲʺǽ.  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإ
سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ

  الʺȞʷلة
41  50%  

 %50  41  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ
أمʻʽة تʱʶعʺل ؗل مʧ الإسʛʱاتʧʽʱʽʳॽ في مʨاجهة وضॽɻة الʱأخʛ  يʧʽʰʱ مʧ خلال الʙʳول أعلاه أن الʴالة

 ʙȃ41رجات خام قʙرت بو   %50سʨʻات Ǽالʶʱاوȑ، حʘʽ جاءت ؗل مʻهʺا بॼʶʻة  5عʧ الإنʳاب لʺʙة 

  . درجة خام

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʙاǺعة 6- 4- 4

  :نʗ الʱʻائج ؗالآتيتʦ تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس على الʴالة أمʻʽة، وȃعʙ تʴॽʴʸه ؗا

  ʲʺǽل نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʴالة الʛاǼعة): 30(الʙʳول

  مʨʱسȌ الاسʳʱاǼات لؔل Ǽعʙ  الʙرجات الʵام  الأǼعاد
  3,42  24  الʴʸة الॽʺʶʳة
  3,66  22  الʴʸة الʻفॽʶة

  3,66  11  العلاقات الاجʱʺاॽɺة
  3,25  26  الʯʽʰة

  13,99  الʙرجة الؔلॽة
  )100/16)(4 –الʙرجة الؔلॽة : (عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الʺعادلة الʱالॽةحʶاب الʙرجة الʺʨʴلة 

)13,99 -4)(100/16) = (9,99)(6,25 = (62,43  

  62,43= الʙرجة الʺʨʴلة 
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 3,66العلاقات الاجʱʺاॽɺة تʸʴلا على الʺॽʁاس أن Ǽعȑʙ الʴʸة الʻفॽʶة و يʨʱضح مʧ خلال نʱائج 

. 13,99درجة لʨؔʱن الʙرجة الؔلॽة  Ǽ3.25عʙ الʯʽʰة أخʛʽا و  درجة 3.42درجة يلʽها Ǽعʙ الʴʸة الॽʺʶʳة 

  .62,43وȃعʙ تȘʽʰʢ الʺعادلة ؗانʗ الʙرجة الʺʨʴلة 

الʱي تʙل على أن جʨدة  62,43وعلॽه يʨضح نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʺȘʰʢ على الʴالة الʲانॽة درجة 

  .الॽʴاة مʨʱسʢة

  الʲʯلʻل العام للʲالة الʙاǺعة 7- 4- 4

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إي أجʗȄʛ مع أمʻʽة ونʱائج مॽʁاسي Ǽلات الإكلॽȞॽʻʽة الʱيʱʹح مʧ خلال الʺقا

جʨدة الॽʴاة أن الʺفʨʴصة تʤهʛ تॼʁلا إʳǽابॽا لʺʨضʨع الʱأخʛ عʧ الإنʳاب حʘʽ تعʛʰʱه وضعا مʕقʱا و 

 ʖفال إلى جانʡأǼ زقها اللهʛʽس ʗقʨور الʛأنه مع مǼ اʛʽʰؗ تفاؤلا ȑʙʰول، ؗʺا أنها تʜʽفإنها وس ʥذل ʧمʕت

الʨʱتʛ لهʺا انعȞاسات سلॽʰة على صʱʴها الʻفॽʶة والǽʙʶʳة لʚلʥ فإنها تʛʺʲʱʶ وقʱها في Ǽأن القلȘ و 

  .الاسʱʺʱاع ॽʴǼاتها ومʺارسة هʨاǽاتها

ʛʱاتॽʳॽات سإأن الʺفʨʴصة اسʙʵʱمPaulhan  ʗـسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لإحʘʽ أوضʗʴ نʱائج مॽʁاس 

وأخȐʛ مʛتʜؔة على الانفعال ) %50(ة على حل الʺȞʷلة سʛʱاتॽʳॽات مʛتʜؔ إمʨʻʱعة، حʘʽ لʳأت إلى 

انʗ الʖʶʻ ؗالآتي) 50%( وʱȄʹح ذلʥ مʧ خلال  %39,02سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة نॼʶة إاحʱلʗ : وؗ

على الʨʻʰد الʵاصة بهʚا الʺʨʴر ومʻه فʛؔت الʺفʨʴصة في خʢة في مʨاجهة هʚه " بʻعʦ"اسʳʱاǼاتها 

ʙوع ʘȄʛʱر بʨها للأمʱʳة ومعالॽɻضʨال ʖʽʰʢالة إلى الʴأت الʳة أو فعل ؗʺا لʛؔف ʚʽفʻع في تʛʶʱم ال

 ʟʵǽ ʖʰʶأن ال ʦغʛمه لهاما وعلى الʙق ȑʚال ʟॽʵʷʱالǼ ʗعʻʱاق ȑʚثاني ال ʖʽʰʡ تʙʸها قʙعǼ الأول

زوجها والʺʲʺʱل في ضعف ونقʟ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة إلا أنها حاولʗ الʘʴॼ عʧ حلʨل وضاعفʗ جهʨدها 

كʚلʥ تʛʽʹʴ خلʢات أعʷاب (للʨصʨل إلى حل ) تغॽʢة تؔالʅॽ العلاج مʧ خلال الॽʵاʡة مʧ أجل(

ʳǽابي بॼʶʻة سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإإ ، Ǽعʙها تʤهʛ)جل تʧʽʶʴ جʨدة الʨʽʴانات الʺȄʨʻةॽɻॽʰʡة مʧ أ

24,39% Ȃخلال تفاؤلها و ʧل مʲʺʱالإوت ʖانʳها على الʜʽ ʛؗها وتʱʽابʳǽ ةॽʹأنها قǼ ةॽɻضʨال ʧابي مʳǽ

Ȍفق ʗل وقʲفاؤل فعال في مʱال ʛʸʻف على أنه  فعʛعǽ ʘʽالات حʴه الʚة "هॽابʳǽإǼ اةॽʴال على الॼʀالإ
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 ʙقʱعȄة، وॽابʳǽة والإʙʽʳاء الॽوث الأشʙقع حʨʱاد لʙعʱأنه اسȃلا وॼʁʱʶات مॼɼʛال Șʽقʴة تॽانȞإمǼ قادʱوالاع

إلى  )Carver and Scheier, 2003, p 75(". الʺʱفائل أن الʺʱʶقʰل ʰʵǽئ له الʱʻائج الʺʛجʨة

ʛʲ سʨʻات مʱʱالॽة خاصة وأن الʴʱالʽل الॽʰʢة لʜوجها ؗانʗ أك 5جانʖ قʙرتها على تʴʺل الʨضॽɻة لʺʙة 

 ʙʳها نʙعǼ ،ةʛم ʛا في آخʻʶʴة إتॼʶʻي جاءت بʱال ʖʻʳʱات الॽʳॽاتʛʱلها  %20,73سʰفي تق ʗلʳت ʘʽح

 ʦالألǼ رهاʨم شعʙلة وعȞʷʺلل)Ȍي فقʰʶل نȞʷǼ (ة مॽɻضʨه الʚاه هʳخات ʛʽʲم ȑها لأʰʻʳم تʙاص ع ع

لأن الʴʺل بʙʽ الله عʜ وجل فهي لا تهʦʱ لʙʴيʘ الآخʧȄʛ عʻها ) لخإ...أشʵاص، أحاديʘ(بهʚا الʨضع 

ʰʢل الʽالʴʱال ʗʱʰأث ʙا فقʙها أبʸʵǽ لا ʥفي ذل ʖʰʶعيإضافة إلى أن الॽʰʡ ة أن ؗل شيءॽ . هاʙعǼ

 ʛهʤة إتॼʶʻاعي بʺʱالاج ʦعʙال ʧع ʘʴॼات الॽʳॽاتʛʱة  %10,97سॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺخلال ال ʧم ʛهʤوت

 ʦعʙا الʚأن ه ʘʽه حʱʴه وصʛاعʷا على مʣوجها حفاʜاتها، ودعʺها لʨها وأخʢॽʴم ʧة مʻʽلقاها أمʱي تʱال

أن الʺʶانʙة " Brehamالاجʱʺاعي ʳǽعل الʴالة أكʛʲ قʨة في مʨاجهة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب حǽ ʘʽعʛف 

 ʟʵʷة الǽهʺة حʺاʺǼ مʨة تقॽɺاʺʱة الاجॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺلقى الʱه، بل أنه يʱʽفاعلǼ اسʶادة الإحȄاته وزʚل

مʧ شȞॼة العلاقات الاجʱʺاॽɺة الʺʛتʢॼة Ǽه ولا شʥ أن هʚه الʺʶانʙة تʕدȑ دورا مهʺا في تʳاوز أȑ أزمة 

وما يʙل على هʚا أǽʹا أن الʙʴيʘ عʧ هʚا الʺʨضʨع ʨȞǽن مع . )908، ص 2022ناصʙ، "(قʙ تʨاجهه

ا أخʨاتها ʨȞॽɾن الʙʴيʘ نʨعا ما سॽʴʢا إلى جانʖ أنها إنʶانة اجʱʺاॽɺة تʱʺʱع بʛوح زوجها فقȌ أم

سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتي بॼʶʻة إخʧȄʛ الʺʧʽʢॽʴ بها، وأخʛʽا نʙʳ الفؔاهة والʺʜاح تʱقʰل تعاʡف الآ

وهي نॼʶة مʵʻفʹة جʙا وذلʥ راجع إلى قʻاعʱها أنها غʛʽ مॼʰʶʱة في الʺʨضʨع مع عʙم  4,87%

  .جلإزاء الʨضॽɻة وأنه بʙʽ الله عʜ و ʷعʨر Ǽالʚنʖ ال

 ʘʽة حʢسʨʱاتها مॽدة حʨله أن جʽلʴت ʙعǼ اسॽʁʺاتها على الǼاʳʱت اسʛهʣأ ʙاتها فقॽدة حʨʳة لॼʶʻالǼ أما

وذلʥ لأن الʺفʨʴصة راضॽة على حॽاتها ومʱʷॽɻها لʨضॽɻة تأخʛ الإنʳاب حʣ62,43  ʘʽهʛت بʙرجة 

الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ، ؗʺا وضح مʨʴر الʴʸة الॽʺʶʳة أن الʺفʨʴصة  كانʗ الʙرجات مʴاور الʺॽʁاس في

لا تعاني مʧ أȑ أمʛاض وصʱʴها الॽʺʶʳة جʙʽة حʘʽ أنها تʱʺʱع Ǽقʙرة عالॽة على ॽʀامها بʨاجॼات الॽʴاة 

، راضॽة عʧ نʨمها لॽلا وحʱى نهارا ؗʺا )الॽʵاʡة(نʳاز عʺلها إʥ الؔفاǽة والفعالॽة الʛʽʰؔة في تʺل ،الʨʽمॽة

 ʥذل ʙعǼ ʛهʤǽ ،ل وخارجهʜʻʺها داخل الʳائʨقل وقʹاء حʻʱالǼ ح لهاʺʶة تॽʺʶʳها الʱʴأن سلامة ص
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مʨʴر الʴʸة الʻفॽʶة الʺʲʺʱل في الʶعادة الʱي تʷعʛ بها وقʙرتها على الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة وقʙرتها على 

ʜʽ في أعʺالها ʛؗʱال  ʛʽʰؗ ىʻأن لها معǼ ʛعʷا  اتʺؗ ʛʽʰؗ ʙها إلى حʶنف ʧة عॽاة، راضॽʴدها في الʨجʨل

 جʙʶها، ؗʺا صʛحǼ ʗأنها تʝʴ لفʛʱات قʛʽʸة مʧ القلȘ ةأنها راضॽة عʧ بʻائها الȑʙʶʳ ومʱقʰلة لʨʸر 

) ʧأي ʛʢالف ʙʽر في عʨʸʴقلقها مǽاتهاॽفي ح ʟقʻالǼ ʝʴت ʦفالهʡلأ ʙʽالع ʝǼون ملاʛʱʷǽ اسʻن الʨȞ (

كʺا نʙʳ مʨʴر . كʚلʥ ثقʱها بʻفʶها مʧ خلال نʛʰة صʨتها أثʻاء الʙʴيʘ ووضॽɻة جلʨسها أثʻاء الʺقاǼلات

 ʦعʙال ʧة ورضاها عॽɺاʺʱة العلاقات الاجȞॼش ʧصة عʨʴلى في رضا الʺفʳʱȄة وॽɺاʺʱالعلاقات الاج

Ȟʷلة الʱأخʛ في الʺقʙم لها مʛʡ ʧفهʦ، فالʙعʦ الاجʱʺاعي مʻȞها مʧ تʳاوز العॼʁات الʱي نʗʳʱ عʧ م

حʨل جʨدة الॽʴاة وعلاقʱها  )2022(عʗʮ الله مʠلȖ ناصʙ الإنʳاب وفي هʚا الʙʸد نʙʳ دراسة 

Ǽالʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة لȐʙ معلʺي الʺʙارس الʲانȄʨة بʙولة الʗȄʨؔ وقʙ أكʙت الʙراسة على وجʨد ارتॼاȋ دال 

ا عʧ علاقʱها الॽʶʻʳة والʱي تعʝȞ إحʸائॽا بʧʽ جʨدة الॽʴاة والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة، إضافة إلى رضاه

رضاها عʧ علاقʱها مع شȞȄʛها وتʨافقها الʜواجي معه مʧ خلال دعʺهʺا لॼعʠ ومʶانʙتهʺا وهʚا ǽعʨد 

إلى قلة الʨʱتʛ في علاقʱهʺا وانʵفاض مȄʨʱʶات القلȘ والإجهاد لȐʙ الʴالة وهʚا عʝȞ ما ʤǽهʛ في 

ʙʳ مʨʴر الʯʽʰة الȑʚ تʨضح أنه ذو مȐʨʱʶ ، وأخʛʽا ن)2022(لॻʸاء هʦارȏ و  سʙʲ الʦʸʷردراسة 

، رضاها )سʧȞ مʱʶقل(مʨʱسȌ وʳʱȄلى مʧ خلال الʛضا العالي للʺفʨʴصة عʧ الʧȞʶ الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه 

 ʛʽʰؔرها الʨشع ،ʦهʛʽاء وغॼʡمها لها الأʙقǽ يʱة الॽʴʸمات الʙʵاجها ورحلاتها إضافة إلى الʜم ʧع

ومʻه Ǽʺا أن الʴالة تȑʙʰ حالة ʛʽʰؗة مʧ . وعائلʱهاǼالأمʧ حʘʽ وضʗʴ أن مʙʸر الأمʧ لها هʨ زوجها 

ʨدة وعلاقʱها الاجʱʺاॽɺة وȃالʱالي فإن ج) الاجʱʺاॽɺة وحالʱها الʻفॽʶة والǽʙʶʳة(الʛضا عʧ جʨانʖ حॽاتها 

سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة الʱي اسʙʵʱمʱها الʺفʨʴصة في مʨاجهة الʱهʙيʙ إحॽاتها تʨؔن ॼʽʡة وهʚا Ǽفعل 

ʱأخʛ عʧ الإنʳاب والʱي عʺلʗ على خلȘ نʨع مʧ الʨʱازن في حॽاتها، فأمʻʽة تʴاول الʻاتج عʧ وضॽɻة ال

الʘʴॼ عʧ حلʨل للʺȞʷلة إضافة إلى حفاʣها عʧ خʸائʟ شʱʽʸʵها مʧ الʱغʛʽ الȑʚ قʙʴǽ ʙث Ǽفعل 

الʱأثʛʽ الʶلʰي للʨضॽɻة ومʴافʱʤها على شȞॼة العلاقات الاجʱʺاॽɺة الʱي تʨؔن مʙʸر للʙعʦ والʺʶانʙة، 

ة تقʦॽʽ مʨاردها الॽʸʵʷة والʺادǽة مʧ أجل الʱؔفل ʴǼل الʺʨضʨع وتॼعاته مʧ أجل الʱقلʽل مʧ بʛوز إعاد

سʛʱاتॽʳॽات حل إʧ الاضʛʢاب، وعلॽه فالعلاقة بʧʽ الآثار الʶلॽʰة له حفاʣا على علاقʱها الʜوجॽة م

اهʛ جʨدة الॽʴاة الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي علاقة مʨجॼة لأن هʚه الأسالʖʽ تʴافȎ على مʤالʺȞʷلة و 
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وتʵلȘ نʨعا مʧ الʛضا والʶعادة لȐʙ الʺفʨʴصة في خʹʦ معاʱʷǽها لهʚه الأحʙاث الʹاغʢة، ؗʺا 

 ʨص ʧرضاها ع ʖة إلى جانॽʸʵʷها الʱعلاق ʧذاتها وع ʧة عॽها راضʱار أن جعلॼʱاعǼ ةǽʙʶʳرتها ال

  .        الإنʳاب تȃʛʳة جǽʙʶة ونفॽʶة في آن معاالʴʺل و 

4 -5 ʴامʳالة الʲةال  

  الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة 1- 5- 4

ʦالاس :ʛهاج  

ʧʶة 29: الʻس  

شهادة الʺاسʛʱ في علʦ الاجʱʺاع: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  

ماكʲة Ǽالʗʽʰ: الʺهʻة  

)2021(سʧʽʱʻ : مʙة الʜواج  

سʻة واحʙة: مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب  

ʛأخʱال ʖʰاب : سʸورة الإخʛʽت على سʛقة أثǼة ساॽاحʛة جॽاء عʺلʛوج جʜاسلي للʻʱال ʨʹة العǼإصا  

الʨʱؗʙر حʳاʳǽي فقȌ: الʖʽʰʢ الʺعالج  

سʨʻات Ǽعʙها أنʗʰʳ، اتʚʵتها  5الإنʳاب مʙة ʺة الʴالة الʱي تأخʛت عʧ الʴʺل و ابʻة ع: الʨʶابȘ العائلॽة

  . الʴالة هاجʨʺʻؗ ʛذج للʱعلǼ Șالأمل مʧ أجل الʴʺل

  الʸلاحʢة الॻɹادǻة للʲالة الʳامʴة 2- 5- 4

، الॽʻʰة الǽʙʶʳة جʦʶ نʽʴل وقامة مʨʱسʢة، تعابʛʽ الʨجه ملامح الʺلʝॼ عادȑ جʙا: الʺʤهʛ العام- 

  .الʜʴن Ǽادǽة علʽها
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 -  ȑʛʸॼاصل الʨʱال : ʛة و  اتمॽائʸمع الأخ ȑʛʸǼ اصلʨت ʙجʨالأرض ي ʨʴها نʛʤجه نʨت Ȑʛات أخʛم

  .مع ʡأʡأة الʛأس

ي -  ʛؗʴك الʨلʶة: ال ʛؗʴلة الʽقل  

  يʨʱسȌ الʜʴن والفʛح، ȞǼاء في ؗل الʺقاǼلات: الʺʜاج - 

مʱعاونة مع الأخʸائॽة تʙʴʱث بʨʻع مʧ الʦʱؔʱ، تʖʽʳ على Ǽعʠ : الʶلʨك نʨʴ الفاحʟالʨʱجه و  - 

  .ʙ تفʛʽؔالأسʯلة Ǽع

  جʗول الʸقاǺلات الॻɹادǻة مع الʲالة الʳامʴة 3- 5- 4

  ʲʺǽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة للʴالة الʵامʶة): 31(جʙول 

الʜمʧ الʺʱʶغʛق   مȞان الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة
  في الʺقابلة

  مʨضʨع الʺقابلة

مʴاولة الʙʴيʘ حʨل الʨضॽɻة و   د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  08/10/2023
  ثقة مع الʺفʨʴصةبʻاء علاقة 

  الʲانيأسʯلة الʺʨʴر الأول و   د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  15/10/2023
تȘʽʰʢ أسʯلة الʺʨʴر الʲالʘ و   د 60  مʜʻل الʺفʨʴصة  29/10/2023

  مॽʁاس إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة 
  تȘʰʽʢ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  د ॽɺ  30ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  05/11/2023
  

  الʲالة الʳامʴةملʝʳ الʸقاǺلات مع  4- 5- 4

سʻة مʧ عʺʛها إلا أنها لʦ تǼ ʠʴفʛصة الʴʺل Ǽعʙ، وهʚا  29تʰلغ ) 2021(هاجʛ امʛأة مʜʱوجة 

ʖʰʶǼ خʢأ جʛاحي أثʻاء عʺلॽة ساǼقة لʜوجها على مȐʨʱʶ أعʹائه الʻʱاسلॽة تʖʰʶ في عʛقلة وصʨل 

 انفॽʶ اضغʢ) الإنʳابالʱأخʛ عʙ) ʧ هʚا الʨضع ولّ . ا مʻع اكʱʺال سʛʽورة الإخʸابالʶائل الʺȑʨʻ مʺ
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الʺʱʳʺع (لȐʙ الʜوجة الʱي أصʗʴॼ تعاني مʧ حالة قلȘ خاصة ʖʰʶǼ نʛʤة الʺʱʳʺع لها حʖʶ قʨلها 

 ʞʺحʛاف مايʜح بʛʳǽ)اءȞǼ.((  

 ʧع ʘʴॼضع والʨلاع الʢʱأجل اس ʧي مʳǽاʳر حʨʱؗʙادة الॽɺ ʛت هاجʙʸزواجها ق ʧة مʻور سʛم ʙعǼ

ǽفهʙʽ  ʦ لॽɾ ʗʺʺʵه هʨ الʖʽʰʢ هǽ ʨعʛفʴل الʨحال(حلʨل مʧ أجل الإنʳاب حʖʶ ما صʛحǼ ʗه 

 ʽʚهها إلॽه مʛʡ ʧف عائلة زوجها، لʦ تأخفهʨ الʨʱؗʙر الʨحʙʽ الȑʚ لʳأت إلॽه مʧ خلال تʨج) الʴالة تاعʻا

سȐʨ العلاج الȑʚ وصفه الʖʽʰʢ، هʚا الأخʛʽ تʨصل إلى أنه لا تʨجȄʛʡ ʙقة للإنʳاب سȐʨ تȘʽʰʢ تقॽʻة 

 ʛʰʱʵʺاب في الʸالإخfécondation in vitro.  

واجهʗ هاجʛ وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب ʗʺʸǼ حʘʽ أصʗʴॼ تʖʻʳʱ الʙʴيʘ عʧ مʨضʨع الʴʺل 

والأʡفال مع الʺʧʽʢॽʴ بها إلا زوجها فهʨ الʨحʙʽ الȑʚ تʴادثه في هʚه الʻقʢة لأنه ʖʶʴǼ رأيها أن هʚا 

الʺʕʶولॽة جهة لها و ॽɾه ʖʰʶǼ الأحاديʘ الʺʨ تʛفʠ تʙخل أʛʡ ȑف ثالʸʵǽ ʘهʺا فقȌ و الأمʛ شʸʵي 

ʺʥ، حاʧʽʡ ؗلॽɾ ʞا بلي أنا الॼʶة، واحʙ مايʛح(الʱي ǽʹعها الʺʱʳʺع على عاتقها حʖʶ ما تقʨل 

قʙ ؗان أسلȃʨها في الʺʨاجهة هʨ الʱعʛʽʰ الانفعالي عȘȄʛʡ ʧ الȞॼاء، إضافة إلى ذلʥ فقʙ و ) جʛحʨني

ولʗʽ مانʗȞʶ لʱʴى واحʙ :( اأضافǼ ʗأنها تغʛʽت عʺا ؗانʗ علॽه حʘʽ أنها أصʗʴॼ عॽʰʸة في قʨله

  ).بʜاف علॽا الʻاس يʙخلʨا بʜاف ولʗʽ إنʶانة خلاف واحʙ ما ǽقʙر ʛʶȞǽني

ʛاة هاجॽدة حʨفال على جʡاب الأʳإن ʧع ʛأخʱال ʛا أثʢسʨʱا مʛʽي ( تأثʻعǽ يʰسل ʛʽا، تأثȄʨت شʛ3أث 

 ȑدرار ʞǽʙʻماع ʧʽʻإلى)س ، ʗʽها في بʱإقام ʨوه ʛآخ ʛأم ʙʳع نʨضʨʺا الʚه ʖو  جان ȑʛيʙʸاها قʨʱʶم

هي ماكʲة Ǽالʗʽʰ، ؗʺا صʛحǽ ʗعʺل قاʠǼ في حافة نقل و الاقʸʱادȑ والʺʷॽɻي الʺʵʻفʠ فʜوجها 

 ʧعاما عʨة نॽأنها راضǼ الةʴل الʨوف تقʛʤه الʚؗل ه ʦرغ ،Ȑʛة أخǽولا ʧنها مʨؗ ابʛʱالاغǼ اسهاʶإحǼ

 ).الĺ ʙʺʴ على ؗل حالراضॽة نʨعا ما، و (ا حॽاته
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  الʸقاǺلات الॻɹادǻةتʲلʻل  -

عاشʗ هاجʛ مʙة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب بʨʻع مʧ الʱقʰل للʺʨضʨع والʛضا عʻه لأنها تʕمǼ ʧأنه مقʙر 

 ʙجʨأنه لا ي ȑي، أʻيʙة وازعها الȄʨخلال تق ʧها إلا مʱلȞʷعلى م ʖغلʱها الʙʽب ʝॽوجل ول ʜالله ع ʧم

 ʦدع ʧتها مʨق ʙʺʱʶع خاصة وأنها تʨضʨʺارة في الʶأو خ ʙيʙار تهʨʴخلال ال ʧته لها مʙانʶوج لها ومʜال

والʱفهʦ لʺʷاعʛها ؗʺا أن الʖʽʰʢ الʺعالج وضح أن نॼʶة نʳاح تقॽʻة الإخʸاب في الʺʛʰʱʵ عالॽة 

ʖȄʛل القʰقʱʶʺاك حʺل في الʻن هʨȞॽوس.  

رغʦ هʚا الʱقʰل والفهʦ للʨضॽɻة إلا أن هʻاك العʙيʙ مʧ الʹʨاغȌ الʱي أدت إلى خلȘ تʨتʛ وضغȌ نفʶي 

Ȑʙولة  لʕʶʺال ʗʶॽأنها ل ʦرغ ʦالعقǼ واتهامها Ȍॽʴʺال ʧلقاه مʱت ȑʚارح الʳل في الؔلام الʲʺʱʺوال ʛهاج

 ʧم ʅॽɿʵʱع،  وللʨضʨʺقة الॽʁف حʷؔى لا تʱح ʦد على ؗلامهʛرتها على الʙم قʙضع أصلا وعʨال ʧع

ت الانفعال مʧ خلال هʚا الʨʱتʛ الȑʚ تʷॽɻه لʳأت الʴالة إلى العʙيʙ مʧ الإسʛʱاتॽʳॽات مʻها إسʛʱاتॽʳॽا

اللʨʳء إلى الʱفȄʛغ الانفعالي، إضافة إلى إسʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ مʸادر للʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والʺʲʺʱل 

في الʜوج خاصة، حʘʽ يلعʖ الʙʻʶ الاجʱʺاعي دورا فعالا في الʅॽɿʵʱ مʧ شʙة الأزمة وتأثʛʽاتها على 

ʙوء الʻفʶي الʱʴǽ ȑʚاج إلॽه الǼ ʟʵʷعʙ فʛʱة الأصعʙة الॽʴاتॽة للفʛد والʛفع مʧ مȐʨʱʶ الʛاحة واله

ʺʲل في الʘʴॼ عʧ الʙعʦ يʱمʧ ناحॽة أخȐʛ  الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيف""وعلॽه . الهʳॽان والاضʛʢاب

ʜ على العاʡفة و  ʛؗتعامل م ʨفي وهʡوالعا ȑʨʻا الʺعॽɿॽؔا تȃʨأسل ʗʶॽاجهة لʨʺالة فإن الʴه الʚفي ه

ساعʗ (.ر ماهي تʝॽɿʻ عʧ الʺʷاعʛ الʚاتॽةة حॽʁॽʁة للʺȞʷلة ǼقǼʙʺعʻى الؔلʺة لأنها لا تʺʲل مʨاجه

  )  165 ص، 2018-2019،

Ǽعʙما اسǼ- ʛʺʱʺا أن مʙʸر الʹغȌ هʨ الʺȌॽʴ فإن الʴالة اسʙʵʱمʗ إسʛʱاتॽʳॽات أخǼ Ȑʛعʙ فʛʱة معʻʽة 

والʺʲʺʱلة في الʖʻʳʱ والابʱعاد عʧ الʺʱʳʺع لأنها جʛحǼ ʗقʨʶة مʺا أدȐ إلى تغʛʽ في - في الʹغȌ علʽها

ȑر أʨʹاص أو حʵالأشǼ قاءʱالال ʚʰʴلة لا تʜعʻم ʗʴॼأص ʙها فقʛʽؔاتها وتف ʨؗسل  ʦا لهॼʻʳة تॼاسʻم

ولأحاديʲهʦ إضافة إلى ذلʥ فقʙ أصʗʴॼ عॽʰʸة ʨʸʵǼص مʨضʨع الإنʳاب مع الأفʛاد الʚيʧ يʨجهʨن 
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لها الʕʶال بهʚه الȄʛʢقة أصʗʴॼ تʝʴ نفʶها أقȐʨ لأن الʰʶʴǼ ʗʺʸها هʨ دلʽل ضعفها أمام الʺʱʳʺع 

  .الʛʳǽ ȑʚحها

ʷǼ ʛوأث ʛالة هاجʴاة الॽة على حॽɻضʨه الʚه ʛʽتأث ʙʱام Ȑʨʱʶفاض مʵان ʖʰʶǼ دتهاʨي على جʰل سلȞ

ॼɾغʠ . رضاها وسعادتها، حʘʽ أن الʛضا والإحʶاس Ǽالʶعادة هʨ جʨهʛ جʨدة الॽʴاة وȃهʺا تʛتفع وتʜداد

الʛʤʻ عॽɼ ʧاب الأʡفال في حॽاتها نʙʳ تʙهʨر الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ وانʵفاض الʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي 

ففي ʣل الأحʨال ) الʙخل الʺʵʻفʠ للʜوج الʞॽɻ في بʗʽ قʙʸيȑʛ، عʙم حʨʸلها على وॽʣفة،(

الاقʸʱادǽة لॼلاد وغلاء الأسعار فالʴالة غʛʽ قادرة على إشॼاع احॽʱاجاتها فؔل الʙخل تقॼȄʛا مʨجه 

لʧؔ مʧ ناحॽة أخȐʛ فهي تʱʺʱع Ǽالأمʧ والʛضا عʧ الʚات ؗʺا أنها راضॽة عʧ علاقʱها الʜوجॽة . للعلاج

مʙʴدات  يʛون أن) 2005(قات، وهʻا نʙʳ أن أبʨ سȄʛع وآخʛون الʱي تؔʺʧ فʽها سعادتها في Ǽعʠ الأو 

،الʙخل الʷهȑʛ الʛضا عʧ الʙʸاقة،الʨʱافȘ الأسȑʛ (تʨʱزع على Ǽعʙيʧ أحʙهʺا خارجي  جʨدة الॽʴاة

الʱفʨق ،الʙʰني،القʨام الʴʸة العامة،تقʙيʛ الʚات(وȃعʙ داخلي ) نॽɺʨة الʧȄʛ،ʧȞʶالعلاقة مع الآخ ،للأسʛة

) 51ص،2016-2015عʗʮ الʢॻɽʲي،().القʙرات والʺهارات الॽʸʵʷة،الʙʱيʧ،الʚاتॽة الفاعلॽة،الʙراسي

ɾॼةالॼʶʻ  دةʨج ʛيʙقʱه فʻعا ما ومʨن Ȍسʨʱم ʨاخلي فهʙال ʙعॼة أما الʯʽدة سʨه ذا جʙʳارجي نʵال ʙعॼلل

Ȍسʨʱن مʨȞǽ هاʱاة خاصॽʴال  .  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʳامʴةإمॻɿاس  5- 5- 4

  :قʙ تʦ الʨʸʴل على الʱʻائج الʱالॽةو " هاجʛ" ت الʺʨاجهة على الʴالة سʛʱاتॽʳॽاإتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس 

  .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʴالة الʵامʶةإॽʁاس ʲʺǽل نʱائج م): 32(الʙʳول 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إ
  %31,08  23  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلةإ
  %17,56  13  الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيسʛʱاتॽʳॽات إ
  %20,27  15  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ
  %22,97  17  سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابيإ
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  %08.10  06  سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتيإ
 %100  74  الʺʨʺʳع

  

سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة جاءت بॼʶʻة إج الʺॽʁاس الʺȘʰʢ على الʴالة أن يʱʹح مʧ خلال نʱائ

 %20,27سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ بॼʶʻة إ، لʛʰʱز %22,97سʛʱاتॽʳॽات الʱقʦॽʽ الإʳǽابي إǼعʙها  31,08%

  . %8,10سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتي إوأخʛʽا  %17,56سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي بॼʶʻة Ȃو 

ʜ علʽها الʴالة الʛاǼعة): 33(الʙʳول ʛؗي تʱاجهة الʨʺة الॽʳॽاتʛʱع إسʨل نʲʺǽ.  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  ॽات الʺʨاجهةسʛʱاتʳॽإ
سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ

  الʺȞʷلة
36  48,64%  

 %51,35  38  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ
 

ʜ على  ʛؗت ʛالة هاجʴح أن الʹʱجاءت إي ʘʽاب حʳالإن ʛة تأخॽɻاجهة وضʨات الانفعال في مॽʳॽاتʛʱس

  .%48,64سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة بॼʶʻة إ، ثʦ %51,35الأولى بॼʶʻة في الʺʛتॼة 

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʳامʴة 6- 5- 4

  :تʦ تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس على الʴالة هاجʛ، وȃعʙ تʴॽʴʸه ؗانʗ الʱʻائج ؗالآتي

  ʲʺǽل نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʴالة الʵامʶة): 34(الʙʳول

  لؔل Ǽعʙ سʳʱاǼاتالامʨʱسȌ   الʵامالʙرجات   الأǼعاد
  3,85  27  الʴʸة الॽʺʶʳة
  4  24  الʴʸة الʻفॽʶة

  4,33  13  العلاقات الاجʱʺاॽɺة
  3.87  31  الʯʽʰة
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  16,05  الʙرجة الؔلॽة
  )100/16)(4 –الʙرجة الؔلॽة : (حʶاب الʙرجة الʺʨʴلة عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الʺعادلة الʱالॽة

)16,05 -4)(100/16) = (12,05)(6,25= ( 75,31  

  75,31= الʙرجة الʺʨʴلة 

مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس تʨضح أنه مʧ خلال مʨʱسȌ اسʳʱاǼات الʴالة أن Ǽعʙ العلاقات الاجʱʺاॽɺة قʙر 

، وأخʛʽا Ǽعʙ الʴʸة الॽʺʶʳة 3,87درجات، يلॽه Ǽعʙ الʯʽʰة  4درجة، Ǽعʙها Ǽعʙ الʴʸة الʻفॽʶة  4,33ب 

  .75,31وȃعʙ حʶاب الʺعادلة ؗانʗ الʙرجة الʺʨʴلة  درجة، 16,05درجة لʨؔʱن الʙرجة الؔلॽة  3,85

الʱي تʙل على أن جʨدة  75,31وعلॽه يʨضح نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʺȘʰʢ على الʴالة الʲانॽة درجة 

  .الॽʴاة مʨʱسʢة

  الʲʯلʻل العام للʲالة الʳامʴة 7- 5- 4

ʺʻا بȘʽʰʢʱ مॽʁاسي الʙراسة لقʙ قʺʻا Ǽإجʛاء العʙيʙ مʧ الʺقاǼلات الॽɻادǽة مع الʴالة هاجʛ، ؗʺا ق

صة تعاني مʧ مȐʨʱʶ للʺʨاجهة ومॽʁاس جʨدة الॽʴاة وقʙ تʧʽʰ أن الʺفPaulhan  ʨʴوالʺʲʺʱل في مॽʁاس 

تعاني مʻه Ǽعʙ زواجها Ǽفʛʱة معʻʽة وقʙ صʛحʗ بʚلʥ خلال  انفॽʶ امʧ الإجهاد الȑʚ سʖʰ لها ضغʢ عالٍ 

الʺقاǼلات الॽɻادǽة وأكʛʲ ما أثʛ على نفʱʽʶها هʨ نʛʤة الʺʱʳʺع لها لأن الʺʱʳʺعات العॽȃʛة تʛʤʻ إلى 

الʺʛأة على أنها هي الʺʕʶولة عʧ الʱأخʛ عʧ الإنʳاب ʦȞʴǼ وॽʣفʱها الأساسॽة ؗأنʲى وهي الॽʣʨفة 

في الʴʺل والʨلادة، ورغʦ أن الʖʰʶ في الʱأخʛ عʧ الإنʳاب لʙيها غʛʽ مʕʶولة عʻه  الʨʽʰلʨجॽة الʺʲʺʱلة

عʹȄʨا وهʚا ما أكʙه الʺʳال الʰʢي لأن زوجها هʨ مǽ ʧعاني مʧ الʹʛر إلا أنها تʴاول تʴʺل الʨضॽɻة 

نʱائج  لمʧ خلا ، ؗʺا تʧّ̔ʰمʧ أجل الʴفاȍ على علاقʱها الʜوجॽة وخلȘ جʨ مʧ الʱفاهʦ والʨʱافȘ الʜواجي

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة أن هاجʛ اسʙʵʱمʗ أسالʖʽ مʨاجهة مʛتʜؔة على الانفعال حʣ ʘʽهʛت إمॽʁاس 

لʻفʶي علʽها سʛʱاتॽʳॽات مʕقʱة في مفعʨلها مʧ حʘʽ تقلʟॽ الʨʱتʛ والʹغȌ اإوهي  %51,35نॼʶة 

ॽʢع حʘʽ أن الʺفʨʴصة تʺʗʻ لʨ أنها تʱʶ) %20,27(سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ إوʳʱȄلى ذلʥ مʧ خلال 
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 ʖʶʴان فॼʶʴفي ال ʧȞǽ ʦضع لʨا الʚاتها لأن هॽح ʧʽʶʴأجل ت ʧة مॽɻضʨه الʚه ʛʽʽتغMarie 

Claude " اثʙل الأحʶلʶاعا في تʢل انقʲʺǽ ة لأنهȃʛʢʹاد مʛاة الأفॽعل حʳǽ ابʳفي الإن ʛأخʱأن ال

ॼة لها إلى جانʖ ذلʥ أصॼح الʴʺل والإنʳاب ǼالLalonde, 2016, p 135(ʶʻ(" الʱي يʽʵʱلها الأزواج

، معʜʳة حʖʶ اسʳʱابʱها على الʺॽʁاس إلى جانʖ ذلʥ تʖʻʳ الȄʜارات والʺʻاسॼات مʧ أجل تʖʻʳ احلʺ

الأحاديʘ حʨل الʺʨضʨع ومقارنʱها ʙʽʶǼات تʜوجʧ وراءها أو قʰلها وأنʧʰʳ أʡفالا حʘʽ صʛحʗ أن هʚا 

 ʛʰا أكʚؗل ه ʛʰʱتع ʘʽة حॽولʕʶʺنها الʨلʺʴǽ وجʜهاالؔلام جارح، ؗʺا أن أهل الʽعل Ȍر للʹغʙʸأما . م

وʤȄهʛ مʧ خلال تفاؤل الʺفʨʴصة  %22,97سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي فؔانʗ بॼʶʻة Ǽالॼʶʻة لإ

Ǽفʛص للʴʺل خاصة وأنها سʵʱʹع عʺا قʖȄʛ لʱقॽʻة الإخʸاب في الʺʴؗ ʛʰʱʵل وحʙʽ مʧ أجل 

 ʛʽʽغʱالǼ اسهاʶر الʺعالج، إحʨʱؗʙال ʖʶاب حʳالإنʗحʛص ʘʽابي حʳǽذ الإ ʗʴॼأنها أصǼة  اتॽʸʵش

قȄʨة قادرة على الʙفاع عʧ نفʶها أمام الॼɻارات الʳارحة مʛʡ ʧف الʺʧʽʢॽʴ بها وأن هʚه الʹغʡʨات 

ʜʽها على الʳانʖ الإʳǽابي في الʨضॽɻة الʱي تʷॽɻها ʛؗلة مع تʨهʶǼ ʛʶؔة لا تȄʨانة قʶها إنʻم ʗعʻص .

ʳا نʛʽوأخ ʙة إॼʶʻاتي بʚال ʖʽأنʱات الॽʳॽاتʛʱر و  %8,10سʨشع ȑأ ʛهاج ʥلʱʺلا ت ʘʽة حॼʶهي أدنى ن

Ǽالʚنʖ اتʳاه الʨضॽɻة خاصة وأنها لا تعاني مʧ أȑ ضʛر ʻʺǽع الإنʳاب على العʝȞ مʧ ذلʥ فهي 

ومʻه هʻاك أسالʖʽ . تʴʱʺل الॼɻارات الʳارحة ونʛʤة الأشʵاص الʶلॽʰة لها رغʦ أنها قادرة على الإنʳاب

ʙʵʱاس Ȑʛاجهة أخʨم ʨʺأجل ال ʧم ʛها هاجʱها مʻعلى إاجهة م ʗلʸʴي تʱلة الȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱس

) الʴʺل(وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال الʺقاومة الʱي تʙʰيها الʺفʨʴصة للʨصʨل إلى هʙفها  %31,08نॼʶة 

ʧهي إلى الأفʹل مʱʻى تʱر حʨالأم ʛʽة على سʤافʴʺها،  والʰȄʨʸاراتها وتʛاعإخلال دراسة قॼائح  تʸن

 ʧم ʨهʺا هʱفه وأن حالʛʡ ʧم مʙالʺق ʟॽʵʷʱالǼ عةʻʱلأنها مق ʛآخ ʖʽʰʡ ʨʴجه نʨʱورفʹها ال ʖʽʰʢال

Ȍع فهʺها فقॽʢʱʶǽ . ʦعʙال ʧع ʘʴॼة الॽʳॽاتʛʱإس ʥلʚؗ ʙʳن ʛؗʚقة الǼاʶال ʖʽالأسال ʖإلى جان

الʺʶانʙة لʙعʦ و ا لوʳʱȄلى ذلʥ مʧ خلال اتʵاذها لʜوجها مʙʸر  %17,56الاجʱʺاعي والʱي جاءت بॼʶʻة 

ي حʱى مʷاعʛها والʙʴʱث معه فقȌ لأن الأمʛ شʸʵه ʻʽȃتفʹل إǼقاء هʚا الʺʨضʨع بʻʽها و  حʘʽ أنها

 ن رة عʧ الʺʧʽʢॽʴ بها الʚيǽ ʧعʛʰʱو أمامه فقȌ وذلʖʰʶǼ ʥ الॼɻارات الʳارحة الʸاد اوأفؔارها تʷؔف عʻه

 ʨʴللʺف Ȍوالʹغ ʛتʨʱال Șة تعʺل على خلʳعʜات مʛʽʲة ومॽʰسل ʛاصʻاسها كعʶإح ʥذل ʖصة إلى جان

ॽȞة سǽولا ʧم ʗʶॽنها لʨؗ ابʛʱالاغǼ ّأهلها صع ʧافي عʛغʳها الʙعȃة وʙȞʛʲع أكʨضʨʺها الʽعل ʖ.  
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ॼʶʻالǼ ائج أماʱت نʛهʣأ ʙاتها فقॽدة حʨʳإة ل ،Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶاس أنها ذات مॽʁʺصة على الʨʴات الʺفǼاʳʱس

الة مع العلʦ أنها مʸʴʱلة بʗʽ قʙʸيȑʛ وʢȃّ  ها تʦॽʁ فيلأنها تʱʺʱع بʨʻع مʧ الʛضا عʧ حॽاتها رغʦ أن

عʺل Ǽعʙ، وعʙم إنʳابها  لىع إلا أنها لʦ تʨʱفȘ في الʨʸʴل ععلى شهادة الʺاسʛʱ في علʦ الاجʱʺا

 ʚʻفال مʡع 3للأʨن ʞॽɻزواجها إلا أنها ت ʧات مʨʻر  اسʙʸه مʛʰʱتع ȑʚعادة مع زوجها الʶال ʧام  ʧللأم

لʨ لʦ يʛزقها الله Ǽالأʡفال رغʨ ʦضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب حʱى و ل في حॽاتها، فقʙ صʛحǼ ʗأنها مʱقʰلة

أن الأمʨمة هي أحلى شعʨر Ǽالॼʶʻة لها وتʻʺʱى أن تॼʸح ʚؗلʥ، إذن فʨʳدة الॽʴاة هي الʛضا Ǽʺا ʱʺǽلؔه 

الفʛد فهʚا الأخʛʽ هʨ مʻʸǽ ʧع سعادته وهي إحȐʙ العʨامل الʚاتॽة في جعل الॽʴاة ذات جʨدة عالॽة أو 

درجة وهʚا لأن الʺفʨʴصة لا تعاني مʧ أȑ  3,85قʙ جاء مʨʴر الʴʸة الǽʙʶʳة ॽʁǼʺة قʙرت مقʨʰلة، و 

أمʛاض أو اضʛʢاǼات على مȐʨʱʶ جʙʶها فهي تʱʺʱع Ǽالقʙرة والؔفاǽة والفعالॽة للॽʁام Ǽالʨاجॼات الʨʽمॽة 

ا وȄعʛʰʱ قʙراتهوالʻʱقل دون أȑ عائʻʺǼ Șعها مʧ ذلʥ، تʱʺʱع بʨʻم جʙʽ ؗʺا أنها أبʙت رضاها عʧ نʨمها و 

الʵلʨ مʧ الأمʛاض أحʙ مʤاهʛها أǽʹا ؗʺا نʙʳ مʨʴر الʴʸة الʻفॽʶة ॽʁǼʺة الʱʺʱع Ǽالʴʸة الʙʽʳة و 

درجات ومʻه فالʺفʨʴصة تʴاول الاسʱʺʱاع ॽʴǼاتها قʙر الʺʢʱʶاع رغʦ أن مʨضʨع الإنʳاب  4قʙرت ب

ʡاب الأॽɼ ى فيʱاتها حॽʴل ʛʽʰؗ ىʻد معʨجʨب ʛعʷها، لأنها تʛʽؔغل تفʷǽلاॼʁت تʙفال ؗʺا أب  ʛʽʰؗا 

عʧ نفʶها فهي على غʛار Ǽعʠ الʙʽʶات مॽʲلاتها مʺʧ و  الȑʙʶʳ ورضا عʧ صʨرتها الǽʙʶʳة لʻʰائها

تعاني مʧ ضʛر ǽعȘʽ الإنʳاب تʛفʠ صʨرتها الǽʙʶʳة Ǽاعॼʱارها مʨʷهة على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي أو 

تʷعʛ بʚلʥ لأن الʳهاز الʻʱاسلي ناقʸة لأن الʴʺل ʱʶǽقʛ في الʻفʝ قʰل الʙʶʳ، إلا أن الʺفʨʴصة لا 

خاصʱها ॽʰʡعي لॼʸǽ ʦه أȑ ضʛر ورغʦ ؗل هʚا الʛضا والʱقʰل لʚاتها إلا أن معاشها الʻفʶي يʱأرجح 

 Ȑʛجهة أخ ʧفاؤل مʱضا والʛل والʨʰجهة والق ʧة مʻʽالأوقات الʺع ʠعǼ في Șن والقلʜʴالǼ رʨعʷال ʧʽماب.  

 ʨʴم ʥلʚؗ ʙʳن ʛؗʚقة الǼاʶاور الʴʺال ʖل على درجة إلى جانʸʴت ȑʚة الॽɺاʺʱ4,33ر العلاقة الاج 

ورضاها ) أفʛاد عائلʱها وزوجها(وʲʺʱȄل في الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة الʱي تॽʁʺها هاجʛ مع الʺʧʽʢॽʴ بها 

 ʗʴضا، ؗʺا وضʛال ʘʽح ʧة مǼʚبʚʱم ʗي ؗانʱوج الʜأهل الǼ هاʱا علاقʙه العلاقات ماعʚه ʧع ʛʽʰؔال

ʱعلاق ʧع ʛʽʰؔصة رضاها الʨʴاح الʺفʱالʺف ʛʰʱي تعʱة الॽʶʻʳالعلاقة ال ʖجان ʧم ʥلʚ ها مع زوجها وؗ

مʧ أجل الإنʳاب ورغʦ أن الʖʰʶ مʱعلǼ Șه وهʚا يʗʰʲ وجʨد تʨافȘ زواجي بʻʽهʺا مʧ حʘʽ القʨʰل، 
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ة الʨجʙانॽة الʛضا،    3,87لخ وفي الأخʛʽ نʛʢʱق إلى مʨʴر الʯʽʰة الȑʚ جاء بʙرجة إ...الʱفاهʦ والʺʷارؗ

ʧا مʚه ʛهʤȄو  ʘʽح ʧاجاتها مॽʱاعها لاحॼمة لها، إشʙة الʺقॽʴʸمات الʙʵال ʧصة عʨʴخلال رضا الʺف

الؔفاءة والفاعلॽة في ذلʥ، وجʨد الʛʽʲؔ مʧ الفʛض للʛاحة والاسʛʱخاء، الʷعʨر الʺॼالغ ॽɾه Ǽالأمʧ في 

ضॽة نʨعا ما حॽاتها والʺʲʺʱل في زوجها ؗʺʙʸر له أما Ǽالॼʶʻة للʺʜʻل الȑʚ تॽɾ ʦॽʁه فقʙ صʛحǼ ʗأنها را

  . للʞॽɻ داخله انʤʱار الʨʸʴل على سʧȞ اجʱʺاعي

ʵʱصة للʨʴها الʺفʱمʙʵʱي اسʱاجهة الʨʺال ʖʽه فأسالʻفي وم ʗʺساه ʙق Ȍالʹغ ʧم ʅॽɿل الʨʰق

ʳǽابॽة بʧʽ جʨدة الॽʴاة إة في حॽاتها، وعلॽه فهʻاك علاقة الʺʴافʤة على رضاها على جʨانʖ عʙيʙو 

ʚلȂʥو  سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي  مʧ خلال بʛوز الʱفȄʛغ إ سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة وؗ

كأسلʨب لʅॽɿʵʱ الʹغȌ الʻفʶي وعʙم ʣهʨر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة أو الʨȞॽʶسʨماتॽة ) الȞॼاء(الانفعالي 

ʝʺة تʛʽه الأخʚصة و  هʨʴة للʺفॽʴʸاة الॽʴدة الʨʳǼ ʛهʤم ʛʰʱي تعʱاة،  االॽʴدة الʨج ʛاهʤم ʧم

الʱي عʺلʗ على تʳاهل الؔلام الʳارح والابʱعاد عʧ الʺʛʽʲات الʺʜعʳة والاسʲʱʺار سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ إ

 ʧم ʨج Șالي خلʱالȃه الأزمة وʚاوز هʳأجل ت ʧة مʙانʶʺوال ʦعʙر للʙʸم Șة وخلॽوجʜفي العلاقة ال

ʳابي سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإǽإʜوجॽة ذات نॽɺʨة جʙʽة إضافة إلى الʶعادة والʛضا مʺا جعل الॽʴاة ال

    .   الʱي مʗʴʻ الʺفʨʴصة الاسʸॼʱار Ǽالأمʨر ونʛʤة الʱفاؤلॽة للʺʱʶقʰل والقʙرة على الʺʨاجهة

  الʲالة الʴادسة 6- 4

  الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة 1- 6- 4

ʦالاس :ʝجʛن  

ʧʶة 27: الʻس  

  شهادة ماسʛʱ في إدارة أعʺال : الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  ماكʲة Ǽالʗʽʰ: الʺهʻة

  شهʧȄʛسʨʻات و  3: مʙة الʜواج
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  سʻة وشه2ʧȄʛ: مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب

ʛأخʱال ʖʰس :ʠǽاॼʺال ʝॽؔلازمة تʱم  

  .الʨʱؗʙر بʨشʴʺة ساǼقا، الʨʱؗʙر حʳاʳǽي جʺال حالॽاالʨʱؗʙر أسॽاخ و : الʖʽʰʢ الʺعالج

  .الإنʳاب في العائلة عʧلا يʨجʙ، تعʛʰʱ نʛجʝ أول حالة عانʗ مʧ الʱأخʛ : الʨʶابȘ العائلॽة

  الॻɹادǻة للʲالة الʴادسةالʸلاحʢة  2- 6- 4

، تعابʛʽ الʨجه الʺلʝॼ أنȘʽ ومʛتʖ، الॽʻʰة الǽʙʶʳة Ȅʨʡلة القامة ومʨʱسʢة الʨزن : الʺʤهʛ العام- 

  علامات الʛضا عʧ حالʱها الॽʴʸة

 -  ȑʛʸॼاصل الʨʱة : الॽائʸمع الأخ ȑʛʸǼ اصلʨد تʨوج  

ي -  ʛؗʴك الʨلʶة: ال ʛؗʴلة الʽقل  

  عادȑ: الʺʜاج - 

  .مʱعاونة مع الأخʸائॽة، تʙʴʱث بʱلقائॽة: ʨ الفاحʟالʶلʨك نʴالʨʱجه و  - 

  جʗول الʸقاǺلات الॻɹادǻة مع الʲالة الʴادسة 3- 6- 4

  ʲʺǽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة للʴالة الʶادسة): 35(جʙول

الʜمʧ الʺʱʶغʛق   مȞان الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة
  في الʺقابلة

  مʨضʨع الʺقابلة

حʙيʘ علاقة الʲقة و  مʴاولة بʻاء  د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʴǽي  15/10/2023
  عام حʨل الʨضॽɻة

  الʲانيأسʯلة الʺʨʴر الأول و   د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʴǽي  22/10/2023
أسʯلة الʺʨʴر الʲالʘ وتȘʽʰʢ   د 60  مʜʻل الʺفʨʴصة  29/10/2023

  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإمॽʁاس 
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  ةتȘʽʰʢ مॽʁاس جʨدة الॽʴا  د ॽɺ  30ادة الʨʱؗʙر حʳاʴǽي  05/10/2023
  

  ملʝʳ الʸقاǺلات مع الʲالة الʴادسة 4- 6- 4

 ʝجʛلغ نʰ27ت  ʙعǼ ل على عʺلʸʴت ʦفي إدارة الأعʺال إلا أنها ل ʛʱلة على شهادة الʺاسʸʴʱة مʻس

ȑة  أʻس ʗوجʜت ،ʗʽʰالǼ ةʲو  2020ماك ʛى أنها تأخʻعʺǼ ʙعǼ ʖʳʻت ʦل ʧʽʱʻʶǼ رتʙة قʙʺǼ ابʳالإن ʧت ع

  .ʱʺǼلازمة تʝॽؔ الʺॼاʠǽالʖʰʶ في ذلʥ هʨ إصابʱها وشهʧȄʛ و 

لʻؔهʦ لʦ ) أسॽاخ، بʨشʴʺة(أشهʛ مʧ زواجها بʙأت نʛجʝ في الʛʱدد على العʙيʙ مʧ الأॼʡاء  ةǼعʙ أرȃع

ا ǽقʙمʨا لها تفʛʽʶا واضʴا لʴالʱها حʖʶ ما صʛحǼ ʗه أثʻاء الʺقابلة، مʺا أثار الغʺʨض لʙيها Ǽعʙه

 ʛآخ ʖʽʰʡ ʨʴن ʗجهʨي(تʳǽاʳهو ) حʙʻعلى العلاج ع ʗح داوم ʛʽا الأخʚة، هʻة سʙʺل ʗما قال ʖʶ

ʧم ʨش فه ّɻ ّʙها وقʱحال ʟ ات وʴॽضʨقادرة على فهʺهام لها ت ʧؔت ʦر لʨأم.  

نʛʱنʗʽ إلى علʨمات ʨʸʵǼص مʛضها على صفʴات الأواجهʗ نʛجʝ هʚه الʨضॽɻة Ǽالʘʴॼ عʧ الʺ

ʺʷابهة وتȘʽʰʢ جانʖ تʸفح الفاʨʰʶǽك والانʹʺام إلى مʨʺʳعات مʧ أجل الاʡلاع على أراء الʴالات ال

 ʖʽʰʢات الʺॽا و ك(تعلʚواش ه ʗʺي فهʳǽاʳح ʙʻع ʗʽع اي جʻʺǽ ليȃ اف فيʜه بॽا علʛنق ʗʽل، ولʺʴل

نॼʱع تاع الʴالات ॽؗʺا هȞا، و  les commentairesنقʛا  les pages fecebookنʛʱنʗʽ، نʙخل الأ

ʖʽʰʢلي الʨقǽ ل) واشʸʱم ʖʰʶقف لأن الʨʺدت دورها في الʙح ʙا فقʚه ʖها أما  إلى جانʙبها وح

سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ خاصة تʖʻʳ الʙʴيʘ إاسʱعʺلʗ الʴالة نʛجʝ . لǽʙه Ǽالॼʶʻة للʜوج فؔل شيء ॽʰʡعي

 ʧم ʛآخ ʟʵش ȑأ ʧدون ع Ȍمع زوجها فق ʘيʙʴل إلا أنها تفʹل الʺʴع الʨضʨل مʨاص حʵمع الأش

ॽʸʵع شʨضʨʺال ʛʰʱلها ؗʺا أنها تع ʦر دعʙʸم ʨها فهʱى عائلʱها حʢॽʴها  امʽفقة علʷة الʛʤن ʠفʛوت

تلقʗʽ دعʦ مʧ راجلي، على جال أنا مʞॽȞʴʻ في الʺʨضʨع تاع الʴʺل : (حʘʽ قالʗ الآخʧȄʛمʛʡ ʧف 

  ).حʱى الʱعاʡف نʨʶʴ شفقة مʞॼʴʻ حاجة ॽؗʺا هʚه...غʛʽ معاه تॼانلي مȞʷل شʸʵي 

ساعات نʨلي (Ȃحॼاʛʽʰؗ ȋ في نهاǽة ؗل دورة شهȄʛة ʗʴॼ هʚه الʨضॽɻة مʙʸر ضغȌ نفʶي وقلȘ و أص

déprimé  ليʛيʙخاصة ؗي يblocage  ر قاسي وʨشع Ȍॼʴʱن ʙعǼ ʧأمل مʱن ʛاف في ؗل شهʜب ʦلʕم
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ȑʙي وحȞॼلي نʨادفها، )نʸي تʱع الॽاضʨʺة في الॽʰلʶال ʖانʨʳعلى ال ʜ ʛؗت ʛʲة أكॽʰسل ʗʴॼأص ،

ه، ؗʺا أن آخʛ ؗʺا تʷعǼ ʛعʙم الʛضا عʧ نفʶها حʖʶ ما صʛحǼ ʗ امʜاجॽة، تʷعǼ ʛأنها أصʗʴॼ إنʶان

حʱى مع زوجها مʧ جانʖ العلاقة الॽʶʻʳة، ؗʺا اشة أثʛت على علاقʱها مع الʻاس و هʚه الʨضॽɻة الʺع

أثʛت ȞʷǼل سلʰي لأن الʙرارȑ هʦ حلاوة الʙنॽا وحلاوة أكʙʽ أثʛت، و (على نॽɺʨة حॽاتها  ذʛؗت أنها أثʛت

  ).الॽʴاة

  تʲلʻل الʸقاǺلات الॻɹادǻة -

ǽ ض وʨʺالغ ʛʰʱاعʴال ʦم فهʙة عॽʴʸخاصة وأن لة ال ʝجʛالة نʴت على الʛي مʱال Ȍاغʨʹال ʙأح

الʺʨضʨع يʱعلǼ Șالأʡفال، إلى جانʖ الإحॼاȋ الȑʚ تʷعǼ ʛه في نهاǽة ؗل دورة Ǽعʙ تعلقها Ǽالأمل جʛاء 

Ǽعʠ العلامات الʱي تفʛʶها الʴالة على أنها حʺل، هʚه الʹʨاغȌ تعʛʰʱ عʨامل مʳهʙة تʹغʙʷǼ Ȍة 

Ǽʺا أن . ا في دوامة الʨʱتʛ الʻفʶي في ʣل الॽʴاة الʸامʱة الʱي تʷॽɻهاعلى نفॽʶة نʛجʝ وتʹعه

 ʙاء فقȞǼ اتȃʨة مع نǼوالؔآ Șالقل ʧلها حالة م ʗʰʰس ʙصة وقʨʴة الʺفॽʶفʻة لʙهʳم ʗʴॼة أصॽɻضʨال

على أنها الʳهʨد الʱي يʚʰلها الفʛد : Edwards (1988)لʳأت إلى إسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʱي ǽعʛفها

 ʖʻʳʱاةلॽʴات الʡʨضغ ʧة عʳاتʻة الॽʰلʶالʺعاناة والآثار ال.(Edwards, 1988, p192) هʚه ʧʽب ʧم

ȞʷǼل تʧʺʹʱ الʜʻعة للاسʳʱاǼة ""تلʥ الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷلة وهي مʨاجهة تقॽʰȄʛة سʛʱاتॽʳॽات نʙʳ الإ

 حلʨمات ʷǼأن هʚه الأحʙاث الʹاغʢة و الʶعي للʨʸʴل على معلفعال نʨʴ الأحʙاث الʹاغʢة و 

ॽة ومعॽɾʛة مʙʴدةذلʥ ، و الʺʨقف أو الʺȞʷلة ʨؗسل ʖʽام أسالʙʵʱخلال اس ʧاس.(""م،ʗ2019- 2018ع ،

حʘʽ لʳأت الʺفʨʴصة لإʳǽاد حلʨل لʺȞʷلʱها الʱي انʱهʗ إلى أنها وضॽɻة صॼɻة Ǽعʙ عʺلॽة )160ص 

ماعʙا زوجها ،  ؗʺا تʨصلʗ إلى أن الʺʨضʨع شʸʵي للغاǽة ولا تʶʺح لأحʙ للʴʱاور ॽɾه الʱقʦॽʽ الأولي

فهʨ مʙʸر الأمʧ والʙعǼ ʦالॼʶʻة لها Ǽالʙرجة الأولى تلʽها عائلʱها ففي هʚه الʴالات فالʜوج عʛʸʻ فعال 

جʙا مʧ ناحॽة الʺʶانʙة والʙعʦ الǽ ȑʚقʙمه للʺʛأة لأنه في الغالʖ هʨ الʺʨضʨع الȑʚ تʷʵى أن تفقʙه مع 

ʗقʨال.  
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 Ȑʛات أخॽʳॽاتʛʱالة إسʴال ʗعʺلʱاس ʗقʨال ʝلة وفي نفʲʺʱʺة والॽʰاجهة سلʨة مॽʳॽاتʛʱإس ʧؔاجهة ولʨʺلل

) الأم والأخʨات(في الʖʻʳʱ مʧ خلال اخʸʱار الʙʴيʘ حʨل الʺʨضʨع مع أفʛاد الʺʱʳʺع حʱى عائلʱها 

وذلʥ تفادǽا لʛʤʻة الʷفقة الʱي تʛاها في وجʨههʦ وهʚا راجع إلى شعʨرها Ǽالʻقʟ في أداء وॽʣفʱها الʻʱاسلॽة 

ʠ رؤʱȄها في حالة الʹعف أثʻاء الȞॼاء حʱى أمام شȞȄʛها وهʚا يʙل على تلʥ كامʛأة ؗʺا أنها تʛف

الʛʻجॽʶة الʱي تʛفʠ الانʶؔار والʹعف أمام الآخʛ خاصة وأنها الʖʰʶ في الʱأخʛ عʧ إنʳاب ʡفل 

  .ʽʡلة سʨʻات زواجها

فة إلى علاقاتها امʙʱت هʚه الʨضॽɻة بʱأثʛʽاتها الʶلॽʰة على حالʱها الʻفॽʶة والǽʙʶʳة وحʱى الॽʶʻʳة، إضا

الاجʱʺاॽɺة فقʙ أصʗʴॼ مʙʴودة وسॽʴʢة وȂحʶاسها Ǽالʶعادة أصॼح مقʛʸʱا على وجʨد ʡفل ǽʺلأ 

الʺʜʻل ʨʸǼته لأنه أصॼح صامʱا، تعاني بʙاخله مʧ الʨحʙة والؔآǼة رغʦ أن مʨʱʶاها الاقʸʱادȑ لاǼأس Ǽه 

إلا أنها رغȐʨʱ (... ʦ تعلॽʺي جʙʽسʧȞ مʱʶقل، تʨفʛ الʛاحة والأمʧ، مʶ(وقادرة على إشॼاع احॽʱاجاتها 

كل شيء غʛʽ قادرة على الإنʳاب ʽʡلة الʨʻʶات الʱي مʛت أȑ عʙم قʙرتها على إشॼاع رغʱʰها في 

  .    الأمʨمة حʱى تǼ ʝʴالؔʺال الʻفʶي وȃلʨغ الʺȞانة الاجʱʺاॽɺة للʺʛأة الʨلʨد

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʴادسةإمॻɿاس  5- 6- 4

  :قʙ تʦ الʨʸʴل على الʱʻائج الʱالॽةو " نʛجʝ" ت الʺʨاجهة على الʴالة سʛʱاتॽʳॽاإتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس 

  .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʴالة الʶاǼعةإʲʺǽل نʱائج مॽʁاس ): 36(الʙʳول 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إ
  %35,71  30  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلةإ
  ʘʴॼ  11  13,09% عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيسʛʱاتॽʳॽات الإ
  %27,38  23  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ
  %14,28  12  سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابيإ
  %09.52  08  سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتيإ

 %100  84  الʺʨʺʳع
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  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة احʱلʗ أعلى نॼʶة حʘʽ قʙرت بإيʱʹح مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس أن 

، تلʽها )درجة خام 23( %27,38سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ بॼʶʻة إ، Ǽعʙها )درجة خام 30( 35,71%

سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ إ، Ǽعʙها )درجة خام 12( %14,28سʛʱاتॽʳॽات الʱقʦॽʽ الإʳǽابي بॼʶʻة إ

  .%9,52سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتي بॼʶʻة إوأخʛʽا  %13,09الإʳǽابي 

  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الأكʛʲ اسʙʵʱاما مʛʡ ʧف الʴالة الʶادسةإʲʺǽل نʨع ): 37(الʙʳول

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإ
سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ

  الʺȞʷلة
41  48,80%  

  %51,19  43  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ
سʛʱاتॽʳॽات تʛتʜؔ على الانفعال في مʨاجهة إجʝ اسʙʵʱمʗ ل أعلاه أن الʴالة نʛ يʱʹح مʧ خلال الʙʳو 

الʱي سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷل و إأكʛʲ مʧ  %51,19وضॽɻة الʱأخʛ في الإنʳاب حʘʽ جاءت بॼʶʻة 

  .%48,80جاءت بॼʶʻة 

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʴادسة 6- 6- 4

  :ؗانʗ الʱʻائج ؗالآتيتʦ تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس على الʴالة نʛجʝ، وȃعʙ تʴॽʴʸه 

  ʲʺǽل نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʴالة الʶادسة): 38(الʙʳول

  سʳʱاǼات لؔل ǼعʙمʨʱسȌ الإ  الʙرجات الʵام  الأǼعاد
  3,28  23  الʴʸة الॽʺʶʳة
  3,5  21  الʴʸة الʻفॽʶة

  3,66  11  العلاقات الاجʱʺاॽɺة
  03  24  الʯʽʰة

  13,44  الʙرجة الؔلॽة
ʧلة عʨʴʺرجة الʙاب الʶة حॽالʱالʺعادلة ال Șʽʰʢت ȘȄʛʡ) : ةॽرجة الؔلʙ100/16)(4 –ال(  
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)13,44 -4)(100/16) = (9,44)(6,25 = (59  

  59= الʙرجة الʺʨʴلة 

تʨضح نʱائج الʺॽʁاس أن مʨʱسȌ اسʳʱاǼات الʴالة أخʚت درجات مʱفاوتة حʘʽ تʸʴل مʨʴر العلاقات 

درجة يلॽه مʨʴر الʴʸة  3,5الʻفॽʶة  ، Ǽعʙها مʨʴر الʴʸة3,66الاجʱʺاॽɺة على أكʛʰ درجة قʙرت ب 

انʗ الʙرجة الؔلॽة . درجات 03درجة وأخʛʽا مʨʴر الʯʽʰة  3,28الॽʺʶʳة  ، وȃعʙ تȘʽʰʢ 13,44وؗ

  .درجة 59الʺعادلة ؗانʗ الʙرجة الʺʨʴلة 

الʱي تʙل على أن جʨدة  59وعلॽه يʨضح نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʺȘʰʢ على الʴالة الʲانॽة درجة 

ʻاة مॽʴفʹةالʵ.  

  الʲʯلʻل العام للʲالة الʴادسة 7- 6- 4

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة مع نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة إلʺقاǼلات الॽɻادǽة ونʱائج مॽʁاس يʱʹح مʧ خلال ا

 ʧʽʱʻʶǼ رتʙة قʙʺاب لʳالإن ʧع ʛأخʱة الॽɻة وضʳॽʱي نʶنف Ȍضغ ʧصة تعاني مʨʴأن الʺف ʧʽʰت

ʺǼ هاʱإصاب ʥفي ذل ʖʰʶد الʨعȄو ʛعة أشهʹȃضع وʨʺʱات تʶॽؔت ʧارة عॼɺ وهي ʠǽاॼʺال ʝॽؔلازمة تʱ

انʱابʗ الʺفʨʴصة حالة . على الʺʠॽʰ تعȘʽ نʺʨ وتʨʢر الȄʨʰʹة حʱى تॼʸح ناضʳة قابلة للإخʸاب

قلʖʰʶǼ ʛʽʰؗ Ș الإحॼاʡات الʺʱʱالॽة الʱي تعʛضʗ إلʽها نʛجʝ في ؗل شهʛ قʰل فهʺها لʺاॽʂة هʚا 

الأॼʡاء  أن لأنها ؗانʗ في حالة غʺʨض إضافة إلىǽʙʶʳة، الاضʛʢاب الȑʙʶʳ وتأثʛʽاته الʻفॽʶة وال

ؗ ʧيʚالأوائل ال ʦهʽدد علʛʱت ʗان ʦلʸॽʵʷا لها تʨمʙقǽا ʴى ،اواضʱح ʧؔول ʙʻها إلا أنها  عʱالʴفهʺها ل

حʺلها إلى الآن خاصة  ʨʡ ʖʰʶǼل مʙة الاضʛʢاب وسʨʻات زواجها وعʙم ʣلʗ تعاني مʧ القلȘ والؔآǼة

ʙاهʷم ʙʻفاله ةعʡات مع أʙʽسʧ ʱن ʗʴوض ʘʽها، حʛʽات وغॼاسʻʺاس في الॽʁات إائج مॽʳॽاتʛʱس

انʗ نʱʰʶها  وهي سʛʽورات  %51,19الʺʨاجهة أن نʛجʝ اسʙʵʱمʗ أسالʖʽ مʛتʜؔة على الانفعال وؗ

ʧؔة لʢة الʹاغॽɻضʨال ʧة عʳاتʻات الʙيʙهʱوال ʛتʨʱف إلى إزالة الʙة تهॽ ʨؗة سلॽɾʛمع  ،Ȍة فقʱقʕفة مʸǼ

ʽب ʧه الإومʚه ʧ ʙʳات نॽʳॽاتʛʱإس ʖʻʳʱات الॽʳॽاتʛʱها ) %27,38(سʱاولʴخلال م ʧم ʥذل ʛهʤȄو

مʧ أجل تʖʻʳ ) أحلام الॽقʤة(نॽʶان الʨضॽɻة لʻؔها لʦ تʢʱʶع فعل ذلʥ إلى جانʖ لʨʳئها إلى الॽʵال 
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 ʜʳوث معʙى حʻʺʱت ʗʴॼواقعها، ؗʺا أص ʝȞلات عॽʵاء وتʻخلال ب ʧم ʥضع وذلʨل الʨʢل لʺʴة ال

ʤʱان ʙʳة إارها، ؗʺا نʛʽة صغॼʶʻابي بʳǽالإ ʦॽʽقʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱصة ) %14.28(سʨʴلأن الʺف

ʜ على الʨʳانʖ الʶلॽʰة الʱي تʙʴث معها حʘʽ أصʗʴॼ سلॽʰة  ʛؗضع تʨا الʚه ʧائʺة مʷʱم ʗʴॼأص

ʚا ما جعل القلȘ يʱفاقʦ داخلها وه) حʖʶ ما صʛحǼ ʗه أثʻاء الʺقاǼلات(عʝȞ ما ؗانʗ علॽه تʺاما

وهي  %9,52سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتي الʱي ʣهʛت بॼʶʻة إالʹغȌ الʻفʶي في ارتفاع، وأخʛʽا Ȑʨʱ مʶو 

أقل نॼʶة مʧ بʧʽ الʖʶʻ وتعʨد إلى أن هʚا الʺʨضʨع خارج عʧ نʢاق إرادة الʺفʨʴصة وغʛʽ مॼʰʶʱة في 

. أʡفالا ʖʳʻحʙوثه إʡلاقا على العʝȞ مʧ ذلʥ فقʙ سلʺʗ أمʛها لȃʛها على أمل أن تʴʱقȘ الʺعʜʳة وت

و  %35,71سʛʱاتॽʳॽات مʛتʜؔة على حل الʺȞʷلة فقʙ تʸʴلʗ على نॼʶة إلقʙ لʳأت الʺفʨʴصة إلى 

مʧ أجل  يʳʱلى ذلʥ مʧ خلال الʘʴॼ عʧ حلʨل لʺعالʳة مʛضها وقʰل ذلʥ زȄارة العʙيʙ مʧ الأॼʡاء

Șʽقʙال ʟॽʵʷʱال ʧع ʘʴॼة الॽات العلاجʨʢʵالǼ امʜʱالال ʥذل ʙعǼ ،)العلاج ال ʚنامج أخʛب Șʽʰʢوائي، تʙ

، إلى )الॽʺʴة الغʚائॽة مʧ أجل إنقاص وزنها لʺا له مʧ تأثʛʽ على حالʱها رغʦ أن وزنها ʣاهȄʛا مقʨʰل

ي أخʙ القʛارات، وفي الأخʛʽ نʙʳ جانʖ ذلʥ أسلʨب الʱʺهل في معالʳة الʺȞʷلات وعʙم الʛʶʱع ف

ة قلʽلة أǽʹا ونلʺʝ هʚا مʧ خلال وهي نॼʶ %13,09سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي بॼʶʻة إ

ʟʵǽ الʺʛأة  اشॽʸʵ حʛʸ الʺفʨʴصة الʙʴيʘ عʧ هʚا الʺʨضʨع إلا مع زوجها فقǼ Ȍاعॼʱاره مȞʷلا

وزوجها مʧ جهة وعʙم قʨʰلها للʱعاʡف مʧ أȑ شʟʵ آخʛ لاعॼʱارها على أنه شفقة علʽها مʧ جهة 

أخȐʛ لʚلʥ فهي تʛفʠ الʙʴيʘ عʧ ذلʥ، إلى جانʖ ذلʥ فهي تʛفʠ الʙʴيʘ وتॼادل الʺعلʨمات حʱى 

لʛʸʱف على نʨʴ مع الʺȄʛʹات مʲلها في الॽɻادات الॽʰʢة مʲلا وتʴاول إخفاء ألʺها أمام الʺʱʳʺع وا

 ȑآلامها مع أ ʦها دون تقاسʶفʻها لʛاعʷʺǼ ȍفاʱمع الاح ʦح أمامهʛعادة والفʶاع الʻعي واضعة قॽʰʡ

ʛآخ ʟʵش.  

سʛʱاتॽʳॽات على جʨدة حॽاتها حʝ ʘʽ لهʚه الʨضॽɻة نʙʳ تأثʛʽ هʚه الإوȃعʙ تʨضॽح أسالʖʽ مʨاجهة نʛج

جʨدة حॽاة سʯʽة وذات مȐʨʱʶ مʵʻفʠ رغʦ درجة والʱي تʛʽʷ إلى  59وضʗʴ نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة 

ʸʱاها الاقʨʱʶقل، مʱʶل مʜʻفي م ʦॽʁعلʺةأنها تʱانة مʶه، إنǼ أسǼ لا ȑةإ...ادॽراض ʛʽلخ إلا أنها غ .

وتʛʱجʦ هʚه الʙرجة مʧ خلال تقʰلها لʺʛضها رغʦ  3,28مʻه تʸʴل مʨʴر لʴʸة الǽʙʶʳة على درجة و 
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ة وحاجʱها إلى الاهʱʺام والʛعاǽة لʻؔها تʴاول الॽʁام بʨاجॼاتها بʙرجة مʨʱسʢ(تأثʛʽه على قʙرتها على العʺل 

) ات ؗʺا صʛحǼ ʗعʙم رضاها عʧ نʨمهاقʙر الʺʢʱʶاع حʧʽ تʜول أعʛاض الʺʛض في Ǽعʠ الأوق

ولʚلʥ فʺʨʴر الʴʸة الǽʙʶʳة ذو مȐʨʱʶ مʨʱسȌ الʨʳدة، ثʦ نʙʳ مʨʴر الʴʸة الʻفॽʶة الȑʚ تʸʴل 

Ȑ مʨʱسȌ الʨʳدة وʳʱȄلى رضاها عʧ معʻى وجʨدها في الॽʴاة مʨʱʶ  اتأǽʹا ذدرجة وهي  3,50على 

 ʦاب لʳالإن ʧع ʛأخʱا، ؗʺا أن الʹǽزوجها أ ʙʻها وعʱاد عائلʛأف ʧʽة بʛʽʰؗ انةȞأن لها مǼ ʗحʛص ʘʽح

رضا عال عʻه ورضا عʧ نفʶها أǽʹا هʚا ها حʘʽ أبʙت تॼʁلا ʛʽʰؗا لʙʶʳه و يʕثʛ على صʨرة الʙʶʳ لʙي

لأن هʚا الʺʨضʨع ʛʢॽʶǽ على تفʛʽؔها ) بʙرجة قلʽلة(اسʱʺʱاعها Ǽالॽʴاة  ʙممʧ جهة، ومʧ جهة أخȐʛ ع

ʜʽ عقلها بʶॼاʡة  ʛؗع تॽʢʱʶأنها لا ت ʘʽح)Ȍسʨʱرجة مʙب ( ʧم ʛʽʲؔلها ال ʖʰع سʨضʨʺا الʚكʺا أن ه

الʜʴن والقلȘ والؔآǼة في ؗل شهʖʰʶǼ ʛ الإحॼاȋ وأملها في الʴʺل الȑʚ يʱلاشى Ǽعʙ فʛʱة قʛʽʸة، Ǽعʙ هʚا 

ه الʙرجة على مʚ Ȑʨʱʶوتعʛʰ ه 3,66الȑʚ تʸʴل على درجة ʺʨʴر نʙʳ مʨʴر العلاقات الاجʱʺاॽɺة ال

 Ȍسʨʱهامʢॽʴها مع مʱعة علاقॽʰʡالة وʴاعي للʺʱالاج ʙعॼدة للʨʳه، ال ʛهʤȄوʚ ʛʽʰؔخلال رضاها ال ʧا م

ن صǽʙقاتها لأقʙمها لها تʙة الʱي رضاها الʺʨʱسȌ على عʧ الʺʶانʧ علاقاتها الॽʸʵʷة مع عائلʱها و ع

 ʝجʛو ن ʦل معهʺʴال ʧة وعॽʸʵʷاتها الॽح ʧع ʘيʙʴال ʠفʛاره شفقة تॼʱاعǼ معها ʦفهʡتعا Ȑفادʱى تʱح

ʢسʨʱرضا م ȑʙʰة فهي تॽʶʻʳها مع زوجها وخاصة العلاقة الʱص علاقʨʸʵǼ ة لها، أماॼʶʻالǼا  ʥوذل

ȑأ Ȍفق ʠȄʨʰʱة الʛʱها على فʜʽ ʛؗالعلاقة وت ʧعا ما مʨرها نʨة  راجع إلى نفॽȞॽانȞॽم ʗʴॼأن العلاقة أص

تॼʸح الॽʴاة الॽʶʻʳة أو الॼɼʛة في الأمʨمة مʨضʨعا للʱؔفل الʱقʻي حʘʽ تॼʸح  "كʺا ǽقʨل أحʙ العلʺاء

ومعʻى ذلʥ أن العلاقة الॽʶʻʳة  )Irène, 2011, p125(" الإǼاضة مʨضʨعا حȄʛʸا لؔل اهʱʺام

ʨل العلاجي مʧ أجل نʳاح الʢʵة العلاجॽة والʨصʨل إلى الʳॽʱʻة الʺʛغȃʨة  ʨؗوتʛʰالǼ ةʙʽح مقॼʸت

تॼʸح هʚه الأمʨر مʛʰمʳة  PMAفي بʛنامج الʺʶاعʙة الॽʰʢة للإنʳاب " في هʚا الʙʸد نʙʳ ) الʴʺل(

 ʛʽن لها تأثʨȞǽ اليʱȃة وȄʨعف ʙتع ʦاعا اولॼا للإشʛمʙم ʦʱي ʘʽة حॽʶʻʳالعلاقة ال ʧة عادة مʙʺʱʶʺت ال

 ʛʽʰتع ȌʶǼه إلى أʶي نفʶʻʳال الفعل الʜʱاخ ʦʱȄة وॽɻॽʰʡ ʛʽة وغॼقلʻح مॼʸʱه العلاقات فʚل هʽʢتع

ȑʙʶلا إلى الفعل... جॽاء أقل مʶʻح الॼʸة تʳمʛʰʺة الॽʶʻʳوخارج العلاقات ال)  "Lalonde, 2016 

,p138 (الي الإʨʱه فʻةومʳاتʻات الʡاॼل ولّ  حʺʴم الʙع ʧة العلاقة عॽʺم أهʙعǼ صةʨʴالʺف Ȑʙرا لʨشع ʙ

العلاج الʺʻاسʖ لها جعل فʛʱة ف إلى أن مʱلازمة تʝॽؔ الʺॼاʠǽ و ماهʨ مʹاǼالॼʶʻة لها و  الॽʶʻʳة
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الʠȄʨʰʱ هي الفʛصة الʨحʙʽة للʴʺل وهʚا ما جعل نʛجʝ تعʙ الأǽام لهʚه الفʛʱة مʧ الʙورة أما خارجها 

درجات وȄعʛʰʱ هʚا الʺʨʴر  3أما Ǽالॼʶʻة لʺʨʴر الʯʽʰة فʳاءت درجʱه Ǽعʙد . الفعلتॼʸح أقل مॽلا إلى 

مʨʱسȌ الʨʳدة حʘʽ عʛʰت الʴالة عʧ رضاها العالي ʷǼعʨرها Ǽالأمʧ في حॽاتها إضافة إلى ؗفاءتها في 

إشॼاع الاحॽʱاجات والأمʧ ضʛورȄان (إشॼاع احॽʱاجاتها ȞʷǼل جʙʽ جʙا، حǽ ʘʽعʛʰʱ هʚا العʛʸʻ أن 

عʧ جʨانʖ أخȐʛ ؗالʺʛ ʧȞʶضا عʧ الॽʴاة وȃالʱالي جعل الॽʴاة ॼʽʡة، إلا أن نʛجʝ غʛʽ راضॽة لل

لعʙم وجʨد وقʗ لȐʙ الʜوج يʱعʚر علʽها الʛʵوج في رحلات (الʺʜاج فهي ʽʡلة الʨقʗ حʻȄʜة ورحلاتها و 

ʙام الʛاحة لʙيها Ǽالإضافة إلى انع) الʱي تعʺل على تʙʽʡʨ العلاقة بʻʽهʺا وتʧʶʴ الʺʜاج والʴالة الʻفॽʶة

، وعلॽه فالʛضا هʨ جʨهʛ الॽʴاة وحʱȄʛها ॽɾه مʙʴودة حʖʶ ما صʛحǼ ʗه لأن الʺʧȞʶ هʨ للعائلة الʛʽʰؔة

ذات الॽɺʨʻة الʙʽʳة وهʨ العامل الأساسي في الʷعʨر الǼ ʙʽʳالʞॽɻ والʶعادة أما Ǽالॼʶʻة للʺفʨʴصة فإنها 

مʧ تأثʛʽ سلʰي فالأʡفال ) لʴʺل والإنʳابتأخʛ ا(ʚه الʨضॽɻة غʛʽ راضॽة عʧ حॽاتها وذلʥ لʺا له

  .Ǽالॼʶʻة لʛʻجʝ هʦ عʛʸʻ أساسي في الॽʴاة، وتعʛʰʱ هʚه الأخʛʽة مʧ دونهʦ ناقʸة

إن إسʛʱاتॽʳॽة الʺʨاجهة الʺʙʵʱʶمة مʛʡ ʧف نʛجʝ ؗانʗ ذات تأثʛʽ مʕقʗ، أȑ أن إزالة الʨʱتʛ الʻاتج 

ʙجʨالʺا أنه لا يʡو Ȍا فقॽʱن وقʨȞǽ ةʢة الʹاغॽɻضʨال ʧة  عॽʶا على نفʢضع ضاغʨا الʚقى هॼحʺل ي

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعال والʖʻʳʱ هي علاقة ʨȂدة الॽʴاة و الʺفʨʴصة فالعلاقة بʧʽ ج

ذات تأثʛʽات سلॽʰة، إلا أن إسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلة والʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي ǽعʛʰʱ نʨعا مʧ الفعالॽة 

عʧ الʨʸرة لॽʴاتॽة وأهʺها الʛضا عʧ الʻفʝ و ا عǼ ʧعʠ الʨʳانʖ االاʳǽابॽة في الʴفاȍ على رضاه

الॽʺʶʳة وعʧ علاقʱها الॽʸʵʷة مʧ أجل الʴفاȍ عʧ اتʸالها Ǽالʨاقع وصʱʴها الʻفॽʶة مʣ ʧهʨر 

 Ȑʛاض أخʛات وأمǼاʛʢالاض        .  

  ةالʲالة الʴاǺع 7- 4

  الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة 1- 7- 4

ʦوز: الاسʛʽف  

ʧʶة 29: الʻس  
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 Ȑʨʱʶʺيالʺॽعلʱال : ȑʨة ثانॽثان  

  ماكʲة Ǽالʗʽʰ: الʺهʻة

  سʨʻات 5: مʙة الʜواج

  سʨʻات 4: مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب

ʛأخʱال ʖʰل: سʨهʳم ʖʰʶر والʛض ʙجʨلاي.  

ʢالʺعالجال ʖʽʰ : شان وʨش ʧر بʨʱؗʙسلاال ʧر بʨʱؗʙقا، و الǼامة ساॽي جʺال حالʳǽاʳر حʨʱؗʙال  

  .أول حالة في العائلة تعاني مʧ الʱأخʛ في الإنʳابلا يʨجʙ، تعʛʰʱ فʛʽوز : الʨʶابȘ العائلॽة

  الʸلاحʢة الॻɹادǻة للʲالة الʴاǺعة 2- 7- 4

تغلʖ علʽها ، تعابʛʽ الʨجه الʺلʝॼ عادȑ جʙا، الॽʻʰة الǽʙʶʳة مʨʱسʢة الʨʢل وسʺʻʽة: الʺʤهʛ العام- 

  .ملامح الʜʴن 

 -  ȑʛʸॼاصل الʨʱة : الॽائʸمع الأخ ȑʛʸǼ اصلʨد تʨوج  

ي -  ʛؗʴك الʨلʶة :ال ʛؗʴلة الʽقلȌعها فقʨح دمʶʺيها لʙك يʛʴت ، 

  في ؗل مقابلة  crise de larmesحʧȄʜ، أزمات دمʨع : الʺʜاج - 

، تأخʚ وقʱا في بʨʻع مʧ الʦʱؔʱ أحॽانا مع الأخʸائॽة تʙʴʱثمʱعاونة : الʶلʨك نʨʴ الفاحʟالʨʱجه و  - 

 .الʱفʛʽؔ عʙʻ عʙم فهʦ الʕʶال
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  الʲالة الʴاǺعةجʗول الʸقاǺلات الॻɹادǻة مع  3- 7- 4

  ʲʺǽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة للʴالة الʶاǼعة): 39(جʙول

الʜمʧ الʺʱʶغʛق   مȞان الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة
  في الʺقابلة

  مʨضʨع الʺقابلة

بʻاء علاقة ثقة مع الʺفʨʴصة   د ॽɺ  30ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  12/10/2023
  والʙʴيʘ عام حʨل الʨضॽɻة 

  أسʯلة مʴاور الʺقابلة  د15سا 1  حʳاʳǽيॽɺادة الʨʱؗʙر   19/10/2023
سʛʱاتॽʳॽات إȘʽ مॽʁاس تʰʢ  د ॽɺ  60ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  02/11/2023

  مॽʁاس جʨدة الॽʴاةالʺʨاجهة و 
  

  ملʝʳ الʸقاǺلات مع الʲالة الʴاǺعة 4- 7- 4

 ʚʻوجة مʜʱأة مʛوز امʛʽها  5فʻات، سʨʻة  29سॽانʲة الʻʶغها الʨبل ʙʻراسة عʙال ʧع ʗعʢعاما، انق

 ȑʨاب دام . ثانʳفي الإن ʛتأخ ʧوز مʛʽ4تعاني ف  ʖʰʶǼ ʥات وذلʨʻس ʙجʨة ولا يॽɻॽʰʡ رʨلفؔل الأمʨهʳم

ؗʺا أن ʢǼ ،ʖʽʰلʖ مʧ الʢزوجها تʧʽʰ ذلʥ مʧ خلال الʴʱالʽل الॽʰʢة الʱي أجʛاها قʙ و خلل واضح 

بʧ سلامة، بʧ شʨشان، (لا تعاني مʧ أȑ خلل أو ضʛر وهʚا ما أدلى Ǽه الأॼʡاء فʛʽوز  الʺفʨʴصة

  .الʚيʧ تʛددت علʽهʽʡ ʦلة هاته الʺʙة) حʳاʳǽي

وصفʗ الʴالة فʛʽوز معاشها الʻفʶي خلال هاته الفʛʱة Ǽالʸعȃʨة أȑ أن ما عاشʱه على الʸعʙʽ الʻفʶي 

قʰل (الاكʯʱابإضافة إلى حالات القلȘ و )) لȞॼاءانفʳار Ǽا(ة بʜاف بʜاف صعॼʽة صعॼʽة صعॼʽ(صعʖ جʙا 

ʧʽʱʻة و ) سॽهʷان الʙاء وفقʨʢوالان ʛʱزن والاجʨه الॽاسʻʱاولاتها لʴم ʦله رغʽع وتفاصʨضʨʺل الʨار العقلي ح

) لȞॼاءا(ʨʴ الʱفȄʛغ الانفعالي لʨ لفʛʱة قʛʽʸة لʧؔ دون جʙوȐ، وʲʴȃا عʧ الʷعʨر Ǽالارتॽاح تʳʱه الʴالة نو 

  . مʶانʙة لهاوجها في الʺʨضʨع لأنه مʙʸر دعʦ و الʙʴيʘ مع ز و 
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ʻة مॽɻضʨاجهة الʨʺل لʨحل ʧع ʘʴॼوز الʛʽف ʗوائي و حاولʙالعلاج ال ʙاب ها أخʷالأع ʠعȃ)ةॼʷع 

أثʛ . الʙʴيʘ معهʦؗʺا أنها أصʗʴॼ تʖʻʳʱ الأشʵاص و  نʛʱنʗʽ،، الʘʴॼ عʧ معلʨمات عʛʰ الأ)لقʢف

الॽʴاة (جʨدة حॽاة فʛʽوز تأثʛʽا سلॽʰا وأصʗʴॼ الॽʴاة ناقʸة ؗʺا قالʗ الʱأخʛ في الإنʳاب على 

كʺا أثʛت على العلاقة الॽʶʻʳة حʘʽ أصʗʴॼ تʰʻʳʱها ) كايʻة حاجة خاصʻʱي في ؗل وقʗ... ناقʸة

ل هʚا لأن الأمʨمة Ǽالॼʶʻة لها حلʦ . وامʙʱ تأثʛʽه إلى عʙم الʛضا على العلاقات الॽʸʵʷة وغʛʽها وؗ

أجʺل حاجة هي ... ǽʺادنʴلʦ بها) ȞǼاء(الأمʨمة حاجة ملʴॽة بʜاف بʜاف (ॼʶʻة لها وأجʺل شيء Ǽال

  ). الأمʨمة

  تʲلʻل الʸقاǺلات الॻɹادǻة -

رغʦ أنه لا يʨجʙ ضʛر أو أȑ آفة تॽʴȄʛʷة واضʴة على مȐʨʱʶ الʳهاز الʻʱاسلي لؔل مʧ الʴالة 

 ʧع ʛأخʱة الʛʱف ʗوز عاشʛʽاب إلا أن فʸة الإخॽعʺل Șʽةوزوجها تعȃʨعʸǼ ابʳالإن  ʗʢضغ ʘʽح

حʘʽ أنها ؗانʗ تعاني ). ȞǼاء ʽʡلة الʳلʶات(على نفʱʽʶها ʸǼفة ʛʽʰؗة وهʚا ما ʣهʛ خلال الʺقاǼلات 

مʧ عʙة أعʛاض اكʯʱابॽة أما الآن فأصʗʴॼ تلازمها حالة القلȘ والʨʱتʛ وهʚا يʙل على شʙة الʨضॽɻة 

 Șا القلʚاخلها هʙب ʙّما ول ʨض هʨʺالغ ʥلʚة، فʢل(الʹاغʨهʳʺال ʧف مʨف ما ) خʛالي فهي لا تعʱالȃو

الȑʚ سʨʱاجهه أو ʅॽؗ تʶعى إلى إʳǽاد حلʨل معʻʽة على عʝȞ لʨ ؗان هʻاك مʛض معʧʽ تʵʹع 

ʥة ذلʳॽʱن ʛʤʱʻلعلاجه وت  .  

وفي هʚه الʴالة لʦ تʢʱʶع فʛʽوز الʨصʨل إلى تقʦॽʽ أولي دقȘʽ للʨضॽɻة هل هي مهʙدة أم لا، إلا أنها 

ʧعة مʨʺʳارت مʱاخ  ʧه مʷॽɻت ȑʚقف الʨʺحل لل ʧع ʘʴॼاولة الʴل مʲة مʢʷʻاجهة الʨʺال ʖʽأسال

وهي إسʛʱاتॽʳॽات هʙفʗ مʧ خلال اللʨʳء إلʽها ) فʱʽامʻʽات(خلال زȄارة الأॼʡاء وأخʚ الأدوȄة الʺʨصʨفة 

 ʗمʙʵʱاب، ؗʺا اسʳرتها على الإنʙأن قʷǼ انʻʯʺʡأجل الا ʧاخلي مʙال ʛتʨʱال ʧم ʅॽɿʵʱإلى ال

ॽʳॽاتʛʱلة في إسʲʺʱʺة والॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺادر الʸم ʙيʙʴخلال ت ʧاعي مʺʱالاج ʙʻʶال ʧع ʘʴॼات ال

 ʙʳت ȑʚاء الȞॼة خاصة وأنها تفʹل الॽʰلʶغ الانفعالات الȄʛوتف ʝॽɿʻʱأجل ال ʧصة مʨʴوج وعائلة الʺفʜال

  . ॽɾه راحة



 الفʸل الʶادس عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة

 

226  

 

 ʨة الʙش ʧم ʅॽɿʵʱا في الʙاعي عامة دور فعال جʺʱالعائلي خاصة والاج ʦعʙة والآثار للʢة الʹاغॽɻض

 ʧتعاني م ʗي ؗانʱوز الʛʽث مع فʙا ما حʚد وهʛعي للفॽʰʢي الʶفʻازن الʨʱأجل إعادة ال ʧة لها مॽʰلʶال

الأعʛاض الاكʯʱابॽة ساǼقة الʛؗʚ لفʛʱة مʧ الʜمʧ وȃفعل الʙعʦ العائلي الʺʙرك اسʢʱاعʗ تʳاوز الأزمة 

Șة القلʙح ʧم ʅॽɿʵʱة والॼɻʸة الॽʶفʻا ال.الʚوضعه وفي ه ȑʚذج الʨʺʻال ʙʳاق نॽʶHolahan  و

Moos  ةʻ1991س  ʧل مʽقلʱاجهة والʨʺد على الʛة للفॽɺاʺʱارد اجʨʺؗ العائلي ʦعʙال ʛʽه تأثॽɾ ʧʽب ȑʚال

الॽʸʵʷة (للʺʨارد  اإʳǽابॽ اففي حالة الإجهاد الʺʛتفع أʣهʛ هʚا الʨʺʻذج تأثʛʽ "شʙة الأعʛاض الاكʯʱابॽة 

مȐʨʱʶ أقل أȑ  اإʳǽابॽ اعقلॽ اي بʙورها تعʢي ضʢॼالʱإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الॽɿॽؔʱة و على ) الاجʱʺاॽɺةو 

  )Goode, 2004, p 118(.مʧ الاكʯʱاب

 ʙة، فقॽʰʻʳʱاجهة الʨʺخلال ال ʧة مॽʰها سلʻؔول Ȑʛاجهة أخʨات مॽʳॽاتʛʱا إسʹǽصة أʨʴالʺف ʗمʙʵʱاس

ʷʺا لॼʻʳاب وتʳالإن ʧال عʕʶة الॽʷاص خʵالأش ʖʻʳʱت ʗʴॼأص ʙʳها، ؗʺا تʽجهة إلʨʺفقة الʷال ʛاع

فʽها نʨعا مʧ الهʙوء مʧ أجل الʱفʛʽؔ في الʺʨضʨع وʳǽȂاد سʰل أخȐʛ لʺʨاجهة الʨضॽɻة خاصة وأنها 

تعاني مʧ اجʛʱار عقلي حʨل الʺʨضʨع لا تॽʢʱʶع الʨʱقف عʧ الʱفॽɾ ʛʽؔه، فʺʨضʨع الإنʳاب لʝॽ مʛʳد 

ʽض علʛة تفʴة ملॽبل حاجة داخل Ȍحʺل وولادة فق ʙȄʛت ʦحل ،ʦة لها حلॼʶʻالǼ مةʨها دائʺا فالأمʶها نف

تॽʁʴقه مʧ أجل بلʨغ ما لʦ تʢʱʶع الʨصʨل إلॽه هي خاصة الʙراسة الʱي لʦ تʦȞʺʱ مʧ مʨاصلʱها فهي 

  .تʙȄʛ تعʠȄʨ ذلʥ في أولادها

ॽʴال ʧضا عʛم الʙل على عʙا يʚة فهॽابʯʱاض الاكʛر الأعʨهʣ ʗصة بلغʨʴة للʺفॽʶفʻالة الʴا أن الʺǼ اة

الʱي تʷॽɻها الʺفʨʴصة إضافة إلى عʙم إحʶاسها Ǽالʶعادة وهي مʕشʛات جʨهȄʛة دالة على جʨدة الॽʴاة 

فهي غʛʽ راضॽة عʧ ذاتها لعʙم تʺʻȞها مʧ الʴʺل والʨلادة وهʚا يʛʱجʦ . وهʻا يʱʹح أن جʨدة حॽاتها سʯʽة

، غʛʽ راضॽة على علاقاتها بʻقʟ على مȐʨʱʶ الʚات لعʙم إتʺام دورها الʨʽʰلʨجي على أكʺل وجه ؗامʛأة 

الاجʱʺاॽɺة وحʱى على العلاقة الॽʶʻʳة الʱي أصʗʴॼ تʰʻʳʱها لأنها لʦ تʙʳ فʽها نʳॽʱة وهي الʴʺل في 

  .كل دورة

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʴاǺعةإمॻɿاس  5- 7- 4
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  :على الʱʻائج الʱالॽةقʙ تʦ الʨʸʴل و " فʛʽوز" الʺʨاجهة على الʴالة  سʛʱاتॽʳॽاتإتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس 

  .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʴالة الʶاǼعةإʲʺǽل نʱائج مॽʁاس ): 40(الʙʳول 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إ
  %29,16  28  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلةإ
  %19,79  19  سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيإ
  %23,95  23  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ
  %17,70  17  سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابيإ
  %09,37  09  سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتيإ

 %100  96  الʺʨʺʳع
  

يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه أن فʛʽوز واجهʗ وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب مʧ خلال اسʱعʺالها 

سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ إتلʽها ) %23,95(سʛʱاتॽʳॽات الȂ ʖʻʳʱو ) %29,16(لإسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة 

سʛʱاتॽʳॽات إ، وأخʛʽا )%17,70(سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي إ، ثʦ )%19,79(الʙعʦ الاجʱʺاعي 

  .)%09,37(الʱأنʖʽ الʚاتي 

  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الأكʛʲ اسʙʵʱاما مʛʡ ʧف الʴالة الʶاǼعةإʲʺǽل نʨع ): 41(الʙʳول

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإ
سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ

  الʺȞʷلة
47  48,95%  

 %51,04  49  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ
 ʘʽة على الانفعال حʜؔتʛات مॽʳॽاتʛʱامها لإسʙʵʱخلال اس ʧة مॽɻضʨه الʚه ʗالة واجهʴح أن الʹʱي

 %48,95سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة الʱي جاءت بॼʶʻة إ، Ǽعʙها )49بʙرجة خام ( %51,04جاءت بॼʶʻة 

  )47بʙرجة خام (
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  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʴاǺعة 6- 7- 4

  :تʦ تȘʽʰʢ هʚا الʺॽʁاس على الʴالة إǽʺان، وȃعʙ تʴॽʴʸه ؗانʗ الʱʻائج ؗالآتي

  ʲʺǽل نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʴالة الأولى): 42(الʙʳول

  سʳʱاǼات لؔل ǼعʙمʨʱسȌ الإ  الʵامالʙرجات   الأǼعاد
  3,57  25  الʴʸة الॽʺʶʳة
  3,66  22  الʴʸة الʻفॽʶة

  3,66  11  العلاقات الاجʱʺاॽɺة
  3,85  27  الʯʽʰة

  14,74  الʙرجة الؔلॽة
  )100/16)(4 –الʙرجة الؔلॽة : (حʶاب الʙرجة الʺʨʴلة عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الʺعادلة الʱالॽة

)14,74 -4)(100/16 = ()10,74)(6,25 = (67,12  

  67,12= الʙرجة الʺʨʴلة 

درجة،  3,85يʱʹح نʱائج الʺॽʁاس أن أكʛʰ مʨʱسȌ اسʳʱاǼات الʴالة تʸʴل علॽه Ǽعʙ الʯʽʰة ॽʁǼʺة 

درجة، Ǽعʙهʺا مʨʴر الʴʸة  3,66يلॽه ؗل مǼ ʧعȑʙ الʴʸة الʻفॽʶة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة بʻفʝ الॽʁʺة 

وȃعʙ حʶاب الʺعادلة ؗانʗ الʙرجة الʺʨʴلة . 14,74الʙرجة الؔلॽة درجة، فؔانʗ نʳॽʱة  3,57الॽʺʶʳة ب

67,12.  

الʱي تʙل على أن جʨدة  67,12وعلॽه يʨضح نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʺȘʰʢ على الʴالة الʲانॽة درجة 

 .الॽʴاة مʨʱسʢة
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  الʲʯلʻل العام للʲالة الʴاǺعة  7- 7- 4

ʻȄʛي أجʱة الǽادॽɻلات الǼخلال الʺقا ʧاها معم ʚالل ʧʽاسॽʁʺصة والʨʴائج يالʺفʱها ونʽقهʺا علॽʰʢت ʦت ʧ

فقʙان (الʺلاحʤة الॽɻادǽة يʱʹح أن فʛʽوز تعاني مʧ حالة نفॽʶة صॼɻة تʲʺʱل في ʣهʨر أعʛاض اكʯʱابॽة 

الاكʯʱاب على  Beckحǽ ʘʽعʛف ) الʷهॽة، فقʙان الʨزن، الأرق والعʜلة وفقʙان الॼɼʛة في العلاقة الॽʶʻʳة

 ʧا عॽʰما سلʨالاة ومفهॼواللام Șن والقلʜʴال ʛاعʷل مʲاج مʜʺدا في الʙʴا مʛʽʰتع ʧʺʹʱة تॽأنه حالة انفعال

الʚات مع تʵॽȃʨها ولʨمها ووجʨد رॼɼات في عقاب الʚات مع تغʛʽات في الʷʻاȋ مʲل الأكل والʨʻم 

ȋاʷʻادة الȄأو ز ʟنق Ȑʨʱʶات في مʛʽة، (. وتغʸʱʹل  )13، ص 2008الʺʴال ʧع ʛأخʱال ʖʰʶǼ اʚوه

، فʺʨضʨع الأمʨمة Ǽالॼʶʻة لها مʨضʨع مʳهʨلʖʰʶ لسʨʻات مʱʱالॽة  4إنʳاب ʡفل لʺʙة وعʙم القʙرة على 

أكʛʲ أهʺॽة مʧ أȑ شيء آخʛ فعʙʻ سʕالها عʧ مفهʨم الأمʨمة ؗان تعʛʽʰها انفعالॽا عȘȄʛʡ ʧ الȞॼاء قʰل 

 ʦة لها حلॼʶʻالǼ ؗلʺة، فهي ȑأǼ Ȏلفʱو الʳنȂ لʨصʨأجل ال ʧم ʦهʶȄرʙوت ʦهʽعل ʛهʶوال ʦهʱʽȃʛفال وتʡاب أ

أنه تعʠȄʨ لها عʧ حاجʱها لʺʨاصلة تعلॽʺها لأنه وʛʣ ʖʰʶȃوف معʻʽة  بهʦ إلى درجات علॽا وؗ

) ȑʨة ثانॽانʲة الʻʶراسة في الʙاولة الʜم ʧع ʗعʢلها )  انقʨا "في قॽرجات العلʙإلى ال ʦصل معاهʨن

تعʠȄʨ الʻقʟ الȑʚ تʷعǼ ʛه في جʨانʖ معʻʽة لʙʶ الفʛاغ الʺʨجʨد لʙيها و  تʨن وȃالʱالي فإن الأʡفال ǽأ"

حاجة (فالॼɼʛة في الʴʺل تهʙف إلى ʡʺأنة الʷǼ ʟʵʷأن قʙرته الإنʳابॽة والʴاجة إلى ʡفل "مʧ ذاتها 

تʷʻأ أو تʢالʖ أو تǼ ʖʯʱؔعʙ الهʨʳم على القʙرة الॽɻॽʰʢة على الإنʳاب أو Ǽعʙ الفॽʳعة، يʨʱقع أن ) قاهʛة

وȃالʱالي فإن  )ʨȞǽ ")Jaoul, 2011, p 24ن الʢفل بǽʙلا مفʛʱضا لإصلاح ؗل شيء وملء ؗل شيء

الʺفʨʴصة مʻʯʺʢة ʷǼأن قʙرتها على الإنʳاب لأن الʟॽʵʷʱ الʰʢي أكʙ لها عʙم معاناتها مʧ أȑ ضʛر 

وȂشॼاعها عʻʺǽ ʧع الʴʺل وهʚا ما ʳǽعل الॼɼʛة في إنʳاب الأʡفال تʜʱايʙ وȃالʱالي فإن الʴاجة إلى ʡفل 

ʺʴال ȘȄʛʡ رها وʨلح  ؗل أمʸǽ لاǽʙب ʛʰʱةل تعॽاخلʙوحها الʛج ʦمʛȄ.  

ɿʵʱف إلى الʙاجهة تهʨم ʖʽوز أسالʛʽف ʗمʙʵʱلʺة اسʕʺة والʢة الʹاغॽɻضʨه الʚاجهة هʨʺالي لʱالȃو ʅॽ

 ʗمʙʵʱاس ʘʽي حʶفʻال Ȍالʹغ ʧة إمॼʶʻجاءت ب ʙة على الانفعال وقʜؔتʛات مॽʳॽاتʛʱ51,04س% 

الȞॼاء (درجة وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال الʱعʛʽʰ الانفعالي خلال الʺقاǼلات الॽɻادǽة  49قʙرت ب بʙرجة خام

لأنه وʖʶʴȃ الʙراسات أنه غالॼا ما ǽعʛʰن عʧ مʷاكلهʧ عȘȄʛʡ ʧ الʱعʛʽʰ ) الʺʽʡ ʛʺʱʶلة الʳلʶات
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بॼʶʻة سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ فقʙ جاءت Ǽالॼʶʻة لإ) لخإ... ʹȞǼ ،ʖاء، شȞاوʡ ،Ȑلʖ مʶاعʙةغ(الانفعالي 

ॽا مʧ خلال تʖʻʳ الأشʵاص والهʛب مʻهʦ تفادǽا للʙʴيʘ عʧ الʴʺل  23,95% ʨؗسل ʥذل ʛهʤȄو

 ʦالألǼ ʝʴصة تʨʴة لأن الʺفॽɺاʺʱات الاجॼاسʻʺال ʠعǼ رʨʹح ʖʻʳفال إضافة إلى تʡاخلي الوالأʙ

لʥ اللʨʳء جʛاء الʙʴيʘ الʺʨجه لها ونʛʤة الʷفقة علʽها وعʙم قʙرتها على تʖʻʳ ذلʥ الألʦ وتʱʻهج في ذ

تʖʳʻ في إلى أحلام الॽقʤة والʽʵʱل هʛوȃا مʧ الʨاقع الȑʚ تʷॽɻه، ؗʺا ذʛؗت أنها تʻʺʱى حʙوث الʺعʜʳة و 

وتʱʹح  %17,70سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي فقʙ تʸʴلʗ على نॼʶة أقʛب وقʗ، أما Ǽالॼʶʻة لإ

 ʜʽ ʛؗʱل مع الʰقʱʶʺال ʨʴودة نʙʴʺة الॽفاؤلʱتها الʛʤة ونॽʰلʶال ʨʴصة نʨʴالʺف ʛʽخلال تغ ʧة مॼʶʻه الʚه

على الʨʳانʖ الʶلॽʰة للأمʨر الʱي تʨاجهها مع ضعفها أمام الʺʨاقف الʹاغʢة في Ǽعʠ الأحॽان ؗʺا 

ȃي وʶفʻال ʖعʱإلى ال Ȑا ما أدʚوه ʛʲل أكʺʴʱأجل ال ʧها مʶفي نف ʛʽيها تغʙة لॽابʯʱاض الاكʛوز الأعʛ

 ʧارة عॼɺ ʛʽا الأخʚفه "ʰون سʙض عقلي بʛمʖ  و ȘʽʹالǼ فʸʱي ȑʨʹاعʝفʻىء الʡاॼʱوال Șلقل -

ي ʛؗح) ."De Perrot et al, 2004, p35(ة لإॼʶʻالǼ ة ، أماॼʶʻب ʛهʣ اتيʚال ʖʽأنʱات الॽʳॽاتʛʱس

9,37%  ʖʶن ʧʽب ʧة مॼʶن ʛإوهي أصغʳي لʱاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱلأن س ʥصة وذلʨʴها الʺفʽأت إل

الʱأخʛ عʧ الإنʳاب لʗʶॽ سॼʰا ॽɾه مʧ جهة فالʴʺل بʙʽ الله وحʙه مʧ جهة أخȐʛ إلا أن فʛʽوز انʱقʙت 

وفي ) تʰʻʳهʦ، الʛد Ǽقʨʶة في Ǽعʠ الأحॽان(نفʶها في Ǽعʠ الأمʨر مʲل رد الفعل اتʳاه الأشʵاص 

 %29,16سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة فؔانʗ نʱʰʶها أما Ǽالॼʶʻة لإ. ʨʳل ʵǼاʛʡها أǽʹاǼعʠ الأفؔار الʱي ت

 ʧم ʙيʙارة العȄل في زʨلʴه الʚل هʲʺʱة الʺعاشة وتॽɻضʨل للʨحل ʧع ʘʴॼصة إلى الʨʴأت الʺفʳل ʘʽح

الʺʱʵلفة مʧ أجل  نʛʱنʗʽالاالʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات على مʨاقع الأॼʡاء لأخʚ وجهة نʛʤهʦ في الʺʨضʨع و 

Ȅوʛر بʨة الأمʳمعال ،ʛʲضع أكʨال ʦل إلى وضع أفʹلفهʨصʨأجل ال ʧدها مʨة والʺقاومة ومʹاعفة جه .

ʨعي وهॽʰʢي الʰعʷال ʖʢأت إلى الʳكʺا ل " ʖʡ اتي أوॼʻال ʖʢالǼ ةʢॼتʛʺالʺʺارسات ال ʦʹǽ ȑʚع الʛالف

، ص 2007ابʙاʤॻʀ وآخʙون، (". الأعʷاب في العلاج ʳॽʱʻؗة أولॽة للعلاقة القائʺة بʧʽ الإنʶان والॽʰʢعة

سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ ها والاقʻʱاع بها، أما Ǽالॼʶʻة لإلعلاجات الʱي اسʢʱاعʗ الʨʸʴل علʨʻؗʽع مʧ ا )234

سʛʱاتॽʳॽات فعالة في حالة رȌȃ الفʛد وتعʛʰʱ هʚه الإ %19,79الʙعʦ الاجʱʺاعي فقʙ بلغʗ نʱʰʶها 

 ʛʽة لفॼʶʻالॼɾ ،اوز الأزماتʳأجل ت ʧم ʟʵʷلل ʦعʙوال ʙʻʶل الʲʺة تʙʽʡة ووǽʙة جॽɺاʺʱوز لعلاقات اج

رغʦ شعʨرها أن زوجها هʨ الʙʻʶ ومʙʸر الأمʧ لʙيها إضافة إلى عائلʱها إلا أنها في أوقات ʛʽʲؗة تفʹل 
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 Ȑʛمعها، وأوقات أخ ʛآخ ʟʵف شʛʡ ʧف مʡعاʱل الʰم تقʙها وعʛاعʷʺǼ ȍفاʱلة والاحʜوالع ʗʺʸال

ʙʻزوجها س ʧم ʚʵʱة اتॽابʯʱها الاكʱʽه وضعǼ اجهʨت .  

ʗʻ نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة أنها مʨʱسʢة الʨʳدة وȄعʨد ذلʥ إلى رضا فقʙ بّ̔ أما Ǽالॼʶʻة لʨʳدة حॽاتها 

الʺفʨʴصة على Ǽعʠ الʨʳانʖ الॽʴاتॽة وعʙم رضاها عʧ جʨانʖ أخȐʛ أثʛ علʽها الʱأخʛ عʧ الإنʳاب 

درجة وما يʛʱجʦ  3,57وॽɼاب الأʡفال عʧ الأسʛة الʱي تʕسʶها حʘʽ جاء مʨʴر الʴʸة الʻفॽʶة Ǽʺعʙل 

ʽه الأخʚاس هʶʺة والॽلʜʻʺاتها الॼأداء عʺلها وواج ʧقها عॽɻǽ ضʛم ȑأ ʧصة مʨʴم معاناة الʺفʙة عʛ

أما ॽɾʺا  ،Ǽقʙرتها على الʻʱقل وأداء أعʺالها إلى جانʖ رضاها العالي عʧ ؗفايʱها وفعالʱʽها للॽʁام بʨاجॼاتها

مʛȞॼا وذلʥ لʛʢॽʶة الʨʻم  إلىʟʵǽ الʨʻم فقʙ صʛحǼ ʗأنها راضॽة نʨعا ما لأنها لا تॽʢʱʶع الʨلʨج 

لخ أما Ǽالॼʶʻة لʺʨʴر إ...حʨل الʨضॽɻة الʺعاشة ونʱائʳهامʨضʨع الʴʺل على تفʛʽؔها والاجʛʱار العقلي 

) بʙرجة قلʽلة(درجة وʙȄل هʚا على عʙم قʙرتها على الاسʱʺʱاع ॽʴǼاتها  3,66الʴʸة الʻفॽʶة ॽɾقʙر ب

آǼة هʚا مʧ جهة وفي  امʕلʺ انفॽʶ الʛʢॽʶة الʺʨضʨع وتأثʛʽه والȑʚ سʖʰ لها معاش ؗله قلȘ وحʜن وؗ

على عʻʽة مʧ مʱʳʺع غانا والʱي هʙفʗ إلى  Alhassen Zibhim & Muntata (2014)دراسة 

دراسة مȐʙ انʷʱار وشʙة الاكʯʱاب عʙʻ الʶʻاء غʛʽ الʺॼʳʻات، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن نॼʶة الاكʯʱاب 

 ʗاء غ %62بلغʶʻال ʙʻع ʧʶم الʙقʱب ʛʽʰؗ ȋاॼد ارتʨاب مع وجʳالإن ʧع ʛأخʱة الʙات ومॼʳʻʺال ʛʽ

انʗ نॼʶة الاكʯʱاب أعلى ʛʽʲȞǼ عʙʻ ذوات الʱعلʦॽ الʺʙʱني والعاʡلات عʧ العʺل ومʧ جهة أخȐʛ فإن . وؗ

 ʧها وعʶنف ʧورضاها العالي ع ȑʙʶʳائها الʻʰل ʛʽʰؔلها الʰخلال تق ʧهة مʨʷم ʛʽيها غʙل ʙʶʳرة الʨص

وʛȄجع بʚلʥ  3,66أما مʨʴر العلاقات الاجʱʺاॽɺة فʳاء بʙرجة . الʺȞانة الʱي تʱʴلها بʧʽ أفʛاد عائلʱها

إضافة إلى الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʺقʙمة لها مʛʡ ʧفهʦ ) العائلةالʜوج و (ها عʧ علاقاتها الॽʸʵʷة لʛضا

في أزمʱها حʘʽ ؗانʨا ʲʺǼاǼة العʻاصʛ الʺʴفʜة لʺقاومة الʹغȌ والʨʱتʛ أما ॽɾʺا ʟʵǽ العلاقة مع الʜوج 

ʙ العلاقة الॽʶʻʳة فقʙ أقʛت Ǽأنها راضॽة نʨعا ما وفي مʛات ʛʽʲؗة تʴاول تʰʻʳها لاعʱقادها أن لا وȃالʙʴʱي

ʥة في ذلॼɼʛم الʙر وعʨفʻال ʧلها حالة م ʖʰʶها ؗʺا تʻة مʙفائ . ʗبلغ ʙة فقʯʽʰر الʨʴʺة لॼʶʻالǼ أما

وȄعʨد ذلʥ إلى درجة وهي أعلى درجة مʧ بʧʽ درجات مʴاور جʨدة الॽʴاة للʺفʨʴصة  3,85الʳॽʱʻة 

 ʧيʚاء الॼʡف الأʛʡ ʧمة لها مʙة الʺقॽʴʸمات الʙʵال ʧع ʛʽʰؔاجاتها ورضاها الॽʱاع احॼكفاءتها في إش
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أǽʹا درجʱها الʺʨʱسʢة في الʛضا عǼ Ȍ ʧالأمʧ في الॽʴاة و تʨجهʗ إلʽهʦ مʧ جهة، وشعʨرها الʺʨʱس

ʺʨʱسʢة للʛاحة والاسʛʱخاء وȄعʛʰʱ هʚه إضافة إلى الʙرجة ال) بʗʽ العائلة الʛʽʰؔة(الʺʧȞʶ الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه 

 ʧه مॽد وعلʛالف Ȑʙاة لॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶم ʙيʙʴة في تʺȞʴʱʺة الॽاتʚة والॽɺʨضʨʺامل الʨالع ʧم ʛاصʻالع

ʙح أن لإخلال ما تقʹʱم ي ʧم ʅॽɿʵʱفي ال ʛʽمها لها تأثʙʵʱالة لاسʴأت الʳي لʱاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱس

الʻفʶي والاجʱʺاعي مʻها عʙم تʨʢر ة على الʸعʙʽ الʶʳʺي و ॽɻة الʹاغǼʢعʠ الآثار الʶلॽʰة للʨض

الʴالة ʤǼهʨر أعʛاض جॽʺʶة أو شȞاوȐ جǽʙʶة علاوة على ذلʥ عʙم تʨʢر الأعʛاض الʻفॽʶة إلى 

ʚلʥ قʙرة الʺفʨʴصة على ) خاصة الأعʛاض الاكʯʱابॽة الʱي ʣهʛت لفʛʱة وزالʗ(اسʱقʛار تلʥ الأعʛاض  وؗ

ॽاته ʨؗفاتها وسلʛʸʱقادها لʱرد فعلها ذاك ان ʧم ʅॽɿʵʱإلى ال Ȑل مʺا أدʨها إن صح القʽالغ فॼʺا ال

 ʧرضاها ع ʧا عॽئʜة جʤافʴʺالي الʱالȃاك علاقة وʻل أن هʨه تقʻاتها ومॽة بإحॽابʳǽ ʧʽات إॽʳॽاتʛʱس

جʨدة الॽʴاة على عʝȞ العلاقة مع الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷلة الʺʱʶعʺلة مʛʡ ʧف الʺفʨʴصة و 

  .الانفعالالʖʻʳʱ وتلʥ الʺʛتʜؔة على  سʛʱاتॽʳॽاتإ

  الʲالة الʰامʹة 8- 4

  الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة 1- 8- 4

ʦاء: الاسʻه  

ʧʶة 37: الʻس  

  ثالʲة ثانȑʨ : الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  ماكʲة Ǽالʗʽʰ: الʺهʻة

  أشهʛ 3وعامʧʽ : مʙة الʜواج

  أشه3ʛوسʻة : مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب

ʛأخʱال ʖʰس : ʖʽلʨبpolype اتʶॽؔت ،ʠॽʰʺال Ȑʨʱʶعلى مkysteمʙفي ال ʧʽʱولاكʛʰن الʨمʛارتفاع ه ،.  
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الʨʱؗʙر بʨدراع سʨʻʴن ساǼقا، ، الʨʱؗʙرة جاو، الʨʱؗʙر حاشॽة و الʨʱؗʙرة لعʨر سʢاʴǽي: الʖʽʰʢ الʺعالج

  .الʨʱؗʙر حʳاʳǽي حالॽا

، حǼ ʘʽعʙها أʡفال 3أنʗʰʳ ة الʴالة ॽɾʺا مʹى Ǽعʙها أنʗʰʳ وأخʱها أǽʹا و عʺ: الʨʶابȘ العائلॽة

  . مʙʸر للʘʴॼ الʺعلʨماتي خاصة الأخʗلʴالة ʨʺʻؗذج للʙعʦ الاجʱʺاعي و اتʚʵتهʺا ا

  الʸلاحʢة الॻɹادǻة للʲالة الʰامʹة 2- 8- 4

  القلȘا الʨʱتʛ و هʛ علʽهǽʙʶʳʤة جʦʶ نʽʴل، تعابʛʽ الʨجه ǽ، الॽʻʰة اللʝॼ أنȘʽ ومʛتʖالʺ: الʺʤهʛ العام- 

 -  ȑʛʸॼاصل الʨʱاصل: الʨد تʨود وجʛانا شॽة وأحॽائʸمع الأخ ȑʛʸǼ  

ي -  ʛؗʴك الʨلʶة: الʢسʨʱها مʱ ʛؗح  

  حʧȄʜ: الʺʜاج - 

  .مʱعاونة مع الأخʸائॽة تʙʴʱث بʱلقائॽة، تʖʽʳ على الأسʯلة مॼاشʛة: الʶلʨك نʨʴ الفاحʟالʨʱجه و  - 

  تارȂخ الʸقاǺلات الॻɹادǻة مع الʲالة الʰامʹة 3- 8- 4

  لة الʲامʻةʲʺǽل الʺقاǼلات الॽɻادǽة للʴا): 43(جʙول

الʜمʧ الʺʱʶغʛق   مȞان الʺقابلة  تارȄخ الʺقابلة
  في الʺقابلة

  مʨضʨع الʺقابلة

  بʻاء علاقة ثقة مع الʺفʨʴصة  د ॽɺ  30ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  12/10/2023
  أسʯلة الʺʨʴر الأول والʲاني   د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  19/10/2023
أسʯلة الʺʨʴر الʲالʘ وتȘʽʰʢ   د ॽɺ  60ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  02/11/2023

  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهةإمॽʁاس 
  تȘʽʰʢ مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  د ॽɺ  45ادة الʨʱؗʙر حʳاʳǽي  16/11/2023
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  ملʝʳ الʸقاǺلات مع الʲالة الʰامʹة 4- 8- 4

لʗʽʰ، ومʜʱوجة سʻة مʧ عʺʛها، انقʢعʗ عʧ الʙراسة في الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ، ماكʲة Ǽا 37تʰلغ هʻاء 

 ʚʻمʧʽʱʻو ) 2021(سʧتعاني م ʛة تأخʻʶǼ رتʙة قʙʺǼ ابʳالإن ʧع.  

ʢل ضغȞʷت ʗʴॼي أصʱة الॽɻضʨه الʚه ʧاء مʻالة هʴاتعاني ال ॽʶانف  ʧل عʨتق ʘʽة لها حॼʶʻالǼ

ار ما ǽعʺʛوها دǽʺا حاجة تǽ ،ʟʵعʻي الʙ... صعॼʽة ऎالله صعॼʽة (معاʱʷǽها لهʚه الفʛʱة Ǽأنها صॼɻة 

 ȑرارʙال ʛʽأ). غʙاء رح تبʻدد عهʛʱت ʗʴॼأص ʘʽزواجها ح ʧم ʛشه ʙعǼ لة العلاج ʖʡ اء فيॼʡلى الأ

، الʨʱؔرة جاو والʨʱؗʙر سʨʻʴن ʨʱرة لعʨر سʢاʴǽي، الʨʱؗʙر حاشॽةالʨʱلʙʽ بʙءا Ǽالʙؗأمʛاض الʶʻاء و 

قʙ قʙمʨا العʙيʙ لʛʱتʖʽ الʺʨؗʚر مʛʡ ʧف الʴالة، و بʨدراع في ولاǽة قʻʽʢʻʶة وأخʛʽا الʨʱؗʙر حʳاʳǽي Ǽا

على مdes kystes fonctionnels  Ȑʨʱʶوجʨد تʶॽؔات وॽɿॽʣة : ॼاب الʺانعة للʴʺل وهيمʧ الأس

 ʖʽلʨر بʨهʣ ،ʧʽʹॽʰʺالpolype  ʧʺǽالأ ʠॽʰʺال ʧا مʙاسة جʶقة حʢʻوارتفاعفي م  ʧʽʱولاكʛʰن الʨمʛه

prolactine إج ʙعǼ اʚم وهʙة و في الॽʰʢل الʽالʴʱال ʧم ʙيʙاء العʛ الإشعاعي ʛȄʨʸʱالécho  وʽʤʻʱال ʛ

  .الʛحʺي مʧ أجل تʟॽʵʷ دقȘʽ للʨضع الʴʸي

، مʴادثة قʱʰȄʛها نʛʱنʗʽالال الʘʴॼ الʺعلʨماتي على مʨاقع بʙأت هʻاء في مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة مʧ خلا

لʨضع الʴʸي لها، إلى جانʖ رائهʦ حʨل اآ ʚالʰʢي وزȄارة الأॼʡاء مʧ أجل أخ ʸǼفʱها عاملة في الʺʳال

، )الʖʢ الʙʰيل(، الʳʴامة )ʛȃدقʨشمʛʽمॽة و (مʻها الʙوائي، الأعʷاب أنʨاع أخȐʛ مʧ العلاجات  ʚهʚا أخ

ؗل هʚا مʧ أجل تʴقȘʽ الأمʨمة الʱي تعʛʰʱها تʺʻي، لخ و إ...ॽʸॽة مʲل الʛʽʤʻʱ الʛحʺيتقॽʻات تʵʷ إجʛاء

  ).نʻʺʱى نʨؔن أم ،الأمʨمة Ǽالॼʶʻة لॽا حلʛʽʰؗ ʦ... الأمʨمة حاجة ʛʽʰؗة بʜاف(حلʛʽʰؗ ʦ ؗʺا صʛحǼ ʗه 

ʣ و في ʦعʙاء الʻه ʗة تلقॽɻضʨه الʚإلى ل ه ʗهʳها، ؗʺا اتʱتها وأخʙوال ʧة مʙانʶʺة في الॽʻȄʨؔدورات ت

صʻاعة الʴلȄʨات مʧ أجل ملأ الفʛاغ وتʻاسي مʨضʨع الʴʺل إلا أنها لʦ تʢʱʶع نॽʶانه مʳال الॽʵاʡة و 

مأثॽɾ ʛا دǽʺا راسي ضʨع هʚا نقلȘ بʜاف، بʜاف الʺʨ (مʧ مʷاعʛ القلȘ ؗʺا صʛحǼ ʗه  اʛʽʰؗ  امʺا أثار ؗʺ

إذا ؗان الʙʴيʨʸʵǼ ʘص الأʡفال  ، ؗʺا أنها أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج نʨعا ما خاصة)، دǽʺا نʙʵǽʦʺʵم

أثʛ مʨضʨع الʱأخʛ عʧ الإنʳاب على جʨدة حॽاة . الأشʵاصمʺا أدȐ بها إلى تʖʻʳ الأحاديʘ و الʴʺل و 
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، مʧ خلال عʙم )هʨما لॽعʺʛوا الʙار لʨلاد... أثʛت وȞʷȃل سلʰي(الʺفʨʴصة تأثʛʽا سلॽʰا ؗʺا صʛحǼ ʗه 

  .الإحʶاس Ǽالʶعادة والʛضا عʧ حॽاتها فهي تʛاها ناقʸة بʙون أʡفال

  تʲلʻل الʸقاǺلات الॻɹادǻة -

تʱعʙ أنʨع الʹʨاغȌ الʱي تعʛȞ صفʨ الॽʴاة لȐʙ الفʛد ومʧ بʻʽها نʙʳ الأسॼاب الʱي تʺʻع تʨاجʡ ʙفل 

الʴالات نʙʳ الʺفʨʴصة هʻاء الʱي تʞॽɻ وضॽɻة ضاغʢة يʨʱج العلاقة الʜوجॽة للʧʽȞȄʛʷ، مʧ بʧʽ هʚه 

 ʖها تلعʻس ʧؔة ولʛʽʸة قʙʺال ʙʳن ʙق ،Ȍة فقʻʶǼ رتʙة قʛʱفǼ ابʳالإن ʧها عʛها تأخʽي فʶॽئʛال ʖʰʶال

دورا هاما في حالة الʹغȌ الʻفʶي الʱي تʷॽɻها إضافة إلى الأمʛاض الʱي أصابʗ الʳهاز الʻʱاسلي 

  .ȑʚ يʕثʛ تلقائॽا على حالʱها الʻفॽʶةخاصʱها والاخʱلال الهʛمʨني ال

  ʧاتج عʻال ʛتʨʱي والʶفʻال Șʽʹحالة ال ʧم ʅॽɿʵʱالة وللʴها الʷॽɻي تʱة الʙهʳʺة الॽɻضʨاجهة الʨʺل

حʘʽ بʙأت رحلة العلاج Ǽعʙ شهʛ مʧ (تقʦॽʽ الʺʨقف على أنه يʧʺʹʱ نʨعا مʧ الʱهʙيǼ ʙعʙم الإنʳاب أبʙا 

ʖʽ مʨاجهة مʧ أجل خاصة وأن العʺʛʺǽ ʛ ومʜʵون الȄʨʰʹات يʻʱاقʟ لʳأت الʴالة إلى أسال) زواجها

 Ȑʛي ʘʽلة حȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱلة في إسʲʺʱʺلة والȞʷʺاب الॼفي أس ʛʽʽغʱاولة الʴمDantchev"" اʚأن ه

 ʛʽقة غȄʛʢǼ ȑدʕد مʺا يʛها الفʷॽɻǽ يʱة الॽɻضʨة للʛاشॼʺاب الॼالأس ʛʽʽعʺل على تغǽ اجهةʨʺال ʧع مʨʻال

حʘʽ قامʗ الʴالة بȄʜارة عʙد ʛʽʰؗ مʧ الأॼʡاء خارج "" .الʴالة الانفعالॽة الʺʛتʢॼة بها مॼاشʛة إلى تعʙيل

الʨلاǽة وداخلها، أخʚ عʙة علاجات مʧ أجل الʷفاء مʧ الأمʛاض الʱي تعاني مʻها حʱى العʺلॽة الʛʳاحॽة 

تفʹل لȄʛʳǽ ʨها الʖʽʰʢ في أقʛب فʛصة حʱى تʵʱلʟ مʧ جʺॽع الأسॼاب الʺانعة للʴʺل مʧ جهة وحʱى 

  . مʧ جهة أخȐʛ ) اجʛʱار عقلي حʨل الʨضॽɻة(ʱي تʙور بʛأسها دون انقʢاع يʻقʟ الʦؔ الهائل للأفؔار ال

كʺا لʳأت هʻاء إلى إسʛʱاتॽʳॽات الʙعʦ الʺعلʨماتي مʧ خلال الʱفʞॽʱ عʧ الʺʨاقع الॽʰʢة لفهʦ حالʱها 

والʱفاصʽل الʺʱعلقة بها ؗʺا قامǼ ʗالاتʸال ǼقॼȄʛة لها تعʺل في مʳال الʖʢ مʧ أجل الاسʱفʶار حʨل 

في  ʣل الʹȘʽ والʨʱتʛ الانفعالي الȑʚ تʷॽɻه تʺʽل الʴالة إلى الʘʴॼ عʧ . مʨر الʱي تʸʵهاǼعʠ الأ

الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة مʧ الأم والأخʗ فهʺا مʙʸر الʙعʦ الأول والʨحǼ ʙʽالॼʶʻة لها حʘʽ يʜودانها ʢǼاقة 

  Holahanو  MoosالʺȞʷلة وفي هʚا الʙʸد يȐʛ ؗل مʧ نفॽʶة إʳǽابॽة وʶȄاعʙانها على مʨاجهة هʚه
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)1987 (ʚان أن الأياللʙʳǽ ʧ ة وॽʸʵارد شʨن مʨؔلʺǽ ʧيʚاد الʛة فॽɺاʺʱاج ʧيʚاد الʛالأف ʦه ʛʲأك

 سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة بʨʻع مʧ الʺʶاعʙة إنإالاجʱʺاعي يʜود  وعلॽه فالʙعʦ ،نʢʷةسʛʱاتॽʳॽات إʱʶǽعʺلʨن 

ʛʽʲؗا وȃهʚا فعʙد فʛص لأن زوجها ʨʱؗم ॼʢǼعه لا يʙʴʱث )Goode, 2004, p120(.صح القʨل

 ʖʰا ما سʚلقا وهʢع مʨضʨʺال ʧث عʙʴʱلا ي ʨاب فهʳص الإنʨʸʵǼ لة، أماʽن قلʨؔار تʨʴاصل والʨʱال

  .لȐʙ هʻاء مʷاعʛ الʚنʖ لأنها الʖʰʶ في حʛمانه مʧ الأʡفال

ʦȞʴǼ أن أفʛاد مʢॽʴها يʢʱفلʨن على الॽʴاة الʵاصة للʺفʨʴصة وʨʺʵʹȄن الأمʨر فقʙ اخʱارت الʱعامل 

هʦ عȘȄʛʡ ʧ أسلʨب الʖʻʳʱ والابʱعاد علʽهʦ مʧ أجل تʖʻʳ ؗلامهʦ الȑʚ يʖʰʶʱ في جʛحها وتʨلʙʽ مع

حالة مʧ القلȘ لʙيها، حʘʽ أن هʚا الʨقʗ الȑʚ اعʜʱلॽɾ ʗه الʺǽ Ȍॽʴعʛʰʱ ؗفʛصة للʱفʴǼ ʛʽؔلʨل جʙيʙة 

ʽعǼ وءʙة في هॽɻضʨال ʧء مʜة وحل جʙهʳʺامل الʨفي أصل الع ʛʽʽغʱأجل ال ʧها مʱلȞʷʺل Ȍضغ ʧا عʙ

الʺȌॽʴ، ولʧؔ مʧ جهة أخȐʛ هʚا الهʙوء خلȘ فʛصة للʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ في الʺʨضʨع دون القʙرة على 

الانʛʸاف عʧ الʱفॽɾ ʛʽؔه حʱى ولʨ أرادت ذلʥ، وللهʛوب مʻه لʳأت إلى الʽʳʶʱل في دورات تॽʻȄʨؔة في 

ʰʱات تعʡاʷʻها بʱه وملأ وقǼ ʛعʷت ȑʚاغ الʛالف ʙأجل س ʧعة مʨʻʱالات مʳاب مʶʱاتها واكʚا لʛȄʨʢها تʛ

  . مهارات جʙيʙة بʙل الʺʨȞث في الʗʽʰ والانغلاق في دائʛة الʱفʛʽؔ في الʺʛض وعʙم الإنʳاب

كل هʚه الʺʨاقف والعʨامل الʺʳهʙة أثʛت ʸǼفة حॽʺʱة على جʨدة الॽʴاة لȐʙ الʺفʨʴصة مʧ خلال 

ها الʵاص ناقʸة مʧ دون أʡفال افʱقارها للإحʶاس Ǽالʶعادة والʛضا عʧ حॽاتها، فالॽʴاة حʖʶ مʨʤʻر 

حʱى ولʨ أنها تقʧʢ في مʧȞʶ خاص وحʙها وزوجها يلʰي ؗل ʡلॼاتها، لها فʛص ʛʽʲؗة للʛاحة والاسʛʱخاء 

فقʙ حʙد شالʨك ثʺانॽة مʳالات "" إلا أن هʚا الʺʜʻل يॼقى صامʱا ॼʽʯؗا مʧ دون صʨت ʡفل بʙاخله، 

ʽها عʙة مʕشʛات مʻها الʛضا ومفهʨم الʚات وانʵفاض لʨʳدة الॽʴاة مʻها الʶعادة الʨجʙانॽة الʱي تʙل عل

 ȋʨاتها "" الʹغॽح ʖانʨج ʠعǼ ʧة عॽراض ʛʽوغ ȋʨالʹغ ʧعال م Ȑʨʱʶم ʧصة تعاني مʨʴالʺف ʧؔل

إضافة إلى ذلʥ فالʴالة غʛʽ راضॽة على جʨانʖ أخȐʛ مʧ حॽاتها مʻها عʙم . لʚا فॽʴاتها مʨʱسʢة الʨʳدة

هʻاك أفؔار ʛʽʲؗة لا يʱفقان حʨلها ؗʺا أنهʺا لا يʷʱابهان مʧ حʘʽ الʨʱافȘ الفȑʛؔ بʻʽها وʧʽȃ زوجها ف

ॼʡاعهʺا وشॽʸʵاتهʺا وهʚا ما أدȐ إلى صعȃʨة الاتʸال بʻʽهʺا وȃالʱالي ʵǽلȘ نʨعا مʧ عʙم الʛاحة في 

الॽʴاة خاصة وأنها غʛʽ راضॽة نʨعا ما عʧ علاقʱها الॽʶʻʳة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ مʨضʨع الإنʳاب وهʚا ما 
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ʧعا مʨن Șلʵǽ ةॽوجʜاكل الʷʺال ʠعॼة لǽاʙعله بʳǽ ر مʺاʨفʻال . Ȑʛا يʚوفي هventegodt  ة وʻون سʛآخ

ʧʺʹʱȄ أǼعاد و ، الॼعʙ الʚاتي:ة الʨجʨدǽة الȑʚ يǼ ʧʺʹʱعʙيʧ هʺاالʨʺʻذج الʱؔاملي لʨʳدة الॽʴا2003

 ʛالفʴال ʧʶʴǼ اسʶة والإحॽʸʵʷة الॽʂفاʛل في الʲʺʱة تॽɺ،اةॽʴال ʧضا عʛى،الʻاة ذات معॽʴو . ال ʙعॼال

إشॼاع ،ل مʨضॽɺʨة مʲل الʺعايʛʽ الʲقاॽɾةʚؗ ʧʺʹʱȄلʥ أǼعاد فॽɺʛة تʲʺʱل في عʨامو  الʺʨضʨعي

  )51ص،2016- 2015عʗʮ الʢॻɽʲي،(.،الʶلامة الʙʰنॽةتʴقȘʽ الإمȞانات،الʴاجات

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰامʹةإمॻɿاس  5- 8- 4

  :قʙ تʦ الʨʸʴل على الʱʻائج الʱالॽةو " هʻاء" الʴالة  ت الʺʨاجهة علىسʛʱاتॽʳॽاإتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس 

  .سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʴالة الʲامʻةإʲʺǽل نʱائج مॽʁاس ): 44(الʙʳول 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إ
 29,35%  32  سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلةإ
 15,59%  17  سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعيإ
 23,85%  26  سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱإ
 17,43%  19  سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابيإ
 13,76%  15  سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتيإ

 %100  109  الʺʨʺʳع
  

، Ǽعʙها 29,35%سʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة جاءت Ǽأعلى نॼʶة إيʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه 

ثʦ  17,43%سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي بॼʶʻة إ، تلʽها 23,85%سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ بॼʶʻة إ

سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتي الʱي إ، وأخʛʽا 15,59%سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي بॼʶʻة إ

 .13,76%جاءت بॼʶʻة 
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  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الأكʛʲ اسʙʵʱاما مʛʡ ʧف الʴالة الʲامʻةإʲʺǽل نʨع ): 45(جʙول

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة الʵام  الʺʨاجهةسʛʱاتॽʳॽات إ
سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ

  الʺȞʷلة
49  44,95%  

 55,04%  60  سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على الانفعالإ
  

سʛʱاتॽʳॽات مʛتʜؔة على الانفعال في مʨاجهة إل نلاحȎ أن الʴالة هʻاء اسʙʵʱمʗ مʧ خلال الʙʳو 

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل إ، تلʽها 55,04%وضॽɻة تأخʛ الإنʳاب حʘʽ جاءت بॼʶʻة 

  .%44,95الʺȞʷلة بॼʶʻة 

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰامʹة 6- 8- 4

 ʗه ؗانʴॽʴʸت ʙعȃاء، وʻالة هʴاس على الॽʁʺا الʚه Șʽʰʢت ʦائج ؗالآتيتʱʻال:  

  ʲʺǽل نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة للʴالة الʲامʻة): 46(الʙʳول

  مʨʱسȌ الاسʳʱاǼات لؔل Ǽعʙ  الʙرجات الʵام  الأǼعاد
  3,28  23  الʴʸة الॽʺʶʳة
  3,5  21  الʴʸة الʻفॽʶة

  3,66  11  العلاقات الاجʱʺاॽɺة
  3,62  29  الʯʽʰة

  14,06  الʙرجة الؔلॽة
 ʧلة عʨʴʺرجة الʙاب الʶةحॽالʱالʺعادلة ال Șʽʰʢت ȘȄʛʡ) : ةॽرجة الؔلʙ100/16)(4 –ال(  

)14,06 -4)(100/16) = (10,06)(6,25 = (62,87  

  62,87=الʙرجة الʺʨʴلة 
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يʱʹح مʧ خلال نʱائج الʺॽʁاس أن مʨʱسȌ اسʳʱاǼات الʴالة لॼعʙ العلاقات الاجʱʺاॽɺة تʸʴل على 

درجة وأخʛʽا  3,5ة Ǽعʙه مʨʴر الʴʸة الʻفॽʶة درج 3,62يلॽه Ǽعʙ الʯʽʰة ॽʁǼʺة  3,66أكʛʰ درجة وهي 

وȃعʙ  14,06فؔان مʨʺʳع الʙرجة الؔلॽة . درجة 3,28مʨʴر الʴʸة الॽʺʶʳة حʘʽ قʙرت درجاته ب 

  .62,87تȘʽʰʢ الʺعادلة ؗانʗ نʳॽʱة الʙرجة الʺʨʴلة 

الॽʴاة  الʱي تʙل على أن جʨدة 62,87وعلॽه يʨضح نʱائج الʺॽʁاس الʺȘʰʢ على الʴالة الʲانॽة درجة 

  .مʨʱسʢة

  الʲʯلʻل العام للʲالة الʰامʹة 7- 8- 4

ʻاء وتʴلʽل نʱائج الʺॽʁاسʧʽ يʱʹح مʧ خلال الʺقاǼلات الإكلॽȞॽʻʽة الʱي أجʻȄʛاها مع الʺفʨʴصة ه

ʚاجهة لياللʨʺاس الॽʁها مʻها مʽقهʺا علॽʰʢت ʦت ʧـPaulhan  صة تعاني وʨʴاة أن الʺفॽʴدة الʨاس جॽʁم

 اʙت ضغʰʢʢي إلا أنها تʞॽɻ وضॽɻة صॼɻة ولّ سʻة واحʙة حʖʶ الʺʳال المʧ تأخʛ في الإنʳاب لʺʙة 

ॽʶمها انفʙها أو تقʻس ʛʰؗ ʖʰʶǼ ʥلها وذل ʛʽʰؗ Șة، ؗʺا  وحالة قلȃʨʸʵع الʨضʨʺة لॼʶʻالǼ ʧʶفي ال

تʵʻفʠ الȃʨʸʵة " أن الǽ ʖʢقǼ ʛأن الȃʨʸʵة تقل ابʙʱاء مʧ سʧ الʲلاثʧʽ صʛحʗ أثʻاء الʺقابلة 

 ,Seide(عاما 45عاما وتॼʸح شॼه معʙومة عʙʻ سʧ  40- 35وخاصة بʧ30  ʧʽ سʧ تʙرॽʳȄا اعॼʱارا م

2020, p3 ( رʨهʣ هاʻاب مʳل والإنʺʴع الʻʺي تʱيها الʙاب لॼالأس ʧم ʙيʙاك العʻه Ȑʛجهة أخ ʧم

Polype  هʚه هʻة ومॽɿॽʣات وʶॽؔوز تʛȃم وʙفي ال ʧʽʱولاكʛʰال Ȑʨʱʶوارتفاع م ʠॽʰʺال Ȑʨʱʶعلى م

لخ وذلʥ للارتॼاȋ إ...ʨʴصة مʧ ناحॽة الʺʜاج والʶلʨكتʕثʛ على نفॽʶة الʺف الʱي الاخʱلالات الǽʙʶʳة

 ʠعǼ هʺا علىʛʽوتأث ʙʶʳوال ʝفʻال ʧʽد بʨجʨʺال Șʽثʨال"ʽضا غʛم ʛʰʱعǽ ابʳالإن ʧع ʛأخʱفال ȑعاد ʛ

  ".لأنه يʱعلǼ Șالعلاقة بʧʽ الʦʶʳ والʻفʝ والॼɼʛة

واجهʗ هʻاء وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب مʧ خلال لʨʳئها إلى أسالʖʽ مʨاجهة مʱعʙدة مʻها الʺʛتʜؔة  

سʛʱاتॽʳॽات ذات تأثʛʽ مʕقʗ لʵفʠ القلȘ حʘʽ تعʛʰʱ هʚه الإ %55,04على الانفعال وقʙ ؗانʗ نʱʰʶها 

سʛʱاتॽʳॽات نʙʳ مʻها الʺʛتʜؔة على لخ مʧ بʧʽ هʚه الإإ... ها نॽʶان الʺʨضʨعمʻه ومʴاولʱالȑʚ تعاني 

وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال رفʹها الʜʳئي لهʚه الʨضॽɻة الʺعاشة  %23,85الʖʻʳʱ وتʸʴلʗ على نॼʶة 
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لأنها لʦ تʧؔ مʨʱقعة حʙوث ذلʥ  حʘʽ أصʗʴॼ تʻʺʱى لʨ ؗان Ǽاسʢʱاعʱها تغʛʽʽ ذلʥ إلا أن الʺʨضʨع 

وللʅॽɿʵʱ مʧ الأثʛ الʶلʰي لهʚا الʨضع وتقلʽل مȐʨʱʶ  ،رادتها مॽʻʺʱة حʙوث معʜʳةخارج عʧ نʢاق إ

ا في الʴلʢǼ ʦفل داخل مʜʻلها الʹغȌ الʻفʶي تلʳأ هʻاء إلى الʽʵʱل وأحلام الॽقʤة الʱي ʧʺȞǽ مʨʱʴاه

الʙʴيʘ معهʦ حʨل مʨضʨع الأʡفال وȂنʳابهǼ ʦاعॼʱاره ʛح، ؗʺا تلʳأ إلى تʖʻʳ الأشʵاص و ه Ǽالفǽ ʕʺل

سʛʱاتॽʳॽات الʱأنʖʽ الʚاتي بॼʶʻة إكʺا نʙʳ . هولا تʙȄʛ لأʛʡ ȑف ثالʘ الʙʱخل ॽɾ اشॽʸʵ امʨضʨع

وʧȞʺȄ تʛجʺة هʚه الॼʶʻة مʧ خلال شعʨر الʺفʨʴصة Ǽالʚنʖ اتʳاه زوجها لأنها الʺॼʰʶʱة في  13,76%

 ʦأنه ل ʦفال رغʡا للأʙيʙلا شॽل مʽʺǽ ʨفل له فهʡ ابʳرتها على إنʙم قʙوع ʛأخʱا الʚا هʚح لها له ِ̋ يل

الʺʨضʨع أو تʶॽʶʴها Ǽالʚنʖ إلا أن هʚا الʷعʨر مʛʢॽʶ علʽها مʧ جهة، ومʧ جهة أخȐʛ انʱقاد هʻاء 

ॽاتها وردود أفعالها اتʳاه الآخʧȄʛ وحʱى Ǽعʠ القʛارات الʱي اتʚʵتها مʧ بʻʽها نʙمها لعʙم اخॽʱار  ʨؗلʶل

تʨʷشʖʰʶǼ ʗ الʸॽʵʷʱات الʺʱʵلفة  ʖʽʰʡ معالج واحʙ لʺʨاصلة الʛحلة العلاجॽة معه لأن أفؔارها

سʛʱاتॽʳॽات إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي فقʙرت بॼʶʻة ʗ بȄʜارتهʦ ساǼقا، أما Ǽالॼʶʻة لإللأॼʡاء الʚيʧ قام

في يʨم  اوʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال الʛʤʻة الʱفاؤلॽة لʺʨضʨع الʱأخʛ عʧ الإنʳاب Ǽأنها سॼʸʱح أم 17,43%

ʜʽها على الʨʳانʖ الإʳǽابॽة ʛؗام وتǽالأ ʧاعة  مʻة وصʡاॽʵال ʦعلʱة بॽالʴاغ الʛأوقات الف ʗغلʱاس ʘʽه حॽɾ

لʺا ؗانʗ تʺلʥ الʨقʗ للॽʁام بʚلʥ  االʴلȄʨات مʧ خلال الʽʳʶʱل في دورات تʙرॽʰȄة لأنها لʨ ؗانʗ أم

 ّ̋ʴأجل ت ʧها مʶات على نفʛʽلات أو تغǽʙت تعʛه، ؗʺا أجǼ ʗحʛما ص ʖʶح ʨʴن ʛʽغʱضع والʨا الʚل ه

سʛʱاتॽʳॽات Ȍॽ، أما Ǽالॼʶʻة لإالاهʱʺام Ǽالॼɻارات الʳارحة الʺʨجهة لها مʛʡ ʧف الʺʴالإʳǽابॽة مʧ خلال 

 ʗلʸي حʱلة الȞʷʺاجهة حل الʨم ʖʽأسال ʛؗʚها ونʻم Ȑʛاع أخʨصة إلى أنʨʴأت الʺفʳل ʙاجهة فقʨʺال

وتʲʺʱل هʚه الॼʶʻة في الʺقاومة الʻفॽʶة للʹغȌ، الʛʶʱع في اتʵاذ أغلʖ  %29,35على أعلى نॼʶة 

القʛارات الʻاتʳة عʧ الʨضع الʺعاش وȄʛʡقة الʺعالʳة وعʙم الʱفاوض للʨʸʴل على الأشॽاء الإʳǽابॽة 

للʺʨضʨع وتفاؤلها حʘʽ تفʛؔ الʺفʨʴصة في ؗل تفاصʽل الʱأخʛ عʧ الإنʳاب مʧ ناحॽة الʖʽʰʢ الʺعالج 

ʟॽʵʷʱة  والॽائʸقʱق الاسʛʢوائي والʙإلى العلاج ال ʗخʹع ʘʽا حʹǽالعلاج أ ʅȄارʸم ʥلʚ وؗ

) الʳʴامة(لخ  علاوة على ذلʥ الʖʢ الʙʰيل إ... écho vaginaleالʛʽʤʻʱ الʛحʺي، الʴʱالʽل والأشعة، (

ة وعلॽه فالʺفʨʴصة اسʙʵʱمʗ أسالʖʽ مʨاجهة مʱʵلفة في مʨاجهة الʨضॽɻ. والʙʱاولي Ǽالأعʷاب الॽɻॽʰʢة

  .الʹاغʢة بʖʶʻ مʱʵلفة
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ا مʨʱسʢة حʣ ʘʽهʛت بʙرجة أما Ǽالॼʶʻة لʨʳدة حॽاتها فقʙ وضʗʴ نʱائج مॽʁاس جʨدة الॽʴاة أنه

حʘʽ ، ى رضا الʺفʨʴصة عǼ ʧعʠ الʨʳانʖ وعʙم رضاها عʧ جʨانʖ أخȐʛ لʥ إلذع ʛȄجو  62,87

ʸر الʨʴل على وضح مʸʴة تॽʺʶʳة الʴ3,28 هʤȄذدرجة و ʛ ʛʽم تأثʙخلال ع ʧم ʥل لȞʷǼ ضهاʛم

تʱʴاج إلى قʙر ʛʽʰؗ مʧ الʛعاǽة والاهʱʺام مʛʡ ʧف الʺʧʽʢॽʴ عʧ الॽʁام Ǽأعʺالها ولأنها ) العʜʳ(سلʰي 

لʥ تʺʱعها ȞǼفاǽة وفعالॽة ʛʽʰؗة للॽʁام بʨاجॼاتها الʨʽمॽة إضافة إلى رضاها عʧ أدائها ذجانʖ إلى ، بها

ʖʰʶǼ ) الʨʻم الʺʱقʢع ،لʨلʨج في الʨʻمصعȃʨة ا(عʧ نʨمها غʛʽ أن الʺفʨʴصة غʛʽ راضॽة ،لʨاجॼاتها

 ʛʽؔفʱد إلى الʨعان ما تعʛها سʻؔانه لॽʶʻها لʱاولʴم ʦها رغʛʽؔع على تفʨضʨʺة الʛʢॽوس ʦائʙال Șالقل

درجة وʳʱȄلى مʧ خلال شعʨرها الʺʨʱسȌ  3.50أما Ǽالॼʶʻة لʺʨʴر الʴʸة الʻفॽʶة فقʙ تʸʴل على .ॽɾه

ناقʸة، عʙم القʙرة على الاسʱʺʱاع بهʚه الأخʛʽة لʧؔ الʱفʛʽؔ في بʨجʨد معʻى لॽʴاتها فالॽʴاة بʙون أʡفال 

ʜʽ في أعʺالها بʶॼاʡة وهʚا ما سʖʰ لها  ʛؗʱع الॽʢʱʶلا ت ʘʽؗل جهة ح ʧواقعها م ʜʽغل حʷǽ عʨضʨʺال

 ،ʦفال وتعلقها بهʡها للأʰمع ح ʛʽʰؗ ʦة لها حلॼʶʻالǼ مةʨن لأن الأمʜʴالǼ رʨعʷوال Șالقل ʧم ʛʽʰؗ ʠॽɾ

كʺا تʙȄʛ اكʶʱاب Ǽعʠ الʨزن ) تʙʰو نʽʴلة نʨعا ما(لʨʸرة جʙʶها فهي تȑʙʰ عʙم الʱقʰل له  أما Ǽالॼʶʻة

أما Ǽالॼʶʻة لʺʨʴر العلاقات الاجʱʺاॽɺة فقʙ تʸʴل على . لأنه لا ǽعʰʳها، أما عʧ نفʶها فهي راضॽة

ؗʺا  )الʜوج ،العائلة، أهل الʜوج(درجة وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال رضاها على علاقاتها الॽʸʵʷة  3,66

وتʚʵʱ مʧ أخʱها ) الأم والأخʗ(تʨضح أنها راضॽة جʙا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي تقʙمها لها عائلʱها 

 ʥوذل Șال أفʹل في أوقات القلʴǼ ʛعʷى تʱها حʽأ إلʳع ؗʺا تلʨضʨʺل الʨث معها حʙʴʱقة لها تǽʙص

ʚهي ب ʗة لأنها عانॽɻضʨه الʚها لهʱاجهʨة مॽɿॽؗ ه فيǼ ȑʙʱذج تقʨʺاب لأنها نʳالإن ʧع ʛأخʱال ʧاتها م

راضॽة نʨعا ما وȄعʨد الʖʰʶ في ذلʥ لعʙم تʨافقها مع  لʗʶॽ سʨʻات، أما عʧ علاقʱها بʜوجها فهي 3لʺʙة 

علاوة ) جʱهالʜوج ʨʱؗم ومʛʱدد في أخʚ القʛارات عʝȞ زو (زوجها حʘʽ صʛحʗ أنهʺا عǼ ʝȞعʹهʺا 

ى تʨتʛ العلاقة بʻʽهʺا حʘʽ وضʗʴ دراسة العلاقة الॽʶʻʳة وهʚا ما ǽقʨد إل ʧعلى ذلʥ عʙم رضاها ع

Burnett (2009)  ʛأخʱال ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʧʽوجʜة لإرشاد الॽɾقاʲارات الॼʱراسة الاعʙب ʗي قامʱال

الʴʺل وقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى أن الʱأخʛ عʧ الʴʺل لȐʙ الʜوجʧʽ يʕدȑ إلى تʨتʛ العلاقة وزȄادة 

 يʱعلʨʺǼ Șضʨع الإنʳاب فقȌ وȂنʺا Ǽإشॼاع رغʱʰها ، مع العلʦ أن عʙم رضاها لا"الʹغȋʨ الʻفॽʶة 

ǽعʛʰʱ الفʛد الإحʶاس الʶʻʳي ؗأحʙ غاǽاته الॽʸʵʷة في حʧʽ مʧ وجهة "  فʙوʗȂالॽʶʻʳة حǽ ʘʽقʨل 
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نʛʤ أخȐʛ فهʨ في حʙ ذاته لʝॽ إلا تاǼعا لʺادǽه الهʨʽلة الॽʴة والʱي ʙʺʱʶǽ مʻها الʢاقة Ǽإحʶاسه أنه 

ومعʻى ذلʥ أن  )192، ص2008دوتʜ، (" قلا فانॽا لʨʳهʛ خالʙ افʛʱاضॽامقابل ضॼȄʛة اللʚة، وʨȞȄن نا

مʧ جهة أخʨȞǽ Ȑʛن الʟʵʷ تاǼعا لʺادته تʴقȘʽ الॼɼʛة الॽʶʻʳة مʧ جهة، و  العلاقة الॽʶʻʳة هʙفها

والʱي تʙʺʱʶ مʻها أنها مقابل اللʚة تʨؔن عʛʸʻا أساسॽا في ) Ǽالॼʶʻة للʺʛأة ǽقʙʸ بها الȄʨʰʹة(الهʨʽلة 

  .وȃالʱالي الʴفاȍ على الʨʻع ونقل الʱارȄخ الʸʵʷي والعائلي) الʧʽʻʳ(عʛʸʻا خالʙاتȞʷل 

وʤȄهʛ ذلʥ مʧ خلال شعʨرها الʺʨʱسǼ Ȍالأمʧ في  3,62أما Ǽالॼʶʻة لʺʨʴر الʯʽʰة فقʙ قʙرت درجاته ب 

ʖانʨج ʧضا عʛال ʧع ʟʵǽ اʺॽɾ زوجها، أما ʦها ثʱها عائلʽة إلॼʶʻالǼ ʧر الأمʙʸلأن م ʥاة وذلॽʴال 

، راضॽة عʧ الʙʵمات الॽʴʸة )مʜʻل مʱʶقل(بʱʯʽها فهي راضॽة عʧ مʜʻلها أȑ الʧȞʶ الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه 

ا مهʱʺة بها، تʱʺʱع بʙرجة الʺقʙمة لها، تʱʺʱع ȞǼفاءة مقʨʰلة في إشॼاع احॽʱاجاتها، إنʶانة مʸʱلة بʱʯʽʰه

لʅॽɿʵʱ  ها الʱي تعʛʰʱ عاملالʛاحة والاسʛʱخاء إلا أنها غʛʽ راضॽة عʧ مʜاجها وعʧ قلة رحلاتمʧ اكʛʽʰة 

ȃʨي وأسلʶفʻال Ȍاالʹغ ʝفʻال ʧح عȄوʛʱلل.  

وعلॽه فالأسالʖʽ الʱي اسʱعʺلʱها الʺفʨʴصة لʺʨاجهة وضॽɻة الʱأخʛ عʧ الʴʺل والإنʳاب ساهʺʗ بॼʶʻة 

سʛʱاتॽʳॽات إت نفॽʶة وجǽʙʶة أخȐʛ، حʘʽ ساهʺʗ مقʨʰلة في تʅॽɿʵ الʹغȌ الʻفʶي وعʙم ʣهʨر تعقʙʽا

لʅॽɿʵʱ مʧ الألʦ الʻفʶي الʙاخلي الʻاجʦ عʧ عʙم تʴقȘʽ أمʨمʱها لʺʙة سǼ ʧʽʱʻالॼʶʻة الʖʻʳʱ في ا

للʺفʨʴصة مʧ جهة ومʧ جهة أخȐʛ اقʻʱاعها Ǽعʙم الاهʱʺام لؔلام الʺȌॽʴ عʻها وعʧ وضعʱʽها، 

الʻفʶي والإحʶاس Ǽالʶعادة، أما  ومʴاولʱها لʻʱاسي الʺʨضʨع ولʨ لفʛʱات قʛʽʸة تʻعʦ فʽها Ǽالهʙوء

ʳǽاد الʴلʨل لʨضعها Ǽاللʨʳء Ȃفʨʴصة إلى الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات و تॽʳॽات حل الʺȞʷلة فقʙ دفعʗ الʺسʛʱاإ

ʨضॽɻة إلى عʙة ʛʡق حʱى تȄʜل الغʺʨض والʹॼابॽة في إدراك الʺʨضʨع وȃالʱالي مʶاعʙتها لʱقʰل ال

 ʙʳعها ؗʺا نʨقʨب Șيʙʸʱفي إوال ʗʺي ساهʱابي الʳǽالإ ʦॽʽقʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱاسʜʽ ʛؗʱل  ʖانʨʳعلى ال

حॽاتها أǽʹا، علاوة الإʳǽابॽة للʨضॽɻة والʱفاؤل بʴʱقȘʽ الأمʨمة يʨما ما وهʚه نقʢة أساسॽة في جʨدة 

 ʙʳن ʥع إعلى ذلॽسʨة وتॽɺاʺʱالعلاقات الاج Ȍȃخلال ر ʧاعي مʺʱالاج ʦعʙال ʧع ʘʴॼات الॽʳॽاتʛʱس

جل تʳاوز هʚه الأزمة Ǽأدنى الʶʵائʛ شȞॼة هʚه الʛواȌǼ وȃالʱالي تقʦǽʙ الʙعʦ والʺʶانʙة للʺفʨʴصة مʧ أ

ه تʨجʙ الॽʺʶʳة والʻفॽʶة، حʘʽ تعʛʰʱ العلاقات الاجʱʺاॽɺة مʧ مقʨمات جʨدة الॽʴاة الʙʽʳة وعلॽه نقʨل أن
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ة وجʨدة الॽʴاة والعǼ ʝȞالॼʶʻة سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛتʜؔة على حل الʺȞʷلإʳǽابॽة بʧʽ إعلاقة 

  .   سʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الانفعاللإ

  الʲʯلʻل العام لʲالات الʗراسة على ضʦء الفʙضॻات - 5

مʧ خلال الʴʱلʽل العام لʴالات الʙراسة الʲʺانॽة تʨضح أن نॽɺʨة حॽاة معʦʤ مʱأخʛات الإنʳاب 

ذات مȐʨʱʶ مʨʱسȌ وهʚا أمॽʰʡ ʛعي فالʶعادة والʛضا عʧ الॽʴاة الʱي تॽʴاها ؗل زوجة ) حالات الʙراسة(

 هʺانʳاب مʱأخʛة عʧ الإنʳاب لا تʱؔʺل مʧ دون وجʨد أʡفال ضʺʧ العلاقة الʜوجॽة، فالʴʺل والإ

 Șʽقʴواج إضافة إلى تʜال ʙعǼ ل بها سعادتهاʺʱؔي تʱمة الʨالأم ʦأة حلʛʺلل Șقʴي تʱة الॽɻॽʰʢورة الʛʽʶال

تʨقعاتها وآمالها وذاتها، ؗʺا تʺʧȞ الʺʛأة مʧ الʛʽʶ الॽʰʢعي في ȘȄʛʡ الॽʴاة الȄʨʶة مʴافʤة بʚلʥ على 

ʥذل ʝȞث عʙار إذا حʛة على غॽʺʶʳها الʱʴي وصʶفʻازنها الʨت  ʙيʙأة في وضع جʛʺال ʗووضِع) ʛأخʱال

ʺلॽة وانʤʱار الʴʺل لʨʻʶات Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ تأثʛʽ الأسॼاب الفʨȄʜʽلʨجॽة الʱي تعȘʽ ع) عʧ الإنʳاب

ॽة تʶاعʙ اإالإخʸاب والʱقاء الأمʷاج، ف ʨؗة سلॽɾʛورات معʛʽس ʛʰʱاجهة تعʨʺات الॽʳॽاتʛʱد في لأسʛف

الʹاغʢة مʧ خلال الʦȞʴʱ في الʨضॽɻة، الȌॽʢʵʱ لها،  مʨاجهة الʱهʙيʙ والʨʱتʛ الʻاجʦ عʧ الʨضॽɻات

إʳǽاد الʴلʨل، تقʦॽʽ الʺʨارد الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة وȃالʱالي الʺʴافʤة على الʷعʨر الʰʶʻي Ǽالʶعادة 

والʛضا عǼ ʧعʠ الʨʳانʖ الॽʴاتॽة والقʙرة على إشॼاع الاحॽʱاجات والإحʶاس Ǽالفعالॽة الʚاتॽة والؔفاǽة، 

العلاقات الاجʱʺاॽɺة والاتʸال Ǽالʯʽʰة، ولʧؔ الʨضॽɻة الʹاغʢة مʴل دراسʻʱا هي  الʺʴافʤة على شȞॼة

وضॽɻة اسʻʲʱائॽة مʧ حʘʽ تفاصʽلها وأحʙاثها ولا ʧȞʺǽ للʨضع الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي مهʺا ؗان مʨʱʶاه 

)ʠفʵʻتفع أو مʛم (Șالʵة الʯʽʷʺǼ ها إلاʻم ʟلʵʱال.  

سʛʱاتॽʳॽات حل إالॽة مʛʡ ʧف مʱأخʛات الإنʳاب هي عسʛʱاتॽʳॽات الʱي اسʱعʺلʗ بॼʶʻة مʧ بʧʽ الإ

مʨاجهة تʧʺʹʱ بʚل الفʛد للʳهʙ لʴل الʺȞʷل أو تغʛʽʽ الʺʨقف الʸعʖ "ها الʺȞʷلة والʱي تعʛف على أن

والʱي ʣهʛت بʖʶʻ مʱفاوتة لȐʙ حالات الʙراسة مʧ  )79، ص 2008عʗʻʮ وآخʙون، (. "ȄʛʢǼقة فعالة

ʺʱʺاعها والॼتȂعʺل و Ȍʢهاج العلاجات خلال وضع خʱة وانॽة العلاجʢʵلة في الʲ) ʖʢة، الॽɻॽʰʢال

، الʱʺهل في معالʳة الʺʨاضॽع ذات الʸلة ʨʺǼضʨع الʱأخʛ عʧ )، الʙʱاوǼ ȑالأعʷاب)الʳʴامة(الʙʰيل 



 الفʸل الʶادس عʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة

 

244  

 

 ʧة مॽابʳǽالإ ʖانʨʳة والʙʽʳات الǽهاʻغ الʨأجل بل ʧفاوض مʱة والॽʰلʶر الʨاب ومقاومة ؗل الأمʳالإن

ʧاجهʨي تʱر الʨالأمॽʴدة الʨعلى ج ʝȞعʻا يʚة وهǼاʳʱارات والاسʛالق ʙع في أخʛʶʱم الʙاولة عʴاة ، وم

مʧ خلال الʺʴافʤة على الʴʸة الʻفॽʶة وعʙم تʛȄʨʢ أعʛاض نفॽʶة وأمʛاض سʨȞॽسʨماتॽة  ʧلʙيه

ʣهʨر (ॽʁة في حʧʽ حʙث العʝȞ مع الʴالات الأخȐʛ الʺॼʱ) الʴالة نʛجʝ، هʻاء، نʨر الهȐʙ وأمʻʽة(

Ȑʙ الʴالة إǽʺان، القʨلʨن العʰʸي وقʛحة الʺعʙة لȐʙ الʴالة حʨاء، ʣهʨر لʙة الʙرॽʀة اضʛʢاب الغ

وذلʖʰʶǼ ʥ سʨء الʱقʦॽʽ الأولي للʨضॽɻة وʚؗلʨʡ ʥل مʙة الʱأخʛ ) أعʛاض اكʯʱابॽة لȐʙ الʴالة فʛʽوز

) ʧʽى  3مابʱات حʨʻات 8سʨʻس ( ʛʽغ ʗؗان ʧم ʧهʻʺة فǽʙʶʳرة الʨʸل الʨʰم قʙل وعʨʰإضافة إلى ق

العʝȞ لȐʙ الʴالة فʛʽوز الʱي تʙȄʛ إنقاص ʻاء غʛʽ راضॽة عʧ نʴالة جʙʶها، و الʴالة ه(راضॽة عʻها 

لا الأمʧȄʛ يʱعلǼ Șالقʙرة على الإنʳاب فȃʛʳʱة الʴʺل هي تȃʛʳة نفॽʶة قʰل أن تʨؔن جǽʙʶة، ) وزنها وؗ

ʧ مȐʨʱʶ هʛمʨن وʻȄقʟ إضافة إلى أن القلȘ يʕدȑ إلى اخʱلال الʤʻام الهʛمʨني في جʙʶ الʺʛأة  فʛʽفع م

  .مʧ إفʛاز هʛمʨن آخʛ مʺا ʨȞǽن عائقا في حʙوث الʴʺل

سʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الانفعال مʧ الʛʤʻ بʱفاؤل إلى مʨضʨع وزرع الأمل في نفʨس إا ساهʺʗ كʺ

مʱأخʛات الإنʳاب خاصة الʱي تʨؔن في الʱارȄخ العائلي خاصʱها مʧ تأخʛت عʧ إنʳاب الأʡفال مʧ قʰل 

فقʙ ) ءالʴالة حʨاء وهʻا(واتʚʵتها ʨʺʻؗذج للʙعʦ الʺعلʨماتي والॽʱقʧ مʧ الإنʳاب في الʨʻʶات القادمة 

على أن الʱفاؤل ʳǽعل الفʛد مॼʴا للॽʴاة ȞǼل ماتȄʨʱʴه مʧ عॼʁات،  Weinstein (1980)بʛهʗʻ دراسة 

، )Scheier et al, 1994, p 1065(. فالفʛد الʺʱفائل ʨȞǽن أفʹل تॽؔفا للإنʱقالات الॽʴاتॽة الʺهʺة

أكʛʲ وهʚا ما ذʛؗته حالات علاوة على ذلʥ مʴاولة تغʛʽʽ أمʨر تʙʴث داخلها مʧ أجل الʴʱʺل والʺقاومة 

الʙراسة أثʻاء الʺقاǼلات الॽɻادǽة وȃالʱالي الʷعʨر Ǽالأمʧ في الॽʴاة لأن مʙʸره Ǽالॼʶʻة لأغلʰهʧ هʨ الʜوج 

لʧؔ هʚا الأمʧ يʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا Ǽإنʳاب ʡفل الȑʚ يʙʡʨ العلاقة الʜوجॽة، فʺʻهʧ مʧ تʵاف مʧ خʶارة 

صة إذا ؗانʗ هي الʖʰʶ الأساسي والʺʕʶول عʧ تأخʛ الإنʳاب، العلاقة الʜوجॽة جʛاء عʙم الإنʳاب خا

فʺʻهʧ مʧ ) دون أʡفال(وهʚا ما يʕثʛ على درجة الاسʱʺʱاع ॽʴǼاتها وتʙʴيʙ مȐʙ شعʨرها Ǽʺعʻى حॽاتها 

وهʻاك مʧ تȐʛ أنهʦ لʨʶॽا هʦ ). الʴالة إǽʺان، حʨاء، نʛجʝ، فʛʽوز، هʻاء(تȐʛ الأʡفال هʦ الॽʴاة نفʶها 

ʸʻاة بل عॽʴال ʛا  ʦونهʙب ʛʺʱʶاة تॽʴها والʛاصʻع ʧة(مʻʽالة أمʴال ( ʧʽʻالاث ʧʽرأيها ب Ȍسʨʱي ʧاك مʻوه
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الأمʧ والقʙرة على الاسʱʺʱاع فوعلॽه ) ʝȞ مʧ ذلʥ فالॽʴاة تʛʺʱʶفهʦ الॽʴاة إن وجʙوا وȂذا ؗان الع(

  .الإنʳابǼالॽʴاة والʷعʨر Ǽالʛضا هي مʧ العʨامل الʺʕدǽة إلى تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ مʱأخʛات 

ॽات الʱي "  Pearlin et Schoolerسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ فȐʛʽ ؗل مʧ إأما  ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳأنها م

ʦاتهॽنها في حʨاجهʨي يʱاث الʙالأح ʖʻʳاص تʵخلالها الأش ʧم ʘʴॼي" .)Sordes et al, 1994, p 

عʨر Ǽالألʦ الʙاخلي ʱقلʽل الʹغȌ الʻفʶي مʕقʱا فقȌ مʧ خلال الʱقلʽل مʧ الʷوهي أسالʖʽ تʙʵʱʶُم ل )84

غॽʰʡ ʛʽعي مʛتǼ Ȍॼالʻفʝ والʙʶʳ نʨعا ما مع تʺʻي حʙوث معʜʳة الʴʺل ʨؗن أن هʚا الʱأخʛ مʛض 

) الʴالة حʨاء وǽȂʺان(الॼɼʛة ولا يʨجʙ له حل سȐʨ اللʨʳء إلى الله سʴॼانه وتعالى وتقȄʨة الʨازع الʙيʻي و 

سالʖʽ مʧ عʙم تقʰل الʨضॽɻة والʙʸʱيȘ ؗʺا مʗʻȞ هʚه الأ ،ل الʸلاة والʙعاء وقʛاءة القʛآنمʧ خلا

أنه  Stanton et alبʨقʨعها لأنها عʝȞ الʨʱقعات الʱي تʨؔن لȐʙ الʺʛأة قʰل الʜواج فقʙ بʗʻʽ دراسة 

الʖʻʳʱ وتقʰل مʕʶولॽة الʱأخʛ عʧ الإنʳاب وʛȄتȌॼ هʚا  -هʻاك مʧ الʶʻاء مʧ تʱʶعʺل أسلʨب الهʛوب

اناة، في حʧʽ هʻاك مʧ تʶعى إلى الʨʸʴل على مʙȄʜ مʧ الʨʻع مʧ الʺʨاجهة زȄادة في الʷعʨر Ǽالʺع

ومʴاولة  )ǽ .)Stanton, 1992, p 11قلل الʷعʨر Ǽالʺعاناة لʙيهʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة وهʨ ما

ولʨʳء الॼعʠ الآخʛ إلى الʱفʛʽؔ في ) الʴالة هʻاء، نʛجʝ، نʨر الهȐʙ(الॽʶʻان لǼ Ȑʙعʠ الʴالات 

الʴالة (Ǽعʠ أشॽاء غʛʽ حॽʁॽʁة وخॽالॽة تʲʺʱل في أحلام الॽقʤة ومʨʱʴاها إنʳاب ʡفل وتʱʽȃʛه وتعلॽʺه 

ʝجʛوز ونʛʽان وفʺǽالʺعاش) إ ʦلʕʺاقع الʨال ʧوب مʛلة للهʽسʨك.  

عا ما على العلاقات سʛʱاتॽʳات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي فقʙ ساهʺʗ في الʺʴافʤة نʨ إأما 

ان تʙʽʡʨ الʛواȌǼ بॼعʠ أفʛاد الʺȌॽʴالاجʱʺاॽɺة و  لهʲʺǼ ʧاǼة سʙʻ مʧ أجل  ʨامʺʧ قʙمʨا الʺʶانʙة وؗ

وقاǽة  الॽʳʷʱع على الʴʱʺل والʛʰʸ على الʨضॽɻة وتʅॽɿʵ الʹغȌ الʻفʶي والألʦ الʻاتج فهʲʺǽ ʦلʨن درع

الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة  ʱʧأخʛات الإنʳاب راضॽات عʧ علاقʱهمʧ الأزمات والʺʧʴ وȃالʱالي تॼʸح م

ʤافʴها و  اتمʽةعلʙʽʳاة الॽʴدة الʨʳة لॽالأساس ʛاهʤʺمات والʨالʺق ʧا مʚها وهʙʽʡʨإلى ت ʧʽعʶȄ.  

الʺʛتʜؔة على حل  ʨاجهةسʛʱاتॽʳॽات الʺإهʻاك علاقة إʳǽابॽة واضʴة مابʧʽ وعلॽه مʧ خلال ما تقʙم ف

تلʥ الʺʛتʜؔة على سʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ و إفي حʧʽ العلاقة سلॽʰة ما بʻʽها وʧʽȃ جʨدة الॽʴاة الʺȞʷلة و 
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في مʨاجهة الʱهʙيʙ وتقلʟॽ الʨʱتʛ ؗانʗ نॽɺʨة ) حل الʺȞʷلة(سʛʱاتॽʳॽات فعالةل، فؔلʺا ؗانʗ الإالانفعا

وجهات الʛʤʻ ما بʧʽ جعله ʱلف ॽɾه الʛؤȐ و مʨضʨع الإنʳاب تʵالॽʴاة جʙʽة والعʝȞ صॽʴح، وʦȞʴȃ أن 

ॽʴاتॽة تʱʵلف مʧ حʘʽ الʙʷة ودرجة الʹغȌ وȃالʱالي الاخʱلاف الʨضॽɻة الأساس الॽʴاة ومȞʺلا لها فإنه 

 .في اخॽʱار أسالʖʽ الʺʨاجهة الʱي بʙورها تʕثʛ على نॽɺʨة الॽʴاة لȐʙ هʚه الʴȄʛʷة مʧ الʺʱʳʺع
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  الفʶل خلاصة

 ʠعȃة وȄʛʤʻات الॽɿلʵء الʨراسة في ضʙائج الʱة نʷاقʻض ومʛاه لعʻʸʸخ ȑʚل الʸا الفʚام هʱوفي خ

نʱائج دراسʻʱا جاءت في Ǽعʠ جʨانʰها مʶʱقة مع الأʛʡ الȄʛʤʻة ॽɾʺا  نإالʙراسات الʺʷابهة ʻʻȞʺǽا القʨل 

ʖجان ʧع ʗفʷك  ʧʽة بॽʶȞد علاقة عʨوج ʨوه ʙيʙدة إجʨاجهة وجʨʺات الॽʳॽاتʛʱل سʣ اة فيॽʴال

وضॽɻة تأخʛ الإنʳاب وتʷعʖ هʚه الʤاهʛة على الʺȄʨʱʶات الʺʱعʙدة جǽʙʶة، نفॽʶة، اجʱʺاॽɺة 

  .واقʸʱادǽة

وعلॽه مʧ خلال الʱʻائج الʺقʙمة ʻʻȞʺǽا أن نʙؗʕ على ضʛورة الʛʤʻ في جʺॽع الʨʳانʖ الʺʨؗʚرة ساǼقا 

ʙادات على جʺॽع لʺا لها مʧ تأثʛʽات وامʱلʙراسة هʚه الʤاهʛة ǼعʺȘ أكʛʲ وفȘ مقارȃة مʱعʙدة الاتʳاهات 

 .الأصعʙة الॽʴاتॽة
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سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي تʙʵʱʶمها إالعلاقة سلॽʰة بʧʽ  إنوفي الʱʵام ʻʻȞʺǽا القʨل 

مʱأخʛات الإنʳاب وجʨدة الॽʴاة، لأن الʨضع في حʙ ذاته يʸʵǼ ʜʽʺʱائʟ تʳعله مʺʜʽا عʧ الʨضॽɻات 

الأدوȄة أن الʺʳهʙة الأخȐʛ، فإنʳاب الأʡفال أمʛ بʙʽ الله عʜ وجل وحʙه ولا ʧȞʺǽ للʺʶاعʙات الॽʰʢة أو 

 ُّʨقȄة وॽواجʜن العلاقة الʨجʨʱي ʧم ʦه ʦاة إضافة إلى أنهॽʴفي ال ʦهʙاجʨʱعا بʡما قاʜم جʜʳو ت ʧʽب ȌǼاʛن ال

  . الʺʛء وزوجه

 ʛتأخ ʛهʤǽ ىʱواج حʜة للॽالʱقائع الʨل الʶلʶل تʣ قع فيʨʱث مʙفال حʡاب الأʳإن ʛʰʱعǽ واجʜال ʙعǼ

ة، هʻا تلʳأ لॽʴاة الʜوجॽة فॼʸʱح ناقʸة ومعʱʺة ومʹȃʛʢالإنʳاب لॽغʛʽ مʶار الأحʙاث وʖʰʶȄ اخʱلال ا

ʰʱاب لʳات الإنʛأخʱي إي ّ̒ مʶفʻال Ȍاجهة الʹغʨات مॽʳॽاتʛʱه سʚه ʧؔل ʛأخʱا الʚه ʧاتج عʻال

تعʨد Ǽآثار مفʙʽة علʽها، فالʺʛأة  ومʻها ماتʕثʛ سلॼا عʧ نॽɺʨة الॽʴاة لʙيهʧ،  اسʛʱاتॽʳॽات مʻها مالإ

ما تʙʵʱʶم في بʙاǽة الʨضॽɻة إسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلة مʧ خلال اللʨʳء إلى  الʺʱأخʛة عʧ الإنʳاب غالॼا

 ʘʴॼع والʨضʨʺي الʸأجل تق ʧة مॽʰʢال ʜاكʛʺوال ʙʽلʨʱاء والʶʻاض الʛأمǼ ةʸʸʵʱʺة الॽʰʢادات الॽɻال

عʧ الʖʰʶ الǽ ȑʚعʛقل سʛʽورة الإخʸاب ونادرا ما تʱؔفي بʛأʖʽʰʡ ȑ مʟʱʵ واحʙ حʘʽ تʙʳها تʱʻقل 

لى آخǼ ʛاحʲة عʧ سǽ ʖʰقʻعها وحل يʛضʽها، ومʻهʧ مʧ لا تॽʢʱʶع تʴقȘʽ الاكʱفاء Ǽالعلاج مʖʽʰʡ ʧ إ

ل هʚا في  الʰʢي بل تلʳأ إلى تʖȄʛʳ العلاج الʷعʰي الॽʰʢعي أǽʹا وعلاجات الʖʢ الʙʰيل وغʛʽها وؗ

ʛʽ شهʛ والʨʻʶات تغسʽʰل إنʳاب ʡفل وتʴقȘʽ حلʦ الأمʨمة لʙيها وȂشॼاع غʜȄʛتها، لʧؔ مع مʛور الأ

سʛʱاتॽʳॽات وتʻʰʱى إسʛʱاتॽʳॽة أخȐʛ تǼ Ȑʛأنها تʵفف مʧ الʨʱتʛ الʻاتج عʧ الإحॼاʡات الʱي الʺʛأة هʚه الإ

سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ إʨن دلॽلا على فʷل الإخʸاب، مʻها تلازمها في نهاǽة ؗل دورة شهȄʛة والʱي تؔ

ʹʴى تʱة حॽɺاʺʱة العلاقات الاجʛسع دائʨت ʧم ʧهʻʺاعي فʺʱالاج ʦعʙة  ىالʙانʶʺال ʧر مʙق ʛʰأكǼ

ʷǽʺل الʜوج وȃعʠ أفʛاد العائلة وذلʥ  اوالʙعʱʵʺǼ ʦلف أشȞاله ومʻهʧ مʧ تقʨم ǼالعʝȞ فॼُɦقي الʜʽʴ ضॽق

 Ȑʨʱʶة على مʛاشॼم ʝȞعʻا يʚع وهʨضʨʺعامل مع الʱة في الॽʸʵقة ؗل شȄʛʡع وʨضʨʺة الॽاسʶح ʖʰʶǼ

ʗʱʰأث ʙعادة، فقʶالǼ اسʶالإح Ȑʨʱʶاة ومॽʴال ʧضا عʛد علاقة ا الʨوج ʧة عॽالʴراسة الʙإل ʧʽة بॽابʳǽ
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سʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي ؗإسʛʱاتॽʳॽة فॽɺʛة لها وʧʽȃ جʨدة Ȃسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلة و إ

  .الॽʴاة وهʚا ما يʨʱافȘ مع دراسات العلʺاء مʧ قʰل

ʧم ʠعॼة لॼʶʻالǼ أما ʳتل ʧاك مʻاب فهʳات الإنʛأخʱام أ مʙʵʱات إإلى اسॽʳॽاتʛʱة على الانفعال سʜؔتʛم

 ȑʨʲالأن ʝʻʳل الʲʺة تʴȄʛʷه الʚار أن هॼʱاعǼ، أن هǼ قةǼاʶاث الʴǼأفادت الأ ʙفقʧʽاك علاقة بʻ 

سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة والʝʻʳ فغالॼا ما تلʳأ الʙʽʶات أثʻاء مʨاجهʱهʧ للʨضॽɻات الʹاغʢة إلى الʱعʛʽʰ إ

ʨع ǼغʜȄʛتهʧ الأمʨمॽة وȃعȞǽ ʛʸʻʺل الانفعالي عʧ مʷاكلهʧ وصʛاعاتهʧ فʺا Ǽالʥ لʨ تعلȘ الʺʨض

ʹॽɾ ʛʽʲاسة تʶة حʢنق ʧة لهॼʶʻالǼ فالʡاب الأॽɽف ،ʧاذواته ॽاانفعال  ʛʽʰؗة  اॽʰʸع، العʨمʙل أزمات الʲم

لخ، ومʻه فهʚه إ...والإحॼاȋاتʳاه الʜوج، القلʖ Ș وتقلॼات الʺʜاج، الʱأنʖʽ الʚاتي، الʷعʨر Ǽالʚن

الॽʴاة بل تʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا Ǽʹعف الʴʸة العامة وتʛاجع سʛʱاتॽʳॽات لا ʻȞʺǽها تʧʽʶʴ نॽɺʨة الإ

ʜʽ على الألʦ الʙاخلي لأن  ʛؗʱال ،Ȍॽʴʺة والॽɺاʺʱالعلاقات الاجǼ امʺʱم الاهʙة، عǽʙʶʳة والॽʶفʻة الʴʸال

الʱأخʛ عʧ الإنʳاب مʛض غʛʽ عادʳǽ ȑʺع الغʜȄʛة والॼɼʛة والʺʛض الȑʙʶʳ في دائʛة واحʙة مʨʴʷنة 

ॽقى حॼʱاع لʛʸالǼ رʨعʷضا، الʛعادة، الʶالǼ اسʶجهة الإح ʧلة مʺʱȞم ʛʽة وغʸاب ناقʳات الإنʛأخʱاة م

قة الʶلॽʰة مابʧʽ جʨدة بʴʱقȘʽ الʚات وغʛʽها وهʚا ما يʱفȘ مع Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تقǼ ʛالعلا

ثʕ ʛ الʱي تسʛʱاتॽʳॽات الʖʻʳʱ إنفعال وفي نفʝ الॽʶاق نʙʳ أǽʹا سʛʱاتॽʳॽات الʺʛتʜؔة على الاȂالॽʴاة و 

ॽة معॽɾʛة سلॽʰة تʳعل الفʛد يʖʻʳʱ إالॽʴاة لȐʙ هʕلاء الʙʽʶات لأنها سلॼا على نॽɺʨة  ʨؗات سلॽʳॽاتʛʱس

وȄهʛب مʧ ؗل الʺʛʽʲات الʱاǼعة للʨضॽɻة الʹاغʢة بʙل مʨاجهʱها وفي سॽاق تأخʛ الإنʳاب تʙʳ هʚه 

لʺʺارس علʽهʧ مʺا يʙفعهʧ إلى الفʯة في الʖʻʳʱ والهʛوب فʛصة للʛاحة مʧ اتهامات الʺʱʳʺع والʹغȌ ا

الاخॼʱاء لعʙم اللʨʳء إلى عالʦ خاص بهʧ يʨفʛ لهʧ فʛصة لʱفȄʛغ الʨʱتʛ وخفʠ مȐʨʱʶ الألʦ الʻفʶي و 

لʧؔ هʚا العالʦ لا ॽʢʱʶǽع إǽقاف مȐʛʳ الʱفʛʽؔ في مʨضʨع  ،في أعʧʽ الʺʧʽʢॽʴرؤȄة نʛʤة الʷفقة 

ʱح وقॽʱل بل يʺʴفال والʡفي  االأ ʛʽؔفʱوء للʙاله ʧار مॽʱاجهةإاخʨʺلل Ȑʛات أخॽʳॽاتʛʱس.  

ʧ سʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة تॼقى الʨضॽɻة نفʶها وॼȄقى شॼح الـʱأخʛ عإومʻه مهʺا تعʙدت اسʙʵʱامات 

سʛʱاتॽʳॽات قʙ تفʙʽ مʱأخʛة الإنʳاب في Ǽعʠ الأوقات وفي أوقات أخȐʛ الإنʳاب ʢǽارد الʺʛأة، فهʚه الإ

ا الʻفॽʶة والǽʙʶʳة وتهʙد علاقاتها الاجʱʺاॽɺة والॽʸʵʷة قʙ تعʨد علʽها Ǽأضʛار وآثار سلॽʰة تʺʝ صʱʴه

حʱى اهʱʺامها بʱʯʽʰها، وȃالʱالي تʕثʛ سلॼا على نॽɺʨة حॽاتها لʸʱل إلى الʺʶاس ȐʨʱʶʺǼ الʛضا 



 خاتʺة 

 

250  

 

 ʧم ʦفال هʡفالأ ،Ȍॽʴʺفها مع الॽؔافقها وتʨة وتॽʶفʻها الʱونʛات ومʚال Șʽقʴعادة وتʶالǼ اسʶوالإح

Ȅاة وॽʴازن للʨʱون الʙʽعǽ ح العلاقاتॼʸى تʱى لها حʻن معʨʢةعॽوجʜة  الॽɻॽʰʡ) فال–أمʡأب - أ.(  

  :عʺʨما مʧ خلال ما جاءت Ǽه دراسʻʱا ʛʡ ʧȞʺǽح الاقʛʱاحات الʱالॽة

  جي للأزواجʨلʨȞॽʶال ʖانʳجال(دراسة الʛة) الॽجʨلʨʽʰة الʨالأب ʧع ʦهʛاء تأخʛج. 

 ا ʙʽع على صعʺʱʳʺال ʧة مʴȄʛʷه الʚبه ʦʱة تهॽʶنف ʜاكʛح مʱففʻأجل ل ʧاعي مʺʱي والاجʶ

الʨضॽɻة والʴفاȍ على العلاقة الʜواجॽة وحʺاǽة الأسʛ مʧ الʱفʥؔ وȃالʱالي خفʠ  مʨاجهة هʚه

 .نॼʶة الʢلاق في مʱʳʺعʻا

 .لإنʳاب ʡفلالاصʻʢاعي دراسة نفॽʶة لʺʱأخʛات الإنʳاب اللʨاتي لʦ يʨʱفقʧ في نʳاح تقॽʻات الʱلॽʁح 
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  مقياس جودة الحياة المختصر لمنظمة الصحة العالمية

World Health Organization Quality Of Life 
(WHO QOL – BREF)  

  

  

 مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة :إعʙاد
ʖȄʛتع : ʙʺل أحʽإسʺاع ȐʛʷǼ 2008(د(  

ʝʻʳال           : ʛʺى                      العʲأن             ʛؗةس(..............) ذʻ  

  

  الʯعلʸॻات

إلى اتʳاهʥ نʨʴ الॽʴاة ورأʥǽ نʨʴ الॽʴاة في Ǽعʠ جʨانʰها لا يهʙف هʚا الʺॽʁاس إلى الʱعʛف 

 ʥǽمع رأ ʖاسʻʱا يʺǼ ʖʽʳأن ت ʨه ʥʻب مʨلʢʺلة، فالʯة على الأسʯʡة أو خاʴॽʴة صǼإجا ʙجʨت

ʙ يʻاسʥॼ الʸʵʷي عʧ الʨʻʰد الʱالॽة وأمام ؗل مʻها خʺʶة اخॽʱارات وعلʥॽ تʙʴيʙ اخॽʱار واح

عʙʻ هʚا الاخॽʱار، ولاحȎ جʙʽا ألاّ تʱʵار سȐʨ إجاǼة واحʙة فقȌ لؔل بʙʻ، ولا ) √(بʨضع علامة 

 Ȑʨس ʙأح ȑها أʽلع علʢǽ ة، ولاȄʛʶالǼ ȋاʴʱس ʥʱأن إجاب ʦه، واعلʻة عǼدون الإجا ʙʻب ȑك أʛʱت

  .الॼاحʲة ولأغʛاض الʘʴॼ العلʺي

  الʱعʅȄʛ الإجʛائي لʨʳدة الॽʴاة

ʴدة الʨف جʛاة على أنها تعॽ"قافةʲاق الॽاة في سॽʴضعه في الʨد لʛي  إدراك الفʱال ʦॽʁاق الʶوأن

أهʙافه، ॽʀʺه، تʨقعاته، واهʱʺاماته الʺʱعلقة : ʞॽɻǽ فʽها، ومȐʙ تʢابȘ أو عʙم تʢابȘ ذلʥ مع

ʱʴʸǼه الʙʰنॽة، حالʱه الʻفॽʶة، مȐʨʱʶ اسʱقلالʱʽه، علاقاته الاجʱʺاॽɺة، معʱقʙاته الॽʸʵʷة، 

Ǽ هʱإلى علاق ʛʽʷى تʻا الʺعʚاة بهॽʴدة الʨالي فإن جʱالȃفة عامة، وʸǼ ةʯʽʰة الॽاتʚد الʛات الفʺॽʽتق

  WHOQOL Group (1995).لʛʤوف حॽاته



وهʨ الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺفʨʴص على مॽʁاس جʨدة الॽʴاة والȑʚ تʦ إعʙاده مʧ قʰل 

الॽʴاة الʻفॽʶة، جʨدة الॽʴاة الॽʯʽʰة، جʨدة (مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة والȑʚ يʨؔʱن مʧ الأǼعاد الʱالॽة 

  ).جʨدة الॽʴاة الॽʺʶʳة، جʨدة الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة

  الॼɻارة  م
  ما هʨ تقʙيʛك لॽɺʨʻة الॽʴاة؟  .1

  جʗʻة جʗا ) ه(لا سʭʻة و لا جʗʻة      ) د(جʗʻة إلى حʗ ما   ) ج(سʭʻة إلى حʗ ما   ) ب(سʭʻة جʗا      ) أ(

  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(لا راض و لا غʙʻ راض   ) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج(راض نʦعا ما  ) ب(راض جʗا    ) أ(

  مʧ رأʥǽ إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  ا مقʙار الʛعاǽة الʱي تʱʴاج إلʽها؟حʱى تʛʺʱʶ حॽاتʥ، م  .4
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد معʻى لॽʴاتʥ؟  .6
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

ʜʽ عقلʥ بʶॼاʡة؟  .7 ʛؗت ʥʻȞʺǽ Ȑʙم ȑإلى أ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  ما مȐʙ الاهʱʺام الʴʸفي في بʥʱʯʽ الॽɻॽʰʢة؟  .9
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  هل لʥǽʙ الؔفاǽة و الفاعلॽة الؔاॽɾة للॽʁام بʨاجॼات الॽʴاة الʨʽمॽة؟  .10
  ةبʙرجة Ǽالغ) ه(كʛʽʲا  ) د(ʨسʢة  بʙرجة مʱ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائʥ الȑʙʶʳ؟  .11
  جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء  ) أ(

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12



  جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء  ) أ(

  ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة و الʱي تʱʴاج إلʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟  .13
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  إلى أȑ مȐʙ تʨʱافʛ لʥǽʙ الفʛصة للʛاحة و الاسʛʱخاء؟  .14
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  كʦ أنʗ قادر على الʻʱقل هʻا و هʻاك؟  .15
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضي عʧ نʨمʥ؟  .16
  راضي جʗا ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ا مȐʙ رضاك عʧ أدائʥ لʨاجॼاتʥ الʨʽمॽة؟م  .17
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ نفʥʶ؟  .19
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

21.  ॽح ʧرضاك ع Ȑʙة؟ما مॽʶʻʳال ʥات  
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  كʦ أنʗ راضॽا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي ǽقʙمها لʥ أصʙقائʥ؟  .22
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟  .24
  راضي جʗا) ه(ʗ نʦعا ما  جʻ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ مʜاجʥ ورحلاتʥ؟  .25
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، و القلȘ؟  .26
  بʙرجة Ǽالغة )ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

 



  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة لʦʮلهان وآخʙون مॻɿاس إ

 الانʜعاجصف مʨقفا مʕثʛا عʱʷه في الأشهʛ الأخʛʽة، مʨقف قʙ مǼ ʥʶالأخʟ أو أزعʥʳ وحʙد شʙة 

  .، مʛتفعسॼʰه لʥ هʚا الʺʨقف مʵʻفʠ، مʨʱسȌالʨʱتʛ الȑʚ و 

  ها في مʨاجهة الʺʨقفسʛʱاتॽʳॽات الʺʨالॽة إن ʗʻؗ قʙ اسʱعʺلʱإلى الإ) x(أشǼ ʛالعلامة 

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا  ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
1  ʗة وضعʢهاو  عʺل خʱعॼات          
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك          
3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ          
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر          
          إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5
6  ʗʳر عالʨة الأمʙاحʨال  Ȑʨالأ تل Ȑʛخ          
7  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥʱاعʢʱاسǼ ʛʽʽث ما تغʙح          
8  ʦألǼ تʛم شعʙلع ʥرتʙعلى ق ʖʻʳل تȞʷʺال          
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
        

10  ʗثʙʴمع ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال 
  الʺȞʷل ʨʸʵǼص

        

11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع          
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨال ʢةالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق          
          الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13
14  ʗʰأن ʶنفʥ تهاʛأشع ʖنʚالǼ          
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل          
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽإ ʧم 

  الʺȞʷل
        

 مʧ أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚال ʞॽɻت ʗʻه كॽɾ  

        

18  ʗع ألا حاولʛʶʱفي ت ʥاع وأ أفعالॼأول إت         



 Ǽالʥ على تʛʢʵ فʛؔة
19  ʗʹرف Șيʙʸʱأن الǼ ʥذل ʙفعلا وقع ق          
20  ʗ           الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت          
 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في فʛؔت  22

  Ǽأفʹل حال للʷعʨر
        

23  ʗلʰف تقʡأو تعا ʦتفه ʟʵما ش          
          Ȟلللʺʷ حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن          
26  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥانȞإمǼ ʛʽʽتغ ʥاهاتʳات 

ʥقفʨوم  
        

قʺʗ عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله وضاعفʗ جهʙك و   27
  ȞǼل ما في وسعʥ للʨصʨل إلى الʴل

        

 الʨضॽɻة لʴʱʺل نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28
  أحʷǼ ʧʶيء

        

          صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

  

  

  

  

  

  

  

  



ʦؕوتʙةبǻادॻɹقابلة الʸل الʦ  

  :الʠॺاقة الإكلॻȜॻʹʻة

ʦالاس:  

ʧʶال:  

  :الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  :الʺهʻة

  :مʙة الʜواج

  :مʙة الʱأخʛ في الإنʳاب

ʛأخʱال ʖʰس:  

  :الʖʽʰʢ الʺعالج

هل هʻاك مʧ تأخʛت في الإنʳاب مʧ العائلة وأثʛت بʚلʥ على نفॽʶة الʴالة، مع تʙʴيʙ : (الʨʶابȘ العائلॽة

ʛʽأثʱع الʨن(.  

  إسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸل: ʦʲʸر الأولال

  كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟: الʕʶال الʛئʶॽي

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟ - 

  هل حʙدتِ دورك في الʺʨقف وحاولʗِ حله؟ - 

  هل تلقʗِʽ دعʺا أو مʶانʙة مʧ مʥʢॽʴ؟ - 

 - ʱل الʨلʴة؟ماهي الʛʱه الفʚها خلال هʽإل ʗِʯʳي ل  

  ماهي أنʨاع العلاجات الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ - 



  إسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعال: الʦʲʸر الʰاني

  ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟ - 

  ʥ أفʹل إلى ما تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟في ʣل هʚه الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽات - 

  هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟ - 

  هل شعʛت Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟  - 

ʖالʰر الʦʲʸال :ʔʹʱʯة على الʚؒتʙʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯإس  

Ǽالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماكʧ، أشʵاص، هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلȘ : الʕʶال الʛئʶॽي

  الخ؟...مʻاسॼات اجʱʺاॽɺة

  مʧ أجل تʅॽɿʵ الʨʱتʛ؟) وضع الʺʨقف في حʳʺه الॽʰʢعي(هل حاولʗِ الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʺʨقف  - 

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاقة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟ - 

  ʨع هʚا الʱأثʛʽ؟هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما ن - 

    

  

  

  

  

  

 



ʦل الʸقابلة الॻɹادǻة للʲالة الأولى ʦؕوتʙب  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸلإ: الʦʲʸر الأول

  كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟: الʕʶال الʛئʶॽي

ǽʺا نقʨل ʡاǽح ولʗʽ مʷʱائʺةدmoral سǼ ʧʽʻلا درارȑ صعॼʽة بʜاف ولʗʽ دǽʺا قلقانة،  9مʙة تاع 

 ʝʴن ʦمعاه ʦاس ولادهʻف الʨʷنا أولاد، ؗي نʙʻا عʨنʨȞǽ ʞاحʛمLe manque  ʧوح مʛاك، ؗي نʚه

 ʙوح ʝʴن ،ȑʙوح ʙام نقعʙتاني خ ʨه ʦȞʴǼ ل عاداʽخل فاللʙار راجلي يʙمة للʙʵالle vide  ʨقاتل ه

ʛوح نʙʵم الʨقʗ قʸǼ ʛʽʸح أنا نȄʨʡ ʨʶʴل بʜاف، الȞʶات فالʙار نقلȘ نʨلي نȞॼي، حʱى Ǽاش ن

  . Ǽايʻة في وجهي دǽʺة فʷلانة Dépriméeنفʨرسي على روحي ʅॽʶǼ ولʗʽ دǽʺا 

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟ - 

 ʙʻوح عʛن ʗʽل ولʺʴالǼ ʞʱȄʜعام ؗي مه ʖȄʛواج قʜال ʧة مʛʱف ʙعǼLes Médecins  لاكǼ ʗفالأول قل

لȄʨʰʹات عȑʙʻ ضʅॽɻ هʚا هʨ الʺȞʷل لعʙʻك Ǽغʠ الʛʤʻ مازال بʛك مॼʻعʙ قالي الʖʽʰʢ بلي مʜʵون ا

تاع الȄʨʰʹة، مقʻعȞǼ ʞʱلامʨ ولʗʽ مʖʽʰʡ ʧ لʖʽʰʢ والؔل قالʨلي نفʝ الهʙرة، واحla qualité   ʙعلى 

 ȑʛʺفي ع ʗʻؗ ةॽع العʺلʛʶǽ اشǼ اعيʻʢح الاصॽʁلʱا الॽح علʛʱاق ʦهʽزواجي،  30ف ʧم ʧʽعام ʙعǼ ةʻس

رحʗ لʖʽʰʢ في  ndéplacéeلʗ صغʛʽة ماش تاع الʴل هʚا ولʸǼ ʗʽح رفʹʗ قلॽؗ ʗفاه أنا ماز 

نȞʴي مع حالات مʺاثلة  Directement، ؗي نʶʺع ʖʽʰʢǼ ملॽح نʛوح عʙʻو AlgerعʻاǼة وقʻʽʢʻʶة و 

ا، و Pireكايʻة وحʙة هي مʻʽȞʶة  في مʨاقع ॽʰʡة   ncherche sur internetعلॽا ولات صاحʱʰي درؗ

  .على الʺʨضʨع هʚا

  ورك في الʺʨقف وحاولʗِ حله؟هل حʙدتِ د - 

 ʨلأن ʟناق ȑʙʻات عʹȄʨʰون الʜʵم ȑʙʻل عȞʷʺالle cycle  26تاعي jours  ةॼʶʻالǼ ك، أماʛب

 ʞؗل ʛيʙن ʗأنا حاول ȑʙʽماش ب ʨانʴॼي سȃر ʙʽحاجة ب ȑʚه ʖالله غالऎ ،عيॽʰʡ وʙʻع ʞؗل ʨاجلي هʛل

الʙرارȑ حاب ʖʽʳǽ ولاد حʱى أنʡ ʨلʖ  وراجلي وَلاَ ǽقلȘ على. مʵلʗʽ والʨ أȑ حاجة نʶʺع بʽها نʙيʛها

ʸǼح أنا  la première femmeمʻي يʜʱوج امʛأة خلاف Ǽاش ʖʽʳǽ مʻها الʙرارȑ على شȋʛ نقعʙ معاه 



ʢّǼَل عاد دǽʺا  Diabétiqueمʞʱʽʰʴ قʱلʨ مȞانʞ مʻها ʡلقʻي وروح اتʜوج، رفʠ ؗي مʛض ǼالʛȞʶ وَلاَ 

ʠȄʛم .  

  هل تلقʗʽ دعʺا أو مʶانʙة مʧ مʥʢॽʴ؟ - 

 ʙʻي عʻجهʨي تʻʴʸʻا تʺǽي تاني دʱʰتي، صاحʨدارنا وخ ،ʦʺمdes médecins  شʛيʙتقُلي علاه م

هاذȑ الʴاجة، خʨتي مʶانʙيʻي عادوا ǽقلقʨا علॽا وʨʺʺʵȄا ॽɾا، راجلي مʧ قʰل ؗان مʽهʙرش ǽقʨلي مʨʱȞب 

  .لʸǼȘح عام ʛʳǽ عام وحʻا ʛʰؗنا ولاَ ʨʴǽس على الʙرارǽ ،ȑق... رȃي ومازال الʨقʗ قʙامʻا

  ماهي الʴلʨل الʱي لʗʯʳ إلʽها خلال هʚه الفʛʱة؟ - 

 ،ʗȃʛل الؔل، دواء شʨلʴال ʗȃʛجles radios  ȑʙʻار ودرت ؗان عʤʻʺالǼ احةʛدرت، جkyste  تاني

ا مʨلʞʱʽ نʖʴ نفهǽ ،ʦأسʗ خلʱʽها  internetونʨʱʽʴ، نʨʴس على معلʨمات في  هʸǼ ȑʛȞǼ ȑʚح درؗ

  ).تʻهʙ(على رȃي 

  ت الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ماهي أنʨاع العلاجا - 

درت مʛة تلॽʁح مʳهȑʛ مʸلʞʴ الȄʨʰʹات مʨʰʴش ʛʰȞǽوا، ودرت تلॽʁح اصʻʢاعي ؗي ʛʰؗوا 

الȄʨʰʹات مȞʺلʞ الانقʶام تع الʵلاǽا، حʝॼ، رحʗ عʙʻ نʶاء ॼؗار ʙʶʺǽو ودرت الʺʙʽʶة، فʨرت 

 .كلʞ مȞان والʛ ...ʨتع الʱفǼinjection ʽʳالأعʷاب، شʗȃʛ أدوȄة تع الȌॽʷʻʱ الȄʨʰʹات، درت 

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعالإ: الʦʲʸر الʰاني

 ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

الأمʨمة أجʺل حاجة تʛʸا لʺʛا، أȑ وحʙة تʻʺʱاها مʙابॽا يʛزقʻي رȃي لاǼغة ʡفل ولا ʡفلة ؗي نʛʰؔو نلقاوه 

ʨن ʨʺǽت هʨ نلقاهʦ سʙʻ لॽا ذرȄة ولا نلقاوها، يهʜونا، الʙرارȑ سʨؗ ʙʻن نʺʨت ي ॼقاو سʙʻ لॼاǼاهʦ وؗ

  . صالʴة وفʸالة تامة ǽا رȃي

  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟ - 

، ما déprimée ،angoisséeنقلȘ بʜاف دǽʺا دǽʺا عʙت هȞا مȞانʞ حاجة ʡلعلي الʺʨرال، حʻȄʜة، 

نʰʶʴلʡle colon . ʥالع وزʗTSH  ʙȄ لقles analyses ʽدرت  la thyroïdeقʙراش حʱى دارتلي 



قʙاه مʧ مʛة قلقʗ، أنا أصلا Ǽايʻة علॽا مȞانʞ حاجة تفʛح ولʗʽ نॼʷه العام Ǽالعام، الʻاس تॼʷه لॽامات 

ؗي   surtoutعاʷǽة فالʛوتʧʽ ولʗʽ نقʨل العام هʚا ॽؗʺا العام لي فات، نʨلي نȞॼي  tellementوأنا 

  .، إحॼاndésispiré ʛʽʰؗ ȋمȞانʞ حʺل  cbnض نقʨل ونʨلي نʨʷف في الأعʛا les règlesتقʛب 

  في ʣل هʚه الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽاتʥ أفʹل إلى ما تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟ - 

 ʧخلاص م ʗوق ʞǽʙʻا أصلا معȄʨش ʠي نفʹفʱʰي مع صاحȞʴ8نh  ىʱ5حh  في ʧȞʶمة ونʙʵفي ال

ء الʙʵمة تع الʙار نʙز في روحي لعॽʷة نʨلي ورا 6hمȞاه نʙخل  le transportبʨزعʛورة أو تعʛف 

في روحي، وزʙȄ مȞانʞ وقǼ ʗاش نʛʵج ونʨʴس وراجلي دǽʺا ʙʵǽم حʱى  Ǽ ʅॽʶǼnforcéeاش نʙʵمها 

week-end  افʜا بʛنق ʗʻؗ هاʱلاة ماش في وقʸا والʛنق ʞتʙآن معʛى القʱخلاص، ح ʗوش وقʙʻمع

ا   .نʝʴ روحي Ǽعʙت ونʸلي الॼʸح في الʨقʗ نʝʴ روحي مʛتاحة، قॼȄʛة مʧ رȃي ʸǼح درؗ

  هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟ - 

 ʗʽاف ولʜب ،ʦʺمnerveuse  ȘȄʛʢة في الॽغة أنا ماشǼي لاʻقلقǽ ʞائʺة، ؗلʷʱم ʗʽول ʞعلى ؗل Șنقل

نلقى لʵʺاج ولا ȘȄʛʡ مʛʶȞة نقلȘ، ولʗʽ نȌॽɻ بʜاف ʨؗن راجلي Ȍॽɻǽ في الʙار وȄقاʻʹǼي أنا تاني نʨلي 

ॽɻنȘرة أنا تاني نقلʙجع الهʛرة نʙاله ʙʶنف Ȍ.  

  هل شعʛت Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟ - 

نȞʴي مع خʨتي ولا صاحʱʰي وماش ؗلʞ نॽȞʴه، حʨاǽج نʽȞʴهʦ وحʨاǽج ماها، ॽؗʺا لॽامات هاذو راʴǽة 

ʺʨضʨع هʚا، واحʙ نʙيʛ تلॽʁح في تʨنʝ إن شاء الله ماحʗʽʰ نȞʴي مع حʱى واحʙ خلاص في ال

ماعلاǼالʨ غʛʽ أنا وراجلي قلʱله مʻهʙروا حʱى لʨاحʙ، هʚه حاجة تॼانلي تʻʸʵا حʻا وماعلاǼالʞॽ راʴǽة 

  .تʸلح ولا ماها

ʖالʰر الʦʲʸإ: الʔʹʱʯة على الʚؒتʙʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯس  

ʧ، أشʵاص، هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلǼ Șالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماك: الʕʶال الʛئʶॽي

  إلخ؟...مʻاسॼات اجʱʺاॽɺة



 ʗʽة، ولʻʽȞʶؗلʺة م ʗهʛؗ ،رةʙاله ʦش معاهʛʲؔʻي مȞʴاد نॼɻى لʱا، حʚع هʨضʨʺي فالȞʴن ʞॼʴʻم ʗʽول

مʞॽʷʺʻ للʺʻاسॼات ولاَ ʨؗن نʛوح تॼان علॽا هȞا، نقʨل علاه أنا مʛزقʞॽʻ رȃي ऎالله مانʙʶʴ لॼɻاد ʸǼح 

ʦفهॽؗ ȑʙʻن أنا تاني عʨؗ ىʻʺʱن .  

  مʧ أجل تʅॽɿʵ الʨʱتʛ؟) وضع الʺʨقف في حʳʺه الॽʰʢعي(اولʗ الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʺʨقف هل ح - 

 ʗʻؗ ʦȞʴǼ ة تاعيʚهادة الأساتʷǼ يʻعǽ رʨالأم ʦʵʹي نʱعॽʰʡ أنا فيscientifique  ʧȄʛʺن نلقى تʨؗ

نʨلي نعقʙو الʴل ساهل ǽعʻي هʥॽȞ الأمʨر نعقʙها  piègeحʨʢه ساهل تॼانلي مȞانʞ مʻها Ǽلاك ॽɾه 

ا عȑʙʻ فʛصة الʱلॽʁح هʚه  بʜاف ونʨلي نقلȘ، نʦʺʵ بʜاف، نʖʶʴ بʜاف وفي الʺʨضʨع هʚا تع الʙرارȑ درؗ

 ʞʴلʸʱلاك مǼ ها في راسيʽور فʙون ʦʺʵقلقانة ...وأنا مقلقة نgrave.  

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاقة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟ - 

Non نʨؔلاك تǼ لʨة نقʛها في ؗل مʽف فʨʷة ، نʻؗايune chance  ʙب واحʛʳن ʙه نقعʚة هʛʺل الʺʴلل

  .ماعلاǼالǼ ʨلاك رȃي يʛزقʻي

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما نʨع هʚا الʱأثʛʽ؟ - 

 Șالقل ʛʽغ ʧح مॽمل ʨها والʽة ما فʯʽاتي سॽا ولات حʙي جʰل سلȞʷȃاف وʜت بʛه لأثʚة هॽɻضʨال ʙʽأك

يʨنʻʶي يʙيʛ الʖʴbébé  ʝʴ نʴلʦ وأنا فاʻʡة نʽʵʱل ʨؗن جا عȑʙʻ والʺʛض والʱعʖ والʺʷاكل، ولʗʽ ن

ʝي ونعȃʛار نʙاس... في الʻا الʺॽك.  

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الأولى

  الॼɻارة  م
  ما هʨ تقʙيʛك لॽɺʨʻة الॽʴاة؟  .1

  جʗʻة جʗا ) ه(    √ʗةلا سʭʻة و لا جʻ) د(جʗʻة إلى حʗ ما   ) ج(سʭʻة إلى حʗ ما   ) ب(سʭʻة جʗا    ) أ (

  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(لا راض و لا غʙʻ راض   ) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج( √راض نʦعا ما) ب(راض جʗا  ) أ (

  مʧ رأʥǽ إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  حʱى تʛʺʱʶ حॽاتʥ، ما مقʙار الʛعاǽة الʱي تʱʴاج إلʽها؟  .4



  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(ʨسʢة  بʙرجة مʱ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد معʻى لॽʴاتʥ؟  .6
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

ʜʽ عقلʥ بʶॼاʡة؟  .7 ʛؗت ʥʻȞʺǽ Ȑʙم ȑإلى أ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه(  √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ الاهʱʺام الʴʸفي في بʥʱʯʽ الॽɻॽʰʢة؟  .9
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ل لʥǽʙ الؔفاǽة و الفاعلॽة الؔاॽɾة للॽʁام بʨاجॼات الॽʴاة الʨʽمॽة؟ه  .10
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائʥ الȑʙʶʳ؟  .11
  ʗاجʗʻ ج) ه( √لا سيء و لا جʗʻ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12
  √جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة والʱي تʱʴاج إلʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟  .13
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ تʨʱافʛ لʥǽʙ الفʛصة للʛاحة والاسʛʱخاء؟  .14
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  كʦ أنʗ قادر على الʻʱقل هʻا وهʻاك؟  .15
  جة Ǽالغةبʙر ) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضي عʧ نʨمʥ؟  .16
  راضي جʗا ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( √غʙʻ راض أبʗا) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ أدائʥ لʨاجॼاتʥ الʨʽمॽة؟  .17
  راضي جʗا) ه(ا ما  جʗʻ نʦع) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(  √غʙʻ راض أبʗا) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (



  ما مȐʙ رضاك عʧ نفʥʶ؟  .19
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(  √لا راضي و لا غʙʻ راضي) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  راضي جʗا) ه(  √جʗʻ نʦعا ما) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ حॽاتʥ الॽʶʻʳة؟  .21
  راضي جʗا) ه( √اجʗʻ نʦعا م) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  كʦ أنʗ راضॽا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي ǽقʙمها لʥ أصʙقائʥ؟  .22
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي) ج(ما  سيء نʦعا ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟  .24
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج( √سيء نʦعا ما) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ مʜاجʥ ورحلاتʥ؟  .25
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج( √سيء نʦعا ما) ب(ض أبʗا  غʙʻ را) أ (

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، والقلȘ؟  .26
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  

  الأولى الॺʠʸقة على الʲالةسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة مॻɿاس إ

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا  ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
1  ʗة وضعʢها عʺل خʱعॼوات       X  
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك        X  
3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ        X  
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر        X  
    X      إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5
6  ʗʳر عالʨة الأمʙاحʨال  Ȑʨتل  Ȑʛالأخ      X    
7  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥʱاعʢʱاسǼ ʛʽʽث ما تغʙح        X  
8  ʦألǼ تʛم شعʙلع ʥرتʙعلى ق ʖʻʳل تȞʷʺال        X  
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
      X  



10  ʗثʙʴمع ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال 
  الʺȞʷل ʨʸʵǼص

      X  

11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع        X  
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨة الʢالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق        X  
  X        الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13
14  ʗʰأن ʥʶتها و نفʛأشع ʖنʚالǼ        X  
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل  X        
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽإ ʧم 

  الʺȞʷل
      X  

 مʧ أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚه الॽɾ ʞॽɻت ʗʻك  

      X  

18  ʗع ألا حاولʛʶʱأ في تʥاع أو فعالॼأول إت 
 Ǽالʥ على تʛʢʵ فʛؔة

      X  

19  ʗʹرف Șيʙʸʱأن الǼ ʥذل ʙفعلا وقع ق        X  
20  ʗ         X  الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت      X    
 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في فʛؔت  22

  Ǽأفʹل حال للʷعʨر
      X  

23  ʗلʰف تقʡأو تعا ʦتفه ʟʵما ش    X      
  X        للʺȞʷل حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن      X    
26  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥانȞإمǼ ʛʽʽتغ ʥاهاتʳات 

ʥقفʨوم  
      X  

عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله و ضاعفʗ جهʙك و   27
  قʺȞǼ ʗل ما في وسعʥ للʨصʨل إلى الʴل

      X  

 الʨضॽɻة لʴʱʺل نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28
  أحʷǼ ʧʶيء

X        

  X        صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

  



 ʙةبॻانʰالة الʲة للǻادॻɹقابلة الʸل الʦ ʦؕت  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸلإ: الʦʲʸر الأول

 كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟: الʕʶال الʛئʶॽي

 ʙȄʜن ʙعॼʻا ومॽعل ʞॽʢاف وساعة نʜه بॽɾ ʦʺʵا، ساعة نȞا وساعة هȞي ساعة هȃها على رʱʽلʵالله مऎ

ي لॽه Ǽعʙ، ساعة نقʨل والفʗ هȞا حॽاة مʺلة، الॽʸاش نʙʵم ونʛوح للʙار أنا في شʺʛʰة مع الʱلॽفʨن نʨَْل

نʢلع ونهȌॼ وَلاَ نʨض نʙʵم أȑ حاجة نعقʖ بʽها الʨقʗ وراجلي في شʺʛʰة خلاف مع تʽلॽفʨن، هȞا هʚه 

شهʧȄʛ ونʸف Ǽعʙ عامʧʽ زواج هǼ ʗȄʜالʴʺل وȃعʙ ... جʗȃʛ رحʗ عʙʻ الॼʢة ؗل درت دواء عʛب. هي

ʅॽؗ ʅॽ  3ومʸلʞʱʴ، وقʰل  Ǽ ،ʗʷॽʡla FIVعʙها درت  ا زدت ناب علॽا رȃي وؗ سʧʽʻ مʧ درؗ

  .ʡاحلي ؗي يʨصل شهʧȄʛ ونʸف ʴॽʢǽلي ومʝʴʻ بʨالʨا حʱى أعʛاض الʴʺل مȞاه

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟ - 

مهʞʱȄʜ حʱى راجلي راح وقالʨنا ماكايʧ والʨ قلʗ لازم نʛوح عʖʽʰʡ ʙʻ ونʨʷف واش ؗايʧ، علاه حʱى 

شʻȃʛاه درت ؗلʞ جʗȃʛ ؗلʞ واش ǽقʨلʨلي  des comprimésو  vitaminesمȞانʞ مȞʷل مʙولʻا 

كامل، نȞʴي مع لʻʰات في الʙʵمة ǽقʨلʨلي على ʖʽʰʡ ولاَ عॼʷة نʙيʛها نهار ؗامل وأنا نȞʷي ونȞॼي 

ʨʴॽʢǽ هॽه لॽوع تاعي لʙال.  

  الʺʨقف وحاولʗِ حله؟هل حʙدتِ دورك في  - 

معʞǽʙʻ دور الله غالʖ هʚه حاجة تع رȃي سʴॼانʨ ماش أنا لʵلقʗ روحي هʨ خلقʻي هȞا مʜʵون 

 ʗا سʺع الȄʨʰʹات تاعي ضʅॽɻ الله غالʖ ماعȑʙʻ واش نʙيǽ ʛʺا جابʻʱي هȞا أنا درت لي علॽا ودرؗ

ح ʸǼح راجلي مʴاʖʽʰʢǼ ʞǼ في سʅॽʢ وسʺعʗ بلي عالج وحʙة أضعف مʻي وجابʗ لʨلاد أنا حاǼة نʛو 

على شهʛ عʙا ǽقʨلي نʛوحʨ وهʚه حاجة  capableروحي وهʨ ؗلʞ في عقلnprogramé  ʨقالي حʱى 

  ).ȞǼاء(لʺʱʴॽʢلي الʺʨرال 

  هل تلقʗʽ دعʺا أو مʶانʙة مʧ مʥʢॽʴ؟ - 



 ʛʽي غȞʴت Ȍॽɻا تʺǽ Șى نقلʱا ساعات حǽا معاʺǽتي دʨا وخʺǽ مةʙʵاتي في الǼاʴهاه، دارنا وراجلي وص

الʺʨضʨع هʚا حʱى نʨلي نقʨلها ولʙ الʻاس ما هʙََرْش وما قلقانʞ نʨʱما علاه قَلْقَانʧʽِ، راجلي ما يهʙر على 

وصʴاǼاتي ؗي ʶǽʺعʖʽʰʢǼ ʨ ولاَ عॼʷة ولاَ أȑ . ما ǽقʨل والʨ الǼ ʖʽʰʢالʅॽʶ يʛوح لॽه في عقلʨ خلاص

  .  حاجة تقʙر تفʙʽني يهʙرولي علʽها ʴǽاولʨا ʵǽففʨا علॽا

 -  ʨلʴة؟ماهي الʛʱه الفʚها خلال هʽإل ʗʯʳي لʱل ال  

 ʙʻع ʗرحles médecins نات وخلاصʛʱا في الأنʛضع، نقʨال ʗشف .  

  ماهي أنʨاع العلاجات الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ - 

ا أنا  رحʗ عʙʻ الॼʢُة بʜاف، شʗȃʛ دواوات مʧ ؗل نʨع، شʗȃʛ أعʷاب ॽؗʺا مʛʽمॽة والʛʰدقʨش وحʱى لʙرؗ

ʸǼح مʸلʞʴ عْلاَ خاʛʡ الʨʽʴانات الʺȄʨʻة الʺʨʷهة أكʛʲ مʧ الʺلʴॽة  FIV نʛʷب فʽهʦ، درنا تلॽʁح

ǽعʻي نʛʶʵ في دراهʺي بʛك وقاتلي مȞانʞ حل  %1مॼʻعʙ قاتلي الॼʽʰʢة مʙȄʜʱش ديʛو لأن نॼʶة الʳʻاح 

  ). ȞǼاء(خلʱʽها على رȃي . مʧ غʛʽ الʴʺل ȄʛʢǼقة ॽɻॽʰʡة

  على الانفعالسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة إ: الʦʲʸر الʰاني

  ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

نلعles poupées  ʖ، مʻعʛف حʱى نȃʛʳها، ǽعʻي ؗي ʗʻؗ صغʛʽة مʞʱʻȞ نلعʖ ب)صʺʗ(مʱȃʛʳهاش 

 ȑا مع درارʛَبballon . ْأَم ʦهʙʻلي ع ʦهʽف فʨʷي أنا نȃاني رʢها لؔان عȃʛʳن ʛʽصغ ʖʽʳى نʱح

  .   ت نقʨل أنا خʛʽحاصلʧʽ فʽهʦ، الʺʷاكل مʺهʞʻʽʻ مالاَ ساعا

  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟ - 

 ʝʴي، نȞॼي وتȞʷنهار ؗامل وهي ت ʥلʨلʨقǽ يʶمة وسقʙʵي روح للȞॼون ʧʻʵʷا نʺǽاف، دʜب Șنقل

 ʛʽش غʨʽȞʴʻرة مʙى الهʱي حʻعǽ ةʛʰʺة وأنا في شʛʰʺفي ش ʨار هʙك في الʛأنا وراجلي ب ʛʽة غʙحʨالǼ

  . هȞا... ʖʽʰʡ ولاَ دواءلؔان على حʨاǽج تاع 

  في ʣل هʚه الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽاتʥ أفʹل إلام تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟ - 



، ʳǼاǽة نʨʴسʨ، راجلي نقʨلॽʂ ʨا Algerمعاهʦ رُحʻا  ndéplacéنʛوح لʙارنا نʴي شȄʨا على Ǽالي شȄʨة 

على أȑ خʙمة نʙʵمها  ولؔان ʗʻؗ في الʙار نʨض نʙʵم نʨʴس. نʛʵجǽ ʨقʨلي خلي بʛك نقعʙو في الʙار

ʨʽȞʴي نʱا وأخʺॽل Ȍॽɻة ولاَ نȄʨى شʶʻاش نǼ ʗقʨال ʖنعق  .  

  هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟ - 

هاه ولʗʽ لॽه لॽه نʨلي نغلي، في الʙʵمة لॽه لॽه نʷعل يʨَلǽ ʨْʽِقʨلʨلي Ǽالعقل بʛك وشʸǼ ،ʥॽʰح مع 

 ʛʽاء غȞॼجعها على الʛراجلي ماها نʝȞا خلاص العȞه ʞʱʻȞي أنا مȞॼن .  

  هل شعʛت Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟ - 

ساعات وساعات نفʹل نʗȞʶ خʛʽ على خاʛʡ جʗȃʛ نȞʴي ومॼʻعʙ والʨ، الʺȞʷل تاعي مʴʱʽلʞ مالاَ 

 ʛʽخ ʗȞʶة(نʙʽهʻا) تʚع هʨضʨʺرة على الʙو الهʙʰʳن ʨغلʱʷدو نʨمة ؗي نعʙʵفي ال ʛʽغ.  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الʔʹʱʯإ: لʦʲʸر الʰالʖا

هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلǼ Șالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماكʧ، أشʵاص، : الʕʶال الʛئʶॽي

  إلخ؟...مʻاسॼات اجʱʺاॽɺة

مʻقʙرش نʖʻʳʱ الʺʨضʨع هʚا ؗي ʶǽقʨʽʶني عʙʻك ولاَ معʞؗʙʻ نقʨل معʞǽʙʻ ولʗʽ عادȑ نهʙر، 

ʻمع ʞǽʙʻة، معʴفʻالǼ ʞوحʛما ن ʞॽلʱلعʢوح ولاَ ؗان مʛلي نʱلعʡ لؔان ʖايʨʸال ،ʛيʙة نʴǽواش را ʞǽʙ

ȑʙʻة عʴفʻالǼ جة ؗاملةʛʵال .  

  مʧ أجل تʅॽɿʵ الʨʱتʛ؟) وضع الʺʨقف في حʳʺه الॽʰʢعي(هل حاولʗ الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʺʨقف  - 

اراʴǽة نʙيʛ، نʨȃʛʷا الʙواء، حاولʗ خلʱʽها على رȃي سʴॼانʨ لأن هʚه حاجة بʚات في يʙو ما عȑʙʻ م

نʛوحʨا لʖʽʰʢ هʗȄʜ زوج مʛات وʗʷॽʡ الله غالʖ لؔان ʰʱؗلي رȃي نǼ ʞॽɻلا درارȑ ماعȑʙʻ ما راʴǽة 

ʛيʙن.  

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاقة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟ - 

Ȅʛʢقة الॽɻॽʰʢة لا، معʙʻهاش تأثʛʽ، الʨضع عادǼ ȑالعʝȞ مادام مȞانʞ حل للʴʺل والإخʸاب غʛʽ ال

  .لازم نʛʳب حʱى يʨʻب رȃي، نʱʶغلʨ فʛʱة الʠȄʨʰʱ مادام الȄʨʰʹات دʳǽا قلال



  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما نʨع هʚا الʱأثʛʽ؟ - 

أكʙʽ أثʛت بʜاف على حॽاتʻا، الॽʴاة صامʢة ما فʽهاش وَنʝْ، سȞَْات مȞانʞ تʨاصل حȞاǽات 

ʛʽʵʶʺة...وتॽȃʛالعǼ ةʡإلخ صʺا  ʥقلǽ يʵǽ " اॽنʙاة الॽʴة الʻȄن زʨʻʰماش " الʺال وال ȑلا درارǼ اةॽʴوال

حॽاة، في الأॽɺاد ولاَ مʻاسॼة الʙار ساكʱة نقʨل ʨؗن جَا عʙʻنا صغʛʽ نॽʶؔه نȄʛʷلʨ حʨاǽج ॽؗʺا الʻاس 

  ).تʻهʙʽة(هȞا ... كل

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰانॻة

  الॼɻارة  م
  ॽɺʨʻة الॽʴاة؟ما هʨ تقʙيʛك ل  .1

  جʗʻة جʗا ) ه(  √لا سʭʻة و لا جʗʻة) د(جʗʻة إلى حʗ ما   ) ج(سʭʻة إلى حʗ ما   ) ب(سʭʻة جʗا    ) أ (

  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(√لا راض و لا غʙʻ راض) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج(راض نʦعا ما  ) ب(راض جʗا  ) أ (

  ى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟مʧ رأʥǽ إل  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(  √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  حʱى تʛʺʱʶ حॽاتʥ، ما مقʙار الʛعاǽة الʱي تʱʴاج إلʽها؟  .4
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد معʻى لॽʴاتʥ؟  .6
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

7.  ʻȞʺǽ Ȑʙم ȑة؟إلى أʡاʶॼب ʥعقل ʜʽ ʛؗت ʥ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

9.  ॽɻॽʰʢال ʥʱʯʽفي في بʴʸام الʺʱالاه Ȑʙة؟ما م  
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  هل لʥǽʙ الؔفاǽة و الفاعلॽة الؔاॽɾة للॽʁام بʨاجॼات الॽʴاة الʨʽمॽة؟  .10
    بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (



  ʥ الȑʙʶʳ؟هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائ  .11
  جʗʻ جʗا) ه( √لا سيء و لا جʗʻ ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12
  جʗʻ جʗا) ه( √لا سيء و لا جʗʻ ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  لʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة و الʱي تʱʴاج إ  .13
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ تʨʱافʛ لʥǽʙ الفʛصة للʛاحة و الاسʛʱخاء؟  .14
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  الʻʱقل هʻا و هʻاك؟ كʦ أنʗ قادر على  .15
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضي عʧ نʨمʥ؟  .16
  راضي جʗا ) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

17.   ʨل ʥأدائ ʧرضاك ع Ȑʙة؟ما مॽمʨʽال ʥاتॼاج  
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ك عʧ نفʥʶ؟ما مȐʙ رضا  .19
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

21.   ʧرضاك ع Ȑʙة؟ما مॽʶʻʳال ʥاتॽح  
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  كʦ أنʗ راضॽا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي ǽقʙمها لʥ أصʙقائʥ؟  .22
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟  .24
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √اضي و لا غʙʻ راضي لا ر ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ مʜاجʥ و رحلاتʥ؟  .25
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، و القلȘ؟  .26



  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(لʽلة  بʙرجة ق) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (
 

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰانॻةمॻɿاس إ

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا    ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
1  ʗة وضعʢها و عʺل خʱعॼات        X  
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك        X  
3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ        X  
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر    X      
    X      إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5
6  ʗʳر عالʨة الأمʙاحʨال  Ȑʨتل  Ȑʛالأخ      X    
7  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥʱاعʢʱاسǼ ʛʽʽث ما تغʙح        X  
8  ʦألǼ تʛم شعʙلع ʥرتʙعلى ق ʖʻʳل تȞʷʺال        X  
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
      X  

10  ʗثʙʴعم ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال 
  الʺȞʷل ʨʸʵǼص

X        

11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع        X  
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨة الʢالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق      X    
        X  الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13
14  ʗʰأن ʥʶتها و نفʛأشع ʖنʚالǼ  X        
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل  X        
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽم إʧ 

  الʺȞʷل
    X    

 مʧ أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚه الॽɾ ʞॽɻت ʗʻك  

      X  

18  ʗع لا أن حاولʛʶʱفي ت ʥاع أو أفعالॼأول إت 
 Ǽالʥ على تʛʢʵ فʛؔة

X        

19  ʗʹرف Șيʙʸʱأن الǼ ʥذل ʙفعلا وقع ق  X        



20  ʗ         X  الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت        X  
 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في ʛتفؔ  22

  Ǽأفʹل حال للʷعʨر
X        

23  ʗلʰف تقʡأو تعا ʦتفه ʟʵما ش        X  
  X        للʺȞʷل حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن  X        
26  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥانȞإمǼ ʛʽʽتغ ʥاهاتʳات 

ʥقفʨوم  
X        

عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله و ضاعفʗ جهʙك و   27
  عʥ للʨصʨل إلى الʴلقʺȞǼ ʗل ما في وس

      X  

 الʨضॽɻة لʴʱʺل نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28
  أحʷǼ ʧʶيء

      X  

    X      صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

  

ʦل الʸقابلة الॻɹادǻة للʲالة الʰالʰة ʦؕوتʙب  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸلإ: الʦʲʸر الأول

  وث الʴʺل؟كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙ: الʕʶال الʛئʶॽي

 ʞʱوجʜʱم ʛʽن غʨؗ لʨنق ،ʗوجʜʱم لʙʻفاه، ساعات نॽؗ ʞؔصفلʨʻم ʥلʨقʻم ʙاف قʜاف بʜي بʻʱʰة تعॼʽصع

ولʗʽ أنا ؗلʞ أنا نʦʺʵ على ؗلʞ حʱى الʺʨضʨع تاع الʙرارȑ نʦʺʵ على الʙواء، نʖʶʴ لفʛʱة 

ʠȄʨʰʱة...الǼʚعʱاف، مʜب Șنقل ʗʽول ،ʞكل .  

  جهة هʚه الʨضॽɻة؟ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨا - 

 ȑʙʻع ʗأنا في الأول ؗانinfection  وʙʻلي ؗان ع ʨفي راجلي ه ʗة ؗانॼʶها والʽعل ʗȄِدَاو ʙعॼʻوم

ا صافا راحʱلي، ʸǼح الʙواء لي شʨȃʛ هʨ تاع  مʛȞॽوب وانʱقل لॽا، مॼʻعʙ ؗي شʻȃʛا الʙواء أنا وهʨ درؗ

ا الॼʽʰʢة ؗي عاود  des vitaminesمهʛة مʙتلʨ  الʺʛȞॽوب قʹى على الʨʽʴانات الʺȄʨʻة لي عʙʻو، درؗ



les analyses ʅॽɻح مازال ضʸǼ زاد ʦد تاعهʙي العʻعǽ ةȄʨش ʨلعʡ . في ʗلعʡزَدْتْ اl’internet 

ʜ يʙاوʖʡ ȑ بʙيل ʦʶǼ الʴʻل والʳʴامة وتاني ʙʺǽولʨا نʤام غʙائي Ǽاش ʧʶʴǽ جʨدة  ʛؗʺال ʙعلى وح

 ʥلʶوأنا ن ʞامʙʵم ʨلف وهȞǽ حʸǼ ةȄʨʻʺانات الʨʽʴفي ال ʦʺʵفاه، نॽؗ ʞرتʙا مقॽعل ʞل زوج ملايʧʽ وؗ

ʗʽʽع ʞكل.  

  هل حʙدتِ دورك في الʺʨقف وحاولʗِ حله؟ - 

دورȑ في الʺʨقف هʚا، أنا ؗلʞ ملॽح عʸǼ ȑʙʻح الʱأخʛ في الإنʳاب ǽَعʽَِْ̒̒ا في زُوج، ولʗʽ نॽؗ ʦʺʵفاه 

هʦ الॼʽʰʢة وقاتلي بلي حʱى ؗي قʛات les analysesنʙيʛ أنا لǽʙʻه ونʛوحʨا لʖʽʰʢ، أنا لȑʛʳʻ على 

ʗʽ ومʞʱʽʰʴ نقʨلʨ على  %0,001الʙواء تاع الʺʛȞॽوب قʹى على الʨʽʴانات الʺȄʨʻة خʛجʨا  ʨؗʷت

Ǽ ʞالʻقʟ قʙامي،  ْʁ ُɹ ॽَاش مǼ ʨلʨنق ʞْɦʽِhَه وما حॽعل ʗʽʰه خॽه لॽع لʷʻʱȄاف وʜاس بʶراجلي ح ʛʡخا

 ʨتلʙم ʙعॼʻم ʨرتلʙوه ʨلʨاش نقǼ اॽعل ʗʺʱة حॼʽʰʢال ʙعॼʻمdes vitamines  ح مازالʸǼ ا صافا درؗ

  ). ȞǼاء(دج غالي  7900ضʅॽɻ وزʙȄ أنا لȑʛʷʻ الʙواء لʨʰاʡة لʨحʙة 

  هل تلقʱʽي دعʦ أو مʶانʙة مʧ مʥʢॽʴ؟ - 

 ʨʽȞʴي نʱʰة هي صاحʙا دار وحʻʽȃʛا تॽة لʙب وحʛعʺي هي أق ʗʻب ʛʲا والأكȄʨماما، راجلي ش ،ʦʺم

ॽɻد قلقانة نʨا ؗي نعॽفف علʵʱهي ل ʞؗل ʠعॼع لǽاʨوج سʜب ʨʰʽʳن ʞلها ؗلʽȞʴي، نȞॼي، نȞʴلها نʢ

ʨʽȞʴا نʻوح . ʨلʨو ونقʛʰʸʻأنا ل ʝȞالعǼ ʨة هॼʶال ʛʡعلى خا ʞحʛʳʱاش مايǼ ʨلʻʽʰن ʞॼʴʻراجلي م

ʖُɹ حʻا نʙيʛو لعلʻʽا والॼاقي على رȃي ॽِل ʗقʨا في الʻلʙʺǽ اʻلʙʺǽ ʖʴॽؗ ʨالǼلعلا ʨي هȃحاجة تاع ر .

ʽف ʧʽʻاكʶار لʙح أنا حاسة الʸǼافʜج بǽاʨح ʗʤاش لاحʴॽها حاجة ماملʽها، ف   .  

  ماهي الʴلʨل الʱي لʗʯʳ إلʽها خلال هʚه الفʛʱة؟ - 

ʛيʙلقا واش نʻاء ؗي مȞॼوال ʞن درت ؗلʨفॽلʱا في الʛنق ،ʖʽʰʡ ل الؔلʨلʴال ʗȃʛج.  

  ماهي أنʨاع العلاجات الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ - 

لʨ مابʦȞॽ مʙلʻا دواء شʻȃʛاه، زدنا رحʻا عʙʻ بʨلقʻافʅॽؗ ʅॽؗ ʙ رحʻا لॼَʢُة بʜاف بʙيʻا مع حʺاني قالʻا وا

مॼʻعʙ رحʻا عʖʽʰʡ ʙʻ اللعلʨش colon  ،ʅॽؗ ʅॽؗو  l’estomacشॼعʻا دواء حʱى عاد يʨجعʻي في 

ؗي جʻʽا مʙتلي  rendez-vousمॼʻعʙ أخʗ الॼʽʰʢة مهʛة قاتلي علاه ماتʛوحʞ عʙʻها تʨʷفʥ حʱʺȞلي 



les analyses ا لقاʻؗي رجع ȑʙʻت عinfection  و راجليmicrobe  ،لʰق ʧم ʥلʱا قلʺॽؗ ʨْȄِاوʙا نʻيʙب

à part ça  ا فيʛنق ،ʞॽلʱʴوماصل ʙْ َʁ ْ̋ ؗانʨا  des casؗايinternet  ʧدرت دوا عʛب عʙʻ وحʙ لʺʛا تَ

  .     كॽʺا هȞا عʛوسة ولʙ خالي وعʺʱي مʧ قʰل نȞʴي معاهʦ على الʺʨضʨع هʚا Ǽاش نعʛف أمʨر هȞا

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعالإ: ʰانيالʦʲʸر ال

  ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

ا ʛʰؗ الله  نʰʴها بʜاف، أنا وأخʱي مʧ قʰل رʽȃََِ̒ا ولʙ خالي أمʨ ؗانʗ تʙʵم جابʨʱ بʰʽي نʺʨت علॽه، درؗ

ʡ ʖْʽفل تʺʙلǽ ʨعʻي ؗ) ضʥʴ(سʻة عʙʻو، الأمʨمة تاني مʕʶولॽة مادǽة ومعȄʨʻة وجॽʺʶة  17يॼارك  ِr ْɦ
ʥʻمة هي حاجة مʨالأم ʥفاه نقلॽؗ ʞॽالǼمعلا ،ʥॽورجل ʥǽʙي  .  

  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟ - 

، نʨلي نʱʶغفcolon ʛنقلȘ، نقلȘ بʜاف الʙنॽا تʤلام علॽا نʨلي مॽɾʨʢا يʨلي راسي يʨجع وʻʺȞʴǽ ʙȄʜȄي 

سʧʽʻ معʙʻهاش، تاني قاتلي  ʗʻʰ5 خالʱي هي ॽؗʺا صʛات ل dépressionديʛلي  ndépresséنʵاف 

 ʞقلقʻرش مʙقʻي مʻم Ȑʨه حاجة أقʚالة وهʴش الʙعقʱʱاش مǼ Șتقل ʞمʜة مالॼʽʰʢة(الʙʽهʻت  .(  

  في ʣل هʚه الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽاتʥ أفʹل إلام تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟ - 

عʧʽʱ نʨʱسل ॽɾه لȃʛي ونʸلي صلاة الفʛʳ نʛتاح  نȞॼي، نʙعي لȃʛي ǽفʛج علॽا، قʰل ما نʛقʙ نʸلي رؗ

تʽʴʻلي على Ǽالي، ) ضʥʴ(شȄʨا، في الʻهار نʛʵج نʙور نʛوح لʙارنا قॼȄʛة لॽا، وَلاَ مʻال نȞʴي معاها 

  . نʙʵم في الʙار

  هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟ - 

ا ولʗʽ عॽʰʸة بʜاف  maisأنا مʧ قʰل ماكʞʱʻ هȞا ؗان Ǽالي واسع  نقلȘ على والʨ ساعات مʞॼʴʻ درؗ

ȌغʹǼ ʝʴن ،Șنقل ʛʶن نفʨؗ ʛʡعلى خا ʛʶنف.  

  هل شعʛت Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟ - 



مʞॽȞʴʻ مع أȑ واحʙ غʛʽ مʻال بʗʻ عʺي هي صاحʱʰي أصلا معʞǽʙʻ صʴاǼات غʛʽ وحʙة ومʛة في 

ʨʷǽ ʞॼفʻي قلقانة هʨ بʚات ǽقلȘ يʨلي ʝʴǽ الʷهǼ ʧȄʛاش نʨʽȞʴ، دارنا تاني مʞॽȞʴʻ ؗلʞ وراجلي مَ  ُɹ ॽ

  . بلي هʨ الॼʶة

ʖالʰر الʦʲʸإ: الʔʹʱʯة على الʚؒتʙʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯس  

هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلǼ Șالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماكʧ، أشʵاص، : الʕʶال الʛئʶॽي

  إلخ؟...مʻاسॼات اجʱʺاॽɺة

ʽلقاني ǽقʨلي لعقȃʨة لʥॽ في الȘȄʛʢ، في الأعʛاس، في الʺʻاسॼات تع كʛهʱها لِ " لعقȃʨة لऎ"ʥॽالله ؗلʺة 

ऎالله ʛؗهʗ الهʙرة هʚه، هʨما علاǼالي يʻʺʱاولي الʛʽʵ ودعاوʸǼ ȑح ʛؗهʱها، عȑʙʻ قهʨة نفاس ... الʻفاس

  .  تاع بʗʻ خالي وعلاǼالي بلي نفʝ الهʙرة

  مʧ أجل تʅॽɿʵ الʨʱتʛ؟) ॽʰʢعيوضع الʺʨقف في حʳʺه ال(هل حاولʱي الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʺʨقف  - 

دǽʺا نقʨل هʚه حاجة تع رȃي، الله غالʖ نʙيʛوا لعلʻʽا والॼاقي علॽه، حʱى مع راجلي نʴاول نهʙنǼ ʨاش 

  .نʵفف علॽه والॼاقي في قلʰي

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاقة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟ - 

  .ʱأمل ومॼʻعʙ ماكايʧ والʨولʗʽ نʖʶʴ غʛʽ لفʛʱة الʠȄʨʰʱ وماتʸلʴلʞॽ ؗل شهʛ ن

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما نʨع هʚا الʱأثʛʽ؟ - 

 ʖʽʳا نॽي علȃج رʛفȄة وʻȞʶولِي الʙُ َ̋ ॽِؗ نعʦ، أثʛت وʜȃاف تاني حॽاتي نʨʷفها سʯʽة جʙا، عǼ ʗʽʽلاك 

ʞ، مʻعʛف درارȑ وساعات نقʨل ʨؗن ʙʺǽلي رȃي صغॽؗ ʛʽفاه ʞॽɻǽ الʙار ماملʴॽاش، وراجلي ماخʙام

  . مʵلʱʽها على رȃي

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰالʰة

  الॼɻارة  م
  ما هʨ تقʙيʛك لॽɺʨʻة الॽʴاة؟  .1

  جʗʻة جʗا ) ه(لا سʭʻة و لا جʗʻة      ) د(جʗʻة إلى حʗ ما   ) ج(  √سʭʻة إلى حʗ ما ) ب(سʭʻة جʗا    ) أ (



  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(لا راض و لا غʙʻ راض   ) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج(راض نʦعا ما  ) ب( √اض جʗا ر ) أ (

  مʧ رأʥǽ إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب( √لʝॽ دائʺا ) أ (

4.  ॽح ʛʺʱʶى تʱها؟حʽاج إلʱʴي تʱة الǽعاʛار الʙما مق ،ʥات  
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب( √لʝॽ دائʺا ) أ (

  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ॽʴاتʥ؟ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد معʻى ل  .6
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

ʜʽ عقلʥ بʶॼاʡة؟  .7 ʛؗت ʥʻȞʺǽ Ȑʙم ȑإلى أ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ الاهʱʺام الʴʸفي في بʥʱʯʽ الॽɻॽʰʢة؟  .9
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  هل لʥǽʙ الؔفاǽة والفاعلॽة الؔاॽɾة للॽʁام بʨاجॼات الॽʴاة الʨʽمॽة؟  .10
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائʥ الȑʙʶʳ؟  .11
  جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د( √جʗʻ نʦعا ما ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12
  جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د( √جʗʻ نʦعا ما ) ج(ما  سيء نʦعا ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة والʱي تʱʴاج إلʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟  .13
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  اء؟إلى أȑ مȐʙ تʨʱافʛ لʥǽʙ الفʛصة للʛاحة والاسʛʱخ  .14
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  كʦ أنʗ قادر على الʻʱقل هʻا وهʻاك؟  .15
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضٍ عʧ نʨمʥ؟  .16



  راضي جʗا ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج( √سيء نʦعا ما ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ أدائʥ لʨاجॼاتʥ الʨʽمॽة؟  .17
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(ʙ راض أبʗا  غʻ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ نفʥʶ؟  .19
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(أبʗا   غʙʻ راض) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ حॽاتʥ الॽʶʻʳة؟  .21
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ǽقʙمها لʥ أصʙقائʥ؟ كʦ أنʗ راضॽا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي  .22
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  اراضي جʗ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( √غʙʻ راض أبʗا ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟  .24
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ مʜاجʥ و رحلاتʥ؟  .25
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، و القلȘ؟  .26
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

 

  الȖʮʠʸ على الʲالة الʰالʰة سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهةمॻɿاس إ

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا  ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
1  ʗة وضعʢها عʺل خʱعॼوات        X  
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك      X    
3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ        X  
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر        X  
        X  إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5



6  ʗʳر عالʨة الأمʙاحʨال  Ȑʨتل  Ȑʛالأخ        X  
7  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥʱاعʢʱاسǼ ʛʽʽث ما تغʙح        X  
8  Ǽ تʛشعʦم ألʙلع ʥرتʙعلى ق ʖʻʳل تȞʷʺال        X  
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
      X  

10  ʗثʙʴمع ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال 
  الʺȞʷل ʨʸʵǼص

      X  

11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع        X  
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨة الʢالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق        X  
  X        الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13
14  ʗʰأن ʥʶتها و نفʛأشع ʖنʚالǼ        X  
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل    X      
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽإ ʧم 

  الʺȞʷل
      X  

 مʧ أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚه الॽɾ ʞॽɻت ʗʻك  

      X  

18  ʗع ألا حاولʛʶʱفي ت ʥاع أو أفعالॼأول إت 
 Ǽالʥ على تʛʢʵ فʛؔة

X        

19  ʗʹرف ʱالȘيʙʸ أنǼ ʥذل ʙفعلا وقع ق  X        
20  ʗ         X  الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت      X    
 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في فʛؔت  22

  Ǽأفʹل حال للʷعʨر
      X  

23  ʗلʰف تقʡأو تعا ʦتفه ʟʵما ش      X    
  X        للʺȞʷل حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن        X  
 اتʳاهاتʥ تغǼ ʛʽʽإمȞانʥ كان لʗʽʻ ʨتʺ  26

ʥقفʨوم  
    X    

  X      عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله و ضاعفʗ جهʙك و   27



  قʺȞǼ ʗل ما في وسعʥ للʨصʨل إلى الʴل
 لʨضॽɻةا لʴʱʺل نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28

  أحʷǼ ʧʶيء
      X  

    X      صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

  

ʦل الʸقابلة الॻɹادǻة للʲالة الʙاǺعة ʦؕوتʙب  

 ʦʲʸلإ: ر الأولالȜʵʸة على حل الʚؒتʙʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯس  

  كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟: الʕʶال الʛئʶॽي

 Șساعات نقل ،ʞॽلʙʺǽر ماʙقȄلي وʙʺǽ رʙقǽ ʨانʴॼي سȃر ʙه حاجة في يʚي هȃر ʙʽب ʞرمال، ؗلʨن

ʜة علॽه، وهʨ مʙʵامʞ و  ʛؗفي راجلي م ȑاوʙلي نʨون ʛغفʱʶلي نʨهوساعات نȄاوʙر نʙاش نقǼ Ȍॽʵأنا ن.  

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟ - 

 ʗى تاعʺاه  6كي فاتʱالي حǼالله ماعلاऎ لي دواءʙحʺاني م ʙʻع ʗرح ʨوال ʧواج وماكايʜال ʧم ʛأشه

أنا  ǽles analysesعʻي حʱى أنا ماقʨʱȄʛش، ومॼʻعʙ ؗي عاد عȑʙʻ عام جʽَِ̒ا عʙʻ حʳاʳǽي مʙلي 

جلي ؗي قʛاهʣ ʦهʛ بلي راجلي عʙʻو عʙد قلʽل خلاص تاع حʨʽانات مȄʨʻة ؗارثة، وأنا ماعȑʙʻ والʨ ورا

ʜ علॽه Ǽاش نʙاوȄه ؗان هʚاك الʨقʗ زمان ʨؗرونا والʨضع  ʛؗبلي ن ʗʺʺها خʱعي، في وقॽʰʡ ʞكل

 دج لʨʰاʡة ولʗʽ نʙاوॽɾ ȑه Ǽالأعʷاب 11000الʺادȑ مʺلʞʴॽ خلاص وزʙȄ الʙواء هʚا غالي بʜاف 

  .      صافا العʙد تاعهʦ زاد شȄʨا les analysesوالʵلʢات الॽɻॽʰʢة ؗي عاود 

  هل حʙدتِ دورك في الʺʨقف وحاولʗِ حله؟ - 

دورȑ أنا نʙيॽɾ ʛه نǼ Ȍॽʵاش نʖʽʳ الʙراهʦ ونʙاوȄه وهʨ ماخʙامʞ الله غالʖ نʙيʛ لي نقʙر علॽه ؗامل 

ʨانʴॼي سȃاقي على رॼوال.  

  ʧ مʥʢॽʴ؟هل تلقʗʽ دعʺا أو مʶانʙة م - 



 ʞْْ̒ʽʽْɦ أنا الʺʨضʨع هʚا أصلا مانʞॼʴ نȞʴي ॽɾه غʛʽ معاه وماش ؗلǼ ʞاش ماǼ ʞʶʴǽالʻقʟ دارهʦ مَلَ

بʻات نȞʴي معاهʦ وماش ؗلʞ  5خلاص مȞاه لॽعاونʥ وʶȄقʶي علʥॽ، أنا يॽʱʺة أم، عȑʙʻ خاوتي في 

Ǽ ʥʴعفȄʨة مامعقʙاش تلقاني نʹʥʴ نʱʷغل حʱى ؗي هʜت أخʱي Ǽالʴʺل قلʱلها وॽʀلا سॼقʻʽʱي ǽعʻي نʹ

 ʧʽʽʴǽِؔي واش را ْɹ َ̒ ِؗ مʧ الأمʛ هʚا، راجلي هʨ الʙʻʶ تاعي في الॽʴاة، دʳǽا الȐʨȞʷ لغʛʽ الله مʚلة 

  .  يʙيʛولي

  ماهي الʴلʨل الʱي لʗʯʳ إلʽها خلال هʚه الفʛʱة؟ - 

ʱȃʛش ʦȄʛم ʅؗ ةॼʷة عʛʺالع ʧلي مʨاجلي وجابʛل لʶات والعʛʶȞʺات تع الʢلʵاب والʷالأعǼ ȑاوʙها ن

ʜ بʽلʶان شʗȄʛ عॼʷة  ʛؗم ʙʻع ʗا"وزدت رح شȃʛها راجلي شهʛ وقلʗ نʙȄʜ نȑʛʷ وحʙة خلاف هʚه " مارؗ

  .هي

  ماهي أنʨاع العلاجات الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ - 

 ʛيʙراجلي ي ʛʱؔل ،ʖʽʰʡ دواء تعles analyses  ʗȃʛا شॽة لॼʶʻالǼ اب، أناʷواء والأعʙب الʛʷȄو

اء لʺʙلي حʺاني ودرت لʺʙʽʶة عʙʻ وحʙ لʺʛا وحلفʗ مانعاودهاش مʛʵجʞʱ والʙو ... أعʷاب الʛʰدقʨش 

ا ʨؗن ǽقʨلي ॽʂا تʛوح ؗي تȌʴ يʙها تهǼ ʜالʴʺل مʛʻوحʞ مʙȄʜʻش نʛʳب  علॽا خلاص ضʛتʻي ودرؗ

  . هʚو لʨʴاǽج

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعالإ: الʦʲʸر الʰاني

  ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

سʻة رʗʽȃ ولʙ أخʱي نʺʨت  17، أنا ʙʰؗاوȄة بʜاف وحʻʽʻة، في عʺʛ )ضʥʴ(ات ʙʺǽهʺلي رȃي بʛك ه

ا أو ǽقʛا في الʻʶة أولى مʨʱسʢॽɻǽ ،Ȍلي ʡاʡا ʛُو ضʛُني حʱى لʙرؗ ُ́  contreماما، أنا - علॽه الʴاجة ل

ʢف الغلʛعǽ ىʱش حʨهالʙʺها مانʰʴॽاجة لʴالǼ ʨʰنعاق ʛʽغʸب الʛʹال ʞॼʴʻم ȑرارʙب لʛʹال ʨة تاع

وساعات نقʨل أنا ʙʰؗاوȄة بʜاف Ǽلاك على هʚه رȃي مʺʙلǼ ،ʞॽالʨؗ ʥن مʙلي . Ǽnonالʸح الʹʛب 

يʙيهʺلي ومॼʻعʙ نؔفʛ ومʱʻقʰلʞ هʨ لعلاǼالʸǼ ʨح مآمʻة بلي ʳǽي نهار ونهǼ ʜالʴʺل إن شاء الله أنا 

  .مʱفائلة بʜاف في الʺʨضʨع هʚا

  ؟ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة - 



Ǽʺا أني معʞǽʙʻ وقʗ مع الॽʵاʡة والʙار ونʛʵج نقʹي ǽعʻي معʞǽʙʻ الʨقǼ ʗاش نʦʺʵ في الʺʨضʨع 

هʚا، دايʛتʨ آخʛ اهʱʺاماتي مʵلʱʽها على رȃي، Ǽالॼʶʻة لॽا الʙرارȑ ماش هʨما الॽʴاة ǽعʻي Ǽلابʽهʦ الॽʴاة 

العʙʽ الʸغʛʽ الʨقʗ عȑʙʻ وقʗ واحʙ نقلॽɾ Șه هʨ ... ماتʺʞॽʷ نʺʨتʨ؟ لا، نʛʵج نʙخل نʛوح صʨابي

... نقʨل ʨؗن عȑʙʻ ولȑʙ أنا تاني نʛʵج نॽʶؔه حʨاǽج mouvementلʻاس الؔل تʶؔي في ولادها ؗايʻة 

ʦهʺلهʱعॼي ونʱلاد أخʨج لǽاʨح ȑʛʷوح نʛي، نȃحاجة ر ʖح الله غالʸǼ اȞه.  

  في ʣل هʚه الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽاتʥ أفʹل إلام تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟ - 

عʱʽʢْلها حقها نʵʶف على حاجة نؔلها نʙيʛها، نʖʴ نʶؔʱى لاǼغة الʙورو اللʛʵ نʛʸفʨؗ ،ʨن أنا روحي 

نॽɻا نʝॼʴ الʙʵمة نفʛمي الॼاب تع الʗʽʰ لȌॽʵʻ فʽها ونʛوح نʻعʨؗ ،ʝن نقلȘ نʛʵج نʙيʛ حاجة تʻʴȄʛي، 

ʛأخʱي الʻعǽ ،اكʚع هʺʳʺفي ال ʥʴʹن الʨȞǽ نʨؔوح وان نʛة نॼصاي ȑʙʻارنا، لؔان عʙوح لʛفي  ن

  . الإنʳاب آخʛ حاجة نʦʺʵ فʽها

  هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟ - 

ماها، أنا انʶانة اجʱʺاॽɺة، ضʴاॽȞǽة، نȞʴي ǼعفȄʨة عاʷǽة حॽاتي ومʱʺʱʶعة بها ʨؗن واحʻʶॽʁǽ ʙي بهʙرة 

  .ساعات نʛجع وساعات نȞʴʺها في قلʰي ونʨلي نȞॼي

  شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟هل شعʛتِ Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى  - 

ʨʢॽɻǽلي ǽفاكʛوا ॽɾا ǽقʨلʨلي  la familleنȌॽɻ لʵاوتي نȞʴي معاهʦ، حʱى الʺȌॽʴ تاعي سانʙني، 

  . مʱقلقʞ أو يʨʻب رȃي، حʱى صʴاǼاتي تاني هȞا نʝʴ عȑʙʻ سʙʻ مʛتاحة

ʖالʰر الʦʲʸإ: الʔʹʱʯة على الʚؒتʙʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯس  

هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلǼ Șالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماكʧ، أشʵاص، : الʕʶال الʛئʶॽي

  إلخ؟...مʻاسॼات اجʱʺاॽɺة

 ʛʡا على خاʻا خارجة مʻخلاص داخلة م ʞॽʻʺهʱاس مʻرة تع الʙوح الهʛة نॼصاي ȑʙʻن عʨؔت ʝȞالعǼ لا

  .هʚه الʴاجة ماش بȑʙʽ ولاَ بʙʽهʦ، خلي يهʙروا واش ʨʰʴǽا

  مʧ أجل تʅॽɿʵ الʨʱتʛ؟) وضع الʺʨقف في حʳʺه الॽʰʢعي(مʧ أهʺॽة الʺʨقف هل حاولʗِ الʱقلʽل  - 



حاولʗ وقʙرت على خاʛʡ هʚه حاجة رȃي مʻقʙروا نʙيʛوا والʨ، والقلقة ماملʴॽاش تʳي علॽا بʛك مالا لʺاه 

  .علॽا، حʻا أو صابʧȄʛ علاǼالي ʳǽي نهار وʙʺȄلي رȃي إن شاء الله

  ة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاق - 

لا، عادȑ وزʙȄ ملازمʞ نʧʽʰ حاجة ॽؗʺا هȞا على خاʛʡ راجلي هʨ لي ضʅॽɻ وهʚا ماش ملॽح لॽه، أنا 

  .راضॽة على العلاقة هʚه

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما نʨع هʚا الʱأثʛʽ؟ - 

 ȑرارʙر، الʙما نق ʙع بها قʱʺʱʶاول نʴاتي ونॽة حʷǽأحلام  لا، أنا عا ȑʙʻع ʞما ؗلʨا ماش هॽة لॼʶʻالǼ

 ʛيʙققها نʴة نॼحايatellier  ʨانʴॼي سȃها ورʱʽʻʺحاجة ت ʞʻى الآن ماكʱها وحʽامة فʙخ ʛيʙة ونʡاॽتاع خ

ورȃي رزقʻي بها قʙاه مʧ حاجة تʴققʱلي  industrielleمʴققهاش لॽا تʺʗʽʻ ماشʻʽة تاع خॽاʡة ʛʽʰؗة 

  .  ر يʴʱقȘوحʱى الʴʺل ॽؗʺا هȞا مʱأكʙة ؗاش نها

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʙاǺعة

  

  الॼɻارة  م
  ما هʨ تقʙيʛك لॽɺʨʻة الॽʴاة؟  .1

  جʗʻة جʗا ) ه(لا سʭʻة و لا جʗʻة      ) د(  √جʗʻة إلى حʗ ما ) ج(سʭʻة إلى حʗ ما   ) ب(سʭʻة جʗا    ) أ (

  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(لا راض و لا غʙʻ راض   ) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج( √نʦعا ما  راض) ب(راض جʗا  ) أ (

  مʧ رأʥǽ إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب( √لʝॽ دائʺا ) أ (

  لʛعاǽة الʱي تʱʴاج إلʽها؟حʱى تʛʺʱʶ حॽاتʥ، ما مقʙار ا  .4
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد معʻى لॽʴاتʥ؟  .6



  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(دائʺا  لʝॽ ) أ(

ʜʽ عقلʥ بʶॼاʡة؟  .7 ʛؗت ʥʻȞʺǽ Ȑʙم ȑإلى أ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ الاهʱʺام الʴʸفي في بʥʱʯʽ الॽɻॽʰʢة؟  .9
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب( √لʝॽ دائʺا ) أ (

  هل لʥǽʙ الؔفاǽة والفاعلॽة الؔاॽɾة للॽʁام بʨاجॼات الॽʴاة الʨʽمॽة؟  .10
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب( لʝॽ دائʺا ) أ (

  هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائʥ الȑʙʶʳ؟  .11
  جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د( √جʗʻ نʦعا ما ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12
  جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د( √ا جʗʻ نʦعا م) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة والʱي تʱʴاج إلʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟  .13
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ تʨʱافʛ لʥǽʙ الفʛصة للʛاحة والاسʛʱخاء؟  .14
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(  لʝॽ دائʺا) أ (

  كʦ أنʗ قادر على الʻʱقل هʻا وهʻاك؟  .15
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضٍ عʧ نʨمʥ؟  .16
  راضي جʗا ) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي   )ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ أدائʥ لʨاجॼاتʥ الʨʽمॽة؟  .17
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(ء نʦعا ما  سي) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ نفʥʶ؟  .19
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(ا ما  سيء نʦع) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ حॽاتʥ الॽʶʻʳة؟  .21



  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ(

  كʦ أنʗ راضॽا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي ǽقʙمها لʥ أصʙقائʥ؟  .22
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟ما مȐʙ رضاك   .24
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ مʜاجʥ ورحلاتʥ؟  .25
  ي جʗاراض) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، والقلȘ؟  .26
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

 

ʙاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʙاǺعةسʯمॻɿاس إ  

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا  ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
1  ʗة وضعʢعʺل خ ॼهاواتʱع        X  
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك        X  
3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ  X        
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر        X  
  X        إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5
6  ʗʳر عالʨة الأمʙاحʨال  Ȑʨتل  Ȑʛالأخ        X  
7  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥʱاعʢʱاسǼ ʛʽʽث ما تغʙح      X    
8  ʦألǼ تʛم شعʙلع ʥرتʙعلى ق ʳتʖʻ لȞʷʺال  X        
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
      X  

10  ʗثʙʴمع ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال 
  الʺȞʷل ʨʸʵǼص

    X    

11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع        X  
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨة الʢالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق        X  
  X        الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13



14  ʗʰأن ʥʶت و نفʛهاأشع ʖنʚالǼ  X        
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل      X    
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽإ ʧم 

  الʺȞʷل
      X  

 مʧ أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚه الॽɾ ʞॽɻت ʗʻك  

    X    

18  ʗع ألا حاولʛʶʱفي ت ʥاع أو أفعالॼأول إت 
 Ǽالʥ على تʛʢʵ فʛؔة

      X  

19  ʗʹرف Șيʙʸʱأن الǼ ʥذل ʙعلاف وقع ق  X        
20  ʗ         X  الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت  X        
 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في فʛؔت  22

  Ǽأفʹل حال للʷعʨر
    X    

23  ʗلʰف تقʡأو تعا ʦتفه ʟʵما ش        X  
  X        للʺȞʷل حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن    X      
26  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥانȞإمǼ تغʛʽʽ ʥاهاتʳات 

ʥقفʨوم  
X        

عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله و ضاعفʗ جهʙك و   27
  قʺȞǼ ʗل ما في وسعʥ للʨصʨل إلى الʴل

      X  

 الʨضॽɻة لʴʱʺل نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28
  أحʷǼ ʧʶيء

      X  

        X  صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

  

ʦل الʸقابلة الॻɹادǻة للʲالة الʳامʴة ʦؕوتʙب  

  الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸلسʙʯاتॻʱॻات إ: الʦʲʸر الأول

  كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟: الʕʶال الʛئʶॽي



الله غالʖ وȄارʗȄ الʻاس تفهʦ هʚا الʷيء، ) انفʳار ǼالȞॼاء(صعॼʽة، صعॼʽة بʜاف ʸǼح حاجة رȃي 

دǽʺا فالʺʛا، الʺʱʳʺع ʛʳǽح ما يʛحʺʞ خلاص ॽؗʺا ʛʳǽح الʺʛا ʛʳǽح الʛاجل تاني، والʺʱʳʺع تاعʻا ʢʴǽها 

  .ʨؗن تʨʢل ما تʞॼʽʳ لʨلاد ʨʢʴǽها فʽها défautهي لي فʽها 

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟ - 

 ʙʻي عʳها نʽف ʗʺʺة لي خʙʽحʨاجة الʴال ،ʨانʴॼو سʙه حاجة في يʚي، هȃها على رʱʽخل ʨمادرت وال

 ʗخلاص ؗʺل ʨلامȞǼ ʗعʻق عʙʻو واش ǽقʨلي نʙيʛ، نʛʷب في الʙواء الʖʽʰʢ وهʚا بʛك جʗʽ عʙʻو وؗ

  ). ȞǼاء(وخلاص حاǼة الʻاس بʛك ماتʙّخلʞ فʻʽا ) فʱʽامʻʽات(

  هل حʙدتِ دورك في الʺʨقف وحاولʗِ حله؟ - 

دورȑ أنا في الʷيء هʚا؟ لا ماعʞǽʙʻ سʖʰ أنا ؗلʞ عȑʙʻ ملॽح، الʖʰʶ في راجلي فقǼ Ȍعʙ ما عʺل 

 ʨʹة على العॽعʺلphallus  ʛعǽ لȞʷم ʨالʛاب صʸة الإخॽث عʺلʙʴاش تǼ ȑʨʻʺائل الʶل الʨقل دخ

وراʧʽʽʴǽ نʙيʛوها هǼ ʨعFIV  ʙمʧ غʛʽ هʚا مȞانʞ حاجة أخȐʛ والʖʽʰʢ اقʛʱح علʻʽا تقॽʻة الʱلॽʁح 

  .لʙʽيʛهالʻا

  هل تلقʗِʽ دعʺا أو مʶانʙة مʧ مʥʢॽʴ؟ - 

ɾ خلʙّي ʙى واحʱح ʖʴة مانॽʸʵه حاجة شʚه ʨراجلي لأن ʛʽغ ʙاحʨى لʱي حȞʴس أنا مانʨʴǽما ʙا واحॽ

 ʞǽʙʻولاَ مع ȑرارʙال ȑʙʻا عॽالأرض(عل ʨʴن ʧʽʱجهʨم ʧʽʻʽالع ،ʖʹة غʛʰاف )نʜا بʨخلʙّاس يʻال ،

مʞॽȞʴʻ مع . راجلي هʨ الʙʻʶ تاعي ومʙʸر الأمǼ ʧعʙ رȃي سʴॼانȞǼ (ʨاء(مॽعʛفʨش حʙودهʦ خلاص 

  . الʻاسʵʻلʽها في قلʰي

  ؟ماهي الʴلʨل الʱي لʗِʯʳ إلʽها خلال هʚه الفʛʱة - 

مǽ ʞʱʺʺʵعʻي الʴل الʨحʙʽ لॽɾ ʗʺʺʵه هʨ الʖʽʰʢ فقȌ هʨ اللॽٍعʛف وȄفهʦ في الʴالة تاعʻا هʚا ماكان، 

  .حاكʺة في رȃي وخلʱʽها علॽه

  ماهي أنʨاع العلاجات الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ - 

ʨرمال مادرت والʨن ʞح، ؗلॽمل ȑʙʻع ʞوخلاص، أنا أصلا ؗل ʖʽʰʢواء تع الʙال.  



  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعالإ: الʦʲʸر الʰاني

  ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

ǽعʻي مȞانʞ حاجة تقʙر تʨصف هʚه الؔلʺة مȞانʞ، مʙابॽا ) صʺȄʨʡ ʗل، ȞǼاء(أحلى شعʨر في الʙنॽا 

لاش نʨؔن أم، حʱى راجلي ǽعʜ بॽا ؗي نʨʷفʨ يهʜ في الأولاد وȄلعʖ معاهʦ، هʻا نقلȘ تʻʹॽɽي نقʨل ع

  .حʻا ماعʢاناش رȃي ॽؗʺا الʻاس، نʨلي نʱʶغفʛ ونʱقʰل الʨضع

  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟ - 

 ʛʺعǽ اʺǽا دʺǽفل دʡ كʙʻن عʨȞǽ خلاص ʞʴॽر ماملʨشع ȑʙي وحȞॼلي نʨخلاص ن Șنقل ،Șساعات نقل

مʛʽحʺȌʴǽ ʞ ؗلʞ  علʥॽ الʙنॽا هʨ ونʨؗ ،ʝن حʱى هȞا بʛك جات في الأولاد ʸǼح الʺʱʳʺع تاعʻا

  ).ȞǼاء(فالʺʛا ʛʳǽحʨك بʜاف 

  في ʣل هʚه الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽاتʥ أفʹل إلام تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟ - 

 ʞॽʻʰʳماع ʛا الأمʚي وهȃʛُة في قʻساك ʙȄوز ʦʺʵم أنا نʙʵن ʗʹن ʨى لʱي حʳي القلقة تʳكي ت

عȑʙʻ حʱى دار راجلي في الأॽɺاد  وماعʞǽʙʻ وايʧ نʛوح أنا ماش مʧ سʙȞॽȞة دارنا Ǽعاد واحʙ ماʳǽي

 ʙا واحॽملاتي ب ʙا واحॽل علʢǽما ʙاد وأنا واحॼɻال ʦهʙʻع ʨʽʳǽ انʛʽʳاس والʻف الʨʷʻʽؗ شʨʽʳॽوم

ʨʽلاصॼيʙروش يʙقॽة مʛʽʰؗ اʛوماما م ʠȄʛا مǼاǼ ي، أناȞॼلي نʨي نʻʹॽɽت ʨالǼماعلا.  

  هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟ - 

ʗʽني،  ولʛʶȞǽ رʙقǽما ʙانة خلاف واحʶإن ʗʽاف، ولʜب ʨخلʙاس يʻا الॽاف علʜب ʙى واحʱʴل ʗȞʶمان

شʱʽʸʵي ولات هȞا لʶॽقʻʽʶي نقʨلʨ هʚه حاجة شॽʸʵة مانʖʴ حʱى واحʙ يʙخل ॽɾا، هʚه حاجة 

Ȍي أنا وراجلي فقʻʸʵت.  

  هل شعʛت Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟  - 

Ȟʴي أنا مانȃها على رʱʽوخل Ȍمع راجلي فق ʛʽي غȞʴة نॽʸʵه حاجة شʚف بلي هʨʷن،ʙى واحʱي مع ح

  .سʴॼانʨ هʚه حاجة في يʙو

ʖالʰر الʦʲʸإ: الʔʹʱʯة على الʚؒتʙʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯس  



هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلǼ Șالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماكʧ، أشʵاص، : الʕʶال الʛئʶॽي

ॽɺاʺʱات اجॼاسʻإلخ؟...ةم  

 ʗوجʜفلانة ت ʞॽʱا ماحʺل ولʗʽ مانʛوح مانʳي مانȞʴي حʱى مع واحʙ لي يلقاني يهʙرلي واشʥॽʰ لʙرؗ

، واحȞǼ( ʙاء(وراك وراهي بʜوج ولاد، فلانة تʜوجʗ قʙامʥ وراهي Ǽالأولاد وأنʗ علاه، ʛؗهʗ الهʙرة هʚه 

ʳه تʚرة هʙني الهʨحʛة، جॼʶا أنا الॽɾ ʞؗل ʧʽʡحا ʦخاصة داره ʥʺحʛافمايʜي بʻحʛ.  

  مʧ أجل تʅॽɿʵ الʨʱتʛ؟) وضع الʺʨقف في حʳʺه الॽʰʢعي(هل حاولʗِ الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʺʨقف  - 

حاولʗ قʙاه مʧ مʛة، أنا مʧ جʽهʱي راضॽة بʨاش ʰʱؗلي رȃي حʱى لʨ معʢانʞॽ لʨلاد خلاص، أنا مع 

  .ʖʽʰʡ نʙيʛ واش ǽقلي تʻʽʢʵي الهʙرة بʛك

  ة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاق - 

ʞتʛعي، مأثॽʰʡ ȑعاد ʞؗل ،ʛʽى تأثʱح ʞانȞلا م.  

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما نʨع هʚا الʱأثʛʽ؟ - 

 ȑي درارʻعǽ يʰسل ʛʽة تأثȄʨت شʛساعات  3أث Șي نقلȃʛُة في قʷǽعا ʞॽʻʱʰʳار معʙال ʙȄوز ʞǽʙʻمع ʧʽʻس

  .نʨعا ما والĺ ʙʺʴ على ؗل حال وساعات بʜاف نʨلي نȞॼي، ǽعʻي راضॽة

  الʳامʴةمॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة 

  الॼɻارة  م
  ما هʨ تقʙيʛك لॽɺʨʻة الॽʴاة؟  .1

  جʗʻة جʗا ) ه(    √لا سʭʻة و لا جʗʻة  ) د(جʗʻة إلى حʗ ما   ) ج(سʭʻة إلى حʗ ما   ) ب(سʭʻة جʗا    ) أ (

  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(لا راض و لا غʙʻ راض   ) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج(راض نʦعا ما  ) ب( √راض جʗا ) أ (

  مʧ رأʥǽ إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب( √لʝॽ دائʺا ) أ (

4.  ʱʶى تʱها؟حʽاج إلʱʴي تʱة الǽعاʛار الʙما مق ،ʥاتॽح ʛʺ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (



  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  عʻى لॽʴاتʥ؟ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد م  .6
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

ʜʽ عقلʥ بʶॼاʡة؟  .7 ʛؗت ʥʻȞʺǽ Ȑʙم ȑإلى أ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(ʺا  لʝॽ دائ) أ (

  ما مȐʙ الاهʱʺام الʴʸفي في بʥʱʯʽ الॽɻॽʰʢة؟  .9
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

10.  ʽاة الॽʴات الॼاجʨام بॽʁة للॽɾة الؔاॽة والفاعلǽالؔفا ʥǽʙة؟هل لॽمʨ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ(

  هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائʥ الȑʙʶʳ؟  .11
  √جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12
  √جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(ا ما  سيء نʦع) ب( جʗاً  سيء) أ (

  ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة والʱي تʱʴاج إلʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟  .13
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

14.  ʱاحة والاسʛصة للʛالف ʥǽʙل ʛافʨʱت Ȑʙم ȑخاء؟إلى أʛ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  كʦ أنʗ قادر على الʻʱقل هʻا وهʻاك؟  .15
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ(

  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضٍ عʧ نʨمʥ؟  .16
  √راضي جʗا ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ أدائʥ لʨاجॼاتʥ الʨʽمॽة؟  .17
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(ʙʻ راض أبʗا  غ) ا (

  ما مȐʙ رضاك عʧ نفʥʶ؟  .19



  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) ا (

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(ض أبʗا  غʙʻ را) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ حॽاتʥ الॽʶʻʳة؟  .21
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

22.  ʱة الॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال ʧا عॽراض ʗأن ʦ؟كʥقائʙأص ʥمها لʙقǽ ي  
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  ʗاراضي ج) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟  .24
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ مʜاجʥ ورحلاتʥ؟  .25
  √راضي جʗا) ه(ʗʻ نʦعا ما  ج) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، والقلȘ؟  .26
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

 

  الȖʮʠʸ على الʲالة الʳامʴةسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة مॻɿاس إ

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا  ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
1  ʗة وضعʢها عʺل خʱعॼوات      X    
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك        X  
3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ      X    
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر        X  
  X        إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5
6  ʗʳر عالʨة الأمʙاحʨال  Ȑʨتل  Ȑʛالأخ    X      
7  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥʱاعʢʱاسǼ ʛʽʽث ما تغʙح        X  
        X  الʺȞʷل تʖʻʳ على قʙرتʥ لعʙم لʦشعʛت Ǽأ  8
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
      X  

10  ʗثʙʴمع ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال X        



  الʺȞʷل ʨʸʵǼص
11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع        X  
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨة الʢالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق        X  
  X        الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13
14  ʗʰأن ʥʶتها نفʛوأشع ʖنʚالǼ  X        
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل  X        
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽإ ʧم 

  الʺȞʷل
X        

 مʻا أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚه لॽɾ ʞॽɻت ʗʻك  

X        

18  ʗع ألا حاولʛʶʱفي ت ʥاع أو أفعالॼأول إت 
 Ǽالʥ على تʛʢʵ فʛؔة

      X  

19  ʗʹرف ʙʸʱالȘأن يǼ ʥذل ʙفعلا وقع ق  X        
20  ʗ         X  الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت  X        
 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في فʛؔت  22

  Ǽأفʹل حال للʷعʨر
X        

23  ʗلʰف تقʡأو تعا ʦتفه ʟʵما ش        X  
  X        للʺȞʷل حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن      X    
26  ʽʻʺتʗ ʨكان ل ʥانȞإمǼ ʛʽʽتغ ʥاهاتʳات 

  مʨقفʥو 
    X    

وقʺʗ  وضاعفʗ جهʙكعʛفʗ ما ʖʳǽ فعله   27
  ما في وسعʥ للʨصʨل إلى الʴل ȞǼل

  X      

 الʨضॽɻة لʴʱʺل نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28
  أحʷǼ ʧʶيء

X        

        X  صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

  



ʦل الʸقابلة الॻɹادǻة للʲالة الʴادسة ʦؕوتʙب  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸلإ: ولالʦʲʸر الأ 

  كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟: الʕʶال الʛئʶॽي

تع عامʧʽ ودخلʗ في الʲالʘ ومازال مȞانʞ ولاد، مʞॼʱȞ رȃي، ساعات  ऎpériodeالله صعॼʽة ǽعʻي 

ʙََhلʨ، نقلȘ نʨلي نقʨل علاش أنا معʞǽʙʻ، سʛʽثʨ في الʺʻاسॼات ؗل عʙʻهʦ الأولا ْ̒ د غʛʽ أنا مȞانʞ لِ

  . هȞا... نȄʛʷلʨا الʴاجة

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟ - 

 ʙعǼ  ،ȑʙʻفاهʺة واش ع ʞʱʻة  4و الله أنا في الأول ماكʢȃʛʵم ȑʙʻالعادة ع ʗزواجي ؗان ʧم ʛأشه

عʙʻ أسॽاخ هʨ الأول  les médecinsنقʨل ناب رȃي ومǼ ʧعʙ تʻʽʳي، ولʗʽ نʛوح عretard  ʙʻديʛلي 

أشهʛ وأنا عʙʻو وماكايʧ والǼ ʨانʱلي نʛʶʵ في دراهʺي بʛك،  ǽ6قʨلي مȞايʧ والʨ اشʛب بʛك الʙواء هʚا 

ومॼʻعʙ رحʗ عʙʻ بʨشʴʺة ʅॽؗ ʅॽؗ مȞانʨش ǽقʨلʨلي واش ؗايʧ، حʱى هʙرولي الʻاس على حʳاʳǽي 

ʖʰʶǼ شʛʰؔʱة مʹȄʨʰو قالي بلي الʙʻي عʳعام وأنا ن ȑʙʻا ع عʙا وان ) تʝॽؔ الʺॼاʠǽ(الʶॽؔʱات  درؗ

 les pagesفهʺʗ واش هʚا وȃلي ʻʺǽع حʙود الʴʺل، ولʗʽ نقʛا علॽه بʜاف في الأنʛʱنات نʙخل في 

feecebook اʛنقles commentaires  الة فيʴوال ʖʽʰʢلي الʨقǽ ع في واشॼʱا ونȞا هʺॽؗ الاتʴتاع ال

ĺ ʙʺʴال ʧʶʴت    .  

  اولʗِ حله؟هل حʙدتِ دورك في الʺʨقف وح - 

Oui اشǼ ةॼʶال ʨه ʠǽاॼʺال ʝॽؔي تʻعǽ ȑʙʻل عȞʷʺوال ȑعي عادॽʰʡ وʙʻع ʞعلاش راجلي ؗل ،

ا ॽؗفهʺʗ واش هʨ هʚا الʺȞʷل ولʗʽ نʨʴس على حلʨل Ǽاش نʛʰا ونʧʶʴʱ ومʱأملة  مʛʸاش حʺل لʙرؗ

  . بلي ʳǽي نهار ونʴʺل إن شاء الله

  هل تلقʗِʽ دعʺا أو مʶانʙة مʧ مʥʢॽʴ؟ - 



لى جال أنا مʞॽȞʴʻ في الʺʨضʨع تع الʴʺل مع أȑ واحʙ غʛʽ معاه تॼانلي مȞʷل شʸʵي مʧ راجلي، ع

بʧʽ زوج، حʱى ماما وخاوتي مʽȞʴʻلهʺʞ واش ؗايʧ غʛʽ مالفʨق لفʨق وصॼʴاتي مʞॽȞʴʻ معاهʦ على 

  .حॽاتي الʵاصة، حʱى الʱعاʡف نʨʶʴ شفقة مʞॼʴʻ حاجة ॽؗʺا هȞا

  الفʛʱة؟ ماهي الʴلʨل الʱي لʗِʯʳ إلʽها خلال هʚه - 

 la mode deنॼʱع في العلاج تع الʖʽʰʢ، نȘʰʢ في نʤام الॽʺʴة الغʚائॽة ǽعʻي الʨضع هʚا دخلʨʱ في 

vie ه ؗاملॽر علʙواش نق ʛيʙة نʙتاعي، قاع.  

  ماهي أنʨاع العلاجات الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ - 

ʙه ʦȄʛم ʅ و تاني عاونʨني بʜاف نʨʺʤلي العلاج تع الʖʽʰʢ الʙواء، أعʷاب ॽؗʺا الʛʰدقʨش والʺʛʽمॽة وؗ

العادة الʷهȄʛة شȄʨة حʱى الʛʰولاكʧʽʱ لؔان ʡالع مʧ قʰل تعʙل الĺ ʙʺʴ، هʙرولي على دواء عʛب تع 

  .مʞʱʽʰʴ نʵاف مʧ لʨʴاǽج هʚو وʙȄʜȄو الʧʽʢ بلة ونʨلي في تعقʙʽات أخmais  Ȑʛ...الʶʻا لʙʶʺॽو ووو

  ى الانفعالسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة علإ: الʦʲʸر الʰاني

  ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

)ʥʴي )... ضʻعǽ ،ها وتفهʺهاʶʴاش تǼ اʛʺها لʷॽɻانلي حاجة لازم تॼمة تʨالأمBébé  ʨلʙʰوت ʨʺعʢت

  .في الʨقʗ لʛانا ॽɾه الʙنॽا ولات تʨʵف surtoutوتॽȃʛه مʕʶولॽة ʛʽʰؗة 

  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟ - 

نʱأمل ومॼʻعʙ نȌॼʴʱ شعʨر قاسي ومʕلblocage  ʦخاصة ؗي يʙيʛلي  dépriméعات نʨلي القلقة سا

 ʙى واحʱي حʻفʨʷǽ ʞॼʴʻم ȑʙي وحȞॼلي نʨن ʛاف في ؗل شهʜبheureusement  ،اॼȄʛتق ȑʙوح ʧȞʶن

ʛʲة أكॽʰسل ʗʽي، ولȞʴون ʥʴʹة نǽن عادʨؔن ʦى راجلي ساعات، ومعاهʱح ʙاحʨى لʱح ʧʽʰن ʞॼʴʻم .  

  الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽاتʥ أفʹل إلام تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟في ʣل هʚه  - 

كʨْني مʙʵʻمʞ قاعʙة في الʙار وراجلي نهار ؗامل وهʨ في بʛا ʙʵǽم عʙʻ روحʨ حʗ فاللʽل ʳǽي مॽقʙرش 

هȞا، ... ʵǽلي الʴانʨت نقلȘ وحȑʙ فالʙار، الȞʶات نʨض نʙʵم في الʙار ولاَ نʛوح لʙارنا نʛʵج نʙور

  .  نة نʖʴ نقعʙ وحȑʙ فالʙار مانʛʵج مانȞʴي مع واحʸǼʙح ʨؔʻؗن قلقا



  هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟ - 

Oui ʛʲي أكʰلʶال ʖانʳف الʨʷل نȞʷي مʻʽʳǽ نʨؗ ،لي قلقانةʨه نॽه لॽل ʥʴʹن نʨؔاف نʜب Șنقل ʗʽول ،

لʽلة، الʛقاد مʛʻقʙش ملॽح مʧ لʛʵ مʧ الʳانʖ الإʳǽابي لي ॽɾه، حʱى حॽاتي ولʗʽ مʱʺʱʶعة فʽها بʙرجة ق

  .ولʗʽ وحʙة خلاف مʛاضॽاش علʽها خلاص

  هل شعʛتِ Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟ - 

  . نقعʙ وحȑʙ. لا ʻؗقلȘ مانȞʴي مع حʱى واحʙ نǼ ʝʴالʷفقة ماش واحʥॽɾ ʛʰʸǽ ʙ ولاَ 

ʖالʰر الʦʲʸة على الإ: الʚؒتʙʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯسʔʹʱʯ  

هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلǼ Șالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماكʧ، أشʵاص، : الʕʶال الʛئʶॽي

  إلخ؟...مʻاسॼات اجʱʺاॽɺة

نʖʻʳʱ الهʙرة في الʺʨضʨع هʚا مع لॼɻاد ǽعʻي الهʙرة مʙʴودة ǽقʨلʨ لعقȃʨة لʥॽ نقʨل إن شاء الله 

ʦنفه ʞॼʴʻولاد م ʞʺهʙʻاء معʶلقى نʻؗ ʖʽʰʢى الʱوخلاص، ح  ʦفهॽل ʨه ʖʽʰʢي مع الȞʴن ،ʞॽȞʴʻم

  .حالʱي بʛك

  مʧ أجل تʅॽɿʵ الʨʱتʛ؟) وضع الʺʨقف في حʳʺه الॽʰʢعي(هل حاولʗِ الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʺʨقف  - 

ʦʺʵفاه نॽؗ ةʛؗل م ʟن ʟا، نȞا وساعة هȞعا ما ساعة هʨن.  

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاقة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟ - 

 ʗʽعا ما ولʨض أنا نʛʺساعات ن ،Șنقل ʞॽلʴلʸʱن مʨ نʖʶʴ غʛʽ لفʛʱة الʠȄʨʰʱ وقʱاش تʨؔن وؗ

  .وساعات هǽ ʨعʻي ؗل مʛة ʨȞǽن ʛʣف مǼ ʧعʙ نقلȘ نقʨل علاش ǽعʻي

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما نʨع هʚا الʱأثʛʽ؟ - 

ॽʴما حلاوة الʨفي رأيي ه ȑرارʙال ʨي لأنʰل سلȞʷǼ افʜت بʛت وأثʛأث ʙʽا أكॽنʙش الʨنʨȞǽي ما اة وؗ

  . سامʢة، تʨʷف الʻاس مع ولادهʦ تʻʹॽɽي روحي نʨلي نقʨل علاه أنا رȃي معʢانʞॽ، الʙار دǽʺا ساكʱة

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʴادسة



  الॼɻارة  م
  ما هʨ تقʙيʛك لॽɺʨʻة الॽʴاة؟  .1

  جʗʻة جʗا ) ه(     √لا سʭʻة و لا جʗʻة ) د(   جʗʻة إلى حʗ ما) ج(سʭʻة إلى حʗ ما   ) ب(سʭʻة جʗا    ) أ (

  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(  √لا راض و لا غʙʻ راض ) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج(راض نʦعا ما  ) ب(راض جʗا  ) أ(

  مʧ رأʥǽ إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(ائʺا  لʝॽ د) أ (

  حʱى تʛʺʱʶ حॽاتʥ، ما مقʙار الʛعاǽة الʱي تʱʴاج إلʽها؟  .4
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √رجة قلʽلة بʙ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد معʻى لॽʴاتʥ؟  .6
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

ʜʽ عقلʥ بʶॼاʡة؟  .7 ʛؗت ʥʻȞʺǽ Ȑʙم ȑإلى أ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(ʨسʢة  بʙرجة مʱ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ الاهʱʺام الʴʸفي في بʥʱʯʽ الॽɻॽʰʢة؟  .9
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب( √لʝॽ دائʺا ) أ (

  هل لʥǽʙ الؔفاǽة والفاعلॽة الؔاॽɾة للॽʁام بʨاجॼات الॽʴاة الʨʽمॽة؟  .10
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائʥ الȑʙʶʳ؟  .11
  √جʗʻ جʗا) ه(و لا جʗʻ  لا سيء ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12
  √جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة والʱي تʱʴاج إلʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟  .13
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(سʢة  بʙرجة مʨʱ ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ تʨʱافʛ لʥǽʙ الفʛصة للʛاحة والاسʛʱخاء؟  .14
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (



  كʦ أنʗ قادر على الʻʱقل هʻا وهʻاك؟  .15
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضٍ عʧ نʨمʥ؟  .16
  راضي جʗا ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( √غʙʻ راض أبʗا ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ أدائʥ لʨاجॼاتʥ الʨʽمॽة؟  .17
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(ʙ راضي  لا راضي و لا غʻ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ نفʥʶ؟  .19
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √ي لا راضي و لا غʙʻ راض) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ حॽاتʥ الॽʶʻʳة؟  .21
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √راضي  لا راضي و لا غʙʻ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  كʦ أنʗ راضॽا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي ǽقʙمها لʥ أصʙقائʥ؟  .22
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(راض أبʗا  غʙʻ ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟  .24
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ʜاجʥ ورحلاتʥ؟ما مȐʙ رضاك عʧ م  .25
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( √غʙʻ راض أبʗا ) أ (

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، والقلȘ؟  .26
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

 

  لʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʴادسةʙاتॻʱॻات اسʯإمॻɿاس 

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا  ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
1  ʗة وضعʢها عʺل خʱعॼوات        X  
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك  X        



3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ    X      
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر      X    
        X  إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5
6  ʗʳرالأم عالʨ ةʙاحʨال  Ȑʨتل  Ȑʛالأخ        X  
7  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥʱاعʢʱاسǼ ʛʽʽث ما تغʙح        X  
8  ʦألǼ تʛم شعʙلع ʥرتʙعلى ق ʖʻʳل تȞʷʺال      X    
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
  X      

10  ʗثʙʴمع ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال 
  الʺȞʷل ʨʸʵǼص

      X  

11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع        X  
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨة الʢالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق        X  
    X      الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13
14  ʗʰأن ʥʶتها و نفʛأشع ʖنʚالǼ  X        
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل        X  
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽإ ʧم 

  الʺȞʷل
      X  

 مʧ أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚه الॽɾ ʞॽɻت ʗʻك  

    X    

18  ʗع ألا حاولʛʶʱفي ت ʥاع أو أفعالॼأول إت 
 Ǽالʥ على تʛʢʵ فʛؔة

      X  

19  ʗʹرف Șيʙʸʱأن الǼ ʥذل ʙفعلا وقع ق  X        
20  ʗ       X    الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت      X    
 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في فʛؔت  22

  Ǽأفʹل حال للʷعʨر
      X  

23  ʗلʰف تقʡتفه أو تعاʦ ʟʵما ش  X        
  X        للʺȞʷل حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن        X  



26  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥانȞإمǼ ʛʽʽتغ ʥاهاتʳات 
ʥقفʨوم  

      X  

عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله و ضاعفʗ جهʙك و   27
  قʺȞǼ ʗل ما في وسعʥ للʨصʨل إلى الʴل

      X  

 الʨضॽɻة لʴʱʺل نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28
  أحʷǼ ʧʶيء

      X  

        X  صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

  

ʦل الʸقابلة الॻɹادǻة للʲالة الʴاǺعة ʦؕوتʙب  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸلإ: الʦʲʸر الأول

  كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟: الʕʶال الʛئʶॽي

اعʺʻي ʸǼح صعॼʽة علॽا ، الॽʴاة ناقʸة Ǽلا درارȑ لاǼغة راجلي د)ȞǼاء(صعॼʽة، صعॼʽة بʜاف بʜاف 

  .  والĺ ʙʺʴ على ؗل حال

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟ - 

رحʗ عʙʻ الॽʰʢة بʧ شʨشان في حʛوش، زدت رحʗ عʙʻ بʧ سلامة وجʗʽ عʙʻ حʳاʳǽي مॼʻعʙ قالʻا بلي 

  .ʨْȄِ هʚا مȞانراجلي عʙʻو مʛȞॽوب ʸǼح أنا مȞان عȑʙʻ والʨ، مʙلʻا دواء وشʻȃʛاه قاعʙيʧ نʙاو 

  هل حʙدتِ دورك في الʺʨقف وحاولʗِ حله؟ - 

 ʧʶʴبلي ت ʖʽʰʢا الʨة قالʛʽة الأخʛʺواء والʙب فالʛʷǽ عي، راجليॽʰʡ ȑʙʻع ʞدور ؗل ʞǽʙʻأنا، مع ȑدور

ĺ ʙʺʴوال.  

  هل تلقʗِʽ دعʺا أو مʶانʙة مʧ مʥʢॽʴ؟ - 

ʴॽة جامي خلاني ودارنا تاني ؗانʨا مʺʦ، راجلي هʨ الʙʻʶ والʙعʦ تاعي، دǽʺا واقف معاǽا Ǽالؔلʺة لʺل

  ). ȞǼاء(معاǽا 



  ماهي الʴلʨل الʱي لʗِʯʳ إلʽها خلال هʚه الفʛʱة؟ - 

نʛوح عʙʻ الॼʢة Ǽاش نعʛف الʖʰʶ وتاني هʙرولي على دواء عʛب ʸǼح مʞʱʽʰʴ نʙيʛو شʗȃʛ عॼʷة 

  ...القʢف بʛك ولʺʙة صغʛʽة، نʨʴس فالأنʛʱنʗʽ نقʛا على الʴʺل 

  ات الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ماهي أنʨاع العلاج - 

ا حʳاʳǽي بʛك، مʞॼʴʻ الȌॽȃʛʵʱ هʚاك نʵاف مʨʻ يʙيʛلي  دواء تع الʖʽʰʢ بʧ شʨشان وʧȃ سلامة ودرؗ

ʨوال ȑʙʻج خلاف وأنا أصلا ماعǽاʨح.  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعالإ: الʦʲʸر الʰاني

  ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

ॽاف حاجة ملʜاف بʜة بʴ)اءȞǼ( صلʨن ،ʦهʽȃʛن ،ʦهȄʛنق ،ʦهʽعل ʛهʶن ȑرارʙال ʖʽʳن ʦلʴا نʺǽ بهاد ʦلʴن ،

  . أجʺل حاجة الأمʨمة... معاهʦ لʙرجات عالॽة

  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟ - 

قلȘ، اكʯʱاب ساعات، نʝʴ روحي ماش ملʴॽة خلاص الʺʨرال ʡاǽح ȞǼل، نȞॼي بʜاف أنا أصلا 

ॽɽت ʧي، أنا أصلا مȞॼي ونʻʹॽɽأنا ت ȑعاد ʨانلॼت ʨا حاجة هǽر معاʙيه ʙʰن العʨؗ يʻعǽ اجةʴي الʻʹ

  .الʨʻع لʰʵॽي ؗلʞ في قلʨʰ نʛجعها على الȞॼاء

  في ʣل هʚه الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽاتʥ أفʹل إلام تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟ - 

ʵم وأنا نʙʵا أنا نॽعل ʛʢॽʶǽ اكʚام هʺʵʱال ʛيʙواش ن ʛيʙغة نǼلا ʦʺʵا نʺǽد ،ʦʺʵة وأنا نʙأنا قاع ،ʦʺ

 ʖرش الله غالʙقʻى مʶʻن ʖʴاء(نȞǼ (ʞرتʙى مقʶʻاش نǼ ةʛم ʧاه مʙق ʗحاول ʗحاول.  

  هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜاج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟ - 

  ...، ʸǼح ماش بʜاف لʛʲؔ نʖʴ نʗȞʶ نقعʙ وحȑʙ ساعات نʴلʦ بʙرارǼ ،ȑالʴʺل)ضʥʴ(ساعات 

  ʛتِ Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟ هل شع - 



 ʙʻʶال ʨلأنه ه ʙى واحʱي مع حȞʴʻك، مʛك، بʛمع راجلي ب ʛʽي غȞʴا نʚع هʨضʨʺفي ال ʞॽȞʴʻلا م

  . تاعي Ǽعʙ رȃي سʴॼانʨ، هʨ داعʺʻي دǽʺا، أنا نȞॼي ؗي نȞॼي نʝʴ روحي ارتاحʗ شȄʨا

ʖالʰر الʦʲʸاجهة الإ: الʦʸات الॻʱॻاتʙʯسʔʹʱʯة على الʚؒتʙʸ  

هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلǼ Șالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماكʧ، أشʵاص، : الʕʶال الʛئʶॽي

  الخ؟...مʻاسॼات اجʱʺاॽɺة

نʖʻʳʱ لॼɻاد ʨؗن نʨʷف وحʙة نعʛفها نهʛب مʻها Ǽاش مʶʱقʞॽʻʽʶ على الʺʨضʨع هʚا خلاص وحʱى 

ʙرة نʛجع ʶǼʺاʡة، نʛؔه الʷفقة تاعهǽ ʦقʨلʨ كʨن نʛʹʴ مʻاسॼات نʱهʛب مʧ الʺʨضʨع هʚا نʙʰل اله

مʻʽȞʶة، لʺاه حʱى مʻʽȞʶة مʞॼʴʻ لʽهʙرلي في الʺʨضʨع هʚا خلاص ولʗʽ نʖʻʳʱ لॼɻاد والهʙرة على 

الʙرارȑ، نقلȘ، حʱى لʨ نʱʽهʦ ملʴॽة وحابʧʽ لॽا الʛʽʵ مʻقʙرش، مॼʻعʙ نʨلي نʛاجع روحي ونقʨل علاه 

  .درت هȞا

 - ॽʺأه ʧل مʽقلʱال ʗِقف هل حاولʨʺعي(ة الॽʰʢه الʺʳقف في حʨʺ؟) وضع الʛتʨʱال ʅॽɿʵأجل ت ʧم  

 ʦاء(مȞǼ( ʨوال ʛيʙر نʙقʻي ومȃر ʙʽالي بلي بǼي علاʰي في قلʻʹॽɽت ʞرتʙح مقʸǼ افʜب ʗحاول ʗحاول ،

  .الله غالʖ علॽا نʝʴ روحي مʢʴʺة

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاقة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟ - 

  .مʧ مʛة نʰʻʳʱها بʜاف، تॼانلي مفʽهاش فايʙة، ساعات نʛؔهأثʛت هاه، قʙاه 

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على نॽɺʨة حॽاتʥ وما نʨع هʚا الʱأثʛʽ؟ - 

لʸǼ ،ʞح الॽʴاة  نعʦ، حॽاتي نʶʴها ناقʸة، لاǼغة راجلي مامʵلʻʽي نʱʴاج والʨ وداعʺʻي وʝʴȄ بॽا وؗ

ʻȄز ȑرارʙال ،ʗا في ؗل وقʺǽي دʻʱة حاجة خاصʻة ؗايʸة ناقʙزق ؗل وحʛȄي وʻزقʛي يȃا رॽنʙاة الॽʴة ال

  ).ȞǼاء(إن شاء الله، الله غالʖ ماش بʙʽيʻا حاجة رȃي 

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʴاǺعة

  الॼɻارة  م
  ما هʨ تقʙيʛك لॽɺʨʻة الॽʴاة؟  .1



  جʗʻة جʗا ) ه(    √ʗة  لا سʭʻة و لا جʻ) د(جʗʻة إلى حʗ ما   ) ج(سʭʻة إلى حʗ ما   ) ب(سʭʻة جʗا    ) أ (

  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(  √لا راض و لا غʙʻ راض ) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج(راض نʦعا ما  ) ب(راض جʗا  ) أ (

  مʧ رأʥǽ إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √ بʙرجة قلʽلة) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  حʱى تʛʺʱʶ حॽاتʥ، ما مقʙار الʛعاǽة الʱي تʱʴاج إلʽها؟  .4
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(مʨʱسʢة   بʙرجة) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد معʻى لॽʴاتʥ؟  .6
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

ʜʽ عقلʥ بʶॼاʡة؟  .7 ʛؗت ʥʻȞʺǽ Ȑʙم ȑإلى أ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ(

  ما مȐʙ الاهʱʺام الʴʸفي في بʥʱʯʽ الॽɻॽʰʢة؟  .9
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا    ) أ(

10.  ʙة؟هل لॽمʨʽاة الॽʴات الॼاجʨام بॽʁة للॽɾة الؔاॽة والفاعلǽالؔفا ʥǽ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائʥ الȑʙʶʳ؟  .11
  جʗʻ جʗا) ه(لا سيء و لا جʗʻ  ) د( √جʗʻ نʦعا ما ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12
  جʗʻ جʗا) ه( √لا سيء و لا جʗʻ ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء) أ (

  ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة والʱي تʱʴاج إلʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟  .13
  Ǽالغة بʙرجة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ تʨʱافʛ لʥǽʙ الفʛصة للʛاحة والاسʛʱخاء؟  .14
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  كʦ أنʗ قادر على الʻʱقل هʻا وهʻاك؟  .15
  ةبʙرجة Ǽالغ) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (



  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضٍ عʧ نʨمʥ؟  .16
  راضي جʗا ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ أدائʥ لʨاجॼاتʥ الʨʽمॽة؟  .17
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ نفʥʶ؟  .19
  √ضي جʗارا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ حॽاتʥ الॽʶʻʳة؟  .21
  اراضي جʗ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  كʦ أنʗ راضॽا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي ǽقʙمها لʥ أصʙقائʥ؟  .22
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(ʙʻ راضي  لا راضي و لا غ) ج( √سيء نʦعا ما ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟  .24
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا    ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ مʜاجʥ ورحلاتʥ؟  .25
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، والقلȘ؟  .26
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  

  ʙاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʴاǺعةسʯمॻɿاس إ

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا  ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
1  ʗة وضعʢها عʺل خʱعॼوات        X  
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك      X    
3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ        X  
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر        X  



  X        إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5
6  ʗʳر عالʨة الأمʙاحʨال  Ȑʨتل  Ȑʛالأخ        X  
7  ʗʽʻʺت ʨاع كان لʢʱاسǼʥʱ ʛʽʽث ما تغʙح    X      
8  ʦألǼ تʛم شعʙلع ʥرتʙعلى ق ʖʻʳل تȞʷʺال        X  
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
    X    

10  ʗثʙʴمع ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال 
  الʺȞʷل ʨʸʵǼص

X        

11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع        X  
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨة الʢالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق      X    
  X        الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13
14  ʗʰأن ʥʶتها و نفʛأشع ʖنʚالǼ  X        
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل        X  
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽإ ʧم 

  الʺȞʷل
      X  

 مʧ أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚه الॽɾ ʞॽɻت ʗʻك  

      X  

18  ʗع ألا حاولʛʶʱفي ت ʥاع أو أفعالॼأول إت 
 Ǽالʥ على ʛʢʵت فʛؔة

      X  

19  ʗʹرف Șيʙʸʱأن الǼ ʥذل ʙفعلا وقع ق  X        
20  ʗ         X  الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت        X  
 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في فʛؔت  22

  Ǽأفʹل حال للʷعʨر
      X  

23  ʗلʰف تقʡأو تعا ʦتفه ʟʵما ش  X        
        X  للʺȞʷل حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن        X  
26  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥانȞإمǼ ʛʽʽتغ ʥاهاتʳات 

ʥقفʨوم  
      X  



عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله و ضاعفʗ جهʙك و   27
  قʺȞǼ ʗل ما في وسعʥ للʨصʨل إلى الʴل

    X    

 الʨضॽɻة لʴʱʺل  نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28
  أحʷǼ ʧʶيء

    X    

    X      صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

  

ʦل الʸقابل ʦؕوتʙامʹةبʰالة الʲة للǻادॻɹة ال  

  سʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على حل الȜʵʸلإ: الʦʲʸر الأول

  كʅॽ تʺʗ معاʥʱʷǽ لفʛʱة تأخʛ حʙوث الʴʺل؟: الʕʶال الʛئʶॽي

صعॼʽة، ऎالله صعॼʽة لاǼغة عȑʙʻ دارȑ وحȑʙ وراجلي مॼاخل علॽا بʨالʸǼ ʨح دǽʺا حاجة تǽ ،ʟʵعʻي 

  .ʨما لॽعʺʛوا الʙارالʙار ماǽعʺʛوها غʛʽ الʙرارȑ ه

  ماهي الأفؔار الʱي راودتʥِ عʙʻ مʨاجهة هʚه الʨضॽɻة؟ - 

أǽام ومॼʻعȌॼʂ ʙ علॽا الʙم ومʧ هʚاك الʨقʗ ولʗʽ نʱاǼع  blocage 10أنا Ǽعʙ شهʛ مʧ زواجي دارلي 

مʙتلي دواء ومॼʻعʙ راحلي  kyste fonctionnelفي الॼʢة رحʗ أول مʛة عʙʻ لعʨر سʢاʴǽي قاتلي عʙʻك

Ǽعʙها ʷǼهʧȄʛ زدت رحʗ عʙʻ الʨʱؗʙرة جاو  ʛpolype زدت رحʗ عʙʻ حاشॽة قالي عʙʻك Ǽعʙ شه

جاك في Ǽلاصة حʶاسة خلاص في الʺʠॽʰ، ومǼ ʧعʙ رحpolype  ʗوأكʙتلي على نفʝ لȞʴاǽة قاتلي 

ǽقʙر  polypeقالي الʛʰولاكʡ ʧʽʱالع وعʙʻك  les analysesلقʻʽʢʻʶة عʖʽʰʡ ʙʻ بʨدراع سʨʻʴن مʙلي 

ʙالǼ وحʛه بيॽʴʻواء ولاَ تopération  ȑʙʻا ع أشهʛ ملي جʗʽ عʙʻ حʳاʳǽي وراني عʙʻو راǽح  3ودرؗ

  .    يʙيʛلي تʛʽʤʻ رحʺي Ǽاش ʨʷǽف واش عȑʙʻ ؗامل، مʙلي دواء أنا نʛʷب ॽɾه

  هل حʙدتِ دورك في الʺʨقف وحاولʗِ حله؟ - 

ʰʡ ʗʺȞالأول ح ʧن مʨؗ Șقل ʗʺʺخ ʙعॼʻوم ʖʽʰʡ ʙʻح عʨة نʛؗل م ،ȑاوʙن ȑرحلة دور ʗيʙȃو ʙواح ʖʽ

 ʦʺʵت نʙقع ʛʡعلى خا ʛʽالعلاج معاه خle polype  ʛʽلاك غǼ يʻعǽ ،لʰق ʧم ʞهʨفاه ماشفॽؗ اʚه

وان دارلي، وزʙȄ أنا مʛت سلفي هي تاني ؗانʗ هȞا ومॼʻعʙ نʴاتʸǼ ʨح أنا معʞǽʙʻ الأعʛاض لؔانʨا 



ॽʴرت نʛا ق ايʧ ناس نʴاوه وعاود ناض في Ǽلاصة خلاف درؗ ه ونʱهʻى لؔان هʚا هʨ عʙʻها هي، وؗ

ʞلʺʴي مانʻʽلʵॽة لॼʶال .  

  هل تلقʱʽي دعʦ أو مʶانʙة مʧ مʥʢॽʴ؟ - 

ǽʺا وأخʱي هʺا الʙʻʶ تاعي هʺا لʨȞॽراجʨʽني، نȞʴي معاهʦ بʛك، راجلي أصلا ॼʡعʨ مʞॽȞʴॽ بʜاف تلقاه 

ॽعل ʖالله غال ȑʙʽع ماش بʨضʨʺأنه ال ʦرغ ʨُات َɹ ا، وعȑʙʻ ساكʗ والȞʶات تاعʨ هʚا مʻʶʶʴي Ǽالʚنʖ نْ

ʧواش ؗاي ʞॽȞʴʻة مॽʴʢʶǼ يȞʴن ʗʽȞذا حȂا وʚع هʨضʨʺمعاها في ال ʞॽȞʴʻح مʸǼ يʱʰصاح.  

  ماهي الʴلʨل الʱي لʗِʯʳ إلʽها خلال هʚه الفʛʱة؟ - 

حاولʗ ومازالʻي نʴاول نلقا حل أو حلʨل وهʨ الʖʽʰʢ، نقʛا في الأنʛʱنات على الʺʨضʨع، عȑʙʻ مʛت 

  .ى أمʨر ॽؗʺا هȞاخالي نʙʵم في الʢॽʰʶار نʶقʽʶها عل

  ماهي أنʨاع العلاجات الʱي أخʚتها مʧ أجل الإنʳاب؟ - 

Ǽاش ʨʷǽفʨا واش عȑʙʻ، وشʗȃʛ أعʷاب  les analysesو  écho vaginalالعلاج تع الʖʽʰʢ، درت 

  .مʙرتmais ʞالʺʛʽمॽة والʛʰدقʨش، حʳامة، قالʨلي على دواء عʛب تاع الʱفʨار والʺʙʽʶة 

  الʦʸاجهة الʙʸتʚؒة على الانفعال سʙʯاتॻʱॻاتإ: الʦʲʸر الʰاني

  ماهʨ مفهʨمʥ للأمʨمة؟ :الʕʶال الʛئʶॽي

الأمʨمة حاجة ʛʽʰؗة بʜاف، مʞʻʤʻ أنʨ أȑ مʛا مʞॼʴʱ تʨؔن أم، الأمʨمة Ǽالॼʶʻة لॽا حلʛʽʰؗ ʦ أنا أصلا 

  .نʖʴ درارȑ، نʖʴ نȃʛي، إن شاء الله نʨؔن أم

  ماهي الʺʷاعʛ الʱي اجʱاحʽʡ ʥʱلة هاته الʺʙة؟ - 

 Șرش نقلʙقʻى مʶʻن ʖʴغة نǼلا ʦʺʵا نʺǽم، دʙʵǽ ا راسيʺǽاف دʜا بॽɾ ʛا مأثʚع هʨضʨʺاف، الʜاف بʜب

حاولʗ نʶʻى ʸǼح والʨ نʛوح نʛوح ونʨلي لʻفʝ الʻقʢة، ؗي نʨʷف راجلي يلعʖ مع درارȑ تʻʹॽɽي، 

surtout يʰجع في قلʨʱن ʦولاده ʦاس معاهʻف الʨʷا نʛات ولاَ بॼاسʻʺاد والॽɺفي الأ.  

  هʚه الʨضॽɻة، وحʱى تॼʸح حॽاتʥ أفʹل إلام تلʧʽʯʳ لʷʱعʴǼ ȑʛال أحʧʶ؟في ʣل  - 



 ʗʽول ʝهاش حʽة مافʱار فارغة ساكʙال ȑʙوح ʗقʨال ʦʤي معʻعǽ لʽم فاللʙʵǽ ام وساعاتʙالله راجلي خऎ

  .تع خॽاʡة، تع قاǼ ʨʡاش نʶʻى شȄʨا des formationsنʖʴ نعʺʛ وقʱي درت 

  ج جʛاء هʚه الʨضॽɻة؟هل تʷعǼ ʧȄʛأنʥ أصʗʴॼ مʱقلॼة الʺʜا - 

ʨؗن واحʙʰʳǽ ʙلي على الʙرارȑ، تॼانلي خاصة تاعي وحȑʙ مʖʴʻ حʱى واحʙ يʙخلي  surtoutشȄʨة، 

 . فʽها، هʚا واش تʨصلʗ لॽه في الʨقʗ لي رانا عاॽɾ ʧʽʷǽه، الʻاس تʙّخل بʜاف وضʦʵّ الأمʨر

  هل شعʛتِ Ǽأنʥ تʱʴاجʧʽ إلى شʟʵ تʙʴʱثʧʽ معه للʷعʨر Ǽالارتॽاح؟  - 

نقلȘ نʖʴ نقعʙ وحȑʙ مʞॼʴʻ نȞʴي ومʞॼʴʻ نʧʽʰ قʙام لॼɻاد، هي لȞʴʻي معاها أكʛʲ أخʱي كي 

  .سǼ ʧʽʻاش جابʗ الأولاد 3نفʹفʹلها هي تاني 

ʖالʰر الʦʲʸإ: الʔʹʱʯة على الʚؒتʙʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯس  

شʵاص، هل تʢʱʶعʧʽ تʖʻʳ ؗل ما يʱعلǼ Șالʴʺل والإنʳاب مʧ أحاديʘ، أماكʧ، أ: الʕʶال الʛئʶॽي

  إلخ؟...مʻاسॼات اجʱʺاॽɺة

نʖʻʳʱ الهʙرة مع الʻاس حʱى ʨؗن نʛʹʴ مʻاسॼة وʙʰʳȄولي نقفل الʺʨضʨع لॽه لॽه، الʻاس لʱهʙر بʜاف 

 Șي ونقلʻʹॽɽوت ʦرتهʙع لهʺʶن ʗʻؗ ȑʛهʣ وراء ʦهʱʷॽʡmais  ر خليʙهʽة خلاص لॽلات ʞتʙا مع درؗ

  .يهʙر

  مʧ أجل تʅॽɿʵ الʨʱتʛ؟) قف في حʳʺه الॽʰʢعيوضع الʺʨ (هل حاولʱي الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʺʨقف  - 

هʨ الʺʨضʨع عʙʻو أهʺॽة ʛʽʰؗة، ǽعʻي يʱعلǼ Șالʙرارȑ والأمʨمة نʴاول أني نʻʱاسى مʻقʙرش الʺȞʷل راه 

نʦʺʵ في ؗلʞ وزʙȄ الʴاجة لي نʦʺʵ فʽها أكʛʲ هي العʺʛ أنا دʳǽا . عȑʙʻ وراجلي ؗلʞ عʙʻو ॽʰʡعي

لʨؗ ʞن تʜوجʗ لॽه لॽه Ǽلاك  6لȃʨʢʵة سʻة بʙيʗ نʛʰؔ، هʨ أنا ʨʡلʗ في ا 37 سʧʽʻ والʺʷاكل وؗ

  .كʗʻ نȃʛح الʨقʗ هʚاك

  هل لهʚه الʨضॽɻة تأثʛʽ على العلاقة الॽʶʻʳة،كʺʴاولة تʰʻʳها؟ - 

  .لا معʙʻهاش تأثʸǼ ،ʛʽح العلاقة في حʙ ذاتها مʞॽʻ راضॽة علʽها بʜاف



 - ʛʽأثʱا الʚع هʨوما ن ʥاتॽة حॽɺʨعلى ن ʛʽة تأثॽɻضʨه الʚ؟هل له  

أثʛت وȞʷȃل سلʰي، ǽعʻي أȑ وحʙة تʜʱوج مادابʽها مʧ وراء الʜواج ʨʰʽʳǽ الʨلاد، هʨما لॽعʺʛوا الʙار، 

ʞْॽ ماʛʵǽجʞ أنا مادابॽا  ِ̫ ْ̋ ॽ َ̋ ǽعʻي القلقة والʵʱʺام وزʙȄ حʱى الॽʴاة مʺʱʺʱʶعاش بها، راجلي مʧ الʨʻع لِ

  . خلاص في حʨاǽج بʜاف مʱʻفاهʺʨشلاǼغة مʛة فالفال نʛʵجʨا، نʨʶʴا مʛʱدد في ؗلʞ يهاب العʝȞ تاعي 

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰامʹة

  الॼɻارة  م
  ما هʨ تقʙيʛك لॽɺʨʻة الॽʴاة؟  .1

  جʗʻة جʗا ) ه( √لا سʭʻة و لا جʗʻة  ) د(جʗʻة إلى حʗ ما   ) ج(سʭʻة إلى حʗ ما   ) ب(سʭʻة جʗا    ) أ (

  ما هʨ مȐʙ رضاك عʧ حالʥʱ الॽʴʸة؟  .2
  غʙʻ راض أبʗا  ) ه(لا راض و لا غʙʻ راض   ) د(غʙʻ راض نʦعا ما  ) ج( √راض نʦعا ما ) ب(راض جʗا  ) أ (

  مʧ رأʥǽ إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ أن يʕدȑ مʛضʥ إلى عʜʳك عʧ الॽʁام Ǽالعʺل؟  .3
  بʙرجة Ǽالغة ) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب( √لʝॽ دائʺا ) أ (

  ॽاتʥ، ما مقʙار الʛعاǽة الʱي تʱʴاج إلʽها؟حʱى تʛʺʱʶ ح  .4
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ اسʱʺʱاعǼ ʥالॽʴاة؟  .5
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  لॽʴاتʥ؟ما مȐʙ شعʨرك بʨجʨد معʻى   .6
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

ʜʽ عقلʥ بʶॼاʡة؟  .7 ʛؗت ʥʻȞʺǽ Ȑʙم ȑإلى أ  
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج( √بʙرجة قلʽلة ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ شعʨرك Ǽالأمʧ في الॽʴاة  .8
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ما مȐʙ الاهʱʺام الʴʸفي في بʥʱʯʽ الॽɻॽʰʢة؟  .9
  بʙرجة Ǽالغة) ه(كʛʽʲا  ) د( √بʙرجة مʨʱسʢة ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  ؟هل لʥǽʙ الؔفاǽة والفاعلॽة الؔاॽɾة للॽʁام بʨاجॼات الॽʴاة الʨʽمॽة  .10
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  هل أنʗ مʱقʰل لʻʰائʥ الȑʙʶʳ؟  .11



  جʗʻ جʗا) ه( √لا سيء و لا جʗʻ ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب( جʗاً  سيء)أ(

  هل أنʅؗ ʗء لإشॼاع احॽʱاجاتʥ؟  .12
  جʗʻ جʗا) ه( √لا سيء و لا جʗʻ ) د(جʗʻ نʦعا ما  ) ج( سيء نʦعا ما ) ب( جʗاً  سيء) أ( 

  ما مȐʙ تʨافʛ الʺعلʨمات اللازمة والʱي تʱʴاج إلʽها في حॽاتʥ الʨʽمॽة؟  .13
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ تʨʱافʛ لʥǽʙ الفʛصة للʛاحة والاسʛʱخاء؟  .14
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  كʦ أنʗ قادر على الʻʱقل هʻا وهʻاك؟  .15
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ (

  إلى أȑ مȐʙ أنʗ راضي عʧ نʨمʥ؟  .16
  راضي جʗا ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج( √يء نʦعا ما س) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ أدائʥ لʨاجॼاتʥ الʨʽمॽة؟  .17
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ قʙرتʥ على العʺل؟  .18
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(اض أبʗا  غʙʻ ر ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ نفʥʶ؟  .19
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ علاقاتʥ الॽʸʵʷة؟  .20
  اراضي جʗ) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(ʗا  غʙʻ راض أب) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ حॽاتʥ الॽʶʻʳة؟  .21
  راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ʙمها لʥ أصʙقائʥ؟كʦ أنʗ راضॽا عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي ǽق  .22
  √راضي جʗا) ه(جʗʻ نʦعا ما  ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ (

  ما مȐʙ رضاك عʧ سʥʻȞ أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه؟  .23
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ(

  ما مȐʙ رضاك عʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي ǽقʙمها الʺʱʳʺع؟  .24
  راضي جʗا) ه( √جʗʻ نʦعا ما ) د(لا راضي و لا غʙʻ راضي  ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ( 

  ما مȐʙ رضاك عʧ مʜاجʥ ورحلاتʥ؟  .25
  راضي جʗا) ه(ʦعا ما  جʗʻ ن) د( √لا راضي و لا غʙʻ راضي ) ج(سيء نʦعا ما  ) ب(غʙʻ راض أبʗا  ) أ( 

  كʦ مʛة شعʛت فʽها Ǽالʜʴن، الاكʯʱاب، والقلȘ؟  .26
  بʙرجة Ǽالغة) ه( √كʛʽʲا ) د(بʙرجة مʨʱسʢة  ) ج(بʙرجة قلʽلة  ) ب(لʝॽ دائʺا  ) أ( 



  ʙاتॻʱॻات الʦʸاجهة الȖʮʠʸ على الʲالة الʰامʹةسʯمॻɿاس إ

ʦقʛارة  الॼɻما لا  لا  ال ʙإلى ح  ʦما نع ʙإلى ح  ʦنع  
  X        واتॼعʱها عʺل خʢة ʗوضع  1
2  ʗʽʻʺت ʨل ʗʻك ʛʲتفاؤلا أك        X  
3  ʗثʙʴمع ت ʟʵت ما شʛه على ما شعǼ        X  
4  ʗل قاومʨʸʴما على لل ʙȄأر        X  
    X      إʳǽابي ȞʷǼل تغʛʽت  5
6  ʗʳر عالʨة الأمʙاحʨال  Ȑʨتل  Ȑʛالأخ        X  
7  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥʱاعʢʱاسǼ ʛʽʽث ما تغʙح        X  
8  ʦألǼ تʛشع ʙملع ʥرتʙعلى ق ʖʻʳل تȞʷʺال    X      
ʜت  9  ʣهʨره الʺʨʱقع الإʳǽابي الʳانʖ على رؗ

  لاحقا
      X  

10  ʗثʙʴمع ت ʟʵف ما شʛعʱعلى لل ʙȄʜʺال 
  الʺȞʷل ʨʸʵǼص

    X    

11  ʗʽʻʺت ʨث لʙʴة تʜʳمع        X  
12  ʗجʛخ ʧة مॽɻضʨة الʢالʹاغ ʛʲأكǼ ةʨق        X  
  X        الأفʹل إلى لʱʻʱهي الأمʨر غʛʽت  13
14  ʰأنʗ ʥʶتها و نفʛأشع ʖنʚالǼ      X    
15  ʗʤفʱك احʛاعʷʺǼ ʥʶفʻل        X  
16  ʗل تفاوضʨʸʴابي شيء على للʳǽإ ʧم 

  الʺȞʷل
      X  

 مʧ أحʧʶ مȞانا أو وقʱا تʽʵلʗ أو ʗʺحل  17
ȑʚه الॽɾ ʞॽɻت ʗʻك  

      X  

18  ʗع ألا حاولʛʶʱفي ت ʥاع أو أفعالॼأول إت 
 Ǽالʥ على تʛʢʵ فʛؔة

      X  

19  ʗʹرف Șيʙʸʱأ الǼن ʥذل ʙفعلا وقع ق      X    
20  ʗ   X        الʺȞʷل في الʺʖʰʶʱ أنʥ أدرؗ
21  ʗل ألا حاولʜعʻت        X  



 خॽالॽة أو حॽʁॽʁة غʛʽ أشॽاء في فʛؔت  22
  Ǽأفʹل حال للʷعʨر

      X  

23  ʗلʰف تقʡأو تعا ʦتفه ʟʵما ش      X    
  X        للʺȞʷل حلʧʽ أو حلا وجʙت  24
25  ʗان حاولॽʶشيء كل ن        X  
26  ʗʽʻʺت ʨكان ل ʥانȞإمǼ ʛʽʽتغ ʥاهاتʳات 

ʥقفʨوم  
      X  

قʺʗ عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله وضاعفʗ جهʙك و   27
  ȞǼل ما في وسعʥ للʨصʨل إلى الʴل

      X  

 الʨضॽɻة لʴʱʺل نفʥʶ في ما شʯʽا غʛʽت  28
  أحʷǼ ʧʶيء

      X  

  X        صʱʴʴها أو نفʥʶ انʱقʙت  29

 


