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   :ممخص الجراسة
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لمسخأة السرابة بالخبه مدتهى من  يتسثدىل  :الآتي الخئيديدراستشا  حهل التداؤل 
ضهع  جابة عن ىحا التداؤل استخجمشا السشيج  السشاسب  لسه للإ؟ و الألسدثييسيا وأبعادىا
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  -tas-20حثث أكجت نتائج مقياس  لألسدثييسيالخبه مدتهى من االجى السخأة  السرابة ب -
 جروسة. ألسدثييسيا مختفع ومتهسط لجى العثشة السمدتهى وجهد نهع 

نفعالي وىحا ما ثبت في بعج التعبثخ الإتستم  لجييا مدتهى من الخبهب سرابةالسخأة  ال -
 صعهبة تحجيج الإنفعالات والأحاسيذ وصعهبة الهصف.
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Résumé: 

Our current study, under the title of studying alexithymia in women with 

asthma, aimed to reveal the level of alexithymia in women with asthma. The 

problem of our study centered around the following main question: Are women 

with asthma characterized by a level of alexithymia and its dimensions? To 

answer this question, we used the appropriate method for the subject of the 

qualitative study, which is the clinical method, which we applied to three cases 

of 3 women suffering from asthma, as well as the descriptive method using the 

content analysis method, as their ages ranged between 25-35. In this study, we 

used two tools: the semi-directed interview and the tool The second is the 

Toronto alexithymia scale. In this study, we reached : The woman suffering 

from asthma has a level of alexithymia, as the results of the TAS-20 scale 

confirmed the presence of a high and moderate type of alexithymia level in the 

sample studied. Women with asthma have a level of reticence in emotional 

expression, and this has been proven after the difficulty of identifying emotions 

and feelings and the difficulty of describing them. Women with asthma have a 

level of emotion blindness. Keywords: alexithymia, asthma, psychosomatic 

diseases 

Key words: alexithymia, asthma, psychosomatic diseases  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإىجاء

سن قال أنا ليا ناليا وأنا ليا وإن أبت رغسا عشيا أتيت بيا لم تكن الخحمة قريخة ولايشبغي ليا أن تكهن لم تكن لىجاء إ
فالحسج لله الحي يدخ البجيات وبمغشا الشيايات بفزمو وكخمو، أولا أىجي ىحا  الظخيق محفهفا بالتدييلات لكشي فعمتيا،

 التخخج إلى نفدي العظيسة.

الجنيا كفاح وسلاحيا العمم والسعخفة إلى فخخي وإعتدازي  سشي أن  إلى ذلك الخجل الحي أحسل اسسو بكل فخخ إلى من عم   
 ا ليقجوتي أبي حبيبي أدامك الله سشج  

ي العديدة حفظيا الله وبارك ة تحت قجمييا وأحتزششي قمبيا قبل يجييا وسيمت لي الذجائج بجعائيا أم  ش  إلى من جعل الج 
 .في صحتيا

عن طخيقي الستاعب مسيجين الظخيق زارعين  ازاحه أيامي وصفهتيا كانها لي سشجا وداعسين ومذجعين دائسا أإلى خيخة  
إلى الحين  ةمجوني بالقه أيو دائسا إلى الحين غسخوني بالحب والتهجيو ستشج عمإالثقة والإصخار بجاخمي سشجي وكتفي الحي 

 لي الظل ليحا الشجاح زىخاتي الخسذ إخهتي إلى إخهاني الغهالي الحي كانه لي الجافع الكبيخ لجراسة الظالسا كانه 
 .وإستسجت مشيم طعم الكفاح والسهاجية حفظيم ورعاىم

 .كانها جدء من نجاحي أطال الله في عسخكم نزوجات إخهاني الحيشكخ خاص إلى جشهد الخفاء أزواج إخهتي و  

 معي لحة الشجاح الميم   اإلى بيجة أيامي وفخحت حياتي أبشائي وبشاتي بخاعم العائمة الحي شاركهني في نجاحي وأذاقه  
مدانجتي  ريتال( إلى من كان الأول دائسا في سيفه، أبخار، عبجو، أندام، وصميم إلييا دمتم نبض قمبي)أشخف،

 .يام إلى عهني بعج الله و ضمعي الثابث الحي لايسيلوتذجعي إلى رفيق الجروب وصجيق الأ

 .ا عمى نجاحي )خظيبي حسدة( شكخ خاص إلى عائمتوجم الحي أضاء لي طخيقي وراىش  إلى الش   

إلى رفيقة الخوح وصجيقة الظفهلة إلى أختي التي لم تمجىا أمي الحي شاركتشي مذهاري الجراسي وشاركت أفخاحي  
 .)نهر( د خظاك ووفقك في حياتك  وأحداني سج  

جڤخيف، شيالة( ىا أنا اليهم أختم كل ما مخرت بو  كسا أختم ىحا الإىجاء بخالص الذكخ لكل عائمة )رواڤ، سحقي، 
الحسجلله من قبل ومن بعج راجية من الله تعالى أن يشفعشي بسا عمسشي وأن يعمسشي ما أجيل ويجعمو حجة لي بفخخ ونجاح 

 لا عمي. 

 

 وســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام



 الإىجاء

 الحسج لله الحي أتم نعستو عميشا ووفقشا في إتسام مدارنا الجراسي في ىحه السخحمة الستقجمة

أجخ ىحا العسل إلى من غسختشي بحشانيا و أنارت قمبي بفيض دعائيا إليك أمي الغالية رعاك الله أىجي  
و أطال في عسخك و حساك من كل أذى إلى من عمسشي معشى الربخ و السثابخة و شقا من أجل أن 

بالله يفتح لي درب الحياة إليك أبي العديد أطال الله في عسخك و رعاك و حفزك لي إلي إخهتي واثق 
،سيى، جييشة ، فقج عجت الكمسات عمى أن تعبخ عن مجى امتشاني ليم إلى خالاتي، بيا ، نجاح و 
إلى من تقاسست معيا مذهاري الجراسي الدميمة فاطسة حلاج والسيشجسة بشه مذيار آسيا و إلى كل 

 . الأصجقاء وومن يقخأ ىحه السحكخة مع جديل الذكخ العخفان

 

 

عشقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الذكــــــــــــــــخ والتقجيــــــــــــــــــخ

تسام ىحا العسل وكحا إالطسهح وسجد خطانا وأعانشا عمى  الذكخ بجاية اشكخ الله الحي أليسشا
قجاش متشان للاستاذة السذخفة فظيسا الله كسا نتقجم بالذكخ والإالذكخ مهصهل لمهالجين ح

فجازاىا الله  شا الطخيق في كل ما أسترعب عمثشالإشخافيا عمى محكختشا حثث أنارت ل فتحية
فقج كانت همات ونرائحيا القيسة والسدانجة عمى كل جيج بحلتو لإحاطتشا بالتهجثيات والسعم

شا كيسا يطثب لشا أن لشا مخشجة قبل أن تسهن مذخفة فشتهجو ليا بعظيم الذكخ لسا قجمتو ل
السسيمة في كمية العمهم  5522أوث  52نتقجم بهافي الذكخ والتقجيخ إلى جامعة سكيكجة 

إلى  قدم عمم الشفذ عمى فزميا وقياميا الجائم لشا كسا نتقجم الاجتساعية والعمهم الإندانية 
 في الدثخ الحدن للإنجاز ىحه الخسالة الدهاعج العمسية التي ساىست
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 مقدمـــــــــــــــــــــــــة



 مقدمـــــــــــــــــــــــة
 

 
 أ

 مقدمــــــــــــــــــة :

مهضهع بحثشا عن الألكديثيسيا لجى الشداء السرابات بالخبه حيث يعج مخض الخبه  إن       
وتعج  ،حيث يريب فئة كبيخة من البذخ ا في العالميهع  الشفدية السدمشة ش الأمخاض أكثخمن 

 أخخ أنبأتا ليحا السخض حيث واسع   امن بين دول العالم التي تعخف انتذار   الجدائخ
 يعج ندبة كبيخة من بين مئة شخص وىه ما أشخاص 4إلى 3من إصابةعن  الإحرائيات

 .بهمن الجدائخيهن يعانهن من الخ   %52  أكثخ من إن  التقجيخ ففبيحا 

ضظخابات الديكهسهماتية الستعجدة الحداسية ومن الإلخبه من الأمخاض ويعتبخ مخض ا    
ا لسكتب الرحة الفجرالية في كتابو الأمخاض الشفدية والعقمية  تقخيخ   (5991،)راجحوقج أوضح 

وكان مشيا الخبه  في أمخيكا يحرى فيو الأمخاض التي تعهد أصلا إلى الأزمات الشفدية 
بات ضظخامعظم الإ ن  ألعجيج من الجراسات السختمفة إلى فقج تهصمت ا أمخاض التشفذو 

تذتخك في خاصية  الخبه، و الدكخي ن، القهله ، قخحة السعجة، الديكهسهماتية مثل الرجفية
 الأرضيةضظخابات الديكهسهماتية الكلاسيكية  كان بسثابة ىتسام بالإالإ حيث أن   ميسة

عمى السخضى الحين  الإكميشيكيةلاحظات  العمسية لشذأة مرظمح الألكديثيسيا وذلك نتيجة لمس
أن  ولقج تهصمت بعض الجراسات إلى الشفدي  أضظخابات الجدجية ذات السشذلإايعانهن من 

ضظخابات الجدجية الذكل مثل كل لكديثيسيا يكهن مختفع خاصة في الأانتذار خرائص الأ
هلهجي مييأ كانت سسة ذات أصل نهروبي إذامن الزغط الجمهي والدكخي والخبه خاصة 

عهبة تعجيل لجييم ص لألكديثيسيابافالسرابين وتظهيخ اضظخاب سيكهسهماتي  لظيهر
السخأة  التحكم فييا و التعبيخ عشيا بذكل ملائم  وىحا ما جعمشا نفتخض أن  نفعالية و لمحالات الإ

السخض ىه نتيجة ليحه  ىحا ن  أن درجة مختفعة من الألكديثيسيا و السرابة بالخبه تعاني م
ىحه الجراسة التي تزسشت بعج السقجمة خسدة  تحقق من ذلك قسشا بإنجازمول، الرعهبات

ثم  الإشكاليةنظلاقا من تحجيج إالعام لمجراسة  طارالإل حيث تشاولشا في الفرل الأول فره 
 يميو ثم ضافة إلى إبخاز أىجاف والأىسيةوضع الفخضيات و تحجيج السفاهيم الأساسية بالإ



 مقدمـــــــــــــــــــــــة
 

 
 ب

: بعج التسييج العشاصخ السهالية فقج تزسن الخبه الفرل الثاني الحي خررشاه لستغيخ
 الخبه أنهاعالخاص بالخبه من الشاحية الظبية الحي تشاول مفيهم الخبه ثم  الأولالسبحث 

ثم السبحث الثاني  ،التشفذ آلياتالجياز التشفدي و ، الخبه أعخاض ،العهامل السداىسة لمخبهو 
لى الشظخيات السفدخة و تميو الهقاية ثم العلاج إخبه من الشاحية الشفدية فتظخقشا شاول الالحي ت

 .سمخص لمفرلب وختسشيا

مفيهميا والشظخيات السفدخة ليا  ، لث خررشاه لستغيخ الألكديثيسياا الفرل الثام  أ   
 بخلاصةىا اأنهاعيا وطخق قياس الألكديثيسيا وطخق العلاج وختسش، أبعادىا ،الخرائص

 الفرل.

وبالشدبة لمجانب السيجاني حيث تشاول الفرل الخامذ مشيجية الجراسة وإجخاءاتيا من    
حيث السشيج وحجود الجراسة بالإضافة إلى أدوات جسع البيانات مع عخض مفزل لخظهات 

 .TAS  20مقياس 
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 إشكالية الدراسة: -1

تعج الإنفعالات طاقة نفدية تداىؼ في تحجيج وتؾجيو الدمؾك فيي تجسع بيؽ       
الإستجابات الجدسية السعخفية الدمؾكية  وىحا ما جعميا محط إىتسام العجيج مؽ الباحثيؽ لأنّ 

 فعالية يداىؼ في تكيفو وتؾافقو الشفدي و الإجتساعينأسمؾب الفخد في التعامل مع خبخاتو الإ

 يؤثخ عمى صحتو الشّفدية والجدجية عمى حج سؾاء. وبالتالي 

وإدراكيا و التعبيخ عشيا يعتبخ مؽ ميارات الحكاء  تفقجرة الفخد عمى الؾعي بالإنفعالا    
العاطفي التي تداعجه عمى إدارة ذاتو و التفاعل مع محيظو بظخيقة فعالة وناجحة، أمّا 

عبيخ عشيا ولحي عخفو العمساء العجد عؽ تحجيج و تقجيخ السذاعخ العاطفية و الت
بالألكديثيسيا يداىؼ في إختلبل تؾاصمو مع الحات وقج يؤدي إلى عيؾر عجة اضظخابات 

 نفدية و جدجية.

فالألكدثيسيا تعشي عجم القجرة عمى التعبيخ عؽ الإنفعالات بالكمسات وىؾ مرظمح إقتخح    
(  واعتبخ عامل 1967شة )( سpeter sifneoمؽ طخف الظبيب العقمي "بيتخ سؾفششيؾس" )

مذتخك بيؽ مختمف الإضظخابات الؾججانية والدمؾكية والعزؾية لأنّو يعكذ نسط تؾعيف 
عقمي ومعخفي قائؼ عمى دراسة قرؾر معالجة السعمؾمات الؾججانية والعربية والتي تشعكذ 

 عمى إدراك  وتقييؼ السؾاقف و الؾضعيات السجيجة وعجم الإستجابة السشاسبة ليا.

الإدراكي الرحيح والفعّال للؤحجاث  ؼحيث ليا تأثيخات نفدية وجدسية عمى الفخد، فالتقيي    
السجيجة والزغؾط الشفدية يمعب دور أساسي في الرحة الشفدية و الجدجية لمفخد ومجى 
مداىسة كيفية تقجيخىا إدراكيا الخاطئ والسذؾّه مؽ الجانب السعخفي عمى الإصابة 

ة والدمؾكية وحتى الجدجية وىحا ما أدى الى إرتباط مفيؾم الألكديثيسيا الإفعالي تبالإضظخابا
الديكؾسؾماتية وذلػ لإنتذار ىحا الشسط مؽ التؾعيف العقمي لجى  تمشح عيؾره بالإضظخابا
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السخيض السراب بأمخاض جدجية مدمشة وىحا ما جعمشا نيتؼ بجراسة الأمخاض السدمشة 
حيث  اانتذار  ونخرص ليحه الجراسة مخض الخبؾ حيث يعتبخ ىحا الآخيخ مؽ أكثخ الأمخاض 

 خلبلمؽ ذلػ  الجول الرشاعية ا فيانتذار   أكثخ السخضىحا  أنّ  الإحرائياتترخح 
 051إلى  011فتبيؽ حؾالي ( 6106)لمرحة  العالسية سةالسشغإحرائيات التي قامت بيا 

مشغسة الّ صحة )بدبب نؾبة الخبؾ ؾتؾن يس 081111، ومميؾن في العالؼ يعانؾن مؽ الخبؾ
 .)العالسية، د ت

الؾطشي  السخكد، حيث سجل السخضكسا تعج الجدائخ مؽ بيؽ الجول التي يشتذخ فييا     
حالة وفات سببيا  076يعاني الخبؾ و طفل  5780حؾالي  6115شة لمرحة العسؾمية س

عشج  %01و  %8لي ما بيؽ افي الجدائخ حؾ  السخض، كسا وصل تفذي نؾبات الخبؾ حاد
 .عشج الخاشج %6إلى  %4و  الأطفال

لتياب القربات اليؾائية السدمؽ الحي يتسيد بظبق السجازي التشفدية إ أنّوويعخف عمى    
و بجونيا مع زيادة في أعيا الظبيعي ولؾ جدئيا بالأدوية إرجاعيا إلى وضوالتي يسكؽ 

ة القربات اليؾائية وتييجيا بدبب العجيج مؽ السثيخات ونتج عشو ىحه الحداسية يحداس
 (181ص ،2002 ،)الهجفي العزلبت اللبإرادية وتؾرم الغذاء السخاطيانكباض في 

قج تشجخ عشو  لاتوىحا يكؾن بإحجاث عجة اختلبلجاخمي يسذ جية التؾازن ا السخضفيحا    
بأنو حالة  "Anzieu .D" دون سيخه الظبيعي وبرؾرة أكثخ تحجيجا ولقج عخفو "انديؾ ووتحؾل

مؽ الجاخل والخارج لتعسل كحاوية حيث يتزخؼ  الأنامؽ سظح  قتخابالإافق في وضعية تؾ 
لؾجؾد عخقمة في التبادل  شفذباليؾاء مؽ داخل حجود جدسو مثل الكيذ فيشقظع التّ  السخيض

الشفدي الحي يعسل عمى  لغلبففخبط الخبؾ با( D Anzieu,1987, P96)تؤدي لمخشق  التشفذ
 لسختمفمتيشا وصادا وبالحساية قج يكؾن صمبا  بالاحتؾاء السكمفي تغميف الجانب الشفد

 .لمتؾازن الشفدي لمفخد لسيجدةالخارجية االسثيخات 
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لبع عمى الجراسات الدابقة ارتأيشا دراسة سيخورة الألكديثيسيا وإنظلبقا مسّا تقجم وبعج الإطّ      
لجى الشداء السرابات بالخبؾ نغخا  لأىسية العيشة وأنّيا غيخ مغظاة بالجراسة مؽ ناحية 
السؾضؾع الستظخق إليو، كحلػ إعتسجنا عمى مكياس الألكديثيسيا لكؾنو أكثخ السقاييذ 

 دتخجمة في تقييؼ الألكديثيسيا في البحؾث العمسية.  الس

 هل للمرأة المصابة بالربه: التي تكسؽ فيومسا سبق ذكخه جاءت إشكالية دراستشا      
 ؟وأبعادهاالألكسيثيميا  من مستهى 

 واذا كان كحلػ فسا ىؾ ىحا السدتؾى، أىؾ مختع أم متؾسط أم مشخفض؟ -

 الألكديثيسيا؟وماىؾ مدتؾى أبعاد  -

 فرضيات الجراسة: -1

 الفرضية العامة:  -

 ماىؾ مدتؾى الألكديثيسيا لجى السخأة السرابة بالخبؾ؟ -

 الفرضيات الجزئية: -

 نفعاليالتعبيخ الإ تكتؼؾ لجييا مدتؾى مؽ السخأة السرابة بالخب. 
  السرابة بالخبؾ مؽ فكخ ىؾامي السخأة تعاني.  
  السرابة بالخبؾ لجييا مدتؾى مؽ عسى العؾاطف السخأة. 
 :أهمية الجراسة -2

 نغخا لمحجاثة الدشة لمسرظمح االألكديثيسيلمبحؾث الشغخية حؾل  إضافة تعتبخ ىحه الجراسة 

في التكفل بشداء   سياثيلكديالأتفيج الجراسة الأخرائييؽ في تدميط الزؾء عمى متغيخ حيث  
 .ذوي مخض الخبؾ
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 الجراسة أهجاف -3

  .لجى الشداء السرابات بالخبؾ الألكديثيسيامدتؾى  التعخف عمى -

ضظخابات ذات صمة بالإ أخخى  الستغيخات إلىفتح مجال أكثخ لمباحثيؽ لمتظخق  -
 .الديكؾسؾماتية

- TAS 20 لمتعخف عمى مدتؾى الألكديثيسيا لجى الشداء السرابات بالخبؾ تطبيق مقياس. 

 أسباب اختيار المهضهع : -4

تجفع الباحث لإختيار ىحا السؾضؾع ومؽ بيؽ أي مؾضؾع بحث ىشاك أسباب  اختيارقبل 
 الأسباب نحكخ مايمي:

حاولة مو ومؤشخاتو  الألكديثيسيا وأبعاده اضظخاب الخغبة في التعخف برفة معسقة عمى -
  .لمقارئ  فيسو وتبديظو برؾرة تقخب وتديل فيسو

 .جاء الخبؾبة براسال السخأة  لجىكديثيسيا الأل دراسة جانب الجراسات التي تشاولت قمة -

 .والتعخف عمى كيفية معايذتيؼ لمسخض السدمؽبجاء الخبؾ  السرابيؽى السخضالتقخب مؽ  -

 :مصطلحات الدراسة -5

  asthme الربه : -

التي في القامؾس الظبي عمى أنو:"مؽ الأمخاض السدمشة  الخبؾ François (1990)يعخفو    
، أو Allergènes))بشؾبات مؽ ضيق التشفذ تدببيا عجة مييجاتيراب فييا السخيض 

جيج عزمي ) نذاط فيديائي(، تكؾن مرحؾبة بأعخاض إكميشيكية مثل نؾبات مؽ الدعال 
 ( Aubert François, 1990, p 1005) .تكؾن متكخرة
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 Alexithymbaالألكسيثيميا:   -

وتختبط  السذاعخ والتعبيخ عشيالتعخف عمى كبشاء وسسة شخرية تتسيد أساسا بـرعؾبات ا  
 بزعف في القجرة عمى التؾسيؼ والتعخف عمى تعبيخات الؾجو العاطفية والسحفدات السعجسية

Donges, U. S, Kersting, A, & Suslow, T. 2014) ) 

السدتخجم في الجراسة  61تاس  الستحرل عمييا عمى مكياس التكتؼ ونقرج بو إجخائيا الجرجة
 .الحالية

 :رابات السيكهسهماتيةالإضط -

ىي الإضظخابات التي تريب أحج أجيدة الجدؼ نتيجة لزغؾط نفدية متخاكسة تتخك تمفا  
وأثارا فيديؾلؾجية كخمل في أعزاء الجدؼ ويسكؽ لمظبيب كذفو بإستخجام وسائمو 

 ( ، ص2022)الهحيجي،عامر، التذخيرية.

 لجراسات السابقة:ا -6

الألكديثيسيا ت لكل مؽ مخض الخبؾ و الجراسات التي تعخض عميو فإنّ إطمعشا مؽ خلبل ما 
طلبعشا و لكؽ تبقى الجراسات التي تشاولت كلب مؽ مؾضؾعيؽ إغيخ مؾجؾدة عمى حدب 

 :تؾفخة بشدبة قميمة ومؽ بيشيا نججمشفرميؽ م

 :الألكستيميا متغير الجراسات التي تناولت -أ

 تأثيخ العلبج بالاستخخاء الشفذ جدجيبعنهان  :Chekhi Badreddine  (2022)دراسة -
تقييؼ  إلىحيث ىجفت الجراسة ، نفعالي لجى السخاىق السراب بالدسشةعمى عجد التعبيخ الإ

أثشاء  نفعالي لجى السخاىقيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ مخض الدسشة وذلػتظؾر عجد التعبيخ الإ
 :الآتيةلى الشتائج إحيث تؾصمت الجراسة ، ستخخاء الشفذ جدجيالعلبج بالإ
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   نفعالي لجى السخاىق ي يقمل مؽ سيخورة عجد التعبيخ الإستخخاء الشفذ جدجالإ إن
عمى تشسية الشفدي الذئ الحي يعسل الأرصان ا يدسح لو بإعادة تؾعيف الدسيؽ مسّ 

 .كعخضلى الجدج إنفعالية بالمجؾء التعبيخ عؽ الحالات الإ

، سيرورة التكتم عنج المرأة العاقردراسة بعشؾان :  (2020)دراسة د/ فتحية قجاش -
حيث ىجفت ، عبج الحسيج ميخي  6جامعة قدشظيشة في عمؼ الشفذ تخرص عيادي اه دكتؾر 

و أىؾ مختفع متؾسط أ ة العاقخ مؽ حيث أ لتعخف عمى مدتؾى التكثؼ عشج السخ لى اإاسة الجر 
كسا ، اة مخ إ 44ؽ الشداء العاقخات بمغ حجسيا مشخفض مؽ خلبل دراسة وصفية عمى عيشة م

ساسية في  ميجان أنفعالي والتي تعج مكؾنة ى الكذف عؽ مدتؾى عجد التعبيخ الإىجفت عم
عتسجت عمى السشيج إ حيث ، لػ مؽ خلبل دراسة كسية و كيفيةمخاض الشفذ جدجية و ذالأ

 نفعاليو عجد التعبيخ الإألكدتيسيا الأ لتقجيخ (TAS20)التحميمي الؾصفي ووسائل 

كانت نتائج و (، التكخارات و الشدب السئؾية) الإحرائية الأساليبالؾصفي مشيا  الإحراءو 
 الجراسة :

 تكتؼنداء ذوات  9امخاة عاقخ يميو  68الشداء العاقخات لجييؽ تكتؼ مختفع و تسثمو  نّ إ 
 متؾسط.

 مشخفض.تؼ وات تكذنداء  7 امييت 
  سؾجو ا و يميو التفكيخ الرتفاع  إ الأكثخ تججيج الأحاسيذ البعجصعؾبة  أنّ بيشت الجراسة

بتقجيخ  الأحاسيذأتي صعؾبة وصف ت الأخيخةفي السختبة نحؾ الخارج البعج السعتجل و 
 مشخفض.

اس الإلكدتيسيا لجى طمبة تظبيق مكيبعنهان (: 6107)دراسة م د نادرة جميل حمج  -
ندانية جامعة بغجاد الدشة الجامعية حيث ىجفت بؽ رشج لمعمؾم الإإية كمية التخب، الجامعة
بمغ حجسيا لكدتيسيا لجى عيشة مؽ طمبة جامعة بغجاد و و تظبيق الأ إعجاد إلىالجراسة 



الإطار العام للجراسةالفصل الأول :   

 

 
10 

الشتائج  إلىتؾصمت الجراسة و ، طالبة 99طالب و  017طالبة مشيؼ طالب و  611
 : الآتية

 لكدتيسيا برؾرة متؾسظة.الأطمبة الجامعة لجييؼ  نّ أ 
 لكدتيسيا.ناث لجييؼ مدتؾى مؽ الأطمبة الجامعة الحكؾر و الإ نّ أ 

ى مخيض الدخطان لكدتيسيا لجوالأ الأساسيكتئاب الإ بعشؾان (:6106)مالآدراسة فاسي  -
جتساعية جامعة محمد لسيؽ دباغيؽ مشتؾرة و الإ الإندانيةكمية العمؾم ، كشذاط عقمي مسيد

الشذاط العقمي الحي البحث عؽ طبيعة  إلىحيث ىجفت الجراسة  ة،جامعيلاالدشة  سظيف
مؽ بيؽ ىحا  فاصديكؾماتييؽ يعيذؾن نذاط عقمي السخضى ال أنّ ا مؽ نظلبق  إيعيذو الفخد 

 لكدتيسيا. والأ الأساسيتئاب كالإ سيكاتيدمي عيؾر  العقمي  الشذاط

 : الآتيةالشتائج  إلىؾصمت وت

 ساسي وىي قيسة دالة ب الأكتئامي مسيد بديادة الإلدخطان نذاط عقيغيخ لجى مخضى ا
  .(0.01)عشج مدتؾى الجلالة  احرائيإ
 لكدتيسيا وىي قيسة دالة يادة الأيغيخ لجى مخضى الدخطان نذاط عقمي يتسيد بد

 .(0.01) عشج مدتؾى الجلالة احرائيإ
  الذجيج( و  كتئابئية بيؽ متؾسظات درجات مختفعي الإحراإتؾجج فخوق ذات دلالة(

جى مخضى الدخطان لرالح لكدتيسيا لدرجات الأ ساسي( فيكتئاب الأمتقجمي )الإ
 (0.05حرائية عشج مدتؾى الجلالة  )إكتئاب وىي قيسة دالة مختفعي الإ

 ة مؽ كتئاب لجى مخضى الدخطان الحي لجييؼ فتخة قريخ لا تؾجج فخوق في درجات الإ
كثخ مؽ أييؼ السخض خاص الحيؽ شخص لجشو بيؽ الأخ، أشي 6معخفة السخض تقل عؽ 

  .أشيخ 6
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 خفة لكدتيسيا لجى مخضى الدخطان لجييؼ فتخة قريخة مؽ معلا تؾجج فخوق في درجات الأ
 6كثخ مؽ أؽ شخص لجييؼ السخض شخاص الحيأشيخ وبيؽ الأ 6السخض تقل عؽ 

 .خأشي
 مكياس  تقجيخ الجرجة عمى، مؽ حيث التكخار الشدبة السئؾية مؽ الشاحية الكسية

  .لكدتيسياالأ
  العيشة أفخادؽ قبل م 61صعؾبة في فيؼ عبارات سمؼ قياس أعيخت. 

نفعالية الحالات الإ علاقة كل من الإلكستيميا و : بعنهان (6105نعيمة مقاتلي)دراسة  -
تجاه الجامعات العخبية للآداب سشة إمجمة  ،لجى طمبة الجامعييؽ جتماعيةبالمهارات الإ

لكدتيسيا والحالات يؽ كل مؽ الأطلبع عمى العلبقة التي تخبط بالإ إلىىجفت الجراسة 
وبعج تظبيق قائسة السيارات ، جتساعية و بسكؾنتيا الخئيديةنفعالية بالسيارات الإالإ
 606 بـقجرت لكدتيسيا عمى عيشة طمبة ستبيان الأإنفعالية و جتساعية و قائسة الحالات الإالإ

جتساعية و الإ الإندانيةميجة بقدؼ عمؼ الشفذ كمية العمؾم بالبدحمب  عج اطالب مؽ جامعة س
 : إلىتؾصمت الشتائج و ي الارتباطي صفالسشيج الؾ تؼ تأكيج استخجام  

  نفعالية بسيارات لكدتيسيا والحالات الإمتعجدة بيؽ الأ رتباطيةإالتأكج مؽ وجؾد علبقة
 .نفعاليةمؽ الحالات الإ الأقؾى لكدتيسيا كان تأثيخ الأ أنّ غيخ  الاجتساعية،

 و  الإدراكالستسثمة في ميارة جتساعية الخئيدية و السيارات الإ بأبعاديسيا ثكدلا علبقة الأمّ أ
ميارة و  نفعال والتعاطفوميارة تقجيخ الإ، الغيخ لفغيو ترال المفغي يارة الإمو  ،الفيؼ

 .إحرائيةجتساعي فكانت ذات دلالة الإ التأثيخ
 جخائي كانت ليؼ الإ تفكيخالعشيا و  نفعالات وصعؾبة التعبيخصعؾبة التعخف عمى الإ

 التشذيط عادة إ  جتساعية عمى غخار ضعف فيبيخة في التأثيخ عمى السيارات الإمداىسة ك
  التشبؤية.ية التي لؼ تجخل في العسمية نفعالي و فقخ في الحياة الخيالالإ
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 الجراسات التي تناولت داء الربه: - ب

 فعالية بخنامج علبجي معخفي سمؾكي في بعشؾان (:2018)مالآدراسة غريبي باحث  -
 ه جكتؾرا الشيادة  مكسمة لشيل رسالة ،كتئاب لجى مخضى الخبؾلتخفيف مؽ الزغط والإا

ىتست الجراسة بالتعخف عمى مجى فعالية البخنامج العلبجي ، حيث إ جامعة الجدائخ
ليحا الغخض تؼ  ،الخبؾكتئاب لجى مخضى السعخفي الدمؾكي في تخفيف مؽ الزغط و الإ

دراك الزغط عمى عيشة لإ  Zevensteinكتئاب و مكياس للئ  Beckتظبيق مكياس 
فخد( و  61ضابظة تزؼ ) لى مجسؾعةإمخضى راشجيؽ مرابيؽ بالخبؾ تؼ تؾزيعيؼ 

طبق عمييؼ البخنامج العلبجي السقتخح مؽ قبل ، فخد 61مجسؾعة تجخيبية و التي تزؼ 
لمتحميل ضج   Meichenbaunللبكتئاب وعلبج  Beckوالحي يخكد عمى علبج   ،الباحثة

حيث تؾصمت ، لمتجريب عمى حل السذاكل Dzwrilla & Goldfreidالزغط و نسؾذج 
الشتائج التي تحقق كل فخضيات الجراسة مثبتا بحلػ فعالية البخنامج العلبجي في التخفيف 

لتجخيبية وذلػ مقارنة بالسجسؾعة الزابظة كتئاب لجى أفخاد السجسؾعة امؽ الزغط والإ
أثخ العلبج  نّ أكسا تبيؽ  ،خخى أمؽ جية و بسقارنة الكياسات القبمية و البعجية مؽ جية 

يجابي وقؾي مؽ خلبل نتائج الكياس التتبعي  يؤكج فعالية إا بعج نيايتو بذكل بقي مدتسخ  
 العلبج بذكل عام.

بعشؾان مؤشخات الجمج عشج الخاشجيؽ السرابيؽ بجاء الخبؾ  :(2012دراسة مزدري حنان ) -
ضى الحكيؼ مخ  45الى  96مؽ  أعسارىؼتتخاوح  : (4حالات ) أربعةعمى عيشة تكؾنت مؽ 

بعض الجؾانب الإيجابية في شخرية لى التخكيد عمى إسعجان ببدكخة فيجفت ىحه الجراسة 
لجمج ودورىا في بشاء شخرية ىؼ مؤشخات اأ كحلػ الكذف عؽ و  الخاشج السراب بالخبؾ

فأسفخت عمى  ،بتقشية دراسة حالة عياديسة عمى السشيج الاعتسجت ىحه الجرا، السراب
 :تيةالشتائج الآ
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  نتيجت إولية أولية سميسة نخجدية أمؤشخات دالة عمى تقجيخ الحات نابع مؽ تقسرات
 الدميؼ. حؽ وطخيقة نحؾ السؾضؾعات الخارجية لخسؼ بحلػ صؾر لتقجيخ الحات الأ

   جتساعية وتخظي تمػ العلبقات إمؤشخ ثاني دال عمى وجؾد قجرة عمى بشاء علبقات
 –م أولية لى طبيعة العلبقات التعميكية الأإه العلبقات تعؾد حساس ىأ نّ أ الديئة كسا

  فل.ط

الى  7نحؾ قياس عؾامل السشاعة الشفدي لخبؾ الظفل الجدائخي ) :دراسة بهشارب دجلة -
عؾامل السشاعة الديكؾمشاعية لخبؾ الظفل والخخوج بأداة معخفة  إلىسشة( وىجفت الجراسة 09

الشفدية و  لبل الخعاية الفيديؾلؾجيةخ مؽ جنيةبتذخيرو قياس عؾامل السشاعة الشفد
و الحي  HIPAعجاده مؽ طخف الباحثة  إ حي تؼ جتساعية والسعخفية مؽ خلبل البخنامج الوالإ

 أعسارىؼتخاوحت  الأطفاليعشي  بالرحة والسشاعة والشفدية وطبق البخنامج عمى عيشة مؽ 
أعيخت و  أطفال 01شتسل عمى إنؾاع لمخبؾ كل نؾع أ 4سشة ( مؾزعيؽ بيؽ  09الى  7بيؽ )

 أزماتمؽ  تحاشي الكثيخ %( مشيؼ87الستبعيؽ ليحا البخنامج تؾصل ) الأطفال إنالشتائج 
الحساية   وي السخض حؾل البخنامج حيث مكشيؼ مؽحنظباعات ججيجة لإوكحلػ تخك  ،الخبؾ

و تقشيات  تطباء لتبشي استخاتجيامام الأأالستشؾعة لأطفاليؼ كسا فتح البخنامج مجالا واسعا 
الرحيحة  ومكشت الحرص التجريبية لكياس ذروة التجفق والظخق  ،علبجية في كفالة السخض

نخخاط في عسمية كفالة حيث مكشت ىؤلاء مؽ الإ ا  ا كبيخ ىتسام  إ الكيساوية  السؾاد ستعساللإ
 مخضيؼ.

ثخ مخض الخبؾ عمى أمداىسة في دراسة  :(2002-2002)دراسة لإسعادي فارس -
ماجدتيخ في عمؼ الشفذ جامعة  ،العامميؽ في السؤسدات الرشاعية التؾافق السيشي لجى

لى معخفة مجى تفذي مخض الخبؾ في السؤسدات إىجفت الجراسة ، مشتؾري قدشظيشة
ذا كان الجانب إلى معخفة ما إكسا ىجفت  ،ثخ السيؽ السؤدية الى ىحا السخضالرشاعية و أك
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نت عتسج عمى السشيج وصفي مقارن و كاإ عمى الجانب الشفدي لمفخد حيث  تأثيخالسخضي لو 
  :نتائج الجراسة

  غتخاب  السيشي بيؽ العسال السرابيؽ مدتؾى الإ في إحرائيةلا تؾجج فخوق ذات دلالة
 بالخبؾ و الغيخ مرابيؽ.

  عمى مدتؾى دورات العسل بيؽ العسال السرابيؽ بسخض  إحرائيةلا تؾجج فخوق ذات
 الخبؾ و غيخ السرابيؽ.  

   مدتؾى التديب بيؽ العسال السرابيؽ بسخض الخبؾ و  فيية ئحراإلا تؾجج فخوق ذات
 غيخ السرابيؽ.  

البالغيؽ  حؾل تقييؼ نؾعية الحياة لجى السخضى :Samira A –Gorgies(2002)دراسة " -
التعميسي في  يخجخيت في مدتذفى البذأوىي دراسة وصفية ، ردنالسرابيؽ بالخبؾ في الأ

الشذاطات ة و الجدسيعمى السؤشخات الجؾانب البيئية و  لى التعخفإوىجفت مجيشة عسان 
ببعض الستغيخات الجيسغخافية و جتساعية و علبقتيا اليؾمية والأدوية والعلبجات الشفدية والإ

اة ليؤلاء السخضى لى نؾعية الحيإشارت الشتائج أقترادية الخاصة بالسخضى و جتساعية والإالإ
 ثخت بذكل مبالغ.أقج ت

 

 



 الفصل الثالث: الألكسيثيميا

 تمهيد

 مفهوم الأكسيثيميا. -1
 أنواع الألكسيثيميا. -2
 أبعاد الألكسيثيميا. -3
 خصائص الألكسيثيميا. -4
 العوامل المؤدية لظهور الألكسيثيميا. -5
 النظريات المفسرة للألكسيثيميا. -6
 قياس الألكسيثيميا. -7
 علاج الألكسيثيميا. -8

 خلاصة الفصل



 الألكديثيميا                                                               الفرل الثالث               
 

 
16 

 :تمهيد

 الأحجاثو سخد وقائع  أحاسيديعيعانػف مغ عجـ القجرة أو الػصف في تحجيج  الأفخادأغمب 
 أىعوىحه السؤشخات مغ  ،صعػبة في التعبيخ عغ انفعالاتيع  يججوف ، وقائع الأحجاث اليػمية

حيث  الشفدية و تأثخىا عمى السرابو  الجدسية  الأمخاضالعػامل السييأة للئصابة بسختمف 
ش فيشصبق عمى ىحا رتعادو الجدجية مثل ضخبات القمب و الإخ عغ أحاسيو يعب  فإن   سئل أف  

يسيا و الحي نتصخؽ إلى تعخيفيا و نذأتيا و وكػنيا و أبعادىا و الشطخيات يثكدلالسرصمح الأ
 ليا في ىحا الفرل.السفدخة 
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 1- مفههم الألكديثيميا :

مسات  ك ويعشي لا 2791مرصمح يػناني  الأصل شػره سيفيشػس  سشة  سيايثيالألكد    
:أجداء 3لمعػاشف  مكػف  مغ   

 L'acte =  تعشي  نقز   

Like=  كمسة  

Thymos = mod émotion   = مداج أوتعشي عاشفة  

)LINDEN  Timoney,Mark and Holder, 2013, p01( 

ا يؤدي إلى شكل مغ أشكاؿ بأنيا "فقخ في الحياة اليػامية مس   Sifneosعخفيا "سيفشيػس"    
الرخاعات  ستخجاـ الفعل لتجشبإوالسيل إلى  (pensée utilitaireالتفكيخ الشفعي )

نفعالات وخاصة صعػبة إلى تقييج واضح في التعبيخ عغ الإوالػضعيات السيجدة، بالإضافة 
 العثػر عمى كمسات لػصف الأحاسيذ". 

لفطيا ومحجودية  نفعالاتىي عجـ القجرة عمى التعبيخ عغ الإالألكدتيسيا  وىحا يعشي أف   -
أي ميل لدخد التفاصيل والأحجاث  يػلج أسمػب معخفي ذو وجية خارجيةا مس   الحياة اليػامية

 ( 092ص ، 0002 ،نايت )بهشهشة،.الجاخميةـ التخكيد عمى الخبخات الخارجية مع عج

رالات  ت  إخمل وضيفي  عربي يدبب عجـ وجػد    يابأن  عخفيا  تيساري  وزملبئو   - 
عشو أوىاـ  خلبيا العربية في الجياز الحػفي والقذخة الجماغية الحجيثة يشتج كافية  بيغ ال

ص ، 0022ر، الجيا )أبه .يخ في السشصػؽ وصعػبة  في وصف السذاعخ  ونسط  مغ التفك
42) 
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في القجرة   القرػر  أوجوحاؿ تشعكذ  مجسػعة    يابأن  وآخخوف   تايمهر يعخفيا  و  -
كسا تعكذ  صعػبات  لجى  الفخد  في  ،احية  السعخفيةش  نفعالات مغ العمى التعامل  مع الإ

   .بالأمخاض  الجدسية  للئصابةحج العػامل السييأة  أفيي تعج  ومغ ثع  وججانيتو تشطيع  

 (46 ص ،0022، به الجيار) أ .والشفدية 

وصفية   عجد التعبيخ اللب يابأن  ؼ  معجع  مرصمحات الصب الشفدي الألكديثيسيا كسا عخ   -
نفعالات والعػاشف  والرعػبة  في الكذف  عغ إلى عجـ  قجرة الفخد عمى وصف الإ ويذيخ

 (327ص  ،0002 غبيب،)  .مذاعخه  الجاخمية

نقز كمسات و  عجد يابأن  الألكديثيسيا    (2992)  الأمخيكي يعخفيا القامػس الصبي -
لػججانية  والسعخفية شائع في ىي اضصخاب في الػضيفة  او التعبيخ عغ السذاعخ 

التالي و  ،واضصخابات  الزغط  الشفدجدسي ،الإدماف واضصخابات ،الشفدجدسية اتضصخابالإ
إعادة تعخيفيا   أونفعالات الخاصة صعػبة في وصف الإ ىيو  ةيلمرجمة  مطاىخ رئيد

 (76، ص 0024، )زين العابجين.وحياة تخيمية  محجودة  وشج عاـ في الحياة الػججانية

بالرعػبة  دع بشاء شخري يت  " أنياعمى   أبه الجيار الألكديثيميافقج عخؼ  الأخيخفي و  -
الخمدية وىي تعكذ عجد  وضعف القجرةإلى الخياؿ  فتقاروالإ ،في التعبيخ عغ السذاعخ

لمعاشفة ىحا القرػر   العقمي العاشفة، ونقز في الترػرالقجرات السعخفية لمتعبيخ عغ 
إلى كل مغ  الأفخاديتدبب في عجد الديصخة عمى العاشفة والػججاف لحا يسيل ىؤلاء 

 (0022،)أبه الجيار". الجدجية والشفدية الأعخاض

 التعريف الإجرائي: -

 Tas-20سيايكديثػلؤللستحرل عمييا مغ مكياس تػرنتػ ليا الشتائج اأن   "عمى عخفتيا الباحثتاف
  السدتخجـ في دراستشا الحالية". 
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 :الألكديثيميا أنهاع2-  

مغ نتائج  انصلبقا 2799الحي اقتخحو سشة  فري بارجه إلى في ىحا التقديع الأصليعػد     
تيسيا تعتبخ كعامل ىذاشة الألكد ديكػسػماتية ففخضية أف  ال الأمخاض انتذار الألكدتيسيا في

ديكػسػماتية قج وضعت بالتػازي مع الفخضية التي اعتبخت مخاض العغ الأ لمتعبيخ
الحياة السجيجة  مػاجية مػاقفي جية تعاير أو كسيكانيدـ تكيفي  فالألكدتيسيا كإستخاتي

 .دمافات الإمػكلكدتيسيا في سلؤنتذار السختفع لبالإضافة إلى الإ

أي نفعالي ضصخاب الإكتذاؼ شبيعة ىحا الإإركدت عمى محاولة  الأبحاثالكثيخ مغ    
يا استجابة ليحا ىحه الدمػكات أو أن   محاولة معخفة ىل الألكدتيسيا ىػ عامل خصخ لتصػيخ

 . الأخيخ

 :الألكدتيميا الأولية -2-2

وىي السجعػمة بفخضية العامل البيػلػجي الفصخي )سػء اتراؿ بيغ السشاشق الجػفية و 
 و ىحا نفعاليسيكػسػماتي مع التعبيخ الإ خابصاضو تصػر  القذخة السخية( و السييأة لطيػر

 الألكدتيسيا السشطػرافففي ىحا ، العلبجات وثابت مع الدمغ الشػع مغ الألكدتيسيا متسخد عمى
يمػجي بالشدبة لمبعس ومغ خلبؿ تػسيع السرصمح بالذخرية ذات أصل نػرو ىي سسة في 

الذخرية السدتقمة و بالتالي  عتبار الألكدتيسيا ليدت فقط كدسة لكغ كشػع مغإ يسكغ 
 ، ص0022 ،)بهشهشة. زساـ الى مجسػعة الذخريات السخضية فيي ليا بعج بشيػي نالإ
79) 

 الألكدتيميا الثانهية : -2-0

فاعي مؤقت ضج حيث يطيخ كأسمػب د ،يسيا الثانػية عغ صجمات وججانيةالألكدتتشتج    
اء الحجث الزاغط عمى الفخد وفي ينتإتشتيي ب تعتبخ ىحه الحالة مؤقتةو الرجمات السدتقبمة 

عتبارىا كحالة ناتجة إ يسكغ و  الأوليةكبخ مغ الألكدتيسيا أالذفاء  إمكانيةىحا الشػع تكػف 
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 تكسا قج تكػف نذأ ،تحقيق التكيف و التػازف الجاخمي إلىصخاعية تيجؼ  ضعيةعغ و 
 . اضصخابات نفدية و معخفية

اب حجوثيا و بجاية ختلبؼ أسبإلكدتيسيا تختمف بأنػاع الأ ف  أمغ خلبؿ ما سبق ندتشتج    
ستعجاد إبيػلػجي و تسثل عامل فالإلكدتيسيا مجعػمة بفخضية العامل ال ا،نذأتيا وتصػرى

ستجابة العلبجية عكذ الشػع يتدع بالتعقيج مغ ناحية الإوىحا  ،خاب سيكػسػماتيصضالإ
يا تعج حالة و ذلظ لأن   الأوليةفزل مغ أمكانية علبجيا إلكدتيسيا الثانػية التي تكػف الأ

كسا تختفي الإجتساعية،  و الأسخيةالخاشئة في التشذئة  الأساليبمؤقتة ناشئة عغ بعس 
 (93ص  ،0007، )حمجي جاث الزاغصة.حختفاء الأإبسجخد 

 :يميايثالألكدأبعاد  -3

كل بعج مغ ىحه  أعخاضسيا مغ أربعة أبعاد وفيسا يمي نحكخ تػضيح يثيلكدتتكػف الأ   
 عمى التػالي: الأبعاد

 Difficulty describing feelings:صعهبة تحجيج المذاعر -7-2
بذكل صعػبات في التعبيخ المفطي عغ مذاعخىع  الأفخادىحا البعج عمى  أعخاضتطيخ  

شائعة  و يدتخجمػف عبارات، عشجما يتع سؤاليع عغ مذاعخىع الإجابةيع يتيخبػف مغ فإن  
 الإحداسو يعجد عغ لأن   ،و يعصي جػابا عذػائيابالتالي فإن  تعمسيا مغ السحيصػف بيع و 

 (804ص ، 0000، )عبج الديهق  .ربذعػر معيغ ولا يدتصيع تخيل ذلظ الذعػ 

 Difficulty initetiying feelingsلفرد:  ا رصعهبة وصف المذاع -7-0
ى شكل صعػبات في تحجيج لكدتيسيا عمبيغ بحالة الأاتطيخ الاعخاض مع الأفخاد السر 

 ،عشيا بذكل لفطي لعجـ وجػد ترػر واضح لسذاعخىع مذاعخىع وتعخيفيا وتسييدىا والتعبيخ
نفعالية التي خات الجدسية السراحبة لمحالات الإستذعار التغيإو يراحب ذلظ السقجرة عمى 

 و زيادة ضربات القمب(، و تقمرات المعجة، حمرار الخجينإ)كيسخوف بيا 
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 Im paired Imaginatiom :الافتقار للأحلام و التخيلات -7-7

ياؿ يعجد في الخ ،لكدتيسياالأعخاضو عمى الأفخاد السرابيغ بحالة أ ا البعج الثالث فتطيخ م  أ
بط بالأمػر بيشسا لا تػجج لجييع مذكمة في التخيل السخت، الػججاني السختبط بالحكخيات والرػر

فلب يتسكشػف مغ تخيل  وصعػبة في تكػيغ صػرة ذىشية عغ تجاربيع الججيجة، العادية
 مشياتيع التي يخغبػف بتحكيقيا.ألية تحقيق آرغباتيع و 

 Thinking style about the extemal world  ي :التفكير بالعالم الخارج -7-2
مع العالع السادي بسا  فخاد مغ خلبؿ قجرتيع عمى التكيفتطيخ أعخاض ىحا البعج عمى الأ  

بأنيع سجشاء لمقػاعج ويتع وصفيع و  ،يزاأجداـ السادية وحقائق تجخيبية و مادية فيو مغ الأ
و يفزمػف التفكيخ بالأحجاث الخارجية  غ في تفكيخىعينيع مدايخوف و تقميجيأالسجتسع أي 
 (049، ص0000 ،ج الديهق )عب .يخ بالأحجاث و الأحاسيذ الجاخميةبجلا مغ التفك

 : الألكدتيمياخرائص   -2

 لكدتيسيا يجب تػاجج الخرائز التالية:جل تذخيز الأأمغ 

القجرة فخاد في ي عجد الأأنفعالات ؼ بعجد الإخ  ىشا يع :رصعهبة تحجيج المذاع -2-2
 ،صعػبة التعخؼ عغ الحالات العاشفية أثشاء حجوثياحاسيديع و أو تحجيج أالتعبيخ  مىع

مذاعخه و ما يحدو في جدسو  لكدتيسيا تججه يعاني برعػبة في التسييد بيغبالأ  فالسراب
 ،زيادة معجؿ ضخبات القمب، حسخار الػجوإحداسو بأعخاض جدجية مثل زيادة أعغ  فيعبخ

تمعثع و عغ مذاعخه فقط ي الأحياف نججه لا يدتصيع التعبيخ ففي بعس ،جةاضصخاب في السع
 (,p17 Thompson, 2009 ). داشة يقػـ بتغييخ السػضػعو ببأيتخبط بالإجابات مفتعمة 

أي العجد في القجرة عمى تذكيل الرػر في العقل مغ خلبؿ  محجودية الخيال: -2-0
بعجـ القجرة كحلظ  سان  إليذ مختبط فقط بالترػر و  وكسا أن  ، عغ شخيق الخبخات الدابقةتحكخ ال

 .شجتيا نفعالات الساضية ميسا كاف نػعيا أوعمى استحزار الإ
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الػضائف  نجازإيتعاممػف مع الخياؿ في الكياـ ب يسياثلكديغ يعانػف مغ الأحفالأشخاص ال
ا الخياؿ يجؿ عمى العجد حبالعسل أو بشاء أفكار مفيجة وى  الخارجية أو حل السذاكل الستعمقة

 أف   Jouanne 2006))بهان في القجرة التخيمية بسعشى خياؿ قرجي وليذ عفػي حيث تخى 
لى فقخ في الحياة اليػامية فالحمع متػاجج ولكغ محتػاه فارغ إة الخياؿ راجعة محجودي

ة يجج صعػب ف يحكي حمع ولكغأفقج يصمب مغ السفخوض  ،فاليػامات قميمة وأيزا الحكخيات
 (209، ص0000 ،)مجوري  نفعالاتو.إف يتحجث بأكبيخة فيػ لا يدتصيع 

و نفدو لسعخفة عالسو الجاخمي عجـ قجرة الفخد عمى تػجي التفكير المهجه نحه الخارج: -2-7
سادي مع تكييف مصمق ليحا العالع جل معخفة مذاعخه يطيخ تػجييا لمعالع الخارجي الأمغ 

ت الآلاليحا الدبب يػصف ىؤلاء الأشخاص ب ،والسػضػعاتمجرؾ بالحػاس لمحقائق السادية 
 و رجاؿ مغ خذب فحياتيع مميئة بالأحجاث اليػمية والسػاضيع السمسػسة.أالبذخية 

 خخيغ لجيو علبقة حديةو فعاؿ ومتكيف مع الػاقع مع الآ فالذخز في ىحه الحالة ججي
العلبئكية بسعشى علبقتو بالسػضػع فتقار الى السخجعية الجاخمية طاىخ وسػاسية مع الإمدوف 

 (430ص، 2022)مجوري،  .مشقصعة االحكيقي السعاش داخمي

 لكدتيميا:لأ العهامل المؤدية لظههر ا -6

لباحثيغ اختمفػا ا ف  أ رغع ثخاء الجراسات حػؿ ىحه الطاىخة ولاسيسا في الثقافة الأجشبية إلا      
 الشطخية عمى الشحػ التالي:تجاىات جساؿ الإإضصخاب ويسكغ في تفديخ ىحا الإ

  Technologie of dave lapmentaالأسباب النمائية:   -6-2

د الى مخحمة الصفػلة، وما يتعخض الدبب في صعػبة وصف السذاعخ تعػ  ف  أيخى البعس 
ت انفعالية عشيفة تؤدي بالزخورة ليو الصفل في مخاحل حياتو الستعاقبة مغ صجمات وخبخاإ
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 ا يتخؾ لجيو صػرة مذػىة عغ نفدونفعالية لمصفل مسالجػانب الإ و نقز فيأرتجاد إلى إ
 ميا خادرة في التػاصل الإيجابي جتػجج ن لاسيسا عشجما وبالتالي لا يدتصيع وصف السذاعخ

نفعالي لمصفل بسخحمة التصػر الإlame of Schwartz 1987) )لين وشهارتزو يخبط كل مغ 
داعج عمى زيادة تصػيخىا يو ، مخاحل حياتو السختمفةا لجيو عبخ ضيػر المغة و مجى تصػرى

كسا تطيخ  ،عخه و تحجيجىانفعالية التي مغ خلبليا يدتصيع وصف مذاوعيو و بقجرتو الإ
لجوافع الثانػية نتيجة لعجـ تحقيق ا (Bowlby, 1973, p196) لكدتيسيا مغ وجية نطخ بػلبيالأ

ات الأساسية لمفخد تؤثخ بالصبع عمى الحاجتمظ الحاجات التي ، مغ و الأمافلمفخد كحاجتو للؤ
 الجشذ و الغجاء.، السمجأ، كحاجتو لمجؼء

 وبيهلهجية:هر الأسباب الن -6-0

لى وجػد أساس إ فتخاضات تذيخإ( sefnnios & nimaiah)قجـ سيفيشػس و نيسيا     
الجماغ يدخ مغ رف الأالش    أكج أف  و ، كدتيسيا أو صعػبة وصف السذاعخلللؤ روبيػلػجينػ 

ا تتسخكد العسميات السختبصة التحميمية بيشسف السدؤوؿ عغ العسميات المفطية و ىػ الشر
فطي عغ السذاعخ في الشرف دراؾ و التعبيخ غيخ المو الخياؿ و الإفعاؿ و الحجس نبالإ

ماغ يكػف جخر في الشرف الكخوي الأيسغ مغ الأي تمف أو ض ف  إوعمى ىحا ف، الأيسغ
 ,Hoppe.Bogen)ومغ ناحية أخخى تبشى ىػب و بػجغ  ،لكدتيسياالأ ضالدبب في ضيػر أعخا

نقصاع الػضيفي ى بالإلكدتيسيا إلى ما يدس  الحي أرجع أعخاض الأ خختجاه الآلإ( ا1977
نقصاع التجفق إا يعشي  مس   Fanctional commissrotonyللؤليف التخابصية بيغ نرفي الجماغ  

لزخر في نرفي الجماغ الأيسغ ا تذيخ إلى أف   عادي لمسعمػمات بيغ نرفي الجماغال
 لكدتيسيا.يدخ معا يكػف مدؤولا عغ ضيػر الأالأو 
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 جتماعية:الأسباب الإ  -6-7

جتساعية إحة العزػية لمفخد مغ خلبؿ عػامل ربط اضصخاب وصف السذاعخ بالر     
يكػف يسيا ثلكدلأفخاد الحيغ يعانػف الأاجتساعية، فجتساعية والػضائف الإمثل السدانجة الإ

لاسيسا  جتساعيةة ونقز في الدعي نحػ السدانجة الإجتساعيلجييع اضصخاب في الػضائف الأ
سخة مسا يؤثخ تأثيخا غيخ مباشخ عمى السخض العزػي مغ خلبؿ العػامل مغ جانب الأ

 (49، ص0027، أبه الجيار)الدمػكية. 

 لكدتيميا:النظريات المفدرة للأ  -4

 : الألكدتيسيايػجج العجيج مغ الشطخيات التي فدخت 

 النظرية التحميمية: -4-2

 pense operatoire Factual) جخائيإلكدتيسيا سسة تكذف عغ تفكيخ الأ ف  أالتحميميػف  يعتبخ  

thinking)  يل صػرة ىػامية ستحالة تذكإفي تخميع الرخاعات و  إخفاؽأو عسمياتي بدبب
لمعجوانية  تى الستكتسيغ بشقز في مفيػـ الحات وكبقتراد الشخجدي لجلمجدع، ويتسيد الإ

   Dépression essentialكتئاب أساسي إا يؤدي في حالات كثيخة إلى والعػاشف بذكل عاـ مس  

الشفدػ  مخاضبالأستعجاد السخيس للئصابة إنفعالية و يديج كتئاب الإلا تطيخ فيو أعخاض الإ
 .جدجية

بدبب عػامل  أوكحالة سببو الخػؼ مغ الإصابة بسخض عزػي خصيخ  الألكدتيسياا أم     
لذخز الخبخة نكار لتجشب افاعمية تخكد عمى الخفس والإ و آليةالتكتع حيشيا  كاربة ويعتبخ

 (73ص، 0024، .)زين العابجينعالية السؤلسة في مػاقف الزعفنفالإ
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 النظرية الفيزيهلهجية:  -4-0

و ميل أيػجج لجييع ندعة  الألكدتيسياالحيغ يعانػف مغ  الأفخاد أف   إلىتذيخ ىحه الشطخية    
تشطيع و  في القجرة عمى تسايد ة السختفعة التي تكػف صعػبة بشقزستجابة الفيديػلػجينحػ الإ

ستثارة تعسل عمى تعصيل إعاقة الجياز ىحه الإ ف  أستثارة تكػف معدزة و الإ ف  نفعالات لأالإ
صخابات العزػية لمفخد مثل ضحجوث الإ إلىا يؤدي ذلظ شاعة مس  العربي التمقائي وجياز الس

تثارة ستختبط بالإ الألكدتيسيا ف  أولقج أوضحت بعس الجراسات . وعية القمبيةمخض الأ
جييع يكػف ل الألكدتيسيا لجييع الحيغ الأفخاد ف  نفعالية لأػجية الدائجة نحػ السثيخات الإالفديػل

 ( 63ص ،0000 ،)قجاش فتحية .نفعالات و تشطيسيانقز في القجرة عمى تسايد الإ

 النظرية الدمهكية: -4-7

الحيغ يتعخضػف لبعس الرجمات و خاصة  الأفخاد أف  في بحثو  (0000 ،)عبيبو أشار
ػافق الرجمة و ما يختبط بيا صجمات الصفػلة يحجث ليع حالة مغ الشكػص الػججاني لس

بتكخار تمظ السػاقف الخبخات برفة مدتسخة تجشبا و أن   زولتيكأيزا  يحكخو ، انفعالاتو  خمذاع
ض الفخد و كمسا زادت مخات تعخ  ن  أكسا ، الألع السراحب لتحكختمظ السػاقفللئحداس ب

ومغ ثع ، لكدتيسياسالية إصابة الفخد  بالأحتإحتخاؽ الشفدي ة ومػاقف الإلمسػاقف الزاغص
لعادات الخاشئة التي يكتدبيا الفخد وفق ىحه الشطخية تشذأ مغ مجسػعة مغ ا الألكدتيسيا ف  إف

س نتيجة تعخضو لبع أوجتساعية الخاشئة جة تعخضو لبعس أساليب التشذئة الإنتي
، رتياحجـ تحكخىا تجشبا لمذعػر بالألع وعجـ الإع إلىيدعى الرجمات التي تعخض ليا الفخد و 

رتباط بيشيسا ستجابة وحجوث تجعيع الإالإ إلىتختبط بسثيخ يؤدي  الألكدتيسيا ف  إلحا ف
كالتعخض لمرجمات السؤلسة كسا في حالة اضصخاب ما بعج الرجمة و رغبتو مغ تعخض 

شعػره برعػبة في  إلىؤدي ت امس  ، ة كل مذاعخ الألع مغ غيخ الذعػرلمرجمة في إزال
 (362ص .القجرة عمى تحجيج ووصف ىحه السذاعخ
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 النظرية المعرفية:  -4-2

حيث ذىب ، ة بيغ ما نفكخ فيو و ما نذعخ فيووجػد علبق تؤكج الشطخية السعخفية عمى    
العشرخ الأساسي في شعػرنا ىػ  ف  ألى إ shachter & Jerome شاكتير و جيرومكل مغ 

لكدتيسيا في ضػء ىحه الشطخية حالة وججانية الأومغ ثع ف ،فعاؿننا لسػقف السثيخ للئتفديخ 
نفعالية السخافقة ستجابات الإمذاعخه والإ خلبليا عغ التفخقة بيغ الفخد انفعالية مذػشة يعجد

 .نفعاليةمػقف الخبخة الإ أو ،نفعاؿلسػقف الإ

ت مجخد خمل ليد ياأن  لكدتيسيا تخى لؤشار التػجو السعخفي لإثسة تػجييات حجيثة في      
في بعس  أويا قج تشذأ عغ فقخ في السعخفة المفطية ولكش  ، نفعالاتفي التسثيل الخمدي للئ

وكحلظ  التشفيحيةالػضائف والقجرات السعخفية كالحكاء المفطي و القجرة عمى القخاءة و الػضائف 
نذأة خمل معالجة  والتي تداىع بجورىا في االسحسمة انفعاليالسشبيات  ختحك  عمى القجرة 

 (360ص  ،0000عبيب، ) .نفعاليةالسعمػمات الإ

 جتماعية:النظرية الإ -6-2

 الألكدتيسياالػضائف عاملبف يداعجاف في ضيػر و  جتساعيةالإالقرػر في السدانجة  إف       
 الألكدتيسيابالتالي تخكد ىحه الشطخية عمى ارتباط ثخ ذلظ سمبا عمى الرحة الجدجية و ويؤ 

الستكتسيغ يعانػف  أف  عتبار إب الاجتساعية،بعس العػامل  تأثيخبالرحة الجدجية مغ خلبؿ 
عالية و قرػر نفت و نقز في معالجة السعمػمات الإنفعالاالإ إلىمغ نقز في التعخض 

نفعالية التي ختلبؿ الػضيفة الإإنفعالي و سخ التي تتدع بفقخ التعبيخ الإوججاني ولا سيسا الأ
الدبب ىػ خمل  ضصخابات البشية الذخريةجتساعية و تبخز الإالإالسدانجة  إمكانيةتشخفس 

 (69ص، 0000، )قجاش .نفعاليةالإخة الػضيفة في الػضائف الأسخية وضائف الأس
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 :الألكدتيمياقياس  -3

سقاشية و قػائع يا السقابمة الذخرية والصخؽ الإبعجة شخؽ أىس   الألكدتيسياتقاس     
 يةسشعخض في الفقخة التالستخجاما و إالأكثخ الصخؽ تعج ىحه الأخيخة ، و ستخباراتختبار والإالإ

  :شخؽ الكياس أىع

  :(Tasroلكدتيميا)تهرنته للأ سمم  -3-2

امعة لكدتيسيا قاـ فخيق مغ الباحثيغ في جفبدبب غياب سلبلع صالحة لكياس وتقييع الأ     
خخوف بػضع بخنامج لبحث مشيج والحي يدسح ببشاء سمع مكػف مغ آتػرنيتػ بخئاسة " تايمخ" و 

تحجيج خسدة أبعاد  قة تع  وبعج دراسة معس   Toronto Alexithmia scale بشج عخؼ سمع 12
صعػبة في التسييد ، نفعاليةجساع في صعػبة في وصف حالتيع الإلكدتيسيا و تسثمت بالإللؤ

ستبصاف نقز الإ، نفعاليالجدجية في حالات التشذيط الإ الأحاسيذبيغ السذاعخ الحاتية و 
 صخامة( فقخ في الحياة اليػامية.، لمقػاعج الأعسىحتخاـ إ) الاجتساعي،دياؽ نالإ

ل استبعاد الاندياؽ الاجتساعي و الحي لع يطيخ كعام إلىت التحاليل العاممية وقج أد      
مختبط  البعج الستعمق بالفقخ في الحياة اليػامية كاف ف  أمدتقل كسا أضيخت تحميلبت أخخى 

عامل مغ قبل ىؤلاء الباحثيغ ستبعاد ىحا الإومغ ىشا تع  الاجتساعية،بخغبة عالية في الحياة 
 لكدتيسيا.و نطخيا مغ السكػنات الأساسية للؤن  أرغع 

وتفدخ عمى  أبعاديتكػف مغ ثلبث  (Tas20وبعج ىحه السلبحطات تع بشاء سمع ججيج )
 :التػالي

صعػبة وصف حالة حاسيدي واضحة( أنفعالية )غالبا ما أرى صعػبة تحجيج حالاتو الإ -
حداسي(، التفكيخ العسمي إ بة في إيجاد الكمسات التي تشاسبجج صعػ أالفخد للؤخخيغ )

حاسيديع( أاتيع اليػمية بجلا مغ التحجث عغ فزل التحجث مع الشاس بخرػص نذاشأ)
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والتي قامت بعجة  بهل ماري مارشهدمغ شخؼ 2773 الدمع قج تخجع لمغة الفخندية سشةوىحا 
الشدخة خخوف بسخاجعة آف يقػـ باحثػف أثبات فعاليتو وىحا قبل إجل التحقق مغ أدراسات مغ 

 الخياؿ )اليػاـ (  وقج تع ححؼ لبعس (Tas20بشج ) 12قتخاح ندخة أقرخ متكػنة مغ إو 
ات عالية بػاسصة شخيقة التصبيق وإعادة في الشدخة الفخندية حيث تسيد بخرائز ثب

 عػامل غزت البرخ عغ عامل الجشذ والدغصجؽ مخضي وىحه البشية ثلبثية الو التصبيق 
( وقج أكجت 2.92مباخ <ألفاكخو داخمي جيج)تداؽ إ ضيخأعمييا وقج  قلأفخاد العيشة التي شب  

لمعامل الستعمق بالتفكيخ  تداؽ الجاخميستثشاء السدتػى للئإلتحكيقات الفخندية ىحه الشتائج با
 .العسمي

قتخحت بشاء مغ عامميغ حيث البشػد إ Tas20السعصيات الأولية عمى الشدخة الفخندية     
نفعالات يشجمجاف في عامل واحج والثاني يتكػف أساسا لئوالتعبيخ المفطي لسختبصة بتحجيج ال

 مغ البشػد التي تكيذ التفكيخ العسمي.

ىحا  ف  أافية حيث ستكذإعتسادىا عمى تحاليل عاممية إ لكغ ىحه الجراسة ليا مداوئ بدبب و 
الأندب وفقا  او ختيار واحجة والتي تبجإشتج عجة حمػؿ عاممية عمى الباحث الشػع مغ التحميل ي

 (42، ص0000،) بهشهشة.لمسعاييخ الإحرائية

 :the schalling sifneos personalityمقياس سيفيهن لقياس الذخرية  -3-0

بشجا تع  12حيث يتكػف مغ  Sifneos( 2792قاـ بترسيع ىحا السكياس سيفيػسغ )    
شخيق إعادة ترشيف البجائل عمى مكياس يكػف )أربع نقاط( يتستع السكياس بثبات مقبػؿ عغ 

ضيخ أاسات الرجؽ العاممي لمسكياس حيث كسا أثبتت بعس الجر  ،التصبيق بعج أسبػعيغ
لجراسات أربعة عػامل متبايشة مع البشاء الشطخي للئلكدتيسيا,ومغ الججيخ بالحكخ اف ىحه ا

لكدتيسيا "صعػبة وصف السذاعخ" في ت الى استخخاج العامل الأساسي للؤالعاممية اشار 
وتع سع مكياس شالشج إعجيجة في بشػد السكياس وكاف تحت وقت لاحق قاـ سيفيشػس بتغيخات 
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داء السرابات بسخض الذخه حداب خرائرو الديكػسػماتية في دراسة مع عيشة مغ الش
جؽ كلبمي جيج مغ مكياس تػرنتػ فتسيد بر (bulima mercosa)ا سييو البػلأالعربي 

ع العيشة سيا مقارنة ميلة لرالح عيشة مخضى البػلوسجل مدتػى دلا  (TAS20)لكدتيسيا للؤ
  (20، ص0024)العابجين، .الزابصة

 Bermond Vorst Alexthymia Questionnaire (:BVAQسمم )  -3-7

اليػلشجييغ ببشاء أداة  (Vorst)وفػرست   (Bermond)في التدعيشات قاـ كل مغ بخمػنج 
أولا إعادة إدماج البعج الستعمق  TAS20 لػػنتقادات وصفػىا إنصلبقا مغ إلكدتيسيا قياس للؤ

جتساعية بدبب ارتباشو بالخغبة الإTAS20ستبعاده في إفقجاف الحياة اليػامية والحي تع ب
ستبعاد تأثيخ حجع عامل مع إ أجلمغ كل بعج ختيار نفذ العجد مغ البشػد في إوبعج ذلظ 

ع يتكػف مغ عجد سمسي ف  إوأخيخا ف TAS20خخ في الجرجة الكمية كسا ىػ الحاؿ في الآ
 .متساثل مغ البشػد

 :بعادأمغ خسدة  BVAQيتكػف 

نا أمعخفة ىل  ستصيعأ لاعشجما أمل مغ نفدي نفعالية )صعػبة في تحجيج حالة الفخد الإ -
 تعيذ( وأو فائق أحديغ 

في التحجث خخيغ ) اجج صعػبة نفعالية للآالتعبيخ المفطي عغ حالة الفخد الإصعػبة في  -
 و صجيقتي(أعغ مذاعخي حتى لرجيقي 

 (.مقابلبت و حػادث، تخيل سشاريػىاتأناـ أف أفي الحياة اليػامية ) غالبا قبل فقخ  -

 مػف غالبا ما يخم خخيغالآ ف  أجج مغ الغخيب أعسمي ) وأنسط في التفكيخ مجخد  -
 .(نفعالاتيعإ

 (ا  ىادئا غيخ متػتخ  بق  إيكػف ىشالظ شيء غيخمتػقع تساما  نفعالي مشخفس )عشجماإتفاعل  -
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وفي ، لكدتيسيانب السعتادة والسقاساة بدلبلع الأالأربعة الأولى تتعمق بالجػا الأبعاد     
د عمى و يعتبخ الخابط في البشاء وىي تتعمق بقجرة الفخ  ج،خيخ ىػ بعج ججيالسقابل البعج الأ

يخى صجيقو يبكي فشصمب مثلب مغ الفخد ىل عشجما  خ،نفعاؿ في وجػد مذيج مؤثالذعػر بالإ
 نفعالية.إتكػف لو ردة فعل 

فقج كانت مذجعة بالشدبة  ديكػمتخية الأولى الستحرل عمييابالشدبة لمخرائز ال     
اد ذو الخسدة أبع ذجالشسػ  عاممي السؤكج أشار إلى أف  التحميل ال أف  ختبار حيث لرجؽ الإ

قل بقميل مغ أسؤشخات الإحرائية الستحرل عمييا وال، مدتقل بالشدبة لمشساذج الأخخى 
مؤشخات عالية قج قجمت   BVAQ-Bالشدخة السػازية  أف  السعاييخ السقاربة وفي السقابل نجج 

 .لمسعاييخ السقبػلة

لى إرتباط حتى ترل درجة الإ الإجسالية TAS20فيحه الشدخة مختبصة بشتيجة     
n=0.80  الثلبثة التي يكيديا كحلظ  الأبعادعشج قياسBVAQ (46، ص0000 ،)بهشهشة 

 :MMPIكدتيميا اختبار  منديهتا المتعجد الأوجه الذخرية الألمقياس   -3-2

 Kleigor Kinsman (1980)تع تصػيخه مغ شخؼ  ،يعج أىع مقاييذ التقجيخ الحاتي    

يحا لو خرائز سيكػسػمتخية ضعيفة لا يسكغ ل جابش 11ويذسل ىحا السكياس عمى  
 ةيػصى بو لأغخاض بحثي أفولا يسكغ  الألكدتيسيا، ف يجعع صلبحية قياسأالسكياس 

                                   (44، ص6002 ،) العبادين.وإكميشيكية 

 علاج الألكديثيميا: -2

يع ختحجيج أحداسييع حيث لجييع تزعمى غمب الأفخاد يعانػف مغ عجـ القجرة أ       
وفيع  ،مسا يجعل ىشاؾ عجد الػعي بالجدع الجدجية مع تفعيل انفعالي، للؤحاسيذ

عاشفي يطيخ بالسػاقف وبرفة خاصة قجرة الفخد  ف السيكانيدمات الفيديػلػجية، ومكػ  
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غ  يييسثلكديالفخد الأ تيجؼ إلى دراسة الػعي الجدجي عشج لهبهلانفشجج في دراسة  ، الجدجية
جدجية مع تػفيخ الػسائل الجدجية ولا يتخجسيا  التصػيخ مدتػى الإدراؾ في الػضيفة إلى 

غ تساريغ تتعمق في علبج تػعية الجدع بتقشية تتزس لروكدهنجيال فجاء ،فييا بصخيقة  مبالغ
 العزلبت فيحه رخاءإحجود الجدع والقجرة عمى كتذاؼ وإبالسػاقف وتشاسق الحخكات التشفذ، 

  ر.غ العشاصخ الآخخى  كشقز الإستبراولكغ ع تيسيايلكدالأ التقشية ليذ فقط عمى عشاصخ

 ( Luminet & all,)  

 :العلاج الفردي -2-2

العلبجات الشفدية الجيشامكية لمسخضى  قتخح العجيج مغ الأشباء تعجيلبت عمىإ    
مغ الصخؽ  ركدت ىحه التعجيلبت عمى الإشار العلبجي بجلا  ، غ بذكل عاـيالألكديتسي

أف يقجـ   مغ السيع وأن   كخيدتاؿج والسفحػص كسا أك   التفاعمية لمتػاصل بيغ الفاحز
تجاربيع  في  ػنيارعػبات التي يػاجيال غيالسخضى الألكديتسي ترف الفاحز تفديخات

عشو يداعج  الفاحز السفحػص عمى الحي يشتج  العاشفية، والتأثيخ الجدجي والفيديػلػجي
لمسخضى   شػيمة تدسحعسمية يا بيشيا حيث أن   التعخؼ عمى التجخبة العاشفية والتسييد

وليذ مغ خلبؿ الألع  تكػف  مغ خلبؿ الكمسات عشيا بإدراؾ مذاعخىع والتعبيخ غيالألكديتسي
تأثيخاتيع بالشدبة  إلى  كتذاؼإالستعمقة  لمسعمػمات  لسداعجتيع عمى السلبحطات  السباشخة  

Stéphanos   وBienble ، حداسييع  الجدجية  أ ميل ىؤلاء السخضى إلى زيادة وفي مػاجية
ت العلبجات الشفدية  تجخلبالخبط بيغ العشجما  يػاجيػف  حالات  عاشفية  مغ السفيج  غالبا  

  ىحه التعجيلبت عمى العلبج الشفدي أف  حيث  تايمهر  هستخخاء وىحا ما يؤكجبتقشيات  الإ
خ كبيخ خصة وما إلى ذلظ يحجث يوالسذػرة  التعميس، العجد العاشفي والسعخفي تػضح وتفدخ

علبقة  و علبقة  انجماجية  غالبحث ع إلىتجاه  الفاحز حيث يؤدي االسفحػص  مغ شخؼ 
 (Chekkai, 2012, pp 159-160) .السفحػصالتحػيل وىشا سيكػف مغ الرعب تفديخىا مع 
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 :العلاجيةخلات جدمج العلاج  الجوائي مع الت  -2-0

أف تكػف كعامل  مداعج  يسكغ كتئاب ومزادات  الإستخجاـ السؤقت لسزادات القمق الإ   
العلبجات تدسح بخفس مدتػى الخػؼ الجدجي فيحه الشفدي و في العلبج   ىتساـللئمثيخ  

ى تدسح  والتو بباسصة حتى ضساف جمدة مع السعالج مع تعجيل لحالتو السداجية أستخخاء والإ
متعجد  والحي   ىػ ىخمػف  ( OT L'ocytocine) الأسيتػسيغ إف   ،بجفع  العلبج إلى الشجاح

تعميق بيغ مسا يخز الخاصة  الآخخيغمع  أوالسدتػى الذخري  يسارس تأثيخه عمى
 (ڤهردون وأخرون  ) .الػالجيغ  والصفل دراسة

فظ رمػز   عمى غ بالقجرةيالألكديتسي بالشدبة  لفعالية الأوكديتػسيغ تدسح للؤفخاد اإم     
تأثيخه جوـ يالحقغ   حيث  أف   ،لمستحجثيغ بصخيقة صحيحة  نفعاليةوالإالتعبيخات  الػجيية  

استخجامو  خلبؿ  الحرز العلبجية يسكغ  حيث دقيقة وىػ نفذ مجة الحرة العلبجية 54
  (64ص، 0002)بهشهشة، 
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 :خلاصة الفرل

والتعبيخ عغ  ىي عجـ قجرة الفخد عغ الػصف لكديثيسياالأ تخمز في ىحا الفرل أف  ند    
فيحا يؤدي عمى الجانب الشفدي وكحلظ الجدجي لمفخد، فإف  الأحاسيذانفعالاتو وتحجيج 

حداس، التفكيخ نحػ حداس، صعػبة تحجيج الإأبعاد وصف الإ 3تحتػي عمى  لكديثيسياالأ
           الخارج وليا نػعيغ أولية وثانػية ونطخا لتأثيخىا عمى الفخد أدرجشا بعس العلبجات.

 



 الفصل الثاني: الربو

 تمهيد

 أولا: الربو من الواجهة الطبية.

 ض مرض الربو.أعرا -1
 العوامل الأساسية المسببة للربو. -2
 أنواع الربو. -3
 أعراض الربو. -4
 الجهاز التنفسي وآلية التنفس. -5

 ثانيا: الربو من الواجهة النفسية.

 النظريات المفسرة لمرض الربو. -1
 علاج الربو. -2

 خلاصة الفصل
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 :تمهيد

، فإذا كشا محزػضيغ فإن ىحه أكثخ أوفي الجياز التشفدي مخة  أمخاضجسيعشا نعاني مغ 
بسػقع معيغ كالبخد، أو الػبار إلا أن ملاييغ الشاس  أومختبصة بسػسع وتكػن تحجث  الإصابة

يعانػن مغ مذكلات مدمشة في جيازىع التشفدي، حيث يػاجو ىؤلاء  لأنيعليدػا محزػضيغ 
 صعػبة في التشفذ تدداد يػما بعج يػم.
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 أولا: الربه من الهاجهة الطبية

 الربه: تعريف مرض-1

ويتسثل في وكبار الدغ  الأشفالاضصخاب جياز التشفذ يريب عجد كبيخ مغ  ػالخبػ ى    
 ندجاد القربات اليػائية.إنػبة تشفدية، مختبصة ب

تتسيد بشػبة عدخ التشفذ تحجثيا عجة  إصابةوتعخفو السشطسة العالسية لمرحة عمى أنو  -
 أوندجاد الذعبي الكمي في حالات الإ الإكميشيكيةأسباب تبجو ملازمة لبعس العلامات 

 .والأخخى الجدئي، تمييا فتخات مغ الخاحة بيغ الشػبة 

مخض في الجياز التشفدي يتسيد بحجوث ىجسات متقصعة  عمى انو الخبػ كحلظ يعخف  - 
مغ ضيق التشفذ الذجيج مع صػت تشفدي مدسػع يذبو الأزيد مع وجػد فخط تحدذ 

فارس،  إسعاديقربي لسشبيات مختمفة ومتعجدة ثع ندول اليجسة بذكل تمقائي أو بالسعالجة.)
 (194ص

السخضى، فقج  لجىد إلى العجد والزعف التي تقػ  ويعتبخ الخبػ مغ الأمخاض السدمشة  -
، وأنو في كل سشة يؤدي الأمجالخبػ مغ بيغ الأسباب التي تقػد إلى العجد قري  تبيغ أن  

في الدخيخ، أو لعجم قجرتيع  إلى تقميز نذاط ملاييغ الشاس، وضعف انجازىع وذلظ لبقائيع
 (467، ص2112) قاسم، .و العسلألزخورية اليػمية سػاء في الأسخة نجاز السيسات اإعمى 

شكػى معقجة مخض و  مغ وجية نطخىع أن وpurcell et weiss حيث عخفو بخوسيل ويذ  
ستجابة لعجيج مغ السثيخات في القربة اليػائية والذعب اليػائية تؤدي إلى تػصف بديادة الإ

التياب يشتج عشيا ضيق شامل في السسخات اليػائية، فتحجث اضصخاب في عسمية تبادل 
اليػاء أثشاء الدفيخ ومغ ثع يحجث صفيخ أو نديف أثشاء التشفذ ويسكغ أن تزيق السسخات 

البمغع عمى ججرانيا  أوالسخاشية الإفخازات بيا الشاتج عغ تخاكع  ستدقاءية بدبب الإاليػائ
 (62ص 2003)عبد المعطي، ث تقمز العزلات الذعبية.وحجو 
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 التعريف الإجرائي:  -

وبشاء مس ا سبق يسكششا تعخيف مخض الخبػ عمى أن و مخض جدجي مدمغ تراب بو    
الخئتان حيث تزيق ؼيو مجاري اليػاء التي تحسل اليػاء مغ وإلى الخئة وبالتالي يرعب 

 التشفذ. 

 يهضح مرض الربه( 01شكل رقم )

 
 العهامل الأساسية المدببة للربه: -2

تدبب نػبة ربػ لجى الذخز الحي يكػن عخضة  أنيسكغ لأي مغ السييجات التالية    
 للإصابة بالسخض ويسكغ لمذخز أن يعخف وحجه بدخعة السييجات التي تؤثخ ؼيو.

غ أنو الأمخ الػحيج الحي يدبب أعخاض الخبػ ولك أحياناىػ مثيخ واضح إذ يبجو  التمارين: -
نقصاع نفدو عشج تعب يعػد إلى قمة المياقة البجنية، وليذ إالسذكمة ىي أن الصفل يعتقج إذ 

ا يكفي مغ المياقة ليمعب في اليجػم بفخيق كخة القجم في سع بالخبػ ؼيذعخ مثلا أنو لا يتست  
 .اس السخمى السرابيغ بالخبػو مغ حخ  يجعمشا ندتشتج أن   االسجرسة مس  
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 ت الحداسية شيػعا، كسا أن  مغ أكثخ مدببا الأزىاريعتبخ لقاح  مدببات الحداسية: -
زمات الخبػ، ويحرل ذلظ لأن لأبات محتسمة وخرػصا القصط والخيػل ىي مدب    الحيػانات

الجدع السزاد لمحداسية، وإلى سمدمة أحجاث  إنتاجب الحداسية يؤدي إلى التعخض لسدب   
سػء ويؤدي التعخض إلى السدببات  تديج التياب السدالظ اليػائية وتجعل الأعخاض أكثخ

 بأعخاض أكثخ استجامة. الإصابةالحداسية لفتخة شػيمة إلى 

 بإمكانوو دعاءات السخيس أن  إعغ وجػد حيػانات في السشدل بدبب وقج يتع التغاضي      
التعخض لو لفتخات شػيمة  لا يجري أن   زمة ربػ، وىػ مغ دون التعخض لأملاشفة اليخ مثلا

 (19، ص2113)جهن،  بأمخاض مدمشة. صابةالإيؤدي إلى 

ان الدجائخ أزمات لكثيخ مغ السخضى، وكحلظ ب دخ   قج يدب    الدخان والغبار والروائح: -
حيث يسارس الػبار دور السييج لمخبػ وقج تكػن العصػر مثل رائحة عصػر  البيئات السغبخة

ولكغ الأمخ ىشا لا يتعمق ما بعج الحلاقة مييجا للإصابة بأزمات ربػ لجى بعس الأفخاد 
بالحداسية، إذ يعج فقجان ىحه العػامل تختبط بحال تييج تجاه التفاعل مع السػاد الكيسيائية 

مكان عمى رغع مغ أن كحلظ عػاقب السدتخجمة في العصخ وأفزل علاج ىػ تجشبيا قجر الأ
 ميسة.

 شيػعا لجى  كثخالأتعج العجوى الفيخوسية )مثل الدكام( السييج  يروسات:فالزكام وال
 مختمف الفئات العسخية.

ب وىي قل ما تحجث في حالة الحيػية في معالجة العجوى لمبكتيخيا فحد تالسزاداتشفع    
، 2113.)جهن، لتي تداىع كثيخا بذكل غيخ ملائعالفيخوسات بيحه العقاقيخ ا ولا تتأثخ الخبػ،

 (19ص
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 بالربه يهضح العهامل التي تداهم في الإصابة (02شكل رقم )

 (41، ص2113)جهن، 

 أنهاع الربه: -3

 تيا ومشيا:د حدب شج  فيي غالبا ما تحج   تتعجد أنػاع نػبات الخبػ

نػبة الخبػ الخؽيفة تطيخ عمى شكل صعػبة في التشفذ خاصة  إن   النهبة الخفيفة: -3-1
عشج الذييق مراحبة برػت صفيخ رئػي سعال شجيج أو متكخر مع خخوج مادة نخامية 

السػسعة لمقربات اليػائية وىي تسخ بالسخحمتيغ  الأدويةمرفخة وىي في العادة تتجاوب مع 
 الجافة والخشبة.

صعػبة التشفذ تكػن جج شجيجة وىي تتراحب مع تدارع دقات  النهبة الحادة: -3-2
والذفاه  خة تربب العخق مع تغيخ لػن الأضافالقمب مع تقمز وتذشج عزلات الخؾبة إضاف

إلى لػن يسيل إلى البشفدجي، كسا يبجو الرجر مشتفخا مع تػاجج الجدع ككل في حالة تذيخ 
يدتصيع السخيس أن يدتمقي في فخاشو إلى الجيج السبحول مغ أجل التشفذ غالبا ما لا 

الجيج الحي يبحلو في  ن  أكسا  ،خ ويربح مشيكا مغ السقاومةؼيجمذ في وضع مشحشي الطي
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ا في عسل ميسة ن يبحليألشػع مغ الصاقة التي تمدم السخء مثل ىحه الحالة يحتاج إلى ذلظ ا
 (2111.)معريش، نو عمى وشظ الاختشاقأشاقة، وربسا يذعخ 

يػجج عجد مغ نػبات الخبػ ملاحطتيا حيث تطيخ عمى  :ربه بدون أعراضنهبة  -3-3
تشفدية قميمة الذجة، في ىحه الحالة تطيخ خصػرة التعخض إلى نقز أكدجيغ  أعخاضشكل 

 الميلفي الجم، كسا تطيخ نػبات أخخى عمى شكل سعال متفخق بعج بحل جيج بجني أو أثشاء 
 صعػبة تشفذ مفاجئ. أولمرباح مع ضيػر صفيخ رئػي  الأولىأو في الداعات 

يلاحع ىحا الشػع مغ الشػبات عسػما عشج أشخاص تتعجى  نهبة ربه مدتمرة: -3-4
عشج ىحا  سػابقسشة ويطيخ ىحا الشػع بصخيقة فجائية عشج شخز لع تكغ لو أي  04أعسارىع 

شػيل يلاحع عمى  مجأالسخض إلى إمكانية أن يطيخ عشج شخز كان يعاني مغ الخبػ مشح 
ىحا السخيس أنو يعاني مغ ضيق في التشفذ سػاء كان جالذ أو قائسا أو ماشيا فيػ في 

بذكل عام تحجث في السداء  أنياحالة ندبية حالة العجد التشفدي أكثخ مغ خػاص الشػبات 
مخحمة  إلىستيقاظ مغ الشػم مغ أجل تجشب مخورىا ي الميل حيث تؤدي بالسخيس إلى الإوف
وىحا  ساعات إلىيجتاز السخيس ىحه الشػبات التي قج تدتسخ مغ دقائق  أنػرة بعج خصال

 الأكثخكل مخيس يبج وكأنو شفي تساما بعج مخور الشػبة وفي الحالات  ػصياتخر حدب
ولا يكػن الستحدغ  وأسابيعأيام  لعجةومتػاصلا يدتسخ  حاداجاد فييا ندػرة والتي يكػن الإخص

 لقمق.نفعال واالتعخض للإ أثشاءتحجث الشػبات  أنفييا كاملا  يسكغ 

 أعراض الربه: -0

خلال عسمية التشفذ العادية لا يشتبو الذخز لمحخكة الحؿيؿية التي يقػم بيا الرجر حيث  -
يدسح بإستشذاق اليػاء الغشي بالأوكدجيغ وإخخاج اليػاء السحسل بثاني أكديج الكخبػن تتع ىحه 
العسمية بذكل شبيعي لأن  الخئتيغ وججار الرجر الجاخل والسدالظ العربية تخاقب مدتػيات 

 دجيغ وثاني أكديج الكخبػن في الجم وتداىع في تػسيع الرجر والخئتيغ لفتحيسا.الأوك
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تختبط ىحه العسمية البديصة بجخػل اليػاء إلى الخئة والخخوج مشيا عبخ نطام القربات  -
اليػائية دون مقاومة، ولكغ  السذكلات تطيخ حيغ تزيف الأساليب القربية ما يرعب مغ 

زيق الأنابيب القربية الأصغخ في حالة الخبػ والتي تشتيي تجفق اليػاء، وغالبا ما ت
بالحػيرلات اليػائية حيث يشتقل الأوكدجيغ إلى الأوعية الجمػية التي تغصي سصح ىحه 
الحػيرلات ؼيخخج ثاني أكديج الكخبػن، وحيغ تزيق الأنابيب القربية في حالة الشػبة 

ائق يتحدب عمى عزلات الرجر أن  يتخاجع تجفق اليػاء عبخىا بدخعة ولتجاوز ىحا الع
ل الزخوري لمحفاظ عمى مدتػى الأوكدجيغ  تعسل بذكل أقػى لإدخال اليػاء وإخخاجو بالسعجَّ
ويلاحع السخيس ذلظ حيغ يزصخ إلى بحل جيج أكبخ حتى يتشفذ كسا يذعخ بانقصاع في 

 (19، ص2117)خربي، .الشفذ

غالبا ما يرعب تذخيز الإصابة بالخبػ بدبب الخمط بيغ أعخاضو وأعخاض أمخاض  - 
تشفدية أخخى ولا يسكغ الؿيام بالتذخيز بذكل حاسع إلا بعج مخاجعة الدجل الصبي لمسخيس 

 وإخزاعو لمفحػص العامة.

يعتبخ الرفي وإنقصاع الشفذ العخضات الأكثخ تسيدا لمخبػ، وعادة ما يراب السخيس  -  
بذكل متقصع، ويكػن ذلظ سػاء كخد فعل معخوف ومغ دون سبب معخوف، ولكغ يسكغ 

 الإصابة بإنقصاع في نفذ مغ دون حجوث صفيخ.

يحجث  ب...كسا يعتبخ الدعال أحج أعخاض الخبػ، فقج يكػن سعالًا جافاً أو سعالًا مخفقاً  -  
يدبب الخبػ بأن و  قج يذخز خصأ الذخز الحيغالبا في الميل، وعشج مسارسة الخياضة 

الخبػ بأن و  مراب بإلتياب القربات الحاد، وقج شخز خصأ الذخز الحي يدعل بدبب
 تمراب بإلتياب القربات الحادة، فتعالج أزمات إلتياب القربات الحاد بتشاول السزادا

الحيػية التي لا تشفع في معالجة الخبػ، وعمى الصبيب والسخيس أن يفكخوا فػراً في إحتسال 
صابة بالخبػ بعج تكخار الدعال سػاء أكان مخفقاً برفيخ أو انقصاع في التشفذ أم الإ
 (، ص 2115إيرس، ).لا
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 الجهاز التنفدي والية التنفس: -5

 يتكػن ويتخكب الجياز التشفدي مغ: تركيب الجهاز التنفدي:  -5-1

 وتتسثل في: المميزات التنفدية: -5-1-1

وىػ عبارة عغ زوج مغ السسخات السبصشة يبصشو غذاء مخاشي رشب  التجهيف الأنفي: -
وكثيخ الأوعية وتحتػي عمى غجد الػبار، كسا يعسل التجػيف الأنفي عمى إضافة الخشػبة 
ويجفئ اليػاء السدتشذق، ويحتػي الأنف أيزا عمى مدتؿبلات لحاسة الذع ولتجاويف الأنف 

 لأنف عمى مجسػعة مغ الجيػب.دوراً في إخخاج بعس الأصػات، كسا يحتػي ا

وىػ السسخ العام لجياز التشفذ واليزع، وىػ تخكيب أنبػب ويبجأ خمف البلعهم:  -
 التجاويف الأنؽية ويشتيي عشج السخيء ويخبط الأنف والفع ببؿية السسخات التشفدية واليزسية.

السػاد يذبو الرس ام العزمي الغزخوفي وتعسل عمى مشع مخور  وىي تكػيغ الحنجرة: -
الغحائية إلى السسخات التشفدية، كسا تعمع عزػ لمشصق وكحلظ تشطيع كسية اليػاء الجاخل 

 والخارج مغ الخئتيغ.

وتكػن مفتػحة دائسا بػاسصة حمقتان  و الرغامي والقصبات الدقيقة:القصبة الههائية أ -
وخلايا غيخ متكاممة مغ الغزاريف في ججرانيا كسا يحتػي غذائيا السخاشي عمى غجد 

تكػن ممتيبة وتقػم ىحه الغجد بإفخارزات تسشع دخػل الأجدام الغخيبة والػبار داخل الخئتيغ اما 
 القربات فتذبو القربة اليػائية مغ حيث التخكيب وتتفخع مشيا وتتذعب إلى قريبات دؾيقة.

وتذبو كيديغ مصاشيغ غذائيغ يترل داخميسا مع ىػاء خارجي بػاسصة الرئتين:  -
التشؿية، وتحتػي الخئة عمى عجد كبيخ مغ الحػيرلات اليػائية، وتتفخع القشػات  السسخات

الحػيرمية ومغ القربات، ويتكػن ججار الحػيرمة مغ شبقة واحجة مغ الخلايا لحلظ فسغ 
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خلال ىحا الججار ومغ خلال ججار الذعيخات الجمػية يتع التبادل الغازي بيغ ىػاء خارجي 
 (186-181ص ص ،2114العلهجي،  )والجم. 

 يهضح آلية التنفس ( 03شكل تهضيحي رقم )

 

 ثانيا : الربه من الهاجهة النفدية:

 :النظريات النفدية المفدرة لمرض الربه -1

لحجوثو الخئيدي وجيات الشطخ التي ناقذت مػضػع الخبػ إلا أن الدبب  تتعجدلقج       
عغ وجػد عػامل نفدية تمعب دور ميع في تفجيخه،  التكمعإلى  شايبقى مجيػلا، ىحا ما يجفع

ومغ ىشاء سيتع التصخق إلى السجارس التي حاولت الكذف عغ مخض الخبػ مغ الشاحية 
 الشفدية ونحكخ مشيا كالتالي :

الإندان في تصػره  تخى الشطخية الديكػسػماتية أن   :المدرسة الديكهسهماتية للربه -1-1
ة غ الأقل إلى الأكثخ تعقيجا، ىحه العسمية لا تتع بديػلة تام  يخزع لتشطيع مدتسخ لمػضائف م

نطخا لتأخخ التحاق بعس الػضائف بالتشطيسات الججيجة و ذلظ نطخا لتعخض الفخد إلى 
صجمات، فيشتج إثخ ذلظ ما يدسى بالتثبيت الحي يعتبخ مػقعا للإصابة اللاحقة، كسا يعتبخ 
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عسمية الشكػص إلييا تكػن أكثخ مقاومة لحخكة مػقعا لتخديغ الصاقة الحيػية، فعشج وصػل 
التخخيب التي ستجج حجا عشجىا، ثع يعاد التشطيع العام لمفخد ؼيعػد بالتالي إلى حالتو الأولى، 
ىحه الإصابات تتسيد بكػنيا محجودة عشج وضائف معيشة متكخرة أي الإصابة بشػع مغ 

 (Marty.P, 1991, p12) .ي مخض الخبػ الأزمات كسا ىػ الحال ف

، ؼيعتبخ " Marty. p" "ديكػسػماتيظ التي أسديا" بيارمارتيبالباريدية لم السجرسةا أم       
يشطخ لمسخيس نطخة  لا، ف الأخخى وحجة حية ليا فخديتيا وتسيدىا عغ باقي الػحجات  الإندان

في مختمف مخاحل  الإندانبل تتعجى إلى تتبع  السخضجامجة تقترخ عمى فتخة ضيػر 
لح أىحا التػازن، حيث  اختلالجدجي وأثشاء الي وأثشاء تػازنو الشفد ثشاء مخضو،أتصػره 

، فالفقخ ىػ عبارة عغ تاريخ بجائي ما قبل لغػي السػضػعيةقات لامارتي عمى ميدة فقخ الع
مات تدسح اغ ىػ ييسكغ إدراكو أو الرعػد إليو لتكػ  لاوالحي  ،كبت أصمي سابق المغةمع 

تسثيل  قجرة خترار ىشاك عجد فيإب ،السكبػتةعغ الخغبة وتفخيغ الصاقة  بالتعبيخ
 ).135ص ،2118معاليم ،).الرخاعات

مغ الشاحية  السخض تكمع عغ الديكػسػماتي تجاهالإ دتخمز أن  كل ما سبق ن ومغ    
الخبػ يعتبخ في  ومخض ،الحالة الشفدية إلى أعخاض جدجية الشفدية والجدجية بسعشى تحػيل

 ميكانيدم وعغ ة لمفخد مغ جيةيطيخ كخد فعل عغ البشية العام ارتكاسينسط  تجاهالإىحا 
 السؤشخ تعتبخ وىحا يعشي أن البشية العقمية لمسخيس، أخخى بشفذ الفخد مغ جية  دفاع خاص

 .وخرػصيتو الذخرية بسعمػمات عغ أبعاد الأخرائييغتدويج  في

 راسة الأسباب الشفدية لحجوث لسخض الخبػرغع دللربه: المدرسة الدلهكية المعرفية  -1-2
أصحاب السشطػر الدمػكي قجمػا عجدا معتبخا مغ   أن  شخف السشطػر الديكػسػماتي إلا  

ستجابة بالشػبة إذا كانت الإو أن   Trunbull السعصيات ؼيسا يخز ىحا السخض، حيث يخى 
ة أو تدسح بتجشب بعس الآلام، في ىحه الحال نخفاض في درجة القمقإالخبػية متبػعة ب

خ عغ استجابة نصفاء، كسا يخى أيزا أن ىحه الشػبة تعب  تربح الشػبة شجيجة السقاومة للإ
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دامت و ما أن   Wolpe ستجابة انفعالية. كسا يخى ب بجلا مغ كػنيا عشرخا فصخيا لإجش  ت
اسية معيشة أو أيزا لتجشب ستجابة شخشية لمقمق أو لسػلجات حدإالشػبات الخبػية تبجو ك

جػء إلى تقشيات الإشخاط بيجف إزالة حداسية الفخد لمسشبيات و يسكغ الم  وضعية معشية فإن  
 .الذخشية التي كانت الدبب في حجوث الشػبة

فعالية أن تمعب دورا ىاما في تفجيخ نػبات نلمعػامل الإيسكغ   Levenson في حيغ يخى 
، ذلظ يدتمدم استجابة خاصة وقج بيغ أن   الصبيعة الحداسيةغ العػامل ذات الخبػ أكثخ م

استجابة مخضى الخبػ اتجاه مختمف الزغػشات تتسثل في السقػية  حيث تػصل إلى أن  
. التشفدية، في حيغ تكػن استجابة الغيخ ربػييغ اتجاه الزغط تتسثل في الإيقاع القمبي

 (1999)آيت، حمهدة، 

الدمػكية فعاليتيا في ضبط الأسباب التي تحجث صعػبات تشفدية قج أثبتت العلاجات و      
عشج السراب بالخبػ، ومغ بيغ التقشيات العلاجية التي يتع استخجاميا تقشية ندع الحداسية 
السشتطع، حيث يصمب مغ السخيس أن يتخيل السادة السحددة وىػ في وضعية استخخاء لسجة 

يا وفي مخحمة أخخى يتع تعخيزو لمسحددات مغ الػقت، ثع تدداد شجة تعخضو ليا تجريج
ستخخاء وذلظ بػية إعادة ثخىا، كسا يتع استخجام تقشيات الإبذكل مباشخ حتى يألفيا ويدول أ

الرجر في إزالة التذشجات العزمية التي تختكد في تػزيع الصاقة عمى الجدع بذكل متػازن 
 .عشج مخيس الخبػ

نػبة الخبػ حجوث معػامل الشفدية دورا ميسا في ل :النظرية التحليلية المفدرة للربه -1-3
 الإفخازاتي وبيغ الشفد نفعالالإوشيجة بيغ علاقة جج ىشاك  ىحه الشطخية أن   حيث يخى عمساء

بخوست  السخيس بحالة ولقج أستجل أصحاب ىحه الشطخية السشاعيوكحا الجياز ة الغجي
Proust  أصحاب ىحه جخد رؤيتو لرػرة الدىػر ويختمف سلنػبة ربػية تحجث لو  والحي كان
و الخبػ بأن   " Anzieu ""بالخبػ، فيخى "د.انديػ الإصابةوراء  بللأسبافي تفديخىع الشطخية 
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الجمج حيث سيسكغ الخبػ مغ الطيػر مغ الجاخل  الأناالتغمب عمى أوجو القرػر في 
 .ث نػبةإلى أن يختشق ويحج باليػاء السخيسحيث يتزخع  السحتػى بالطخف 

( (anzieu, 1987,p96                          

 « التي تدبق الرخخة ختشاقالإالتي تختكد عمى لحطات  لسيلادربط صجمة ا جا "فخوويم  أ
 ختشاقبالإ، والذعػر في مختمف مخاحل حياتو الإندانالحي يخافق  ختشاقوالإوالقمق  الأولى

الحي يراحب  السػتخصخ  متخيلا لسيلاداا إلى صجمة يعج نكػصً  ػيةبالخ أثشاء الشػبة 
  ػ.لشػبة الخب السراحبي وىحا ما يدبب الزغط والقمق الشفد ،اختشاقو عقب الػالجة

 (61، ص 2117)مزردي، 

ضصخابات الديكػسػماتية صخاعات لا شعػرية، الإ يخى أن Alexander"أما الكدشجر "     
فة أن يعاني مغ تغيخ في الرخاعات السختمفسغ شأن الذخز الػاحج إذ يسخ بدمدمة مغ 

الخبػ ىػ عبارة عغ صخخة  ضصخاب الديكػسػماتي الحي يعاني مشو، ويؤكج أن  نػعية الإ
ضصخاب الديكػسػماتي عشج بيغ نػعية الإ  Gerardو Spitz استشجاد مكبػتة، وقج ربط 

بذخرية اعتسادية غ ج جيخارد مثلا أن أميات الأشفال يتدسالأشفال و شخرية الأم، فأك  
.)بيك.آ جحابة و ودودة اجتساعيا ستثشاءإن دون ػ تك و أن العصاءقميمة  كثيخة السصالب

2111-) 

 و استشاداً بأن   1111في عام  Marcinawsik عتقجإف والأفكارومغ ىشاء تعجدت الآراء    
بعج شفاء أحج  Weiss كل كع ويذاستشتج  1111وفي عام  ،إلى الخبػ تػجج ىدتيخيا

 نفرالالإالخبػ يكسغ في الخػف مغ  أصل أن   بالخبػ بفزل جمدة تحميمية السرابيغمخضاه 
الػحيجة في لسدؤولة ا الأمالتي تجعل  السفاـيعبكثخة  السخحمةولقج تسيدت ىحه  ،الأمعغ 

 ،و وصفيا أيزا السخضأكدجيغ وىي مشذأ  الأمعغ  Held ضيػر الخبػ ،وتكمع ىيج
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 نتقاليالإكسػضػع كامل وعشجما يرف الفزاء  الأمف عشجما يعخ    Winnicottفيشيكػت
 ( 34ص ،2118 معاليم ،) .الاستقلالية إلى بانتقال الصفل

 ثالثا: علاج الربه:

 العلاج الطبي : -1

، الحي يعسل عمى تػسيع العب اليػائية الأدرينالينمثل  الأدويةستخجام مختمف إوذلظ ب    
 الأدريشاليغمادة  أن   أيشػيلًا  ج يتصمب وقتاً لافي السدتقبل وىحا الع الأزماتحجوث  ويسشع

 الإصابةالسقجمة لمسخيس حدب شجة  الأدويةتؤثخ مباشخة في الذعب اليػائية وتختمف 
ففي حالة الخبػ الخؽيف تعصي مادة  ،بالسخض وشجة الشػبات الخبػية التي يتعخض ليا الفخد

تعصي مثيخات الػدي بذكل  العلاجليحا  الإستجابةي حالة عجم وف ،التيػفميغ بذكل حبػب
ا وقائيا متسثل في مػسعات الذعب ا في حالة الخبػ الستػسط يعصي لمصفل عالجً أم   ،رذاذ

يعصي التيػفميغ  الإستجابةوفي حالة عجم ، الكخومػليغ إلى بالإضافةاليػائية بذكل متقصع 
ى لمسخيس دواء الكخومػليغ+ مػسعات الذعب وفي حالة الخبػ السدمغ يعص، لسجة شػيمة

 (88-82ص ص ،1987، النابلدي) .اليػائية + التيػفميغ

 :لعلاج الأسري ا -2

قات لامخض الخبػ وذلظ بتحديغ الع لاجيعتبخ ذو أىسية كبيخة في ع الأسخي  العلاج إن       
 في قػلو (المعطيمصطفي عبد ) وىحا ما أشار إليو الباحث ،الأسخةالتي تحرل بيغ أفخاد 

التي  الأسخة ن  إواضحة السعالع ف الأسخيةالعرابية والرخاعات  الأسخيةإذا كانت الرخاعات "
 .العػامل إلىبالشطخ  وعلاجيةتػجيات إرشادية  إلىلجييا شفل مراب بسخض الخبػ تحتاج 

 :الشفدي نجج العلاجمغ بيغ شخق : النفدي لاجلعا  -1

عادة تػزيع الصاقة في الجدع بذكل متػازن والى إ  إلى ستخخاءالإتؤدي تقشية  :سترخاءالإ -
 أن   إلى الأبحاثكسا تذيخ  ،ي تخكد في الرجر عشج مخيس الخبػإزالة التذشجات العزمية الت
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الشفدي عمى الرعيج  نفعالالإل مغ مسا يقم   الأدريشاليغإفخاز مادة  إلىيؤدي  ستخخاءالإ
ا كسا تتصمب ىحه السيارة تخكيد السخيس عمى جدجه بسعدل عغ العالع الخارجي مس   ،الجدجي

  (79، ص1988،  النابلدي).السختبصة بالسخض نفعاليةالإثار الرخاعات الشفدية آيخمرو مغ 

 عزلاتستخجام إالتشفذ ب إلىالسرابيغ بسخض الخبػ  الأشخاصيسيل  :التنفس العميق -
الكتفيغ  عزلاتستخجام إاجد والتشفذ بستخجام حاجدىع الحإمغ  لأكتافيع وصجورىع بج

شفذ العسيق ا الت  أم   ،يفخغ القدع العمػي مغ الخئتيغ لايسمئ و  والرجر يكػن تشفدا ضحال لا
إذ يعتبخ التشفذ بػاسصة الحجاب ، و يحجث عكذ السفعػل الزحلن  إف الأبعادالسكتسل 

 (83، ص2002 ،عبد المعطي) .الشػبةف مغ حجة يخف  لأنو الحاجد أفزل وسيمة لمتشفذ 

الشذاشات  حيث أن   العلاجتعتبخ مسارسة الخياضة مغ بيغ شخق : ممارسة الرياضة -
قامت جساعة  1995ففي عام  ،مغ حيث قجرتيا عمى التدبب بالخبػالخياضية تختمف كثيخا 

بػضع بخنامج رياضي لتجريب السرابيغ بالخبػ تسثل في الجسباز  الأمخيكييغمغ السختريغ 
ىشاك  بسعشي أن   ليدت مفيجة لمسرابيغ بسخض الخبػ ا رياضة الجخي فييوكخة الدباحة أم  

وىي مفيجة لمسرابيغ مثل ، حجة السخض خياضات التي تخفف مغبعس ال
 (154، ص1997،الكباني(.الدباحة
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 :خلاصة الفصل

 الأكثخ السدمشة الأمخاضمخض الخبػ يعج مغ  عخضشا ليحا الفرل ندتخمز أنَّ  خلالمغ 
نفدية  ثأرآا يخمف مس   ،يسكغ الذفاء مشو لاو مخض يعالج ولكغ حيث أن   ،انتذارا في العالع
فقج يبجو  ق والخػف الجائع مغ حجوث الشػبةحداس بالقمالإك ،السخيسوصحية عمى 

ؼيطيخ لو كحجث صجمي عشيف يسذ  وب ابالسرعمى عكذ كسخض عادي  للأصحاء
لتستعو بسخونة ووعي  والخضىيشاك مغ يدتجيب لو بالقبػل ف ،حياتو جحريا نخجديتو ويغيخ

وىشاك مغ  الػضع، مع جل تكيفوأمغ  والقجرة عمى التحسل فيتعامل معو بصخيقة إيجابية
خض عميو و يف بء ثقيل يتقيج بو مجى حياتوالقبػل والتكيف فيخفزو كػنو ع يرعب عميو

 .نسط عير خاص

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة الميدانية

 تمهيد

 الدراسة الإستطلاعية-1

 منهج الدراسة.-2

 .ةحالات الدارس-3

 حدود الدراسة.-4

 أدوات الدراسة.-5

 خلاصة الفصل

 

 

 

 



 إجراءات الجراسة الميجانية                     الفرل الرابع                                          
 

 
51 

 تمهيج:

يعج الجانب السيجاني مؼ أىػ جؽانب البحث العمسي، فيؽ وسيمة ضخورية لجسع    
السعمؽمات السيجانية حل مؽضؽع الجراسة والتي تزيف لمجانب الشعخي مرجاقية 

 ومؽضؽعية، ومشو سيتػ فيسا يمي تشاول الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية:

 لمخطؽات الآتية:تست الجراسة السيجانية وفقا 

 :ستطلاعيةالجراسة الإ .1

السيجاني عمى مدتؽى مدتذفى  قبل الذخوع في التطبيقلإجخائية الجارسة ا خاءبإجقسشا     
ية حتى انالشفد الأخرائية، ومؼ أجل أخح مؽافقة الؽادي ومدتذفى سعيج قخمر بالدكيكجة

واليجف الخئيدي الخبؽ نتسكؼ مؼ إجخاء دراسة حالة مع الشداء الستدوجات السرابات بجاء 
جان والتي تتؽفخ فييا ؽ التأكج مؼ تؽفخ مجسؽعة الجراسة في السيالإستطلاعية ىمؼ الجراسة 
، إضافة إلى ضبط (02Tas.الألكديثيسيا)ومعخفة مجى إمكانية تطبيق مكياس  شخوط بحثشا

 .السقابمة معيػ لإجخاءوتقبل مجسؽعة الجراسة  ةاستجاب

 منهج الجراسة: .2

لتشاول إمكانية تحجيج طبيعة السذكمة السجروسة وأبعادىا لابج مؼ إتباع وانتياج مشيج      
 عمسي سميػ ىحا الأخيخ يعتبخ طخيقا يتبعو الباحث مؼ أجل الؽصؽل إلى الحقائق العمسية.

والسشيج ىؽ الطخيق السؤدي عؼ الكذف عؼ الحكيقة في العمؽم بؽاسطة مجسؽعة مؼ   
.)شمي، القؽاعج العامة تييسؼ عمى سيخ العقل وتعجد عسمياتو حتى يرل إلى نتيجة معمؽمة

 (27، ص2116

تو مؽضؽع الحالة في ىحه الجراسة وىحا لسلائسوقج تػ إعتساد السشيج العيادي بأسمؽب دراسة 
 الجراسة، ويعخف السشيج العيادي الحي يطمق عميو بالطخيقة الإكميشيكية والتي تعشيوأىجاف 
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عمى دراسة الحالة الفخدية التي تسثل العاىخة السخاد دراستيا وخاصة ظؽاىخ التخكيد 
الاضطخابات الذخرية، الأمخاض الشفدية أو السذكلات الإجتساعية، الإنحخافات الخمكية، 

وبعبارة أخخى فالطخيقة الإكميشيكية تسثل إجخاء بحث تفريمي شامل  الذحوذ الجشدي وغيخىا،
ومتعسق عؼ شخز واحج بحيث يتػ جسع معمؽمات عؼ تاريخ حياة الذخز، حاضخه، 
طسؽحاتو وأىجافو السدتقبمية القخيبة والبعيجة كسا تذسل جسيع جؽانب شخريتو الرحية 

 (134، ص2116)متهلى، الحىشية الؽججانية الإجتساعية والخوحانية.

ويعخف أسمؽب دراسة الحالة عمى أنّو أسمؽب أو مشيج مؼ مشاىج البحث في عمػ الشفذ     
ييجف إلى التؽصل إلى الفخوض الخئيدية التي تديل عمى الأخرائي الشفدي فيػ حالة الفخد 
وعلاقتو بسحيطو وكحلغ الكيام بالتذخيز، فيي إحجى السشاىج التي تقؽم عمى التداؤل 

قراء والتخفيف والفحز والخؤية والكذف عؼ خمفية السذكمة وتفاعلاتيا مع والإست
 (78، ص2122 ،)سمهمالسحيط.

بشفذ السعطيات التي  وإعتسجنا كحلغ عمى السشيج الؽصفي بأسمؽب تحميل السزسؽن 
في أطخوحة الجكتؽراه بخرؽص الأصشاف التحتية  (2121 ،)قجاش فتحيةاعتسجتيػ الباحثة 

 .عشيػ لتشاسبيػ مع فخضياتشاتية لمسؤشخات ولػ ندتطع الخخوج للأبعاد والإنراف التح

 حالات الجراسة:-3

 تػ إختيار حالات الجراسة وفق الخرائز التالية:

 الإصابة بسخض الخبؽ. -

 سشة. 52-02بيؼ أنْ تكؽن الحالة عسخىا ما  -

 الجشذ أن تكؽن الحالة مؼ الشداء "أنثى". -

 ولإيجاد ىحه الحالات بالخرائز السحكؽرة تػ البحث في:
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 مدتذفى سعيج قخمر سكيكجة. -

 مرمحة الأمخاض الرجرية بالؽادي مدتذفى الذط. -

  : حجود الجراسة-3

 ولاية سكيكجة و الؽادي. الحجود المكانية: -

  :مرحمتينتست الجراسة وفق  :الزمنيةالحجود  -

 .2024مارس  05فيفخي إلى  5مؼ  نظري: -

  . 4020، 21إلى ماي 7مؼ  ميجاني: -

 الشداء السرابات بجاء الخبؽ.  الحجود البذرية: -

  .عمػ الشفذ العيادي الحجود المهضهعية: -

 أدوات الجراسة:-4

تختمف أدوات جسع البيانات بإختلاف طبيعة مذكمة الجراسة ويختبط البحث العمسي بسجى  
فاعمية أدوات بحثو كؽنيا الؽسيمة التي يدتعيؼ بيا الباحث في جسيع البيانات ذات العلاقة 

نرف مؽجية ومكياس  العياديةبسؽضؽع بحثو، وفي ىحه الجراسة تست الإستبانة بالسقابمة 
TAS-20-  الألكديثيسيا لجسع السعمؽمات مؼ حالات الجراسة.لكياس 

 ة نرف المهجهة:يالمقابمة العياد -4-1

مؼ الأدوات الأكثخ شيؽعا لجسع السعمؽمات إذ يدتخجميا الباحث  :ةيالعياد المقابمة -
العيادي للاترال مع السفحؽص ونعشي بالسقابمة العيادية تبادل الأقؽال بيؼ الفاحز 

كؽن ذو أذن صاغية ويأخح بعيؼ الإعتبار الإترال الغيخ يز أن والسفحؽص وعمى الفاح
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شفؽي، وتعخف برفة عامة أنّيا محادثة مؽجية يقؽم بيا فخد مع آخخ بيجف الحرؽل عمى 
 أكبخ قجر مسكؼ مؼ السعمؽمات لإستخجاميا في البحث العمسي.

التي يأمل مشيا  ويعخف محسّج "حدؼ غانػ" السقابمة الشرف مؽجية بأنّيا سمدمة مؼ الأسئمة
الباحث الحرؽل عمى إجابة السفحؽص ومؼ السفيؽم طبعًا أنّ ىحا الأسمؽب وإنّسا تجخل فيو 
السؽضؽعات الزخورية لمجراسة خلال محادثة تكفل قجرا كبيخًا مؼ حخية الترخف ويحخص 

 (171، ص2114.)حس نائم، الباحث ألا يقتخح أي إجابات مباشخة أو غيخ مباشخة 

البحث الحي نقؽم بو بتشحي استعسالا لمسقابمة نرف السؽجية لأنّيا تخجم مؽضؽع وطبيعة 
بحثشا فيي ليدت مفتؽحا تساما، إذ أنّيا تحجد لمسفحؽص مجال الدؤال وتعطيو نؽع مؼ 

 الحخية في التعبيخ في حجود الدؤال السطخوح.

صؽرة دليل السقابمة  ولإجخاء ىحه السقابمة قسشا برياغة مجسؽعة مؼ الأسئمة وضعشاىا في   
 الحي يحتؽي عمى محاور بحث كل محؽر يزػ مجسؽعة مؼ الأسئمة.

وىؽ مؼ الإختبارات الإسقاطية  -TAS-20وكانت السقابمة بعج تطبق تقجيػ مكياس تؽرنتؽ   
السدتخجمة والبحؽث العمسية وثػ تطبيقو قبل إجخاء السقابمة وىحا تفاديا لأي إيحاء أثشاء 

 السقابمة.

 : ييجف إلى معخفة عؼ الحالة.حهر الأولالم -

 حؽل الإصابة بسخض الخبؽ. المحهر الثاني: -

 : حؽل الألكديتيسيا.المحهر الثالث -
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 :TASميا ثييدمقياس تهرنته للألك - 2-5

يتكؽن   TQYLORمؼ طخف  2990سيا الحي أعج سشة ديثيكلعتساد عمى مكياس الأتػ الإ
يجابية إالبشؽد عمى شكل عبارات ، ولقج صيغت ياالألكديثيسبشجا تكيذ  02السكياس مؼ 

 ( عبارات سمبية.2عبارة ايجابية و) 22خخى سمبية بؽاقع أو 

 يتكؽن مؼ ثلاث أبعاد رئيدية تتسثل فيسا يمي:

 صعؽبة تحجيج الأحاسيذ.: 1البعج

 صعؽبة وصف الأحاسيذ. :2البعج

 التفكيخ السؽجو نحؽ الخارج.: 3البعج

 تحجيج الأحاسيس:صعهبة  -

ويتكؽن مؼ  أحاسيدويذيخ ىحا السكياس إلى نقز كفاءة الذخز في تحجيج والتعخف عمى 
رتفاع صعؽبة إ( عمى ىحا السكياس عؼ 52لمجرجة )( عبارات إيجابية ويعبخ الحج الأعمى 8)

نخفاض الرعؽبة في تحجيج إ( يعبخ عؼ 7بيشسا الحج الأدنى ) تحجيج الأحاسيذ الجاخمية
 .سيذالأحا

 صعهبة وصف الأحاسيس: -

ويتكؽن السكياس  الأحاسيذيذيخ مكياس إلى نقز الكفاءة فيسا يتعمق بالتغيخ المغؽي عؼ 
ؼ ( ع2لبة ويعبخ الحج الأعمى لمجرجة )ا( س2يجابية )إ( عبارات 4( عبارات بؽاقع )2مؼ )

نخفاض إ درجات( 2، بيشسا يعبخ الحج الأدنى لمجرجة )الأحاسيذرتفاع صعؽبة حرة إ
 .الأحاسيذصعؽبة وصف 

 التفكير المهجه نحه الخارج: -
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( عبارات 8مؼ )نقز كفاءة التأممية لجى الذخز ويتكؽن السكياس  ىيذيخ السكياس إل
رتفاع إ( عؼ 42لمجرجة ) الأعمى( عبارات سمبية، ويعبخ الحج 4يجابية )إ( عبارات 4بؽاقع )

نخفاض التفكيخ إ( عؼ 8يعبخ الحج الأدنى لمجرجة )التفكيخ السؽجو نحؽ الخارج، بيشسا 
 السؽجو نحؽ الخارج.

 :لألكديثيميانته لتهر كيفية ترحيح مقياس  -5-3

يرحح السكياس عمى مترل مؼ خسذ بجائل تبجأ بسؽافق تساما وتشتيي بغيخ مؽافق تساما 
 تسثل البجيل لدت مؽافقا ولدت رافزا الحياد والسترل كسا يمي:

 درجة لمعبارة الدمبية. 0يجابية: درجات لمعبارة الإ 2 مهافق تماما:

 درجات لمعبارة الدمبية. 0 يجابيةالإدرجات لمعبارة  4 مهافق ندبيا:

 درجات لمعبارة الدمبية. 5يجابية، درجات لمعبارة الإ 5 لدت مهافق ولدت رافض:

 ية.درجات لمعبارة الدمب 4يجابية، عجد درجات لمعبارة الإ غير مهافق ندبيا:

 درجات لمعبارة الدمبية. 2يجابية، درجة لمعبارة الإ 2 غير مهافق تماما:

وإيجابية بالشدبة لمسفحؽص والعكذ صحيح  الألكديثيسيابالشدبة إلى  العبارات الدمبية إن  
التي تقؽل "أتسكؼ" بديؽلة  الألكديثيسيا( مؼ فقخات 24ومثال عمى ذلغ العبارة الدمبية رقػ )

 يجابية بالشدبة إلى السفحؽص ولكشيا سمبيةإىشا الشعخ فيي  إذاً مؼ وصف أحاسيذ 
الكمسات التي تشاسب  إيجاد( أجج صعؽبة في 0يجابية رقػ )إ أخخى ، وإليغ عبارة الألكديثيسيا

وبيحه للألكديثيسيا إحداسي فيي سمبية بالشدبة إلى السفحؽص والعكذ بالشدبة  جيجاً 
أبعاد  ."قجاش فتحية29-28-22-2-4الدمبية وىي:السشاسبة نتطخق إلى ذكخ العبارات 

 ػ.السرابة بالعق السخأة عشج الألكديثيسيا 
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 :أبعاد وبنهد سمم تهرنته -5-4

 بعاد وبنهد سمم تهرنته( يمثل أ1ججول رقم )

 )المرجر: من إعجاد الطالبتان(

 

 

 

 

 

 

 

 

الحج الأعمى لكل  أرقام البنهد الأبعاد
 بنج

الحج الأدنى لكل 
 بنج

 صعهبة تحجيج الأحاسيس
1-3-6-7-9-

13-14 
35 17 

 صعهبة وصف الأحاسيس
2-4-11-12-

17 25 15 

 لتفكير المهجه نحه الخارجا
5-8-11-15-
16-18-19-21 

41 18 
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 : خلاصة الفرل

تشاولشا في ىاذا الفرل مؼ الجانب السيجاني كل ما يخز إجخاءات الجراسة السيجانية لقج 
السشيج السشاسب لمجراسة والتعخف عمى الحالات، بالإضافة  إلى وكان ذلغ عؼ طخيق تبشي 

 تحجيج كل مؼ السكان والدمان الحي تػ إجخاء الجراسة فيو .

 

 

 

 



 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةالفصل الخامس

 تمهيد 

 عرض الحالة الأولى وتحليلها.-1

 عرض الحالة الثانية وتحليلها.-2

 عرض الحالة الثالثة وتحليلها.-3

 مناقشة النتائج. 4

 خلاصة الفصل
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 تسهيد :

بعج تصخقشا في الفرل الدابق لمخصػات السشيجية التي إتبعشاىا في الجراسة الحالية سشقػـ مغ 
خلاؿ ىحا الفرل بعخض الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة، وىحا إنصلاقا مغ عخض نتائج 

ثع   -TAS -20 الحالات الستحرل عمييا مغ السقابمة وتحميل السزسػف و مقياس تػرنتػ
ة السعمػمات، إضافة إلى ذلظ مشاقذة تمظ الشتائج عمى ضػء فخضيات الجراسة و معالج

 .جابة عغ التداؤلات بحػصمة عامةلإارنتيا مع ما تػصمت إليو بيجؼ امق
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 :"نجاح"عرض الحالة الأولى وتحميمها -1
 البيانات الذخرية  - أ

 نجاح. :الاسم

 .35 الدن:

 أنثى. الجشس:

 ضعيف.  قترادي:السدتهى الإ

 إبتجائي. السدتهى الدراسي:

 ماكثة بالبيت. السهشة:

 متدوجة. جتساعية:الإالحالة 

 لاتػجج. الدهابق السرضية العائمية:

 لاتػجج. الدهابق السرضية الذخرية:

 مخيزة ربػ. صابة:نهع الإ

الإعتساد بالشبات "نخمة " خجل عمى  –حداسية في العيشة –تعمق مفخط بالأـ  السلاحظات:
 الة.الح

 زواج الأب مغ إمخأة ثانية والإنفراؿ عغ والجتيا.  الردمات:
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 ممخص السقابلات مع الحالة الأولى: -ب

الحالة نجاح  متدوجة مغ إبغ عسيا أـ لثلاثة أولاد ذكػر ليا إثشيغ أخػة أولاد وثلاثة     
إثشيغ بشات مغ بشات ىي البشت القبل الأخيخة في التختيب العائمي، و لجييا خسذ إخػة ذكػر و 

سشة تدوج أبػىا  11زوجة أبييا الثانية، قميمة الإختلاط مع الغخباء أصيبت بسخض الخبػ مغ 
 مغ إمخأة ثانية، وىع كانػا يشتطخوف زفاؼ أخييع الكبيخ.

بعج أسبػع مغ الحادث أصيبت الحالة بشػبة ربػية و أصبح التشفذ لجييا ضعيف      
مخور الػقت أصبحت الحالة تعاني مغ ربػ مغ الجرجة  أشيخ ومع 3فجخمت السدتذفى لسجة 

 الثانية.

مغ السقابمة مع الحالة نجاح في ضخوؼ ىادئة حيث سارت جسيع السقبلات بذكل جيج     
 وسمذ فكانت متجاوبة مع كل الأسئمة التى شخحشاىا.

بلات االسق التجاوب فيو  ييجية فتحت عميشا أبػاب التعاوف وبفزل نجاح السقابمة التس    
مسا سعجنا إلى الػصػؿ للأىجاؼ  تخجـ درساً حيث قسشا بسعخفة الشػبات والأزمات الأخخى 

التي تحجث ليا و الأوقات التي تطيخ فييا الشػبة و التاريخ السخضي لمحالة و كيف تعخضت 
لمشػبة الخبػية أوؿ مخة، حيث أفّ الحالة رجحت سبب الخبػ ىػ الحداسية التي كانت تعاني 

في عيشيا مع أنيا كانت تعتشي بأمػر البيت و الشباتات التي تشطفيا و ميتسة بو حيث مشيا 
 كشت نظف في الشخمة ألي في الحهش نتاعشا"قالت "

زح لشا مغ السقابلات أفّ الحالة تتسيد بصابع مغ الخجل و يرعب عمييا التعخؼ فعشج إتّ    
ياف تيخب مغ ىحه الأسئمة حالأ قتيا مع الدوج فكانت في كثيخ مغسؤالي ليا عغ علا

 لاحب ولا هم يحزنهن"حاولت الإصخار و الجخػؿ أكثخ فقالت زواجشا كاف تقميجي وترست و 
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 حيث تزسغ أسئمتشا كحلظ الجانب الخاص بسخضيا الخبػ. 

 :تقديم خطاب الحالة إلى وحدات 
 كل مخة تجيشي عمى حاجة مخة نتفكخ مذاكمي ومخة أمي الله يخحسيا. -1
 ح نجيخ الفذفاشة.كي يجي الخي -2
 نحذ في صجري حاجة تغػشر نػع دجاجة. -3
 مشير نػاجو في الػجو ناكل روحي وحجي. -4
 كشت بكخي نذارؾ في المغة العخبية وليا في مكشتر نفيع ندكت.  -5
 بكخي نحمع ياسخ نػى نقز شػي. -6
 قبل نحمع الحاجة وصباح نرخا مخا "حمست بابا جاء لمحػش صمح القبػ.  -7
 سيا.نحمع بساما الله يخح -8
 نتاع الميل و تحكسشي حداسية في عيشي.  2قبل كانت تجيشي نػبة عمى  -9

 رحت لصبيب قالي مغ القمق.-10

 أمي كانت ىي الجنيا الكل نيار تػفات انرجمت.-11

 معيذة بكخي و شػي صعيبة، وباه داوي صعيب ياسخ. -12

 يعايخوني بالشيجة و تػيزشي روحي.-13

 يج يبجو يكدخو عشي في الكػكاو.كي تتلاقػ مع العايمة في الع-14

 مشحبر نتلاقا مع الغاشي. -15

 في نيار ديسا تخسامي عغ لفصػر ولعذاء والأولاد.-16

 راجمي بالشدبة ليا أب أولادي.-17
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 زواجشا تقميجي ماح بساىع يحدنػف.-18

 سعات مشعخؼ نخد عمى ليحجث ؼيا ندكت.-19

 خىا.كي يقمقػني نجي صعبة باش نخد غيخ نبعج نفتك-20

 الأفلاـ و السدمدلات كي سسعت بمي حخاـ حبدتيا سعات نتفخج عشجي مشقممظ.-21

 راجمي كي يدسع سيخة الصبيب يقمق.-22

 مشحبر كي يتلاقػ كامل إخػتي في الجار.-23

 ديسا في بالي أمي الله يخحسيا.-24

 مشحبر نخوح لعسي نحدػ يعايخ ؼيا بالسخض نتاعي.-25

 عشج الصبيب.نحب ندسع ناس لي كيفي -26

 قبل السخض نتاعي كشت ديخاتػ حاجة عادية برح تػى ولي يخػض.-27

 أنا وراجمي مشحكػش ياسخ تقخيبا نحكػ في السدجات أكثخ.-28

 وياه ديسا عمى دار و لقزية  ولػلاد. اكلامي أن-29

 ربػ درجة ثانية. عشجي-30

 نقمق مغ ذري وساعات الغرة لي عشجي نقمبيا عمييع.-31

 ميخوحر يشقز بخؾ. السخض-32

 .vitنجيخ البخاخة -33

 انا الػحيجة في لافامي عشجي الخبػ.-34
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 دششت السخض.-35

 تمقاني ديسا نفػت في السذاكل و ندكت.-36

 كي تديج عميا الشػبة نقمق ياسخ.-37

 لازـ نجيخ البخاخة باه نختاح. -38

 علاقتي مع أمي الله يخحسيا كانت قػية.-39

 كسمر قخايتي و نذػؼ أخػاتي قارييغ عميا.عشجي حداسية كي م-40

 كي تجشى الشػبة نحذ بالفذل.-41

 سعات تبانمي بمي أنا حداسة بدايج.-42

 ما يعصيشي دراىع تحاليل. اجميبديف ر -43

 كايغ شبيب في تػنذ حاب نخوح ليو.-44

 مشدتعسمر دواء الحبػب.-45

 تجي ماما في لسشاـ كي  يػلي عشجي مذاكل.-46

 وحي كي نذػؼ إخػتي قاريب.تػيزشي ر -47

 عجيت عمي حداسة نتاع عشا.-48

 نحب نخوح نقخي البشات في السرمى لي حجا الجار.– 49

 نحب سعات بمي حابة نقعج  وحجي. -50

 سعات نخاؼ نػاجو لعباد لي ضمسػني.-51



 الفرل الخامس                            عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الدراسة
 

 
66 

 صجمت بكخي كي كسا نحزخ ولعخس خػيا. -52

 جاء بابا وعخّس عمى ماما.-53

 اما وصع يذػفيا ش بابا.نيار لي تػفات م-54

 الجراري ىع أىع حاجة بالشدبة ليا. 55

 نخسع في القخايا و نتائجيع.-56

 ساعات نخاؼ ولادي عاش يػلػ كيفي في العقمية.-57

 كانت بكخي عجنا نخمة في دار و أنا لي كشت معتانيا بييا.-58

 تبالي بمي نخمة ىاذيظ ىي سبة الحداسية نتاعي.-59

 فيا ولا هيا بييا الشخمة.كشت أنا لمي نز-60

 نقمق ياسخ كي تجيشي الشيجة.-61

 قبل مكاش مقمقشي السخض نتاعي.-62

 حالتي تػ ولات تخػفشي.-63

 علاقتي مع الدوج نذػفيل مافيياش روح.-64

 قبل ولجي كشا أحدغ ليسات لػلا نتاع زواج.-65

 نخسع في مخض ياسخ خاصة ليسات ىادو.-66

 يا نػض  مغ نعاس نعخؽ.وليت نحمع بشاس يخشقػ ؼ-67

 كي نقػؿ لأخػتي أني حمست بساما نحديع ميرجقػنير. -69
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 وانا ديسا تجشيشي في السشاـ.-70

 ديسا نتفكخ في أمي وديسا في بالي.-71

 ماما محزختر عخسي تػفات.-73

 :شاف التحتيةصعرض ونتائج الحالة الأولة حدب الأصشاف والأ-1

 لمحالة الأولى:زئية الاولى ( الرشف الاول ) ويتسثل الفرضية الج -

 )نجاح(( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الأولى 2جدول رقم )
 الأصشاف
 الفرضية
 الأولى

 الأصشاف التحية
 الأبعاد-1

 التعشية الأصشاف
 السؤشرات-2

الشدبة  تكرارال السحددات
 السئهية

 بالربه السرأة السرابة
 تكتملديها مدتهى من 

 نفعاليالتعبير الإ 

هبة تحديد صع
 الانفعلات

 
 
 
 

 
 غسهض الاحاسيس

31-42-
47 

 
 

4 

 
33.33% 

صعهبة وصف 
 الانفعالات

 والأحاسيس
 

 شعهر بالأمس
 
 

14  
 
  8 
 

 
66.66% 

 
 
 

11.53% 

 36-19-5 الرست
 

 12   السجسهع  
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 التعميق: -

والحي يتزسغ مؤشخ  %33.33تحرمشا في بعج صعػبة تحجيج الانفعلات عمى ندبة
سػض الأحداسي وىػ اقل ندبة ثع يميو البعج الثاني صعػبة وصف الإنفعلات في السؤشخ غ

وىي أكبخ ندبة بيغ السؤشخات السػجػدة، وىشاء نأكج صحة  %66.66التجشب كانت الشتيجة 
 الفخضية الأولى اف السخأة السرابة بالخبػ لجييا مدتػى مغ عجد التعبيخ الانفعالي 

 لة الأولة حدب الاصشاف والاصشاف التحتية :عرض ندبي ونتائج الحا -

  :الأولىالرشف الاول ) ويتسثل الفرضية الجزئية الثانية( لمحالة  -

 ( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الأولى نجاح 3جدول رقم )

 فرضية 
(2) 

 الأصشاف 
 التحشة
 الأبعاد

 
 السؤشرات

الشدبة  التكرار السعددات
 السئهية

 االسخأة 
 السرابة

 بالخبػ
ليا مدتػى 
مغ عسى 
 العػاشف

 خصاب
 شبي 
 جاؼ

حجيث 
 مشرت

عمى السخض 
 و العخض

2-3-10-12-13-
22-25-26-27-
30-32-33-34-
35-37-38-41-
43-44-45-61-
62-63-66 

 
24 

 
 
%84.61 
 
 
 

  23-28 التخمي البخودالعاشفي 
 
6 
 
 
30 

 
عجـ شعػر   20

 بالستعة 
64 

 29-18-17 مػت العػاشف  ػعسالسج
 

 
12 
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 :التعميق -

وىي اكبخ %84.37استجابة الحالة في البعج الأوؿ وىػ الخصاب الصبي الجاؼ ندبة  كانت
ندبة متحرل عمييا ضسغ  الأبعاد السػجػدة ثع يميو بعج البخود العاشفي حيث كانت ندبة 

أة وىي اقل ندبة وىشا ثبتت صحة الفخضية الثانية و التي  تتسحػر  حػؿ  السخ   15.62%
 .العػاشف السرابة بالخبػ ليا مدتػى مغ عسى

 صشاف التحتية :دبي ونتائج الحالة الأولى حدب الأصشاف والأعرض ن

 الرشف الاول ) ويتسثل الفرضية الجزئية الثالثة ( لمحالة الأولى: -

 ( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الأولى نجاح 4جدول رقم )

 فرضية
(3) 

 الأصشاف
 التحشة
 دالأبعا

 الأصشاف
 التحشة

 السؤشرات
 

 الشدبة السئهية التكرار السعددات

حلاـ أ الفكخ العسمي
 عسلانية

 67 فزة
6 

7-8-46- 
68-70 

 
7 
 

21.87% 
 
 

 غياب
 تكخارية
 عسمية

اضصخاب 
 نفدي
 جدجي

  48-69 صجاع نرفي
2 

 
حداسية في  6.2%

 الغيخ
 

 
 

 كيخ مزىتف
عمى حياة 
العسمية 

تفكيخ واقعي 
مجخى الحياة 

 اليػمية

14-16-4-
57-58-60-

65 

 
 
 

 
 

34.37 
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 سجسػعال
 

   الػاقعية
11 
 

 
 

مذاىج 
 السسشػعات

21 

   غياب تخيلات الفقخ اليػامي
 
12 
 
 

 
37.5% 

 
 
 
 

32 

 1 ىػامات عسمية
علاقة مع 

 صسية
11-24-52-
54-59- 

-53-46-39 علاقة مع أـ
69-72-73 

 :التعميق  -

ثع  في التفكيخ السشرب عمى  % 87.21 وججنا في مؤشخ الأحلاـ العسلاتية عمى ندبة
وىي ندبة متػسط بيغ الأبعاد السػجػدة  ثع  % 34.48الحياة العسمية الػاقعية كانت الشدبة 

 .% 5.37أكبخ ندبة وىي كانت مغ نريب الفقخ اليػامي 

 : TAS20اسعرض نتائج مقياس ت -

 ( يسثل مدتهى الألكديثيسيا لمحالة الأولى5جدول رقم )

 ()السردر: من إعداد الطالبتان

 

 

 الفكر العسمي صعهبة وصف الأحاسيس صعهبة تحديد الأحاسيس
21 22 15 
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 التعميق: -

وىي نػع  متػسصي حيث وججنا  ا(  إلى الشتيجة الكمية للألكديثيسي5يبخز الججوؿ رقع )     
وىي تعبخ  21ى أبعاد الألكديثيسيا في البعج الأوؿ "صعػبة" تحجيج الأحاسيذ بمغتأفّ مدتػ 

وىي تأتي في  20أكبخ ندبة وفي البعج الثاني صعػبة وصف الأحاسيذ وججنا أنيا بمغت 
وىي أقل بعج  15السختبة الثانية كحلظ في بعج آخخ وىػ التكبخ العسمي تحرمشا عمى نتيجة 

      سػجػدة .ضسغ الأبعاد الثلاثة ال

 يهضح نتائج أبعاد الألكديثيسيا لمحالة الأولى (1رقم ) الشكل

 () السردر: من إعداد الطالبتان

 

 :"ريان" عرض الحالة الثانية وتحميمها-2
 :الذخرية البيانات - أ

 ياف.ر  سم:الإ

 .سشة29 الدن:

  .جيج قترادي:السدتهى الإ

 .ماكثة بالبيت السهشة:

15% 

20% 

21,00% 

0 

1

2

3
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 .متدوجة جتساعية:الحالة الإ

 .تػجج لا الدهابق السرضية  العائمية:

 .لا تػجج الدهابق السرضية الذخرية:

 درجة ثانية. ريػ :الإصابةنهع 

 السلاحظات:

 الردمات: 

 ممخص السقابلات مع الحالة الثانية  "ريان" : - ب

ولجىا نبتت وحيجة تبمغ مغ  1918سشة تدوجت في عاـ  29الحالة "رياف" تبمغ مغ العسخ 
سشة وأنجبت بشت  11سشة مغ زوجيا الحي يكبخىا بػػػ 23، تدوجت في سشة سشػات 5العسخ 

كانت الحالة تعامي أولا مغ حداسيو مغ القصط، حيث يعج زواجيا سكشت  202واحجة سشة 
في البيت العائمة والحي كاف ؼيو حدب قػليا قصط تعتشي بيع أـ زوجيا، تطيخ لمحالة بعس 

مذكمة أو إنفعاؿ زائج فحدب ترخيح الحالة أفّ  نػبات ربػ عشج التعخض لسػقف صعب أو
الدشػات الأربعة الساضية كانت لجييا مذاكل كبيخة مع أـ زوجيا بدبب " الحداسية التي 
تعاني مشيا" فأـ زوجيا وحدب كلاـ الحالة أنّيا لع تكغ مدعفا لمطخوؼ التي كانت لجييا و 

صيبت بسخض الخبػ بعج سشة مغ كحلظ تبجئ إستيداء كبيخ بسذكمتيا، فيي تقػؿ أنّيا أ
زواجيا حيث أنّيا دخمت السدتذفى بمى نػبة تعخضت ليا بدبب شعخ القصط و شخريغ 

 مغ قبل ششيغ الأمخاض الرجرية عمى أنّيا مرابة بسخض الخبػ درجة ثانية . 

 :تقديم الخطاب إلى وحدات 
 بجالي تقخيبا في عاـ. -1
 .مكانتر عارفة خصػرتػ -2
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 .صلازـ نجاوي عميو و خلا -3
  مغ الجرجة الثانية. خصيخقالي راىػ  -4
 .مػؼيااعشجي والجيا يخافػ عميا و يح -5
 ما نحبر نيسل روحي.  -6
  .ديسا نحب نكػف متأسفة -7
 .مرنحذ نمبذ و نتق -8
 امحة.نذػؼ روحي س -9

 .ندانة شسػحةأنا إ-10

 .شايفة روحي-11

 .لازـ نجاوي روحي باه نخبي ذري  -12

  .زوجي عادي -13
 غيخ تبجؿ عشي.  -14
 دار العائمة. خخجت مغ  -15
 علاقتي  معاه باردة ولات. -16
 أوؿ مابجاني الخبػ قمقشي. -17
 نقمق كي يججوا ىيخو يفتػ عميا. -18
 دخمت قخيت عمى بسخض نتاعي. -19
 مشحبر نجي الفذفاشة نتاعي قجاـ ناس. -20
 حاب نختاح مشػ السخض. -21
 صعبة كي يكػف أقخب الشاس ليظ ىػ لي محصسظ. -22
 مجارش ؼيا ألف. -23
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 الي.حيث مشجيخش السذاكل ودروى -24
 بالسعاييخ ؼيا بحاجة نتاع ربي. -25
 .انػاجيرنحب ندكت م -26
   .ذ روحي مخشػقة و مر قادرة نتشفذنح  -27

 رعذة في جبيي خط.-28

 قج صادرت مجيػد معاىع بلا فايجة  بخود عاشفي. -29

 يجورو في راجمي عميا  بخود عاشفي.-30

 نحذع في الأعخاس مشجبجش الفذفاشة.-31

 مخض  خط.ماما وبابا حمبي نبيا و -32

 إخػتي واقفيغ معايا مداكغ خط.-33

 نحمع ياسخ أحلاـ عسلاتية.-34

 نحمع يجي واحج يخشقشي.35

 عشجى ديسا كػابيذ.-36

 نحمع بشتي خميتيا ومذت داخل بيخ وىي تعيط ماما  فزة.-37

 حلاـ تكخارية. أكثخ الحمع عمى بشتي وسعات بػىا  م-38

 حلاـ تكخارية. مة  أكػابيذ حتى في نيار في القايترخالي -39

 تخسامي في نيار عمى زوجي تكػف ىجرت معاه مػاجية.-40

 نيار لخخجشا مغ الجار تبجؿ ياسخ عميا بخود عاشفي. -41
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 ديسا قاعج مذشف في دار بخود عاشفي.-42

 ولى ما ييتسر بيا بخود عاشفي.-43

 حتى لي تحبشي شػيا ميتأثخنر. -44

 شػفي تجخ الأزمة عادية.-45

 حبر نحكي مذاكمي.ما ن-46

 كي نتعارؾ مع حساتي نصمع لذسبخة و ندكت  صست.-47

 حاجة بايشا مخض ميدتحقر تبخيخ خط.-48

 دارولي بمعاني شفػني عاقمة. -49

 فزمػ لقصاط عميا بخود عاشفي.-50

 ضالسيغ و مشعت نيجر بخود عاشفي. -51

 راجمي ساكت عارؼ ىػ لي خالصة وأنا مقجرش نربخ معاه.-52

 ت نمػـ في حساتي ىي سبابي.ولي-53

 كي نبقى نخسع واش صخالي نػلي صغب نتشفذ.-54

 مشعخفر معاه نعبخ عمى راجمي.-55

 نحذع مشعصير في الػجو. -66

 نحذ تيجر كلاـ مشيجروش بخكا نقعجو. -67

 مكاه متعة معاه.-68
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 نحذ سعات راسي باه يصخثيقاضصلااب سمػكي.-69

 .ر عبخ جساعيمعشج  -70

 .يةلحكة الفخجعشجي ا -71

 .تديج عغ التياب بػلي  عشجي أنفكديػ -72

 عمى حب الحالة السداجية و صحبة. -73

 ي جفاؼ في السيبل في بعس الأوقات.عات عشجاس  -74

 عرض نتائج الحالة الثانية  حدب الأصشاف والأصشاف التحتية :-

 :يةالرشف الأول ) ويتسثل في الفرضية الجزئية الأولى ( الحالة الثان -

 ( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الثانية ريان6جدول رقم )

 الأصشاؼ
 الفخضية 

 الأولى

الأصشاؼ 
 التحية
 الأبعاد

 الأصشاؼ
 التعشية

 السؤشخات-1

الشدبة  تكخار السحجدات
 السئػية

 السخأة 
 السرابة

 بالخبػ
لجييا 

مدتػى مغ 
 تكتع

التعبيخ 
 الانفعالي

صعػبة 
تحجيج 

 الانفعلات
 
 
 
 

 غسػض
 الاحاسيذ

 49-53 
55-56 

 
40.44 

صعػبة 
وصف 

 التجشب
 

18-57 
 

 
5 

 
55.55% 
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 الانفعالات
 

 51-47-26 الرست

  9   السجسػع  
 ()السردر: من إعداد الطالبتان

 التعميق عمى الجدول الأول لمحالة الثانية : -

ي البعج يسثل الججوؿ بعجيغ مغ أبعاد الألكديثيسيا حيث كانت الشدبة الستحرل عمييا ف
 %55.55والبعج الثاني وىػ صعػبة وصف الإنفعالات عمى ندبة  % 40.44الأوؿ وىي 

 وىع نتائج متػسصة ولع تثبت صحة الفخضية  الأولى.

 عرض نتائج الحالة الثانية حدب الأصشاف والأصشاف التحتية : -

 الرشف الأول ) ويتسثل الفرضية الجزئية الثانية ( الحالة الثانية -

 ( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الثانية ريان7قم )جدول ر 
 فرضية 

(2) 
 الأصشاف 

 التحشة
 الأبعاد

الشدبة  التكرار السعددات السؤشرات
 السئهية

 السخأة 
 السرابة

 بالخبػ
ليا مدتػى 
مغ عسى 
 العػاشف

 خصاب
 شبي 
 جاؼ

حجيث 
 مشرت

عمى السخض 
 و العخض

12-17 
19-20 
21-25 
27-28 11- 
32-32-33 
45-48-54 

 
 

14 

   
40 

البخود 
 العاشفي

احياء التخمي 
 الكخه

14-22  
24-29 
50 40- 

6  
 

 60 9  41-16-12عجـ شعػر  
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-44-43-42 بالستعة 
46-52-58 

 
 

مػت  
 العػاشف

23-30 -60 
13-12-15 

6  

  35    السجسػع
 ()السردر: من إعداد الطالبتان

 :التعميق -

، وبالشدبة لمبعج البخود العاشفي %40جاؼ عمى ندبة  تحرمشا بالشدبة لسؤشخ خصاب شبي
 .%60فيػ يعتبخ أكبخ ندبة متحرل عمييا مغ بيغ كل الأبعاد السػجػدة بالشدبة 

ومغ ىشاء ثبتت صحة الفخضية الثانية وىي السخأة السرابة بالخبػ لجييا مدتػى مغ عسى 
 العػاشف.

 التحتية : عرض نتائج الحالة الثانية حدب الأصشاف والأصشاف -

 الرشف الأول ) ويتسثل الفرضية الجزئية الثالثة ( الحالة الثانية -

 ( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الثانية ريان8جدول رقم )
 فرضية

(3) 
 الأصشاف
 التحشة
 الأبعاد

 الأصشاف
 التحشة

 السؤشرات
 

الشدبة  التكرار السعددات
 السئهية

احلاـ  يسمالفكخ الع
 عسلانية

-39-36-35 ةزف
37 
34 

 
 
5 

 
 غياب 

 تكخارية
 عسمية

   59 صجاؼ نرفياضصخاب 
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 نفدي 
 جدجي

 63-62 الػضيفة  عجائية
64-65 

 

5  
 الػضيفة حية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تفكيخ مزى
عمى حياة 
العسمية 
 الػاقعية

 تفكيخ واقعي
 مجخحيات

 

5-6-7 
8-9-10 

 

 
6 
 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مذاىج 
 سشػعاتال

 

  غياب ثحيلات يمفكخ ىػا
 مات عسميةاىػ 
 مات صجمةاىػ 

 علاقة مع أـ

  16    السجسػع
 ()السردر: من إعداد الطالبتان

 :التعميق عمى الجدول-

كانت الشدب الستحرل عمييا في بعج الفكخ العسمي وىي ندب مشخفزة ومغ ىشاء ندتشتج 
 والأخيخة وىي السخأة السرابة بالخبػ لجييا فكخ عسمي. ةلثعجـ ثبػت الفخضية الثا

 Tas20س مقيا عرض نتائج-

 ( يسثل مدتهى الألكديثيسيا لمحالة الأولى9جدول رقم )

 يمستفكير ع ف الأحاسيس صعهبة وص صعهبة تحديد الأحاسيس
 32 23    21 

 ()السردر: من إعداد الطالبتان

 التعميق الجدول:-
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ىي   -TAS-20( إلى أفّ الشتيجة الكمية للألكديثيسيا في سمع 9تي رقع )يبيغ الججوؿ الآ
وىي نػع ألكديثيسيا مختفع حيث تحرمت في البعج الأوؿ "صعػبة تحجيج الأحاسيذ  74

وىي أكبخ متعة متحرل عمييا ضسغ الأبعاد الثلاثة السػجػدة، ثع يميو البعج الثاني  30عمى 
، أمّا في البعج الأخيخ الفكخ العمسي تحرمشا 23ة ب صعػبة وصف الأحاسيذ بشتيجة وقجر 

 الآتية.  3و ىي أقل بعج ضسغ الأبعاد  21عمى نتيجة 

 يهضح نتائج أبعاد الألكديثيسيا لمحالة الثانية (2الذكل رقم ) 

 
 ()السردر: من إعداد الطالبتان

 عرض نتائج الحالة الثالثة وفاءوتحميمها:-3
 البيانات الذخرية:  - أ

 فاءو  سم:الإ

 أنثى الجشس:

 سشة.  25 الدن:

 : جامعي.السدتهى الدراسي

 الحداسية. الدهابق السرضية:

30 

23 

21 
صعوبة تحديد 

 الأحاسيس

 23صعوبة  وص 

 تفكر عملي
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 : أميا ججىا والعسات مخض الخبػ و الأب )الرجؼية(.الدهابق العائمية

 لا تػجج. الردمات:

 عامل يػمي. مهشة الأب:

 ماكثة في البيت. مهشة الأم:

 : عامل يػمي.مهشة الزوج

 ممخص السقابلات: -ب

سشة متدوجة زواج تقميجي، الدوج صجيق والجىا ليذ لجييا  25" تبمغ مغ العسخ "وفاء الحالة 
أولاد ىي البشت الكبيخة في العائمة حالتيا السادية ضعيفة، قميمة الرست حيث قالت الحالة " 
آنا أحب التحكع بالتفاصيل والأحجاث الكامل و لكغ العائمة يقػلػف لي إخترخ فأنا أفزل 

عشجما إنتقمت إلى مشدؿ ججيج  2016" تفزل البقاء لػحجىا، أصيبت بالخبػ سشة  الرست
رفق عائمتيا فقالت الحالة تيػية مر مميحة شخؽ مكدخيغ، الغبخة تخشقشي حيث صخحت 
الحالة عشجما تشطخ إلى الشافجة تذعخ بالزيق التشفذ بدبب الػبار" لا تطل تحكسشي ضيقة 

 في صجري وديخلي الشّيجة"

صيبت الحالة بشػبة ربػية عشجما كانت تتشافذ مع شقيقيا حيث قالت " تقابزت مع أ   
ختي بعج قعجت وحجي في شػمبخ وحكستشي نيجة حتى دخت"، ودخمت إلى السدتذفى 

 بدبب الشػبة الخبػية فجمدت في السدتذفى لسجة يػميغ.

الة "علاقة سشة علاقتيا مع زوجيا جج عادية حيث قالت الح 24تدوجت الحالة سغ    
نػرماؿ كيسا السدوجيغ كامل" تعخّفت عمى زوجي مغ شخؼ أبػىا تقجـ إلييا عشجما انتيت مغ 
الجراسة لع تكغ تعخفو مغ قبل وأنّيا تعخفت عميو في فتخة الخصػبة فقط وكانت مجة قريخة 

 حيث قالت " فزيت لقخاية قمت جاء مكتػبي خيخ ما نقعج قاعجة" فجار.
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 .رحمشا في بلاصة خلاؼة و في بلاص كشا ساكشيغ -1
 نطل مغ شاقة تحكشي الغبخة نتحدذ. -2
 كي نطف نػلي نعصذ. -3
 ديخلي ضيقة مغ الغبخة نػلي نشيج. -4
 فالأوؿ محصيتياش في بالي نبقى مخيزة بالخبػ. -5
 بغات تتعاود نيجة بداؼ. -6
 كشت مقمقة مغ السخض. -7
 رحت الصبيب قالي عشجؾ حداسية. -8
 اـ مغ البخد.لاخصخ تحكسشي الشػبة مغ الغبخة بخؾ م -9

 .ديخلي نيجة بداؼ-10

 .ربػ مغ الجرجة الأولى جيعش-11

 .ندتخجـ في البخاخة الدرقة-12

 .يتان ندتخجـ في البخاخ الغػز-13

 .علاقتي مع يسا مميحة خلاص-14

 .مع باب العلاقة تاعي عادية-15

 .نحب ماما خيخ-16

 .حداسيي صعػبة في وصف إعشج-17

 .ي قجامي ماـ  كي نحكي  ميفيػمشيرمشعخفر نػصل الفكخة نحذ ل-18

 .مشحبر نحكي بداؼ مع الغخباء-19
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 .نحكي مع العائمة بالشدبة قميمة-20

 .مشحبر نتحجث كي نتحجث نحكي بالتفاصيل-21

 .نحب ندكت-22

  .نعبخ عغ الحب عادي نػرماؿ-23

 .في السذاكل نمتدـ الرست كػف نيزخ نفدج-24

 .تجيشيو السذاكلنتجشب مشكحمر قمبي مغ الشاس برح -25

 .قمقشي بداؼ الخبػ-26

 .تقمقشي الشيجة-27

 .مشقجرش نخقج تجيشي الشيجة فاليل-28

  .بارح والله وجعشي صجري مقجرتر نخقج-29

 نكخه مخض الخبػ. -30

 .حالة تاعي تعيشي اكثخ كي شيح الميل-31

 نػضى عيانة مغ مخضي الخبػ.-32

  .ى الشػـباه نتجشب السذاكل نيخب مغ السػاقف ال -33

 .فلاـنيخب مغ القمق بأ-34

  .نحب الافلاـ الخعب-35

 .نكخه الأفلاـ لي فييع رومشدية و مذاعخ -36
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 ندتستع بالافلاـ الخعب و الأشباح. -37
 ديفػا رعب و اشباح. -38
 يجيػني  أحلاـ يتعاودو. -39
  .بارح  نامت ختي زوجت و ىي ديجا زوجت مغ قبلالكيسا  -40
 روتيغ تاعي نخجـ في الجار. -41
 زوجية، نصيب نديق نغدل.مدؤولية  -42
 مخاضياش عمى السخض تاعي. -43
 نخقج نػرماؿ الشػمة تخوح وتخجع. -44
 أنا حابة نمقى حل سخيع لمخبػ.  -45
 مخة رحت لمدبيصار نػبة قػية. -46
 قعجت نياريغ حصػلي أوكدجيغ. -47
 خصخة قمقت مغ أختي دخمت في نقاش حكستشي نػبة. -48
 نديت وش ىػ السذكل. -49
 فيغ صجري بمػكات. -50
 .ضيق في التشفذ -51
 نيجة هيا لي نكخىا كي تحكسشي. -52
 ساعة نبغي روحي حاسة ساعة نسػت. -53
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 نحمع أحلاـ عاديغ. -103

 عرض نتائج الحالة الثالثة  حدب الأصشاف والأصشاف التحتية : -

 :سثل الفرضية الجزئية الأولى ( الحالة الثالثةالرشف الاول ) ويت -

 ( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الثالثة وفاء12جدول رقم )

 الأصشاؼ
 الفخضية 

 الأولى

الأصشاؼ 
 التحية
 الأبعاد

 الأصشاؼ
 التعشية

 السؤشخات-1

الشدبة  تكخار السحجدات
 السئػية

 السخأة 
 السرابة

 بالخبػ
لجييا 

مدتػى مغ 
  تكتع
يخ التعب

 الانفعالي

صعػبة 
تحجيج 

 الانفعلات
 
 
 
 

غسػض 
 الاحاسيذ

17-18-19 
20—48-53-
71-72-67 
 

89  
37.51 

صعػبة 
وصف 

 الانفعالات
 

 التجشب
 
 

25-33-49-
54-55-66-
80-81-82-
85-79 

 
 

11 
 
 
4 

 
45.83 

 
 
 

11.53 
 24-22 الرست

88-89 
 

  24   السجسػع  
 

99.99 
 (تانطالب) السردر: من إعداد ال
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مغ خلاؿ نتائج الججوؿ يتزح لشا أف الحالة تحرمت في بعج صعػبة تحجيج الإنفعالات   
وىػ يتزسغ مؤشخ غسس الإحداس يأتي في السختبة الثانية ثع يميو البعج  37%عمى ندبة 

( وىي أكبخ 45-83الثاني صعػبة وصف الإنفعالات في السؤشخ التحشي كانت الشتيجة )
 %11.53وفي السؤشخ الأخيخ الرست تحرمت عمى ندب  سػجػدة،ندبة بيغ السؤشخات ال

 وىي أقل ندبة في السؤشخات السػجػدة.

 :الرشف الاول ) ويتسثل الفرضية الجزئية الثانية ( الحالة الثالثة -

 ( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الثاثة وفاء11جدول رقم )

 فرضية 
(2) 

 التحشة الأصشاف
 الأبعاد

الشدبة  التكرار دداتالسع السؤشرات
 السئهية

 بالخبػ لسخأة السرابةا
ليا مدتػى مغ عسى 

 العػاشف

حجيث  شبي جاؼ خصاب
 مشرت
عمى 

السخض و 
 العخض

2-3-4-5-6-7-8-
9-10-11-12-13-

26-27-28-29-
30-31-32-43-
44-45-46-47-
58-59-60-61-
62-76-77-78-
74-73-75-91-
93-90-100-63-
52-51-50-92 
 

 
 

44 

 
 

84.61 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  / 0 التخمي البخودالعاشفي
 3.84 2 102-101عجـ شعػر  
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 بالستعة 
 
 

 السجػع

مػت  
 العػاشف

36-83-84-82-
86-99 
 

6 11.53 
 

99.98 
 ن()السردر: من إعداد الطالبتا

 : التعميق

: السخأة السرابة بالخبػ مدتػى عسق العػاشف  تحرمشا في التعميق في الفرضية الثانية
وىي تعتبخ أكبخ ندبة  84.61%ج الأوؿ وىػ الخصاب الصبي الجاؼ عمى ندبةالبع

متحرل ضسغ الأبعاد السػجػدة ثع يميو البعج التالي البخود العاشفي في السؤشخ مػت 
وفي السختبة الأخيخة يميو السؤشخ عجـ الذعػر بالستعة و تقجر  11.53العػاشف يقجر بشدبة 

 .%3.84الشدبة بػ 

 :( الحالة الثالثة الثالثة) ويتسثل الفرضية الجزئية  ولالرشف الأ  -

 ( يسثل نتائج الرشف الأول لمحالة الثاثة وفاء12جدول رقم )

 فرضية 
(3) 

 الأصشاف 
 التحشة
 الأبعاد

 الأصشاف 
 التحشة

 السؤشرات
 

الشدبة  التكرار السعددات
 السئهية

الفكخ 
 العمسي

أحلاـ 
 عسلانية

 103-38 فزية
 

40-39 

12 
4 
 
2 

 

8 
8 
 

16 

 غياب
 تكخارية
 عسمية

   70-69 صجاع نرفياضصخاب 



 الفرل الخامس                            عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الدراسة
 

 
90 

 نفدي 
 جدجي

 2 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجسػع

 تفكيخ مزى
عمى حياة 

العسمية 
 الػاقعية

 تفكيخ واقعي 
 

41-42-64-
65-87-94-
95-99 

8 
11 
 
3 
 
1 
 
8 
 
 
 
 
 
 

32 
 

12 
 

44 
4 
 

16 
12 
32 
 

100 
 
 

مذاىج 
 عاتالسشػ 

38-35-34 

 56 غياب ثحيلات فكخ ىػاي
-98-96-38 ىػامات عسمية

97 
 / ىػمات صجمة
 علاقة مع أـ

 
1-14-16 
 

25 

 : التعميق

ثع  يميو البعج اضخابات نفذ مجى  % 16وججنا في البعج الأحلاـ العسلاتية عمى ندبة 
مى الحياة العسمية الػاقعية كانت وىي أقل ندبة يأي التفكيخ ع   %8تحرمت عمى ندبة 

وىي ندبة  % 32وىي أكبخ ندبة ثع جاء البعج اليػامي وجاء الشدبة ىي  % 44الشدبة 
 متػسصة.

 

 بالشدبة لمحالة الثالثة:  -TAS -20عرض نتائج مقياس .1
 لمحالة الثالثة ( يهضح مدتهى أبعاد الألكديثيسيا 13جدول رقم )

 فكخ عسمي الأحاسيذ فصعػبة وص حاسيذالأصعػبة تحجيج 
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23 18 16 
 ()السردر: من إعداد الطالبتان

 التعميق :

وىي نػع ألكديثيسيا  57( إلى أفّ الشتيجة الكمية للألكديثيسيا 13يديخ الججوؿ رقع )
متػسصي حيث وججنا أفّ مدتػى أبعاد الألكديثيسيا في البعج الأوؿ صعػبة تحجيج الإحداس 

بة و في البعج الثاني صعػبة وصف الإحداس وججت أنّيا ( وىي تعتبخ أكبخ ند23بمغت )
وىي تأتي في السختبة الستػسصة، كحلظ في البعج الأخيخ وىػ الفكخ العسمي  18بمغت 

 وىي تعتبخ أقل نتيجة بيغ الأبعاد السػجػدة.  16تحرمشا عمى 

 ( يهضح نتائج أبعاد الألكديثيسيا لمحالة الثالثة3شكل رقم )

 (اد الطالبتان)السردر: من إعد

 

 مشاقذة الشتائج الستحرل عميها : -4

  :)نجاح( الحالة الأولى مناقشة نتائج  -4-1

السدتػى السختفع الحي فخضتو استجابات السفحػصة بالشدبة لمفخضية الثانية وىي  إفّ     
في مؤشخ خصاب شبي جاؼ تحرمشا السخأة السرابة بالخبػ ليا مدتػى مغ عسى العػاشف 

صعوبة تحديد 
 الأحاسيس

 23صعوبة  وص 

 تفكر عملي
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صمح يعبخ عمى عجـ الألكديتيسيا ىػ مر أفّ    pedinielliحيث يقػؿ ، 84.3%دبة عمى ن
العسيل وخاصة السدمشة مشيا ويدتعسل  ،في حالات مخضية الإحداسوجػد العاشفة و 

السرصمح حا صاحب ى ،عشو يا فارغة مغ الذعػر السعبخلكشّ  ،مرصمحات الحب و الكخاهية
جدجية ؼيسا يخز ميدة -ذالشف مخاضللأذ ىػ "سيفشيػس" والحي يتفق مع السجرسة باري

 )معاليم"عجـ التعبيخ عغ العاشفة وتعػيزو بخصاب شبي حػؿ السخض لدج الفخاغ العاشفي 
التعبيخ الإنفعالي مغ خلاؿ ميكانيدـ العدؿ بيغ العاشفة  وىشا نجرؾ خمؽية في تكتع صالح (

ما فعشج سى بالألكديتيسيا،و الػججاف حيث اتزح مغ خلاؿ مؤشخ البخودة العاشؽية وىػ مايد
الأـ تعخضت الحالة لإثارة انفعالية وعاشؽية قػية حيث كانت عامل مفجخ مى تدوج الأب ع
الحالة لجييا تعمق قػي  ا أفّ ترجمشا كي عخس بابا عغ ماما متػقعتياش " عمسً  "لسخض الخبػ 

لاؿ ىحا حيث نمتسذ مغ خ "بساما ياسخ  ةكشت متعمق "بالأـ وندتخمز ذلظ في قػليا 
لكديتيسيا حيث الأولى ساىست في رفع مدتػى الأ الصخح وجػد إشكالية أمػمة لجى الحالة

   TAS20لكديتسيا في السقياس السصبقمغ خلاؿ نتيجة مدتػى الأ يتبيغ ذلظ أيزا
 فّ الفخضية الثانية تحققت.أوىػ مدتػى مختفع  وىشا يسكغ القػؿ  64%فتحرمشا عمى ندبة 

 )ريان( : الحالة الثانية  ج مشاقذة نتائ- 4-2

مغ خلاؿ استجابات السفحػصة تبيغ أفّ مدتػى بعج التفكيخ العسمي أكبخ ندبة بيغ الأبعاد   
حيث يعتبخ الفكخ العسمي عبارة عمى تخسيخ ، 55.44%السػجػدة حيث تحرمشا عمى نتيجة 

ديصخة عمى الفكخ في الػاقع والعخض يربح عشرخ مغ عشاصخ واقع العسيل و الستسيد بال
، ويذكل ىحا الػاقع السخضي السديصخ حاجد يسشع العبػر للاشعػر والكذف عغ وانذغالات

 )معاليم (.الجوافع الستدببة في ضيػر السخض 

جدجي والحي يتسثل في نػبة الخبػ التي -كحلظ لاحطشا أفّ ىشالظ اختلاؿ في التشطيع الشفذ 
يكػسػماتية و الفتخات التي تسخ بيا الحالة تعاني مشيا الحالة ويعكذ ذلظ في السقاربة الد
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جدجي حيث صخحت السفحػصة " لجي عدخ -مغ اختفاء الشػبة تعكذ إعادة التشطيع الشفذ
ى جساع مع الدوج " كحلظ "عشجي جفاؼ في السيبل في بعس الفتخات " نخقج مع راجمي عم

 حداب الحالة السداجية و الرحية.

كثخ الحمع عمى بشتي وسعات م"لاـ تكخارية كسا جاء في لدانيا حالسفحػصة لجييا كحلظ أو 
"، وفي ىحا الرجد تقػؿ الباحثة مة كػابيذ حتى في نيار في القايترخالي ، ""بػىا

(، وىي أحلاـ تسيد الحياة الحمسية لبعس السخض الشفدي جدجي كسا أنّيا 2014)قجاش،
وأحيانا في شكميا وىي تعكذ تثبيثا كسا أفّ قج تعكذ اختلاؿ أحلاـ تتكخر في فكختيا 
 .التشطيع الشفدي والجدجي"

ة لجييا مدتػى مغ التفكيخ العسمي وىحا كحلظ ما يذيخ إليو وىشا نتأكج بأفّ الحالة الثاني  
كديثيسيا مختفع بحيث كل أوىػ نػع  74%بحرػلشا عمى ندبة  TAS 20أيزا مقياس 

ىاتو الإستجابات تؤيج تحقق الفخضية الثالثة أفّ الشّداء السرابات بالخبػ لجيو مدتػى مغ 
 التفكيخ العسمي.

 :(وفاء) لثةالثاالحالة مشاقذة نتائج  -4-3

في بعج صعػبة ووصف عمييا مغ قبل الحالة  الستحرل   ستجاباتالإندتشتج  مغ خلاؿ   
تجشب أكبخ ندبة مغ بيغ كاف مؤشخ الو % 57.11ى ندبة عمع الحرػؿ تالأحاسيذ حيث 

 السػجػدة. السؤاشخات

جشب  صعػبة  تػاصل ويذسل  ذلظ في خصابيا  كسا جاء في لدانيا "نت لجيياالسفحػصة   
"نتجشب مشكحمر  قمبي مغ الشاس برح نتجشب السذاكل "  "،مشحبر نحكي مع ناس بداؼ

كانديع  الجفاعي مغ ي"يطيخ الس  (47، ص2211،مالآفاسي )قػؿ الباحثة  تالرجد  في ىحا
التي تست  بالرمة  إلى تحكخ في الػضعيات  الحقيقة الرعبة وعجـ التفكيخ هحأجل إخفاء ى

 يفكخه  في السخض  حيث أفّ تراؿ  بأي شخز أو مكاف الإ السخض مثل عجـ  التعامل أو
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تحرمشا في  . كسا مغ يحكخه  بالسخضسة كي لايمقى السؤلىػ إخفاء الحقيقة كانيدـ يىحا الس
تخسخ  ذلظ  % وي 84.61مدتػى عسى العػاشف في بعج خصاب شبي الجاؼ عمى ندبة 

معطع  خصابيا  يعبخ  أفّ تخكيد السفحػصة عمى السخض والعخض و في الػاقع  مغ خلاؿ 
"عشجي  عمى لداف السفحػصة ، كسا جاءوعمى عجـ وجػد العاشفة والإحداس عغ السخض

الدرقاء  والػردي "مقمقشي  بداؼ الخبػ" حيث  بخاخةال"  ندتخجـ  في ىجرجة الأولالربػ مغ 
ػبة صعتذيخ  حخؼيا  إلى غياب الكمسات والعػاشف أي ليع  يعخؼ سيفيػنذ  الألكديثيسيا 

 ,Maucrice)الجدسيةالحالة  العاشفة والحالة  بيغف في وصف إحداسيع  ولا يسيدو 

corcos, p5) 

السفحػصة  لجييا   كسا نلاحظ في مدتػى  التفكيخ العسمي  في بعج  أحلاـ  عسلاتية  أفّ   
فيشا السفحػصة   ،نحمع  بداؼ الأشباح  والكػابيذ  ذلظ مغ خلاؿ قػليا أحلاـ  فزية وتتسثل

، لة "نحب بداؼ افلاـ الخعب مشمسر مشيع"والخعب حيث تقػى الحا  تفزل الأفلاـ  الأكذغ
ستعخاض  أحجاث إالسقرػد مغ أحلاـ العسلاتية ىي  ماؿ في قػليا آفجاءت الباحثة  فاسي 

تيا وواقعتيا  ىحه الأحلاـ بسػضػعيرػؿ الشيار الدابق أو ذلظ الحمع الحي سبق تستاز ف
الأحلاـ  فيحه  ،ليػامات الأصمية وتسثيلاتيابا تراؿالإعمى غياب فتجؿ ىجه الأحلاـ 

السفحػصة  لجييا  فكخ ىػامي  حيث عخؼ  فشلاحظ أفّ  القريخةالحاكخة  قايااجسة  عغ بالشّ 
و سيشاريػ  خيالي  يكػف الذخز حاضخا ؼيو وىػ أنّ  (294، ص1997، وآخرون لابلاش )

ما وتكػف  تفاوت  في الجرجة تحخيخىا  بفعل العسميات الجفاعية تحقيق رغبة يرػر بصخيقة
 .ىحه الخغبة لا واعية في نياية السصاؼ

الأـ   ويتخسخ  ذلظ  في صعػبة  التػاصل  لجى السفحػصة  وإقامة  علاقة  سػية  مع   
ومغ خلاؿ ميكانيدـ العدؿ بيغ العاشفة والػججاف حيث يطيخ لشا تجادب وججاني فتقػؿ  

 وش تحب كانت تزربشي "كي مشديرش " ، تحبشي بزاف"ما ماعمى لدانيا  "السفحػصة 
، ص 2211، مالآفاسي  ( إشكالية  عاشؽية  لجى السفحػصة فتعخؼ الباحثةونتمسذ ذلظ 
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 عغ بعزيسا  لجرجة  تجعل  الفخد فرل الجانبيغ السعخفي والػججاني لمجافع ىػ  العدؿ
  .و السسارسةأتعبيخ الفكخ مدتقلا عغ الدمػؾ  

جل ذلظ نجج السخيس في بعس أغ ة  تعصية  تتصمب شاقة عالية  مفالعدؿ ىشا كػسيم  
 .إلى ضخورة  السكافحة  ى ويػجيعالأحياف يمجأ إلى مداعجة غيخه مغ السخض

تبيغ لجى الحالة "و" مدتػى متػسط مغ الألكديثيسيا  مغ خلاؿ الشدبة  الستحرل عمييا    
 .%57تحرمشا عمى نتيجة تقجر ب  حيث Tas-2oعمى سمع  

 : مشاقذة عامة -

عخضو وما تع التػصل إليو مغ نتائج وذلظ بعج تصبيق مقياس الألكديثيسيا  مغ خلاؿ ما تع
عمى عيشة مغ نداء مرابات بسخض الخبػ ومغ خلاؿ التفديخات السقجمة لمفخضيات وشخيقة 
تحميل السزسػف والسقابلات عمى كل الحالات يتزح أفّ مدتػى الألكديثيسيا لجى عيشة 

مل مذتخؾ بيغ الحالات الثلاثة ألا وىي الحداسية ففي البحث متػسط ومختفعا وأفّ ىشالظ عا
الحالة الأولى تعاني "ف" مغ حداسية في العيشيغ وكحلظ الحالة الثانية "ر" تعاني مغ 

 حداسية مغ القصط ، وأيزا الحالة الثالثة والأخيخة تعاني مغ حداسية مغ الػبار "

 

 TAS20ثالثة عمى سمم مدتهى الألكدتيسيا لدى الحالات ال(يهضح 14رقم )جدول 

 مدتهى الألكديثيسيا الحالة
 64 الحالة الأوؿ "ف"
                  74 الحالة الثانية "ر"
 57 الحالة الثالثة "و"

 (طالبتان) السردر: من إعداد ال



 الفرل الخامس                            عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الدراسة
 

 
96 

 TAS20يسثل مدتهى الألكدتيسيا لدى الحالات الثالثة عمى سمم  (27شكل رقم )

 بتان() السردر: من إعداد الطال

 التعميق: -

في مقياس  الثلاثة الحالاتنتيجة الألكديثيسيا لجى   السػضح أعلاه يسثل الخسع البياني
فكانت نتائج ىحا السقياس تجؿ عمى وجػد مدتػى ألكديثيسيا مختفع  -TAS -20تػرنتػ 

 ومتػسط في عيشة الجراسة.
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 :الخاتســــــــــــــــــــــــــــــــــــة

مغ خلاؿ ىحه الجراسة إلى نتائج ميسة وىي اف اغمب الشداء الحيغ يعانييغ مغ  تػصمشا
  مدتػى مغ الألكديثيسيا. مخض الخبػ لجييع

 :تقتراحاالإ-

 :التالية قتخاحاتالإ إلى الإشارةبشاءا عمى نتائج الجراسة التي قسشا بيا يسكغ 

  ء الخبػبجا الإصابةالتخكيد عمى عسمية التػعية و الػقاية مغ مخاشخ. 
 ديثيسيا  لسا ليا مغ أىسية كبيخة.تكثيف الجراسات حػؿ الألك 
 التكفل الشفدي بالسخأة السرابة بالخبػ.  
 حػؿ الألكديثيسيا لجى السخأة السرابة بالخبػ معسقة إجخاء دراسات.  
  السدمشة بذكل عاـ و مخض الخبػ بذكل  بالأمخاضضخورة التكفل أكثخ بالسرابيغ

 .الخعاية و الستابعة الشفديةليع  خاص و تقجيع
  الشفدييغ في التكفل بسخضى الخبػ الأخرائييغتفعيل أكثخ لجور. 
  السدمشة للأمخاضالشفدية  الأبعادتذجيع البحػث العمسية في مجاؿ. 
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 قائمة المراجع:-
مداهمة في دراسة أثر مرض الربو على التوافق المهني لدى ، (7102)إسعادي. فارس -

سزست انية بالزؤسخة الهشسية لذساعة الإ، دراسة ميجالعاملين في المؤسدات الصناعية
بعين الكبيخة ولاية سصيف، محكخة لسيل شيادة الزاجخةيخ في الخمهك الةسظيزي و تخييخ 

 .ية، قخسصيسة: جامعة مسةهري البدخ الزهارد 
دار العمم  ،2ط ،الهقاية مسيا، جولاع ،الجخاسية أنهاعيا .(1997)القباني سامي -

 . 1لمزلايين، بيخوت ط

جتماعية المداعدة على تطوير داء العوامل النفدية الإ .(0111يزة)آيت حزهدة حك -
، رسالة الربو الحداسيالربو،دراسة مقارنة بين ملتهبي المخاطية الأنفية ومرضى 

 ماجخةيخ في عمم السفذ العيادي، الثدائخ: جامعة الثدائـخ
(، الخبه، الخياض: كةب شبيب العائمة، دار 7102)آيخس جهن، تخجزة مدبهدي ىسادي -

 .الزؤلف لمةهزيع

داء  –الالكديثيميا لدى المرض المزمنين ارتفاع ضغط الدم  .(2021)بدهشة مخيم -
جةزاعية قخم عمم السفذ ، جامعة مهلهد معزخي لعمهم الانخانية والعمهم الإكمية ا –الدكري 

 تيدي وزو .

 .، الثدائخ: دار ىهمة لمسدخ والةهزيعمرض الربو .(0111بهزيت مخاد) -

. نفعاليةضطرابات الإ العلاج المعرفي و الإ(، 7111بيك أرون، تخجزة عادل مذصفى ) -
 .العخبية لمصباعة و السدخالصبعة الأولى. بيخوت: دار السيرة 

داب والعمهم كمية الآ ،دليل مساىج البجث في عمم السفذ .(2022)تهفيق عبج الله سمهم -
  .الإنخانية ،لبسان، بيخوت
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 ،الأسباب-لخيكهسهماتية "الةدحيزالأمخاض ا (.2003)حخن مذصفى عبج الزعصي -
 .مذخ ،جامعة الدقازيق، مكةبة الدىخاء، العلاج

 .1الةأصيل السظخي لزفيهم الألأكخيتيزيا ، العجد  .(2022)عبيب غسية  -

(، مجى فعالية العلاج الزعخفي الخمهكي في خفس اضصخاب القمق 7112)غامجي حامج -
 لجى عيسة من الزةخددين عمى العيادة السفخية بزخةدفى الذجة والخعاية بالصائف، الزخاجع 

 .،العجد الأول، الخياض 7، الخياض:الزثمج الةخبهية والسفخية، لمعمهم الخياض: مثمة أم القخى 

لكخيتيزيا لجى المثاات فاعمية العلاج بالخسم في خفس الا .(2020)فاتن عيخى الخيهف -
 .الخهريات

 .  1دراسة الجالة في عمم السفذ ،ط .(2016)فكخي لصيف مةهلي -

تذهرات الإنثاب لجى الزخأة  (. اليهامات الثسخية وتأثيخىا عمى7102قجاش فةجية،)  -
الزذابة بالعقم السفخي من خلال اخةبار الخوشاخ، رسالة ماجيخةيخ غيخ مسدهرة، جامعة 

 .7قخسصيسة

شخوحة لسيل دكةهراه عمهم أ،سيخورة الةكةم عسج الزخأة العاقخدراسة  .(2020،)قجاش فةجية -
رشهفهنيا جامعة مية عمم السفذ وعمهم الةخبية والأك في عمم السفذ العيادي"غيخ مسدهرة"،

 .2قخسصيسة 

لجى الصمبة  ( ، الةسزخ وعلاقةو بالظيهر الالكخيتيزيا2022)جيثةمجوري وردة ، ملال خ -
 .3الثامعيين الزقيزين، العجد

ضصخابات الخيكهسهماتية لكخيتيزيا والإ(، الأ2021)م بهشهشة، كخيم نايت عبج الخلاممخي -
 .5،العجد
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مصبهعات جامعة ، الثدائخ، جاضخات الأمخاض السفخية الثخجيةم .(7112معاليم صالح) -
 .مسةهري قخسصيسة

ديهان  خ،الثدئ ،خات في الأمخاض السفخية الثخجية. مجاض(7112معاليم صالح) -
 .الزصبهعات الثامعية بن عكسهن الثدائخ

خذهصيات مخض الخبه لجى الأشفال، عين الزميمة، الثدائخ: دار  .(7111معخير) -
 .اليجى

جةزاعية لجى رات الإافعالية بالزينة كل من الالكخيتيزيا والجلات الإعلاق .مقاتمي نعيزة -
 .الثامعيين ةالصمب

 لكخيةيزيا لجى شمبة الثامعة .تصبيق مقياس الأ .(2017نادر جزيل محمد ) -

، دار السدخ الكاتب ، الكهيت البناء الوجداني للطفل، (2014)به الجيار الخافعي مخعجأ-
 الججيث.

مبادئ الخيكهسهماتيك، تذسيفاتو، الثدائخ: دار اليجى  .(0117السابمخي محمد أحزج)-
 .لمصباعة والسدخ والةهزيع

 لكخيتيزيا لجى الصفل تدحيز وعلاج .الأ .(2018)بدهشة مخيم-

معثم  (،1997تخجزة دكةهر مذصفى حثازي) جان لابلانر،ج ب بهنةاليذ،-
 .3 مذصمجات الةجميل السفخي ، ط

الالكخيتيزيا قخاءة في الزفيهم نظخيات و  .(2023كخيزة)، بن صغيخ اسزينحزجي باشا ي-
 العلاج .

 .3، العجد 2016لكخيتيزيا ، ن ، صعهبة الةعخف عمى الزداعخ الأفارس زين العابجي-
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مخيس الخخشان كالسداط  لكخيتيزيا لجىكةااب الأساسي و الأالإ .(2011)المآفاسي -
 .2، جامعة مسةهري قخسصيسةجةزاعيةنخانية والإعقمي مزيد، كمية العمهم الإ

 .لبسان 1ط ،دار السيرة العخبية ،الخبه عسج الأشفال ،(1997)حزج السابمخيمحمد أ-

 2012 .دار الزهسهعة لمسدخ و الةهزيع ، محمد قاسم عبج الله عمم السفذ الذجة-
 

  
 :المراجع الأجنبية -

-chekkai Bradredine)2012( limpact de la relaxation psychosmqtique sur l 

alexithyme de l adolescent obese faculte des sciences humaines et social 

universite mentouri de constantine Algerie  

-Corcos ،M. Pirlot ،G-(2011). Qu’est-ce que l’alexithymie ? Paris : dunod 

-Donges,U.s,kersting,A Suslow.Alexithymia and perception of Emotional 

information :AReview of Exprimental psychological findings universitas 

psychological,  ( 20),745-756  (4102)  ,T 

-François AubertetPhilippe Guittard(1990),L’essentiel Médical de poche, 

Agence Francophone pour l’enseignement superieur et la recherche VIATIQUE, 

ELLIPSES ; Paris. 

-Linden ،R. ،Timoney. ،Mark،D. ،Holder. (2013). Emotional processing deficits 

and happiness: being of people with alexithymie. New York،London 

Luminet, O.,Vermeulen, N., & Grynberg, D.(2003).L’alexithymie : comment le 

manque d’émotion peut affecter notre santé.1er ed. Bruxelle : de boeck. 

-Marty. P, (1991), Mentalisation et psychosomatique, Paris: les  

mpêcheurs de penser en rond 

-Thompson J 2009 Emotionally Dumb overview of Alexithmyia  Australia 

national library of Australia   
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 استمارة البيانات

 الاسم : ............................

 العمر :.............................

 ................ الحالة الاجتماعية :

 المدتهى الدراسي : ................

 جدول رقم ) ( يهضح أسئلة للتعريف بالمفحهصة 

 لا نعم الأسئلة
   ربه هل يهجد في العائلة احد مراب مرض ال

   هل الإصابة منذ الهلادة 
   هل أنت شخص مدخن 

   هل تدتخدم دواء الاستنذاق )البخاخات(
   هل تعاني من ربه درجة ثانية 

 المردر: من إعداد الباحثتان
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 سلم تهرنته لتقييم الألكديتيميا

 حدب الندخة الفرندية )م.ب مارشان وج. له(

دمم السهجهد في الأسفل إلى أي درجة مهافق أو غيخ مهافق أشخ بإستعسال الالتعليمات: 
في السكان السشاسب لا  (×)عمى كل إجابة من الإجابات التالية . يكفي أن تزع علامة 

 تعطي إلا إجابة واحجة لكل سؤال :

 ( مهافق تساما 1)   

 ( مهافق ندبيا2)   

 ( لدت مهافق ولدت رافزا 3)   

 ( غيخ مهافق ندبيا4)   

 ( غيخ مهافق تساما5)   

 

                                     غالبا ما أرى أحاسيدي غيخ واضحة 1
     أجج صعهبة في إيجاد الكمسات التي تشاسب جيجا أحاسيدي        2
     أعاني حهاس جدجية لا يفهسها حتى الأطباء نفدهم               3
                                  أتسكن بدههلة من وصف أحاسيدي 4
                         أفزل تحميل السذاكل عمى الاكتفاء بهصفها  5
          عشجما أكهن متقمبا لا أدري إن كشت حديشا , خائفا أو غاضبا 6
                    غالبا ما أكهن مشذغلا بحهاس عمى مدتهى جدسي 7

                                       تخك الأشياء تجخي كسا هي عمى              أفزل ببداطة  8
             فهم سبب أخحها لهحا السشحشى                                 
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     لجي أحاسيذ لن أتسكن أبجا من التعخف عميها         9
                        يمن السهم أن أكهن واعيا بانفعالات 11
     أجج صعهبة في وصف أحاسيدي تجاه الشاس          11
                        يقال لي بأن اصف أكثخ أحاسيدي 12
     لا أعخف ماذا يحجث بجاخمي                          13
                في اغمب الأحيان لا أعخف لسا أنا غاضب 14
     أفزل التكمم مع الشاس حهل نذاطاتهم اليهمية عمى    15

 الحج عن أحاسيدهم 

     أفزل مذاهجة البخامج السشهعة عمى البخامج الجرامية         16
     عن مذاعخي الحسيسة حتى لأقخب     فيرعب عميا الكذ 17

 أصجقائي

                              استطيع أن أحذ بأنشي قخيب من شخص                  18
 ما حتى في أوقات الرست 

                                    أجج الفائجة في تحميل أحاسيدي وذلك                      19
 لتسكن من حل مذاكمي الذخرية 

                               إن البحث عن السعشى الخفي للأفلام و السدخحيات         21
 يعكخ لحتها أو المحة التي تحجثها 
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 21أصشاف الألدكيثيسيا حدب مقياس تاس  -

 (582-571، ص ص 0202) من إعداد  فتحية قداش،

 

 فرضية 
(0) 

 الأصناف 
 التحنة
 الأبعاد

 
 المؤشرات

الندبة  التكرار المعددات
 المئهية

العاقخ لجيها السخأة 
مدتهى من البلادة 

 الهججانية

 خطاب
 طبي 
 جاف

 حجيث مشرت
عمى السخض و 

 العخض

   

    التخمي العاطفي البخود

 الأصناف
 الفرضية
 الأولى

 الأصناف التحية
 الأبعاد-5

 التعنية الأصناف
 المؤشرات-0

الندبة  تكرارال المحددات
 المئهية

العاقر لديها ة لمرأا
عجز في التعبير 

 الانفعالي
 

صعهبة تحديد 
 الانفعلات

 
 
 
 

 
 سغمهض الاحاسي

   

صعهبة وصف 
 الانفعالات

 والأحاسيس
 

 سىذعهر بالأال
 
 

   

  الرمت

     المجمهع  
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   عجم شعهر بالستعة  

   مهت العهاطف  السجسهع

 (582-571، ص ص 0202ش،) من إعداد  فتحية قدا

 

 فرضية
(3) 

 الأصناف
 التحنة
 الأبعاد

 الأصناف
 التحنة
 تالمؤشرا
 

 الندبة المئهية التكرار المعددات

 الفكخ العسمي
يخفع مدتهى 
التكتم عشج 
 السخأة العاقخ

حلام أ
 عسلانية

   فزة
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 غياب
 تكخارية
 عسمية

      

اضطخاب  
 نفدي
 جدجي

  صجاع نرفي
 

 
 

 
حداسية في  

 الغيخ
 

 
 
 
 
 

 تفكيخ مزى
عمى حياة 
العسمية 
 الهاقعية

قعي تفكيخ وا
مجخى الحياة 

 اليهمية
 

  
 

 
 

 مذاهج 
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 السجسهع
 

 السسشهعات

    غياب تخيلات الفقخ الههامي
  ههامات عسمية

علاقة مع 
 صسية

 

  علاقة مع أم

 (582-571، ص ص 0202) من إعداد  فتحية قداش،

 

 

 


