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Résumé :

Le théme de notre étude s’intitule I'image du corps chez la femme enceinte dont
l'objectif était de mettre en évidence les facteurs influengant celle-ci. Nous avons
choisi quatre femmes enceintes primipares au troisiéme trimestre de grossesses,
agées de 27 a 32 ans et nous avons appliqué dans leurs études l'approche clinique
en utilisant I'entretien semi-dirigé, I'échelle de l'image du corps chez les femmes
enceintes et I'échelle du support social. Et on a conclu que I’image du corps de la
femme enceinte est influencée par plusieurs facteurs psychologiques et relationnels
représentés par le désir de tomber enceinte, le regard et I’acceptation d’autrui
envers ces modifications corporelles causées par la grossesse et recevoir un
soutien. Ces facteurs vont influencer son estime de soi et ainsi son image du
corps positivement ou négativement. Ces résultats montrent l'importance de la
préparation psychologique de la femme avant la procréation et le soutien a la
femme enceinte pour lui créer un environnement positif et I'aider a accepter les
modifications psychologiques et corporelles pendant la grossesse.

Mots clés : image du corps, femme enceinte, grossesse, estime de soi, et soutien,
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