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I- إشكالية : – مقدمة 

يعتبخ الزغط الشفدي استجابة متكيفة تعجليا الفخوق الفخدية، و العسميات الشفدية، و التي تشذأ 

نتيجة حجث يفخض عمى الفخد مصالب نفدية أو جدجية،  فالزغػط الشفدية ىي عبارة عغ مجسػعة 

مغ الاستجابات الرادرة عغ الفخد عشجما تػاجيو مػاقف وضعيات تدتجعي مشو مجيػدا لمتكيف 

يا، وفي غالب الأحيان الفخد لا يدتصيع مػاجية تمظ السػاقف وحميا والتكيف معيا،  ىحا ما مع

يدبب لو ضغط نفدي . وىػ مرصمح فيديائي الأصل وقج تبشاه عمع الشفذ ليرف ما يعيذو 

 .خارجية أوكانت عػامل داخمية  سػاءمغ ضغط وتػتخ نتيجة لعػامل مختمفة  الإندان

ويعشي الذجة  Stringer ي ليذ حجيثا لقج اشتق مغ المغة اللاتيشيةإن مفيػم الزغط الشفد

التغيخ  نتيجةوالجيج الكبيخ. فيػ يعج جدء مغ شبيعة الحياة العرخية التي ارتبصت بديادة الزغػط 

الدخيع في كل السجالات وىحا ما يجعل الفخد في مػاجية دائسة مع التحجيات مغ أجل تحقيق 

 .أىجافو وتخبية احتياجاتو

إذ يعتبخ الزغط الشفدي مغ أكثخ السذاكل الشفدية شيػعا وانتذارا فيػ استجابة الفخد لسػاقف 

حياتية ضاغصة يعجب الفخد عغ تدييخىا وحميا، ىحا ما يدبب لو حالة مغ عجم الاستقخار والارتياح 

  .إلى إحباط شجيج إضافةالشفدي 

٪ مغ الأمخاض الحجيثة سببيا الزغػط الشفدية و أن  08العالسية أن  الإحرائياتفتذيخ 

٪ مغ مذكلات السخضى الستخدديغ عمى العيادات الصبية والسدتذفيات ناتجة عغ الزغػط  08

٪ مغ الأفخاد في الػلايات الستحجة الأمخيكية يعانػن مغ أمخاض ناتجة عغ  50الشفدية ، و أن 

 (4. ،ص5805الزغط الشفدي )داود، 
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بيغ مدتػى الزغط  علاقةوقج أثبت بعس الجارسيغ مغ بيشيع عبج الحسيج عبجوني بػجػد 

الشفدي التي تعتبخ كسيشة تدتجعي  الأخرائيوبيغ بعس السيغ؛ ومغ بيغ ىحه السيغ، ميشة 

كفاءة، مدؤولية و دقة في تخكيد عمى العسل . وليحا مغ الزخوري أن يكػن الأخرائي شخرا 

مسيا، ومغ ميامو: السداىسة في التذخيز ودراسة وعلاج السذكلات والاضصخابات مؤىلا ميشيا وع

الشفدية كسا يجب أن يكػن عمى قجر مغ الاستبرار بجوافعو وحاجاتو وقجرتو عمى الديصخة عمى 

 .عمى عسمو أثخىا ليتفادىمخاوفو 

خ أنو يػاجو وبالخغع مغ السيام الكثيخة والستشػعة للأخرائي كالتذخيز والعلاج . . . غي

صعػبات كبيخة في مجتسعشا مغ بيشيا عجم الاعتخاف، سػاء مغ شخف الييئة الخسسية أو مغ شخف 

  (.السجتسع. )أن السختز الشفدي يعج معالج بسا يدسى بالجشػن 

وىحا ما لاحطشاه بسدتذفى الأمخاض العقمية. إذ صخح الأخرائي الشفدي بسػاجية الكثيخ مغ 

ختمف الاضصخابات الشفدية وكحلظ التيسير الحي يعاني مشو مغ شخف السذاكل لكثخة تػاجج م

، و كحا عجم الاعتخاف بالسيشة مغ قبل بعس عسال الرحة...  و أيزا الإدارييغو  السدئػليغ

البحث والتقري لمجيػد الكبيخة  إلىلطخوف صحية، كسعاناتيع مغ أمخاض جدجية، وىحا ما دفعشا 

نفديا نتيجة لعػامل متزافخة مشيا: الطخوف الاجتساعية ) الدكغ، التي يبحليا وتػلج لجيو ضغصا 

بعج مكان الإقامة، عجم تػفخ الشقل...( أو لطخوف أسخية )عجم الاستقخار العائمي، اضصخاب العلاقة 

الدوجية . . .( أو لطخوف ميشية خاصة بصبيعة العسل في مدتذفى الأمخاض العقمية، محاوليغ 

حه الطخوف سببا في معاناة السختز الشفدي مغ ضغػط نفدية. وعمى كانت ى إذاالكذف عغ ما 
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ىحا الأساس وضعشا تداؤلا أساسيا مفاده : ىل يعاني الأخرائي الشفدي مغ ضغط نفدي داخل 

 ؟مدتذفى الأمخاض العقمية بالحخوش

II- الدراسة فرضيات: 

 :العامة الفرضية

 -باااالحخوش العقمياااة الأماااخاض مدتذااافى داخااال نفداااي ضاااغط ماااغ الشفداااي الأخراااائي يعااااني 

  .سكيكجة

 :الجزئية الفرضيات

 ماغ باالحخوش العقمياة الأماخاض بسدتذافى العامال الشفداي الأخراائي يعااني : الأولى الفرضية

  .السيشية الطخوف نتيجة نفدي ضغط

 مااغ بااالحخوش العقميااة الأمااخاض بسدتذاافى العاماال الشفدااي الأخرااائي يعاااني :الثانييية الفرضييية

 .أسخيةو  اجتساعية ضخوف نتيجة نفدي ضغط

 مااغ بااالحخوش العقميااة الأمااخاض بسدتذاافى العاماال الشفدااي الأخرااائي يعاااني :الثالثيية الفرضييية

 .صحية لطخوف نتيجة نفدي ضغط

III- الدراسة أهداف : 

 نفديا ضغصا العقمية الأمخاض بسدتذفى العامل الشفداني للأخرائي كان إن معخفة.  

 شخحت التي الفخضيات صحة مغ لتأكجا.  

 فاااي يعسااال الاااحي الشفدااااني الأخراااائي عسااال فاااي الشفداااي الزاااغط تاااأثيخ ماااجى عاااغ الكذاااف 

  .العقمية الأمخاض مدتذفى



 للدراسةالإطار المفاهيمي                              التمهيدي                        الفصل

 

 

5 

 مدتذاااافى داخاااال الشفداااااني الأخرااااائي عساااال شبيعااااة واستكذاااااف معخفااااة فااااي أكثااااخ التعسااااق 

  .العقمية الأمخاض

IV- الدراسة أهمية : 

 الشفداية والزاغػط العقمياة الأماخاض مدتذفى في الأخرائي عسل حػل العمسي البحث إثخاء 

  .مشيا يعاني التي

 حتاااى الشفدااااني الأخراااائي مشاااو يعااااني الاااحي الشفداااي الزاااغط ماااغ لمتقميااال تػصااايات اقتاااخاح 

 . الأمخاض مدتذفى في العسل عميو يديل



 الأول الفصل
 النفسي الضغط

 
I. الشفدي الزغط مرطلح تطور عن تاريخية لسحة. 

II. الشفدي الزغط تعريف. 

III.  له السذابهة السرطلحات وبعض الزغط مرطلح بين الفرق. 

IV. الشفدي الزغط أعراض. 

V. الشفدي الزغط مرادر. 

VI. الشفدي الزغط أنواع. 

VII. الشفدي بالزغط الستعلقة الأمراض. 

VIII. الشفدي للزغط السفدرة الشظريات. 
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I. لسحة تاريخية عن تظهر مرظمح الزغط الشفدي: 

ولقػ  اتػتعار ممػؼ الػظفس هؾعػفا ممطػا  ػ   ا   ،الإجهػا  إلػ الضغط مفهؾـ مستعار مؽ العمؾـ الفغزيائية ويشغر 

وكمطػػة  ،الطشػػقة  و الضػػغط الؾالػػا ممغظػػا وػػ   ياةظػػا الغؾميػػة إلػػ مصػػظما الضػػغط صػػؾ مصػػظما وغزيػػائ  ويشػػغر 

و يا مم  الشعؾر بػالتؾةر ظوص  ةعظ  الصرامة، وص  ة ؿ ضطStictusمشتقة مؽ الكمطة اللاةغظيةStressضغط

ومعظػػ  صػػرا  ف الضػػغط Tighten،والػػرج نعظػػ  نشػػ Stringereالفعػػ  إلػػ الضػػغو والػػرج  رجػػا وػػ   عػػما  ثػػار إ

يا ممػ  البػ س والقغػ  والغمػؼ والبػ  ظةػ ؿ ضػط  نهاالاضظها  والت   ب و  القطا  و  ومشامر الضغو  إل نشغر 

  .مؽ البرية

، مطؾميػػة ليصػػم الطشػػقة  و الضػػغو  و الشػػ     ك ػػرووػػ  القػػرف الرابػػا مشػػر اتػػتم ـ صػػرا الطصػػظما بظريقػػة 

صػعؾاا  الهظ تػية   غػن  ف مفهػؾـ وال الشػ  واتتم مت صػر  الكمطػة وػ  القػرف السػابا مشػر الطػيلا ج لتصػم 

مهتطػا هتصػطيؼ  Hookeومقػ  اػاف ،القرف السابا مشػر  واخرالضغط اتتطر متأثرا بعط  الطهظ س روار  صؾؾ 

وط قا لؾجهة نغر   ،ةظهار  فالأهظية م   الجسؾر الت  ةتبط   طؾلة ثقغمة وةقاوـ لؾى الظبيعة م   الرياح  وف 

ولػرلػ نوػؾف الضػغط  ،ممػ  صػرا البظػاء الإجهػا العبء ممعالبظاء الػرج مػؽ خلالػا نغهػر  ةأثغر ظشأ الضغط مؽ 

ويوؾف ذلػ مطاثلا لاتتجابة الضغط الت  ةص ر مؽ الكائؽ الب  والت   ،صؾ اتتجابة الظغاـ  و البظاء لمبطؾلة

تػػ  اقػػتقت صػػؾؾ مػػؽ الضػػغط وال عػػيا ةواػػالر ؼ مػػؽ  ،الهػػروم مػػؽ الطؾلػػم الضػػا ط  وةتبػػ ى وػػ  الطؾاجهػػة 

لأ ػػػران صظ تػػػية وننػػػا اػػػاف لهػػػا ةػػػأثغرا واتػػػعا اظطػػػؾذى ةفسػػػغرج لطصػػػظما الضػػػغط ممػػػ  الجهػػػاز الفغزيؾلػػػؾج  

وو   واخر القرف   والظفس  ومظر ذلػ الؾلت ةجس  مصظمبالضغط و  العمؾـ الفغزيؾلؾجية والظبية والاجتطاعية

 الإجها القؾ   و التؾةر  و  إل ال امؽ مشر نشغر الضغط 

هػػػػراط مصػػػػظما الضػػػػغط بعطميػػػػا  التظغػػػػيؼ الهرمػػػػؾن  Cannoneالأمريوػػػػ لػػػػاـ الفغزيؾلػػػػؾج   9893ا وػػػػ  تػػػػظ

  .للانفعالا  مظ  البغؾاف
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وصطػا ممتصػغؽ وػ  F. Speget و.Grinker Rالأمريوغغؽلاـ اػ  مػؽ الظبغبػغؽ العسػوريغظ 9844و  تظا   ما

صػرا الطصػظماا الضػغطا ممػ  مجطؾمػة الأمػران العقميػة والظفسػية التػ  عهػر   بػنطلاؽلاما  ،الأمران العقمية

  . ثظاء البرم

 الػة  إلػ مصػظما الضػغط وػ  اتاباةػا الط وػر  ليشػغر هػرار  Selye لػاـ الفغزيؾلػؾج  الكظػ ج 9841وو  تظة 

  والطسػب ة  ػ   خػارج  ومظمػب  لأجمجطؾمػة التغغػرا   غػر الطبػ     إلػ ليشغر   ومؽ التطزؽ  اخ  الجس  

  لمضرر

ةأة  بع صا جهؾ  ال ا  غؽ بع  الانتقا ا  الت  وجهت لظغرية صانس تغم  و  ةفسغر  لمضغؾط مم   تاس  نا 

 او    ) صطػػػػ  مبػػػػ   الفػػػػروؽ الفر نػػػػة وخاعػػػػة  ور العطميػػػػا  الطعر يػػػػة وػػػػ   ػػػػ و  الضػػػػغط مػػػػؽ مػػػػ ـ   وثػػػػا

 ( 61،69ـ ص ص 1199/1191

II. تعريف الزغط الشفدي : 

   نعػػرؼ معجػػؼ ممػػؼ الػػظفس والتبمغػػ  الظفسػػ  الضػػغؾط الظفسػػية بأنهػػا وجػػؾ  مؾامػػ  خارجيػػة ضػػا ظة ممػػ

نطػط  إل بالتؾةر و غظطا ةز ا    ةها ل  نفق  الفر  ل رةا مم  التؾازف ويغغر نطط تمؾاا  إ ساتاالفر  ةؾل  ل نا 

 ( 981ص  1197الفمارج   )مم  الجهاز الب ن  والظفس  لمفر   ثارج    ولها 

   مجطؾمة مؽ الطصا ر المارجية وال اخميػة الضػا ظة التػ   تعػرن  بأنا ما ققغر نعرؼ الضغط الظفس

الاتتجابة الطظات ة ما نصا ب ذلػ مؽ اضظرابا   إ  ا ويظتج مظها ضعم ل رةا مم   ،لها الفر  و   ياةا

 (996،ص1195همقاتؼ،  )انفعالية ةؤثر مم  الجؾانب الشمصية لمفر 

 مػرؼ Seley   ةغهػر مظػ  الفػر  مظػ  ةعرضػا إلػ   ،الضػغط الظفسػ  بأنػا اتػتجابة وغزيؾلؾجيػة  غػر مبػ

 ( 117،ص1193ة )الأت ج ومظارج،ص مي   اث
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 ولػػ  مػػرؼTricotteببغػػن نطوػػؽ  ف نوػػؾف مصػػ ر  انجاهيػػا)  ،الضػػغط بأنػػا نتيجػػة لتفامػػ  الفػػر  مػػا هغ تػػا

 )والضػػػػػػغو( مطػػػػػػا  ػػػػػػؤ ج بػػػػػػالفر  إلػػػػػػ  ةبػػػػػػ ج صػػػػػػر  الؾضػػػػػػ ية  كالإجهػػػػػػا كتػػػػػػؾور ورعػػػػػػة معغظػػػػػػة(  و تػػػػػػمبيا )

  (3،ص1195مشرج،

  ضػػا ظةويػرى لظفػػ  راقػ   ف الضػػغط الظفسػ  صػػؾ ةػأثغر  اخمػػ  لػػ ى الفػر   ػػظجؼ مػؽ التفامػػ  هػغؽ لػػؾى 

اضػػظرابا  جسػػطية  و نفسػػية  و تػػمؾاية ةػػ وا إلػػ  الانبػػراؼ مػػؽ الأ اء  إلػػ ولػػ   ػػؤ ج  ،الشمصػػيةوموؾنػػا  

  (3،ص1195مشرج،  )ةبفغز الفر  لتبسغؽ الأ اء إل  الظبيع   و  ؤ ج

  عفة لطؾضؾع هغ    و لشمص  ةعػرؽ جهػؾ   وػ    و ما بالظس ة لهظرج مؾراج  رى  ف الضغط خاعية

وخاعػة ةمػػ الصػا ر  مػؽ ، الإنساف  تعرن  ؾميا لمضغط مؽ مصا ر متظؾمة وم     إفةبقغو ص ؼ معغؽ، 

  (91ـ،ص1191/1192)عالب  .الشمصالبغ ة المارجية الت   تؾاج  وغها 

لكػؽ مػؽ خػلاؿ التعػاريف  ،بالر ؼ مؽ وجؾ  اختلاؼ و  وضا ةعريف مؾ   لمضػغط الظفسػ  مػؽ لبػ  ال ػا  غؽ

  نستممص ةعريفا قاملا لمضغط الظفس   فالسابقة ذارصا نطوظظا 

ارةيػػاح نفسػػ   الضػػغط الظفسػػ  صػػؾ اتػػتجابة لطؾالػػم و  ػػ ا   ياةيػػة مب ظػػة ةسػػبب لصػػا بها الػػؼ ومجػػز ومػػ ـ

 ،)جسػػطية م  ػػ  ولػػ   ظػػتج مػػؽ صػػرا اضػػظرابا   ، مػػؾؿ مظاتػػ ة إنجػػا مػػ ـ ل رةػػا ممػػ   إلػػ الػػرج  ػػؤ ج بػػالفر  

 (نفسية  وتمؾاية 

III. الفرق بين مرظمح الزغط وبعض السرظمحات السذابهة له: 

 :الزغط والقمق .1

ويعتبػػر نتيجػػة تػػيوؾلؾجية  ،ةجػػا  الطسػػتقب  ،ةعبػػر مػػؽ مػػ ـ قػػعؾر  بالسػػعا   ،القمػػو صػػؾ  الػػة  غػػر مبػػ    لمفػػر 

  .الباجا  إق اعلتعرن الفر  لمضغط ولظقص 
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ومػػػؽ  ،وػػلا نسػػتظيا البػػػن وػػ  ا غػػر مػػؽ القضػػانا التػػ   تعػػرن لهػػا ،والقمػػو  ػػؤ ج بػػالفر  الػػ  الشػػعؾر بػػالعجز

وغػؤ ج  ،اخػتلاؿ ةؾازنػا إلػ وقػ اف ال قػة بػالظفس ومػ ـ القػ ر  ممػ  التراغػز هغظطػا الضػغط وغػؤ ج بػالفر   ؛ مراضا

 (26ـ،ص1191/1192) ا م ، .لغهؾر مشامر الضغو والتؾةر

 :الزغط والردمة .2

نفتػرن  ف الطؾلػم الػرج ن يشػا  ػ   عػا ـ  ي ػيش  الػة مػؽ الفػزع   و،الص مة ص   ػ   ن يشػا الفػر  وعػلا

 .وهػػػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػػػ   مصػػػػػػػػػػب  هغؾلػػػػػػػػػػؾج  ،هغظطػػػػػػػػػػا الضػػػػػػػػػػغط الظفسػػػػػػػػػػ  ،والرمػػػػػػػػػػب وػػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػػام الظجػػػػػػػػػػ  

  (26ـ،ص1191/1192) ا م ،

 :الزغط والاحتراق الشفدي .3

 ظشػػأ نتيجػػة لمضػػغط  ،مػػا ج  و نفسػػ  لمفػػر  لإجهػػا الػػرج  ػػؤ ج  ،الا تػػراؽ اتػػتجابة لمضػػغط الطسػػتطر والطػػزمؽ

  والعؾام  الشمصية والبغ ية الت  ةفؾؽ ل ر  الفر  مم  التبط  ،الظفس 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤ ج  تطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا للا تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؽ  ،وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتعرن الطسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطر لمضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغط الظفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   وف مؾاجهتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

  (27ـ،ص1191/1192) ا م ،الظفس 

 :الشفدي والإجهادالزغط  .4

 ،ويظشػأ مػؽ  اخػ  الفػر  ،نتيجػة وغزيؾلؾجيػة لمضػغط  نهػاالإجها   الة وق اف جطيا القؾى الت  نطمكهػا الفػر  اطػا 

  (27ـ،ص 1191/1192 )ناجية  ا م ،هغظطا الضغط وغظشا مؽ البغ ة المارجية ومؽ ذا  الفر 

IV. أعراض الزغط الشفدي: 

 مظ  ةعرن الفر  لمضغط الظفس  ةغهر مميا مجطؾمة مؽ الأمران ص 9

نمفو القمب بقؾ  واسػرمة، ةشػظج العضػلا ، زيػا   تػرمة  ؛و  ر   وع  الضغط العا نة أعراض جددية:  9

  .باضظرام و  الطع   والإ ساسالتظفس، جفاؼ البمو، ةصبب العرؽ 

 م   ععؾاة و  التراغز أعراض ذهشية:  1
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نجػػ  بعػػض   خػػرى مػػ ـ الرا ػػة ومػػؽ جهػػة  ،اػػالقمو، التػػؾةر، تػػرمة الغضػػب ،الانفعػػاؿ عاطفيررة: أعررراض  2

  .ؾا غبغؽ، زيظغظالأورا  مت اط غؽ، مب ظغؽ 

ممػػ  الأكػػ ، التػػ خغؽ، الػػتكمؼ بصػػؾ  مػػاؿ، إلقػػاء  الإكػػرا  صػػز الرا ػػة، لضػػؼ الأعػػاور،  أعررراض وررمه ية:  3

 ( 21،ص1193)العامرية، ....الطلامة مم  الغغر

V. مرادر الزغط الشفدي: 

(  ف صظػاؾ مػ   مصػا ر ةسػبب لأ مػب الظػاس الضػغط والأزمػا  الظفسػية 1197نشغر تالؼ مبػ    الفػاخرج ) 

 :الش     وتتط   و 

  الطؾالم الت  ة غر الضطغر  والأوعاؿ.  

   ك  ما نطس ارامة الفر  وا تراما لظفسا وا  ما نبؾؿ هغظا واغؽ ةراغز  لراةا 

 ة بت الغروؼ لمفر   نا ليس ذو  صطية  و و ذو لؾ  بعوس ما ااف نغؽ ؽ غ.  

 مظ ما نشعر الفر  بالمؾؼ مؽ وق اف مراز  الاجتطام    و السيات   و الالتصا ج.  

   مظها الإللاع غؽ نشعر الفر  بالعجز ولمة البغمة إزاء ما   تغ ة  ري.  

 مظ ما نعالب الفر  بعقام لا نستبقا.  

  غؽ نطتظا مؽ ةبقغو ما  ري  مظعا لاطعا   

  والإموانيا مؽ مستؾى الالت ار  ، غؽ نشعر ه ع  مستؾى الظطؾح.  

  ،( رجة البرار ععؾاا  و  البغ ة الطا نة لمعط  )الإضاء ، التهؾية     

 يام ال مؼ الاجتطام  لمعام  وانجازاةا   

   111،ص1197)الفػاخرج، .ويعظ  م ى اتتظامة العامػ  الؾوػاء بطتظم ػا  الؾعيفػة ،العبء الؾعيف-

119) 
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مبتطمػة وػ   ف  ؾلػ  الطؾاجهػة  إموانيػةمصا ر الضغؾط بأنها ع ار  مؽ م غر لػا  إل ( 9882قؾاؿ) الأويشغر 

 9 و الهروم مظها

 مرادر داخمية: .1

 الضغؾط العاطفية 

 انمفان الطهارا  الاجتطاعية 

 وق اف الأمؽ و الشعؾر بالمؾؼ 

 انمفان الظطؾح و  طؾن ال ور 

  الصراع الأخلال 

 الضغؾط الصبية و الأمران الطزمظة 

 المج  و الانظؾاء 

 مرادر خارجية: .2

 ةصظم إل 9

  م   الفقر اجتساعية:مرادر 

 مرادر شخرية 

  :ظالة الفر   مؾر مائمية ةظتج مؽ واج ا  مظزلية ةفؾلمرادر مشزلية 

  :ططؾح و  او ية ابغر   و التفؾؽ مم  الآخريؽمرادر ذاتية 

  :م   نفقا  الط يشة، مسوؽ     مرادر مادية 

  (977،ص1195)همقاتؼ،
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VI. انهاع الزغط الشفدي: 

 :الزغهط السهشية .1

ل   رجا إلػ  مػا ةتراػا صػر  الضػغؾط مػؽ لثػار تػمبية ممػ  تػمؾؾ الأوػرا   اضغؾط العط االاصتطاـ بطؾضؾع  إف

ول  ةؤثر صر  الضغؾط والتؾةرا  مم  الأوػرا  وػ   يػاةهؼ الغؾميػة و مطػالهؼ الشمصػية  ،ومؾالفهؼ اةجا  وعائفهؼ

 ا الضغؾط الطهظيةاوالطهظية وصرا ما نظمو مميا و  ممؼ الظفس 

قعر الإنساف بضغؾط العط  وسؾؼ ةكؾف الظتائج تمبية مم  اطية الانتػاى ونؾعيػة وتػاما  العطػ ،  إذا 

 9ويغهر ل نا  مران مظها ،وصرا ما  ظتج مظا ة صؾر عبتا جس نا ونفسيا

زيا   الغيام  و التػأخر مػؽ العطػ   ة  يانابالإضاوةإل لعط  والبؾا   الت  ل  ةكؾف لاةمو  ا زيا  الإعابا _ 

  .وةراا  نهائيا

وةبػ   نتيجػة لمبػؾا   التػ  ةسػبب لمقػا  ،الجسػط   والعقمػ   الإجها ةعتبر ضغؾط العط  ةعبغرا مؽ  الة مؽ 

 و  نهػػػا ةبػػػ   لمتفامػػػ  هػػػغؽ صػػػر   ،لأجػػػؾاء العامػػػة التػػػ  ةسػػػؾ  هغ ػػػة العطػػػ لنتيجػػػة   و، و لعؾامػػػ  مػػػ ـ الرضػػػا

 .(18،ص1192الظؾاتية،  )الطسب ا  جطيعا

هػغؽ ضػغط العطػ  ومػبء  العلالػة وشػمإلعالتػ  صػ وت  Smith et Bourk(1992)وو   راتة تطغن و هؾرؾ

معمػػؼ ومعمطػػة مطػػؽ نعطمػػؾف وػػ  اتػػتراليا، و عهػػر   13العطػػ  والرضػػا الطهظػػ ،  غػػن ةكؾنػػت مغظػػة ال راتػػة مػػؽ 

اطػا هغظػت نتػائج ال راتػة  ف  ، الضػغط إ ػ ا عروؼ العط  و ع ائػا  ةػؤثر بشػو  م اقػر وػ    فنتائج ال راتة 

 إ ػػ ا متغغػػرا  الجػػظس وتػػظؾا  المبػػر  والطراػػز الػػؾعيف  والعػػبء الت ريسػػ  ومؾضػػؾع التػػ ريس لهػػا ةػػأثغر وػػ  

 ( 19،ص1199/1191 او ،  )ضغط العط 

ر  الضػغط الظفسػ  و ثػ مصػا ر ا                 ( التػ  اانػت ةبػت مظػؾاف1191ووػ   راتػة  خػرى لفظيطػة )

التعػػرؼ ممػػ   إلػػ  غػػن صػػ وت ال راتػػة  -الجزائػػر-الظفسػػ ا  راتػػة مغ انيػػة بط  ظػػة بسػػور  الأخصػػائ ممػػ  مهظػػة 

الظفسػػػ   ثظػػػاء الططارتػػػة السػػػيوؾلؾجية ممػػػ   الأخصػػػائ مصػػػا ر الضػػػغط الظفسػػػ  و صػػػؼ الصػػػعؾاا  التػػػ  ةؾاجػػػا 
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وصا وػة و وف مرالغػ   غػن يوؾلؾجية ناجبػة تػ تػةةمظ  ومؾاجهػة صػر  الصػعؾاا  وػ  الطسػتقب  لضػطاف مطار 

 ومػؽ خػلاؿ ال راتػة ، خصػائ  نفسػ  925اتػتم ـ ال ا ػن الطػظهج الؾعػف  التبمغمػ  ممػ  مغظػة ةكؾنػت مػؽ 

 :اةضبت الظتائج التالية

  ععؾاة مهظية ةتط   و  نقص المبر  وععؾاة التعام  ما البالا  وةعق صا  -

  العلاجيػػػة التػػػ  نسػػػتعطمها الططػػػارس عػػػعؾاة وػػػ  العػػػلاى؛ لػػػ   ػػػروض العطغػػػ  العػػػلاى  و بعػػػض التقظيػػػا -

  .السيوؾلؾج 

مػػ ـ ا تػػراـ خصؾعػػية صػػر    والصػػعؾاة وػػ  ةب  ػػ  صؾيتػػا الطهظيػػة لتػػ خ  الػػ عض وػػ  طرائػػو العػػلاى  -

  .الطهظة

وتػػػار  نصػػػظم إ ارج ر ػػػؼ  نػػػا  ػػػؤ ج مهػػػاـ  ،إليػػػاعػػػعؾاا  وػػػ  ةؾضػػػيا الصػػػظم الطهظػػػ  الػػػرج  ظتطػػػ   -

  .نياضعم الأجر وة  إل تيوؾلؾجية بالإضاوة 

هػؽ   )الظفسػ  وػ  الطجتطػا التػ  مػا زالػت  امضػة الأخصػائ الظغػر  السػمبية لطهظػة : يةاجتطاعععؾاا   -

  (68،ص1199عظها ،

 الزغهط الزوجية: .2

و ةغهر الضغؾط الزوجية مؽ خلاؿ ما نست ؿ با مؽ م ـ التكيف الزواج ، إما لاختلاؼ العطر هغؽ الأزواى، 

 و لاخػػػػتلاؼ الؾضػػػػا الاجتطػػػػام  هغػػػػظهؼ،  و لاخػػػػتلاؼ الطسػػػػتؾى ال قػػػػاو  هغػػػػظهؼ،  و لاخػػػػتلاؼ وػػػػ  خصػػػػائص 

ة الشػػريػ  و إصطالػػا لؾاج اةػػا الشمصػػية  بالإضػػاوة إلػػ  الملاوػػا   و الطشػػا ظا  الطسػػتطر  هغػػظهؼ،  و مػػ ـ وعاليػػ

  (21،ص1192خر)الظؾاتية،الآةجا  

 :الزغهط العائمية .3

الالتزامػا  الطا نػة   والزوجيػة  البيػا ةػ خ  العائمػة الططتػ   وػ   ؛وةكؾف الضغؾط العائمية مم  م    قواؿ مظها

  .نبؾصؼ  و  ساتية العلالة ما الشريػ
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 .(21،ص1192)الظؾاتية،

 :الزغهط الاجتساعية .4

وم ـ ل رةا مم  التكيف ما متظم ا  البيػا   ،م ـ ل ر  الفر  مم  انمراطا هظجاح و  العلالا  الاجتطاعية إف

 (21،ص1192الظؾاتية، ).الظفسية والاجتطاعية مميا لثار ةص ا لا مص را ضا ظا نوؾف لا  ،الاجتطاعية

 :الزغهط الرحية .5

ػ الأمػػران مػػؽ  مػػران ومػػا  راوػػو ةمػ ،عػػة الطزمظػةالإنسػػاف هػػ عض الأمػران العضػػؾية  و الظفسػػية وخا إعػابة

            ةص ا صر  الأمران والآلاـ مص را ابغرا لشعؾر الطريض بالضػغؾط الظفسػية ،ما نة ةجانبية وةكمف

 .(21،ص1192الظؾاتية، )             

 الزغهط السادية:  .6

  )الآخػػريؽصػػ  الضػػغؾط الظفسػػية الظاةجػػة مػػؽ الظطػػؾح الزائػػ  لػػ ى الفػػرح وال او يػػة الكبغػػر  لمتطغػػز والتفػػؾؽ ممػػ  

  (29،ص1192الظؾاتة،

VII. الأمراض الستعمقة بالزغط الشفدي: 

 :أمراض القمب الهعائية .1

لع  مرن القمب الؾمػائ  صػؾ الطشػومة الصػبية الأخظػر التػ  نطوػؽ راظهػا بالضػغط،  غػن ةعطػ  الهرمؾنػا   

ةه  ػػ  لمصػػبة ولكػػؽ  الػػة   جولا ةط ػػ  الارةفامػػا  الطؤلتػػة وػػ  ضػػغط الػػ ـ  ،الكغريػػة ممػػ  زيػػا   ضػػغط الػػ ـ

  .ط ى الظؾي  ائطة لضغط ال ـ الطرةفا ل  نوؾف لها ةأثغر خظغر و  الصبة مم  ال  ومتكرر  

 :جهاز السشاعة .2

الرئيسػية وػ  الجسػؼ التػ   فام  الضػغط الؾتػائ  إلػ  الأجػزاء ويبؾؿ ة ،الضغط الطفرط ل   تمم جهاز الطظامة

  .القمب والعضلا و  ةضظر إل  التعام  ما الضغط خاعة ال ماغ 
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 :داء الربه .3

وػػرن نشػػاط العضػػلا  الشػػعبية التػػ  ةظلػػ ض  و ةػػتقمص لػػ ى إ ػػ ى  إلػػ هظؾاػػة الراػػؾ نسػػتظ   الإعػػابةا تطػػاؿ 

الهرمؾنػػػا  الكغريػػػة  إنتػػػاىالعؾامػػػ ، والضػػػغط الطػػػزمؽ نمفػػػض مػػػؽ وعاليػػػة الغػػػ   الكغريػػػة ممفضػػػا صوػػػرا وػػػ  

  الطضا   للالتهابا  والطضا   لمبساتية الت  ل  ةجع    و  نؾاة الراؾ  ك ر ا تطالا

 :الاضظرابات الهزسية .4

  الإتهاؿ والأمران الطتزامظة و  الأمعاء تريعة التهيج مرة ظة بالضغط ،م   الإمساؾ

 :أمراض الجمد .5

وقػ اف التػػؾازف هػػغؽ  ؛الػػلاإرا ج لػػرج نبػػ   خمػلا وػػ  الجهػاز العصػػب  لػ   تػػأثر الجمػ  ببػػالا  الضػػغط الظفسػ  ا

الجمػ  ال مؾيػة مػا نفػؾذ  اوج وغظتج مؽ ذلػ ةقمصا   و امتػ ا ا  وػ   وعيػة الجهاز البراتطبالجهاز السطب اوج و 

  ستامغؽ ةبت الجم ما   اله

 وقهط الذعر .6

 الرداع .7

 (997ـ،ص1199/1191) او ،

VIII. الشظريات السفدرة لمزغط الشفدي: 

 H. Seley:   مينظرية هانز وي .1

نعتبر صانز تػغم  ببوػؼ ةمصصػا اظبغػب متػأثرا هتفسػغر الضػغط ةفسػغرا وغزيؾلؾجيػا، وةظظمػو نغريػة تػغم  مػؽ 

  تػاسمسمطة ةرى  ف الضغط متغغر  غر مستق  وصؾ اتػتجابة لبامػ  الضػغط، نطغػز الشػمص ويصػظعا ممػ  

الشػمص  إفالاتػت لاؿ مظهػا9 و إف صظػاؾ اتػتجابة  و  نطػاط مػؽ الاتػتجابا  نطوػؽ  ،اتتجابة لمبغ ػة الضػا ظة

  (96،ص1191/1192عالب ، )                      نقا ةبت ةأثغر هغ   مزمج

 :مرا   ل وا الضغط واف صر  الطرا   ةط   مرا   التكيف العاـ وص  2ولق      تغم   
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 : الإنذار    

 يبػػ   نتيجػة التعػػرن  ،وػ  صػػر  الطر مػة نسػػت م  الجسػؼ اػػ  لػؾا  ال واعيػػة لطؾاجهػة المظػػر الػرج  تعػػرن لػا

وترةفػا نسػ ة  ،الطفاجئ لطظبهػا  لػؼ نوػؽ مهغ ػا لهػا، وصػ  ع ػار  مػؽ مجطؾمػة مػؽ التغغػرا  العضػؾية الكيطيائيػة

 يوػؾف بالتػال  الجسػؼ وػ   الػة اتػتظفار وةأصػب مػؽ  ،ويتسارع الظ ض ويرةفا الضغط الشػريان  ،السور و  ال ـ

  . ج  التكيف ما الفام  الطه  

 السقاومة :   م

و  ،وصػػ  مر مػػة الطقاومػػة لهػػرا الطؾلػػػم اتػػتطر الطؾلػػم الضػػا ط وػػنف مر مػػة الإنػػرار ةت عهػػػا مر مػػة  خػػرى  إذا

والطؾالػػم الضػػا ظة  ،ط  صػػر  الطر مػػة الأمػػران الجسػػطية التػػ  نبػػ   نبػػ ثها التعػػرن الطسػػتطر لمطظبهػػا تةشػػ

ر مػػة صامػػة وػػ  نشػػأ    ػػران وةعتبػػر صػػر  الط، التػػ  نوػػؾف الكػػائؽ البػػ  لػػ  اكتسػػب القػػ ر  ممػػ  التكيػػف معهػػا

ممػ  مؾاجهػة  الإنسػافو نب   ذلػ خاعػة مظػ ما ةعجػز لػ ر   ةما نسط  بالأ ران  السيوؾتؾماةي التكيف  و

  .الطؾالم مؽ طريو ر  الفع  التكيف 

 : أو الإعياء الإنهاك . ت

وػػ   الاتػػتطرارنقظػػة نعجػػز مػػؽ  إلػػ وننػػا تػػؾؼ نصػػ   ،وػػنذا طػػاؿ ةعػػرن الفػػر  لضػػغؾط متعػػ    لفتػػر   طػػؾؿ

وػ  صػر  الطر مػة ةظهػار الػ واما   ،ؽ التكيف بشو  اام مويص ا ماجزا  ،الإنهاؾالطقاومة وي خ  و  مر مة 

ويسػػغر  الطػػريض نبػػؾ الطػػؾ  بمظػػ   ،العصػػب  جهػػز الهرمؾنيػػة وةػػظقص مقاومػػة الجسػػؼ وةصػػام الك غػػر مػػؽ 

الت  ةسام  الفر  مم   طانػة نفسػا امطػا ةعػرن  التكيفية وإذا ةؾلم الأمر مم  الع    مؽ الاتتجابا  ،تريعة

 .ةغغرا  ومؾالم ضا ظة إل 

  (986،ص1197)الفاخرج،

 و مظا نستظتج  ف9
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ور ى  ،الضػغط الظفسػ   والطعر يػة وػ   ػ و  /السػيوؾلؾجيةلؼ  راز تغم  وػ  نغريتػا ممػ   ور العؾامػ  الظفسية

  والإنهاؾ   ال لاثة9 الإنرار، الطقاومة الفر  مظ ما نب   لا ضغط وننا مؽ الضرورج  ف نطر بالطرا 

 :الشظرية الإدراكية .2

وق   ،ةبميلاةا الظغرية و  اضظرام القمو  ثظاءمفهؾـ الضغط بشو   غر م اقر Spielbergerةظاوؿ تبغمبرجر

  .القمو اسطة والقمو ابالة 9نغريتا و  القمو مم   تاس هغؽ نؾمغؽ مؽ القمو صطا  لاـ

ممػ  المبػر  الطاضػية، هغظطػا   تاتػيةوسطة القمو اتتع ا  طبيع   و تػطة مػؽ تػطا  الشمصػية ويعتطػ  بصػؾر  

  وم اقر  مم  الغروؼ الضا ظة  تاتية الة القمو مؾلفية وةعتط  بصؾر  

لػػرلػ  هػػتؼ وػػ   ، ف الضػػغط الظػػاةج مػػؽ مؾلػػم ضػػا ط معػػغؽ مسػػب ا لقمػػو البالػػة،Spielbergerومميػػا نعتبػػر 

ووػو إ راؾ الفػر  بأنهػا  ظةالطرجع  لظغريتا هتب  ػ  طبيعػة الغػروؼ البغ يػة الطبيظػة والتػ  ةكػؾف ضػا  الإطار

كرلػ، ويطغػز هػغؽ  ػالا  القمػو الظاةجػة مظهػا، ويبػ   العلالػة هغظهػا واػغؽ ميوانغزمػا   الػ واع التػ  ةجظػب ةمػػ 

  الضغؾط

 : تبغمبرجر مفهؾـ الضغؾط مؽ خلاؿ  بعا Spielbergerول       

 مص ر الضغط  

    إ راؾ الفر  لمط غر  و الته  

  الفػػػر  لػػػا إ راؾر  الفعػػػ  الطظاتػػػب الطػػػرة ط بالته  ػػػ 9 وتػػػرة ط قػػػ   ر  الفعػػػ  ممػػػ  قػػػ   الط غػػػر ومػػػ ى(  

 ( 6،ص1195مشرج،

 و مظا نستظتج  ف9

ظسػػ ة لػػا ر  وعػػ  الفػػر  ةجػػا  الط غػػػرا  اللسػػبغمبرجر    الإ راكيػػةالضػػغط نسػػبب  الػػة مػػؽ القمػػو  سػػب الظغريػػة 

 ،لػا ومظػ  ةب  ػ  طبيعػة الغػروؼ البغ يػة الضػا ظة الطبيظػة إ راكػاالضػا ظة نوػؾف  سػب قػ   الط غػر ومػ ى 

  صرا ما نسبب لا لمو ،ضا ظةوي راها الفر  وعلا بأنها عروؼ 
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 :التحميمية يةالشظر  .3

نطغز التبمغمغؾف هغؽ الشػعؾر بػالقمو الطؾضػع  الػرج نعتبػر صػؾ ر   وعػ  معقؾلػة لطؾالػم مؤلطػة، والقمػو السػمب  

نعتبػػر اط غػػر  اخمػػ  نػػاةج مػػؽ عػػراما   غػػر مظظليػػة و غػػر مبػػ    ومصػػبؾم بػػالمظر البليقػػ ، ولػػ  امتقػػ  

الأوػػرا ، وممػ  المصػػؾص هػػغؽ هؾاتػظة الصػػراما   غػر الشػػعؾرية  اخػ   إنقاعػػاورويػ  بػػأف القمػو السػػمب  نطوػؽ 

الػػر ؽ نعػػانؾف مػػؽ مشػػاك  جظسػػية وم وانيػػة، ولليػػة الػػتبوؼ ههػػا ومطػػا ةصػػظ ـ بالأنػػا والأنػػا الأممػػ  والع  ػػ  مػػؽ 

 )                     الر  ا  ةقم  ماـ ةه   ا  الآخريؽ لأنهػا ةػظقص مػؽ قمصػغتهؼ  و هيطػتهؼ الاجتطاعيػة

  (119،ص1197الفاخرج،

ويػػ   ةظظػػؾج   ظاميػػا  الشمصػػية ممػػ  التفػػاملا  الطت ا لػػة وممػػ  التصػػا ـ هػػغؽ موؾنػػا  نغػػر ور  ةومػػؽ وجهػػ

لا   نبػؾ إقػ اع الغرائػز و وامػا  الأنػاوهؾ نبػاوؿ  ائطػا السػع   ،الشمصية ال لاثة ) الهؾ، الأنا، الأنا الأمم (

ويتؼ ذلػ مظ ما نوؾف الأنا لؾج، ةش ا التبفغزا  الغريزية مظ ما لا ةتفو ولا ةتطاق  ما هيؼ ومعا غر الطجتطا، 

لكػػػؽ  غظطػػػا نوػػػؾف الأنػػػا ضػػػ يف وةكػػػؾف  تطيػػػة الظالػػػة الطسػػػتطر  ل نػػػا مظمفضػػػة وسػػػرماف مػػػا نقػػػا الفػػػر  وريسػػػة 

ومؽ ثؼ لا نسػتظيا الأنػا الليػاـ هؾعائفػا، ولا نسػتظيا ةبقغػو التػؾازف هػغؽ مظالػب الهػؾ و  ،لمصراما  والتؾةرا 

  . ظتج الضغطمتظم ا  الؾالا المارج  ومم  صرا 

ةفريػ  انفعالاةػا السػمبية مبػر ميوانغزمػا  الػ واع  إلػ  غظطا  تعرن الفػر  لطؾالػم ضػا ظة ومؤلطػة وننػا نسػع  

  .اللاقعؾرية

و لهػػرا وػػالقمو والمػػؾؼ  و  ج انفعػػالا  تػػمبيا  خػػرى ةكػػؾف مصػػا  ة لمطؾالػػم الضػػا ظة اطػػا  ؤاػػ   عػػبام 

صػػراما  وخبػػرا  ضػػا ظة ل امتػػ ا صػػ  إلا  ية الباليػػة مػػاصػػراالطظبظ  ممػػ   ف التعبغػػر مػػؽ الأمػػران الطرضػػ

 ( 52-51،ص1115 )طا و تلامة،ومؤلطة مر هها الفر  و  الظفؾلة

 و مظا نستظتج  ف9
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 ج  ف التبمغ   ،الضغط الظفس  و  نغر التبمغ  الظفس  نممو الع    مؽ الاضظرابا  والأمران الظفسية لمفر 

  . غر تؾية ويظتج لمفر  لثار تمبية يةالظفس  نعتبر الضغط  الة مرض

كطػػا امتبػػر  صػػر  الظغريػػة بػػأف الضػػغط الظفسػػ  صػػؾ ع ػػار  مػػؽ ر   وعػػ  لطؾالػػم وخبػػرا  مؤلطػػة تػػابقة ةرجػػا 

  لمظفؾلة

 :الشظرية الدمه ية .4

لطعالجػػػة   تػػػمؾااالضػػػغؾط الظفسػػػية ةفهػػػؼ مػػػؽ خػػػلاؿ مطميػػػة الػػػتعمؼ بامت ػػػار    فوةظظمػػػو صػػػر  الظغريػػػة مػػػؽ وكػػػر  

  . ، والتعمؼ و  نغرصؼ صؾ ما ةعمطا الإنساف وما اكتس ا مؽ خبرا  طغمة  ياةاالطعمؾما

نسػتقب   والإنسػافةػرة ط الطؾالػم الط غػر  لمضػغط بصػؾر  لليػة وممػ   تػس قػرطية،   فوووو صرا التفسغر نطوؽ 

معمؾمػا  مػؽ المصػائص الفغزيائيػة لمؾتػط البغ ػ ، ويسػتم ـ  إلػ  الإ راكيػةم غػرا  ةتػرجؼ مػؽ خػلاؿ العطميػا  

الإنسػػاف ةعمطػػا وخبراةػػا التػػ  مػػر ههػػا وػػ  ةمػػػ الطر مػػة وةطػػر صػػر  العطميػػة بأراعػػة مرا ػػ   سػػب نغريػػة الػػتعمؼ 

 :الاجتطام  وص 

 الكفاء   -

  الطعر ية الإتتراةيجية -

  الليؼ الراةية -

  التظغيؼ الراة  -

  (911-998،ص1195)همقاتؼ و قتؾاف 

 و مظا نستظتج  ف9

 مم  مطمية التعمؼ والاكتسام  الامتطا بالظس ة لمظغرية السمؾاية، الضغؾط ةتط   و  

ةكؾف خبر  مؤلطػة، مقمقػة لصػا بها  الأخغر ةكؾف الط غرا  الضا ظة مرة ظة بصؾر  قرطية بمبر  تابقة، صر   

وةصػػ ا ةمػػػ السػػمؾاا  نطػػط معتػػا ، وكمطػػا  ،  الظسػػ ة لمسػػمؾاغؾف الضػػغط نبػػ   نتػػائج تػػمؾاية ونفسػػية معغظػػة
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ةعػػػرن الفػػػر  لطؾالػػػم ضػػػا ظة وننػػػا نوػػػرر السػػػمؾاا  نفسػػػها التػػػ  تػػػبو و ةػػػؼ اكتسػػػابا لهػػػا مػػػؽ خػػػلاؿ خبراةػػػا 

  السابقة

 الظريقة لمطؾلم الضا ط بالر ؼ مؽ اختلاؼ العؾام  الضا ظة   وصرا نعظ   ف الظاس نستجغبؾف هظفس

 نبػ   لػم ضػا ط اتػتجابة معغظػة  والجسػؼ وصرا مظاو  لمطظظو الطؾجؾ  نؾما مػا ، لأف الفػر  نعظػ  لكػ  مؾ  

  اتتجابا  ممتمفة ومتظؾمة  سب الطؾلم لا

 :نظرية التقييم السعرفي .5

 9لازاروسLa Zarus ؿ

و كػػػ  لازاروس وزمػػػلا   ممػػػ   ،الإ راكػػػ والعػػػلاى البسػػػ   بػػػالإ راؾنشػػػأ  صػػػر  الظغريػػػة نتيجػػػة الاصتطػػػاـ الكبغػػػر 

 والتقغيؼ الطعرو  و  الاتتجابة لمضغؾط   الإ راؾ

  رؾ الطؾلم مم   نا نط   ةه   ا لا ، نتيجة قعؾر  بالظقص وم ـ  إذابطعظ   ف الفر  لا نستشعر الضغط إلا 

    إمواناةالؾواء بالطتظم ا  البغ ية الت   رى  نها ةفؾؽ الق ر  مم  ا

وراػػز لازاروس ممػػ  مطميػػة التقغػػيؼ الطعروػػ  مػػؽ جانػػب الفػػر  ، ومػػؽ ثػػؼ البوػػؼ ممػػ  الطؾلػػم وةصػػظيفا ، لػػرلػ 

لشمص ل  لا نوؾف  إزماىو  ةقغيطهؼ لمطؾالم مؽ  غن الضغط ، والطؾلم الرج نوؾف مص ر  الأورا نمتمم 

 كرلػ لشمص لخر   

  : نؾمغؽ مؽ التقغيؼ صطاLa Zarus ول     

ويتعمػو هتقغػيؼ العػالؼ المػارج  ، و ف بعػض الأ ػ ا   و الطؾالػم صػ  ببػ  ذاةهػا مسػب ة  : الأوليالتقييم   9

 .لمضغط

  الطؾلما لمتغمب مم  الطشولا  الت  ةغهر و  ةصمو يا نب   الظرؽ الت   التقييم الثانهي :  1

 :وةتأثر مطمية ةقغيؼ الفر  لمطؾالم  و الأ  ا  مم  مؾام  م     ص  

 م   الق ر  مم     الطشولا  ، الطهارا  الاجتطاعية    :العهامل الذخرية -
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  ...م   التب نا  والطتظم ا  الاجتطاعية  و ال راتية  و الطهظية عهامل البيئة الخارجية : -

  .الب   نفسا الرج نطر با الفر العؾام  الطرة ظة بالطؾلم  و 

  ومميا وننا مظ  مباولة وهؼ الضغؾط وةقغيؼ  جطها ولثارصا ومصا رصا و تالغب التعام  معها نجب  ف لا

 .اومعظيػػا  البغ ػػة هتظؾمهػػا واختلاوهػػ ػػتؼ ةجاصػػ  العؾامػػ  الؾتػػيظة التػػ  لػػ  ةػػرة ط بػػالفر  وػػ  جؾان ػػا الطمتمفػػة 

 ( 7،ص1195)مشرج،

  ف9و مظا نستظتج 

 إنتػاىالضغط بأنػا اتػتجابة ةقغيطيػة معر يػة    ج  ف الجانػب الطعروػ  لمفػر  صػؾ الطسػؤوؿ ممػ  La Zarusوسر

الطؾلػػم الػػرج  وإ راؾالضػػغط   وبسػػب لازاروس اػػ  وػػر  نمتمػػم ممػػ  الفػػر  الآخػػر وػػ  ايفيػػة ةب  ػػ  وةقغػػيؼ  

  نعتبر مؾلفا ومص ر ةه    وخؾؼ

 :الشظرية الاجتساعية البيئية. 6

عهر  صر  الظغرية نتيجة ل راتا  م     لاـ هها معه  ال بؾ  الاجتطاعية بجامعة مغتشغاف، واله ؼ مظا صؾ 

نغرج لم بن و  ةأثغر العط  مم  الصبة ، ولق  اتتعطما الع    مؽ ال ػا  غؽ اأتػاس للاتػتعطاؿ  إطارةؾوغر 

ولػ  عػا ا تػظا karnو French لب  و   راتا  متعمقة بالضغط والعط  ، ول  ةطت عيا ة صر  الظغرية مؽ

 بالظطؾذى الاجتطام  البغ   لمضغط     تطيا نطؾذجا  9851

  لطجطؾمة مؽ الغؾاصر ةويط   الضغط صظا اعلالا  قامم

وػػننهؼ نطػػروف بمبػػر    ضػػا طؾا مسػػتع  ؽ لطؾاجهػػة الطؾلػػم ال  الظسػػ ة لطيوانيػػػ مظػػ ما نشػػعر الأوػػرا  بػػأنهؼ ليسػػ 

ةتط ػػ  وػػ  مػػ ـ الرا ػػة الطفرطػػة ، وةظػػتج ةمػػػ الطشػػامر مػػؽ وقػػ اف الطعمؾمػػا  الطلائطػػة والطهػػارا  ومػػؽ جهػػ  

بالطؾلم،  و المصائص الشمصية الطعغظة لمفر  م   انمفػان ال قػة بػالظفس ، واصػفة مامػة وػنف الأوػرا  الػر ؽ 

 ؼ الق ر  مم  م اقر  العط  ه قة ةامة  وض  مؽ  غرصؼ  مؽ  غرصؼ ةكؾف له  ك رل  هؼ مهارا  واتتع ا ا  
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طيوانيػػ وػنف لإف التبوؼ هظجاح و  الطؾلم والطشامر الت  ةتػأثر  ثظػاء العطميػة ةتسػؼ بقاهميػة الانعوػاس ، وط قػا 

لاهميػػة الانعوػػاس ةتؾلػػم ممػػ  الؾتػػائ   التكيفيػػة التػػ  ةشػػط  السػػمؾؾ والأوكػػار الطظاتػػ ة لطؾلػػم الفػػر  ومشػػامر  

  )لا ، ويؾاع  لؾلا؛  نا مظ ما نوؾف السمؾؾ مظات ا  و مؾاوقا لطتظم ا  الطؾلم وهرا نسط  تمؾؾ التعامػ  ؾ 

 ( 11-19،ص ص 1117العبؾ ج،

 و مظا نستظتج  ف9

ومسػتؾى ال قػة بػالظفس مظمفضػة   ة،ب   مظ ما ةكؾف قمصػية الفػر  ضػ يفبالظس ة لهر  الظغرية ونف الضغط ن

  ، ولا نبط  مهارا  واتتع ا ا  اا ية لطؾاجهة عؾاصر ومؾالم اجتطاعية واغ ية ضا ظة



  نيالثا الفصل
 النفسي الأخصائي
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I.  ياديالعتعريف الأخصائي النفدي: 

     هوووػ يوووغ الوووػم والتحميووول فالتليوووةع الشفدوووي لمحالووو  ثوووي ياانالتوووا الشفدوووة  يثووول  ووواػ ا  الت ةووو

  ...الراػ ا  ا الالائكة 

 . فالبحثحيث الػم وجسع السامػيا  عغ شخيق السلابم  

الأخرووائي الشفدووي ارووسع فيزووع إ ووخا ا    فخصووب علا ةوو  يشانووب    ثالتووج  يووغ هووحا هووػ  إن

 (.www.studyrama.com.2019) .دعع الأشخاص الحيغ لجيتع الخغب  ثي يػا م  الالاج

  أنووول الذوووخز السخوووتز ثوووي عموووع الوووشفذ  :"الأخروووائي الشفدوووي ال ةووواد  5985عوووخ  زهوووخان

خبخلول  إلو ال ةاد  فالح  ادتخجم الكةانا  الشفدة  فللشةا  الالاج الشفدي فنطخيالول   واضاواث  

 .(687 ص8158نػار )"فذلظ ثي يجال لذخةز الأيخاض فالااصخاوا  الشفدة  فعلا تا

  ال ةوواد  وذوو ل الأخرووائي الشفدووي ال ةوواد  هووػ الذووخز الووح  لووجرا ثووي يجووال عمووع الووشفذ

ث يثووول : لاوووجيل الدووومػ ا  فالاوووادا  الذخروووة    السذووواكل  كوووا   فيخوووتز ثوووي يجوووالا  عوووجم

الحووالا  الارووبة   (التامووةع إعووادثالتامةسةوو ) عدووخ اللووخا ث أف يووا شوواول ذلووظ يووغ  وواػ ا  لتصموو  

  ...الشفدة   الصفةف  ندبةا

الأخرووووووووووووووووووووائي الشفدووووووووووووووووووووي فا بوووووووووووووووووووول الخئةدووووووووووووووووووووي ا سووووووووووووووووووووغ ثووووووووووووووووووووي التذووووووووووووووووووووخةز فالاووووووووووووووووووووولاج 

 (.Niwot,colorado,1998,p2.)فديالش

  حدوو  يووا  ووا  ووول  سووال شووفيق أحسووج ثووي  تاووول دفر الأخرووائي ثووي لحدوويغ  ووػدث الحةوواث أن

ااخ  الأخرائي الشفدي وأنل الباحث بيغ الستشييغ فالستشي بيغ البواحثيغ   فأنول  "يحسػد الدياد "
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الشفدووي  الأخرووائيف رووف  عايوو  ثوو ن  الأكاداسةوو يتملوو  لامةسوول أنانووا ثووي أحووج ألدووام عمووع الووشفذ 

ال ةووووواد  يتملووووو  خووووولال هوووووحا الدوووووشػا  لامةسووووول الأنانوووووي عوووووغ الأنوووووذ الفيديػلػ ةووووو    الانفاالةووووو  

 .(56-55 ص8156شفيق أحسج  )    .فالا تساعة  لمدمػك اضنداني

  الشفدووي وأنوول الذووخز الووح  الووػم  الأخرووائيفعبووج ع عدوو خ ااخثووان  إبووخالةعأيووا عبووج الدووتار

س  الكةاس الشفدي لمسداعجث عم  التذخةز الجليق فلحجيوج خصو  خا و  و ول يوخيس )عولاج وست

 اضكميشة ةو ثخد ( فالسذار   فالسدواعجث للائوج الجساعو  الالا ةو  فالسذوار   ثوي اللوخارا  الالا ةو  

 .(56 ص8156شفيق أحسج  .)فحزػر ا تساعا  الفخيق الالا ي لػاع أند  الخصب

لدوووواول  ندووووتخمز وووووأن الأخرووووائي الشفدووووي هووووػ الذووووخز الووووح  ادووووتخجم فيووووغ خوووولال التاوووواري  ا

التلشةا  فالأنذ الشفدة  واج لمكةل لامةسا فلجريبا ثي يجال عمع الشفذ حت  لروب  لول خبوخث  يوجث 

في ووووػن يووووعهلا لسدوووواعجث الأثووووخاد الووووحيغ ااووووانػن يووووغ يذوووواكل نفدووووة    فيلووووػم   ثووووي هووووحا السجووووال

 .والتذخةز فالالاج الشفدي

II.  العامة لمهنة الأخصائي النفدي:المبادئ 

حتسةووو  لخموووق  ...(  لحسووول السدوووعفلة  الأيانووو وسوووا  ةووول )اللوووجفث الحدوووش    الروووبخ    :الأخلالالا    .5

فخصوػرث عسمول ثوي التاايول يوع حوالا  فأنوخار  الأيوخالأخرائي بتوحا الروفا  نطوخا ليهسةو  هوحا 

  .الأثخاد فالبيػ 

يتلبووووول فيدوووووسع الأ وووووػا  فالاحتةا وووووا  هوووووي الػنووووويم  التوووووي اس وووووغ ليخروووووائي أن  :المرونلالالالالاة .8

  .ثتػ الذخز الػحيج الح  اج  أن يتلبل ذلظ يتسا  ان الذخز نيئا فيخصئا  فالسصال 
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  .فللبل الاسل لةذ  ػضةف  واضخلاصيتسيد الأخرائي الشفدي  أن .3

  .يتجش  الأخرائي إلاي  علالا  شخرة  يع الحالا  فأن ل ػن الالال  علال  يتشة  أن .4

  .الأخرائي عغ التار   اث  فالالتدام وأخلاقةا  الاسل الستشي أن يبتاج .5

 إشوواارا توو  أخووخع  ثامةوول  إلوو عشووج لأكووج الأخرووائي الشفدووي فالتشاعوول وزووخفرث لحػيوول الحالوو   .6

  .ففلي أيخا فشخح أنباا لحػيمل

 .(85-81-59 ص8153)عبج ع 

ق التاموووووةع  أف حسااووووو  أ  يامػيوووووا  ا وووووػن لوووووج حرووووول عميتوووووا يوووووغ ثوووووخد ياووووويغ وصخيوووووالدلالالالالارية: .7

 أف البحووػ . ف اجوو  لجشوو  إثذووا  هووحا السامػيووا  وووأ  حووال يووغ الأحووػال لأ  شووخز السسارنوو 

 إلا لحت شخفط اخفري .

 عن الخدمات: الإع ن .8

عم  الأخروائي الشفدوي أن يتسدوظ والساواييخ الستشةو   ف لوةذ والساواييخ الجعائةو  أف التجاريو  عشوج 

عووغ عسموول  ف أن لا يتحيوود ثووي اختبووارا  اضعوولانيحافلتوول التاخيوو  وخجيالوول) ثسووثلا اجوو  لجشوو  

 لمحالا  التي لألي(.

 :الصالح العام للعميل أو الحالة .9

أف الجساعووو  التوووي ااسووول ياتوووا ف احسوووي يروووالحتا يوووا  الذوووخزاحتوووخم الأخروووائي الشفدوووي ل ايووول 

أن يتووووػل  شووووخز  خووووخ  إلةوووولأي ووووغ أ  احووووتفي ال ةوووواد  وسدووووعفليتل لجوووواا الحووووالا  التووووي لحووووػل 
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غيوخ  أ وبحت أنتواعلال  عةادا  وسخااا  شالسوا ااوخ   إنتا السدعفلة    ف أن ا ػن لادرا عم  

 يفيجث....

لتوووي احرووول عميتوووا الأخروووائي وانوووتخجام لفدووويخ الاختبوووارا  ف السلوووايةذ  ف الوووجر ا  ا .51

السلووايةذ الشفدووة  ف الاختبووارا  اجوو  ياايمتتووا نفووذ الساايموو  التووي ااايوول بتووا هووحا الأدفا  ثوولا 

 السجر يغ عم  لفديخها أف الحيغ نةدتخجيػنتا وصخيل  لائل . ليشخاص إلااجامتا يتاح  

 (.41-39 ص 8118 إبخالةع)عد خ ف 

III.  النفدي العيادي:أدوار ومهام الأخصائي 

  : الأدفار التي الػم بتا الأخرائي الشفدي ال ةاد   سا يمي Goldenbergلج حجد

  .الشفدة  فالسلاولا  ال ةادا  يغ أ ل لذخةز الحال  الاختبارا عسل  .5

  .فالأزفاج فالأنخ فالجساعا  ليثخاداضرشاد فالالاج الشفدي  .8

 ففضائفتا  فأنباا السخض الشفدي.عسل البحػ  الشفدة  عغ نسػ الذخرة   .3

اختةووار فلووجري  الجساعووا  غيووخ الستشةوو   السدوواعجيغ ثووي يجووال الرووح  الشفدووة  فالجساعووا    .4

 .عميتع فاضشخا التصػعة  

للوووجاع الانتذوووارا  الشفدوووة  لمسعندوووا  الالا ةووو  يوووغ أ ووول فاوووع بوووخاي  لماووولاج فالػلااووو  يوووغ   .5

  :ػلةان رفلخ الأدفار التالة الالجاا حجد   ذا الااصخاوا  الشفدة . فثي 
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قةووواس الوووح ا  فاللوووجرا  الاايووو  فهوووحا الشذووواط لا يتزوووسغ يجوووخد قةووواس اللوووجرث الحالةووو  لمفوووخد  بووول  .5

ف فا الوول فأ ووخ السذوو لا  أف الطووخف  الأخووخع التووي لحووةب ووول ثووي   إي انالووليتزووسغ أازووا للووجيخ 

 .قةايل بػضائفل الالمة 

صموووق عمةووول نفيوووا يتزوووسشل يوووغ لذوووخةز فيوووا اس وووغ أن   قةووواس الذخروووة  فف وووفتا فللػيستوووا .8

 (.54 ص8155)بغ  شتا   .الذاذ أف غيخ التػاثلي أفالدمػك السذ ل 

 .الالاج الشفدي .3

  : فلتسثل يتام الأخرائي الشفدي ثي يا يمي

  شمبتا إل التاخ  عم  الحال  يغ خلال الدساع . 

  السلاحط. 

   خخيغلحميل السمف فلبادل السامػيا  يع زيلا  . 

  أفالتصوووووػر الشفدوووووي فلحجيوووووج نوووووػع الذخروووووة  يوووووغ خووووولال الاختبوووووارا    السلابمووووو    يخحمووووولليوووووةع 

  .السلاحط  لتج  اختةار فللجاع السداعجث السلائس 

   الشفدي والتذخةز يغ أ ل التأكج يغ ف ػد يخض أف ااصخاا الأخرائيالػم .  

 ).فالكةووووووووام والستاواوووووووو  الشفدووووووووة   الستخرروووووووويتووووووووتع بتػ ةوووووووول الفووووووووخد نحووووووووػ الأيوووووووواكغ أف الأفنوووووووواط 

 (.358 ص 8156بخزفان 

ليخرووائي الشفدووي يتووام فأدفار  ثيووخث فعجيووجث يشب ووي أن الووػم بتووا بتووج  يدوواعجث السخاوو  فحوول 

يذوواكمتع فيووغ أهووع الأدفار التووي الووػم بتووا هووي عسوول يلوواولا  عةاداوو    للووجاع انتذووارا  نفدووة    
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 يشانوووووب     الاووووولاج الشفدوووووي بػاوووووع خصوووووب لاشةفالانوووووعسووووول اختبوووووارا  الذخروووووة  السػاوووووػعة  

  …لمحالا 

IV. مجالات عمل الأخصائي النفدي: 

أنم يجووالا  عسوول الأخرووائي الشفدووي لا  إبووخالةعفعبووج الدووتار   حدوو  يووا  ووا  ووول عبووج ع عدوو خ

نجووجها للترووخ عموو  السدتذووفةا  الالمةوو  أف السرووحا  الشفدووة  بوول لستووج لتذووسل يووجع يتشػعووا لا 

 :حرخ لل يغ السةاديغ يشتا

  ال ةادا  الشفدة  الخار ة . 

 ال ةادا  السجرس . 

  ال ةادا  الاد خي. 

الشفدوووي ال ةووواد  يصمػ وووا ثوووي يخاكووود التػ ةووول  الأخروووائيفثزووولا عوووغ هوووحا ثلوووب أ وووب  ا ن دفر 

  .فاض لاحةا   السجارس فالجاياا   الدجػن فاضرشاد

  يعندا  علاج اضديان عم  ال حػل فالخسػر فالسخجرا . 

   الشفدوووانييغ ال ةوووادييغ لمكةوووام  والأخروووائييغأ وووبحت لدوووتايغ  فاضنتووواجحتووو  يجوووالا  الروووشاع

 ول  وح  نفدوة  أثزول ف لو  أكبوخ عموو  أل فالسوػضفيغ يووغ وذوعفن التػ ةول فاضرشواد الشفدوي لماسو

 الاسل فاضنتاج . 

  الأخروووائي الشفدوووي ال ةووواد  ثوووي السيوووجان الادووو خ  لمتاايووول يوووع  أهسةووو فيوووغ الجوووجيخ والوووح خ

الااصخاوا  الشفدة  ثوي فلوت الحوخا ف خا و  ااوصخاوا  الروجي  فيوا واوجها. ثزولا عوغ دفرا 
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ف  إبووووووووووخالةع.)ثووووووووووي لخصووووووووووةب فلػ ةوووووووووول الاسمةووووووووووا  الشفدووووووووووة   جوووووووووود  يووووووووووغ الاسمةووووووووووا  الادوووووووووو خي 

 (.87-86 ص8118عد خ 

 ف الشفدوييغ الأشبوا  إدراك ياخثو  إلو  هوجثت التوي( 5993) يوا يػ درانو  لػ وج الروجد هوحا ثيف 

 56 يوغ ي ػنو  عيشو  عمو  ذلوظ ف ال ةواد  الشفدوي الأخروائي لوجفر  الا تسواعييغ الأخروائييغ

 .  الأيخي ة  كػن يت ت فلاا  يغ ا تساعةا أخرائةا 81نفدةا ف شبيبا

 :كا لي الجران  نتائ  كانت ف

 ال ةواد  الشفدوي الأخروائي إلو  الحوالا  بتحػيول الػيوػن  تعووأن أثوادفا الايش  أثخاد يغ٪ 45.7 أن

 .(83 ص8155  شتا   بغ. )الشفدي التذخةز أ ل يغ

 .يذ لالتع حل ثي فيداعجلتع ا خخيغ ياافن  ثي فالخغب  والشاس الاهتسام .5

 . ا خخيغ يع ثاال  علالا  إلاي  عم  اللجرث  .8

 يدوتػع  عمو  لوػاثخا اجو  اوخفريا يصمبا اذ ل الح  الانفاالي الزبب يغ عال ولجر يتستع أن .3

 .  السسارن  بحالة  وآخخ أف وذ ل لع خ الفخد ثال ردفد لأن السسارن  

 يوغ فيامػيالول يتارالول كاثو  يدوتخجيا لمفوخد يدواعجلل فثي يسارنتل ثي أييشا يخمرا ا ػن  أن .4

 . فشفائل يخيزل فلاا  أ ل

 . فأخلاقةا ثشةا الستش  وسااييخ فالالتدام الستشة  والسدعفلة  اضحداس .5
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 حتوو  الخرووػص  ف وول عموو  الووشفذ عمووع ثووي اضكميشة ةوو  ف الجػانوو  عايوو  الووشفذ وامووع الاهتسووام .6

 الخواذ  عمو  فلوجرث شخروة  كفوا ث لجاول ا وػن  أن يشول لتصمو  الدوة ػلػ ة  السسارنو  يدتػع  عم 

 .ال ايز  السػالف ثي السلائس  اللخارا 

 اضندووانة  الستشةوو    فيتستووع والتاوواشف فثتووع السذوو م  السخاووة  لوولاللووجرث عموو  لصووػيخ الالالووا   .7

بتوا  سوا ا ةذوتا ذالول   فهوػ اختموف عوغ الاصوف فالذوفل    فيوجخل ثوي ذلوظ السذوار    فاضحداس

 .  فاض  ا 

الحا  فثتستا  ثالأخرائي الشفدوي ال ةواد  السوع خ هوػ الوح  ادوتصةع أن احلوق التوػازن  احتخام .8

بووويغ ذالووول فحا الووول يوووغ ناحةووو  فشبةاووو  عسمووول الرووو ب  يوووغ  تووو  أخوووخع خا ووو  أنووول يتاايووول يوووع 

 .(65-65ص ص  8151دبخا نػ  .)يذ لا  نفدة  شيم  الػلت

V. أدوات الأخصائي النفدي: 

يسارن  عسمل وصخيلو  عمسةو  فذا  يروجاقة  عمةول أن ادوتاسل  حت  يتس غ الأخرائي الشفدي يغ

  :عجث أدفا  فشخق ليتس غ يغ التذخةز ففاع خص  علا ة  يشانب  فهالل الأدفا  لتسثل ثي

 المقابلة : .5

أشخاص  خوخيغ   هوجثتا  أفيحاد   يػ ت  الػم بتا شخز يع شخز  خخ "ااخثتا انجمر وأنتا 

للانوووتاان  بتوووا ثوووي التػ ةووول  أفانوووتثارث أنوووػاع يايشووو  يوووغ السامػيوووا  لانوووت لالتا ثوووي وحوووث عمسوووي 

 (.98 ص8158)حسيجش   .فالتذخةز فالالاج
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 الم حظة : .8

ثوولا ادووتصةع الأخرووائي الحرووػل عموو  يامػيووا    لاتبووخ السلاحطوو  أداث أنانووة  ثووي التذووخةز 

كا ة  يغ خولال السلابمو  ثلوب ثالأخروائي الشفدوي لا ا تفوي ثلوب وسوا اروخح وول الاسيول يوغ خولال 

لتووا ياوواني فدلائوول لدوواعج ...  اضاسووا ا   يطتووخا الخووار ي أثاالوول  ردفد  نوومػ ةاللكلايوول  حتوو  

  .الأخرائي ثي عسمل

محمد  .)السلاحطووو  يثووول : الدوووخي   السػاوووػعة   الجلووو  الخبوووخث فالذوووسػلاجووو  يخاعووواث عػايووول نجووواح 

 (.536 ص5991ال ةدػ  

 :حالة دراسه .1

 عميتوا الستحرول فالشتوائ  السامػيوا  كول ال ةواد   ةول فيكوةع يوشطع الوح  الػعوا  حال  دران  لاتبخ 

 .  فالسلاحط  السلابم  شخيق عغ الفخد يغ

 الاايو  فالبةانوا  السامػيوا  يتزوسغ يوشطع ي ةوار إشوار ثوي شوايم  عاي  ث خث الحال  دران  لاصي

 عػايول أهوع فيوغ فالانفاالةو  الا تساعةو  فالشوػاحي فالساخ ةو  فالالمةو   الروحة  فالحالو  فالذخرة 

 زهووووووووخان . ح. )فالجلوووووووو                                   التشطووووووووةع هووووووووي الحالوووووووو  درانوووووووو  نجوووووووواح

 .(565-561ص.8114

 فللووجاع السووخيس  يووغ السامػيووا   سووع ثووي الأخرووائي فلدوواعج يتسوو  خصووػث الحالوو  درانوو  للخيووخ

 .  لتا عةاد  فزن  ففاع السامػيا  هحا فلخ ي  فلحميل دران  أ ل يغ لمذخرة  شايم   ػرث

 :والمقاييس الاختبارات .2
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 الاولاج نوبل اخوجم الوح  التذخةز لتج  الشفدة  الطاهخث لكةاس أدفا  هي فالسلايةذ الاختبارا 

 عمو  يبادئتوا لخل د يغ ثسشتا الشطخي  لػضةفالتا حيث يغ لختمف الأدفا  فهحا السشان   فالت فل

 الاختبوووووارا  لذوووووسل فالتوووووي الساخ ةووووو   الجػانووووو  يوووووغ يبادئتوووووا لدوووووتسج فالأخوووووخع  التحميمةووووو  السلار ووووو 

 الرووجق هووي الشفدووة  الاختبووارا  ثووي لػثيخهووا اجوو  التووي الذووخفط فيووغ فالسػاووػعة  نوولاشة  اض

 الأندووووو  الاختبوووووار يخاعووووواث اجووووو  أازوووووا ف الانوووووتخجام فنوووووتػل  السػاوووووػعة  التلشيووووويغ فالثبوووووا  

 (.536 ص8114 زهخان . ح. )لل  السلائس  الطخف  فلػثيخ لمفحػص 

VI. واقع الأخصائي النفدي في الجزائر:  

فالع  ار ي يغ حيث انتر ار السجتسوع لتوحا الستشو  التوي إن فالع الأخرائي الشفدي ثي الجدائخ 

 .ثي الأناس لاج يتش  عطةس  فذا  قةس   بيخث فلحتاج لمتأكيج فال فا ث الستشة  فالامسة  الجيجث

ثجفر الأخرائي الشفدي هػ السخاثل  الشفدة  ليثوخاد الوحيغ ااوانػن يوغ يذواكل فااوصخاوا  نفدوة   

الالدان الشفدوي فالخفحوي. أيوا ثوي الجدائوخ ثلوج انتذوخ   لاثو  خاشئو  فيداعجلتع إل  الػ ػل إل  

فنطووخث ي مػشوو  عشوول  ثبشطووخ ثئوو   بيووخث يووغ السجتسووع الجدائووخ  أن الأخرووائي الشفدووي هووػ الساووال  

  .لمجشػن أف السجانيغ ثلب   سا اااني  حلظ يغ التتسةر يغ شخ  التيئا  السختر 

ييغ الشفدوييغ الوحيغ احسموػن هوحا الانوع لوةذ عوغ  وجارث كسا ندمب الزػ  أازا عم  شبل الأخرائ

فانووووتحلاق ) دفن  فووووا ث يتشةوووو   لا اسم ووووػن خبووووخث  ا ةوووو   يدووووتػاهع الامسووووي يتووووجني  فلا يتحمووووػن 

 .وأخلاقةا  الستش ( . هحا الفئ  أ خفا نمبا عم  وكة  الأخرائييغ
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I. 6تسييد 

 الج ندددد  إلدددد  الآن نردددد  الشعددددر   الج ندددد  إلدددد  الأولدددد  الفرددددؽ  فدددد  تطرقشدددد  أن بعددددد

 الشعدر   لمج ند  السدتسػ الجدز  يعتبدر الدذ  و السيدانيد   الدراسد  فرد  ىؽ الفر  وىذا السيدان  

 . الدراس  خلا  مؼ عميي  الستحر  والشت ئج

 مددؼ يددتس ؼ حتدد   اسددتطلاةي  بدراسدد  يقددؽ  دراسددتو فدد  الب حدد  أن عميددو الستعدد ر  ومددؼ

 ني يدد  فدد  لمؽصددؽ  لددو يسيددد مدد  وىددذا ظروفيدد   ومختمدد  الدراسدد  وم دد ن الحدد  ت عمدد  التعددر 

 . السش س  السقي س وتطبيق الح  ت تحديد إل  السط  

 العديدد تعرقمد  بددببو و فجدةة العد لػ اجتد   الدذ  والؽب   الط رئ  الع لس  لمعر  ونتيج 

 تعدذر وعميدو... العس  و الدراس  والخؽاص  العسؽم  الشق  السؤسد ت  ك  وتؽقف  الأعس   مؼ

 بدددب  واجيتشدد  التدد  السذدد ك  مددؼ و أفزدد   وبذدد   حدد   بةحدددؼ مددذةرة بإنجدد ز نقددؽ  أن عميشدد 

 مدد  مقدد بلات بعسدد  بدد لحروش العقميدد  الأمددراض مدتذددف  إدارة أعزدد   مؽافقدد  عددد  ىدد  الكؽفيددد

 (.  العقمي  الأمراض بسدتذف  الع مميؼ الشفد نييؼ الأخر ئييؼ) ىذه دراستش  تخص الت  الذريح 

( مؽجيد  نرد ) مق بمتيؼ وأجريش  استطلاةي  دراس  بعس  قسش  الؽب   ىذا يعير أن وقب 

 عميشددد  وتعدددذر الؽبددد   واجيشددد  الفتدددرة تمدددغ وفددد  بعددددى  السرةدددز بدددذلغ ع ممددد  نفددددي  أخرددد ئي  مددد 

 نق ب  أن عم  السدتذف  مدير طر  مؼ السؽافق  تػ عمييػ بإصرار و الأس سي  دراستش  مؽاصم 

 .  الشفد  الزغط مق ييس عميي  طبقش  السرة ىذه ف  حي  ف  حي  والأخيرة  الث لث  لمسرة الح ل 

 ليدذا. الحد  ت مد  مقد بلات وعسد  أس سدي  بدراس  القي   ندتط  لػ كؽرون  لج ئح  ونعرا

 .أس سي  كدراس  واستخدمش ى  ا ستطلاةي  الدراس  إل  عم  لمجؽ  اضطررن 
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 :   الأساسية الدراسة

 العسدددد  أسدددد س تعتبددددر حيدددد    الب حدددد  بيدددد  يقددددؽ  ميدانيدددد  خطددددؽة تعددددد الأس سددددي  الدراسدددد 

 .  التطبيق 

II. لمدراسة والطكاني الزماني الإطار :  

 لمدراسة الزماني الإطار : 

 81 وفدد  فيفددر   62 غ يدد  إلدد  فيفددر   84 بدديؼ السستدددة الفتددرة فدد  الدراسدد  تطبيددق تددػ لقددد 

 . 6161 أوت

 . واحدة ح ل  م  مق بلات ثلاث السق بلات عدد بمغ

 لمدراسة الطكاني الإطار : 

 بؽغ غدددد " العقميدددد  الأمددددراض فدددد  الستخرردددد  ستذددددف ئي الإ ب لسؤسددددد  الدراسدددد  إجددددرا  تددددػ

 .بؽق دو  بذير بذ رع الؽاقع  س ي دة بؽ ي  ب لحروش" البغداد 

III. الدراسة حالات: 

 بدددب  واجيتشدد  التدد  لمعددرو  ذلددغ ويرجدد  فقددط واحدددة ح لدد  عمدد  الدراسدد  ىددذه اقترددرت

 . - 85 -كؽفيد ج ئح 

IV. الدراسة مظهج: 

 الشفدددد  الأخرددد ئ  كددد ن إن معرفددد  فددد  خلالدددو مدددؼ نددددع  الدددذ   مؽضدددؽعش  طبيعددد  إن

 .  نفد  ضغط مؼ يع ن  العقمي  الأمراض بسدتذف  الع م 

 . العي د  السشيج ىؽ الدراس  ىذه لسث  السش س  السشيج
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 :العيادي الطظهج

 للأفددراد  الدددي ؽلؽج  بدد لتؽافق أس سدد  تيددتػ التدد  الشفدددي  الح لدد  تطبيددق ميدددان ميدددان ىددؽ

 مد  وعلاقتدو يتزدسؼ كسد  الفدرد لدد  والقمدق ا رتيد   وعدد  السذ عر مث  مذ لات يتزسؼ الذ 

 . الح ل  دراس  مشيج  عم  يعتسد والذ   (14  ص8541 جؽلي ن . )الآخريؼ

   : الحالة دراسة

 قددر أكبدر جسد  طريدق عؼ وىذا لمح ل   دقيق بتحمي  للأخر ئ  تدسح الت  الؽسيم  ى 

 وتكددؽن  ك دد  لمذخرددي  صددؽرة إعطدد   مددؼ الددتس ؼ وب لتدد ل  بدد لسفحؽص الخ صدد  السعمؽمدد ت مددؼ

 ىد ر   بدؼ)                   .السددتقبمي  وتطمع تدو السدري  لحيد ة شد مم  الح لد  دراسد 

 (26 ص6184

V. الدراسة أدوات : 

 ونحددؼ السق بمدد   عمدد  ويعتسددد يذددس  ح لدد  دراسدد  يتزددسؼ بدددوره والددذ  العيدد د  السددشيج 

 .  السؽجي  الشر  السق بم  عم  ىذا بحثش  ف  اعتسدن 

 : الطوجهة الظصف الطقابمة .1

 حيدد  السفحددؽص  إج بد  عمدد  لمحردؽ  الب حدد  مشيد  يةمدد  التد  الأسددةم  مدؼ سمدددم  ىد 

 (.816 ص8541جؽلي ن .)مب شرة   غير أو مب شرة إج ب ت أ  يقتر    أن الب ح  يحرص

 :  الطوجهة الظصف الطقابمة دليل

 :   العطل علاقات

  السدير؟ م  السيشي  علاقتغ عم  راضي  أن  ى   
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  العس ؟ زملا  م  السيشي  علاقتغ عؼ راضي  أن  ى   

  السيش ؟ أعز   ب ق  وبيؼ بيشغ تع ون  ىش ك ى   

 :  العطل ظروف

  سددير فدد  تددد عد لأنيدد .... )التيؽيدد  حتدد  أو الإضدد  ة أو الزؽضدد   مثدد  الفيزيقيدد  العؽامدد  ىدد 

   ملائس ؟( العس 

  كذلغ؟ ليد  أ  ملائس  العس  س ع ت عدد تجديؼ ى   

  أثش  ه؟  أو العس  ف  تؽاجييشي  الت  الرعؽب ت م   

 :الجددية الصحة

  اليزس ؟ الجي ز ف  اضطراب ت مؼ تع نيؼ ى 

  الؽزن؟ ف  نقر ن أو زي دة مؼ تع نيؼ ى  

  غيره؟ أو ك لرداع الجدػ ف  آ   لغ يدب  الشفد  الزغط ى   

 : الظفدية الصحة

  الحي ة؟ ف  حققتو م  عؼ راضي  أن  ى   

  السيشد  أو والأسدر   ا جتسد ع  مددتؽاك عمد  سدؽا  ضدغؽ  بددب  القمدق مدؼ ح  ت تشت بغ ى 

   والرح ؟

  الزغؽ ؟ تح  أفز  بذ   تعسميؼ عشدم  ب لفخر تذعريؼ ى   

 : والأسرية الاجتطاعية الظروف

  محيطغ؟ أفراد وم  ع ئمتغ م  سؽا  اليؽمي  حي تغ عم  عسمغ يؤثر ى   
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  معو؟ الع طف  ب  ستقرار وتذعريؼ يد ندك زوجغ ى   

  أو دك؟ تج ه ب لتقرير تذعريؼ ى 

 6" أحطد كطال بدرية" الظفدي ل الضغط مقياس .6

 ويزدػ السق بمد  أبعد د مد  يتش سد  كؽنو أحسد كس   لبدري " الشفد  الزغط" مقي س اخترن 

 .  وضعش ى  الت  الفرضي ت نفس تقريب 

 6ى  أبع د خسد  1 ك  عم  مؽزع  بشدا 22 مؼ السقي س يتكؽن  حي 

 61 61 63 61 81 81 86 88 5 4 3 66 )  البعددد ىددذا عمدد  الدالدد  العبدد رات6  أسددر   بعددد 

33 31 18 16 12 11 18 13 11 11 13 14 26 23). 

 82 21 28 21 15 16 11 11 35 38 31 66 68 82 3 8) وبشؽده6 ميش  بعد 

  (  22 21 11 13 32 63 62 85 84 81) بشؽده 6صح  بعد 

 34 33 83 83 2) وبشدددؽده( ا جتس ةيددد  الحيددد ة6 )الحيددد ة بسبددد ىج التستددد  عمددد  القددددرة عدددد  بعدددد 

24 15 ) 

 (831 ص6183 دايم   ن جي ) (.12 13 31 65 64 1) بشؽده6   الط رئ  الأحداث بعد 

  الشفد  الزغط مقي س درج ت تحديد يتػ و( 854 و_ 1)بيؼ م  لمسقي س الكمي  الدرج  تتراو 

 6ك لآت  ى  و
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   الزغطمدتؽ  درج ت مقي س الزعط الشفد 

1 22 

23 881 

888 811 

812 854 

 مشخف  جدا

 مشخف 

 متؽسط

 مرتف 

 أبعدد د مددؼ بعددد كدد  درجدد ت  الشفددد  الزددغط مقيدد س ومدددتؽي ت درجدد ت يؽضددح الآتدد  والجدددو  

 6وى  ا  الشفد  الزغط مقي س

  الأسر   :الأول البعد

 مدتؽ  الزغط درج ت البعد الأسر  

1 83 

84 31 

32 16 

 مشخف 

 متؽسط

 مرتف 

 السيش  :الثاني البعد

 مدتؽ  الزغط درج ت البعد السيش 

1 88 

86 66 

63 36 

 مشخف 

 متؽسط

 مرتف 
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 الرح  :الثالث البعد

 مدتؽ  الزغط درج ت البعد الرح 

13 

481 

8161 

 مشخف 

 متؽسط

 مرتف 

  الحي ة بسب ىج التست  عم  القدرة عد : الرابع البعد

درج ت عد  القدرة عم  التست  بسب ىج 

 الحي ة

 مدتؽ  الزغط

11 

15 

8183 

 مشخف 

 متؽسط

 مرتف 

 الط رئ  الأحداث الخامس البعد 

 مدتؽ  الزغط درج ت بعد الأحداث الط رئ 

1 1 

15 

8183 

 مشخف 

 متؽسط

 مرتف 
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 : الطقياس تصحيح

 الإج بددد  أن بحيددد    الزددد غط  لمسؽاقددد  السفحدددؽص إدراك اتجددد ه فددد  السقيددد س يردددحح

 تحرد "  متةكدد غيدر" والإج بد  صدفر عمد  تحر "  "ب والإج ب  درجتيؼ عم  تحر " نعػ"ب

 عسميد  سد لب  العبد رة ك ند  إذا أمد  مؽجبد   العبد رة ك ند  إذا مد  ح لد  فد  ىدذا واحدة  درج  عم 

 والجددو ( درجتديؼ6   واحددة  درجد 6 متةكدد غيدر صدفر6 نعدػ) معد كس اتج ه ف  تكؽن  الترحيح

 6 ذلغ يؽضح الآت 

 

 نؽع            العب رة

 الدرج               

 س لب  مؽجب 

   نعػ 6

 غير متةكد غير متةكد 8

 نعػ   1

  ص6183 الدد بق  السرجد ) . 83 84 34 14 6 2 6الآتيد  الأرقد   تحسد  الدد لب  والعب رات 

 (831 - 831 ص

 .  الشفد  الزغط مقي س عم  الح ل  إج ب ت يؽضح( 1) رقػ الجدو 

 :الطقياس صدق

 مدد  يتش سدد  بسدد  تعديمددو الب حثدد  ارتددةت الجزائددر   السجتسدد  أفددراد عمدد  السقيدد س  تطبيددق قبدد 

 الرددد ) قيدد س أداه  لأ  الزددروري  الدددي ؽمتري  الذددرو  عمدد  تددؽفره مددد  مددؼ والتةكددد مجتسعشدد 
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 والردد  السح سديؼ صد  وىس  الرد   مؼ أس سييؼ نؽعيؼ عم  الب حث  اعتسدت وقد( والثب ت

 6الذات 

 6الطحكطين صدق 

 مدؼ الددي ؽلؽج   البحد  ميددان فد  وةفد  ة خبدرة ذوا أسد تذة 81 عمد  السق ييس تؽزي  تػ 

 ثدػ السقيد س بشدؽد مدؼ بشدد كد  فد  ملاحعد تيػ إبددا  مشيػ وطم  الجزائر   الذر   ج مع ت بع 

 6حي  مؼ ك   السقي س ف 

 .  التعميس  القط ع ف  الع مم  السرأة  عشد الشفد  الزغط قي س عم  السقي س قدرة مد  -

 . المغؽي  الري غ  حي  مؼ بشؽده وضؽ  مد  -

 ثق فيد  محتؽيد ت أو عش صدر طي تيد  فد  تحسد  وىد  الجزائدر   لمسجتسد  البشدؽد ىدذه مش سدب  مد  -

 .  مجتسعش  عؼ غريب 

 .حذفي  يج  الت  البشؽد ى  م  -

 .صي غتي  إع دة يج  الت  البشؽد ى  م  -

 (  843  ص6183الد بق  السرج ) .البشؽد ىذه إل  ب لإض ف  تقترحؽني  الت  البشؽد ى  م  -

 الذاتي الصدق: 

 خمردد  التدد  الحقيقيدد  لمدددرج ت ب لشدددب  للاختبد ر التجريبيدد  الدددرج ت صددد  بةنددو يعدر  

 تشددد  الددذ  ميددزان ىدد  للاختبدد ر  الحقيقيدد  الدددرج ت ترددبح وبددذلغ القيدد س  أخطدد   شددؽائ  مددؼ

 .  ا ختب ر ثب ت لسع م  التربيع  الجذر بحد ب الذات  الرد  ويق س  ا ختب ر صد  إليو

 .الجذر تح  الثب ت مع م  وض  بعد 1848 ب وقدر
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 :الثبات 
 الثبدد ت مع مدد  حددد ب تددػ أبعدد ده  وفدد  السقيدد س  ىددذا فدد  الثبدد ت صددف  تددؽفر مددد  مددؼ لمتحقددق
 والرديغ  الغدرض ليدذا اسدتخدام  السع د ت أكثر مؼ وى Cram Back 8 كرومب خ ألف  بطريق 
 6ى  السع دل  ليذه الري ضي 

ب² ²ع ك مج ع 
ك² ع 

 
ن

ن  
 

 حي 6

 البشؽد عدد6 ن

 .  للاختب ر الكم  التب يؼ6 ك² ع

 .  البشؽد مجسؽع تب يؼ6 ب² ع مج

 6السق ييس أبع د مؼ بعد ولك  ك   لمسقي س الثب ت مع ملات يؽضح الجدو  ىذا

 0.01   مدتؽ  الد ل  مع م  الثب ت أبع د السقي س

 دا  1.21 البعد الأسر  

 دا  1.31 البعد السيش 

 دا  1.24 البعد الرح 

 دا  1.28 الحي ةبعد عد  القدرة عم  التست  بسب ىج 

 دا  1.23 بعد الأحداث الط رئ 

 دا  1.23 مع م  الثب ت لك  مقي س
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 وجددؽد عمدد  دليدد (. السرتفعدد  الثبدد ت معدد ملات) الكسيدد  السؤشددرات ىددذه أن لشدد  يتزددح الجدددو  مددؼ 

                          .العيشد  أفدراد عمد  السقيد س بستطمبد ت يفد  الثبد ت  مدؼ جيدد مددتؽ  

 .(841-843 ص  ص6183الد بق  السرج )
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I.  ;تطهيد 

 مػؽ تحديػد  تؼ ما تظبيق  في الذروع مرحمة ذلػ سيمي السيدانية، الدراسة إجراءات تحديد بعد

 الستؾصػػ  الشتػػا   وتفدػػير عػػرض الدراسػػة مػػؽ الفرػػ  هػػ ا ضػػؼ حيػػ  عميهػػا السعتسػػدة الأدوات

 .  الأدوات تمػ تظبيق مؽ اليها

II. الحالة تقديم; 

 فػػػي نفدػػػية كأخرػػػا ية تعسػػػ  لظفمػػػيؽ، أـ و متزوجػػػة سػػػشة، 48 العسػػػر مػػػؽ تبمػػػ ( س) الحالػػػة

 الاقترػػػػػاد  وضػػػػػعها ،1997 سػػػػش  بسهشتهػػػػػا التحقػػػػػ  ، بػػػػالحروش العقميػػػػػة الأمػػػػػراض مدتذػػػػف 

 مػرض أ  مػؽ تعػاني ولا مدػتقرة الرػحية حالتهػا عسمهػا، مقػر عػؽ بعيػد مكاف في تقظؽ لابأس،

 .  عزؾ  

III. الظفسي الضغط مقياس في( س) الحالة نتائج; 

 01جدوؿ رقؼ : 

 لا غير متأكد نعم العبارات

  أنا غير راض عؽ عسمي .1

x 
  

  مازل  عم  حب مع زوجي .2

x 
  

    اتدؼ سمؾكي بالسخاطرة في شبابي .3
 
x 
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  أعاني اضظرابات بالشؾـ .4

x 
  

  تعرض  لهزات انفعالية عشيفة .5

x 
  

    التشز أمي  إل   .6
x 

    عسمي لا يتشاسب مع قدراتي الجدسية .7
x 

  أكر  أسرتي لكثرة أعبا ها .8

x 
  

  حياتي مهددة بالانفراؿ في أ  وق  .9

x 
  

أكر  الأعساؿ التي تتظمب سرعة في  .10
 الأداء

 

x 
  

  أعاني مؽ الفؾض  في مشزلي .11

x 
  

  أضظر إل  الاستدانة .12

x 
  

    اقتشرتهالا أترؾ فرصة لمتشز  إلا و قد  .13
x 

أجد صعؾبة في التعبير عؽ مذاعر   .14
 الايجابية

 

x 
  

  فقدت مكانتي الاجتساعية .15

x 
  

  علاقتي مع زملا ي غير مرغؾب فيها .16

x 
  

   x أخذ  التعبير عؽ أ  ضعف يعتريشي .17
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أعس  طبقا لمحكسة التي تقؾؿ "إف لبدنػ  .18
 عميػ حق"

  x 

   x أحتاج لمسعاش لدؾء صحتي .19
   x في أبشا يمشي  بالفذ   .20
   x تعرض  لعدة تحكيقات في عسمي .21
إل  مسارسة العلاقة يدفعشي زوجي  .22

 الخاصة بظريقة مفرطة
  x 

   x عسمي يسي  إل  السخاطرة .23
   x مذاك  أولاد  لا تشتهي .24
   x أشعر بدمبية تجا  أسرتي .25
 x   أدخؽ بذراهة .26

   x أمي  إل  عهؾر أ  أعراض .27
   x وقع  لأسرتي كارثة .28
   x تعرض  لخدارة فادحة .29
عسمي مؽ الشؾع ال   يحتاج إل  مجهؾد  .30

 ذهشي

x   

   x أعاني مؽ فقد اهتساـ رؤسا ي .31
 x   أرى أف أولاد  يحسمؾني أكثر مؽ طاقتي .32

   x يدؾد بيششا الانفراـ العاطفي .33
أكر  يؾـ الاجازة لاضظرار  قزاء   .34

 بالسشزؿ

x   

   x صدم  في حياتي .35
 x   السخدراتأتعاط  بعض  .36
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أمي  إل  استغلاؿ يؾـ الاجازة في عس   .37
 يدر عمي مالا

x   

 x   أرى أف الفدحة و الراحة غير ضرورتيؽ .38

   x أنا كالشحمة في عسمي .39
   x تغيرت طبيعة عسمي عدة مرات .40
   x علاقتي بأبشا ي غير مرضية .41
   x زوجي لا يبالي بأ  شيء .42
   x تعرض  لأزمات صحية في صغر   .43
   x أهتؼ بغدا يلا  .44
   x عسمي غير مجز  ماديا .45
حياتي العا مية اضظرتشي لمعس  يؾميا  .46

 فترتييؽ
  x 

   x تعرض أقربا ي السقربؾف لؾفاة مفاجئة .47
   x لا وق  عشد  لمراحة .48
   x أقزي إجازتي بالسشزؿ .49
أشعر بزغؾط عديدة لا أستظيع التعبير  .50

 عشها

x   

   x أعاني مؽ نقص الألفة و السؾدة .51
   x عسمي لا يرفع مؽ معشؾياتي .52
   x زوجي يهس  حقؾقي الخاصة جدا .53
   x تعرض  لخبرات طفؾلية غير سعيدة .54
   x أشعر بتهديدات ل اتي مع أفراد أسرتي .55
   x أصيب أحد أبشا ي بسرض شديد .56
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   x زوجي يسي  إل  تحسيمي أكثر مؽ طاقتي .57
  x  يدؾد الحب جؾ الأسرة .58
   x عسمي تعرض  لزغؾط عديدة في .59
 x   تتظمب نؾعية عسمي مجهؾدا جدسيا شاقا .60

   x أتحاي  لكي أحر  عم  إجازات .61
   x علاقتي الخاصة مفرطة .62
   x أشعر بعدـ الرضا عؽ حياتي الزوجية .63
   x عسمي لا يتشاسب مع قدراتي .64
 x   أت كر أن  تؼ إحالتي إل  أخرا ي نفدي .65

   x أتدؼ بالإفراط في تشاوؿ الذا  و القهؾة .66
IV. (;س) لمحالة الظفسي الضغط مقياس نتائج مظاقشة 

 فإنهػا الحالػة بشػؾد  عم  أجاب  وال   أحسد كساؿ لبدرية الشفدي الزغط مكياس نتا   حدب 

 وذلػػ متؾسػط مدػتؾى  ذو ضغط مؽ تعاني( س) أف يعشي ما ه ا. 111 درجة عم  تحرم  قد

 . الشفدي الزغط مكياس درجات حدب

 القػػدرة عػػدـ وبعػػد السهشػػي، والبعػػد الأسػػر   فالبعػػد الشفدػػي، الزػػغط مكيػػاس لأبعػػاد بالشدػػبة أمػػا

 مرتفػػػع، ضػػػغط مدػػػتؾى  عمػػػ  تحرػػػمؾا فقػػػد الظار ػػػة الأحػػػداث بعػػػد و الحيػػػاة بسبػػػاه  التستػػػع عمػػػ 

 وبعػد درجػة، 26 ب درجتػ  قػدرت السهشػي والبعد درجة، 46 ب درجت  قدرت الأسرى  البعد حي 

 الظار ػػة الأحػػداث بعػػد أمػػا درجػػة، 14 ب درجتػػ  قػػدرت الحيػػاة بسبػػاه  التستػػع عمػػ  القػػدرة عػػدـ

 .14 ب وقدرت متؾسظة درجت  الرحي لمبعد بالشدبة و درجة، 12 ب درجت  قدرت
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V. الطقابمة نص; 

 الله(/ 2)حبدػػ  أو أنػػا صػػب  كػػؾف (/ 1) الخدمػػة مػػؽ عييػػ  هشػػا نخػػدـ وأنػػا قػػدا   عشػػد  أنػػا 

 كػؾف (/ 4)كبيػر مػدخؾؿ معشػدوش راجمػي(/ 3)ملاحش ما الاجتساعية وعروفي الخبزة برؾ غالب

 السػؾراؿ و صػباح نجػي(/ 6) هػ ا التعػب نحسػ  أنػا هػ   عمػ (/ 5)فيهػا نروحؾ الخدمة أنا نحبس

(/ 10) حقؾقشػا عظيشػاش ومػا(/  9)فيشػا يػرخص ديسػا(/ 8)مكيسشػاش ما السدير أصلا(/ 7) طايح

 عمػػ  نكػػرز حتػػ  سػػاعات(/ 12) بتبهػػداي  بشػػ  اوزيػػد(/ 11) دورو زوج لمعذػػؾا مرػػباح نخػػدمؾا

 وليػ  حػالتي فػي أوتذػؾفؾا انتسػا(/ 14) الحػس تحسمػش مػا tellement(/ 13) الدار في الدرار  

 نتغػػػداء مػػػايخميؾنيش حػػػالات يجيػػػؾني الغػػػداء وقػػػ (/ 16) والػػػؾ مػػػا ناكػػػ  مػػػا(/ 15) العػػػؾد كػػػي

(/ 20) الفذػػػمة وتحكسشػػػي(/19) نػػػدوخ حتػػػ  سػػػاعات(/  18) لعذػػػيا حتػػػ  بػػػالجؾع نبقػػػ (/ 17)

 نقػدر مػا بالديف نقريهؼ الدرار   مع نؾلي(/ 22) مدقدقة عيانة نروح قمتمكؼ(/ 21) القمقة وديرلي

(23 /)tellement (/ 25) حاقريشػا أكػ  لبديكؾلؾغ حشا(/ 24) ممعيا خلاص مشركزشsois بػرا 

 مػػػػػػثلا الظبيػػػػػػب كيسػػػػػا لخػػػػػػريؽ الخدامػػػػػة كيسػػػػػػا السركػػػػػز فػػػػػػي sois(/ 26) هشػػػػػا ولا السجتسػػػػػػع فػػػػػي

(/ 28) هػػ ا فػػالسركز نخػػدمش ومػػا نخػػدمها خػػلاؼ خدمػػة نمقػػ  كػػؾف (/ 27) خػػلاص مايكيسؾنػػاش

 كيسػػا(/ 30) معػاهؼ تتعامػ  صػعاب مرضػ  سػاعات وكػايؽ(/ 29) بػالي راحػة نريػب الاقػ  عمػ 

 مػػا والله(/ 31) تػػاعهؼ السذػػك  تفهػػؼ تقػػدر بػػاش كبيػػرة طاقػػة تبػػ ؿ لمسجتسػػع السزػػادة الذخرػػيات

 كيسػػا بيػػرو حتػػ (/ 33) باطػػ  نتعػػب قاعػػدة خػػاطر(/ 32) الزػػيقة تحكسشػػي معػػاهؼ نفػػض نجػػي

 مػػؽ واحػػد عميػػػ يظػػ  دقيقػػة كػػ (/ 35) ممػػيح خػػدمتػ تخػػدـ رايحػػة كيفػػا (/ 34) كػػا  مػػا الشػػاس
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 يجيػػب مػػا واحػػد ويقتمػػػ مػػريض عميػػػ يػػدخ  كػػؾف (/ 37) ليزاجػػؾف  حتػػ  مكػػا (/ 36) السرضػػ 

 أو أنػػا(/  40) ارتػاح عيانػػة أو انػ  قػػالي جػامي(/ 39) فػػاهسشيش مػا راجمػػي حتػ (/ 38) خبػرؾ

 /.(42) مداكؽ الدرار   عم  نقمبؾا الخدمة تاع والتعب(/ 41) معا  مذاك  في

VI. الطوجهة الظصف الطقابمة نتائج جدول; 

 :كالتالي وكاف( السزسؾف  أو) السحتؾى  تحمي  جدوؿ عم  السقابمة نتا   تحمي  في اعتسدنا

 

 

 

 

 الطؤوية الظسبة التكرارات الفئات الأبعاد
 لمفئات

 الطؤوية الظسبة
 لمتكرارات

 علاقات بعد
 العطل

 .الطدير مع الطهظية العلاقة
 .الزملاء مع الطهظية العلاقة

9 : 23 
38 

211 % :.63% 

 ظروف بعد
 العطل

 39 29 28 22 21 3 2 العطل مشاكل
41 42 43 44 45 46 

47 48 49 53 

211 % 51.58% 

 الصحة بعد
 الظفسية

 %25.39 % 211 :3 32 27 25 24 8 الظفسية الطشاكل 

 الصحة بعد
 الجسدية

 %1:.22 % 211 35 33 31 23 26 الجسدية الطشاكل

 الظروف
 الاجتطاعية

 للأخصائي يةقار الاحت الظظرة
 الظفسي

 الأسرية الطشاكل

36 37 
4 5 6 7 34 4: 51 52 

31 % 
91 % 

34.:1 % 
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VII.  الطقابمة; مظاقشة نتائج جدول تحميل مضطون 

 مػػػؽ كبيػػػرة ندػػػبة لػػػديها( س) الحالػػػة أف السقابمػػػة مزػػػسؾف  تحميػػػ  جػػػدوؿ خػػػلاؿ مػػػؽ نلاحػػػ 

 مذػػػاك  مؤشػػػر ويزػػػؼ ،٪ 40,47 ندػػػبت  قػػػدرت حيػػػ  العسػػػ ، الغػػػروؼ بعػػػض فػػػي التكػػػرارات

 ندػػبت  كانػ  التػي الاجتساعيػة الغػػروؼ بعػد يػأتي بعػدها ،٪ 100 ب ندػػبت  قػدرت والػ   العسػ 

 الثػاني والسؤشػر ،٪20 بشدػبة الشفدػي للأخرػا ي الاحتقاريػة الشغرة مؤشريؽ، ويزؼ ،٪ 28,80

 عمػ  البعػد هػ ا يحتػؾ   حيػ ٪  14,28 الشفدية الرحة بعد يمي ٪  80 بشدبة الأسرية السذاك 

٪  11,90 بشدػبة الجدػدية الرػحة بعػد ويميػ ٪  100 ندػبت  قدرت التي الشفدية السذاك  مؤشر

 فػي فهػؾ٪ 9,52 ب قػدر الػ   العسػ  علاقػات لبعػد بالشدػبة أما٪ 100  الجددية الآلاـ ومؤشر 

 العلاقػة و  ٪75 ب قػدر السػدير مػع السهشية العلاقة الأوؿ السؤشر مؤشريؽ، ويزؼ الترتيب ذي 

 .٪ 25 بشدبة الزملاء مع السهشية

VIII. لمحالة العام التحميل; 

 العقميػة الأمػراض مدتذػف  فػي نفدػية كأخرػا ية تعسػ  سػشة، 48 العسر مؽ تبم ( س) الحالة

 . السؤسدة طرؼ مؽ لها السقدـ البرنام  حدب تعس  سشة، 23 مش  بالحروش

 .   هشاؾ أقدميتها بحكؼ أيزا و السركز، ذلػ في الشفدية الأخرا ية كؾنها لها تؾجيهشا تؼ

 نػػات  نفدػػي ضػػغط مػػؽ تعػػاني أنهػػا تبػػيؽ( س) الحالػػة مػػع مؾجهػػة الشرػػف السقابمػػة إجػػراء بعػػد

 .فئة عم  يحتؾ   بعد وك  أبعاد خسدة في ترشيفها تؼ العؾام  ه   عؾام ، عدة عؽ
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 البعػػد هػػ ا الأربػػع، الأبعػػاد فػػي ندػػبة أعمػػ  وهػػي٪  40.41 بالشدػػبة عهػػر العسػػ  عػػروؼ بعػػد

 قؾلهػػا خػػلاؿ مػػؽ هػػ ا تبػػيؽ مهشيػػة، مذػػاك  تؾاجههػػا( س) أف حيػػ  العسػػ ، فػػي مذػػاك  فئػػة يزػػؼ

 الشػاس كيسػا بيػرو"  أيزػا قؾلهػا  "هػ ا السركػز فػي نخػدمش ومػا نخػدمها خػلاؼ خدمػ  نمق  كؾف "

 ".  عشديش ما

 العسػػاؿ عمػػ  السهشيػػة السذػػاك  تدػػببها التػػي التػػأثير قػػؾة عمػػ  البػػاحثؾف  يؤكػػد الرػػدد هػػ ا وفػػي

 مػؽ حالػة عػؽ تعبيػر" هػي العسػ  ضػغؾط بػأف الشؾاسػية عػؽ جػاء ومثمسا الشفدي، استقرارهؼ وعم 

 إجابتهػػا خػػلاؿ مػػؽ مدػػتقرة غيػػر عسػػ  عػػروؼ مػػؽ تعػػاني( س) الحالػػة بػػأف تبػػيؽ" العقمػػي الإجهػػاد

 26 ب درجتػ  قػدرت الػ   السهشػي البعػد بشػؾد فػي ذلػػ تجمػ  الشفدػي، الزغط مكياس بشؾد عم 

 .درجة

 عسمػػي" 45 البشػػد: كسثػػاؿ السهشػػي البعػػد بشػػؾد مػػؽ بشػػدا نأخػػ . مرتفعػػا السهشػػي البعػػد كػػاف حيػػ 

 ".  ماديا مجز   غير

 جػػػدوؿ نتػػػا   حدػػػب٪  23,80 ب ندػػػبت  قػػػدرت التػػػي الاجتساعيػػػة الغػػػروؼ لبعػػػد بالشدػػػبة و

 مػػؽ تعػػاني( س) الحالػػة أف أكثػػر ولشبػػيؽ. الأسػػرية السذػػاك  فئػػة عمػػ  يحتػػؾ   البعػػد هػػ ا السقابمػػة،

 مػػػػا راجمػػػػي حتػػػػ "و ،(زوجهػػػػا تقرػػػػد" )معػػػػا  مذػػػػاك  فػػػػي أو أنػػػػا" قؾلهػػػػا العػػػػا مي الاسػػػػتقرار عػػػػدـ

 بالبعػد الخاصػة البشػؾد فػي بالتحديػد و الشفدػي، الزػغط مكيػاس نتػا   تؤكػد  مػا وذلػػ ،"فاهسشيش

 .  مرتفع مدتؾى  ذو درجة 46 ب درجت  قدرت ال   الأسر  
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 الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروؼ وبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  " شيء بأ  يبالي لا زوجها" 42 رقؼ البشد عم  بشعؼ أجاب : مثاؿ

 20 ب ندػػبت  فقػػدرت الشفدػػي، للأخرػػا ي الاحتقاريػػة الشغػػر فئػػة عمػػ  أيزػػا يحتػػؾ   الاجتساعيػػة

 حشػػػػػا" قؾلهػػػػػا فػػػػػي لسهشتهػػػػػا الشػػػػػاس مػػػػػؽ فئػػػػػة استرػػػػػغار مذػػػػػك  واجهػػػػػ  الشفدػػػػػية الأخرػػػػا ية ،٪

 الدػياؽ هػ ا وفػي" مػثلا الظبيػب كيسػا هشػا، ولا السجتسػع فػي بػرا soit" و" حاقريشػا أكػ  ليبديكؾلؾغ

 عػؽ الرػادرة تمػػ وخاصػة وعديػدة متشؾعػة مرػادر بدػبب يحػدث" الزػغط أف مؾرا  هشر   يرى 

 ".  الذخص فيها يتؾاجد التي البيئة

 السذػاك  فئػة ضػؼ والػ   ،٪ 14,28 قدرت فشدبت  قميلا، مرتفعا كاف الشفدية الرحة بعد أما

 مػػػؾراؿ الرػػػباح نجػػػي" قؾلهػػػا فػػػي مشهػػػاي تعػػػان التػػػي الشفدػػػية السذػػػاك  عػػػؽ( س) وعبػػػرت الشفدػػػية

 ". القمقة ديرلي"و" طايح

 لهػػا يتعػػرض الػػ   الزػػاغظة الداخميػػة السرػػادر مػػؽ مجسؾعػػة هػػؾ الزػػغط بػػأف شػػقير يػػرى  إذ

 .لمفرد الذخرية جؾانب عم  تؤثر انفعالية اضظرابات مؽ ذلػ يراحب وما حيات  في الفرد

 عمػ  بالدػمب يعكػس الذػيء فهػ ا ضػاغظة لسؾاقػف مؾاجهتػ  وعشػد تعرضػ  عشػد الفرد أف أ  

 .شخريت  مؽ جؾانب

 السذػػاك  فئػػة البعػػد هػ ا وتزػػسؽ ،٪ 11.90 ندػػبت  كانػػ  الجدػدية الرػػحة لبعػػد بالشدػبة و  

 فػي كػ لػ" كػالعؾد وليػ  فيػا تذؾفؾا أو انتسا" قؾلها في لمحالة الجددية السذاك  وتسثم  الجددية

 بعػػد فػػي تحديػػدا الشفدػػي، الزػػغط مكيػػاس فػػي أيزػػا تجمػػ  الأمػػر هػػ ا ،"الفذػػمة وتحكسشػػي" قؾلهػػا

 . درجة 14 درجت  الرحة
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 بػالتؾتر، إحدػاس لمذػخص تؾلػد الشفدػية الزػغؾط أف الشفدػي والتحميػ  الػشفس عمػؼ معجػؼ يرى 

 .البدني الجهاز عم  آثار ولها التؾازف، عم  قدرت  الفرد يفقد قد مدتها تزداد وعشدما

 الأخرػػػا ي علاقػػػة فئػػػة البعػػػد هػػػ ا ويزػػػؼ ،٪9,52 بشدػػػبة عهػػػر العسػػػ  علاقػػػات بعػػػد إف

 ذلػػ يؤكػد ومػا السذػاك ، هػ   مثػ  واجهػ ( س) أف حيػ  العس ، زملاء ومع السدير مع الشفدي

 ".  فيشا يرخص ديسا" "مكيسشاش ما السدير أصلا" قؾلها

 فهػػ   لمغايػػة مهسػػة تعػػد علاقػػة الإدارة بأعزػػاء أو بزملا ػػ  الشفدػػي الأخرػػا ي علاقػػة إف

 العكػس أو وجيػد أفزػ  بذػك  سػؾاء العسػ ، سػير وفػي العسػ  نجػاح فػي كبيػرا دورا تمعب العلاقة

 .  تساما

 نتيجػػػة الرضػػػا عػػػدـ لعؾامػػػ  نتيجػػػة تحػػػدث العسػػػ  ضػػػغؾط بػػػأف" الشؾاسػػػية بػػػ  جػػػاء مػػػا هػػػ ا

 الستسثػ  السكيػاس بشػد عمػ  بشعؼ إجابتها في تجم  ما وه ا العس ، بيئة تدؾد التي العامة للأجؾاء

 ".  فيها مرغؾب غير زملا ي مع علاقتي" في

 العامػػ  الشفدػػي الأخرػػا ي يعػػاني هػػ  الدراسػػة تدػػاؤؿ عمػػ  نجيػػب أف ندػػتظيع هشػػا ومػػؽ

   نفدي؟ ضغط مؽ -سكيكدة -  بالحروش العقمية الأمراض بسدتذف 

 الزػغط مكيػاس خػلاؿ ومؽ السؾجهة الشرف السقابمة نتا   مؽ إلي  تؾصمشا ما خلاؿ مؽ

 العقميػػػة الأمػػػراض بسدتذػػػف  العامػػػ  الشفدػػػي الأخرػػػا ي يعػػػاني نعػػػؼ،: نقػػػؾؿ أف يسكششػػػا الشفدػػػي،

 .  نفدي ضغط مؽ -سكيكدة -الحروش

 :في الستسثمة الدراسة فرضيات أف القؾؿ وندتظيع
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 نفدػي ضػغط مػؽ بػالحروش العقميػة الأمػراض بسدتذػف  العام  الشفدي الأخرا ي يعاني

 .  السهشية الغروؼ نتيجة

 نفدػي ضػغط مػؽ بػالحروش العقميػة الأمػراض بسدتذػف  العام  الشفدي الأخرا ي يعاني

 . وأسرية اجتساعية لغروؼ نتيجة

 نفدػي ضػغط مػؽ بػالحروش العقميػة الأمػراض بسدتذػفي العام  الشفدي الأخرا ي يعاني

 .  صحية لغروؼ نتيجة

 .ومتفاوت ندبي بذك  تحقق قد

IX. واقتراحات توصيات; 

 :   التالية والاقتراحات التؾصيات ومشاقذتها البح  نتا   عرض مؽ ندتخمص

 العقمية الأمراض مدتذفيات داخ  لمعس  السلا سة والغروؼ السشاسب الجؾ تؾفير . 

 الشفدييؽ للأخرا ييؽ نفدية واختبارات مقاييس مؽ الخاصة الأدوات تؾفير . 

 مهسػػػة شػػػريحة ،فهػػػي(الشفدػػػييؽ الأخرػػػا ييؽ) الذػػػريحة لهػػػ   والسدػػػتحقة السشاسػػػبة الكيسػػػة إعظػػػاء 

 . لمفرد الشفدي الجانب وتقؾيؼ وتظؾير تشسية في وفعالة

  هكػػ ا مثػػ  فػػي أو العقميػػة الأمػػراض مدتذػػف  فػػي يعسػػ  الػػ   وخاصػػة الشفدػػي الأخرػػا ي عمػػ 

 .مهشت  وبيؽ الاجتساعية حيات  بيؽ يفر  أف مؤسدات

  بػػدورات ويقؾمػػؾا خبػػرات ويكتدػػبؾا ميدانيػػة تربرػػات بعسػػ  يقؾمػػؾا أف الشفدػػييؽ الأخرػػا ييؽ عمػػ 

 .  جيدة كفاءة ذو يكؾنؾا حت  تكؾيشية
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  الآخريؽ العس  وزملاء الشفدييؽ الأخرا ييؽ بيؽ السهشية العلاقة تحديؽ عم  العس . 

  ونػػػػػزع خجػػػػ  أ   دوف  نفدػػػػي أخرػػػػا ي إلػػػػ  المجػػػػػؾء ثقافػػػػة بشذػػػػر الإعػػػػلاـ وسػػػػا   دور تفعيػػػػ 

 .   حياتشا في الأساسي السحؾر هي الشفدية فالرحة عش  السأخؾذة السذؾهة الخمفيات

 الشفدييؽ الأخرا ييؽ مشها يعاني التي الزغؾط لسعرفة مساثمة دراسات إجراء. 
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 :  الخاتمة 

لقددكاندددفااددك هدا ددداادد اانلكين ددلانلهقيةددلاينلالضوءوددلاالأدداويانلاددفسايادد ان   ددد   دانله لأدد  دا

ملأاش  ان  ينضانلعقاولاي عي لا دانذناندنفنايعدنففا داضغيان لأي؟ايا ددابضوعدلانلعد ا داب

بدلا  دددد   داااددد اانلادددغفث؟ابن دددلاعمهددددابددددلاعيباياددد الاددديان  ددد د اينلعفن ددد انلاددديااددد   

نلعددددد ا دا دددد ل انلميندددد اللدددد انلاعدددديضالااددددغيايذلدددد ا دددددا دددد  ان ددددا كن انلمدددده  انل وددددد   ا

يعمهدابدلكين لانل ود يلالندلدلاينددكفا قدي انقدينالاقدييباالا  لأاعما دانلمقد الانله فانلمفج 

نل ددنولانلاددياليالددلانلعدددليطاياعددكاالض ددطا ءوددد انلاددغيانله لأددياادديانل شددفالهدددايدددانلعفن دد ا

ي ددياضددفسانلهاددد  انلمان دد ايا  دددااف دداهدا دديا .نلنءوءوددلانلادديالنالددلالاندلددلاضددغيان لأددي

يانله لأدديانلعد دد ابملأاشدد  ان  ددينضانلعقاوددلان   ددياللدد ان  دددةا يضددولا ين دداهدابدد فان   ددد 

 طييعدنيا داضغيان لأ
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 :المراجع قائمو

 :بالعربية المراجع

 :الكتب

 والت زيدد   لمشذدد  الحبمدد  دار الشفدددية  الزددط   مدد  التكيدد ( : 2010) ةالذددخب   مطيدد  عبدد  أحسدد  .1

 .  1  الأردن 

 الع بيددددة  الذدددد و   دار الإكميشيكدددد   الددددشف  عمدددد ( : 1984) عطيددددة محسدددد د ت جسددددة روتدددد  ج ليددددبن .2

 .    د مر  

 ذوي  الأطفدبل لد   الحيدبة جد دة تحددي  فد  الشفدد  الأخردبي  دور( : 2016) أحسد  شدفي  جسبل .3

 .  1  بم  . د والشذ   لمط بعة الأمل ش كة الخبصة  الاحتيبجبت

 .  4  مر   الكتب  عم  الشفد   والعلاج الشفدية الرحة( : 2005) زه ان الدلام عب  حسي  .4

 .  1  عسبن  الأكبديس   الكتبب م كز العبم  الشف  عم ( :2017) الفبخ ي  الله عب  سبل  .5

 ال ضد ان دار والسجتسد   لمفد د الشفددية الردحة( : 2014) سعي  محمد عطبري  الأس ي  جبس  سعي  .6

 .1   عسبن  والت زي  لمشذ 

 .  د لبشبن  ال تبب  دار والعسبل  العسل سيك ل جية( : 1990) العيد ي  ال حس  عب  .7

 السردد ية  الا جمدد  مكت ددة الإكميشيكدد   الددشف  عمدد ( :2008) عدددك  الله عبدد  إبدد امي   الدددتبر عبدد  .8

 .  4  مر  

 دار السددددددب  ة  وأسدددددبليب الشفددددددية الأزمدددددبت و الزدددددط  ( : 2013) الش اسدددددية الددددد حي  عبددددد  فبطسدددددة .9

 .  1  عسبن  والت زي   لمشذ  السشبهج
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 :والماجستير الدكتوراه رسائل

 لشيدددل مق مدددة مدددةك ة الددد ييف   ببل ضدددب وعلاقتددد  الشفدددد  الزدددط ( : 2018) فدددبت  العب ديدددة .10

 الت بيدة وعمد م الدشف  عمد  قدد  ال ذد ية  الس ارد تديي  و التشظيس  الشف  عم  ف  السبجدتي  شهبدة

 . قدشطيشة مشت ري  جبمعة الاورط ف  يب   و

 العددددبملات وغيدددد  العددددبملات لدددد   الددددةات مفهدددد م أبعددددبد( :2014) مشدددد  العددددبم ي   بهددددبن بدددد  .11

 اسددتكسبلا مبجدددتي  رسددبلة ال اخميددة  بسحبفظددة الأسدد ي  والت افدد  الشفدددية الزددط   بسدددت    وعلاقتدد 

 تخرد  الا ددب ية  وال راسدبت الت بيدة قدد  الت بيدة  فد  السبجددتي  درجدة عم  الحر ل لستطم بت

 .   زو   جبمعة  فد   إرشبد

 قدددد  الجدددبمع   بدددبلح  السقيسدددة الطبل دددة عشددد  الشفدددد  الزدددط ( : 2018) خ يجدددة  هدددب بددد  .12

 .  سعي ة م لاي الطبه  جبمعة الس رس   الشف  عم  تخر  الاجتسبعية  العم م

 مدةك ة ح كيدب  السعدب  ل   الس اجهة واست اتيجيبت الشفد  الزط ( : 2012) راضية داوود .13

 ع دبس  ف حدبت جبمعدة الت بيدة وعم م الشف  عم  قد  الشف   عم  ف  السبجدتي  شهبدة لشيل مكسمة

 .  سطي 

 الجبمعددددة طم ددددة لدددد   الطسدددد   بسدددددت    الشفددددد  الزددددط  علاقددددة( :2013) هشددددب  صددددبلح  .14

 م بددب  قبصدد ي جبمعددة وت جيدد   إرشددبد تخردد  الاجتسبعيددة العمدد م قددد  ورقمددة  بجبمعددة السقيسددي 

 . ورقمة

 فد  العدبممي   ظ  وجهة م  الإكميشيك  الشفد  الأخربي  دور( :2011) صشهبت ب  فبل  .15

 درجددة عمدد  الحردد ل لستطم ددبت اسددتكسبلا مق مددة رسددبلة ال يددب   م يشددة فدد  الحك ميددة السدتذددايبت
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 الشفددددية  والردددحة ال عبيدددة تخرددد  الاجتسبعيدددة  العمددد م قدددد  الاجتسبعيدددة  العمددد م فددد  السبجددددتي 

 . ال يب  الأمشية  لمعم م الع بية  بي  جبمعة

 التعميسدد  السيدد ان فدد  العبممددة الستزوجددة السدد أة  لدد   الشفددد  الزددط ( : 2013)  بجيددة دابمد  .16

 والأرط ف  يدب  الت بيدة وعمد م الدشف  عمد  قدد  السبجددتي   شدهبدة لشيدل مق مدة مدةك ة ببلقم   وعلاقتة

 .  سطي  ع بس  ف حبت جبمعة العيبدي  الشف  عم  تخر 

 :المجلات

 العيددبدي الشفددد  الأخرددبي  لدد   السهشيددة والكفددب ة السهشدد  ال ضددب( :2016) حدددي ة بدد زوان .17

 .  27 الع د والاجتسبعية  الإ دب ية العم م مجمة الجزاي   ف 

 تلاميددددة عشدددد  الس رسدددد  الغيددددبب بأسدددد بب وعلاقتهددددب الشفدددددية الزددددط  ( :2016) محمد بمقبسدددد  .18

 .  112 صفحة والت ب ية  الشفدية العم م مهجة الثب  ي  الط ر

 الإ ددددددددب ية العمددددددد م مجمدددددددة الاجتسدددددددبع   ال حددددددد  فددددددد  السقببمدددددددة( : 2012)  بيدددددددل حسي شدددددددة .19

 .  8 الع د والاجتسبعية 

 السسبرسدة أثشدب  الشفدد  الأخردبي  ت اجد  الت  الرع ببت أه ( :2010) فبطسة و س  ديب ا .20

 .11 الع د الاجتسبعية العم م و الآداب مجمة السي ا ية 

 والسرددددددبدر السفهدددددد م الس رسدددددد  السجددددددبل فدددددد  الشفددددددد  الزددددددط ( :2016) سددددددلا  مذدددددد ي  .21

 العدد د بببددل  جبمعددة والإ دددب ية  الت ب يددة لمعمدد م الأسبسددية الت بيددة كميددة مجمددة الس اجهددة  واسددت اتيجية

29  . 
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 فدد  ال بحدد   مجمددة السزمشددة بددبلأم ا  الشفددد  التكفددل واقدد  تقيددي ( : 2018) شدده زاد  دد ار .22

 .35 الع د والاجتسبعية  الإ دب ية العم م

 إلكترونية: مواقع

 .http//repository. Sustecv. Edu/handle: إب امي  لبش  حس  .23

Date: 01/09/2015 à 14:46. 

24. -Http://www.studyrama.com/forations/fiches

1260-chimiscien-hologier/psychologuemetiers/psyc 

ublié :le 22/10/2002 

Modifié :le 10/07/2019 

 06/07/2020 ف 

 15:18 الدبعة عم  و

 :أجنبية مراجع

Niwot,colorado(1998):the chimical psychologist, No. 2,VoL 51. 

http://www.studyrama.com/forations/fiches-metiers/psychologier/psychologue-chimiscien-1260
http://www.studyrama.com/forations/fiches-metiers/psychologier/psychologue-chimiscien-1260
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 :أحمد  كمال لبدرية النفيسي الضغط مقياس

 : المقياس تعميمة

 ( النفسي الضغط مقياس)

 السعشهن  و  العيادي الشفذ عمم تخرص الساستخ شيادة لشيل محكخة انجاز إطار في
 " بالحخوش العقمية الأمخاض مدتذفى في الشفدي الأخرائي لجى الشفدي الزغط" كالتالي

 تهجج لا أنو وتأكج حالتك يشاسب الحي السكان في( x) علامة وضع مشك أرجه
 . خاطئة وأخخى  صحيحة إجابات

 أن متأكج كن و الأسفل في التي الأولية البيانات عن تجيب أن ذلك قبل مشك وأرجه
 يخجى لجى فقط، العمسي والبحث الجراسة لأغخاض إلا تدتخجم ولن سخية، جج البيانات ىحه

 . وصخاحة صجق بكل الفقخات جسيع عمى الإجابة

 . تعاونك عمى الله وجداك

 :...... الاسم

 :...... الجشذ

 :...... الدن

 :....العسل سشهات عجد
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 :أحمد كمال لبدرية النفيسي الضغط مقياس

غيخ  نعم العبارات
 متأكج

 لا

أنا غيخ راض  .1
 عن عسمي 

 

 
  

مازلت عمى حب  .2
 مع زوجي

 

 
  

اتدم سمهكي  .3
بالسخاطخة في 

 شبابي

   
 

 

أعاني اضظخابات  .4
 بالشهم

 

 
  

تعخضت ليدات  .5
 انفعالية عشيفة

 

 
  

    أميل إلى التشده .6

 
عسمي لا يتشاسب  .7

مع قجراتي 
 الجدسية

   

 

أكخه أسختي لكثخة  .8
 أعبائيا

 

 
  

   حياتي ميجدة  .9
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بالانفرال في أي 
 وقت

 

أكخه  .11
الأعسال التي 

تتظمب سخعة في 
 الأداء

   

أعاني من  .11
الفهضى في 

 مشدلي

 

 
  

أضظخ  .12
 إلى الاستجانة

 

 
  

لا أتخك  .13
فخصة لمتشده إلا و 

 قج اقتشرتيا

   

 

أجج  .14
صعهبة في 
التعبيخ عن 

مذاعخي 
 الايجابية

 

 
  

فقجت  .15
مكانتي 

 الاجتساعية

 

 
  

علاقتي  .16
غيخ مع زملائي 
 مخغهب فييا
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أخذى  .17
التعبيخ عن أي 
 ضعف يعتخيشي

   

أعسل طبقا  .18
لمحكسة التي تقهل 
"إن لبجنك عميك 

 حق"

   

أحتاج  .19
لمسعاش لدهء 

 صحتي

   

مشيت  .21
 بالفذل في أبشائي

   

تعخضت  .21
لعجة تحقيقات في 

 عسمي

   

يجفعشي  .22
زوجي إلى 

مسارسة العلاقة 
الخاصة بظخيقة 

 مفخطة

   

عسمي  .23
إلى يسيل 

 السخاطخة

   

مذاكل  .24
 أولادي لا تشتيي
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أشعخ  .25
بدمبية تجاه 

 أسختي

   

أدخن  .26
 بذخاىة

   

أميل إلى  .27
 عيهر أي أعخاض

   

وقعت  .28
 لأسختي كارثة

   

تعخضت  .29
 لخدارة فادحة

   

عسمي من  .31
الشهع الحي يحتاج 
 إلى مجيهد ذىشي

   

أعاني من  .31
فقج اىتسام 

 رؤسائي

   

أرى أن  .32
أولادي يحسمهني 
 أكثخ من طاقتي

   

يدهد بيششا  .33
 الانفرام العاطفي

   

أكخه يهم  .34
الاجازة 

لاضظخاري 
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 قزاءه بالسشدل
صجمت  .35

 في حياتي
   

أتعاطى  .36
 بعض السخجرات

   

أميل إلى  .37
استغلال يهم 

الاجازة في عسل 
 يجر عمي مالا

   

أرى أن  .38
الفدحة و الخاحة 

 غيخ ضخورتين

   

أنا كالشحمة  .39
 في عسمي 

   

تغيخت  .41
طبيعة عسمي عجة 

 مخات

   

علاقتي  .41
بأبشائي غيخ 

 مخضية

   

زوجي لا  .42
 يبالي بأي شيء

   

تعخضت  .43
لأزمات صحية 

 في صغخي 
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لا أىتم  .44
 بغجائي

   

عسمي غيخ  .45
 مجدي ماديا

   

حياتي  .46
العائمية اضظختشي 

لمعسل يهميا 
 فتختيين

   

تعخض  .47
أقخبائي السقخبهن 

 لهفاة مفاجئة

   

لا وقت  .48
 لمخاحةعشجي 

   

أقزي  .49
 إجازتي بالسشدل

   

أشعخ  .51
بزغهط عجيجة لا 

أستظيع التعبيخ 
 عشيا 

   

أعاني من  .51
نقص الألفة و 

 السهدة

   

عسمي لا  .52
يخفع من 
 معشهياتي
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زوجي  .53
ييسل حقهقي 
 الخاصة ججا

   

تعخضت  .54
لخبخات طفهلية 

 غيخ سعيجة

   

أشعخ  .55
بتيجيجات لحاتي 
 مع أفخاد أسختي

   

أصيب  .56
أبشائي أحج 

 بسخض شجيج

   

زوجي  .57
يسيل إلى تحسيمي 
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لكي أحرل عمى 
 إجازات 
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 :الملخص

كدد اذاصائدد لنذاس يعددنذم دد طنذ دد،ذ دد  ذطيعددن ذذرذاتهدد هذهددلدذاس  الددمذرسددمذ    ددمذ دد ذ

اصل لددنذ يدد هد ذهدديذم دد طنذاصائدد لنذاس يعددنذ دد،ذ دد  ذطيعددنذذالإشددل س محيدداذاطقنا دد ذ دد،ذلدد ا ذ

سملالمدددمذوعة  دددمذهدددلاذاسم  ددد م ذكمددد ذالدددت     ذاسما  ندددمذذواعتمددد ط ذ دددنذذسدددنذعندددمذاسمددد ه ذاس  ددد ه 

اس ئدداذاسم ةهددم ذوع ا دد ذ ل دد اذاسسدد  ذاس يعددنذعنددمذح سددمذواحدد يذط)دد اذسن)دد وهذاسئدد  مذ    يدد ذ

ه ةدددمذحعددد ذذ999اس تددد ل ذعندددمذأاذاس  سدددمذ ا(ذت ددد طنذ ددد،ذ ددد  ذطيعدددنذ ت لددد ذ ذوألدددي  (ذ91

ظد وهذ ه  دم ذألد يمذواةتم . دمكذاستنمد  ذذ ل  اذاسس  ذاس يعنذسة  يدمذكمد  ذأحمد ( ذواس د ت ذعد،

ذ.اسميت ح م ذاسس  ذاس يعن ذاصائ لنذاس يعن ذاس) وه

Summary :  

This study aims to find out whether the psychologist suffers from 

psychological pressure, as we started from a basic problematic question: 

Does the psychologist suffer from psychological pressure? 

We relied in this on the clinical approach to suit the suitability and nature of 

this topic, and we also used the semi-directed interview and applied the 

psychological pressure measure to one case (due to the health conditions _ 

Covid 19), and The results showed that the case -Q- suffers from moderate 

pressure (111 according to the psychometric scale Bidiya Kamal Ahmed), 

resulting from professional, family and social conditions 

Key words: stress, psychologist, circumstances 
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