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 :ملخص
وقد شيدت الجزائر تزايدا ممحوظا  ،جتماعية معقدة ومتعددة الأبعادنفسية وايعد الانتحار ظاىرة 

أصبحت مشكمة اجتماعية ونفسية تتطمب تدخلا  كما انيا ظاىرة خاصة بيف فئة المراىقيف،ليذه ال
جادا وعاجلا عمى مختمؼ المستويات. فالمراىقة مرحمة حرجة مف النمو النفسي والاجتماعي، تتسـ 
بانتقاؿ المراىؽ مف الطفولة إلى الرشد وما يرافقيا مف تغيرات جسدية وىرمونية ونفسية واجتماعية، 

 لاليتو حيث يسعى خلاليا إلى بناء ىويتو واستق
  وقد جاءت ىذه الدراسة لمكشؼ عف التشوىات المعرفية عند المراىؽ المحاوؿ للانتحار مف خلاؿ

  .في ظؿ ضغوط متزايدة مف الأسرة والمدرسة والمجتمع :اىداؼ والمتمثمة في
 الكشؼ عف ماىية التشوىات المعرفية عند المراىؽ المحاوؿ الانتحار. 
  الى تكويف التشوىات المعرفية عند المراىؽ المحاوؿ التعرؼ عمى العوامؿ التي أدت

 .للانتحار
 كيؼ تؤثر التشوىات المعرفية عند المراىؽ عمى محاولتو للانتحار. 

حالات يقطنوف بولاية  26وىذا ما سمح لنا ب اعتماد المنيج العيادي وذلؾ بدراسة ؿ ستة 
الدراسة والتي تمثمت في  اتأدو سنة، وذلؾ بتطبيؽ  58و 55قسنطينة تتراوح اعمارىـ ما بيف

المقابمة النصؼ موجية عف طريؽ أربع محاور، بالإضافة الى تحميؿ مضموف خطاب الحالات ،ثـ 
المتكونة مف ( كأداة اختبار و 0257اعتمدنا عمى بطارية مقاييس التشوىات المعرفية لأحمد ىاروف )

 .عشرقيس التشوىات المعرفية بأبعادىا الاثني يمقياس وكؿ مقياس  50
ية مختمفة، إلا أف حدتيا ونوعيا وقد خمصنا الى أف المراىقيف يشتركوف في وجود تشوىات معرف

تبايف تبعا لمظروؼ الأسرية والعلائقية التي يعيشونيا. فقد برزت أنماط مثؿ التفكير الكارثي، ي
وىي كميا التعميـ المفرط، لوـ الذات والشخصنة، إلى جانب النزعة لمتفكير بالأبيض والأسود، 

 .آليات معرفية سمبية ساىمت في تشكيؿ صورة ميزوزة عف الذات والمحيط
كما أظيرت النتائج أف الأسرة تمثؿ العامؿ المحوري في بناء أو إضعاؼ قدرة المراىؽ عمى 

التكيؼ، حيث كاف غياب الاستقرار والدعـ العاطفي القاسـ المشترؾ بيف جميع الحالات، لكنو اتخذ 
 .ة تراوحت بيف الفقداف، الإىماؿ، الصراع المستمر، النقد المفرط، أو التقمب العاطفيأشكالا متعدد

أما بالنسبة إلى الأعراض المرضية فقد بدت مؤشرات واضحة مثؿ الاكتئاب والقمؽ بدرجات 
مختمفة، إضافة إلى سمات اندفاعية أو وسواسية في بعض الحالات، ما يعكس تأثير التشوىات 

 .ئة الأسرية في تحديد المسار النفسي لممراىقيفالمعرفية والبي
  :الكممات المفتاحية
 المراىؽ المحاوؿ للانتحار -المراىقة -محاولة الانتحار -الانتحار -التشوىات المعرفية

 



 
 

Résumé : 

Le suicide est un phénomène psychologique et social complexe et multidimensionnel. 

L'Algérie a connu une augmentation notable de ce phénomène, particulièrement parmi 

les adolescents, et il est devenu un problème social et psychologique nécessitant une 

intervention sérieuse et urgente à différents niveaux. L'adolescence est une étape 

critique du développement psychologique et social, caractérisée par la transition de 

l'enfance à l'âge adulte, accompagnée de changements physiques, hormonaux, 

psychologiques et sociaux, durant laquelle l'adolescent cherche à construire son identité 

et son autonomie sous des pressions croissantes de la famille, de l'école et de la société. 

Cette étude vise à révéler les distorsions cognitives chez l'adolescent suicidaire à travers 

des objectifs représentés par : 

 Identifier la nature des distorsions cognitives chez l'adolescent ayant tenté de se 

suicider. 

 Reconnaître les facteurs ayant conduit à la formation des distorsions cognitives 

chez l'adolescent ayant tenté de se suicider. 

 Comprendre comment les distorsions cognitives chez l'adolescent influencent sa 

tentative de suicide. 

Cela nous a permis d'adopter l'approche clinique en étudiant six (06) cas résidant dans la 

wilaya de Constantine, âgés entre 15 et 18 ans, en appliquant les outils de l'étude 

représentés par l'entretien semi-directif structuré autour de quatre axes, en plus de 

l'analyse du contenu du discours des cas. Nous avons ensuite utilisé la batterie d'échelles 

des distorsions cognitives d'Ahmed Haroun (2017) comme outil de test, composée de 12 

échelles, chacune mesurant les distorsions cognitives dans leurs douze dimensions. 

Nous avons conclu que les adolescents partagent l'existence de différentes distorsions 

cognitives, mais que leur intensité et leur type varient selon les circonstances familiales 

et relationnelles qu'ils vivent. Des schémas tels que la pensée catastrophique, la 

surgénéralisation, l'auto-accusation et la personnalisation sont apparus, ainsi qu'une 

tendance à la pensée dichotomique (tout ou rien), qui sont tous des mécanismes 

cognitifs négatifs ayant contribué à former une image fragile de soi et de 

l'environnement. 

Les résultats ont également montré que la famille représente le facteur central dans la 

construction ou l'affaiblissement de la capacité d'adaptation de l'adolescent, où l'absence 

de stabilité et de soutien émotionnel constituait le dénominateur commun entre tous les 

cas, mais qui a pris plusieurs formes allant de la perte, la négligence, le conflit continu, 

la critique excessive ou l'instabilité émotionnelle. 

Quant aux symptômes pathologiques, des indicateurs clairs tels que la dépression et 

l'anxiété à différents degrés sont apparus, en plus de traits impulsifs ou obsessionnels 

dans certains cas, ce qui reflète l'impact des distorsions cognitives et de l'environnement 

familial dans la détermination du parcours psychologique des adolescents. 

Mots-clés : 

Distorsions cognitives - Suicide - Tentative de suicide - Adolescence - Adolescent 

suicidaire 



 
 

Abstract: 

Suicide is a complex, multidimensional psychological and social phenomenon. 

Algeria has witnessed a notable increase in this phenomenon, particularly among 

adolescents, making it a social and psychological problem that requires serious 

and urgent intervention at various levels. Adolescence represents a critical stage 

of psychological and social development, characterized by the transition from 

childhood to adulthood, accompanied by physical, hormonal, psychological, and 

social changes. During this period, adolescents strive to construct their identity 

and autonomy while facing increasing pressures from family, school, and society. 

This study aimed to identify cognitive distortions among adolescents who have 

attempted suicide through the following objectives: 

 To identify the nature of cognitive distortions in adolescents who have 

attempted suicide. 

 To examine the factors that contributed to the formation of cognitive 

distortions in adolescents who have attempted suicide. 

 To explore how cognitive distortions influence suicide attempts among 

adolescents. 

A clinical methodology was employed, examining six (06) cases residing in 

Constantine Province, aged between 15 and 18 years. The study utilized semi-

structured interviews organized around four thematic axes, along with content 

analysis of the participants' discourse. Additionally, Ahmed Haroun's (2017) 

Cognitive Distortions Battery was administered as an assessment tool, consisting 

of 12 scales measuring the twelve dimensions of cognitive distortions. 

The findings revealed that adolescents share the presence of various cognitive 

distortions, though their severity and type vary according to the family and 

relational circumstances they experience. Patterns such as catastrophic thinking, 

overgeneralization, self-blame and personalization emerged, alongside a 

tendency toward dichotomous (black-and-white) thinking—all of which 

represent negative cognitive mechanisms that contributed to forming a 

fragmented self-image and distorted perception of their environment. 

The results also demonstrated that the family represents the pivotal factor in 

either building or undermining an adolescent's adaptive capacity. The absence of 

stability and emotional support was a common denominator across all cases, 

though it manifested in multiple forms ranging from loss, neglect, ongoing 

conflict, excessive criticism, to emotional inconsistency. 

Regarding psychopathological symptoms, clear indicators such as depression and 

anxiety appeared at varying degrees, in addition to impulsive or obsessive traits 

in some cases, reflecting the impact of cognitive distortions and the family 

environment in determining the psychological trajectory of adolescents. 

 

Keywords: 
Cognitive distortions – Suicide – Suicide attempt – Adolescence – Adolescent 

suicide attempters. 
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 اشكالية: -مقدمة -1

، خيصػا عظػد دراسػا ف ػا ره علػ  النظظونػا اتمتنيعيػا انػرا نهنػيعد فهـ السلوؾ البشري وتػثييي            
تتسػػـ بيتسػػتنرار وا نػػيف  النػػراينيف الػػييف ينػػروف بنرالػػا ظني يػػا نهنػػاا تتطلػػت يػػيه النرالػػا تػػوفير بي ػػا

 الظفسيا واتمتنيعيااالفيزيولوميا  ات التي يشهديي النرايؽ عل  ا صعدةللتغير  ، ظظراالظفسي واتمتنيعي
يتنيػؿ فػي عػدـ اظتني ػل ال ينػؿ ت  تنيليػا، ايػث يوامػل النرايػؽ تاػدييتتنيز نرالػا النراينػا بطبيعتهػي اتظ و

إل  نرالا الطفولا التي تميوزيي وت إل  نرالا الرشد التي لـ يبلغهي بعػدا يػيا الو ػل الوسػطي يػلير علػ  
نسػػتوا الظ ػػف الف ػػري والظفسػػي للنرايػػؽ ويخلػػؽ لديػػل ايلػػا نػػف عػػدـ التػػوازفا وفػػي يػػيا السػػييؽ، يصػػؼ 

ينػػيف ابػػو ةريبػػا، ا )الػػا وسػػيط بػػيف البلػػوغ المظسػػي والرشػػد يػػيه النرالػػا بثظهػػي  نرا 'مػػورج سػػتيظلي يػػوؿ'
 (331، ص 7003
يخ ػػل النرايػؽ لتػػثييرات امتنيعيػا نػػف منيعػا ا يػػراف النايطػيف بػػل والػييف يشػػ لوف نرمعيػا سػػلو يا يظػي 

تشػػنؿ يػػيه الرعييػػا تعزيػػز النػػيـ  ، ونهنػػا فػػي يػػيه النرالػػا، ننػػي يسػػتدعي تػػوفير التوميػػل والرعييػػا النظيسػػبا
ف يوامػل النرايػؽ نف الطبيعي ا ني اظل  يميبيا وترسي  ا عراؼ اتمتنيعيا والنواظيف النظظنا للسلوؾا الإ

لـ الشخصػػيا نػػف عنليػػا الظنػػو، خيصػػا واف يػػيه النرالػػا تشػػهد تبلػػور نعػػي نشػػ  ت وازنػػيت تعتبػػر مػػز ا
نوايػؼ نتبييظػاا ايػث  يػيت امتنيعيػا اوا ييا التطور يػد يػلدي إلػ  دخػوؿ النرايػؽ فػي ع وتش يؿ الهويا
 ـ النػدرة علػ  التظبػل بػردود افعػيؿ النرايػؽعلػ  يػيه الخيصػيا نػف خػ ؿ عػد  D.Marcelli  يل ػد البياػث

 . وسلو ييتل، نشيرا إل  اف  شخصيا النرايؽ ت ين ف التظبل بني ي وف عليل سلو ل في نويؼ ني
Braconnier, A & Marcelli, D ,1998,p8)) 

الصػػراع ا وديبػػي  النظظػػور الظفسػػي التاليلػػي، تتنيػػز نرالػػا النراينػػا ب عػػيدة إايػػي نػػف ظيايػػا اخػػرا، ونػػف 
سػػػيبنا، و ػػػيلؾ تظشػػػيط قليػػػيت الػػػتننص، بيلإ ػػػيفا إلػػػ  عنليػػػا تظظػػػيـ الهويػػػا  االػػػالػػػيي  ػػػيف  ينظػػػي فػػػي نر 

تشػػهد سػػن  بػػػ  النرالػػا التظيسػػليا  التػػي   اف يػػيه النرالػػا تنيػػؿ نػػي يفرويػػد يػػرا عػػيلـ الػػظفس  نػػي المظسػػياا 
ا ػيفا إعيدة تظظيـ للطيييت الظفسيا الليبديا وتوميههي ظاو الوظيفا التظيسليا نف خ ؿ سلو ييت تنهيديػاا 

تومػػل ال ػػز الشػػبؽ والػػدافل المظسػػي فػػي ا ع ػػي  التظيسػػليا، ويػػتـ تانيػػؽ البلػػوغ المظسػػي نػػل ظهػػور الػػ  تنر 
  امظسي ظاو المظس الننيبؿال



 الاطار التصوري للدراسة
 

2 
 

 سػػريعي نصػػاوبي سػػيف، ايػػث يشػػهد الفػػرد ظنػػواؿ صػػعبا فػػي ايػػية الإظتنيػػؿ نرالػػا النراينػػا ظنطػػا تاػػو  نػػي 
يعػرض النرايػػؽ  ة ،ننػػيبتغيػرات وا ػطرابيت تمعلػػل يوامػل صػعوبيت فػػي الت يػؼ نػل يػػيه الو ػعيا المديػد

 .لنخيطر ظفسيا وامتنيعيا يد تنوده في الظهييا إل  التف ير في اتظتاير او النييـ بنايوتت اظتايريا فعليا
تػػػدعـ ا ريػػػيـ الإاصػػػي يا يػػػيا فػػػي نختلػػػؼ النمتنعػػػيت اػػػوؿ العػػػيلـ،  نػػػي  ظػػػييرة اتظتاػػػير نظتشػػػرة وتعػػػد

 اف اتظتاػػػير يػػػثتي فػػػي النرتبػػػا العيشػػػرة  ػػػنف  ميظ يظػػػز و ػػػوفيس اتظتشػػػير الواسػػػلا فنػػػد ي ػػػر البيايػػػيف 
  p37 ,7007 (Jenkins, Kovess)ا ا سبيت الر يسيا للوفية عيلنيي، نتندني عل  اوادث النرور

 400اػوالي  ، يفند العيلـ سظويي7073لسظا  صاا العيلنياوباست التنيرير ا خيرة الصيدرة عف نظظنا ال
 0ا33ييظيػاا ويسػمؿ النعػدؿ العػيلني  00الؼ إظسيف بسػبت اتظتاػير، ويػيا يعظػي وفػية شػخص وااػد  ػؿ 

تشػير البييظػيت  نػي ايلاا  3ا33الؼ ظسنا، وتاتؿ النيرة الآسيويا الصدارة بنعدؿ  300اظتاير ل ؿ  ايلا
(، بيظنػػػي يسػػػمؿ 7ا33( ننيرظػػػا بيلبلػػػداف الفنيػػػرة )3ا37إلػػػ  اف البلػػػداف النتندنػػػا تسػػػمؿ نعػػػدتت اعلػػػ  )
 .الرميؿ نعدتت اظتاير تبلغ  عؼ ني تسملل الظسي 

 ف ال يير نف  ي تظهره الإاصي ات الرسنيا، ظظراظييرة تتميوز ب يير نإف ا رييـ الانينيا لهيه ال
الايتت اتظتايريا يتـ تويينهي  اوادث عيديا، نني يعظي اف البييظيت النتياا يد ت تعبر عف الوايل 

  ييه الظييرة نصدر يلؽ، ايث في النظطنا العربيا، تبنا اني p486 (Worchel,1995,) االفعلي
اتظتاير،  يف ييلث سبت ر يسي للوفية في صفوؼ ا شخيص  فا 7073في عيـ ي ات الإاص بيظت

٪ نف ايتت اتظتاير في البلداف يات الدخؿ 31عيني، و يظت  75و 31الييف تتراوح اعنيريـ بيف 
مي ت المزا ر في النرتبا التيسعا بيف البلداف العربيا نف ايث نعدتت  ويد .النظخفض والنتوسط

عدد وفييت اتظتاير في السظا ، ننسوني عل  عدد الس يف ون روبي في ( ا3،5اتظتاير بظسبا 
 ا)300000

نف الظيايا التعريفيا، يشير نفهوـ اتظتاير إل  الفعؿ اليي ينػوـ فيػل الشػخص ب ظهػي  اييتػل ب رادتػل، سػوا  
الفعػػؿ سػػيلدي إلػػ   يانػػف خػػ ؿ عنػػؿ نبيشػػر او ةيػػر نبيشػػر، إيمػػيبي او سػػلبي، نػػل علنػػل النسػػبؽ بػػثف يػػ

 النوتا 
يػػيه  النايولػػا اتظتايريػػا  والتػػي يػػد تانػػؿ  يػػيا الفشػػؿ بػػػ سػػن يفشػػؿ الشػػخص فػػي تانيػػؽ يدفػػل في ااييظػػي

امتنيعيػػػا صػػػعباا ولنػػػد  ظفسػػيا او رسػػػيلا اسػػػتغييا نومهػػػا لحشػػخيص النايطػػػيف ظتيمػػػا لظػػػروؼالنايولػػا 
سػا الػظفس البشػريا، ايػث راا اف اتظتاػير يظبػل سع  العيلـ  فرويػد  إلػ  تفسػير يػيا السػلوؾ نػف خػ ؿ درا
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نف رةبيت ودوافل داخليا لـ تمد طرينهي للتعبير السليـ، فتظنلت عل  صيابهي لتػدنيرها ويػد ت يػظمل الفعػؿ 
، ننػي يعظػي ظػيمل بػؿ عػف الفشػؿ فػي تانينػل اي ػيفي إاداث النوت، ويظػي ت ظتاػدث فنػط عػف اتظتاػير ال

ايريػاا يػيه الناػيوتت يػد ت ػوف إشػيرات تاييريػا للنايطػيف بيلشػخص او وسػيلا ومود افراد لديهـ نيوؿ اظت
للهػػروت نػػف نوايػػؼ ت يسػػتطيل الفػػرد التعينػػؿ نعهػػي او التػػثيلـ نعهػػي، ل ػػف الظتيمػػا فػػي منيػػل الاػػيتت يػػي 

 .إييا  اليات
، فهػي ت تظهػر لطبيعتهػي ا خيصػا بػيف الظػواير الظفسػيا ظظػراإف ظييرة اتظتاير بيف النراينيف تاتؿ ن يظػ

ظنػػي تظنػػو علػػ  ييعػػدة نػػف اتخػػت تت النعرفيػػا والعيطفيػػاا ويػػد شػػهدت السػػظوات ا خيػػرة زيػػيدة فػػي  فمػػثة وام
زا يػػيا اترتفػػيع إلػػ  عوانػػؿ نظهػػي  ػػعؼ الػػروابط ا سػػريا ظتايريػػا بػػيف ف ػػا النػػراينيف، ويعػػالناػػيوتت ات

يفا إلػػ  عػػدـ ومػػود الػػوؿ نظيسػػبا او اظعػػداـ الػػيي يولػػد نشػػيعر اليػػثس وينلػػؿ نػػف الرةبػػا فػػي الايػػية، بيلإ ػػ
البدا ؿ الإيميبيا للنشي ؿ التي يعيشوظهي، نني يزيد نػف تعنيػد الو ػل ويمعػؿ الفػرد يشػعر بيل ػعؼ انينهػي 

 .فيلمث إل  النايولا اتظتايريا  اؿ للخروج نف ييا الو ل
يايولوف اتظتاير، وتوصؿ دراسا اوؿ النراينيف الييف  ،  CERF  3530  سيرؼ ويد امرا البياث 

اظ اف منيل الايتت ظا تافزيـ عل  ييا السلوؾ، ايث تإل  اظهـ يشتر وف في سنيت نزاميا نعي
6 الإظدفيعيا، الإفراط في الإظفعيؿ، النلؽ، التثخر ياتظهر عل  ا يؿ ايظتيف نف ييه الخصي ص الينيظ

 يـ، العزلا الإمتنيعيا، الإظطوا ، ييه العوانؿ العيطفي، صعوبيت في التندير، الهيييف، ا عداد او ا ا
  ا نار يت اسيسيا ورا  السلوؾ اتظتايري لدا ف ا النراينيف  دوش الشخصيا يصظفهي البياث 

(CERF ,1970,p70) 
العديػػد نػػف  ليػػؿ الظفسػػي للسػػلوؾ اتظتاػػيري، افولنػػد بيظػػت الدراسػػيت، خيصػػا تلػػؾ التػػي اعتنػػدت علػػ  التا

علػ  الإطػير الظظػري الفرويػدي، ايػث مػرا إيػرا  ن ػنوف الظظريػا وتث يػديي نػف خػ ؿ التفسيرات ارت زت 
اف   ROLFE.W  الخبػػػػرة النتاصػػػػلا نػػػػف دراسػػػػا الاػػػػيتت الإ ليظي يػػػػاا وفػػػػي يػػػػيا السػػػػييؽ، يػػػػرا رولػػػػؼ

الشخص اليي يندـ عل  نايولا اتظتاير يتنيز بشخصػيا ظرمسػيا تعمػز عػف نوامهػا نوايػؼ التهديػد ونػي 
تت نظل ييه النوايؼ نف فشؿ او ارنيف، ويو ني يلدي إلػ  فنػداف الشػعور بيلتنػدير الػياتي وظشػو  ظزعػيت 

يػػاا )سػػوا ري الطػػيير، اظهبيطيػػا، فيلمػػث الفػػرد إلػػ  الهػػروت نػػف يػػيا الو ػػل عػػف طريػػؽ النايولػػا اتظتاير 
 (15، ص7004

 ني امنل علني  الظفس عل  اف الميظت الظفسي يلعت دورا ناوريي في ظشو  ا نراض اتمتنيعيا 
بنظييريي النختلفا، ونظهي نايوتت اتظتايرا ويد او ات العديد نف الدراسيت اف العوانؿ الظفسيا 
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ور السلوؾ اتظتايريا ونف بيف ييه التفسيرات والخصي ص الشخصيا للفرد تسهـ بدرميت نتفيوتا في ظه
ي  ظنيط التف ير والتصورات ايولا اتظتاير بيعتبيريي اظع يسيبرز النظظور النعرفي اليي يظظر إل  ن

النشويا التي يتبظييي النرايؽا فباست قروف بيؾ، ف ف نايولا اتظتاير تنيؿ ظتيما نبيشرة لتفعيؿ ني 
والتي تعد ر يزة  ،و للنستنبؿ، ، والتي تنوـ عل  ظظرة سلبيا لليات، للعيلـالسلبيا الي ييا النعرفيا " يسنيل

ايث يرا النرايؽ ظفسل  فرد ب  يينا، ويدرؾ عيلنل  عيلـ نعيد لل، ويترا ا  اسيسيا في ظشو  ات ت يت،
 ابيلسلوؾ اتظتايري، تف ات ت يت في اد ياتل يعد ااد العوانؿ ا  ير ارتبيطي لل نستنبلل نظلني ب  انؿ

 (Beck, 1976)  

انػػي  إيلػػيس  فنػػد اشػػير إلػػ  اف النعتنػػدات ةيػػر العن ظيػػا نيػػؿ  يمػػت اف يابظػػي المنيػػل  او  اظػػي فيشػػؿ بػػ  
يينا  تػلدي إلػ  توليػد نشػيعر نػف العمػز واليػثس، تمعػؿ التف يػر اتظتاػيري يظهػر  سػلوؾ نومػل للهػروت 

علػ  يلػؾ، فػ ف السػلوؾ اتظتاػيري عظػد النرايػؽ يػد ي ػوف نرتبطػي بيلبظيػا النعرفيػا  نف ا لػـ الظفسػيا وبظػي 
النشػػويا او نػػي يعػػرؼ بيلتشػػوييت النعرفيػػا، التػػي تاتػػؿ نويعػػي ر يسػػيي فػػي تفسػػير يػػيا السػػلوؾا فػػيلنرايؽ، 

ظػػي بيعتبػػيره فػػي نرالػػا اظتنيليػػا اسيسػػا، ينػػر بتاػػوتت مسػػديا وظفسػػيا وامتنيعيػػا تمعلػػل ا يػػر عر ػػا لتب
اظنػػيط تف يػػر ةيػػر عن ظيػػا ظتيمػػا ال ػػغط الظفسػػي والصػػراع الػػداخلي النتعلػػؽ بيلهويػػا واتظتنػػي ا وفػػي ظػػؿ 
يػػيه الظػػػروؼ، تصػػػبل التشػػوييت النعرفيػػػا ا يػػػر و ػػػواي، ايػػث تثخػػػي شػػػ ؿ التعنػػيـ النفػػػرط الػػػيي يمعػػػؿ 

يظػي ي الػيي ياصػره بػيف النرايؽ يعتند اف فش  واادا يعظي الفشؿ فػي منيػل نمػيتت الايػية، او التف يػر ال
الظمػػػيح ال ينػػػؿ او الفشػػػؿ النطلػػػؽ، او ت ػػػخيـ السػػػلبييت الػػػيي يػػػلدي إلػػػ  ت بيػػػر الإخفييػػػيت الصػػػغيرة نػػػل 
التنليؿ نف يينا الظميايت، إ يفا إل  يرا ة ا ف ير التي تمعلل يفسر نوايؼ الآخريف عل  اظهي رفػض او 

  اعدـ ا تراث بل نف دوف ومود دليؿ نو وعي
صػػلت اباػػيث نتعػػددة إلػػ  اف التشػػوييت النعرفيػػا تػػرتبط ارتبيطػػي ويينػػي بيرتفػػيع نسػػتوا ا ف ػػير تو  يػػد نػػي 

تبػيف اف النػراينيف الػييف  Wenzel & Beck(  2008) اتظتايريػا لػدا النػراينيفا ففػي دراسػا يػيـ بهػي 
النيػػوؿ اتظتايريػػا ينيلػػوف إلػػ  التف يػػر التعنينػػي واتعتنػػيد بعػػدـ النينػػا الياتيػػا اظهػػروا نسػػتوييت اعلػػ  نػػف 

تبػيف اف التشػوييت النعرفيػا، خيصػا تلػؾ   Cha et al. (2018)ننيرظػا بغيػريـا وفػي دراسػا ااػدث لػػ 
ي بػيف اعػراض ات ت ػيت وا ف ػير اتظتايريػا، ويػو نػي رة النرايؽ لنستنبلل، تنيػؿ نتغيػرا وسػيطالنرتبطا بظظ

 .ط الظفسي وبيف ظهور السلوؾ اتظتايرييل د اف ييه التصورات النشويا تعنؿ  النا تصؿ بيف ال غ
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يزيػػد نػػف تعنيػػد الو ػػل، فػػيلنرايؽ الػػيي يفسػػر سػػلوؾ الآخػػريف  ر البعػػد اتمتنػػيعي بيعتبػػيره عػػين  نػػي يظهػػ
وردود افعيلهـ بطرينا سلبيا  يتستهزا  او الػرفض او التمييػؿ يعػزز شػعوره بػيتةترات والعزلػاا ويػد ا ػدت 

اف  ػػعؼ التنػػدير اتمتنػػيعي عظػػد النرايػػؽ اػػيف ينتػػرف  Prinstein et al  (2000) ظتػػي ف دراسػػا 
ف اتظتاػير لػػيس ابيلتشػوييت النعرفيػا، يزيػػد نػف ااتنػػيؿ ظهػور ا ف ػػير اتظتايريػاا ونػف يظػػي ين ػف النػػوؿ 

نمػػرد اسػػتميبا اظفعيليػػا عػػيبرة، بػػؿ يػػو اصػػيلا نسػػير ننتػػد نػػف تػػرا ـ التصػػورات النعرفيػػا النشػػويا التػػي 
ا للػرفض، ويستشػرؼ النسػتنبؿ سػر العػيلـ نػف اولػل بيعتبػيره نصػدر ا ظفسػل بػ  يينػا، ويفتمعؿ النرايؽ ير 

 .عل  اظل نظلـ ب  انؿ
درؾ النرايػؽ ياتػػل والعػيلـ نػػف اولػػل، فيػػا تنيػؿ الإطػػير الػيي نػػف خ لػل يػػالتشػوييت النعر  وبػيلؾ يت ػػل اف

يا لـ يتـ التعينؿ نعهي بيلتدخ ت الع ميا الن  نا، ف ظهي يػد ت سػتنر فػي ت ػويف نسػير ينػود إلػ  السػلوؾ وام
اتظتايريا ونف يظي تبرز ا ينيا البيلغػا لدراسػا الع يػا بػيف التشػوييت النعرفيػا وناػيوتت اتظتاػير عظػد 

 .ي فػي تفسػير السػلوؾ اتظتاػيرييا  يظػت يػيه التشػوييت تنيػؿ عػين  ر يسػيالنراينيف، نػف امػؿ تاديػد نػي إ
  :عل  الظاو التيلي اتسيسياظي ين ف صييةا الإش يليا نف ي

 التشوييت النعرفيا عظد النرايؽ النايوؿ اتظتاير ؟  ني يي

 أهداف الدراسة :  -2

 االتشوييت النعرفيا عظد النرايؽ النايوؿ اتظتاير ال شؼ عف نيييا-*

 التعرؼ عل  العوانؿ التي ادت ال  ت ويف التشوييت النعرفيا عظد النرايؽ النايوؿ ل ظتايرا-*

    يفيا تثيير التشوييت النعرفيا عظد النرايؽ عل  نايولتل ل ظتايرا-*

 اهمية الدراسة : -3

ت تسػػػت يػػػيه الدراسػػػا اينيتهػػػي نػػػف  وظهػػػي تتظػػػيوؿ إاػػػدا الن ػػػييي الاسيسػػػا والنعنػػػدة فػػػي نمػػػيؿ          
سػػـ بيلهشيشػػػا الصػػاا الظفسػػيا، والنتنيلػػا فػػي ناػػيوتت اتظتاػػير لػػػدا ف ػػا النػػراينيف، ويػػي ف ػػا عنريػػا تت

الظفسيا والتغيرات اتظفعيليػا والنعرفيػا النتسػيرعاا فيتظتاػير لػـ يعػد يظظػر إليػل فنػط  سػلوؾ فػردي نعػزوؿ، 
ظفسػػيا لهػػي مػػيور نعرفيػػا واظفعيليػػا تسػػتاؽ الباػػث النتعنػػؽا ونػػف يظػػي تبػػرز اينيػػا  -بػػؿ  ظػػييرة امتنيعيػػا
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 ػير اتظتايريػا، بيعتبيريػي اظنيطػي نػف التف يػر ال شؼ عف التشوييت النعرفيا التي يد تسهـ فػي تشػ يؿ ا ف
 .السلبي ةير النظطني اليي يلدي إل  ت خيـ النعيظية وام عيؼ الندرة عل  الت يؼ نل  غوط الايية

 ني تظبل اينيا ييه الدراسا نف ميظبهي الويي ي والع مي، إي اف تاديػد طبيعػا التشػوتييت النعرفيػا الشػي عا 
اتظتاير يسييـ في و ػل اسػتراتيمييت تػدخؿ ظفسػي ونعرفػي ا يػر فيعليػا، سػوا   لدا النراينيف النايوليف

بشػػػ ؿ  علػػ  نسػػتوا العػػ ج الفػػػردي او المنػػيعيا فػػيلع ج النعرفػػػي السػػلو ي، علػػ  سػػػبيؿ النيػػيؿ، ير ػػز
يميبيا، ا نر اليي يد ياػدييت واستبدالهي بثظنيط تف ير ا ير واياسيسي عل  تصايل ييه التشو  نػف  عيا وام

 .ورة ت رار النايوتت اتظتايرياخط

عتبػػر يػػيه الدراسػػا يات اينيػػا بيلغػػا نػػف الظيايػػا ا  يدينيػػا والباييػػا، ايػػث تسػػييـ فػػي إلػػ  يلػػؾ، ت إ ػػيفا
ي مديدة للبػياييف والنهظيػيف الظفسػييف نػف ا الظفسيا للنراينيف، وتفتل قفييإيرا  الانؿ العلني النتعلؽ بيلصا

بظػي  النعرفػي للنػراينيف والسػلو ييت اتظتايريػاا  نػي ين ػف لظتي مهػي اف تفيػد امؿ تعنيؽ فهػـ الع يػا بػيف ال
رشػػػيد ظفسػػػي تسػػػتهدؼ يػػػيه الف ػػػا،  النلسسػػػيت التعلينيػػػا واتمتنيعيػػػا والصػػػايا فػػػي تطػػػوير بػػػرانف دعػػػـ وام

 .وتسع  لانييتهي نف النخيطر الظفسيا التي يد تهدد اييتهي ونستنبلهي

نمػػرد عنػػؿ ا ػػيديني، بػػؿ يػػي نسػػيينا عنليػػا فػػي المهػػود الرانيػػا إلػػ  وبيلتػػيلي، فػػ ف يػػيه الدراسػػا ليسػػت 
ييت النعرفيػػا التػػي تنػػؼ خلػػؼ ناػػيوتتهـ نػػراينيف، نػػف خػػ ؿ فهػػـ اعنػػؽ للتشػػو تعزيػػز الصػػاا الظفسػػيا لل

 .اتظتايريا، وتاويؿ ييا الفهـ إل  ننيرسيت ع ميا وتربويا وويي يا ا ير فيعليا

 تحديد المصطمحات:  -4
 المعرفية:  التشوهات

التشػوييت النعرفيػا بثظهػي اظنػيط  (Beck, Freeman & Davis, 2004) ويعرؼ  بيؾ وفرينػيف وديفػيس 
النظطنػي يتسػػـ بيلياتيػا وعػدـ النو ػػوعيا، وتت ػوف نػػف نمنوعػا نػف طػػرؽ التف يػر ةيػػر  نػف التف يػر الغيػػر

 السليناا
الفػػػرد لنوايػػػؼ  ي تظهػػػر ايظػػػي  تعػػػرضاي ػػػي يػػػي ظسػػػؽ نػػػف التف يػػػر الخػػػيطة وا ف ػػػير ال عن ظيػػػا، والتػػػ 

 ػػػػيةطا، وتػػػػلدي إلػػػػ  ومػػػػود افترا ػػػػيت خيط ػػػػا لػػػػدا الفػػػػرد، ويػػػػي تختلػػػػؼ نػػػػف فػػػػرد لآخػػػػر طبنػػػػي لبظيػػػػا 
 ,Beck) 7004السلبيا التي لديل ) النخططيت النعرفيا
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امرا يي6 يي الدرما التي تتاصؿ عليهي الايلا عظدني تطبػؽ عليهػي اتختبػير الػيي سػيتـ اسػتخدانل فػي يػيه 
 الدراسا ويو بطيريا ننيييس التشوييت النعرفيا  اند ييروفا

 الانتحار:
يػػو اعتػػدا  إرادي  ػػد الػػيات يػػلدي إلػػ  النػػوت، فيتظتاػػير إنػػي اف ي ػػوف فعػػ  رامعػػي  سػػبيت سػػي ولوميا 
امتنيعيػػػا، ديظيػػػا، فلسػػػفيا او اف ي ػػػوف الع ػػػس نػػػف يلػػػؾ فعػػػ  نر ػػػيي ظػػػيتف عػػػف تطػػػور انػػػراض عنليػػػا 

والهيييف النزنف والخبػؿ والخلػط ، او ازنػا ومػود اػيدة علػ  شػ ؿ ظػزوة يلػؽ توتمػل عدواظيػا ظاػو  يت ت يت 
 اليات، وييه العدواظيا تختلؼ عف اتظتاير النتعند  ني يو الايؿ في السوداويا او الهيييف ا

(Bloch.H et Chemam.R, 1991, p763) 
ل ، نف خػ ؿ تػوافر الظيػا الصػرياا او ال ػنظيا للنػوت، فهو الفعؿ النتعند  لإظهي  الفرد لاييت اني امرا يي6

  .والتظفيي الياتي للفعؿ النيتؿ، دوف إ راه خيرمي وادوث الوفية الفعليا

 محاولة الانتحار:
 اف ين ػف . ظظتهي بيلظمػية التي و ظفسل يتؿ بنصد طوعي باييتل النخيطرة إل  الفرد بهي يلدي التي العنليا
ةػزاؿ ،  )انػيؿ .سػبت عػدـ ا تنيلهػي علػ  الظظػر بغػض اظتاػير ةيػر تػيـ اظهػي علػ  اتظتاػير نايولػا تعرؼ
 (77،ص 7032

يػي ييػيـ الفػرد بسػلوؾ نتعنػد لإيػيا  ظفسػل او لإظهػي  اييتػل دوف اف يػلدي يلػؾ إلػ  الوفػية الفعليػا،  امرا يي6
 نل ومود دافل او ظيا انينيا للهروت نف النعيظية او لإظهي  الاييةا

 المراهقة:
نرالػػػا نػػػف الايػػػية تنػػػل بػػػيف الطفولػػػا )التػػػي تتػػػزاؿ( نسػػػتنرة وبػػػيف الرشػػػد ، يتعلػػػؽ ا نػػػر بفتػػػرة تتنيػػػز يػػػي 

سػػظا، علنػػي اف يػػيه  70و  34سػػظا وتظتهػػي بػػيف  31او  37بػػيلتغيرات المسػػنيا والظفسػػيا والتػػي تبػػدا نػػف 
المغرافيػا، و ػيا  الادود ةير ديينا  ف ظهور وندة نرالا النراينػا يختلػؼ اسػت المػظس العػرؽ، العوانػؿ

 (Sillamy, 2004) ا البي ا اتيتصيديا واتمتنيعيا
سػظا، وتشػنؿ تغيػرات مسػديا  70إلػ   37يي نرالا الظنو بػيف الطفولػا والرشػد، ت ػوف عػيدة بػيف  امرا يي6

 وظفسيا وامتنيعيا وا ااا
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 المراهق المحاول للانتحار:
سػظا والػيي يػيـ بنايولػا اظتايريػا  70الػ   37في ييه الدراسا يو يلؾ الفرد اليي يبلػغ نػف العنػر نػي بػيف 

 واادة عل  اتيؿا 
 الدراسات السابقة:5- 

 الدراسات العربية:
( عظػػواف الدراسػػا   التشػػوييت النعرفيػػا وع يتهػػي بنعظػػ  الايػػية 7031  )"اسةةلاأ أسةةامة العصةةار دراسةةة - 

النراينيف في يطيع ةزة ا يدفت الدراسا إل  نعرفا نيييا التشوييت النعرفيػا وع يتهػي بنعظػ  الايػية لدا 
( طيلػػػت وطيلبػػا نػػػف 227لػػدا النػػراينيف فػػػي يطػػيع ةػػػزة، وامريػػت يػػيه الدراسػػػا علػػ  عيظػػػا ن وظػػا نػػف )

ظػا بيلطرينػا الطبنيػا ( سػظا، وتػـ اختيػير العي77-31النرالا الييظويا والمينعيا  تراوات اعنػيريـ نػي بػيف )
النظتظنػػا فػػي نػػدارس النرالػػا الييظويػػا الا ونيػػا والطرينػػا العشػػوا يا البسػػيطا فػػي المينعػػيت الفلسػػطيظيا، 
واستخدنت البيايا اداتػيف ينػي6 اسػتبيظا التشػوييت النعرفيػا وتت ػوف نػف تسػعا ابعػيد يػي6 التف يػر اليظػي ي، 

طؽ العيطفي، لوـ الػيات والآخػريف، التف يػر النيػيلي )ال نػيؿ(، اتستظتيج اتعتبيطي، النبيلغا والتنليؿ، النظ
الننيرظيت النمافا، الإفراط في التعنيـ و الإيميبيػا   نػييا لػو   واسػ لا عنينػا نػف إعػداد البيايػا، واسػتبيظا 
نعظػػ  الايػػية، ويػػد اظهػػرت الظتػػي ف اف نسػػتوا التشػػوييت النعرفيػػا نػػظخفض بشػػ ؿ عػػيـ،  نػػي بيظػػت ومػػود 

سػػيا يات دتلػا إاصػػي يا بػيف التشػػوييت النعرفيػػا ونعظػ  الايػػية لػدا النػػراينيف فػي يطػػيع ةػػزة، ع يػا ع 
 نػػي اظهػػرت عػػدـ ومػػود فػػروؽ دالػػا إاصػػي يا فػػي التشػػوييت النعرفيػػا لػػدا النػػراينيف فػػي يطػػيع ةػػزة تعػػزا 

 .إل  المظس، ونرالا النراينا

يت النعرفيػػػا وع يتهػػػي بيتتمػػػيه ظاػػػو ( عظػػػواف الدراسػػػا  التشػػػوي7031  )دراسةةةة "لةةةادل محمةةةد العةةةدل - 
التعصػػػت والعظػػػؼ لػػػدا طػػػ ت المينعػػػا  ،يػػػدفت  الدراسػػػا الػػػ  نعرفػػػا الع يػػػا بػػػيف التشػػػوييت النعرفيػػػا 

إن يظيػا التظبػل بيتتمػيه ظاػو التعصػت والعظػؼ نػف خػ ؿ  واتتميه ظاو التعصت والعظؼ ا يفا ال  دراسػا
الط ت والطيلبػيت، وبػيف التخصصػيت العلنيػا وا دبيػا فػي التشوييت النعرفيا، والتعرؼ عل  الفروؽ بيف 

، ( طيلبػػػي وطيلبػػػا نػػػف  ليػػػا التربيػػػا بمينعػػػا الزيػػػيزيؽ120وت وظػػػت عيظػػػا الدراسػػػا نػػػف ) .يػػػييف النتغيػػػريف
ظػيثا ويػد اعتنػد البياػث علػ  ننيػيس  سظا، 2ا35نتوسط اعنيريـ  نف تخصصيت علنيا وادبيا، ي ور وام

ه وتصػػػنينل نػػػف يبلػػػل، وننيػػػيس اتتمػػػيه ظاػػػو التعصػػػت والعظػػػؼ اي ػػػي اعػػػده التشػػػوييت النعرفيػػػا تػػػـ إعػػػداد
البياػػػث خصيصػػػيا و توصػػػؿ البياػػػث الػػػ  توامػػػد ع يػػػا ارتبيطيػػػا دالػػػا إاصػػػي يي بػػػيف التشػػػوييت النعرفيػػػا 
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ا ػػػيفا الػػػ  اظػػػل ين ػػػف للتشػػػوييت النعرفيػػػا التظبػػػل بيتمييػػػيت التعصػػػت  .واتتمػػػيه ظاػػػو التعصػػػت والعظػػػؼ
اوتوصػػؿ اي ػػي الػػ  عػػدـ توامػػد فػػروؽ دالػػا إاصػػي يي بػػيف المظسػػيف .%3ا33اػػوالي  والعظػػؼ بدرمػػا إسػػهيـ

ظػػػيث( او بػػػيف التخصصػػػيت العلنيػػػا وا دبيػػػا فػػػي التشػػػوييت النعرفيػػػا او اتتمػػػيه ظاػػػو التعصػػػت  )ي ػػػور وام
ر وخلص اخيرا ال  اف ايـ اظواع التشوييت النعرفيا تشنؿ التف ير اليظي ي، التعنيـ النفػرط، التف يػ .والعظؼ

 .ال يريي، واسلوت التناور اوؿ اليات

( عظػػواف الدراسػػا  النخططػػيت النعرفيػػا ال ت يفيػػا النب ػػرة وع يتهػػي 7077  )دراسةةة "أحمةةد فهةةري هةةان  -
بناػػػيوتت اتظتاػػػير لػػػدا الشػػػبيت فػػػي  ػػػو  ظوعيػػػا الايػػػية ، ويػػػدفت الػػػ  دراسػػػا الع يػػػا بػػػيف النخططػػػيت 

تظتاػػير لػػدا الشػػبيت، ا ػػيفا الػػ  فاػػص ايػػر ظوعيػػا الايػػية علػػ  النعرفيػػا ال ت يفيػػا النب ػػرة وناػػيوتت ا
التعػرؼ علػػ  يػـ تاديػد النخططػيت ال ت يفيػا ا  يػر تػثييرا علػ  ناػيوتت اتظتاػير، و ناػيوتت اتظتاػير، 

دوافػػػل اتظتاػػػير )داخليػػػا وخيرميػػػا( وع يتهػػػي بيلنخططػػػيت النعرفيػػػا، واخيػػػرا دراسػػػا الفػػػروؽ فػػػي ناػػػيوتت 
( شػيبي وشػيبا،  نػي  يظػت 31المظس، التعليـ، الػدخؿ وعػدد الناػيوتتا عػدد افػراد العيظػا )اتظتاير باست 

النظتنػػوف نػػف نر ػػز السػػنوـ بنستشػػف  الػػدنرداش، مينعػػا عػػيف ، ( سػػظا11 -35نػػف الف ػػا العنريػػا بػػيف )
تراواػػت الخصػػي ص بػػيف الػػي ور والإظػػيث، نتػػزوميف وعػػزات، نسػػتوييت تعلػػيـ ودخػػؿ نتبييظػػا، ،ويػػد  شػػنس

 يفا ال  اف عدد نايوتت اتظتاير نتفيوتػا بػيف نػرة إلػ  يػ ث نػراتا توصػلت يػيه الدراسػا الػ  توامػد ا
ع يػػػا إيميبيػػػا ويويػػػا بػػػيف زيػػػيدة النخططػػػيت النعرفيػػػا ال ت يفيػػػا وبػػػيف ارتفػػػيع دوافػػػل ناػػػيوتت اتظتاػػػير 

طػػػػيت النعرفيػػػػا علػػػػ  )داخليػػػػا وخيرميػػػػا(ا ا ػػػػيفا الػػػػ   توامػػػػد تػػػػثيير نبيشػػػػر ويو دتلػػػػا ااصػػػػي يا للنخط
% نػػػف التبػػػييف(  نػػػي ومػػػد اف ظوعيػػػا الايػػػية تػػػلير اي ػػػي بشػػػ ؿ نبيشػػػر 7ا1ااتنيليػػػا ناػػػيوتت اتظتاػػػير )

بعض مواظت ظوعيػا الايػية )الظفسػيا، ا يفا ال  اف ا.%5ا1ونستنؿ عل  نايوتت اتظتاير بظسبا تثيير 
 .نف الميظت الصاياتمتنيعيا، والبي يا( لهي تثيير ا بر عل  نايوتت اتظتاير 

تػػثيير نبيشػػر للنخططػػيت علػػ  ظوعيػػا الايػػية، تسػػيني نخططػػيت الهمرلعػػدـ اتسػػتنرار والعزلػػا  ويػػد ومػػد
الإظػػيث ا يػػر عر ػػا لناػػيوتت اتظتاػػير نػػف الػػي ور،  نػػي ومػػدت فػػروؽ اسػػت نسػػتوا و اف  .اتمتنيعيػػا

 .التعليـ، الدخؿ، وعدد نرات النايولا

تشػوييت النعرفيػا وع يتهػي بيلصػاا ( عظػواف الدراسػا   ال7071) الزهةرة"دراسة "مسعد محمد" و "لدة  -
يػػدفت الدراسػػا إلػػ  نعرفػػا الع يػػا بػػيف التشػػوتييت  الظفسػػيا لػػدا طلبػػا يسػػـ علػػـ الػػظفس بمينعػػا تلنسػػيف ا

( 300النعرفيػػا والصػػاا الظفسػػيا لػػدا طلبػػا يسػػـ علػػـ الػػظفس بمينعػػا تلنسػػيف، علػػ  عيظػػا ن وظػػا نػػف )
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بيسػػػػتخداـ النػػػػظهف الوصػػػػفي الإاصػػػػي ي وتطبيػػػػؽ ننػػػػيييس التشػػػػوتييت النعرفيػػػػا والصػػػػاا طيلػػػػت وطيلبػػػػا، 
 الظفسياا

( 10( ي ػػرا و)10 يظػت العيظػا نػف طلبػا يسػـ علػـ الػظفس بمينعػػا ابػي ب ػر بلنييػد تلنسػيف، ننسػنوف إلػ  )
النعرفيػا علػ  اظي ا و يظت الظتي ف النتوصؿ إليهي نف خ ؿ ييه الدراسا، يي ومود تثيير  بير للتشوتييت 

الصاا الظفسيا لدا طلبػا علػـ الػظفسا ا ػيفا الػ  ومػود ع يػا ارتبيطيػا يات دتلػا إاصػي يا بػيف بعػض 
 ابعيد التشوييت النعرفيا نيؿ التف ير اليظي ي والتعنيـ الزا د ونستوا الصاا الظفسياا

يػػر ال ػػيريي ونسػػػتوا ومػػود ع يػػا ارتبيطيػػا يات دتلػػػا إاصػػي يا بػػيف بعػػض التفسػػػيرات الشخصػػيا والتف  
الصػػػاا الظفسػػػياا ا ػػػيفا الػػػ  ومػػػود ع يػػػا ارتبيطيػػػا يات دتلػػػا إاصػػػي يا بػػػيف البعػػػد الخػػػيص بيتسػػػتبعيد 
اتظتنػػػي ي ونسػػػتوا الصػػػاا الظفسػػػياا وتوصػػػلت الدراسػػػا إلػػػ  اف التشػػػوييت النعرفيػػػا تنيػػػؿ نتغيػػػرات ظفسػػػيا 

 يينا تلير سلبي عل  الصاا الظفسياا

( عظػػػػواف الدراسػػػػا  التشػػػػوييت النعرفيػػػػا النسػػػػببا 7070) دراسةةةةة "أنيسةةةةة سةةةةعيدي" و "بديعةةةةة واكمةةةة " - 
دراسػػػا نيداظيػػػا بوتيػػػا سػػػطيؼا يػػػدفت الدراسػػػا إلػػػ  التعػػػرؼ علػػػ   –ل  ػػػطرات ات ت ػػػيبي عظػػػد النرايػػػؽ  

ي وتيػػػا التشػػوييت النعرفيػػػا التػػي تسػػػبت ا ػػطرات ات ت ػػػيت عظػػػد النػػراينيف، نػػػف خػػ ؿ دراسػػػا نيداظيػػا فػػػ
سػػطيؼ بػػيلمزا ر، نػػل التر يػػز علػػ   يفيػػا تػػثيير يػػيه التشػػوييت علػػ  ظهػػور اعػػراض ات ت ػػيت والسػػلوؾ 

 الظفسي للنراينيفا
تـ اختيير العيظا بطرينا نيداظيا ،ايث تـ استهداؼ ف ا النراينيف النتثيريف بي طرات ات ت يت نػف وتيػا  

خػػ ؿ الدراسػػا ،يػػي اف التشػػوييت النعرفيػػا تعػػد نػػف  سػػطيؼ المزا ػػرا و يظػػت الظتػػي ف النتوصػػؿ إليهػػي نػػف
العوانػػؿ ا سيسػػيا التػػي تػػدفل ظاػػو ظهػػور ا ػػطرابيت ات ت ػػيت عظػػد النػػراينيف، يػػيه التشػػوييت تتػػثلؼ نػػف 
اف ػػير سػػلبيا ونغلوطػػا عػػػف الػػيات والوايػػل تزيػػد نػػػف اػػدة ا عػػراض ات ت يبيػػاا ا ػػػيفا الػػ  توامػػد ع يػػػا 

 وييت النعرفيا وشدة ات طرات ات ت يبياارتبيطيا يويا بيف اظنيط التش

( عظػػواف الدراسػػا6  التشػػوييت النعرفيػػا بوصػػفهي نظب ػػي 7070) "ابتسةةاأ ماتةةام محمةةد الهاياةة " دراسةةة - 
يػدفت يػيه الدراسػا للتعػرؼ علػ  التشػوييت بيلسلوؾ العدواظي لػدا عيظػا نػف النػراينيف نػف نديظػا بظغيزي ا

دواظي لدا عيظػا نػف النػراينيف بنديظػا بظغػيزي، نػف خػ ؿ التعػرؼ علػ  النعرفيا بوصفهي نظب ي بيلسلوؾ الع
الع يػػا بػػيف نتغيػػرات الدراسػػا اوت يػػـ نػػدا تػػثيير ابعػػيد التشػػوييت النعرفيػػا نمتنعػػا فػػي السػػلوؾ العػػدواظي، 
وييظيػػي التعػػرؼ علػػ  ا يػػر ابعػػيد التشػػوييت النعرفيػػا تػػثييرا فػػي السػػلوؾ العػػدواظي، واػػددت إمػػرا ات الدراسػػا 
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( طيلػػت نػػف النرالػػا الييظويػػا بنديظػػا بظغػػيزي، 310ظتي مهػػي علػػ  العيظػػا النسػػتخدنا، والتػػي ت وظػػت نػػف )و 
ولمنػػل البييظػػيت اسػػتخدـ ننيػػيس التشػػوييت النعرفيػػا وننيػػيس السػػلوؾ العػػدواظي، ولتاليػػؿ البييظػػيت إاصػػي يي 

تاليػػؿ اتظاػػدار  -،ايػػث اسػػتخدنت نعينػػؿ ارتبػػيط بيرسػػوف(spss) اسػػتخدنت ازنػػا العلػػوـ اتمتنيعيػػا 
، وتوصلت ظتي ف الدراسا إل  ومود ع يػا يويػا بػيف التشػوييت  -تاليؿ اتظادار النتعدد بي ورد -البسيط 

النعرفيػػا والسػػلوؾ العػػدواظي، واظػػل ين ػػف التظبػػل بيلسػػلوؾ العػػدواظي نػػف خػػ ؿ التشػػوييت النعرفيػػا، واف ا يػػر 
النعرفيا اسهيني في التظبل بيلسلوؾ العػدواظي يػي )لػوـ الػيات ل التمريػد اتظتنػي ي ل التعنػيـ  ابعيد التشوييت

 .(الزا د
( عظواف الدراسا  الػدور الوسػيط للػدعـ اتمتنػيعي النػدرؾ 7071) دراسة "هدى لنتر لبد الله قنديل"-   

ال شػػؼ عػػف   ا يػػدفت الدراسػا إلػػ فػي الع يػػا بػػيف التشػػوييت النعرفيػػا والتف يػر اتظتاػػيري لػػدا النػػراينيف
الع يػػا النبيشػػرة وةيػػر النبيشػػرة بػػيف التشػػوييت النعرفيػػا والتف يػػر اتظتاػػيري لػػدا النػػراينيفا ا ػػيفا الػػ  
اختبير الدور الوسيط للدعـ اتمتنيعي الندرؾ في تخفيؼ اير التشػوييت النعرفيػا علػ  التف يػر اتظتاػيري 

ظبػػػػل بسػػػػلوؾ التف يػػػػر اتظتاػػػػيري لػػػػدا النػػػػراينيف فػػػػي  ػػػػو  الػػػػدعـ وتنػػػػديـ ظنػػػػييج تفسػػػػيريا وفهػػػػـ عنلػػػػي للت
( طيلبي وطيلبا نػف النػرالتيف الييظويػا والمينعيػا، 330) عيظا الدراسااتمتنيعي والصاا الظفسياا و يظت 

وقخػروف،  temiZ( سظاا ويد استخدنت البيايا ننيػيس الػدعـ اتمتنػيعي النػدرؾ )73-31اعنيريـ بيف )
(، ترمنػػػا البيايػػػػا، ei ie 7000 0(، ترمنػػػا البيايػػػا، ا ػػػيفا الػػػ  ننيػػػػيس التشػػػوييت النعرفيػػػا )3544

(، ترمنػػػا عبػػػد الرييػػػت البايػػػريا ويػػػد توصػػػلت الظتػػػي ف l8   , le  e 3547وننيػػػيس ااتنيليػػػا اتظتاػػػير )
ظتاػػيري لػػدا النػػراينيف، ايػػث ومػػود ع يػػا ارتبيطيػػا دالػػا إاصػػي يي بػػيف التشػػوييت النعرفيػػا والتف يػػر اتالى

 ني اف الدعـ اتمتنػيعي النػدرؾ لعػت  . لني زادت التشوييت النعرفيا ارتفعت نستوييت التف ير اتظتايري
دورا وسيطي ييني في ييه الع يا، ف لني زاد إدراؾ النراينيف لومود دعـ امتنيعي نػف ا سػرة او ا صػديي  

واشػيرت الظتػي ف إلػ  اينيػا تعزيػز الػدعـ اتمتنػيعي  .يػر اتظتاػيرييؿ تثيير التشػوييت النعرفيػا علػ  التف 
والبػػرانف الويي يػػا فػػي البي ػػا الندرسػػيا وا سػػريا بهػػدؼ الاػػد نػػف التف يػػر اتظتاػػيري الظػػيتف عػػف التشػػوييت 

لـ تظهر فروؽ مويريػا بػيف المظسػيف او الصػؼ الدراسػي فػي الع يػا بػيف النتغيػرات الي يػا   ني .النعرفيا
   .روساالند

 الدراسات الأجنبية:
( عظواف الدراسا  التشوييت النعرفيا ونايوتت اتظتاير  3543)"  ClumوSchotte دراسة "  -

يدفت ييه الدراسا إل  فاص ني إيا  يف ا شخيص الييف ايولوا اتظتاير نلخرا ا ير عر ا للتشوييت 
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النعرفيا ننيرظا بنمنوعا  يبطا، نل التا ـ في نتغيرات ات ت يت واليثسا استخدنت الدراسا نظهميا 
راينيف ايولوا اتظتاير ونمنوعا  يبطا، نل تطبيؽ ننيييس نوادة لنييس ننيرظا بيف نمنوعا ن
اظهرت الظتي ف اف يظيؾ فعيليا  بيرة للبرظينف التدريبي في تخفيؼ التشوييت النعرفيا  .التشوييت النعرفيا

تيج البيف شخصيا، نل توامد اظنيط تف ير نختلا واخطي  نعرفيا نيؿ التف ير ال يريي، النبيلغا، اتستظ
التعسفي ويرا ة اتف يرا و يف  التظبل بيلنستنبؿ  التشوه النعرفي الوايد النرتبط بش ؿ فريد بنايولا 

اتظتايرا وخلصت الدراسا ال  صاا فر يا اف ا فراد الييف ايولوا اتظتاير ا ير عر ا للتشوييت 
 .النعرفيا ات  بعد التا ـ في ات ت يت واليثس

ظنويج التشوييت والعمز النعرفي لحف ير "( عظواف الدراسا 7000)" WilliamsوPollock دراسة " -
يدفت الدراسا إل  تطوير ظنويج شينؿ يربط بيف التشوييت النعرفيا، العمز في اؿ  ، "اتظتايريا

ر النش  ت، وا ف ير اتظتايريا، ويلؾ لفهـ  يفيا تفيعؿ ييه العوانؿ النعرفيا في زييدة ااتنيليا ا ف ي
شنلت الدراسا عيظيت سريريا نتظوعا نف نر   يعيظوف نف اف ير اظتايريا، ايث تـ اختبير  .اتظتايريا

استخدنت الدراسا نظهميا تاليؿ ظظري نوسل استظدت إل  ا بايث  .الظنويج النفيييني النطور عليهي
ويد اظهرت الظتي ف  .تايريوالدراسيت السيبنا النتعلنا بيلتشوييت النعرفيا واؿ النش  ت والسلوؾ اتظ

اف ظنص  في ة اؿ النش  ت والنيؿ لتمظت نوامها النش  ت تسهـ بزييدة شعور اليثس والتنيينيت 
السلبيا لليات والنستنبؿ، ويي عوانؿ نرتبطا بش ؿ وييؽ بيرتفيع ا ف ير اتظتايرياا  ني اف الظنويج 

تشوييت النعرفيا والعمز في اؿ النش  ت في تش ؿ اليي تـ تطويره يوفر فهني نت ين  ل يفيا تفيعؿ ال
ار يا ظفسيا لحف ير اتظتايرياا وتل د الظتي ف اينيا استخداـ ييا الظنويج  ثسيس لصييةا استراتيمييت 

ع ميا نومها لتعزيز نهيرات اؿ النش  ت وتنليؿ التشوييت النعرفيا للاد نف نخيطر ا ف ير 
 االنعرفيانر   النعر يف للتشوييت والسلو ييت اتظتايريا في ال

 "  David J. A. Dozoisو  Katerina Rnicو Laura L. Fazakas-DeHoog دراسةة" -  
ا "ظنػػويج التشػػوييت النعرفيػػا والعمػػز فػػي النهػػيرات لنعيلمػػا ا ف ػػير اتظتايريػػا"( عظػػواف الدراسػػا 7033)

الدراسا إل  تطوير ظنويج نت ينػؿ يػربط بػيف يػيه العوانػؿ النعرفيػا وتثييريػي النبيشػر وةيػر النبيشػر  يدفت
علػػ  التف يػػر اتظتاػػػيري، عبػػر اسػػتخداـ ننػػػيييس نواػػدة وتاليػػػؿ إاصػػي ي دييػػؽ للع يػػػيت السػػببيا بيظهػػػيا 

فيػا تلعػت دورا اسيسػيي ( طيلبػي مينعيػيا اظهػرت الظتػي ف اف التشػوييت النعر 153ويلؾ في عيظا نللفا نف )
ونبيشػػػرا فػػػي اظتشػػػير ا ف ػػػير اتظتايريػػػا ،فػػػي اػػػيف يػػػلير العمػػػز فػػػي نهػػػيرات اػػػؿ النشػػػ  ت بشػػػ ؿ ةيػػػر 
نبيشر نف خ ؿ تفيعلل نل التشوييت النعرفياا وتعزز ييه الدراسا اينيا توميل التػدخ ت الع ميػا ظاػو 
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يػػػد يسػػػييـ فػػػي الاػػػد نػػػف خطػػػورة ا ف ػػػير  تعػػػديؿ التشػػػوييت النعرفيػػػا وتنويػػػا نهػػػيرات اػػػؿ النشػػػ  ت ،نػػػي
 اتظتايريا وتنليؿ نخيطر اتظتاير بيف الط ت وا فراد النعر يف للتشوييت النعرفياا

 يفيػػا اظتنػػيؿ النػػراينيف نػػف ا ف ػػير للنايولػػا "( عظػػواف الدراسػػا 7070) وآهةةري "Rodway دراسةةة " - 
يػدفت الدراسػا إلػ  فهػـ العنليػيت الظفسػيا الداخليػا التػي تسػهؿ اتظتنػيؿ نػف التف يػر اتظتاػػيري  "اتظتايريػا

إل  النايولا الفعليا عظد النراينيفا اعتندت الدراسا نظهميا ظوعيا نتعننا نػل نػراينيف سػبؽ لهػـ نايولػا 
لنو ػوعي، إلػ  ميظػت اتظتاير، بيستخداـ ادوات نتعددة نظهي ننيب ت ظصػؼ نومهػا، وتاليػؿ الناتػوا ا

استخداـ اسػتبييف العوانػؿ ال ػيةطا وننيػيس التنيػيـ النعرفػي لل ػغوطا اظهػرت الظتػي ف اف ال ػغط الظػيتف 
عف العوانؿ التيريخيا واتمتنيعيا والينيفيا والشخصيا واده لـ ي ف  يفيي واػده ل ظتنػيؿ لنايولػا اتظتاػير 

الشخصػيا الداخليػا  ػيف السػبت ا سيسػي، خصوصػي  ايث اشػير نعظػـ النشػير يف إلػ  اف تفيعػؿ العوانػؿ
التشوييت النعرفيا الشديدة والتنيينيت الخيط ا للوايل التي تشوه الإدراؾ وتزيد نف التثيير العػيطفي إلػ  اػد 
يصعت تانلل، نني يمعؿ اتظتاير خييرا وارداا تسلط الدراسا ال و  عل  ا ينيػا العنليػا للتػدخؿ النب ػر 

تشػػوييت النعرفيػػا يبػػؿ اف تصػػؿ إلػػ  نرالػػا ارمػػا، نػػل التث يػػد علػػ   ػػرورة تطػػوير فػػي تصػػايل يػػيه ال
بػػػرانف تػػػدخؿ تر ػػػز علػػػ  تعػػػديؿ التفسػػػيرات الخيط ػػػا لحاػػػداث لتنليػػػؿ نخػػػيطر الناػػػيوتت اتظتايريػػػا بػػػيف 

 .النراينيف
النعرفيا استخداـ النواد النخدرة والتشوييت "( عظواف الدراسا 7077) " Slesnick et alدراسة " - 

يدفت الدراسا ال  فاص الع يا بيف استخداـ النواد النخدرة، التشوييت النعرفيا،   "وا ف ير اتظتايريا
وا ف ير اتظتايريا لدا الشبيت النشرديفا استخدنت الدراسا نظهميا تمربا سريريا عشوا يا نا نا 

ا تلنت الع ج النعتيد في تنليؿ يورظت فيهي نمنوعا تلنت ع مي نعرفيي سلو يي نتخصصي نل نمنوع
ا ف ير اتظتايرياا بنييس التغير في التشوييت النعرفيا وا ف ير اتظتايريا عبر فترة الع ج، اظهرت 

الدراسا اف الشبيت الييف تلنوا الع ج النعرفي السلو ي النتخصص شهدوا اظخفي ي اسرع وا ير دتلا في 
نمنوعا الع ج النعتيدا  ني بيظت الظتي ف اف التشوييت النعرفيا تلعت نستوا ا ف ير اتظتايريا ننيرظا ب

دورا وسيطي نهني في الع يا بيف استخداـ النواد النخدرة وا ف ير اتظتايريا، نني يشير إل  اينيا التر يز 
  عل  تعديؿ ييه التشوييت  نف برانف الويييا والع جا

    تعقيب لمى الدراسات السابقة
تتنػػػيطل  دراسػػػتظي  فػػػي عػػػدة ناػػػيور اسيسػػػيا نػػػل الدراسػػػيت السػػػيبنا، إي اف نعظنهػػػي اعتنػػػد التشػػػوييت    

النعرفيا   طير ظظػري ونظهمػي ر يسػي لفهػـ السػلو ييت الخطػرة لػدا النػراينيف والشػبيت، سػوا  تنيػؿ يلػؾ 
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(، او في ا طرابيت ظفسػيا نرتبطػا (Schotte & Clum, 1987( 7071في السلوؾ اتظتايري )يظديؿ، 
(ا  نػي اف يظػيؾ 7077( او اظنػيط نعرفيػا ةيػر ت يفيػا )يػيظي، 7070بل نيؿ ات ت يت )سػعيدي ووا لػي، 

شػبل إمنػيع علػػ  اسػتخداـ ادوات ييػيس ننظظػػا وتاليػؿ إاصػػي ي يعتنػد علػ  اختبػػيرات اترتبػيط واتظاػػدار، 
 .ني يع س تومهي  نيي وا اي في دراسا الظييرة

ونػل يلػؾ، تتنيػز الدراسػا الايليػػا بعػدة مواظػت نظهميػا وباييػا تمعلهػػي إ ػيفا ظوعيػا لهػيا الانػؿ النعرفػػيا 
فعل  صعيد العيظا، ف ف نعظـ الدراسيت السيبنا استهدفت ف ػيت واسػعا ظسػبيي نيػؿ طػ ت النرالػا الييظويػا 

وقخروف،  Fazakas-DeHoog (،)7031(، او ط ت المينعيت )العدؿ، 7031بش ؿ عيـ )العصير، 
(، فػػي اػػيف ر ػػزت دراسػػتظي علػػ  ف ػػا النػػراينيف الػػييف 7077)يػػيظي،  11(، او الشػػبيت اتػػ  سػػف 7033

يينوا بنايولا اظتاير فعليا، ويو ني يمعلظي ظتطرؽ الي تفسير ا بر لفهػـ الخصػي ص النعرفيػا الننيػزة لهػيه 
 .النرااؿ الظني يا الف ا، وينلؿ نف التبييف الظيتف عف اخت ؼ الف يت العنريا او

اني نف ايث النظييف الباييا، فند اتمهت ةيلبيا الدراسيت السيبنا إلػ  النظػييف الوصػفيا اترتبيطيػا او    
        ودراسػا (Pollock & Williams,2004) الننيرظا، نعتندة عل  البييظيت ال نيا واديي، نيؿ دراسا

Slesnick) ،اسػػتظي علػػ  نػػظهف  ا ليظي ػػي نػػدعـ بيلتاليػػؿ العيػػيدي (ا فػػي الننيبػػؿ، تعتنػػد در 2022وقخػػروف
لاػيتت الدراسػػا، نػػي يتػػيل دنػػف النعطيػػيت نػػف خػ ؿ الننػػيب ت والن اظػػيت السػػريريا لفهػػـ اعنػػؽ  ظنػػيط 
التف ير النشويا لدا يلت  النراينيفا ويو ني يزيد نف ديا التفسػير، ويعػزز النػدرة علػ  صػييةا توصػييت 

 االبرانف الع ميا والويي يا عنليا ييبلا للتطبيؽ في
إ يفا إلػ  يلػؾ، فػ ف السػييؽ الينػيفي واتمتنػيعي يعػد ظنطػا فيريػا، إي اف العديػد نػف الدراسػيت السػيبنا    
او عربيػػا تختلػػؼ فػػي بظيتهػػي اتمتنيعيػػا والظفسػػيا عػػف بي ػػا الدراسػػا الايليػػا، نيػػؿ مريػػت فػػي بي ػػيت ةربيػػا ا

فػي  Pollock & Williams  (2004)  الوتيػيت النتاػدة اوفػي  Schotte & Clum  (1987)دراسػا 
بريطيظيػػيا بيظنػػي تظطلػػؽ الدراسػػا الايليػػا نػػف سػػييؽ نالػػي، ننػػي ي ػػنف توافػػؽ الظتػػي ف نػػل الوايػػل اتمتنػػيعي 

 .والينيفي، ويمعؿ التوصييت ا ير ن  نا وفعيليا في برانف الويييا والتدخؿ النب ر
الدراسا الايليا ت ت تفي بتث يػد نػي ييبػت إليػل الدراسػيت السػيبنا اػوؿ وبظي  عل  ني سبؽ، ين ف النوؿ إف 

دور التشػػوييت النعرفيػػا فػػي تشػػ يؿ السػػلوؾ اتظتاػػيري، بػػؿ توسػػل الإطػػير البايػػي نػػف خػػ ؿ التر يػػز علػػ  
عيظػػا ا يػػر تاديػػدا، واسػػتخداـ نظهميػػا ا يػػر ت ػػين ، واتظطػػ ؽ نػػف وايػػل ينػػيفي وامتنػػيعي نالػػي، ننػػي يػػد 

   افا في نميؿ علـ الظفس الإ ليظي ييينا علنيا وتطبينيا ن ي ينظاهي
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عامػػمل اًي ن نيػػم لإكلتعيػػ لعتبػػالاشتهػػ التلاشيعامنػػلليػػفلاشيسػػلانـلاىلللػػنللمػػمل  ػػـلاشػػ س لاشيت         
للغنالدقنقلل ي حامللممليعلشجللاشيع  يلتلتجعؿلاشسػادلنسلػالكاتػال اهنػانفل اىحػداثلاشيحنطػللبػالأ يلط

لبهيؿل اضػ ليػ ل مػمللػتن نلتلاشقػافلل"آا فلبنػؾل"أ يػلؿبص اةلل بنللأ ليبلشغلمنهل.ل قدلبازلاكالاشيسه ـ
للأفلاشتسينػالاشيهػ لالٍلتسلػنالاٍضػطاابلتلاش سلػنل ليبن ػلاشيلضم لاشكيلأالىلأل لاش ظانػللاشيعامنػللمػم

للنتيػاالبللػتيااال نػؤثالبعيػؽلمػملاشيهػل الطأل لبالمملاًدااؾ لبؿلنيثؿل يطلليعامنللاالننعدليجادلن
إبػػاازلالش صػػ للاش ثنقػػللبػػنفلاشب نػػللاشيعامنػػللش سػػادل أ ااضػػالاٍ سعلشنػػلل اشلػػ  ؾ.ل تييػػفلأاينػػللاػػكالاشطػػاحلمػػمل

 اشلػ  ينل لحنػػثلتػؤديلاػػكلالاشتهػ التلإشػػىلت شنػدليهػػل اللػ بنلليثػػؿلاشق ػؽل اٍيتعػػلبل اشنػأ  ل تػػدم ل حػػ ل
 .ل  ينلتلغنالتينسنللتزندليفلحدةلاشضغ طلاش سلنل

ييػػمل داعػػاي لإكلت ػػت لح قػػلليساغػػللنتػػدانؿلمنهػػللييػػللأفلاشتهػػ التلاشيعامنػػللتتينػػزلبي  هػػللكاتلطػػلب لتاا
لنقتصػالتأثنااػلل اشتسينالاشيه لالي لاٍلتجلبلتلاٍ سعلشنػلل اشلػ  ينللبهػيؿلنعػززلالػتيااانللاٍضػطااب.لٍ 
  ىلي اقؼليعن للأ لضغ طل قتنل لبػؿلنيتػدلشنهػيؿلينت ػؼليجػلٍتلاشحنػلةلاشن ينػل لبيػللمػملكشػؾلصػ اةل

اهنػانف ل ت قعلتػالش يلػتقبؿ.ل يػفلا ػللبػازتلاشحلجػللاىيلدنينػلل اًي ن نينػلللاشسادل ػفلكاتػا ل  ظاتػالإشػى
دليػفلاٍضػطاابلتلاش سلػنل لشداالللاكلالاشته الت لشن لمقطلشسهـلد ااػللاشيايػزيلمػمل هػأةل الػتيااالاشعدنػ

اهلدنل بؿلأنض   لمملاكالاشسصؿلل تطاؽلاشملاشته التلاشيعامنلللللشتط نالالتااتنجنلتل َجنلل ا 
 
 
 
ل
ل
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ل
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 : نظاـ التفكير الإنساني مف منظكر عمـ النفس -1ل
نعاؼل  ـلاش س لاشتسينػالاً لػل ملبأ ػاليجي  ػللاشعي نػلتلاشعق نػلل اشكا نػللاشتػملنلػتنديهللاشسػادلللللللللل

اشتسينالشن ليجادلمعؿل لبالبؿلا ل ي نػلل ًدااؾلاشعلشـ لتسلنالاىحداث لاتنلكلاشقااا ل حؿلاشيهيَت.
تيلي نللتتهلبؾلمنهللاشد ام  لاٍ سعلٍت لاشكاياة ل اشننلؿ ل نتجلدلداعيللمملل  ؾلاشسػادل تينسػاليػ لبنعتػا.ل
حنثلن ض لقطليملأفل"اشتسينالا لاىداةلاشتملندنالبهللاً للفلهؤ فلحنلتالاشعق نلل اٍجتيل نػلل ن اجػال

 ل1990شيسػػل ةل ظليػػالاش سلػػم".ل قطػػليملتحػػدنلتلاشزيػػلفل اشييػػلف ل ننػػاجلبح ػػ ؿلأصػػن للأ ليتيػػااةلطبقػػلل
 (.17ص

ل: لن ظال  ـلاش س لإشىلاشتسيناليفلنَؿلثَثلز انللاعنلنل
 اشثل نللا سعلشنل لتظهالممللؿ ل نايب.ينؼلنعلش لاشديلغلاشيع  يلت لننط لنح لاى شػػىليعامنل لمتدا 

أيللاشثلشثللاجتيل نل لحنثلنهيؿللينؼلتتدانؿلاشيهل الي لاىميلالمملتقننـلاشقااااتلأ لاشعَقلت.
 (.39 لص2004اشتسينالجز اليفل ي نللاشتأثنال اشتأثالمملاشجيل لتل اشيجتيعلتل اشعت ـ ل

ييللنبازل  ـلاش س لاشتح ن ملاشد الاشَ ا ملمملاشتسينا لإكلنػا لما نػدلأفليعظػـلاىميػلال اشيهػل الت بػ ل
غنػػاليبلهػػاةل  ػػىلأ يػػلطلاشتسينػػالاشػػ ا مل اٍلػػتجلبلل ػػفلد امػػ ل اغبػػلتلييب تػػللمػػملاشَ  ػػملتػػؤثالبصػػ اةل

( لبن يػػللتػػز ـلاشيدالػػللاً لػػل نللأاينػػللحانػػللاًاادةل اشهػػع الFreud, 1937, p25ش ي اقػػؼلاشجدنػػدةل 
بلشػػكاتلمػػملتهػػينؿلاىميػػلال تحسنػػزلاًبػػداعل التيهػػلؼلاًييل ػػلت لمنؤيػػدلا جػػازلأفل"اً لػػلفليػػلعفلشدنػػال

 (Rogers, 1961, p119)لاشكاتمل اشتع ـلاشحا لإفلت ماتلشالبنعللدا يلالتعدادلمطايل ح لاشتحقؽل
أيػػػللاش ظانػػػللاشلػػػ  ينل لمتايػػػزل  ػػػىلاشيثنػػػااتل اٍلػػػتجلبلت ل تسلػػػالاشتسينػػػال  ػػػدلاً لػػػلفليل لػػػ لليػػػفل

ل.(Watson, 1925, p 110)اٍلتجلبلتلاشتملتـلتع يهلل تنجللاشتعزنزلأ لاشعقلبل
أفلاشتسينػػال سلػػالقػػدلنيػػ فل يطنػػلل أ ت يلتنينػػللإكالشػػـلنػػدابلاشسػػادل  ػػىلل"بػػلم  ؼل لػػين ا" تظهػػالتجػػلابل

 .ت شندلاشح  ؿل تقننيهل
 تؤيػػدلاىبحػػلثلاش سلػػنللاشحدنثػػلل  ػػىلاشتػػدانؿلبػػنفلاش ػػ احملاًدااينػػلل اٍ سعلشنػػلل اٍجتيل نػػللمػػملاشتسينػػا.ل

منهػللب ابػللاٍ طػَؽلش سيػاة لثػـلملشسادلنسيػالداعيػللمػملإطػلالي ظ يػلل سلػنللهػلي ل لنهػيؿلاشػدام ل اٍ سعػلؿل
 ل2020.ل ي عػػػػلف لتهػػػػتغؿل ي نػػػػلتلاشتح نػػػػؿل اشتاينػػػػبل اشتنػػػػزنفل اٍلػػػػتاجلعلً تػػػػلجلاشقػػػػااالأ لاشلػػػػ  ؾ

لل(201ص
اشحايػػملإشػػىلاشتسينػػالاشيجػػادل اش قػػدي ل مػػؽل-ن يػ لاشتسينػػالتػػدانجنل لنتطػػ الشػػد لاشطسػػؿليػػفلاشتسينػػالاشحلػػم

 .(Piaget, 1983, p68) لبنلجنانصلعصلاش ي لاش سلملاشتملأهلالإشنهلل
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 : نتأثالاشتسينالبيجي  لليفلاشع ايؿلاش سلنل
  حنثلنهيؿلاشهدؼلأ لاشحلجلليفلي ط ؽلاشتسينا. :اشد ام 
 ملشضغ طل اشق ؽل اشت تالإيللتدم لاشتسينال ح ليزندليفلاشتح نؿلأ لتعنقا. :اٍ سعلؿ 
 تلإشػػىلتحلػػنفليسػػل ةلاشتسينػػال ت ينػػللإكلنػػؤديلاشتػػدانبل اشتع ػػنـل تيػػااال :اشنبػػاةل اشػػتع ـ اشيحػػلٍ 

  يهلااتالاشع نل.
 تهػػيؿلإطػػلالاشقػػنـل اشيعػػلننالاشتػػملنحيػػـليػػفلنَشهػػللاً لػػلفل  ػػىل :اشبنعػػللاٍجتيل نػػلل اشثقلمنػػل

 (124-123 لصل2018 هامل ي  اىميلال اشي اقؼ
اٍ حنػػلزاتلاًدااينػػل لبػػؿلنػػا ل  ػػـلاشػػ س لأفلاشتسينػػالاشسعػػلؿلٍلن حصػػالمػػملتج ػػبلاىنطػػل لاشي طقنػػللأ ل

نهػػيؿلإدااةلاشيهػػل ال الػػتنعلبلاشلػػنلؽلاٍجتيػػل م ل اشقػػداةل  ػػىليااجعػػللاشػػكاتل اشػػتع ـليػػفلاشتجابػػل.ل قػػدل
أثبتػػػتلاشبحػػػ ثلاشتجانبنػػػللأفل جػػػ دلبنعػػػلليدالػػػنللأ لألػػػانللدا يػػػل لتػػػؤيفلاشتقػػػدنالاشػػػكاتمل ت يػػػملاشسضػػػ ؿل

 ل2020جػػػػ دةلاشتسينػػػػالشػػػػد لاىمػػػػاادل ي عػػػػلف لل تحسػػػػزل  ػػػػىلاشتأيػػػػؿ ليػػػػفلأاػػػػـلاشهػػػػا طلاشتػػػػملتامػػػػ ليػػػػف
 (.208ص

نعتيػػدل  ػػـلاشػػ س لاشحػػدنثلبػػااي لتػػدانبلاشتسينػػال  ػػىلتييػػنفلاشسػػادليػػفليااقبػػللأميػػلالال ت جنههػػل ل بػػاليػػلل
نعػػاؼلبػػ ظـلاشتسينػػاليػػلل اا لاشيعامػػم ل اشتػػملتيػػ  لاشيا  ػػللمػػملي اجهػػللاشتحػػدنلتل اٍ ستػػلحل  ػػىلاشح ػػ ؿل

 اًبدا نل.
نظهػػال ظػػلـلاشتسينػػالاً لػػل ملمػػمل  ػػـلاشػػ س ليَزيػػللدن لينينػػللتجيػػ لبػػنفلاشعي نػػلتلاشعق نػػللمػػملاشيجيػػؿ ل

 اشت ظنيػػػلتلاٍ سعلشنػػػػلل اٍجتيل نػػػل ل تعػػػػدليايزنػػػللمػػػػملاشتينػػػؼل تحقنػػػػؽلاش جػػػلحلاشهنصػػػػمل اٍجتيػػػػل مل
 (.ل151 لص1990 قطليم ل

  المعرفية:تعريؼ التشكهات  -2
 اشنلطعػل اىميػلا يػف ي ظ يػلل:هػلبأ  (Beak & Weissman, 1978)  بنػؾ  نلػيلف نعامهػلللللللللل
ل(Beak & Weissman, 1978, p6 ) ل.اش سلنل ش ضغ ط اشهنص تعاض أث ل  مم تظها

"للا هيػللايػزال  ػىلافلاشتهػ التلاشيعامنػللBeck  Weissman  لنظهالش لليفلنَؿلاشتعانػؼلشيػؿليػف"
ل.تؤديلإشىلاضطاابلتلا سعلشنلل يعامنلاملل جهلتل ظاليه الل أميلاالٍلتينسنلل

 اايػلت اٍد تينسنػل اشػَ  اىميػلا اشيهػ ال اش ظػا  جهػلت يػف يجي  ػل(لمنعامهػللبأ هػلل Beck  بنػؾأيػلل
ل(Beck,1987,p 43 ) .ل اشيلتقبؿ  اشعلشـ  سلا ح ؿ اشهنص نتب لاللاشتم اشل بنل
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نلطعػػللاشتػملنتب لاػػللاشسػادلميانػػلل نعبػػالاشيسػػلانـلاشيعتقػداتل لاشيجي  ػػلللصػػلبال  ػػىلأ هػللعامهػللتمػملحػػنفلل
  هللا سعلشنل ل ت هألت ؾلاشته التلاشيعامنلليفلاشيااحؿلاشيبياةليػفلحنػلةلاٍمػاادل تػؤديلاشػىليجي  ػلليػفل

لل اشعق نػػللتيػػ فلمػػملألللػػهللكاتنػػلليػػفلت ػػؾلاشتهػػ التلاشيعامنػػللاشتػػملتهػػيؿلاٍلػػ  بللػػناش ساٍضػػطاابلتل
ل(ل17 لصل2009 صلبا لل.اشيعامملشد لاشساد

 اشتسينػا   اشث ػلعم اشتسيػا مػم:لتتيثػؿ اشنلطعػل اىميػلا يػف ي ظ يػلل:هػلبأ   اشػدنف صػَحييػللتعامهػلل
لمػم غلشبػل  تظهػا  اشنلطعػل اشهنصػنل  ل اشتسلػناات اشتهػ نف  اٍ تقػلعم  اشتجانػد عػدزااشل اشتعيػنـ  اشيػلاثم
 اشحنلتنػللاشي اقػؼ ااؾاد مػم نلطعػل  الػت تلجلت ااتتسلػناشػىل تػؤدي ـثػ  يػف لاش سلػنل اشضػغ ط أث ػل 

 مػم لػ بل تػؤثا يث يػل  اشضػلغطللاشحنػلة شي اقػؼ اشهنص ي اجهل مم يبنا ل بم بهيؿ  تؤثا  لاش اضحل
 (652 صل2015 اشدنف صَح( .ل اٍجتيل م اش سلم ت امقا

للمػملاش اقػ  ل  ػلدةلصػحنحهػللاشعقػؿلاشبهػايلشٌق ػلعلبػأفلهػنعلليػللشػن لبأ هػل"لطػاؽلنتبعل Groholللنعامه ل
لللل.يللتلتندـلاكلالاىميلالاشل بنلل اشنطأل غنالاشدقنقللشتعزنزلاشتسينالاشل بملأ لاٍ سعلٍتلاشل بنل"

(Grohol, 2016, p1)ل

بأ هػػلل"يجي  ػػلليػػفل ي نػػلتلاشتسينػػالغنػػالاشي طقنػػللل "Fazakas-DeHoog ,etلall"لمػػملحػػنفل امهػػل
اىميػػلالاشيتحنػػزةل اىنطػػل لاشي طقنػػللاشيعامنػػللمػػملاشتسينػػا ل اشتػػملتػػؤديلللسػػاد ل اػػملأنضػػ اشيغ  طػػللشػػد لاش

 بد االلإشىلتط ناليجي  لليفلاٍضطاابلتلاش سلنلل اشيعامنلل اٍ سعلشنللشدنا".

Fazakas-DeHoog .etal,2017 , p178))ل

اػػػمل بػػػلاةل ػػػفللأف"لاشتهػػػ التلاشيعامنػػػللليػػػؿليػػػفلإبػػػااانـللػػػندلأحيػػػدل اشلػػػندلاشهػػػباا يلأحيػػػدانضػػػللنعامهػػػلل
ألػػلشنبلاشتسينػػػالاشنطػػػألاشتػػػملتػػػؤثالمػػػملإدااؾلاشسػػػادل ا سعلٍتػػا ليػػػ لإصػػػداالأحيػػػلـللػػػ بنللمػػػملاشتعليػػػؿليػػػ ل

اشتػػملن اجههػػلللاهنػػانفل اشػػكات لييػػللتػػؤثالمػػمللػػ  ينلتلاشسػػاد ل اتجلالتػػا ل الػػتجلبتالش ي اقػػؼل اىحػػداث
ل(8 لص2012د لبطانقللغنالصحنحل".ل إبااانـللندلأحيد لاشلندلاشهباا يلأحي

أفلاشته التلاشيعامنلل بلاةل ػفلأميػلالأ لي يػلتلأ لجيػؿلأ لصػ الت بثػؽليػفلاؤ لػ لللDudones تا ل
أث ػػل لقنلي ػػللبأهػػنل  ل بعػػضلاػػكلالاىميػػلالدقنػػؽ ل شيػػفلاشيثنػػالي هػػلليهػػ لا ل شػػكشؾللػػينتلبهػػكالاٍلػػـل اػػمل

ميػػلا ل اشقسػػزلإشػػىلاٍلػػت تلجلت ل اشتعيػػنـلأ ػػ اعل دنػػدلالي هػػللاشتسينػػالاشث ػػلعم ل اشته نػػؿ ل اشتهػػ نفل قػػاا ةلاى
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لاشػكاتل اهنػانف ل اشتجانػدلاٍ تقػلعم ل اشهنصػ ل ل اشتسينػالاشيػلاثم. لاشيساط ل اشيقلا لتلغنالاشعلدشل ل ش ـ
Dudones.E, 2022, p12-13))ل

اشجل ػػػبلاشيهػػػتاؾلمػػػمليعظػػػـلاشتعػػػلانؼل  ػػػىلأ هػػػلللتتسػػػؽلبػػػأفليػػػفلنػػػَؿلاػػػكلالاشتعػػػلانؼلتبػػػازلش ػػػللافللل
اشتهػػ التلاشيعامنػػللاػػملطػػاؽلغنػػالي طقنػػللأ ليهػػ اللمػػملاشتسينػػا لت هػػألغلشبػػللتحػػتلاشضػػغ طلاش سلػػنللأ ل

ن ضػػػ ليػػػؿليػػػفلل لانضػػػلل تنجػػػللنبػػػااتلاشطس شػػػللاشيبيػػػاة ل تػػػؤثالمػػػملإدااؾلاشسػػػادلشكاتػػػال اشعػػػلشـل اشيلػػػتقبؿ
لػ  ينلتللػ بنل لأحيػلـلأحيدل اشهباا يلأحيد"لينؼلتتاجـلاكلالاشتهػ التلإشػىل ل"صَحلاشدنف لإبااانـللندل

-Fazakas لGroholييػػػللأ ػػػاليػػػفلاشجل ػػػبلاشيعلصػػػا"ل.نلطعػػػل ل تسلػػػنالغنػػػاللػػػ نـلش ي اقػػػؼلاشحنلتنػػػل
DeHoog Dudones لنين  فلإشىل صؼلاشته التليػلأ يػلطل ق نػللأ لآشنػلتلتسينػاليضػ  للنلػتنديهلل"

ل. اٍيتعلبلاشعقؿلاشبهايلبهيؿلت قلعم ل غلشبللتغكيلاٍ سعلٍتلاشل بنلليثؿلاشق ؽ

مػػملأفلبعػػضلاشتعػػلانؼلتؤيػػدل  ػػىلاشبعػػدلاشيعامػػملاشنػػلشصل اىميػػلاللييػػلل جػػدلافلا ػػلؾلانػػتَؼلنييػػفل
 اشتصػػػ اات( لبن يػػػللأنػػػا لتضػػػنؼلاشبعػػػدلاٍ سعػػػلشمل اشلػػػ  يمل ينػػػؼلتػػػؤثالاػػػكلالاشتهػػػ التلمػػػملاشيهػػػل ال

ل اٍلتجلبلت(

لاشتهػ التل اشيعامنػلليػفلي  ػاليجػادل"ن ػؿليعامػم"لإكف لنييفلاشق ؿلإفلاكلالاشتعلانؼلتعيػ لتطػ اليسهػ ـ
لب نػػػػلليعامنػػػػل لػػػػ  ينلليتدان ػػػػللتػػػػؤثالمػػػػملتينػػػػؼلاشسػػػػادلاش سلػػػػملل–ا سعلشنػػػػلل–  ػػػػدلبنػػػػؾ لإشػػػػىلي  ػػػػالاشنػػػػ ـ

ل اٍجتيل م.

 التطكر التاريخي لمتشكهات المعرفية: -3
اشيسػلانـلمػملتسلػنالتحتؿلاشته التلاشيعامنللي قعلليايزنللمػمل  ػـلاشػ س لاشيعلصػا لإكلتيثػؿلأحػدلأاػـلللل

للهَلأ ليبلهاا لبؿلتطػ ال بػال   َجلاٍضطاابلتلاش سلنلل اٍ سعلشنل.ل شـلنيفلاشطانؽلإشىلاكالاشيسه ـ
يااحػؿلتلانننػػلليػالنَشهػػلل  ػػـلاشػ س ليػػفلاشتأينػدل  ػػىلاشظػػ ااالاشنلاجنػلل اشبن ش جنػػللإشػىلاشػػ  ملاشعينػػؽل

 ل لنييػػفلتقلػػنـلاػػكلالاشستػػااتلاشػػمللتجلبللاش سلػػنللش سػػادبػػد الاىميػػلال اشيعتقػػداتلاشدان نػػللمػػملتهػػينؿلاٍلػػ
 اشعدندليفلاشيااحؿل لامل:ل
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 :المرحمة الأكلى: الجذكر الفمسفية كالنظرية-3-1
لاشتهػػ التلاشيعامنػػللإشػػىلاشس لػػسللاشلػػقااطنل لحنػػثلايػػزللػػقااطل  ػػىلأاينػػلل تاجػػ لاشبػػدانلتلاى شػػىلشيسهػػ ـ

صػحتهل.ل مػملاشعصػالاشحػدنثلظهػاتلبػ ادالاشتسينػالاش قػديلمػملاشح االٍيتهلؼلت لقضلاىميػلال انتبػلال
يدالتملاشتح نؿلاش سلمل اشل  ينل ليػ لانػتَؼلمػملتسلػناليصػدالاٍضػطاابلاش سلػم لحنػثلايػزلما نػدل
  ػػػىلاشَ  ػػػمل اشػػػد ام لاشييب تػػػل لبن يػػػللااػػػتـل اطلػػػ فل لػػػين البلٍلػػػتجلبللش ي بهػػػلتلد فلا تبػػػلالش ب نػػػلل

 .(Beck, 1976, p.13) اشدان نللش سيا

 :  المرحمة الثانية: الثكرة المعرفية كبزكغ الفكرة-3-2
لاشعصػبنل.ل نيثؿل قدلاشلتن نلتل قطللتحػ ؿليػ لظهػ الاشيدالػللاشيعامنػلل تطػ الأ ظيػللاشيع  يػلتل اشع ػ ـ
لاشته التلاشيعامنلليػفلنػَؿليَحظلتػالأث ػل ل ػَجلياضػىل حنثل ض لآا فلبنؾلحجالاىلل لشيسه ـ

كلايتهػؼلأفلاىميػلالاشت قلعنػللاشلػ بنل ليثػؿل"أ ػللبػَلقنيػل" لتػؤديلد االاعنلػنللمػملاشحسػلظل  ػىلاٍيتعلب لإ
 ل قػػدل ػػاؼلبنػػؾلاشتهػػ التلاشيعامنػػللبأ هػػلل"أ يػػلطلتسينػػالي هجنػػللنلطعػػللتن ػػؽلصػػ اةل اى ػػااضلاش سلػػنل

 Beck, 1976, p,14–20).يه اللش  اق ل تدنـلاٍ سعلؿلاشل بم"ل 
 ل ايػػزل  ػػىلأفلREBT)  إشػػن  لاشػػكيلألػػ لاشعػػَجلاشعقَ ػػملاٍ سعػػلشملاشلػػ  يمتبػػ لكشػػؾل يػػؿلأشبػػاتل

اشيهػػػيَتلاش سلػػػنلل لتجػػػلل ػػػفل"اشيعتقػػػداتلغنػػػالاشي طقنػػػل"ل أفلتصػػػحن لاػػػكلالاشيعتقػػػداتلنسضػػػملشتحلػػػفل
 .(Ellis, 1962) اى ااضلاٍ سعلشنلل

 المرحمة الثالثة: التصنيؼ العممي كأنكاع التشكهات-3-3
 "Burns " ل"بنػؾ"مػملاشلػبعن نلتل اشثيل ن نػلت لبػدألتصػ نؼلاشتهػ التلاشيعامنػللبصػ اةلأدؽ لحنػثللػادل

مػػملأ يلشهيػػللقلعيػػلليػػفلاى يػػلطلاشهػػلععلليثػػؿلاشتسينػػالاشيػػلاثم لاشتعيػػنـلاشزاعػػد لتصػػسنللاشػػكاف لاشهنصػػ ل ل
 .اىثػالاش سلػملاش ػلجـل  ػااشقسزلشَلت تلجلت ل غناال.ل حددتلاكلالاشتص نسلتلآشنػلتلتيػ نفليػؿلتهػ نال ل

(Burns, 1980, p,34–40) 

 المرحمة الرابعة: التطبيقات العلاجية كالتكسع النظري-3-4
 ل أيػػػدتل(CBT)ظهػػػاتلاشتطبنقػػػلتلاشعَجنػػػللاش الػػػعلليػػػ لاٍلػػػتنداـلاشييثػػػؼلش عػػػَجلاشيعامػػػملاشلػػػ  يمل

 تلع لآٍؼلاشدااللتلمعلشنللتعدنؿلاشته التلاشيعامنللمػمل ػَجلاٍيتعػلب لاشق ػؽ لاضػطاابلتلاشهنصػنل ل
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بػػلتلتقنػػنـلاشتهػػ التلاشيعامنػػلل الػػتهدامهلليط بػػللألللػػنللمػػملنطػػطلاشعػػَجلل لحنػػث حتػػىليهػػليؿلاًديػػلف
ل(Clark & Beck, 2010, p,200–210).اشيتيلي لل

 التجريب العربي المرحمة الخامسة:-3-5
لل اشل  يم-اشيعامم اشعَج  طااعؽ اشقنل  أد ات تيننؼ  ح  اىبحلث ت لعت بعدال  يل اشتلعن نلت مم

(CBT) اشيعامنل اشته الت ا تهلا داالل مم  اب بلحث ف  بدأ اشعابنل  اشثقلمنل اشلنلقلت ي  شتت للبل 
  .يجتيعلتهـ ضيف اشحنلة  ج دة اش سلنل اشصحل يؤهاات   ى  تأثناال
  أظهات "How I Think Questionnaire" شيقنل   ابنل  لنل يعلناة تيت اشيثلؿ  لبنؿ   ى

  ج د اصدت  ابنل دااللت إشى حدنثل.لإضلمل دااللت مم ط بلل/ياااقنفل شد   لينف  ب ل  صَحنل
ل/اشق قنلل  اى ااض اشحنلة ج دة  يؤهاات اشيعامنل اشته الت يلت   بنف إحصلعنل دٍشل كات  َقل

ل(2020. دل قمل آنا ف   اشجليعلت اشيداا  طَب شد  اٍيتعلبنل

 مع عمـ الأعصاب كالدمجالمرحمة السادسة: التطكرات الحديثة -3-6
دن ػػتلاشتهػػ التلاشيعامنػػللمػػملاشقػػافلاشحػػلديل اشعهػػانفلحقػػَلجدنػػداليػػفلاشداالػػلتلاشعصػػبنلل اشبحػػثلمػػمل

اشبحػػػ ثلاشتصػػػ نانللأفلتيػػػااالاىميػػػلالاشت قلعنػػػللاشلػػػ بنللنػػػ عي ل  ػػػىللآشنػػػلتلاشعقػػػؿلاشبن ش جنػػػل.لأ ضػػػحت
ي ػػلطؽلمػػملاشػػديلغليثػػؿلاشقهػػاةلاشجبهنػػللاىيلينػػلل جهػػلزلاشحصػػنف ليػػللنسلػػالالػػتدايللاى ػػااضلاٍ سعلشنػػلل

ل(Clark & Beck, 2010, p40–44) ل.شد لاشيصلبنف
لػػػملاشعػػػلشيم لحنػػػثلأثبػػػتلييػػػد حليحيػػػ دلاشتطػػػ الاش س ت اصػػػ تلاشداالػػػلتلاشتطبنقنػػػللاشعابنػػػللمػػػملي ايبػػػلل

أفلاشتهػػ التلاشيعامنػػللتػػاتبطليبلهػػاةلبداجػػللاضػػطاابلاشق ػػؽلاشعػػلـلشػػد لاشهػػبلبلاشجػػليعملليصػػطسىلبػػد ي
ل(2019ييد حلبد ي  ل. أفلاشتدنؿلاشعَجملنؤديلشتحلفل ظنسملي ي  

ٍ  لبػػد يليحيػػدلبػػد يل ل بنػػالصػػلش لاشهػػهايلمل  نػػللبا ػػلي ليعامػػمللػػ  يملشنسػػضلليػػؿليػػفلتايػػدل قػػد
لل.اشته التلاشيعامنلل تحلنفلج دةلاشحنلةلشد لياضىليتَزيللتهن لاشق ش فلاشعصبمليفلط بللاشجليعل

ل(2025 ٍ  لبد ي ل بنالاشههاي ل
اشتطػػػ الاشتػػػلاننملأفلاشتهػػػ التلاشيعامنػػػللا تق ػػػتليػػػفلأطا حػػػلتلم لػػػسنلل تيه ػػػلتللنػػػَؿللنتضػػػ ليػػػفلللل

 سلػػنللإشػػىل  ػػـلدقنػػؽل معػػلؿللػػانانل لن ظػػؼلمػػمل ػػَجلأغ ػػبلاٍضػػطاابلتلاش سلػػنلل اٍ سعلشنػػلل ننضػػ ل
لشتجلابليلتياةلح ؿلاشعلشـ لبيللمملكشؾلاشبنعللاشعابنل.ل يفلأاـليللنههدلبالاكالاشتط الأفلاشسيا ل شػن 
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اشحدث لا ليفلنص  لاٍ سعلؿ ل أفلتغننالأ يػلطلاشتسينػالٍبػدلأفلنلػبؽلأ لنصػلحبلأيلتغننػالمػملاش اقػ ل
 .اش سلملش ساد

 أنكاع التشكهات المعرفية: - 4
تعتبالاشته التلاشيعامنلليفلااـلاٍشنلتلاشي شدةلشَضطاابلتلاش سلػنلل لقػدلانت ػؼلاشع يػل لمػملتصػ نسهللل

ل:ل ني فلأايهللممل دندةلش ته التلاشيعامنلللأ  اعلحنثل جدلافلا لؾل  لتحدنداللل
 الاستدلاؿ الانفعالي: -4-1
 نليىلاشي طؽلاشعلطسملأ لاٍلػتدٍؿلاشعػلطسملأ لاٍلػت تلجلاٍ سعػلشملأ لاشتعقػؿلأ لاشتسينػالاشػكاتمل يػلللل

دلش سلػػاليثػػؿل:لأ ػػللأهػػعالحنػػثلتتضػػ لمػػملبعػػضلاشعبػػلااتلاشتػػملنادداػػللاشسػػالل نط ػػؽل  نػػالتسينػػالاشيهػػل ا
 لشكالنجبلأفلأي فليكشؾ لأ للٍلأهعالأ  ملأ يػؿلاػكالاشهػم لشػكالنجػبل  ػملمع ػا.لمنيػللأط ػؽلأ  ملغبم
بأ ػالنحػدثلاػكال  ػديللتصػدؽليهػل اؾلاشلػ بنللد فلأفلتسيػاللالـلاشتسينالبلشيهل ا لإكلقػلؿ:"ل  نالأينف

ل(70 لص2006 أينف لل".منهل
 آنا فلإشىلأفلاىماادلنالي فل هلنللحدثليللب ػل ل  ػىلإحلللػهـلاشػدان مليتجػلا نفلبن يللأهلالي ا نفل

ل(36 لصل2008ل ي ا نفل آنا ف ل.أنللدٍعؿلًييل نللحد ثلاشعي 
اةلاشتػػملنحي هػػػل. جملحنػػثلأ ػػال ي نػػلليعامنػػللٍلتينسنػػللتلػػتندـلاشنبػػاةلاٍ سعلشنػػللش سػػادل  ػػىلصػػدؽلاشسيػػ

ل(ل39 لص2012 
عضليفلاكلالاٍمتااضلتلبلشصدمل ل اكالبد الالنؤيدالل نعززليفلاػكالاشنطػألمػملاشتسينػا.ل أحنل للتتحقؽلب

ملىماادلاشكنفلشدنهـلاػكالاش ػ عليػفلاشتهػ لالنين ػ فلإشػىلالػتنداـلاشػدٍٍتلاشعلطسنػللشتيػ نفلالػت تلجلتلحػ ؿل
ل تقػػلدلا.لحنػػثلأ سلػػهـل حػػ ؿلاهنػػانفل اشي اقػػؼ لمع ػػديللنهػػعالاشسػػادلبهػػم ليػػل لٍلبػػدلأفلنيػػ فلصػػحنحللب

ل(146 لصل2014ا هـلنين  فل  ىلاٍ تيلدل  ىل  اطسهـلمملاتنلكلقااااتهـ.ل ينتلال اشلعدا ي ل
  الممصقات كالدمغ كيسمى بأسمكب التصنيؼ كالكسـ أك العنكنة كالنعت ) الصاؽ الصفات (: -4-2

أ للٍلأص  ل لأ ػلل...لنق ؿ:لأ للملهؿل لحنثلنعاؼلاشسادل سلالبصسلتلاشعنب لمبدٍلأفلنق ؿ:لأ للأنطأت
إشخل ل نهنالأينفلإشىلأفلاكالاشته لالنظهال  ديللتص ؼل سلؾلأ لغنػاؾلتصػ نسلللػ بنل لم ػفلتلػتطن لأفل

ل(71 لصل2006.ل أينف لظال ظاةلتتلـلبلش ض حلإشىلاشي قؼت 
كاليػػللقػػلـل بتصػػاؼلإنجػػلبملنسلػػالالمػػاكال يػػؿلهػػنصلهػػنعلللػػنعللنسلػػالالاهنػػال  ػػىلأ ػػالنسعػػؿلكشػػؾلداعيػػل ل ا 

ل(ل14 صل2010  ىلأ الي قؼل لبا.ل اشه نش ل
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 نهػػنال صػػسملإشػػىلأفلاػػكالاشتهػػ لالنتيثػػؿلمػػملتصػػ نؼلاش ػػل ل لبيػػللمػػنهـل سلػػال(ل اشحيػػـل  ػػنهـلب ػػل ل  ػػىل
معػػؿل احػػدلنلصػػللإكاليػػلفلاػػكالاشسعػػؿلنلطعػػلل نصػػنبلهػػنصل احػػدا ل اػػ ليػػللقػػدلنجع ػػالننلػػال َقلتػػال

ل(ل121 لص2011 صسم  نه لالص اتالاشكاتنل.ل ل
سػػػػادلٍلنػػػػا ل سلػػػػالأ لاهنػػػػانفلتبعػػػػللمػػػػملحػػػػنفلنػػػػا ليػػػػ ا نفل آنػػػػا فلأفلاػػػػكالاشتهػػػػ لالنتيثػػػػؿلمػػػػملأفلاش

 لمنط ػؽل  ػل نفلغلشبػلليػللتيػ فلازدااعنػل.لطلبؿلنكابلإشػىلأبعػدليػفلكشػؾشيصط حلتلاشيؿلأ لٍلهم  لمق
 (ل71 لصل2008 ي ا نفل آنا ف ل

اهنػػانفلب عػػتلازدااعػػم لىفلاش عػػتلمػػملاشعػػلدةلنيػػ فليتطامػػللأ ليتهػػددا لمهػػ لاشينػػؿلإشػػىل عػػتلاشػػ س لأ ل
 اكالاش  عليفلاشته لالنهػتاؾليػ لأ ػ اعلأنػا ليثػؿلاشتسينػالاشي قلػـل"لاشث ػلعمل" لالػتبعلدلاًنجلبنػل ل بػلااتل

ل(ل145 صلل2014اًشزاـل اش ج ب.ل ينتلال اشلعدا ي ل
شزاعػػػدلأ لاٍمػػػااطلمػػػملاشتعيػػػنـلأ لتعيػػػنـلاشسهػػػؿل تضػػػننـل نلػػػيىلبػػػلشتعينـلاالمبالغػػػة فػػػي التعمػػػيـ:  -4-3

فلنحصؿل  ػىل لإكلأ الشحدثلل ؼلنياال سلالداعيلاشل بنلتل:ل نحدثلاكال  ديللنعتقدلاٍ للفلأفليللن
ل(ل68 صلل2006 ليللناندليط قل.ل أينف

 ل  ػػىلاهنػػانفلشػػلل  ػػىلاشػػكاتلأ أهػػلالإبػػااانـللبػػأفلتعيػػنـلاشلػػ بنلتلنتيثػػؿلمػػملتعيػػنـلنبػػاةللػػ بنللي عزلل
 نػػاتبطليػػ لاشتعصػػبلاشقػػ يمل ل اشػػدن مل ل اشج لػػمل ل اشعػػد افل نػػاتبطليػػ لاشلػػ  ينلتلاٍيتعلبنػػلل لييػػؿ ل

يكشؾلناتبطلي لاشسصلـلاشهنز مان نلل نعتباليفلاشع ايؿلاشحلليللمػملايتهػلؼلاشينػل ؼلاشياضػنلل إبػااانـل
ل(ل72 صلل2008

عللكاتليػػاةل لمهػػمل  ػػىلاػػكالاش حػػ لى ػػاليػػالبنبػػاةللػػنييػػللأهػػلاليػػ ا نفل آنػػا فلإشػػىلأفلاشهػػنصلنسيػػال
لبعيػػػؿلتعيػػػنـلهػػػليؿل  ػػػىليػػػؿلاشي اقػػػؼليػػػفلنػػػَؿلي قػػػؼل احػػػد.ل يػػػ ا نفللػػػتحدثلشػػػالداعيػػػل  لمهػػػ لنقػػػ ـ

ل(ل37 صل2008 آنا ف 
 قدل امالضياةلبأ اليحل شػللاشسػادلاشنػا جلب تػلع ليعييػللقنللػلل  ػىلحػ ادثلصػغناةلحػدثتليعػا.ل ضػياةل

ل(ل215 لصل2008
مهػػػكالاشتهػػػ لالنحػػػدثل  ػػػديلل ػػػا لحلدثػػػلللػػػ بنل ل ستػػػاضلأفليػػػؿلهػػػم للػػػ بم لملشسهػػػؿليػػػاةلاػػػ لمهػػػؿل ػػػلـل
 اٍ تيل لنع ملأ ػالشػـلنيػفلا ػلؾلتقػدـليط قػلل اػملتب ػملا تقػلدليعػنفل تنجػللشحػدثلمػاديل تطبنقػالبهػيؿل

ل(ل121 صل2011غنالي للبل  ىليؿلاشي اقؼلاىنا .ل  صسمل 
ل بنلل  ىلأ هلل هلنػللاشعػلشـ ل أ هػلل يػ كجلش هزنيػلل اشسهػؿلٍل هلنػللشهػل.ل أبػ لأيلأفل ظاةلاشسادلشيحداثلاش

 (ل131 صلل2015ادا  ل 
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الكيل اشيػػؿلأ لٍلهػػم (:ل تلػػيىلأنضػػلل:لاشقطبنػػل ل اشتسينػػالاشث ػػلعمل ل اشتسينػػلالثنائيػػة كالتطػػرؼ: -4-4
شث لعنللاشقطعنػلل:لحنػثلنعامهػللضػياةل ل ث لعنللاشتسينال ل ا ل اشتسينالاشيلتقطب ل اشتسينالاشيتطاؼاشقطبنف

.ل ضػياةل(بتحزبلاشسادلشطاؼليتطاؼليفلأطااؼلاشيعلدشلل لتي فلداجتػملبلٍيتحػلفل"لأل"لأ ل"لاشالػ بل"
ل(ل215 صل2008 

 للأ لمملاكالاشته لالبعػضلاىهػنلصلنين ػ فلًدااؾلاىهػنل لإيػللهػاناةلأ لننػاةل لبنضػل لأ للػ دا  لحلػ
قللأ لنلطعػػلل لد فلأفلنػػداي الأفلاشهػػم لاش احػػدلقػػدلنبػػد لمػػملظػػلاالاىيػػال لنبنثػػللأ لطنبػػل لصػػلدلػػنعل

 ل تػػاتبطلبلشتعصػػبل اشتلػػ طل اشتػػ تالجلبنػػللأ لنػػؤديلإشػػىل تػػلع لإنجلبنػػللػػنعلل شيػػفلقػػدلتيػػ فلمنػػالأهػػنل لإن
:ليط قػػػلل نلػػػتحنؿل داعيػػػلل ل نػػػكيالبػػػأفلاػػػكالاشتهػػػ لالنػػػاتبطلمػػػمل نلػػػتعيؿلاشَتػػػ امقننفلي يػػػلتليثػػػؿل اشق ػػػؽ
قػػلتلاٍجتيل نػػلل لػػ  لاشت امػػؽلاشز اجػػملمػػاكاليػػلفلاشز جػػلفلنيػػنَفلشػػ س لاش ػػ عليػػفلاشتسينػػالمػػافلتزانػػدلاشعَ

  ػىلاشلػ  ؾل لشال تلعجالاشيدياةلشػن لماصلاشصااعل اادلجدا لحنثلأفلاشقطبنلل اشتطاؼل ي طؽلإيللأ ل"
يهددةلش بقل .لييلل تػاتبطللاشساديلمحلبلبؿل  ىلاشعلشـلي ال يللنابطلد ؿلاشعلشـل اشيجتيعلتليفل َقلت

ل(76-75 لصل2008أنضللبلٍضطاابلتلاش جدا نلليلشغضبل اٍيتعلبل اشق ؽ.ل إبااانـ ل
حنػػثللت عػػدـلاؤنػػللاىهػػنل لاش لػػبنللأ لاشبػػنفلبػػنفلإيػػللاشيػػؿلأ لٍلهػػم  لإيػػللأبػػنضلأ لألػػ د لإيػػللجنػػدلأ ل

لن جدل لطلاش جلحلإيللأفلني فلتليللأ لني فلمهَلكانع ل(ل121 صلل2011ل.ل  صسمل لم  لٍ 
بن يػػللأهػػلالاشقططػػملإشنػػالبأ ػػالتيننػػزليعامػػمليتطػػاؼلنقلػػـلاش ػػل لإشػػىل ػػ  نف:ليػػ لاشحػػؽلأ لضػػدلاشحػػؽ لل

ين ػػصلأ لنػػلعف لصػػدنؽلأ ل ػػد  ل كشػػؾلب ػػل ل  ػػىليػػ قسهـليػػفلاشلػػ طللاشيط قػػللاشتػػملنػػؤيفلبهػػللاشسػػاد ل
 ؼل  ػىلأ ػالصػدنؽل يػفلنعلاضػهللمهػ ل  ظلـلاشيعتقداتلاشكيلتيػ فلشدنػا لميػفلنؤنػدالل نػؤيفلبهػلللنصػ

ل(2012 د .ل اشقططم ل
ل.منيػػػػػلل امهػػػػػللاشعصػػػػػلا:ل"بػػػػػأفلاشسػػػػػادلن ظػػػػػالإشػػػػػىلاىحػػػػػداثلأ لاش ػػػػػل لطبقػػػػػللشيبػػػػػدألاشيػػػػػؿلأ لٍلهػػػػػم "ل

ل(17 صل2015 اشعصلا 
 قػػػدل امػػػاليػػػ ا نفل آنػػػا فل:"بػػػأفلاشهػػػنصلنػػػداؾل سلػػػال اهنػػػانفل اشي اقػػػؼل اشعػػػلشـل مقػػػللشسعػػػلتلحػػػلدةلل

ليجػػػلؿلمنػػػالشبصػػػنصلأيػػػؿ".ل يػػػ ا نفل يتطامػػػل ل نينػػػؿلاػػػكالاشػػػ يطليػػػفلاشتسينػػػالإشػػػىلأفلنيػػػ فليط قػػػللٍ 
 (35 لصل2008 آنا ف 

عق نػللأ لاشس تػاةلأ ل ػزؿلاىهػنل ل ػفل تليىلأنضللاشتجانػدلاٍ تقػلعملأ لاشت قنػللاشالتصفية الذهنية: -4-5
لػنلقهللأ لتجلاػػؿلاشلػنلؽلأ لاشتجانػػدلاٍ تقػلعملأ لاشاؤنػػللاشضػنقلل:لحنػػثلنتضػ لاػػكالاشتهػ لالبػػلشتاينزل  ػػىل
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جل ػػبل تػػاؾلبػػلقملاشج ا ػػب لمنيػػللقػػلؿلأيػػنف:"لبػػأفلاػػكالاشتهػػ لالنحػػدثل  ػػديللٍلنسيػػالاشسػػادلإٍلمػػملاش ػػ احمل
ل(68 صلل2006احملاًنجلبنلل".ل أينف اشل بنلليفلاشي قؼل نتجلاؿلاش  ل

أيلبت جنالاشسادلااتيليلل ا تبلاللنلصػللىحػدلاشتسلصػنؿلاشلػ بنلل ن هػغؿلبهػللبهػيؿلٍل هػلعم ليتجػلاَلأيل
ل ػػبلاشلػػم ليػػفلاشتصػػ ااتلاًنجلبنػػللاىنػػا  لمهػػ لٍلنػػا لاشصػػ البهػػيؿلي ػػملشي ػػالمقػػطلنايػػزل  ػػىلاشج

ل(ل37صل ل2008 لمنهل.ل لي ا نفل أنا ف
ا للنحصالاٍاتيلـلبع لصالاشتهدنػدلمػملاشي قػؼليػ لتجلاػؿلاشلػنلؽلبػأفلاشتهدنػدلاشيثنػالش تػ تال اشق ػؽلقػدل ل

اػػملاى قػػلتل سلػػهل.للحػػدثلمػػمللػػنلؽلآنػػال مػػملظػػا ؼلينت سػػلل يػػ لأهػػنلصلآنػػانفل مػػملأ قػػلتلشنلػػت
نداللممللػنلؽلآنػالاشق ؽ.ل قنلـلاشسادلبعزؿلنلصنللأ لمياةليعن لل فللنلقهللاشعلـ لي لتأي املييللنثنال

ٍل َقػػللشػػالبلش تنجػػللاشلػػ بنللاشلػػلبقل ل اػػملبيثلبػػلل ػػزؿلاشهػػنصلنلصػػنللأ لالػػتجلبللنلاجنػػللأ لكيػػا ل
لنعللقدنيلل نجادالل فللنلقهللاشعلـلاشللبؽل نؤيداللممللنلؽلآنا.ل أط ؽل  نهللالـل"لاشػكاياةلاش علبػلل"ل

 (ل85-71 لصل2008 لإبااانـ ل
اايهللنلاجللنلقهل لمنَحظلاشسادلتسلصنؿليعن ػلل نتجلاػؿليع  يػلتلأنػا ليهيػل.لحنثلأفلاشيع  يللنتـلإد

  (ل14 لصل2010 اشه نشل ل
ا لنييفلتلينتالبلشتع ؽلبلشيثلشنل لأ لاشتط  لش ييلؿلاشيط ؽلاشكيلٍلنييفلتحقنقاللالتفكير المثالي:-4-6

 ي نػػل لأ لاشن بغنػػلت ل اش ج بنػػلت لأ لاًنيػػلفلب جػػ بلبعػػضلاىهػػنل لبهػػيؿليط ػػؽل:لحنػػثلنضػػ لاشيػػا ل
ل لن بغػػمل" لمػػل شسادلش سلػػالقلعيػػللط ن ػػلليػػفلاشيثلشنػػلتل نغ ػػبل  نػػالالػػتعيلؿليسػػاداتليػػفليثػػؿل"نجػػبل لٍزـ

ني فلشدنالمياةلثلبتلل فل سلالأ ل فلاهنػانفل اشعػلشـل لتتاجيهػللأمعػلؿل"لن بغػمل"لملشتسضػنَتل اشت قعػلتل
ل(ل36 لصلل2008تـلتح ن هللإشىلط بلتلجليدة.ل ي ا نفل آنا ف ل

ـل قدلأهلالإشنال صسملبأفلاشسادلنتجالإشىلتط نال سلال اييل نلتالبطانقػللتن ػ ليػفلاٍتلػلؽل  ػدـلاٍ تظػل
لنقبػػؿل ييل نلتػػال  اقعػػالاشحقنقػػمل اييل نلتػػالاشسع نػػللٍ  متتػػأاج لحنلتػػالبهػػدةلبػػنفلصػػ اتالاشيثلشنػػلل ػػفل سلػػال ا 
حػػؿل لػػطلأ لبلٍ تػػداؿ لمهػػ لببلػػلطللإيػػللهػػنصليثػػلشمليليػػؿلأ لٍلهػػم  لاشعيػػؿلاشييتػػلزلبلش لػػبللشػػالٍل

يػ ف.لحنػثلأفلاػكلالاش ج بنػلتلنيسملىفلأيل يؿلنعي ػالنجػبلأفلنيػ فليػليَلي ػال  لجحػلليط قػللأ لٍلن
 صلل2011  صػػسمل  غلشبػػلليػػللتيػػ فلغنػػالي طقنػػللأ لغنػػال اقعنػػل ل منهػػللتضػػننؽل تهػػدندل  ػػىلاشػػ س .

ل(121
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ل ٍفلاشسػػادلنحػػل ؿللن ػػؽلاشدامعنػػللش  ػػل لأ لش سلػػالبللػػتنداـل بػػلااتلاٍشػػزاـل اش جػػ ب لنلصػػللحن يػػللنقػػ ـ
الشكاتػػالأ لاحتاايػػالشونػػانف ل ننبػػالاشسػػادل سلػػالبػػأفلبػػأدا لهػػم لنػػلاجلاشت قعػػلت لييػػللنسقػػدلاشسػػادلاحتاايػػ

ل(ل131 صلل2015اىهنل ليفلح شالنجبلأفلتلنالييللنأيؿلأ لنت ق لحد ثا.ل أب لادا   ل
مهػ لنضػػ لش سلػػاليجي  ػػلليػفلاشق ا ػػدلاشصػػلايلل نهػػعالبلشغضػػبلشػ لتجل زاػػللاهنػػا فلأ لنهػػعالبلشػػك بلل

ل   ديللن تهيهلل.
ل(ل كشػػػؾلش جػػػ دليجي  ػػػلليػػػفلحنػػػثلأفلاشسػػػادلنيثػػػاليػػػفلالػػػ تنداـلصػػػنغللاشن بغنػػػلتل لن بغػػػم لنجػػػب لٍزـ

لتتيتػ لبلشيا  ػللاشيط  بػللش ت امػؽل اىميلالشدنال فل سلال يفلح شاليفلاشعلشـلكاتلطبنعػللثلبتػلل جليػدةلٍ 
يػػ لتغنػػااتلاشحػػدث ل حػػنفلن اجػػالاشسػػادلي اقػػؼلحنلتنػػللن ينػػلليتغنػػاةلنصػػعبل  نػػالاشتػػأق ـليعهػػل ل تصػػب ل

الالاكلالي شدالشضغ طل يابل سلملنعل نال نيهدلٍضطاابالاش سلم ل اشدااللتلتػدش لل  ػىلأفليثنػااليػفلأميل
يصػػػلدالاشضػػػغ طلتتيايػػػزلمػػػمليهػػػليؿلاشحنػػػلةلاشن ينػػػللنلصػػػللبنعػػػللاشعيػػػؿ لمػػػافلصػػػلدمتلت ػػػؾلاشيهػػػيَتل

 (18 صلل2015ن بغنلتلجليدةلشد لاشساد ليلفلاشت امؽلاشل يلصعبل.ل اشعصلا ل
 نليىلبأل  بلتقدنالاشي ااثل نط ؽل  نالأنضللامتػااضلاىلػ أل اشسلجعػل:لحنػثللالكارثي: التفكير-4-7

نا لاشسادلأفلاىي الداعيللتتجػالشيلػ أ ل نعامػاليػ ا نف:"لبت قػ لاشسػادللػ  لاشحػظل لػ بنللاشيلػتقبؿل نعتقػدل
ل2008 لمػػػػملأهػػػػنل للػػػػ ؼلتعػػػػ دل  نػػػػالبػػػػأي اللػػػػ بنل ....ل نهػػػػن لاػػػػكالمػػػػملاضػػػػطاابلتلاشق ؽ". يػػػػ ا نف

ل(36 ص
 نهػػػنالإبػػػااانـلإشػػػىلأفلاػػػكالاشتهػػػ لالنتيثػػػؿلمػػػملاشتاينػػػزل  ػػػىلاش تػػػلع لاىيثػػػاللػػػ بنل لإكلنتجػػػالاشتسينػػػال حػػػ ل

ل(ل67 صل2008امتااضلأفلاشي قؼلي كالبيلاثللأ لنطالأ لتهدند.ل إبااانـ ل
علشنػللتجلاػال لأ ػللمملحنفلنا لضياةل:أفلاشسادلنأنكلمػملاػكالاش ػ علحػدثلل احػدال نبػلشغلمػملاد دلمع ػالاٍ س

أ ػاؼلبػػأ  مللػ ؼلأنطػػطلأ لأطػادليػػفلاشعيػؿ ل اػػكالاىيػػالنهػيؿليلاثػػللشػمل(ل ليػػفلاشيصػنبللاشسهػػؿلمػػمل
ل(ل216 صلل2008اٍيتحلف(.ل ضياةل 

ييػػللأهػػلالايضػػلفل آنػػا فلإشػػىلامتػػااضلاىلػػ ألبأ ػػالنتضػػيفل  انػػلل داعنػػللش غنػػا ل اش ظػػالىلػػ أللػػن لان ل
لنيي ؾلا شثقللبلهنانفلى هـلداعيلللنيكب فل  نؾ لنجبل  نػؾلأفلتػؤكيلاهنػانفلقبػؿلىمعلؿلاهنانف لٍ 

أفلنق يػػػ الاػػػـلبانػػػكاعؾل  ػػػىلاشػػػاغـليػػػفلاٍمتقػػػلالإشػػػىلأدشػػػللي ضػػػ  نللتػػػد ـلكشػػػؾلاٍ تقػػػلد.لإٍلأفلاىمػػػاادل
أ لٍلنعط فلقداالأيبالىل ألاش تلع لاشيحتي ل لاغـلأ هللغناليحتي ػل لأ لاشهػع البػأفلي قسػلليػللٍلنحتيػؿل

ل(ل219 صلل2013نطلؽلمملحنفلأ الي قؼلغناليان لمقط.ل ايضلفل آنا ف ل
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 تلػػيىلأنضػػل:لاشتضػػننـل اشتحجػػنـلأ لاشيبلشغػػلل اشتصػػغنا:لحنػػثلنينػػؿلاىمػػاادلالتهكيػػؿ كالتهػػكيف : -4-8
إشػػػىلإ طػػػل لاىحػػػداثل صػػػسللأصػػػغالأ لأضػػػنـلييػػػللاػػػ ل  نػػػا لمسػػػملاش قػػػتلاشػػػكيلنايػػػزلمنػػػالاىمػػػاادل  ػػػىل

 للمملاشي قؼلنلتبعد فلاشيثنااتلاىنا لاىيثالإنجلبنللمنا ل يػفلأهػيلشهللاشتطػاؼلمػملإدااؾليثنااتليعن
 جػػ دل تػػلع للػػ نيللمػػملحلشػػللاشتصػػاؼلبطانقػػلليعن ػػللأ ل  ػػدلي اجهػػللي قػػؼليػػل لأ ل ضػػ لتسلػػنااتليبػػلشغل

نهػلل تصػ االليبػلشغلملمنهلل فلبعضلاشي ض  لتلاشيحلندة لأ لاشتملنتعكالتسلػناالل اضػسل لدٍٍتل يدنػل
ش نطال اشديلا ل نهن لبيثاةلمػملحػلٍتلاش لػ ا لاشقهػاي ل نينػؿلاىمػاادلش يبلشغػللمػملإدااؾلليصدااليؤيدا

ضػػسل لدٍٍتليبػػلشغلمنهػػل ليتصػػ الاشنطػػال اشػػديلالمنهػػل ل يػػفلاشثلبػػتلأفل اىهػػنل لأ لاشنبػػااتلاش اقعنػػلل ا 
ملحػػلٍتلاشق ػػؽلاشيبلشغػػللمػػملإدااؾل تػػلع لاىهػػنل لنينػػزلاىهػػنلصلاشيصػػلبنفلبلشػػكاتلبػػلشق ؽ لملشهػػنصلمػػ

نتينزلبلشيبلشغللمملتسلنالاشي قؼلييللنؤديلإشىلإثلاةليهػل اليػفلاشنػ ؼل اشتػ تا لمهػ لداعيػللنت قػ لاشهػال
 ل ابيػػللٍلت جػػدلش سلػػال ىلػػاتال شييت يلتػػا لأ لمقػػدافليايػػزلا لأ ل ظنستػػا ل اىهػػنلصلاشيهيػػنفلمػػملحنلتػػا

لنعنػالأاينػللشبػلقملعػدلتسينػاليػلاثم لأ لن ظػالاىمػاادلإشػىلألبلبلشكشؾلمه لن جل ػبلاليهػملمػملاشحػدثلٍ 
 (71-ل68 صلل2008 إبااانـ اشج ا ب.ل

 نليىلبأل  بلاٍلت تلجلاشيتعلؼلأ لاشقسػزلإشػىلاٍلػت تلجلتلأ لاشػابطلبػنفللالاستنتاج العشكائي:-4-9
لأحداثلشنلتلبلشضا اةلياتبطللببعض:ل ي هلل:لقاا ةلاشعقؿل اشت بؤلبلشيلتقبؿ.ل

 ل  ػػىلاشػػاغـليػػفلغنػػلبل جلإشػػىلالػػت تلجلتل تضػػين لتللػػ بنلبػػأفلاشسػػادلنت جػػالش نػػالحنػػثل امػػالضػػياة:ل
ل(ل215 صلل2008اشدشنؿلاشسع م لأ لغنلبلاىلبلبلاشدا يللشيثؿلاكلالاٍلت تلجلت. لضياة 

ا لا لاشتسينالاشلحايل ا لا تقلدلاشيانضلمملإييل نللأفلتي فلا ػلؾل َقػلللػببنللبػنفلأحػداثلٍلنييػفل
لبن   هلليثؿلاكلالاشعَقللمملإطلالاشثقلمللاشتملن تيملإشنهل.لأفلتق ـ

:لبل تقلدلاشسادلبأفلحدثلللػ بنلللنحصػؿل  ػىلاشػاغـليػفلغنػلبلاىدشػللشحد ثػا لاشت بؤلاشل بمل نعاؼلضياة
ل(ل216 لصل2008 نتب لكشؾلا هغلؿلاشسادلاشداعـلشٌ دادلشهكالاشحدث. لضياة ل

فلنين  فلإشىلاشقسزل  ىلاش تلع لاشي ضػ  نللش تػلع ليلاثنػللشػن لشهػلليػللمنيللنا لإبااانـ:لبأفلاىماادلاشق ق لل
نؤنػػداللي ضػػ  نل لحنػػثلأ هػػـلنعتيػػد فل  ػػىلاشبنل ػػلتلاشق ن ػػلل ليػػثَ:لش  صػػ ؿلٍلػػت تلجلٍلنت للػػبل اػػكلال
اشبنل ػػلت لقػػدلنستػػاضلاشهػػنصلمػػملحػػلٍتلاشق ػػؽل اشتػػ تالأ ػػاليصػػلبلبيػػاضلنطنػػالي يػػللأحػػ لبتغنػػااتل

مه ل  ديللنهعالأفل بضلق بالنتللاعلا تقدلأ الي هؾل  ىلاًصلبللب  بللق بنل لأ لي يػللجلينلليعن ل ل
لااتزتلاشطلعاةلأث ل لاشطناافلبلببلاشيطبلتلاشه اعنللا تقدلأ هلللتتحطـ.
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مػػملاشيثنػػاليػػفلحػػلٍتلاشق ػػؽل اٍيتعػػلبل اشعػػد افلنيػػ فلاشلػػ  ؾل لتجػػلل ػػفلنطػػألمػػملتسلػػنالاشحلدثػػللبلػػببل
أ للنلؽلينت ؼ ل نداجلإبااانـلمملاشيصدالكاتا لتحػتلاػكالاشتهػ لالثَثػللتهػ التلتػاتبطليع  يلتليعن لل

 بهل:ل
اشقنػػلـلبللػػت تلجلتللػػ بنل:لتػػداؾلأفلاشي قػػؼلن طػػ يل  ػػىلتهدنػػدلنطػػالأ لامػػضلد فلأفلتيػػ فلا ػػلؾلل-أ

لدٍعؿل  ىلكشؾ.ل
لدلاشنػػلططلبأ ػػؾلقػػلدال  ػػىلت قػػ لقػػاا ةلاشيلػػتقبؿللػػ بنل:ل"لنطػػألاشيػػ جـل"لأ ل"لتسينػػالاشعاامػػلل":لاٍ تقػػل-ب

اشيلػتقبؿل قػاا ةليػللتتطػ الشػػالاىحػداثلاشتػملتيػالبػػؾ ل تتيثػؿلأ جػالاشنطػاليػػفلاًمػااطلمػملالػتنداـلاػػكال
اىلػػ  بلاشيعامػػم لمػػملأفليػػللن لػػجالاشهػػنصليػػفلت بػػؤاتلبلشيلػػتقبؿلتأنػػكلطلبعػػلللػػ بنللأ لت قعػػلتل حػػ ل

لأ لن تظالاشيقابنفلٍليحلشل.لليعنبلل فلاشيلتقبؿل اشيصنالاشيعتـلاشكيلن تظالا 
اشتأ نؿلاشهنصملشيي ا:لنج  لاشيػانضلاش سلػملإشػىلاشتػ اطلمػملتحيػؿليلػؤ شنللاىنطػل لاشنلاجنػللل–جل

لػ بنللمػملاشي اقػؼليلػؤ شنللاشنطػأل اش تػلع لاشل-د فل ج دلبااػلفل-بعبلاةلأنا  لتجدلالا للن لبلإشىل سلا
ل(ل68 صل2008هنصنلل(. إبااانـ للأ لحتىلت ؾلاشتملٍلتتع ؽلبااشتملنيالبهلل 

 صلل2010 قلشػتل  ػالاشهػ نشلبل ػالالػت بلطل تنجػلليػفلحػدثليػللمػملظػؿلغنػلبلدشنػؿلشػكشؾ.ل اشهػػ نش ل
ل(14

 قػػدلأهػػلال صػػسملإشػػىلاشػػابطلبػػنفلاشيهػػل ال اىيػػليف لمقػػلؿلبػػأفلاشييػػلفلاشػػكيلحػػدثتلمنػػالأحػػداثليؤشيػػلل
  ػػػديللأاتيػػػبلك بػػػلليػػػللثػػػـلنصػػػنب ملييػػػا لال لم ػػػن لنصػػػب لداعيػػػلليثنػػػاالىميػػػلال يهػػػل اليؤشيػػػل ليػػػثَ:ل

بلشضػا اةلأفلا لنعػػلقب م لأ ل  ػػديللنصػؿلاشسػػادلشييػػلفلاجتيػلعل ػػلع ملمن صػػاؼلأحػداـلمػػ ال صػػ شالمنػػتـل
اشابطلبنفلحض الاشسادل ا صااؼلاهنا ل نضنؼلأفلاشسػادلنت قػ ل تػلع ليعن ػللد فلأفلنيػ فلا ػلؾلدٍعػؿل

لالاش تػػلع ل.ل نػػا لأفلقػػاا ةلاٍ تقػػلدلبلشقػػداةل  ػػىلقػػاا ةليػػللنػػد المػػػمليلمنػػللأ ليع  يػػلتلتػػد ـلحػػد ثلاػػك
أكالفلاهنانف ل اش ص ؿلإشىلالت تلجلتليفلاىميلالاملأصغالاٍ طبل لتل ا تبلالكشؾلكيل لأ لماالػلل

ل(ل121 صل2011أ لت بؤ.ل اشب ل ل  ىلأ هللاملاشحقنقل.ل  صسم ل
ينػػؿلاىمػػاادلاشػػكنفلشػػدنهـلاػػكالاش ػػ عليػػفلاشتهػػ لالإشػػىلاٍ تقػػلدلبن يػػللتعػػاؼلينتػػلال اشلػػعدا يلقػػاا ةلاشعقػػؿ لب

بأ هـلنعام فلبيلكالنسيػالاهنػا فل ػ هـل نق يػ فلبهػيؿل هػ اعملتعلػسملبللػت تلجلتللػ بنللد فلأنػللأدشػلل
 (ل146 صلل2014تد ـلت ؾلاٍلت تلجلت.ل ينتلال اشلعدا ي ل

ل نط ؽل  نهللأنضللاشتأ نؿلاشهنصملشييلالشخصنة : -4-11 لاشػكاتلأ لشػ ـ  الأ لت طنخلاشػكاتلأ لشػ ـ
اهنػػانفلأ ليغلشطػػللاشلػػنطاةل:لحنػػثلأهػػلالأيػػنفلإشػػىلتسلػػنالاىيػػ اليػػفلي ظػػ الهنصػػملأفلاػػكالنحػػدثل



التشوهات المعرفية                                                            ثانيالفصل ال  
 

30 
 

  ػػديللتضػػسمليعػػل ملكاتنػػلل  ػػىلأيػػ ال لدنػػل ل صػػبغلاىحػػداثلبصػػبغللهنصػػنلل لبن يػػللقػػلؿل ػػفلإشقػػل ل
:لبػػأفلاػػكالنحػػدثل  ػػديللت قػػملبيَيػػلليهػػي للمػػملح نلتػػؾل  ػػىلهػػم لأ لهػػنص.لمسػػملاػػكالاش ػػ عليػػفلاش ػػ ـ

ل سلال  ىليؿليللنحدثليفلأنطل ل نابطهللبعجػزلال  ػدـليسل تػالاشهنصػنلل لاشسادلب  ـ أنطل لاشتسينالنق ـ
لبصسللهنصنلل فلحدثلقدلني فلبعندال فللنطاتا ل قدلنحدثلأنضػللاشعيػ ل  نجعؿلاشسادل سلاليلؤٍ 

ل  ىلاهنانفل  -71 لص2006تنجلليللنعل ناليفليهيَتل ظا ؼ.ل أيػنفل ل ا لأفلن قملاشسادلبلش  ـ
ل(ل72

 نا لإبااانـلبأفلياضىلاشق ؽلنتصام فلمملاشغلشبل يأفلاىحداثلاشنلاجنللاشتملتجايليػفلحػ شهـل ثنقػلل
اشص للبهـلهنصنل لمنعتقد فلأفلثيللنطاليليفلشهـلقدلنصلب فلبالهنصنل ل يػأفليػؿليسلجعػلتلاشحنػلةل

تغنػػااتلاشي لننػػللاشلػػنعلل حػػ ادثلاشطػػاؽل تػػزاحـلاشيػػا ال  ػػدلاشػػكالبلش عيػػؿل حػػد ثلاشيز جػػللبيػػللمنهػػللاش
يهػػلدةلغنػػاليت قعػػللي هػػللتػػتـلىجػػؿلتعللػػتهـل  ػػاق تهـلهنصػػنل ل مضػػَل ػػفلاػػكالنضػػع فلأ سلػػهـلي ضػػ ل
ل  ديللتحدثلبعضلاشيهيَتلاشن ينل لبيػللمنهػللبعػضلاشصػاا لتلاٍجتيل نػلليػ لزيػَ ل اشيلع شنلل اش  ـ

ل اشيلػػػػل شلل ػػػػفليػػػػؿلاىنطػػػػل لاشتػػػػملأدتلإشػػػػىلاشعيػػػػؿ  لأ لأمػػػػاادلاىلػػػػاة لمنػػػػا فلأ سلػػػػهـلنلػػػػتحق فلاش ػػػػ ـ
 اشيهلح لتل اشصااع.ل

ملشهنصػػ لل:لتهػػ لالنينػػؿلصػػلحبالإشػػىلأنػػكلاىيػػ ال  ػػىليحيػػؿلهنصػػم لحنػػثلأ ػػالنتػػاجـلأقػػ اؿلأ لأمعػػلؿل
نلتا ل تلػػػػيىلأنضػػػػلل لاهنػػػانفل  ػػػػىلأ هػػػلل ػػػػ عليػػػػفلادلاشسعػػػؿلاشيبلهػػػػال اشهنصػػػمل  ػػػػىلأمعلشػػػػالأ للػػػ  ي

  ػػػديللنستػػػاضلاشهػػػنصلأفلاىيػػػ التلػػػنال مػػػؽللػػػنطاةلدان نػػػللي ػػػالمهػػػ لنحيػػػؿل سلػػػال لبيغلشطػػػللاشلػػػنطاة
اشيلؤ شنلل اا ليهل الاىشـلأ لاشلعلدةلاشتملننتبااللاهنا ف ل يفل لحنػللأنػا ل  ػديللنقتػاضلاشهػنصل

ل  ػىلاهنػانفليحيػَللأفلاىي التلنال مؽللنطاةلنلاجنػلل  نػالملػ ؼلنػا ل سلػالضػحنلل قػد ن قػملاش ػ ـ
ليدنالالمملاشعيؿل  ىلأداعالاشضعنؼلممليهيللأ ي هللشػالبحجػللأ ػالط ػبل إنلاـليلؤ شنللأنطلعا ل قدلن  ـ

ل(2008ي الأفلنعيؿل قتللإضلمنللًتيليهل.ل إبااانـ ل
"لبػػأفلاشسػػادلحن يػػللنستػػاضلأفلييلالػػللFortune and Goodieنػػا "لل: مغالطػػة المقػػامرة -4-11

اشيقلياةلتج بلشالاشلعلدةلياةلبعدلياةلماكالحص تلاشنلػلاة لهػعالبلٍضػطاابل اٍيتعػلبل اػكالنحػدثلمػمل
 (ل,Fortune and Goodieلp2012,303ي لحملاشحنلةلاشينت سلللمهملي نعللبتجلابلاشاب ل اشنللاة.ل 

ضػطاابلتلاشبلػنطللنهناليؿليفلاض افل أب ل بلةلإشىلأ ا:لنعتبال صسللشَالتفكيت المعرفي :  -4-12
ن ؿلممليد لاشدقللاشتػملنػداؾلبهػللاشهػنصلاش اقػ لؼلبأ ال"مملاشتسينالشد لاشيلتهدمنفلش سصلـ لحنثلنعال

أ لنسيػػػالمنػػػال"ل قػػػدلتػػػـلاصػػػدل ػػػددليػػػفلاشيظػػػلاالاٍي ن نينػػػللاشتػػػملتعيػػػ لاػػػكالاشيسهػػػ ـ ل ي هػػػللاشهػػػَ  ل
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غي ضهللشداجللنصعبليعهللمهػـليضػي فل اشضٍَتل اشيَـلاشغانبلأ لغنالاشيتاابطل انتَطلاىميلال ل
اشعبلاات لاكالإشىلجل بلته نالإدااؾلاش اق ل ل تهنالاشداالػلتلإشػىلأفلاشسصػليننفلأيثػالتس نتػلليعامنػلليػفل

لاىل نل .ل
نػا لاشقططػملإشػىلأفلاشجيػ دلاشسيػايلنعتبػالت ظػنـليعامػمليغ ػؽل لػبنللشَ تقػلدلالجمكد الفكري : -4-13

الحػػ ؿليجي  ػػلليايزنػػلليػػفلاشيعتقػػداتلتتب ػػىلاشلػػ طللاشيط قػػل ل طانقػػللي غ قػػللأ ل ػػدـلاٍ تقػػلد ل نتيحػػ ل
 ػػدـلهل لبحنػػثلتػػؤديلإشػػىل ػػدـلتحيػػؿلأ ل مػػملاشتسينػػا لتػػاتبطلبػػأيلأند ش جنػػللبغػػضلاش ظػػال ػػفليضػػي  

 لاشتلػػػلي ل(ليػػػ لاىهػػػنلصلاشػػػكنفللنحي ػػػ فليعتقػػػداتلينلشسػػػل ل تحيػػػؿلاشتلػػػلي (ليػػػ لاىهػػػنلصلاشػػػكنف
 (6 صلل2012بهلل. اشقططم لنحي  فليعتقداتليهل

:ل ليلكالش ؟ل(:لنا لاشعصلالبأفلاشسادلنلتيالمػملطػاحلاىلػع للاشنلصػل.ليػلكاللالاسئمة العقيمة -4-14
ش لحدثلهم ليلل؟ل نسهؿلمملاٍقت لعلبأيلإجلبللنصؿلإشنهل.ل نهنالاشبلحثلبأ هللتنت ؼل فل"لشيػلكالشػ ل

لػػعدل"لاشتػػملنتينػػزلبهػػللاشتسينػػالاًبػػدا م لإكلأفلاشيسيػػالاشيبػػدعلنلػػأؿلشنصػػؿلإشػػىل تنجػػل ل نػػدنؿليعي ػػالشن
لنقبػػػػؿلبػػػػأيل تنجػػػػللمنهػػػػعالبػػػػلشق ؽل  سلػػػػال اشبهػػػػانللأيػػػػللصػػػػلحبلاشتسينػػػػالاشيهػػػػ لالمػػػػَلنصػػػػؿلإشػػػػىل تنجػػػػللٍ 

ل(ل18 صل2015 اٍيتعلب.ل لاشعصلا 
حنثلأهلاتلإشنالينتلال لعدا ي لبأفلاىمػاادلاشػكنفلشػدنهـلاػكالاش ػ عليػفللالمقارنات المجحفة: -15-4ل

لا ػػػلليػػػ لاهنػػػانفلبػػػدٍليػػػفلاشهػػػع البػػػلشتقننـلاشعػػػلدؿل اشصػػػحن .لاشتهػػػ لالنين ػػػ فلإشػػػىلاشهػػػع البلشد  نػػػللبلشيق
من جػػؤ فلإشػػىلتسلػػنالاىحػػداثلمػػملضػػ  ليعػػلننالغنػػال اقعنػػل.ل تايػػزلبهػػيؿلألللػػمل  ػػىلاهنػػانفلاشػػكنفل

أ هللأيثال جلحللي م لأ لأفلاهنػانفلنػؤد فلأمضػؿلأقؿلمملاشيقلا لل لنؤد فلأمضؿلي هـ ل نجد فلأ سلهـ
شيقلا ػػػللتعتبػػػالصػػػ الاشتسينػػػالاشَي طقػػػملى هػػػللت غػػػملا تبػػػلااتليثنػػػاةلجػػػدالنلصػػػللي ػػػملمػػػملاٍنتبػػػلا(ل ا

بػػػػػلشسا ؽلاشسادنػػػػػلل اشػػػػػكيل اتلاشيتعػػػػػددةل اشظػػػػػا ؼلاشنلاجنػػػػػل ل شػػػػػكشؾلمػػػػػافلالػػػػػتندايهللٍلنصػػػػػنبلاشسػػػػػادل
بقهػللمػمللػنلقلتلبلٍضطاابلتلمحلػب لبػؿلت تقػؿلإشنػال ػد  لاػكلالاشطانقػللغنػالاشي طقنػللمػملاشتسينػا لمنط

ل(ل146 صلل2014لنصؿلش حييللأبدا.ل ينتلال لعدا ي لٍاشينت سللل للاشحنلة
نحػػدثلاشت ػػلمالاشيعامػػملحن يػػللن جػػدلشػػد لاشسػػادلاث تػػلفليػػفلاشيعػػلاؼلأ لأيثػػاللالتنػػافر المعرفػػي : -4-16

تت ػػلماافليػػ لبعضػػهيللاشػػبعضلييػػللنػػؤديلإشػػىلاشتػػ تالاشػػدامعم.ل تجػػدلاشسػػادلاشػػكيلنعػػل ملاػػكالاش ػػ علنعػػنشل
 ػػلحملحنلتػالاشينت سػػل لمهػ لٍلنلػػتطن لأفلنقػااليتػػىل ينػؼلنسعػػؿلاىهػنل لى ػػاليتػاددلداعيػػللاشصػااعلمػملي

 تلػػػنطال  نػػػالأميػػػلالاشهػػػؾل اشانبػػػلليػػػفلقااااتػػػالاشتػػػملن ػػػ يلاتنلكاػػػللمهػػػ لبػػػنفلاًحجػػػلـل اًقػػػداـ.ل للػػػلشـل
ل(ل268 صلل2010 
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لبتقنػنـل:لحنػثللمغالطة العدالػة -4-17 اشي اقػؼل اىحػداثليػفلح شػاليػفلأفلصػلحبلاػكلالاشيغلشطػللنقػ ـ
ي ظػػ الاشعػػدؿل اشيلػػل اةلمنهػػعالبلٍلػػتنل ل  ػػديللنصػػدـلبػػأفلاىيػػ المػػملاش اقػػ لٍلتلػػنال مػػؽلاػػكالاشي طػػؽل
 أفلاشحنػػلةلشنلػػتل لدشػػللداعيػػل ل أفل  نػػالتقبػػؿلحقنقػػللأفلاىيػػ النييػػفلأفلتلػػنال يػػ ليػػللنطػػطلشهػػلل أفل

 لتلي صسللداعيلل.  اقبهللشفلتي فلداعيللمملصلشحالىفلاشحنلةلشن
 لبلمتااضلصلحبلاكالاشته لالأ النت جبل  ىلاهنانفلاشتغنناليػفلنهلالإشنهلللمغالطة التغيير: -4-18

ل  يهـلحتىلنتَ ي الي لت قعلتالأ لتص ااتال يللنجبلأفلني  ػ ا ل تعتبػالاػكلالاشطانقػللمػملاشتسينػال   ػلل
ىلاهنانفلتغننالجد ؿلأ يلشهـلاشزي ػملشنت للػبليفلاى ل نل لى هللتصال  ىللبنؿلاشيثلؿلأ النت جبل  

لي لجد ش ل لأ لأفلني  لهنصللز جتاليفلااتدا لاداعهللاشيسضؿلمقطلى الٍلنعجبال.ل
تحػدثل  ػديلل ت قػ لأفلتضػحنلت لل ا  يلا ػللى سلػ لللػ ؼلتػؤتملثيلااػل لل  مغالطة فكرة المكافأة: -4-19

لبعػػػدالل احتلػػػلبهللش ػػػللشيي إفلشػػػـل حصػػػؿل  ػػػىلت ػػػؾلللمأت ػػػلل  نهػػػلل  هػػػعالبلًحبػػػلط يػػػأفلا ػػػلؾليػػػفلنقػػػ ـ
ل(McKay, Davis, & Fanning, 1981, p. 50 لاشييلمأة.ل

ألػػلشنبلللتهػػتاؾلمػػملي  هػػللاشتهػػ التلاشيعامنػػللتتنػػكلصػػ االيتعػػددة لشي هػػللجينعػػلاكفلنييػػفلاشقػػ ؿلافللللل
ل.تؤثال  ىلإدااؾلاشسادلش كاتل اهنانفل اشي اقؼلتسينالنلطعللأ لغنالي طقنل

يثػػؿل :تهػػ التلتػػاتبطلبتضػػننـلأ لتق نػػؿلاش اقػػ تهػػيؿللاػػكلالاى ػػ اعلنييػػفلتصػػ نسهللإشػػىليجي  ػػلتلاعنلػػنل
تهػػػ التلتػػػاتبطلبلشتصػػػ نؼل اىحيػػػلـلييػػػلل جػػػدلل.اشته نػػػؿل اشتهػػػ نف لاشتسينػػػالاشيػػػلاثم لاشيبلشغػػػللمػػػملاشتعيػػػنـ

 . لعمل اشيؿلأ لٍلهم ( لاشي صقلتل اشديغ لاشتسينالاشيثلشم ليغلشطللاشعداشليثؿلاشتسينالاشث :اشيط قل
يثػؿلاٍلػتدٍؿلاٍ سعػلشم لاشتصػسنللاشكا نػل ل :ته التلتاتبطلبتسلنالغنالي ضػ  ملشيحػداثانضللا لؾل

تػػاتبطلتهػػ التلاشتػػملمػػملحػػنفلتظهػػاليجي  ػػلليػػفلاشل.اشهنصػػ ل لاشقسػػزلإشػػىلاٍلػػت تلجلت لقػػاا ةلاىميػػلا
يثؿلاشت لمالاشيعامم ليغلشطػللاشتغننػا ليغلشطػللميػاةلاشييلمػأة ل :بلشصااعلاشدان ملأ لاشت قعلتلغنالاش اقعنل

يثػػػؿلاشتس نػػػتل :تهػػػ التلياضػػػنللأ ليتطامػػػل لمػػػملاٍننػػػال جػػػدلل.اىلػػػع للاشعقنيػػػل لاشيقلا ػػػلتلاشيجحسػػػل
أفلاشتهػػ التلاشيعامنػػللشنلػػتليجػػادلش ػػللنتضػػ لاكفلل.اشيعامػػمل ييػػللنظهػػالمػػملاشسصػػلـ( لاشجيػػ دلاشسيػػاي

تػؤثالمػملتينػؼلاشسػادليػ لاشحنػلة ل تزنػدليػفلحػدةللب نػلليعامنػلل ا سعلشنػلأنطل لبلنطللمملاشتسينا لبؿلاػمل
ـلاشزاعػد(لإشػىلأ يػلطلاٍضطاابلتلاش سلنلليلشق ؽل اٍيتعلب.ل املتت  عليفلأ يلطلهػلععلل لػبنلل يثػؿلاشتعيػن

 لل يثؿلاشتس نتلاشيعامم(.بلٍضطاابلتلاشكال نلأهدلااتبلطل

ل
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 :آليات تككف كتطكر التشكهات المعرفية -5
ش سلػػػنللتعػػػدلاشتهػػػ التلاشيعامنػػػلليػػػفلاشظػػػ ااالاش سلػػػنللاىيثػػػالتػػػأثناالمػػػملتيػػػ فل تطػػػ الاٍضػػػطاابلتلاللل

لإشػىلأ يػلؿلآا فلبنػؾ لاشػكيلأالػىلألػل لاش ظانػللاشيعامنػلل اٍ سعلشنللشػد لاىمػااد ل ل ناجػ لأصػؿلاشيسهػ ـ
لتن نلتلاشقافلاشيلضم ليؤيدال  ىلاشد الاشيايزيلشيميلالاشت قلعنلل اشينططلتلاشكا نػللاشيهػ اللمػملممل

  لنييفلتقلينهللاشملاشعدندليفلاشيااحؿل لامل:للب ل لاٍلتجلبللاش سلنللاشل بنلل تط الاىيااضلاش سلنل
ل-صػللنػَؿلاشطس شػلل اشياااقػلنص لل-ت عبلاشتجلابلاشيبياةلمػملحنػلةلاشسػادمرحمة التككيف الأكلى:  5-1

د االج اانػػػللمػػػملتهػػػينؿلأ يػػػلطلاشتسينػػػا لإكلتتألػػػ لاشينططػػػلتلاشكا نػػػلل تنجػػػللاشتعػػػاضلشي اقػػػؼللػػػ بنلل
يلًايػػػلؿ لاٍ تقػػػلدلاشيلػػػتيا لأ لاشحايػػػلفلاشعػػػلطسم.لحنػػػثلتبػػػنفلداالػػػلتلحدنثػػػللأفلاػػػكلالاشتجػػػلابلتن ػػػؽل

اشنػػ ؼلاشػػداعـليػػفلاشسهػػؿ ل نػػتـلتالػػننهلل  ػػىلانعػػللق ل ػػلتلج اانػػلللػػ بنل ليثػػؿلاشهػػع البعػػدـلاشيسػػل ةلأ ل
ل (2020. دل قمليحيدلأحيدل آنا ف ق ا دل ق نللٍل ا نللت جالتسلنااتلاشسادلشيحداثلاشَحقل

 نتـلتد نـلاكلالاشينططلتل بال ي نلتلاشتع ـلبلشيَحظلل اشتيػااا لمنيتلػبلاشطسػؿلألػلشنبلاشتسينػاليػفلل
تيل نل.لمػملاػكلالاشياح ػللاشحلللػلليػفلاش يػ  لنينػؿلاشسػادلإشػىلتسلػناليعظػـلاشبنعللاىلانلل اشيدالنلل اٍج

اىحداثل مؽلياجعنللتهػلؤينللتجع ػالأيثػال اضػللشلػ  لاشتأ نػؿل اٍ نػااطلمػملأ يػلطلاشتهػ التلاشيعامنػلل
 .يثؿلاشتعينـلاشزاعدلأ لاشهنص للأ لاشقسزلشَلت تلجلت
للاشبن ش جنػػػللشهػػػللد اليعػػػززلمػػػملتيػػػ نفلاشتهػػػ التل نتضػػػ ليػػػفلاشعدنػػػدليػػػفلاىبحػػػلثلأفلاهشنػػػلتلاشعصػػػبن

 تنجػللاشتػ تالاشيػزيفلأ ليهػل الل—اشيعامنل لإكلأفلت هنطلجهلزلاٍلػتجلبللش ضػغطلاش سلػملبهػيؿليتيػاا
نػػؤثال  ػػىل هػػلطلتلاشقهػػاةلاشجبهنػػللاىيلينػػللاشيلػػؤ شلل ػػفلاشت ظػػنـلاشيعامػػمل اشتسينػػالل—اشنػػ ؼلاشيتيػػااة

 تعدادالشَ حااؼل فلاشتقننـلاش اقعملش نبااتلاشن ينل.اشي طقم ل نجعؿلاشسادلأيثالال
نعززلاكالاشينؿلأنضلل ج دلاضطاابلتلممليلت نلتلبعػضلاش  اقػؿلاشعصػبنلليثػؿلاشلػنا ت  نفل اش ػ الييلل

ل.أدان لشنف لييللنسلقـلصع بللإ لدةلصنلغللاىميلالبهيؿل قَ ملمملاى قلتلاشحاجل
(Thomas et al., 2020)لل

تتالػػػػخلاشتهػػػػ التلاشيعامنػػػػللتػػػػدانجنلليػػػػ لتعػػػػاضلاشسػػػػادلشل لػػػػ لليػػػػفلاشي اقػػػػؼللالترسػػػػي :مرحمػػػػة  5-2
تلاشتصػػحن لاشػػػ اقعملأ لت قػػملاشػػد ـلاش سلػػػم ا ػػل لتبػػػدألاشيعتقػػداتلاشلػػػ بنلل .اشضػػلغطل لأ لمهػػؿليحػػػلٍ 

جػاللػ  ؾلاشسػادلبلش هلطلت قلعنللمملاشػكافل  ػدلي اجهػللأيلي قػؼليهػلبا ل تتحػ ؿلإشػىل يػطلتسينػاللػلعدلن ل
أفلاشط بللاشكنفلنعل  فليػفلضػغطليػزيفلمػملاشبنعػللاشيدالػنللأ لدل قمل آنا فلؤيدلبصسلليلتياة.لييللن

اىلانللنصبح فلألا لى يلطلتسيناليه اللتؤثال  ىلتقدنااـلاشكاتم ل قداتهـل  ىلاشتينػؼليػ لاشيحػنطل
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 ػػػدـلاشقػػػداةل  ػػػىلتحػػػديلأ لب ػػػل ل َقػػػلتلإنجلبنػػػل.ل نػػػزدادلاىيػػػاللػػػ  اليػػػ لضػػػعؼلاشقػػػدااتلاشتح ن نػػػللأ ل
اٍلػػػت تلجلتلاشنلطعػػػل لمنصػػػب لاشػػػكافلأيثػػػالقلب نػػػللش اابػػػلل اشتػػػ تا ل نغػػػد لا تيػػػلدلاشسػػػادل  ػػػىلاشتهػػػ التل

 .اشلبنؿلاشاعنلملشتسلنالأحداثلحنلتا
ل مملغنلبلاشتدنؿلاشعَجملأ لاشد ـلاٍجتيل ملاشسعلؿ لن تقؿلاشسادلإشىلاشياح للاشتلشنل.

تيتػػدلاشتهػػ التلاشيعامنػػللشتصػػب ليح انػػللمػػملتسلػػنالجينػػ لج ا ػػبلاشحنػػلة:لحنػػثلل:مرحمػػة التفػػا ـ  5-3
اشػػكات لاهنػػانف لاشيلػػتقبؿ لاشعَقػػلتلاشيه نػػلل اٍجتيل نػػل.لنقػػ دلكشػػؾلإشػػىلظهػػ الأ ػػااضل سلػػنللهػػدندة ل
ل اشلػػػ  ينلتلاٍ لػػػحلبنل ل قػػدلتظهػػػالأنضػػللحػػػلٍتلاًديػػػلفلأ ل أبازاػػللاٍيتعػػػلبل اشق ػػؽل اضػػػطاابلتلاش ػػ ـ

إفلتيػػااال يػػطلاشتسينػػالاشلػػ بملنلػػحبلاشسػػادلإشػػىل .اشغضػػبلاشيتيػػااةلأ لحتػػىلاشينػػؿلش عزشػػللاشهػػدندة  بػػلتل
داعػػاةليساغػػلليػػفلاشهػػع البػػلشعجزل اشت قػػ لاشيلػػتيالش سهػػؿ ل نعػػززلصػػع بللاشيبػػلداةلش تغننػػا لنلصػػللحػػنفل

ل(2020 آنا ف  دل قملل.تغنبليصلدالاشد ـلاشعلطسملاش اقعملأ لاشتدنَتلاشعَجنللاشيَعيل

اكفليػػفلنػػَؿلالػػتعااضلآشنػػلتلتيػػ فل تطػػ الاشتهػػ التلاشيعامنػػل للنتضػػ لش ػػللأفلاػػكلالاشظػػلااةلاش سلػػنللل
ا سعلشنلليعقدةلتتغػك ل بػاليااحػؿليتتلبعػللتبػدأل–شنلتليجادلأنطل ل لباةلمملاشتسينا لبؿلاملب نلليعامنل

 لل اشبن ش جنل.يفلاشطس شللاشيبياةل تتط البسعؿلاشع ايؿلاىلانلل اٍجتيل ن

  المعرفية:خصائص التشكهات  -6
تتينزلاشته التلاشيعامنللبيجي  لليفلاشنصلعصلاشج اانللاشتملتينزالل فلأ يلطلاشتسينالاشطبنعنل ل
 اشتملتـلتحدندالليفلنَؿلاشبح ثلاشييثسللممليجلؿل  ـلاش س لاشيعاممل اشعَجلاشيعامملاشل  يم.ل

 : يفلبنفلأاـلاكلالاشنصلعصليللن م

تعتبالاشت قلعنلليفلأبازلاشنصلعصلاشيينزةلش ته التلاشيعامنل.لمقدلط الآا فلبنؾل  :التمقائية -6-1
ل"اىميلالاشت قلعنل  .ش صؼلاكلالاىميلالاشتملتحدثلبهيؿل س يل لان لد فلتحيـل اعليفلاشساد  "يسه ـ

 اشنلاجنل ل غلشبلليللتي فلغنال ا نللاكلالاىميلالاشت قلعنللتظهالبهيؿلت قلعملالتجلبللشيحداثلاشدان نلل
 .ش سادلمملاش حظلتلاى شىليفلظه اال

 قدلٍحظلبنؾلمملأبحلثالاشيبياةلأفلاشياضىلاشيصلبنفلبلٍيتعلبلنظها فلتحنزالل بنلليينزالممل
لتسينااـ لحنثلتحدثلشدنهـلبهيؿل س يلأميلالل بنللت قلعنلل فلأ سلهـل  فل لشيهـل يلتقب هـ.لل
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اشت قلعنللتجعؿليفلاشصعبل  ىلاىماادلاشلنطاةل  ىلأميلااـلاشيه اللمملاش حظلتلاى شى لييللاكلال
ل.نتط بلتدانبللييثسلل يلتياالشتط نالاشقداةل  ىليَحظللاكلالاىميلال تحدنداللم الظه اال

(Beck, 1976) 

للاشكاتنللشد لاىماادلتتلـلاشته التلاشيعامنللبداجلل لشنلليفلاشيصداقن المصدا ية الذاتية:  -6-2
اشكنفلنعل  فلي هل.لملشسادلنينؿلإشىلتصدنؽلأميلالالاشيه اللتصدنقلليط قل لحنثلتبد لشالاكلالاىميلال
ي طقنلل يق عللاغـلامتقلااللشيدشللاشي ض  نل.لت ب لاكلالاشيصداقنلليفلي فلاىميلالاشيه اللتهعال

اشتملتتهيؿل بالاشنبااتلاشحنلتنللتُهعِالاشسادلبصدقهلل اشسادلبأ هلل"حقنقنل" لحنثلأفلاشيعتقداتلاشج اانل
 (Beck, 1987)  بهيؿل ينؽ.

إفلاشته التلاشيعامنللتعيؿليياهحلتل ق نللدان نللأ لتحنزاتلتزندليفليعل لةلاشسادل تغكيلق قال تجع ال
صحللاكلالاشيصداقنللاشكاتنللتجعؿليفلاشصعبل  ىلاىماادلاشتهينؾلممل . نهعالبلشل  لتجللال سلا

أميلااـلاشيه ال لحنثلأفلاشديلغلنبحثل فلانتصلااتليعامنللشتق نؿلاشعب لاشعق م لييللنؤديلإشىل
 (Harvard Health Publishing, 2022).للقب ؿلاكلالاشته التليحقلعؽلد فلمحصل قدي

ش ته التلتيثؿلق ةلاشتأثنالاٍ سعلشملإحد لأاـلاشنصلعصلاشيينزةل :القكيالتأثير الانفعالي  -6-3
اشيعامنل.لمهكلالاىميلالاشيه اللتثنالالتجلبلتلا سعلشنللييثسلل يؤشيللتس ؽلبيثناليللتلتد نالاىميلال
اشعلدنل.ل قدلأظهاتلاىبحلثلأفلاشته التلاشيعامنللتسلقـلحلٍتليثؿلاٍيتعلبل اشق ؽليفلنَؿلن ؽل

 .(Hofmann et al., 2013) ح قللتغكنللااجعلليفلاىميلالاشل بنل

ت جدل َقللتبلدشنللبنفلاشته التلاشيعامنلل اى ااضلاٍ سعلشنل لحنثلأفلاشتغنااتلمملأ ااضلاشته لال
اشيعامملتلبؽل تت بألبلشتغنااتلمملاى ااضلاٍ سعلشنللشَيتعلب ل بلشيقلبؿلمافلاشتغنااتلمملاى ااضل

 ملأفلاشته التلاشيعامنللٍلتؤثالاكالنع .اٍ سعلشنللتلبؽل تت بألبلشتغنااتلمملأ ااضلاشته لالاشيعامم
 .مقطل  ىلطانقللاشتسينا لبؿلتحدثلتغننااتلجكانللمملاشحلشللاشيزاجنلل اٍ سعلشنللش ساد

إفلاىميلالاشيه اللتؤديليبلهاةلإشىليهل الل بنل ل اشتملبد االلتعززلأ يلطلاشتسينالاشيه لا لييللنن ؽل
اٍ سعلشملاشق يلنسلالشيلكالتتاؾلاشته التلاشيعامنللأثاالح قلليساغلليفلاشيعل لةلاش سلنل.لاكالاشتأثنال

ل. ينقلل  ىلاشحلشللاش سلنللش ساد ل قدلتلتيالحتىلمملغنلبلاشيثنااتلاشنلاجنللاش اضحل
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تظهالاشته التلاشيعامنلليقل يللي ح ظللش تغننال اشتعدنؿ ل املنلصنللتجعؿلل:لمتغييرالمقاكمة -6-4
لاشتغنناليفلنَؿل دةلآشنلتلدمل نل لي هلل َجهللنتط بلجهدال  قتلل يبنانف.لملشته التلاشيعامنللتقل ـ

 .اشتجلاؿلاٍ تقلعملش يع  يلتلاشيت لقضلليعهلل اشتأ نؿلاشيغاضلشيحداثلبيللنت امؽليعهل

إفليقل يللاشتغننالت ب ليفل دةل  ايؿل سلنل:لمهكلالاشته التلتصب لجز اليفلا نللاشسادل طانقللاؤنتال
 لييللنجعؿلتغننااللنبد ليهددالش كات.لييللأفلاشته التلاشيعامنللقدلتؤديل ظلعؼلدمل نلليعن ل لش علشـ

 .يثؿلحيلنللاشسادليفلننبللاىيؿلأ لاشامض

 اغـلأفلاشته التلاشيعامنللتاتبطلااتبلطلل ثنقللبلىيااضلاش سلنلليثؿلاٍيتعلبل اشق ؽ لإٍلأفل ج دل
شكشؾلنلتندـلاشعَجلاشيعامملاشل  يمل  دةلأللشنبل َجنللأنا ل لعقندااشيثنالي هللنجعؿلاشعَجلأيثالت

بهيؿلييثؼلشيلل دةلاىماادل  ىلتحديل تغننالاكلالاشته التلاشيقل يلللتق نللإ لدةلاشب ل لاشيعامم
 (Therapist Aid, 2017) ..لش تعدنؿ

 :التفاعؿ بيف الخصائص -6-5
يفلاشته ناللبؿلتتسل ؿلمنيللبن هللشتهيؿل يطلليتيلليلٍلتعيؿلاكلالاشنصلعصلاىاب لبهيؿلي سصؿ ل

اشيصداقنللاشكاتنل ل اشتأثنالاٍ سعلشملاشق يلنق يلاشيقل يللش تغننا لييللنن ؽللتعززللملشت قلعنللاشيعامم.
 .ي ظ يلليتيلي لليفلاشته التلاشيعامنللنصعبليلاال

جنلتل َجنللمعلشل.لملشعَجلاشيعامملمملتط نالالتااتنلاكلالاشنصلعصل تسل  هللنعدلألللنلإفلمهـل
دااةل اشل  يملنعيؿل  ىليلل دةلاىماادلمملتحدندلاكلالاىميلالاشت قلعنلل اشتهينؾلممليصداقنتهللاشكاتنل ل ا 

تأثنااللاٍ سعلشم ل اشتغ بل  ىليقل يتهللش تغنناليفلنَؿلتق نلتليتعددةلتهيؿلإ لدةلاشب ل لاشيعاممل
 (Hofmann et al., 2013)  لتحديلاشته التلاشيعامنللبهيؿلي هجم.لل اشطانقللاشلقااطنل

اشت قلعنػل ل اشيصػداقنللاشكاتنػل ل اشتػأثنال اكفلنظهػالش ػللافلنصػلعصلاشتهػ التلاشيعامنػلل لاشيتيث ػللمػملللل
المػملاضػطاابلتلاشسػادلاش سلػنلل لػ  يالدلتػأثناللل أهػ لتجع هػللأيثػالالػ ناٍ سعلشملاشقػ ي ل اشيقل يػللش تغننػا

اشنػػ يم.لملشطػػلب لاشت قػػلعملني ػػ لاشيااجعػػللاش ا نػػللشيميػػلا ل اشيصػػداقنللاشكاتنػػللتي حهػػللقػػ ةلإق ل نػػللزاعسػػل ل
تلاشعػَجلأ لاشتينػؼ.لإفلتسل ػؿلاػكلال  اشتأثنالاٍ سعلشملنالخلاشيعل لة لبن يللاشيقل يػللش تغننػالتعنػؽليحػلٍ 
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تي نفل اشتط النؤديلإشىل ه  لداعاةليساغللتحلصالاشسػادلمػملأ يػلطلميانػلليهػ اللاشنصلعصلي لآشنلتلاش
ل.نصعبليلاال لييللنسلالاشد الاشيايزيلش ته التلاشيعامنللممل هأةلاٍضطاابلتلاش سلنلل التياااال

 الفزيكلكجي لمتشكهات المعرفية: التفسير -7   
اشسزن شػػ جملش تهػػ التلاشيعامنػػللل لػػتعاضلأقلػػلـلاشػػديلغلاشتػػملتػػاتبطلبهػػيؿللتسلػػنالش  قػػ ؼل  ػػىللللللل

 ق يلبلشل  ؾل اشيهيَتلاشتملتطاأل  نهلل:
للنقػػػػ لبػػػػلشقابليػػػػفليايػػػػزلاشيػػػػخل ل نهػػػػتيؿل  ػػػػىلاشتاينبػػػػلتلاشيهلدنػػػػل  الجهػػػػاز الطرفػػػػي العميػػػػؽ: -7-1

ل(لل18 صل2015 لحجلزيل لل. ل اشتاينبلتلاشقانبللاشيحنطل تاينبلتلاشهلنب ثَي  
  ديللنقؿل هلطلاكالاشجز لأ لني فلالدعللتي فلحلشللاشعقؿلبهيؿل لـلإنجلبنل لأيلل  ػديللنزنػدل هػلطلاػكال
اشجػػز لتلػػنطال  نػػالاشلػػ بنللمػػملاىميػػلال اشعَقػػلتلاٍجتيل نػػلل اشيهػػيَتلاشتػػملنعػػل ملي هػػللاشيػػا  لحنػػثل

اشتسينػػالاشلػػ بمل اش ظػػاةلاشلػػ بنللشيحػػداثل اشعزشػػللنػػؤديلانػػتَؿلاػػكالاشجػػز لإشػػىلاشتق بػػلتلاشيزاجنػػلل زنػػلدةل
ل(ل44-48 صل2006 لأينف لل.اٍجتيل نلل تدمؽلاشع اطؼلاشل بنل

 اػػمليجي  ػػلل ظنيػػلليػػفلاشبػػؤالاشعصػػبنللتحتػػ يلبعػػضلاشتااينػػبلي جػػ دةلمػػمللالعقػػد القاعديػػة: -7-2
ل(لل41 لص2008 ل ل يلهللل ل يلهلل. يؽلاشيخل تحنطلبلشجهلزلاشطامملاشعينؽ

 لييػػلل  ػػديللتزنػػدلحايػػللاشعقػػدلاشقل دنػػل لغلشبػػللنهػػعالاشهػػنصلبػػأفلاشضػػغطلاش اقػػ ل  نػػالقػػدللػػنطال  نػػا
 لأيلل  ديللتقؿلحايللاشعقدلاشقل دنللمافلاشضغطلنجعػؿلاشهػنصلمػملحايػلل ا دمل نػللنجع الننيدل نليف

ت ق لاىل أل تج ػبلاشػدن ؿل يفلاشيهيَتلاشيعامنللاشتملنؤديلإشنهللن ؿل يؿلاشعقدلاشقل دنل لاشينؿلإشىل
ل(ل96-100 صلل2006 أينفل لل.مملصاا لتل  قصلاشدامعنل

 نهػلالإشػػىلأفلاىهػػنلصلاشػػكنفلنعػل  فليػػفليهػػليؿلمػػملاشعقػدلاشقل دنػػللغلشبػػلليػػللني  ػ فلنبػػاا لمػػملت قػػ لل
 (64 لص2015يل  لحجلزلل.اىل أ

 اشسػصلاشجبهػم(ل:لتقػ لمػمليقديػللاشػديلغلمػملاشث ػثلاىيػليملتحػتلاشجبهػػللل شػرة مقدمػة الػدماغ: -7-3
:لاشقطػػػ لاشن سػػػملاشجػػػل بم لاشقطػػػ لاشلػػػس ملاشيحػػػ اي لاشت سنػػػؼلاشطػػػ قمل لأيػػػنفل لللأقلػػػلـ ت قلػػػـلإشػػػىلثَثػػػ

(ل ل تعتبػػاليػػفلاىجػػزا لاشيهيػػللمػػمل صػػسمليػػاةلاشيػػخل اػػملاشيػػلدةلاشايلدنػػللاشتػػملتع ػػ ل128 لصل2006
يعظػػـليلدتػػالنيػػ فلش  هػػللأبػػنض ل منهػػللتقػػ لي طقػػلل"با يػػلل"لأجهػػزةلاش غػػلل اشحايػػلل لحنػػثللاشػػديلغلإكلأف

ل(ل.لل48 صل2008 ل  يلهل.ل  يلهلل"لنقتصال ج دالل  ىلاً للفلياايزل"لبا يلل"ل يايزل"ل ا نيل
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تع ـل  ديللنؤديلاشسصلاشجبهمل ظلعسالبهػيؿلجنػدلما ػالنلػل دل  ػىلاشتسينػالاٍنجػلبمل حػؿلاشيهػيَتل اشػ
يػػػفلاىنطػػػل ل اشتاينػػػز لأيػػػلل  ػػػديللنضػػػعؼل هػػػلطلاػػػكالاشجػػػز لأ لنت ػػػؼلما ػػػالنػػػؤديلإشػػػىلاشتسينػػػالاشلػػػ بمل
 صػػػع بللاشػػػتع ـليػػػفلاشتجػػػلابل نػػػؤديلإشػػػىلاشتهػػػتتل ضػػػعؼلاشقػػػداةل  ػػػىلاشتعبنػػػال ػػػفلاىميػػػلا ل تظهػػػال

تع ـليػفلاشتجػلابلاشيهيَتلاشيعامنلليثؿلاًدااؾلاشنلططل اشنطألمملإصداالاىحيلـل اهاا  ل صػع بللاشػ
لللل. يهليؿلكاياةلاشيد لاشقصنال اشق ؽليفلاشي اقؼلاٍجتيل نلل اٍيتحل لت

ل(133-130 صل2006 أينف 
 جدنالبلشكيالأفلاضطاابلاشسصلاشجبهمليفلأيثالاىيااضلاشتملتظهػالمنهػللاضػطاابلتلاشتسينػالبهػيؿلل

للل.يبنا
 شمل  ػػدلاشجػػز لاى لػػطليػػفلاشسصػػ صلاشجػػز ليػػفلاشػػديلغلاشػػكيلنجػػايلبهػػيؿلطػػلالجهػػاز الطػػك ي :-7-4

لل(11 صل2015 لحجلزيل لل.اىيلينل
حن يللنعيؿلاكالاشجز لبهيؿلطبنعملما اليفلاشلهؿل  ىلاً للفلأفلننططل نحددلأادامػالاشيلػتقب نلل أفل

ل لأيػللػلناةلاشتنػلال اشتينػؼليػ لاشتغننػانتيت لبلشيا  للاشيعامنللاشتملتلػي لشػالبلٍ تقػلؿليػفلميػاةلىنػا ل ي
اشكنفلنعل  فليفلضعؼلأ ل ج دليهػيَتلمػمل يػؿلاػكالاشجػز لمػا هـلنجػد فلصػع بللمػملتح نػؿلاٍ تبػللال
 نايػػز فل  ػػىلأ هػػطلللػػ  ينللغنػػالمعلشػػل لتجع هػػـلنت قعػػ فلأحػػداثلللػػ بنلل اشهػػع البعػػدـلاىيػػلفلمػػملاػػكال

قػػلدلا ل قػػدلتظهػػالشػػدنهـلاشعػػلشـل ل اًمػػااطلمػػملاشتاينػػزل  ػػىلاىهػػنل لاشلػػ بنل ل اٍحتسػػلظلبػػ ٍـلاشيلضػػمل أح
بعضلاش لل  لاشقهانللممليلت  لاىميلال اشحايلت ل يفلاشيهيَتلاشتػملتػـلاصػدالل تتبػ لشهػكالاشقلػـ ل

 ػدـلاٍحتسلظلب ٍـلاشيلضمل اشتاينزلاشيساطل  ىلأميػلاليعن ػل ل اشجدشنػلل  ػدـلاشتعػل فل اشػامضلاشت قػلعمل ل
ل(لل179ل–ل176ل صل2006 لأينفل لل.اشيا  للاشيعامنل

 ل نحتػ يلاشجػداالملجػل بملاشيػخلن ػؼلاشعن ػنف:لتق لتحتلاشصػدغنفل ت جػدلمػالفصكص الصدغية -7-5
اىيػػػليملش تج نػػػؼلاشصػػػدغمل  ػػػىلحػػػاؼل ظيػػػملحػػػلدلنػػػؤديلغلشبػػػللإشػػػىلإحػػػداثلأضػػػااالبػػػلشجز لاىيػػػليمل

ل(ل219ل ص2006 لأينفل لل.ش سص صلاشصدغنللحتىلمملإصلبلتلاشاأ لاشبلنطل
 هػػلطلطبنعػػملما هػػللكاتلتػػأثنال  ػػىلاٍلػػتقااالاشعػػلطسمل ل اشقػػداةل  ػػىلاشهػػع ال  ػػدلتيتػػ لاػػكلالاشسصػػ صلب

لأ لشلػػببل ااثػػملما ػػالنظهػػال  نػػالاشعد ا نػػلل بلٍلػػتقااال اًنجلبنػػل لأيػػلل  ػػدلتعاضػػهللشٌصػػلبللأ لاشلػػي ـ
 تيػال اىميلالاشتملت ط يل  ىلي بللأ ل  ؼل اشن ؿلمملاشيهلااتلاٍجتيل نلل  دـلاٍلتقااالاشعػلطسمل ل

 نكيالأفلا لؾلي لطؽلتاابطلبنفلاشسصػ صل(ل ل262 صل2006.ل أينفل   نالمتااتليفلاشتنال اٍاتبلؾ
اشصػػػدغنللنحػػػدثلي هػػػللتاجيػػػللأ لمهػػػـلاىحللػػػن لاشينت سػػػلل تقػػػدنالقنيتهػػػلل ابطهػػػللبغنااػػػلليػػػفلاشلػػػنلٍتل
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ل2008 ل  يلهػػػلل  يلهػػػلل.اشحلػػػنللاشتػػػمل ادتليعهػػػللمػػػملاش قػػػتل سلػػػالأ لمػػػملبعػػػضلاى قػػػلتلاشيلضػػػنل
ل(ل47 ص

 لأفلاشػػكي ال اً ػػلثلشػػدنهـلاشتهػػ التلاشيعامنػػلل(2005(ل ل   ػػم ل2015لتل اشعصػػلا لييػػللتهػػنالاشداالػػ
أيػنفلبق شػال:ل"بأ ػال  ػىلاشػاغـليػفلأفليػَليػللتعػز لش جػ   ل بهػكالاشصػددلنهػنالد فل ج دلأيلمػا ؽلبن ه

 ليػؿليػللقػدللت ػللاشدان نػل بنللٍلتػتحيـلمػملحني للنسيالبهػيؿللػ بمليػفلآفلهنػا لإٍلأفلاػكلالاىميػلالاشلػ
 لييللأفلاكلالاىميلالٍلتتاجـلإشػىلأمعػلؿل ل أنضػلل  ػديللنيػ فل الأميلال د ا نلل شيفلشن ليثنااند البكا

اشهػػػانؾل شيػػػفلٍل ضػػػيالاػػػكالاشنطػػػألشعهػػػانفلأ لثَثػػػنفل ليػػػل ل قػػػدل هػػػعالباغبػػػلللاشيػػػخللػػػ نيللقػػػدلننطػػػط
 ػػل ل قػػدلنز ج ػػللأطسلش ػػلل شي  ػػلل لػػتيالمػػمليعػػلي تهـلبهػػيؿلإنجػػلبملمعػػلؿل ل شيػػفلد فلأفلتلػػنطال  نج لػػنل

لممليعظـلاى قلت".
ينػال(ل ا ليللتؤيدلالأب لادا  لبأفلاشغلشبنللاشعظيىليفلاش ل لنيلال فلاشته التلاشيعامنلل لأنطػل لاشتس

لاػدا   أبػ لاش ػ عل.  ل أفلاشسا ؽلبن هـلمنهللاملما ؽلمملاشداجلل شن لمملمملحنلتهـلبطانقللأ لبأنا 
ل(131صلل 2015

 قػػػدلأهػػػلالهػػػ بملمػػػملداالػػػتالاػػػؿلاشبلاا  نػػػللتهػػػ ناليعامػػػم؟لإشػػػىلأفلا ػػػلؾلتهػػػ التليعامنػػػلللػػػبقتلتطػػػ ال
لل(ل247 صل2001 له بم ل.اشياضل ي هللاشتيايزلح ؿلاشكاتل امتااضلاىل أ

ما  ػلللػ جدلأفلبعضػهلليػػاتبطل قػدلأيػدلإبػااانـلكشػػؾلحنػثلأهػلالإشػىلأ  ػػللإكال ظا ػللإشػىلاشتهػ التلاشيعامنػػلل
 ل أفليػػػفلبػػػنفليػػػلليهػػػستالاشحقػػػلعؽلاشع ينػػػللاشيعلصػػػاةلبأدشػػػللقػػػللبلٍضػػػطاابلتلاش سلػػػنللاشينت سػػػلااتبلطػػػلل ثن

.لاشينت سػػللاشتػػملنعػػل ملي هػػللاشػػبعضلقلطعػػللأفلاػػكلالاىلػػلشنبلتلػػبؽلظهػػ الاٍضػػطاابلتلاش سلػػنلل اشعق نػػل
ل(ل66 صلل2008 إبااانـل ل

نػػللييتلػػبللمحلػػب لبػػؿلتػػاتبطلااتبلطػػللاشتهػػ التلاشيعامنػػللشنلػػتليجػػادلأ يػػلطلمياللفلاكفلنييػػفلاشقػػ ؿلاللل
 أجزاعالاشينت سل.لمػلنتَؿل هػلطلاشجهػلزلاشطامػملاشعينػؽلأ لاشعقػدلاشقل دنػللأ لقهػاةلل للب ظلعؼلاشديلغ ثنق

اشسصلاشجبهملأ لاشجهلزلاشط قملأ لاشسص صلاشصدغنللنؤديلإشىلتغنػااتليبلهػاةلمػملطانقػللإدااؾلاشسػادل
سلػػػنااتلشكاتػػال شونػػػانفل شيجانػػػلتلاشحنػػػلةليػػفلح شػػػا لييػػػللنسػػػت لاشيجػػػلؿلأيػػلـلبػػػا زلاىميػػػلالاشيهػػػ الل اشت

اشلػػ بنللشيحػػداث.لاػػكلالاٍضػػطاابلتلاشسلػػن ش جنللتجعػػؿلبعػػضلاىمػػاادلأيثػػال اضػػللش ق ػػؽ ل اٍ دمل نػػل ل
 ت قػػػ لاىلػػػ أ ل صػػػع بللاشػػػتع ـليػػػفلاشتجػػػلاب ل  ػػػدـلاشيا  ػػػللمػػػملاشتسينػػػا.ل اػػػ ليػػػللنؤيػػػدلأفلاشتهػػػ التل

اشلػػػ  ينلل اٍ سعلشنػػػللاشيعامنػػػللتيثػػػؿلح قػػػلل لػػػطىلبػػػنفلاشن ػػػؿلاشػػػ ظنسملمػػػملاشػػػديلغليػػػفلجهػػػل ل اشيظػػػلاال
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سػل لبيػللاشيضطابلليفلجهػللأنػا  لييػللأ هػللقػدلتلػبؽل تغػكيلظهػ الاٍضػطاابلتلاش سلػنلل اشعق نػللاشينت 
ل.للمملاشييلاللتلاًي ن نينل  َجللنباالاٍاتيلـلبهللتهننص

 لمفرد :  تأثير التشكهات المعرفية عمى النظاـ الفكري-8
 :المعرفية الأساسيةالتأثير عمى العمميات  -8-1

لنقتصػال :عممية الإدراؾ -أ يعي نللألللػنللمػملاش ظػلـلاشسيػايلنتػأثالبهػيؿل ينػؽلبلشتهػ التلاشيعامنػل لٍ 
اػػكالاشتػػػأثنال  ػػىلاشيااحػػػؿلاى شػػىليػػػفلاًدااؾلمقػػط لبػػػؿلنيتػػدلشنهػػػيؿليػػؿليااحػػػؿلاشيعلشجػػللاًدااينػػػلليػػػفل

حنػػثلتػػؤثالاشتهػػ التل  ػػىليػػلل  تبػػالإشنػػالمػػملاشبنعػػل لاٍ تبػػللالاٍ تقػػلعملإشػػىلاشتسلػػنالاش هػػلعملش يع  يػػلت.ل
 .(Oberauer, 2019, p 73)  ينؼل سلالاشيع  يلتلاشحلنل ل يلل عتبالاليهيللأ لغناليهـ

تتػػأثالبهػػيؿلنػػلصلبيػػللنعػػاؼلبػػلشتحنزلاٍ تبػػلام لحنػػثل ينػػؿلإشػػىلت جنػػالا تبلا ػػللل :عمميػػة الانتبػػا  -ب
يػػػ لت قعلت ػػػللأ لينل م ػػػللأ لااتيليلت ػػػل.لاػػػكالنع ػػػملأفليػػػللبهػػػيؿلتسضػػػن مل حػػػ لاشيع  يػػػلتلاشتػػػملتتيلهػػػىل

 َحظالمملاشبنعللشن لا عيللللي ض  نللشيللا لي ج دلمعَ لبؿلا عيل لٍاتيليلت ػلل تحنزات ػللاشيعامنػل.ل
 .اكالاشتحنزلاٍ تبلاملنؤثال  ىلجين لاشيع  يلتلاشتملتدنؿلش يعلشجللمملاش ظلـلاشسياي

نعػػدلأنضػػلل اضػػللش تهػػ ناليػػفلنػػَؿليػػللنعػػاؼلبػػلشتحنزلاشتسلػػناي لحنػػثل :الإدراكػػيعمميػػة التفسػػير  -ج
 ينؿلإشىلتسلػنالاشيع  يػلتلاشغليضػللأ ليتعػددةلاشيعػل ملبطانقػللتتيلهػىليػ ليعتقػدات لل ت قعلت ػللاشيلػبقل ل

شعػلطسمل اكالنع ملأفل س لاشيع  يللاًدااينللقدلتسلالبطاؽلينت سللجدالا تيلدال  ىلاًطػلالاشيعامػمل ا
ش ساد.لاكالاشتحنزلمملاشتسلنالنؤثالبهيؿل ينؽل  ىلطبنعللاشيع  يلتلاشتملتصؿلإشىلبػلقملأجػزا لاش ظػلـل

 (291 لصل2001 اشزنلت ل.اشسياي

تتػأثالبلشتهػ التلاشيعامنػللمػملجينػ ليااح هػلليػفلياح ػللاشتاينػزل اشتنػزنفلاشػىل :الػذاكرة كنظػاـ معرفػي -د
تؤثالاشته التل  ػىل ػ عل يينػللاشيع  يػلتلاشتػملنػتـلتاينزاػللمػملاشػكاياة.لاٍلتاجلع.لمسملياح للاشتاينز ل

ملشيع  يػػػلتلاشتػػػملتتيلهػػػىليػػػ لاشتهػػػ التلاشيعامنػػػللاشي جػػػ دةلقػػػدلتايػػػزلبهػػػيؿلأيثػػػالتسصػػػنَل  يقػػػل لبن يػػػلل
 ل2010 ل أبػػ لحطػػبل صػػلدؽل.اشيع  يػػلتلاشيت لقضػػللقػػدلتايػػزلبهػػيؿللػػطحملأ لٍلتايػػزل  ػػىلاًطػػَؽ

 (195صل
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ياح ػػػللاشتنػػػزنف لتػػػؤثالاشتهػػػ التل  ػػػىلينسنػػػللت ظػػػنـلاشيع  يػػػلتلمػػػملاشػػػكاياةلط ن ػػػللاشيػػػد ل   ػػػىلأيػػػللمػػػمل
  ػىلقلب نػللاش صػ ؿلش يع  يػلتلنت سػل.لاػكالاشت ظػنـلاشيتحنػزلنػؤثالاشعَقلتلاشتملتتي فلبنفلاشيع  يلتلاشي

تلاشتػػملتتيلهػػىليػػ لمػػملاشيلػػتقبؿل   ػػىلاشلػػه شللاشتػػملنييػػفلبهػػللالػػتاجلعلاشيع  يػػلتلاشينت سػػل لملشيع  يػػل
اشته التلاشيعامنللتصب لأيثالقلب نللش  ص ؿل نلهؿلالتاجل هل.ل  جدلأفلياح ػللاٍلػتاجلعلتتػأثالبهػدةل

 .بلشته التلاشيعامنلليفلنَؿل دةلآشنلت

حنػػػثلأ  ػػػلل ينػػػؿلإشػػػىلالػػػتاجلعلاشػػػكيانلتلاشتػػػملتتيلهػػػىليػػػ لحلشت ػػػللاشيعامنػػػلل اشعلطسنػػػللاشحلشنػػػل لثػػػـلأف ل
 ػػىلطانقػػللإ ػػلدةلب ػػل لاشػػكيانلتلأث ػػل لاٍلػػتاجلع لحنػػثلقػػدل ضػػنؼلأ ل حػػكؼلأ ل غنػػالاشتهػػ التلتػػؤثال 

 (207 لص2010 أب لحطبل صلدؽ لل.تسلصنؿلمملاشكيا لشتتيلهىلي لت قعلت لل يعتقدات للاشحلشنل

مهػ لنتػأثالبلشتهػ التلاشيعامنػللمػملجينػ لأهػيلشال يلػت نلتالحنػثلافلاشتسينػال :التفكير كعممية معرفيػة-ق
ح ن ملنتأثاليفلنَؿلاشتحنزاتلمملتقننـلاىدشلل مملطانقللتطبنؽلاشق ا دلاشي طقنل ل قدل بػلشغلمػملتقنػنـلاشت

اىدشللاشتملتد ـلي قس لل  ق ؿليفلأاينللاىدشللاشي لقضل لأ لقدل طبؽليعلننالينت سللشتقننـلاىدشللا تيػلدال
فليػػلفلاػػكال  ػػىليػػللإكاليل ػػتلتػػد ـلي قس ػػللأـلٍ.لييػػللأفلاشتسينػػالاًبػػد ا ملنتػػأثالبلشتهػػ التلاشيعامنػػل ل ا 

اشتأثناليعقدال يت لقضللأحنل ل لحنثلأفلبعضلاشته التلقدلتحدليفلاًبداعليفلنَؿلتقنندليجػلؿلاشبحػثل
 ػػفلاشح ػػ ؿلأ ليػػفلنػػَؿلاًمػػااطلمػػملاٍ تيػػلدل  ػػىلاشح ػػ ؿلاشتق ندنػػل ل ليػػفل لحنػػللأنػػا ل جػػدلأفلبعػػضل

ؿلت جنػالاشتسينػالمػملاتجلاػلتلغنػالتق ندنػللأ ليػفلنػَؿلتق نػؿلاشقنػ دلاشته التلقػدلتحسػزلاًبػداعليػفلنػَ
 (185 لصل2005 قطليم ل.اشي طقنللاشتملقدلتحدليفلاشتسينالاًبدا م

نتػأثالبهػيؿليبنػػالبلشتهػ التلاشيعامنػػل لاػكالاشتػأثنالنبػػدأليػفلياح ػػلل :حػؿ المشػػكلات كعمميػة معرفيػػة -ف
اشتهػػ التلإشػػىللػػ  لمهػػـلطبنعػػللاشيهػػي للأ لإشػػىلاشتاينػػزل  ػػىلج ا ػػبلتحدنػػدل تعانػػؼلاشيهػػي ل لمقػػدلتػػؤديل

نلطعلليفلاشيهي ل ل مملياح للاشبحثل فلاشح  ؿلقدلتحدلاشته التليفل طػلؽلاشح ػ ؿلاشيعتبػاةلأ لتػؤديل
 .إشىلتسضنؿلح  ؿليعن للب ل ال  ىليعلننالغنالي ض  نل

تأثاالبلشته التلاشيعامنػلل نيػ فل بػالجينػ ليااحػؿل تعتباليفلأيثالاشعي نلتلاشيعامنلل :اتخاذ القرارات -ـ
 ي نػللاتنػلكلاشقػااا:ليػػفلتحدنػدلاشبػداعؿلاشيتلحػل لإشػػىلتقنػنـلاش تػلع لاشيحتي ػللشيػػؿلبػدنؿ لإشػىلانتنػلالاشبػػدنؿل

 .اش هلعم
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حنػػػثلافلاشػػػتع ـلاشجدنػػػدلنتػػػأثالبهػػػيؿليبنػػػالبلشيعامػػػللاشي جػػػ دةل اشطػػػاؽلاشيسضػػػ للشيعلشجػػػلل :الػػػتعمـ-ك
يػػللأفلاشتهػػ التلاشيعامنػػللتػػؤثال  ػػىلينسنػػللديػػ لاشيع  يػػلتلاشجدنػػدةليػػ لاشيعامػػللاشي جػػ دة لاشيع  يػػلت لي

 بيػػللأ  ػػلل ينػػؿلإشػػىلتأ نػػؿلاشيع  يػػلتلاشجدنػػدةلبطانقػػللتجع هػػلليت امقػػلليػػ لمهي ػػللاشحػػلشملمػػافلاػػكالنييػػفلأفل
 .نحدليفلقدات لل  ىلاشتع ـلاشحقنقمل ايتللبل جهلتل ظالجدندة

 نظهػالمػملين  ػللإشػىلتػكيالاشيع  يػلتلاشتػملتػـلتع يهػلليػؤناالأ لاشتػملشهػللتػأثنال :التحيػز الاسػتعادي-ي 
 لطسملق يلبهيؿلأمضؿليفلاشيع  يلتلاىنا  لاكالاشتحنزلنؤثال  ىلتقنني ػللش ي اقػؼل اىهػنلص لمقػدل
ل عطػػمل ز ػػللأيبػػالشيحػػداثلاشحدنثػػللأ لاشيػػؤثاةل لطسنػػلل  ػػىلحلػػلبلاى يػػلطلط ن ػػللاشيػػد لأ لاشيع  يػػلت

 (318ل-312 لص2001 اشزنلت لل.اىيثالتيثنَ

 :التأثير عمى الهكية المعرفية كالذات -8-2

لاشػكات.لافل اش ظلـلاشسيايلاً لل ملٍلنعيػؿلمػملمػااغ لبػؿلاػ لجػز لٍلنتجػزأليػفلاشه نػللاشهنصػنلل يسهػ ـ
 ي  هلل ػفلك ات ػلل  ػفلملشته التلاشيعامنللتؤثالبهيؿل ينؽل  ىلينسنللمهي للى سل لل   ىلاشص اةلاشتمل

 .ييل ت للمملاشعلشـ.ل نيتدلاكالاشتأثنالشنهيؿلاشج ا بلاشعلطسنلل اٍجتيل نلل اىنَقنللش ه نل

نتػػأثالبلشتهػػ التلاشيعامنػػلليػػفلنػػَؿل ػػدةلآشنػػلتلأ شهػػل لينسنػػللتػػأثنالاشتهػػ التل  ػػىل :مفهػػكـ الػػذات -أ
اكلالاشنباات لمقدل سلػالاش جلحػلتل اًنسلقػلتلتسلنا للشنباات للاشهنصنلل   ىلاشيع ىلاشكيل لتناجاليفل

 .بطاؽلتعززلص اةليعن لل فلاشكات لحتىلش ليلفلاكالاشتسلنالٍلنتيلهىلي لاىدشللاشي ض  نل

 . ثل نللنييفلش ته التلاشتأثنال  ىلأيليفلنباات للاشتمل تكياالل  عتباالليهيللمملتهينؿلا نت ل

شه نللتأثاالبلشته التلاشيعامنل لمه لؾليجي  لليػفلاشتهػ التل نعتباليفلأيثالج ا بلا :تقدير الذات -ب
اشيعامنللاشتملتليىل"اشتحنزاتلاشنلديللش كات"ل اشتملتعيؿل  ىلحيلنلل تعزنزلتقدنالاشكات.لاػكلالاشتحنػزاتل
تهيؿلاش ز للإشىلإل لدلاش جلحلتلإشىل  ايؿلدان نلليثؿلاشقداةل اشجهد لبن يػلل لػ دلاًنسلقػلتلإشػىل  ايػؿل

 (142 لصل2021 اشسقملأيلؿلابااانـ لل.جنلليثؿلاشحظلاشلم لأ لصع بللاشيهيلنلال

تتػأثالأنضػللبهػيؿليبنػالبلشتهػ التلاشيعامنػل لحنػثلأ  ػلل لػتطن لأفل سهػـلأ سلػ لل :الهكية الاجتماعيػة -ج
شن لمقػطليػأمااد لبػؿليأ ضػل لأنضػللمػمليجي  ػلتلاجتيل نػللينت سػل ل ا ػللنييػفلش تهػ التلاشيعامنػللأفل
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تػػؤثال  ػػىلينسنػػللإدااي ػػللشهػػكلالاشيجي  ػػلتل   ػػىلينسنػػللتعلي  ػػلليػػ لاشيجي  ػػلتلاىنػػا  لمػػلشتحنزلاشػػدان مل
ىنػػا لبهػػيؿلأيثػػاللػػ بنل لييػػللش يجي  ػػللنجع  ػػلل ػػا ليجي  لت ػػللبهػػيؿلأيثػػالإنجلبنػػلل  ػػا لاشيجي  ػػلتلا

 .  ىلا نت للاٍجتيل نلل   ىل َقلت للي لاهنانفنؤثال

 ػفلاشعػلشـل  ػفلطبنعػللاشحنػلةلتتػأثالأنضػللبلشتهػ التلاشيعامنػل لاػكلالاشيعتقػداتل :الأساسػيةالمعتقػدات -د
  ػػىلت قعلت ػػلل قاااات ػػلل لػػ  ي ل ل ا ػػللقػػدلالشسهػػـل تسلػػنالنباات ػػل ل اػػملتػػؤثالتهػػيؿلإطػػلاالياجعنػػلل لػػتندي

يبلشغػػللمػػملتقػػدنالتػػؤديلاشتهػػ التلاشيعامنػػللإشػػىلتيػػ نفليعتقػػداتلغنػػالدقنقػػللأ ليتطامػػلل ػػفلاشعػػلشـ ليثػػؿلاش
 .يد لنط اةلاشعلشـلأ لاشيبلشغللمملتقدنالقدات لل  ىلاشتحيـلمملاىحداث

تتأثالبلشته التلاشيعامنللبطاؽليهيػل لمسػملاشبنعػلتلاشيه نػلل اىيلدنينػلل :الهكية المهنية كالأكاديمية -ق
تهػػ التليعامنػػلليثػػؿلن جػػدلضػػغطليبنػػالش حسػػلظل  ػػىلصػػ اةلاشيسػػل ةل اشنبػػاة لاػػكالاشضػػغطلقػػدلنػػؤديلإشػػىل

اًمػااطلمػػملاشثقػػللبػػلش س  لأ لتجلاػػؿلاىدشػػللاشتػػملتت ػلقضليػػ لنبات ػػللاشيه نػػل لأ لاشيقل يػػللاشيساطػػللشتغننػػال
 (154 لصل2021 اشسقملأيلؿلابااانـ لل.اهاا ل اشطاؽلاشعي نللحتىلمملي اجهللأدشللق نل

 :التأثير عمى العلا ات كالتفاعؿ الاجتماعي -8-3
اً لػػلفليػػلعفلاجتيػػل ملبطبنعتػػا ل ييػػللافلاش ظػػلـلاشسيػػايلاً لػػل ملتطػػ الشنعيػػؿلمػػمللػػنلؽلبيػػللأفللللل

اجتيػل مليعقػػد.لمػافلاشتهػػ التلاشيعامنػللتػػؤثالبهػيؿل ينػػؽل  ػىلينسنػػللتسل   ػلليػػ لاهنػانفل   ػػىلطبنعػػلل
للاشيػػػد لاشعَقػػػلتلاشتػػػمل ي  هػػػل.لاػػػكالاشتػػػأثنالنيتػػػدليػػػفلاشتسػػػل َتلاشبلػػػنطللاشن ينػػػللإشػػػىلاشعَقػػػلتلط ن ػػػ

 (78 لصل2019 ل اشقاهملللينلللع دل. اشيعقدة

نتػأثالبهػدةلبلشتهػ التلاشيعامنػللى  ػللٍل ػاااـلييػللاػـلبلشضػبط لبػؿلل :إدراؾ الآخريف كتفسير سمككهـ -أ
ييػػػللتسلػػػااـلأ ظيت ػػػللاشيعامنػػػللاشيتحنػػػزة لييػػػللأفلنطػػػألاًلػػػ لدلاىلللػػػملنجع  ػػػلل ينػػػؿلإشػػػىلتسلػػػناللػػػ  ؾل

هنصنلتهـل طبلععهـ لبن يػلل سلػاللػ  ي للاشنػلصلب ػل ال  ػىلاشظػا ؼل اشلػنلؽ ل اػكالاهنانفلب ل ال  ىل
 .اشتحنزلنؤديلإشىلل  لمهـليلتيالشونانفل نللاـلمملاش زا لتل اشصاا لت

نتػػأثالاػػ لاهنػػالبلشتهػػ التلاشيعامنػػللبطػػاؽليتعػػددةلمػػمل ي نػػللإالػػلؿلل :التكاصػػؿ بػػيف الأشػػخاص -ب
قػدل ايػزل  ػىلاشيع  يػلتلاشتمل هلايهلل   ىلطانقػلل اضػهلل لاشيع  يلتللاشاللعؿ لمهملتؤثال  ىلانتنلا

اشتملتد ـل جهلل ظا لل  تجلاؿلاشيع  يلتلاشيت لقضل لأ لقدل عاضلاشيع  يلتلبطانقللتجع هللتبد لأيثػال
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د يػػللشي قس ػػللييػػللاػػمل  نػػالمػػملاش اقػػ .لأيلأ ػػالمػػمل ي نػػللالػػتقبلؿلاشالػػلعؿ لتػػؤثالاشتهػػ التل  ػػىلينسنػػلل
 ل2015 صػػَحلاشػػدنف لشينػػل ل بػػدلاشػػازاؽ ل.ا للشيػػللنق شػػالاهنػػا فل   ػػىليػػلل ايػػزل  نػػاليػػفلالػػلع هـتسلػػن
 (671صل

حنثلتتأثالبهيؿليبنالبلشته التلاشيعامنل لىفلتقنني للشيد لجدااةلاهنانفل :الثقة بيف الأشخاص -ج
بلشثقللٍلنعتيدلمقطل  ىلل  يهـلاشسع م لبؿل  ىلينسنللتسلنا للشهكالاشل  ؾلأنضلل   ىلاشنبااتلاشللبقلل

 شمل فلاشتمل لقطهلل  ىلاشي قؼلاشحلشم لا للاشتحنزلاشتأينديلنجع  لل بحثل فلأدشللتؤيدلا طبل  للاى
 اكالاٍ طبلعلحتىلش لشـلنيفلدقنقل.اشهنص لل ا ليلفلإنجلبنللأـلل بنل لييللنؤديلإشىلتالنخل

 (Tversky & Kahneman, 1974, p. 1130) 

 غلشبلليللنتسلقـلبلببلاشته التلاشيعامنػللمع ػديلل يػ فلل :الصراع كالنزاع بيف الأشخاص كالمجمكعات -د
تجع  ػػللاشتهػػ التلاشيعامنػػلل سلػػالأمعػػلشهـلبهػػيؿلأيثػػاللػػ بنلل  سلػػالمػػملصػػااعليػػ لهػػنصلأ ليجي  ػػل ل

أمعلش للبهيؿلأيثالإنجلبنػل لاػكالنػؤديلإشػىلتصػعندلداعػاةلاشصػااعلحنػثلنػا ليػؿلطػاؼل سلػالضػحنللبن يػلل
اشطػػاؼلاهنػػاليعتػػدي لأيلأفلاشتحنػػزلمػػملاًلػػ لدلنجعػػؿليػػؿلطػػاؼلنػػا للػػ  ؾلاشطػػاؼلاهنػػاليل عيػػل ل

 .نا لل  يالاشنلصليادلمعؿليباالش ظا ؼشطبنعتالاشلنعل لبن يلل

نتػػأثالاػػ لأنضػػللبلشتهػػ التلاشيعامنػػللبطػػاؽليعقػػدة لحنػػثلأفلبعػػضلل :التعػػاطؼ كالفهػػـ المتبػػادؿ -ق
اشتهػ التلقػدلتحػػدليػفلقػػدات لل  ػىلمهػػـل جهػلتل ظػالاهنػػانف لنلصػلل  ػػديللتيػ فلاػػكلالاش جهػلتلينت سػػلل

اشتأينػديل اشتحنػزلش يجي  ػللاشدان نػلل لتقػدنالصػحللجدال فل جهلتل ظا ل لا للقدلنصػعبل  ن ػللاشتحنػزل
أ لي طقنلل جهلتلاش ظالاشينلشسل ل يفل لحنللأنا لقدلتحسزلبعضلاشته التلاشتعلطؼليػفلنػَؿلجع  ػلل

 اشقاهػػمللػػلينللل.أيثػػالحلللػػنللشيعل ػػلةلاهنػػانفلأ لأيثػػالالػػتعدادالشاؤنػػللاشجل ػػبلاً لػػل ملمػػملاهنػػانف
 (95 لص2019لع د 

 :التأثيرات النفسية كالعاطفية -8-4

اشعَقللبنفلاشته التلاشيعامنػلل اشحلشػللاش سلػنلل اشعلطسنػلليعقػدةل يتبلدشػللاشتػأثنا لحنػثل جػدلأفلاشحلشػللافل
اشعلطسنػػللتػػؤثال  ػػىل ػػ عل هػػدةلاشتهػػ التلاشيعامنػػللاشتػػمل  اجههػػل ل اػػملبػػد االلتػػؤثال  ػػىلحلشت ػػللاش سلػػنلل
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ألللػػنلليػػفلاشتجابػػللاً لػػل نلل نلػػل دلمػػملمهػػـلاشعدنػػدليػػفلاشظػػ ااالل اشعلطسنػػل.لاػػكالاشتسل ػػؿلنهػػيؿلجػػز ا
 .اش سلنلل اشل  ينل

حنػػثلأظهػػاتلاشبحػػ ثلاشحدنثػػللأفلاشتهػػ التلاشيعامنػػللاػػملتحنػػزاتللػػ بنللمػػملاشتسينػػالن ظػػالإشنهػػلل ظانػػلل
هػػ التليع ايػػؿلقلب نػػللشٌصػػلبللبلٍيتعػػلبل اشحػػزف لاػػكالاشسهػػـلنيهػػؼل ػػفلاشػػد الاشيحػػ ايلاشػػكيلت عبػػالاشت

 .اشيعامنللمملتط ال صنل للاٍضطاابلتلاش سلنللاشينت سل

مسملاشحلٍتلاشعلطسنللاًنجلبنلليثؿلاشلعلدةل اشاضػللنينػؿلاٍ لػلفلإشػىلتعزنػزلأ ػ اعليعن ػلليػفلاشتهػ التل
اشيعامنػػػللاشتػػػملتعػػػاؼلبػػػلشتحنزاتلاًنجلبنػػػل لأيلأ ػػػال  ػػػديللنيػػػ فلاىهػػػنلصلمػػػملحػػػلٍتليزاجنػػػللإنجلبنػػػلل

ل تاتسػػػ لثقػػػتهـلبأ سلػػػهـ ل ني  ػػػ فلأيثػػػاليػػػنَلشاؤنػػػللاشج ا ػػػبلاًنجلبنػػػلللنين ػػػ فلإشػػػى أفلني  ػػػ الأيثػػػالتسػػػلؤٍ
ش ي اقػػػؼل اىهػػػنلص.لاػػػكالقػػػدلنػػػؤديلإشػػػىلتهػػػ التليثػػػؿلاشتسػػػلؤؿلغنػػػالاشػػػ اقعملأ لاشتقػػػدنالاشيسػػػاطلش  تػػػلع ل

 .اًنجلبنل

التلاشيعامنػػللبطػػاؽلينت سػػللأيػػللاشحػػلٍتلاشعلطسنػػللاشلػػ بنلليثػػؿلاشق ػػؽل اشحػػزفل اشغضػػبلتػػؤثال  ػػىلاشتهػػ ل
 أيثالتعقنػدا لمػلشق ؽلنينػؿلإشػىلتعزنػزلاشتهػ التلاشياتبطػللبػلشتاينزل  ػىلاشتهدنػداتلاشيحتي ػلل اشيبلشغػللمػمل
تقػػدنالاحتيلشنػػللحػػد ثلأحػػداثللػػ بنل لاػػكالاشتحنػػزل حػػ لاشيع  يػػلتلاشلػػ بنللقػػدلنيػػ فلتينسنػػللمػػملاشي اقػػؼل

ل. تج بلغناليباالمملاشي اقؼلاهي لاشنطناةلمعَ لشي القدلنؤديلإشىلق ؽليساطل

 (Rnic, Dozois, & Martin, 2016, p 355) 

ييللتهنالاشدااللتلاشحدنثللإشىلأفلاٍ تهلالاشعلشملى ااضلاٍيتعلبل اشق ؽلبنفلطػَبلاشجليعػلتلنػَؿل
اػػػكالنيهػػػؼل ػػػفلينسنػػػللتػػػأثنالاىحػػػداثلينػػػل ؼلصػػػحنلل ليػػػلل لشينػػػللنطنػػػاة ل لأثػػػلالل-19جلعحػػػللي منػػػد

ل.يل نلل اشبنعنللاشيبناةل  ىلا تهلال هدةلاشته التلاشيعامنللممليجي  لتلليل نلليعن لاٍجت
 (Islam & all, 2020) 
حنػػثلأفلاشحػػزفل اٍيتعػػلبلناتبطػػلفلبػػ يطليينػػزليػػفلاشتهػػ التلاشيعامنػػللنعػػاؼلبلشثػػلش ثلاشيعامػػملاشلػػ بم ل

ملىهػنلصلمػملاشحػلٍتلاٍيتعلبنػللنين ػ فلإشػىل اشكيلنهيؿلاشتسينالاشل بمل ػفلاشػكاتل اشعػلشـل اشيلػتقبؿ ل
اشيبلشغللمملأاينللاىحداثلاشل بنلل تق نؿلأاينللاىحداثلاًنجلبنل لييػللنلػلاـلمػملالػتيااال تعينػؽلاػكلال

 .(Rnic et al, 2016, p, 358) اشحلشل
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اش  انػػلللاضػػلمللاشػػىلافلاشتهػػ التلاشيعامنػػللتػػؤثالأنضػػلل  ػػىلاشغضػػبليػػفلنػػَؿلتعزنػػزلاش ز ػػللإشػػىلإلػػ لد
شػػػىلاؤنػػػللاشعػػػلشـليييػػػلفل ػػػداعمل تهدنػػػدي لملىهػػػنلصلاشغلضػػػب فلنين ػػػ فلإشػػػىلتسلػػػنال اشلػػػنعللشونػػػانفل ا 
اىحػػػػداثلاشيحلنػػػػدةلأ لاشغليضػػػػلليتهدنػػػػداتلأ لإال ػػػػلتليقصػػػػ دة لييػػػػللقػػػػدلنػػػػؤديلإشػػػػىلد اةليػػػػفلاشغضػػػػبل

 . اشعد ا نل

 ؽليللنييفلأفل لينال"اشح قلتلاشيعززةل ا لل ا لافلاشتأثنالاشيتبلدؿلبنفلاشع اطؼل اشته التلاشيعامنللنن
ش كات" لملشحلشللاشعلطسنللاشل بنللتؤديلإشىلته التليعامنللل بنل ل اشتملبد االلتؤديلإشىلتسلنااتلل بنلل

ل.شيحداث ل اكلالاشح قلتلقدلتؤديلإشىلحلٍتليزي لليفلاشق ؽلأ لاٍيتعلبلاشتملتي فليقل يللش تغننا
 (Rnic et al, 2016, p 358) 

 :التأثير عمى اتخاذ القرارات في الحياة اليكمية -8-5

نعتبالاتنلكلاشقااااتليفلأاـلاش ظلعؼلاشتملنؤدنهػللاش ظػلـلاشسيػايلاً لػل م ل اػ لاشعي نػللاشتػمليػفلنَشهػلل
 ح ؿلأميلا لل يعلام للإشىلأمعلؿل ل  ينلت لا للتؤثالاشته التلاشيعامنللبهػيؿل ينػؽل يلػتيال  ػىلاػكلال

  نظهالكشؾليفلنَؿل:ل نؤثال  ىلج دةلقاااات لل   ىلاش تلع لاشتمل حققهللمملحنلت للاشعي نل لييل

يػػفلأيثػػالاشيجػػلٍتلاشتػػملنظهػػالمنهػػللتػػأثنالاشتهػػ التلاشيعامنػػللب ضػػ ح لىفلاش ػػل لل:لالقػػرارات الماليػػة -أ
اشيعامنػػل لغلشبػػلليػػللنتنػػك فلقػػااااتليلشنػػللتت ػػلقضليػػ ليصػػلشحهـلاٍقتصػػلدنللاشي طقنػػللبلػػببلاشتهػػ التل

مع ػػىللػػبنؿلاشيثػػلؿلن جػػدليػػفلنينػػؿلإشػػىلاشيبلشغػػللمػػملتقػػدنالقداتػػال  ػػىلاشت بػػؤلبلىلػػ اؽلاشيلشنػػل لييػػللنػػؤديل
إشػػىلاًمػػااطلمػػملاشتػػدا ؿل اٍلػػتثيلالمػػملأصػػ ؿل لشنػػللاشينػػلطا لييػػللن جػػدليػػفلنينػػؿلإشػػىلتج ػػبلاشنلػػلعال

 .ظللأيثاليفلاشَزـأيثاليفللعنالش ييللب لييللقدلنؤديلإشىلقااااتلالتثيلانلليحلم

تتػأثالاػملأنضػللبهػدةلبلشتهػ التلاشيعامنػل لمع ػديلل نتػلاليلػلااليه نػللل :القرارات المهنيػة كالتعميميػة -ب
ييل نلت ػلل   ػىلت بؤات ػللش يلػتقبؿ لا ػللاشتهػ التلاشيعامنػللقػدل أ لتع نينل لما  ػلل عتيػدل  ػىلتقنني ػللشقػداات لل ا 

مػملبعػضلاشيجػلٍتل تق نػؿلتقػدنااللمػمليجػلٍتلأنػا  لأ لإشػىلتيػ نفلتؤديلإشىلاًمااطلمملتقدنالقداات لل
ت قعػػلتلغنػػال اقعنػػلل ػػفلاشيلػػتقبؿ ل اػػكالقػػدلنػػؤديلإشػػىلانتنػػلااتليه نػػلل تع نينػػللٍلتتيلهػػىليػػ لقػػداات لل

 .(Gilovich et al, 2002, p 128) اشحقنقنللأ لي ل اق لل ؽلاشعيؿ
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حنػثلتػؤثالاشتهػ التلاشيعامنػللبهػيؿليبنػال  ػىلتقنني ػللتعتبػاليجػلٍلآنػاليهيػللل :القػرارات الصػحية -ج
  ػىللػبنؿلاشيثػلؿلقػدلمقدلتؤديلإشػىلقػااااتلصػحنلللػنعل ل لش ينلطال اشس اعدلاشصحنللش ل  ينلتلاشينت سل ل

 ق ػػػؿليػػػفلتقػػػدنالاشينػػػلطالط ن ػػػللاشيػػػد لش لػػػ  ينلتلاشضػػػلاةليثػػػؿلاشتػػػدننف لبن يػػػلل بػػػلشغلمػػػملتقػػػدنالمعلشنػػػلل
اشيييػػػػَتلاشغكاعنػػػػل ل اػػػػكالقػػػػدلنػػػػؤديلإشػػػػىلإايػػػػلؿلاشا لنػػػػللاشصػػػػحنللاش قلعنػػػػلل اتبػػػػلعلاشعَجػػػػلتلاشبدن ػػػػللأ ل

 .ييلاللتلصحنللغنالمعلشل

تتػػأثالأنضػػللبلشتهػػ التلاشيعامنػػللملنتنلا ػػللش هػػايل ل اىصػػدقل  لل :القػػرارات فػػي العلا ػػات الشخصػػية -د
مػملاشعَقػلتلأ لإ هلعهػل لي هػللقػااااتل طانقللتعلي  للي لاش زا لتلمملاشعَقػلت ل قاااات ػللبهػأفلاٍلػتيااال

تتأثالبينسنللإدااي لل تسلنا للشونانفل ش ي اقؼلاٍجتيل نل ل ا للقدلتؤديلاشته التلاشيعامنػللإشػىلت قعػلتل
 .غنال اقعنلليفلاهنانف لأ لإشىلتسلنااتلنلطعللشل  يهـ لييللقدلنؤثالل بلل  ىلج دةل َقلت ل

تتأثالبهيؿليبنالبلشته التلاشيعامنل لملشهايلتل اشيل ق فلل :اليكميةالقرارات الاستهلاكية  -ق
نلتغ  فلاكلالاشته التلشت جنالقاااات للاشهااعنللبطاؽلقدلٍلتندـليصلشح للاشحقنقنل ل   ىللبنؿلاشيثلؿل
ملفلتأثنالاًطلالاشكيل ض لمنالاٍ َفلنجع  لل تأثالبطانقلل اضلاىلعلال اشنص يلت لحتىلش ل

شقنيللاشسع نللش صسقللٍلتنت ؼل فلاشبلقم لا لل ا لأفلتحنزلاشت مالنجع  لل بلشغلمملتقدناليل تلا
احتيلشنللحد ثلأحداثل لداةل شي هللبلازةلإ َينل لييللقدلنؤثال  ىلقاااات للبهاا لاشتأين لتلأ لاشي تجلتل

 (Bhargava, Loewenstein, & Sydnor, 2017, p 312-313) .اىي نل

 :التأثير عمى الابعاد الثقافية كالاجتماعية -8-6

اشتهػػ التلاشيعامنػػللٍلتحػػدثلمػػملمػػااغلثقػػلممل اجتيػػل م لبػػؿلتتهػػيؿل تتػػأثالبلشلػػنلؽلاشثقػػلممل اٍجتيػػل مل
اشكيل عنشلمنا.لاكالاشبعدلاشثقلممل اٍجتيل ملش ته التلاشيعامنػللنيهػؼل ػفلطبنعتهػللاشيعقػدةل اشيتسل  ػلل

أفلمهـلاكلالاشته التلنتط بل ظػاةلهػي شنللتأنػكلمػملاٍ تبػلالاشلػنلؽلاى لػ للي لاشبنعللاشيحنطل ل نظها
  لنبازلممليلن مل:لللش حنلةلاً لل نل

تظهػػالتسل تػػللمػػملأ ػػ اعل هػػدةلاشتهػػ التلاشيعامنػػللاشينت سػػل لحنػػثلأ ػػاليػػللنعتبػػالل :الثقافػػات المختمفػػة -أ
تهػػ نهلليعامنػػػللمػػػملثقلمػػػلليعن ػػللقػػػدلنعتبػػػالطانقػػػللطبنعنػػلل يقب شػػػللش تسينػػػالمػػػملثقلمػػللأنػػػا .ل   ػػػىللػػػبنؿل
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اشػكاتلاشيثلؿ لاشثقلملتلاشسادنللقدلتظهالته التليعامنللينت سلل فلاشثقلمػلتلاشجيل نػللمنيػللنتع ػؽلبتقػدنال
 . اشيلؤ شنللاشهنصنلل اشتسينالمملاشيجي  لتلاٍجتيل نل

ت عبلد االيهيللمػملتهػينؿل تعزنػزلاشتهػ التلاشيعامنػل لل :الأعراؼ الاجتماعية كالضغكط الاجتماعية -ب
مسػػػملاشبنعػػػلتلاٍجتيل نػػػللحنػػػثلنيػػػ فلا ػػػلؾلضػػػغطلش ت امػػػؽليػػػ لاهاا لاشلػػػلعدة لقػػػدلتػػػزدادلهػػػدةلاشتحنػػػزاتل

هػػ التلاشياتبطػػللبػػلشتسينالاشجيػػل م لملشاغبػػللمػػملاشقبػػ ؿل اشنػػ ؼليػػفلاشػػامضلاٍجتيػػل ملقػػدلاشتأيندنػػلل اشت
نؤدنلفلإشىلتب ػملتهػ التليعامنػللتتيلهػىليػ لت قعػلتلاشيجي  ػل لحتػىلشػ ليل ػتلاػكلالاشتهػ التلتت ػلقضل

 .ي لاىدشللاشي ض  نل

اشتهػ التلاشيعامنػللمػملاشعصػالتػؤثالبهػيؿليبنػال  ػىلطبنعػللل :كسائؿ الإعلاـ كالتكنكلكجيا الحديثػة -ج
اشحدنث لملشطانقللاشتملتعاضلبهػللاشيع  يػلتلمػمل لػلعؿلاً ػَـ ل اشن اازينػلتلاشتػملتحػددليػلل ػاالال  ػىل
ي صػػػلتلاشت اصػػػؿلاٍجتيػػػل مل اشلػػػا للاشتػػػملت تهػػػالبهػػػللاشيع  يػػػلت لي هػػػلل  ايػػػؿلتػػػؤثال  ػػػىلاشتهػػػ التل

ؿلألللػػملش يع  يػػلتلاشتػػملتتيلهػػىليػػ لآااع ػػللاشيعامنػػل ليػػثَل"غػػاؼلاشصػػد "لاشاقينػػللحنػػثل تعػػاضلبهػػي
ل.اشي ج دة ل لقدلتعززلاشتحنزاتلاشتأيندنلل تجعؿلاشته التلأيثاليقل يللش تصحن 

 (Heath & Heath, 2007, p 167) 

ت عبلد االيزد جللمنيللنتع ػؽلبلشتهػ التلاشيعامنػل لميػفل لحنػللا شػىلاشتع ػنـلل :التعميـ كالنظـ التعميمية -د
أفلنلػل دلمػملتطػ ناليهػلااتلاشتسينػالاش قػديلاشتػملتق ػؿليػفلتػأثنالاشتهػ التلاشيعامنػل ل ليػفللاشجندلنييػف

 لحنػػللأنػػا  لمػػلش ظـلاشتع نينػػللاشتػػملتايػػزل  ػػىلاشحسػػظل اشت قػػنفلبػػدٍليػػفلاشتسينػػالاش قػػديلقػػدلتعػػززلبعػػضل
للقدلتؤديلإشػىلتيػ نفلأهيلؿلاشتسينالاشته ام.لييللأفلاشيع  يلتلاشنلطعللأ لاشيتحنزةلمملاشي لا لاشتع نين

 .ته التليعامنللتلتياليد لاشحنلة

تػػػؤثالأنضػػػلل  ػػػىلطبنعػػػللاشتهػػػ التلاشيعامنػػػل لمػػػملاى ظيػػػللل :الأنظمػػػة السياسػػػية كالا تصػػػادية -ق
اٍلػػتبدادنللقػػدلتػػزدادلاشتهػػ التلاشياتبطػػللبػػلشن ؼليػػفلاشلػػ طلل بتج ػػبلاشيع  يػػلتلاشتػػملقػػدلتعتبػػاليهػػددةل

اٍقتصػػلدنللاشتػػملتايػػزلبهػػدةل  ػػىلاشي لملػػل لقػػدلتػػزدادلاشتهػػ التلاشياتبطػػللبتقػػدنالش  ظػػلـ.ل مػػملاى ظيػػلل
اشػػػكاتل اشيقلا ػػػللاٍجتيل نػػػل.لاػػػكلالاشتػػػأثنااتلاش ظلينػػػللتظهػػػالينػػػؼلأفلاشتهػػػ التلاشيعامنػػػللشنلػػػتليجػػػادل

ل(Duffy et al, 2009, p. 1162-1163) .نصلعصلمادنل لبؿلاملأنضللظ ااالاجتيل نلل لنللنل
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أ هػللشنلػتليجػادلنظهػال لنبػازل  ػىلتػأثنالاشتهػ التلاشيعامنػلل  ػىلاش ظػلـلاشسيػايلاكفلنتبنفلش للافلللللل
أنطػػػل ل اضػػػنللمػػػملاشتسينػػػا لبػػػؿلاػػػملأ يػػػلطل ينقػػػلل يتغ غ ػػػللتيػػػ لينت ػػػؼلاشعي نػػػلتلاشعق نػػػللاىلللػػػنلل

لإشػػىلاشتسينػ ال حػػؿلاشيهػػيَتل اتنػػلكل اشعي نػلتلاشع نػػل لبػػد اليػفلاًدااؾل اٍ تبػػللال اشتسلػػنال اشػكاياة ل صػػٍ 
اشقاااات.لييللأفلتأثنااللٍلنقتصال  ىلاشجل بلاشساديلمحلب لبؿلنيتدلشنهيؿلا نللاشسػاد ل صػ اتال ػفل
كاتا ل  َقلتالاٍجتيل نل ل تسل َتالاشثقلمنل ل حتىلننلااتالاشن ينللمػمليجػلٍتلاشصػحلل اشيػلؿل اشتع ػنـ.ل

نفلنط اتهلليفلجهل ل نبازلمملاش قتل سلػالضػا اتهللييػدنؿلاكالاشطلب لاشهي شملش ته التلاشيعامنللنب
ألللملشسهـلاٍضطاابلتلاش سلنلل اشلػ  ينلل اٍجتيل نػل.لييػللنؤيػدل  ػىلأاينػللديجهػللمػملبػااي لاشتػدنؿل
اشعَجػػػمل اًاهػػػلديل اشتابػػػ ي لشػػػن لمقػػػطلش تق نػػػؿليػػػفلآثلااػػػللاشلػػػ بنل لبػػػؿلأنضػػػللشتعزنػػػزلاشتسينػػػالاشػػػ اقعمل

ل.ت امؽلاش سلمل اٍجتيل مل اشثقلمملش ساد اشياف ل د ـلاش

 :  التشكهات المعرفية المرتبطة ببعض الاضطرابات النفسية، السمككية كالعقمية -9
ت عبلاشته التلاشيعامنللد االيح انللمملتط الاٍضطاابلتلاش سلنللاشينت سل لحنثلتؤثال  ىلطانقلل

نليىلبلشثلش ثلاشيعامملاشل بم.لاكالاشثلش ثلنتضيفلإدااؾلاشسادلشكاتال شونانفل ش يلتقبؿ لييللنن ؽليلل
ل ظاةلل بنللش كاتل اشعلشـل اشيلتقبؿ لييللنزندليفلنطالاًصلبللبلٍيتعلبل اشق ؽل اضطاابلتلأنا 

 :التشكهات المعرفية كمحاكلات الانتحار-9-1

 اشل  ؾلاٍ تحلاي لحنثلتهنالاشدااللتلاشعابنللاشحدنثللإشىل ج دل َقللق نللبنفلاشته التلاشيعامنلل
نينؿلاىماادلاشكنفلنعل  فليفلأ يلطلاشتسينالاشيه لالإشىلتضننـلاشي اقؼلاشل بنلل تسلنااللبطانقلليلاثنل ل

ل.ييللنؤديلإشىلاشهع البلشنأ ل اشعجز.لاكلالاشيهل التن ؽلبنعلل سلنللنصبللش ي لاىميلالاٍ تحلانل

لليثؿلاشتسينالاشث لعمل اشتعينـلاشيساطلتلهـلبهيؿليبنالمملمقدلبن تلداالللق دنؿلأفلاشته التلاشيعامن
تي نفلاىميلالاٍ تحلانللشد لاشياااقنف لييللأفلضعؼلاشد ـلاٍجتيل ملنزندليفلنط اةلاكلالاش ز ل.ل

ل(112 لص2025 ق دنؿ 

 يفلجهللأنا  لأ ض لال ملأفلاشينططلتلاشيعامنللاشَتينسنللاشيبياة لنلصللاشياتبطللبلشامضل
تلاٍ تحلالشد لاشهبلبلاشجليعم ا ل.شعجز لتعدليفلأق  لاشيتغنااتلاشيسلاةلشيحلٍ 

ل(88 لص2022 ال م 
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تهػنالاشداالػلتلإشػىل جػ دل َقػللق نػللبػنفلاشتهػ التلاشيعامنػلل اشلػ  ؾلاٍ تحػلاي ل:  العلا ة السػببية -أ
اشلػ بنللبطانقػلليلاثنػل لييػلللملىماادلاشكنفلنعل  فليػفلتهػ التليعامنػللهػدندةلنين ػ فلإشػىلتسلػنالاىحػداث

 .نؤديلإشىلاشهع البلشنأ ل اشعجز.لاكلالاشيهل الاشل بنللتن ؽلبنعلل سلنللي للبللش ي لاىميلالاٍ تحلانل
حنػثل جػدلأفلاشتسينػػالاشث ػلعم ليأحػدلأ يػػلطلاشتهػ التلاشيعامنػػل لن عػبلد االنلصػللمػػملاشلػ  ؾلاٍ تحػػلاي ل

  لد فلإدااؾلش ػػػداجلتلاش لػػػطنل لاػػػكالاشػػػ يطليػػػفلاشتسينػػػالنجعػػػؿلمنػػػا لاشسػػػادلاشحنػػػلةلإيػػػللبنضػػػل لأ للػػػ دا
 .اٍ تحلالنبد ليلشحؿلاش حندل  ديللتبد لاىي اللنعل

 :تؤثالاشته التلاشيعامنلل  ىلاشل  ؾلاٍ تحلايليفلنَؿل دةلآشنلت:  آليات التأثير -ب
تق ػػؿليػػفلقػػداةلاشسػػادل  ػػىلحػػؿلاشيهػػيَتلبطانقػػللمعلشػػل لحنػػثلتحجػػبلاشبػػداعؿلاشيتلحػػلل تايػػزل  ػػىلل-*

 .اشج ا بلاشل بنللمقط
ييللأفلاىماادلاشػكنفلنعػل  فلل.تزندليفليلت  لاشضغطلاش سلمل اشق ؽ لييللننؿلبلشت ازفلاشعلطسملش سادل-*

عػلب ل ايػلليػفلأقػ  لاشيؤهػااتل  ػىلنطػاليفلته التليعامنللنظها فليلت نلتلأ  ػىليػفلاشنػأ ل اٍيت
زلاٍ تحلا لاضلمللاشىلأ هـلنين  فلإشىل ز لاىحداثلاشل بنللإشىل  ايػؿلدان نػلل ثلبتػلل هػلي ل لييػللنعػزل

 (Wenzel, A., Brown, G. K, & Beck, A. T, 2009, p. 67)اشهع البلشعجزل اشسهؿ.ل

 :التشكهات المعرفية كالسمكؾ العدكاني -9-2
اشبح ثلأفلا لؾل َقلليعقدةلبنفلاشته التلاشيعامنلل اشلػ  ؾلاشعػد ا م لحنػثلأفلاىمػاادلاشػكنفلتظهال   

نعػػل  فليػػفلتهػػ التليعامنػػلليعن ػػلليثػػؿلاشقػػاا ةلاشنلطعػػللش عقػػؿل اشتنصػػنص لنين ػػ فلإشػػىلتسلػػناللػػ  ؾل
 .اهنانفلبطانقلل داعنللحتىلش ليل  اليحلندنف

اشتهػ التلاشيعامنػل لنجعػؿلاشسػادلنبحػثل ػفلاىدشػللاشتػملتػد ـلا تقلداتػالإفلاشتحنزلاشتأيندي ليأحدلأهػيلؿل
اشلػػ بنلل ػػفلاهنػػانف لييػػللنزنػػدليػػفلاحتيلشنػػللاشلػػ  ؾلاشعػػد ا م لاػػكالاشػػ يطليػػفلاشتسينػػالنن ػػؽلداعػػاةليساغػػلل

 (Crick, N. R., & Dodge, K. A., 1996, p. 993).ليفلل  لاشسهـل اشصااع

ددةليػفلاشتهػ التلاشيعامنػل لميػثَلاشتعيػنـلاشيسػاطلنجعػؿلاشسػادلنعتبػالحلدثػللبأ يػلطليحػلناتبطل  ييللا اللل
 احدةلدشنَل  ػىل يػطل ػلـلمػمللػ  ؾلاهنػانف لأ لأفلاشته نػؿلنضػنـليػفلأاينػللاشتهدنػداتلاشيدايػل لييػلل

 .نؤديلإشىلاد دلمعؿل د ا نلليساطل
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اىماادلاشعد ا ن فلنظها فلأنضللينَلإشىلاشتسينالاشيلاثم لحنثلنت قع فلأل ألاش تلع لاشييي ػلليػفللييللأف
 (2004شعد ا نل.ل اشعت ـ اشي اقؼ لاكالاش يطليفلاشتسينالنزندليفليلت  لاشت تال اٍلتعدادلشَلتجلبللا

 :التشكهات المعرفية كالمركر إلى الفعؿ -9-3

اشيا اليػفلاشتسينػالاشيهػ لالإشػىلاشلػ  ؾلاشسع ػمل ا تحػلايلأ ل ػد ا م(لنتػأثالبعػدةللاف:  العكامؿ المحفزة -أ
  ايؿ لملشضغ طلاش سلنللاشحلدةلتعيؿلييحسزلشتح نؿلاىميلالاشيهػ اللإشػىلأمعػلؿ.لييػللأفلضػعؼلآشنػلتل

 .اشتحيـلمملاشكاتلنزندليفلاحتيلشنللاشيا الإشىلاشسعؿ
 اشعزشللاش سلنللت عبػلفلد االيهيػللمػملتح نػؿلاشتهػ التلاشيعامنػللإضلمللإشىلأفليحد دنللاشد ـلاٍجتيل مل

إشىلل  ؾلمع م لملىماادلاشكنفلنستقا فلإشىلهبيللد ـلق نللني   فلأيثال اضللشتاجيللأميػلااـلاشيهػ الل
 ل(Beck et all, 1979, p112).لإشىلأمعلؿلضلاة

اشلػػ  ؾلنػػتـل بػػالآشنػػلتل سلػػنلليعقػػدة لىفلييػػللأفلاشتحػػ ؿليػػفلاشتسينػػالاشيهػػ لالإشػػىل :التحػػكؿآليػػات  -ب
اشت هنطلاشيعامملنحدثل  ديللتتاايـلاشته التلاشيعامنلل تصؿلإشىل قطللحاجل.لمملاكلالاشياح ل لتصػب ل

 .اىميلالاشل بنلليهني لل يلتياة لييللنزندليفلاشضغطلاش سلم
كلالاشياح ل لنبدألاشسادلمملتص الملشتنطنطلاشل  يملنيثؿلاشياح للاٍ تقلشنللبنفلاشتسينال اشسعؿ.لنَؿلا

اشيعامنلللطاؽلت سنكلأميلالا لل ا ليل تلا تحلانللأ ل د ا نل.لاكالاشتنطنطلنتأثالبهدةلاشته الت
ل(80 لصل2024.ل اشنسنسم لاشي ج دة.ل

 :التداخؿ بيف السمكؾ الانتحاري كالعدكاني -9-4

اشعدندليفلاشته التلاشيعامنللاىلللنللنتهلاؾلاشل  ؾلاٍ تحلايل اشعد ا ملممل :المشتركةالأسس  -أ
حنثلأفليَايللنتضيفلصع بللمملت ظنـلاٍ سعلٍتل حؿلاشيهيَت لييلل جدلأفلاشتسينالاشث لعمل

 . اشتعينـلاشيساطلنظهاافلممليَلاش يطنفلاشل  يننف لييللنهنالإشىل ج دلآشنلتليعامنلليهتايل
اشل  ؾلاٍ تحلايل  ديللنتجال ح لاشكات لأ لإشىلاشل  ؾلإفلاشهع البلشعجزل اشسهؿلنييفلأفلنؤديلإشىل

ل.اشعد ا مل  ديللنتجال ح لاهنانف لاكالاشتبلنفلمملاٍتجللالنتأثالبع ايؿلهنصنلل اجتيل نلليتعددة
(Beck, 1976, p 325) 
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قػػدلنحػػدثلتحػػ ؿلبػػنفلاشلػػ  ؾلاٍ تحػػلايل اشعػػد ا ملشػػد ل سػػ لاشسػػادلمػػملأ قػػلتل :الأنمػػاطالتحػػكؿ بػػيف  -ب
ينت سل لاكالاشتح ؿلنعي لتغناالمملينسنللت جنػالاٍ سعػلٍتلاشلػ بنللاش لتجػلل ػفلاشتهػ التلاشيعامنػل.ل قػدل

 .ت عبلاشظا ؼلاشبنعنلل اٍجتيل نللد االيهيللمملتحدندلاتجللالاكالاشتح ؿ
لللأيثاييللأفلاىماادلاشكنفلنظها فليَليفلاشل  ؾلاٍ تحلايل اشعد ا ملنعل  فل لدةليفلته التليعامن

ل(ل83 لصل2024 اشنسنسم لهدةل تعقندا.ل

 :التشكهات المعرفية كالاكتئاب -9-5

نعتبػالاٍيتعػلبليػفلأيثػالاٍضػطاابلتلااتبلطػللبلشتهػ التلاشيعامنػل لحنػثلتهػػيؿل:  الآليػات الأساسػية -أ
يينػزةليػفلاكلالاشته التلج االاش ي كجلاشيعامملشَيتعلب.لمػلىماادلاشيصػلب فلبلٍيتعػلبلنظهػا فلأ يلطػلل

اشتسينالاشيه لا لتتيثؿلمملاشثلش ثلاشيعامملاشل بملاشكيلنهػيؿل ظػاةللػ بنللش ػكاتل اشعػلشـل اشيلػتقبؿ لحنػثل
 جدلأفلاشتعينـلاشيساطلن عػبلد االيح انػللمػملاٍيتعػلب لمػلشسادلنلػت ت ليػفلحػدثللػ بمل احػدلق ا ػدل ليػلل

زل اشنػأ  ل نجعػؿلاشسػادلنػا ل سلػاليسلهػؿلح ؿلمه الاشهػليؿ لاػكالاشػ يطليػفلاشتسينػالنعػززلاشهػع البػلشعج
 (Gotlib, I. H, & Joormann, J, 2010, p 287).لمملجين لج ا بلاشحنلة

 ا لأفلاشتسينالاشث ػلعملنظهػالب ضػ حلمػملاٍيتعػلب لحنػثلنػا ل :أنماط التشك  المعرفي في الاكتئاب -ب
نعػز لجينػ لاىحػداثلاشلػ بنللشع ايػؿلملشتنصػنصلنجع ػال .اشييتعػبلاىيػ الإيػللجنػدةلتيليػللأ للػنعللتيليػل

هنصنل لبن يللنعز لاىحداثلاًنجلبنللشع ايؿلنلاجنل.لييللنظهالاشته نفليفلاًنجلبنلتل اشتضػننـليػفل
 .اشل بنلتلي يطليلتيا

اضػػلمللاشػػىلافلاشقػػاا ةلاشنلطعػػللش عقػػؿلتجعػػؿلاشيػػانضلبلٍيتعػػلبلنستػػاضلأفلاهنػػانفلنسيػػا فلمنػػالبطانقػػلل
ت بػؤلاشلػ بملنجع ػالنت قػ لاشسهػؿل اشػامضلمػملجينػ لاشي اقػؼلاشيلػتقب نل لييػللنعػززلداعػاةلييػللأفلاش .لػ بنل

 ل(Beck et al, 1979).للاٍيتعلبلاشيساغل

 :التشكهات المعرفية كاضطرابات القمؽ -9-6

نػػاتبطلاشق ػػؽلاشعػػلـلبأ يػػلطليحػػددةليػػفلاشتهػػ التلاشيعامنػػل لأايهػػلل:  القمػػؽ العػػاـ كالتشػػكهات المعرفيػػة -أ
اشتسينالاشيلاثم لملىماادلاشق ق فلنين  فلإشىلتضػننـلاحتيلشنػللحػد ثلاىحػداثلاشلػ بنلل هػدةل  اقبهػل.لاػكال

 .اشتضننـلنؤديلإشىلحلشلليلتياةليفلاشتاقبل اشن ؼ
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ييػػللأفلاشتاينػػزل  ػػىلاشتهدنػػدلنجعػػؿلاشسػػادلاشق ػػؽلنَحػػظل نتػػكيالاشيع  يػػلتلاشيهػػددةلأيثػػاليػػفلاشيع  يػػلتل
 .اًنجلبنل لاكالاشتحنزلممليعلشجللاشيع  يلتلنعززلاشق ؽل نجع الأيثالالتيااانلاشيحلندةلأ ل

مػػملق ػػؽلاىدا  لتظهػػالتهػػ التليعامنػللنلصػػلليثػػؿلقػػاا ةلاىميػػلال: المعرفيػػة مػػؽ الأداو كالتشػػكهات  -ب
ت قعػلتل اشت بؤلاشل بم لمػلشسادلنستػاضلأفلاهنػانفللػنحيي فل  نػالبقلػ ة ل نت قػ لاشسهػؿل اًحػااج.لاػكلالاش

 .تزندليفلاشق ؽل تضعؼلاىدا لاشسع م
اضلمللاشىلأفلاشتضننـليفلأاينللآاا لاهنانفل اشته نفليػفلاشقػدااتلاشكاتنػللنن ػؽلداعػاةليساغػلليػفلاشق ػؽل
 تج ػػػبلاشي اقػػػؼلاٍجتيل نػػػل لييػػػللأفلاشيعػػػلننالاشيثلشنػػػللاشيساطػػػللتجعػػػؿلأيلأدا لد فلاشييػػػلؿلنبػػػد لمهػػػَل

 (Harvey. A, Watkins. E, Mansell. W & Shafran. R, 2004, p. 189) .كانعل

 :التشكهات المعرفية كالكسكاس القهري -9-7

نتينػزلاش لػ ا لاشقهػايلبأ يػلطليعامنػلليهػ الليتنصصػل ل:  طبيعة التشكهات فػي الكسػكاس القهػري -أ
يساطػلل ػفلي ػ لاىك لأايهللاشيلؤ شنللاشيساطػلل اشحلجػللش لػنطاة.لحنػثلأفلاشياضػىلنهػعا فلبيلػؤ شنلل

 .اشكيلقدلنصنبلأ سلهـلأ لاهنانف لحتىلش ليلفلاكالاىك لغناليحتيؿلأ لنلاجللنطاتهـ
ييػػللأفلاشتسينػػالاشلػػحايلنظهػػالمػػملاٍ تقػػلدلأفليجػػادلاشتسينػػالمػػملهػػم للػػم لنزنػػدليػػفلاحتيلشنػػللحد ثػػا ل

 .اكالاٍ تقلدلندم لاشيانضلشَ نااطلمملطق  لقهانللشتج بلاىك لاشيتننؿ
إفلاشهػػػؾلاشيسػػػاطلمػػػملاشقػػػداةل  ػػػىلاشتػػػكيال اًدااؾلنجعػػػؿل:  الشػػػؾ كالتأكػػػد فػػػي الكسػػػكاس القهػػػري -ب

اشيانضلنسقػدلاشثقػللمػملكاياتػال ح الػا لاػكالاشهػؾلنػؤديلإشػىلاشحلجػللاشيلػتياةلش تأيػدل اشتحقػؽ لييػللنعػززل
 .اى ااضلاشقهانل

اشيػػانضلنعتقػػدلأفل جػػ دلميػػاةلغانبػػللنعيػػ ل  جػػدليػػكشؾلأفلاشتضػػننـليػػفلأاينػػللاىميػػلالاشتطس نػػللنجعػػؿل
تيػاااللاغبللحقنقنللأ لنهنالإشػىلنطػال هػنؾ لاػكالاٍ تقػلدلنزنػدليػفلاشق ػؽل نػدم لش يقل يػل لييػللنزنػدليػف

ل(335 لص2013لاىميلالاشتطس نل.ل  يلهلل  يلهل 

 :التشكهات المعرفية كالفصاـ -9-8
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بتهػ التليعامنػلليعقػدةلٍلتػؤثال  ػىلاًدااؾل اشتسينػالنتينػزلاشسصػلـل: التشكهات المعرفية في الفصػاـ -أ
 اشػكاياةلمقػط لمه ػلؾلاىميػلالاشياجعنػللتجعػؿلاشيػانضلنعتقػدلأفلاىحػداثلاشعهػ اعنللي جهػللإشنػالهنصػػنل.ل

 .اكالاشتسينالنؤديلإشىلتط نالأ الـلاٍضطهلدل اشعظيل
ىلمهػػػـلاشيعػػػل ملاشيجلزنػػػللأ لييػػػللأفلاشتسينػػػالاشي يػػػ  ل صػػػع بللاشتجانػػػدلنجعػػػؿلاشيػػػانضلغنػػػالقػػػلدال  ػػػ

 .اشايزنل لإضلمللإشىلظه الاضطاابلتلمملاشتل لؿلاشي طقملشيميلالييللنؤديلإشىلتسيؾلاشيَـل اشل  ؾ

افلاى الـلمملاشسصلـلتتط اليفلته التليعامنللألللنلليثؿلل  لتسلنال:  الأكهاـ كالهلاكس -ب
تؤيدليعتقداتالاش اينلل نتجلاؿلاىدشللاشيضلدة.لاكالاىحداثل اشتحنزلاشتأيندي لملشيانضلنبحثل فلأدشلل

 .اش يطليفلاشتسينالنعززلاى الـل نجع هلليقل يللش تصحن 
ييللأفلاشهَ  لاشليعنللتاتبطلبته التلممليعلشجللاشيع  يلتلاشليعنلل صع بللاشتيننزلبنفلاىميلال

ل.يلالاشدان نلليأص اتلنلاجنلاشدان نلل اىص اتلاشنلاجنل لاكلالاشته التلتؤديلإشىلتسلنالاىم
 (Beck, 1979) 

 :التشكهات المعرفية كالمخاكؼ المرضية -9-9

تتينزلاشينل ؼلاشياضنللبتضننـليساطلش نطالاشيػاتبطلبي ضػ علاشنػ ؼل:  طبيعة المخاكؼ المرضية -أ
اشيننػؼ لييػللحنثلأفلاشتسينالاشيلاثملنجعؿلاشيانضلنت قػ لألػ ألاش تػلع لاشييي ػلليػفلاشتعػاضلش ي ضػ عل

 .نظهالاشتعينـلاشيساطلمملت لن ل طلؽلاشن ؼلشنهيؿلي اقؼليهلبهل
إضلمللإشىلأفلاشتج بلاشيعامملنجعؿلاشيانضلنحل ؿلتج بلاشتسينالمملي ض علاشن ؼ لييللنعػززلاشق ػؽل

 . ني  لاشتع دلاشطبنعم لاكالاشتج بلنحلمظل  ىلاشن ؼل نجع الأيثالهدةلي لاش قت

مػػملاشنػػ ؼليػػفلاىيػػليفلاشياتسعػػل لنظهػػالتضػػننـلٍحتيلشنػػلل :المحػػددةأنمػػاط التفكيػػر فػػي المخػػاكؼ  -ب
اشلػػق طل هػػدةلاىك لاشيت قػػ  لييػػللنحػػدثلمػػملاشنػػ ؼليػػفلاشحن ا ػػلتلبظهػػ الاشتضػػننـلشعد ا نػػللاشحنػػ افل

.لاكلالاشتضننيلتلتؤديلإشىلتج بليساطلنعززلاشن ؼ  . احتيلشنللاشهج ـ
ىفلاشقػػػاا ةلاشنلطعػػػللشٌهػػػلااتلاشجلػػػدنللتجعػػػؿلاشيػػػانضلنسلػػػالاٍلػػػتثلاةلاشطبنعنػػػلليعَيػػػللنطػػػا ل اػػػكال

 (2001نزندليفلاشق ؽل نعززلاشن ؼليفلاشي قؼ.ل اشنلشدي للاشتسلنالاشنلططل

 :التشكهات المعرفية كالاضطرابات السيككسكماتية -9-11
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د االيهيػللمػملتطػ نالاٍضػطاابلتلاشلني لػ يلتنل لحنػثلت عبلاشته التلاشيعامنػلل:  الآليات المعرفية -أ
أفلاشتاينزلاشيساطل  ىلاىحللن لاشجلدنللنجعؿلاشيانضلنَحظل نضػنـليػفلأاينػللاى ػااضلاشجلػدنلل

 .اكالاشتاينزلنؤديلإشىلتسلناليلاثملشي ااضل اشطبنعنل
 اشتػػػ تاليػػػللنػػػؤديلإشػػػىلإفلاشتسلػػػنالاشنػػػلططلشي ػػػااضلاشجلػػػدنلليعَيػػػلتليػػػاضلنطنػػػالنزنػػػدليػػػفلاشق ػػػؽل

 .أ ااضلجلدنللإضلمنل لمتن ؽلداعاةليساغلليفلاشق ؽل اى ااضلاشجلدنل

مملاضطاابلاشق ؽلاشصػحم لنظهػالاشتسينػالاشيػلاثملمػملتسلػنالأيل ػاضل:  اضطراب القمؽ الصحي -ب
جلديليدشنؿل  ىلياضلنطنػا لييػللأفلاشبحػثلاشيسػاطل ػفلاشطيأ ػلل اشسح صػلتلاشطبنػللاشيتيػااةلنعػززل

ىفلاشتحنػػزلاشتأينػػديلنجعػػؿلاشيػػانضلنايػػزل  ػػىلاشيع  يػػلتلاشتػػملتػػد ـلينل مػػال  اشق ػػؽلبػػدٍليػػفلتنسنسػػا
اشصػػحنلل نتجلاػػؿلاشيع  يػػلتلاشيطيع ػػل لاػػكالاشتحنػػزلنحػػلمظل  ػػىلاشق ػػؽلاشصػػحمل نجع ػػاليقل يػػللش طيأ ػػلل

 (598 لصل2001اشطبنل.ل اشنلشدي ل

 :التفاعؿ بيف الاضطرابات -9-11

يثنػااليػللتظهػالاػكلالاٍضػطاابلتليعػل لييػللنهػنالإشػىل جػ دلتهػ التليعامنػلل:  المصػاحبالتشخيص  -أ
%ليػػػفلاشحػػػلٍت ل نتهػػػلايلفلمػػػمل60ألللػػػنلليهػػػتايل لحنػػػثل جػػػدلأفلاٍيتعػػػلبل اشق ػػػؽلنظهػػػاافليعػػػللمػػػمل

 .ته التليعامنلليثؿلاشتسينالاشل بمل اشت بؤلاشيلاثم
يػفلاشحػلٍت لنلصػلل  ػديللتػؤثالاى ػااضلاشقهانػلل%ل30أيللاش لػ ا لاشقهػايلمقػدلنصػلحبالايتعػلبلمػمل

 .  ىلج دةلاشحنلة لييللأفلاشينل ؼلاشياضنللقدلتؤديلإشىلتج بلنلببلاٍيتعلب

اشتسينػػالاشيػػلاثملنظهػػال بػػالجينػػ لاػػكلالاٍضػػطاابلتلبأهػػيلؿلينت سػػل ل:  الأنمػػاط المعرفيػػة المشػػتركة -ب
اشيلضػػػم لأيػػػللمػػػملاش لػػػ ا لاشقهػػػايلمهػػػ لنتع ػػػؽلمسػػػملاشق ػػػؽلنتع ػػػؽلبلشيلػػػتقبؿ ل مػػػملاٍيتعػػػلبلبلشحلضػػػال ل

 .بلشيلؤ شنل ل مملاشينل ؼلبلشتهدندلاشيحدد

نظهػالمػملجينػ لاػكلالاٍضػطاابلت لحنػثلنايػزلاشيػانضل  ػىلاشيع  يػلتلللإفلاشتحنزلمملاٍ تبػللال اشػكاياة
 ل  يلهػػػللاشتػػػملتتسػػػؽليػػػ لاضػػػطاابالييػػػللأ ػػػالنعػػػززلاٍضػػػطاابل نجع ػػػالأيثػػػاليقل يػػػللش تغننػػػا.ل  يلهػػػل

ل(402 لصل2013
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قػدل ضػع القلعيػللبلشيهػيَتلاشيعامنػللاشتػملتػاتبطلبلٍضػطاابلتلاش سلػنلل اشعق نػلل لل يلفلي ا نفل آنػا ف
ل نتض لكشؾلمملاشجد ؿلاشتلشمل:ل

 (لاشيهيَتلاشيعامنللاشياتبطللبلٍضطاابلتلاش سلنلل اشعق نلل1جد ؿلاقـل لللللللللللل
ل-اشق ػػػػػػػػػػػػػؽلل

اشه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل
لاشعصبنل

اشهػػع اللاشغضبلاٍيتعلب
لبلشك ب

اشغنػػػػػػػػػػػػػػػاةللاٍشـ
لاشياضنل

اشنجػػؿ/ل
لاٍاتبلؾ

ل/للللل/للللل/لللل/لللل/للللاشيؿلا لاشَهطل1
ل/لللللل/لللل/لللل/لللللاشهنص لل اش  ـل2
ل/لللل/للللللل/لللل/للللاشتسينالاشي ااثمل3
لل/لللل/لللل/لللل/لللل/لللل/للللنجبل ن بغمل4
لللل/للللل/لللل/للللاشت قنللاشعق نلل5
للللل/لللل/لللل/للللاٍنجلبنلتتجلاؿلل6
لللللل/لللل/للللاشتعينـلاشيساطل7
لللللل/لللل/للللاشتضننـل اشته نفل8
لللللل/لللل/للللاشقسزلاشىلاش تلع ل9

للللل/للللللقاا ةلاشعقؿل10
ل/لللل/لللل/للللللللاشت بؤلبلشيلتقبؿل11
ل/لللللل/لللل/لللل/لللل/للللاشع   لل12
لل/لللل/لللللل/لللل/للللاٍلتدٍؿلاشجزاممل13

ل(ل40 صل2008 لي ا نفل آنا ف 
بنفلاشته التلاشيعامنػلل يجي  ػلل الػعلليػفلاٍضػطاابلتلاش سلػنلللااتبلطل ثنؽلل  نتبنفلش للافلا لشؾلللل

 اشعق نػػػللنيهػػػؼل ػػػفلأاينػػػللبلشغػػػللشهػػػكلالاشظػػػلااةلمػػػملمهػػػـلاهشنػػػلتلاىلللػػػنللش يػػػاضلاش سلػػػم.لملشتهػػػ التل
لآشنػللألللػنلليهػتايللتقػؼل اا ليجي  ػللاشيعامنللٍلتيثؿليجادلأ يلطلتسينال لباةلأ للػطحنل لبػؿلتهػيؿ

اابلتلاش سلػػػنلل اشلػػػ  ينلل اشعق نػػػل لحنػػػثلتػػػؤثالبهػػػيؿليبلهػػػال  ػػػىلإدااؾلاشسػػػادلشكاتػػػاليػػػفلاٍضػػػطلل الػػػع
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 شونػانفل شيلػتقب ا لييػللنهنػطلاىاضػنللشظهػ الأ يػػلطلياضػنلليت   ػللتهػيؿلاٍيتعػلبل اشق ػؽل اش لػػ ا ل
 .اشقهايل اشسصلـ ل قدلتصؿلإشىلاشل  ينلتلاشنطاةليلٍ تحلال اشعد اف

 لاشعيػؽل اشتهػلبؾ لإكلتهػيؿلح قػلليساغػللتغػكيلاى ػااضلاش سلػنلل تزنػداللحػدةلتتلـلاكلالاشته التلبطلب ل
 التياااا لييللنجعؿلي هلليح االألللنللمملمهػـلدن لينينػللاٍضػطاابلاش سلػمل آشنػلتلالػتيااالا.لاػكالاشسهػـل

اشطػػبلاشيعيػؽلشػػد الاشتهػػ التلاشيعامنػػللنػػدم لبضػػا اةلت جػػالاشبػػلحثنفل اشعػػلي نفلمػػملينتبػػااتل  ػػـلاشػػ س ل ل
اش سلػػمل حػػ لاشبحػػثلمػػملاشتهػػان لاشػػ ظنسملش ي ػػلطؽلاشديلغنػػللاشينتصػػللبعي نػػلتلاشتسينػػا ل تحدنػػدالاشسػػصل

 .اشجبهمل اشي لطؽلاشياتبطللبلشيعلشجللاشيعامنل

نلػػتد ملاػػكالاشت جػػالاشبحثػػملتحدنػػدليػػللإكاليل ػػتلا ػػلؾلألػػبلبل ضػػ نللملػػن ش جنلليلي ػػللتػػؤثال  ػػىلدقػػلل
 كشػؾللػعنللش  صػ ؿلإشػىلمهػـلأ يػؽل أهػيؿلهشنػلتلحػد ثلاشتهػ التلاشيعامنػل.ل لَيلل ي نػلتلاشتسينػا ل

ليهيللح ؿلإييل نللاٍلتسلدةليفلاشعقلقنالاشينصصػللشعػَجلاٍضػطاابلتلاش سلػنلل اشعق نػلل ييللنثنالتللؤٍ
لمملاشتنسنؼليفلهدةلاكلالاشته الت لأ لمملتعدنؿلاش هلطلاشػ ظنسملش ي ػلطؽلاشديلغنػللاشينت سػلليػفلنػَؿ
زنلدةل هلطهللأ لتق ن البيللنلهـلمملنسضليلت  لاشته التلاشيعامنػللإشػىلداجػللٍلتػؤثاللػ بلل  ػىل ظػاةل

 .اشيانضلش سلال اشعلشـل اشيلتقبؿ

  أسس العلاج المعرفي السمككيك  النمكذج المعرفي الأساسي للاضطرابات الانفعالية -11

تسلػنالاٍضػطاابلتلاٍ سعلشنػلل  ػىلثَثػلليي  ػلتلمػمل (Beck) نلػت دلاش يػ كجلاشيعامػملاشػكيلطػ الالبنػؾ
 :شسهـلآشنلتل ه  ل التيااالاكلالاٍضطاابلتلل لتهيؿلممليجي  هللإطلاال ظانللهليَألللنلليتسل  

تتضػػػيفلاػػػكلالاشاينػػػزةلاى شػػػىلي ظ يػػػللاىميػػػلال الخصكصػػػية المعرفيػػػة )الثػػػالكث المعرفػػػي(:  -11-1
ؿ ل اػػ ليػػللاشسػػادلحػػ ؿلثَثػػلليحػػل الألللػػنل:لاشػػكاتل اشعػػلشـل اشيلػػتقب اشيهػػل ال اشيعتقػػداتلاشتػػملنحي هػػلل

عػػاؼلبلشثػػلش ثلاشيعامػػم.ل تهػػيؿلاػػكلالاشي ظ يػػللالػػتجلبلتلاشسػػادل تصػػ ااتالحػػ ؿلاىحػػداثلاشتػػملن اجههػػل لن
 اشتملقدلتي فلتينسنللتلهـلمملتحلػنفلاىدا  لأ لٍلتينسنػللتػؤديلإشػىلظهػ الأ ػااضلاٍضػطااب.ل نؤيػدل

 ضػػػياة لل.مػػػملتحدنػػدلطبنعػػػللاٍلػػتجلبللاٍ سعلشنػػػللش سػػادلثػػػلش ثلاشيعامػػملن عػػػبلد االيح انػػلاشلبنػػؾلأفلاػػكا
 (.213 صل2008
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يعامنػللثلبتػلل لػبنللتعيػؿلياطػلالياجعػمللاشيعامنػللب ػىتيثػؿلاشينططػلتلالمعرفيػة: المخططات  -11-2
شتسلػػنال ت ظػػنـلاشيع  يػػػلتلاشػػ اادةليػػػفلاشبنعػػل.لتتهػػػيؿلاػػكلالاشينططػػلتلمػػػملاشيااحػػؿلاش يلعنػػػللاشيبيػػاةليػػػفل
نػػَؿلاشتسل ػػؿليػػ لاشبنعػػلل اشنبػػااتلاشيتااييػػل لحنػػثلنطػػ الاىطسػػلؿلينططػػلتلتينسنػػلليػػفلنػػَؿلنبػػااتهـل

ل.تينسنػػػػلل تنجػػػػللاشتعػػػػاضلشنبػػػػااتللػػػػ بنلليػػػػلشامضلأ لاًايػػػػلؿاًنجلبنػػػػل لبن يػػػػللقػػػػدلتتيػػػػ فلينططػػػػلتلٍل
 (217ل ص2008 ضياة ل

ضػػػ  نللش يثنػػػااتلاشبنعنػػػل ل قػػػدلتتينػػػزلاشينططػػػلتلاشيعامنػػػللاشلػػػ نللبيا  تهػػػللاشتػػػملتلػػػي لبلشيعلشجػػػللاشي ل
ل." Schema  Belief Image :"نديتليصط حلتليتعددةلش صؼلاكلالاشب ىلاشيعامنلليثؿالت

اًهلاةلإشىلأفلاشينططلتلاشيعامنللٍلتحيؿلبلشضا اةلدٍشللل  لاشتينػؼ لملشعدنػدلي هػللنػؤديليفلاشيهـل ل
 (216ل لص2008 ظلعؼلتينسنلليهيللمملاشصحللاش سلنللش سادل ضياة ل

تهػيؿلاىميػلالاشت قلعنػللاشلػ بنللاشاينػزةلاشثلشثػللمػملاش يػ كجلاشيعامػم ل :الأفكار التمقائيػة السػمبية  -11-3
مػػملأنطػػل لي تظيػػللمػػملاشتسينػػالتػػؤديلإشػػىلالػػتيااالاشتصػػ ااتلاشلػػ بنللغنػػالاشدقنقػػللحػػ ؿلاشػػكاتل تتيثػػؿل

 (ل13 لصل2002 اض افل أب ل بلة لل. اشعلشـل اشيلتقبؿ

 :نصؼلبنؾلاىميلالاشت قلعنللبنصلعصليحددةلتينزالل فلأ يلطلاشتسينالاىنا 
 . ليلتتلـلبي  هلليحددةل  اضحلل شنلتليبهيللأ ل التحديد:-*
 .ت هألبص اةليبلهاةلد فلتسيناليلبؽلأ لتأيؿلي طقمليتداج :التمقائية-*
 .تظهاليادلمعؿليبلهالشيحداثل اشي اقؼ :الاستجابة الفكرية-*
نػتـلتقب هػلليبلهػاةلد فلمحػصلأ لتقنػنـلي طقػم لاغػـل ػدـلي طقنتهػللمػمليثنػال :القبكؿ غير النقدي-*

 (107ل لص2011  صسم لل.يفلاىحنلف

نسلػػالينسنػػللتطػػ الاٍضػػطاابلتلاٍ سعلشنػػلل الػػتياااال لحنػػثللاػػكلالاشيي  ػػلتلاشثَثػػلل ظليػػلليتيػػليَتهػػيؿل
ت قلعنللقدلتي فليه ال لييػللنػؤثالبػد الال  ػىللي لاىحداثلاشبنعنللشت ت لأميلااتتسل ؿلاشينططلتلاشيعامنلل

 . ااضلاش سلنلاشثلش ثلاشيعاممل نن ؽلح قلليساغلليفلاى

لل: المعرفي السمككيأسس العلاج  -11
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ل  ػىل نعدلاشعَجلاشيعامملاشل  يمليفلاٍتجلالتلاشعَجنللاشيعلصاةلاشتملتايزل  ىلاش قػتلاشػااافل تقػ ـ
امتااضلألللمليسلدلال ج دل َقلللببنللبنفلاشيعػلاؼل اشتػ تالاٍ سعػلشم.ل نهػنال"جػم"لإشػىلأفلاػكالاشػ ه ل

ش  صػ ؿلإشػىليلػت  لأمضػؿليػفلاشصػحللاش سلػنل لاشعَجملنهدؼلإشىلتغننػالاشيعػلاؼلاشيضػطابللي لػن لل
حنثلنتيثؿلاشع صالاشج اايلمملاػكالاىلػ  بلاشعَجػملمػملتهػجن ل يػ لأ يػلطللػ  ينلليحػددةلتلػهـلمػمل

ل(36-33 صل2012 جم لل.تحلنفلاشحلشللاش سلنللاشعليللش ساد
لػػػنللاشيتع قػػػللنلػػػت دلاشعػػػَجلاشيعامػػػملاشلػػػ  يم لييػػػللن ضػػػ لزاػػػااف ل  ػػػىليجي  ػػػلليػػػفلاشيلػػػ يلتلاىلل

بطبنعػػللاً لػػلفل تسلػػناللػػ  يال تحدنػػدليصػػلدالاضػػطاابلتالاش سلػػنل ل تتيثػػؿلاػػكلالاشيلػػ يلتلمػػملاشيبػػلدئل
ل:اشتلشنل

 لاػكالاشيبػدأل  ػىلميػاةلأفلاشسيػال اٍ سعػلؿلنهػيَفل حػدةلل:اشتيليؿلبنفلاشيي  ػلتلاش سلػنل نقػ ـ
.لييػللأفلاشتسينػال اٍ سعػلؿليتبػلدٍلتػأثناايتيلي لل يتاابطل لحنػثلنػؤثاليػؿلي هيػللمػملاهنػال

 اشلػػ  ؾلتيثػػؿلأضػػَعليث ػػثل احػػدليتيللػػؾ لتتسل ػػؿلمنيػػللبن هػػللمػػمل َقػػللدن لينينػػللتتلػػـل
   .بلشتأثنال اشتأثالاشيلتيا

 نتصػؼلاً لػلفلبطبنعػلليزد جػللتجيػ لبػنفلاشقػداةل  ػىلل:اشطبنعللاشيزد جللش تسينالاً لػل م
ثلنػػػؤديلاشلػػػ  ؾلاشيب ػػػمل  ػػػىلاشتسينػػػالاشعقَ ػػػملإشػػػىلاشتسينػػػالاشعقَ ػػػمل غنػػػالاشعقَ ػػػم لحنػػػ

ل.تحقنؽلاشصحللاش سلنلل اشهع البلشلعلدةل اشاضل
 صلبمل تنجللش تسينػالغنػالاشعن هألاٍضطاابلاش سلمل اشل  ؾلل:يصدالاٍضطاابلتلاش سلنل

صػلبملبأميػلالٍل قَ نػللتػؤديلإشػىل جػزلاشعاشعقَ مل غنالاشي طقػم لحنػثلنتلػـلاشهػنصل
ل. ل  ينلتليدياةلش كاتا سعلشمل

 ناجػػ لاشتسينػػالغنػػالاشعقَ ػػملإشػػىل ي نػػلتلاشػػتع ـلاشَي طقػػملاشتػػملل:ي هػػألاشتسينػػالاشَ قَ ػػم
نيتلػػبهللاشسػػادليػػفلنػػَؿلتسل  ػػاليػػ لاش اشػػدنفل اشبنعػػللاشثقلمنػػللاشيحنطػػللبػػالنػػَؿليااحػػؿلاش يػػ ل

ل.اشينت سل
 فلنػػػَؿلاشايػػػ زل اش غػػػل لحنػػػثلنعبػػػالاً لػػػلفل ػػػفلأميػػػلالاليػػػل:اشتعبنػػػالاشايػػػزيل اش غػػػ يلش سيػػػا

عػػػاؼلبػػػػ"اشحدنثليػػػ لاشػػػكات"لمػػػملصػػػ اةلجيػػػؿلدان نػػػللننتضػػػيفليػػػؿليػػػفلاشسيػػػال اٍ سعػػػلؿليػػػلل
 لنصلحبالا سعلؿليضطاب ل يػأفلاشسػادلنحػدثل سلػاليضطابللتدن ل.ل   ديللني فلاشسيالي

ل.بأميلالغنالي طقنلل نتاجيهللمملهيؿلل  ؾليضطاب
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 مػػملت ػػ نفلاشيػػدايلتلليح انػػللد اا عػػبلتسينػػالاً لػػلفلنل:د الاشتسينػػالمػػملتهػػينؿلاشيػػدايلت
 تسلػػػناال لحنػػػػثلنحػػػددليػػػػللإكاليل ػػػتلاشنبػػػػااتل اشي اقػػػؼلحلػػػػ للأـلادنعػػػل ل لمعػػػػللأـلضػػػػلاة ل

ل.شطبنعللاًطلالاشيعامملاشكيلنتب للالاشسادل مقليطيع للأـليهددة ل
 ل  ػىلل:قلب نللتعدنؿلاىميلالاشيضػطابل تتينػزلاىميػلالاشلػ بنللأ لاشنلد ػللش ػ س  ل اشتػملتقػ ـ

ألػػ لغنػػال قَ نػػلل غنػػالي طقنػػل لبقلب نتهػػللش ػػدحضل اشتعػػدنؿل تح ن هػػللإشػػىلأميػػلالإنجلبنػػل ل
لل.يػ لإييل نػػللإ ػػلدةلت ظنيهػػللبطانقػلل قَ نػػلل ي طقنػػللتلػػهـلمػملتحلػػنفلاشحلشػػللاش سلػػنللش سػػاد

ل(.366 لصل2005 زااافل 

ل  نالاشعَجلاشيعامملاشل  يم ل ت مالتهيؿلاكاكفل يسلانينػلللإطػلاالالاشيل يلتلاىلل لاش ظايلاشكيلنق ـ
 لل.شسهـلطبنعللاٍضطاابلتلاش سلنلل آشنلتلاشتدنؿلاشعَجملاشي للبللهليَ

ل

ل
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ل

نتبنفلش لليفلنَؿلاكالاشسصؿلافلاشته التلاشيعامنللتهنالإشىلأ يلطليفلاشتسينػالغنػالاشي طقػملللللللللل
يهػػػل الالأ لاشي حػػػاؼ لتجعػػػؿلاشسػػػادلنسلػػػالاشي اقػػػؼلبطانقػػػلللػػػ بنلل يبػػػلشغلمنهػػػل لييػػػللنػػػؤثاليبلهػػػاةل  ػػػىل

اةلتلػهـلمػملتيػ نفلح قػللعدليجادلأنطل لبلػنطللمػملاشتسينػا لبػؿلأ يػلطليعامنػلليتيػال ل  ينلتا.لمهملٍلت
يساغػػػللتزنػػػدليػػػفلحػػػدةلاٍضػػػطاابلتلاش سلػػػنلليثػػػؿلاٍيتعػػػلب لاشق ػػػؽ لاش لػػػ ا لاشقهػػػاي ل حتػػػىلاشلػػػ  ينلتل
اشنطػػػاةليلًقػػػداـل  ػػػىلاٍ تحػػػلالأ لاشعػػػد اف.ل تييػػػفلنط اتهػػػللمػػػملي  هػػػللتػػػؤثال  ػػػىلإدااؾلاشسػػػادلشكاتػػػا ل

 لمػػػافلمهػػػـلاػػػكلالاشضػػػغ طلاشحنلتنػػػل.ل يػػػفلثػػػـلشلػػػ نـليػػػ  شونػػػانف ل شيلػػػتقب ا لمتقنػػػدلقداتػػػال  ػػػىلاشتينػػػؼلا
اشته التل اش  ملبهللنيثؿلنط ةلألللنلل ح ليعلشجتهل لحنثلنلهـلاشعَجلاشيعامملاشل  يملمػملتعػدن هلل

يػػػللنعػػػززلاشصػػػحللاش سلػػػنللش سػػػادل لنلصػػػللمػػػملياح ػػػللاىميػػػلالبهػػػيؿلأيثػػػال اقعنػػػلل ت از ػػػل لي ا  ػػػلدةلب ػػػل ل
لاش ي لتابطلبنفلاشياح للاشطس شلل لاشاهدل ل منهللتتب  الهنصنللاشساد.اشياااقللبل تبلااللياح للاليللممل
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تعػػا مراهمة ػػح اهحاػػح حي ػػاح اػػس ح،ػػيث منه ػػيفل ح،ػػر اهفػػي تانػػؿ مرل ػػه مردي ػػؿ  ػػ،ف مرطد رػػح  مره ػػال    
اتػػهث هاػػ   ػػه،    ت ػػفا لهرفػػي مر ل ػػ،ح منه ػػيه،ح اتاػػؽ تح يتفػػي مرهد ػػ،ح  ميلتايت،ػػح  مرل ػػا،ح  افػػس

 تغ،ػػػهمت اتهح ػػػح ت ػػػاؿ مرل ػػػا  مرع ػػػؿ  ميهدعػػػييت  مرعهيػػػيت ميلتايت،ػػػحل اػػػي ،لعافػػػي اهحاػػػح ح ي ػػػح 
 تتطاب تدفاي لي ي اف ملأ هث  مرالتا   

لػػهؿ ةػػلم مراهحاػػحل ، ػػاا مراهمةػػؽ اػػس مر حػػر تػػف ة ،تػػ   م ػػت هر  مرػػلمتسل  ، ملػػ   ػػهمتيت املا،ػػح  ػػ،ف 
ت مراح،ط،ف   ل ااي يا ،لعا  اكنػه تهةػح رات ا ػيت ميهدعير،ػح  مر ػا ك،ح   ت ػه  هغ يت  مر ل ،ح  ت يعي

اةا،ح اهم ح مراهمة ح اس ك هفي تانؿ ملأ يس مرلي ت هى تا،   ل ،ح مرهم ا مرا ت  ا،حل ح،ر تحػاا ا،فػي 
اػػػح اهاػػػلا ميتليةػػػيت  مر ػػػ،ـ  طه، ػػػح مرتديتػػػؿ اػػػ  مرػػػلمت  مصلػػػه،ف  رػػػلمل اػػػ ف افػػػـ ل ػػػي ص ةػػػلم مراهح

 مرع ماؿ مراؤنهث ا،في ،عػا ةػه هث ته  ،ػح  هد ػ،ح  ملتايت،ػحل اػف  ػمهفي مرا ػيةاح اػس ت ل،ػ  مراهمةػؽ هحػ  
 مرت م ف  مرهةج مرهد س  ميلتايتس مر ا،ـ 
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 تعريؼ المراهقة: - 1
ل   تػمتس اػف مردعػؿ مرهت،هػس 36   35ا طاحس مراهمة ح   مراهمةػؽ ظفػهم اػس مراغػح مردهه ػ،ح  ػ،ف مر ػهف 

adolescere    "دح ااؽ اف اةػيهت ل مركػي ف مرػلي ،هط ػؽ تا،ػ  ةػلم مرا ػطالا ةػ  مرلي ،عهس "،ك ه  
مل م ت ييي مرلي   اا مرها     يرتيرس ،عيهض مرلي   ات تاا،ح هاػ م مرػى هفي،تفػي> مرهم ػا ل،تعاػؽ ملأاػه 

   يرتمك،ػػا تاا،ػػح مرهاػػ  ي ت ػػاؿ (adolescere)ةهػػي  كااػػح ا ػػت ح اػػف  ػػ،غح مرايةػػس رػػهدس ةػػلم مردعػػؿ 
ر ػػاهس رادػػهال اػػ  لرػػؾ ةػػلم مرهاػػ  مرل ػػاي ةػػ  اػػي ، ػػكؿ مرليهػػب ملأكنػػه  ةػػ حي راػػال ؿ اػػس ا ػػط مرليهػػب م

مراهمة ػػحل   مرػػلي رػػ،س ا ػػط ،دػػتلا ةػػلم مردتػػهث   ركػػف ا،ةػػي ،ػػؤاي مرػػى ظفػػ ه ل مهػػب الػػه  ي تلػػص ا ػػام 
اػػيؿل مرل ػػا   ػػكؿ ا ي ػػهل ميةتاياػػيت تاػػى  ػػ ،ؿ مرانػػيؿ  مراهمة ػػح الم تتا،ػػ  ه تػػي اػػي  ادفػػ ـ تػػاـ ميكت

ةػػلم ي ،عهػػس اف مرهم ػػا ،اكػػف اف ،كػػ ف اهت طػػي  ادفػػ ـ ميكتاػػيؿل ،لػػب ي ػػؿ لرػػؾ مرحػػا،ر تػػف ملتهاػػيت 
ه ػػ ،ح  ػػ،ف مراهمةػػؽ   مرهم ػػال ملتهاػػيت اتعا ػػح  ح ، ػػح اف مراهمة ػػح ةػػس اتػػهث تغ،ػػهمت لػػا ااح ظػػح  ح،ػػر 

 (Coslin, 2002)، ا  اف مر عب تحا،ا ن م ت رفي  

 التعريؼ المغكي: 1-1
مرتس تعهس مرلي ة  اس ط ه مرها ( مردتهث مرتس تاس مرطد رػحل ا ي ػهث  Adolescusراهمة ح لاف مرهت،ه،ح "م

  (Godefroid, 2001, p. 612) . عا مر ا غ"
مرػػلي م ػػتؽ اػػف مركااػػح مرهت،ه،ػػح ا  مردعػػؿ  Adolescenceكااػػح مراهمة ػػح اػػس تعه،ػػب راا ػػطالا مردهه ػػس 

  مراهمة ػػح تعهػػس اػػف (  4006مرهةػػج  لااحػػـلمييتػػهمب مراتػػاه  اػػف   مرا  ػػ ا   Adolescereمرهت،هػػس
 ػػهحل  ،هاػػي الم تػػاهي ارػػى ا ػػؿ ةػػلم مركااػػح اػػس مراغػػح مرعه ،ػػح   ةػػس  47مرػػى  36لػػي   طػػ ه مر ػػ ي اػػف 

ا ػػت ح اػػف مردعػػؿ مرعه ػػس "همةػػؽ"   مرػػلي ،عهػػس مييتػػهمب اػػف مر ػػسرل اهمةػػؽ مرغػػهـ افػػ  اهمةػػؽ اي يػػيهب 
ل   مراعهػػى ةهػػي ، ػػ،ه ارػػى مييتػػهمب اػػف مرهةػػج   مره ػػا    ػػلرؾ ،ؤكػػا تااػػير ا ػػ  مراغػػح ميحػػتهـ ا  مرحاػػـ

ةلم مراعهى اس ي رفـ> هةؽ  اعهى غ ى ا  رحؽ ا  اهى افل   مراهمةؽ  فلم مراعهى ة  مردها مرػلي ،ػاه  
ل  مرهةج  لم ف اف اهظ هاف مرحاـ   مكتايؿ   ا ت(احاا  ف اكهـ

 التعريؼ الاصطلاحي: 1-2
،عػػهؼ يػػيا س تاػػـ مرػػهدس مراهمة ػػح تاػػى اهفػػي> اتػػهث اػػف مرح،ػػيث ت ػػ   ػػ،ف مرطد رػػح   تاتػػا حتػػى  ػػف مره ػػال 

 ػهح   تهتفػػس  35-34ت ػيهث تػف اتػهث ليحػػاث اعه اػح  ػيرتغ،همت مرل ػػا،ح   مرهد ػ،ح مرتػس ت ػاا اػػف حػ مرس 
ح ػػػب مرلػػػهسل  ػػػهحل ةػػػلم مرحػػػا ا غ،ػػػه  مةػػػححل لأف ظفػػػ ه   ماتػػػاما مراهمة ػػػح ،تغ،ػػػه  40   :3 ػػػ،ف 

مرد ػػي ؿل مرظػػه ؼ مرلغهما،ػػح   ملأ  ػػيط ميلتايت،ػػح مييت ػػيا،حل تاػػى مرا ػػت   مرهد ػػس مراهمة ػػح اا،ػػ ث 
  تػػياث ته ػػ،ط    ،ػػياث مرغه،ػػ ث مرله ػػ،حل ته ػػ،ا ميةتاياػػيت مرافه،ػػح   ميلتايت،ػػحل مرهغ ػػح اػػس مرحه،ػػح   

ث مرتله،ػا مردكػهيل مي ػتعامامت مرلي ػح تتةػلا  مي ت هر،حل غهى مرح،يث مرعيطد،حل مرلكير ،ته عل تهاػ  يػاه 
مف  ظ،دح مراهمة ح ةس اعهاح مياكيهيت مردها،ح ركؿ  محا اػس كػؿ ميحتاػييت مرػ مهاثل مرتػس ت ػالا ر اػهما 



المراهقة                                                                                      لثالفصل الثا  
 

65 

 

 يلت،ػػػيه طه،ػػػؽ   ميهلػػػهمط اػػػس مرح،ػػػيث مرهم ػػػاثل   ا،ةػػػي  ييكت ػػػيؼ تا، ػػػي راكي هػػػيت ميه ػػػيه،حل مرػػػلمت   
يت لا،ػػػاث اػػػ  مراحػػػ،ط>  وعػػػا تػػػف مر مرػػػا،فل ت ػػػيهب لها ػػػحل  ػػػاميحل حػػػب( اػػػ  مصلػػػه،ف    تم ػػػ،س تهيػػػ

 (Sillamy, 2003, p. 8)ملأيهمفل مراهمة  ف ، ه ف لااح ملتايت،ح ل   ي غه،ح   ا،هيا،ح  
هغـ ميلتهؼ اس مرحا ا مراات  ح ر ام،ح مراهمة ح   هفي،تفػي مي اهػ  اػف مر مةػلا اف يػيا س تاػـ مرػهدس ي 

 ييس مراهمل  مرعاا،ح اس تحا،ا ةلم مردتهث  مهفي مرل ه  ،ف اهحاح مرطد رح    ف مره ا ،لتاؼ تف  
اػـ مرل ػايل      كؿ تيـ ،اكف مر  ؿ اف مراهمة ػح ر، ػت ادف اػي هد ػ،ي   ح ػبل افػس تتةػاف ادفػ ـ مرحو

ملأ ػػليص  -  ،طيرػػب  فػػي-  ادفػػ ـ ملأ اػػح مرهد ػػ،حل   ال،ػػهم ادفػػ ـ مرحيرػػح ميلتايت،ػػح مرتػػس ،عتػػهؼ  فػػي 
 (4035مراعه، فل اي ملأةؿ ا  مراهمة  ف  لا يه شل 

 المراهقة كالبمكغ -2
اػف لػهؿ مرتا،،ػ  مرػاي،ؽ  ،هفػي   ػ،ف  (Adolescence) ،اكف تح ،ؽ افـ اتاػؽ  ا ةػلا رادفػ ـ مراهمة ػح

اػس اهم ػح مرهاػ  منه ػيهس  تهػااي  تا،،ػ  ا ي ػي تاا،ػي افاػيل ح،ػر ، ػكؿ ةػلم مر(Puberté)مر اػ غ ادف ـ 
هتهػػي ؿ مر اػػ غل ا ههػػي ه ػػ،ه  يرتحا،ػػا ارػػى الا تػػح مرتغ،ػػهمت مرد، ، ر ل،ػػح  مر ، ر ل،ػػح مرتػػس تطػػها تاػػى ملأاػػهما 

  تاى هةج مر ظي ؼ مرله ،ح ح احااثل ح،ر ،هك  مر ا غ ا ي ي لهؿ اتهث  اه،
ل  ،هما ػػػ  ظفػػػ ه تهاػػػيت ل ػػػا،ح هث ت ه، ػػػيت  ػػػط حػػػ ؿ  ػػػف مرنيرنػػػح ت ػػػ،حػػػار مر اػػػ غ تهػػػا منهػػػير اػػػس مرا

،حػػار مر اػػ غ  عػػا لرػػؾ  عػػيـ  مةػػحح انػػؿ هاػػ  مرنػػا،،ف   ام،ػػح مرػػا هث مر ػػفه،ح لمرطاػػر(  ااػػي تهػػا مرػػلك هل ا
 ل  ، ػػػيح   تغ،ػػػهمت  ػػػ ت،ح  مةػػػحح  ظفػػػ ه  ػػػعه مر لػػػ   مرل ػػػـل اةػػػياح ارػػػى تطػػػ ه ملأتةػػػيرت ه، ػػػي

 (367لص ;:;3لة ؿل مرتهي ا،ح 
اف مرليهػػب  ف لػػل ه مراهمة ػػح ي تكاػػف   ػػكؿ ح ػػهي اػػس مرهاػػ  مر ، رػػ لس ر ه ػػيفل  ػػؿاػػس مرا ي ػػؿل اػػ 

 مر ػػا ك،يت  مرتدػػيتهت مرهد ػػ،ح  (Attitudes) اػػس مراهمة ػػح ،تانػػؿ اػػس ميتليةػػيت ملأكنػػه اةا،ػػح  تع ،ػػام
اػى اف مراهمة ػح ةػلم مرتا،،ػ  ،ؤكػا تلران ياح مر ي اث اس مرالتا   ،لعافي هتيلي ا ي هم ميلتايت،حل  ةلم اي 

  ملتايت،ح   اه اي ةس ظيةهث  ، ر ل،ح -ظيةهث ن يا،ح
ي ػػؿ م تك ػػيؼ مرظػػ مةه مراا،ػػ ث رفػػلم مراهحاػػح مرحي ػػاح اػػف مرح،ػػيث منه ػػيه،حل اػػف مرةػػه هي احي رػػح افػػـ 

يرتع ،ػػامت مرتػػس تا،ػػ  ةػػلم مردتػػهث تدػػ ؽ ل امراعػػيهس مرعا، ػػح رفػػل،ف مرا ػػطاح،ف ملأ ي ػػ،،ف> مراهمة ػػح  مر اػػ غ
كن،ه اي كيف تا،  مرحيؿ اس لا،  مردتهمت مرهاي ،ح مر ي  حل  مرظ مةه مراهت طػح  فػي تتلاػى تاػى ا ػت ،،ف  

  ميلتايتس-اتاملا،ف  اتديتا،ف> مرا ت   مرد، ، ر لس  مرا ت   مرهد س
اف ا ػػطالا "مراهمة ػػح" ي ، ػػ،ه ا ػػط ارػػى مرتغ،ػػهمت مرل ػػا،حل  ػػؿ ، ػػاؿ   ػػكؿ ا ي ػػس ها ا مردعػػؿ مرهد ػػ،ح 

 مراعها،ػػػح تلػػػيم مرظػػػه ؼ مرل ػػػا،ح  ميلتايت،ػػػح مرلا،ػػػاث مرتػػػس ، ملففػػػيل  كػػػلرؾ مرتغ،ػػػهمت مرهد ػػػ،ح مرادػػػها 
مر ، ر ل،ػػػػح  مرهد ػػػػ،ح  ةػػػػلم مراهظػػػػ ه ،ؤكػػػػا تاػػػػى مرتديتػػػػؿ مراع ػػػػا  ػػػػ،ف مرع ماػػػػؿ ل مرعيطد،ػػػػح اػػػػس حػػػػا لمتفػػػػي

 (403ل ص7:;3ل ،يل، ل  . ميلتايت،ح اس ت ك،ؿ تله ح مراهمة ح
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ظفػػػه اف مر اػػػ غ ، ت ػػػه تاػػػى مرتغ،ػػػهمت  ػػػ،ف مراهمة ػػػح  مر اػػػ غل ح،ػػػر ، ،ت ػػػ،ف رهػػػي مهػػػ  ةهػػػيؾ اػػػهؽ        
،ػػػح  ةػػػلم مرل ػػػا،ح  مر ، ر ل،ػػػحل اػػػس حػػػ،ف اف مراهمة ػػػح ا  ػػػ   ت ػػػاؿ مرل مهػػػب مرهد ػػػ،ح  ميلتايت،ػػػح  مرن يا

مرتا،،ػػ  ،عكػػس مردفػػـ ملأكػػيا،اس مرحػػا،ر مرػػلي ،ػػه  مراهمة ػػح كاهحاػػح مهت ير،ػػح اع ػػاث تتديتػػؿ ا،فػػي مرع ماػػؿ 
مر ، ر ل،ح ا  مرع ماؿ مرهد ،ح  ميلتايت،حل ااػي ،لعافػي ظػيةهث اتعػااث ملأ عػيا ي ،اكػف ملت مرفػي اػس مرهاػ  

 .مرل اي ا ط

 أهمية المراهقة -3
ث مرتػس ، ملففػي مراهمةػؽل اهحاػح مراهمة ػح اهحاػح ادعاػح  يرا ػيكؿ  ميةػطهم يت مراتعػاا يرهغـ اػف متت ػيه 

 :انؿ اهحاح ل ةه،ح اس ح،يث منه يفل ح،ر تتةلا اةا،تفي اف لهؿ مره يط مرتير،حا هفي ت
  مراهمةؽ اس ةلم مراهحاح ، عى راتحهه اف ميتتايا تاى  مرا، ل  ،تحاؿ ا ؤ ر،ح لمت. 
 تطا  هح  مي ت هر،ح هغـ محت،يل  مرا تاه راا يتاث  منه يا،. 
  عاؿ تاػى تح ،ػؽ ا، يتػ  مر ل ػ،حل  مع ػ يع حيليتػ  مراته تػح ةػاف اطػيه مراعػي،،ه ميلتايت،ػح،

 .مراحااث
 مر   ؿ راهحاح مرتدك،ه اس متليل يهمهمت تتعاؽ  ا ت  ا   ت لفيت ح،يت  مرافه،ح  مر ل ،ح. 
 ،ت تيطد،ح تؤنه تاى تدك،هم اح،يهي ح مر ل ،ح هغـ ا ملفت  ر همتي، عى رتح ،ؽ مرحه 
 اف هيح،ح مرها  مرل اي  مرع اػس  مراعهاػس  ميلتاػيتس  مرله ػس مرػلي ،حػار  ت ه  اةا،تفي ا،ةي

راا ػيهكح اػس التاعػ   طه، ػح ا،لي ،ػح  م اػؤةهاس ح،يث مراهمةؽل ااي ، ػيتام تاػى اف ،كػ ف هم ػا
 (:64ل ص 4007ل ةهمفل   اد،اث

اهمة ػػػح ر، ػػػت الػػػها اهحاػػػح مهت ير،ػػػح اا، ػػػح  ير ػػػع  يتل  ػػػؿ ةػػػس احطػػػح ا ي ػػػ،ح اػػػس ا ػػػيه مرهاػػػ  ملف اير
منه ػػيهسل ح،ػػر تت ػػكؿ لهرفػػي اهاػػلا مي ػػت هر،ح  مرا ػػؤ ر،ح مرلمت،ػػحل  ، ػػاا مراهمةػػؽ اػػس  ػػ،يغح ة ،تػػ  

مرل ػػػا،ح  مراعها،ػػػح  ميلتايت،ػػػح  متلػػػيل يػػػهمهمت تاػػػس ا ػػػت  ا   كاػػػي اهفػػػي تانػػػؿ اتػػػهث تتػػػاملؿ ا،فػػػي ملأ عػػػيا 
 مرعيطد،ػػحل ااػػي ،لعافػػي غه،ػػح  يرتحػػا،يت  مردػػهص اػػس ذف  محػػا   اػػف ةػػلم مراهظػػ هل اػػ ف اةا،ػػح مراهمة ػػح 
تكاػػف اػػس ك هفػػي مراهحاػػح مرتػػس تؤ ػػس را ػػاهث تاػػى ميهػػااي  من،لػػي س اػػس مرالتاػػ ل  مرتك،ػػؼ اػػ  اتطا ػػيت 

 .مرح،يث مرهم اث  ه ح اف مرهةج  مر تس

 راحؿ المراهقةم -4 

 التقسيـ الأكؿ : -4-1
رااهمة ػػح ،ةػػـ لاػػس اهمحػػؿ  ت ػػه،دي احػػاام "Blos رتح ،ػػؽ افػػـ  ػػياؿ رااهمةػػؽل ميتػػهح مرعػػيرـ " اػػ س

 :ا ي ،ح
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 :مرحمة ما قبؿ المراهقة -أ
تت ػؼ ةػلم مراهحاػػح  تده،ػ  ةػغط غ،ػػه احػاا اػػ  مهتدػيع مرهػ  متل  اعهػػى اهفػي تتطػي ؽ اػػ  تػ، ظ مرهػػ  مت 

 تطػػ ه مر اػػ غل ركػػف ملأاػػه ،تعاػػؽ   ،ػػياث كا،ػػح راةػػغط مرهػػ  ي ا ف تحا،ػػا ا ةػػ ع حػػب لا،ػػا ا  مراهت طػػح 
 ((Lehalle, Henri,1985,pp33  ةاؼ ه  ي لا،ا  ةلم مرت، ظ مره  ي ،  ى غ،ه احاا  غ،ه اتا، 

 مرحمة بداية المراهقة: -ب
ا ي ػػس اػػ  اهحاػػح م ػػتنايه  عػػهؼ ةػػلم مراهحاػػح  يرانير،ػػح تلػػيم  ػػا،ؽ اػػف مرلػػهس هد ػػ   تتطػػي ؽ   ػػكؿت

اػػف مر ػػ ه مر مرا،ػػحل  ةػػلم  مهطهيػػيا مةػػ،  حػػب احهاػػحل اي مرا مةػػ،  مراملا،ػػح مراتك هػػح ت ػػه ملأ ا،ػػب 
 (384لص :403ل عيا ا ،يهسل .،فاا ت م ف مرلفي  مرهد س

 في حد ذاتها:المراهقة  -ج
رالػػهس مرالػػيرؼل افػػس تتا،ػػ   يكت ػػيؼ مرا ةػػ ع مرله ػػس  مرتػػس ،ػػ رس ا،فػػي مراهمةػػؽ مةتاياػػي انػؿ مراهحاػػحت

  اكيهفػي اف تتػالؿ كاهحاػح تػاـ مرتػ مـ  ػ،ف ميهت ػيط  'ههل ػ،ح'مرغ،هي   يرتيرس  تػ، ظ ملأ ا،ػب  اهفػي اهحاػح 
 ير مرػػا،ف  مرحػػب مرله ػػس مرغ،ػػهي را ةػػ ع لا،ػػا  اػػف ليهػػب ذلػػهل ،ػػهت ط ةػػلم  هظه،ػػح مرتحا،ػػؿ مرهد ػػس اػػس 

 ( ة،  مرحب ملأ رى ، يح   طي   مكت ي س لي ؿ ت ك،ؿ ه م ط ا ة ت،ح لا،اثاف مرتلاس تف ا م

 :نهاية المراهقة -د
 مرتػس تتا،ػ  تهػا  (post-adolescence)  ةػس اتػهث ت  ،ػح  ته ػ،ال ح،ػر تػمتس اهحاػح اػي  عػا مراهمة ػح

 "Brousselle "" ا س"  يرال ؿ ارى ح،يث مرهم ا لمرافهحل مر  م ل منهليب   ( كاي كتب تهفي
ل ركهػػػ   ػػػ،ت    مة ػػػح  ، ػػػؿ راػػػي  عػػػاةي  ػػػ،ك ف  ػػػع،امي هعاػػػـ اف كػػػيف مراهمةػػػؽ مرػػػلي ،لتػػػي  مراه لهحػػػف  

 ((Lehalle, Henri,1985,pp33-34(     ،هلب اطديي كن،ه،ف

 التقسيـ الثنائي لممراهقة-4-2
راػػهحات،ف ه ، ػػ،ت،ف> ملأ رػػى تهطاػػؽ  ػػير ا غ  تتا،ػػ   ي ا،ػػيا مرغهم ػػ  ا  مر ػػ   مرغه، ،ػػح  ،اكػػف ت  ػػ،ـ مراهمة ػػح

ؼ ك،ػػؼ  مرطييػػح مرل ػػا،ح  الػػمث تظفػػه رػػا  مرطدػػؿ هػػ  مت  ػػ  ،ح ي ،ػػح  تا مه،ػػحل ا،تديلػػم مراهمةػػؽ  ي ،عػػه 
همي ػػػح تهػػػااي ،ح ػػػؽ ا( ، ملػػػ  مراهحاػػػح مرنيه،ػػػحل اي 37 عػػػا تلطػػػس  ػػػف مرليا ػػػح ت ػػػهث ل،ت ػػػهؼ تليةفي 

 :403ل ػػعيا ا ،ػػػيهسل.ياتهكػػ    ػػي ؿ اكنػػه راػػتحكـ ا،فػػيره  متػػ ل ااػػي لأهفػػي ت ػػ لا ايػػؿ  ػػاث ا  ااةػػؿ 
 (385لص
 (مط لممراهقة )فيزيكلكجي كنفسيالمخت قسيـ الت-4-3

 :المراهقة الأكلية -أ
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  ي ، ػا  اط،عػيرفيل  ، ا  اف اةا  ،تحاا ف ت  ي ك ،هم ردفا ل ،ك ف اف مر عب راغي،ح اهمي ح مراهمةؽ له
مرهػػ  مت مراح   ػػح ر مرا،ػػ ل  تظفػػه   ةػػ ح تهاػػيت مرا ي اػػح رت يعػػيت  مرا،ػػ   مرةػػغ طيت مرهيلاػػح تػػف 

 (  دةؿ م تفهؾ طيي ي اك ه لمره يطيت مره،ية،ح ؤيتيا ةا رتلا تياث 
 مت تا،ػاثل ل نػـ مرهاػ   مرحلػـ مرػلي كػيف ه ػ ،ي  ا ػت هم ر ػهاس ةلم مراهحاح ت ػه  مرعهاػيت ملأ رػى را اػ غ

 را   ؿ ارى مرله ث اس مر ه مت مر يااح   ،ت م،ا تاه،ل،ي
 ل مرػهحـ(Les ovaires) ل مرا ،ةػ،ف(Seins) مر اػ غ مرل ػاس مرح ، ػس ، ػاا  ،تةػاف تةػلـ مرنػا،،ف

(L'utérus)ل مرل ،ت،ف (Les testicules)ل مر ه  تيت (La prostate) ل 
 .مرتس ،ت م،ا حلافي المث (Les vésicules séminales) مرح ، هت مراه ،ح

رػاتافاي مرعػيطدسل    ي،اتػ  رػا،فايل افػ  ،حتػي  ياػ،هةهي ، اا مراهمةؽ اس مرت يتا تف  مرا، ل  ، عه  تهمل
> تػػػيطدس اػػػف هم ػػػا،ف ذلػػػه،ف ت ػػػه اػػػنه ل ا، حػػػر تػػػف اتػػػـ رفػػػلم ،كػػػ ف تمن،هةاػػػي تا،ػػػ  احػػػا ام  رط،دػػػي

ح يس  ير حاثل ،هلـ ته  مرحةلم مرتهمل  ملأ ي س ،ؤاي لا يتلت ل ااه ،     يلح راكياػمث يكت يب اع،ف  مع
اي اف ةػلم مراكياػ ت ل (La masturbation) ت ػه االػيؿ ادػهط راطعػيـ  مي ػتاهير ا  تع ،ض ،تـ اح،يهي

 . يرلهب  تع   منح يس ميكت ي س ت را اح ي ي
ع ه تهػ ل  ةػ  ت ػيهث   يع مرا كي    منح يس  عاـ مناس ةلم مرعاه ه مل  منح يس  يرة،ؽ  مرااؿل مر

يط اعػ،ف ي ،ا ػر اف ،تليةاػ    كػلرؾ ،فػتـ مراهمةػؽ   ػهتح  ه ػاايتيت ةا مرةغ طيت مر ػا،اث لػام تف
 عػػػا  يػػػت ي ػػػ،هل  مرػػػ عض را،ػػػ  ها اعػػػؿ تع ،ةػػػس ت ػػػه حاي ػػػفـ انهػػػير مكت ػػػيؼ ا مةػػػ،  اته تػػػح   كا،ػػػي
 .ا  تاـ  ميع،ح تهييت مر اميح تحار تها مراهمةؽ يد مت ه ت،ح اس مرا م   ميع،ح

ف مر ػػ،طهث  اػف مرلهػػ ف  اػف ا ػام مردتػػهثل تكػ ف مرهػ  مت  ػػا،اث اعػه ااػػي ،ل،ػؼ مراهمةػؽ اح،يهػػيلػهؿ ةػلم 
 مرةػػغ طيت مراملا،ػػح  اف ،كػػ ف يي ػػ،ياكنػػه رتلدػػ،ض  ةػػلم مرعاػػه اف ،كػػ ف مراهمةػػؽ ه ػػطي اػػس رػػ،س هػػياهم

 .اف تا ي ،ت  ةغ طيت ل  مرله ح اه  ،د ا ل رم ياظ تاى مر ،طهث تاىر،ح
ل مر ػػاهث مرع ا،ػػح مراتعا ػػح  يرعاا،ػػح مر ػػكا،ح تتطػػ ه اػػس  ام،ػػح مراهمة ػػح  ةػػلم ميهدتػػيح تاػػى "Piaget" ح ػػب

ملأاكػػيه مرالػػهاث ، ػػالا رااهمةػػؽ  اعيرلػػح ملأاكػػيه  هد ػػ  لأ ؿ اػػهثل ااػػي ، لفػػ  ر هػػير هظه،ػػيت تياػػح لػػيه  
 مرعهييت  ،ف التاؼ ملأحامر   مر مرا يكؿ ا  ملأاكيهل   ، ػتعاؿ ةػلم ميكت ػيب مرلا،ػا كاع ػح لا،ػاثل

اف   ،عت ػا غير ػي (Omnipotence)  ير اهث مركا،ح ل ااي ،اهح  اح ي ياف  ا تفج  ا ف ه  ، تلاا   تمف
 (Mazet P, Houzel, D,1996, p638-639) .لا،  ا يكا  ،اكف حافي   ف رح ت ه مراهطؽ

 الثانية:المراهقة  -ب
  اػف مراحتاػؿ اف ةػلم ،تح ػؽ ل  ،ػي  هحل يػ ث مر ػهمع  ػ،ف ملأهػي  مرفػ  تتػمهللا ر ػيرلا ملأهػي 37 عا  ف مرػ

ت ػػه تعػػا،ؿ ةهاػػ هس   ، رػػ لس  اةػػياح رػػلرؾل مرن ػػح مراكت ػػ ح ت ػػ ي اهػػي مراهمةػػؽ  اػػس ةػػلم مرعاػػه ، ػػتلاـ 
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 ػػاى مرحػػب  ، ػػ ـ   تػػاما ا مت،ػػا اػػي ،هغػػب ا،ػػ ل ،فػػتـ  اػػي ، ػػ ؿ تاػػى  اهلػػح اتاػػى مر ميع،ػػح  مراهطػػؽ راح
 .تيطد،ح ا  ه ايه ،ح  ا،اي ،لص مر عا ميهدعيرس ا ف مي طامـ ا  مر مرا،ف ،ك ف ايؿ

حيرت  مرلا،اثل ركف  عػا تاى  غ،ه اعتيا كا،يانؿ تع ،ه كي ف  م   مر ا ؾ تهااي تك ف اتكههث تتغ،همت مرا
فػػا ر تتعييػػب لهرفػػيل ،كػػ ف ميهدلػػيهمت  ملأ اػػيتل تػػمتس اتػػهمت ، ػػ اةي مر مرط ػػس مرلا،ػػؿل   عػػامرعي ػػدح 
 .هد س مردهاي ا فؿ الم كيف ةه ه،يرتا س مرا يتاثل  رفلم اس ةلم مرعاه ،  لا مرعه  مر ا تعام

ا  ت اـ مراهمةؽ اػس مر ػفل تك ػه ت يعػيت مرالتاػ  تليةػ ل  كااػي م تعػا تػف تي اتػ ل كااػي ت م،ػات تهييتػ  
تا   ةلم ملأل،ه لمرالتا ( ،حي ؿ مرتمن،ه تا،ػ  ت ػه ت ػل،ع  تاػى مت ػيع ا ػيهمت  ػع ح ا   ػي كح   يرال

مر عض ،تك،ؼ  مر عض مصله ي ،دعؿ لرؾل ركػف لاػ،عفـ ، ملفػ ف هدػس مرح ػي ؽ ميلتايت،ػحل  كػؿ  محػا 
رتلػي   مرهم ػا،فل ا   ،حي ؿ  طه، ت  مرػتحكـ اػس ةػلم مر ميػ  ااػي    ػ ؿ مرػال ؿ اػس مراع ػح ا  مرػا ه مرا تػهح

ح،ػر ،ل ػ ف اػف اف ، ػ ح م  "Drop Out" اتىةػلم مرػا ه ميلتاػيتسل ةػلم مرتػس تػهاض مرا يهكح اػس 
 .الها ااى  ،د ا ف اها،تفـ

،،فل ، ػػتط،  اامر ا ه  ػػػياؽ  ػػػاى  ػػيرحس مرا ػػهحسل انػػؿ مرك ا،ػػااػػس ةػػلم مرعاػػه ،طػػ ه مراهمةػػؽ اػػي ،
اعهػػيم  عػػا رحظػػيتل  ةػػلم اػػي ،د ػػه مرعا،ػػا اػػف مرتهييةػػيت مرتػػس اػػس مر يػػت مرػػلي ، ػػ ـ  ػػ ل ركػػف ،د ػػا  تاياػػي

،هحظفي ملأ ليص مراح،ط ف     ةلم ر، ت تهييةيت ح ، ،ح لأف مراهمةؽ ،عػ،ش ا ػيته اتهييةػح  ػ،ف 
 .رحظح  اله 

اػس تاػؾ مراحظػحل  هظهتػ  مر اه،ػح تكػ ف هيي ػحل افػ  ، ػا  غ،ػه  عت ػه  ػح،حي يره  ح ر  اي ،  ر   ،دعاػ  ،
 طه، ػػح ل،ير،ػػح    ػػ،تعياؿ اعػػ  يػػت مرحيةػػه لأف مرا ػػت  ؿ  ع،ػػا لػػام ػػ  ه  ،ه،ػػا تح ،ػػؽ هغ يتػػ  اػػس مر  

،لػب تاػى مراهمةػؽ مرتطػ ه  مرهاػ ل ا،كػ ف  "here and now" :اس هظه،ت  مراتاناػح اػس  غ،ه  ميع،ح  الم
 ،ف مرػػل،ف ، ػػهه ف ةلػػه مرااه ػػح ا ف مرتدك،ػػه اػػس مرع ميػػب مرا ػػت  ا،ح رفػػلم مردعػػؿل اػػف مر ػػفؿ افػػـ مراػػهمة

 مرػػل،ف ،ػػالا ف اػػس تهيػػيت له ػػ،ح اتعػػااث ا ف مرتدك،ػػه اػػس مر  ػػي ؿ مر مي،ػػحل  مرػػل،ف ، ػػ ا ف  لطػػ هث ا ف 
 .مرتدك،ه اس لطه ا،لمر مرهيسل  ،تعيط ف مرالاهمت هغـ مرلطه مرات ي  تاى  حتفـ

(Mazet P, Houzel, D, 1996) 

 المراهقة:نهاية  -ج
ل اهفػػي اح ػػاح رحيرػػح تػػ م ف  ػػ،ف يػػاهمت ت همه مرهد ػػس  تػػ م ف ا ػػت ه ه ػػ ،ي ػػت اؿ تػػاـ مي ػػتهتفػػس تهػػااي ،

 ػفؿ مرتك،ػؼ اػ  مر ميػ  ا ف ت ،،ػا ا ػتاه راطييػيت تاػى    ػكؿ انػيرسل ملأهػي ملأتاػى ،ملأهي  مرف   ملأهي ملأ
 .مرطيي ي احد ظ  ،اكف تل ،   ر  امع  مرتك،ؼ ا  مر مي مرغه، ،ح راف   مي تفهؾ 
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راهم ػػا،ف لأهفػػـ ،تا،ػػ  ف  يرك ػػت  مركػػ لا لغ،ػػه انػػيه،ف  ةػػي ل،ف(  عت ػػه ف يػػا ث  ها للػػي عػػض مراػػهمة ،ف ،
  ،  ح ف هم ا،ف غ،ه هيةل،ف لأف مر   ث مر ا،اث ر هي ملأتاػى ي ت ػالا رفػـ  ير ،ػيـ  ػيرتغ،همت مر هي ،ػح 

 .هؿ اهمحؿ مرها  اس مراهمة حمرتس تحار ل

ط،ػػؿ اهمة تػػ  لأف هدػػس مر ػػهمتيت  مر ػػا كيت ت ػػتاه لػػهؿ مرع ػػه،ح مرنيه،ػػح اػػف ح،ػػيتفـل مرػػ عض مصلػػه ،
اػػػف مرح،ػػػيثل ، ػػػ ح ف هم ػػػا،ف  ةػػػـ ،حتدظػػػ ف   ػػػكؿ  يػػػ  ةػػػؤير ،لػػػا ف اػػػس اػػػهمة تفـ هاطػػػي اع،هػػػياػػػس مر م
 .اس مر ل ،ح ا  مةطهمب لةيهستهتفس مراهمة ح ا  ظف ه ت يب  مةطهمب  اح،يهي .اهمةؽ

  (387لص :403ل عيا ا ،يهسل

اف مراهمة ح ر، ت اهحاح ا حاثل  ؿ ا يه اتعػاا مراهمحػؿ ،تػاملؿ   اف لهؿ اي  ؽ ،ت ،ف رهي           
ا،  مرل اي ا  مرهد س  ميلتايتس  اح ب ت ه،ديت التادح انؿ " ا س" ا  غ،همل ،اه مراهمةؽ  اهمحػؿ 

مرا كػهث ت اا  ت، ظ مره  مت اس اهحاح اي ي ؿ مراهمة حل نػـ  يكت ػيؼ مرف ،ػح مرعيطد،ػح  مرله ػ،ح اػس مراهمة ػح 
ارػػى يػػاه اك ػػه اػػف مرتػػ م ف مره ػػ س اػػس هفي،تفػػي  ةػػلم مرتهػػ ع مراهحاػػس ،عكػػس  ػػهمتيت  ات  ػػطحل   ػػ ي مر

املا،ح  ،ف "ملأهي"  "مرف "  "ملأهي ملأتاى"ل كاي ،ك ؼ تف مرت ػي،ف  ػ،ف مرهةػج مرل ػاي  مرهةػج ميهدعػيرس 
اي ااػي ارػى تك،ػؼ  ػا،ـ ، ػفؿ  ميلتايتس  اةا،ح ةلم مراهحاح تكاف اس ك هفي اهحاح مهت ير،ح اع اث يا تؤ 

مرال ؿ اس تيرـ مرهم ا،فل ا  ارى م ػتاهمه ميةػطهم يت  مر ػهمتيت مرهد ػ،ح مرتػس يػا تع،ػؽ مرهاػ  مر ػ ي  
لتػ ؿ اػس مرتغ،ػهمت مرل ػا،ح اح ػبل  ػؿ تتلي  ةػي رت ػكؿ  ه،ػح ف مراهمة ػح تانػؿ اتػهث حي ػاح ي ت  لرؾل اػ 

 .مراتـ مرته  ي  مرهد سهد ،ح  ملتايت،ح ات ي كح تحتي  ارى مردفـ   

 : ةخصائص التطكر النمائي في مرحمة المراهق -5
اػػػػس ح،ػػػػيث منه ػػػػيفل ح،ػػػػر تت ػػػػـ  الا تػػػػح اػػػػف  اػػػػف اكنػػػػه مراهمحػػػػؿ مرهاي ،ػػػػح تا،ػػػػ م عػػػػا اهحاػػػػح مراهمة ػػػػحت

ث ملأ عػيا مرل ي ص  مر ايت مراا، ث مرتس تدهيفي تف  ييس اهمحؿ مرهاػ  منه ػيهس  ةػلم مرل ػي ص اتعػاا
 ػػير  ملأةا،ػػح ركػػؿ اػػف  ل ااػػي ،لعػػؿ افػػـ ةػػلم مراهحاػػح ااػػهمتػػؤنه كػػؿ اهفػػي تاػػى ملألػػه  اتهم طػػح  طه، ػػح 

 .،تعياؿ ا  مراهمة ،ف

 التطكر الفيزيكلكجي -5-1
تحػػ يت احػػا ا ػػه   اةػػـ ل مهػػب مرتطػػ ه اػػس اهحاػػح مراهمة ػػحل ح،ػػر ، ػػفا مرل ػػـ  انػػؿ مرهاػػ  مرد، ، رػػ لس،

اػػػى اظفػػػػهم مرلػػػػيهلس   ظي دػػػ  مراملا،ػػػػح  ةػػػػلم مرتحػػػ يت مرل ػػػػا،ح تحػػػػار  ػػػػ ت،هث لله،ػػػح   ػػػػه،عح تػػػػؤنه ت
ات ػيهتح  اتدي تػػحل ااػي ،ػػؤاي ارػػى ظفػ ه تغ،،ػػهمت  مةػػحح اػس مرطػػ ؿ  مرػػ  ف  مركتاػح مرعةػػا،حل  ينةػػياح 

 اػف ح  ةػلم مرهاػ  مر ػه،  ،تطاػب تك،دػي هد ػ،ي  ملتايت،ػيارى ت اؿ اػس اهاػلا مر لػ   ملأ عػيا مرل ػا،ح مرعياػ
 (:6ل ص 3:;3له هي مرحياظ   ي ؿ مراهمةؽ راتمياـ ا    هت  مرل ا،ح مرلا،اث
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 : النمك الفيزيكلكجي للأجهزة الداخمية-5-1-1
اس حلافي  كديرتفي مر ظ،د،ػحل ح،ػر تػ اما  ػعتفي  ت فا مراعاث تط هم ااح ظي: تطكر الجهاز الهضمي -أ

 تتح ف ياهتفي تاى اعيرلح  ةةـ مرا ما مرغلم ،ح مرالتادح  تدك،كفػي ارػى اك هيتفػي ملأ ي ػ،ح  ةػلم مرتطػ ه 
مرػػ ظ،دس ،ػػهعكس   ػػكؿ ا ي ػػه تاػػى مر ػػا ؾ مرغػػلم س رااهمةػػؽل اهلػػام ، ػػعه  هغ ػػح ات م،ػػاث اػػس م ػػتفهؾ 

 .ههح  يراهمحؿ مر ي  ح اف ح،يت كا،يت اك ه اف مرطعيـ ا ي
،لةػػ  مر اػػب رهاػػ   تطػػ ه ك ،ػػه،فل ح،ػػر ،ػػ اما حلاػػ   تتح ػػف كديرتػػ  اػػس  :الػػدكريتطػػكر الجهػػاز  -ب

اػػاما له،ػي مرل ػػـ  يرطييػح  ملأك ػػل،ف مره اػ،ف  ةػػلم مرتطػ ه ، ػػيح   مهتدػيع اػػس ةػغط مرػػاـ  ةػا مرػاـ  مع
،عكػس تك،ػؼ مرلفػي  مرػا هي اػ  اتطا ػيت مرل ػـ ااـ    ػؽ اػس  ام،ػح ةػلم مراهحاػحل ااػي  340ر، ؿ ارى 
 .مراتهيا،ح

ل ح،ر ت  لا مرغاا مرتهي ػا،ح مرتهي ا،ح تها كه مرله ،ف تط همت فا ملأتةير : نضج الغدد التناسمية -ج
اػػهم  مرح، مهػػيت مراه ،ػػحل  ،هاػػي ت ػػ لا ملأتةػػير مرتهي ػػا،ح ملأهن ،ػػح اف،ػػمث نهتػػي   مرلكه،ػػح يػػياهث تاػػى اهتػػي   مع

طهؽ   ( مر  ،ةيتل ااي ،ؤاي ارى  ار مرا هث مر فه،ح لمرطار مع
ر اهتفي مردي  ح تاػى مرتػمن،ه  مرػتحكـ اػس  مرهليا،ح  ػ"مرغاث مرااكح" هظهم عهؼ مرغاثت :النخاميةدكر الغدة  -د

 ظي ؼ   ،ح مرغاا مر ػاير اػس مرل ػـ  ت ػ  ةػلم مرغػاث اػس يػيع مرلالاػح  تتػ رى ا ػؤ ر،يت اتعػااث ت ػاؿ 
ةػدير تهظ،ـ تاا، امهث ااهم  مراػ فل  ت  ،ػ  ملأاػهح اػس مرل ػـل  تهظػ،ـ مرفها هػيت مرله ػ،حل  مع يت مرها ل  مع

مرل ػػي ص مرله ػػػ،ح مرنيه ،ػػحل  تهظػػػ،ـ تػػ ته ملأ ت،ػػػح مراا ،ػػح  اػػػي ، ػػيحب لرػػػؾ اػػف تغ،،ػػػهمت اػػس ت ػػػ   
 .مرلاا   فلم تك ف ا ؤ رح تف مرتحكـ اس ه متج مرغاا ملأله   كا،يتفي

اهم متفػػيل ح،ػػر  تطػػ هملػػهؿ ةػػلم مراهحاػػحل ت ػػفا مرغػػاا مر ػػاير : لصػػما تطػػكر الغػػدد ا -ق اػػس ها ةػػي  مع
تةػػاه مرغػػاث مر ػػه  ه،ح  مرت،ا  ػػ،حل  ،هاػػي تػػ اما ااػػهم مت مرغػػاث مراهي،ػػح اػػس  ام،ػػح مراهمة ػػح نػػـ تعػػ ا رحيرتفػػي 

 .مرط ،ع،حل  لرؾ لأف مرهةج مرله س ، اؿ اف  اث ااهم ةي

 الخارجية(:النمك العضكي )الأعضا  -5-1-2
  حػػػار هاػػػ  ات ػػػيهع اػػػس مرف،كػػػؿ مرعظاػػػسل ااػػػي ،ػػػؤاي ارػػػى  ،ػػػياث  مةػػػحح اػػػس مرطػػػ ؿ رػػػا  كػػػه،

  مرله ،فل ا  مت يع مركتد،ف  مر اه را  مرلك هل  مت يع مرح ض  ملأهامؼ را  منهير
   تاػػى مرهاػػ  مرعةػػ ي مرلػػيهلسل ااػػي  مرد، ، رػػ لس مرػػاملاس تػػؤنه تػػمن،هم ا ي ػػهممر ػػهتح مردي  ػػح راهاػػ

  ،ؤاي ارى  ع ه مراهمةؽ  يرتعب  منهةيؽ
 اتاؽ را  مرلك هل  ،هاي ، ػ لا اكنػه هع اػح  ت تاى ه هث مر  تل ح،ر ،  لا ل هيتطها تغ،،هم 

   هيح را  منهير
 ظف ه مر عه اس اهيطؽ التادح اف مرل ـ كعهاح اف تهايت مرهةج مرله س  
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 406ل ص4000ا ػهمة،ـ مر ػ، يهسل  ل ػاه   ه   مراظيةه مرل ا،ح مراا، ث  مرلي ػح  كػؿ لػهس-
407 ) 

 : التطكر الجنسي -5-2
اف مرتطػػ ه مرد، ، رػػ لس ،تل ػػا   ػػكؿ ا ي ػػس اػػس الاػػؿ مرعاا،ػػيت مرح، ،ػػح  مر ، ر ل،ػػح مرتػػس تحػػار املػػؿ 

ه ، ػس اػس  ك،يف مرل ـل  ة  ، اؿ مرليهب مر ظ،دس ر تةير مرالتادح  ،تانؿ ةلم مره ع اف مرهاػ    ػكؿ
 .حف تف  ام،ح اهحاح مراهمة عت ه  اني ح اؤ ه  ، ر لس ،عاظيةهث مر ا غل  مرتس ت

عهؼ مر ا غ  مه  اهحاح حي اح اف اهمحؿ مرها  مرد، ، رػ لس مرعةػ ي مرتػس ت ػ ؽ مراهمة ػح ا ي ػهثل  ا،فػي ،
ى ه تػػػ  ،لةػػػ  منه ػػػيف رتحػػػ ؿ لػػػلهي اػػػف كػػػي ف ي له ػػػس ارػػػى كػػػي ف له ػػػس يػػػياه تاػػػى مراحياظػػػح تاػػػ

 (7;ل ص ;;;3لت ا مردتيح احاا ا ،امهل     هرت  اف لهؿ مر اهث تاى مرتكينه
ك ،ػػػه،ف  ت ػػػ لا يػػػياهث تاػػػى اامر  ظي دفػػػي  مرحهلػػػحل ت ػػػفا مرغػػػاا مرله ػػػ،ح هاػػػ م  تطػػػ هماػػػس ةػػػلم مراهحاػػػح 

،ػؤاي  مراتل  ح  تها منهيرل تتانؿ ةلم مر ظي ؼ اس مرا ،ةػ،ف مراػل،ف ،  اػيف  ػ اهم  مر  ،ةػيتل ااػي
ارى حا ر مرطار  ظف ه مرعياث مر فه،ح  يا ، يحب ةلم محتايؿ  لػ ا تػمل،ه ا   ػع  ح ا  غ،ػيب اػس 
 عػػض مرحػػييت رػػا   عػػض منهػػيرل  مر ػػ ب اػػس لرػػؾ ،عػػ ا ارػػى مةػػطهمب ةهاػػ هس ا  ا اػػح هد ػػ،ح حػػياث  

 .،اكف اف ،لتاؼ  ف ظف ه مرطار هت،لح راده ؽ مردها،ح  ،ف منهير
ح تها مرلك ه افس مرل ،تيف مراتيف ت  ايف   اهم  مرح، مهيت مراه ،ح  مرفها هيت مرله ػ،حل ااي مرغاا مرله ،

 ( 86ل ص ;;;3لاؤما مر فس مر ،ال   ح،ر تظفه ا ؿ تاا،ح يلؼ كعهاح تاى  ام،ح مرهةج مرله س

 : التطكر العقمي كالمعرفي -5-3
اف مرتغ،،ػػػهمت 38;3تت ػػػـ اتػػػهث مراهمة ػػػح  ػػػيرتط ه مردكػػػهي  مرع اػػػس مراتا،ػػػ ل ح،ػػػر ،ػػػه  مر يحػػػر "تهاػػػيف" 

 ػػيرتغ،،همت اػػس مرهاػػ   اػػس اهحاػػح مراهمة ػػح تػػهت ط مهت يطػػي  ن، ػػيمرحي ػػاح اػػس مرهاػػ  مرل ػػاس  مرد، ، رػػ لس 
 .مرع اس  مراعهاس

ه تفػي اػس  ػف مر يا ػح ط مؿ مرح،يثل  ػؿ ت ػؿ ارػى لرفلم مراهظ هل ا ف مر اهمت مرع ا،ح ي ت  ى ني تح   ا ي
 " ػػس"  95;3ل نػػـ ت ػػاا اػػس ميهلدػػيض مرتػػاه،لس   اػػ  لرػػؾل اظفػػه كػػؿ اػػف مر يحػػر " ػػيرته" ت ػػهث ت ه، ػػي

اف مرػلكير ي ،ػػهلدض  يرةػه هث اػػ  مرت ػػاـ اػس مرعاػػه مر اهػػسل  ػؿ يػػا ،تح ػػف  ، ػتاه اػػس مي ا،ػػيا  96;3
 (;;;3مر ،ال فس اؤما مر ل  لهؿ  ف مرهةج

 لممراهؽ:مظاهر النمك العقمي  5-3-1
 ػف مرنيه،ػح حتػى  هاػ م اةػطهام -عياػح  ةػ  مر ػاهث مرع ا،ػح مراعها،ػح مردطه،ػح مر -،هاػ  مرػلكير :  الذكا  -أ

رحيرػح ميةػطهمب مرهد ػس مراا،ػ ث رفػلم مراهحاػح   ت هثل نـ ، فا تغ،،ػهم طد،دػي اػس ا م ػؿ اتػهث مراهمة ػح هظػهم
تظفػػه اػػه ؽ اها،ػػح  مةػػحح اػػس ا ػػت   مرػػلكير اػػف اػػها ارػػى ذلػػهل ااػػي ،عكػػس مرتهػػ ع مرط ،عػػس اػػس  كاػػي

 .مر اهمت مراعها،ح
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ا  هطييػ   اػامم   تت م،ا ياهث مراهمةؽ تاى ميهت يم   كؿ ااح ظل   مر اف ح،ر اػاث ميهت ػيم الانتباه: -ب
ه ػػ ،،فل ااػػي ،عكػػس تطػػ ه ياهمتػػ   تاػػى م ػػت،عيب ا ػػيكؿ ط ،اػػح  اع ػػاث  ، ػػه   ػػف رح افػػ  ، ػػ لا يػػياهم
 .مرتهك، ،ح  مرلةه،ح

، ػػيحب هاػػ  يػػاهث مراهمةػػؽ تاػػى ميهت ػػيم تطػػ ه ا ي ػػؿ اػػس مر ػػاهث تاػػى مرػػتعاـ  مرتػػلكهل ح،ػػر  الػػذاكرة: -ج
 .تتح ف كديرث تاا،يت مرحدظ  مي تهليع   كؿ  مةلا

 مر  ه مرادظ،حل  رعػؿ لرػؾ ،عػ ا ،تل  ل،يؿ مراهمةؽ هح  مرل،يؿ مرالها مرا هس تاى ملأرديظ  التخيؿ: -د
 ػب ت ػ لا مراغػح  اني ػح مر يرػب مرػلي تارى اف تاا،ح مكت ػي   راغػح تكػيا تػالؿ اػس ط هةػي مرهفػي سل ح،ػر 

 ( :30ل ص 97;3لاحاا  ،امفل   ا،  مراعيهس مرالهاث  ملأاكيه مراع اث

 الانفعالي:التطكر  -5-4
اف ميهدعػييت مرتػس تظفػه   ةػ ح اػس ت ػهايت   ػا ك،يت مة ح   ل ا الا تح اته تح تتا،  اهحاح مراه 

مراهمةؽ  اف ا ه  ةلم ميهدعػييت ظفػ ه مرع مطػؼ مر ل ػ،ح مراتلفػح هحػ  مرػلمتل ح،ػر ،دتلػه مراهمةػؽ 
 يراظػػػيةه مرلا،اػػػح اػػػس مرط ،عػػػح  عػػػض ملأح،ػػػيف  ،عتػػػ    ل ػػػ،ت ل كاػػػي ، ػػػاي اتلي ػػػي  مةػػػحي هد ػػػ  اػػػس  

 . ،تا ؾ  في   كؿ ا ي ه
حب اف اةـ مرعهي ه مرتس تا،  مرح،ػيث ميهدعير،ػح اػس ةػلم مراهحاػحل ح،ػر ، ػاا مراهمةػؽ اػس تله ػح عت ه مر،

ا ػػػيته مرحػػػب  منتلػػػيب  طػػػهؽ لا،ػػػاث  التادػػػح  كاػػػي تلتاػػػؼ ط ،عػػػح مرالػػػي ؼ تهػػػا مراهمةػػػؽ اػػػس ةػػػلم 
 :اس تاث الييت رحل ح،ر تتهك  ةلم مرالي ؼ ا ي يمراهحاح تاي كيهت تا،  اس اهحاح مرطد  

 لي ح مرل ؼ اف مياتحيهيت  مرد ؿ ملأكيا،اس :مخاكؼ المدرسيةال   
 مرتس تظفه اس مرل ؼ اػف من ػي ح  يرعيةػيت  ملأاػهمضل  مر اػؽ تاػى  ػحح  :المخاكؼ الصحية

  ملأةؿ
 مراتعا ح  يرا ت  ؿ  مر ة  مرايرس :المخاكؼ الاقتصادية كالاجتماعية  
 ػػيرلهس مصلػػهل  مرتػػس تػػتالص اػػس مر اػػؽ  مرتػػس ت ػػا  اػػس تهيػػح مراهمةػػؽ :المخػػاكؼ الجنسػػية 

   مرللؿ  مرك  ح
 .كؿ ةلم مرع ماؿ تلعؿ مراهمةؽ اس ةلم مراهحاح  ه،  مرغةب لأتد  ملأ  يب  ا  ط مران،همت

  دح تياحل ا ف مرليهب ميهدعيرس تها مراهمةؽ ،تا،   حاث ميهدعييت  تاـ مرن ػيت  مي ػت همه مرعػيطدسل 
 .اايع  منح يس  يرغةب  مرعل   مرظاـ اف ي ؿ مصله،فكاي ،تا،   يرعهؼ  ميه

 : الاجتماعي التطكر -5-5
رههػػااي  املػػؿ مرالتاػػ    ػػكؿ اك ػػهل ح،ػػر تت ػػ  ام ػػهث مرته ػػ ح   لا مراهمةػػؽ اػػس ةػػلم مراهحاػػح ا،ػػيي، ػػ

ميلتايت،ػػح   ػػكؿ ااحػػ ظل  لي ػػح اػػ  مهت يرػػ  اػػف مراهحاػػح مي تام ،ػػح ارػػى مراهحاػػح مرات  ػػطح  اػػس ةػػلم 
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مراهحاح مرعاه،حل ،  لا مر ا ؾ ميلتاػيتس رااهمةػؽ تاا،ػح ا ػتاهث  اتطػ هث اػ  ت ػاـ مرعاػهل ح،ػر ،عتاػا 
 .اا  هليح  اس مرت ماؽ ا  مرا ميؼ ميلتايت،ح مرلا،اث تاى ل همت   تليه   مر ي  ح

دػ ه اػهفـ  ،ت ؼ مرها  ميلتاػيتس رااهمةػؽ  اظػيةه ه ، ػ،ح تتلاػى اػس مرتػ رؼ اػ  ملأاػهما مصلػه،ف ا  مره
تهػػااي تكػػ ف مر ، ػػح ميلتايت،ػػح اهي ػػ ح  ا ػػلعح رت  ػػ،  ام ػػهث مراهمةػػؽ ميلتايت،ػػحل هلػػا اػػف  ػػ،ف اظػػيةه 

 :مرت رؼ
 مرا،ؿ رالهس مصله 
 مرلة ع رلايتح مرهظهمر لملأ ايير) 
 عياث مراهمةؽ  ا يهكح مصله،ف اس مرل همت  مرا يته  ميتليةيت  ملأاكيه  

لتايت،ػػح غ،ػػه اهي ػػ ح ا  غ،ػػه ا ػػلعحل اػػ ف مراهمةػػؽ ، ػػاؾ  ػػا ؾ مرهدػػ ه مرػػلي ااػػي تهػػااي تكػػ ف مر ، ػػح مي
 :تتالص اظيةهم اس

 تاها مراهمةؽ تاى مرهم ا،ف 
 مر له،ح اف مرهظـ مر ي اح 
 386-384ل ص 97;3احاا  ،امفلمرتع ب  مراهيا ح مرادهطح ل) 

 : خصائص النمك الاجتماعي 5-5-1
مرا،ؿ   كؿ ك ،ه اس هاط  ا ؾ مراهمةؽ  ه ػيطيت  مر، ا،ػحل ح،ػر ،ؤنه ةلم  :الميؿ إلى الجنس الآخر -أ

 .،حي ؿ للب مهت يم مرطهؼ مصله  طهؽ  ا ير،ب التادح  اته تح
، ػػػعى مراهمةػػػؽ رتح ،ػػػؽ مي ػػػت هؿ مرعػػػيطدس تػػػف  مرا،ػػػ ل  ،عاػػػؿ تاػػػى تمك،ػػػا : الثقػػػة كتدكيػػػد الػػػذات -ب

 . ل ،ت   مر ع ه  اكيهت   اةا،ت  اس مرالتا 
 هظافػـل  ،ظفه ةلم اس لةػ ت  لأ ػير،ب ا ػايي     ػا ك،يتفـ  اعػي،،هةـ: لجماعة الأقراف الخضكع -ج

 .اف مرعي اح ارى لايتح ملأ ايير  ملأيهمف ح،ر ،تح ؿ  يؤم تاه،ل،ي
اتاػؽ راعهيػيت مر ي اػح  ،هػ    ػ،ف مصلػه،فل  ،ت  ػ   > ،طػ ه مراهمةػؽ افاػيإدراؾ العلاقات الاجتماعيػة -د

 .مةتايا  ر،تعا  ميةتايـ  لمت  ا ط
تت ػػػ  ام ػػػهث مرتديتػػػؿ ميلتاػػػيتس رااهمةػػػؽل ح،ػػػر ،ػػػاهؾ ح  يػػػ  : اتسػػػاع دائػػػرة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي -ق

   مل يتػػ    ػػكؿ ا ةػػلال  ، تػػهب  ػػا ك  اػػف اعػػي،،ه مرالتاػػ ل  ،تعػػي ف اػػ  مصلػػه،ف اػػس التاػػؼ اظػػيةه
 ( 404ل ص 4000ل اه ا همة،ـ مر ، يهسل   ح،يت  ميلتايت،ح

 : الحركي التطكر -5-6
تتا،  ةلم مراهحاح  ير ،ياث مرااح ظح اس مرها  مرل اس رااهمةػؽل ااػي ،ػؤاي  يرةػه هث ارػى  ،ػياث اػس مر ػ ث 

 .مر اه،ح  مر اهث تاى مرحهكح  اايه ح مرعا،ا اف مره يطيت مر اه،ح  مره،ية،ح مرالتادح
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،طاػػؽ تاػػى ةػػلم  اػػ  لرػػؾل اػػ ف حهكػػيت مراهمةػػؽ اػػس ةػػلم مراهحاػػح تكػػ ف غ،ػػه اي، ػػح  غ،ػػه اتهي ػػ حل رػػلرؾ 
عػ   راهمةػؽ  ،لطػف اػس اام ػ  مرحهكػس  ،اػي ،تعنػه م حاػح ميهت ػيؾ مرحهكػس"ل ح،ػر كن،ػهم"اه  مراهحاح اح،يهي

 عضل  ينةػػياح ارػػى ةػػلم ميهت ػػيؾ ارػػى مرهاػػ  مر ػػه،  مرػػلي ،لعػػؿ مرعةػػهت غ،ػػه اتهي ػػ ح اػػ   عةػػفي مرػػ
ح اف تمن،ه  عض مرع ماؿ ميلتايت،ح  مرهد ،ح تاى مراهمةؽل ااي ،لؿ  ه يط  مرحهكػس  اػف مرافػـ اهحظػ

   يرها  ميلتايتس  مرهد س رااهمةؽ مرها  مرحهكس ،هت ط مهت يطي  ن، ي
 (587ل ص 4003لاحاا احاا مر ت سل  

 : الديني التطكر -5-7
  ػيه ث اػس ح،ػيث مراهمةػؽل ال ، ػكؿ احػا ملأ عػيا ملأ ي ػ،ح را ل ػ،ح  ،ػؤنه تاػى ،حتؿ مرتا،ف اكيهح افاػح 

عت ه مرتػا،ف يػ ث اماعػح اػؤنهث را ػا ؾ رػ  انػهم ا،ح  مييت يا،ح مرالتادح  كاي ،ه محس مرح،يث ميلتايت،ح  مرن ي
 .مر مةلا  مرااا س تاى مرها  مرهد س رااهمةؽ

ت   ااكيهم مرا،ه،ػحل  ، ػ لا اى مرتدك،ه مرعا،ؽ  مرتماؿ اس اعت امت ه مت مراهمة حل ،  لا مردها يياهملهؿ  
 .ا،ه،ح  مره ح،ح  طه، ح اكنه هةلي   ت،يتاى مرتعاؽ اس ملأا ه مر يياهم

 ينةػػياح ارػػػى لرػػؾل اػػػ ف اػػي ، ػػػفـ اػػػس ، ظػػح  تطػػػ ه مر ػػع ه مرػػػا،هس را،ػػػ  ةػػ  هاػػػ  ن تػػ   هد ػػػ   هةػػػل  
مر ل ،ح  تتةلا را،  لا،  مر    مرهد ػ،ح مرالتادػح  ةػلم  مرله سل ااي ،ؤاي ارى ، ظح تياح   يااح اس

مرتطػػ ه مر ػػياؿ ، ،ػػا اػػف ح ػػ  ره ػػتطهع  مر حػػرل  لي ػػح ا،اػػي ،تعاػػؽ  ير ةػػي،ي  مرا ةػػ تيت مراهت طػػح 
 ( 630ل ص 4003احاا احاا مر ت سل ل   يرا،ف  مره حيه،ح

ااح تت يط  ا،فػي مرل مهػب مر ، ر ل،ػحل ر، ت الها اتهث تغ،ه ل اي  ؿ اهحاح اتكي ملف اهحاح مراهمة ح    
ح ت ػػػكؿ مر يتػػػاث مر ، ر ل،ػػػح مرتػػػس تػػػاا  اػػػيرتح يت مرد، ، ر ل،ػػػح  مرله ػػػ،مرهد ػػػ،حل ميلتايت،ػػػحل  ميهدعير،ػػػح  

مراهمةؽ ارى مر حر تف ة ،ح لا،اثل  ،هاي ،عكس مرتط ه مرع اس ياهت  مرات م،اث تاى مرتدك،ػه مرالػها  حػؿ 
ت ه  ميهدعييت مرحػياث  مرت ا ػيت مرا مل،ػح ك ػايت ا ي ػ،حل تعكػس حيرػح مر ػهمع مرا كهت  اس مرا ي ؿل 

اػػيتس اػػس ةػػلم مراهحاػػح ،ملػػل ا عػػيام ا  ػػ ل ح،ػػر مرػػاملاس  تػػاـ مي ػػت همه مرهد ػػس  كاػػي اف مرتديتػػؿ ميلت
 لا ليهػب مرػا،هس مرػلي ، ػاس ت ػك،ؿ مر ل ػ،ح  ميهتاػير   ي ،اكػف اغدػيؿ مر ،اعب ملأ ايير ا هم اح ه،ي

راتطػػ ه مر ل ػػس  ةػػلم مر ػػ هث مراتاملاػػح ت ةػػلا اف  اكنػػه هةػػلي   ت،ػػيل ااػػي ،ةػػ،ؼ  عػػام ي،ا،ػػي  ه ح،ػػي
اف ملأ هث  مراػه ،ف  مرالتاػ ل رةػايف  اهحاح مهت ير،ح ح ي ح تتطاب افاي اعا ي  اتاي ات م همراهمة ح 

 .ت ل،  ةلم مرها  مرات يهع هح  مرتك،ؼ من،لي س   هير  ل ،ح ات م هح
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 :  أشكاؿ المراهقة -6
ت ،ه ملأا ،يت مرعاا،ح ارػى مرتهػ ع مرك ،ػه اػس ا ػكيؿ مراهمة ػح  اهايطفػيل ح،ػر تتػمنه ةػلم مراهحاػح مرتط ه،ػح 
مرحهلح  ير ،يؽ مرن ياس  ميلتايتس مراح،ط  يراهمةؽ   ت عي راظه ؼ مر ، ،ح  مراايه ػيت مرته  ،ػح  ملأا مه 

 :ه اه عح ا كيؿ ه ، ،ح رااهمة حميلتايت،ح مراه طح  يراهمة ،فل تت ا  

 كتتسـ ب: الشكؿ الأكؿ: المراهقة المتكافقة: -6-1
 تا،ػ  ةػلم مرػهاط  يرفػا ر مره ػ س  ميتتػامؿ اػس مي ػتلي يت ميهدعير،ػحل اػ   :الاسػتقرار الانفعػالي،

 تلهب مر ا ك،يت مرعا مه،ح  مرت تهمت مرحياث 
 مرتك،ػؼ اػ  مر ، ػح ملأ ػه،ح  مرااه ػ،ح  مرالتاع،ػػح يػاهث تير،ػح تاػى  :الاجتمػاعي-التكافػؽ النفسػي

  مراح،طح
 تح ،ؽ مرت م ف اس ا  يع مرا ما   مرهغ يت ا ف ااهمط ا  تده،ط :الإشباع المتكازف لمحاجات  
 مي تعيا تف ميهغايس مرادهط اس احهـ مر، ظح  مرل،ييت غ،ه مر ميع،ح :الكاقعية في التفكير  
 يهيث اف مر ك ؾ ا  مر همتيت مرا،ه،ح مرحياثتاـ مراع :الاستقرار الركحي  

 :العكامؿ المؤثرة فيها
 اعيااػػػح ا ػػػه،ح تت ػػػـ  يراه هػػػح  مرػػػتدفـ اػػػ  محتػػػهمـ م ػػػت هر،ح مراهمةػػػؽ  :الػػػنمط التربػػػكي المػػػيف

   ل   ،ت 
 هػػػير ل ػػػ ه مرن ػػػح  مر ػػػهمحح  ػػػ،ف مر مرػػػا،ف  مراهمةػػػؽ راهيي ػػػح مرتحػػػا،يت  :التكاصػػػؿ الإيجػػػابي 

   مرا كهت
 م تنايه ا ييت مردهمغ اس ملأه طح ميلتايت،ح  مره،ية،ح  مرن يا،ح مراته تح :الأنشطة البنا ة  
 ت ا،ه ملأايف مرهد س  مي ت همه مرعيطدس املؿ مراح،ط ملأ هي :البيئة الآمنة  

 : كتتسـ بالثاني: المراهقة الانطكائية الانسحابية الشكؿ -6-2
 ميهط م ،ػح اػ  مرتهك،ػ  مرادػهط تاػى مرػلمت  ميه ػغيؿ  يرعػيرـ  ػ،طهث مره تػح  :التمركػز حػكؿ الػذات

  مراملاس
 ا ت ،يت اهتدعح اف مرتهاا  مرللؿ  مرتلهب اس مرا ميؼ ميلتايت،ح :القمؽ الاجتماعي  
 تاهس اس ت ا،ه مرلمت ا  مر ع ه  يرا ه،ح ا يههح  يصله،ف :مشاعر النقص  
 يرله ،ح مرلمت،ح ا  ا يته مرلهب مراهت طح  فيميه غيؿ مرادهط  :الصراعات الجنسية   
 ميرتلير ارػى مرتػا،ف مرات ػاا ك ر،ػح اايت،ػح راتعياػؿ اػ  مر اػؽ  مر ػع ه  :التطرؼ الديني التعكيضي

   يرلهب
 مرهغ ػػح اػػس مرتدػػ ؽ مراهم ػػس ا تههػػح  تهملػػ  اعاػػس اػػس ملأامر   ػػ ب مرع رػػح  :التنػػاقا الأكػػاديمي

  ميلتايت،ح
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 :فيها العكامؿ المؤثرة
 ػح ا ػػه،ح اةػطه ح تت ػـ  يرت ػاط  مرحاي،ػػح مرادهطػح اػ  اهكػيه  ل ػػ،ح  :الاضػطرابات الأسػرية ، 

  مراهمةؽ
 تهك،ػػػ  احػػػياي تاػػػى مرهلػػػيح مراهم ػػػس ا ف ميةتاػػػيـ  يلأه ػػػطح مره،يةػػػ،ح  :الضػػػغط الأكػػػاديمي

   ميلتايت،ح
 تليهب مرد ؿ ملأكيا،اس  مرا كهت مر ح،ح :الإخفاقات المتكررة  
 ه ػػص اػػػس ا ػػ يع مرحيلػػح رات ػػا،ه  مرػػػاتـ مرعػػيطدسل اةػػياح ارػػى مرتحػػػا،يت  :الحرمػػاف العػػاطفي

  مييت يا،ح  ميلتايت،ح

 : ايتفي مرعياح ةس: : المراهقة التمردية العدكانيةالشكؿ الثالث -6-3
  ن هث  يااح ةا مر اطح ملأ ه،ح  مرااه ،ح  لا،  ا كيؿ مرتحكـ مرليهلس :المعارضة كالتمرد

 ميهلهمط اس تهييت له ،ح غ،ه اهي  ح ا  غ،ه ييه ه،ح :لسمككيات الجنسية المنحرفةا  
 ـ  مراعت امت مرا،ه،ح اتهف منرحيا ا  مرتاها ةا مر :الرفا الديني،  
 مر ػػع ه مرا ػػتاه  ػػيرظاـ  تػػاـ مرت ػػا،ه ااػػي ،ػػاا  رافػػه ب ارػػى تػػ مرـ ل،ير،ػػح  :مشػػاعر الاضػػطهاد

   ا،اح
 اظفيه  ا ك،يت تام ،ح تليم ملأ هث  ملأيهمف  مراعاا،ف :العدكانية السمككية  

 :العكامؿ المؤثرة فيها
 ته ،ح  يهاح  ات اتح تت ـ  ير   ث  مرت اط مر ا،ا :الأساليب التربكية القمعية  
 مر ي ع تحت تمن،ه ها ح  ، ح ا  اةايؿ ملأه طح مرتها،ف،ح  مره،ية،ح :التدثيرات السمبية  
 ياح ملأ ايير من،لي ،،ف  ه ص اس ا  يع مرحيليت مرهد ،ح ملأ ي ،ح :العزلة الاجتماعية  

 (:65ل ص 4003لمحاا مر ت س احاال

 رابع: المراهقة المنحرفة:ال الشكؿ -6-4
ل ح،ػر ،ت ػـ  ػا ؾ مراهمةػؽ  ػييهحهؿ -ميلتاػيتس-اي ػى اهلػيت  ػ ر مرت ماػؽ مرهد ػس،انؿ ةلم مر كؿ 

اػػ  اظفػػيه  ػػا ك،يت اةػػياث راالتاػػ   مهحػػهمؼ كياػػؿ تػػف مراعػػي،،ه ملألهيػػس مر ػػياؿ  ميهف،ػػيه مرهد ػػسل 
 ( ;65لص4003لمحاا احاا مر ت سل .ميلتايت،ح مرا   رح
 :العكامؿ المؤثرة فيها

 مرتعهض رتليهب ح،يت،ح  ع ح   اايت تيطد،ح ته،دح :الصدمات النفسية  
 ي  ه ا  مهعامـ اس مرهيي ح  مرت ل،  ملأ هي :فشؿ الرقابة الأسرية  
 مرتعهض را   ث مر ا،اث ا  مرتار،ؿ مرادهط :التطرؼ في المعاممة  
 تليةؿ هغ يت مراهمةؽ  حيليت  مرهاي ،ح ملأ ي ،ح :الإهماؿ النفسي  
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 مرتمنه  ير ح ح مراهحهاح  مر ، يت غ،ه مر ح،ح :البيئة المنحرفة  
 مييت يا،ح مر ، حا يته مره صل مرد ؿ ملأكيا،اسل  مرظه ؼ  :التحديات النفسية كالاجتماعية  
يلػػتهؼ مرظػػه ؼ مردها،ػػح  ميلتايت،ػػح  ا ػػا ،ظفػػه  اهحاػػح تتهػػ ع ا،فػػي ملأهاػػيط ت عػػي  اهػػ  ايراهمة ػػح     

 اػؽ ميلتاػيتسل مراهمةؽ   كؿ ات ماؽ ،تا،   يرفا ر  مرتك،ؼل ا    كؿ مه حي س ،غاػب تا،ػ  ميهطػ مر  مر
ر اطح  مر ،ـل  يا ، ؿ ملأاه اس  عػض مرحػييت ارػى ي ،تل ا اس هاض مكاي يا ،تلل هاطي تاها،ي تا مه،

ميهحػػػهمؼ مركياػػػؿ تػػػف مراعػػػي،،ه ميلتايت،ػػػح  ةػػػلم ملأ ػػػكيؿ تعكػػػس  اهلػػػح ك ،ػػػهث ط ،عػػػح مر ، ػػػح ملأ ػػػه،ح 
 مرته  ،ح مراح،طح  يراهمةؽل ح،ر ، فـ مراتـ ملأ هي  مرت م ػؿ من،لػي س اػس تع ،ػ  مرت ماػؽل  ،هاػي تػؤاي 

 .ةطهم يت ملأ ه،ح ارى تع ،  ميه حيب ا  مرتاها  ميهحهمؼمر   ث ا  منةايؿ  مي

 :  مشكلات المراهقة -7
تتا،  ةلم مراهحاح ميهت ير،ح  ظف ه الا تح  م عح اف مرا كهت مرتس تؤنه تاى مرهاػ  مر ػحس رااهمةػؽ 

  تك،د  ا  مر ، ح مراح،طح 

 المشكلات النفسية في المراهقة -7-1
% اػػس مرد ػػح 5 36اػػف كػػؿ  ػػ عح اػػهمة ،ف  تظفػػه منح ػػي ،يت اف  محػػام  :اضػػطرابات المػػزاج كالقمػػؽ -أ

 ػػهح ،عػيهس اػػف مةػطهم يت مر ػػحح مرهد ػ،حل  ت  ػػى ةػلم مرحػػييت غ،ػه ا ل ػػح  غ،ػػه  ;3 -30مرعاه،ػح 
  (WHO, 2024)  اعيرلح ارى حا ك ،ه

اف  ،ػػرح  مرات م،ػػاثعػػ   لرػػؾ ارػػى مرتغ،ػػهمت مرفها ه،ػػح مراهت طػػح  ػػير ا غل اةػػياح ارػػى مرةػػغ ط مرهد ػػ،ح ،  
مةػػػطهم يت مر اػػػؽ تتلاػػػى اػػػس مراهمة ػػػح اػػػف لػػػهؿ تػػػاث ا ػػػكيؿ ا ه ةػػػي مر اػػػؽ ميلتاػػػيتسل  مر اػػػؽ مرعػػػيـل 

اهاػػيط مرتدك،ػػه مر ػػا ،ح تاعػػب  ت ػػ،ه مرهظه،ػػيت مراعها،ػػح ارػػى اف مرت ػػ ،فيت مراعها،ػػح      مةػػطهم يت مرفاػػ 
راا يرغػح اػس ت ػا،ه مرتفا،ػامت  مرت ا،ػؿ اػف  اس تط ه ةلم ميةػطهم يتل ح،ػر ،ا،ػؿ مراهمة ػ ف ا هم اح ه،ي

    ياهمتفـ تاى مرا ملفح
اػس تكػ ،ف ة ،ػح اتاي ػكحل  ةػ  اػي اطاػؽ  ، ملػ  مراهمة ػ ف تحػا،ي : اضطرابات الهكيػة كتقػدير الػذات -ب

 تتانػؿ   تا،  اه،ك  ف "ا اح مرف ،ح" ح،ر ، يهع مراهمةؽ  ،ف مرحيلػح رتح ،ػؽ مرف ،ػح ا ي ػؿ ت ػتت مرػا ه
مرا كاح اس مر همع  ،ف مرحيلح ره ت هر،ح  مرحيلح رههتايرل ااي ،ؤاي ارى تل لب اس ادف ـ مرػلمت ةلم 

   تاـ مي ت همه اس ت ا،ه مرلمت
ظفػػػه ف ا ػػػت ،يت اهلدةػػػح اػػػف مرن ػػػح ل،ف ،عػػػيه ف اػػػف مةػػػطهم يت مرف ،ػػػح ،هحػػػظ اف مراػػػهمة ،ف مرػػػكاػػػي ،

  اس مرا يته  مرا ميؼ تليم مرلمت  مصله،ف  يرهدسل   ع  ح اس متليل مر همهمتل  ت ا يت حياث
(Erikson, 1968, p. 128). 
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 :المشكلات العلائقية كالاجتماعية -7-2
 ح لهؿ مراهمة حل ح،ر ت  لا ا اهم ه ، ػ،يتكت ب تهييت ملأيهمف اةا،ح  يرغ  :العلاقات مع الأقراف -أ
 اػػػ  لرػػػؾل اػػػ ف ةػػػغط ملأيػػػهمف يػػػا ،ػػػؤاي ارػػػى  ػػػا ك،يت احد اػػػح  اػػػاتـ ميلتاػػػيتس  مرتح ػػػؽ اػػػف مرػػػلمتر

     يراليطه انؿ تعيطس مرا ما مرالاهثل مر ا ؾ مرعا مهسل ا  ميهلهمط اس اه طح غ،ه ييه ه،ح
ث اػػس اػػس ملأامر ملأكػػيا،اسل   ،ػػيا مهلديةػػيف مرػػل،ف ،تعهةػػ ف رةػػغط ملأيػػهمف مر ػػا س راهمة ػػ  م  يػػا ،ظفػػه

  اس مرعهيح ا  مر مرا،ف  تهملعيمرا كهت مر ا ك،حل 
 (Steinberg & Monahan, 2007, p 1538) 

تتهملػ   لػ اث مرت م ػؿ  ػ،ف مراػهمة ،ف  مر ػيرغ،ف ،ه  تااير مرهدس مف :صعكبات التكاصؿ مع البالغيف -ب
 ،هلػ  ةػلم ل لي ػح مر مرػا،ف  مراعااػ،فل ااػي ،ػؤاي ارػى  ػ ر مردفػـ  مر ػهمتيت مراتكػههث  طه، ح ااح ظػح 

  مرحيلح مرهاي ،ح ره ت هر،ح  مرهغ ح اس ان يت مرلمت كدها اهد ؿ تف  ،طهث مر يرغ،فمرتاة ه مرى 
ةػػلم مرظػػيةهث  ػػمف مراهمةػػؽ ، ػػعى نتػػياث تعه،ػػؼ تهيتػػ  اػػ  مر ػػيرغ،ف اػػف تهيػػح ت ع،ػػح ارػػى  ،د ػػه  ةػػهمف

ص ل4007 ةػػػهمفلل  يت اؤيتػػػحتهيػػػح تكػػػياؤ  محتػػػهمـ ات ػػػياؿل  ةػػػلم مرتحػػػ ؿ يػػػا ، ػػػيح   تػػػ تهمت   ػػػهمت
5;: ) 

 : المشكلات الأسرية -7-3
لػهؿ مراهمة ػح   ػ ب مرتغ،ػهمت  ت ػفا مرعهيػيت ملأ ػه،ح تػ تهم ات م،ػام :الصراعات داخؿ النظػاـ الأسػري -أ

 : تتانؿ ا ه  مرتحا،يت اس لمر  ث  مر ،طهث املؿ ملأ هثاس ا،هيا،ك،ح 
 راح ػػ ؿ تاػػى ا ،ػػا اػػف مرحه،ػػح مر ل ػػ،ح  متلػػيل ح،ػػر ، ػػعى مراهمةػػؽ  :صػػراعات الاسػػتقلالية

   ديظ تاى ا ه مرحاي،ح  مرت ل،  يهمهمت   هد  ل  ،هاي ،حي ؿ مر مرامف مرح
 تظفه ملتهايت  مةحح  ،ف ي،ـ مرل،ؿ مرلا،ا  مرل،ػؿ ملأيػاـل لي ػح اػس الػييت  :خلافات القيـ

  مرتكه ر ل،يل مرعهييت ميلتايت،حل  ملأ ر ،يت مرح،يت،ح
 اي تحار  همتيت ح ؿ ملأامر مراهم س  مرا ػيه مرتعا،اػس مرا ػت  اسل  غير ي :التكقعات الأكاديمية

 مرا،ف تف هغ يت مراهمةؽ مردعا،ح  ح،ر يا تلتاؼ طا حيت مر  
ظفػػه مر حػػ ر اف مرػػهاط مرته ػػ ي مرات ػػاط ،ػػهت ط   ،ػػياث مرا ػػكهت ت:  تػػدثير أنمػػاط التنشػػئة الكالديػػة -ب

كاػػػي اف  ليت مرهد ػػػ،حل اػػػس حػػػ،ف اف مرػػػهاط مرػػػا،ا همطس ،عػػػ   مرهاػػػ  مرهد ػػػس مر ػػػحسمر ػػػا ك،ح  ميةػػػطهم 
عػػػا اػػػف مرع ماػػػؿ مرلطػػػه مره ، ػػػ،ح رتطػػػ ه ا ػػػكهت اي ا  تػػػاـ ميت ػػػيؽ اػػػس مراعيااػػػح ،غ،ػػػيب مرػػػاتـ مر مرػػػ

 .(Baumrind, 1991, p 62)  مراهمة ح
 :  المشكلات الشخصية كتطكر الشخصية -7-4
تت ـ  ل ،ح مراهمةؽ  يراه هح  مر ي ا،ح راتغ،،هل ااػي يػا ،ػؤاي : السمات الشخصيةعدـ الاستقرار في  -أ

عػػػ   ةػػػلم مرظػػػيةهث ارػػػى مرهةػػػج مرا ػػػتاه را  ػػػهث مراايغ،ػػػح  تـ مي ػػػت همه اػػػس مر ػػػا ؾ  مرا ػػػيته  ارػػػى تػػػا
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،ظفػه اػس ، ػ،ه  ةػهمف  ارػى اف ةػلم تػاـ مي ػت همه     مرا ؤ رح تف مرتحكـ اس ميهدعييت  متليل مر همهمت
 لص4007 ةػهمفلل  ت ا يت مرا م  مرحياثل تغ،،ه ميةتايايت   ػكؿ اتكػههل  مرتهػييض اػس مرا ميػؼ  مر ػ،ـ

604 ) 
، مل  مراهمة  ف  ع  يت  مةحح اػس تهظػ،ـ مهدعػييتفـل ااػي ،ظفػه  الانفعالات:مشكلات التحكـ في  -ب

تلػػػيم مرا ميػػػؼ مر  ػػػ،طح   ت ػػػ،ه اػػػس  ػػػكؿ ه  ػػػيت غةػػػبل ت ا ػػػيت ا مل،ػػػح حػػػياثل ا  ها ا ااعػػػيؿ ادهطػػػح 
مرهظه،ػػيت مرع ػػ ،ح ارػػى اف تػػاـ مرهةػػج مركياػػؿ راػػهظـ مرع ػػ ،ح مرا ػػؤ رح تػػف مرػػتحكـ مرتهد،ػػلي ،د ػػه ةػػلم 

 (Blakemore, 2008, p. 267)  مر ع  يت
 :  المشكلات المتعمقة بالصحة كالنمك -7-5

ا ػػامف مر ػػف،ح مرع ػػ س  مر ػػهم تػػ اما اعػػايت مةػػطهم يت ملأكػػؿ انػػؿ :  اضػػطرابات الأكػػؿ كصػػكرة الجسػػـ
رل ػـ مرانير،ػح مراده ةػح  تػهت ط ةػلم ميةػطهم يت   ػ هث م لمراهةس لهؿ مراهمة حل لي ح  ،ف مردت،ػيت

اف   ، ةػػػػلا مر ح،ػػػػهي.  مرةػػػػغ ط مرهد ػػػػ،ح مراهت طػػػػح  ػػػػيرتغ،همت مرل ػػػا،ح مر ػػػػه،عح لػػػػهؿ مر اػػػػ غ ملتايت،ػػػي
 يهلدػػيض اػػس ت ػػا،ه مرػػلمتل  مركاير،ػػح مرادهطػػحل  اػػي تكػػ ف ا ػػح  ح ةػػطهم يت ملأكػػؿ اػػس مراهمة ػػح غير ػػيم

    مرحيلح مراكندح را ،طهث تاى ليهب  محا تاى ملأيؿ اف ل مهب مرح،يث
(Striegel-Moore & Bulik, 2007, p186) 

ل ح،ػر ،ا،اػ  ،:  اضطرابات النكـ كالعادات الصحية ف عيهس اعظـ مراهمة ،ف اف مةطهم يت اس اهايط مره ـ
عػػػ   ةػػػلم مرا ػػػكاح ارػػػى مرتغ،ػػػهمت اػػػس مر ػػػيتح مر ، ر ل،ػػػح مراهت طػػػح ل  تمي ػػػت، يظ مرا كػػػهرا ػػػفه   ػػػع  ح 

 . ير ا غل اةياح ارى مرع ماؿ مر ، ،ح انؿ م تلامـ ملألف ث منركته ه،ح  مرةغ ط ملأكيا،ا،ح
(Carskadon, 2011, p 640) 

يتلػػيل يػػهمهمت احد اػػح  يرالػػيطه تتعاػػؽ  ير ػػححل  ،ظفػػه مراهمة ػػ ف اػػ،ه:  المخػػاطر الصػػحية السػػمككية
 تد ػػه مرهظه،ػػيت مرع ػػ ،ح ةػػلم  ه مصاػػفلانػػؿ مرتػػال،فل تعػػيطس مركحػػ ؿ  مرالػػاهمتل  مر ػػا ؾ مرله ػػس غ،ػػ

مر ػػػا ؾ اػػػف لػػػهؿ تػػػاـ مرتػػػ م ف  ػػػ،ف هةػػػج مرهظػػػيـ مرحػػػ اس مرا ػػػؤ ؿ تػػػف مر حػػػر تػػػف مراكياػػػ ت  مرهظػػػيـ 
 (Blakemore, 2008, p.269)  مرع هه،حمرل فس مرا ؤ ؿ تف مرتحكـ  مراهملعح 

 :  المشكلات المتعمقة بالمعايير الأخلاقية -7-6
،اه مراهمة  ف  اهحاح اتياث ت ،،ـ  يااح رااعي،،ه ملألهي،ػح مراكت ػ ح :  التطكر الأخلاقي كصراع القيـ -أ

ارػى اف ةػلم  مر ػه ،هس  ، ػ،ه اس مرطد رحل ااػي يػا ،ػؤاي ارػى  ػهمتيت املا،ػح  تاػها تاػى مر ػ،ـ مرت ا،ا،ػح 
مراهحاػػح ةػػه ه،ح رتطػػ ،ه ةػػا،ه الهيػػس هيةػػج  ا ػػت ؿل  ركهفػػي يػػا ت ػػيح في اتػػهمت اػػف مر ػػؾ  مرتػػهاا 

تتةػػػاف اظػػػيةه ةػػػلم مر ػػهمع ملألهيػػػس مرت ػػػك،ؾ اػػػس مر ػػاطحل اتػػػياث مرهظػػػه اػػػس مراحهاػػػيت ك  ملألهيػػس
    رفي كا اايتاف ي ت اهط ،ح را  متا ملألهي،ح  اي مرااه تيتل  مر حر تف ا ههم

(Kohlberg, 1984, p 172) 
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اػس اعػػايت مر ػػا ؾ  تظفػه منح ػػي ،يت مهتديتػي ااح ظػػي : السػمكؾ المنحػػرؼ كالمشػػكلات السػػمككية -ب
عػػ   ةػػلم  تمراهحػػهؼ لػػهؿ مراهمة ػػحل  اػػي اػػس لرػػؾ مرعهػػؼل مر ػػهيحل تػػاا،ه مرااتاكػػيتل  مرغػػش ملأكػػيا،اس 

، ر ل،ػح مراهت طػح  ػيرها  مرػاايغسل  مرةػغ ط مرهد ػ،حل  مرتػمن،همت مرظ مةه ارى تديتؿ اع ػا  ػ،ف مرع ماػؿ مر 
 (678ل ص 4007ل ةهمفل  .ميلتايت،ح مر ا ،ح

   الجنسية:لمشكلات ا -7-7
، ملػ  مراهمة ػ ف تحػا،يت ك ،ػهث اػس تكػ ،ف ة ،ػح له ػ،ح  ػح،ح :  تطكر الهكية الجنسية كالكعي الجنسػي

اػػف   ػػي ؿ منتػػهـ  مر ، ػػح ميلتايت،ػػح   يػػا ،ػػؤاي ه ػػص  ات م هػػحل لي ػػح اػػس ظػػؿ مره ػػي ؿ مراتةػػيه ح 
مرته ،ػػح مرله ػػ،ح مراهي ػػ ح  مرعاا،ػػح ارػػى  ػػا ك،يت احد اػػح  يرالػػيطه ا  ا ػػكهت هد ػػ،ح اهت طػػح  ير ػػع ه 

 . يرلهب  مر اؽ ح ؿ مرا ة تيت مرله ،ح
س  مرعهيػػػيت ، ةػػػلا مر ػػػه ،هس اف مراػػػهمة ،ف ،حتػػػيل ف ارػػػى اعا اػػػيت اي، ػػػح  تاا،ػػػح حػػػ ؿ مرتطػػػ ه مرله ػػػ

    مر ح،حل  اف غ،يب ةلم مراعا ايت يا ،ؤاي ارى تك ،ف ادية،ـ ليط ح ا  ا  ةح ح ؿ مرله ،ح
(Tolman & McClelland, 2011, p. 246) 

 شكلات الاقتصادية الم -7-8
،ػػهت ط مرد ػػه  مرحهاػػيف مييت ػػياي   ،ػػياث الػػيطه تطػػ ،ه ا ػػكهت للأسػػرة: تػػدثير الكضػػع الاقتصػػادي  -أ

 ملتايت،ح لهؿ مراهمة ح   كؿ ك ،ػه  ح،ػر ،ػؤنه ه ػص مراػ مها تاػى لػ اث مرتعاػ،ـ مراتػيحل مرهتي،ػح هد ،ح 
 كاػي ،هحػظ مر ػيحن ف .مر ح،حل ملأه طح ميلتايت،ح  مرن يا،حل  حتى مرتغل،ح مر ح،ح مره اح راها  مر ا،ـ

ل ميكت ػيبل  مرا ػكهت ظفػه ف ا ػت ،يت اتاػى اػف مر اػؽ،ف اف ملأ ه لمت مرالؿ مراهلدض ،اف مراهمة 
 (637ص ل 4007 ةهمف لل مرط  يت ميلتايت،ح ملأاةؿ حيي  مر ا ك،ح ا يههح  ميهمهفـ اف

ا  كياػؿ  يػا ،ةػطه  عػض مراػهمة ،ف راعاػؿ  ػا مـ ل  ػس: ضغكط العمؿ المبكر كالمسؤكليات المالية -ب
ت ػػػ،ه   ـ مرهد ػػػس  ميلتاػػػيتس  تاػػػى اام فػػػـ ملأكػػػيا،اس  هاػػػ ة را ػػػيتاث ا ػػػهةـ ميت ػػػيا،يل ااػػػي ،ػػػؤنه  ػػػا ي

مراهم ػػػيت ارػػػى اف مرعاػػػؿ مراكنػػػؼ لػػػهؿ مراهمة ػػػح ،ػػػهت ط   ،ػػػياث اعػػػايت مرت ػػػهب مرااه ػػػسل مرا ػػػكهت 
 .(Staff et al., 2010, p 285) مر ا ك،حل  تهمل  مرطا حيت مرا ت  ا،ح

 التكافؽ:مشكلات  -7-9
مراهمة ،ف  ع  يت ل ةه،ػح اػس مرتك،ػؼ اػ  اتطا ػيت ، مل  مرعا،ا اف :  التكافؽ الأكاديمي كالمدرسي -أ

 ت ػاؿ ةػلم مرا ػكهت  ل تام ،ح ارى منتاما،ػح  مرنيه ،ػحمرهظيـ مرتعا،اسل لي ح ا  مهت يرفـ اف مراهحاح مي
 .مهلديض مراماع،ح راتعاـل ةعؼ ملأامر ملأكيا،اسل  ع  ح مرتهك، ل  مرهغ ح اس تهؾ مرااه ح
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 ػػػمف مرهظػػػيـ مرتعا،اػػػس مرت ا،ػػػاي يػػػا ي ،تهي ػػػب اػػػ  محت،يلػػػيت مراػػػهمة ،ف  ا ػػػعا ةػػػلم مرا ػػػكهت،د ػػػه ا ػػػ  
   مرهاي ،حل لي ح حيلتفـ ره ت هر،حل مرتدك،ه مره ايل  مرتعاـ مرتديتاس

عػيهس مراهمة ػ ف اػف ياػؽ  تػ ته  ػا،ا،ف اػهت ط،ف  يرا ػت  ؿ ،:  التكافؽ المهنػي كالتخطػيط لممسػتقبؿ -ب
 تػهت ط ةػلم مرا ػكاح  عػاث  لا ػ،ه،ح تتعاػؽ  ا ػيهةـ مرتعا،اػس  مرافهػس  مرافهس   ع  ح اػس متلػيل يػهمهمت

ت ماػػػػؿ اهفػػػػي تػػػػاـ  ةػػػػ ح مرهؤ،ػػػػح مرا ػػػػت  ا،حل ه ػػػػص مراعهاػػػػح  ػػػػيردهص مراتيحػػػػحل  مرةػػػػغ ط ميلتايت،ػػػػح 
مراػهمة ،ف ،حتػيل ف ارػى   ،ه  مر ػيحن ف اف. ملأ ه،ح يتليل يهمهمت يا ي تت ماؽ ا  ا، ؿ مراهمةؽ مرح ، ،ح

ت ل،ػػػػ  افهػػػػس  ػػػػيااح ت ػػػػيتاةـ تاػػػػى مكت ػػػػيؼ يػػػػاهمتفـ  ا،ػػػػ رفـل  مرتعػػػػهؼ تاػػػػى اتطا ػػػػيت مرافػػػػف   ػػػػهماج
 .(Super, 1990, p215)متليل مر همه مرافهس  مرالتادحل  تط ،ه افيهمت 

هد ػس ي اس مرا كهت مرتس تاس التاػؼ ا عػيا مرهاػ  مرته تي  م ع تظفه اهحاح مراهمة ح هه  مف          
 ارػػى مرتحػػا،يت ح انػػؿ مر اػػؽ  ا اػػيت مرف ،ػػحل   ػػ يم اػػف ميةػػطهم يت مرهد ػػ، ملأكػػيا،اسل  ػػار ميلتاػػيتس 

ملأ ه،حل  مر همتيت ا  ملأيهمفل  مرت ا ػيت مر ل ػ،ح  ميهدعير،ػح  كاػي تتػاملؿ ةػلم مرا ػكهت اػ  ت ماػؿ 
ل مرتغل،ػػحل  مراايه ػػيت مرلطػػهثل اةػػياح ارػػى مرتحػػا،يت ملأ لهي،ػػح  مرله ػػ،ح  ػػح،ح   ػػا ك،ح اهت طػػح  ػػيره ـ

اػػػف ملأ ػػػهثل مرااه ػػػحل  مراهمة ػػػح اتػػػهث ح ي ػػػح تتطاػػػب اتاػػػي ات م هػػػي  مييت ػػػيا،ح  ةػػػلم مرتػػػاملهت تلعػػػؿ
 مرالتاػػ  رت ل،ػػ  مراهمةػػؽ هحػػ  ت ماػػؽ  ػػحس  هاػػ  اتكياػػؿل ح،ػػر اف هليحػػ  اػػس ا ملفػػح ةػػلم مرتحػػا،يت 

 .هتاى مرتك،ؼ من،لي س ا ت  ، كؿ ملأ يس ر هير  ل ،ح هم اث  يياهث 

 :  أزمة المراهقة -8
ؼ ملأ اػح  مهفػي "مةػطهمب اؤيػت اػس ذر،ػيت مرتهظػ،ـ  مرةػ ط ر ػا ؾ مردػها ا  تعه  : تعريؼ الأزمة -8-1

 " الا تح اف ملأاهمال  ةلم ميةطهمب هيلـ تف ا  يب املا،ح ا  ليهل،ح
 مرتغ،ػهمت مر ػه،عح مرتػس عت ه ملأ اح "اهحاح اؤيتح اف ملتهؿ مرتػ م فل تاـ مرهدس مراهةسل ت اف اهظ ه 

ل  ،ت يػػؼ تاػػى الا تػػح اػػف راهةػػس رادػػها  ،  ػػى تط هةػػي ادت حػػي  اتغ،ػػهمتطػػها تاػػى مرتػػ م ف مر ػػ ي ا  م
 (Marcelli, Braconnier, 1988, PP 273-275)   ."مرع ماؿ مراملا،ح  مرليهل،ح

لأ اػح مراهمة ػحل  ،اكػف  يػاـ التاػؼ مرعااػير افاػي اته تػي   : النماذج النظرية لفهـ أزمة المراهقػة-8-2
 :تلا،   لفيت هظهةـ اس اه عح هايل  ه ، ،ح

،تػمنه ةػلم مرهاػ ل     ػفيايت تاػـ هدػس مرطدػؿل : (M. Debesse) النمػكذج الأكؿ: نمػكذج ديبػاس -أ
 ."ركه  ا     هظيـ الهيس اا دس  ، ؼ ا، يس اي ، اى  ػ "ا اح ملأ يرح تها مراهمة ،ف

تػف "ا اػح مراػهمة ،ف" اػس اهحاػح  "اػيؿ"،تحػار : (Pierre Male) بيار ماؿالنمكذج الثاني: نمكذج  -ب
 .مراهمة ح
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،فػتـ مراحاػؿ مرهد ػيهس ملأاه،كػس : (Erik H. Erikson) النمػكذج الثالػث: نمػكذج إريػؾ إريكسػكف-ج
 .لأ اح مراهمة ح -ميلتايتس-عا مرهد سلا مراليؿ را اه،ك  ف  ير حر تف مرف ،ح را  مر  يبل  ،دت

، تلاـ تاث احاا،ف هد يه،،ف ا طالا ا اح مراهمة ح اس : النمكذج الرابع: نمكذج المحمميف النفسانييف-د
   لا،  ةؤير مرعااير ،عت ه ف ةلم ملأ اح اهحاح لي ح اف ها  مر ل ،ح .اطيهةي مرا،هيا،كس  مرتط هي

(Marcelli, Braconnier, 1988, P275) 

 :،ظفه تاى مراهمةؽ اس حيرح ملأ اح تغ،همت  ا ك،ح اته تح ت اؿ: مظاهر أزمة المراهقة -8-3
 تعيطس مرالاهمت 
 مةطهم يت  تا مه،ح  تهؼ 
 مرد ؿ مرااه س  مرله ح 
 مرفه ب   ع  يت اس مرعهييت ا  ملأيهمف 
 منلفيض ملأاهمض مراه  رح له ،ي  
 اايه   مرت ها   هب مركح ؿ  مع
ح ر مرػػا،فـ  رػػلرؾ تهػػااي ،ػػالؿ مراهمةػػؽ اػػس ا اػػحل اػػف مرافػػـ تلػػيم مرعهيػػح مر  ل،ػػ  ػػ ف ح ي ػػ ف لػػاممراهمة

 .مي تعهـ تف مرعهيح مر  ل،ح  ،ف مر مرا،ف  اي الم كيف مرا كؿ ،تعاؽ  يرطهؽ ا  ميهد يؿ

 : العكامؿ المؤثرة في الأزمة -8-4
مرافػػـ مرتحػػهي تاػػي الم كػػيف  ،لػػب اعهاػػح اف ميةػػطهم يت مرتػػس ت ػػ،ب مراهمةػػؽ ر، ػػت كافػػي ا ػػيا،ح  اػػف

 :مراهمةؽ ،تا،  اس طد رت   ػ
 مةطهم يت مر ا ؾ ا  مرل ؼ مراهةس 
 مرت  ؿ مرهاهماي ا  مر هع 
 مر همع ا  مر مرا،ف ا  منل ث 
 تعيطس مر مرا،ف راكح ؿ 
 مرتعهض رح مار ا امف حا،نح لتاؿل ايؿل  ايث يه،ب) 
 اةياح تة  لا،ا راعي اح 
  ميهدعييت  مر ا ؾمةطهم يت اس مردكه  
 ميهع مؿ مرا اف ا  مر ا ؾ مرغه،ب 
 تغ،همت تاى مرا ت   مرااه س 

مراػػهمة ،ف تػػهت ط اػػف مرافػػـ  مراد،ػػا مرا ػػير  ير مرػػا،ف لػػهؿ ت ػػ ،ـ ملأ اػػحل ح،ػػر اف مرعهيػػيت  ػػ،ف مر مرػػا،ف   
 .(Mazet, Houzel, 1996, P 65)   ةع،ح ملأ اح غير ي
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 : قةأنكاع الأزمات في المراه -8-5
 (Crise d'Originalité) ةأزمة الأصال -8-5-1

 :ح اس مراهمة ح اس تاث اظيةهتظفه هغ ح مي ير
 كهم مرتديةح  مي تلمؿ  
  مرا،ؿ ارى لعؿ مرلمت  ل ي غ،ه تياي  اه،ام 
 ةلم ملأ اح ر، ت ام احل  ؿ تانؿ تغ،همت  ت ا يت  
ةلم ملأ اح تياث  ي تعيا مراهمةػؽ تػف احػا اح ي ػ  ا  ا امهػ ل ا  تغ،ػه ادػيلف اػس  لػ امل ا  ا ػؿ اػس  ت اا

 .تح ،ؽ  عض مرطا حيت  تهدله ةلم ملأ اح   كؿ اديلف  ته،ؼ اس حيرح ل، ح  ا ؿ اؤرـ
 :ةأزمة الأصالأبعاد  -أ
 . مكت يؼ ملأهي مرا يهف ،تا،   تمك،ا مرلمت ا  تعظ،افيل  مرتماؿ  مرتدك،هل :عد الفرديالب*
 .،ظفه  تاها مراهمة ،ف  ت ،يهفـ راهم ا،ف  ملأهظاح  مر ،ـ :عد الاجتماعيالب*
 :ة حسب ديباسمراحؿ أزمة الأصال -ب

 .تتا،   هغ ح احامر مراة ح ( :سنة 16-14المرحمة الأكلى )
 ،ك ف ا،في تمك،ا مرلمت  ا،ام  ( :سنة 17-16المرحمة الثانية )

 مردػهال  ،اكػف اف ،ملػل تهملعػي ا  حكاػي اكنػه ته تػي،هتلس ا،فػي  فكؽ(:سنة فما  18الثالثة )مف  المرحمة
 (Marcelli, Braconnier, 1988, P41)  هح  هد  ل  ، اا مرحا،ر تف هد   اايـ مرغه ير

ح مراهمة ،ف ي ؿ كؿ  سر اس ك ف مراهمةؽ ، حر تف هد   اػف لفػح  ،حػي ؿ مرت ،ػ،ـ  مرك ػؼ تظفه م ير
تف هد   اف لفح اله   ال ،ك ف اس حيرح يا اغدؿ ا،في تط هم مرليص راهلح اف مرتح يت تكػ ف  ػه،عح 

 . تا، ح  غ،ه ات يعح اه 
 ػطح مرتحػايل كمهفػي تانػؿ  ػ هث   م م يتل ، حر ةلم مراهمةؽ تػف ا ػيرت حتى اس حيرح مرة،ؽ  ميةطه 

تػػف حه،تػػ   م ػػت هر،ت  اػػس مرعػػ،شل  كػػلرؾ تػػف ياهتػػ  تاػػى ا ي اػػح مصلػػه،ف   اػػس هدػػس مر يػػت ، ػػتاه  
 .مرهم ا،ف اف ح ر  راعهاح  ت ،،ـ ذهم فـ  هظهتفـ مرلي ح ته  ك  هث ،هلع ف ار،في

 لأزمة الاصالة:  خصائص سمككية مميزة -ج
ل ،ػػػلةب ارػػػى اهم ػػػ  اػػػس  يػػػت اتػػػمله  ،دةػػػؿ مرهػػػ ـ  غير ػػػي اػػػي ،هػػػيـ ياػػػ،ه، ػػػ لا لد،دػػػي اكنػػػهل  :النػػػكـ*

 .مر  يحس  تحار اتهمت اف ملأهؽ     مركياؿ مرتس يا ت تج مراح،طل تت عفي اتهمت اف مناهمط اس مره ـ
ات اػب  اتغ،ػه  اهػاا   غ،ػه ات يػ ل ، ػفا تػف هغ ػح ام اػح اػس مر حػر تػف مي ػت هر،ح  مرحه،ػح  :الطبػع*

 .ر همه مر ل سل  ةلم كا  ،ه   اف مرتاها ةا مرةغ طيت  مر ع  يت متليل م
اتغ،ه اػ  اهمحػؿ مكت ي ،ػح اهحطػح  ت ػ س  ةػ،ؽل  ت ػا،ه  ػسر راػلمت  ،ػمس كاػس  تػاـ  لػ ا  :المزاج*

اماع،ح  تن ،ط  تت عفي اتهمت اف مننيهث مر يتنح تاى مرهةيل  هغ يت غ،ه اهظاحل  ا يه،  تتا،ػ    ةػدير 
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يرس تاػػى كػػػؿ  ػػػسرل  مرحػػا،ر مرانػػػيرس مرل،ػػيرسل  مره ي ػػػيت مرتػػػس ي تهتفػػسل  مرا ػػػيته مر  ،ػػػح مرطػػي   مرانػػػ
 .(Canoui, Messerschmitt, Ramos, 1994, P 302-303)  مراؤنهث

 :أزمة الأحداث -8-5-2
مرتك،د،ػح راهحاػح عت ه ا اح ملأحامر اهحاح   ،طح  ل  ح  متاى اهلحل تتا،   تغ،،ػه تا ػي س رادػها  ةػلم مت

 .ل ركف ،له  مردها اف تيرـ مرطد رح مراحاست فا تياث تط هم  ع ي  ط ،ه  اةطه ي
  ته  ـ مرى اهحات،ف>

 ػػػهح  33-30عت ػػػه  ام،ػػػح ا اػػػح ملأحػػػامر  تظفػػػه اػػس كػػػه مرله ػػػ،فل ت ػػػاا اػػػف ت :أزمػػػة البمػػػكغمرحمػػػة  -أ
 : هح  تتا،   ه طت،ف ا ي ،ت،ف 38-37 تهتفس اس 

 ر ل،ػحل  ،ظفػه اس ت  ؿ ل ػا  هت،لػح مرتغ،ػهمت مرد ،تهاا مراهمةؽ كن،هم :الشؾ في أصالة الذات ، ،
 .هحظ لرؾ تا،   مراك ر مرط ،ؿ اايـ مراهذثتهام ل ،ح اف ،

 ظف ه مي تاهير   ع  ح ت  ؿ مرتط ه هح  له ،ح مرهم ا :الدخكؿ في دائرة الضغط الجنسي. 

 47ا اح مر ا غل ااتفي اتغ،هث  ،اكف اف ت ػؿ حتػى تت   اهحاح  :مرحمة أزمة الأحداث بمعنى الكممة -ب
 : هح  اكنه  تتا،   ػ

 ا  يع ام هث ميةتايايت  تحهه مردكه  
 مرهغ ح اس مرتله،ا  مرع اهح  ملأ يرح  مرغهم ح  
 ا ميؼ مهع مر،ح  اعيهةح مر  ط مرعي اس  
 هاض ا م اح مراهم ح هغـ مرا ت   مرلكي س مرعياي  
 مرد ؿ اس مياتحيهيت    
 ا ؾ تا مهس  اي   س   

 :ته  ـ ةلم ملأ اح ارى
 كػ ف ا،فػي ت  ػؿ  ػ هث مرػلمت اكنػه  ػف رحل  ها ا اعػؿ مراهمةػؽ اهت طػح  :أزمة الأحػداث البسػيطة،

 . ح ما  ح،ح اا، ح  ير اؽ
 طح  ا ميؼ يا،اح تملػل ها ا مردعؿ اهت تك ف    لت  ؿ   هث مرلمت ع  ح  :أزمة الأحداث الصعبة

 (Marcelli, Braconnier, 1988, P43)  كه ذر،ي ح ، ،ي 

 :(Identité) أزمة الهكية -8-5-3
 :ل ةلم ملأ اح حتا،ح اس اهحاح اف مرح،يث ح،رErikson  يره  ح رػ

  ملأ عيا مرل ا،ح تتغ،ه لله،ي 
 مر ا غ مرتهي اس ،غاه مرل ـ  مرتل،ؿ ا  التاؼ اه مع ميهاايتيت  
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 ملأردح ا  مرلهس مصله ت تهب  
  مراديلف ، مل  مراهمةؽ  الا تح اف مناكيه،يت  ميلت يهمت مر همت،حمرا ت  ؿ  

اظػػيةه ةػػلم ملأ اػػح تتعاػػؽ  طه، ػػح  ػػ،ه ا اػػيت مرف ،ػػح مر ػػي  حل  ا اػػح مرف ،ػػح ةػػلم  كػػؿ ا ػػكيرفي تػػؤاي اػػس 
كت ػب اػف لب مر حر تهفي لأهفي ي تعطى  ؿ ،لػب اف تمرهفي،ح ارى تك ،ف ة ،ح تلتاؼ  ح ب ملأاهمال ،

 .(Marcelli, Braconnier, 1988, P47)  ل امت اها،ح اكندحلهؿ ا
،ا،ػػػ  ةػػػلم مردتػػػهث تػػػاـ ت يػػػ  ها ا ملأاعػػػيؿ  اماع،ػػػح ملأاعػػػيؿ  مراهمةػػػؽ ، ػػػ   ػػػ،ف  :المػػػركر إلػػػى الفعػػػؿ -أ

 : ةع،ف
مر ح ر مرهظه،ح غ،ػه مراهتف،ػح  مرتله،ػا  مي ػتايؿ  مرحػا،ر مردا ػدس  ميهلػلمب هحػ  طي دػح اع،هػح  :الأكؿ

 . لايتيت ةيا ،ح  مرا يه،  غ،ه مراتدؽ تا،في
مرتحطػػ،ـ  مرػػلةيب  مرفػػه ب مه غ،ػػه مر ي ػػؿ رههعكػػيس  مرتهػػييضل مراػػه ه ارػػى ااعػػيؿ حير،ػػح  مر ػػه  :الثػػاني

 . احي رح ميهتحيه
 لأزمة الهكية:  المظاهر الأساسية -ب

 اػػي تؤلػل اػػف طػػهؼ   يره ػػ ح ر ػػ هث مراهمةػؽ  ةػػس غير ػي تعت ػه ته ػػهم افاػي :المظػاهر الجسػػمية
 .مرهم ا،ف اس مر ام،ح

 اػس  عػض مرعػيامت انػؿ مرل،هػػ   هلػػاةي كن،ػهم اػس ملأ ػا ب  مرطه، ػح  حتاػي :البحػث عػف الأصػالة
 . مر ،ليهث

 مراهمةػؽ   اكيهػ  اف ، ػعه  تح يتػ  كت ػ ةيت  لتتػهلـ تػاـ م ػت همه مرف ،ػح :تقمبػات صػكرة الػذات
 يػػ لا  تح ،ػػه ر ػػ هت  كطدػػؿل اػػ  لػػ ؼ منتػػهؼ ا  مرت ػػ م ح،ػػر تانػػؿ ةػػلم مرل ػػ،ح مر اػػؽ اػػف 

 .مرت  ةيت مرتلا،ا،ح مر ظ،د،ح  اف ا كيؿ  احي ،س ،ح  هفي كمهفي غه، ح  غ،ه تيا،ح
 ذلػه   ػمف ،كػ ف اه ػيهيط ػيع ،كػ ف اػس حيرػح  ػ،ه هث  اعاػؽ  رػا  مراهمةػؽ مه :انػدماج الشخصػية

 ا فاػػػيل    مرػػػ تس  يرػػػلمت ، ػػػ لا غياةػػػيهد ػػػ   اف ي ،تعػػػهؼ تاػػػى هد ػػػ  ا ػػػام اف ،  ػػػـ  ،لػػػ   
هحػػ  مهػػااي  لا،ػػا اػػس طه،ػػؽ مرتكػػ ،ف  ا اػػح مرف ،ػػح ةػػلم مرل ػػا،ح  اهػػاالي  طه، ػػح  ػػ، ح ا  اتلفػػي
 .(Canoui, Messerschmitt, Ramos, 1994, P303)  مرها ،ح تظفه اس  ةع،ح يا ح

 :العرضاف الأساسياف لأزمة المراهقة -ج
 الميؿ الاكتئابي 
 ةػ  ،ع ػه تػف مرلػ ؼ مراػؤرـ  " عض مر ةع،يت ميكت ي ،ح  ػ "م ا  م  مراهمةؽ ا يرح Winnicott   ؼ

 .تف لهح ههل س هفي تع ه ا،ةيراي ا ف ا امهفـ  ااهل مرطد رح  مردهمؽ ا  مرا مة،  ملأ رى راحب مر م
اػػس مرطد رػػح   م ػػطح ميحتدػػيظ  يرههل ػػ،ح ملأ رػػى  ل ت ػػا،ه مرػػلمت كػػيف اةػػا هي"R. Ebtinger" ح ػػب

    فيـ ا مة،  مرحب مر مرا،حل  ركف اس مراهمة ػح ايرت ا ػيت مر مرا،ػح  مر ػ،ـ مرعي ا،ػح  ميلتايت،ػح  غ،ػيب 
 .س كيؼ اتـ ههل  مرا ة ت،ح مرلا،اث ي ت الا ا ام ا  ياح مرعهييت
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عػا  ػ،ف مر حػر مرههل ػس رانير،ػح ملأهػي   ػ هث مرػلمت ،ػؤاي ارػى ا ػيا ل مر "E. Kestemberg ػ " يره ػ ح رػ
 .حب مرلمت  ميكت يب

 المركر إلى الفعؿ  
تكهمه   ف رح مراه ه ارى مردعؿ تها مراهمةؽ اهت طح  ير ع  ح مرتس ، ا،في رع اهح  ػهمتيت   مر ػسر مرػلي 

رتلد،ػؼ ملأرػػـ مرػاملاس ردتػػهث  عػؿ ا ي ػػهثل  ةػلم ،عت ػػه اعػيي ػػ،لهل  اػس مرد ي ، ػتط،  مرتع ،ػه تهػػ   ػيركهـ
اػػف مرػػ افل  ةػػلم اػػي ،د ػػه ميهدلػػيهمت مرط ،ع،ػػح  ميهػػاايتيت مرعا مه،ػػح مرغ،ه،ػػح ا  مرلمت،ػػح  مردػػهمه  ملأاعػػيؿ 

 .(Bensmail, 1994, P186) مرليهحح
 :العناصر الإكمينيكية لممركر إلى الفعؿ -د

الاػػ ع مرت ػػهايت مر ػػا ك،ح انػػؿ مرغةػػب مر ػػا،ا  مر ػػهيح  مرعهػػؼ  :الفعػػؿمختمػػؼ نمػػاذج المػػركر إلػػى 
 . مرفه ب  ميهتحيه  ميهحهمايت مرله ،ح  غ،هةي

،ػػؤاي ارػػى مةػػطهم يت انػػؿ تهػػا مراهتحػػه  مراػػااف تاػػى مرالػػاهمت  مرلػػيهلا ا   :تكػػرار المػػركر إلػػى الفعػػؿ
 .مر يهؽ  مرفيهب ا  مرات ها

 :أهـ مظاهر المركر إلى الفعؿ -ق
ه  ػػيت ته،دػػح  انػػؿ ك ػػه ملأ ػػ،ير  ةػػهب منلػػ ث ا  مصلػػه،فل  يػػا ،كػػ ف اػػس  ػػكؿ :الغضػػب الشػػديد*

ل  ح،ػر ،تدلػه مراهمةػؽ راهلػح اهػ  ،د ػا مر ػ،طهث تاػى هد ػ   تاػى كي تلي ح ر همع غير ي اي ،ك ف  طح،ي
 .اهمي ح ااعير 

اها،ػي ا ف اف ،ت هػى مراهمةػؽ ةػااي ى مركااػح ةػ  اغػياهث مراهػ ؿ مرت ها  اعه :التشرد كالهركب إلى الشارع*
اف  همر لرػؾل  ةػلم ،حػار تهػا مرػل،ف ،عػيه ف ا ػيكؿ تي ا،ػح حػياثل  يػا ،ع ػه تػف حيرػح ةػه ب اػف  اع،هي

 ةػػع،ح ةػػغط  ػػا،ا املاػػػس ا  لػػيهلس  ااػػي مرفػػه ب ارػػػى مر ػػيهع ا،  ػػا  ػػ  مراهمةػػػؽ يطػػ  مرعهيػػح اػػػ  
لايتػح  ،اكػف اػف لهرفػي م ػتعايؿ مرالػاهمت  مرعي اح  احي رح مر حػر تػف تػيرـ ااةػؿل ح،ػر ،ت ملػا اػ 

 . مرتات   يرا  ، ى  غ،ه لرؾ
يا ،الم مراهمةؽ ار،في اس مر ام،ح  اما  مردة ؿل نـ  عػا لرػؾ ، ػتعاافي ك  ػ،اح رافػه ب  :تناكؿ المخدرات*

 .اف مرا يكؿ مرتس ،ع، في  غ،ه لرؾ اف مرا ما 
 ،ػػؽ تهػػي ؿ ملأا ،ػػح ا  ،ملػػل ا ػػكييمردعػػؿ ،ػػتـ تػػف طه  ،كنػػه لي ػػح تهػػا مردت،ػػيتل  مر ،ػػيـ  فػػلم :الانتحػػار*

 .اله 
اػػس مراهمة ػػحل  ا،فػػي تػػاث اهػػ مع كير ػػهيح مر فه،ػػح  مر ػػهيح  نػػؿ مر ػػا ؾ مرلػػيهلا ملأكنػػه مهت ػػيهمتا :السػػرقة*

 .ميهاايت،ح
 ػي عح اػس اهحاػح مراهمة ػحل  ةػس تع ػه تػف تػاث اييت كلاػب ميةتاػيـ ا  تع ،ػه  :الانحرافات الجنسية*

 .غ،ه اة  ط رله ،ح رـ ت ت ه  عال ا  ةس ا ط اهةير غه، ي احض
 لأزمة المراهقة الفهـ النظري -8-6
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اػػف هاػػ ل  لػػيص ا،هػػيا،كس  ميت ػػياي حػػ ؿ ادفػػ ـ ا اػػح  راحااػػ،ف مرهد ػػيه،،ف اكػػهث مهطهيػػيميتػػهح  عػػض م
ا   ػ له،ف   "E. Kestemberg" ا  "Anna Freud" ا  "M. Lofer"مراهمة ػحل  ػ مر تعاػؽ ملأاػه  ػػ

 '  همع مرها  " 'A. Nagera" حيؿ ارى اي ت ا، هث مرعياح ةس اف ا اح مراهمة ح تمردك
 مهفػػي رحظػػح اتػػياث مراهمة ػػح دفػػـ ةكػلم ت  ،ف  اهلػػح ك ،ػػهث ت ه، ػػيل،ػػ  مراػػهمةةػلم مر ػػهمع اػػس مرهاػػ  اػػه  ػ  لا

ـ ميكت ػػيب مرػػلي ،لػػهي اػػس تهظػػ،ـ هد ػػس ت ػػاا  ػػير ا غ  ةػػس ا ػػ،طهث  تػػمن،ه ةػػلم مر اػػ غ اػػس مرػػهدسل   تػػات،
  مرلفي  مرهد س ط،اح مرح،يثل  كلرؾ  يي تدفيـ ح ؿ مرف ،ح  ح ؿ مرله ،ح مرا ا لح

 (Marcelli, Braconnier, 1988, P48-49) 
 ةهي تتاح ه ا اح مراهمة ػح حػ ؿ مرتحػ يت  مرتهييةػيت  مر ػهمتيت مرتػس ، ملففػي مراهمةػؽ اػس اهحاػح هاػ  

ةلم ملأ اح اف لهؿ مةػطهم يت هد ػ،ح تعت ػه لػ رم ي ،تلػ ا اػف مراهمحػؿ مرحهلػح اهدتحح  اتغ،هث  تتلاى 
 .اس ح،يث مردهال  تت ـ   ع  تفي مر ا،اث ك هفي تانؿ حيرح ت يب ا  لةيف

ت ػػػه  ةػػػلم ملأ اػػػح   ةػػػ ح لػػػيص تهػػػااي تظفػػػه حػػػييت منلدػػػيؽ مراتكػػػههث رػػػا  مراهمةػػػؽ تاػػػى ملأ ػػػعاث 
ااػػي يػػا ،دةػػس ارػػى  ػػا ك،يت لط،ػػهث ا  تطػػ ه هحػػ  اتػػهمض ت ػػي ،ح ا  مرااه ػػ،ح  ميلتايت،ػػح  مرن يا،ػػحل 

 .مهحهمؼ  ا كس
ارػى اف ا اػح مراهمة ػح تػمتس  عػا اهحاػح مركاػ ف مرتػس تتا،ػ   تػ م ف اؤيػتل  ةػس  "Anna Freud" ت ػ،ه

ارػػػى  تانػػػؿ تع ،ػػػهم ليهل،ػػػي رعاا،ػػػح تعػػػا،ؿ املاػػػس را ل ػػػ،ح   عػػػا ميهت ػػػيؿ اػػػف م ػػػتنايه مرا ةػػػ ع مرفػػػ ماس
ا ةػػ تيت ليهل،ػػح الػػه ل ،حػػار مرتحػػ ؿ ملأ ي ػػس مراا،ػػ  راهحاػػح مراهمة ػػح اػػس الػػيرس مرح،ػػيث مرعيطد،ػػح 

 . مرح،يث من امت،ح
يػػا ،كػػ ف ةػػلم مرتحػػ ؿ هيي ػػيل  ح،هفػػي ، ػػ لا مر ػػهمع ةػػا ميكت ػػيب  حاي،ػػح مرانػػيؿ ملأتاػػى ر هػػي ةػػه هث 

اتن ػ،ط ت ك ،ػهثل  لرػؾ اػف لػهؿ  ةػ  اهػيطؽ رت تا ـ تهظ،اي ةػل،يه،ي  ،تطاػب ةػلم مرتهظػ،ـ اح،يهػي تةػح،ي
 ظفه ملأتهمض مرع ي ،ح لمتفي اتدي تح مراا  اكنه ااي ت

 (Lobovici, Soulé, Diatkine, 1995, P 328) 
ا اػػػػح مراهمة ػػػػح تانػػػػؿ اهحاػػػػح مهت ير،ػػػػح اع ػػػػاث تت ػػػػي ؾ ا،فػػػػي مرع ماػػػػؿ مر ، ر ل،ػػػػح   ملف ،اكػػػػف مر ػػػػ ؿ مف     

ي مهػاايت،ي ا  يػا تملػل طي عػ ى اس  همتيت مرف ،ػحل ت ا ػيت مراػ م ل   ػا ك،يت مرهد ،ح  ميلتايت،حل  تتلا
اهحهاي انؿ مرفػه ب ا  ميهتحػيه   ت ػه  مرهاػيل  مرهظه،ػح لا، ػيسل اه،ك ػ فل مرتحا،ػؿ مرهد ػس   ( اف ةػلم 
ملأ اػػح ر، ػػت اهةػػي  حػػا لمتفػػيل  ػػؿ رحظػػح اتػػياث تهظػػ،ـ راػػهدس   ػػهمع املاػػس ،عػػيا ا،ػػ  ت ػػك،ؿ مرعهيػػح 

 .يرلمت  مصله 
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ةااػػػتل اي اهفػػػي تحاػػػؿ ا،ةػػػي  عػػػام  هي ،ػػػي الم تاػػػت اهما ػػػح لطػػػهث الم ا  هغػػػـ اف ملأ اػػػح يػػػا تحاػػػؿ اظػػػيةه
اػ ف افػـ ا اػح مراهمة ػح  لح  م ػت هر،ح ا،لي ،ػح   اػف نػـمراهمةؽ  اتا ل ال تانؿ اه ح رتط ،ه ة ،ػح هيةػ

 .اا، ح  يرتحا،يته،ح ركهفي ،ه غس اف ،تـ اس ة ر مرتديتؿ  ،ف مردها   ، ت ل كاهحاح ةه  

 التناذرات الأكثر شيكعا في مرحمة المراهقة -9
 :ردكد الأفعاؿ التكيفية -9-1

اف اغاػػػب ميةػػػطهم يت مرتػػػس ت ػػػه  اػػػس اهحاػػػح مراهمة ػػػح ،اكػػػف اف ت ػػػهؼ كي ػػػتلي يت تك،د،ػػػحل ح،ػػػر اف 
ل اػف  لفػح هظػه هاي ،ػػح،اكػف اف تحاػػؿ مر ػع  يت مرا ػيةاث  ا ػتاهل افمراهمة ػح تانػؿ اتػهث تػمياـ  تك،ػػؼ 

 اعهػػى اف ةػػلم مر ػػع  يت تػػهت ط  عاا،ػػح مرهاػػ  لمتفػػيل  ةػػ  اػػي تؤكػػام هظه،ػػيت مرهاػػ  مرهد ػػس مرحا،نػػح مرتػػس 
  ت ،ه ارى اف مراهمة ح اتهث مهت ير،ح تتطاب تك،دي ا  مرتغ،همت مرل ا،ح  مرهد ،ح  ميلتايت،ح

 (Steinberg, 2020, p45)    
لم كيهت ةػلم مي ػتلي يت ا   رلرؾ ،لب تحا،ا ا ه تاا،ح مرتك،ؼ اس ميةطهمب مرلي ، ،ب مراهمةؽل  مع

 .ها ا ملأاعيؿ تي هث  حياث ا   ع ح ه  ،ي ا هفي تهاه  ةاف ةلم مرد ح
ل ا ػيته مر اػؽل (Occasionnelle)  ت تط،  ةلم مرد ح اف ت اؿ تاث اتهمض انؿ> مراليرديت مرعهةػ،ح

ل مننػػػػػػيهثل (Confusion) ،ح  ملأكيا،ا،ػػػػػػح ا  مرتما، ،ػػػػػػحل مر ػػػػػػكي   مرل ػػػػػػا،حل ميلػػػػػػتهطمرا ػػػػػػيكؿ مرااه ػػػػػػ
عػػهض ته،دػػي منح ػػيس  ػػيرح فل  حتػػى  عػػض ملأتػػهمض ا  مرعهاػػيت ميهتحيه،ػػح  اػػف مرااكػػف اف ،كػػ ف مر

 (Mazet & Houzel, 1996, p.651)   ا،ا مر طمث ركه  ،  ى مهت ير،ي  لام

 :الاضطرابات العصابية -9-2
ملأت  ح مرت ا،ا،ح اس مراهمة ح تحاؿ لمت مرل ي ص مرتس تا،  مر ػيرغ،فل ركػف ةهػيؾ ملتهاػيت اػس طػهؽ 
مرتظػيةه  اػس  ام،ػح مراهمة ػحل ،ظفػه ميكت ػيب اػػف لػهؿ منح ػيس  يرةػله  مرةػ،ؽل مرحيلػح ارػى مرته ػػؿ 

 . مرحهكحل تاـ مر اهث تاى مر  ير اهع يل  مر حر مرات م ؿ تف ه يطيت لا،اث
،اكػػػف اف ، ػػػعى مراهمةػػػؽ راتلاػػػ  اػػػ  ذلػػػه،ف ،عػػػيه ف ا،ةػػػي اػػػف ميكت ػػػيب اػػػ  تعػػػيطس مرالػػػاهمت  تهػػػي ؿ 
مركح ؿ  لرؾ اس احي رح رافه ب اف اح ي    ييكت يبل  ة  اػي تؤكػام ملأ حػير مرحا،نػح مرتػس ت ػ،ه ارػى 

  % اف مراهمة ،ف مراكت  ،ف ،الؤ ف ارى مرا ما مرالاهث ك ر،ح تمياـ  ا ،ح60اف 
 (Kandel & Johnson, 2001, p156) 

مر ػػا ك،يت مرليهحػػح ا،ةػػي نهكػػيه ميكت ػػيب لأهػػ   يره ػػ ح رااػػهمة ،ف اػػف ملأاةػػؿ اف ،ك هػػ م  ػػ، ،ف ت ػػتلاـ 
 اي ،ير اف اف ،ك ه م اكت  ،ف  ةعدير  كؿ ةلم مر ا ك،يت مرالك هث اتهم ت تط،  اف تاهلا اح ي ػي لمت،ػي 

 .راظف ه  اعهى تتكهه لأف مرتمن،ه من،لي س تي ه  غ،ه ام ـ يرتح ف  رفلم افلم مر ا ك،يت تع ا 



المراهقة                                                                                      لثالفصل الثا  
 

90 

 

مراليرديت ، ػتط،  اف ، ػ ـ   ػا ك،يت اايت،ػح راتع ،ػه تػف ا ػيتهم  مراهمةؽ مراكت ب مرلي ،هتكب ا،اي  عا
تلػيم مرعػيرـ مرػلي حهاػ  ااػي كػيف ،حتيلػ ل ااػي اا  ن ػي ت   ييكت ػيب  اػف  (hostilité)  تػف تا مه،تػ 
راهمةػؽ مرتع ،ػه تػف ا ػيتهم مرعا مه،ػح اػف اف ،ع ػه تػف ا ػيتهم ميكت ي ،ػحل  ةػلم اػي تاتاػ  ملأ فؿ تاػى م

هظه،ػػػػح مرتحا،ػػػػؿ مرهد ػػػػس رااهمة ػػػػح مرتػػػػس ت ػػػػ،ه ارػػػػى اف مرعا مه،ػػػػح ت ػػػػتلاـ كػػػػاايع ةػػػػا ا ػػػػيته ميكت ػػػػيب 
 (Blos, 1979, p. 234)    مرةعؼ

اهمةػؽ كاػي ةػ  ملأاػه غير ػي تهػا مرهم ػا  كت ػيب تهػا مري رهاتهمةػ ،اكف اف تكػ ف مر ػكي   مرل ػا،ح ،اكػف
تد ػػ،ه  ت ،ػ،ـ ملأحػػهـ  مرف ماػػيت ،عت ػػه مف مرتعػب  ذيـ مرػػهاس تهماػػؽ غير ػػي ميه ػغييت مرل ػػا،ح مرا ػػتاهث  
 .  ،اح اعيرح راك ؼ تف مرحييت ميكت ي ،ح مرالد،ح ا  مرا هعح

اػػ ت احػػا مر مرػػا،ف اف مراحػػي يت اػػس اهم ػػت  حػػ ؿ مرعهيػػح  ػػ،ف ميهتحػػيه تا اػػي    ;Hill "3;8" لػػا   
ميهتحيه،ػػح كيهػػت اكنػػه تكػػهمهم تهػػا مرهلػػيؿ  مره ػػير مرػػل،ف ا ػػا م اافػػيتفـ لػػهؿ مر ػػه مت مرع ػػه ملأ رػػى اػػف 

 36  30ح،يتفـل اس ح،ف اف ميهتحيه كيف اكنه تكهمهم تها مره ػير مراػ متس ا ػاف ذ ػيرةف اػس  ػف اػي  ػ،ف 
 هح  ةػلم مراهم ػح ت ةػلا ااكيه،ػح ةػؤير  ;3  37 اف ذ يرةف  ،ف  هح  كلرؾ  اهلح ايؿ  يره  ح را متس ا

ملأ ليص ر  ي ح  ييكت يب انه ا ت احا مر مرا،ف  اف ميكت يب يػا ،  ػى كياهػي اػس حيرتػ ل   يرتػيرس اػف 
  مراحتاؿ اف حيرتفـ ميكت ي ،ح تاه  طه، ح غ،ه ااح ظح اس اتهث مراهمة ح

 Mazet & Houzel, 1996, p651-652)) 

 :الانتحار كالمحاكلات الانتحارية -9-3
اف تكػػػػػهمه  تػػػػػ مته ظػػػػػيةهث ميهتحػػػػػيه رػػػػػا  مراهمةػػػػػؽ م امات كن،ػػػػػهم لػػػػػهؿ مر ػػػػػه مت ملأل،ػػػػػهثل  يػػػػػا ا ػػػػػيهت 
منح ػػي ،يت مرعيرا،ػػح ارػػى اف اعػػايت ميهتحػػيه  ػػ،ف مراػػهمة ،ف يػػا تةػػيتدت نػػهر اػػهمت لػػهؿ مرع ػػا،ف 

 (  9:ل ص 4043مر حح مرعيرا،حل  لاهظاح  مراية،،ف
اػػػس هفي،ػػػح مراهمة ػػػح كن،ػػػهم اػػػي ،ػػػهللا مراهمةػػػؽ اػػػس احي رتػػػ  رههتحػػػيه ا يههػػػح اػػػ   ام،ػػػح مراهمة ػػػحل  مرػػػلك ه   

 .،هلح ف غير ي ا يههح ا  منهير ركهفف لمنهير( ، اف كن،هم  احي يت ميهتحيه
سل  يػػا تانػػؿ ا،كيه، اػػي ة ػػت،ه،ي رلػػلب يػػا تكػػ ف ةػػلم مراحػػي يت اهت طػػح  ظفػػ ه مكت ػػيب ت ػػي س ا  لةػػيه

تا،هػي افافػيل كاػي ،لػب ي رػح راتع ،ػه تػف ه ػيرح اع،هػح ميهت يم  مرتفا،ا  ،لب اف هدفـ  ا ؾ ميهتحيه كاح
مرتده،ػػؽ  ػػ،ف ها اعػػؿ ا ػػير  ا،ػػ  رػػ عض منح يطػػيت ا  مرل، ػػيت مر ػػغ،هثل  احي رػػح رلػػلب ميهت ػػيمل   ػػ،ف 

 .ا يهث اكنه لا،ح يكت يب حيا
كيهػػت ةهػػيؾ تهاػػيت  ا،ف،ػػح تػػاؿ تاػػى ميكت ػػيب كػػيرح فل  مر كػػيرل  ميهعػػ مؿل  تمه،ػػب مرػػلمتل  ملأهؽل  الم

  ا امف مر ف،حل ا،عت ه مردحص اس ةلم مرحيرح تها مرالتص ااهم افاي  ا تعله ،ه لا  ير ،يـ     
ث اػس مراػ م ل كاػي اف هلا اف ميكت يب ااه ا اػؽ اكنػه تهػا مر ػيب مرػلي رػـ ،ظفػه يػ ه تغ،ػهمت اتكػهه كاي 

مرتفا،ػػػامت ميهتحيه،ػػػح ا ا ػػػح ا،ةػػػي تهػػػا مراهمةػػػؽ مرػػػلي ي ،عتاػػػا تاػػػى منن يتػػػيت مراهما،ػػػح كير كػػػير  ه  ػػػيت 
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مرػػػى لرػػػؾ ي ،لػػػب اةاػػػيؿ ا  ه ػػػ،يف اف  عػػػض مر ػػػا ك،يت مرليهحػػػح تكػػػياف ا  تعػػػياؿ   ينةػػػياحمرغةػػػب  
 .(Mazet & Houzel, 1996, pp.652-653) مر ا ك،يت ميهتحيه،ح

 :  الاضطرابات الذهانية -9-4
مرػػػلةيف مرػػػ ظ،دس تهػػػا مراهمةػػػؽ ي ،تا،ػػػ   ػػػهدس ل ػػػي ص مرػػػلةيف تهػػػا مرهم ػػػال ركػػػف ،لػػػب مرحػػػله لػػػهؿ 
مرت ل،ص مرتده، س  مرتدك،ه ي ؿ كؿ  ػسر اػس ااكيه،ػح حػا ر حيرػح تفػ،ج لةػيهس تػي ه مرػلي ،عت ػه ظػيةهث 

مرلةيه،ػػح مرعػػي هث اػػس مراهمة ػػح يػػا تكػػ ف لػػ رم اػػف تاا،ػػح لي ػػح  ػػيرتك،ؼ  ت ػػ،ه مراهم ػػيت ارػػى اف مرحا ػػيت 
 (480لص4046لاهحيف مر،ي ل،فلمرهةج مرهد س  ر،س  يرةه هث اؤ هم تاى مةطهمب لةيهس ا اف 

 :اضطرابات الشخصية-9-5
،اكههػي ت ػػل،ص ةػػلم ميةػػطهم يت ح،هاػػي ، ػػ،ف  ػا ؾ مراهمةػػؽ    ػػدح اتكػػههث مرعهاػػيت مرتير،ػػح>  ػػا ك،يت 

 (Obstructionnisme) ل مرله حل لاؽ مرعهمي،ؿ ا  مراع ييت(Vandalisme) ملتايت،حل مرفال،حةا 
اػػس حػػ،ف اف مرلػػيهح،ف مرػػل،ف ،كػػهه ف اعافػػـ مرلػػيهلا ، ػػتح  ف مراهم ػػح   اعػػيف  حػػله راتا،،ػػ   ػػ،ف لهػػ ح 

 .م تام س ا  نيه ي
اهتكػػب مرلهػػ ح مي تػػام س را،ػػ  مةػػطهم يت اػػس مر ل ػػ،ح  ،هاػػي اهتكػػب مرلهػػ ح مرنػػيه ي ،اكػػف متت ػػيه اف 
 مرػلي  "égocentrique" اهتكب مرله ح ملأ رس ا  مي تام س ة  مرلي ،ك ف اتاهك م لمت،ػيا،ك ف ت ي ،ي  

ه يل ،تا،ػػ    ػػه اث تيطد،ػػح  ،لػػا  ػػع  ح ك ،ػػهث اػػس منح ػػيس  مهػػ  اػػلهبل   يره ػػ ح راهتكػػب مرلهػػ ح مرنػػي
 اير ا ك،يت ا  ملأاعيؿ مرليهحح ةس ت يهث تف تظيةهث رع يب ،عهض اف لفح نيه،ح لأتهمض اله   

(Mazet & Houzel, 1996, p.653) 
ةلم مرتا،،  افـ لام اس مرت ل،ص  مرعه ل ح،ر تظفه ملأ حػير اف مرلػيهح،ف ملأ ر،ػ،ف ،حتػيل ف رتػالؿ 

 تهلس التاؼ تف مرليهح،ف مرنيه ،،ف  

 :ضطرابات المزاجا -9-6
مراػػ م  ميكت ػػي س ،كػػ ف تهػػا مراهمةػػؽ الا تػػح اػػف ملأتػػهمض مراتكػػههث لػػام تعػػيش  ػػ مر ك ةػػ   لػػ اي 

مهدعير،ػػح  اػػس ةػػلم  (Thymique) تػػي ه ركػػف ا ػػت ه لػػهؿ ا ػػفه ط ،اػػحل  ػػ مر  عػػاـ م ػػت همه،ح ا مل،ػػح
 لػ ا اهؽ اػ  محتاػيؿ اف  مرحييت ت تط،  اف تظفه رحظيت مكت ي ،ح  رحظيت انيهث  حايس اوهة،حل اػ 

 .تهما في مةطهم يت ياؽ ا  مةطهم يت  ا ك،ح
اػس مرحيرػح ميكت ي ،ػح ، ػي   اػس ملأ ػيس اػي ،لػص مرهم ػا  (Sémiologie) اس ةلم مرعاهل تاػـ ملأتػهمض

ه  اف مرافـ اي تتليةافي اايـ مةطهم يت اا، ث انؿ  : مع
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  ل ت ػتط،  اف ت ػؿ ارػى ياػب كياػؿ ر ، ػيع مةطهم يت مره ـ  ةس غير ي اف مره ع مناهمط اس مره ـ
اػػف  مراػػهمة ،ف مراكت  ػػ،ف ،عػػيه ف مغا ،ػػح ل  يػػا اظفػػهت مراهم ػػيت اف(Nycthéméraux) مر،ػػ اس

 مةطهم يت مره ـ 
 مرحهكس ، تط،  اف ،دهض حيرح ات،ير ا  تعب ل اس -مرت يطؤ مرهد س 
 ياي  حػػييت انػػيهث  مةػػطهمبل مةػػطهم يت مر ػػا ؾ غير ػػي اػػي تػػهت ط  اػػس ا ؿ الطػػط رالػػا ؿ مرع،ػػ

اػػػه ه ارػػػى مردعػػػؿ اتفػػػ هل  ػػػا ؾ ةػػػا ملتاػػػيتسل لهػػػ حل  ػػػا ك،يت له ػػػ،ح ا ةػػػ ،حل كح ر،ػػػحل 
تعػػيطس مرالػػاهمتل ةػػه بل  ػػع  يت ااه ػػ،ح اهت طػػح  عػػاـ م ػػت همه مهدعػػيرس لمر ةػػ  ميهدعػػيرس 

 ،ك ف غ،ه ا ت ه(  هاض مرااه ح 
  اتػػهمض انػػؿ> ا ػػامف مر ػػف،حل مناػػهمط اػػس حيرػػح ميكت ػػيب ،اكػػف اف تكػػ ف ا هعػػح ةػػاف الا تػػح

 ملأكؿل مر اهح مرتس تتط ه ا،اي  عا ا  حا،نيل  كي   ل ا،ح 
 مرت ا،ؿ اف ي،اح مرلمت (auto-dévalorisation)  ت تط،  اف تك ف هيي ح ا  غي  ػح  ةػس تي عػح

 رع ماؿ ن يا،ح 
 ل كػػلرؾ مراػػه ه ارػػى مردعػػؿ اػػف مرااكػػف ا،ةػػي اف هلػػا تهي ػػه ةل،يه،ػػح  ةا  ػػ،ح مرتػػس تتهي ػػب اػػ  مراػػ م

ميهتحػػػػيهي كاػػػػي ا ػػػػههي ار،ػػػػ   ػػػػي  ي  اةػػػػياح ارػػػػى كػػػػؿ اػػػػي  ػػػػ ؽ هلػػػػا ا،ةػػػػي  عػػػػض مر ػػػػا ك،يت مرعا مه،ػػػػح 
 .(Messerschmitt, Ramos & Canon, 1994, p.305)  ميةطهم يت مر ا ك،ح

 :جسدية-الاضطرابات النفسك -9-7
ر ، ػ لا مردتػى افتاػي  اه ػغه   ػكا  مرل ػاي ت فا اهحاح مراهمة ح تحػ يت ل ػا،ح اتعػااث  اع ػاثل ح،ػ

 ييات   تةهت     هت ل  ،هاي تظؿ مردتيث افا اح  ف، تفي مرل ػايه،ح  ي مافػي  حلافػي اةػياح ارػى   ػهتفي 
  ػػعهةي  ،ظفػػه مراهمةػػؽ م ػػتلي ح ي ،ػػح  حػػياث راع،ػػ ب مرل ػػا،ح مرتػػس ،ػػاهكفي اػػس هد ػػ ل ا  لأ لػػ  مر  ػػ ه 

 س ت كؿ تفا،ام را  هث مرتس ك هفي تف لمت  مرحا ا اف لا،  ملأه مع مرت
،عػػيهس ا،ةػػي مراهمةػػؽ اػػف حػػب مر ػػ يب  ، ػػعه هت،لػػح رػػلرؾ  ينةيهػػح  مرللػػؿل  كػػمف ا ػػهمهم مرحا،اػػح لػػام 

اف كن،ػهم اػف مراػهمة ،ف ،ػاهك ف اف ظػيةهث حػب مر ػ يب تانػؿ تغ،،ػهم  ا  حت اك  اح  ظيةهث راع،يف  هغـ
مهت ير،ي  ،تعاا ف مرتعي،ش ا  ةلم مر ع  حل اي اف لا،ػ  ملأ ػليص ، ػعه ف  ػير اؽ ا  مرتػ تهل ركػف  ػاث 

 .ةلم مرت ته اس اهحاح مراهمة ح تك ف ك ،هث  رفي اةا،ح لي ح
 طيت املا،ػح افاػح اتهم طػح اػ  مرتغ،ػهمت مرد، ، ر ل،ػحل ، مل  مراهمةؽ مةطهم يت مهدعير،ح هيلاح تف ةغ

ح،ػػر ت ػػ،ه   ةػػلم اػػي ،د ػػه اػػس اغاػػب ملأح،ػػيف مر ػػ ب  همر اتطي ػػ  اةا،ػػح ك ،ػػهث را ػػكاح ل ػػا،ح   ػػ،طح 
مرل ا،ح ارى اف مرتغ،همت مرفها ه،ح اس مراهمة ح تػؤنه   ػكؿ ا ي ػه تاػى مرحيرػح مرهد ػ،ح -مراهم يت مرهد ،ح

 (4038لحاياي ل ا ع ايل ر،ح   مي تلي يت ميهدعي
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، لػا تػػه ث تاػػى اػي  ػػ ؽ مةػػطهم يت اكنػه تل  ػػي  ل   ػػ،ح اػس اهحاػػح مراهمة ػػحل  مرتػس تتانػػؿ اػػس   
 :مصتس

مرل ػػا،ح -،عت ػػه اػػف اكنػػه ميةػػطهم يت مرهد ػػ،ح :(Anorexie mentale) فقػػداف الشػػهية العقمػػي -أ
% اػػف حػػييت ا ػػػامف 7;-0;يت ارػػى اف  ػػ، تي اػػس مراهمة ػػحل لي ػػح  ػػػ،ف مردت،ػػيتل ح،ػػر ت ػػ،ه مراهم ػػػ

لالتػػػػػيهيل  ػػػػػهح   :3-36مر ػػػػػف،ح مرع اػػػػػس تحػػػػػار تهػػػػػا منهػػػػػيرل  اف مرعاػػػػػه ملأكنػػػػػه تهةػػػػػح ةػػػػػ   ػػػػػ،ف 
 (4044  ،هثل

تانػؿ ا ػكاح ات م،ػاث  ػ،ف مراػهمة ،فل  تػهت ط  ع ماػؿ هد ػ،ح  ملتايت،ػح اع ػاث   :(Obesité) السػمنة -ب
مرهد ػػػس   ح يػػػا تكػػػ ف اهت طػػػح  ييكت ػػػيب  مر اػػػؽ  مرةػػػغطمر حػػػ ر مرحا،نػػػح تظفػػػه اف مر ػػػاهح اػػػس مراهمة ػػػ

 (4039ل  رح يؿل    هحل

مرل ػػا،ح مرتػػس تتدػػييـ غير ػػي اػػس اتػػهث مراهمة ػػح -،عت ػػه اػػف ميةػػطهم يت مرهد ػػ،ح :(l'asthme) الربػػك -ج
ت ػػػ،ه ارػػػى اف مراػػػهمة ،ف مرا ػػػي ،ف  ػػػيره     مرتغ،ػػػهمت مرفها ه،ػػػح  ت لػػػا اهم ػػػيتهت،لػػػح راةػػػغ ط مرهد ػػػ،ح 

 ،ظفه ف ا ت ،يت اتاى اف مر اؽ  ميكت يب ا يههح  ميهمهفـ  

،اكػف اف ،كػ ف اهت طػي  ع ماػؿ هد ػ،ح انػؿ مرةػغط  :(Retard menstruel) تدخر العادة الشػهرية -د
 مرهد س مر ا،ال مةطهم يت ملأكؿل ا  مر اؽ مرادهط 

 ػػياه  اتكػػياه راتديتػػؿ مراع ػػا  ػػ،ف مرع ماػػؿ مرهد ػػ،ح  مرل ػػا،ح اػػس ةػػلم ةػػلم ميةػػطهم يت تتطاػػب افاػػي 
مراهحاح مرحي اح اف مرهاػ  منه ػيهسل كاػي ت ػتاتس تػاله تهل،ػي اتعػاا مرتل  ػيت ،ملػل اػس ميتت ػيه 

  .(Mazet & Houzel, 1996, pp.653-654) مرل مهب مرهد ،ح  مرط ،ح  ميلتايت،ح رااهمةؽ

اػػف تػػهض مرتهػػيلهمت ملأكنػػه  ػػ، تي اػػس مراهمة ػػح اف ةػػلم مراهحاػػح تحاػػؿ ط،دػػي  م ػػعي اػػف رهػػي ،تةػػلا      
ميةػػػطهم يت مرهد ػػػ،ح  مر ػػػا ك،ح  مرل ػػػا،حل تتػػػهم ح  ػػػ،ف م ػػػتلي يت تك،د،ػػػح تػػػي هث  الػػػه  اهةػػػ،ح يػػػا تفػػػاا 

ةػغ ط  مرت م ف مرهد س رااهمةؽ  اف مرا تهؾ  ،ف ةلم مراظيةه ة  مهت يطفي  عاا،ح مرهاػ   اػي تدهةػ  اػف
-ح تتطاػػب هتي،ػػح لي ػػح  افاػػي اتكػػياه را عػػا مرهد ػػسل،ػػحل ااػػي ،لعػػؿ مراهمة ػػح اهحاػػح ة ػػاملا،ػػح  ليه 
مر ، رػ لس  ايرتعياػؿ من،لػي س اػ  ةػلم ميةػطهم يت ي ، ت ػه تاػى مرت ػل،ص  مرعػه ل  ػػؿ -ميلتاػيتس

 .،اتا ر، اؿ مر يي،ح  مراتـ مرهد س  مرته  ي  اي ،ةاف تح ي  ح،ي هح  مره ا
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 المراهقة في الجزائر -11
را ػػػ،يييت مرن يا،ػػػػح  ةػػػلا  ػػػ،ف مرالتاعػػػػيت مرالتادػػػح  ت عػػػيتت ػػػي،ف ل ػػػي ص مراهمة ػػػح  اظيةهةػػػػي   ػػػكؿ  م

ةػلم مرتهػ ع  Margaret Mead " "مراته تػحل  ةػ  اػي ان تتػ  مراهم ػيت ملأهنه   ر ل،ػي مرتػس يياتفػي مر يحنػح 
 .مرالتاعيت مرت ا،ا،ح  مرحا،نح اس تله ح مراهمة ح ،اكف ه ام   ة ح ت ه ا يههح

رههت ػػيؿ اػػف ادػػس مر ، ػػيت مرت ا،ا،ػػحل هلػػا اف مرهةػػج مرله ػػس  مر ػػاهث تاػػى منهلػػيب ،اػػنهف مرعت ػػح مرا ي ػػهث 
راػػػػ  م   تحاػػػػؿ   ر ل،ػػػػح را اػػػػ غل ، ػػػػ لا مردػػػػها اػػػػؤةه الػػػػها ظفػػػػ ه مرعهاػػػػيت مر ،مرطد رػػػػح ارػػػػى مره ػػػػا    

اػػػس تػػػيرـ  مرتحػػػ ؿ مرادػػػيلف ،ػػػااج مردػػػها اػػػ هم ةػػػلم.يث مر  ل،ػػػح مرا ػػػؤ ر،يت ميلتايت،ػػػح  مييت ػػػيا،ح راح،ػػػ
تي اتػ  مرلا،ػاثل ااػي ،اغػس  مرهم ا،فل ح،ر ،ةطه راايه ح مرعاؿ  مرك ب رةايف م تاهمه،ح ح،يتػ   ح،ػيث

 .اهحاح مراهمة ح كدتهث مهت ير،ح ا ت اح تاا،ي

مرالتاعػػػػيت مرحا،نػػػح اطيرػػػػح ااح ظػػػػح ردتػػػػهث مراهمة ػػػح هت،لػػػػح راتحػػػػ يت ميلتايت،ػػػػح  اػػػس مرا ي ػػػػؿل ت ػػػػفا   
ر ػه مت تا،ػاث    يرهةػج مر ، رػ لسل  ػؿ ا ػ لا اػؤله مرعا، ح  اير  م  رـ ،عا ا تههي  مرن يا،ح  مييت يا،ح

 متل  ا ػي مرتػاه،ب  مكت ػيب مرافػيه ت  لا ةلم مراهحاح اس مر ،يييت مراعي هث اتهث ال  ح راتعاػ،ـ ح،ر 
 .راتهظ،اػػػػػػػيت مراؤ  ػػػػػػػ،ح مرحا،نػػػػػػػح مرتػػػػػػػس تتطاػػػػػػػب ا ػػػػػػػت ،يت تمة،ػػػػػػػؿ اتاػػػػػػػى راػػػػػػػال ؿ اػػػػػػػس  ػػػػػػػ ؽ مرعاػػػػػػػؿ

 (89لص;403لت يسل

 طبيعة المراهقة في السياؽ الجزائري المعاصر -11-1
ا غهما،ػػح افاػػح تػػؤنه تاػػى ط ،عػػح مراهمة ػػحل ح،ػػر  اػػ  تػػاا مر ػػكيف حػػ مرس ت ػػفا مرل م ػػه مر،ػػ ـ تحػػ يت ا،

ت ػػكؿ مرد ػػيت مر ػػي ح ه ػػ ح افاػػح اػػف ةػػلم مرتعػػامال ح،ػػر ،انػػؿ      4047اا،ػػ ف ه ػػاح اػػس  ام،ػػح  6 69
  لمرػػػا، مف مرػػػ طهس ر ح ػػػي ،يتل % اػػػف الاػػػيرس مر ػػػكيف;4 ػػػهح حػػػ مرس  40مراهمة ػػػ ف  مر ػػػ يب ا ف 
 (:3-34ل ص4046ي ،يت مرا،ا غهما،حل مرل م ه> مرت ه،ه مر ه ي ر ح 

"مراهمة ػػػػح اػػػػس مرل م ػػػػه> مرػػػػه م ط  مرع،ػػػػػيامت"  اػػػػس كتي ػػػػ  "اػػػػهما اهام ػػػػس"م ػػػػهي ،ػػػػاهس مر يحػػػػر مرل   ةهػػػػي 
تاػػى اف مراهمةػػؽ مرل م ػػهي ، ملػػ  تحػػا،يت اه،ػػاث  هحاػػح اػػس مرالتاػػ  مرل م ػػهيل اؤكػػامل   ػػ،يت ةػػلم مرا

 ( ;:ل ص 4038لاهام سل   ،ح  اتطا يت مرحامنحته   اف مرت يط   ،ف مر ،ـ مرت ا،ا
ارػػى اف "مراهمةػػؽ مرل م ػػهي ،عػػ،ش اػػس اةػػير ملتاػػيتس اتعػػاا مراهلع،ػػيتل ح،ػػر تت ػػيهع مر ػػ،ـ  كاػػي ، ػػ،ه 

 (356ل ص 4038اهام سلل  ملأ ،اح ا  تمن،همت مرع راح"
 ػػحل ا اػػي اف ،لعافػػػي مرالتاػػ   ن ياتػػ   اؤ  ػػػيت  مرتهظ،ا،ػػح ةػػ  مرػػػلي ،حػػاا ط ،عػػح اهحاػػػح مراهمةح،ػػر اف 

اهحاػػح تغ،ػػهمت  تحػػا،يت ك ػػه ل ا  اهحاػػح هاػػ  ط ،ع،ػػح ،اكػػف م ػػتنايه طيييتفػػي مرح، ،ػػح اػػس يهػػ مت اد،ػػاث 
 .اف التا  صله ركف مر مي  مرعااس ،  ى ات ي،هي  اع ام رااهمةؽ  راالتا  ككؿ 
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 الفضا  الاجتماعي لممراهؽ الجزائري -11-2
مرل م هيل ،  لا اف مرةه هي تحا،ؿ مردةػير ميلتاػيتس مرػلي ،ه ػم ا،ػ  تها اهم ح مراهمة ح اس مرالتا  

حاث ملتايت،ػح ا ي ػ،حل تت ػـ يرعي اح مرل م ه،حل ك  ا لمراهمةؽ  تحا،ا ل ي    مرن يا،ح  ميلتايت،ح مراا، ث
 محػا  يرطي   مرااتال ح،ر تةػـ الا تػح ك ،ػهث اػف ملأاػهما اػف ال،ػيؿ التادػح ،ت ي ػا ف مرا ػكف مر تا اي

 (98ل ص4:;3 ل  تده  تل تحت ي،ياث مردها ملأك ه  هي
، ػػ ـ ةػػلم مرتهظػػ،ـ مرعػػي اس تاػػى ا ػػس مر ػػاطح ملأ  ،ػػح مرهم ػػلحل  مرتػػس تهظػػه راطدػػؿ مرػػلكه كياتػػاما ط ،عػػس 

ح  ا ي هتفي تهػااي ، اػ   ػف عا اهل  غهم ر همنح ةلم مر اطلأب   اطت   ةلم ،عهس اف مرلكه ار ل ،ح م
   مره ا 

لأب > "اف ممرا،هيا،ك،ػػح مرعي ا،ػػح يػػي ه "ا ػػطدى   تده  ػػت"ؽل ، ةػػلا مر يحػػر ميلتاػػيتس اػػس ةػػلم مر ػػ،ي
تطػس رػػ   ،حتػهـ  ػػاطت  تاػػى مي ػف اف ،عتػػ   يرػاـ مرػػلي ا رػ  كا،ػػحل  ،لػب ،هتظػه اػف م هػػ  اف ،كػ ف تي عػػي

 (334ل ص 4:;3ل  تده  تل   را ،ـ مرت ا،ا،ح راعي اح" ؿ مرا ميؼل  اف ،لاـ تي ات  ت عياس ك

 المراهؽ الذكر في المجتمع الجزائري -11-3
هظه ار،  ك ه،ػر را ػاطح ملأ  ،ػح ه،ح ميلتايت،ح مرل م ه،حل ح،ر ،،حتؿ مراهمةؽ مرلكه اكيهح لي ح اس مر 

رتح ،ػؽ ةػلم ملأةػامؼ مرته  ،ػحل تعاػؿ مرعي اػح مرل م ه،ػح    م تاهمه،ح مره ب  مر ػهؼ مرعػي اس   احياظ تاى
 كه راا ؤ ر،يت اس  ف ا كهث ه  ،ي اكيه،يت مره اح ي تهـ مردها مرلتاى تف، ح مرظه ؼ  من

،تـ اتاما مراهمةؽ مرلكه اف لهؿ ذر،يت اتعااث ت ػاؿ مرتعاػ،ـ مرافهػس مرا كػهل  مرػااج مرتػاه،لس اػس تػيرـ 
ةػػػلم مي ػػػتهمت،ل،يت تفػػػاؼ اػػػس مرهفي،ػػػح راحدػػػيظ تاػػػى  ،  مرػػػ  م  اػػػف املػػػؿ ام ػػػهث ملأيػػػيهبلمرعاػػػؿل  ت ػػػل

 .م تاهمه،ح مر اطح ملأ  ،ح  ةايف   ير مردها ةاف منطيه مرعي اس مرت ا،اي
، ملػػ  مراهمةػػؽ مرػػلكه اػػس مرل م ػػه تهييةػػيت تا،ػػاث  ػػ،ف اػػي تدهةػػ  تا،ػػ  مرت ير،ػػا اػػف ا ػػؤ ر،يت  اػػي كاػػي 
رفػػيل  مرع ػػه مرحػػا،ر اػػف اػػؤةهت  يػػاهمت لااػػف لفػػحل ،ت يػػ  اهػػ  اف ،كػػ ف حيا،ػػي راعي اػػح  اعػػ،ه ،تطا ػػ 
 .ف لفػػح الػػه ل ،حتػػي  ارػػى  ػػه مت ط ،اػػح اػػف مرتعاػػ،ـ  مرتكػػ ،ف ر، مكػػب اتطا ػػيت  ػػ ؽ مرعاػػؿ مرحا،نػػح اػػ

 (  378لص :400ل ه،طل 
اف مرهظػػيـ مرتعا،اػػس مرل م ػػهيل هغػػـ مرتطػػ همت مرتػػس  ػػفاةيل ي ،ػػ مؿ ،عكػػس ةػػلم مرتهييةػػيتل ح،ػػر  ػػلات 

ل  مهث مرته ،ػػػح مر طه،ػػحل مره ػػػهث   %78 89حػػ مرس  4047ه ػػ ح مرهلػػيح اػػػس  ػػفياث مرتعاػػػ،ـ مرات  ػػط رعػػػيـ 
،لهلػ ف اػف مرهظػيـ  اػي ،عهػس اف ناػر مراػهمة ،ف ت ه، ػيا ( 56ل ص 4047ح مر ػه ،حل مرل م ػه> منح ي ،

 ، ملف م   ؽ مرعاؿ ا ف تمة،ؿ كيؼ مرتعا،اس اس  ف ا كهث ر
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 كضعية المراهقة الأنثكية في السياؽ الجزائري -11-4
حػهـ  ،ػاث اكنػه ا يههػح  يرػلك ه  ا ػا تاس ملأ ػهث مرل م ه،ػح مرت ا،ا،ػح تحػا،يت التادػح  ات مل  مردتيث مراهمة ح 

  ،ػتلاف ا م اح مرتعا،ـ اس اهمحؿ ا كهثل رتتدهغ رتعاـ مرافيهمت مراه ر،ػح  ملأا مه مرا ػت  ا،ح ك  لػح  ه ػح 
 .ل ،ح  م ت هر،تفيكاي تلة  رهيي ح ا ااث  ا تاهث اف لا،  ااهما مرعي احل ااي ،حا اف حه،تفي مر 

> "اف منطػػػيه مرته ػػػ ي را هػػػت رادتػػػيث اػػػس مر ػػػ،يؽ مرت ا،ػػػاي يػػػي همنطػػػيه مرته ػػػ ي  "طػػػ مر س"، ػػػؼ مر يحػػػر 
مرت ا،ا،ػػح ،هح ػػه اػػس الا تػػح اػػف مرادػػهامت اي  ةػػس> منكػػهمـل مرطيتػػحل مرع،ػػبل مرح ػػاح   " لطػػ مر سل ل 

ا ؾ مردتػيث  ت يعػيت مرالتاػ  اهفػيل  تػؤنه (  ةلم مرادية،ـ ت كؿ اهظ اح ي،ا،ح تحاا  ػ367ل ص 1973
 .  كؿ تا،ؽ تاى تك ،ف  ل ،تفي  ة ،تفي لهؿ اهحاح مراهمة ح

ارػػػى اف "مراهمة ػػػح ملأهن ،ػػػح اػػػس مرل م ػػػه تتا،ػػػ   ي ا مل،ػػػح  "هاػػػيت ف ح ػػػيف"، ػػػ،ه مر يحػػػر مرل م ػػػهي كاػػػي 
لةػلم مي ا مل،ػح تلاػؽ  ػهمتي "  مةحح  ،ف مرهغ ح اس مرتعاـ  مرتط ه  مر ، ا ميلتايت،ح مراده ةح تا،فػي

رػػػػا  مردتػػػػيث مراهمة ػػػػحل ح،ػػػػر تلػػػػا هد ػػػػفي اا يػػػػح  ػػػػ،ف طا حيتفػػػػي مر ل ػػػػ،ح  مرت يعػػػػيت  هد ػػػػ،ي  ملتايت،ػػػػي
 (:39ل ص 5;;3لهايت فل  .ميلتايت،ح

 التحديات المعاصرة لممراهقة في الجزائر -11-5
مراهمة ػح اػػس مرل م ػه مر،ػػ ـ تحػ يت لله،ػح تحػػت تػمن،ه ت ماػػؿ اتعػااثل اهفػي مهت ػػيه   ػي ؿ مرت م ػػؿ  ت ػفا

اػػػس اهاػػػيط مرت م ػػػؿ  مرتدك،ػػػه رػػػا  مراػػػهمة ،ف  ةػػػلم  نت تغ،ػػػهمميلتاػػػيتس  مرتكه ر ل،ػػػي مرهيا،ػػػحل  مرتػػػس احػػػا
 .، مرتط همت لا ت ال ث اك ه  ،ف ملأل،يؿ   مات اف تع ،ا تاا،ح مرته ،ح  مرت ل

كاي تػؤنه مرظػه ؼ مييت ػيا،ح  ميلتايت،ػح تاػى تله ػح مراهمة ػحل ح،ػر ، ملػ  مراهمة ػ ف تحػا،يت مر طيرػح 
ةلم مرع ماؿ ت يةـ اس  ،ياث ا ت ،يت مر اؽ  مرةغط مرهد ػس رػا  ةػلم ل مرا ت  ؿ  مرد ه  تاـ مر، ،ف ح ؿ

 .مرد ح مرعاه،ح
ه ا ي ػػػػس ي ػػػػت،عيب ط ،عػػػػح مراهمة ػػػػح اػػػػس مرل م ػػػػهل اف افػػػػـ ةػػػػلم مرػػػػا،هيا،ك،يت ميلتايت،ػػػػح  مرن يا،ػػػػح ااػػػػ

 مرتحا،يت مرهد ،ح  ميلتايت،ح مرتس ، ملففي مراهمة ػ ف اػس التاػ  ،اػه  اهحاػح مهت ير،ػح  ػ،ف مر ػ،ـ مرت ا،ا،ػح 
 مرحامنػػح  اف مرحيلػػح اي ػػح نلػػهمر اهم ػػيت ا،امه،ػػح اعا ػػح حػػ ؿ ةػػلم مراهحاػػح مرح ي ػػح اػػف ح،ػػيث منه ػػيف 

 (403ل ص 4040ل ف ت، ىل  .ي مراعي هاس مر ،يؽ مرل م ه 
      
ا ي ػ،ح تتػمنه  ع ماػؿ ن يا،ػح  ملتايت،ػح  ميت ػيا،ح اتاملاػح  ادػس مرالتاػ   يراهمة ح اػس مرل م ػه اهحاػحا   

مرت ا،ػػػايل كػػػيف مر اػػػ غ ،عهػػػس ميهت ػػػيؿ ا ي ػػػهث ارػػػى تػػػيرـ مرهم ػػػا،ف  تحاػػػؿ مرا ػػػؤ ر،يتل  ،هاػػػي اػػػس مر ػػػ،يؽ 
مراعي ه ا  حت مراهمة ح اط ؿ  حكـ ا م اح مرتعا،ـ  مرتمة،ؿ ي ػؿ الػ ؿ  ػ ؽ مرعاػؿ   ،عػ،ش مراهمةػؽ 

ل م ػػهي  ػػ،ف يػػ،ـ ت ا،ا،ػػح تااعػػ  ارػػى ميرتػػ مـ مرعػػي اس  تحاػػؿ مرا ػػؤ ر،ح ا كػػهمل  يػػ،ـ حا،نػػح ت ػػلع  تاػػى مر
 .مي ت هر،ح  ملت،يه ا يهم مر ل س
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هظػػػه ار،ػػ  ك ه،ػػر را ػػاطح ملأ  ،ػػػح ل اػػيراهمةؽ مرػػلكه ،غ،ػػه اف ةػػلم مراهحاػػح تلتاػػؼ  ػػػ،ف مرػػلك ه  منهػػير 
 ل اػس حػ،ف ت ملػ  مردتػيث ي،ػ ام اك ػه تحػا اػف حه،تفػيل هغػـ هغ تفػي  اطيرب   ن يت لمت  اس ملأ هث  مرالتاػ

اس مرتعاـ  مرا يهكح مرديتاح   ا  مرتطػ همت مييت ػيا،ح  ميلتايت،ػح  مرتكه ر ل،ػحل م امات مرتحػا،يت مرتػس 
 .، ملففي مراهمة  ف انؿ مر طيرحل مرةغ ط مرهد ،حل  تغ،ه اهايط مرت م ؿ

 ع  يتل ا هفي تانػؿ ا،ةػي اه ػح ر هػير ة ،ػح هيةػلح   ل ػ،ح ات م هػح   هغـ اي تحاا  ةلم مراهحاح اف
الم  لػػا مراهمةػػؽ اتاػػي اػػف ا ػػهت   التاعػػ ل ااػػي ،لعػػؿ مراهمة ػػح اتػػهث مهت ير،ػػح ةػػه ه،ح ،اكػػف م ػػتنايهةي 

  .ا،لي ،ي اس تط ،ه مردها  مرالتا 
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مر  ؿ اف اهحاػح مراهمة ػح تعػا اػف اكنػه اهمحػؿ مرهاػ  تع ،ػام  ح ي ػ،حل ال تتػاملؿ ا،فػي مرع ماػؿ  ،اكف     
مرهد ،ح  مرل ا،ح  ميلتايت،ح رت كؿ  ل ػ،ح مردػها  تحػاا ا ػيه ح،يتػ  مرا ػت  ا،ح  افػس اتػهث  هػير مرف ،ػح 

ا، ػي يحت،يلػيت مراهمةػؽ  ت ا ه ميتليةيت  تك ف اهظ اح مر ػ،ـل ااػي ،لعػؿ مرتعياػؿ اعفػي ،تطاػب افاػي ت
 تحا،يت   كاي اف اي ،ا،  ةلم مراهحاح ة  يي ا،ح مراهمةؽ راتمنه  ير ، ح مراح،طح   ل  ػ مر كيهػت ا ػه،ح ا  
ااه ػػػ،ح ا  ملتايت،ػػػحل ملأاػػػه مرػػػلي ،دػػػهض ا ػػػؤ ر،ح ا ػػػتهكح تاػػػى التاػػػؼ اؤ  ػػػيت مرته ػػػ ح اػػػس اتاػػػ  

يراهمة ػػح ي ،لػػب اف ، ت ػػه تاػػى اعيرلػػح ا ػػكهتفي  ت ل،فػػ  هحػػ  مرهاػػ  مر ػػا،ـ   اػػف نػػـل اػػ ف ميةتاػػيـ  
 عػػا ظف هةػػيل  ػػؿ ،ه غػػس اف ، ػػ ـ تاػػى مر يي،ػػح مرا كػػهثل  مرهتي،ػػح مرهد ػػ،ح  ميلتايت،ػػح مرا ػػتاهثل  يتت يهةػػي 

 .حله ملأ يس ر هير ل،ؿ ات م ف يياه تاى مرتك،ؼ  من فيـ من،لي س اس التاع 
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ثارة تعقيدا الإنسانية الظواىر أكثر مف الانتحار يعد       لما والاجتماعي، النفسي المجاليف في لمجدؿ وا 
 في اختلبؿ عمى مؤشرا كونو إلى الفردي الفعؿ تتجاوز وثقافية وأخلبقية وجودية أبعاد مف عميو ينطوي
 المعاناة مف لمسار المأساوية النياية يمثؿ فيو. سواء حد عمى والمجتمع لمفرد والاجتماعي النفسي التوازف
 إيجاد أو الحياة ضغوط مع التكيؼ عمى عجزه عف المنتحر الشخص يعبر حيث المعنى، وفقداف النفسية
 تفاعؿ حصيمة بؿ واحد، عامؿ نتيجة ليس الانتحار أف الحديثة الدراسات وتؤكد. لمعاناتو بديمة حموؿ
 ىذا اتخاذ نحو الفرد لتدفع بينيا فيما تتداخؿ واقتصادية، واجتماعية وانفعالية معرفية عوامؿ بيف معقد
 متعددة مقاربات مف يتطمبو لما القرار وصانعي الباحثيف أماـ تحديا الانتحار يشكؿ كما. النيائي القرار

 موضوع تناوؿ أىمية تأتي المنطمؽ، ىذا ومف. والثقافي والاجتماعي النفسي التحميؿ تشمؿ التخصصات
 والبحث والاجتماعية، النفسية آلياتو عف والكشؼ العميقة، أسبابو لفيـ سعيا والتحميؿ، بالدراسة الانتحار

 .المجتمع في النفسية الصحة وتعزيز انتشاره مف الحد في يسيـ بما المبكر والتدخؿ الوقاية سبؿ عف
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 لمحة تاريخية عن الانتحار -1
ظاىرة الانتحار ليست وليدة العصر الحديث، بؿ عرفت منذ فجر التاريخ الإنساني، وفيما يأتي  إف     

يعتبر الإنساف الكائف  حيثعرض موجز لمدلائؿ التي تشير إلى وجود ىذه الظاىرة في العصور القديمة.
تحت تأثير الوحيد مف بيف سائر المخموقات الذي يقدـ عمى الانتحار، وقد يرتكب البعض ىذا الفعؿ 

 .ظروؼ نفسية أو اجتماعية خاطئة أو مشكلبت نفسية ممحة
وبالتالي لا يمكف اعتباره نتاجا  بيف الشعوب البدائية، إلى أف الانتحار كاف أكثر انتشاراشير زيمبورغ ي

المعتقدات السائدة بيف ىذه الشعوب البدائية أف روح المنتحر تطارد  لمحضارة المعاصرة. ومف حصريا
أعداءه وتمحؽ بيـ الأذى. إف السموؾ الانتحاري قائـ منذ وجود الإنساف عبر مختمؼ العصور 

لممجتمعات القديمة فمسفاتيا الخاصة في ىذا  وبأن تبط الانتحار بمفيوـ الموت، عمماوالحضارات، حيث ير 
 (22، ص 1948)حممي،  .الشأف

عى في الخمود، حتى إف فيثاغورث نفسو ادفالمدرسة الفيثاغورثية، عمى سبيؿ المثاؿ، تؤمف بالتناسخ و 
عيده أنو متجسد آنذاؾ لممرة الخامسة. كما تعتقد البوذية أف المثؿ الأسمى الذي يمكف لمفرد أف يصبو 

المطمقة، فالوجود في نظرىا شر يحؿ إليو ىو الوصوؿ إلى حالة فناء الذات واتصاليا بعالـ الحقيقة 
 .بالإنساف، والموت وسيمة لمتحرر مف مظاىر الحياة الخادعة والزائفة

تظير محاولات الانتحار في حضارات وادي الرافديف، حيث كاف أفراد الأسرة عند وفاة شخص عزيز 
اكيف ومحاولة عمييـ يقوموف بتمزيؽ ثيابيـ ويمقوف بأنفسيـ عمى الأرض ويجرحوف أجسادىـ بالسك

 (548، ص 2009)البرزيخي،  .لمميت ار وفاءاالانتح
في الحضارة الإغريقية كوسيمة عقابية لمجرائـ الكبرى أو كطريقة لمتخمص  وبالمثؿ، كاف الانتحار معروفا

مف عار محتمؿ. أما في الحضارة الرومانية، فإف تعرض شرؼ النبيؿ لمتمطيخ يسيء إلى سمعتو وكرامتو، 
ثباتا لحريتو وتأكيداعميو المجوء إلى الامما يحتـ  لكرامتو الشخصية.  نتحار تخمصا مف ظروفو المخزية وا 

شيف حاؿ غضب الآلية منيـ بسبب موقؼ يييف كرامتيـ أو يكما كاف الأبطاؿ الرومانيوف ينتحروف في 
 .طير ذنوبيـلتالي فيـ يعتقدوف أف الانتحار يسمعتيـ ، وبا

ف كانت نادرة الحدوث، وذلؾ كما فعمت شيد العرب في بداية عوقد  صر الإسلبـ حوادث انتحار وا 
 (15، ص 2012)ثابت،  .الشاعرة الخنساء حينما حاولت إيذاء جسدىا كمحاولة للبنتحار

عرؼ انتحار حيث ي لمتقاليد والطقوس، كما ىو الحاؿ في الياباف يكوف الانتحار أيضا تنفيذاويمكف أف 
لبعض التقاليد الغريبة والطقوس البدائية.  اص بغمس السيؼ في أجسادىـ تنفيذاالياراكيري، إذ يقوـ الأشخ
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يقوـ بعض الكينة  ث تقوـ الأرامؿ بحرؽ أنفسيف حزنا عمى أزواجيف المتوفيف. أيضاوكذلؾ في اليند حي
 .وراء أىداؼ قبمية أو دينية أو قومية عياوالمتطرفيف بالامتناع عف تناوؿ الطعاـ والشراب س

أو ىزيمة الجيش الذي اف القادة العسكريوف في العصور القديمة ينتحروف عند خسارة المعركة كذلؾ ك
 (28، ص 2012)أيوب،  .عف الوطنية والوفاء ر الانتحار في ىذه الحالة تعبيراعتبيقودونو، وي

ومف ىناؾ عدد مف القصص والشواىد التي سجميا التاريخ لأشخاص أقدموا عمى الانتحار، نجد اف  ايضا 
انتحرت بسبب ىزيمة زوجيا أنطونيو عمى يد منافسو أكتافيوس في الموقعة  التي  الممكة كميوباترا :أبرزىا

قبؿ الميلبد والتي جرت عمى ميناء الإسكندرية، وعمى إثرىا بدأ الحكـ  31البحرية الشييرة بأكتيوـ سنة 
جبر عمى تناوؿ السـ حتى أ و الذي  الفيمسوف سقراط، كذلؾ الروماني في مصر وانتيى الحكـ اليوناني

 (144، ص 2005)الجبالي،  .الموت بسبب نشره للؤفكار الخاطئة بيف الشباب
 رعيف والفلبسفة ورجاؿ الديف نظراشغؿ الانتحار باؿ المش الانتحار في التشريعات القديمةكما ان 

 .لفعؿ الانتحاريلانعكاساتو الوخيمة عمى الفرد والمجتمع عمى حد سواء، كما وضعت قوانيف تمنع ا
 (.91، ص 2010)فكار، 

 :وفيما يأتي عرض موجز لبعض ىذه القوانيف التي صنفيا أيوب  
مف جدت مجموعة مف القوانيف و عند البحث والتنقيب الأثري، و :  الانتحار في قوانين وادي الرافدين-*

بينيا قوانيف حمورابي التي احتوت عمى مجموعة قوانيف تخص حياة الإنساف وسلبمة جسده، ويختص 
الانتحار، كذلؾ احتوت عمى مواد بعضيا بالقتؿ العمد، رغـ عدـ وجود نصوص مباشرة حوؿ جريمة 

 .شير إلى القتؿ الخطأت
القديمة جرائـ الانتحار والقتؿ العمد عمى عرفت الحضارة المصرية : الانتحار في قوانين مصر القديمة-*

لجرائـ الانتحار. وقد أكدت قوانيف  ؾ العصر، رغـ عدـ تطرقيا تفصيمياشكؿ قوانيف ووضعيات مناسبة لذل
 .الفراعنة عمى حرمة الإنساف وصيانتو وكرامتو، وقدست حؽ الإنساف في التصرؼ بحياتو ووجوده

أجمعت القوانيف الرومانية واليونانية عمى تحريـ الانتحار، : انيالانتحار في التشريع اليوناني والروم-*
لكف دوف فرض أي عقوبة عميو، إلا أف التشريعات اليونانية استثنت العسكرييف مف ىذا الإجماع في حاؿ 
تعرضيـ لميزيمة بداعي صوف الشرؼ والكرامة عدا القادة منيـ، وأزالت عنيـ العقوبة، فبالتالي نلبحظ 

كما كاف الروماف عندما يتقدـ شاب لخطبة فتاة وترفضو فإنو ينتحر وفؽ طقوس ، في موقفيـازدواجية 
 .(Mishara & Tousignant, 2004, P10) يقوـ بيا الكينة وىذا الأمر محتـ عمى الشاب
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ـ كاف ىناؾ نظاـ القيود المفروضة عمى المنتحر،  452وفي العصور الوسطى في المجتمع الكنسي سنة 
"إف الذي يقتؿ نفسو فقد قتؿ إلى الرأي القائؿ:  عاقب عميو استنادافعؿ غير مسموح بو وي فالانتحار

 (31-30، ص 2012)أيوب ،."وارتكب جريمة شخصا بريئا
في القرف الثامف عشر تطرؽ كثير مف الباحثيف إلى ىذه الظاىرة وكاف : الحديث الانتحار في العصر-*

يرى أف الإنساف  "Montesquieu, 1721" ىناؾ تنوع في وجيات النظر حوؿ الانتحار. فمونتيسكيو
جزء مف الطبيعة ولو الحؽ في تعديؿ ىذا الجزء مف الطبيعة الذي ىو الإنساف نفسو، وقد انتقد مونتيسكيو 

 .لسائدة آنذاؾ حوؿ الانتحاروجية النظر ا
انتقدا وجية النظر السمبية للبنتحار  "Voltaire, 1766" وفولتير 1761في سنة  "Rousseau" روسو

 .Romantique suicide) )واعتبرا الانتحار بالرومانسي
شرت واحدة مف أىـ المطبوعات في تمؾ الفترة وىي مقاؿ عف الانتحار مف قبؿ دافيد ن 1783في سنة 

بحيث أف الناشر لـ يجرؤ  كاف ىذا الكتاب متطرفا جداو  ،سكتمنديالكاتب الا" David Hume" ىيوـ
الذي يرى فيو أنو يجب أف يكوف للئنساف الحؽ في اتخاذ قرار  "Hume" عمى نشره إلا بعد وفاة ىيوـ
ء خاطئ إذا أقدـ طاؽ، والإنساف لا يقوـ بشيالفقر أو العار يجعؿ الحياة لا تموتو لأف الألـ والمرض و 
الذي أعمف قدسية الحياة ويرى أنو يجب الحفاظ عمييا ميما كاف  " Kant" عمى الانتحار. عكس كانط

 .الثمف
 ربط  ، حيثوىو رائد في الكتابة عف الانتحار "Schopenhauer" في القرف التاسع عشر برز شوبنياور

عتبر الانتحار خطأ أو تصرفا الشرقية، ومع ذلؾ ا بشدة بالفمسفة بالمعاناة في الحياة وكاف متأثراالانتحار 
 .مف معاناة الحياة أحمؽ فيو ليس تحريرا صحيحا

ولكنو في الوقت نفسو يعارض الرأي القائؿ بأف الانتحار جريمة أو إثـ، فكؿ إنساف لو الحؽ في إنياء 
ياء حياتو لا يسعى حياتو الخاصة )كما انتقد العقوبات المفروضة مف قبؿ الكنيسة( لأف المنتحر بإن

حظ أف شوبنياور قد اقترب عف الظروؼ التي يعيش فييا، وىنا نلب مموت في حد ذاتو بؿ لأنو غير راضل
 .عدة مف التفسيرات الحديثة للبنتحار في نواح
بأف ينيي  الإنساف لو الحؽ الكامؿ أخلبقيا ( فيرى أف1900-1844في ) "Nietzsche " أما نيتشو

كمرادؼ لمحديث عف  " Zarathustra" فقد استعمؿ تعبير زرادشت "Freitod" أما فريتود ، حياتو
 ".يجب عمى المرء أف يموت في الوقت المناسب"الانتحار 
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نظر إلييا مف منظور ديني وفمسفي، ريخية لظاىرة الانتحار أنو كاف يىذه الممحة التا ويتبيف لنا مف خلبؿ 
نظر إلييا مف منظور عممي يبحث في سع عشر أصبح يخاصة في القرف التاومع تطور البحث العممي 

 .الأسباب المؤدية للبنتحار بكؿ أنواعيا سواء المرضية أو الاجتماعية وغيرىا

 :تعريف الانتحار-2
يشتؽ مصطمح "الانتحار" مف الجذر العربي "نحر" الذي يعني الذبح أو القتؿ، وفقا   في المغة العربية   

(. ىذا الاشتقاؽ يحمؿ في طياتو الدلالة عمى فعؿ 205بف ىادية، صلػ ) لما ورد في القاموس الجديد
  .القتؿ المتعمد لمذات

الانتحار بأنو "فعؿ  Encyclopedia Britannica( "1994-1997)" الموسوعة البريطانية وتعرفو   
 ."إرادي ومتعمد لإنياء الحياة

  المعجـ الكبير لعمـ النفس بأنو "فعؿ قتؿ الذات" في حيف يعرؼ الانتحار في  
(Acte de se donner soi-même la mort)  مشيرا إلى أنو قد يكوف فعلب عقلبنيا ينفذ وفقا ،

لاعتبارات أخلبقية واجتماعية ودينية أو شخصية، أو فعلب مرضيا يظير خلبؿ تطور اضطرابات عقمية 
الات الاضطياد او قد يرجع الى ازمة حادة في شكؿ عدوانية مختمفة كالاكتئاب واليذياف المزمف وح

 (Bloch et al, 1993,p763)  الذات . موجية نحو
الانتحار بأنو "عممية قتؿ الذات بذاتيا"، مشتؽ مف الكممة اللبتينية  "Larousse, 1999" كما يعرفو 
 بمعنى الذات أو النفس.   "sui"بمعنى قتؿ، و "coedere" المركبة مف

(La petite la rosse, 1999 , p979) 
رادية تؤدي إلى الموت فيرى  "Sillamy, 1995" سيلبمي اما   ."بأنو "عدوانية ضد الذات شعورية وا 

الانتحار بأنو "فعؿ ضد اجتماعي يقضي عمى الحياة، يمكف إرجاعو إلى " Disertouri" عرؼ ديزاتوريي و
 ."حالة مرضية مسبقة لمشخصيةعد ت،ض النفسية وينتج عف صعوبة تكيؼ الأمرا

 (Disertouri B, 1975, P110) 
بحث ويسعى لحؿ الانتحار بأنو "أي سموؾ ي "Bachler "باشمر  عرؼمف وجية نظر معرفية، ي كما نجد 

 .مف خلبؿ الاعتداء عمى حياة الفرد مشكمة موجودة فعلب
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تدمير الذاتي لو للبنتحار بوصفو "فعؿ ناتج عف ال تعريفا تحميميا "Shneidman" يقدـ شنايدماف ايضا    
بأنو "فعؿ الإنساف الموجو إلى الذات  ر أفضؿ حؿ بالنسبة لمفرد"، كما يعرفو أيضاعتبأبعاد متعددة وي

 ( Johm.H , 2008, p24) ."لإنيائيا
عمى  -عالـ الاجتماع الشيير-" Durkheim" إميؿ دوركيايـ حسب  المنظور الاجتماعيكما يعرف من 

"كؿ حالات الموت التي تنتج بصورة مباشرة أو غير مباشرة مف فعؿ إيجابي أو سمبي يقوـ بو  انو 
 ( Dukheim , 1897, p55) ."الضحية ذاتو وىو يدرؾ نتيجة ىذا الفعؿ

الانتحار بأنو "الفعؿ المتعمد لمتدمير الذاتي يقوـ بو شخص يكوف عمى إطلبع " Davis" عرؼ دافيسيو 
بأنو "عمؿ عدواني ذاتي عاـ"، ويصفو "  L. Gorceix" عرفو جورسيكسبينما يبالنتيجة المحتممة لفعمتو". 

 ."يتخذ الموت كوسيمة أو نياية أنو "عممية قتؿ النفس بأسموب واعب"G. Deshaies " ديشايس
(Doise.W & all , 1998, p308) 

الانتحار ىو "الفعؿ الذي يؤدي إلى وفاة شخص ناتج عف نيتو إما لإنياء الحياة، ف الحديث اما التعريف
أو لإنتاج حالة جديدة في المواجية )مثؿ تجنب الألـ(، حيث يعتقد ىذا الشخص أف ذلؾ لا يمكف تحقيقو 

 (psychologie.savoir.fr) إلا بالموت". 

في أف مفيوـ الانتحار يتضمف القصد والنية في تحصيؿ الموت، ميما  ىذه التعريفات تشترؾنرى أف 
كانت الأسباب الدافعة وراء ىذا السموؾ، سواء كانت أسرية أو اجتماعية أو علبئقية أو مرضية شخصية 

 أو بسبب صراعات داخمية نفسية. 

 :التالي رائيصياغة التعريف الإجعمى التعريفات السابقة، يمكف  بناء و
ييدؼ إلى إنياء الحياة أو إلحاؽ الأذى القاتؿ بالذات، ينطمؽ مف قصد  الانتحار ىو سموؾ إرادي واع"

مدرؾ ونية متعمدة لتحقيؽ الموت، ويحدث نتيجة تفاعؿ معقد بيف عوامؿ نفسية واجتماعية وبيولوجية 
وبيئية متعددة، حيث يدرؾ الفرد النتائج المحتممة لأفعالو ويتخذ الموت كحؿ نيائي لمواجية ضغوط أو 

 ".يعتبرىا غير قابمة لمحؿ بطرؽ أخرىمعاناة 

 : الانتحارية المحاولة -3
يدؼ إلى إنياء الحياة التي غالبا ما تكوف موضوعا عرؼ المحاولة الانتحارية بأنيا "عمؿ عدواني يت  

 .(psychologie.Savoir.fr) "ةلمبقاء عمى قيد الحيا
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بقصد قتؿ نفسو والتي  الفرد إلى المخاطرة بحياتو طوعا بأنيا "العممية التي يؤدي بيا كما تعرؼ أيضا
انتحار غير تاـ بغض النظر عمى سبب "عرؼ محاولة الانتحار عمى أنيا ". ويمكف أف ت تنتيي بالنجاة
 (22، ص2016)أماؿ غزاؿ،  ."عدـ اكتماليا

إلى إنياء  ييدؼالى فعؿ عدواني ذاتي غير مميت  عبورمف منظور آخر، فإف محاولة الانتحار ىي "
 ". حياتو لكف الشخص ينجو

تمثؿ محاولة الانتحار التصرؼ الذي يبحث بو الفرد عف حؿ وجودي بمحاولة قتؿ نفسو، وىي    
مصطمح يرجع إلى كؿ استعمالات الفرد الشعورية لوضع حياتو في خطر سواء بطريقة قصدية ىادفة أو 

)أماؿ غزاؿ،  .حاولة بسيطة غير مكتممةرمزية لكف دوف الوصوؿ إلى الموت الفعمي وتصبح إذف م
 (22، ص2016

 :الفروقات الأساسية بين الانتحار والمحاولة الانتحارية  -4
مف اعتبار  " انطلبقا Davis"في كتابو إلى دراسة قاـ بيا  "J. Wilmott, 1986" أشار ج. ويمموت   

متغيرا،  17 عمى بمقارنتيما اعتمادافاف، حيث قاـ أف الانتحار والمحاولة الانتحارية ىما سموكاف مختم
مف بيف النتائج الميمة لمدراسة النسبة بينيما ، حيث توصؿ الي اف  متغيرا 12ولوحظ اختلبؼ في 

أظيرت النتائج   الفروقات العمرية والنفسيةاما ، مختمفة، فيناؾ عشرة محاولات انتحار مقابؿ انتحار واحد
مقارنة بمجموعة المنتحريف، كما أف فئة المنتحريف تتميز بنسبة  سنا أف مجموعة محاولي الانتحار أصغر

خصائص ، كما تميزت عالية مف الذيف يعانوف مف الاكتئاب أو الانييار مقارنة مع محاولي الانتحار
مف الأفراد الذيف يعانوف مف اضطرابات  محاولي الانتحار تتميز بنسبة عالية فئةباف الانتحار محاولي 

 ي النضج والعدوانييف.الشخصية مف النوع اللبجتماعي، وعدم
ىذه الفروقات تؤكد عمى أف الانتحار والمحاولة الانتحارية ظاىرتاف مختمفتاف في خصائصيما وعوامؿ  

 .حالةوأساليب تدخؿ مناسبة لكؿ  رتبطة بكؿ منيما، مما يتطمب فيما متمايزاالخطر الم
 (Wilmott, J,1986) 

أف محاولة الانتحار والانتحار  توضح "Wilmottنقلب عف"" Davis دراسة" نتائجاذف يتبيف لنا اف        
المكتمؿ يختمفاف في عدة أبعاد ميمة، إذ تبيف أف محاولات الانتحار أكثر انتشارا بكثير مف حالات 

 الانتحار الفعمية، وأف المحاوليف غالبا ما يكونوف أصغر سنا. 
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أظيرت النتائج أف  في المقابؿ، فإف المنتحريف يعانوف بدرجة أكبر مف الاكتئاب والانييار النفسي. كما
محاولي الانتحار يميموف إلى امتلبؾ سمات شخصية مضطربة مثؿ العدوانية، اللباجتماعية، وعدـ 

 النضج. ىذه الفروقات تعكس أف لكؿ مف الظاىرتيف خصائص مميزة تستدعي فيما خاصا.

 المظاهر المميزة لمشخصية الانتحارية:  -5
بمجموعة مف الخصائص والسمات المميزة التي تجعميا  تتسـ شخصية المنتحر أو محاوؿ الانتحار 

 :تختمؼ عف الأشخاص الآخريف، ويمكف تصنيؼ ىذه المظاىر إلى عدة جوانب رئيسية
إلى أف أبرز ما يميز  "Julien.d & all, 2007" يشير جولياف وآخروف: المظهر الانفعالي-5-1

والعدوانية والغضب أو العنؼ، بالإضافة إلى اليأس الجانب الانفعالي لدى المنتحر ىو الاندفاعية 
 .والتشاؤـ

المنتحر بأنو شخص يتسـ بالحزف العميؽ، ويوجو الموـ لذاتو، وىو  "Markethall" كما وصؼ ماركيثاؿ
 انفعالي إلى حد كبير، ويعاني مف صعوبة في مراقبة نوبات غضبو، ويظير ردود أفعاؿ خارجية قوية.

 (Trouvé, 1977, p224) 
يتميز محاوؿ الانتحار بمفيوـ شخصي واجتماعي خاص، حيث يظير توافقا : المظهر الاجتماعي-5-2

مع معالـ اجتماعية محددة مثؿ: المستوى الدراسي والاجتماعي والعائمي. وتشمؿ ىذه المعالـ التفكؾ 
 .غياب السمطة الوالديةالأسري، والمشاكؿ بيف الوالديف، والحرماف العاطفي الوالدي، و 

طبية، مثؿ الأمراض العقمية  -يتجسد ىذا المظير في وجود خصائص نفسو: المظهر الطبي-5-3
 .)السوداوية، الفصاـ وغيرىا( والسوابؽ المرضية في الأمراض العقمية الوراثية

واليروب يتمثؿ ىذا المظير في سمات سموكية متنوعة كالانحراؼ والوحدة : المظهر المرضي-5-4
 (Caillére, 1994, p79) وغيرىا مف المظاىر.

يتضمف ىذا المظير وجود تشوه في الإدراؾ واضطراب في التفكير. وقد وصؼ : المظهر المعرفي-5-5 
محاوؿ الانتحار بأنو شخص يدرؾ العالـ بشكؿ شمولي مغمؽ، وبمجرد حدوث  "Levenser" ورليفينس

 (Chabrol, 1984, p41) لمشخص متدىورا .تغيير في جزء منو فإف الكؿ يظير 
يتضح مف خلبؿ ىذه المعطيات أف الشخصية الانتحارية ليست ظاىرة أحادية البعد، بؿ ىي بناء معقد    

، إضافة إلى  يتداخؿ فيو الانفعالي والاجتماعي والطبي والمعرفي والسموكي. فالاندفاعية واليأس والتشاؤـ
طفي، إلى جانب الاضطرابات العقمية والمرضية وتشوه الإدراؾ، كميا الصراعات الأسرية والحرماف العا
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تشكؿ شبكة متكاممة مف العوامؿ التي تجعؿ الفرد أكثر عرضة لمسموؾ الانتحاري. إف إدراؾ ىذه المظاىر 
بمستوياتيا المختمفة يعد خطوة أساسية في فيـ آليات الانتحار ومحاولاتو، كما يشكؿ أرضية ميمة لوضع 

 .يجيات وقائية وعلبجية تراعي ىذا التعقيداسترات
 وظائف السموك الانتحاري -6

 محددة، وىذا ما أشار إليو شنايدماف السموؾ الانتحاري وظائؼ وأغراضا يكتسي المجوء إلى
"Shneidman"   حيث يرى أف الأشخاص المنتحريف لدييـ غرض تواصمي بالموت، فيو بمثابة رسالة

ويمكف تحديد ىذه الوظائؼ في النقاط  ،.(Monique S & all, 2006, p14) "نفسية أو سموكية"لفظية 
 :التالية
o ييدؼ الفرد مف خلبؿ ىذه الوظيفة إلى طمب تدخؿ الآخريف، فيي تمثؿ نداء  :وظيفة النداء

 مفنداء للآخر  جية لمحيط عدواني وغير مباؿ. فييأس مو استغاثة ومساعدة، ورسالة مميئة بالي
 .أجؿ التدخؿ وتغيير البيئة الاجتماعية

o فالمنتحر ب وضعية غير مقبولة أو مؤلمة جدايسعى الفرد مف خلبليا لتجن: وظيفة الهروب ،
مزمنة رج. وقد تكوف ىذه الوضعية آلاما يحاوؿ اليروب مف وضعية صعبة تبدو بلب حؿ أو مخ

 .حياتية صعبة حادة )مثؿ مرض السرطاف( أو فقداف شخص ميـ، أو مواجية مشكمة
 (Bloch & all, 1993, p763) 

o تظير محاولة الانتحار ىنا كشجاعة غير مدروسة تخرج عف نطاؽ : وظيفة رد الفعل الكارثي
ـ وضعية اجتماعية الإرادة الواعية، وتعبر عف اضطراب الفرد لوجود ذعر مفاجئ وعنيؼ أما

لمشكؿ صعب، ويظير محاوؿ الانتحار صعوبة في  وانفعالية لا تحتمؿ. ىذه الوضعية تشكؿ حلب
 .تذكر حالتو أثناء الفعؿ ويؤكد أنو لـ يعمـ سبب قيامو بالمحاولة الانتحارية

o في المحاولات الانتحارية، وتتضمف البحث الشعوري  تظير ىذه الوظيفة غالبا: وظيفة المساومة
مبى المطالب، وترجع ا لـ تذأو اللبشعوري عف مكاسب ثانوية مف خلبؿ التيديد بالانتحار إ

 .المسؤولية إلى موضوع ىذه المطالب
o  يمعب محاوؿ الانتحار ىنا بالموت مع نفسو ومع الآخريف، مف خلبؿ تحدي الحياة  :المعبوظيفة

لا توجد دافعية واضحة للبنتحار، لكف ىناؾ العديد مف " :"Marlow" وتحدي الموت. يقوؿ مارلو
 ".متغيرات صعبة الظيور في مثؿ ىذه الوظيفةالمتغيرات تدخؿ في المعب، 

 (Caillére, 1994, p69-73) 
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سمى يرت في أوساط الشباب تتمثؿ في الخنؽ حتى الإغماء وتظ مثمة المعاصرة عمى ذلؾ لعبةومف الأ
"لعبة الاختناؽ"، وىي مسؤولة عمى الأقؿ عف وفاة عشرات المراىقيف. ىذه المعبة ليست محاولة انتحار 

نما تبحث عف فقداف الوعي وخمؽ حالة ذىنية جديدة، وتتكرر عدة مرات في اليوـ تسعى  لمموت كيدؼ، وا 
 .(Grégory, M, 2001, p18) في البيت والمدرسة مما يؤدي إلى وفاة العديد مف المراىقيف

o نحو  عدوانيا حقيقيا موجيا يمثؿ الانتحار ىنا سموكا :وظيفة العدوانية الموجهة نحو الذات
الذات، وذلؾ مف خلبؿ انقلبب العدوانية الشديدة باتجاه الذات، كما يحدث في حالات الاكتئاب 

 .السوداوي والفصاـ
o  نحو الآخريف وذلؾ  يكوف الفعؿ الانتحاري ىنا موجيا: الآخرينوظيفة العدوانية الموجهة نحو

لجعميـ يتألموف عف طريؽ إلحاؽ العار بيـ أو تيديدىـ، وىو موجود بشكؿ كبير لدى المراىقيف. 
، إنو (A moi la mort, à toi le remord)" رسالتو تتمخص في: "لي الموت ولؾ الندامة

 (Kacha, 2001, p07) .وسيمة للبعتداء عمى الآخر
o وشوكيو حسب ديفيدسوف: الوظيفة الرمزية "F. Davidson et M. Choquet, 1981"  يكوف

الشخص تحت تأثير فكرة الموت بحيث يتحدى القدر ويعتقد أنو يمتمؾ القوة الكافية لمتحكـ في 
حياتو. يحاوؿ لذلؾ إخضاعيا لمصدفة المفاجئة وغير المتوقعة ليثبت أنو سيد حياتو وموتو، 

 .دورهوكذلؾ سيطرتو عمى المحيط الذي يسيطر عميو ب

، وتجربة الموت يمكف أف تكوف رمزية  فالمحاولة الانتحارية يمكف أف تجعؿ منيا موقفا لاتخاذ حكـ حازـ
)أماؿ غزاؿ،  .بتمثيؿ جسدي كأف يشؽ الوريد وىذا لغرض استرجاع الحياة: "أنا أنزؼ إذف أنا أحيا"

 (17، ص2016
أف السموؾ الانتحاري يتجاوز كونو فعلب بسيطا لإنياء الحياة، إذ يكتسي وظائؼ متنوعة  لنا  يتبيف اذف 

ومتشعبة. فيو قد يمثؿ نداء استغاثة يعبر عف حاجة ماسة لمتواصؿ مع الآخر، أو محاولة لميروب مف 
ثا معاناة وأوضاع لا تحتمؿ، أو رد فعؿ كارثي لحظة ذعر شديد، كما يمكف أف يتخذ شكؿ مساومة بح

عف مكاسب معينة، أو صورة مف صور المعب بالموت كتحد لمحياة وللآخريف. وقد يظير أيضا كعدوانية 
ثارة شعور الندـ لدييـ، إضافة إلى بعد رمزي يعكس رغبة  موجية نحو الذات، أو كوسيمة لإيذاء الآخريف وا 

طبيعة المعقدة والمتعددة الفرد في إثبات السيطرة عمى حياتو ومصيره. إف تنوع ىذه الوظائؼ يبرز ال
 .الأبعاد لمسموؾ الانتحاري، ويؤكد عمى ضرورة فيمو في ضوء أبعاده المختمفة
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 الانتحار:نواع أ -7
وع، حيث وضع عمـ لمدراسات المتخصصة التي اىتمت بيذا الموض يمكف تصنيؼ أنواع الانتحار وفقا

، بينما قدـ الطب العقمي وعمـ النفس المرضي تصنيفات أخرى. ىذا التنوع في الاجتماع تصنيفا خاصا
التصنيفات يعكس توجيات العمماء والباحثيف المختمفة، مما أنتج تصنيفات متعددة يمكف عرض أبرزىا 

 :فيما يمي
بيف أربعة نماذج أساسية  "إميؿ دوركيايـ"عالـ الاجتماع  ميز الاجتماعي:لمنموذج  التصنيف وفقا-7-1

 .للبنتحار، وىي: الانتحار الجبري، والانتحار الغيري، والانتحار الأناني، والانتحار الفوضوي
يحدث ىذا النوع نتيجة شدة وصرامة النظاـ الاجتماعي، حيث يفترض الشخص أف  :الجبريالانتحار  -أ

أة المتزوجة التي لا سبيؿ المثاؿ، حالة المر  المستقبؿ مظمـ ومؤلـ بسبب وجود نظاـ تعسفي وظالـ. عمى
 .في المجتمعات التي تربط قيمة المرأة بالإنجاب تنجب أطفالا

د ىذا النوع، يضحي المنتحر بنفسو مف أجؿ المجتمع، وتتميز الجماعة أو الفر  في :الغيريالانتحار  -ب
 .ليذه القيـ مما يجعمو يقدـ حياتو فداءائدة، بشدة لمقيـ الاجتماعية الس بتماسؾ قوي، ويكوف الفرد خاضعا

ىذا النوع مف الانتحار بسبب وجود مشكمة أو خمؿ في اندماج الفرد ضمف  يحدث :الأنانيالانتحار  -ج
 .الجماعة الاجتماعية، حيث يشعر الفرد بالعزلة والانفصاؿ عف المجتمع

الفرد ىنا بالانتحار رغبة في إنياء حياتو، والأنومي حسب المفيوـ  يقوـ : الانتحار الفوضوي -د
 بيف نوعيف مف الأنومي: الأنومي الحاد "دوركيايـ"الدوركيايمي يمثؿ حالة انييار النظاـ الاجتماعي. ميز 

(Aigue)  والمزمف (Chronique) الذي يظير في الأزمات الاقتصادية أو العائمية كالطلبؽ. 
 (Vincent.C, 2010, p3) 

 :يمكف في ىذا النموذج التمييز بيف عدة أنواع مف الانتحار: لمنموذج المرضي التصنيف وفقا-7-2
ما تصؿ إلى حد  دى العصابييف كثيرة، لكنيا نادراالسموكيات الانتحارية لتكوف :  الانتحار العصابي -أ

 :الموت. ويمكف التمييز في ىذا النوع بيف
تكوف ىناؾ محاولات انتحارية كثيرة ومتعددة بغرض جمب الانتباه، حيث  : الانتحار الهستيري-1 -أ

تحدث محاولة الانتحار في إطار مسرحي لجمب الانتباه  ،يشعر اليستيري أنو غير مفيوـ وغير محبوب
 .(Bergeret, 1976, p156) كطريقة لميروب والتأثير في الآخريف

في أغمب الأحياف لأنو يتـ بطريقة منيجية  ناجحا يكوف انتحار الوسواسي :الانتحار الوسواسي -2-أ
ذا لـ ينجح فإنو يعيد المحاولة حتى ينجح  .دوف طبوؿ أو أبواؽ مثؿ اليستيري، وا 
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(Bergeret, 1976, p181) 
ما تكوف محاولات الانتحار مصحوبة بالحزف والاكتئاب، وىذا موجود في  غالبا :الانتحار الذهاني -ب

 :حيث تتوفر فييا الشروط الانتحارية. ويمكف التمييز بيف الذىانات
الدافع لانتحار السوداوي ىو اليذاء، حيث يعتبر الانتحار الحؿ الوحيد الذي : الانتحار السوداوي -1-ب

 .(Caillère, 1994, p98) يخرجو مف الواقع الصعب والعقاب عمى أخطائو غير المسموحة
حار مف بيف الأسباب الأولى لمموت عند الفصامييف، فحسب كالدويؿ الانت يعد الفصامي:الانتحار  -ب

% 40 -%20مف الفصامييف ينتحروف و%  Caldwell & Gottesman, 1990،"13"  وجوتسماف
 .يقوموف بمحاولات انتحارية

يكوف الانتحار عند الفصامييف كرد فعؿ لمشعور بفساد الذات وفساد وظائؼ الواقع، فعندما يقع المريض 
 .(Caillère, 1994, p100) في اليلبوس واليذيانات لا يستطيع أف يجد الطريؽ نحو الواقع

إلى النموذجيف السابقيف، ىناؾ أنواع أخرى للبنتحار يمكف ذكر  بالإضافة : للانتحار أنواع أخرى-7-3
 :أبرزىا فيما يمي

عرؼ بالقتؿ الرحيـ، ويكوف بناء عمى طمب المريض حيث يقوـ الطبيب بوضع نياية ي :شفقةالقتل  -أ
في  المشاركوف "،Association pour le droit de mourir dans la dignité" لآلاـ المريض.

يدافعوف عف حؽ القتؿ شفقة، وذلؾ في حالة الشيخوخة المتقدمة أو المرض جمعية الحؽ في الموت 
المستعصي، فيـ يريدوف مساعدة المرضى عمى الموت بكرامة. لا يختاروف الموت في حالة السرطاف أو 

 .(Caillère, 1994, p122) الإيدز، لكنيـ يختاروف عدـ التعذيب عمى كرسي متحرؾ
ىذا النوع مف الانتحار بأنو محاولة الضحية قتؿ نفسيا لكف دوف توفر  يعرؼ بالانتحار:التظاهر  -ب

 .(Blondel, 1983, P3) النية الحقيقية، فيي تريد التظاىر بالانتحار فقط
العالـ، وىذا سواء بتفجير النفس وسط  فيفي أيامنا ىذه  ىذ النوع منتشر كثيرا الانتحاري:الهجوم  -ج

 .(Mishara & Tousignant, 2004, p88) ف الأفراد أو الجنود، أو باستعماؿ سيارة مفخخةتجمع م
الانتحار ليس ظاىرة موحدة، بؿ يتخذ أشكالا  تبيف  ىذه التصنيفاتاذف يظير لنا مف خلبؿ ما سبؽ اف 

عمى البعد  متعددة تعكس تداخؿ العوامؿ الاجتماعية والنفسية والمرضية. ففي حيف ركز دوركيايـ
الاجتماعي وعلبقة الفرد بالجماعة مف خلبؿ أنماط الانتحار الجبري والغيري والأناني والفوضوي، أظيرت 
التصنيفات المرضية ارتباط السموؾ الانتحاري باضطرابات نفسية وعقمية مختمفة مثؿ العصاب والذىاف. 

ر بالانتحار، واليجمات الانتحارية، كما برزت أنماط أخرى أكثر خصوصية كحالات القتؿ شفقة، والتظاى
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مما يكشؼ عف تنوع واسع في الدوافع والوظائؼ. إف ىذا التعدد في التصنيفات يعكس ثراء المقاربات 
 .العممية ويؤكد أف الانتحار ظاىرة معقدة لا يمكف حصرىا في بعد واحد

 أشكال الانتحار: -8
لميدؼ الذي يسعوف إليو مف خلبؿ ىذه العممية، وحسب الوسيمة  يختمؼ الأفراد في اتخاذ قرار الموت تبعا

التي يستخدمونيا لتحقيقو. فيناؾ مف يقرر إنياء حياتو عبر تنفيذ عممية الانتحار بصورة مكتممة، وىذا ما 
يطمؽ عميو الانتحار الناجح، بينما ىناؾ مف يقوـ بمحاولة انتحارية دوف تنفيذىا بإتقاف، فيفشؿ في 

كذلؾ نجد للبنتحار أشكالا مقنعة يمارسيا الإنساف، حيث يعمؽ ،  ويسمى ىذا بالانتحار الفاشؿمحاولتو، 
نية الانتحار دوف قدرتو عمى تنفيذ السموؾ الانتحاري، أو دوف إعلبف نيتو بالموت رغـ ممارستو لسموؾ 

 .انتحاري يؤدي بو إلى الموت
 :فيما يمي رئيسية للبنتحار سنوضحياوبناء عمى ىذا التمييز، يمكف تحديد ثلبثة أشكاؿ 

 الانتحار الناجح: -8-1
في حالة الانتحار الناجح، يكوف الموت محققا والتدمير الذاتي نيائيا. تتحقؽ رغبة الموت ىنا عبر سموؾ 
محكـ التنفيذ، حيث تفارؽ طاقة الحياة الجسد إلى الأبد، ولا تنفع معو محاولات العلبج كافة، فالميت 

ذاتو والمنتحر لـ يترؾ أي وسيمة لإنقاذه. والانتحار في ىذا الشكؿ دائما رسالة موجية إما أصبح ضحية 
تختمؼ الطرؽ المتبعة في الموت الإرادي وكذلؾ الأدوات المستعممة و ،للآخريف أو مف المنتحر لنفسو

 لتسييؿ عممية الانتحار. ومف أكثر الطرؽ استخداما:
أكثر الطرؽ شيوعا ىي تناوؿ المواد الضارة عبر الفـ، بما في ذلؾ المواد الدوائية  الطريقة الفموية: -أ 

الطبية، تمييا مواد ووسائؿ التنظيؼ. ولمطريقة المتبعة في الانتحار أىمية كبيرة، فالنساء المواتي يعانيف 
ة ومرىفة أسباب خارجية انعكست عمييف توترا لذات رقيقأي  -مف أزمات عاطفية عائمية واجتماعية 

ما يفضمف الموت بطريقة مسالمة وىادئة، يعتقدف فييا بغياب  كثيرا -ما تكوف رومانسية التوجو  وغالبا
 (67، ص2003)أحمد عياش،  .الألـ، إضافة لرغبتيف في عدـ إلحاؽ الأذى النفسي بأقربائيف

عف الألـ.  يعبر أيضا وع عند الرضيع إلا أنوفي ىذه الطريقة، حيث يعبر عف الج يمعب الفـ دورا ميما
بؿ يعكس الكثير مف صفات شخصيات المنتحريف.  وت الإرادي عبر الفـ ليس اختيارا اعتباطيافاختيار الم

تختمؼ الأسباب حسب اختلبؼ الأشخاص، إلا أنيف في أغمب الأحياف يتمتعف بسمات  وبطبيعة الحاؿ
الخوؼ مف  ي المشاعر والحنيف وكذلؾإضافة لمرقة فمشتركة، كضعؼ النضج العاطفي والتبعية للآخر، 
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عرفف بالاستسلبـ والانيزاـ السريع مع فقداف الأمؿ وتعظيـ عؼ التدبير أماـ الأحداث، وغالبا ما يالألـ وض
 .مصائبيف وتحقير إمكاناتيف الخاصة

لدائمة في الخلبص آخروف يرموف أنفسيـ مف الأعالي، ويتميزوف برغبتيـ ا: عمورمي من الال -ب
رمي أجسادىـ يشعروف بو تصادية والمينية وحتى النفسية. والتحرر مف القيود الاجتماعية والعائمية والاق

ط عمييـ، وبالطيراف يحققوف رغبتيـ في امتلبؾ ي الفراغ، يشعروف بغياب قوة الضغبالحرية ولو لمحظات ف
ـ أو بالأحرى لا بوف الأل. وىؤلاء عادة لا يياوحمميرب مف ورطة أو مأزؽ اعتقدوا استحالة أجنحة ل

يعبروف عف عدـ رضاىـ عف  لصورة الجسد عندىـ أىمية كبيرة، فبتحطيميـ إياىا يحترمونو، حيث أنو
انتقاميـ مف صورة الجسد كاف بتشوييو أكثر فأكثر... شيء مف الكيد... كثير مف شكميـ، كما أف 

الأمر، وذلؾ بجدية وقسوة تعبيرا عادة ييدفوف لتوجيو رسالة لمف ييمو  ومبالغة في التمرد. وىـالرفض... 
، فيـ ضافة إلى تجاىؿ الأىؿ أو الأصحاب لتيديداتيـبالإ، ا يعانونو مف آلاـ نفسية تخصيـعما كانو 

 .، لذلؾ يأتي إثبات الرغبة في الموت مف خلبؿ فظاعة المشيدالأمر يذايـ بمحيطعادة أنذروا 
ىناؾ مف يطمؽ النار عمى الرأس أو القمب، يفضموف الموت السريع والقرار الأكيد  :رإطلاق النا -ج 

ي قراراتيـ، يؤمنوف بالموت. وىؤلاء عنيدوف وحاسموف في أمورىـ وعقلبنيوف في تفكيرىـ وجادوف ف
يشكؿ  الشجاعة، لذلؾ فانتحارىـب ؿ لأي مخموؽ. يتميزوفدوف الرضوخ لأحد، ويرفضوف الذ بالموت

ما ينذروف مف ىـ حوليـ بمثؿ ىذا القرار، فشخصيتيـ وكرامتيـ تأبى  صدمة لمف حوليـ، كما أنيـ نادرا
 يعتبرونو ىـ إرادة وشجاعة وقرارا حاسما.و  لتعبير عما سيعتقده الآخروف ضعفاعمييـ ا

 (69-67ص، 2003)أحمد عياش،  
ما يكونوف ضعيفي الإمكانيات ومحدودي الحركة في  اف الذيف ينتحروف بالغرؽ كثيرا :الغرق -د 
 في باطنيـ يعشقوف الحياة، يسعوف لمفناء رغـ أنيـ يتمنوف أف يعيشوا لمجتمع، يرغبوف في الموت لكفا

يجعؿ مف الماء  . يموتوف لأنيـ يريدوف أف يعيشوا، أليس الماء عنصر الحياة؟ ألـسعداء وسط عائلبتيـ
ا رغبة في الموت، إلا أف السبؿ لماء والغرؽ فيو رغبة في الحياة أكثر مني؟ فالسقوط في اكؿ شيء حيا

مصاعب مميتة. فيـ لا يقدروف عمى  لمخروج مف مصاعبيـ أو ما اعتقدوهدت أماميـ ولـ يعرفوا حيمة س
 ىؤلاء بالموت، ونادرا ما يأخذ المحيطيف بيـ المواجية، لذلؾ ييربوف بالموت مف أجؿ الحياة، وقمما ييدد

 .تيديداتيـ عمى محمؿ الجد
لمبعض طريقة أخرى لمموت الإرادي، فيـ يفضموف المشنقة، حيث يتـ إدخاؿ الرأس في : الشنق-ه  

لأزمتو، وكأنو كاف يبحث عما  مـ لقوتيا، فيو يرى أنيا تضع حدادائرة حبؿ ليترؾ نفسو لممشنقة ويستس
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د أف لا يعتقط العائمة، و يشعر بالحرماف مف العاطفة ومف ربا ، فيولحياة وسبب يبقيو حيايربطو بالواقع وا
فيمو. عادة يكوف الحزف عنده دوف سبب ذاتي العمة أو ضحية وسواس  أحد ييتـ بو ولا أحد يستطيع 

نيـ، بمف فييـ ما يعبر ىؤلاء عف معاناتيـ لمف حوليـ ويطمبوف المساعدة م و كثيرا أرىقو فاستسمـ لو.
 .لممشنقة ويقدموف رقبتيـ طوعاما ييأسوف مف الجميع فيستسمموف،  الأطباء، وغالبا

، عادة ما تكوف شفرة أو سكيناو  ادةآخروف يفضموف قطع الأوردة عند المعصـ بآلة ح: قطع الأوردة -و
ويتركوف لبصرىـ مشاىدة الدماء النازفة. ىؤلاء ىـ المقدموف عمى الموت وىـ نادموف ومتأسفوف عمى 

مموا في الحياة والمجتمع وأنيـ لـ ينالوا منيا حسب ظ يعتقدوف أنيـ عمى مف حوليـ ،و بيـ ومشفقوفشبا
كفاياتيـ، وأف الخيبة ما كانت لتكوف لولا تعثر حظيـ، وأنيـ غير محظوظيف رغـ كؿ ما يحاولونو، 

وف. الدـ محبوف لمحياة ولا يتمنوف الموت، حتى الانتحار عندىـ غباء بلب حدود، إلا أنيـ رغـ ذلؾ ينتحر 
 .الأحمر ثورة عمى الحياة، تضحية بالنفس، بالدـ يخط المنتحر رسالتو ليس فقط لممحيط بؿ لمقدر والحياة

 (71-70، ص 2003)أحمد عياش، 

 :الانتحار الفاشل -8-2
في ظاىرة الانتحار الفاشؿ، تكوف الرغبة في الموت حاضرة بوضوح، غير أف تنفيذ السموؾ الانتحاري    

يفتقر إلى الإحكاـ والدقة، مما يؤدي إلى عدـ تحقؽ الموت المقصود. ويمكف تفسير ىذا الفشؿ بأحد 
ما القصور في التدبي ر والتخطيط لعممية سببيف رئيسييف: إما السرعة في تدخؿ المحيط لإنقاذ الشخص، وا 

والتمايز بيف ىاتيف الحالتيف جوىري وواضح، ففي الحالة الأولى يكوف القرار قاطعا ونيائيا  .الانتحار
 .بالتخمي عف الحياة، وىذه الحالة تضاىي في شدتيا وفعاليتيا الانتحار الناجح تماما

يط لعممية الانتحار، فإف اليدؼ أما في الحالة الثانية، حينما يكوف ىناؾ قصور في التدبير والتخط   
الحقيقي ليس تحقيؽ الموت، بؿ إيصاؿ رسالة معينة قد تكوف في شكؿ ابتزاز أو تيديد أو استغاثة موجية 
للآخريف. ليذا السبب يأتي التدبير ىشا وغير متماسؾ. وفي مواقؼ معينة، يقوـ ىؤلاء الأشخاص 

باشرة بالفعؿ بدقائؽ قميمة، محدديف ليـ الأسموب والموقع بالإعلبف للآخريف عف نواياىـ الانتحارية قبؿ الم
 .والتوقيت المقصود

تشكؿ النساء النسبة الأكبر مف حالات القصور في  حيث  في أنماط الانتحار الفاشل الفروقو تظهر 
مف حالات الانتحار الناجح، بالإضافة إلى  ، بينما يمثؿ الرجاؿ الحصة الأكبرالتدبير لعممية الانتحار

فالرجاؿ في العادة لا  ،حالات الانتحار الفاشؿ الناتجة عف التدخؿ السريع مف قبؿ الآخريف لإنقاذىـ
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يتلبعبوف مع فكرة الموت ولا يسعوف لاستثارة عطؼ الآخريف بيدؼ إعادة تقييـ أوضاعيـ، كما أنيـ 
موت الإرادي العاطفي. لذلؾ فإف أقواليـ وأفعاليـ التي تشير إلى اليتجنبوف الابتزاز العائمي والميني و 

 .وجدية قصوى، حيث تكوف عممية الانتحار لدييـ محكمة التنفيذ ومدروسة بعناية تحمؿ أىمية
عممية الانتحار بصفات نفسية محددة، منيا الميؿ لتدبير الفي يات الأفراد الذيف ضعيتتميز شخص كما   

الاستحواذ السريع عمى الأشياء، والرغبة في الاستجابة الفورية لمطالبيـ، والضعؼ أماـ إلى الدلاؿ وحب 
، إذ أنيـ رغباتيـ الشخصية. كذلؾ فإنيـ يمجؤوف إلى استخداـ الحيؿ والمكر مف أجؿ بموغ أىدافيـ

ؿ، كما الذكاء الاجتماعي، في حيف أف ذكاءىـ الأكاديمي يبقى في حدود المقبو  يتمتعوف بقدرة جيدة في
 ضعيـ المالي عادة ما يكوف مستقرا نسبيا.أف و 

إف ظاىرة الانتحار لدى ىذه الفئة تأخذ شكؿ سمسمة مف الحمقات المتتابعة والمتكررة في مسار حياتيـ  
الشخصية، حيث تسمعيـ يتحدثوف عف المحاولة الأولى والثانية وىكذا دواليؾ. وىـ في العادة يدركوف بدقة 

في المدى الزمني القريب، لذلؾ فإف طمباتيـ تمثؿ استجابة مباشرة لرغباتيـ، ورغباتيـ  ما يريدوف تحقيقو
تشكؿ استجابة مقنعة لدوافعيـ الغريزية، وأفعاليـ تأتي كاستجابة لأىدافيـ البسيطة والآنية. فيـ أشخاص 

  .دنيويوف يعيشوف في نطاؽ زمنيـ الحاضر ولا يممكوف القدرة عمى التحمي بالصبر
 (74-73، ص2003)أحمد عياش،

 الرديف الانتحاري:  -8-3
، يف: الأولى حيث يكوف الموت محققا والتدمير الذاتي نيائيالقد استعرضنا الانتحار في صورتيو الأساسيت
رؼ بمحاولة الانتحار أو دمير الذاتي غير مكتمؿ، أي ما يعوالثانية حيث لا يتحقؽ الموت ويكوف الت

الحالتيف، تتوافر النية الانتحارية والسموؾ الانتحاري كشرطيف أساسييف وضرورييف  الشروع فيو. وفي كمتا
 .لعممية الموت الإرادي

ة مقنعة يمارسيا الإنساف، غير أف النقاش لا يقؼ عند ىذا الحد، فملبنتحار بديؿ أو رديؼ، يتمثؿ في حال
نيتو في الموت الإرادي، إلا أنو يعجز عف تنفيذ السموؾ الانتحاري الذي مف شأنو أف يؤدي  أحيانا معمنا

 .بو إلى الموت
الذي تغيب فيو  "المقنع"وليذا الرديؼ الانتحاري نمطاف أساسياف: الأوؿ ىو الرديؼ الانتحاري المستتر 

 .نية الموت الإرادي المعمنة، والثاني ىو الرديؼ الانتحاري المعمف
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في  يكوف السموؾ الانتحاري عملب مرحميانمط في ىذا ال :"المقنع"الرديف الانتحاري المستتر  -8-3-1
 :الزمف )محدود المدة(، وتندرج تحتو الحالات التالية

نقصد بيذه الحالات السموؾ المتسارع والمفاجئ والمباغت حتى لصاحبو نفسو، : الحالات الاندفاعية -أ
 .سريعة التشكؿ، إلا أنيا تبدو وكأنيا لا تخضع للئدراؾ العقمي الواعيوتسبقيا وترافقيا فكرة 

مرة، بينما والمقصود بيا جميع الحالات التي تحمؿ في ظاىرىا طابع حب المغا :المغامرة الأشكال -ب
. وما حب المغامرة في ىذا السياؽ إلا أقنعة متنوعة، فمنيا ما تخفي في جوىرىا سموكا انتحاريا حقيقيا

مف الرغبة في المتعة والاستيتار، ومنيا ما يأتي مف الرغبة في الإثارة الرياضية، ومنيا ما ييدؼ إلى  ينبع
عجابيـ  .استقطاب انتباه الآخريف وا 

في  ة بتعذيب الجسد أو النفس اعتقادابعض الطقوس الدينية المشبع: الطقوس الدينية المتطرفة -ج
ير يحمؿ تحت تأثير ضم ية بعيدة عف الحكمة والتعقؿ للؤناتعذيبالتقرب مف الخالؽ، ليست سوى استجابة 

يستوجب العقاب أو يجب تجنبو  المرفوضة والمشتبو فييا، معتبرا إياىا فحشا ينياؿ بو عمى الرغبات سوطا
 .بواسطة تمؾ الطقوس التعذيبية

ى الموت، حيث أف إل الشرؼ وما يماثميا قد تؤدي أحيانإف مسائؿ الكرامة وا: قضايا الكرامة والشرف -د
لأفكار التأثر أو ما يشبو ذلؾ فيمقي بنفسو إلى اليلبؾ كرد فعؿ واضح لشعور عميؽ  الفرد يقع أسيرا
تربى عمييا وكانت بمثابة الأساس لنرجسية الجماعة التي  لذاكرة، ىذا الجرح الذي يمس قيمابالجرح في ا
 (81-77ص 2003)أحمد عياش،  .ينتمي إلييا
إف تحوؿ القاتؿ مف "الأنا" ؾ انتحاري يندرج ضمف ىذا الوصؼ، بيف شخصيف ما ىي إلا سمو والمبارزة 

ر في ىذا السياؽ وما تدركو مف نتائج وعواقب. فالمنتح يو" ينفذ ما تقصده "الأنا" تماماإلى "اليو"، ؼ"ال
 .ولمحظة كاف سيتحوؿ إلى ضحية أي منتحر كاف سيصبح قاتلب

حيث يكوف  الرديؼ الانتحاري المستتر : كما نجد في النمط الأوؿ أيضاائمةالسموكيات المستترة الد -ه
، وتوجد أمثمة كثيرة عمى ذلؾ منيا: التصوؼ "دائـ ومستمر"في الزمف  السموؾ الانتحاري عملب مستترا

المتطرؼ، والتقشؼ المفرط، والاستشياد، ومرضى العصاب المزمف العاطموف عف العمؿ، أو مرضى 
العقمي، والسموؾ المعادي لممجتمع، والإدماف عمى المخدرات، ثـ التعرض المتكرر لمحوادث الذىاف 

 .والجروح والأذى
مف  وؿ والمخدرات والأدوية يمثؿ نوعاأف الإدماف عمى الكح "كارمشيؿ"يعتبر الباحث الأمريكي حيث 

 .الذاتيالانتحار المقنع، وقد أضاؼ إليو لعب القمار كشكؿ آخر مف أشكاؿ التدمير 
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لمذات، وىي في حقيقتيا ىروب مف  مثؿ تدميرا بطيئا ومتدرجاإف قضية الإدماف عمى المخدرات والأدوية ت
 .الحياة نحو الموت التدريجي

مف الانتحار البطيء، فالنوـ والاستغراؽ المطوؿ فيو والشعور  بر التكاسؿ والنوـ المفرط أنواعاعتكما ي
 .بة العميقة، وىي تحاكي حالة الموت والعدـ في جوىرىابالعجز والوىف تعد مف خصائص الكآ

وىناؾ حالات متعددة مف الأعراض النفسية العصابية التي تماثؿ الانتحار في معناىا البطيء اللبشعوري، 
مثؿ اليستيريا والاكتئاب وكذلؾ المازوشية ورفض العلبج، بالإضافة إلى الامتناع عف تناوؿ الطعاـ 

 .المدمرة لمذات وغيرىا مف السموكيات

الحوادث والأذى الذي يبدو  ىي الموت عف طريؽ مقنع شيوعا وانتشارالكف أكثر حالات الانتحار ال
أف الرغبة في الموت والانتحار قد تبقى مدفونة في اللبشعور إلى أف  "سيغموند فرويد"يقوؿ حيث . عرضيا

، وكأنيا تتحايؿ عمى ما رضيا وطبيعياث المناسب لتظير بشكؿ يبدو عتجد لنفسيا الوقت المناسب والحد
 (67، ص1985)بوجيف لفيف، سيكولوجية الاكتئاب،  .تبقى في الذات مف آليات دفاع وتمسؾ بالحياة

الذي ينقسـ بدوره إلى الرديؼ الانتحاري المعمف الإيجابي والرديؼ و  :الرديف الانتحاري المعمن -8-3-2
 :الانتحاري المعمف السمبي

يشمؿ ىذا النوع الحالات التي يعمف فييا :(Euthanasie) الانتحاري المعمن الإيجابي الرديف -أ
عف سموؾ طريؽ النياية بمفرده لافتقاره إلى  تو في الموت، إلا أنو يكوف عاجزاالشخص نيتو أو رغب

عمى فراش مرض عضاؿ  أو متألماالعناصر الأساسية اللبزمة لذلؾ. فإما أف يكوف مشموؿ الحركة، 
مستعص، أو أنو يعاني مف معاناة لا أمؿ في علبجيا، ويمنعو جبنو أو إيمانو بالله مف تنفيذ رغبتو القوية 

 .في الموت لمتخمص مف معاناتو الشديدة
في حالة الموت الرحيـ الإيجابي، يشترؾ :(Orthothanasie) الرديف الانتحاري المعمن السمبي -ب

 مف الآلاـ موت لمراغب في الموت السريع ىرباإيجابي وفعمي ومحفز في عممية تسييؿ الالمحيط بشكؿ 
 .في شفائو، وذلؾ عبر إعطائو حقنات مف الأدوية القاتمة اللبمحدودة ومف بؤس لا أمؿ طبيا

إلا أف ىناؾ ظاىرة أخرى تسير في الاتجاه نفسو نحو الموت، ولكف مف دوف تدخؿ محفز ومباشر مف 
بؿ عمى العكس مف ذلؾ فإف الموقؼ يتحوؿ إلى موقؼ سمبي ومتفرج. ويتمثؿ ذلؾ في التوقؼ المحيط، 

رورة أف يكوف ىذا الموقؼ عف الاستمرار في تقديـ العلبج لممريض الميؤوس مف حالتو، وليس بالض
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. نيا ويصمـ السموؾ وينفذهمع رغبة المريض في الموت، فالمحيط ىو الذي يصادر الرغبة ويعم متوافقا
قدـ لو العلبج في حده ف دوف أي تدخؿ علبجي حقيقي، أي يترؾ ذلؾ المريض لمصيره المحتوـ موىنا ي

 .الأدنى فقط
وصريحة، لكف السموؾ يصبح في حالة الموت الرحيـ الإيجابي، تكوف رغبة المريض في الموت واضحة 

المحيطيف أف يقوموا بذلؾ  بسبب استحالة التنفيذ مف قبؿ المريض نفسو، لذلؾ يتـ الطمب مف مستحيلب
 .للبنتحار )الرديؼ( الدور البديؿ

ما تنعدـ رغبة الموت المعمنة لدى المريض، لكف  الانتحاري المعمف السمبي، فغالباإلا أنو في حالة الرديؼ 
ى ما يجري فحسب، إنما عم ض والمرض والموت، وبوقوفو متفرجاالمجتمع الطبي بعدـ انحيازه بيف المري

للبنتحار نيابة عف المريض ذاتو. وعميو فإف الرديؼ الانتحاري المعمف السمبي  ا بديلب)رديفا(يسمؾ سموك
  .يقع في دائرة مشتركة فاصمة بيف البديؿ الإجرامي والبديؿ الانتحاري والشعور الإنساني

 (88-85ص، 2003)أحمد عياش ،
دراسة أشكاؿ الانتحار أف ىذه الظاىرة لا تتخذ صورة  لنا اف  تبيفاذف و مف خلبؿ ما تـ عرضو    

واحدة، بؿ تتجمى في ممارسات متعددة تعكس اختلبؼ نوايا الأفراد ودوافعيـ وطرؽ تعبيرىـ عف أزماتيـ. 
فقد يظير الانتحار في صورة فعؿ ناجح ينيي الحياة فعميا، أو في محاولة غير مكتممة لا تحقؽ اليدؼ 

د في صور بديمة أو مقنعة تمثؿ انحدارا تدريجيا نحو الزواؿ. إف ىذا التعدد في النيائي، كما قد يتجس
الأشكاؿ يبرز أف الانتحار ليس مجرد قرار لحظي، بؿ ىو حصيمة تفاعؿ بيف عوامؿ نفسية واجتماعية 

 .وثقافية تجعؿ فيمو أكثر شمولية وعمقا

 الوسائل المستعممة في الانتحار:-9
يعتبر العامؿ الأساسي الذي يحدد ما إذا كاف السموؾ الانتحاري مميتا أـ غير مميت ىو الطريقة      

المنتقاة للبنتحار والوسيمة المستخدمة في تنفيذه. وتتبايف ىذه الوسائؿ مف منطقة جغرافية إلى أخرى ومف 
منظمة الصحة العالمية  لقد أوضح تقرير ،دولة إلى أخرى، وىذا ما أكدتو التقارير الدولية المتخصصة

أف ىناؾ تفاوتا  "World Report on Violence and Health"  ( حوؿ العنؼ والصحة2002)
 .مختمؼ البمداف والمناطؽ الجغرافيةواضحا في الوسائؿ المستخدمة عبر 
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 :التوزيع الجغرافي لوسائل الانتحار-9-1
 يشيع الاستخداـ الواسع للؤسمحة النارية في ما يقارب ثمثي حالات : الولايات المتحدة الأمريكية

الانتحار الإجمالية. وعالميا، كاف الذكور أكثر مف الإناث بثلبث مرات في احتمالية الموت 
% 3% مف حالات انتحار الذكور كانت بالأسمحة، بينما 10بالانتحار باستخداـ الأسمحة النارية: 

 .انت بالأسمحةمف حالات انتحار الإناث ك
 إف الطرؽ الشائعة في الانتحار تتمثؿ في التسمـ واستعماؿ المبيدات الحشرية كوسائؿ : الصين

 .أساسية لإنياء الحياة
  :تستخدـ وسائؿ الشنؽ بشكؿ خاص بيف فئة المراىقيف، مع ملبحظة انخفاض واضح في أستراليا

 .استعماؿ الأسمحة النارية مقارنة بالولايات المتحدة
  :تعتبر الوسيمة المستعممة ىي الحرؽ الذاتي كطريقة تقميدية متجذرة في الثقافة المحميةالهند. 
  :تتبع ممارسة تقميدية تتمثؿ في نزع الأحشاء الذاتية بالسيؼ، والمعروفة تاريخيا باسـ اليابان

ف كانت ىذه الممارسة قد تراجعت في العصر الحديث-"ىارا  .كيري"، وا 
 :الوسائؿ الانتحارية الأكثر استخداما متمثمة في تناوؿ العقاقير النفسية والسقوط مف تعد  الجزائر

 .النوافذ والتسمـ واستعماؿ الأسمحة البيضاء والغرؽ واستعماؿ مواد التنظيؼ المنزلية
 (Kacha, 1996, p274) 

 :الفروقات الجنسية والعمرية في اختيار الوسائل-9-2
فيما يتعمؽ بمتغير الجنس، فإف النساء يستخدمف الطرؽ الأكثر لطفا مقارنة : الفروقات بين الجنسين -أ

بالطرؽ التي يستخدميا الرجاؿ، وذلؾ في كؿ مكاف تقريبا، كتناوؿ جرعات مفرطة مف الأدوية والعقاقير 
سنة، معدلات أعمى في السموؾ الانتحاري غير  25الطبية. بينما تظير الإناث، خاصة تحت سف 

فكار الانتحارية، ويحاولف الانتحار بتكرار أكبر مف الذكور، إلا أف الذكور لدييـ معدؿ أعمى المميت والأ
 .بكثير في الانتحار المكتمؿ

أما الذكور فيميموف لاستعماؿ وسائؿ انتحارية أكثر عنفا وحسما مثؿ الشنؽ وشؽ الوريد، بالإضافة إلى 
انتحار  . في معظـ البمداف المدرجة، تسجؿ معدلاتالانتحار مف خلبؿ استعماؿ المسدس والأسمحة النارية

 .1/3حالات، أي بنسبة  4حالات انتحار ذكور مف كؿ  3ىناؾ حوالي  عالمياالذكور.أعمى بيف 
صغار السف، يتميز المراىقوف بتقميد وسائؿ الانتحار وطريقتيا، بحيث ل بالنسبة: الفروقات العمرية -ب

 .الاستعراضي أكثر مف كونيا محاولات جدية لإنياء الحياة تكوف ليا علبقة بالموت التظاىري أو
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كإطلبؽ النار أو السقوط مف مكاف مرتفع أو  ؿ المسنوف لاختيار طرؽ أكثر عنفا وحسمافي المقابؿ، يمي
الشنؽ، حيث يكوف احتماؿ الإنقاذ مف ىذه الطرؽ أقؿ مف غيرىا مف الوسائؿ، مما يعكس الجدية الأكبر 

 .في النية لدى ىذه الفئة العمرية
اختيار وسيمة انتحارية معينة لا يحدث بشكؿ  إف  :الأبعاد النفسية والاجتماعية لاختيار الوسيمة-9-3

 .عشوائي، بؿ يعكس عوامؿ نفسية واجتماعية وثقافية عميقة
لمجتمعات كما تؤثر العوامؿ الثقافية والدينية بشكؿ كبير عمى اختيار الوسيمة، حيث نجد أف بعض ا

 .عمى معتقداتيا وتقاليدىا المتجذرةتفضؿ وسائؿ معينة بناءا 
في تحديد نمط الانتحار  معب إمكانية الوصوؿ لموسائؿ دورا محوريات  :ة الوصول لموسائلتأثير إمكاني-أ

أكبر ليا  ؿ للؤسمحة النارية تشيد استخداماالسائد في منطقة معينة. فالمجتمعات التي تتيح الوصوؿ السي
تشيد استخداميا ات الحشرية بسيولة في حالات الانتحار، بينما المجتمعات التي تتيح الوصوؿ لممبيد

 .بنسبة أكبر
يتضح أف اختيار وسائؿ الانتحار يرتبط ارتباطا وثيقا بالعوامؿ الثقافية والاجتماعية والاقتصادية في    

مكانية الوصوؿ إلى الوسيمة. ويبرز ىذا التبايف بيف الدوؿ  كؿ مجتمع، كما يتأثر بالجنس والعمر وا 
لوسائؿ لا ينفصؿ عف فيـ السياؽ العاـ الذي ينشأ فيو الفرد، والمناطؽ الجغرافية. ومف ثـ فإف فيـ ىذه ا

 .الأمر الذي يمنح ىذه الظاىرة بعدا أوسع مف مجرد كونيا قرارا شخصيا معزولا
 :مراحل النمو وعلاقتها بالانتحار -10
 : الطفولةمرحمة  -10-1
يـ الطبيعية، كما أنو يشكؿ تحديا استثنائيا عتبر إقداـ الأطفاؿ عمى قتؿ أنفسيـ أشد مأساوية مف وفاتي

 (.114، ص2005،ت )بالدوؾ، ب .لأسرة الطفؿ وأصدقائو في التعامؿ مع ىذه الكارثة النفسية
وقد يبدو الحديث حوؿ الانتحار لوالدي الأطفاؿ الذيف يتمتعوف بالصحة والحيوية بمثابة صدمة مفاجئة،  

ر لعدد مف الضغوط النفسية يمكف أف يؤدي في النياية إلى لكف مف الضروري إدراؾ أف التعرض المستم
 .التفكير في الانتحار

تتنوع مصادر الضغط النفسي للؤطفاؿ وتشمؿ  :مصادر الضغط النفسي في مرحمة الطفولة -أ
الاختبارات المدرسية، والمضايقات التي يتعرضوف ليا مف قبؿ زملبئيـ في المدرسة، والمشاكؿ مع 
الأقارب، وعدـ القدرة عمى تحقيؽ توقعات الآخريف منيـ، والتعرض للئحباط والمزيد مف الصراعات 



الرابع                                                                                     الانتحار الفصل  
 

121 
 

لمف ىـ دوف  ي السنوات العشر الأخيرة ازديادا ممحوظافالداخمية. ولقد شيدت المحاولات الانتحارية 
 (166-165، ص2008)سوليفاف، شرة عاما. الرابعة ع

فإف الأطفاؿ  "،Lady Mouton"  لميدي موتوف وفقا:  "دراسة ليدي موتون حول "لعبة الانتحار -ب
الانتحار". ولإثبات ىذه سمى بػ"لعبة يعود ذلؾ إلى تعمدىـ ممارسة ما يالذيف يتعرضوف لحوادث السير، 

دخموا المستشفى إثر حوادث السير، وكانت النتائج ممف أ رضية، أجرت دراسة عمى عشريف طفلبالف
، وآخروف لـ مف المواليد الجدد، وثلبثة ممف عوقبوا بالضرب ظمماطفلبف يعانياف مف الغيرة  :كالتالي

تزـ الزواج. كما أكدت أف مف يقوـ بتمؾ يحصموا عمى ما تـ وعدىـ بو، وآخر عمـ بأف أمو الأرممة تع
الأفعاؿ ىـ الأطفاؿ قبؿ سف الرابعة عشرة، حيث لا يدركوف عواقب الفعؿ بقدر ما يسعوف لتحقيؽ أىدافيـ 
المباشرة. وعمى إثر ىذه النتائج، بدأ الأطباء ينصحوف بضرورة بقاء الأـ مع طفميا أثناء دخولو 

 .لمشفاء وصحتو النفسية، والعكس صحيح المستشفى، فذلؾ سيزيد مف سرعة تماثمو
 (232، ص1992)رفعت،  
ىناؾ بعض الأطفاؿ ذوي المزاج المتقمب  :الخصائص النفسية للأطفال المعرضين لمسموك الانتحاري -ج

وممف تربوا عمى اعتبار الانتحار أحد الحموؿ لممشاكؿ العالقة، فالوقوع في المشاكؿ يمثؿ ليـ نياية العالـ، 
 .فيو بمثابة استغاثة لممحيط بضرورة التدخؿ والإغاثة ،المجوء للبنتحار كوسيمة لمعاقبة المحيط ولا بد مف
 (247ـ، ص1990)خضور، 

  مرحمة المراهقة: -10-2
ادات قد يمجأ المراىؽ إلى السموؾ الانتحاري، حيث أف تمؾ المرحمة عادة ما تكوف محفوفة بالع

عف كونيـ معرضيف للبضطرابات العاطفية. فينظروف للبنتحار عمى أنو  والصراعات الاجتماعية، فضلب
لعوامؿ  الفراغ والخوؼ والإجياد، مضافابالاكتئاب واليأس و  النفسي أو الجسدي المرتبط أحياناحؿ للؤلـ 

  .أخرى تفوؽ قدرتيـ عمى الاحتماؿ وتضطرىـ إلى المجوء لإنياء حياتيـ
 (123، ص2009)ليتؿ وبيركمتر، 

الات الانتحار، إلا عمى الرغـ مف خصوصية كؿ حالة مف ح :إشارات التحذير في المرحمة المراهقة-أ 
 :مف إشارات التنبيو التي يتفؽ عمييا المراىقوف في ىذا الشأف، وىي أف ىناؾ عددا

 التغيرات المفاجئة في السموؾ. 
 سحاب مف بعضياالتغيرات في نمط النوـ أو فقداف الاىتماـ بالأنشطة اليومية أو الان. 
 الإحساس بالخزي واليأس والذنب مع عدـ القدرة عمى التركيز. 
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 التخمص مف المقتنيات الثمينة. 
  .عتبر في خطرود أي مف ىذه الأعراض فالمراىؽ يكما يجدر الانتباه ىنا إلى أنو في حالة وج

 (334، ص2007)شريـ، 
إف وجود أحداث فجائية طارئة ىو السبب المباشر  :العوامل المؤثرة في السموك الانتحاري لممراهقين-ب 

لدفع المراىؽ لمحاولة الانتحار كالمرض والرسوب المدرسي وخسارة الحبيب، لكف تمؾ الأسباب والعوامؿ 
حقيقية. فمحاولة  أو الاجتماعية التي تغرس أسبابا مرضية -وىي نتيجة لأحداث قديمة كالعوامؿ النفس

الانتحار عبارة عف آلية دفاعية تخفي الأسباب والدوافع الحقيقية التي أدت إلى الانتحار، لذا يجب 
  .استدعاء العوامؿ النفسية في الإطار الاجتماعي البيئي التي أدت لموصوؿ للبنتحار

 (232-231، ص2004)الطفيمي، 
تتمثؿ الغاية الكامنة وراء إقداـ المراىقيف  الانتحارية لدى المراهقين:الدوافع الخفية وراء السموكيات  -ج 

عمى المحاولات الانتحارية في توجيو نداء استعانة لممحيطيف بيـ، غير أف ىذا النداء يأتي بأسموب خاطئ 
 .وغير سميـ، أو لاستقطاب الاىتماـ وبموغ شكؿ مف أشكاؿ الشيرة وجذب الانتباه

أف لجوء المراىؽ إلى إيذاء نفسو مف خلبؿ استخداـ أدوات حادة كالسكاكيف أو الشفرات أو قطع  كما
الزجاج المكسور يستيدؼ تخفيؼ حدة الاستياء والغضب، وىذا السموؾ يثير استغراب البالغيف ويستفز 

لممشاعر المؤذية  انفعاؿ الوالديف تجاه ىذه التصرفات. فالمحاولة الانتحارية غالبا ما تتطور كاستجابة
كسابيـ أنشطة تعينيـ عمى الاستفادة مف  والمضطربة، لذا يصبح مف الضروري تحفيز التواصؿ معيـ وا 

 أوقاتيـ بشكؿ إيجابي، وذلؾ مف خلبؿ التنسيؽ بيف الأسرة والمختصيف العلبجييف.
 (133-132، ص2007)باتريؾ وشاري، ب.ت، 

عقب إقداـ المراىؽ عمى محاولة انتحارية، يتممؾ الوالديف ة: التعامل مع ما بعد المحاولة الانتحاري -د 
التردد والارتباؾ: ىؿ ينبغي ليـ العودة إلى تطبيؽ المناىج التربوية الصارمة التي قد تفضي إلى تكرار 

قدـ مراىؽ عمى محاولة انتحارية إثر نزاع عنيا؟ فعمى سبيؿ المثاؿ، عندما يالمحاولة الانتحارية أـ العدوؿ 
مي، فإف النزاع ذاتو لا يمثؿ المحرؾ الأساسي للبنتحار، بؿ الحاجة إلى اكتشاؼ مناىج بديمة تساىـ عائ

والغضب في المواقؼ المماثمة. فالمراىؽ في ىذا السياؽ يحتاج إلى مساندة مف الأىؿ، الاستياء في تيدئة 
 .عمى تقبؿ مسؤولية تصرفاتيـ بالإضافة إلى مراجعة القوانيف المتشددة بحيث تراعي استقلبليتيـ وتعينيـ

 (137-135، ص2007،)باتريؾ وشاري، ب.ت 
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 : الشباب مرحمة  -10-3
أف فئة الشباب تحوز  لدى شتى الطبقات الاجتماعية، إلا -عمى وجو العموـ  -تتبمور الأفكار الانتحارية 

فرد يتطور مف ىذه الظاىرة، وكنتيجة للبضطرابات النفسية المحددة التي يعاني منيا ال الحصة الأكبر
 (. 323، ص2007لذلؾ )الخالدي،  السموؾ الانتحاري تبعا

لمحدودية تجاربيـ في الحياة، إضافة للئشكاليات التي كابدوىا منذ نعومة أظفارىـ وتفاقمت  وكذلؾ نظرا
معيـ حتى وصوليـ لمرحمة المراىقة، مما يجعميـ يظنوف أف معالجة ىذه الإشكاليات أمر عسير ويجبرىـ 

 (217، ص2001)أبو الخير،  .عمى التوجو نحو الانتحار
 عف الآخريففيـ يعتبروف أنفسيـ مختمفيف  ب المعرضين للانتحار:لداخمية لدى الشباالمشاعر ا -أ 

إلى إحساسيـ بالضعؼ أماـ تطمعات الوالديف أو  لآخريف والجاذبية الشخصية إضافةاويفتقروف لمقوة وحب 
، ويواجيوف معاممة قائمة عمى أحكاـ ظالمة فلب يجدوف مف يستطيع فيميـ علبوة عمى ذلؾ،و  الرفاؽ.

عرضة لمنقد الحاد والمؤلـ، مع العمـ بأنو لا يتوفر مف باستمرار يكونوف ا، و زلة يرتكبوني وعنيفة إزاء أي
 .يقدـ ليـ المساعدة، وكافة الأطراؼ تقؼ في مواجيتيـ، بؿ إف الجميع يرفضونيـ ولا يثقوف بقدراتيـ

حيث وجيوا  وكمحصمة ليذه المشاعر السمبية والمتشائمة لـ يعثروا عمى بديؿ أماميـ غير الانتحار،
عداوتيـ نحو ذواتيـ الداخمية كاستجابة سمبية للؤحاسيس التي يكنونيا تجاه المحيطيف بيـ. فالإقداـ عمى 
الانتحار يمثؿ المخرج لمتحرر مف المعاناة الوىمية وتحويؿ عداوتيـ لممجتمع إلى عداوة موجية نحو 

  .أنفسيـ
مجموعة مف العلبمات التي يمكف  "Peter" بيترقد طرح  مؤشرات الخطر الانتحاري لدى الشباب: -ب 

بو وطرحو  تحار، مثؿ بحثو عمف يبدي اىتماماالاستدلاؿ مف خلبليا عمى نية الشاب في الإقداـ عمى الان
لموضوع الانتحار في المناقشات، والتذمر مف الإشكاليات العاطفية، والسعي لمحصوؿ عمى الاىتماـ 

الإكثار مف الحديث  وأيضا -تئاب والتفكير الانتحاري عمى الاك وىذا مؤشر -بشخصو وحالتو الصحية 
 .لجنسي، والتعبير عف الكآبة والحزفحوؿ أمور تافية لا تحمؿ معنى، والاضطراب والتشوش ا

العدوانية لدى الشباب والتي ترجع مسبباتيا إلى المعاناة  وبناء عمى ذلؾ، فالانتحار يعد أحد المظاىر
الشخصية، لذا يتوجب احتواؤه اليوية  ة، والعنؼ والإحباط والخيبة وفقدافوالاجتماعيوالإشكاليات الأسرية 

 (179-178، ص2009)العمر،  .لتغمب عمى العدوانية الموجية نحو ذاتولمساعدتو في ا
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   الشيخوخة:مرحمة الرشد و  -10-4
العامميف في المرافؽ الصحية  يتوجو المسنوف الذيف يتخذوف قرار الإقداـ عمى الانتحار لاستشارة الأطباء

أكثر مف المختصيف في التدخؿ عند الأزمات، ويرسموف إشارات واضحة وضمنية لمتعبير عف نواياىـ في 
 .الإقداـ عمى الانتحار

كأف يصرح بشكؿ واضح "سأقوـ بقتؿ نفسي"، أو "لقد تعبت مف  الإشارات التحذيرية لدى المسنين: -أ 
 .ىذه تمميحات ضمنية لنية الإقداـ عمى الانتحاروستكونوف في حاؿ أحسف بغيابي" الحياة 
تنقسـ إلى مباشرة كإعادة محاولة الانتحار خلبؿ عاـ أو  مؽ بالعلبمات السموكية، فيي أيضافيما يتع

 .رىعاميف مف المحاولة السابقة، أو غير مباشرة كتفويض أموره الشخصية كالممتمكات المالية لأطراؼ أخ
والضغوط النفسية  كالكآبة والقمؽراض متعددة مترابطة وفيما يخص المؤشرات النفسية، فتتجمى في أع

  .عمى الغير علبمات إضافية كالانزواء والاعتماد، وتصاحبيا والانفعاؿ واليياج والشعور بالذنب
 (335-334، ص2009)الزبيدي، 

 :يمكف تمخيصيا في النقاط الآتية كبار السن: الأسباب المؤدية لمسموك الانتحاري عند -ب 
 تو وميولو وىمومو وتقاليده مف نفسالعجز عف العثور عمى مجموعة تتماثؿ معو في اىتماما 

 .الشريحة العمرية
 يـ أـ انشغاليـ رغـ بقائيـ انيماؾ الأولاد في شؤونيـ الشخصية سواء في حالة إنشاء عائلبت

اكتئابيـ، ويفاقـ مف الضعؼ الجسدي، فتزداد انفعالات ذواتيـ ، وىذا يفضي إلى انطوائيـ و عزابا
 .أو استخداـ لمعقؿ في إدراؾ الأمور المكبوتة  ويقدموف عمى الانتحار دوف تفكير

 (261، ص2009)العمر،  
ثمة فئة ممف يزعموف أف الحياة ممكية خاصة : "مفهوم "الالتزام بالموت عند التقدم في العمر -ج

حقو أف يضع نياية ليا، ويقرر الموت بإرادتو في المحظة التي يشاء، وىو مف أجؿ ذلؾ لصاحبيا، فمف 
لو أف يقتؿ نفسو أو يستعيف بآخريف لتحقيؽ ىذا اليدؼ. وىؤلاء المسنوف عادة ما ينتيجوف ىذا المسار، 

وجحود وبالأخص أصحاب الفقر والأمراض، لذا يؤثروف إنياء حياتيـ لوقاية ذواتيـ مف المرض والفقر 
عوف أف مف واجبات الطبيب توجيو أولئؾ المسنيف إلى أمثؿ وأسيؿ لإحساف مف قبؿ الجيؿ الأصغر، ويدا

ولا يزاؿ البعض يدعوف ليذا التدمير منذ الثمانينات تحت مسمى "الالتزاـ بالموت عند  .سبيؿ للبنتحار
 (. 92، ص2002ىلبلي، ) .الشيخوخة"
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التديف وخاصة الإسلبمي ىو السبب الأساسي لجعؿ أولئؾ يدعوف لمثؿ ما تقدـ بأف الابتعاد عف نرى م و
 .باستمرار عمى التحمؿ والصبر ماوية وبالأخص الديف الإسلبمي تحثىذه الأفكار، إذ أف الأدياف الس

قدـ عمى الانتحار، سنكتشؼ أف فكرة الانتحار ي وتتبع أحواؿ وحياة الشخص المالفحص النفس كما اف 
ظة الراىنة، ولـ تنشأ كنتيجة لحدث معيف وقع قبؿ الإقداـ عميو، فالحدث ما ىو إلا مثؿ ليست نتاج المح

 .القطرة التي أفاضت الكأس
ات رافقت مجموعة مف المواقؼ التي أفضت أف ىناؾ رواسب وتراكمتظير  حارمسيرة حياة محاولي الانتف

 .في النياية للبنفجار والإقداـ عمى المحاولة الانتحارية
لا يمثؿ أىمية، متناسيف أف أىـ  نجد في مرحمة الطفولة تجاىؿ الوالديف لمطفؿ بذريعة كونو طفلب ،فمثلب

وبالمثؿ في  ،في عقؿ الطفؿ وينمو معو لة، فكؿ ما يقع فييا سيبقى راسخامرحمة في التربية ىي الطفو 
تحولات في حياة الفرد  مرحمة المراىقة، جيؿ الوالديف ومف يرتبطوف بالفرد أف ىذه المرحمة دقيقة وتشيد
 أما مرحمة الشباب وىي ،وتشكؿ فترة بناء الشخصية، فيسعوف لقمعو وفرض القوانيف عميو بلب تشاور

والتي مف أبرزىا الاغتراب الذاتي، أو عمى سبيؿ  الأكثر أىمية، عندما يجد نفسو محاطا بمشاكؿ العصر
قدـ فمف ي ،كذلؾ مرحمة منتصؼ العمر ،الحياة المثاؿ الفقر والبطالة وعدـ القدرة عمى تمبية احتياجات

 ،ذلؾ تعبير عف ضعؼ التوازف بيف احتياجات الأسرة والعمؿ والذاتفي ىذه المرحمة،  عمى الانتحار
إلا تعبير عف ضياع الاىتماـ والاستسلبـ لصعوبات الحياة بالتخمي  مرحمة الشيخوخة، فما ىو وأخيرا
 .عنيا
نما يتعمؽ بمف يعاني مف ضعؼ القدرة عمى  إذا    الانتحار لا يقتصر عمى شريحة عمرية دوف غيرىا، وا 

المواجية لموفاء بمتطمبات الحياة. إف استيعاب التطور النفسي لمسموؾ الانتحاري عبر المراحؿ النمائية 
خصوصيات كؿ  المتنوعة يساعد في صياغة استراتيجيات وقائية وعلبجية أكثر دقة وفاعمية، تراعي

  زة.مرحمة عمرية وتحدياتيا النفسية والاجتماعية الممي

 لعوامل المساهمة في الانتحار:ا-11
إلى أف ىذه العوامؿ تنبع مف مجموعة مف الأسباب منيا عدـ  يشير محمود  :العوامل الدينية -11-1

المعرفة الكافية بتعاليـ الديف الإسلبمي، حيث قد يفتقر الفرد إلى إدراؾ خطورة جريمة إزىاؽ الروح، 
بالإضافة إلى الابتعاد عف التوجييات الربانية واتباع النزوات ووسوسة الشيطاف، في حيف أف طاعة الله 
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ومف أعرض عف ذكري فإف » ى تحقؽ الرضا والقناعة والسكينة النفسية، كما قاؿ عز وجؿ: سبحانو وتعال
 .]124]طو: «لو معيشة ضنكا

يمكننا إقامة صمة بيف التديف ونبذ الانتحار، لأف فيـ الإنساف لعقيدتو وتشريعاتيا بصرؼ النظر عف و 
الصعوبات وسيجد ضمف ىذه طبيعة المعتقد، يعني وجود مرجع أساسي يمجأ إليو عندما تواجيو 

التشريعات الحموؿ التي تقوده لمشعور بالسكينة، فعمى سبيؿ المثاؿ نجد أف الديف الإسلبمي قد وضع 
، رضا بما قدره الله تعالى الخلبؿ الصلبة والدعاء أو الصبر و  الحموؿ حتى في أصعب المحف، سواء مف

إلى رشده وتفويض أموره لله عز وجؿ، وىذا ىو  مما يجمب الراحة والسكينة النفسية التي تعيد الإنساف
 (17، ص2008)محمود ، .مفتاح النجاح في الحياة

 لقد برىنت دراسات متعددة ومف ضمنيا دراسة ماف وستوؼ :العوامل البيولوجية -11-2
 "Mann and Stove 1997 " عند مف يحاولوف الانتحار يقود إلى  أف تدني مستوى السيروتونيف

خاصة في مرحمة الانتقاؿ  ةالمتعمقة بيوية المراىق ، بالإضافة إلى المشاكؿانتحار مكتمؿ في المستقبؿ
 (88، ص2012)استيتية وسرحاف،  .ى سف البموغإل

والتي تشيد تبدلات في اليرمونات ونمو الجسـ كتغيير  مراحؿ النمو وفي المراىقة تحديداأنو خلبؿ  حيث
الصوت عند الذكور، ونضج الأعضاء عند الإناث، ىناؾ مف لا يتقبؿ جسده أو صوتو الجديد، كونو 
اعتاد عمى مرحمة الطفولة مما يدفعو لمشعور بالاغتراب، ومف ثـ التفكير في الانتحار والذي قد يقود إلى 

 .المحاولات الانتحارية

مف الميـ ذكر أف السموؾ الانتحاري قد يظير في كثير مف الاضطرابات  :العوامل الطب نفسية -11-3
الاكتئاب، الفصاـ، اضطرابات القمؽ )خاصة اضطراب اليمع رزىا اضطراب ثنائي القطب ،النفسية ومف أب

اضطرابات تعاطي  المصحوب بمحتوى مؤلـ والذكريات المؤلمة المرتبطة باضطراب ما بعد الصدمة(،
المخدرات وخاصة الكحوؿ، اضطراب الشخصية الحدية، اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع، 

 .(DSM5, 2013, P803) اضطرابات الطعاـ، واضطرابات التكيؼ

مثؿ الشعور القيري بالعزلة والاغتراب عف البيئة المحيطة، مما ينتج عنو  :العوامل النفسية -11-4
 (273، ص 2004)العزة،  .المؤدي لمضغط والقمؽ، ومف ثـ المجوء للبنتحارسوء التكيؼ 
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ذلؾ بأف الشخص يصبح  يفسرو كذلؾ الديناميات والحوافز الفردية لمشخص القمؽ والمعادي لممجتمع،  
لممجتمع نتيجة شعوره بالكراىية والاضطياد تجاه الآخريف ورفضو لمقوانيف والتقاليد السائدة في  معاديا
مع مما يشعره بالاغتراب ومف ثـ المجوء للبنتحار، إضافة إلى أف الشخص القمؽ إذا فقد القدرة عمى المجت

التكيؼ مع تأثيرات القمؽ، فإنو سيبحث عف الطرؽ لإنياء القمؽ والتي مف ضمنيا التفكير في الانتحار ثـ 
 .المجوء لممحاولات الانتحارية

فقداف شخص عزيز،  أو تحمؿ الفشؿ والإحباط والصراععمى كما أف الموقؼ مف الحياة وعدـ القدرة 
لراىنة ولا الصراعات الداخمية والتي لا تتعمؽ بالظروؼ ااضافة الى  .سيقود إلى المجوء للبنتحار لمحاؽ بو

فيـ الخاطئ ارتبطت بالمجموعة مف الأوىاـ أو الخيالات والتي  ىذا كمو تج عفينترتبط بيا بشكؿ مباشر، 
 .قد يتخذ الفرد قرار المجوء لممحاولات الانتحارية ليتخمص مف أزمتو.و للؤمور أو التحميؿ السمبي ليا 

فيي ، ة وغيرىـ دور في المجوء للبنتحاركما أف لمصراعات والسموكيات العدوانية الجسدية مع أفراد الأسر 
لاضطياد وكراىية الآخريف لو وعدـ الرغبة ، الشعور باالآخريف كتعبير عف الغضب الشديد وسيمة لإيذاء

 (277، ص2004)العزة،  .فيو

وبأف الجميع  لفرد بالوحدة وعدـ وجود مف يحتويوالعلبقات السمبية والعدوانية تقود إلى شعور اوىنا نرى أف 
 .ضده، وبالتالي يبحث عف الراحة بجميع الوسائؿ ومف ضمنيا السمبية كمحاولات الانتحار

تبيف وجود تاريخ لمسموؾ الانتحاري في الأسرة خاصة في حالة معاناة أحد   :العوامل الأسرية -11-5
الوالديف مف الاضطرابات السيكوباثولوجية، وكذلؾ المشكلبت الأسرية كالطلبؽ أو تمرد أحد الوالديف 

 .(89، ص2012)استيتية وسرحاف، 

الفشؿ في العلبقة بيف الزوجيف وفقداف المشاعر والحب بينيما وانعداـ الأماف يقود لمتفكير في كما أف  
با مف الانتقادات التي تمثؿ ىر  يذا التفكيرجعميـ يتجيوف لالنقد الحاد للؤبناء ياضافة الى أف الانتحار، 

 .قاسية ثابتة يستحيؿ تغييرىا ، وعدـ الرضا عف قواعد المنزؿ ونظامو والشعور بكونياعارا ليـ مف والدييـ
 (276، ص2004)العزة، 

نضيؼ لما سبؽ بأف طبيعة التربية الأسرية السمبية قد تقود للبنتحار، فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر    
التربية المتزمتة ستقود لتكويف شخصية خاضعة لا تستطيع المواجية، والتربية المتذبذبة ما بيف التدليؿ 



الرابع                                                                                     الانتحار الفصل  
 

128 
 

وىو نمط ثابت مف عدـ الاستقرار في العلبقات مع الآخريف وفي  -وء شخصية حدية والقسوة ستقود لنش
وغير قادرة  -صورة الذات وفي المشاعر والاندفاعية الواضحة حيث يكوف البدء في فترة مبكرة مف البموغ 

أف  عمى اتخاذ القرارات، وكذلؾ التدليؿ المفرط وتمبية جميع الطمبات سيقود لتربية شخص حالـ يتوقع
تتحقؽ جميع أحلبمو في لحظة، وعند مواجية الواقع مف الطبيعي أف تنصدـ تمؾ الشخصية وخاصة أنيا 
تتعامؿ مع أنماط مختمفة في المجتمع، وبالتالي ستشعر بزيادة القيود والصدامات أو عدـ القدرة عمى 

عور، عف طريؽ الانتحار التحمؿ أو التمرد، والتي مف الطبيعي أف تقود لمتفكير في التخمص مف ذلؾ الش
 .ومف ثـ المحاولة الانتحارية

مثؿ المشكلبت القانونية ومشكلبت الحياة اليومية والتي ليا علبقة  :أحداث الحياة الضاغطة -11-6
، والبؤس مف ار والفقد الشخصيوثيقة بالانتحار، إضافة إلى طبيعة الاضطراب الباثولوجي لضحايا الانتح

بأف لكؿ فرد طاقة وليذه الطاقة حدود، وفي حالة زيادة . ويفسر حؿالالوضع العاـ، وعدـ القدرة عمى 
الضغوطات والتي سببيا المشكلبت التراكمية أو زيادة المسؤولية، أو كثرة المياـ المكمؼ بيا تقوده إلى 

مثؿ إحدى ىذه تخمص مف ذلؾ العبء وتفقداف القدرة عمى التحمؿ، وبالتالي يمجأ لمبحث عف حموؿ لمت
 (90، ص2012)استيتية وسرحاف،  .الحموؿ في المجوء للبنتحار

وقياـ الأبناء دوف قصد بمحاكاة  اليومية،كتقميد القصص والتقارير  :التقميد والمحاكاة -11-7
التمفاز سواء في ما يعرض عمى شاشات والتيور. حيث يطبقوف الشخصيات التمفزيونية أو الميؿ لممغامرة 

عدوانية أو حروب  تحاكي قصصا الرسوـ المتحركة كسوبرماف أو باتماف وغيرىما، أو في الأفلبـ التي
واقتتاؿ، ففي جميعيا نجد مشاىد لمف يقفز مف مكاف مرتفع كقمة جبؿ أو سطح مبنى لميروب مف شخص 

 ب التقميد وبالتالي يتـ تقميدىـأو موقؼ ما أو بيدؼ إنقاذ شخص آخر، وبطبيعة الأطفاؿ والمراىقيف ح
 (90، ص2012)استيتية وسرحاف،  .مقصودلممشيد، وىذا ىو الانتحار الغير 

كسوء الوضع الاجتماعي أو الاقتصادي، الغياب عف المدرسة،  :العوامل البيئية والاجتماعية -11-8
بسبب التجارة أو لعب القمار، كاف ض لأزمات مالية أو الإفلبس سواء التعر  الجنسية،الانحراؼ، والمثمية 

فالفقر والعجز عف إشباع الحاجات الأساسية سيقود لمتفكير في الانتحار. وقد يكوف وسيمة أخيرة لجذب 
 انتباه المحيط في حاؿ فشؿ الوسائؿ الأخرى وقد تكوف وسيمة ماكرة لمتأثير عمى شخص آخر لكنيا تحتاج

في المجتمع المحافظ، فالانتحار ىنا  ائح الجنسية خصوصا، وكذلؾ الفضلمميارة وذلؾ بتيديده بالانتحار
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، كما أف زيادة كالسجف أو الإعداـوسيمة لممحافظة عمى السمعة، أو وسيمة ىروب مف الأحكاـ القاسية 
التوتر والمنافسة بيف الطلبب أو الفشؿ في المدرسة مع زيادة متطمبات المدرسة يقود لممحاولات 

 (188، ص2001،)قونتير، ب.ت .الانتحارية

بأف طبيعة البيئة أو المجتمع الذي ينمو فيو الفرد لو تأثير عمى لجوئو للبنتحار، فعمى سبيؿ  هر ويمكف تفسي
المثاؿ كوف الفرد يعيش في وسط مميء بالخلبفات سواء بيف الوالديف أو الأصدقاء أو الأـ والجدة، سواء 

مجتمع مميء أكاف أحد أطراؼ الخلبفات أو كاف لو دور المشاىد، كذلؾ لو كاف يعيش في بيئة و 
بالحروب أو ىناؾ مجاعة أو عدـ وجود أماكف لمترفيو، أو انعداـ وجود الأصدقاء، أو في حالة البطالة، 

حساسو لمشكلبت مع الزملبء أو الإدارة، أو في حالة كاف يعمؿ ولكف تكثر ا ىذا سيؤثر عمى تفكيره وا 
ولمتخمص مف إحدى المشكلبت، لراحة ومشاعره ويستنزؼ طاقتو وبالتالي المجوء للبنتحار كوسيمة لجمب ا

في  جية والدراسية تمعب دورا أساسياأكدت أف المشكلبت الأسرية والزو  قد "عبد القوي"دراسة أف  اكم
في الشخصية يتمثؿ في درجة عالية مف التوتر والعصبية  لة الانتحار، ويسبؽ ذلؾ استعدادامحاو 

 (205، ص1998)عبد القوي،  .واضطراب عممية الحكـ والتفكير

الانتحار إلى الشعور بالعزلة مع توفر وسائؿ الحضارة، حيث  "Francis Bacon "يعزو فرانسيس بيكوفو 
يمكف تمخيص قولو بأنو مف النادر إدراؾ الأشخاص لمعزلة وتأثيراتيا، فلب يعني وجود مجموعة مف الناس 

ف انعدـ فالناس مجرد صور، والحديث معيـ فرقعة، ويؤكد   "ألسير برليف"الصحبة، فالحب ىو الأساس، وا 
ف بيدؼ تدمير كؿ ما يمكف أف يثير المشاعر، ويعني بقولو إف الغرض مف المجوء أف الانتحار يكو 

للبنتحار،  أف التطور العممي يوما ما سيكوف سببا "ىنري"ويرى للبنتحار ىو التخمص مف المشكلبت، 
 (323-322، ص2007)الخالدي،  .وذلؾ مف خلبؿ تدمير العالـ

العوامؿ تتداخؿ فييا الأبعاد الدينية والنفسية والاجتماعية  أف الانتحار ظاىرة متعددة مما سبؽ نرى     
فضعؼ الوازع الديني يؤدي إلى فراغ وجودي  ،والبيولوجية، بحيث لا يمكف إرجاعيا إلى سبب واحد بعينو

يجعؿ الفرد أكثر ىشاشة أماـ الضغوط، بينما تسيـ العوامؿ البيولوجية كتغيرات اليرمونات أو اضطرابات 
عصبية في زيادة القابمية لمسموؾ الانتحاري، خاصة في مرحمة المراىقة الحساسة. كما أف النواقؿ ال

الاضطرابات النفسية المختمفة مثؿ الاكتئاب والقمؽ والفصاـ تمثؿ أرضية خصبة لظيور النزعات 
الانتحارية، خصوصا عند غياب الدعـ الأسري والاجتماعي. وتبرز الأسرة ىنا كعامؿ حاسـ، فأنماط 
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لتنشئة القاسية أو المتذبذبة، والمشكلبت الزوجية أو غياب الأماف العاطفي، تخمؽ بيئة خصبة لميأس ا
والشعور بالرفض. ويزيد الأمر سوءا مع تراكـ أحداث الحياة الضاغطة كالخسائر المادية أو الفشؿ 

تماعية والإعلبمية دورا الدراسي والميني، حيث يجد الفرد نفسو عاجزا عف المواجية. كما تمعب البيئة الاج
إضافيا مف خلبؿ التقميد والمحاكاة وتأثير النماذج السمبية في وسائؿ الإعلبـ، إضافة إلى الأوضاع 

، فإف الانتحار لا يمكف ثـد الإحباط والعزلة. ومف تولالاقتصادية الصعبة والاضطرابات الاجتماعية التي 
، بؿ ىو انعكاس لاختلبؿ التوازف بيف العوامؿ الذاتية فيمو بمعزؿ عف شبكة العلبقات التي تحيط بالفرد

والبيئية، وانييار منظومة الدعـ النفسي والاجتماعي التي تحفظ استقرار الإنساف وتدفعو نحو التكيؼ 
 الإيجابي مع الحياة.

 النظريات المفسرة للانتحار -12
تعددت الآراء والنظريات، واختمفت المحاولات العممية لتفسير ظاىرة الانتحار، حيث العديد مف  جاءت 

ظرية أو مدخؿ الاتجاىات والمداخؿ والنظريات التي تيدؼ إلى تفسير عممية الانتحار، حيث أف كؿ ن
السموؾ الانتحاري، وأغمب ىذه الاتجاىات ركزت عمى جانب واحد أو عامؿ واحد  حاوؿ أف يفسر جزئيا

 و في مايمي سنتطرؽ الى اىـ ىذه التفسيرات  أخرىلتفسير السموؾ الانتحاري مع إىماؿ جوانب وعوامؿ 

 :التفسير البيولوجي -12-1
، حيث 1974ومعاونوه أوؿ مف قاؿ بالفرضية البيولوجية للبنتحار سنة  "Garelis.E" لقد كاف غارليس.أ

 يرجعو إلى ىدـ السيروتونيف، والسبب في ذلؾ ىو نقص في نسبة حمض ىيدروكسيؿ اندوؿ أسيتيؾ
-5-( Acide Hydroxyl Indol Acetique ( 5-HIAAفي السائؿ الدماغي الشوكي L.C.R وىو ،

 ما يجعؿ الفرد يقوـ بمحاولة الانتحار خلبفا لمذيف ليـ نسبة كافية مف ىذا الحمض.
، العدوانية والألـ، ىذه المظاىر التي قد نجدىا في الاكتئاب  .يظير دور السيروتونيف في النوـ

ختلبؿ في السيروتونيف قد يكوف لو علبقة بعوامؿ أخرى غير لاالباحثيف مف اعتبر أف الكف ىناؾ مف 
 (Hanus.M ,2004,p,79معروفة حتى الآف دوف الاكتئاب. )

عمى أىمية النظاـ الطاقوي  2000سنة  "Traskman et Benz" شدد كؿ مف تراسماف و بينز
ي الاختلبلات في ىذا المستوى إلى الاكتئاب الحاد لمسيروتونيف كدافع مف دوافع السموؾ الانتحاري، وتؤد

والانتحار. فالخمؿ في المنطقة الجوفية لمقشرة الدماغية يؤدي إلى تحرر سموكي، أما السيروتونيف فيو 
 .يساعد عمى كبح السموكات، وىدمو يدفع إلى ارتفاع خطر الانتحار
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بميف عمى الانتحار، منو لدى المصابيف إف نسبة العدوانية والاندفاعية تكوف مرتفعة أكثر لدى المق
 .بالاضطرابات العقمية الغير مقدميف عمى الانتحار

وقد تقدـ الباحثوف بالفرضية القائمة أف الاندفاعية تزيد مف الخطر العدواني ضد الذات وضد العالـ 
لعالـ الخارجي، الخارجي. فنقص عمؿ النظاـ الطاقوي لمسيروتونيف لو ارتباط وثيؽ بالعدواف الموجو نحو ا

 الحرؽ الإجرامي وكذلؾ الانتحار ومحاولات الانتحار. -قتؿ الأطفاؿ  -مثؿ: القتؿ 
أما فيما يخص الجانب الوراثي، فيمكف الحديث عمى وجود قابمية وراثية لمسموكات الانتحارية. ولعؿ طبيعة 

عقمية مشتركة بسموكات عوامؿ الانتحار الوراثية المحددة مازاؿ مشكوؾ فييا، إذ قد تكوف إصابات 
انتحارية أو عوامؿ مستقمة عف الأولى، أي سمات شخصية كالاندفاعية ونمط الاستجابة لمحوادث المرىقة 

 وغيرىا. وتكوف سيمة الوضوح عف اشتراكيا باضطراب عقمي.
اؿ شعور الفرد إلى درجة جفيرى أف الانتحار ىو نتيجة موقؼ يحد مف م "Davidson "اما دافيدسوف

اف الانتباه لمحياة ذاتيا، عندىا يحدث انييار عصبي وتصبح المراكز العصبية العميا غير قادرة عمى فقد
الضبط والاستجابة لممثيرات، فيفقد الفرد القدرة عمى التخيؿ وتكوف النتيجة مثؿ القدرة الذاتية السوية عمى 

  (50ص  ،2008)بوسنة، .رفض أو تجنب ما يضر الحياة

 التفسير النفسي التحميمي:  -12-2
الذي  "Freud" نشأت نظرية التحميؿ النفسي للبنتحار عمى يد العالـ النمساوي سيغموند فرويد      

وقد كشؼ الجانب اللبشعوري مف النفس خلبؿ عممو كطبيب أعصاب متخصص في تشريح الأدمغة. 
أسس لمدرسة شاممة  وألفرد أدلر، وقد ارؿ جوستاؼ يونغ انضـ إليو مجموعة مف العمماء البارزيف منيـ ك

 في فيـ السموؾ الإنساني

 تفسير الانتحار مف خلبؿ دراسة الذىاف الميلبنخوليا ومبدأ المذة. طرح مفيوـ الدوافع حاول فرويدفقد 
(les pulsions)  المتمثمة في دوافع الموت (Thanatos) ودوافع الحياة (Eros)مؤكدا أف ىاتيف ، 

الغريزتيف في صراع دائـ، وحيف تسيطر دوافع الموت عمى دافع الحياة يحدث الانتحار، حيث قسـ النفس 
                                                                                                   .الاستجابات العقمية التي ندركيا وقت حدوثيا مثؿ الحب والفرح والحزف والألـ وىوالى الشعور البشرية 

الاستجابات العقمية الباطنية المخفية التي لا ندرؾ نشاطيا وتشغؿ مساحة كبرى المتمثؿ في  اللبشعورو 
فرويد فرضية تقوؿ إف  وضعوقد  ،مف الحياة النفسية، وليا تأثير عميؽ في أفكارنا وسموكنا وعواطفنا
فالانتحار يكوف نتيجة عمميات لا  ،الانتحار يعبر عف عدوانية بدائية موجية ضد موضوع الحب المفقود
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يذاءىـ لنيؿ شفقتيـ. ىذه  شعورية تتمثؿ في الاكتئاب، حيث يحاوؿ المكتئب جمب انتباه الآخريف وا 
العدوانية ليا نتيجتاف: زيادة حدة الاكتئاب، والطريقة التي يستجيب بيا المحيط تدفع المكتئب للبنتحار. 

، فانعكس عمى الداخؿ ليقتؿ يرى فرويد أف المنتحر يقع فريسة لانفعاؿ عدائي أخفؽ في التعبير عف نفسوو 
 .الذات. وعندما يصؿ الفرد لمرحمة الاكتئاب واليأس، يصبح الموت مقبولا لديو

أف الأنا يشعر بالطمأنينة تحت رعاية الأنا الأعمى،  يفأفكار فرويد مؤكد  افقد طورو  "فيجل وآخرين"اما  
فإذا كاف الأنا الأعمى عدائيا ساديا فإف الأنا يشعر بالكراىية ويود تحطيمو. وىنا الانتحار يعني قتؿ 

  .يتجمى الوجو الثنائي للبنتحارفالشخصيات المحببة المدمجة في الأنا الأعمى، 
 (43، ص 1968)الدباغ فخري، 

لمسادية ضد الشخص نفسو، خاصة في انتحار مريض  فينيشؿ" الانتحار بوصفو انقلببا "أوتو بينما يفسر
 .قتؿ شخص آخر نو ما مف أحد يقتؿ نفسو ما لـ ينوالاكتئاب، حيث يتحقؽ الرأي القائؿ بأ

 (293، ص  2005ايد حسيف، ف) 
 :الانتحار بأنو فعؿ مركب يتضمف أربعة عناصر :"كارل منينجر" في حين يمخص

مشحونا بالكراىية ورغبات في  نا وتحتوي نزعة عدوانية ووجدانامف الأتصدر  :رغبة في أن أقتل-*
 .الانتقاـ

تشتؽ مف الأنا الأعمى وتتضمف النزعات المازوشية والاستمتاع بالخضوع  :رغبة في أن أُقتل-*
 .والتمذذ بمعاناة الألـ

مضمونيا الشعور باليأس والضياع والخوؼ تتولد في اليو وغريزة الموت،  :رغبة في أن أموت-*
 .والتعب

كؿ منتحر يريد أف يُنقذ ويشعر أف ىناؾ مف يريده أف يعيش، فيييئ انتحاره  :رغبة في أن يُنقذ-*
 . بحيث تتوافر فرصة للئنقاذ

 حيث للبنتحار. في الشخصية، وتحت ظروؼ معينة يسود أحدىا فيؤدي  تتفاعؿ ىذه العوامؿ ديناميكيا  
 واقؼ تحوؿ دوف عدوانو عمى الآخر.الرغبة في القتؿ تنتكس إلى الأنا إذا تورط الشخص في مف أ
العدواف ويدمر الإنساف يمتص الأنا موضوع و تنتكس النزعة العدوانية عمى الذات خلبؿ عممية التوحد، ف

،  .مف الآخر نفسو بدلا  (66ص  ،1964)سمعاف مكرـ
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تنصب عمى فقداف شخص ميـ  "منينجر"و "فرويد "تأكيدات ب حس دور فقداف الموضوع المحبوبكما اف 
الرفض في الطفولة يؤدي ا أف كمفي الانتحار.  تحر. فالموضوع المفقود يؤدي دورا جوىريالدى المن

ذا عانى الفرد فقدانا في الطفولة ونبذالتطوير دفاعات ض  .في الحاضر قد يقدـ عمى الانتحار د الألـ، وا 

بأف  عزيزيف في طفولتيـ قد ينمو لدييـ اعتقاد الذيف فقدوا أشخاصايرى المنظروف أف الأطفاؿ حيث 
، كما  يميموف لارتكاب الانتحار في مواعيد مسجمة لمذكرى مثؿ أعياد الميلبد أو العلبقات الحميمة لا تدوـ

 (326، ص 2008)قاسـ حسيف صالح،  .ذكرى الزواج

نتحار بينما ضعفيا ، فقوة الأنا عامؿ وقائي ضد الاالانتحار عمى الطفولةفي ضعؼ الأنا ايضا يساىـ 
في قدراتيـ عمى تنمية ميوؿ  حيث يظير الأشخاص الانتحاريوف ضعفامع خطورة الانتحار.  يرتبط إيجابيا

 (93ص  2012)دلاؿ ممحس، .بناءة والتغمب عمى صعوباتيـ الشخصية 

دـ النضج النفسي يأتي مف فقداف الوالديف أو غيابيما أثناء مراحؿ يؤكد "بالمر" عمى أثر الطفولة، فعكما 
  .النقص في النضج يولد عاطفة الحقد الغالبة عمى المنتحريف الأعمى. إضافة الى أفتقمص الأنا 

 (45ص  1968)الدباغ فخري، 

أف  دراسة "دوش" أوضحتفبينت دراسات عديدة دور العوامؿ النفسية في محاولات الانتحار. قد و 
 .المراىقيف المحاوليف للبنتحار يتميزوف بشخصية غير ناضجة ليا أفكار وسواسية

الاكتئاب والوحدة وضغوط الحياة. كما أشار "ويرزبيكي" أف محاولة الانتحار مرتبطة بتغيرات نفسية ك
يوضح  الاكتئاب أقوى منبئ للبنتحار، لكف لابد أف يصاحبو اليأس حتى تزداد احتمالية الانتحار، كماف

 (250-249، ص 2005)فايد حسيف،  .التفاعؿ المشترؾ بيف الاكتئاب واليأس في ازدياد درجة الانتحار
أف شخصية المنتحر تعبر عف تناقض شديد بيف  ترى  نظرية التحميؿ النفسي اذف يمكف القوؿ اف   

،حيث أف مشاعر الحب والكراىية، مما يولد نزعة عدائية تراكمية تنتيي برغبة ممحة بالقتؿ والموت 
اذا انعكست لمداخؿ لتدمير الذات، ائية أخفقت في التعبير عف نفسيا و المنتحر يقع ضحية لدوافع عد

 .ي أي الاكتئابالمؤسس ليذه الدوافع ىو الحزف المرضف
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يمكف تمخيص الاتجاه التحميمي في دور نزوات الموت والحياة ومشاعر الميلبنخوليا والاكتئاب الشديد و  
بالديناميكية الحاصمة بيف  ؾ التدميري ومنو الانتحار، مروراباعتبارىـ الأسباب الحقيقية الكامنة خمؼ السمو 

 .(عناصر الجياز النفسي )اليو، الأنا، الأنا الأعمى

 :السموكي التفسير -12-3
أف تدمير الذات ينتج عف تغيير واضح في  "Ulman & Krasna, 1975" يرى أولماف وكراسنر     

الرئيسية ليذا النمط الانتحاري الجديد ىي أف نظرة الشخص  نظاـ التعزيز الشخصي لمفرد. والسمة
لمظروؼ الحياتية الحالية لا تقدـ لو مصدرا كافيا لمحصوؿ عمى تعزيزات إضافية. وىذا يوضح أف 
الانتحار ينشأ مف فقداف حقيقي أو متوقع أو متصور للؤشياء الميمة التي تعزز سموؾ الفرد مثؿ العمؿ 

 .دقاء والعائمة وغيرىاوالوظيفة والصحة والأص
وفي نفس الوقت، فإف ىؤلاء الأفراد لا يتوقعوف الحصوؿ عمى تعزيزات جديدة مف بقائيـ أحياء، ولذلؾ قد 

 (329ص ،2008 ،يجدوف في فكرة الموت تعزيزا إيجابيا.)قاسـ حسيف صالح
أو  بيا الفرد عندما يواجو موقفا معينا وحيث أف السموؾ عموما ىو جميع الردود المختمفة التي يقوـ  

مجرد استجابة تحدث يجب أف يتخذه، فإف السموؾ الانتحاري ىو  يريد حميا أو خطرا ييدده أو قرارامشكمة 
 لمنيج السموكي الذي يتعممو الإنساف ويحصؿ عميو مف البيئة التي يعيش فييا.  وفقا

مـ، ويمكف تعريؼ التعمـ بأنو تغيير في السموؾ لا فالنيج السموكي يعتمد بشكؿ أساسي عمى نظرية التع
ولكف بسبب البيئة التي تساعد في نشوئو وتقويتو. ويعد الدافع مف الشروط الأساسية  النضجيحدث بسبب 

في عممية التعمـ، ويشير مفيوـ الدافع إلى حالة التوتر التي تدفع الفرد لتجربة طريقة أخرى لتقميؿ ىذا 
ذا لاحظنا أف الفرد يميؿ لتكرار نفس التوتر. أما الاستجا بة فيي السموؾ الذي ينتج عف ىذا الدافع، وا 

عندما يحدث مع الاستجابة في  ؿ التعزيز الذي يكوف أكثر تأثيراالاستجابة، فيذا يعني أنو تعرض لعام
 .نفس الوقت

التعمـ لتفسير الذي يستخدـ نظرية  (Diekstro) "ويؤكد الباحثوف في مجاؿ النمذجة وخاصة "ديكسترا
الانتحار، أف السموؾ الانتحاري ىو محاولة لمتكيؼ مع الأزمات في الحياة. وحسب رأيو، فإف استخداـ 
الطريقة الخاصة بالسموؾ الانتحاري يرجع إلى وجودىا في التاريخ الشخصي لمفرد، وىذا يعني أف الفرد 

مف خلبؿ التربية. كما أف الانتحار يصبح  بيئتو، وىذا ما يتعززشاىد مثؿ ىذه السموكيات وىي متوفرة في 
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وسيمة لمتكيؼ مع أزمات الحياة، حيث يتعمـ الفرد ىذه الطريقة الخاصة ويضعيا في سجمو الشخصي 
الذي ىو نتيجة التنشئة الاجتماعية، ويرجع إلييا عندما يواجو ضغوط حياتية صعبة. ىؤلاء الأفراد 

شفيات، والانتكاسات محتممة عندىـ بدرجة عالية، وذلؾ لأنيـ عمى أقساـ الطوارئ في المست يترددوف كثيرا
اكتشفوا أف المحاولة الانتحارية وسيمة ميمة لمحصوؿ عمى ما يريدونو، كما اكتشفوا قدرتيـ عمى التحكـ 

 .(Wilmote. J,1986, p98) في العلبقات الاجتماعية والبيئة التي يعيشوف فييا
النيج التطبيقي الجديد لظاىرة  1971 "فريدريؾ وريسنيؾ"وضع بناء عمى ىذه المبادئ الثلبثة،    

يعتقد أصحاب ىذا الاتجاه أنو سموؾ متعمـ في معظـ الحالات، ولا توجد أسباب وراثية تؤدي و الانتحار. 
 .إلى ظيوره، ولو كاف ىناؾ سبب وراثي لانقرض الجنس البشري الذي يحممو

سمى معادلة السموؾ الانتحاري اولوا الانتحار إلى وضع معادلة تأدت المراقبة الطبية لمعديد مف الذيف ح
 :وىي

Cs = PF × EF × (RF × MF) / PN × ENS × (RNS × MNS) 
 :حيث أف

 Cs   =السموكات الانتحارية 
 PF   =(المظاىر اليشة لمشخصية )مثؿ: البنية الشخصية الاكتئابية 
 EF   =بيئة فقيرة مف حيث المصادر 
 RF   = أو عادات مرتبطة بالسموؾ الانتحاري تـ تعزيزىااستجابات 
 MF   =دوافع مغذية لسموؾ غير مرغوب فيو 
 PN   =الخصائص الإيجابية لمشخصية التي تسمح بمواجية الضغط بشكؿ فعاؿ 
 ENS   =وجود سيولة الحصوؿ عمى مصادر إيجابية مف البيئة 
 RNS   =عادات إيجابية في إدارة الضغوط 
 MNS   = مغذية لسموؾ فعاؿ ومرغوب فيودوافع 

وكنتيجة لممعادلة التي اقترحيا أصحاب النيج السموكي، فإنيـ يؤكدوف أف الانتحار يتـ تعممو مثؿ أي 
سموؾ بشري آخر، ولا توجد علبقة بيف الوراثة والانتحار. بؿ أكثر مف ذلؾ، لا يمكف مناقشة وتحميؿ أي 

 .(Wilmote.J,1986, P103) سموؾ انتحاري بدوف الرجوع إلى قواعد التعمـ
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 ة. فعفمف خلبؿ الملبحظ في تعمـ السموؾ الانتحاري فإف التعزيز والعقاب يؤدياف دورا كبيراومف ىنا، 
طريؽ مراقبة الآخريف، يكوف الفرد فكرة عف الطريقة التي تتكوف بيا السموكيات الجديدة، وبالتالي يستعمؿ 

 (162، ص1998ىذه المعمومات كدليؿ وتوجيو لمسموؾ )سميرة أحمد السيد، 
كما يجعؿ الأشخاص الذيف يتركيـ وراءه يشعروف بالأسؼ عميو، ويبقى الأشخاص الذيف تسببوا لو في 

الموت لـ يعانوف مف تأنيب الضمير طواؿ حياتيـ. وبكممات أخرى، فإف ىؤلاء الأشخاص قد يروف أف الأ
 .مف الأشياء التي يحبونيا مثؿ الانتباه والشفقة والحزف والانتقاـ سيجمب ليـ عددا

 وبيذا المعنى، تصبح المحاولة الانتحارية حسب رأي السموكييف مشابية للبكتئاب أو معظـ أنواع    
السموؾ الأخرى مف حيث أنيا تتضمف حركة تبتعد عف المواقؼ التي لا يوجد فييا تعزيز وتتجو نحو 

ي لمذيف يحاولوف مواقؼ فييا تعزيز. والحؿ المنطقي ىو تغيير نظاـ التعزيز، وبيذا يصبح العلبج السموك
برات المؤلمة حسب برامج لعلبج حالات الاكتئاب، بحيث تزيد الخبرات السعيدة وتقؿ الخ الانتحار مشابيا

 (329، ص2008)قاسـ حسيف صالح،  .معينة يشارؾ فييا أصدقاؤىـ وأفراد عائمتيـ
ىناؾ العديد مف الأحداث التي تسبب الاكتئاب مثؿ موت شخص عزيز وفقداف الوظيفة أو سوء و       

ينقصيـ الميارات الاجتماعية ويحاولوف  الحالة الصحية وقمة الدعـ والتشجيع الذي اعتاد عميو. فيؤلاء
الحصوؿ عمى الدعـ الاجتماعي أو التشجيع بأي طريقة لمتغمب عمى الأحداث المؤلمة مف خلبؿ 

وىذا الاىتماـ قد لا يؤثر عمى السموؾ الذي قد يكوف  .التعاطؼ والاىتماـ الذي يحصموف عميو مف أقاربيـ
 (44، ص2013فالح حسيف، ) .الحديث عف الانتحارمثؿ البكاء والشكوى وانتقاد الذات و  ضيامر 

 : التفسير المعرفي -12-4
النفس الإكمينيكي، حيث أدت  صنؼ النظرية المعرفية ضمف الاتجاىات النظرية المعاصرة في مجاؿ عمـت

 لما أرستو نوعة لمسموكيات المرضية، مما شكؿ استكمالا وتطويرافي فيـ وتحميؿ الأشكاؿ المت دورا محوريا
 . (Beck et al, 2015, p 127) سس نظريةالمدرسة السموكية مف أ

يؤمف أتباع التوجو المعرفي بأف السموؾ الإنساني يتجاوز كونو مجرد استجابة آلية ومباشرة لممتغيرات     
البيئية المحيطة، بؿ يمثؿ منظومة فكرية شاممة تتجمى مف خلبليا أفكار الفرد ومعتقداتو وتوقعاتو 

ية، حيث، ركز الباحثوف المعرفيوف جيودىـ عمى استكشاؼ الأسباب الجذرية للبضطرابات المستقبم
 .النفسية وتطوير الأساليب العلبجية المناسبة ليا
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استطاع النموذج المعرفي تقديـ مجموعة واسعة مف التفسيرات المبسطة التي تعرض جميع العوامؿ لقد 
لفيـ السموؾ  ، كما اقترح نموذجا نفسيا مرضيا متكاملبات الانتحاريةالمنطقية المشتركة في السموكي

 الانتحاري بأبعاده المختمفة.
إضافة إلى ذلؾ، يؤكد ىذا النموذج عمى أىمية العمميات المعرفية في تشكيؿ الاستجابات السموكية  

 (15-12، ص 2024)طمحي،  .والانفعالية للؤفراد
ميز مف ناحية عمى الانتحار بوجود تنظيـ فكري مقدـ ظور المعرفي، يتميز الشخص الذي يلممن وفقا

الإدراؾ، التفسير، والاستجابة تجاه التجارب الداخمية والخارجية التي يواجييا. في ىذا السياؽ، يشير 
في  الميوؿ الانتحارية يظيروف جمودا واضحا والأفراد ذو إلى أف  "Levensen & Neuringer" الباحثاف

  .أنماط التفكير، بالإضافة إلى استخداـ غير تقميدي لآليات تداعي الكممات والأفكار
 (Chabrol, 1984, p41) 

 :في تفسير السموك الانتحاري (Beck) نموذج بيك -أ
 :الرائد في المدرسة المعرفية، في تفسيره لمسموؾ الانتحاري عمى عنصريف أساسييف،(Beck) ركز بيؾ

 :الاعتقادي المعرفيلنظام -1-أ 
رفي، حيث يحدث خمؿ عتبر اليأس العنصر المركزي في النظاـ الاعتقادي المعف المنظور المعرفي، يم

، مما يؤدي في النياية إلى السموؾ (Cognitive Triad) سمى بالثالوث المعرفيوظيفي في ما ي
 :يمكف تمخيص الثالوث المعرفي في ثلبثة جوانب رئيسية .و الانتحاري

 "أنا بدوف قيمة وليس لي أىمية في ىذا العالـ" :النظرة الذاتية السمبية-*
 "أنا لا أستطيع إنجاز المياـ أو الوصوؿ إلى أىدافي" :النظرة السمبية لممواقف والعالم المحيط-*
 "أنا غير قادر عمى مواجية التحديات المستقبمية" :النظرة التشاؤمية لممستقبل-*

  .الانتحاريةيساىـ في تطوير الأفكار  تتفاعؿ فيما بينيا لتشكؿ إطارا معرفيا مشوىاة ىذه الأبعاد الثلبث

 :النظام الانفعالي لمنمط الانتحاري-2-أ
يتسـ النظاـ الانفعالي للؤفراد ذوي الميوؿ الانتحارية بوجود مجموعة مف الانفعالات السمبية المترابطة، 

الشعور بالذنب، والضيؽ النفسي الشديد. بالإضافة إلى ، شمؿ: الحزف العميؽ، القمؽ، الغضبوالتي ت
 بشكؿ خاص بأعراض الاكتئاب. ذلؾ، تظير لدييـ اضطرابات مزاجية متنوعة تتميز
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في تفسير الأزمة الانتحارية يؤكد عمى وجود أخطاء منيجية  " Beck" بيؾػ إف النموذج المعرفي الخاص ب
في معالجة المعمومات وتفسيرىا، حيث يفتقر الأفراد إلى القدرة عمى فيـ المواقؼ بشكؿ منطقي وواقعي 

 (. 124، ص 2012)صندلي ريمة، 
مفرط، التفكير علبوة عمى ذلؾ، تشير الأبحاث المعاصرة إلى أف ىذه الأخطاء المعرفية تتضمف التعميـ ال

 .(Nock et al., 2010, p. 312) الأبيض والأسود، والتركيز الانتقائي عمى الجوانب السمبية للؤحداث

 :في تفسير السموك الانتحاري (Ellis) نموذج إليس -ب
 (REBT) العلاج العقلاني الانفعالي السموكي-1-ب
 الانفعالي السموكي، والذي قدـ نموذجا مميزالعلبج العقلبني مؤسس ا "Albert Ellis" عتبر ألبرت إليسي

 .في تفسير السموؾ الانتحاري يختمؼ عف نموذج بيؾ في بعض الجوانب الأساسية
ة في تطوير السموؾ الانتحاري، يركز نموذج إليس عمى دور المعتقدات اللبعقلبنية والأفكار المطمقحيث 

 .عقلبنية وليس مف الأحداث الخارجيةيؤكد أف الاضطرابات النفسية تنشأ مف المعتقدات اللب و
 (Ellis & Harper, 1975, p 67) 

 :لإليس في السموك الانتحاري ABC النموذج-2-ب 
 :الشيير، والذي يتكوف مف ثلبثة عناصر أساسية ABC يستند تفسير إليس لمسموؾ الانتحاري عمى نموذج

A  - الأحداث المحفزة (Activating Events): 
 :أو المواقؼ الخارجية التي قد تؤدي إلى ظيور الأفكار الانتحارية، مثؿتشمؿ الأحداث 

 فقداف شخص عزيز أو علبقة ميمة 
 الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ الميمة 
 المشاكؿ المالية أو المينية الخطيرة 
 الرفض الاجتماعي أو الانتقاد الشديد 

 - Bالمعتقدات والأفكار (Beliefs):: 
 :بيف نوعيف مف المعتقدات التي تؤثر عمى السموؾ الانتحاري ميز إليسي
 :(Rational Beliefs - RBs) المعتقدات العقلانية*

 "أفضؿ أف أنجح، لكف يمكنني تحمؿ الفشؿ" 
 "لكف يمكنني العيش دوف موافقة الجميعأريد أف أكوف محبوبا ،" 
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 "لكف يمكنني التعامؿ مع التحدياتاناالحياة صعبة أحي ،" 
وىي التي تؤدي إلى السموؾ الانتحاري  :(Irrational Beliefs - IBs) المعتقدات اللاعقلانية*

 :وتتضمف أربعة أنواع رئيسية
 :المطالب المطمقة .1

o "يجب أف أنجح في كؿ شيء" 
o "يجب أف يحبني الجميع ويقدروني" 
o "يجب أف تكوف الحياة سيمة وخالية مف المشاكؿ" 

 :التهويل الكارثي .2
o " كارثة لا يمكف تحممياىذا الفشؿ" 
o "رفضي مف قبؿ ىذا الشخص يعني نياية العالـ بالنسبة لي" 
o "لا يمكف أف يكوف ىناؾ شيء أسوأ مف ىذا الوضع" 

 : عدم تحمل الإحباط .3
o "لا أستطيع تحمؿ ىذا الألـ أكثر مف ذلؾ" 
o "ولا يمكنني التعامؿ معو ىذا الموقؼ صعب جدا" 
o " الحزفلا يجب أف أشعر بيذا الضيؽ أو" 

  :إدانة الذات والآخرين .4
o "وعديـ القيمة أنا شخص فاشؿ تماما" 
o "ىـ أشخاص سيئوف ولا يستحقوف الحياة" 
o "العالـ مكاف رىيب ولا يستحؽ العيش فيو" 

- C العواقب الانفعالية والسموكية (Consequences): 
 :تنقسـ العواقب إلى نوعيف

 خيبة الأمؿ، القمؽ البناءالحزف الطبيعي،  :العواقب الانفعالية الصحية. 
 الاكتئاب المرضي، القمؽ المدمر، الغضب اليداـ، واليأس التاـ  :العواقب الانفعالية غير الصحية

 (Ellis & Harper, 1975, p 89) .    الذي قد يؤدي إلى الانتحار
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بؿ مف المعتقدات ، (A) ، فإف السموؾ الانتحاري لا ينتج مباشرة مف الأحداث المؤلمة"إليس"لنموذج  وفقاف
 . التي يحمميا الفرد حوؿ ىذه الأحداث (B) اللبعقلبنية

 :انتحارية يتميزوف بالخصائص التالية أف الأفراد الذيف يطوروف أفكارا عمى "إليس"يؤكد و 
مف "أفضؿ" أو  جب"، "لا بد"، "مف الضروري" بدلايستخدموف كممات مثؿ "ي :المطمقالتفكير  .1

 ""أرغب
 ينظروف إلى فشؿ واحد عمى أنو دليؿ عمى فشميـ الكامؿ كأشخاص : التعميم الزائد .2
 يعتبروف أي مشكمة أو صعوبة كارثة لا يمكف تحمميا :التفكير الكارثي .3
 يعتقدوف أنيـ لا يستطيعوف تحمؿ أي ألـ أو صعوبة :ضعف تحمل الإحباط .4

(Dryden, 1995, p 124)  

 :الاختلافات الجوهرية بين نموذجي إليس وبيك-ج 

 
 :في العلبج، يساعد نموذج إليس المعالجيف عمى : "إليس"التطبيق العممي لنموذج 

 حديث المريضالبحث عف العبارات المطمقة والكارثية في  :تحديد المعتقدات اللاعقلانية .1
 "طرح أسئمة مثؿ "أيف الدليؿ عمى أف ىذا يجب أف يحدث؟ :تحدي هذه المعتقدات .2
  (Ellis, 1962, p. 156) .تطوير معتقدات عقلبنية أكثر مرونة وواقعية :استبدال المعتقدات .3

 يقياعمميا وتطب عتبر ىذا النموذج مف الإسيامات الميمة في مجاؿ عمـ النفس المعرفي، حيث يقدـ فيماي
يمكف لممعالجيف  ، ويوفر إطارا علبجيا واضحالكيفية تأثير الأفكار والمعتقدات عمى السموؾ الانتحاري

  (Dryden, 1995, p, 178) .استخدامو في التدخؿ العلبجي مع الأفراد الذيف يواجيوف أزمات انتحارية

 نموذج إليس نموذج بيك الجانب
 المعتقدات اللبعقلبنية والمطالب المطمقة الأفكار التمقائية والثالوث المعرفي التركيز الأساسي

 المعتقدات الجذرية اللبعقلبنية الأخطاء المعرفية في معالجة المعمومات منشأ المشكمة
 مباشرة لممعتقدات اللبعقلبنية مواجية تعديؿ تدريجي للؤفكار التمقائية الأسموب العلاجي
 تغيير جذري في الفمسفة الشخصية تعديؿ الأنماط المعرفية المشوىة الفمسفة العلاجية
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 التفسير الاجتماعي -12-5
مف أبرز المنظريف في عمـ الاجتماع الذيف تناولوا  نظرية دوركايم في تفسير الانتحار: -12-5-1

، الذي أسس نظريتو عمى مفيوـ الأنومي "إميؿ دوركايـ"دراسة الانتحار بشكؿ عممي ىو العالـ 
أف السموؾ الانتحاري ىو سموؾ اجتماعي بحت، وأف التفسيرات  "دوركايـ")اللبمعيارية(. حيث يرى 

 .يةالأخرى ليذه الظاىرة غير سميمة أو كاف
مف خلبؿ دراساتو أف متغيرات الديف والحالة الاجتماعية والظروؼ  "دوركايـ"لقد أوضح         

الاقتصادية تعد مف أىـ المتغيرات المؤثرة في الانتحار أو محاولة الانتحار. كما بيف وجود علبقة عكسية 
يف، وأف التقدـ في السف بيف الديف والانتحار، وأف غير المتزوجيف أكثر عرضة للبنتحار مف المتزوج
 .والحروب والأزمات الاقتصادية تمعب دورا كبيرا في التفكير في الانتحار أو تنفيذه

 (319،ص 2019)الكركي والعضايمة،

 :الانتحار إلى أربعة أقساـ حسب الدوافع التي أدت إليوالعالـ  قسـ أنواع الانتحار عند دوركايم: -أ

تمع وغير مندمج يحدث عندما يكوف الفرد غير ممتثؿ لقواعد المج  (:الانتحار الأناني )الأنومي -1-أ
 فكمما قؿ التزاـ الفرد بالمؤسسات الاجتماعية، كمما زاد احتماؿ انتحاره. بقيمو ومبادئو،

إف انتشار ىذا النوع في المجتمعات الصناعية يعكس ىشاشة النسيج الاجتماعي وضعؼ العلبقات بيف  
ويسعى فقط لإشباع  حيث يعيش الفرد معزولا عف الإطار الاجتماعي ،بالانتماءالأفراد وغياب الشعور 

عندما يصاب بصدمة عاطفية أو مالية و  ، في ظؿ ىذا الوضع حاجاتو الخاصة وتحقيؽ مصالحو الذاتية
أو اجتماعية، فإنو يفكر مباشرة في الانسحاب مف الوجود لعدـ شعوره بالارتباط مع أية فئة اجتماعية، 

 مطمقة.أف علبقتو بالمجتمع مبنية عمى المصمحة الخاصة والنزعة الفردية والأنانية الحيث 

 في ىذا النمط تكوف قيـ المجتمعف وىو عكس النوع الأوؿ تماما، الانتحار الإيثاري )الغيري(: -2-أ
 ،فانينتحار في سبيؿ محبة الغير أو الولاء لو والتمقدمة عمى قيـ الشخص المنتحر، حيث يعرؼ بأنو ا

الشخص ىنا ممتزـ بالقيـ الاجتماعية ولو ولاء لممؤسسات الاجتماعية، فيقوـ بتضحيات مف  يكوف ىناو 
 (320،ص 2019)الكركي والعضايمة، .أجؿ المجتمع ويضحي بحياتو مف أجؿ الآخريف
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المفاجئة في يتبع ىذا النوع التغيرات الاجتماعية والاقتصادية المتسارعة : الانتحار اللامعياري -3-أ
المجتمعات وأزمات الحروب، مما يؤدي بالفرد إلى التفكير بالانتحار نتيجة تغير واقعو الاجتماعي 

 .واليروب مف الواقع الاقتصادي
ىذا النوع يحدث في حالة مجتمعية تتسـ بالتراخي الاجتماعي والتسيب المعياري، حيث تنكسر المعايير   
يدة مف عادات وتقاليد وأخلبؽ الحياة الاجتماعية الجد الاجتماعية، حيث تصبحجمعية وتتحطـ الضوابط ال

اميـ عمى إقد ، فيكوفلؤشخاص الذيف عاشوا في ظروؼ وقيـ مختمفة عف الظروؼ الحاضرةغير ملبئمة ل
، وبيف العادات نتيجة تضارب بيف آماليـ وأىدافيـ والظروؼ التي تحيط بيـ الانتحار في ىذه الحالة

 والمعايير. والقيـ

والعبودية والتي تعتمد عمى القمع، يحدث في المجتمعات التي يسود فييا الرؽ  :الانتحار القدري -4-أ
تحت  دية التي يعيشيا، حيث يكوف واقعامف العبو  بدوف ىوية فيختار أف ينتحر بدلا يكوف الفرد فيياو 

  (67، ص 2005)غدنز،  .وطأة التنظيـ القاىر

 محددة زاوية مف الظاىرة تفسير حاوؿ اتجاه كؿ أف للبنتحار المفسرة النظريات مجمؿ مف يتضح     
 والكيميائية الجسدية العوامؿ عمى البيولوجية المدرسة ركزت فبينما والمنيجية،  الفكرية خمفيتو تعكس

 لحياةا دوافع بيف داخمي لصراع نتيجة الانتحار التحميمية المدرسة اعتبرت الانتحاري، لمسموؾ كمحددات
 يتعزز امتعمم اسموك كونو في فاختزلوه السموكيوف أما. الذات نحو اموجي اعدواني اتفريغ فيو ورأت والموت،

 الفرد ونظرة اللبعقلبنية الأفكار دور المعرفية المدرسة أبرزت حيف في البيئية، الخبرة وفؽ ضعؼي أو
 اشمولي ااجتماعي امنظور  دوركايـ ـقد ،وأخيرا. المعنى وفقداف اليأس مشاعر توليد في ولمعالـ لذاتو السمبية
 ىذه بيف المقارنة خلبؿ ومف. الاجتماعي الضبط وحدود الجماعة في الفرد اندماج بدرجة الانتحار يربط

 مما كامؿ، بشكؿ يفسرىا أف دوف الظاىرة مف جانب إضاءة في سيـي تفسير كؿ أف يتبيف الاتجاىات،
 رؤية ضمف والمعرفية والبيولوجية والاجتماعية النفسية العوامؿ بتكامؿ ارىين للبنتحار الشامؿ الفيـ يجعؿ
 .الأبعاد متعددة
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 الانتحار في الجزائر   -13
في الجزائر، دعا المتخصصوف في المجاؿ النفسي والاجتماعي إلى إنشاء مرصد وطني للبنتحار بسبب 

ىذا المرصد إلى مراقبة إحصائيات الانتحار ومحاولات الانتحار في  غياب الإحصائيات الدقيقة. ييدؼ
 .مما يوفر فيماً أكثر شفافية ودقة ليذه الظاىرةجميع أنحاء البلبد، 

تصنؼ الجزائر كدولة عربية بمعدلات انتحار متوسطة. ومع ذلؾ، فإف المعدلات المحددة لمحاولات و  
الجزائر غير متاحة حالياً بشكؿ دقيؽ، وفقاً لمنظمة الصحة الانتحار أو حالات الانتحار المكتممة في 

 .العالمية
مما  ومحاولات الانتحار أكثر انتشارا رغـ ىذا النقص في البيانات، تشير بعض الدراسات إلى أف الانتحار

أف الشباب الجزائري لدييـ استعداد أعمى  1995جري في عاـ الإحصائيات الرسمية. أظير مسح أ تُظيره
للبنتحار مقارنة بالمجموعات الديموغرافية الأخرى، كما أشارت الدراسة إلى انخفاض في معدلات الانتحار 

 p167)       (Zoheir Chalabi,2024,.مع تقدـ العمر

تعد تقارير وحدات الدرؾ الوطني مف أىـ المصادر المتاحة (: 2005-1993بيانات الدرك الوطني )
، أظيرت ىذه 2005وأغسطس  1993الجزائر. خلبؿ الفترة بيف عامي  لفيـ حجـ ظاىرة الانتحار في

محاولة  17423حالة مف قبؿ الرجاؿ و 27785حالة انتحار، بما في ذلؾ  37079التقارير مجموع 
 .مف قبؿ النساء 848انتحار، منيا 

، كانت معدلات الانتحار أعمى في ولايات بجاية 2003و 2000بيف عامي : التوزيع الجغرافي والزمني
 2000وتيزي وزو والبويرة وتممساف ووىراف وسكيكدة وميمة. وصمت ىذه المعدلات ذروتيا بيف عامي 

 .2004، مع انخفاض طفيؼ ملبحظ في عاـ 2003و
 .امرأة 24رجلب و 112حالة انتحار، تتكوف مف  136، تـ الإبلبغ عف 2005في عاـ 

 (Khleifi, 2017, p 262)  
ما يمفت النظر ىنا ىو أف عدد حالات الانتحار ليس ثابتا مف عاـ إلى آخر بسبب ظروؼ لـ نتمكف مف 

 p169)       (Zoheir Chalabi,2024,تحديدىا بدقة.

 حوؿ تساؤلات يطرح مما واضح، إحصائي اتساؽ غياب الجزائر في بالانتحار المتعمقة الأرقاـ برزت   
 الأرقاـ ىذه بأف يوحي والمناطؽ السنوات بيف المعطيات في فالتفاوت. المتبعة والتوثيؽ الرصد آليات دقة
 أف كما. الميدانية والمتابعة الملبحظة أدوات محدودية تعكس ما بقدر الفعمي الواقع بالضرورة تعكس لا
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 تجعؿ التي والدينية الثقافية العوامؿ بفعؿ بيا حمصر  غير حالات خمفو يخفي قد الرسمي الإحصاء ضعؼ
 بحذر، تتـ أف ينبغي الأرقاـ ىذه قراءة فإف ،ثـ مف. الاجتماعية المحظورات مف الانتحار عف الحديث
 وآليات دقيقة ميدانية دراسات إلى تحتاج أعمؽ ظاىرة إلى أولية إشارات بؿ نيائية مؤشرات تمثؿ لا فيي

 .الموضوعي العممي والتحميؿ لمرصد وطنية
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 إلى الفردي الفعؿ تتجاوز بةمرك ظاىرة يمثؿ الانتحار أف فيتبي الفصؿ، ىذا في تناولناه ما ضوء في    
 ليس فيو. المعاصر للئنساف والثقافي والاجتماعي النفسي البناء في أعمؽ اضطرابات تعكس مرآة كونيا
 والانفعالية، المعرفية والتصدعات النفسي، الألـ مف تراكمي لمسار نتاج بؿ يأس، لحظة قرار مجرد
 فيـ يصبح المنظور، ىذا ومف. واستمراريتو معناه الوجود تمنح التي الاجتماعي الدعـ شبكات وانييار
 الرؤى فييا دمجت المستويات متعددة مقاربة تستوجب واحد، آف في وأخلبقية عممية مسؤولية الانتحار
 . واحد تفسيري إطار ضمف والثقافية والاجتماعية النفسية

 المعنية والمؤسسات الباحثيف عمى يفرض والمجتمع، الذات بيف معقد لتفاعؿ كنتاج الانتحار إدراؾ إف
 منظومات وبناء النفسية، بالصحة الوعي ثقافة ترسيخ عبر الوقاية، منطؽ إلى التفسير منطؽ مف الانتقاؿ
 بداية إلى مغمقة نياية مف الانتحار مأساة تحويؿ يمكف فقط بذلؾ. الوصـ إلى لا الفيـ إلى تستند دعـ
 .لحياتو معنى وصناعة أزماتو تجاوز عمى الإنساف بقدرة يؤمف جديد إنساني لوعي
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 :منهج الدراسة -1
المنهج هو الطريقة أو الأسلوب الذي يتبعه العالـ فػ  بثهػه أو فػ  دراسػة الم ػ لة و الولػوؿ إلػ          

ثلػػوؿ لهػػاه إنػػه الطريػػؽ المػػؤدي إلػػ  ال  ػػؼ اػػف الثقيقػػة فػػ  العلػػوـ بواسػػطة م مواػػة مػػف القوااػػد العامػػة 
الدراسة المنطقيػة التػ  تتبػ  الت  تثدد المعلومات ثت  يلؿ الباثث إل  نتي ة معلومة ه بعبارة أخرى هو 

مف أ ؿ الولوؿ إل  ثقائؽ إنػه يعتبػر أسػاس للبثػوث العلميػةه وهػو يختلػؼ بػدختسؼ الدراسػة  مػا يعتبػر 
أفضؿ طريقة متبعة للولوؿ إل  نتائج معينة تخدـ البثث والمنهج المسػتعمؿ فػ  هػذل الدراسػة هػو المػنهج 

يػػث تها معتمػػدا الػػ  الديػػة فػػ  المسثظػػة العلميػػةه ثالعيػػادي لأنػػه مػػنهج يتبػػ   ػػؿ ثالػػة فػػ  لػػ اتها وسػػما
وضػػػػ  لػػػػورة واضػػػػثة ت  ػػػػؼ اػػػػف  ػػػػؿ  وانػػػػب الظػػػػاهرة فثسػػػػب أامػػػػاؽ ال ػػػػرد و  اػػػػف يسػػػػمل بال  ػػػػؼ

'D.Lagache' " هػػو مػػنهج يػػدرس السػػلوؾ بطريقػػة موضػػواية خالػػة مثػػاونت ال  ػػؼ اػػف  ينونػػة ال ػػرد
مػدلوؿ  اػف بنيػة ومعنػ  عينػة مػ  البثػثية موالطريقة الت  ي ػعر بهػا والسػلو يات التػ  يقػوـ بهػا فػ  وضػع

 طرؽ التخلص منها" .وال  ؼ اف اللرااات الدافعة له و هذا السلوؾ 

هو الطريقة الت  تنظر ال  السػلوؾ مػف منظػور خػاصه فهػ  تثػاوؿ ال  ػؼ اػف  "M Ruchlin"و ثسب 
 .اف الذاتيةهذا ب ؿ هقة بعيدا ال رد و الطريقة الت  ي عر بها ويسلؾ خسؿ مويؼ ما و م نوف 

  (M.Reuchlin , 1982 , p34 ) 

فهما يؤ داف ال  أف المنهج الإ ليني   ينعػدـ مػف  ػؿ القػوانيف  " P Pichot & J. Delay "أما العالماف 
 ما ف  روائز الذ اءه يسمل بداطاء اسمات خالة تتطلب بدورها وض  فرضػيات تسػتلزـ التثقيػؽ ثيػث 

الوثيدة ف  الدراسة ال رديةه يعتمد فػ  بنػاء ت خيلػاته الػ  يوااػد نات ػة غالبا ما يعد هذا المنهج الطريقة 
 اف مسثظات ال اثص ن سه أو مسثظات فاثليف آخريف توللوا إل  ن س النتائج. 

P.Pichot & J Delay , 1969,p10 ) ) 

  الاستطلاعية: الدراسة -2
تعتبر الدراسة انستطساية مف الخطػوات الرئيسػية التػ  يقػوـ   تعريف الدراسة الاستطلاعية : -2-1    

بها الباثث أهناء دراسته لموضوع بثث معيف إنهػا بمهابػة الأسػاس ال ػوهري لبنػاء البثػث  لػهه لأنهػا تعمػؿ 
ال  مساادته ف   م  المعلومات والثقائؽ الت  تخدـ بثهه وت سل لػه الم ػاؿ لي ػوف لػه بعػد نظػري ثػوؿ 

يقوـ بها أي إاطاء تلور ل ي ية إ راء وسػير دراسػته وبثهػه مػف ثيػث ال  ػؼ اػف الطػرؽ الدراسة الت  س
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العلمية الت  بواسطتها يتـ دراسة الموضوع بالإضافة إل  تثديد المنهج العلمػ  الأيػرب إلػ  طبيعػة الدراسػة 
نػات الأ هػر الت  يرغب الباثث ف  دراسػتها و ػذلؾ  مػ  المعلومػات التػ  تسػمل لػه ببنػاء وسػائؿ  مػ  البيا

 مسئمة لدراسته.
 ما تسااد الدراسة انستطساية الباثث ف  التثقؽ مف لسثية الأداة المستخدمة ل م  البيانػات وأيضػا  

مساادته ف  التعرؼ أ هر ال  اينة الدراسةه  ما تساادل ف  تثديد أ بػر لأهػداؼ البثػث وتوضػيل أ هػر 
 ت  ديدة ف  الدراسة انستطساية. لإ  الية الدراسة وفؽ ما تثلؿ اليه مف معلوما

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:-2-2

 يم ف أف نختلر أهداؼ الدراسة انستطساية لدراستنا هذل ف  النقاط التالية:    

  اليػػه وتثلػػيله مػػف  ػػـ نظػػري ومعرفػػ  المتعلػػؽ ب وانػػب موضػػوع  انضػػطسعالتأ ػػد مػػف مػػا تػػـ
 البثث.

  ثػػوؿ موضػػوع البثػػث واينتػػهه ومعرفػػة مػػدى ت ػػاوب أفػػراد  مػػ  أ بػػر اػػدد مم ػػف مػػف المعلومػػات
 العينة ومسئمتهـ لم  لة البثث.

  التعػػرؼ الػػ  الأمػػا ف والأويػػات التػػ  تتوا ػػد فيهػػا اينػػة البثػػثه ثتػػ  يتسػػن  لنػػا الولػػوؿ إليهػػا
 والتقرب منها وهذا لربل الويت وال هد.

 ه سػػواء القانونيػػة أو العسئقيػػةه الويػػوؼ الػػ  أهػػـ اللػػعوبات التػػ  يػػد توا هنػػا أهنػػاء إ ػػراء البثػػث
 وهذا ل   نتم ف مف ت اوزها والتعامؿ معها.

  التثقػػؽ مػػف سػػهولة الثلػػوؿ الػػ  بعػػض البيانػػات المرتبطػػة بػػبعض المتةيػػرات التػػ  لهػػا اسيػػة
 .تطبيؽ ادوات الدراسةالبثثه مما يسهؿ الينا  أهداؼ بتساؤنت و 

 تمهلة ف   ؿ مف مقياس.راته ه والمضبط أدوات البثث السزمة لقياس متةي 
 حدود الدراسة الاستطلاعية: -2-3

 الحدود المكانية: 2-3-1

ف  المست    ال ػامع  ابػف بػاديس  ةبها الباثه تتتمهؿ الثدود الم انية للدراسة انستطساية الت  يام    
( و يػػد تػػـ اختيػػار هػػذل الملػػلثة  SAMUلونيػػة يسػػنطينة و بالضػػبط فػػ  ملػػلثة انسػػتع انت الطبيػػة ) 

بالػػذات لأنهػػا أ هػػر م ػػاف يثتػػوي الػػ  ثػػانت المػػراهقيف أيػػدموا الػػ  القيػػاـ بالمثاولػػة اننتثاريػػة خالػػة 
تػػػـ الإتلػػػاؿ بم مواػػػة مػػػف الأطبػػػاء العػػػامليف بهػػػذل  ه ويػػػد ست ػػػ ائهـ بالملػػػلثة انسػػػتع اليةخػػػسؿ فتػػػرة ا
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مػف ثيػث اػدد و ػنس وامػر الثػانت ) الأ ػخاص المللثة لأخذ معلومػات تخػص اينػة البثػث خالػة 
الػػػذيف أيػػػدموا الػػػ  القيػػػاـ بالمثاولػػػة اننتثاريػػػة ( المو ػػػوديف بالمست ػػػ   لمعرفػػػة نػػػوع المػػػنهج الػػػذي يم ػػػف 

 تطبيقه و الأدوات المستعملة.

 الحدود الزمنية: 2-3-2

أدوات البثػث وتطبيقهػا إل  غاية ضبط  المعلومات أ ريت الدراسة انستطساية بدءا مف املية  م      
  ػنس انهػ ( 2) مراهقتػاف انت اينػة الدراسػة ) وهمػثيث تـ التقرب مف بعض ثػاالدراسة ه  ثانت ال  
ا الػػػ  القيػػػاـ بالمثاولػػػة اننتثاريػػػة( و إ ػػػراء مقػػػابست معهمػػػا لأ ػػػؿ إثاطػػػة أ بػػػر بموضػػػوع الدراسػػػة تأيػػػدم

الػ  غايػة بدايػة  ػهر  2020 ػان    أواخػر  ػهره وامتدت الدراسػة مػف اهداؼ الدراسةولضبط تساؤنت و 
 .2021 ان   

 الاستطلاعية:الدراسة ادوات -2-4

فهػ  ايضػا تثػدث بػيف الباثػث  وه  تمهؿ نوع مف انػواع المقابلػة العياديػة المقابمة النصف الموجهة : -أ
و المبثػػػوث اي ال ػػػػاثص و الم ثػػػوص فػػػػ  اطػػػار  مػػػػ  المعلومػػػات ثػػػػوؿ موضػػػوع الدراسػػػػة وذلػػػؾ بعػػػػد 

 لياغة و بناء دليؿ المقابلة خاص.

تسػػتخدـ المقابلػػة النلػػؼ مو هػػة الػػ  نطػػاؽ واسػػ  فػػ  العلػػوـ الإنسػػانية وان تماايػػة وت مػػ  المقابلػػة   
لتو يه  لتعزيز است  ػاؼ ال  ػر فػ  منػاخ مػف الهقػة وم ػروع تػو يه  النلؼ مو هة بيف المويؼ غير ا

  (Sauvayre ,2013 ,p9) للثلوؿ ال  معلومات ثوؿ نقاط مثددة مسبقا.

و  هػػو أداة واسػػعة انسػػتخداـ فػػ  م ػػاؿ البثػػوث الإ ليني يػػة : كااوبر سااميق لتقاادير الاا ات مقياااس -ب
سنة  فمػا فػوؽ و يت ػوف  16الأفراد الذيف تبلغ أامارهـ يستخدـ هذا المقياس بلورة  مااية أو فردية م  

ابارةه منها المو بػة و منهػا السػالبة ه فيطلػب مػف ال ػخص الػذي يطبػؽ اليػه المقيػاس أف يضػ   25مف 
( داخػػػػؿ المربػػػػ  الثامػػػػؿ لل لمتػػػػيف ) ينطبػػػػؽ أو ن ينطبػػػػؽ (  مػػػػا يم ػػػػف أف نطبػػػػؽ المقيػػػػاس  Xاسمػػػػة )

 خص و ل ف بػدوف أيػة است سػارات  مػا ي ػب ت ػادي ابػارة  تقيػيـ الػذات بالطريقة ال  وية أي يقرأ ال  ال
بثيث أف النتائج  لهػا سػتتةير إذا ثلػؿ هػذاه ون تو ػد أيضػا إ ابػات خاطئػة و أخػرى لػثيثة بػؿ إنمػا 
الإ ابات اللثيثة ه  الت  يعبر بها ال خص اف  عورل الثقيق  بالإ ابة ال  العبارات المو ػودة فػ  

 وي المقياس ال  أربعة مقاييس فراية ه  : المقياس. و يثت
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 الدر ات الخاـ أرياـ العبارات المقاييس ال راية

 12  25.24.19.18.15.13.12.10.7.4.3.1 الذات العامة 

 04 21.14.8.5 الذات ان تمااية

 06 22.20.16.11.9.6 المنزؿ و الوالديف

 03 23.7.2 العمؿ

 اليها بدتباع الخطوات التالية:در ات المقياس: يم ف الثلوؿ -*
( و 1در ات العبارات السالبة اللثيثة: إذا أ يب اليها ب "" ن تنطبؽ"" و تعطػ  لػه در ػة واثػدة ) .1

 اندما ت وف العبارات سلبية و يوضل أنها ن تنطبؽ.
(هانػػدما ت ػػوف العبػػارة 1در ػػات العبػػارات اللػػثيثة: إذا أ يػػب اليهػػا تنطبػػؽ فتمػػنل لػػه در ػػة واثػػدة ) .2

 اي ابية و يوضل أنها تنطبؽ.

و للثلػػوؿ الػػ  الدر ػػة ال ليػػة للمقيػػاسه ا مػػ  اػػدد ابػػارات المقيػػاس اللػػثيثة المثلػػؿ اليهػػا و   .3
( او ثسػػاب در ػػة تقػػدير 4اضػػرب الم مػػوع ال لػػ  للػػدر ات الخػػاـ اللػػثيثة و ل ػػؿ ثالػػة فػػ  العػػدد )

 = س  100الذات =ادد الدر ات /ادد البنود * 

أو تلػػنيؼ مسػػتوى تقػػدير الػػذات بػػالر وع إلػػ  ال ػػدوؿ الػػذي وضػػعه الباثػػث  ػػوبر و بعػػدها يػػتـ تثديػػد  .4
 سميث لتثديد مستويات تقدير الذات و هو  الآت :

 

 

 

 

 

 

 مستويات تقدير الذات ال ئات

 در ة منخ ضة لتقدير الذات - 40 – 20

 در ة متوسطة لتقدير الذات - 60 – 40

 در ة مرت عة لتقدير الذات  - 80 – 60
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 حالات الدراسة الاستطلاعية : -2-5

ه سػػنة 17و 19تمهلػػت ثػػانت الدراسػػة انسػػتطساية فػػ  ثػػالتيف ) مػػراهقتيف ( تبلةػػاف مػػف العمػػر         
 (ه ثيػػث تػػـ SAMUملػػلثة انسػػتع انت الطبيػػة ) فػػ   اتقطنػػاف بونيػػة يسػػنطينةه ويػػد تمػػت مقابلتهمػػ

 .سميث لتقدير الذاتاس  وبر تطبيؽ مقيا راء المقابلة النلؼ المو هة و 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية : -2-6

 نتائج مقياس كوبر سميق  : -أ

الدر ػػػة المثلػػػلة اليهػػػا  المقاييس ال راية
 1ثالة

الدر ػػػػػػة المثلػػػػػػلة 
 2اليها ثالة

النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 
المئويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 1ثالة

النسػػػػػػػػػبة المئويػػػػػػػػػة 
 2ثالة

 % 12 %12 03 03 الذات العامة 

 04% %04 01 01 الذات ان تمااية

 % 08 %04 02 01 المنزؿ و الوالديف

 % 04 %12 01 03 العمؿ

 %28 %32 8 8 الم موع 

    

 الاستطلاعية:تحميل نتائج الدراسة  -ب

 ػذا النتػائج و  أهناء المقابلػة  تيف والمسثظات الت  بدت اليهماالت  تمت م  الثال تمف خسؿ المقابس    
الػػذات لػػػ " ػػوبر سػػميث" تم نػػا مػػف انسػػتنتاج و الولػػوؿ المتثلػػؿ اليهػػا مػػف خػػسؿ تطبيػػؽ مقيػػاس تقػػدير 

ا مظهػر مقبػوؿ واػادي  ػدا بػالرغـ مػف أف مػله فالثػالتيف  ػافه الثػالتيفال  العديػد مػف اللػ ات الخالػة ب
 مػاأنه لػوثظ اليه المقابلة هإن ل خسؿوس اما الهانية فقليلة انبتسامة هذا ما نثظنابو ه اب انول  تظهر

  فذلػؾ مػف خػسؿ إ ابػاته ذا المهػاـ المختل ػة الأخػرى التمسػناتدن  ف  ما يخص الأداء ف  م اؿ العمؿ و ػ
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.  مػا تبػيف ذلػؾ وتأ ػد فال  طريقة اي ه ف"ثبست مف المثؿ هداؾ  رهت روث  فيه" و نظرته:" ف قوله
 لعمػؿ الػذي لػـ تتثلػسالخالػة بالمقيػاس ال راػ  ل تيفذلؾ مف نتائج المقياس  التػ  تثلػلت اليهػا الثػال

مػػف مسػػتوى مػػنخ ض لأداء الػػذات. هػػذا مػػا  افتعانيػػ امػػان الػػ  نقطػػة واثػػدة هػػذا مػػا يػػد يػػدؿ الػػ  أنهفيػػه 
نتا يػػة امػف سػػوال هػ  تقػػدير القائػؿ: " أبػػرز سػمة تميػػز ال ػرد اػال  ان "جاون جيممااور"ا ػس يػوؿ العػػالـ 

": العػػيش بهػػدؼ يسػػتلزـ أف تهػػتـ بتعريػػؼ الأفعػػاؿ المهمػػة والمطلوبػػة نثػػراز يقػػوؿ "برانػػد نػػ و  . الػػذات"
تػ  يػد ا مف الولوؿ ال  العديد مف المؤ ػرات التأما ف  ما يخص تقدير الذات ان تماا ه تم ن ."أهدافؾ

ه و  ػػػػذا الأ ػػػػخاص المهمػػػػيف فػػػػ  ـتهأفػػػػراد اػػػػائسو تيف المتػػػػدهورة بػػػػيف الثػػػػالتػػػػدؿ الػػػػ  العسيػػػػات السػػػػيئة و 
و  تيفالثػػال اليػػه ي تثلػػلتيػػةه هبػػت فػػ  نتػػائج فػػ  انختبػػار الػػذال انػػب السػػلب  للعس ثيػػث اف ه مػػاهثيات

اثػػدة مػػف ألػػؿ سػػتة  راػػ  الخػػاص بػػالمنزؿ والوالػػديف والػػذي يػػدر بنقطػػة و فػػ  نتي ػػة المقيػػاس ال الػػذي تمهػػؿ
الػ  نقطػة ف الثالتػا لتػا  ػذا نتي ػة المقيػاس ال راػ  الػذي يمهػؿ الػذات ان تماايػة ثيػث تثلػلت نقاطه و 

يقػػوؿ "برانػػديف" فػػ   لػػديهماه انخ ػػاض تقػػدير الػػذات ان تمػػاا  واثػػدة مػػف م مػػوع أربعػػة نقػػاط ممػػا يػػد يؤ ػػد
 لما  اف تقديرنا لذاتنا سػليما و  يػداه يويػت رغبتنػا فػ  أف نعامػؿ انخػريف بػاثتراـ و ػرـ وود "هذا السياؽ: 

 (Ranjit & Robert,2005, P2)". وادؿ و إنلاؼ

سؿ المقػابست والمسثظػات التػ  أ ريػت مػف خػ  ػ ت  انستطساية الت  تمت مػ  الثػالتيف فالدراسة     
ملثػػوظ فػػ  مسػػتوى تقػػدير الػػذاته خالػػة الػػ  اللػػعيد  لمػػراهقتيف ن تعانيػػاف فقػػط مػػف تػػدفه أف امعهمػػا

أزمتهمػا  قػتمػة مػف الت ػوهات المعرفيػة التػ  امان تماا  والأسػريه بػؿ ت  ػؼ ثالتهمػا اػف و ػود منظو 
ا التعمػيـ الم ػرط مػف خػسؿ تثويػؿ ت ربػة سػلبية ر. فقػد ظهػر  ليػالن سية ودفعت بهما نثػو مثاولػة اننتثػا

مثػػدودة فػػ  م ػػاؿ العمػػؿ إلػػ  ينااػػة  ػػاملة بال  ػػؿ فػػ   ميػػ  الم ػػانته مهػػؿ يػػوؿ إثػػداهف: "ثبسػػت مػػف 
 مػا اتضػػل الت  يػر الهنػػائ  ا مػػف ت ربػة واثػػدة.  رهػػت روثػ  فيػػه"ه مػا يع ػػس اسػتنتا ا مطلقػالمثػؿ هػداؾ 

مػػػف خػػػسؿ نظرتهمػػػا إلػػػ  الثيػػػاة إمػػػا  ن ػػػاح  امػػػؿ أو ف ػػػؿ  امػػػؿه دوف اناتػػػراؼ بالػػػدر ات الوسػػػط  أو 
ال وانػػب الإي ابيػػةه وهػػو مػػا ضػػااؼ مػػف م ػػاار الإثبػػاط واليػػأس. إضػػافة إلػػ  ذلػػؾه أبانػػت الثالتػػاف اػػف 

  مظػػاهر الػػرفض وال  ػػؿ وت اهلتػػا أي تضػػخيـ واضػػل للسػػلبيات وتقليػػؿ الإي ابيػػاته ثيػػث ر زتػػا فقػػط الػػ
انالر إي ابية ف   خليتهما أو مسارهماه وهو ما ازز لورة ذاتية سلبية م وهة. ومف بػيف الت ػوهات 
الأخػػرى البػػارزةه نزاػػة يػػراءة الأف ػػار وسػػوء ت سػػير نوايػػا الآخػػريفه إذ ااتقػػدت الثالتػػاف أف المثيطػػيف بهمػػا 

أدلػػػػة موضػػػػوايةه ممػػػػا اػػػػزز  ػػػػعورهما بالعزلػػػػة واننسػػػػثاب  يرفضػػػػونهما أو ن يهتمػػػػوف بهمػػػػا رغػػػػـ غيػػػػاب
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ان تماا .  ما لوثظت نزاة التويعات السلبية المستقبليةه ثيث ابرتا اف ايتنػاع مسػبؽ بػأف أي مثاولػة 
 تمػاا ه فقػد  ديدة ستنته  بال  ؿه وهو ما يضعؼ الدافعية ويةذي الع ز الم تسب. أمػا فػ  ال انػب ان

ت الأسػػريةه الأمػػر الػػذي يع ػػس ا فػػ  المقيػػاس ال راػػ  المتعلػػؽ بػػالمنزؿ والعسيػػاادأظهػػرت النتػػائج تػػدنيا ثػػ
ا ف  ت سير العسيات ب  ؿ سػلب  ومطلػؽ.  ػؿ هػذل الت ػوهات تػداخلت مػ  اضػطرابات ن سػية ت وها معرفي

ه أخرى مهؿ القلػؽ وان تئػابه اللػذيف  انػا واضػثيف فػ  مسمثهمػا العاط يػة )الو ػه العػابسه يلػة انبتسػامة
النظػػرة السػػػوداوية للثيػػاة(ه وهػػػو مػػا ينسػػػ ـ مػػ  مػػػا تػػذهب إليػػػه الأدبيػػات النظريػػػة التػػ  تػػػرى أف الت ػػػوهات 
المعرفيػػػة تمهػػػؿ أرضػػػية خلػػػبة لتطػػػور انضػػػطرابات انن عاليػػػة والسػػػلو ية لػػػدى المػػػراهقيفه خالػػػة انػػػدما 

ؿ العػاـ للثػالتيف يبػرز تتقاط  م  ضعؼ تقدير الذات وضةوط ا تمااية وأسرية خانقة. واليػهه فػدف التثليػ
أف مثاولػػة اننتثػػار لػػـ ت ػػف سػػوى نتػػاج لت ػػابؾ بػػيف تػػدن  تقػػدير الػػذات وم مواػػة مػػف الت ػػوهات المعرفيػػة 

ا ي تقػػػػد للوايعيػػػػة لػػػػذاتهما وللعػػػػالـ مػػػػف ثولهمػػػػا إدرا ػػػػا م ػػػػوهوانضػػػػطرابات الن سػػػػية التػػػػ   علػػػػت إدرا همػػػػا 
ن يم ػػف البثػػث يليػػؿ و لتولػػؿ الػػ  أف اػػدد اينػػة ا  الػػ ه ايضػػا سػػمثت لنػػا الدراسػػة انسػػتطسايةوالمرونػػة

السػرية التػ  يثيطػوف أن سػهـ بهػا ثػالتهـ الن سػية و بيعػة  خلػيتهـ و إ راء دراسػة إثلػائية اليػه  مػا أف ط
 فػ  المتمهػؿسػة بضػبط موضػوع الدراسػة النهػائ  و ه  ما سمثت لنا الدرات رض الينا إ راء مقابست ايادية

أننػػا يمنػػا بتطبيػػؽ مقيػػاس  ػػوبر سػػميث  ه ثيػػثاننتثػػار يػػة انػػد المراهػػؽ المثػػاوؿ دراسػػة الت ػػوهات المعرف
لتقػػدير الػػذات مػػ  مقابلػػة نلػػؼ مو هػػة لمعرفػػة الت ػػوهات المعرفيػػة انػػد المراهػػؽ المثػػاوؿ لسنتثػػاره مػػف 
خسؿ ال  ؼ اف مستوى تقدير الذات لديهف وذلؾ نف تقػدير الػذات المػنخ ض يعتبػر  ػزء مػف الت ػوهات 

فيػػة والػػذي يسػػمل أيضػػا بتعزيزهػػا. اف تطبيػػؽ مقيػػاس  ػػوبر سػػميث سػػمل لنػػا بتثديػػد اوامػػؿ مهمػػة فػػ  المعر 
 ظهور الت وهات المعرفيةه هذا ما يسمل لنا بالتأ يد ال  تثديد أهداؼ الدراسة.

تتعلػؽ بالعراييػؿ ه  ػذلؾ لػعوبات دـ رغبة الثانت ف  التعػاوف معنػاال  لعوبات تتمهؿ ف  ا لقد وي نا 
اػػدـ السػػماح لنػػا و  هائثػػة  ورونػػا انداريػػة التػػ  لػػادفتنا خػػسؿ هػػذل الدراسػػة خالػػة انهػػا  انػػت فػػ  زمػػف 

بالتعامػػؿ المبا ػػر مػػػ  المرضػػ  فػػ  ظػػػؿ ال ائثػػة اضػػافة  لقلػػػة الثػػانت التػػ  تسػػػتوف   ػػروط البثػػػث أو 
اؿ العػػسج الػػ  مسػػتوى الملػػثات العينػػة وذلػػؾ را ػػ  الػػ  تقػػديـ العػػسج الػػسزـ واخػػراج الثػػانت واسػػت م

ال واريػػػة خوفػػػػا الػػػػ  المرضػػػػ  مػػػػف الػػػػابتهـ بالعػػػػدوىه اضػػػافة الػػػػ  اػػػػدـ القػػػػدرة الػػػػ  انسػػػػتمرار بالقيػػػػاـ 
بالمقػػابست مػػ  بعػػض الثػػانت بسػػبب تةييػػر رأيهػػـ او تولػػيات مػػف اهلهػػـ بعػػدـ ااطػػاء اسػػرارهـ خوفػػا مػػف 

   .ال ضيثة ثسب رأيهـ
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 : حدود الدراسة -3

تمت الدراسة النهائية والميدانية بن س م اف الدراسة انستطساية أي بالمست ػ    المكانية :الحدود -3-1
وتوزيػػ   19الملػػلثة وذلػػؾ لتخليلػػها لمرضػػ   وفيػػد  سول ػػف لػػيس بػػن  ال ػػامع  ابػػف بػػاديس يسػػنطينة
ملػػػػالل و  و "ب" "أ" العظػػػاـ راثػػػة تلػػػؼ ملػػػالل المست ػػػػ   مهػػػؿ ملػػػلثة الثػػػست اننتثاريػػػة الػػػ  مخ
 لإبعػػادلػػؾ ذو  وملػػلثة ال راثػػة اللػػدرية ملػػثلة أمػػراض ال هػػاز الهضػػم  ال راثػػة العامػػة "أ" و "ب" و

 المرض  اف الم اف مخافة الابتهـ بالعدوى. 

 : ـ بونيػػة  1865بػػاديس سػػنة  ابػػفتأسػػس المست ػػ   ال ػػامع   وصااف مياادان الدراسااة ا ساسااية
موظػػؼ مػػف أهػػـ ملػػالل  4200  ملػػلثة طبيػػة يؤطرهػػا ثػػوال 32  يسػػنطينة و هػػو يثتػػوي الػػ

ملػػلثة الطػػب الػػداخل ه ملػػلثة طػػب  هةيػػال راث الملػػالل: ملػػلثة انسػػتع انته المست ػػ  
الأط اؿه ملػلثة الأمػراض اللػدريةه ملػلثة الػوندة وأمػراض النسػاءه ملػلثة الطػب ال ػرا ه 
مللثة مرض  السرطاف مللثة أمراض العظػاـ و الم الػؿ و غيرهػا مػف الملػالل  مػا يثتػوي 

م ػرفة الػ  تقػديـ المست    ال  يسـ لتلوير بالأ عة و مخابره أما فيما يخص ال ػرؽ الطبيػة ال
خػػدمات المست ػػ   فهػػ  تت ػػوف مػػف أطبػػاء مختلػػيف وأطبػػاء اػػاميف بالإضػػافة إلػػ  فػػرؽ التمػػريض 
أمػػا فيمػػا يخػػص ال ثػػص وانست ػػارة الن سػػية فهػػ  مػػف وظي ػػة الأخلػػائييف الن سػػانييف المو ػػوديف 

 ال  مستوى خلية الطب الن س  أو ال  مستوى بعض ملالل المست    .
 2024 غاية في ري 2021تمت الدراسة ف  ال ترة الممتدة بيف مارس  ية:الزمنالحدود  -3-2

 البحق:أدوات - 4
ل فػ   مػ  المعلومػات ل ؿ دراسة أو بثث الم  منهج خػاص يتبعػه و أدوات خالػة يعتمػد اليهػا تسػااد 

 مايل  : أدوات البثث المعتمد اليها ف  هذل الدراسة والت  تتما   م  المنهج العيادي ه  و البيانات و 
تػػػـ الإاتمػػػاد الػػػ  هػػػذل الأداة فػػػ  الدراسػػػة الثاليػػػة لأف موضػػػوع اننتثػػػار  المقابماااة ايكمينيكياااة : -4-1

يعتبػػر ميػػداف سػػري ومػػ  المػػراهقيف الػػذيف يػػاموا بمثػػاونت انتثاريػػة ي ػػرض القيػػاـ بالمقابلػػة الإ ليني يػػة لأنهػػا 
دوف الخػػوؼ مػػف الت ريػػغ أو ال ػػسـ والث ػػـ تسػػمل بخلػػؽ منػػاخ هقػػة يسػػااد ال ػػرد الػػ  التعبيػػر ب ػػؿ ثريػػة بػػ

. فالمقابلػػة الإ ليني يػػة هػػ  التبػػادؿ الل ظػػ  بػػيف الم ثػػوص والأخلػػائ  الن سػػان ه اػػف طريػػؽ ثػػديث اليػػه
ي ػري و هػػا لو ػػه والمقابلػػة هػػ  إثػػدى الوسػػائؿ الهامػة التػػ  يسػػتخدمها الأخلػػائ  الن سػػان  فػػ  مناي ػػة و 

ؼ الأسباب الرئيسية التػ  ي ػ و منهػا الم ثػوص ثتػ  يػتم ف مػف إثاطة  ؿ ال وانب السلو يةه هدفها   
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ت سير  ؿ فعؿه والإ ليني   فيها ن يستخدـ فقط المعلومات الت  يتثلؿ اليها مبا رة مػف الم ثػوص بػؿ 
يستخدـ  ذلؾ المعلومات الت  يثلؿ اليها مف مسثظة الم ثوص ب  ؿ ااـ و رؤية سػلو ه ون يقتلػر 

العبارات المبا رة للم ثوصه فمهس يقوؿ الم ثػوص  ػيئا و ل ػف تعبيػرات و هػه و ال اثص ال  إ ابة أو 
 (  Reuchlin , 1969 , p11. ) ه ونبرات لوته تعبر اف أمور أخرىثرکات  سم

إف هذا النوع مف المقابست يسمل للباثث بالتعرؼ أ هر ال  الم ثوص والولػوؿ إلػ  نتػائج الميػة دييقػة 
اء ثريػة التعبيػر للم ثػوص مػف خػسؿ نػوع الأسػئلة المطروثػة وفػ  ن ػس الويػت ف  بثهه لأنه يسمل بداطػ

اػػػدـ الخػػػروج اػػػف ثػػػدود موضػػػوع الدراسػػػة  مػػػا يسػػػمل باستقلػػػاء الوضػػػعيات المػػػراد دراسػػػتها ثيػػػث تتميػػػز 
طريقة طرح الأسئلة بالع وية والبسػاطة  مػا تسػتخدـ فيهػا ابػارات م هومػة غيػر معقػدة بعيػدة اػف أي ت لػؼ 

 ية مف الأث اـ الذاتية. و تعقيد خال
: يبػؿ القيػاـ بالمقابلػة يسػتلزـ الػ  الباثػث محاور المقابمة ايكمينيكية النصف موجهة بهادف البحاق  -أ 

تثديد مثاورها والمرتبطػة بالخلػوص ب رضػيات الدراسػة مػف أ ػؿ تسػهيؿ ثلػر م ػاؿ البثػث لػذلؾ  ػاف 
 :مثاور رئيسية ه   انت  أرب  الينا تقسيـ مثاور الدراسة إل 

 وانسرية العائلة والعسيات ان تماايةالمثور الأوؿ : 
 فترة القياـ بالمثاولة اننتثاريةالمثور الهان : 
   انف ار الت  ارتبطت بالت وهات المعرفية :المثور الهالث

 المثور الراب : الآهار الن سو مرضية لسنتثار
ااتمدنا ف  دراستنا الثاليػة الػ  تثليػؿ المثتػوى لأف  ػؿ مقابلػة  : ) المضمون ( تحميل المحتوى -4-2

فهػو إ ليني ية تتطلب تثليس لما  اء فيها مف ابارات مف أ ؿ ال هـ الأبعػد والأامػؽ لخطابػات الم ثػوص 
مػف ال ي ػ  ثيػث أ هػر و امؿ للثانت مػف خػسؿ ايترابػه مػف التثليػؿ ال مػ  يسااد ف  بناء تثليؿ اميؽ 

نػػه م مواػػة تقنيػػات تثليػػؿ الإتلػػانته تهػػدؼ اػػف طريػػؽ إ ػػراءات منه يػػة وموضػػواية إلػػ  يعػػرؼ " بأ
 غيرها " .روؼ ظهورها بواسطة دننت  مية و ولؼ مضموف الثوار واستنتاج المعلومات ثسب ظ

 (Chiland.C , 1999 ,p128 ) 
" اف تثليػػؿ المثتػػوى هػػو طريقػػة يػػادرة الػػ  انسػػتهمار کمػػايل : "R. Mucchieli"يعػػرؼ أيضػػا مػػف يبػػؿ و 

ال لػػ  والموضػػوا  للمعطيػػات الإخباريػػة وهػػو يتميػػز بو ػػود مميػػزات و ػػروط أساسػػية ي ػػب أف تتػػوفر فيػػه 
 :کمايلی "R. Mucchioli"وه  ثسب 

 الموضواية: ثيث ي ب ااتبار المثتوى  معطيات يابلة لدراسة العلمية.  -
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 ـ بموضوع التثليؿ دوف إغ اؿ بعض ال وانب.ال مولية: نبد مف الإلما -
 المنه ية : وهو إتباع خطوات دييقة للولوؿ إل  الهدؼ المر و .  -
 ال مية : و ه  التعبير اف النتائج بقيـ اددية تؤدي إل  ثسابات و تقييمات دييقة.  -

R.Mucchieli , 1977 , p17 ) ) 
ال مػػػ  للمثتػػػوى الظػػػاهر الولػػػؼ الموضػػػوا  و أ ػػػؿ  مػػػا يعػػػرؼ أيضػػػا " بأنػػػه تقنيػػػة بثػػػث تسػػػتخدـ مػػػف  

لستلػػانت بهػػدؼ ااطػػاء ت سػػيرات موضػػواية نهائيػػة ثيػػث تطبػػؽ هػػذل التقنيػػة فػػ  مثتػػوى ا ابػػات الػػ  
أسػػئلة م توثػػة أو ثػػوار متثلػػؿ اليػػه مػػف خػػسؿ المقػػابست المو هػػة والةيػػر مو هػػة  مػػا هػػو الأمػػر فػػ  

ترتيبهػػا فػػ  نظػػاـ قسػػـ الػػ  وثػػدات وتثليػػؿ تيوبهػػا و ي د لتثليػػؿ المثتػػوى أفنبػػ ػػب ات المسثظػػة ثيػػث أنػػه 
 معيف للولوؿ إل  نتائج اثلائية.  فئات تستند لأبعاد تمهؿ ال رضيات تبعا لترميز

 (A.Leon , 1977, p181 ) 
ؿ إاطػػاء معنػػی و مػػدلوؿ   مػػف أ ػػال ػػ هتعتمػػد طريقػػة تثليػػؿ المثتػػوى الػػ  تثليػػؿ الخطػػاب الم تػػوب و  

 ( تسػػػااد الػػػ   إلػػػ  وثػػػدات )فئػػػاتال ػػػ ه  الػػػنص الم تػػػوب و يقطػػػ " R Mucchieli "ثسػػػب للمقابلػػة و 
الإستةسؿ الموضوا  للمعطيات ثيث ت وف فئاتها متطابقػة مػ  مؤ ػر مػف مؤ ػرات بعػد رئيسػ  لموضػوع 
الدراسة وبالنسػبة لتثديػد ال ئػات فهػو ي ػوف ثسػب مثتػوى نػص المقابلػة النلػؼ مو هػة التػ  تثتػوي الػ  

تػػرتبط ب رضػػيات البثػػث هػػذل ال ئػػات تسػػمل بترميػػز وثػػدات أو ابػػارات نػػص  أسػػئلة نلػػؼ م توثػػة والتػػ 
المقابلػػة ويو ػػد هنػػاؾ هػػسث امليػػات رئيسػػية تعػػد بمهابػػة منه يػػة العمػػؿ فػػ  تثليػػؿ المثتػػوى ثػػددها دافػػاؿ 

"R.Daval "  الألناؼ . -الوثدات –ب : الترميز 
 ال م ه الإثلاء. الترميز: وهو املية تثويؿ المعطيات الخاـ بواسطة التقطي ه  

 الوثدات: وهو تقطي  المثتوى إل   رائل لتسهيؿ  ؿ العمليات وهذل ال رائل تسم  الوثدات. 
الألناؼ : بالنسبة لبريلسوف هو  ؿ فرضية تثتػوي الػ  الأيػؿ لػنؼ و  ػؿ لػنؼ ير ػ  إلػ  فرضػية ه 

 (  R.daval ,1967, p485واللنؼ بالنسبة لل رضية ماهو بسيط بالنسبة للمر ب. ) 
 المحتوى:مراحل تحميل  -أ
 (, 1990L’Ecuyerمراثؿ أساسية و وفقا ) 6تمر هذل التقنية ب  
 وض  يائمة النلوص.تتمهؿ ف  القراءة الأولية للنص و و  الأول :المرثلة  
المرثلة الهانية : اختيار وتثديد وثدات الترتيب والتلنيؼ وتسػااد الػ  تخطػ  المعنػ  العػاـ للػنص مػف  

خسؿ تقسيمه إل  وثدات تثمؿ معنی وتسمی "وثدات النص" أو "وثدات المعن " أو "ال لمػات القااديػة " 
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سػػم  فػػ  هػػذل الثالػػة    و تأو " وثػػدات الترتيػػب" وتعتمػػد  وثػػدة للقيػػاس و المقارنػػة بػػيف مختلػػؼ النلػػوص 
 " وثدة الترييـ " أو " الوثدة الثاملة للمعن ". 

التػػ  المرثلػػة الهالهػػة: مرثلػػة التلػػنيؼ وتعتمػػد أساسػػا الػػ  وثػػدات تثديػػد ال ئػػات التػػ  سػػتثتوي الوثػػدات 
تعتبػػر ال ئػػات م مواػػة وثػػدات ثاملػػة للمعنػػ  وتػػـ تثديػػدها و تقسػػيمها مػػف وضػػعت فػػ  المرثلػػة السػػابقةه و 

 الت  يتـ  معها ف  فئات  توزيعها ال  مثاور تأخذ طاب  العموـ و ذات اسية بأهداؼ البثث.يبؿه و 
 يتـ إستخراج هذل المثاور مف فرضيات البثث أو مبا رة مف النص إف لـ ت ف هناؾ فرضيات. 

 ال  التثليؿ ال م . بعة: تعتمد ال  ثساب الت رارات و المرثلة الرا
 ريقة الإثلائية الت  يتـ بواسطتها معال ة المعطيات. المرثلة الخامسة: تثديد الط

 المرثلة السادسة: ت سير النتائج المتثلؿ اليها. 
فيما يخص طريقة تثليؿ المثتػوى التػ  ااتمػدنا اليهػا لتثليػؿ معطيػات المقػابست فػ  الدراسػة الثاليػة فقػد 

 تضمنت المراثؿ التالية:
 1 -  :  تقطيػ  و ت ػ يؿ وثػدات المعنػdécoupage et reformulation des unités de 

sens   
"  R. Mucchieli" 1977( إلػ  وثػدات ذات معنػ  ثيػث يػرى و تػـ مػف خسلهػا تقطيػ  الخطػاب )الػنص

 أف وثدة المعن  يد ت وف متضمنة ل لمة أو وضعية أو  ملة. 
 2 - توزي  و ت  يؿ وثدات المعن  ف    ؿ فئات 

distribution et regroupement de ces unités de sens sous des catégories  ال ئػة
 ( تلني ية.وـ ااـ يظهر م موع أومرتبة )فئةه  م ه "R. Mucchieli"ثسب 
 3 -  :ترتيػػب ال ئػػات وثسػػاب ت راراتهػػاinventaire et décompte fréquentiel des 

catégories تلػػػالية المسػػػتخدمة بدر ػػػة االيػػػة مػػػف نبػػػد مػػػف تثديػػػد ت ػػػرارات الرمػػػوز الدنليػػػة ان
وترتيبػا  ثيػث يػرى أنػه ي ػب ثسػاب ت ػرارات ال ئػات "R. Mucchieli"الضػبط الػدييؽ ويؤ ػد هػذا 
 .م  ثساب توافقها العددي

 4 - (: تلػػنيؼ ال لمػػات )المثتويػػاتQualification des mots ترتيػػب يتعلػػؽ الأمػػر هنػػا ي
( التػػ  تػػرتبط بظهػػور فئػػة دوف أخػػرى مػػ  ثسػػابها فػػ  ت ػػرار يتعػػيف تلػػنيؼ ال لمػػات )المثتويػػات

الػ  أهميػة التلػني ات بقولػه "اف ييمػة تثليػؿ  "Berleson"بأهمية ظهورها بالنسػية لل ػ ؿ ويؤ ػد 
 ( P1341977 , R Mucchieli,المثتوى تت ل  ف  ييمة ألنافه". )
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مف يبؿ الد تور أثمد هػاروف  البطارية تـ وض  هذل :مقياس أخطاء التفكير والتشوهات المعرفية -4-3
التثقػؽ العلمػ  مػف فرضػيات النظريػات المعرفيػة والتػدخؿ العس ػ   هػو هاالهػدؼ مػف إاػدادو  ه2017سنة 

تثديػد  مػػ  للمعػػارؼ الخاطئػة و وانػػب الت ػػول المعرفػػ   إلػػ المعرفػ  و ػػود أدوات ييػػاس موضػواية تهػػدؼ 
 الن س . انضطراب ثر ا ف  دوراالت  ي ترض أنها تلعب 

للأف ػار   ميػا تقريػراأخطػاء الت  يػر والت ػوهات المعرفيػة  ػأداة للتقريػر الػذات  تعطػ   بطاريػة ويد تػـ إاػداد 
السػػػلبية والت ػػػول المعرفػػػ  والػػػذي يتسػػػـ بتضػػػخيـ العيػػػوب و وانػػػب الػػػنقصه والق ػػػز إلػػػ  الث ػػػـ الػػػ  الػػػذات 

المػرء مػف ن سػه مػف مسػتويات لسػلو ه وأدائػه  بال  ؿ مف م رد ثدث أو وايعػة معينػةه والت ػدد فيمػا يتطلبػه
اامػة اػف ذاتػه تػدور  أث امػاهـ لومه لذاته اند إدرا ه لأدنػ  يلػور اػف بلػوغ هػذل المسػتويات هػـ إلػدارل 

 ثوؿ ال  ؿ ولوـ الذات . 
ويػد تػـ  المعرف هالثال  يد أاد لسد نقص واضل ف  الأدوات والدراسات العربية الخالة بالت ول المقياس و 

ادها مف تو ه معرف  م ادل أف انضطراب انن عال  ومػا يتبعػه مػف سػلوؾ مضػطرب ير ػ  إلػ  الت ػول إاد
 (. 2017هاروف) أثمد  .المعرف  لدى ال رد

 المعرفية:أخطاء التفكير والتشوهات  بطارية وصف -أ
تـ إاداد هػذل الأداة بهػدؼ الثلػوؿ الػ  تقػدير  مػ  للأف ػار التلقائيػة والخػواطر البديهيػة التػ  تػرد لل ػرد  

ه الت  يػر المتطػرؼه لػوـ الػن سه والمبالةػة السػلب  بعد معرف  ه : التر ػيل( 12اف ن سه فيما يتعلؽ ب )
التهويفه التضخيـه ال خلػنةه القوااػد ف  الأهداؼ ومعايير الأداءه تعميـ ال  ؿه يراءة الأف اره التهويؿه 

 انلزاميةه ال مود ال  ري.
مقيػػػاس تقػػػيس الت ػػػوهات المعرفيػػػة بأبعادهػػػا انهنػػػ  ا ػػػره ويػػػد لػػػاغ معػػػد ( 12وبالتػػػال  ت ونػػػت مػػػف )   

 ( ابارة تقرير ذات  ل ؿ مقياس مف المقاييس الم ونة للبطارية ف  لورتها الأولية .15البطارية )
الإ ابػػة الػػ  ابػػارات المقػػاييس الم ونػػة للبطاريػػة: يطلػػب مػػف الم ثػػوص فػػ  تعليمػػات  ػػؿ مقيػػاس الػػواردة  

لخمػس  وفقػابل ثته الخار ية أف يقرأ  ؿ ابارة هـ يسأؿ ن سه إل  أي مدى تنطبؽ اليهه وليض  اسمتػه 
تنطبػؽ دائمػاًه الػ   - هيػراً  تنطبؽ -تنطبؽ أثياناً  –تنطبؽ نادراً  -مستويات للتقييـ وه : ن تنطبؽ أبدأ 

 أف يتـ التطبيؽ ف   لسة واثدة سواء فردية أو  مااية.
 مقياس البطارية: تصحيح -ب
ا ػػػر  ػػؿ منهػػػا الػػػ  ثػػػدى هػػـ للبطاريػػػة   ػػػؿ وفقػػػا  تػػـ وضػػػ  در ػػػات تلػػػثيل لمقيػػاس البطاريػػػة الإهنػػػ  

 للخمس مستويات الواردة للإ ابة اليه ف   ؿ ابارة ه وذلؾ ال  النثو التال  :
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 2تنطبؽ نادرا =         1ن تنطبؽ أبدا =  
  5تنطبؽ دائما =  4      تنطبؽ  هيرا =          3تنطبؽ أثيانا =  

وي ػير ارت ػاع الػدر ات إلػ  زيػادة  در ػاتهف در ػة واثػدة إلػ  خمػس ال  أف يتراوح تقييـ  ؿ ابػارة مػا بػي
ليتـ الثلوؿ الػ  الم مػوع ال لػ  لعبػارات المقيػاس الواثػد مػا بػيف  السلبيةهف  الأف ار والخواطر التلقائية 

  در ة. 75 إل  15
يتـ ت ريغ در ات المقياس فػ  اسػتمارة الت ريػغ المعػدة لػذلؾ والتػ  تػـ فيهػا  تفريغ البيانات والدرجات :  -ج

معاه للثلوؿ ال  در ات ابارات  ػؿ مقيػاس الػ  ( 12ت مي  ابارات  ؿ مقياس فرا  مف المقاييس )
 الم موع ال ل  لدر ات البطارية   ؿ.  ال والثلوؿ  ثدى
 :  حالات الدراسة -5
ت  ثػػانالأمػا فيمػا يخػص معػايير و  ػروط فػ  ) مػراهقيف ثػاولوا اننتثػار(ه  ت ثػانت دراسػة البثػثتمهلػ 

 تال  الفقد  انت  
 أف ي وف أفراد العينة مف المراهقيف أي ف  سف المراهقة.  .1
 أو أ هر.  انتثارالقياـ بمثاولة  .2
 .اقل   ال لاـ مهس أو السوداوية ادـ الإلابة بمرض .3

 وصف حالات  الدراسة:   -5-1
السبب فػ  اػدـ و ػود اػدد أ هػر ل ػنس ثانت )إناث و ذ ور( و  6ستة   تضـ ثانت  الدراسة الثالية   

قيػػامهـ أنهػػـ رفضػػوا اناتػػراؼ بالػػذ ور هػػو أف الثػػانت التػػ  و ػػدت امػػا  ػػانوا ملػػابيف بمػػرض اقلػػ  أو 
 . غيرنغذائ   أو أنه تسمـ خطآإل  أف الأمر يد ثدث   يرت الثانت معظـف نتثاربمثاولة ا
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 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الاولى الحالة
  يماء لابريف اياد ريثانة س ياف راضية الاسم
 انه  انه  ذ ر انه  ذ ر انه  الجنس
 سنة 17 سنة  18 سنة 16 سنة 15 سنة 18 سنة16 السن

المستوى 
 التعميمي

( 4راب  ) أول  هانوي
 متوسط

( 2هانية )
 متوسط

( 2هانية )
 هانوي

( 3هالهة )
 هانوي

( 4رابعة )
 متوسط

المستوى 
 الاقتصادي

 ضعيؼ ضعيؼ  يد ضعيؼ متوسط ضعيؼ  دا

طريقة محاولة 
 الانتحار

رمت ن سها      
 مف النافذة 

 )الطابؽ الهالث(

 رب مادة 
 تنظيؼ ثارية

 )روح الملل( 

تقطي  اليد 
 بآلة ثادة

 رب دواء   نؽ ن سه
)من  تخهر 

 الدـ(

 رب ماء -1
  افيؿ

تقطي  اليد -2
 بآلة ثادة

عدد محاولات 
 الانتحار

 (02مرتاف ) مرة واثدة مرة واثدة مرة واثدة مرة واثدة مرة واثدة
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 :الاولى تقديم الحالة
 البيانات العامة لمحالة: -1
  لحالة الاولىا

 راضية الاسـ 
 أنثى الجنس
 سنة 66  السف

 أولى ثانوي المستوى الدراسي
 اناث  3ذكر  +  6 ← 4 عدد الاخوة

 مرة واحدة 6 الانتحار  عدد محاولات
 موظؼ سابقا  الاب

 مسجوف حاليا في قضية قتؿ الوالدة
 متوفاة منذ سنتيف الاـ

رمي نفسيا مف نافذة المنزؿ )الطابؽ  طريقة الانتحار
 الثالث(

 في مصمحة جراحة العظاـ "أ"  المقابمة
 المستشفى الجامعي ابف باديس قسنطينة

 
 :تممخص المقابلا -2

سنة تـ نقميا لممستشفى بسبب قياميا برمي نفسيا مف الطابؽ الثالث عمى  66فتاة تبمغ مف العمر راضية 
مستوى سكنيا، تعيش مع جدتيا لأبييا واختييا الاثنتاف واخييا الاصغر وليا اخت متزوجة لا تبعد عنيـ 

الاعماـ او الاخواؿ كثيرا، يعيشوف عمى معاش الجدة الذي تتقاضاه مف تقاعد الجد المتوفي ومف اعانة 
 .التي لاتعد بصفة مستمرة وبعض الصدقات مف الجيراف والمقربيف

 جيد مستواىا الدراسي:
 .المستوى الاقتصادي ضعيؼ خاصة بعد سجف الاب

السبب الرئيسي الذي دفعيا للبنتحار ىو نشوب شجار بينيا وبيف جدتيا كالعادة التي لا تتوانى عف نعتيا 
 .ـ قياميا بدورىا في التنظيؼ بعد رجوعيا مف الثانويةبأبشع الانعات حوؿ عد
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حيث انيا لـ تستطع تحمؿ كلبـ جدتيا الجارح كؿ مرة بانيـ مفروضيف عمييا ويجب عمييـ اف يقوموا  
بتسديد ثمف معيشتيـ معيا عف طريؽ التكفؿ الكامؿ بأعماؿ البيت والتسوؽ وذلؾ عف طريؽ الدور الذي 

 .الا تعرضوا لمسب والشتـ او الحرماف مف وجبة مف الوجباتيجب عمييـ كميـ احترامو و 
فيما يخص علبقتيا بأخواتيا فعلبقتيا بالأخت المتزوجة والاخت الاكبر منيا جيدة اما اختيا واخوىا 

الاصغر تتسـ بكثرة المشاجرات والمشاحنات عمى اتفو الاسباب. حيث ترى اف حياتيا تعيسة خاصة بعد 
انت سندىا في الحياة، وكانت تفضميا عف جميع اخوتيا لأنيا ترى انيا لـ تأخذ حقيا وفاة الوالدة لأنيا ك

في المحبة والدلاؿ حسب قوليا، فقد كانت حياتيـ جميمة في حياة اميا حسب وصفيا بالرغـ مف المشاكؿ 
ىذه التي كانت دائمة بيف الاب القاسي المتسمط الغير متحمؿ لممسؤولية واميا فقد كانت تعوضيـ عف 

 .قاـ بو عند خروج الاب ليعيشوا حياة عادية المشاكؿ بحنانيا وتناسي كؿ ما
فقد تطمقت الاـ مرتاف ومف كثرة المشاكؿ اصيبت بسرطاف الثدي فطمقيا الاب الطمقة الثالثة واعاد الزواج 

أف الموضوع  و الاـ جممة وتفصيلب بسببمف امرأة ثانية ثـ اراد الرجوع لزوجتو الاولى، وىذا ما رفضت
، مما ادى بالزوج المتسمط بالترصد ليا بعد حصة العلبج الاشعاعي وضربيا بالسلبح الابيض حراـ شرعا
 .حتى الموت

مف ىنا بدأت المعاناة حسبيا لأنيا لـ تتقبؿ اف اميا توفيت مقتولة فيي كانت متوقعة اف تموت لكف جراء 
اءىا، والادىى والامر اف القاتؿ ىو الاب الذي لـ المرض وبالرغـ مف ذلؾ كاف عندىا امؿ كبير في شف

يدؿ عمى الابوة حسبيا، فمـ يكف متحمؿ المسؤولية بتاتا وكانت حجتو انو لا يصرؼ  شيءترى منو اي 
نقوده عمى البنات اللبتي مصيرىف بيوت ازواجيف وليس لو وريث يحمؿ اسمو ويعينو في كبره ، وبعد 

ف المسؤولية الممقاة عمى عاتقو كبيرة بخمس اولاد واميـ وىو ايضا لو ولادة الطفؿ الذكر اصبحت حجتو ا
الحؽ في عيش حياتو لأنو يعيش مرة واحدة، فكانت الاـ تعمؿ كمساعدة في الاعراس والجنائز بغسيؿ 

الاواني او الطبخ كما تساعد النساء العاملبت في التنظيؼ حسب الطمب. فكانت متطمبات حياتيـ متوفرة 
بأخرى، لكف بعد وفاة الاـ لـ تقبؿ زوجة الخاؿ بقاء الاولاد وتربيتيـ بحجة اف جدتيـ ىي اولى  بطريقة او

بتربيتيـ وانو مف غير المعقوؿ عيش بنات مراىقات مع صبياف في نفس البيت لأنو وبعد طلبؽ الاـ 
عيش عند الجدة ذىبوا ليعيشوا في بيت الجد للبـ والذي يشغمو الخاؿ الاكبر. فاضطروا الى الذىاب وال

 .والطرفاف مكرىاف لاف العلبقة بينيـ مف قبؿ لـ تكف جيدة
وفي ىذه الفترة اصبحت المفحوصة لا تحبذ الكلبـ ولا التعامؿ تفضؿ السكوت والتفكير والعيش في الاياـ 

ى حد التي كانت قبؿ وفاة الاـ لأنيا مف منظورىا بعد اميا لا توجد اي حياة فالأياـ تتعاقب وىي تتفرج عم
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قوليا، ولا ييوف عمييا ماىي فيو الا الذىاب عند اختيا المتزوجة والمعب مع بنتيا، فيي تحس بالجو 
الاسري الذي افتقدتو منذ وفاة اميا وترى في اختيا انيا تشبو اميا في معاممتيا ليا وعطفيا عمييا وحنانيا 

 .لكف ىذه الاوقات تعد نادرة
وية ومحاولتيا فيـ ومراجعة دروسيا قبؿ الرجوع الى المنزؿ لأنيا لا فيوميا يتمخص في الدراسة في الثان

تستطيع التوفيؽ بيف المراجعة والاعماؿ المنزلية مف طبخ وتنظيؼ وتسوؽ فمو لـ يكف دورىا في التنظيؼ 
فيجب عمييا اف تطبخ او تذىب لشراء حاجيات المنزؿ، وبحسب كلبميا فيي تتعب ولا تترؾ ليـ الجدة 

نور حتى ترتاح وتقوـ لإتماـ مراجعتيا او ما طمب منيا في الثانوية مف حؿ تماريف وعمؿ مصابيح ال
بحوث، لاف الجدة لا تستطيع تسديد قيمة الفاتورة اذا كانت عالية ويتوجب عمييا طمب المساعدة مف احد 

 .الاقرباء او المعارؼ او حتى الذىاب لممسجد لطمب الاعانة في التسديد
وتضيؼ بانيا تحممت كؿ ىذه المعيشة لكف لـ تستطع التحمؿ اكثر فحسبيا لو كانت اميا بجانبيا لكانت 
كؿ المشاكؿ حمت، لكف كره اسرتيا ليا وعدـ اىتماميـ بيا ومازاد الطيف بمة ىو كلبـ الجدة الجارح ليا 

دراسة مف اجؿ اف تعمؿ بانيا عندما كانت في مثؿ عمرىا كانت متزوجة واـ لطفؿ واف سبب تمسكيا بال
علبقات مع الذكور، اضافة الى اف قريناتيا يعممف لمساعدة العائمة ولو حتى المساعدة في قفة الاب 

المسجوف. فأصبحت تحس انيا عبء عمى العائمة وعمى جدتيا وعمى الدنيا، فأرادت اف ترتاح وتريح كؿ 
 التي ىناؾ. مف يكرىيا مف جدتيا وابييا وجميع العائمة وتذىب عند اميا

 الحالة :خطاب جدول تحميل مضمون  -3
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 النسب المئوية عدد التكرارات التكرار الفئات المحاور

العائمة و 
العلاقات 

الاجتماعية 
 والاسرية

 %22،58 77 98-97-28-26-24-23-21 العلاقة مع الأب

 %29،73 79 48-19-14-12-11-17-8-7-6 العلاقة مع الأم

مع الاخوة والاخوات العلاقة 
 وأفراد العائمة الآخرين

38-39-47-42-46-47-144 77 22،58% 

العلاقة مع الاصدقاء 
 والجيران

63-65-66-99 74 12،97% 

العلاقة مع الزملاء المدرسة 
 او العمل

29-58-59-67 74 12،97% 

 %27،94 ←31                                                                                                        5ف  =
فترة القيام 
بمحاولة 
 الانتحار

 %26،66 78 117-178-55-52-45-44-43-5 مشاكل ومشاجرات

-111-179-86-76-74-62-57-54-18 الضغوط
114 

17 33،33% 

 %27 76 84-79-77-72-67-2 بالوحدة او النبذاحساس 

 %27 76 112-95-87-36-35-37 عدم تقبل الواقع

 %27،27 ←37                                                                                                       4ف = 
الأفكار التي 

ارتبطت 
بالتشوهات 

 المعرفية
 

 في التعميمالمبالغة 
 

9-13-27-32-34-41-51-61-175-113 
-118-127-134-135 

14 24،56% 

 %14،73 78 142-127-126-124-56-57-37-25 التهويل والتضخيم

 %14،73 78 133-131-129-128-125-116-93-92 الجمود الفكري

 الترشيح السمبي الزائد
 

27-22-33-49-53-64-176-115-121-
139-141 

11 19،37% 

 %14،73 78 146-145-143-137-85-31-17-16 لوم النفس وجمد الذات
 %14،73 78 147-136-132-123-122-117-96-89 الشخصنة

 %38،51←57                                                                                                       6ف = 
الآثار 
 النفسو

مرضية 
 للانتحار

 %16،66 75 138-119-94-82-81 القمق

 %37 79 173-75-73-71-69-15-4-3-1 اليأس

 %37 79 177-171-99-83-87-78-77-68 الاكتئاب

 %23،33 77 147-137-174-172-177-91-88 الاضطرابات السموكية

 %27،27←37                                                                                                        4ف = 
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 الجدول:نتائج التعميق عمى  -4
بعد قراءتنا لنتائج الجدوؿ الذي يحتوي عمى الفئات التصنيفية التي ظيرت في خطاب الحالة، تبيف لنا اف 

عديد التشوىات المعرفية والتي ظيرت مف خلبؿ كلبميا في ىذا المحور بنسبة أكبر مف الحالة تعاني مف 
% وقد اسيبت في العبارات المتعمقة ببعدي المبالغة في التعميـ بنسبة 38،56باقي المحاور وقدرت ب  

% مف مجموع العبارات المتعمقة 69،31% وبعد الترشيح السمبي الزائد والذي قدرت نسبتو ب 64،56
بالأفكار المرتبطة بالتشوىات الفكرية، كما اف باقي الابعاد والتي تمثمت في التيويؿ والتضخيـ والجمود 

% وتعتبر نسبة ليست 64،13الفكري اضافة الى لوـ النفس وجمد الذات والشخصنة قد تساوت بنسبة 
فية التي تمييا فيو فئة العائمة ضئيمة ما يبيف معاناة المراىقة مف عديد التشوىات المعرفية، أما الفئة التصني

% والذي استذكرت فيو علبقتيا بوالدتيا المتوفية وىو 61،94والعلبقات الاجتماعية والتي كانت بنسبة 
% متمنية رجوع ذلؾ الزمف ليكوف بعده بُعد العلبقة مع الاب 69،13البعد الأكبر في ىذه الفئة بنسبة 

%، وبنفس النسبة تكممت 66،58أي تعاطؼ معو بنسبة  والتي كانت متوترة منذ الولادة دوف ابداء
المراىقة عف علبقتيا مع اخوتيا التي كانت تارة جيدة وتارة متوترة الى اف وصمت الى مرحمة المحاولة 

الانتحارية وبدى ليا مدى محبة اخوتيا وتعاطفيـ معيا ليميو بعدي العلبقة مع الاصدقاء والجيراف والعلبقة 
% وىنا لـ تحبذ الكلبـ كثيرا نظرا لتنقلبتيـ 66،91مدرسة بنسب متساوية قدرت ب مع الزملبء في ال

الكثيرة مف منزليـ الى منزؿ الخاؿ ثـ الجدة مما لـ يسمح ليا بالاحتفاظ ب بالعلبقات الاولى عمى مستوى 
اقة اضافة منزليـ، مع عدـ المكوث في المنازؿ التي تنقمت الييا مدة زمنية تسمح ليا بتكويف علبقات صد
 الى اىتماميا بالمشاكؿ العائمية التي أليتيا عف التفكير في تكويف علبقات صداقة خارج المنزؿ.

% وقد 61،67ثـ نجد أف الفئة التصنيفية المتعمقة بفترة القياـ بمحاولة الانتحار قد حازت عمى نسبة 
% ما يدؿ عمى معاناتيا 33،33استرسمت في الحديث في البعد الخاص بالضغوط بكثرة بنسبة قدرت ب 

الشديدة مف الضغوط التي مرت عمييا في جميع فترات حياتيا ليمييا مباشرة بعد المشاكؿ والمشاجرات 
% والتي كانت حاضرة بصفة مستمرة في حياتيا بدأ مف مشاجرات الوالديف وصولا الى 66،66بنسبة 

% بالنسبة لبعدي الاحساس 61نسبة مشاجراتيا اليومية مع الجدة عمى أتفو الأسباب، لتتحصؿ عمى 
بالوحدة وعدـ تقبؿ الواقع، والذي اسيبت في الكلبـ فيو عف عدـ تقبميا لوفاة والدتيا بتمؾ الطريقة التي 

 تركت فييا أثرا لا يزوؿ مع مرور الوقت.
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% كانت الفئة التصنيفية المخصصة للآثار النفسومرضية 61،67وبنفس النسبة والمقدرة أيضا ب 
حار حيث تحصمت الجمؿ المتعمقة بيأس المراىقة ومعاناتيا مف الاكتئاب عمى أعمى نسبة والتي للبنت

%، ما يدؿ عمى أنيا ماتزاؿ تعاني مف تبعات محاولتيا الانتحارية، ليمييا بعد الاضطرابات 31قدرت ب 
عبرت  % مف مضموف كلبميا والذي66،66% ثـ بعد القمؽ والذي حاز نسبة 63،33السموكية بنسبة 

فيو عف مدى قمقيا مف مما عانتو مف أحداث اضافة الى القمؽ الأساسي المتمثؿ في المستقبؿ المجيوؿ 
 المعالـ.

 نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة: -5

 

 المستوى درجة العبارات مقاييس البطارية

 متوسط 47 السمبي الترشيح مقياس -1 

 خفيف 38  المتطرف التفكير مقياس – 2

 متوسط 43 ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 متوسط 45 الأفكار قراءة مقياس -4

 شديد 53 التهويل مقياس -5

 متوسط 53  التهوين مقياس –6

 خفيف 38 التضخيم مقياس – 7

 متوسط 43  الشخصنة مقياس – 8

 متوسط 47 الالزامية القواعد مقياس – 9

 خفيف 36 الأداء ومعايير والمستويات الأهداف في المبالغة مقياس -17

 متوسط 37  الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 متوسط 47 المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12

 متوسط 527 المجموع
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 المطبقة عمى الحالة:التعميق عمى نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية  -6
نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ العاـ لمقاييس التشوىات المعرفية لمحالة أف المقياس الفرعي الخاص بالتيويؿ قد 

درجة معيارية وبمستوى تشوه معرفي شديد، ليميو مقياس التيويف بنفس الدرجة المعيارية  53تحصؿ عمى 
 ولكف بمستوى تشوه معرفي متوسط.

س الترشيح السمبي ومقياس القواعد الالزامية ثـ مقياس الجمود الفكري مف حيث ليتساوى كؿ مف مقيا
 درجة وكاف مستوى التشوه المعرفي متوسط لكلب المقياسيف.  47الدرجة المعيارية ب

 درجة معيارية بمستوى تشوىات متوسط . 45ونجد أف مقياس قراءة الافكار حاز عمى 
 درجة 43التعميـ السمبي الزائد ومقياس الشخصنة عمى  وبدرجتيف معياريتيف أقؿ قد حصؿ مقياس

 ، أي بمستوى تشوه معرفي متوسط أيضا.معيارية
 درجة معيارية ومستوى تشوه معرفي خفيؼ. 37ليمييما مقياس لوـ النفس وجمد الذات ب 

فيؼ ومستوى تشوه معرفي خ 38ثـ مقياسي التفكير المتطرؼ والتضخيـ بدرجة معيارية متساوية مقدرة ب 
 لكلب المقياسيف.

وأخيرا نجد مقياس المبالغة في الأىداؼ والمستويات ومعايير الأداء قد تحصؿ عمى الدرجة المعيارية 
 درجة بمستوى تشوه معرفي خفيؼ. 36الأدنى وىي 

وىنا نرى مف خلبؿ نتائج الجدوؿ أف مستوى التشوىات المعرفية تتراوح بيف الخفيفة الى المتوسطة، وأف 
درجة ،ما يدؿ عمى مستوى متوسط بشكؿ عاـ  567المعيارية لممقياس العاـ ليذه الحالة بمقدار الدرجة 

 لمتشوىات المعرفية لمحالة.

 التحميل العام لمحالة: -7

مف خلبؿ دراستنا لمحالة، وبالاعتماد عمى نتائج المقابمة ونتائج مقياس التشوىات المعرفية، تبيف أف 
المراىقة محؿ الدراسة تعيش معاناة نفسية عميقة في وسط أسري واجتماعي غير مساعد لا عمى النمو ولا 

ة. ىذا ما انعكس في عمى التطور والنضج، حيث كاف ىذا الوسط محبطا ومشحونا بمشاعر سمبية متعدد
درجة معيارية، ما يدؿ عمى مستوى  567النتيجة الكمية لممقياس العاـ لمتشوىات المعرفية التي بمغت 

 .متوسط لمتشوىات المعرفية بوجو عاـ، مع تفاوت بيف أبعادىا مف الخفيؼ إلى الشديد
لتي تعد تجربة مؤلمة ومؤثرة عمى تعود جذور ىذه المعاناة إلى عوامؿ متراكمة، منيا سوء معاممة الوالد، وا

تقدير الذات والشعور بالأماف. وقد أكدت جوديث ىيرماف أف "الأطفاؿ الذيف يتعرضوف لسوء المعاممة في 
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دراكيـ لمعالـ مف حوليـ، مما يجعميـ  طفولتيـ قد يعانوف مف تشوىات معرفية تؤثر عمى طريقة تفكيرىـ وا 
. ىذا يفسر النتيجة المرتفعة التي سجمتيا الحالة في ((Herman, J. L. ,1992يشعروف بعدـ الأماف"

درجة معيارية بمستوى تشوه معرفي شديد، إذ يعكس ذلؾ الميؿ إلى تضخيـ الأحداث  53بػ مقياس التيويؿ
دراؾ العالـ كمكاف مميء بالتيديدات. أما عمى المستوى الإدراكي فقد أصبح أكثر  ةالمراىق تالسمبية وا 

 .اقؼ بشكؿ سمبي، وىو ما يتفؽ مع ما ورد في التحميؿ النوعيميلب لتفسير المو 

شعر تإلى جانب ذلؾ، فإف طلبؽ الوالديف والتنقؿ لمعيش في منزؿ آخر يمثؿ تجربة قاسية أخرى، حيث 
عف ىذا الطلبؽ، ما يزيد مف الضغط النفسي. ىذا الشعور بالذنب  ةمسؤول اعتقد أنيتبالذنب و  ةالمراىق

، كما ورد في قوليا: "كمش ينشروه لصديقات أدى إلى الانسحاب مف الأنشطة الاجتماعية والتفاعؿ مع ا
تدعـ وجود  مستوى خفيؼ –درجة   37فالقسـ". وىنا نجد أف درجاتيا عمى مقياس لوـ النفس وجمد الذات 

نيا أقؿ حدة مقارنة بالتيويؿ، ما يعكس شعورا متقطعا بالذنب والموـ الذاتي. وقد أكد ألبرت ىذه النزعة لك
أف الانسحاب الاجتماعي في فترة المراىقة يمكف أف يكوف نتيجة لنمط التفكير السمبي والقمؽ الذي  "إليس"

 .(Ellis, A. ,1962) يعززه المراىؽ بنفسو

مؽ صدمة نفسية عميقة ولدت سمسمة مف التشوىات المعرفية أثرت ثـ تأتي وفاة الوالدة كحدث مأساوي خ
عمى رؤيتيا لمعالـ ولنفسيا، حيث بدأت الحالة في تبني أفكار كارثية بأف حياتيا بلب أمؿ وأف كؿ شيء قد 
انيار بوفاة والدتيا. ىذه النزعة إلى التيويؿ والتجريد الانتقائي )التركيز عمى السمبيات( واضحة أيضا في 

درجة في الجمود الفكري والقواعد   47درجة في الترشيح السمبي و  47ائج المقياس حيث حصمت عمى نت
الإلزامية، ما يدؿ عمى مستوى متوسط ليذه الأنماط الفكرية التي تجعؿ المراىقة تركز فقط عمى الجوانب 

التعميـ المفرط" حيف يرى السمبية وتتجاىؿ الإيجابيات، وىو ما أشار إليو د. ديفيد بيرنز في حديثو عف "
، ما يعزز مشاعر القمؽ (Burns, D. D. ,1980)" المراىؽ أف تجربة سمبية واحدة تعكس حياتو كميا

 ."والاكتئاب ويجعمو أكثر عرضة لمتفكير في الانتحار. ىذا يظير في قوليا "كمش عاكسمي

التنقلبت المتكررة مف منزؿ الوالد إلى منزؿ الخاؿ ثـ الجدة بعد وفاة الوالدة زادت مف مشاعر عدـ اف 
الاستقرار وفقداف الأماف، ما أدى إلى صعوبة التكيؼ مع البيئات الجديدة والشعور بعدـ القبوؿ، إضافة 

العزلة. ىذه التجارب إلى المعاممة السيئة مف طرؼ زوجة الخاؿ والجدة التي عززت مشاعر الوحدة و 
والتعميـ السمبي الزائد  مستوى متوسطبدرجة  45انعكست عمى نتائج المقياس في مقياس قراءة الأفكار 
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، وىي مؤشرات عمى تفسيرىا الدائـ لمواقؼ الآخريف بأنيا ط أيضامتوس بمستوىدرجة  43والشخصنة 
 .تيديد أو انتقاد، مما يعزز انسحابيا الاجتماعي

وؾ إلى أف "الأفكار الانتحارية غالبا ما تنشأ مف مشاعر العزلة وعدـ القدرة عمى التعامؿ مع وقد أشار بم
  الضغوط النفسية، مما يجعؿ الأفراد يشعروف بأف الموت ىو الحؿ الوحيد"

 (Bloch, S, & Singh, B,1997) وىو ما يتضح مف قوليا: "كوف حتى نموت ونمحقيا" و"ماشي ،
ة تؤكد وجود دائرة مغمقة مف التفكير السمبي كيفيخير". ىذه الاقتباسات مع النتائج ال كوف مت وتينيت

 .واليأس

غياب الدعـ العاطفي والاحتراـ، إضافة إلى عدـ إشباع حاجاتيا الأساسية كالمباس أو التقدير، كما أف 
تقديرىا لذاتيا. ىذا  دفعيا إلى البحث عف بدائؿ غير صحية مثؿ الانسحاب الاجتماعي، ما أثر سمبا عمى

بأف "تقدير الذات المنخفض يمكف أف يؤدي إلى تفكير مشوه حيث  "جوديث بيؾ"يتوافؽ مع ما أشارت إليو 
 ."يبدأ الأفراد في تفسير الأحداث السمبية عمى أنيا تعكس فشميـ الشخصي مما يزيد مف شعورىـ بالعجز

(Beck, J. S. ,2011) 
كما اعتمدت الحالة سموكيات عدوانية كآلية دفاعية لمنع معرفة الآخريف مدى القصور أو عدـ الأمف  

الذي تشعر بو، مثؿ قوليا "أي واحد غمطت معاه قاصدتيا" و"نكوف قاصدتيا وباينة ما نندمش". ىذه 
التفكير المتشدد،  الذي يشير إلى درجة  47السموكيات تدعميا نتائج المقياس في بعد القواعد الإلزامية

وكذلؾ نتائج البحوث التي أشارت إلييا دراسة نبيؿ جبريف الجندي وزملبؤه عف العلبقة الطردية بيف 
 .التشوىات المعرفية والسموؾ العدواني، خاصة في أبعاد مثؿ لوـ الذات والتجريد الانتقائي والتعميـ الزائد

 (6166)نبيؿ الجندي وزملبءه، 

ىذه الأنماط الفكرية والسموكية جعمتيا أكثر عرضة للبنسحاب الاجتماعي والعزلة. وفي ظؿ الحرماف 
العاطفي الذي عاشتو، بنت الحالة مخططات معرفية غير متكيفة ساىمت في ظيور تشوىات معرفية أدت 

أف   "N.Sillamy"إلى سموكيات انحرافية، منيا السموؾ العدواني الموجو نحو الذات والغير. وقد ذكر 
 Sillamy, 1995)" )"العدوانية ىي رد فعؿ للئحباطات المعايشة وتكوف بشكؿ داخمي وخارجي
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وفي ظؿ الإحباطات المتكررة ظيرت لدييا أفكار وسموكيات انتحارية نتيجة الضغوط المعاشة، حيث 
   "Scheidemann"ى واجيتيا مف خلبؿ استراتيجيات مواجية غير متكيفة ومركزة عمى الانفعاؿ. وىنا ير 

 ."أف "استراتيجية المواجية غير المتكيفة وغير الفعالة ىي سمة أساسية عند الأفراد المنتحريف  (1992)

لقد أظيرت الحالة شخصية ذات بناء ىش مرتكزة عمى تشوىات معرفية مثؿ "التعميـ المفرط" و"التجريد 
الانتقائي" و"الشخصنة"، وىي أنماط واضحة في نتائج المقياس. كؿ ذلؾ جعميا ترى العالـ كمكاف ميدد 

مارؾ ويميامز عف تفسير ونفسيا غير جديرة بالحب، ما زاد مشاعر اليأس لدييا، وىو ما يتفؽ مع ما ذكره 
 .الأشخاص اليائسيف لتجاربيـ السمبية عمى أنيا دليؿ عمى عدـ جدارتيـ، مما يعزز دائرة الاكتئاب

في النياية، تظير نتائج المقابمة ونتائج المقياس معا أف البيئة الأسرية غير السوية لعبت دورا كبيرا في 
د أشار جيفري يونغ إلى أف "المخططات المعرفية تطوير مخططات معرفية غير متكيفة لدى الحالة. وق

غير المتكيفة موجودة عند جميع الناس وتكوف أكثر شدة ومقاومة عند الفئات ذات الطابع الشخصي 
اليش". ىذه المخططات، كما أوضح ديفيد دي. بيرنز، تجعؿ محاولات الانتحار عند المراىقيف غالبا 

 .ر المتكررة بالعجز واليأسنتيجة لتراكـ الأفكار السمبية والمشاع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النتائج مناقشة و عرض                                                        سادس الفصل ال
 

172 
 

 تقديم الحالة الثانية:
 البيانات العامة لمحالة: -1
  ثانيةاللحالة ا

 سفياف الاسـ 
 ذكر الجنس
 سنة 68  السف

 رابعة متوسط المستوى الدراسي
 اناث  3  عدد الاخوة

 مرة واحدة 6 عدد محاولات الانتحار 
 العائمة تاجر يعمؿ في مخبزة الاب
 ماكثة في البيت الاـ

 شرب مادة تنظيؼ حارقة )روح الممح( طريقة الانتحار
 في مصمحة امراض الجياز اليضمي المقابمة

 قسنطينة المستشفى الجامعي ابف باديس
 :تممخص المقابلا -2
سنة تـ نقمو لممستشفى الجامعي بسبب قيامو بمحاولة انتحار عف  68سفياف مراىؽ يبمغ مف العمر  

طريؽ شرب محموؿ التنظيؼ الحمضي ) روح الممح(، يعيش في منزؿ العائمة الكبير مع الوالديف وأخواتو 
لاب والجد والعـ اضافة الى الجد والجدة والعمة، وعمو الذي يسكف في منزؿ مستقؿ فوقيـ، ويعمؿ مع ا

واولاده في مخبزة العائمة المتواجدة عمى مستوى المسكف في الطابؽ الارضي لسكنيـ، وقد انضـ سفياف 
لمعمؿ في المخبزة بعدما طرد مف المتوسطة فاتجو الى العمؿ لجني الماؿ وبداية حياتو مبكرا لتكويف 

ة لأخواتو فيي متوترة لأنيف لا ينفذف ما ، اما بالنسبباىمو فيي جيدة مع الاـ نفسو. فيما يخص علبقتو
يطمب منيف وبسبب غيرتيف مف حب امو لو حسب قولو، وبما انو رجؿ يحؽ لو أف يأمر والاخوات 

عمييف التنفيذ دوف نقاش وقد كاف يعمؿ ليجمع الماؿ ويسافر لمخارج عند احد اقرباءه الذي يعده كؿ مرة 
 يوجد مستقبؿ ىنا. بمساعدتو لإيجاد عمؿ والعيش ىناؾ لأنو لا

وحسبو فقد عاش طفولة سعيدة لأنو الذكر الوحيد والاصغر بعد ثلبث اناث، وكاف يؤخذ برأيو في 
سنة بدأت المشاكؿ مع والده  66المواضيع المطروحة عند العائمة رغـ صغر سنو، الا انو بعد اتمامو ؿ 

غرفة لوحده ليوميف وبعد تدخؿ الجدة  وقد عاقبو بالضرب لأوؿ مرة في حياتو بعد أف رآه يدخف وحبسو في
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عفى عنو لكنو منع مف المصروؼ، وقد اتفؽ الوالد مع صاحب المتجر المحاذي لممنزؿ لإعطائو  ما يريد 
 ويدفع لو في اخر كؿ يوـ وقد حدد قائمة الاشياء المسموح لو بيا.

ره بانو يجب عميو تدارؾ ما مف ىنا لمس سفياف قساوة الاب في معاممتو لو، وكمما نشب خلبؼ بينيما يذك
 فاتو مف وقت تربية وبأنو أحطأ عندما سمح لو بتجاوز حدوده في المعاممة مع والده ومع العائمة ككؿ.
وبالرجوع الى سبب تركو لمدراسة فقد ارجعو لحدوث شجار بينو وبيف استاذتو الذي تطور الى محاولة 

جمس تأديبي والطرد مف المؤسسة، عمى الرغـ مف ضربو ليا لولا تدخؿ زملبءه لمنعو ما ادى بو الى م
كونو مف التلبميذ النجباء حسبو، وقد حاوؿ الوالد ادخالو الى مؤسسة اخرى لكنو رفض العودة الى مقاعد 
الدراسة وفضؿ الاتجاه لمعمؿ لجني الماؿ، وىذا ما زاد في اتساع الفجوة بينو وبيف الوالد لأنو كاف يعمؽ 

وخاصة انو لـ يتسنى لو اكماؿ تعميمو، وبقى التعامؿ القاسي معو والمعاقبة عمى كؿ  عمى ابنو امالا كبيرة
خطأ ولو كاف صغيرا، وصولا الى انو لـ يسمح لو باجتياز رخصة السياقة بسبب انو متيور وغير قادر 

ع عمى تحمؿ مسؤولية نفسو فكيؼ لو اف يتحمؿ مسؤولية سيارة وأرواح ناس، وقد تعمـ السياقة خمسة م
اولاد عمو ولا ينقصو الا اجتياز الامتحاف والحصوؿ عمى الرخصة، ومع ذلؾ فقد كاف الوالد يعاقبو كمما 
استعار سيارتو. وبملبحظتو لتواجد مفتاح سيارة عمو في الدرج كمما نزؿ لمعمؿ اصبح سفياف يغتنـ ىذه 

ة دوف اف يلبحظوا عدـ الفرصة وخاصة اف العـ يركف سيارتو خمؼ المحؿ اي انو يمكف يأخذ السيار 
تواجدىا، الا اف الاـ كانت عمى دراية بما يفعمو وكانت دائمة التنبيو لو مف أف يلبحظ الوالد فعمتو ويطرده 
مف المنزؿ كما الؼ تيديده بذلؾ في كؿ مشاجرة بينيما. وبالرجوع الى السبب الرئيسي الذي دفع سفياف 

ث سير مما تسبب في أضرار جسيمة لمسيارة دوتعرضو لحاالى محاولة الانتحار ىو: سرقتو لسيارة عمو 
 وخوفو مف عقاب والده وعمو وخوفو الاكبر مف دخولو السجف بسبب السياقة دوف رخصة.

حيث استغؿ سفياف وقت راحتو لمغذاء واخذ السيارة كعادتو وذىب الى الثانوية حيث يدرس أصدقاءه 
يف مف طرؼ دراجة نارية، فارتبؾ وفقد السيطرة عمى لملبقاتيـ، وعند عودتو تعرض لمناورة عمى اليم

السيارة مما ادى بو للبصطداـ بالحائط عدة مرات وىنا لـ يعرؼ كيؼ يتصرؼ فاتصؿ بابف عمو ليأتي 
 وينقذ الموقؼ والذي اتى ومعو افراد العائمة فيرب سفياف بمجرد رؤيتو لوالده خوفا مف عقاب الوالد والعـ 

حاولات عديدة مف الاـ للبتصاؿ بابنيا لـ تتمكف مف ايجاده لأنو أكد عمى خالتو الى بيت خالتو، وبعد م
عدـ اخبارىـ بتواجده عندىا، فمف الممكف جدا للبب اف يتعامؿ مع ابنو بطريقة خاطئة تؤدي بو الى مالا 

التو يحمد عقباه خاصة انيا عمى دراية بما مضى مف مشاجرات وعدـ توافؽ بيف الاب وابنو، لكف ابنة خ
رأت أف تطمئف خالتيا وبناتيا عمى اخييـ فسمع سفياف المكالمة وخرج مف المنزؿ دوف وجية محددة، 
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وعندما تعب عاد الى منزلو بعد اف اشترى قارورة محموؿ التنظيؼ الحمضي وخبأىا تحت ملببسو وقبؿ 
ييا مف سرقة لسيارة اي ردة فعؿ مف العائمة برر فعمتو باف الاب ىو المسؤوؿ عف الحالة التي وصؿ ال

عمو والافعاؿ الاخرى التي قاـ بيا لأنو لـ يكف اب محتوي لابنو ولا يريد لو الخير وانو قد قسى عميو بما 
يكفي وانو سيترؾ لو الدنيا بما فييا لأنو لـ يعد يستطيع العيش مع اب يكره ابنو، وذىب لمحماـ لكف الاـ 

رقت الباب حتى جاء الاب لكسره ليجدوه قد شرب جزأ بقيت خمؼ الباب وعند سماعيا ؿ صوت الكيس ط
مف القارورة فنقؿ الى المستشفى ليمكث اربعة اياـ عمى مستوى العناية المركزة وعند استقرار الحالة وجو 
إلى مصمحة الجراحة "ب" لمقياـ بعممة جراحية في البمعوـ واستئصاؿ جزء مف المعدة، وبعدىا وجو الى 

 لإتماـ العلبج.مصمحة الجياز اليضمي 
 تحميل مضمون خطاب الحالة: جدول -3
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 النسب المئوية عدد التكرارات التكرار الفئات المحاور

 العائمة و
العلاقات 
 الاجتماعية
 والاسرية

 %27 73 13-5-4 العلاقة مع الأب

 %26،67 74 44-43-16-2 العلاقة مع الأم

العلاقة مع الاخوة والاخوات 
 وأفراد العائمة الآخرين

8-12-36-47 74 26،67% 

العلاقة مع الاصدقاء 
 والجيران

41-42 72 13،33% 

العلاقة مع الزملاء المدرسة 
 او العمل

17-19 72 13،33% 

 %16،67←15 5ف  = 

فترة القيام 
بمحاولة 
 الانتحار

 %22،73 75 59-52-49-21-7 مشاكل ومشاجرات

 %36،36 78 89-51-48-38-35-32-26-1 الضغوط

 %13،63 73 79-53-39 احساس بالوحدة او النبذ

 %27،27 76 82-81-77-37-29-28 عدم تقبل الواقع

 %24،44←22 4ف = 

الأفكار التي 
ارتبطت 

بالتشوهات 
 المعرفية

 

 %17،14 76 84-75-72-66-15-3 المبالغة في التعميم

 %8،57 73 55-33-31 تضخيمالتهويل وال

 %22،86 78 77-61-67-46-34-11-17-9 الجمود الفكري

 %11،43 74 69-68-47-22 الترشيح السمبي الزائد
 %17،14 76 97-88-87-85-58-25 لوم النفس وجمد الذات

 %22،86 78 73-67-63-54-57-18-14-6 الشخصنة
 %38،88←35 6ف = 

الآثار 
النفسو 
مرضية 
 للانتحار

 %22،22 74 86-83-76-71 القمق

 %27،78 75 87-78-57-56-24 اليأس

 %22،22 74 74-65-62-23 الاكتئاب

 %27،78 75 64-45-37-27-27 الاضطرابات السموكية

 %27←18      4ف = 
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 التعميق عمى نتائج الجدول: -4
الحالة يظير لنا أف انطلبقا مف قراءة الجدوؿ الذي يضـ مختمؽ الفئات التصنيفية لمضموف خطاب 

المؤشرات الحاصة بالأفكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية ىي التي حازت عمى النسبة المئوية الأكبر 
% حيث نجد أف الحالة تعاني مف الشخصنة اضافة الى الجمود الفكري بنسب متساوية مقدرة 38،88ب 
النفس وجمد الذات بنسب قدرت بالتساوي %، اضافة الى انو يبالغ في التعميـ ويعاني مف لوـ 66،86ب 
% ما يدؿ عمى 66،43% وتعتبر أيضا نسب مرتفعة، لنجد الترشيح السمبي الزائد ذو نسبة 67،64ب 

أنو يركز عمى الجوانب السمبية في حياتو متجاىلب  الجانب إيجابي، ليكوف بعد التيويؿ والتضخيـ آخر 
 % .8،57نسبة ميمة أيضا مف ىذا التشوه والتي قدرت ب بعد في ىذه الفئة التصنيفية والذي كانت لو 

% حيث تكمـ 64،44وتميو الفئة التصنيفية المتعمقة بفترة القياـ بمحاولة الانتحار والتي قدرت نسبتيا ب 
المراىؽ بصفة مسترسمة عف الضغوط التي مر بيا في ىذه المرحمة وىو ما تؤكده نسبة البعد التي كانت 

% حيث انو يرى بانو لا يستطيع اكماؿ حياتو في 67،67عدـ تقبؿ الواقع بنسبة  %، ليميو بعد33،36
نفس المكاف الذي يعيش فيو، فقد كاف يطمح لميجرة وتغيير واقعو الذي يرى أنو لا يناسبو تماما، ثـ بعد 

% والذي تكمـ فيو عف مشاكمو مع الوالد اضافة الى 66،73المشاكؿ والمشاجرات والذي كاف بنسبة 
شاجراتو مع الاساتذة في المدرسة. وآخر بعد في ىذه الفئة ىو الاحساس بالوحدة أو النبذ بنسبة م

 % والذي أراد أف يبيف فيو احساسو بالنبذ مف طرؼ والده بسبب معاممتو القاسية معو.63،63

كانت النسبة % حيث 61وتمييا الفئة التصنيفية المتعمقة بالآثار النفسو مرضية للبنتحار والمقدرة بنسبة 
% وىذا ما يدؿ عمى أف اليأس ما يزاؿ 67،78متساوية في بعدي اليأس والاضطرابات السموكية ب 

متمكنا مف الحالة في ىذه الفترة وعدـ قدرتو عمى التجاوز، ويميو بنسب متساوية في نفس الفئة كؿ مف 
 % وتعتبر نسب ىامة أيضا.66،66القمؽ والاكتئاب بمقدار 

% وقد كاف خطابو عف علبقتو 66،67ئة العائمة والعلبقات الاجتماعية فقد كانت بنسبة أما بالنسبة لف
%، ليميو بعد العلبقة مع الأب والذي كانت نسبتو 66،67بوالدتو واخواتو بنفس النسبة والتي قدرت ب 

ب % نظرا لأف كلبـ المراىؽ عف الاب جمو كاف تحت بعد الضغوط، فالعلبقة التي تربط الابف بالأ61
مميئة بالتوتر والضغوطات، ثـ نجد بعدي العلبقة مع الاصدقاء والجيراف والعلبقة مع زملبء المدرسة 

% وىذا راجع لاىتماـ المراىؽ بالكلبـ عما يؤرقو 63،33والعمؿ في الأخير بنسبة غير قميمة قدرت ب 
 شوبيا المشاكؿ.مف مشاكؿ وضغوطات عمى اعتبار أف علبقاتو مع أصدقاءه وجيرانو مستقرة ولا ت
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  نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة: -5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التعميق عمى نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة: -6

لمحالة أف المقياس الفرعي الخاص بالقواعد نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ العاـ لمقاييس التشوىات المعرفية 
 درجة معيارية ومستوى متوسط  ليذا التشوه المعرفي. 47الالزامية تأتي في المرتبة الأولى ب 

 درجة معيارية ومستوى تشوه متوسط أيضا. 45ليميو مقياس الجمود الفكري ب 
مستوى التشوه المعرفي في ىذا  درجة معيارية، وقد كاف 46وكاف مقياس الترشيح السمبي ىو التالي ب 

 المقياس خفيؼ.
 درجة معيارية ومستوى تشوه معرفي متوسط. 41ثـ مقياس لوـ النفس وجمد الذات ب 

 المستوى درجة العبارات مقاييس البطارية

 خفيف 41 السمبي الترشيح مقياس -1 

 خفيف 33  المتطرف التفكير مقياس – 2

 خفيف 37 ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 متوسط 36 الأفكار قراءة مقياس -4

 خفيف 36 التهويل مقياس -5

 لا يوجد 29  التهوين مقياس –6

 متوسط 39 التضخيم مقياس – 7

 خفيف 31  الشخصنة مقياس – 8

 متوسط 47 الالزامية القواعد مقياس – 9

 متوسط 37 الأداء ومعايير والمستويات الأهداف في المبالغة مقياس -17

 متوسط 47  الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 متوسط 45 المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12

 متوسط 444 المجموع
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درجة معيارية ومستوى تشوه معرفي  37وبعده مقياس المبالغة في الأىداؼ والمستويات ومعايير الآداء ب 
 متوسط أيضا.

درجة ومستوى تشوه معرفي  36والتيويؿ بدرجة معيارية مقدرة ب ليميو مباشرة مقياسي قراءة الأفكار 
 خفيؼ.

درجة معيارية ومستوى تشوه معرفي خفيؼ  33ويكوف بعدىما مقياس التفكير المتطرؼ الذي حصؿ عمى 
 أيضا.

درجة معيارية وبمستوى تشوه معرفي خفيؼ  36ثـ كؿ مف مقياسي التعميـ السمبي الزائد والشخصنة ب
 المقياسيف.لكلب 

 درجة معيارية مع عدـ تواجد ىذا التشوه المعرفي لدى الحالة. 69وأخيرا مقياس التيويف الذي كانت لو 
بيف المتوسطة الى الغير وىنا نرى مف خلبؿ نتائج الجدوؿ أف مستوى التشوىات المعرفية تتراوح ما 

، ما يدؿ عمى مستوى تشوه اريةدرجة معي 444الة جاء بمقدار وأف المقياس العاـ ليذه الحموجودة ،
 معرفي خفيؼ.

 التحميل العام لمحالة: -7

 النفسي المعاش أف لنا تبيف الحالة عمى المطبؽ المقياس نتائج عمى واعتمادا المقابمة نتائج خلبؿ مف
 المعاش ىذا نرجع تجعمنا أولية تقديرات إلى الوصوؿ استطعنا حيث مميز بشكؿ جاء بالمراىؽ الخاص

 الأدوار تتداخؿ معقدة، عائمية بيئة في يعيش فيو المراىؽ، طرؼ مف المعاشة النفسية الضغوطات إلى
 الحالة تعيش كانت حيث طفولتو مف بدءا. والاجتماعي النفسي نموه عمى سمبا يؤثر بشكؿ والعلبمات فييا
 عند الأب مف المتصورة غير القسوة ثـ العائمة أفراد طرؼ مف العائمي الدعـ فيو يمتزج عائمي جو في

 بالأماف الشعور بيف داخميا صراعا الحالة لدى خمؽ ما المراىؽ، لتدخيف اكتشافو بعد مرة أوؿ لو معاقبتو
 تشوىات تشكيؿ في أسيمت التعامؿ في الثنائية ىذه. متزايد قمؽ مف تعاني الحالة جعؿ ما وىو والخوؼ
 ظيور إلى أدى مما لديو، المتكيفة غير المعرفية المخططات خلبؿ مف ظيرت الحالة لدى معرفية
 الخاطئة المعارؼ فإف" "بيؾ" فحسب. أسرية ضغوطات مف عاشو لما فعؿ كرد انحرافية سموكات
 (Beck, A. T. ,1987 )".والسموكية الانفعالية الاضطرابات تسبب التي ىي والمشوىة

 والقسوة الأب معاممة سوء إلى يرجع ما وىو الزائد، الغضب في تمثمت انفعالية ردودا الحالة أفرزت أيضا
 عمماء يؤكد حيث والغير، الذات نحو موجو عدواني طابع ذات شخصية تكويف إلى أدت التي فييا المبالغ
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 الوجداني التناقض بذور أنفسيـ في وتضع الأمف بفقداف المراىقيف تشعر السيئة المعاممة أف عمى النفس
 ىذه عف التنفيس إلى بيـ يؤدي مما الحياة، مصاعب مواجية عف والعجز النقص مشاعر فييـ وتنمي

 .الأستاذة ضرب محاولتو عند المراىؽ مع حدث ما وىذا ،عدوانية بسموكات المشاعر

 ،"فالدار لمميحة الحاجة تمدلي دايما" ،"تحبني ما: "قولو في سيئة تكف لـ والجدة الوالدة مع العلبقة أف ومع
 وبطريقة حياتو في لمعقاب الحالة فتعرض. الأب مع لمعلبقة السمبي التأثير لتعويض كافية تكف لـ لكنيا
 طوؿ يضرب بابا: "مفرطة قسوة أنيا عمى الأب تصرفات ويفسر بالظمـ يشعر المراىؽ جعؿ متوقعة غير
 بمرور تعزز السمبي التفسير ىذا. للؤب دافعا يكوف قد الذي التربوي السياؽ متجاىلب ،"اليدرة سابقة يدو

 نقطة كانت وقد. قاس تعميمي لنظاـ ضحية نفسو يرى بدأ حيث المدرسة مف طرده بعد خاصة الوقت،
 مف عقاب أوؿ تمقيو عند منيا عانى التي بالدونية شعوره مف زادت حيث حياتو في ثانية رئيسية تحوؿ
 في التوتر زاد مما الماؿ، لجني العمؿ وتفضيمو الدراسة إلى العودة رفضو إلى أدى ما الوالد، طرؼ
 .بالوالد علبقتو
 الأسرية القيود وبيف ذاتو عف والبحث الاستقلبلية في رغبتو بيف حاد داخمي صراع مف تعاني إذف الحالة

 والرغبة المدرسة مف الخروج الوالد، مع التفاىـ عدـ في يتجمى الصراع وىذا بيا، يشعر التي والاجتماعية
 .اليجرة في

 الشيخ تاع الضرب: "والعماؿ العائمة أفراد أماـ الوالد مف السمبية المعاممة بسبب الذات تقدير تدني كذلؾ
 ىذا". بالكؼ نتضرب مازاؿ ميترات زوج فيا: "وقولو ،"عمي وولاد خواتاتي قداـ قدري طيحمي عياني
 إلى الوالديف معاممة سوء يؤدي أف يمكف"و. والإحباط اليأس مشاعر لديو يعزز والإىانة بالدونية الشعور
 بعد ما واضطراب والقمؽ الاكتئاب ذلؾ في بما المراىقيف، لدى النفسية المشاكؿ مف متنوعة مجموعة
 (المتحدة الأمـ) ."الصدمة
 قرارات اتخاذ إلى يدفعو المراىؽ لحالة الوالد تفيـ وعدـ والعزلة بالوحدة الشعور فإف ذلؾ، إلى إضافة
 يرى حيث وطموحاتو، أىدافو تحقيؽ عمى قدرتو عدـ بسبب الإحباط مف يعاني المراىؽ أف كما. متطرفة
 الوسط في ولا العائمي الوسط في لا السيئة المعاممة تجنب يستطيع ولا فييا يرغب لا بيئة في عالقا نفسو

  دراسة أظيرت وقد. الانتحار في التفكير إلى ودفعو المستقبؿ في الأمؿ يفقد جعمو الشعور ىذا. الميني
"Joiner & Coyne,1999"  بالآخريف الارتباط وفقداف الاجتماعي الضغط بيف وثيقة علبقة ىناؾ فأ 
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 الألـ تحمؿ يستطيعوف لا أو ليـ، قيمة لا بأنيـ يشعروف الذيف فالأشخاص الانتحاري، التفكير مع
 .نيائي كحؿ الانتحار إلى ينظروف قد العاطفي،

 مرتبطة داخمية صراعات مف يعاني فالمراىؽ والانتماء، اليوية عف البحث مرحمة ىي المراىقة أف وبما
 المزاجية التقمبات إلى إضافة واقعية، غير توقعات لتحقيؽ بالضغط يشعر جعمو مما ورجولتو، بيويتو
 .العقلبني والتفكير المشاعر في التحكـ صعوبة مف تزيد التي والنفسية، اليرمونية التغيرات عف الناتجة

 والمشاعر الأفكار عف الناتجة الضغوطات مف نفسو لحماية مواجية استراتيجيات المراىؽ استخدـ وقد
 مشاعر وينسب مشاكمو كؿ عمى والده يموـ أنو حيث: الانفعاؿ عمى مرتكزة باستراتيجيات المؤلمة،
 معارضة سموكات أبدت فالحالة. داخميا مواجيتيا مف بدلا الوالد إلى بيا يشعر التي والإحباط الغضب

 السيارة سرقة مثؿ الخطرة سموكاتو خلبؿ مف ظير ما وىذا الدراسي، والفشؿ الإحباط مواجية مف كنوع
 ىو أنا: "السبب لنفس البنات أخواتو في التحكـ أيضا لو ويحؽ رجؿ، بأنو إياىا معملب المتيورة والقيادة
 أنو إلى إضافة. بالذنب شعوره مف يخفؼ ما". تفمسيؼ بلب يديروىا الحاجة نقوؿ لازـ" ،"الدار تاع الراجؿ
 .الحقيقية مشاكمو مواجية بتجنب لو يسمح ما الدراسة، مف بدلا العمؿ ويفضؿ التعميـ إلى حاجتو ينكر

 بعض ظيور إلى أدت الجسدي والاعتداء المعاممة كسوء الصادمة والمعاشات الخبرات ظؿ في الحالة إف
 والآخريف، لنفسو المراىؽ رؤية عمى أثرت تشوىات عدة أبرزت التي التكيفية غير المعرفية المخططات

 عند أيضا ظيرت التشوىات وىذه. والتيويؿ التضخيـ الزائد، السمبي التعميـ المتطرؼ، التفكير بينيا مف
 بواقع الإلزامية القواعد مقياس في الدرجات أعمى عمى المراىؽ حصؿ حيث الكمي، المقياس نتائج تحميؿ
 بمطالب مقيدا نفسو يرى تجعمو قاسية تفكير بأنماط الصارـ تمسكو يعكس ما وىو معيارية، درجة 47

 يتماشى ما وىو درجة، 45بػ الفكري الجمود مقياس يميو. منيا الفكاؾ يستطيع لا وخارجية داخمية وأوامر
 لمدراسة العودة رفضو في ظير كما لمشكلبتو، مرنة حموؿ إيجاد أو البدائؿ رؤية في المراىؽ صعوبة مع
 إلى يشير بما درجة، 46 سجؿ فقد السمبي الترشيح مقياس أما. لحياتو جديد مسار في التفكير حتى أو

 والدتو دعـ وتناسي والده قسوة عمى تركيزه مع يتوافؽ ما وىو الإيجابيات، وتجاىؿ السمبيات لتضخيـ ميمو
 .وجدتو

 بالذنب الداخمي إحساسو عف يكشؼ ما وىو درجة، 41 الذات وجمد النفس لوـ مقياس أظير كذلؾ
 في المبالغة مقياس أما". خواتاتي قداـ قدري طيحمي" قولو في كما بالدونية، شعوره يعزز الذي والإىانة
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 كرجؿ، نفسو عف مثالية صورة لتحقيؽ الواقعية غير تطمعاتو عمى مؤشر وىو درجة، 37 بمغ فقد الأىداؼ
 بمغت متقاربة بدرجات جاءت والتيويؿ الأفكار قراءة مقاييس أف حيف في. الإحباط مف لمزيد يعرضو ما
 خوفو في كما الأحداث نتائج تقدير في والمبالغة الآخريف مف سمبية نوايا توقع إلى نزوعو يعكس مما ،36
 لا قد ما وىو درجة، 33بػ نسبيا امنخفض جاء فقد المتطرؼ التفكير أما. السيارة حادث بعد العقاب مف

 المقابمة وأف خاصة المقياس، أماـ التشوه حدة مف لمتقميؿ محاولة أو كإنكار يظير بؿ اتمام الواقع يعكس
 بواقع والشخصنة السمبي التعميـ نتائج جاءت وأخيرا. ولمتعميـ لوالده رؤيتو في اواضح امتطرف اتفكير  أبرزت
 أف مف الرغـ عمى التشوه، ليذا واضح غياب إلى يشير ما وىو درجة 69 التيويف سجؿ بينما درجة، 36

 كاف العكس عمى بؿ الأمور خطورة مف يقمؿ يكف لـ عدة مواقؼ في المراىؽ أف أبرز الكيفي التحميؿ
 .يضخميا
 لدى المعرفية لمتشوىات العاـ المستوى أف يتضح( معيارية درجة 444) الكمية الدرجة إلى وبالنظر
 بؿ العميؽ، النفسي الواقع بالضرورة تعكس لا النتيجة ىذه أف غير. الخفيؼ المستوى في جاء المراىؽ
 إنكار إلى تميؿ فشخصيتو الإجابة، أثناء الضعيؼ بمظير يظير أف يرد لـ المراىؽ بكوف تفسيرىا يمكف

 يمتقي وىنا". الدار تاع الراجؿ ىو أنا" بقولو عنيا عبر كما والرجولة، القوة بصورة والتمسؾ ىشاشتو
 لغياب ليس المقابمة، في برز مما أقؿ مستويات أظير قد المقياس أف في الكيفي مع الكمي التفسير

نما التشوىات،  ما مع يتماشى ما وىو. معاناتو حدة إخفاء وعي غير أو وعي عف اختار المراىؽ لأف وا 
 آليات بسبب الكمية المقاييس في أعراضيـ حدة مف يقمموف الأفراد بعض أف مف "بيؾ آروف" إليو أشار

 .للبضطراب الحقيقي العمؽ عف السريرية المقابمة تكشؼ بينما دفاعية،
 إلى أدى المعرفية، لمتشوىات السمبية التأثيرات جانب إلى العائمة، أفراد مع والخلبفات التوترات تراكـ إف

 الألـ مف لميروب كوسيمة الانتحار في التفكير إلى دفعو الشعور ىذا. واليأس بالعجز المراىؽ شعور
 مف يزيد مما وسمبية، منطقي غير تفكير إلى تؤدي المعرفية التشوىات فإف" "بيؾ آروف"لػ ووفقا. والمعاناة
 (Beck, A. T. ,1987)".والاكتئاب الإحباط مشاعر
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 تقديم الحالة الثالثة:
 البيانات العامة لمحالة: -1
  ثالثةاللحالة ا

 ريحانة الاسـ 
 أنثى الجنس
 سنة 65  السف

 ثانية متوسط المستوى الدراسي
 ذكور + انثى 3 ←4 عدد الاخوة

 مرة واحدة 6 عدد محاولات الانتحار 
 عوف أمف عمى مستوى شركة الاب
 ماكثة في البيت الاـ

 تقطيع يدىا بآلة حادة طريقة الانتحار
 في مصمحة الاستعجالات الجراحية  المقابمة

 قسنطينةالمستشفى الجامعي ابف باديس 
 :تممخص المقابلا -2

سنة، تـ نقميا لممستشفى بسبب محاولتيا للبنتحار عف طريؽ تقطيع  65ريحانة فتاة تبمغ مف العمر 
 شراييف يدىا اليسرى بآلة حادة )سكيف المطبخ(

ى واحدة ثاخوة ذكور اكبر منيا وان  3لديف،ريحانة: فتاة مف عائمة فقيرة تتكوف مف خمسة اطفاؿ والوا
 اصغر منيا.

لد عمى ا، اما الوالدة ماكثة في البيت وتساعد الو عمى مستوى شركة المياه والتطيير الوالد: يعمؿ فرد امف
 المصاريؼ بعمؿ العجائف التقميدية وبيعيا لمجيراف والعائمة والمعارؼ.

دتيا نصحيا ، حسب اقواؿ الاـ انيا عند ولامستوى الرجؿ اليمنى لكنيا خفيفة ولدت ريحانة بإعاقة عمى
الطبيب بمعالجة الرضيعة لكف الاب لـ يقتنع بكلبـ الطبيب بحجة انيا مصاريؼ دوف نفع واف الله اراد اف 

استطاعتو اف يوازف بيف عممو  ـتخمؽ الطفمة بيذه الاعاقة وعند اصرار الوالدة عمى معالجتيا تحجج بعد
عند الخواص وبعد المستشفى الذي يتوفر عمى  اليومي ومواعيد الاطباء اضافة الى غلبء العلبج الفيزيائي

 ىذا العلبج عف المسكف.
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توقفت ريحانة عف الدراسة عندما كانت في سف الثالثة عشر عمى مستوى السنة الثانية متوسط سبب 
اعادتيا لمسنة والذي ترجعو لتنمر زميلبتيا في الدراسة عمى عرجيا )الضحؾ المتكرر عمى طريقة مشييا( 

 ميدىا.ومحاولتيـ تق

السبب المباشر الذي دفعيا للبنتحار حسب قوليا ىو معرفة اخييا انيا عمى علبقة بشاب عبر منصة 
 بإخبارالتواصؿ الاجتماعي  )فايس بوؾ( ونشوب عراؾ بيف الاخ واختو وضربيا اضافة الى تيديده ليا 

سب قوليا فاف الاب يرى انو وح لأنوالوالد الذي كاف قاسيا في معاممتو معيا خاصة عند تركيا لدراستيا، 
بعمميا فحظيا في الزواج وتكويف  مستقبؿليس ليا حظ في ىذه الدنيا سوى النجاح في الدراسة وتكويف 

اسرة ضئيؿ بسبب اعاقتيا وانيا ولو تزوجت فاف فرصة عيشيا في الفقر والتعاسة ستكوف اكبر مما لو 
 كانت عاممة.

صبح يتجاىؿ وجودىا ولا يشركيا في المناقشات التي تدور بينيـ توترت العلبقة بيف ريحانة والاب الذي ا
في العائمة ولا يعير كلبميا اىتماما، ومف وجية نظر الاب انو يعاقبيا عمى تركيا لمقاعد الدراسة ويحفزىا 

 في نفس الوقت عمى اكماؿ دراستيا عف طريؽ المراسمة .

بالذنب لا نيا لـ تستطع معالجتيا لأنو كاف  اما الاـ فكانت تحبيا وتعطؼ عمييا وذلؾ بسبب شعورىا
في كؿ عمى اخوتيا ىناؾ امؿ في اف تكبر دوف اعاقة لو عولجت منذ الولادة، حيث اف الاـ تفضميا 

، اضافة الى انيا الانثى الاولى التي رزقت بيا بعد ثلبث ذكور، لكف الاـ لـ تكف تستطيع مجالدة شيء
قياميا بترؾ الدراسة، فقد اصر الوالد اف تقوـ بإعانة والدتيا في اعداد الزوج اذا قرر معاقبتيا وخاصة بعد 

المعجنات التقميدية ليبيعيا اخوىا الذي ترؾ الدراسة ىو الاخر وذلؾ بغرض ترىيب الابناء الاخريف في 
 حالة ما اذا فكروا في ترؾ الدراسة.

و الاسباب ثـ تطورت الخلبفات عند في ىذه المرحمة بدأت الشجارات بينيا وبيف اخييا الاكبر عمى اتف
انشائيا لحساب فايسبوؾ مف اجؿ عمؿ اشيار لمنتوجاتيا التي يذىب بيا اخوىا الى السوؽ ولا يبيع منيا 
الا القميؿ فقررت وبموافقة والدتيا انشاء الحساب وعرض ما تعممو عميا تجد مف يشتري، وقد زادت قيمة 

دينية ما شجع الوالد عمى السماح ليا بترؾ الحساب مفتوح دوف اف البيع خاصة اوقات الاعياد والمواسـ ال
ر لكف الاخ الاكبر ظؿ متابعا لمحساب ولما تنشره ولمف تطمب صداقتيـ و يحاسبيا احد مف اخوتيا الذك

ومف تجيب عمى طمبيـ لمصداقة، فقد كاف يمنعيا منعا باتا عمى الاجابة عف اصحاب الحسابات بأسماء 
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رجاؿ ولو كانت صاحبة الحساب امرأة وتدير الحساب باسـ زوجيا او ابنيا مثلب بحجة أنو لا يدري مع 
 .لا ترحـ واف الطفمة سمعة ...الخمف تتكمـ وانو يجب عمييا الحذر وعدـ الوقوع في الشبيات وأف الناس 

اخر باسـ مستعار  فكانت ريحانة راضخة لأوامر الاخ خاصة اف الوالد موافؽ تماما، فأنشأت حساب
 تفتحو عندما تكوف لوحدىا ثـ تغمقو وتترؾ حساب العمؿ مفتوح طيمة الوقت .

ىنا تعرفت عمى شاب ومع مرور الوقت تطورت علبقتيما الى اف اصبحت تكممو في كؿ اوقات فراغيا 
 وقد بادلتو صورىا الشخصية وكانت تخبره بكؿ اسرار العائمة ومشاكميا.

ة منشغمة وسمع الاخ رسائؿ كثيرة تصميا عبر الماسنجر وبدافع الفضوؿ دخؿ وذات يوـ كانت ريحان
لممحادثة فوجد اختو تتحدث مع شاب ورآى صورىا الشخصية فثار غضبو وضربيا دوف استطاعة الاـ 

منعو لأنو عمى حؽ مف جية ولتمتص غضبو ولمحاولة تدارؾ المشكمة التي يمكف اف تكوف لو عمـ الاب 
 بما فعمتو.

الاخ بقي ييدد بإخباره الاب بمجرد وصولو وانو سوؼ يذبحيا لأنيا جمبت ليـ العار بتصرفيا ىذا  لكف
، وانو سيجد ذلؾ الشاب وسيقتمو ايضا وىنا لـ تجد ريحانة مخرج مف لا مكاف ليا في العائمة بعد الافوانو 

مد عقباه بالنسبة ليا ولموالدة ىذه المشكمة سوى الموت لاف معرفة الوالد بما قامت بو سيؤدي الى ما لا يح
والتي تعتبر الانسانة الوحيدة التي تحبيا وتدعميا. وىنا اغمقت المراىقة باب المطبخ ولـ تجد اماميا الا 
السكيف لتجرح يدىا وبكسرىـ لمباب وجدوىا تبكي وتنظر الى يدىا فنقموىا الى المستشفى. وبسؤاليا عف 

الجديد واف كميـ اصدقاء ذكور اجابت بأنيا فقدت الثقة في سبب عدـ تواجد صديقات في الفايسبوؾ 
البنات لأنيف يحتجنيا وقت المصمحة فقط واف اقرب صديقة ليا والتي لازمتيا مف المرحمة الابتدائية 

 واعتبرتيا مثؿ اختيا سمعتيا تقوؿ انيا تعطؼ عمييا لأنيا معاقة ولا تريد اف تكسر خاطرىا. 

 لحالة:ا جدول تحميل مضمون خطاب -3
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 النسب المئوية عدد التكرارات التكرار الفئات المحاور

 العائمة و
العلاقات 
 الاجتماعية
 والاسرية

 %17،39 74 18-15-14-3 العلاقة مع الأب

 %17،39 74 52-16-2-1 العلاقة مع الأم

العلاقة مع الاخوة والاخوات 
 وأفراد العائمة الآخرين

9-17-77 73 13،74% 

العلاقة مع الاصدقاء 
 والجيران

29-31-32-33-36-63-64-111 78 34،79% 

العلاقة مع الزملاء المدرسة 
 او العمل

22-37-35-94 74 17،39% 

 %19،66 ←23 5ف  = 

فترة القيام 
بمحاولة 
 الانتحار

 %18،52 75 53-51-44-13-8 مشاكل ومشاجرات

 %29،63 78 179-59-41-38-37-11-7-5 الضغوط

 %18،52 75 117-62-47-46-26 احساس بالوحدة او النبذ

 %33،33 79 87-83-82-81-87-79-61-34-25 عدم تقبل الواقع

 %23،77 ←27 4ف = 

الأفكار التي 
ارتبطت 

بالتشوهات 
 المعرفية

 

 المبالغة في التعميم
 

4-12-27-28-54-55-56-57-58-65-
67-173 

12 26،66% 

 %17،77 78 114-175-98-42-47-19-17-6 تضخيمالتهويل وال

 %33،13 76 112-76-75-73-77-27 الجمود الفكري

 %15،55 77 178-95-93-91-66-67-21 الترشيح السمبي الزائد
 %11،11 75 117-116-97-89-45 لوم النفس وجمد الذات

 %15،55 77 115-174-92-85-78-24-23 الشخصنة
 %38،46 ←45 6ف = 

الآثار 
النفسو 
مرضية 
 للانتحار

 %22،73 75 177-171-96-69-39 القمق

 %36،36 78 113-176-177-84-74-72-68-57 اليأس

 %27،27 76 172-99-97-88-86-71 الاكتئاب

 %13،63 73 49-48-43 الاضطرابات السموكية

 %18،87 ←22      4ف = 
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 التعميق عمى نتائج الجدول: -4

الجدوؿ الذي يضـ مختمؽ الفئات التصنيفية لمضموف خطاب الحالة يظير لنا أف الفئة انطلبقا مف قراءة 
التصنيفية للؤفكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية تحوز عمى النسبة الكبرى مف بيف الفئات الأخرى ب 

يـ ب % ليميو بعد التيويؿ والتضخ66،66% ويتصدر بعد المبالغة في التعميـ ىذه الفئة بنسبة 38،46
% وىذا راجع لأف المراىقة تبالغ في حجـ المشاكؿ والعقبات التي واجيتيا كتصورىا اف الوالد 67،77

سيطمؽ اميا عند عممو بالمشكمة التي تسببت فييا، ثـ نجد بعدي الترشيح السمبي الزائد والشخصنة 
دث حوليا عمى % وتعتبر نسبة ميمة خاصة وأف الحالة تأخذ ما يح65،55متساوياف في النسبة ب 

%، ليحوز بعد لوـ النفس وجمد الذات عمى نسبة 63،33محمؿ شخصي، ويميو بعد الجمود الفكري ب 
% والتي تعتبر نسبة كبيرة خاصة عند تعميميا محاولة انتحارىا بأنيا السبب في المشكؿ وعمييا 66،66

 وحدىا أف تدفع ثمف ذلؾ.

% ما يدؿ عمى 63،17ـ بمحاولة الانتحار ذات نسبة تقدر ب ثـ نجد الفئة التصنيفية المتعمقة بفترة القيا
أف المراىقة لـ تستطع تجاوز مرحمة محاولة الانتحار، وقد كاف النصيب الاكبر لبعد عدـ تقبؿ الواقع 

% الراجع اساسا لعدـ تقبميا لإعاقتيا و التي شكمت ليا أزمة نفسية لـ تستطع الخروج 33،33بنسبة 
% والتي ترى أنيا مورست عمييا مف طرؼ العائمة 69،63وط والذي قدر ب منيا، ليميو بعد الضغ

والمجتمع عامة اضافة الى الأخ الذي أخذ الموافقة الضمنية مف الاب لممارسة سمطتو عمييا، كؿ ىذه 
% وىذا بالموازاة مع بعد 68،56الضغوط ادت الى تشكؿ مشاكؿ ومشاجرات والتي أخذت كبعد نسبة 

او النبذ، حيث أف احساسيا بالنبذ لـ يكف وليد الحاضر بؿ نشأ معيا منذ أف كاف الاحساس بالوحدة 
 الأطفاؿ لا يحبوف مشاركتيا المعب.

% حيث وجدنا أف الحالة لـ 69،66تمييا الفئة التصنيفية المتعمقة بالعائمة والعلبقات الاجتماعية بنسبة 
يا استرسمت في بعد العلبقة مع الاصدقاء تتجاوب في الحديث عف علبقتيا مع العائمة بصفة عامة لكن

% وىذا راجع لمعاناتيا وتحسسيا مف اعاقتيا وعدـ تأقمميا مع 34،79والجيراف والذي قدرت نسبتو ب 
 المجتمع.
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% وكاف النصيب الاكبر 68،81وأخيرا الفئة التصنيفية المتعمقة بالآثار النفسو مرضية للبنتحار بنسبة  
% 67،67%، ليميو بعد الاكتئاب بنسبة 36،36د اليأس الذي قدرت نسبتو ب لحديثيا في ىذه الفئة لبع

 وتضؿ النسب مرتفعة مما يدؿ عمى أف المراىقة لـ تستطع تجاوز مرحمة محاولة الانتحار بعد.

 نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة:  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعميق عمى نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة: -6

نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ العاـ لمقاييس التشوىات المعرفية لمحالة أف المقياس الفرعي الخاص بقراءة 
 درجة معيارية وبمستوى تشوه معرفي شديد. 54الأفكار قد تحصؿ عمى أعمى درجة ب 

 يويف قد تحثؿ عمى نفس الدرجة المعيارية لكف بمستوى تشوه معرفي متوسط.أما المقياس الخاص بالت

 المستوى درجة العبارات مقاييس البطارية

 متوسط 52 السمبي الترشيح مقياس -1 

 خفيف 35  المتطرف التفكير مقياس – 2

 شديد 52 ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 شديد 54 الأفكار قراءة مقياس -4

 شديد 53 التهويل مقياس -5

 متوسط 54  التهوين مقياس –6

 متوسط 46 التضخيم مقياس – 7

 متوسط 47  الشخصنة مقياس – 8

 متوسط 47 الالزامية القواعد مقياس – 9

 متوسط 37 الأداء ومعايير والمستويات الأهداف في المبالغة مقياس -17

 متوسط 42  الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 متوسط 52 المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12

 شديد 571 المجموع
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 درجة مع مستوى معرفي شديد. 53ليمييما مقياس التيويؿ بدرجة معيارية قدرت ب 
 درجة معيارية ومستوى تشوه معرفي شديد أيضا. 56ثـ مقياس التعميـ السمبي الزائد الذي كاف ذو

درجة معيارية، لكف كاف  56ضافة الى مقياس الجمود الفكري عمى وقد حاز مقياس الترشيح السمبي ا
 مستوى التشوه المعرفي ليما متوسط.

درجة معيارية  47أما كؿ مف مقياسي الشخصنة والقواعد الالزامية فقد كانا بدرجة متساوية قدرت ب 
 ومستوى تشوه معرفي متوسط لكلبىما.

 مستوى تشوه معرفي متوسط.درجة معيارية و  46ليمييما مقياس التضخيـ ب 
 درجة معيارية ومستوى متوسط ليذا التشوه المعرفي. 46ثـ مقياس لوـ النفس وجمد الذات ب 

، ومستوى التشوه 37ليأتي بعده مقياس المبالغة في الاىداؼ والمستويات ومعايير الاداء بدرجة قدرت ب 
 المعرفي ليذا المقياس كاف متوسطا.

 .وبمستوى خفيؼ مف التشوه المعرفي درجة معيارية 35فكير المتطرؼ عمى وأخيرا قد حاز مقياس الت
وىنا نرى مف خلبؿ نتائج الجدوؿ أف مستوى التشوىات المعرفية يتراوح ما بيف الخفيؼ الى الشديد، كما 

درجة معيارية ما يدؿ بشكؿ عاـ عمى شدة مستوى التشوىات  576أف المقياس العاـ ليذه الحالة قدر ب 
 ية عند الحالة.المعرف

 التحميل العام لمحالة:  -7

 مف العديد يعيشو اواقع تعكس الحالة أف لنا تبيف المقابلبت نتائج عمى اواعتماد دراستنا خلبؿ مف
. بالمعاناة مميئة بيئة لتخمؽ والنفسية والاقتصادية الاجتماعية العوامؿ تتشابؾ حيث مجتمعنا في المراىقيف

. الشفاء إمكانية رغـ علبجيا الوالد رفض فقد والقسوة، العاطفي الإىماؿ يسودىا بيئة في تعيش أنيا بما
 وضح وقد الآخريف، وفي ذاتو في الثقة ويفقده القيمة بعدـ اشعور  الفرد لدى يخمؽ الإىماؿ مف النوع ىذا
 عف اعاجز  الفرد يجعؿ مما التعمؽ، اضطرابات إلى يؤدي الطفولة في العاطفي الإىماؿ أف" بولبي جوف"

 (Bowlby. J ,1984 )في المستقبؿ. صحية علبقات تكويف

 عمّؽ قد اعاطفي دعميا مف بدلا العمؿ عمى وتركيزه لعلبجيا والدىا إىماؿ فإف المراىقة ىذه حالة في
 محدودية أف إلا العاطفي لمدعـ امصدر  كانت الأـ أف مف الرغـ وعمى. الأىمية وعدـ بالرفض اشعور  لدييا

 .بالعجز المراىقة شعور مف زاد تأثيرىا
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 الخالية الطفولة أف حيث العاطفي، الاىتماـ مف خالية لكنيا عادية طفولة عاشت أنيا الحالة أكدت فقد
 مرحمة إلى معيا وامتدت الحالة مع استمرت التي الأسرية والرعاية والاىتماـ والحب الإيجابية المشاعر مف

 وثقتيا الذاتية صورتيا عمى أثرت الجسدية إعاقتيا مع التعامؿ في صعوبة مواجيتيا إلى إضافة المراىقة
 يؤثر أف يمكف الذاتية بالكفاءة الشعور أف إلى الذاتية الفعالية حوؿ" باندورا" أبحاث تشير كما. بالنفس
 وجمد النفس لوـ في تمثمت معرفية تشوىات أبرز ما وىو التحديات مع الفرد تعامؿ كيفية عمى كبير بشكؿ
 مؤكدة الكمي المقياس نتائج جاءت وقد. والتضخيـ السمبي والترشيح المفرط التعميـ إلى إضافة الذات
 بمستوى الذات وجمد النفس لوـ مقياس في 46 بمغت معيارية درجة عمى الحالة حصمت حيث لذلؾ،

 الترشيح مقياس في درجة 56و شديد، بمستوى الزائد السمبي التعميـ مقياس في درجة 56و متوسط،
 المقاس تفكيرىا نمط مع المقابمة في استجاباتيا تطابؽ مدى يوضح مما متوسط، بمستوى السمبي

 .اموضوعي

 اأيض وامتدت أخييا مثؿ إلييا الناس أقرب مف بيا أحست التي والرفض النفور ومشاعر السمبية فالنظرة
 مع علبقات بناء وعدـ المدرسي التكيؼ عمى القدرة عدـ مف حالة ليا سببت المدرسي الوسط إلى

 ذاتيا عمى السمبية النظرة تمؾ متعم وقد". ناقصة نيأ عمى معايا يتعامموا دايما" قوليا في الآخريف،
 عف" إريكسوف إريؾ" نظرية في. الذات عمى والانطواء الانعزاؿ في رغبتيا برر ما المستمر تنمرىـ بسبب
ذا اليوية، تكويف مرحمة ىي المراىقة أف يرى الاجتماعي النفسي التطور  أو للئقصاء الفرد تعرض وا 
 يفسر ىذا(  (Erikson, E. H. ,1968.إيجابية ىوية تكويف في ويفشؿ بالدونية اشعور  يطور فإنو التنمر
 أو الانتماء عمى قادرة غير بأنيا شعرت حيث الاجتماعية الحياة مف وانسحابيا الدراسة عف توقفيا سبب
 قراءة مقياس في درجة 54 عمى حصوليا أظيرت المقياس نتائج أف ذلؾ يعزز ومما. النجاح تحقيؽ
 انعكاس وكأنيا تعاملبتيـ وتفسير ليا الآخريف رفض لتوقع المستمر ميميا يفسر ما شديد، بمستوى الأفكار
 .وعجزىا لنقصيا مباشر

 يرغب فالمراىؽ الافتراضي، العالـ في ملبذ عف البحث إلى المراىقة دفع والاجتماعي النفسي الضغط ىذا
 بالمكانة والشعور الآخر الجنس مف خاصة الآخريف انتباه جمب في يرغب كما والظيور البروز في ادوم

 عمى والقدرة حياتيا في بالتحكـ وشعورىا استقلبليتيا لتأكيد منيا محاولة العلبقة ىذه تكوف وقد. والتميز
 لأف والقبوؿ بالانتماء لمشعور منيا محاولة تكوف قد كما الأسرة، سيطرة عف ابعيد الخاصة قراراتيا اتخاذ

 شكؿ أي عمى لمعثور يسعى فإنو بالعزلة الفرد يشعر وعندما. أساسية إنسانية حاجة ىو بالانتماء الشعور
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 مف يزيد الذات تقدير نقص أف وبما صحية، غير علبقات خلبؿ مف ذلؾ كاف لو حتى القبوؿ أشكاؿ مف
 تعاني الذي العاطفي النقص لتعويض العلبقة ىذه في لمدخوؿ المراىقة دفع ما فيذا الانتماء إلى الحاجة

 طرؽ عف البحث إلى الفرد يدفع الذات تقدير ونقص بالدونية الشعور أف إلى" أدلر" أشار وىنا. منو
 .مدمرة سموكات أو متوازنة غير علبقات خلبؿ مف اأحيان النقص ىذا لتعويض

(Adler, A., 1956, p58)  

 ضعيفة مواجية استراتيجيات فييا أبرزت صدمية ومواقؼ ضغوطات مف عايشتو ما ظؿ وفي المراىقة إف
 خلبؿ مف التجنب مستخدمة الحقيقية لمشاعرىا معاكسة سموكيات أظيرت فقد الضغوط ليذه تخطييا في

 الانفعاؿ عمى مركزة استراتيجيات إلى إضافة إعاقتيا، عف الكلبـ في الغوص عند خاصة الحديث رفضيا
 وىذا تعيشو، ما إخفاء ومحاولتيا الضاغطة لممواقؼ التعرض عند ودائمة مفرطة بطريقة البكاء خلبؿ مف
 المقياس نتائج أف كما". ونبكي وحدي نقعد نحب مميحة مانيش نكوف كي" قوليا خلبؿ مف يظير ما

 عجزىا مع يتماشى ما وىو متوسط، بمستوى الفكري الجمود مقياس في درجة 56 عمى حصوليا أبرزت
 .الفعالة غير الأساليب لذات وتكرارىا المواجية استراتيجيات تغيير عف

 لإثبات منيا محاولة في الدراسي وفشميا إعاقتيا عف التعويض عف تبحث الحالةنجد  اضافة الى ذلؾ
 المتكيفة غير المعرفية المخططات أف إلا. العائمة منتجات لتسويؽ حساب إنشاء مثؿ آخر مجاؿ في ذاتيا
. عديدة معرفية تشوىات عندىا أبرزت والكيفي الكمي العاطفي الحرماف خلبؿ مف الحالة عند ظيرت التي
 مف تظير بطريقة المعمومات معالجة تحييز عمى تعمؿ المعرفية المخططات أف" والفريد بيؾ" يرى وىنا

 والذي المعرفي الثالوث مفيوـ خلبؿ مف" وبيؾ كلبرؾ" يؤكده ما اأيض وىو المعرفية، التشوىات خلبليا
 ذات النشاطات مف اأنماط لتنتج والخبرة المعرفة مع تتفاعؿ المبكرة المعرفية المخططات أف عمى ينطوي
 . المعرفية التشوىات مف معينة لأنواع عرضة الأفراد يصبح حيث والسموكية والانتباىية الانفعالية الطبيعة

) Clark & Beck, 2010, pp,200–216)  

 :منيا معرفية تشوىات عدة مف تعاني أنيا نرى التي الحالة أبرزتو ما وىو
 التنمر لتجارب امشابي سيكوف حقيقي اجتماعي تفاعؿ كؿ أف تشعر المراىقة أصبحت فقد المفرط، التعميـ
 التشوىات أف( 6987" )بيؾ آروف" يرى حيث. العزلة وشعور لموحدة تفضيميا مف زاد مما السابقة
 (Beck,1987,p 46 ). سمبية وسموكيات مشاعر إلى تؤدي دقيقة غير تفكير أنماط ىي المعرفية
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 عرضة أكثر الشباب يكوف حيث المراىقة، فترة خلبؿ اوضوح أكثر التشوىات ىذه تكوف أف يمكف و
 المقياس نتائج أكدت وقد. بيا يمروف التي والجسدية النفسية التغيرات بسبب الزائد والتعميـ القطبي لمتفكير

 .شديد بمستوى و 56 بمغت معيارية درجة عمى بحصوليا التشخيص ىذا
 جانب أي تماما وتتجاىؿ حياتيا مف فقط السمبية الجوانب ترى الحالة أف نجد السمبي، مترشيحاما بالنسبة ل

 الدراسي وفشميا إعاقتيا عمى تركز فيي". بكؿ حياتي في ىوايا عمى جات ما حاجة" قوليا مثؿ إيجابي
 الاكتئاب مشاعر يعزز التفكير مف النمط ىذا. أميا مف دعـ أو ليا إنجاز أي متجاىمة زميلبتيا وتنمر

 الآخريف، عف وانعزاليا انسحابية سموكات إلى أدت بدورىا المشاعر ىذه. أمؿ بلب حياتيا أف ترى ويجعميا
 درجة معيارية بمستوى متوسط. 56 السمبي الترشيح مقياس عمى نتيجتيا في ذلؾ ظير وقد

 خطأ بسبب أو بسببيا يكوف ليا يحدث سمبي شيء كؿ أف المراىقة تعتقد حيث الذات، وجمد النفس لوـ
ىماؿ زميلبتيا تنمر أف تعتقد كما إعاقتيا عمى نفسيا وتموـ ارتكبتو،  يجعميا ما ىي، بسببيا والدىا وا 
 يرى حيث. القيمة وعدـ بالذنب الشعور يعزز الإحساس وىذا سيطرتيا عف خارجة أشياء مسؤولية تتحمؿ

 عف المسؤولية تحمؿ في الفرد يبالغ حيث العقلبني غير التفكير مف ينبع الذات جمد أف( 1962" )سإلي"
 وجمد النفس لوـ مقياس في 46 بمغت معيارية درجة عمى حصوليا خلبؿ مف ىذا تأكد وقد. الأخطاء كؿ

 .متوسط بمستوى الذات

 مع بيا مرت التي السمبية الأحداث أىمية في تبالغ فيي المراىقة، عند والتيويف التيويؿ اأيض نرى
 كؿ سبب ىي إعاقتيا بأف فييا مبالغ بطريقة ترى حيث أنيا .الكلبـ سياؽ بيا يسمح مرة كؿ في إعادتيا
 مف وتقمؿ انقطاع، دوف مستمر حسبيا الذي زميلبتيا وتنمر الدراسي فشميا مف حياتيا في مر سيء شيء
 مف النمط ىذا. ليا الدائـ الأـ ودعـ أميا مع لمنتجاتيا التسويؽ في نجاحيا مثؿ إيجابي حدث أي أىمية
 شعورىا ويعزز الشديد النفسي الضغط إلى بيا يؤدي ما حميا، يمكف لا مشاكميا بأف تشعر يجعميا التفكير
أي  53الذي تحصمت عميو بدرجة معيارية  التيويؿ مقياسي في المقياس نتائج أكدتو ما وىو. باليأس

 درجة معيارية وبمستوى متوسط. 54 التيويفأما  بمستوى شديد

 ترى أنيا حيث واقعي، دليؿ وجود دوف الممكنة السيناريوىات لأسوأ توقعيا في الكارثي التفكير إلى إضافة
 الوالد وصوؿ عند ولوالدتيا ليا الشديد العقاب توقعيا وكذلؾ أسرة، وتكويف الزواج مف ستمنعيا إعاقتيا أف
 المخاطر، تقدير في تبالغ فيي". والو دارت ما وىيا وماما أنا يقتمني يجي ممي خير روحي نقتؿ" قوليا في

 كوسيمة الانتحار محاولة إلى يدفعيا مما واقعيا، تغيير عف عاجزة بأنيا تشعر يجعميا التفكير ىذا وطبيعة
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درجة معيارية 53ب والتيويؿ الكارثي التفكير في العالية درجاتيا عكستو ما ىذا. المتوقع الألـ مف لميروب
 ومستوى تشوه شديد.

 السمبي والترشيح الذات وجمد النفس ولوـ الكارثي التفكير مثؿ المراىقة توظفيا التي المعرفية التشوىات إف
 في لمتفكير يدفعيا مما أمؿ بلب حياتيا أف تشعر وتجعميا السمبية مشاعرىا تفاقـ في تساىـ وغيرىا

 الإىماؿ عف الناتج الألـ مف اليروب في رغبة ىو ما بقدر الموت في رغبة يكوف لا والذي الانتحار،
 صرخة تكوف أف يمكف الانتحار محاولة فإف ذلؾ، إلى بالإضافة. والدىا مف المتوقع والعقاب والتنمر
 .طويمة لفترة تجاىميا تـ التي معاناتيا إلى الانتباه لفت المراىقة تحاوؿ حيث استغاثة

 بمغ عندىا لمتشوىات العاـ المستوى أف نلبحظ المعرفية، التشوىات مقاييس نتائج مجموع إلى النظر وعند
 تشوىاتيا تتراوح حيث عاـ، بشكؿ المعرفية بنيتيا في الاضطراب شدة يعكس ما وىو معيارية، درجة 576
 توصؿ ما بقوة تدعـ الكمية النتيجة ىذه إف. الشدة ىو الغالب الطابع لكف والشديد، والمتوسط الخفيؼ بيف
 للئحباط عرضة أكثر تجعميا متكيفة غير معرفية منظومة أسيرة المراىقة أف مف الكيفي التحميؿ إليو

 .والانتحار والاكتئاب
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 تقديم الحالة الرابعة:
 لمحالة:البيانات العامة  -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تممخص المقابلا -2
 ثانوي شعبة عموـ تجريبية  الثانية سنة يدرس في السنة 66اياد مراىؽ يبمغ مف العمر 

منو وأخ اصغر ، الوالدة استاذة لغة عربية في المتوسط، لو اختاف اكبر الوالد: موظؼ في السمؾ العسكري
منو، اي اف مرتبتو في الاطفاؿ الثالث ،اختو الكبرى تدرس في السنة ثانية جامعي والاخت الاقؿ منيا في 

 الثالثة ثانوي، اما اخوه الاصغر فيدرس في السنة ثانية متوسط.

 رفةناماف في نفس الغمستواه الدراسي جيد، علبقتو مع اخوتو جيدة وممتازة مع اخيو الاصغر لانيما ي
والتي يمجآف ليا ويتفادياف الخروج منيا قدر الامكاف عند تواجد الاب في المنزؿ وذلؾ لصرامتو في 

معاممتيـ ومع الوالدة كذلؾ ففي كثير مف الاحياف يستعمؿ الاب اسموب المعاقبة دوف سبب مقنع لذلؾ فيـ 
ر عمى ممارستيـ لمرياضة يدور في المنزؿ، اضافة الى ذلؾ فيو يص شيءلا يضمنوف ردة فعمو حوؿ اي 

وعدـ تفويتيـ لمحصص التدريبية الا في حالة المرض وقد تحصموا عمى جوائز وميداليات وطنية ودولية 
فالبنتاف كانتا تمارساف كرة اليد حتا وصوليما لمثالثة ثانوي وتفرغتا لمدراسة والدروس الخصوصية اما 

  لرابعةالحالة ا
 اياد الاسـ 
 ذكر الجنس
 سنة 66  السف

 ثانية ثانوي المستوى الدراسي
 اناث6ذكر +  6 ←3 عدد الاخوة

 مرة واحدة 6 عدد محاولات الانتحار 
 موظؼ في السمؾ العسكري الاب
 استاذة لغة عربية الاـ

 شنؽ نفسو طريقة الانتحار
 Réa Médicale  الانعاش الطبيفي مصمحة  المقابمة

 المستشفى الجامعي ابف باديس قسنطينة
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الفروسية بعد اقناعو لأبيو بانو سيجتيد أكثر عمى  الولداف يمارساف الجيدو لكف الطفؿ الاصغر أصر عمى
 المستوى الدراسي لو انو وافؽ وكاف لو ذلؾ.

، لكف عمى مستوى المعاممة الوالدية شيءالحياة عمى المستوى الاسري ماديا جيدة ولا ينقص الابناء أي 
حاوؿ اف يوفر ليـ كؿ سبؿ فالأـ تتولى كؿ طمبات الاطفاؿ الذيف يتجنبوف الطمب مف الوالد، والذي بدوره ي

الراحة وفي المقابؿ يمنع منعا باتا دخوؿ اصدقاءىـ الى المنزؿ او ذىابيـ لمنازؿ الاصدقاء اضافة الى 
تحسسو مف زيارة الاقارب وتفضيمو الخروج لمتنزه في الحدائؽ والفنادؽ و الاماكف المخصصة لمترفيو عمى 

عندما كانوا صغارا لكف مع مرور الوقت وكبر البنات مستوى عممو، وكاف ىذا النظاـ متبع بحذافيره 
ومحاولتيف تغيير ىذه القواعد لاقيف رفض قاطع مف الوالد اضافة الى تسميطو عمييما عقوبات عند 

ضبطو ليـ، لكف اياد لـ يكؼ عف المحاولة لأنو يرى اف الوالد يحجر عمى حريتو ولا يمكف لو اف يعيش 
قد قاـ بمحاولتي ىروب مف المنزؿ في الاربع سنوات الاخيرة، حيث اف تحت قوانيف عسكرية في منزلو و 

مف العمر وذلؾ بعد اف توعده الاب بالعقاب في الياتؼ لأنو  66المحاولة الاولى كانت عندما كاف يبمغ 
، فذىب للبختباء في منزليـ الذي ىو في اطار البناء وعند وصولو ىناؾ اختمطت 64تحصؿ عمى معدؿ 

ات لأنيا تشبو بعضيا، وبعد عدة محاولات فاشمة لإيجاد المنزؿ واقتراب حموؿ الظلبـ اضطر عميو البناي
وزيادة عف الضرب بسبب المعدؿ  .الى ايقاؼ شاب وطمب منو اف يكمـ والدتو واخبارىا بمكانو وبرجوعو

الغير مرضي مف وجية نظر الاب اضاؼ لو عقاب اخر وىو غسؿ ملببسو دوف مساعدة مف امو او 
خوتو ودوف غسالة حتى نياية العاـ الدراسي مع تحذير الوالد لجميع افراد العائمة الى انو سيكوف لو او ا

 ليا نفس العقاب مف يساعده في ذلؾ، ىذا ما زاد في سوء العلبقة بيف المراىؽ والوالد حيث اعتبر اف ما
د تحصؿ اياد عمى امتياز في قاـ بو لا يتطمب كؿ ىذه القسوة، الا اف الاب تراجع عف ىذا العقاب عن

الفصؿ الثاني معتقدا اف اسموب الترىيب والقسوة ىما الطريقة المثمى لتربية الابناء وخاصة الذكور، وكمما 
مر الوقت كمما زادت العلبقة سوءا وفجوة بيف اياد وابيو، حيث انو كاف لا يفضؿ الالتقاء بأبيو ولو صدفة 

نوـ لتفادي الجموس معو والدخوؿ في نقاشات مؤدية الى مزيد مف داخؿ المنزؿ ويتحجج بالدراسة او ال
الصراع، لكف ىذا التفادي لـ يدـ طويلب لاف اياد اصبح يتمسؾ بآرائو وقراراتو أكثر فأكثر واصبح يناقش 

كؿ اوامر الوالد فحسبو يجب اف يقتنع لينفذ الامر، وعند نجاحو في شيادة التعميـ المتوسط قرر ىو 
امة حفؿ في كافيتيريا بالقرب مف المتوسطة التي يدرسوف بيا وطمب مف ابيو مبمغ مف الماؿ واصدقاءه اق

للبحتفاؿ معيـ، رفض الاب بحجة اف ىذا الحفؿ سيحضره اصدقاء السوء والذيف ليسوا مف مستواىـ وانو 
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ياد ولـ يبد غير مناسب لو الاحتفاؿ بيذه الطريقة وانو سيقيـ لو حفؿ عمى شرفو وحده ويميؽ بو، سكت ا
اي رد فعؿ وظف الوالد انو اقتنع بالفكرة، ولكف كاف لو رأي آخر فقد خطط لميروب مرة أخرى لسببيف: 
الاوؿ ىو نية الوالد ادخالو الى أشباؿ الامة وىو رافض تماـ الرفض الافتراؽ عف امو واخوتو واف كاف 

ىو منعو مف الاحتفاؿ بالنجاح مع لابد مف اف يفترؽ عنيـ فاليروب ىو احسف حؿ اما السبب الثاني 
اصدقاءه، فجمع ما يستطيع مف ماؿ ورتب ملببسو واحذيتو في حقيبتو الرياضية وذىب كعادتو لممارسة 

الرياضة ثـ انضـ الى اصدقاءه في الحفمة وبعد انتياءىا توجو لمحطة المسافريف لتكوف وجيتو ولاية 
مطعـ او حارس سيارات، انشغمت الاـ عمى ابنيا وىراف معتقدا انو بمجرد وصولو سيجد عمؿ في اي 

واتصمت بزملبئو الذيف يمارسوف معو الرياضة فنفوا معرفتيـ بمكانو كممت زوجيا لإعلبمو بتأخر اياد عف 
الرجوع فادرؾ الاب انو ىرب مرة اخرى وبدأ في البحث عند اصدقاءه والعائمة بعدىا ابمغ مصالح الامف 

قع التواصؿ الاجتماعي لكف دوف أثر، وليوميف متتالييف المراىؽ في ونشرت صورتو عمى مستوى موا
المحطة خوفا مف اف يصيبو مكروه خارجيا ليوقظو شرطياف في الميمة الثالثة لاشتباىيـ في انو قاصر 
وبعد البحث معو ومعرفتيـ بأنو ممبغ عف اختفاءه اخذوه الى مركز الامف التابع لممحطة واتموا اجراءات 

ولي وعودتو الى المنزؿ، بالنسبة لمعقاب ىذه المرة فقد كاف حرمانو طيمة العطمة الصيفية مف ابلبغ ال
الخروج وعدـ السماح لو بزيارة العائمة مع والدتو واخوتو، منعو مف الجموس عمى طاولة الاكؿ مع اخوتو، 

الإلكترونية وسحب الموح  الغاء الاجازة الصيفية المقررة سابقا بسبب ىروبو، اضافة الى منع جميع الالعاب
الالكتروني الخاص بو، وبيذا فقد قضى اياد صيؼ اسود حسب قولو، وعند الدخوؿ المدرسي تفاجأ ايضا 
اف والده قد غير الثانوية التي وجو ليا بحجة اف اصدقاء المتوسط ىـ أصدقاء سوء وىـ مف جرءوه عمى 

نظاـ النصؼ داخمي ما يساعد الوالد مف ضبط عصياف الوالد، اضافة الى اف ىذه الثانوية تحتوي عمى 
تصرفات الابف وىنا زادت نقمتو عمى ابيو اكثر وانعزؿ عف الاسرة تماما واصبح يحبذ التواجد وحيدا طيمة 
الوقت وعدـ التعامؿ معيـ بالإضافة الى عدـ تأقممو مع ىذه الثانوية ومع زملبءه فلب يشارؾ في القسـ ولا 

راحة وفي كثير مف الاحياف لا يتناوؿ وجبة الغذاء بؿ يفضؿ البقاء وحيدا ينزؿ الى الساحة وقت ال
وبملبحظة الاساتذة والمراقبيف لانعزالو وجو للؤخصائي النفساني الموجود عمى مستوى وحدة الكشؼ 

والمتابعة النفسية، وبعد عدة جمسات شخص عمى انو عانى ولايزاؿ يعاني مف ضغوطات نفسية مستمرة 
الانعزاؿ الاجتماعي ويمكف اف تؤدي الى ما ىو اكثر خطورة ومف توصيات الاخصائي ادت بو الى 

النفسي لموالدة العمؿ عمى اخراجو مف ىذه العزلة و خفض الضغط الممارس عميو والا تطورت الحالة، 
ايضا ومع محاولات الوالدة مع الاب بدأ يميف وتراجع عف المعاممة القاسية والصرامة في الاوامر لأنو ىو 
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قد لاحظ التغيير الكبير في شخصية اياد، وبدأت الأمور في التحسف وخاصة الارتياح الكبير الذي اصبح 
 يبديو اياد في معاممتو اخوتو ووالدتو لكنو بقي دائما يتعامؿ بحذر مع الوالد.

عادت  د خلبؼ يذكر بيف المراىؽ ووالده وفي اواخر السنة ثانية ثانويجبعد مرور سنتيف مف عدـ توا
المشاحنات مف جديد، بسبب اعادة طرح موضوع نية الاب في اف يكمؿ اياد تعميمو بعد البكالوريا في 
تخصص عسكري وىذا ما يرفضو الابف جممة وتفصيلب لأنو يعد تدخلب في اختياراتو وحياتو المستقبمية 

الطريؽ وحده وفي ىذه  حسبو ولو اف والده ترؾ لو حرية الاختيار لكاف مف الممكف جدا اف يختار ىذا
المرحمة زاد توتر المراىؽ واصبح لا يتحكـ في اعصابو وردود افعالو واصبح دائـ الشجار تارة مع اخوتو 
وتارة مع زملبءه في الثانوية الى اف تطور الموضوع الى الشجار مع استاذه بسبب انو رمى المفرقعات 

رد فعؿ الاستاذ بضربو واىانتو اماـ زملبءه مما عمى الاستاذ وىو مستدير لمسبورة واعترؼ بذلؾ فكاف 
أثار غضب اياد واصبح الشجار بالأيدي، بعد فض الشجار وجو استدعاء لولي امره واوقفتو الادارة عف 
الحضور الى حيف عرضو عمى المجمس التأديبي، وعند استفسار الوالد عف سبب فعمو ىذا واف مستقبمو 

ة السنوات الماضية سيذىب في ميب الريح، رد الابف باف المستقبؿ عمى المحؾ واف كؿ جيده وتعبو طيم
ىو مستقبمو وىو حر فيو فأجابو الاب" عندؾ حؽ وانت ابني وانا حر في تربيتؾ"، اخذه الى سطح المنزؿ 

وجرده مف كؿ ملببسو وربطو وصب عميو الماء وضربو بالسوط بكؿ قوتو دوف استطاعة اي احد مف 
كؿ ما ارادت الاـ الدفاع عف ابنيا تضرب ىي الاخرى حتى تسقط ويكمؿ ضرب اياد العائمة مف انقاذه و 

مع محاولة اخوتو تيدئة الاب، ىنا اتصمت الاـ بأخييا مخافة اف يقتؿ الوالد ابنو دوف قصد ولـ ييدأ الاب 
وؿ حتى غاب اياد عف الوعي وطمب مف اخوتو اف يفيقوه ويمبسوه ملببسو وينزلوه الى غرفتو وعند وص

الخاؿ اخذ في تيدئة الاب، في ىذا الوقت نزؿ اياد الى غرفتو وىو في حالة يرثى ليا وطمب مف اخوتو 
دقيقة سمعوا  65تركو لوحده فانسحبوا مف الغرفة ظنا منيـ انو سيناـ، وبعد مدة قصيرة لا تصؿ الى 
ربطو بو والده سابقا صوت شيء كسر في السطح ليصعدوا مسرعيف فيتفاجؤوا بإياد يختنؽ بالحبؿ الذي 

حيث انو ربط طرؼ الحبؿ بالعمود والطرؼ الاخر برقبتو وصعد فوؽ وعاء الزرع ليختؿ توازنو وينكسر 
الوعاء، لحؽ الاب والخاؿ ليرفعاه عمى اكتافيـ في الوقت المناسب وتأتي الاخت بالسكيف لقطع الحبؿ 

ستفيؽ بعدىا وىولا يتذكر شيئا ولا يتذكر لما والذىاب بو الى المستشفى وىو فاقد لموعي كميا ليوميف، لي
ىو في المستشفى ولا سبب الرضوض والكدمات الموجودة في جسمو، بعد اسبوع مف افاقتو بدأ في التذكر 

 تدريجيا واعادة سرد كؿ ما حصؿ لو.
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وانيـ  عند معرفة زملبء اياد بما جرى اخبروا الادارة بانو ليس ىو مف قاـ برمي المفرقعات بؿ زميؿ اخر
لـ يعترفوا ظنا منيـ اف ما فعمو سيمر دوف عواقب كبيرة عمى اياد. بالعودة لسؤاؿ اياد عف سبب اعترافو 

بعمؿ لـ يقـ بو: أجاب بانو اراد اف يعيد السنة او يطرد لكي لا ينفذ رغبة والده التي سيفرضيا عميو 
جد ليتوج نجاحو بالتخصص الذي يختاره بالتأكيد عند نجاحو في البكالوريا، فيو اراد اف يتعب ويدرس وي

  آلة يتعب ليقدـ حصيمة تعبو لإرضاء غرور ايبو.  ىو وانو ليس

 جدول تحميل مضمون خطاب الحالة: -3
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 النسب المئوية عدد التكرارات التكرار الفئات  المحاور

 العائمة و
العلاقات 

 الاجتماعية
 والاسرية

 %35 77 174-94-53-27-17-9-8 العلاقة مع الأب

 %27 74 7-5-4-3 العلاقة مع الأم

العلاقة مع الاخوة والاخوات 
 وأفراد العائمة الآخرين

15-16-172 73 15% 

العلاقة مع الاصدقاء 
 والجيران

19-23-24 73 15% 

العلاقة مع الزملاء المدرسة 
 او العمل

27-22-92 73 15% 

 %17،24←27 5ف  = 

القيام فترة 
بمحاولة 
 الانتحار

 %18،75 76 98-97-86-85-67-21 مشاكل ومشاجرات

 %31،25 17 115-84-83-79-63-67-58-45-47-1 الضغوط

 %18،75 76 175-97-74-48-47-26 احساس بالوحدة او النبذ

 %31،25 17 116-91-87-64-44-35-33-32-31-28 عدم تقبل الواقع

 %27،58←32 4ف = 

التي الأفكار 
ارتبطت 

بالتشوهات 
 المعرفية

 

 %15،55 77 114-78-65-51-57-13-12 المبالغة في التعميم

 %15،55 77 112-59-34-29-11-6-2 تضخيمالتهويل وال

 الجمود الفكري
 

52-54-57-62-69-77-73-76-81-88-
95-117 

12 26،66% 

 %11،11 75 178-177-56-17-14 الترشيح السمبي الزائد
 %13،33 76 173-171-99-68-49-46 النفس وجمد الذاتلوم 

 %17،77 78 113-96-89-77-75-72-71-18 الشخصنة
 %38،79←45 6ف = 

الآثار 
النفسو 
مرضية 
 للانتحار

 %21،75 74 176-82-87-25 القمق

 %26،31 75 179-177-93-61-55 اليأس

 %21،75 74 111-43-38-37 الاكتئاب

 %31،58 76 66-42-41-39-37-36 السموكيةالاضطرابات 

 %16،38←19      4ف = 
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 التعميق عمى نتائج الجدول: -4

بعد قراءتنا لنتائج الجدوؿ الذي يحتوي عمى مختمؼ الفئات التصنيفية التي ظيرت في خطاب الحالة، 
%، 38،79تبيف لنا أف النسبة الأكبر عادت لفئة الافكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية ب مقدار 

ؿ الى التشبث % وىي النسبة الأعمى في ىذه الفئة فيو يمي66،66حيث حاز بعد الجمود الفكري عمى 
بأفكاره بصورة متشددة، ما أعاؽ قدرتو عمى فيـ وجية نظر الآخريف، وىذا ما يفسر تصادمو المستمر مع 

% حيث أف المراىؽ يؤوؿ كؿ تصرؼ أو كلبـ عمى أنو موجو 67،77والده، ليميو بعد الشخصنة بمقدار 
التعميـ والتيويؿ والتضخيـ قد كانت  لو لطمس شخصيتو وتتفيو آراءه ومعتقداتو، ثـ نجد بعدي المبالغة في

% والترشيح السمبي 63،33%، ليمييما بعد لوـ النفس وجمد الذات ب 65،55ليـ نفس النسبة المقدرة ب 
 % والتي تعتبر نسب عالية مقارنة بباقي أبعاد الفئات التصنيفية الأخرى.66،66الزائد ب 

% وىذا 36،65% حيث أخذ بعد الضغوط نسبة 67،58وتميو فئة فترة القياـ بمحاولة الانتحار بنسبة 
يرجع بالأساس الى ما عانى منو المراىؽ طيمة حياتو مف صرامة الوالد في تربية أبناءه، وموازاة مع ذلؾ 

نجد بعد عدـ تقبؿ الواقع فد حصؿ عمى نفس النسبة ما يدؿ عمى أف الحالة غير متأقممة مع واقعيا والتي 
باب الدافعة عمى المحاولة الانتحارية، ليميو بعدي المشاكؿ والمشاجرات ترجع عمى أنيا مف بيف الأس

 %.68،75والاحساس بالوحدة أو الذنب بنسب متساوية مقدرة ب 

% وقد استرسؿ المراىؽ 67،64ثـ تأتي الفئة التصنيفية المتعمقة بالعائمة والعلبقات الاجتماعية بنسبة 
ا يدؿ عمى توتر العلبقة وعدـ وجود تفاىـ كمي بينيما % م35الكلبـ بنسبة أكبر عف علبقتو بأبيو 

وضعؼ لغة الحوار، لأف اسياب المراىؽ في الحديث عف والده كاف مجممو مف جانب سمبي، وقد حازت 
بنود علبقات الحالة مع الافراد الآخريف سواء مف العائمة او الاصدقاء والجيراف عمى نسب تتراوح ما بيف 

 %.61الى  65

%، اما البعد الذي تحصؿ عمى النسبة 66،38الآثار النفسو مرضية للبنتحار بنسبة قدرت ب  لتمييـ فئة
% وتعتبر نسبة ىامة جدا ما يفسر 36،58الكبرى في ىذه الفئة ىو بعد الاضطرابات السموكية بمقدار 

بة ذىاب المراىؽ الى الشنؽ بالذات والذي يعتبر مف أبشع طرؽ الانتحار، ثـ نجد بعد اليأس بنس
% وتعتبر نسبة ميمة وقد يكوف ىذا البعد ىو المحفز للبضطرابات السموكية التي يعاني منيا 66،36

 %.66،15المراىؽ، ليميو بعد القمؽ بنسبة أقؿ قدرت ب  
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 نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة:  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعميق عمى نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة: -6

نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ العاـ لمقاييس التشوىات المعرفية لمحالة أف المقياس الفرعي الخاص بالجمود 
 درجة مع مستوى تشوه معرفي شديد. 66الفكري قد تحصؿ عمى أعمى درجة معيارية والتي قدرت ب 

 درجة معيارية ومستوى شديد أيضا لمتشوه المعرفي. 55س القواعد الالزامية ب ليميو مقيا
درجة معيارية  51ثـ نجد مقياس المبالغة في الأىداؼ والمستويات ومعايير الاداء ىو التالي بمقدار 

 وبمستوى تشوه معرفي شديد، أما مقياس الترشيح السمبي فقد كانت لو نفس الدرجة المعيارية لكف بمستوى
 تشوه معرفي متوسط.

 درجة معيارية ومستوى متوسط لمتشوه المعرفي. 46ليميو المقياس الفرعي لمتيويؿ ب 

 المستوى درجة العبارات مقاييس البطارية

 متوسط 48 السمبي الترشيح مقياس -1 

 متوسط 41  المتطرف التفكير مقياس – 2

 متوسط 45 ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 خفيف 41 الأفكار قراءة مقياس -4

 متوسط 46 التهويل مقياس -5

 خفيف 47  التهوين مقياس –6

 شديد 48 التضخيم مقياس – 7

 متوسط 44  الشخصنة مقياس – 8

 شديد 55 الالزامية القواعد مقياس – 9

 شديد 57 الأداء ومعايير والمستويات الأهداف في المبالغة مقياس -17

 متوسط 43  الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 شديد 62 المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12

 متوسط 563 المجموع
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درجة وكاف مستوى التشوه المعرفي لو  45يأتي بعده مقياس التعميـ السمبي الزائد بدرجة معيارية مقدرة ب 
 متوسط أيضا.

 سط أيضا لمتشوه المعرفي.درجة معيارية ومستوى متو  44وقد حاز مقياس الشخصنة عمى 
 درجة معيارية وبمستوى تشوه معرفي متوسط. 43ثـ نجد مقياس لوـ النفس وجمد الذات ب

 درجة معيارية ومستوى متوسط لمتشوه المعرفي. 46ليميو مقياس التفكير المتطرؼ ب 
 فيؼ.أما مقياس قراءة الافكار فكانت لو نفس الدرجة المعيارية لكنو ذو مستوى تشوه معرفي خ

 درجة معيارية وتشوه معرفي خفيؼ. 41وأخيرا نجد مقياس التيويف ب
درجة  563وىنا نرى أف نتائج الجدوؿ جاءت بتشوىات معرفية تراوحت مف الخفيؼ الى الشديد وب 

 معيارية، ما يدؿ عمى كوف النتائج في الحد الأعمى مف المستوى المتوسط لمتشوىات المعرفية.
 لة:التحميل العام لمحا -7

 سنة 65 العمر مف البالغ المراىؽ أف لنا تبيف والاختبار المقابمة نتائج عمى واعتمادا دراستنا خلبؿ مف
 في وحتى بؿ لميروب المتكررة ومحاولاتو المتمردة سموكياتو في تتجمى عميقة صراعات مف يعاني

 نفسية لضغوط نتاج ىي بؿ عابرة، أفعاؿ ردود مجرد ليست السموكيات ىذه. الأخيرة الانتحارية محاولتو
 .والده مع الصعبة العلبقة خاصة الأسرية، وبيئتو النامية شخصيتو بيف معقد تفاعؿ عف ناتجة متراكمة

 الوالد، مف الشديدة الصرامة بسبب والتوتر الضغط مف عاؿ مستوى عمى تحتوي بيئة في يعيش فالمراىؽ
. سموكو خلبؿ مف بوضوح يظير وكلبىما اليروب أو لممواجية النفس استجابة يولد المستمر الضغط ىذا
 إلى أدت والغضب الخوؼ مف كبيرة مشاعر خمقت المراىؽ ليا تعرض التي القاسية العقوبات أف كما
ضعاؼ بنفسو ثقتو تدني  .النفسي والنضوج اليوية تكويف في مشاكؿ إلى يؤدي قد وىذا المعنوية، روحو وا 

 بيف معقدة لتفاعلبت نتاج أنيا عمى الحالة أفعاؿ ردود فيـ يمكف المعرفي السموكي العلبج منظور فمف
 أف: "بيؾ آروف يرى حيث فييا، نشأ التي الصارمة البيئة بفعؿ تشكمت والتي وسموكياتو ومشاعره أفكاره
 ".الأحداث ىذه بيا يفسروف التي الطريقة بسبب بؿ نفسيا الأحداث بسبب مضطربيف ليسوا الأفراد

(Beck, 1976)  .لرغباتو وتجاىؿ لحريتو تقييد أنيا عمى والده لأفعاؿ المستمر تفسيره فإف إياد حالة في 
 .والعجز والإحباط الغضب مف مكثفة سمبية مشاعر لديو ولد قد
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 لأف ممحة نفسية كحاجة المرحمة ىذه في الأقراف مجموعة إلى الانتماء أىمية عمى النفس عمماء يؤكد كما
 أصدقائو لقاء مف إياد فحرماف ،"والانزواء العزلة في حياتو تحولات عمى الجواب يجد لا المراىؽ"

 .والرفض بالاغتراب شعوره مف زاد الاجتماعية نشاطاتيـ في والمشاركة

 وتحمؿ التفكير في والاستقلبؿ المنطقي التفكير عمى القدرة ولديو المراىؽ ينمو لكي العقمي المنظور ومف
 الأب يفرضيا التي الصارمة القيود لكف ذاتو، عف التعبير لو تتيح داعمة بيئة إلى يحتاج فإنو المسؤولية
 حياتو وأف بالاختناؽ شعورا المراىؽ لدى يخمؽ مما التطورية، الاحتياجات ىذه مع مباشر بشكؿ تتعارض
 بالحرية شعوره يقيد ما وصفو، حسب عسكرية ثكنة في يعيش وكأنو الوالد مف كاممة لسيطرة تخضع

 .والاختيار

خوتو، والدتو مف العاطفي الدعـ يجد إياد أف إلا الوالد مع المتوترة العلبقة مف الرغـ وعمى  الدعـ ىذا وا 
 عمى تفرض التي وسيطرتو الأب سمطة بسبب التأثير محدود يكوف قد لكنو لو قوة مصدر يكوف أف يمكف

 البيئة ىذه. الرياضة حتى أو الدراسة مستوى عمى عالية نتائج تحقيؽ منو ويتوقع صارمة قواعد المراىؽ
 إلى بو تؤدي والتي المؤلمة مشاعره تعززىا سمبية أفكار تكويف إلى بإياد تدفع كبيرة نفسية ضغوطا تخمؽ
 .صحية غير سموكات إلى تدفعو معرفية تشوىات تكويف

 لا لأنو كاؼ غير أو فاشؿ أنو يعتقد أنو حيث: ذاتو حوؿ أفكاره نجد السمبية الأفكار ىذه بيف ومف
 إضافة. بنفسو ثقتو مف وتقمؿ بالنقص شعورا لديو تعزز الأفكار ىذه. العالية والده توقعات تمبية يستطيع

 وعدـ بالعزلة شعوره مف يزيد مما يفيمو، ولا قاس والده أف يعتقد أنو حيث: الآخريف حوؿ أفكاره إلى
رادة ابنو لمشاعر الوالد اىتماـ بعدـ فسره أصدقائو مع بالاحتفاؿ لو السماح الوالد فرفض الدعـ،  التحكـ وا 

 كطرح سيطرتو عف خارج المستقبؿ ىذا وأف مظمـ أنو يرى فكاف: المستقبؿ حوؿ المراىؽ أفكار أما. بو
 اختيار عمى قادر غير كونو عف تخرج لا المستقبؿ عف ففكرتو. عسكرية مدرسة إلى الدخوؿ لفكرة الوالد
 بالقمؽ يشعر فالمراىؽ: القمؽ مثؿ مؤلمة مشاعر زيادة في تساىـ الأفكار وىذه أقرانو، مثؿ يريد ما

 المكبوت غضبو أي: الغضب إلى إضافة الفشؿ، مف والخوؼ والده مف العالية التوقعات بسبب المستمر
 التوازف تحقيؽ عمى المراىؽ قدرة عدـ أف كما. واليروب التمرد سموكيات في يظير والذي والده اتجاه
 محاولة إلى المجوء أف ننسى أف دوف الشديد، بالإحباط يشعره أصبح والده وتوقعات رغباتو بيف السميـ

 .الوضع تغيير في الأمؿ وفقداف باليأس عميقا شعورا يعكس الانتحار
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 معرفية تشوىات تكويف إلى أدت إياد بيا مر التي المؤلمة المشاعر إلى بالإضافة السمبية الأفكار ىذه
 الأمر يتعمؽ عندما خاصة موقؼ كؿ في الأسوأ توقع إلى المراىؽ يميؿ حيث التيويؿ،: منيا نذكر

 عواقب لو سيكوف صغير خطأ أي بأف يشعر ويجعمو قمقو مف يزيد المعرفي التشوه ىذا. والده بتوقعات
 أي تحقيؽ يستطيع ولف تماما فاشؿ أنو أجزـ قد 64 معدؿ عمى حصولو عند المثاؿ سبيؿ وعمى كارثية،
. كارثية أنيا عمى الصعبة لممواقؼ ورؤيتو السمبيات تضخيـ إلى ميمو يعكس التفكير ىذا. حياتو في شيء
 التيويؿ مقياس في معيارية درجة 46 إياد سجؿ حيث البعد، ليذا مؤكدة الكمي المقياس نتائج جاءت وقد

 .المعرفية بنيتو في متجذر التفكير في الأسموب ىذا أف كيؼ يوضح ما المعرفي، لمتشوه متوسط بمستوى

 جيد شيء كؿ إما: متطرؼ بشكؿ الأمور يرى حيث والأبيض، الأسود التفكير مف يعاني المراىؽ أف كما
 شعوره مف يزيد مما المواقؼ في الرمادية الظلبؿ رؤية مف يمنعو المعرفي التشوه ىذا. سيئ شيء كؿ أو

 لا لأنو تماما سيئ شخص والده بأف فكر أصدقائو مع بالاحتفاؿ لو السماح والده رفض فعند بالإحباط،
 مثؿ والده سموكيات في الإيجابية الجوانب رؤية عمى قدرتو عدـ يعكس التفكير ىذا. أبدا بمشاعره ييتـ
 ديفيد" يرى حيث التربوية، المؤسسة عف بعيدا لمخطر تعرضو أو السوء بأصدقاء اختلبطو مف خوفو
 استنتاجات إلى يؤدي مما المواقؼ في التعقيدات رؤية مف يمنعنا والأبيض الأسود التفكير بأف"": بيرنز

 ( (Burns, D. D., 1980, p49".واقعية وغير متطرفة

 مما متوسط، مستوى في أي معيارية، درجة 46 بواقع المقياس في أيضا المعرفي التشوه ىذا ظير وقد
 .الكيفية الملبحظات مع الكمية النتائج توافؽ يعكس

 جوانب جميع عمى السمبية التجارب تعميـ إلى يميؿ فيو المفرط، التعميـ مف يعاني ذلؾ، إلى إضافة
 فتعرضو. شيء كؿ في الفشؿ يعني واحد موقؼ في الفشؿ بأف يشعر يجعمو المعرفي التشوه ىذا. حياتو
. سيئا أو جيدا كاف سواء العقاب إلى سيؤدي يفعمو ما كؿ أف يشعر جعمو خاطئ فعؿ خمفية عمى لمعقاب

 حياتو في شيء كؿ أف عمى كدليؿ واستخداميا واحدة سمبية تجربة أخذ إلى ميمو يعكس التفكير ىذا
 فإنيـ المفرط التعميـ في الأفراد ينخرط عندما" أنو عمى (Judith S. Beck,2011) تؤكد حيث سيء،

 يعني المفرط التعميـ" أف "بيرنز ديفيد" ويضيؼ". وتكرارا مرارا سيحدث واحدة مرة حدث ما أف يعتقدوف
 المقياس جاء وقد". الحظ سوء أو الفشؿ مف لو نياية لا نمطا ليصبح وتعممو واحدا سمبيا حدثا تأخذ أنؾ

 .متوسط بمستوى الزائد، السمبي التعميـ في معيارية درجة 45 بتسجيؿ لذلؾ داعما الكمي
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 المواقؼ في السمبية الجوانب عمى فقط يركز فيو العقمية، التصفية مف يعاني المراىؽ أف نرى كما
 نتائج تحقيقو فعند. الرضا وعدـ باليأس الشعور لديو يعزز التشوه وىذا الإيجابية، الجوانب تماما متجاىلب

 إضافة. حققيا التي الجيدة النقاط متجاىلب عمييا يتحصؿ لـ التي الدرجة عمى فقط يركز الدراسة في جيدة
 دعمو في وأمو إخوتو دور متجاىلب يسانده، إنساف أي يوجد ولا وحيد أنو يرى عاقبي عندما ذلؾ، إلى

 في سجؿ وقد. السمبيات عمى فقط والتركيز الإيجابيات تصفية إلى ميمو يعكس التفكير ىذا. لو ومحبتيـ
 .التشوه مف النمط ىذا حضور يؤكد ما متوسط، بمستوى معيارية، درجة 51 السمبي الترشيح مقياس

 عمى كدليؿ مشاعره عمى يعتمد فيو: العاطفي الاستدلاؿ المعرفية التشوىات مف أيضا المراىؽ لدى ونجد
 يشعر عندما: المثاؿ سبيؿ فعمى الواقع، تعكس السمبية مشاعره أف يعتقد يجعمو التشوه ىذا. أفكاره صحة

 وقد. موضوعية أدلة وجود دوف الاعتقاد وىذا سيئ، شخص والده أف يعني فيذا والده اتجاه بالغضب
 يعكس مما متوسط، بمستوى معيارية درجة 44 فيو حقؽ الذي الشخصنة مقياس عبر المقياس في ظير
 .بالأحكاـ المشاعر لربط قوية نزعة

 إلى بالمراىؽ أدت السمبية، الأفكار أسستيا التي المؤلمة بالمشاعر والمدعمة المعرفية، التشوىات ىذه
 مباشر فعؿ كرد بالعقاب التيديد بعد كانت الأولى فالمحاولة: اليروب مثؿ صحية غير سموكيات تبني

 لممدرسة برفضو مدفوعة كانت إذ ،تعقيدا أكثر فكانت الثانية المحاولة أما. عادلة غير يراىا عواقب لتجنب
 معيـ، والاحتفاؿ الأقراف جماعة إلى والانتماء والإخوة الوالدة مفارقة عدـ في الرغبة إلى إضافة العسكرية

 غير أنو لو، سمحي لا أنو) الذات حوؿ للؤفكار يمكف كيؼ يعكس ىذا. منو حرمانو الوالد أراد ما وىو
 .صحية وغير اندفاعية سموكيات إلى تؤدي أف( حياتو في التحكـ عمى قادر

 إلى ذىابو فعدـ والانطواء، الوحدة إلى المدرسة وتغيير الثاني اليروب بعد المراىؽ لجأ ذلؾ، إلى إضافة
 لنظرية واضح انعكاس وىو. الاجتماعي التواصؿ في الرغبة وفقدانو يأسو عمؽ إلى يشير الغداء تناوؿ

: (1953،سكينر) لػ ووفقا". واتسوف وجوف سكينر" مثؿ السموكيوف إلييا يشير التي المكتسبة السموكيات
 خلبؿ مف الفرد تصرفات تشكيؿ في الأساسي الدور تمعب البيئة أف أي ،"لمعواقب نتيجة ىو السموؾ فإف"

 الخروج مف الحرماف مثؿ الأب فرضيا التي القاسية العقوبات فإف إياد حالة في. العقاب أو التعزيز
 انسحابية سموكيات تشكيؿ إلى أدى صارـ عقاب بمثابة كانت الاجتماعي والعزؿ الإلكترونية والألعاب

 حيث. الأولية السمبية والمشاعر الأفكار عزز مما الجدد، زملبئو مع التفاعؿ في الرغبة وعدـ العزلة مثؿ
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 والتجارب النفسية الإىانات مف ينشأ المراىقيف عند المزمف الاكتئاب أف: "يوضح  "مكولو جيمس" أف
 ."الشخصية العلبقات وتجنب الآخريف مع الوجود مف معمـ خوؼ إلى يؤدي مما المؤلمة

McCullough, J. P., Jr.,2000,p85)) 
 المستمرة النفسية الضغوط شخصت حيث إيجابية، خطوة كاف المدرسية المؤسسة في النفسي التدخؿ لكف
 نسبي تحسف إلى أدى مما الأب، صرامة لتخفيؼ التوسط بمحاولة الأـ وبدأت المراىؽ، منيا يعاني التي
 العسكرية، المدرسة فكرة طرح إعادة مع خاصة قائما زاؿ ما الأب مع الأساسي الصراع لكف. العلبقة في
 لـ بأفعاؿ بالاعتراؼ وذلؾ والغضب لمتمرد المراىؽ لجوء نرى وىنا. التفاىـ وعدـ التوتر استمرار عكس ما

 ووفقا. يعيشو أف يريد لا الذي واقعو تغيير أو حياتو عمى السيطرة واستعادة الذات لفرض كمحاولة يرتكبيا
 الجسدي العقاب مثؿ المتكررة السمبية التجارب فإف ،"وبافموؼ واتسوف" لػ الكلبسيكي الإشراط لمبادئ
 فكرة طرح إعادة عند انفعالية استجابات يتبنى جعمو مما معينة، بمواقؼ إياد ذىف في ارتبطت قد والإىانة
 فرض بمحاولة شعر كمما أفعالو ردود عمى السيطرة وفقدانو توتره تصاعد يفسر وىذا. العسكرية المدرسة

 .يريده لا قرار

 تحسيف في الأمؿ وفقداف اليأس درجات أقصى عف كتعبير كانت والتي الانتحار، محاولة إلى لنصؿ
 إلى وصؿ فقد. يواجييا التي اليائمة الضغوط مف آخر مخرج يوجد لا لممراىؽ بالنسبة لأنو الوضع،
 انفعالاتو تفريغ عمى قدرتو لعدـ معاناتو، لإنياء الوحيد الخيار ىو الموت أف فييا شعر التي النقطة
 ىذا تحويؿ إلى أدى ذلؾ. منيا يعاني التي النفسية لممشكلبت مصدرا لو بالنسبة كاف الذي وغضبو
 التي السمبية المشاعر مف والتخمص منيا بالتخمص إيذائيا في والرغبة والذات، الداخؿ إلى الشديد الغضب
": روجرز كارؿ" يرى حيث. بالتبعية الدائـ والشعور والقيمة بالأىمية الشعور عدـ مف الحالة عمى سيطرت

 ىذا استعادة إلى تيدؼ سموكيات إلى يمجأ قد حياتو في التحكـ عمى بالقدرة شعوره الفرد يفقد عندما أنو"
 ىذه لتراكـ حتمية ونتيجة حقيقية رغبة بو قاـ الذي الانتحاري السموؾ كاف وقد". ممكنة وسيمة بأي الشعور
 .الدعـ عمى الحصوؿ أو الذات عف لمتعبير صحية منافذ وجود وعدـ الضغوط

(Rogers, 1961, p122) 
 الفرعي المقياس أف نلبحظ السابؽ، السياؽ في المعرفية لمتشوىات الكمي المقياس نتائج دمج وعند

 صعوبة يوضح ما شديد، تشوه بمستوى 66 معيارية درجة أعمى عمى تحصؿ قد الفكري بالجمود الخاص
 يميو. واليأس العجز بأفكار التمسؾ إلى ميمو يفسر ما وىو بديمة، حموؿ وتبني المعرفية المرونة عمى قدرتو
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 لا"و" يجب" مف صارمة منظومة وجود يعكس ما ،أيضا شديد بمستوى 55 بدرجة الإلزامية القواعد مقياس
. تقصير أي عند بالفشؿ شعوره يعمؽ ما وىو الصارمة، والده لتنشئة نتيجة نفسو عمى يفرضيا التي" يجب
 مع توافقيا برزي مما شديد بمستوى درجة 51حصؿ عمى الأداء ومعايير الأىداؼ في المبالغة أف كما

 الترشيح أما. الداخمية معاناتو مف يضاعؼ و والرياضي، الدراسي إنجازه عمى الوالد يضعيا التي الضغوط
 السمبية الجوانب عمى انتباىو لتركيز ميمو مع ينسجـ ما وىو متوسط، بمستوى درجة 51 سجؿ فقد السمبي
 السمبي التعميـ درجة، 46 بػ التيويؿ مثؿ المقاييس باقي أف حيف في. حياتو في إيجابيات وجود رغـ فقط
 46 الأفكار وقراءة درجة، 46 المتطرؼ التفكير درجة، 43 الذات لوـ درجة، 44 الشخصنة درجة، 45

 تفكيره في واضح بشكؿ التشوىات ىذه انتشار يوضح مما المتوسط، المستوى في وقعت كميا ،درجة
 أف يعكس ما خفيؼ، بمستوى درجة 41 في حصولو عمى الأقؿ كاف فقد التيويف مقياس أما. اليومي
 جاءت معيارية، درجة 563 وبإجمالي. التشوىات بباقي مقارنة الأحداث قيمة مف يقمؿ ما نادرا المراىؽ
 البناء أف ويؤكد الكيفي التحميؿ مع يتطابؽ ما وىو المتوسط، المستوى مف الأعمى الحد في نتائجو

 والمبالغة الإلزامية والقواعد الفكري بالجمود مرتبطة خطرة بؤر مع النطاؽ، واسع بشكؿ مشوه لديو المعرفي
 .الأىداؼ في

 والنفسي الأسري السياؽ أبرز الذي الكيفي التحميؿ بيف لمتكامؿ نموذجا تمثؿ إياد حالة أف يتضح بذلؾ
 أف فيمنا يعزز وىذا. وحدتيا المعرفية التشوىات طبيعة بدقة أظير الذي الكمي التحميؿ وبيف والسموكي
 المشاعر المشوىة، السمبية الأفكار لتشابؾ منطقية نتيجة بؿ معزولا عرضا تكف لـ الانتحارية محاولتو
 .صحية وسموكية معرفية بدائؿ إيجاد في والفشؿ البيئية، الضغوط المؤلمة،
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 تقديم الحالة الخامسة:
 البيانات العامة لمحالة: -1
  لخامسةالحالة ا

 صابريف الاسـ 
 انثى الجنس
 سنة 68  السف

 ثالثة ثانوي المستوى الدراسي
 انثى6ذكر +  6 ←6 عدد الاخوة

 مرة واحدة 6 عدد محاولات الانتحار 
 مسؤوؿ في مرفؽ عاـ الاب
 ماكثة في البيت الاـ

 شرب عمبة دواء لمنع تخثر الدـ طريقة الانتحار
 في مصمحة امراض النساء المقابمة

 المستشفى الجامعي ابف باديس قسنطينة
 :تممخص المقابلا -2 

محاولتيا للبنتحار عف طريؽ شرب سنة، تـ نقميا الى المستشفى بسبب  68صابريف فتاة تبمغ مف العمر 
 دواء تستخدمو الاـ لمعاناتيا مف مرض الدوالي.

 أطفاؿ، أب وأـ وجدة )أـ الاب( 13صابريف الفتاة الصغرى مف عائمة متكونة مف 

الوالد: مسؤوؿ في مرفؽ عاـ ميسور الحاؿ، أما الاـ فيي لـ تكمؿ تعميميا ماكثة في البيت تعاني مف عدة 
سنوات تسكف في  14لاخ موظؼ اداري وحالتو الاجتماعية مطمؽ، الاخت متزوجة منذ أمراض مزمنة، ا

 مسيمة ولا تزور أىميا الا في المناسبات اليامة فقط.

وقت ولادة صابريف كانت مرحمة عصيبة عمى مستوى المنزؿ حيث أف الاـ اكتشفت علبقة الاب مع امرأة 
اف يغير المصمحة وبإصرار الاـ عمى طمبيا، غادر  اخرى تعمؿ معو وكانت دائمة الشجار معو مف أجؿ

الوالد مف المنزؿ وذىب لمعيش مع اخيو الذي يسكف وحده بعد وفاة زوجتو لمدة سنة كاممة ولـ يرى ابنتو 
أشير بعد تدخؿ الاىؿ لمصمح بينيما وفي ىذه الفترة قد ترقى الاب في منصب  18حتى أصبح عمرىا 

سنة، الى أف أصبح الوالد لا  66آخر، ىنا استقرت الاسرة نوعا ما لمدة عممو واستمـ الوظيفة في مكاف 
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ي تبمصاريؼ العائمة دوف سبب مقنع فتحممت الجدة جزء مف المصاريؼ بمنحة تقاعد الجد التكفؿ ي
تتقاضاىا منذ وفاتو اضافة الى مساعدة اىؿ الزوجة والمقربيف ليـ، الى اف فاجأىـ الاب بالزواج مف امرأة 

ثانية وأراد الضغط عمى الزوجة الاولى لممواقفة عمى الطلبؽ بالتراضي او الخمع وىذا ما رفضتو الاـ 
العائمة وىنا تفاقـ الوضع وأصبحت جممة وتفصيلب، ولمضغط عمييا اكثر اتى بالزوجة الثانية وأسكنيا مع 

الزوجتاف دائمتا الشجار، مما أثر عمى نفسية الأطفاؿ وتدىور مردودىـ الدراسي، حيث أف الأخ الأكبر 
الخدمة الوطنية ىربا مف المشاكؿ التي لا تنتيي ورسبت الاخت الكبرى  لأداءترؾ مقاعد الدراسة وذىب 

الد مف اعادة السنة بحجة عدـ وجود مف يساعد زوجة أبييا في في شيادة التعميـ المتوسط وقد منعيا الو 
أشغاؿ البيت لأف الاـ والجدة مريضتاف ولا تستطيعاف المساعدة في كؿ أعماؿ البيت، لكف وبعد مدة 
قصيرة ومع عدـ احتماؿ الزوجة الثانية لمظروؼ المعيشية اصرت عمى اف يطمؽ الوالد الزوجة الاولى 

في منزليا وكاف ليا ذلؾ، وعادت عائمتو الاولى مف جديد لمعيش في ظروؼ مادية  والانتقاؿ لمعيش معيا
صعبة وعدـ استطاعة الاـ توفير مستمزمات دراسة صابريف فاضطرت لمتوقؼ عف الدروس الخصوصية 

والذىاب لزميلبتيا لممراجعة معيـ بعد فراغيـ مف الدروس الخصوصية مما حز في نفسيا كثيرا لأنيا ومف 
ـ تستطع الزاـ الوالدة والجدة بمصاريؼ زائدة ومف جية أخرى ترى نفسيا ثقيمة عمى زميلبتيا خاصة جية ل

أف اميات زميلبتيا تحرجيا في بعض الأحياف، لكنيا أكممت سنوات دراستيا في المتوسط بنجاح وبرجوع 
عمى اكماؿ تعميميا اخييا مف الخدمة الوطنية عمؿ في الأسواؽ ثـ بائع ملببس ليساعد العائمة وحفزىا 

خاصة أنيا الوحيدة التي بقيت في مقاعد الدراسة، اضافة الى اف الوالد غصب عمى اختيا الكبرى عمى 
الزواج بما انيا ماكثة في البيت مف شخص لا تعرفو ومف منطقة بعيدة جدا عف ولايتيا، وقد أثر كثيرا 

فيي الاخت والصديقة الوحيدة التي تحكي ليا  فييا غياب أختيا خاصة انيا لا تستطيع زيارتيا كمما ارادت
كؿ ما تحس بو دوف الشعور بالحرج لانيما تعيشاف نفس الظروؼ، في نفس الفترة رزؽ الاب بمولودة 

جديدة مف الزوجة الثانية لكف علبقتيما توترت وفضؿ الرجوع الى بيتو الاوؿ واعادة الزواج مف طميقتو أي 
شة الاسرة فحسبو اف الاـ مقصرة في تربية الابناء في غيابو فالابف اـ صابريف لكف دوف رضاه عف معي

أصبح قميلب ما يرجع الى المنزؿ فيو يبيت في الاسواؽ دوف مراعاة اف المنزؿ ليس فيو رجؿ اضافة الى 
اف الاخت الكبرى لـ تتعمـ اي حرفة طواؿ مكوثيا في البيت اضافة الى انيا رفضت الزواج حتى توصؿ 

ا واجبارىا مكرىة عميو، اما صابريف فيراىا مدلمة كثيرا ولا يجوز لمبنت أف تكوف كذلؾ، وبقيت الى تيديدى
العلبقة بيف الوالد وافراد الاسرة بيف الامر والنيي مما اعاد التوتر الى العائمة وازدادت الاـ مرضا آخر 

ة بالزىايمر، لـ تستطع )الانزلاؽ الغضروفي( اقعدىا في الفراش لمدة طويمة اضافة الى اصابة الجد
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صابريف التوفيؽ بيف اعماؿ المنزؿ ومرض الاـ الجدة والدراسة، اعادت السنة ثانية ثانوي فقرر الاخ 
الزواج ليخفؼ الحمؿ عمى اختو لكف مع بداية العاـ الدراسي قرر الاب منع صابريف مف اعادة السنة رغـ 

نطواء ا في مشوارىا الدراسي، ما أدى بالمراىقة الى الاتوسلبتيا لو ورغـ انيا السنة الاولى التي رسبت فيي
حز في نفس الاخ وسجميا  وعدـ التواصؿ مع افراد العائمة ودواـ البكاء، ما كتئابوالدخوؿ في حالة مف ا

ىوف عمييا قميلب صدمة عدـ اكماليا لدراستيا نيائيا واجتازت  خفية عف ابيو في الدراسة بالمراسمة ىذا ما
انات بنجاح، اضافة الى انيا وجدت الصديقة في زوجة اخييا التي احتوتيا ما جعميا ترتاح جميع الامتح

قميلب مف التوتر السائد في الاسرة حيث انيما تخرجاف معا، وتنجزاف أعماؿ المنزؿ معا وتيتماف بالوالدة 
ؿ مواقع التواصؿ والجدة، ما يسمح ليما بتقسيـ المياـ وانجازىا في أقصر وقت والتفرغ لمحديث والدخو 

الاجتماعي لمترفيو عف نفسييما، وىنا تعرفت صابريف عمى شاب واتفقا عمى اف يأتي لخطبتيا بعد 
اجتيازىا لشيادة البكالوريا وقد التقيا مرتيف فقط حسب قوليا، وبحموؿ شير نوفمبر اعممت صابريف أباىا 

از شيادة البكالوريا ظنا منيا اف الوالد سيسر أنيا نجحت في السنة الثانية ثانوي وأنيا تريد التسجيؿ لاجتي
ويكافئيا لاجتيادىا ونجاحيا باف يسمح ليا بالذىاب لمدروس الخصوصية في المواد الاساسية، ىنا رفض 
الاب بحجة انيا اخفت عميو اعادتيا لمسنة وانيا ابنة عاقة ولا يستطيع اف يعيد بناء الثقة التي منحيا اياىا 

سيكوف الى بيت زوجيا ولا فائدة مف اكماؿ تعميميا مادامت تستطيع الكتابة والقراءة  اضافة الى اف مآليا
بثلبث لغات، واف أعماؿ البيت ستؤوؿ كميا الى عاتؽ زوجة الاخ خاصة بعد اف رزؽ الاخ بطفؿ، 

رضخت صابريف لأوامر الاب لكف الأخ سجميا مرة اخرى لاجتياز الشيادة خفية عف الاب، و في شير 
تقدـ احد زملبء الوالد لخطبة ابنتو بعد اف رآىا عنده في المكتب ، وافؽ الاب دوف اخذ رأي  جانفي

صابريف، حيث أعمميـ أف شاب تقدـ لخطبتيا وأف ظروفو ملبئمة ليـ وأنو وافؽ وحدد تاريخ حفمة 
ي فترة يوما، لكف وبعد اقؿ مف اسبوع توفيت الجدة وظنت صابريف اف الوالد سيبقى ف 61الخطوبة بعد 

حداد ويؤجؿ الموضوع لفترة طويمة بينما يستطيع الشاب الذي تربطيا معو علبقة التقدـ لخطبتيا لتتفاجأ 
يوما مف الوفاة ، ىنا لـ  41بطمب والدىا اف تكمؿ جميع ترتيبات حفمة الخطوبة التي ستكوف مباشرة بعد 

وخاصة بعد معايشتيا خبرة زواج اختيا تستطع صابريف التحمؿ ولا تقبؿ فكرة الارتباط مف رجؿ لا تعرفو 
ومعاناتيا مف ضرب واىانة دوف حتى المقدرة عمى المجوء الى بيت الاىؿ والمعاناة مف المعاممة السيئة 

مف طرؼ أىؿ الزوج وكؿ مرة تطمب فييا مف الوالد الكلبـ مع الزوج واىمو يقوؿ ليا "اصبري كيما صبرت 
فضا تاما الزواج مف شخص لا تعرفو وخاصة اختاره ليا الوالد ما وامؾ"، كؿ ىذا جعؿ صابريف ترفض ر 

لأنيا اجزمت اف اختيار الوالديف ازواج لأولادىـ ىو مشروع زواج فاشؿ لا محالة خاصة بعد طلبؽ الاخ 
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لزوجتو التي اختارتيا لو الاـ، ىنا لـ تجد صابريف حلب ليتراجع عف قراره سوى الانتحار بشرب عمبة كاممة 
وعند نقميا لمصمحة  آلاـ شديدةبعد مرور ساعة احست بلاـ الخاص بمنع تخثر الدـ، مف دواء ا
اخبرتيـ بما قامت بو وقد اصيبت بنزيؼ، بعدما اجريت ليا الاسعافات الاولية نقمت الى  الاتالاستعج

 طوارئ مصمحة امراض النساء ثـ الى المصمحة ايف تكمؿ علبجيا بعد زواؿ الخطر عف حالتيا.

 تحميل مضمون خطاب الحالة: جدول -3
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 النسب المئوية عدد التكرارات التكرار الفئات  المحاور

 العائمة و
العلاقات 

 الاجتماعية
 والاسرية

 %21،74 75 137-129-173-4-3 العلاقة مع الأب

 %13،74 73 73-11-2 العلاقة مع الأم

العلاقة مع الاخوة والاخوات 
 الآخرينوأفراد العائمة 

7-12-56-57-59-96 76 26،78% 

العلاقة مع الاصدقاء 
 والجيران

18-26-27-78-98 75 21،74% 

العلاقة مع الزملاء المدرسة 
 او العمل

17-21-28-125 74 17،39% 

 %17،42←23 5ف  = 

فترة القيام 
بمحاولة 
 الانتحار

 %17،81 74 43-41-13-17 مشاكل ومشاجرات

-35-34-25-24-23-22-16-14-6-1 الضغوط
72-82-88 

13 35،13% 

-174-171-177-93-89-65-27-9-8-5 احساس بالوحدة او النبذ
176-177 

12 32،43% 

 %21،62 78 119-175-68-67-39-38-36-33 عدم تقبل الواقع

 %28،73←37 4ف = 
الأفكار التي 

ارتبطت 
بالتشوهات 

 المعرفية
 

 %23،77 79 115-117-179-172-97-95-87-44-32 المبالغة في التعميم

 %12،82 75 114-178-69-63-15 تضخيمالتهويل وال
 الجمود الفكري

 
37-42-51-55-61-66-87-83-117-

127 
17 25،64% 

 %17،95 77 131-124-122-121-99-64-47 الترشيح السمبي الزائد
 %15،38 76 128-112-111-92-85-76 لوم النفس وجمد الذات

 %5،13 72 126-19 الشخصنة
 %29،54←39 6ف = 
الآثار 

النفسو 
مرضية 
 للانتحار

 %24،24 78 123-127-113-79-75-74-52-29 القمق

 %24،24 78 116-94-97-81-53-49-46-45 اليأس

 %37،37 17 91-86-84-77-54-57-48-47-31-37 الاكتئاب

 %21،21 77 132-118-71-77-67-62-58 الاضطرابات السموكية

      %25←33      4ف = 



 النتائج مناقشة و عرض                                                        سادس الفصل ال
 

212 
 

 التعميق عمى نتائج الجدول: -4

انطلبقا مف قراءتنا لجدوؿ الفئات التصنيفية التي ظيرت في خطاب الحالة نرى أف الفئة المتعمقة بالأفكار 
المبالغة في التعميـ ىذه % ويتصدر بعد 69،54المرتبطة بالتشوىات المعرفية كانت ليا النسبة الأكبر ب 

%ما يدؿ عمى عدـ مرونة أفكار الحالة  65،64% ليميو بعد الجمود الفكري بنسبة  63،17الفئة بمقدار 
وعدـ تقبميا لأفكار غيرىا وىذا ما يمكف أف يفسر لجوئيا للبنتحار عند قرار تزويجيا دوف التفكير في أي 

%  65،38%، ولوـ النفس وجمد الذات بمقدار 67،95بة حؿ آخر، ليميو بعد الترشيح السمبي الزائد بنس
 %. 5،63%و  66،86ليمييـ بعدي التيويؿ والتضخيـ والشخصنة بنسب 

ثـ تأتي الفئة التصنيفية المتعمقة بفترة القياـ بمحاولة الانتحار والتي كانت فترة حرجة في حياة الحالة حيث 
% حيث كانت  35،63عد الضغوط مسيطرا بنسبة %، وقد كاف ب 68،13قدرت النسبة في ىذه الفئة ب 

المراىقة تعاني مف الضغوط بصفة مستمرة، اضافة الى احساسيا بالوحدة والنبذ والتي قدرت مف خطابيا 
% ونرجع سبب ارتفاع ىذه النسب الى زواج اخت المراىقة وعدـ مقدرتيا عمى التواصؿ  36،43بنسبة 

ة التي اعتبرتيا السند الوحيد الذي بقي ليا في العائمة، فمـ معيا بصفة مستمرة اضافة الى وفاة الجد
تستطع المراىقة تجاوز ىذا الاحساس ما أدى بيا الى عدـ تقبؿ واقعيا المعاش ، وقد استرسمت في 

% وكاف عف  61،86% ليميو بعد المشاكؿ والمشاجرات بنسبة  66،66الحديث عف ىذا البعد بنسبة 
 ا وأميا المستمرة.الشجارات الواقة بيف والدى

 65ثـ تأتي الفئة التصنيفية المتعمقة بالآثار النفسو مرضية للبنتحار التي كانت ذات نسبة مقدرة ب 
% ويمكف أف نرجعو الى وفاة الجدة في مرحمة جد  31،31وكانت نسبة بعد الاكتئاب ىي الاكبر ب 

التي اعتبرتيا خميفة أختيا لتأتي  حساسة في حياة المراىقة مف عدـ تواجد الأخت ثـ طلبؽ زوجة الاخ
%  64،64وفاة الجدة التي أدخمتيا في حالة مف الحزف والاكتئاب، ويميو بعدي اليأس والقمؽ بنفس النسبة 

وىي نسب ىامة أيضا ما يدؿ عمى أف المراىقة ماتزاؿ تعاني مف تبعات محاولة الانتحار، اضافة الى بعد 
% والذي تحدثت فيو بصفة كبيرة عف كيفية قياميا  66،66نسبة الاضطرابات السموكية الذي حاز عمى 

 بمحاولة الانتحار.

% وتعود أكبر  67،46لتكوف الفئة التصنيفية لمعائمة والعلبقات الاجتماعية في المرتبة الأخيرة بنسبة 
بنسبة كبيرة نسبة لبعد العلبقة مع الاخوة والاخوات وأفراد العائمة الآخريف وىو الذي أسيبت بالحديث فيو 
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% حيث شرحت علبقتيا بإخوتيا وارتباطيا بيـ اضافة الى محبتيا الكبيرة لمجدة وقد  66،18وصمت الى 
وصمت الى اعتبارىا سندىا الوحيد في الحياة، ثـ تكممت في البعد الذي يميو عف علبقتيا بوالدىا بنسبة 

وكاف لبعد العلبقة مع الأصدقاء % وكاف جؿ ىذا الكلبـ عف سمبيات ىذه العلبقة،   66،74قدرت ب 
% كاف لمعلبقة مع زملبء المدرسة  67،39والجيراف نفس النسبة السابقة، ثـ البعد الأخير الذي قدر ب 

 والذي لـ تتطرؽ لو كثيرا نظرا لاىتماميا بالاسترساؿ في الكلبـ عف ابعاد أخرى أىـ مف وجية نظرىا.

  المطبقة عمى الحالة: نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية -5
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 التعميق عمى نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة: -6
مف خلبؿ الجدوؿ العاـ لمقاييس التشوىات المعرفية لمحالة أف المقياس الفرعي الخاص بالجمود  نلبحظ

 درجة وبمستوى تشوه معرفي شديد. 66الفكري قد تحصؿ عمى أعمى درجة معيارية والتي قدرت ب 
 درجة معيارية ولكف بمستوى تشوه معرفي متوسط. 59ليميو مقياس الترشيح السمبي ب 

ومستوى تشوه معرفي  57قياس التعميـ السمبي الزائد ىو التالي بدرجة معيارية قدرت ب ثـ نجد أف م
 شديد.

 درجة معيارية مقابؿ مستوى تشوه معرفي متوسط. 56وقد حاز مقياس التيويؿ عمى 
 درجة معيارية ومستوى تشوه معرفي شديد. 48أما مقياس لوـ النفس وجمد الذات قد تحصؿ عمى 

 ءة الأفكار قد تحصؿ عمى نفس الدرجة المعيارية لكف بمستوى تشوه معرفي متوسط.كما أف مقياس قرا
 لمقياس القواعد الالزامية بمستوى تشوه معرفي متوسط أيضا. 46بينما كانت الدرجة المعيارية 

فقد تحصؿ عمييا كؿ مف مقياس التضخيـ والذي كاف بمستوى تشوه معرفي  46أما الدرجة المعيارية 
ما تحصؿ كؿ مف مقياسي التيويف والشخصنة عمى نفس الدرجة المعيارية لكف بمستوى تشوه متوسط، بين

 معرفي خفيؼ.
 ومستوى تشوه معرفي خفيؼ أيضا. 41أما مقياس التفكير المتطرؼ فكاف بدرجة معيارية قدرت ب 

ومستوى تشوه درجة معيارية  37لنجد أخيرا مقياس المبالغة في الأىداؼ والمستويات ومعايير الاداء ب 
 معرفي متوسط.

درجة  575وىنا نرى اف نتائج الجدوؿ جاءت بتشوىات معرفية تراوحت مف الخفيؼ الى الشديد وبمقدار 
 معيارية، ما يدؿ عمى أف النتائج كانت في مستوى شديد مف التشوىات المعرفية لمحالة.

 التحميل العام لمحالة: -7

 تعاني سنة 68 العمر مف البالغة المراىقة أف نجد والاختبار المقابمة نتائج عمى واعتمادا دراستنا خلبؿ مف
 تقمبات ذلؾ إلى ضؼ شديد، نفسي وضغط واجتماعية أسرية عوامؿ عدة عف ناتجة معقدة نفسية حالة مف

 والنفسية اليرمونية التغيرات بسبب الداخمية والصراعات بالمزاجية تتسـ والتي بيا تمر التي العمرية المرحمة
 بالبيئة مباشر بشكؿ يتأثر فالمراىؽ. الفعؿ رد وسرعة والتوتر القمؽ مثؿ نفسية لمشاكؿ عرضة يجعميا ما

 مستمرة خلبفات شكؿ عمى صابريف حالة في كاف والذي الوالديف بيف النفسي التوافؽ وخاصة الأسرية
 لدى الذات تقدير عمى وأثره لموالديف النفسي التوافؽ حوؿ دراسة تشير حيث الأطفاؿ، ومسمع مرآى عمى

 حيث.... المجتمع داخؿ وتفاعمو المراىؽ شخصية في بالغ أثر لو لموالديف النفسي التوافؽ أف: "المراىؽ
 بيئة توفره لـ ما وىو" الطموح مستوى ورفع الفشؿ مواجية عمى كالقدرة فعالة سموكيات المراىؽ يكتسب
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 الثاني الوالد زواج إلى متواصمة أسرية صراعات مف ومتكررة مبكرة سمبية تجارب عاشت التي صابريف
 بأخرى أو بصفة أثر والذي العضوي مرضيا مف وزاد نفسيا أزميا مما لموالدة صدمة بمثابة كاف والذي
 الابتعاد في ورغبتيا منو خوفيا نتيجة بالسطحية أبييا مع علبقتيا تصؼ والتي المراىقة معاش عمى
 سموكاتو خلبؿ مف الوالد كرس فقد المفظي، حتى أو الجسدي لمعنؼ الأخرى ىي تتعرض أف خشية
 كائف" كػ لنفسيا تنظر حيث الذات، عف المشوىة المعتقدات مف نظاما ابنتو لدى المتكرر واىمالو القاسية
ليو" عاجز  المعرفي العلبج في يعرؼ ما تنتج المعتقدات ىذه. تحدييا يمكف لا" مطمقة سمطة" كػ وا 

 ."التكيفية غير المبكرة المعرفية المخططات" بػ السموكي

 والخضوع السمبي التجنب في تتمثؿ متعممة استجابات لتظير اليومية الأحداث مع المخططات ىذه تتفاعؿ
 القبوؿ فقداف مف وخوفيا للبستقلبؿ حاجتيا بيف الداخمي الصراع يعكس ما خفية، مقاومة مع الظاىري
 التكيفية غير السموكات المعرفية التشوىات تعزز حيث مفرغة حمقة تخمؽ المرضية العلبقة ىذه. الأبوي
 قراراتو فييا يفرض أو مطالبيا الوالد فييا يرفض مرة فكؿ المشوىة، معتقداتيا صحة ليا تؤكد بدورىا والتي
 الفكري الجمود مقياس في المرتفعة النتيجة مع ينسجـ ما وىو والعجز، الجدارة عدـ قناعة لدييا تتعمؽ
 علبقة تتسـ كما. لدييا التفكير استراتيجيات تعديؿ وصعوبة المعرفي التشوه شدة يعكس الذي درجة 66

 والعجز، بالإحباط عميؽ بإحساس والحناف الأمومة مشاعر تختمط حيث بالتناقض بوالدتيا صابريف
 .لمرعاية الاحتياج إلى لمحماية مصدر مف تحولت النفسي وعجزىا المزمف بمرضيا فالوالدة

 عميو، تحصؿ لـ حناف عف كتعويض بأميا الاعتناء في الرغبة بيف تتأرجح صابريف أصبحت وىنا
 الجدة توفيرىا تستطيع كانت الحماية ىذه. الأب تسمط مف لمحماية توفيرىا لعدـ تجاىيا المكبوت والغضب
 الزىايمر مرض بسبب وقدراتيا لذاكرتيا الجدة وبفقداف لكف ابنيا، مواجية عمى وقادرة سميمة كانت عندما
 عند بو تشعر الذي والألـ لمجدة تكنو الذي الحب بيف حيرة في أيضا تعيش صابريف الوضع ىذا جعؿ
، بعد يوما تضعؼ وىي رؤيتيا  سوؼ تحبيـ مف كؿ أف" مثؿ متكررة سمبية أفكارا ليا سبب ما يوـ

 يطغى حيث درجة 59 الذي كاف شديدا بػ السمبي الترشيح في تشوىات وجود تعكس أفكار وىي ،"يتركونيا
 باليأس شعورىا عززت الأفكار ىذه. الإيجابيات تيميش مقابؿ الواقع مف المظممة الجوانب عمى التركيز
 كثيرا يؤلميا المشيد لأف جدتيا مع الجموس تتجنب أصبحت أنيا كما المستقبؿ في الأمؿ وفقداف

 .والوحدة بالذنب شعورىا مف يزيد التجنب وىذا تدريجي، بشكؿ تفقدىا بأنيا لإحساسيا
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 جزئيا ولو تعوضيا كانت فقد المضطرب، الأسري المحيط في آمنة قاعدة تمثؿ الكبرى الأخت كانت فيما
 غير نفسيا اعتمادا خمؽ التعويض ىذا السموكية المعرفية لمنظريات ووفقا والدييا، مف العاطفي الحرماف
 بحثيا العسكرية الخدمة مف عودتو عند مباشرة بطريقة الدعـ ليا وفر فقد الأخ أما. المراىقة عند صحي
 وىو الأب، لسمطة وتحديو السري دعمو إلى إضافة ليا، استطاعتو في ما كؿ وتقديـ دراستيا إكماؿ عمى
 جعؿ الأب لسمطة المباشرة المواجية عمى الأخ قدرة عدـ لكف. الدراسية النجاحات بعض عمى ساعدىا ما
 .الذاتي بالعجز إحساسيا بدوره يعكس ما وىو اليأس، تراكـ لمنع كاؼ غير الدعـ ىذا

 محاولة فتمثؿ الاجتماعي التواصؿ مواقع في عميو تعرفت الذي بالشاب تربطيا التي العاطفية العلبقة أما
 لـ الذي والقبوؿ الحب عف تبحث فيي. المضطرب الأسري واقعيا مف عاطفي مخرج لخمؽ واعية غير
 ىذه. للؤماف وحاجتيا عميو تتحصؿ لـ أبوي حب مف فاتيا ما لتعويض منيا محاولة في أسرتيا في تجده

 قيمتيا يدركوف أنيـ وافتراض درجة 48بػ  الآخريف أفكار قراءة إلى ميؿ عف تكشؼ الناضجة غير العلبقة
 ."الأفكار قراءة" بعد في متوسطا معرفيا تشوىا يعكس ما بسيطة، كممات بمجرد يقدرونيا أو

 التعميـ" ففي. لمواقع إدراكيا يشوه متكاملب فكريا نظاما تمثؿ صابريف لدى المعرفية التشوىات أف كما
 خلبؿ مف تأكد ما وىو عمييا، ستنطبؽ الإجباري الزواج في أختيا تجربة أف تعتقد أنيا نجد ،"المفرط
 إلى مباشرة يقود النمط ىذا. شديد مستوىب درجة، 57الذي تحصمت فيو عمى  الزائد السمبي التعميـ مقياس

 ، فييأيضا بمستوى شديد درجة 56 تحصمت عمى التيويؿ،حيث أنيا في  مقياس  "الكارثي التفكير"
 فاشلب سيكوف والدىا اختاره الذي الشخص مف الزواج أف اعتقادىا مثؿ دائما، حصولو يمكف ما أسوأ تتوقع
 .حياتيا نياية يعني الدراسي فشميا وأف والمعاناة، بالتعنيؼ مميئة حياة ستعيش وأنيا

 الوالد رفض مثؿ فقط السمبيات عمى تركز حيث ،"الذىنية التصفية" إلى يقودىا التفكير مف النمط ىذا
 السمبي الترشيح مقياس مع يتطابؽ ما وىو وزوجتو، أخوىا قدمو الذي الدعـ متجاىمة الدراسي، دعميا

 .واللبجدوى القيمة بعدـ إحساسيا عززت السوداوية النظرة ىذه. درجة 59بػ

 ما وىو والدييا، علبقة تفكؾ أو والدتيا مرض مسؤولية نفسيا تحميؿ في واضحا ظير فقد "الذات لوـ" أما
 الاعتقاد إلى دفعيا التشوه ىذا. شديد مستوىأي ب الذات جمد مقياس عمى درجة 48 بنتيجة مؤكدا جاء
 إلى يدفعو الآخريف معاناة سبب أنو الفرد إحساس: ""سميجماف مارتف" يشير كما الآخريف، عمى عبء بأنيا

 (Seligman, M. E. P., & Maier, S. F. ,1967)".عبئو مف لتحريرىـ حلب الانتحار اعتبار
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 أو الإجباري الزواج: فقط خياريف بيف حياتيا يقسـ الذي "المتطرؼ الثنائي التفكير" مع الصورة تكتمؿ
 يقمؿ النمط ىذا. خفيؼ مستوىو  درجة، 41بػ المتطرؼ التفكير مقياس نتيجة مع ينسجـ ما وىو الموت،

 .لميروب وحيد كخيار يبدو الانتحار ويجعؿ الحياة، تحديات مواجية في مرونتيا مف

 الالتزاـ ينبغي صارمة معايير بوجود شعورىا يعكس درجة 46الذي قدر بػ  الإلزامية القواعد مقياس أف كما
 في المبالغة مقياس فإف وبالمثؿ،. تحقيقيا عمى القدرة عدـ عند بالفشؿ الإحساس يضاعؼ ما بيا،

 .توترىا مف تزيد واقعي غير بشكؿ عالية أداء معايير عف يكشؼ درجة 37 بػ الأىداؼ

 والمتوسط الخفيؼ بيف تراوحت والتي صابريف منيا عانت التي المتشابكة المعرفية التشوىات ىذه أدت لقد
 بأف عميقة قناعة ترسيخ إلى التشوىات في مجموع شديد مستوىو  معيارية درجة 575 بمجموع والشديد
 ويمثؿ الاكتئاب جوىر ىو: "(6979،بيؾ آروف) يوضح كما باليأس الشعور ىذا. الأمؿ مف خالية حياتيا
". الانتحار في التفكير أو المؤلـ واقعيـ مف اليروب محاولة إلى الأفراد يدفع الذي الأساسي العامؿ
 ولوـ ،59بػ السمبي الترشيح ،56 بػ الكارثي التفكير ،درجة معيارية 57بػ المفرط التعميـ تراكـ فإف وبالفعؿ
 وصفو الذي المكتسب العجز دائرة في تقع جعميا درجة 66بػ  الفكري الجمود إلى إضافة 48 بػ الذات

  .التغيير عمى قادر غير أنو اقتناعو بعد المحاولة عف الفرد يتوقؼ حيث ،"سميجماف"

 ليا بالنسبة الانتحار جعؿ الأسري العاطفي الدعـ وغياب البيئية والضغوط التشوىات ىذه بيف التفاعؿ إف
 .معاناتيا مف لمتخمص أخيرة كوسيمة الانتحار محاولتيا يفسر ما وىو الوحيد، المخرج يبدو
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 تقديم الحالة السادسة:
 البيانات العامة لمحالة: -1
  لسادسةالحالة ا

 شيماء الاسـ 
 انثى الجنس
 سنة 67  السف

 رابعة متوسط المستوى الدراسي
 ذكور  6 عدد الاخوة

 مرتاف 6 عدد محاولات الانتحار 
 حارس مخزف في مديرية الخدمات الجامعية الاب
 مشرفة تربوية الاـ

 المرة الاولى: شرب ماء جافيؿ طريقة الانتحار
 المرة الثانية: تقطيع اليد بآلة حادة

 في مصمحة الفيزيولوجيا، معاينة أمراض النوـ المقابمة
 المستشفى الجامعي ابف باديس قسنطينة

 :لاتممخص المقاب -2
سنة تـ توجيييا الى معاينة امراض النوـ بعد اف تمقت العلبج عمى  67شيماء مراىقة تبمغ مف العمر 

مستوى مصمحة الاستعجالات الطبية عند قياميا بتقطيع شراييف يدىا اليسرى، فبعد تمقييا العلبج المناسب 
الطبيب المختص رآى وتماثميا لمشفاء تواصمت مع معاينة أمراض النوـ وبعد اجراء الفحص مف طرؼ 

 أنيا يجب أف تتابع مع أخصائي نفساني، مف ىنا وجيت لممعاينة النفسانية  وبدأت متابعتنا ليا.
 3حيث أف شيماء كانت طفمة تمارس حياتيا بصفة عادية تعيش في عائمة بسيطة ليا اخت اقؿ منيا ب 

د يحتوى عمى فناء كبير في الوسط، سنوات وأخ أقؿ منيا بأربع سنوات، كانوا يقيموف في منزؿ ممموؾ لمج
في عمر الخمس سنوات خرجت شيماء مف الحضانة لتجد عمتيا في انتظارىا عمى غير العادة لتذىب بيا 

الى بيتيا وبسؤاليا عف السبب ردت اف اختيا مريضة وىي في المستشفى ومع حموؿ المساء ستتعافى 
عاء كبير مف الماء المغمي كاف في فناء المنزؿ وترجع الى المنزؿ ولكف الحقيقة اف اختيا سقطت في و 

تستعممو الجدة في غسيؿ الثياب وبعد مكوثيا يوميف في مصمحة المحروقيف توفيت الاخت وكانت صدمة 
لمطفمة بعد عودتيا لممنزؿ ولـ تجد أختيا لأنيا كانت متعمقة بيا جدا، لكف الوالداف لـ يكترثا بيا لأف الوالد 
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تطميقيا بسبب اىماليا لمطفمة ما سبب موتيا، في ىذه الفترة اصبحت شيماء لا رفع قضية ضد زوجتو ل
تتكمـ تفضؿ البقاء وحيدة في مكاف لا يوجد فيو احد ترفض الاكؿ ولا تمعب مع اقرانيا، لكف الاـ كانت في 

وجدت  فترة حداد عمى ابنتيا ومصدومة مف رد فعؿ زوجيا اتجاىيا وتحمميا مسؤولية وفاة الطفمة، الى اف
شيماء شاحبة الموف ولا تستطيع حتى الوقوؼ، وقد شخص الطبيب حالتيا بانيا تعاني مف سوء التغدية 
والجفاؼ مف الماء ويجب اخراج الطفمة مف حالة الحزف التي يعاني منيا المنزؿ فأخذتيا الخالة واىتمت 

ذه الفترة حصؿ الطلبؽ بيف بيا الى اف تعافت وعادت نوعا ما الى طبيعتيا والمعب مع اقرانيا، في ى
الوالديف الذي لـ يدـ طويلب بعد اقتناع الوالد بأنيا لـ تيمؿ صغيرتيا وانيا تركتيا مع الجدة لترضع الابف 
 الاصغر لكف الجدة لـ تعترؼ في وقت الوفاة خوفا مف ابنيا، وىنا كاف شرط الزوجة ىو عدـ الرجوع الى

الد لمكراء وعادت الأمور الى مجارييا، لكف شيماء لـ تنس اختيا الذي توفيت فيو ابنتيا فاضطر الو  البيت
وكانت دائمة السؤاؿ والحنيف للؤوقات التي كانت معيا. كانت شيماء في ذلؾ الوقت تمميذة نجيبة تحب 

الذىاب الى المدرسة عمى عكس أغمب الاطفاؿ في سنيا، اجتازت الشيادة الابتدائية بتفوؽ وكانت الثانية 
المدرسة وفي ىذه الفترة ولد أخ آخر ليا والذي كانت تتمناه أنثى لتعوض فقداف أختيا، بعد  عمى مستوى

دخوؿ شيماء لممتوسطة بأشير قميمة شعرت الأـ بأعراض مرضية شخصت عمى انيا سرطاف العظـ عمى 
مستوى الحوض والفخذ، وجيت لمعلبج في العاصمة وتركت الابناء مع أبييـ دوف اف تعمميـ طبيعة 

 مرضيا، حيث اخبرتيـ انيا تعاني مف روماتيزـ في مراحؿ متقدمة، أما الرضيع فتكفمت بو زوجة الخاؿ.
حسب شيماء انيا عاشت أسوأ أياـ حياتيا في ىذه الفترة مع أبييا الذي لـ يكف لو أدنى عمـ في كيفية 

سنة أف  66التعامؿ معيما وقد كاف يمزميا بالطبخ والتنظيؼ والعناية بأخييا الصغير، وكيؼ لطفمة ذات 
اف يصؿ الى حد ضربيا اذا تقوـ  بأشغاؿ بيت كامؿ لـ يكف شغميا فيو الا الدراسة والمعب، لكف الاب ك

لـ يجدىا قامت بغسؿ الملببس أو الطبخ، وكانت تستعيف بنصائح خالتيا او احدى جاراتيـ، وبطوؿ 
غياب الاـ اصبحت شيماء كثيرة الشرود الذىني في القسـ او النوـ طيمة الحصص، باستدعاء ولي امرىا 

لدور المطموب مف الطفمة تأديتو يجب عمى تفيـ الاساتذة الوضع الذي تمر بو شيماء لكف بتحفظ  لأف ا
أشير خرجت الاـ مف المستشفى كفترة لمنقاىة قبؿ العودة لإكماؿ  4الاب تحمؿ الجزء الاكبر منو. بعد 

العلبج لتنصدـ بالوضعية الكارثية التي وجدت فييا اطفاليا والبيت والاىماؿ التاـ لوالدىـ كما اف شيماء 
ا قررت الاـ اخذ اولادىا عند أميا خاصة اف السنة الدراسية انتيت نقصت بشكؿ واضح في الوزف، ىن

برسوبيما، وتقديـ ممفاتيما عمى مستوى مدارس قريبة مف الجدة، وتحت وصاية الاخواؿ وزوجاتيـ لتطمئف 
عمييـ قبؿ عودتيا الى العاصمة، عند الدخوؿ المدرسي لـ تتأقمـ شيماء في المدرسة التي نقمت الييا 
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بذ التواجد وحدىا بعد اف كانت تنتيز كؿ فرصة لمذىاب والمعب مع بنات أخواليا، وتفضؿ فأصبحت تح
الذىاب والرجوع وحدىا مف المدرسة مع أنيا تدرس في نفس قسـ ابنة خاليا ولا تتشارؾ معيا في حؿ 

لكنيا لـ الواجبات او المراجعة لمفروض و الامتحانات وترجع ذلؾ الى انيا معتادة عمى الدراسة لوحدىا، 
تكف تراجع بؿ دائمة الشرود والتفكير، رسبت شيماء ىذه السنة أيضا وبقيت عمى نفس حالتيا مف انطواء 
وحزف الى اف عادت الاـ ورجعوا الى منزليـ احست بشئ مف الراحة لتواجدىا مع اميا واخوتيا في مكاف 

ينتيز الفرص لمشجار مع الاـ  واحد، لكف الاب مع تعوده عمى غيابيـ تغيرت تصرفاتو اتجاىيـ واصبح
وضربيا وترؾ المنزؿ لمدد تصؿ الى شير دوف تحمؿ أي مسؤولية، ليزداد حقد شيماء عمى أبييا فيي 

تراه مع اصدقاءه او في المقيى بشوش وضحوؾ وعند دخولو الى المنزؿ تنقمب تصرفاتو رأسا عمى عقب 
قوـ بو الاب كانت شيماء تحس بالأماف ي يأمر وينيى ويضرب عمى اتفو الأسباب، لكف ورغـ كؿ ما

تدافع عنيا في أغمب الاحياف عندما ييـ الاب بضربيا، حسب قوليا "كنا انا  لأنيالتواجد الاـ بجانبيا 
وماما كي كانت معايا نتقاسمو الضرب ماشي غير انا لي كؿ يوـ ندي الضرب" وقد أنيت ىذه السنة 

ة متوسط. وفي ىذه الفترة عاود المرض الاـ مرة اخرى وانتقمت الدراسية بنجاح وانتقمت الى السنة الثالث
لمعلبج في المستشفى لكف ىذه المرة في نفس ولايتيا حيث انيا خضعت لعممية عمى مستوى عظـ الورؾ 

" وظمت في المستشفى لمدة طويمة prothèse de hancheالعظـ واستبدؿ ب "بدلة ورؾ" " استأصؿ
لعظاـ الى مصمحة الغدد والسكري ومف ثـ مكثت في مصمحة الطب تنتقؿ بيف مصالحو مف مصمحة ا

الداخمي ثـ أخذ جرعات العلبج الكيميائي مصمحة العلبج الاشعاعي. بقيت شيماء واخييا يعيشاف وحدىما 
في المنزؿ بعد اف رفضا العودة لمعيش عند الجدة لكف الاب اىمميما تماما بعد دخولو في علبقات مع 

أؿ عنيما أو يشتري متطمبات البيت مف مأكؿ ومشرب فيتكفؿ الجيراف بمتطمباتيما تارة النساء دوف اف يس
ويقترضاف مف المحلبت المجاورة تارة الى اف يأتي الاب ويدفع ثمف ما اقترضو طفميو، مع كؿ ىذا 
الاىماؿ لكف عند عودة الاب الى المنزؿ يعنؼ طفميو ويأمرىـ بالسكوت وعدـ اصدار اي حركة او 

جو حتى قيامو مف نومو، كرىت شيماء واخييا تواجد الاب معيما بالرغـ مف معاناتيما وعدـ معرفة ازعا
كيفية تصرفيما في ظروؼ عديدة الا انيما يفضلبف الوحدة عمى تواجده معيما، وبتكرار التعنيؼ والضرب 

رتيـ بأنيا شرب ماء قررت شيماء شرب "ماء جافيؿ" عندما كاف الاب نائما اتصمت بالحماية المدنية وأخب
جافيؿ وأعطتيـ عنواف المنزؿ واخبرتيـ اف اباىا ىو سبب قياميا بالانتحار وعند انتياء المكالمة شربت 
فعلب ماء الجافيؿ، عند وصوؿ فريؽ الحماية المدنية وجدوا الطفمة تتألـ والاب لا يدري ماذا ىناؾ لانيـ 

، نقمت شيماء الى المستشف ى لتمقي الاسعافات الاولية، وتـ الاتصاؿ بالشرطة ىـ مف ايقظوه مف النوـ
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سنة،  65لإبلبغيـ بالإىماؿ الذي تتعرض لو شيماء واخييا مما أدى الى محاولة انتحار مراىقة ذات 
وبانتقاؿ الشرط لممستشفى لاستجواب شيماء، صرحت انيا تتعرض دائما لمضرب والتعنيؼ مف طرؼ 

ح مف الخوؼ الذي تعيشو ر وأنيا تريده اف يدخؿ الى السجف لترتاوالدىا وأنيا لا تستطيع أف تحتمؿ اكث
و ميمؿ لدرجة أنو لـ يلبحظ انيا تركت مقاعد الدراسة منذ شيريف أو انيا تخرج ولا تعود الى دائما، في

المنزؿ الا بعد اف تتعب ولا ييـ اذا رجعت متأخرة فلب حسيب ولا رقيب الا مكالمات الاـ، اضافة الى انيا 
ت اف يحس الاب بما أحست بو أميا عندما اتيميا بالتقصير ورفع ضدىا قضية الاىماؿ، لاف الاـ لـ اراد

فعمو زوجيا وتذكره بفعمتو كمما سنحت ليا الفرصة، ما جعؿ شيماء تتعاطؼ مع أميا  تستطع اف تنسى ما
طمؽ سراحو لعدـ وجود وتحقد عمى ابييا أكثر، ىنا محاولة شيماء باءت بالفشؿ فقد تـ استجواب الاب ثـ ا

ادلة عمى قوؿ المراىقة وعادت لما كانت عميو سابقا مع بعض الاىتماـ مف طرؼ الاب جراء ما فعمتو 
المراىقة وخوفا مف أف تعيد الكرة. أعادىا لمقاعد الدراسة مع شيادة مرضية وتعيد بعدـ غيابيا مرة أخرى، 

رت بحياتيا دوف أف تصؿ الى ىدفيا، بدت ليا لكف زاد حزف شيماء بعد اف خابت توقعاتيا وانيا غام
الحياة غير عادلة واف اقرانيا يتنعموف بحياة ىادئة مع والدييـ لكف حياتيا مميئة بالمشاكؿ والاحزاف، فالأـ 

التي ىي الاماف بالنسبة ليا لـ تعد تتواجد معيا واف الاب الذي يفترض مكاف الوالدة في ىذه الظروؼ 
والتوتر والخوؼ، تدىورت حالة المراىقة النفسية حيث اضحت دائمة الصراخ أصبح ىو منبع القمؽ  

الا الذىاب الى المتوسطة والنوـ في اغمب الحصص ولو وبخت مف طرؼ احد  بشيءوالبكاء ولا تقوـ 
الاساتذة تدخؿ في نوبة بكاء ىستيري دوف التوقؼ الى العيادة المدرسية لتقدـ ليا بعض الادوية لتيدئتيا، 

فس الفترة خرجت الاـ مف المستشفى بعد تعافييا، لكف وعمى غير المتوقع لـ تبد المراىقة اي تجاوب في ن
عند خروج اميا مثؿ كؿ مرة فقد قابمتيا ببرود غير معتاد ولـ تسأؿ حتى عف صحتيا وىؿ يمكف اف تعود 

ؿ عمى مستوى لممستشفى اـ لا، لـ تفيـ الاـ سبب تغير سموؾ ابنتيا وظنت انيا تعاني مف مشاك
المتوسطة مع احد الاساتذة او زميمة مف زميلبتيا لكف عند استفسارىا عمى مستوى المؤسسة كانت الاجابة 

بالنفي وبتوجيييا للؤخصائي النفساني المتواجد في العيادة المدرسية اكتشفت الاـ اف ابنتيا تتابع معو 
يفسر تبمد  طبيعة مرض اميا وىذا ماحصص علبجية منذ اف قامت بمحاولتيا للبنتحار وانيا تعمـ 

ترى اف اميا لف تشفى مف ىذا المرض وانيا ستتركيا وحيدة مع اب لـ تستطع  لأنيامشاعرىا مع الاـ 
التخمص منو ومف تسمطو واىاناتو وتعنيفو المتكرر ليا، اخذت الاـ بعض التوجييات والنصائح مف طرؼ 
الاخصائي في كيفية التعامؿ مع ابنتيا قبؿ العطمة الصيفية وحاولت تطبيقيا لكف شيماء بقيت في نفس 

اءىا وعدـ مبالاتيا بالعالـ الخارجي وتحبذ عدـ تواجد والدىا في المنزؿ كما انيا اصبحت تموـ اميا انطو 
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عمى عدـ طمبيا لمطلبؽ مف ابييا اضافة الى اف جؿ ما تصؼ بو اميا انيا عديمة الكرامة وباردة لأنيا لا 
مى قيد الحياة لكانت السند تبدي اي ردة فعؿ عمى الاساءات المتكررة مف الاب ولو اف اختيا مازالت ع

مرت بو عندما غابت عنيا، وباستشارتيا لمعديد  ليا، لكف الاـ لـ تكف تحقد عمى ابنتيا لأنيا تعمـ جيدا ما
مف معارفيا نصحت الاـ بعرض ابنتيا عمى اماـ لمرقية الشرعية، لكف اغمب الرقاة الذيف عرضت عمييـ 

ىناؾ مف أشار عمييا بمصاحبة ابنتيا وعدـ تركيا وحيدة  ، لكفشيءالمراىقة قالوا انيا لا تعاني مف 
تيسر مف القرآف وممئ وقت فراغيا، فما كاف مف الاـ الا تسجيؿ ابنتيا في المدرسة القرآنية لحفظ ما 

ضافة الى انيا ارادت اف تمارس الرياضة فكاف ليا ذلؾ وتعمـ الرسـ عمى الزجاج كذلؾ، وبالرغـ . إالكريـ
تخصصات التي سجمت فييا الا انيا لـ تكف تحضر الحصص بانتظاـ متحججة باف مف رغبتيا في ال

النوـ يغمبيا وانيا لا تستطيع المقاومة، بعد انتياء العطمة الصيفية بدأت المراىقة الدراسة بحماس لاجتياز 
ثي الاوؿ جد شيادة التعميـ المتوسط والانتقاؿ الى الثانوية مثؿ كثير مف زميلبتيا وكانت نتائجيا في الثلب

مرضية مقارنة بالأعواـ السابقة، لكنيا بقيت غير اجتماعية وقميمة الكلبـ، اضافة الى اف مشاكؿ الاـ 
والاب ليست ليا نياية، برجوع المراىقة مف الدراسة وجدت الوالد يعنؼ الاـ دوف مراعاة ظرفيا الصحي 

مما فعمتو شيماء، غادر الوالد المنزؿ ودوف وعي منيا انيالت عميو ضربا حتى ترؾ الاـ وبقي مصدوما 
مذىولا دوف اف يبدي اي ردة فعؿ، بعد خروجو القت المراىقة كؿ الموـ عمى والدتيا لأنيا مف اوصمتيا 

لمرحمة رفع يدىا عمى والدىا وعقوقو، لـ ترى الاـ نفعا في الدخوؿ في شجار آخر مع ابنتيا وفضمت الا 
وعو  لكي لا يقمدىا، واف تيدأ شيماء وتتحاور معيا بعد ذلؾ، لكف يعمـ الاخ بما قامت بو اختو عند رج

المراىقة كاف ليا رأي آخر حيث انيا انتظرت لكي تخمد الاـ والاخ الى النوـ لتنفذ ما كانت تفكر فيو 
فأخذت سكيف حاد وقامت بتمريره عمى يدىا وبقيت تنظر الى ما فعمت، وببقاء ضوء الغرفة مشتعؿ عمى 

قامت الاـ لتفقد ابنتيا لتجدىا تنزؼ وقد كتبت اسـ اختيا عمى الحائط بالدـ، نقمتيا بسرعة غير العادة 
لممستشفى لتمقي الاسعافات الاولية، وباستجواب الاـ عف السبب أقرت بوجود مشاكؿ عائمية بينيا وبيف 

الطبيب في حالة  الزوج والتي لـ تتحمميا المراىقة فقامت بمحاولة الانتحار، اضافة الى انيا استشارت
ابنتيا التي تريد النوـ بصفة مستمرة قاـ بإعطائيا رسالتي توجيو لمصمحتي امراض النوـ وامراض 

الاعصاب لمتوجو ليما بعد تحسف حالة المراىقة. وبسؤاليا ىؿ تعتبريف ىذه المحاولة اخر مرة اجابت بكؿ 
 برود "مانوعدكش".

 جدول تحميل مضمون خطاب الحالة: -3
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 النسب المئوية عدد التكرارات التكرار الفئات  المحاور

 العائمة و
العلاقات 

 الاجتماعية
 والاسرية

 %17،65 76 39-35-15-12-11-17 العلاقة مع الأب
 %32،35 11 97-96-45-33-32-37-29-9-8-6-5 العلاقة مع الأم

العلاقة مع الاخوة والاخوات 
 وأفراد العائمة الآخرين

2-3-16-17-27-25-26-44-147 79 26،47% 

العلاقة مع الاصدقاء 
 والجيران

57-51-52-94-125 75 14،77% 

العلاقة مع الزملاء المدرسة 
 او العمل

46-48-49 73 8،82% 

 %27،36←34 5ف  = 
فترة القيام 
بمحاولة 
 الانتحار

 %18 79 156-145-119-172-99-77-28-27-4 مشاكل ومشاجرات

-173-78-74-77-55-54-47-21-7 الضغوط
114-123-132-148 

13 26% 

-128-127-111-95-84-62-38-37-31 احساس بالوحدة او النبذ
129 

17 27% 

-75-71-69-64-67-24-22-19-18-1 عدم تقبل الواقع
91-177-175-177-134-141-146-157 

18 36% 

 %29،94←57 4ف = 
الأفكار التي 

ارتبطت 
بالتشوهات 

 المعرفية
 

 %19،61 17 151-92-87-82-65-42-41-47-34-13 المبالغة في التعميم

 %11،76 76 167-166-137-171-97-43 تضخيمالتهويل وال

 الجمود الفكري
 

76-117-117-118-127-121-133-
139-143-152-153-157-158 

13 25،49% 

 %9،87 75 135-63-59-58-14 الترشيح السمبي الزائد
 النفس وجمد الذاتلوم 

 
72-73-79-179-131-154-159-167-

161-162-163-164 
12 23،53% 

 %9،87 75 136-126-124-122-116 الشخصنة
 %37،54←51 6ف = 
الآثار 

النفسو 
مرضية 
 للانتحار

 %21،88 77 144-112-174-89-57-56-23 القمق
 %28،12 79 142-115-113-178-93-66-61-53 اليأس

 %28،12 79 147-138-176-98-88-86-81-87-68 الاكتئاب
 %21،88 77 165-155-137-85-83-67-36 الاضطرابات السموكية

 %19،16←32      4ف = 
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 التعميق عمى نتائج الجدول: -4
بعد قراءتنا لنتائج جدوؿ الفئات التصنيفية التي ظيرت في خطاب الحالة نجد أف الفئة التصنيفية للؤفكار 

% وقد كانت  31،54بالتشوىات المعرفية قد كاف ليا النصيب الأكبر بنسبة قدرت ب  التي ارتبطت
% ما يدؿ عمى صلببة وعدـ مرونة تفكيرىا  65،49النسبة الأعمى ليذه الفئة لبعد الجمود الفكري ب 

% وىنا كاف خطابيا بنسبة كبيرة عف شعورىا بالذنب  63،53ليميو بعد لوـ النفس وجمد الذات بنسبة 
لذي لايزاؿ يلبزميا عند قياميا بالتعدي عمى والدىا، ثـ بعد المبالغة في التعميـ والذي كاف بنسبة ا

% وىو أيضا نسبة ىامة لأنيا ماتزاؿ تعمـ كؿ مار بيا مف تجارب سمبية في الماضي عمى كؿ  69،66
يح السمبي الزائد % ، ثـ بعد الترش66،76ما تمر بو في الحاضر، يميو بعد التيويؿ والتضخيـ بمقدار 

 % موازاة ببعد الشخصنة. 9،81الذي كاف بنسبة 
% ما يدؿ عمى  69،94ثـ تأتي الفئة التصنيفية المتعمقة ب فترة القياـ بمحاولة الانتحار والتي قدرت ب 

أف ىذه الفترة كانت عصيبة وخاصة عند تقدير نسبة بعد عدـ تقبؿ الواقع الذي تحصؿ عمى اكبر نسبة 
ا راجع لعدـ تقبؿ المراىقة لمرض الوالدة الخطير اضافة الى عدـ تقبميا لفكرة الفقداف عامة % وىذ 36ب 

%  66والتي عانت منيا عند وفاة أختيا ،اضافة الى اف بعد الضغوط لو نسبة كبيرة أيضا قدرت ب 
و بعد حيث أف الحالة كانت تعاني مف ضغوط تفوؽ سنيا طيمة فترة تواجد والتيا في المستشفى، ليمي

% وىي نسبة ىامة ويمكف أف نفسرىا بتواجد المراىقة لوحدىا في  61الاحساس بالوحدة أو النبذ بنسبة 
المنزؿ لعدة أشير، وبعدىا العيش في منزؿ الجدة واضطرارىا لترؾ زميلبتيا والمدرسة والتواجد في محيط 

اؿ في المنزؿ. ثـ بعد المشاكؿ آخر ما جعميا تحس بالنبذ مف طرؼ الزميلبت في المدرسة وأولاد الاخو 
والمشاجرات الذي تفادت التحدث فيو كثيرا لتجنب تذكر واقعة ضربيا لأبييا وقد حاز ىذا البعد عمى نسبة 

 % مف خطابيا في ىذه الفئة. 68
% وقد كاف بعد العلبقة مع الأـ  61،36نجد بعدىا الفئة التصنيفية لمعائمة والعلبقات الاجتماعية بنسبة 

% وكاف جؿ حديثيا عف تغير الأـ اتجاىيا لمحاولة اخفاءىا الخوؼ  36،35نسبة الأكبر وقدر ب ذو ال
الشديد مف عدـ شفاءىا وفقدانيا، وىذا ما يمكف اف يفسر كوف بعد العلبقة مع الاخوة وافراد العائمة 

وعدـ نسيانيا  % ما يدؿ عمى تأثر المراىقة بوفاة أختيا 66،47الآخروف ذو نسبة عالية أيضا قدرت ب 
رغـ مرور عدة سنوات عمى الوفاة، ليميو بعد العلبقة مع الأب والذي لـ تحبذ الاطالة فيو كثيرا وكاف 

% وقد كاف معظـ الخطاب بطريقة سمبية عف علبقتيا بالوالد، وخاصة تجربتيا والمعاناة  67،65بنسبة 
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العلبقة نع الاصدقاء والجيراف اضافة الى التي عاشتيا معو عند تواجد الوالدة بالمستشفى. اما عف بعدي 
 %. 8،86% الى 64،71زملبء المدرسة فقد كانت ليما نسب تراوحت ما بيف 

% وكاف  69،66ثـ الفئة التصنيفية المتعمقة بالآثار النفسو مرضية للبنتحار والتي حازت عمى نسبة 
لحالة منذ صغرىا مف الصدمات % نظرا لمعاناة ا 68،66البعد ذو النسبة الأكبر للبكتئاب بمقدار 

والمشاكؿ المستمرة وبالموازاة مع بعد الاكتئاب كانت نفس النسبة لبعد اليأس والذي يمكف أف يكوف مف 
أسباب محاولة الحالة للبنتحار وتكرار المحاولة مجددا، ثـ يميو بعدي الاضطرابات السموكية والقمؽ بنفس 

معاناة الحالة مف القمؽ منذ طفولتيا التي لـ تكف مستقرة فييا % وىذا نظرا ل 66،88النسبة التي قدرت ب 
كباقي الاطفاؿ بدآ مف وفاة أختيا لطلبؽ والدييا ورجوعيـ مع عدـ التفاىـ ثـ مرض الاـ وصولا الى عدـ 

  الاستقرار في منزؿ واحد.
  نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة: -5
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  التعميق عمى نتائج مقاييس بطارية التشوهات المعرفية المطبقة عمى الحالة:

مف خلبؿ الجدوؿ العاـ لمقاييس التشوىات المعرفية لمحالة أف المقياس الفرعي الخاص بالجمود  نلبحظ
 درجة وبمستوى تشوه معرفي شديد. 64الفكري قد تحصؿ عمى أعمى درجة معيارية والتي قدرت ب

 درجة معيارية وبمستوى معرفي شديد أيضا. 63ليميو مقياس الترشيح السمبي ب 
ومستوى تشوه معرفي شديد  58لتعميـ السمبي الزائد ىو التالي بدرجة معيارية قدرت بثـ نجد أف مقياس ا
 في ىذا المقياس.

 درجة معيارية ومستوى تشوه معرفي شديد أيضا. 57وقد حاز مقياس التيويؿ عمى 
وكاف بمستوى تشوه معرفي  54أما مقياس القواعد الالزامية فقد تحصؿ عمى درجة معيارية قدرت ب 

 شديد.
 درجة معيارية ومستوى شديد لمتشوه المعرفي. 53ليميو مقياس التضخيـ ب

 درجة معيارية وبمستوى متوسط لمتشوه المعرفي. 56ويأتي مقياس قراءة الافكار وقد حاز عمى 
 درجة معيارية وبمستوى تشوه معرفي متوسط أيضا. 49ثـ نجد مقياس التفكير المتطرؼ ب 

 درجة معيارية وبمستوى متوسط لمتشوه المعرفي. 46الذات عمى  وقد حاز مقياس لوـ النفس وجمد
درجة  45وبفارؽ درجة واحدة قد تحصؿ مقياس المبالغة في الأىداؼ والمستويات ومعايير الاداء عمى 

 معيارية وبمستوى تشوه معرفي متوسط.
 أيضا.درجة معيارية وكاف بمستوى تشوه معرفي متوسط  46أما مقياس الشخصنة فقد كانت لو 

 درجة معيارية فقط مع تشوه معرفي خفيؼ لدى الحالة. 37وأخيرا نجد مقياس التيويف قد حاز عمى 
وىنا نرى أف نتائج الجدوؿ جاءت بتشوىات معرفية تراوحت مف الخفيؼ الى الشديد، وقد حاز مجموع 

ت مستوى شديد ، ما يدؿ عمى أف النتائج كانت ذا 669مقاييس البطارية عمى درجة معيارية قدرت ب 
 مف التشوىات المعرفية لدى الحالة. 

 التحميل العام لمحالة: -7
 67 العمر مف البالغة المراىقة حالة أف نجد ،والاختبار المقابلبت نتائج عمى اواعتماد دراستنا خلبؿ مف
 فقد. سمبية وسموكية معرفية أنماط تكويف عمى والبيئية الأسرية العوامؿ لتأثير اواضح انموذج تعكس سنة

 ثانوية صدمة مع ترافقت بؿ الفقد، كألـ فقط ليس الأخت، فقداف صدمة إلى المبكرة طفولتيا في تعرضت
نموىا  مف حرجة فترة في شيماء، خاصة الأبناء، وأىمؿ الأـ الأب اتيـ حيث الوالديف، فعؿ ةرد في تمثمت
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 اارتفاع المقياس نتائج ظيرحيث ت الأماف، بعدـ شعور تكويف في أسيـ ىذا. وتكويف معالـ شخصيتيا
 عمى قدرتيا وعدـ التجربة بتمؾ تمسكيا يعكس ما وىو ،معيارية درجة 64بػ  الفكري الجمود في اشديد

 مصير الفقد وأف آمف غير مكاف العالـ بأف ثابت رتصو  في عالقة ظمت إذ تفسيرىا، إعادة أو تجاوزىا
 .حتمي

 الراحمة بأختيا المستمر تعمقيا أف كما. والقمؽ الاستقرار عدـ ستكر  عودتيما، ثـ الوالديف طلبؽ مع
والذي كاف  درجة 58 الزائد التعميـ مع يتوافؽ ما وىذا الحداد، عممية اكتماؿ عدـ إلى يشير إلييا وحنينيا

 ستفقده تحبو مف كؿ أف واعتقدت المستقبمية، علبقاتيا كؿ عمى لأختيا فقدىا متعم حيث ،بمستوى شديد
 .سيؤذييا أو

 رغامياوا الأبوي الإىماؿ جانب إلى حقيقتو، خفاءوا الأـ مرض مع الضغوط تفاقمت المراىقة، مرحمة في
 الذاتية قيمتيا إضعاؼ في ساىمت التجارب ىذه. لمتعنيؼ والتعرض سنيا تفوؽ مسؤوليات ؿتحم عمى
 حيث ،وبمستوى شديد   درجة 63بػ  السمبي الترشيح في مقياس ىناأثره  ويظير. بالخذلاف شعورىا وزيادة
 مف تمقتو دعـ أي وتتجاىؿ الأـ، وغياب الأب قسوة مثؿ حياتيا في السمبية المواقؼ عمى شيماء زترك

 .الاكتئاب حالة يعزز مما المدرسة، أو الخالة

 التشوه ىذا. عاجزة كضحية وأميا مطمؽ كعدو والدىا ؼتصن فيي  بوضوح، بدوره يظير الثنائي التفكير
 القطبية الأحكاـ تسود حيث معيارية ومستوى متوسط، درجة 49بػ المتطرؼ التفكير نتائج في صداه يجد
 المرونة يعيؽ القطبي التفكير فإف ،(6979) "وزملبؤه بيؾ" أشار وكما. التكيؼ عمى قدرتيا مف تحد التي

 .الانفعالية الاضطرابات حدة مف ويزيد النفسية

( شديدة درجة 53) التضخيـ أثر حياتيا مف المظمـ لمجانب المستمرة نظرتيا تعكس آخر، جانب مف
 خطر عمى كأدلة وتفسيرىا الصغيرة المشكلبت تضخيـ إلى تميؿ حيث ،(شديدة درجة 57) والتيويؿ
 "متولي فتح الله احمد" إليو أشار ما مع يتوافؽ وىذا. النفسي الاستقرار وعدـ المزمف القمؽ يعزز ما داىـ،

 .المراىقيف عند والاكتئاب القمؽ مستويات بارتفاع المعرفية التشوىات ارتباط مف( 6163)

ومستوى  درجة 54التي قدرت بػ  الإلزامية القواعد يعكس 'كرامتيا عدـ'و 'برودىا' عمى للؤـ لوميا أف كما
 وفي. الأـ وظروؼ الأسرية العلبقات تعقيدات إدراؾ عف وتعجز الآخريف مف الكماؿ تتوقع حيث ،شديد
 مشاعرىا تستخدـ حيث الانفعالي، التفكير عف 'والدي عقوؽ إلى أوصمتني' عبارتيا تكشؼ مشابو، سياؽ
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 إذ ،(درجة 46 ) والشخصنة( درجة 46) الذات لوـ في متوسطة درجة مع يتناغـ ما الحقيقة، عمى كدليؿ
 .المنزؿ في المشكلبت استمرار عف مسؤولة نفسيا تعتبر

 كانت سامة مادة بشرب الأولى فالمحاولة. المعرفية التشوىات ليذه اتجسيد كانت الانتحارية محاولاتيا
فادتيا المدنية بالحماية صالياات كما أف .معاناتيا إلى الانتباه لمفت يائسة صرخة  عف يكشؼ الأب بدور وا 
 الضغط مع التعامؿ في استراتيجياتيا ضعؼ يعكس نفسو الوقت في لكنو ألميا، بمصدر الجزئي وعييا
 دليؿ أنو عمى الاىتماـ غياب تفسر حيث ،(متوسطة درجة 56) الأفكار قراءة مع يتناسب ىذا. النفسي
 معتقداتيا زتتعز  الأسري، وضعيا في حقيقي تغيير أي وغياب المحاولة ىذه بفشؿو . الحب انعداـ عمى

 .المعرفية التشوىات مف عالية مستويات تراكـ يعكس ما وىو ،'عادلة غير' الحياة بأف السمبية

 والتعمؽ الشخصنة عف أوضح تعبير فيي بالدـ، أختيا اسـ وكتابة يدىا بجرح الثانية، محاولتيا أما
 حيث ،بمستوى متوسط درجة 46 عمى فيو تحصمت الذي الذات جمد إلى بالإضافة بالماضي، المرضي

 الرمزي الالتحاؽ في الرغبة وبيف الجسدي الألـ بيف وربطت معاناتيا عف رمزية مسؤولية نفسيا متحم
 .المتوفاة بأختيا

 إلا الأنشطة، في الاندماج محاولات أو الدراسي النجاح مثؿ الإيجابية، المؤشرات بعض مف الرغـ وعمى
عند حصوليا عمى  التيويف مقياس في يتضح وىذا. المعرفية بنيتيا تعديؿ في فمحت لـ الجوانب ىذه أف
 تقمؿ لا أنيا امؤكد ،نسبة في جدوؿ مقاييس التشوىات بالنسبة لمحالة الأقؿ بمستوى خفيؼ وىو درجة 37
 .السمبي أثرىا وتعظيـ تضخيميا إلى تميؿ بؿ الأحداث خطورة مف

 القاسية، لتجاربيا اانعكاس فقط ليست شيماء لدى المعرفية التشوىات أف بجلبء يظير سبؽ، ما ضوء في
 بعمؽ تفسر التي وىي السمبي، والترشيح الفكري الجمود التيويؿ، التعميـ، مف مترابطة منظومة بؿ

 طرحو ما مع تتماشى النتائج ىذه. نجاعة أكثر تكيؼ استراتيجيات تطوير في وفشميا معاناتيا استمرار
 في السمبية الجوانب ـتضخ المعرفية التشوىات أف أكد حيث الاكتئاب، حوؿ نظريتو في "بيؾ آروف"

 الكمي-الكيفي التحميؿ ىذا ؿيشك وبذلؾ. الانتحار مثؿ متطرفة حموؿ تبني إلى وتدفع الحياتية التجربة
 دفع في المختؿ المعرفي البناء مع المضطربة الأسرية البيئة تداخؿ حتوض التي الحالة، عف شاممة صورة

 .متكررة انتحارية محاولات نحو المراىقة
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 التحميل العام لمحالات:

 تحميؿ الحالات الستة أف المراىقيف يشتركوف في وجود تشوىات معرفية مختمفة، يتضح مف خلبؿ           
ا لمظروؼ الأسرية والعلبئقية التي يعيشونيا. فقد برزت أنماط مثؿ التفكير إلا أف حدتيا ونوعيا تتبايف تبع

، وىي كميا الكارثي، التعميـ المفرط، لوـ الذات والشخصنة، إلى جانب النزعة لمتفكير بالأبيض والأسود
 .آليات معرفية سمبية ساىمت في تشكيؿ صورة ميزوزة عف الذات والمحيط

تمثؿ العامؿ المحوري في بناء أو إضعاؼ قدرة المراىؽ عمى التكيؼ،   كما أظيرت النتائج أف الأسرة
عددة  متف جميع الحالات، لكنو اتخذ أشكالاحيث كاف غياب الاستقرار والدعـ العاطفي القاسـ المشترؾ بي

تراوحت بيف الفقداف، الإىماؿ، الصراع المستمر، النقد المفرط، أو التقمب العاطفي. أما عمى مستوى 
العلبقات الاجتماعية، فقد كشفت الحالات عف محاولات متفاوتة لمتعويض: بعض المراىقيف لجؤوا إلى 

يجة الخوؼ مف النقد أو الأقراف لبناء روابط بديمة، في حيف انسحب آخروف مف التفاعؿ الاجتماعي نت
 .الرفض

فقد بدت مؤشرات واضحة عمى اضطرابات الاكتئاب والقمؽ بدرجات  الأعراض المرضية وبالنسبة إلى 
مختمفة، إضافة إلى سمات اندفاعية أو وسواسية في بعض الحالات، ما يعكس تأثير التشوىات المعرفية 

 .والبيئة الأسرية في تحديد المسار النفسي لممراىقيف

ي الذي يجعميا فمف خلبؿ دراسة وضعية راضية، نلبحظ بروز عدة  تشوىات معرفية، أىميا التفكير الكارث
ف الأب(. ىذا التفكير يرافقو ا بالكامؿ نتيجة الصدمة التي عاشتيا )مقتؿ الأـ وسجترى مستقبميا مظمم

اد حياتيا، معتبرة أف غياب ا تشوه "التعميـ المفرط"، إذ تميؿ إلى إسقاط تجربة الفقد عمى كؿ أبعأيض
الأماف ىو قاعدة ثابتة. كما يظير عندىا "التفكير الثنائي" )إما أماف كامؿ أو خطر مطمؽ( وىو ما 

 .يعكس ىشاشة في إدراؾ الحموؿ الوسطية

ا بالمقارنة مع مراىقيف ب الوالديف في وقت مبكر ترؾ فراغا عاطفيا كبير مستوى الاسري غياالعمى 
متماسكة، نجد أف راضية محرومة مف الحماية النفسية والدعـ العاطفي الطبيعي، ما يعيشوف في أسر 

يضاعؼ حاجتيا إلى بدائؿ خارجية )مثؿ الأخوة أو محيطيا المدرسي( والتي قد تكوف غير كافية أو غير 
( "أف زيادة معدلات محاولة الانتحار تعود أساسا الى ضغوطات Klerman،6989)و ىنا يرى  .مستقرة

المجتمع، خصوصا المتعمقة بالعوامؿ الأسرية مثؿ انفصاؿ الوالديف أو غياب أحدىما بالإضافة الى 
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النزاعات العائمية". فالاضطرابات ضمف الاسرة، وعدـ قدرة المراىؽ عمى التكيؼ ضمف ىذا الاطار 
سرة أو عمى حالتو النفسية خاصة عندما يكوف شاىدا عمى الخلبفات بيف أفراد الأ العائمي ليا تأثير كبير

فإف تجربة فقداف  مجانب العلبئقي لراضيةل بالنسبة أماعايشتو الحالة ،  ىو مامشاجرات بيف الوالديف. و 
تقارف  الوالديف ادت  إلى صعوبات في الثقة بالآخريف، و ميؿ لمعزلة أو الانسحاب الاجتماعي، بؿ وقد

نفسيا بأقرانيا الذيف يعيشوف مع أسرىـ، مما يعزز مشاعر النقص والدونية مقارنة بمراىقة أخرى في نفس 
لدخوؿ في علبقات أكثر عرضة للبنسحاب أو ا التي كانت ، فإف راضيةسنيا تعيش وسط أسرة مستقرة

قوية لاضطراب اكتئابي وضعيتيا تحمؿ مؤشرات ىذا ما جعؿ  .ا عف التعويض العاطفيغير متوازنة بحث
)حزف دائـ، شعور باليأس، ضعؼ تقدير الذات(، إضافة إلى قمؽ انفصالي ناجـ عف فقدانيا المفاجئ 

للؤماف الأسري. فالمراىقوف في بيئة حرماف أسري وصدمات مبكرة أكثر عرضة بثلبثة أضعاؼ لظيور 
 (Flouri, E, & Buchanan, A ,2002)وىو ما اكدتو دراسة أفكار انتحارية أو سموكيات اندفاعية، 

حيث سمطت الضوء عمى دور غياب الدعـ الوالدي وسموكيات الاىماؿ ونقص العاطفة كعوامؿ رئيسية 
 تساىـ في ظاىرة محاولات الانتحار بيف المراىقيف.

وجود تشوىات معرفية واضحة، أبرزىا التشوه المرتبط بالتفكير التعميمي،  وضحتاما حالة سفياف فقد 
إلى تشوه  الكامؿ، إضافة فشموعمى  دراسي أو اجتماعي باعتباره دليلبميؿ إلى تفسير كؿ إخفاؽ يحيث 

يؿ واقعي. ىذا باستمرار دوف دل ينتقدونونظرة سمبية أو  إليوعتقد أف الآخريف ينظروف ي"قراءة الأفكار"، إذ 
 .الشعور بالذنب والعجز لديوؽ النمط المعرفي يعم

الجانب الأسري غياب الدعـ الانفعالي الحقيقي، سواء بسبب ضعؼ التواصؿ مع الاب،  مفكذلؾ نلبحظ 
علبقة السيئة تولد صورة سمبية الحيث أف والاب تمعب دورا في تكويف صورة الأب   مراىؽالعلبقة بيف الف
لا شعوري للؤشخاص الذيف  الصورة ىي نموذج اولي) La Planche et Pantalis (1967,حسب، 

 ف موضوع الحب، وتبدا ابتداءا مف العلبقات الاولى حقيقية، او مثالية مع المحيط العائمي. يمثمو 

فالحالة و نظرا لما عايشتو مف عنؼ مف طرؼ الأب ساىمت في ظيور اضطرابات سموكية تمثمت في    
مف فقداف بحالة راضية التي تعاني  مقارنةو  سموكات انتحارية  وذلؾ بسبب التوترات الأسرية المتكررة

ي والعاطفي رغـ وجود الأسرة ا )غياب الحضور النفسلديف، فإف ىذه الحالة تعيش فقدانا وظيفيفعمي لموا
ا(. ىذا يجعمو أكثر عرضة للئحباط ولمبحث عف بدائؿ خارج الأسرة لإشباع حاجاتو الانفعالية، ىذه جسدي

ر، سرقة سيارة قيادة السيارة بتيو  البدائؿ تمثمت في سموكات خطيرة ، تندرج ضمف اضطرابات السموؾ )
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أما الجانب العلبئقي لسفياف  فيبدو أنو يعيش صعوبات في بناء علبقات مستقرة مع زملبئو نتيجة ، (العـ
مقارنة براضية ا متردد في الانخراط الاجتماعي. وخوفو مف الرفض، ما يجعمو أحيان ضعؼ ثقتو بنفسو
ا إلى علبقات سطحية أو نجد أف ىذه الحالة قد تميؿ أحياني، ا مف التفاعؿ الاجتماعالتي قد تنسحب كمي

سفياف يعيش ف .عاطفيالتوازف التعويض النقص الأسري ولكف دوف قدرة عمى الحفاظ عمى  متذبذبة، محاولا
في بيئة عائمية معقدة تزيد مف حدة ىذه التشوىات، خاصة انو في مرحمة المراىقة  والتي تمثؿ حسب  

مرحمة "اليوية مقابؿ تشتت الأدوار"، حيث يحاوؿ المراىؽ تشكيؿ ىويتو المستقمة، لكف  "إريؾ إريكسوف"
مما ادى الي ظيور  أعراض  سفياف واجو صعوبات في تحقيؽ ذلؾ بسبب الضغوط العائمية والاجتماعية،

سي إضافة إلى ميوؿ اكتئابية تظير في صورة فقداف الحافز الدرا ،مرتبطة باضطراب القمؽ الاجتماعي
وتدني المزاج العاـ. بالمقارنة مع راضية التي تحمؿ صدمة عائمية مباشرة )فقداف الأـ وسجف الأب(، 

 يجعمواف  يعكس صورة لاضطراب مزمف يتغذى مف الاستمرارية في الحرماف العاطفي اليومي، مما يففس
 أيضا. السموكيات الاندفاعيةر وظيو عرضة لتطور اضطرابات قمؽ مزمنة 

 صعوباتيا مف تضخـ حيث" التيويؿ" حالة ريحانة  فقد ابرزت تشوىات معرفية تمثمت  اما بخصوص
 تركز إذ  "التفكير السمبي" تشوه إلى إضافة التحمؿ، عمى قدرتيا مف أكبر وتعتبرىا الاجتماعية أو الدراسية

 يبدو كما. الإيجابية المواقؼ أو الجزئية النجاحات وتتجاىؿ حياتيا في السمبية أو الفاشمة الجوانب عمى
 .اشخصي ضدىا وموج أنو عمى الآخريف مف سمبي موقؼ أي تفسر حيث ،"الشخصنة" إلى تميؿ أنيا

 نتيجة سواء الأسري، الانسجاـ غياب عف ناجـ داخمي صراع وجود نلبحظ الأسري، الجانب مستوى عمىف
 تعاني التي( راضية) الأولى بالحالة مقارنة. المطموب الدور تحمؿ عف أحدىما غياب أو الوالديف خلبفات

 انوع تعيش ريحانة  فإف العاطفي، لمدعـ وظيفي غياب مف عانيي يذال سفياف  أو لموالديف، تاـ فقداف مف
 مصدر كونيا مف أكثر وصراع توتر مصدر تمثؿ ولكنيا موجودة الأسرة أف حيث ،"السمبي الحضور" مف

خاصة اف الضغوطات  .والأماف بالانتماء الإحساس في اارتباك الفرد لدى يخمؽ قد الوضع ىذا. حماية
السموكية مف بينيا محاولة الانتحار و الذي يعتبر كرسالة  الاضطراباتالأسرية تمعب دور في ظيور 

الإطار العائمي لو أثر كبير عمى  ضمف التكيؼعدـ القدرة عمى و  العائمية فالاضطرابات، موجية للؤسرة 
أو سيطرة مشاجرات بيف الوالديف  أفراد العائمة أو فبيالمشاكؿ و الخلبفات  مف العديد تي شيدتال ةالمراىق

أف  Bloch& all 1993) )فحسب  ريحانة  عند ىذا ما ظير جمياالآخريف و أحد الإخوة عمى إخوتو 
موجية اليائسة ال ئؿرساالمساعدة و نوع مف  و نداء استغاثةدلالة الفعؿ الانتحاري ىي عبارة عف طمب 
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غير مقبولة و  وضعيةأو لتجنب  الاجتماعية أو عدواني مف أجؿ التدخؿ لتغيير البيئة لمحيط غير مباؿ
 . " أليمة جدا

 نتيجة متينة، صداقات بناء بصعوبة شعورىا في يتجمى ايضا نجد اف الجانب العلبئقي و الذي      
اعاقتيا جعميا تشعر بالوحدة و العزلة و عدـ بسبب ،ايضا التنمر  الآخريف وفي نفسيا في ثقتيا ضعؼ

مف احباط ولد لدييا  وما عاشتالحالة و مف خلبؿ الاطمئناف زد عمى ذلؾ فشؿ علبقتيا مع الشاب،  ف
" الاحباط مفيوـ عادي و الذي يواجو كؿ كائف انساني يوميا والذي   sillamyعدوانية فحسب  سموكات

و بوجود حاجز داخمي يمنع سموكيـ وردود افعاؿ اماـ يمكف اف يكوف نتيجة لغياب الموضوع ا
تحوؿ يعموما يمكف اف يتوجو نحو حواجز او متعمقة اساسا بالمحيط والشخصية و متعددة والات الالاغتصاب

خلبؿ  ظير لدييا مف ىو ماو  ( n. sillamy 1995,p291).( عف البديؿ )عدوانية داخمية و خارجية
 إلى تميؿ قد التي براضية مقارنة( ، و قطع شراييف اليد طريقة الانتحار،عدوانية موجية نحو الذات )

 في تدخؿ قد الحالة ىذه فإف سطحية، لكنيا بديمة علبقات عف بحثي سفياف الذي و  الكامؿ، الانسحاب
 ىذا ما ولد لدييا  .المتوترة الأسرية البيئة صورة تعكس الاستقرار، وعدـ بالصراع مشحونة علبقات
 جانب إلى السمبية، للؤحداث المستمر والترقب التفكير فرط بسبب العاـ القمؽ باضطراب مرتبطة أعراض
ريحانة  فإف ،بكؿ مف سفياف و راضية مقارنةو . المزاج وتدني الدافعية ضعؼ في تتمثؿ اكتئابية ميوؿ
 و سفياف كاف  الانتحاري، بالاندفاع ميددة راضية بينما الاجتراري، والتفكير المزمف القمؽ إلى أكثر تميؿ
 .والاكتئاب الاجتماعي لمقمؽ عرضة أكثر

 صعوبات مواجية عند" الكارثي التفكير" أبرزىا معرفية، تشوىات لعدة اواضح احضور  اما حالة اياد فنجد 
 التعميـ" لديو يظير كما. ادائم الأسوء وتوقع العائمية أو الدراسية المواقؼ تضخيـ إلى ميؿي حيث يومية،
 تشوه رصد يمكف ذلؾ، إلى إضافة. الكمي عجزه عمى دليؿ واحدة تجربة في فشمو أف عتبري إذ ،"المفرط

 فقط از مرك حياتو، في الإيجابية الجوانب أو الصغيرة لمنجاحات أىمية عطيي لا حيث ،"الإيجابيات إلغاء"
 .تكيفيةبناءات و المخططات المعرفية الغير ال، و يرجع ذلؾ الي إخفاقاتو عمى

 العلبقات عمى يطغى إذ والانتقاد، التوتر عمييا يغمب بيئة في يعيش اياد  الأسري، الجانب مستوى عمى
 ،(للؤسرة فعمي فقداف) براضية مقارنة. بالرفض شعوره يعمؽ ما والدؼء، العاطفي الاحتواء غياب الأسرية

 البيئة" إلى أقرب اياد  فإف ،(بالصراع مميء سمبي حضور) ريحانةو  ،(لمدعـ وظيفي غياب) سفياف و 
،خاصة مف  جانب  الكفاءة بعدـ ادائم شعورا لدييا وتزرع الذاتية بالقيمة الإحساس تضعؼ التي" الناقدة
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 يحمؿ صورة عف والده في ذىنو فإذا توافقت ىذه الصورة مع الواقع كاف المعاش النفسيمراىؽ فالالأب 
، ا عايشو اياد في علبقتو مع الأبو ىو م محبطالمراىؽ كوف يأما إذا كاف العكس فينا  متوافؽلممراىؽ 

والإحباط والشعور بعدـ الراحة  الشخصيةأو الاىانة  أف الشعور بالألـ والمياجمة "" ديفيد ميرز" حسب و 
لدى الفرد وىو الأمر الذي قد يحدث الاستجابة  ةيات العدائيقد تؤدي إلى استثارة الغضب والأفكار والذكر 

 في صعوبةب يتميز  علبئقي، جانبساىـ في بناء  ىو ما، و  (664، ص 6111)الكتاني، ".ةالعدواني
 راضية مع بالمقارنة. الاستيزاء أو النقد مف افخو  التفاعؿ تجنب إلى ميؿي حيث مستقرة، صداقات تكويف
 تدخؿ التي وريحانة  سطحية، تعويضية علبقات عف بحثي يذالسفياف و  الصدمة، بدافع تنسحب التي
 ما السمبي، التقييـ مف الخوؼ عمى قائـ اجتماعي عزوؼ مف أكثر عانياياد ي فإف صراعية، علبقات في

 الاجتماعي القمؽ اضطراب مف قريبة أعراض ملبحظة يمكف كما  .والانطواء لمعزلة عرضة يجعمو
(Social Phobia)، القيمة بعدـ المستمر شعوره نتيجة متكرر اكتئابي اضطراب عمى مؤشرات وجود مع 

 لكنو ،(راضيةعند   كما) الخطرة السموكيات نحو ااندفاع أقؿ ؼ اياد  السابقة، بالحالات مقارنة. واليأس
 تكيفو ضعؼ احتمالية مف يزيد مما اجتماعي، بتجنب المصحوب المزمف الاكتئاب لتثبيت عرضة أكثر

 الاجتماعي .و  والميني الدراسي

 مفرط بشكؿ تركز حيث" السمبي التفكير" أبرزىا معرفية، تشوىات بريف فقد افرزت عف عدة اص اما حالة 
 يبرز كما. إيجابية مواقؼ أو إنجازات أي متجاىمة والأسرية، الدراسية حياتيا في السمبية الجوانب عمى

 إلى إضافة المجالات، جميع في ستفشؿ أنيا يعني واحد موقؼ في فشميا أف تعتبر إذ" التعميمي التفكير"
 .مباشرة نفسيا إلى المحيط مف سمبية تصرفات أو تعميقات أي تنسب فيي "الشخصنة" تشوه

 إمكانية مع الوالديف، مف العاطفي والدعـ التواصؿ في ضعؼ وجود يتضح الأسري، الجانب مستوى عمى
 بالحالات ومقارنة. والنقص بالغيرة الشعور لدييا يعمؽ ما إخوتيا، وبيف بينيا مقارنة أو تفضيؿ وجود

 مف ريحانة  الوالديف، وجود رغـ الدعـ غياب مفسفياف  للؤسرة، فعمي فقداف مف عانت راضية: السابقة
 ،"الصامت العاطفي الإىماؿ" صورة تعكس ، فصابريف ناقدة بيئة مفاياد و  بالصراع، مميء سمبي حضور
 .باليامشية اشعور  ديول ما وىو والتقدير، الاىتماـ يغيب لكف دائـ، نقد أو مباشر صراع يوجد لا حيث

 مف أقؿ بأنيا الدائـ شعورىا نتيجة متوازنة علبقات بناء في صعوبة واجوي  علبئقي جانبالي  ىذا ما أدى
 مقارنة. الآخريف إرضاء عبر المفرط القبوؿ عف تبحث أو ااجتماعي تنسحب إما يجعميا قد ما الآخريف،
 رضةع تجعمياو  الذاتي، التقدير حيث مف ىشاشة أكثر شخصية ظيرت الوضعية ىذه السابقة، بالحالات
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 مف تعاني حيث ،الاكتئاب باضطراب مرتبطة مؤشرات رصدن ما جعمنا و  .بسيولة الرفض أو للبستغلبؿ
 مرتبطة أعراضلاحظنا وجود  كما. بالنفس الثقة وضعؼ التحفيز بفقداف مصحوب مزمف منخفض مزاج

 الأمد طويؿ لاضطراب ميلب أكثر الحالة ىذه تبدو الأخرى، بالحالات مقارنة. العاـ القمؽ باضطراب
 .الاندفاعية السموكيات أو الحادة الأعراض بدؿ ،(مزمف) الحدة منخفض

 ادائم تميؿ حيث" الكارثي التفكير"في  خاصةتظير  المعرفية تشوىاتاما الحالة الأخيرة شيماء فقد بينت 
 ترى يجعميا الذي" التيويؿ " إلى إضافة بسيطة، مواقؼ مف حتى العواقب وتضخيـ الأسوأ توقع إلى

 أف تعتبر إذ ،"الانفعالي الاستدلاؿ" يتضح كما. رمادية مساحات دوف اتمام فاشمة أو مثالية إما الأمور
 مستوى عمىاما  السمبية الدائرة يعزز ما تيديدىا، أو فشميا عمى قاطع دليؿ القمؽ أو بالخوؼ شعورىا
 وىذا  الوالدية، الأدوار في استقرار وعدـ متكررة صراعات مف تعاني الأسرة أف يظيرف الأسري، الجانب

 تحولت بؿ الدعـ، توفير عف غائبة فقط ليست ىنا الأسرة. العاطفي الأماف بعدـ المراىقة شعور إلى أدى
 سفياف  ،صادما افقدان عاشت راضية: السابقة بالحالات مقارنة. والاضطرابلمضغط  مصدر إلى اأحيان
 نقد مف عمى عكس اياد الذي عانى مستمر، صراعاما ريحانة فعاشت في ظؿ  الدعـ، ضعؼ مفعانى 
 أسرية بيئةفقد نمت في   شيماء أما ،صامتالأسري ال ىماؿالإ مففي حيف صابريف عاشت نوع  جارح،
، ىذا ما اثر عمى   بالاستقرار الشعور ىشاشة خيرس ما والغموض، والصراع القمؽ بيف تجمع التي  متقمبة
 اخوف اغالب تنسحب إذ بالآخريف، الثقة في كبيرة صعوبة تجدشيماء  أف يظير حيث  العلبئقي، الجانب

 أقرب فشيماء  السابقة، بالحالات مقارنة. علبقاتيا في تجنبية سموكيات ظيرت وقد الأذى، أو الرفض مف
 وحدتيا مف يزيد مما الموجودة، تثبيت أو جديدة علبقات لتكويف اكثير  تسعى لا إذ الدفاعي، للبنعزاؿ
 وسواسية سمات مع الاكتئاب واضطراب العاـ القمؽ باضطراب مرتبطة أعراض، ىذا ما ولد لدييا النفسية
 بالحالات مقارنة. القيري لتفكيرمف ا عالية نزعة إلى إضافة المستقبؿ، حوؿ المفرط بالقمؽ مرتبطة
 ضمف يجعميا ما وىو ،(اكتئاب+  قمؽ) مزدوجة أعراض لتطور عرضة الأكثر تبدو الحالة ىذه الأخرى،

 أميا فقدت التي ػراضية،. اذف يمكف القوؿ  اف والبعيد المتوسط المدى عمى انفسي ىشاشة الأكثر الفئة
 أفقدتيا عنيفة عاطفية صدمة عاشت التي المراىقة نموذج الأب، جسدت يد عمى مأساوية بطريقة

 الأـ إلى الذي يعود فقداف مصدر العاطفة  و  عف كتعبير الانتحار إلى تتجو جعميا ما بالأماف، الإحساس
 الطفؿ بعلبقة المتعمقة خاصة المبكرة، الصدمات حيث يرى فرويد أف. إلييا لمعودة رمزي وكحؿ المفقودة

 التوفيؽ عف الأنا يعجز عندما انتحارية سموكيات إلى لاحقا تتحوؿ قد عميقة نفسية اجروح تترؾ بالوالديف،
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 أما(. بالعجز والشعور الذنب) الأعمى الأنا وضغط( الألـ مف التحرر في الرغبة) اليو متطمبات بيف
، الأب مع امفتوح اصراع يعيش الذي المراىؽ صورة جسد فقد سفياف،  السيارة حادث ؿشك إذ الصارـ
 إليو أشار ما استحضار يمكف ىنا. سامة مادة شرب عبر الانتحار محاولة إلى بو دفعت انفجار لحظة

 يميموف الذيف الأفراد أف يرى حيث المعرفية، التشوىات حوؿ السموكية المعرفية النظرية في" بيؾ آروف"
 أتجاوز لف" أو" فاشؿ أنا" مثؿ سمبية تمقائية أفكارا يطوروف باستمرار العقاب وتوقع الأخطاء تضخيـ إلى
اما بخصوص حالة  .الوحيد المخرج باعتباره الانتحار نحو وتدفع اليأس دتول أفكار وىي ،"الموقؼ ىذا

 لمتنمر عرضة جعمتيا جسدية إعاقة مف الولادة منذ تعاني فيي ،مختمفا نموذجا ظيرت بدورىا ريحانة
 تيديد أماـ نفسيا وجدت ذلؾ، إلى إضافة. الأكبر والأخ الأب مف خاصة الأسري، ولمعنؼ المدرسي

 مف لميروب وسيمة ليا بالنسبة الانتحار جعؿ ما وىو بشاب، بعلبقتيا مرتبطة اجتماعية لفضيحة ضيايعر 
 ضعؼ عف الناتج الأناني بالانتحار" دوركايـ إميؿ" يصفو ما مع تتطابؽ الحالة ىذه. والوصـ العار

 النفسية ىشاشتو مف يزيد ما والرفض، بالعزلة ويشعر الدعـ شبكات الفرد يفتقد حيث الاجتماعي، الاندماج
 عسكري أب سمطة تحت لكف ماديا مستقرة أسرة في يعيش الذي إياد، أما. للبنتحار عرضة أكثر ويجعمو
 عمى لمتمرد أخيرا حلب بالشنؽ الانتحار في وجد فقد ،صارما نظاما عميو وفرض الحرية مف حرمو قاس
 تحولت متعسفة أبوية سمطة مع الأنا صراع المحاولة ىذه تعكس التحميمي، النفسي المنظور وفؽ. القمع
 سموكي، معرفي منظور ومف. والدونية بالقير شعورا المراىؽ لدى دول ما متسمطة،" أعمى أنا" إلى داخميا
 بدائؿ إيجاد عمى قدرة دوف( موت أو كاممة حرية إما) المطمؽ الثنائي التفكير فخ في وقع إياد فإف

 .الأزمات في المراىقيف عند شائع معرفي تشوه وىو وسطية،

: الأساسية النقاط مف جممة في تتقاطع الستة  الحالات فإف التفاصيؿ، اختلبؼ اذف يظير لنا انو رغـ
 ىذه. اؿالفع والاجتماعي النفسي الدعـ وانعداـ النفسية، الصدمات تراكـ الحوار، وغياب الأبوية القسوة
 نتيجة أو السموكية، المدرسة تشير كما الألـ مف لميروب" متعمما" سموكا الانتحار مف تجعؿ العوامؿ

 كما الاجتماعي الاندماج لفقداف انعكاسا حتى أو السموكية، المعرفية المدرسة تبرز كما" معرفية تشوىات"
 والبعد المعرفي البعد بيف دمعق دائري تفاعؿ  في يعيش المنتحر فالمراىؽ  وعميو،. دوركايـ أوضح

 والذات العالـ خلبليا مف يرى مشوىة كعدسة المعرفية التشوىات تعمؿ حيث والاجتماعي، الانفعالي
 بالحب، جدير غير أو كفاشؿ نفسو يرى الفرد تجعؿ سمبية، تمقائية أفكارا نتجت العدسة ىذه. والمستقبؿ
 تترسخ الوقت، مرور مع. عجزه عمى إضافي دليؿ إلى وتحويميا البسيطة الأحداث تضخيـ إلى وتدفعو
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 المستقبؿ" ،"يحتاجني أحد لا" ،"القيمة عديـ أنا: "مثؿ  سمبية أساسية معتقدات إلى وتتحوؿ الأفكار ىذه
 كأحد الاكتئاب   يظير السياؽ، ىذا نفسية، ففي  اضطرابات لظيور خصبة أرضية يخمؽ مما ،"مظمـ
 اليأس مف مزمنة حالة إلى العابر الحزف يتحوؿ إذ ،المختمة المعرفية البنية ليذه الانفعالية المخرجات أبرز

 إيجابي جانب أي رؤية مف المراىؽ تمنع التي المعرفية التشوىات مف تتغذى الحالة ىذه. الأمؿ وانعداـ
* السمبي المعرفي الثالوث* أف اعتبر الذي بيؾ طرح مع توافقا نجد وىنا. لمتغيير إمكانية أي أو حياتو في
 في جمي بشكؿ الثالوث ىذا يظير المدروسة، الحالات وفي. الاكتئاب جوىر ىو( المستقبؿ–العالـ–الذات)

 .مغمؽ كأفؽ ولممستقبؿ لمرفض، كمصدر وللآخريف كعالة، لذاتو المراىؽ نظرة

 وتضخيـ للؤسوأ دائـ عتوق شكؿ عمى يظير مف القمؽ الذي المسار ىذا يتغذى الاكتئاب، جانب إلى
 القرارات اتخاذ عمى القدرة أيضا ضعؼي بؿ النفسي، التوتر بزيادة يكتفي لا القمؽحيث أف . لممخاطر
 الاكتئاب، مف يزيد العجز ىذا. والعجز التردد دائرة في عالقا المراىؽ فيبقى الصعوبات، ومواجية
 صراع في يعيش المراىؽ تجعؿ 'مفرغة حمقة' بذلؾ ؿفتتشك المعرفية، التشوىات ؽيعم بدوره والاكتئاب

 .مستنزؼ داخمي

 الأقراف يمثلبف مف والرفض الأسرية الروابط ضعؼ أف الحالات ظيرفت الاجتماعي، المستوى عمى أما
. الحمقة ىذه كسر عمى قادر خارجي دعـ مصدر إيجاد عف المراىؽ يعجز إذ ،لمخطورة مضاعفا عاملب
 الاجتماعي التقبؿ غياب أف ترى والتي البيف شخصية، العلبقات حوؿ سوليفاف نظرية مع تقاطعا نجد وىنا
 الأسري الدؼء انعداـ فإف وعميو،. أعمؽ نفسية اضطرابات إلى ويقود الداخمي بالفراغ الإحساس يعزز

 .الانتحارية الأفكار ةحد مف وتزيداف المعرفية التشوىات قافيعم الداعمة الصداقة وغياب

 التشوىات حضور في واضحة تتمثؿ تشابو أوجو  ىناؾ أف القوؿ يمكف الحالات، بيف المقارنة خلبؿ مف
 في لكف والقمؽ، بالاكتئاب وارتباطيا( الفشؿ تضخيـ الثنائي، التفكير المفرط، التعميـ) الأساسية المعرفية
 السمبية المعتقدات رسوخ وبمدى والاجتماعي، الأسري الدعـ بدرجة مرتبطة فردية  اختلبفات ىناؾ المقابؿ
 عنؼ أو إىماؿ) الطفولة منذ سمبية خبرات تراكـ بسبب ىشاشة أكثر تبدو الحالات فبعض. الذات حوؿ
 تبرز الفروؽ ىذه(. الأقراف مف رفض أو تنمر) الاجتماعية لمبيئة أكبر تأثيرا تعكس أخرى بينما ،(أسري
 نفس إلى جميعيا تؤدي متعددة مسارات حصيمة ىو بؿ واحد، نمط نتيجة ليس المراىؽ عند الانتحار أف

 .المأساوية النياية
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 مضطربة  واجتماعية وانفعالية معرفية بنية داخؿ يعيش المنتحر المراىؽ أف استنتاج يمكف ذلؾ، عمى بناء
 والاكتئاب والقمؽ، الاكتئاب دتول المعرفية التشوىات: الآخر عنصر كؿ يدعـ بحيث حمقي، بشكؿ تتفاعؿ
 تعكس الديناميكية ىذه. حماية بلب المراىؽ يترؾ الاجتماعي الدعـ وغياب التشوىات، ىذه قافيعم والقمؽ
 شامؿ منظور مف تنطمؽ أف يجب التدخؿ أو لمفيـ محاولة أي أف وتؤكد الانتحار، لظاىرة الحقيقي التعقيد
 .والاجتماعية والانفعالية المعرفية العوامؿ بيف يدمج

التشوىات المعرفية لدى المراىؽ المنتحر ليست مجرد  أف استنتاج ، يمكف لمحالات دراستنا  مف خلبؿ    
مف شخصية ىشة تعاني مف اختلبؿ في التوازف النفسي  أنماط تفكير عابرة، بؿ تمثؿ جزءا بنيويا

باضطرابات انفعالية  . فقد أظيرت الحالات المدروسة أف ىذه التشوىات ترتبط ارتباطا وثيقاوالاجتماعي
حيث يعمؿ الاكتئاب عمى تثبيت النظرة السمبية لمذات والعالـ والمستقبؿ وفؽ شائعة مثؿ الاكتئاب والقمؽ، 

ثية ما طرحو بيؾ في نظريتو حوؿ *الثالوث المعرفي السمبي*، بينما يعزز القمؽ مف التوقعات الكار 
الحمقة 'ما يضاعؼ مف حالة العجز واليأس. ىذا التفاعؿ يعكس ديناميكية ويضعؼ القدرة عمى المواجية، 

 .ر استمرار وتفاقـ الأعراض لدى المراىؽالتي تفس 'المفرغة

ترؾ المراىؽ الة، حيث يمف خطورة ىذه الح والأسري يزيدغياب الدعـ الاجتماعي  كما بينت المعطيات أف
. وىنا يمتقي الجانب الميداني مع ما طرحو تحميوداخمية دوف وجود شبكة تواصؿ فريسة لعزلتو ال

بالفراغ العاطفي،  د شعورالشخصية، حيث أف غياب العلبقات الإيجابية يو  البيففي نظريتو  " سوليفاف"
ر أوجو التشابو بيف الحالات في رفية. ىذا ما يفسؽ التشوىات المعلفرد إلى الانغلبؽ عمى ذاتو ويعميدفع ا

اعي لجودة المحيط الاجتم المتكررة، وأوجو الاختلبؼ في شدتيا وحدتيا تبعا حضور الأفكار السمبية
 .والأسري الذي يعيش فيو المراىؽ

أثبتت  التي Rudd et al, 2006، (Joiner, 2005)) ) مع الدراسات السابقة وتتوافؽ ىذه النتائج أيضا
الأفكار السمبية والانفعالات المؤلمة والبيئة الاجتماعية "الانتحار عند المراىقيف ىو حصيمة تفاعؿ بيف  أف

الانتحار ليس نتيجة لعامؿ وحيد أو لحظة انفعالية طارئة، بؿ ىو تتويج  أف. وبالتالي، يمكف القوؿ "اليشة
لمسار طويؿ مف الأفكار المشوىة والاضطرابات النفسية والخيبات الاجتماعية التي لـ تجد طريقيا إلى 

 .التفريغ أو الاحتواء
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المراىؽ المنتحر يعيش داخؿ دائرة مغمقة تتشابؾ فييا التشوىات المعرفية مع  إففعمى ذلؾ،  وبناء 
الاكتئاب والقمؽ وضعؼ التقدير الذاتي، وتتغذى مف غياب الدعـ الاجتماعي والعائمي. ىذه البنية 
المتشابكة تجعؿ مف الانتحار في نظر المراىؽ "الحؿ النيائي" لمعاناتو. وىنا تكمف أىمية التدخؿ 

نم، جي المبكر، ليس فقط عبر إعادة ىيكمة الأفكار السمبيةالعلب مف خلبؿ معالجة الاضطرابات  اوا 
 .أيضا الانفعالية المصاحبة وبناء بيئة أسرية واجتماعية داعمة

 الأسري الخمؿ كوف في يتمثؿ الحالات ىذه يميز الذي العاـ الطابع فأ القوؿ يمكفو في الأخير 
 كما.  والاجتماعي النفسي التكيؼ تعيؽ التي المعرفية وىاتالتش لظيور خصبة أرضية يشكؿ والعلبئقي

 ما مراىؽ، لكؿ المتاحة والاجتماعية الشخصية الموارد إلى بالأساس ترجع التكيؼ مستوى في الفروؽ أف
 الروابط وتعزيز وتصحيحيا، الأفكار بناء إعادة تستيدؼ التي والداعمة العلبجية التدخلبت أىمية يبرز

 .أساسية وقاية عوامؿ باعتبارىا الإيجابية والاجتماعية الأسرية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



خاتمةال  
 

240 
 

 خاتمةال

أظيرت نتائج ىذه الدراسة، التي اعتمدت عمى المقابمة النصف موجية وتحميل المضمون، إضافة إلى 
، أن جميع المراىقين محل الدراسة عانوا من (0271 )تطبيق بطارية مقاييس التشوىات المعرفية ىارون،

دفعيم نحو محاولة  مستويات واضحة من التشوىات المعرفية، وكان ليذه التشوىات أثر مباشر في
ا في التعميم المفرط، التفكير الثنائي، تضخيم السمبيات، وقراءة ار. وقد تجسدت ىذه التشوىات أساسالانتح

النظرة )الثلاثية المعرفية السمبية  (،7711الأفكار، وىي أنماط أدت إلى تكوين ما أطمق عميو بيك )
 (السمبية لمذات، والعالم، والمستقبل

مشوىة لا تقتصر عمى كونيا انعكاسا لمحالة الانفعالية أو ائج أن ىذه البنى المعرفية الكما أكدت النت
ا لمسموك الانتحاري. وىذا يتسق مع ما ذىب الاضطراب النفسي، بل تمثل متغيرا مفسر  ا من أعراضعرض
ذاتية مة ال، المذان أوضحا أن التفكير التعميمي والاعتقاد بعدم القيWenzel & Beck (2008)إليو 

ىذا التصور،   Cha et al. (2018)ا بارتفاع الميول الانتحارية. كما تدعم نتائج يرتبطان ارتباطا وثيق
حيث أبرزت أن التشوىات المعرفية، خاصة المرتبطة بنظرة المراىق لمستقبمو، تشكل متغيرًا وسيطًا بين 

 .أعراض الاكتئاب والأفكار الانتحارية

إن ىذه النتائج تبرز الحاجة إلى إعادة النظر في البرامج العلاجية والوقائية الموجية لممراىقين، وذلك عبر 
التركيز عمى إعادة ىيكمة الأفكار والتصورات المشوىة، وتعزيز ميارات التكيف الإيجابي، بما يتوافق مع 

ي. كما تبرز أىمية إشراك الأسرة في إطار العلاج العقلاني الانفعال  Ellis (1994)ما أشار إليو 
والمدرسة في ىذه العممية، باعتبارىما فضاءين أساسيين في حياة المراىق يمكن أن يساىما في الحد من 

 .(Prinstein et al., 2000) العزلة والشعور بالرفض المذين غالبًا ما يغذيان الأفكار الانتحارية

ت في تسميط الضوء عمى الدور المركزي لمتشوىات عمى ذلك، يمكن القول إن الدراسة أسيم وبناء
ا يمكن البناء عميو في بحوث لاحقة ري لدى المراىقين، كما وفرت أساسالمعرفية في تفسير السموك الانتحا

لتوسيع العينة وتطوير استراتيجيات تدخمية أكثر فاعمية. إن الاىتمام بيذه المرحمة العمرية الحساسة 
مراىقين ملائمة من شأنو أن يسيم في التقميل من انتشار الظاىرة، ويعزز فرص الوتوفير مقاربات علاجية 

  .ا في سياق اجتماعي سريع التحولفي بناء ىوية أكثر توازنا واستقرار 
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 .قاىرة: دار الفاروؽ لمنشر والتوزيعال

(. التغمب عمى اكتئاب المراىقيف دليؿ الأبويف )ترجمة سيى 0222شاري، ج. ) باتريؾ، ؾ.، -
 .نزيو كركي(. الرياض: مكتبة العبيكاف

 .(. المراىقة الرىانات السريرية والعلاجية. لبناف: دار الكتاب العربي0203باتريؾ، دولاروش. ) -

 .(. الكويت: دار الوراقيف لمنشر والتوزيع0(. سيكولوجية النمو )ط0222الشيباني. )بدر، ابراىيـ  -

(. فاعمية برنامج معرفي سموكي لخفض 0200الشيري، عبير صالح. )بدوي، ولاء محمد،  -
التشوىات المعرفية وتحسيف جودة الحياة لدى مرضى متلازمة تييج القولوف العصبي مف طمبة 

، كمية الاداب جامعة 0200، يوليو 0، عدد 3س التطبيقي، مجمد الجامعة. مجمة عمـ النف
 .المنوفية

دراسة ميدانية. مجمة كمية الاداب -وسائمو-(. الانتحار اسبابو0221البرزيخي، دنيا طيب. ) -
 .023-062(، 88جامعة بغداد العراؽ، ع )

 .ر الأمة(. الشباب والإعلاـ الجديد في الجزائر. الجزائر: دا0202بف عيسى، فريد. ) -

 :(. العائمة الجزائرية: التطور والخصائص الحديثة. الجزائر0180بوتفنوشت، مصطفى. ) -
SNED. 

أثر صورة الجسـ ومركز الضبط والعصابية عمى  .(2017) .بوسنة، محمودبولحباؿ، نادية،  -
عة الشراىة العصبية لدى المراىؽ البديف. مجمة الباحث في العموـ الإنسانية والاجتماعية، جام
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 :قاصدي مرباح ورقمة، الجزائر. متاح عمى
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/179756 

التصور الاجتماعي للانتحار لدى الطالب الجامعي ]مذكرة  .(0228بوسنة، عبد الوافي زىير. ) -
 .ه، عمـ النفس العيادي[. جامعة قسنطينة، منتوريمقدمة لنيؿ شيادة الدكتورا

 .(. سيكولوجية الطفؿ )ترجمة أحمد عزت راجح(. القاىرة: دار المعارؼ0180بياجيو، جاف. ) -

(. شيقة اليائسيف الانتحار في العالـ العربي. بيروت: التنوير لمطباعة 0200ثابت، ياسر. ) -
 .والنشر

والمراىقيف أسبابيا ودوافعيا وعلاجيا. عماف: دار  (. جرائـ الاطفاؿ0220الجبالي، حمزة. ) -
 .الصفاء لمنشر والطباعة والتوزيع

(. العلاج المعرفي السموكي المعاصر )ترجمة مراد عيسى(. مصر: دار 0200جي، ىوفماف. ) -
 .الفجر لمنشر والتوزيع

فية (. التشوىات المعر 0200مخامرة، فمسطيف محمد، وأسعيد، شيد أحمد. )الجندي، نبيؿ،  -
وعلاقتيا بالسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة الاساسية العميا في مدينة الخميؿ. مجمة الدراسات 

 .0200، ابريؿ 0، ع 06التربوية والنفسية، مج 

(. كيؼ تنجو مف الافكار السمبية والضغوط النفسية. الاردف: عالـ 0200حجازي، أحمد توفيؽ. ) -
 .الثقافة

عمـ النفس المرضي والعلاج النفسي. الأردف: مركز ديبونو لتعميـ (. 0203حسيف، فالح حسيف. ) -
 .التفكير

 .08-00(، 0) 9(. الانتحار والمرض العقمي. 0198حممي، محمد عبد القادر. ) -

الصورة الجسمية لدى المراىؽ المصاب بحب  .(2016) .مسعودي، مميكةحمادي، خديجة،  -
 :صدي مرباح ورقمة، الجزائر. متاح عمىالشباب. مجمة دراسات نفسية وتربوية، جامعة قا

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/29091 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/179756
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/29091
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 .(. عمـ النفس المعرفي. عماف: دار أسامة0202خضر، وفاء كنعاف. ) -

ر الشماؿ لمنشر والطباعة (. الاسعاؼ في عالـ الاطفاؿ. طرابمس: دا0112خضور، نزار. ) -
 .والتوزيع

(. العلاج المعرفي السموكي: أسس وتطبيقات. منشورات جامعة 0220الخالدي، أديب محمد. ) -
 .دمشؽ

 .(. ارشاد المجموعات الخاصة. عماف: دار الصفاء لمنشر والتوزيع0222الخالدي، عطا الله. ) -

ة بوصفيا منبئاً بالسموؾ العدواني لدى التشوىات المعرفي .(2024) .الخفيفي، ابتساـ مفتاح محمد -
 .، جامعة بنغازي00عينة مف المراىقيف مف مدينة بنغازي. مجمة كمية التربية العممية، العدد 

التشوىات المعرفية وعلاقتيا ببعض الاضطرابات النفسية  (.0209الخفيفي، فاطمة الزىراء. ) -
، 2مجمة دراسات نفسية وتربوية، جامعة محمد خيضر بسكرة، المجمد  .لدى الشباب الجامعي

 .85-60، ص 0العدد 

 .(. الموت اختيارا. بيروت: المكتبة العصرية0168الدباغ، فخري. ) -

 .(. التقرير السنوي للإحصائيات الديموغرافية. الجزائر0209الديواف الوطني للإحصائيات. ) -

التشوىات المعرفية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طمبة  .(2020) .دسوقي، محمد أحمد، وآخروف -
 .001-001(، 0)0الصؼ الثاني الثانوي العاـ. المجمة العربية لمقياس والتقويـ، 

(. الاسكندرية: دار 0(. مناىج البحث في عمـ النفس )ط0111دويدار، عبد الفتاح محمد. ) -
 .المعرفة الجامعية

(. عماف: دار صفاء لمطباعة 0النظرية في الارشاد )ط (. الاتجاىات0228ضمرة، جلاؿ كايد. ) -
 .والنشر والتوزيع

مظاىر التشويو المعرفي لدى المكتئبيف  .(2002) .أبو عباة، صالحرضواف، شعباف،  -
 .، عدد ابريؿ0والفصامييف. مجمة دراسات عربية في عمـ النفس، مجمد 
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ة. بيروت: مؤسسة عز الديف (. الآفات الاجتماعية والامراض النفسي0110رفعت، محمد. ) -
 .لمطباعة والنشر

. الجزائر: دار القصبة 0160(. المدرسة في الجزائر مف 0113رماعوف، حساف. ) -  .إلى اليوـ

خفض التشوىات المعرفية لدى الأحداث الجانحيف  .(2013) .رمضاف، ىالة محمد، وآخروف -
 .ائـ عمى العلاج السموكي المعرفيالعائديف لمجناح باستخداـ التدريب عمى التفكير الاخلاقي الق

 .090-022، 00مجمة كمية التربية، الاسماعيمية، مصر، 

 .(. سيكولوجيا الكبر والشيخوخة. عماف: دار إثراء لمنشر والتوزيع0221الزبيدي، عمي جاسـ. ) -

(. سوسيولوجيا الأجياؿ والشباب العربي. بيروت: مؤسسة الدراسات 0201الزيف، عباس. ) -
 .العربية

 .(. القاىرة: عالـ الكتب9(. الصحة النفسية والعلاج النفسي )ط0220زىراف، حامد. ) -

 .(. عمـ نفس النمو الطفولة والمراىقة. القاىرة: عالـ الكتب0220زىراف، حامد عبد السلاـ. ) -

(. جدة، المممكة 0(. عمـ النفس التربوي )ط0120السمالوطي، نبيؿ. )زيداف، محمد مصطفى،  -
 .ودية: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع والطباعةالعربية السع

العدواف والتشوييات المعرفية: دراسة مقارنة بيف المراىقيف  (.0202سالـ، سناء محمد. ) -
 .026-063(، 91)03المدخنيف وغير المدخنيف. دراسات الطفولة، مصر، 

وث الاجتماعية، تحميمية لممراىقة. مجمة الدراسات والبح-(. مقاربة سيكو0208سعاد، مزياني. ) -
 .020-001، ص ص 02، ع 0208مج 

التشوىات المعرفية المسببة للاضطراب الاكتئابي عند  .(2024) .اكمي، بديعة .سعيدي، أنيسة -
عدد  1المراىؽ: دراسة ميدانية بولاية سطيؼ. مجمة دراسات في سيكولوجية الانحراؼ، المجمد 

 .674-652، ص 0

 .(. القاىرة: دار الفكر العربي3اجتماع التربية )ط(. عمـ 0118السيد، سميرة أحمد. ) -
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. -رؤية معاصرة–(. عمـ النفس الاجتماعي 0111عبد الرحماف، سعد. )السيد، فؤاد البيي،  -
 .القاىرة، مصر: دار الفكر العربي

- ( . (. مشكمة الانتحار: دراسة نفسية اجتماعية لمسموؾ الانتحاري. القاىرة: 0169سمعاف، مكرـ
 .دار المعارؼ

(. الابناء والتربية المثالية في ظؿ الضغوط الحياتية )ترجمة خالد 0228سوليفاف، ؾ. ) -
 .العامري(. القاىرة: دار الفاروؽ لمنشر والتوزيع

سواكري، الطاىر. موقؼ الصحافة المكتوبة مف ظاىرة الانتحار في المجتمع الجزائري ]اطروحة  -
 .شورة[. الجزائرلنيؿ شيادة الدكتوراه في عمـ الاجتماع غير من

، 20، ع 22(. الاسس النفسية لتعميـ التفكير. مجمة دراسات، ـ 0208شرفاوي، الحاج عبو. ) -
 .جامعة طاىري محمد بشار، الجزائر

 .(. سيكولوجيا المراىقة. الجزائر: دار الخمدونية0228شريط، عبد الله. ) -

 .لمنشر والتوزيع والطباعة(. سيكولوجية المراىقة. عماف: دار الميسرة 0222شريـ، رغدة. ) -

(، 0)00(. ىؿ البارانويا تشويو معرفي. دراسات نفسية، مصر، 0220شمبي، محمد أحمد. ) -
099-060. 

ممارسة العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد لتعديؿ  (.0221صابر، نيفيف عبد الحكيـ. ) -
 .، جامعة حمواف6، عدد السموؾ اللاتوافقي للاطفاؿ المعرضيف للانحراؼ. مجمة كمية الآداب

(. الامراض النفسية والانحرافات السموكية، أسبابيا وأعراضيا 0228صالح، قاسـ حسيف. ) -
 .وطرائؽ علاجيا. دار دجمة

(. مقياس التشوىات المعرفية لمشباب الجامعي. مجمة 0200صلاح الديف، لمياء عبد الرزاؽ. ) -
 (.680-600، ص )6، مجمد 90الإرشاد النفسي، ع 



 قائمة المراجع
 

248 
 

(. الضغوط النفسية واستراتيجيات المواجية لدى المراىؽ المحاوؿ 0200لي، ريما. )صند -
للانتحار دراسة عيادية لأربع حالات مف المراىقيف ]رسالة ماجيستير غير منشورة[. جامعة 

 .فرحات عباس سطيؼ، الجزائر

ف طريؽ (. استراتيجية العلاج المعرفي السموكي لمحاولي الانتحار ع0209طمحي، فريدة. ) -
 .0سطيؼ -تصحيح المعتقدات وتعديؿ السموؾ ]رسالة ماجستير[. جامعة محمد لاميف دباشيف

 ..SNED (. المجتمع والتنمية في الجزائر. الجزائر0123طوالبي، محمد. ) -

عمـ نفس النمو مف الطفولة الى الشيخوخة دراسة تحميمية  .(2004) .الطفيمي، إمتثاؿ زيف الديف -
 .نساني. بيروت: دار المنيؿ المبناني لمطباعة والنشرلمسموؾ والمعاش الا

(. دراسة في سيكولوجية محاولي الانتحار. مجمة شؤوف اجتماعية، ع 0118عبد القوي، سامي. ) -
(02 ،)023-020. 

، عدناف يوسؼ. ) -  .(. عمـ النفس المعرفي: النظرية والتطبيقات. عماف: دار المسيرة0229العتوـ

(. مصر: مكتبة الانجمو 00عمـ النفس الفسيولوجي )ط(.0203)عكاشة، أحمد، عكاشة، طارؽ.  -
 .المصرية

التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالاتجاه نحو التعصب والعنؼ لدى  (.0200العدؿ، عادؿ محمد. ) -
 .00-00، ص 82العدد  02مجمة كمية التربية، جامعة الزقازيؽ، المجمد  .طلاب الجامعة

(.التربية الخاصة للأطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية 0220سعيد حسني.) ،العزة -
 (.عماف:الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع.0)ط.

(. التشوىات المعرفية وعلاقتيا بمعنى الحياة عند المراىقيف في قطاع 0200العصار، اسلاـ. ) -
ماجيستير غير منشورة[. قسـ عمـ النفس، كمية التربية، الجامعة ]رسالة   " غزة "دراسة مقارنة
 .الاسلامية، غزة

 .(. عمـ اجتماع الانحراؼ. عماف: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع0221العمر، معف خميؿ. ) -
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(. عمـ الاجتماع )ترجمة فايز الصيّاغ، الطبعة الرابعة(. بيروت: مركز 0220غدنز، أنطوني. ) -
 .ربيةدراسات الوحدة الع

(. دراسة سيكوباثولوجية لمفتيات المحاولات للانتحار في حالة الفشؿ 0206غزاؿ، اماؿ. ) -
 .0العاطفي ]اطروحة دكتوراه في عمـ النفس العيادي والمرضي[. جامعة وىراف

(. القاىرة، مصر: مؤسسة 0(. المشكلات النفسية الاجتماعية )ط0220فايد، عمي حسيف. ) -
 .امعة حموافطيبة لمنشر والتوزيع، ج

(. عمـ النفس المعرفي، مداخؿ ونماذج ونظريات. القاىرة: دار 0220فتحي، مصطفى الزيات. ) -
 .النشر لمجامعات

(. دراسات في نظريات عمـ نفس النمو والتعمـ. دار الجناف لمنشر 0209فرحاف، الياصجيف. ) -
 .والتوزيع

وتطورىا. دراسات اجتماعية، ع (. ظاىرة الانتحار في الجزائر مسارىا 0202فكار، عثماف. ) -
(0 ،)16-028. 

فاعمية الذات لممعمـ والمشاركة الوالدية الأكاديمية كمنبئاف بمستوى  (.0200الفقي، أماؿ ابراىيـ. ) -
، جامعة جنوب 96الفيـ القرائي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. مجمة العموـ التربوية، عدد 

 .026-032الوادي، كمية التربية قنا، ص 

التنبؤ بالتشوىات المعرفية مف خلاؿ درجة استخداـ شبكات  (.0201القرشي، سامية سعود. ) -
التواصؿ الاجتماعي لدى طالبات جامعة أـ القرى بمكة المكرمة ]رسالة ماجستير[. كمية التربية، 

 .جامعة أـ القرى

لجمود الفكري فاعمية برنامج ارشادي لخفض درجة ا .(2012) .القططي، وليد عمي عبد القادر -
لدى طمبة الثانوية العامة بمحافظات غزة ]اطروحة دكتوراه غير منشورة[. معيد الدراسات 

 .التربوية، جامعة القاىرة، مصر

 .(. تفكير الأطفاؿ: تطوره وطرؽ تعميمو. عماف: الأىمية لمنشر والتوزيع0112قطامي، يوسؼ. ) -
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 .. دار حنيف لمنشر والتوزيع(. عمـ النفس التربوي والتفكير0220قطامي، يوسؼ. ) -

(. التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالسموؾ الانتحاري والعدواني. القاىرة: دار 0200قنديؿ، محمد. ) -
 .الفكر العربي

الدور الوسيط لمدعـ الاجتماعي المدرؾ في العلاقة بيف  .(2025) .قنديؿ، ىدى عنتر عبد الله -
المراىقيف. مجمة كمية الاداب جامعة بورسعيد، المجمد  التشوىات المعرفية والتفكير الانتحاري لدى

 .907-332، الجزء الثاني(، ص 30)العدد  30

(. الأسموب الأمثؿ في تربية المراىقيف )ترجمة فريؽ مكتبة جرير(. السعودية: 0220قونتير، د. ) -
 .مكتبة جرير

ف. الدار البيضاء: دار (. العدواف والعنؼ عند الأطفاؿ والمراىقي0222الكتاني، عبد المجيد. ) -
 .توبقاؿ لمنشر

(. دوافع الانتحار مف وجية نظر طمبة 0201الكركي، نسريف محمد، والعضايمة، لبنى مخمد. ) -
 .0201، جواف 0كمية الاميرة رحمة الجامعية. مجمة العموـ الانسانية جامعة اـ البواقي، العدد 

لمعرفي السموكي المختصر )ترجمة: (. العلاج ا0228كورويف، بيتر رودؿ، وبالمر، ستيفف. ) -
 .القاىرة، مصر: دار ايتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع .(محمود عيد مصطفى

حديثي مع الآباء دليؿ ارشاد لممشكلات التي تؤرؽ الآباء  (.0221ليتؿ، إ.، وبييركمتر، ت. ) -
 .رات الثقافيةوالمراىقيف )اعداد قسـ الترجمة بدار الفاروؽ(. الدقي: دار الفاروؽ للاستثما

(. سيكولوجية الاكتئاب )ترجمة عبد العظيـ الطويؿ 0180ليفيف، يوجيف، ولوبيف، برنارد. ) -
 .عزت(. الرياض: دار المريخ لمنشر

التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى طمبة  .(2023) .الزىرة، عدة.محمد، مسعد -
لمدراسات والابحاث العممية في العموـ الاجتماعية قسـ عمـ النفس بجامعة تممساف. مجمة روافد 

 .096-002(، جامعة تممساف، ص 3) 2والانسانية، المجمد 

 .(. مشاىير المنتحريف. الجيزة: دار الفاروؽ للاستثمارات الثقافية0228محمود، أيمف. ) -
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 المقابلات مع الحالات
 أسئمة المقابلات بالمغة العربية:

 المحور الاول: العائمة والعلاقات الاجتماعية:
 يمكف لؾ اـ تتكمـ عف معيشتؾ في المنزؿ مع العائمة ؟ – 1س
 كيؼ ىي علاقتؾ مع الاـ ؟ – 2س
 علاقتؾ مع الاب ؟ – 3س
 كيؼ تصؼ علاقتؾ مع اخوتؾ واخواتؾ ؟ -4س
 طريقة معاممة بعضكـ البعض في المنزؿ ؟ماىي  – 5س
 كيؼ يكوف رد فعمؾ عندما تخطئ ؟ – 6س
 يمكف اف تتحدث عف دراستؾ وعلاقتؾ بزملائؾ ؟  – 7س
ىؿ اصدقاءؾ محصوروف عمى مستوى المدرسة فقط او انو لديؾ اصدقاء خارجيا وكيؼ تصؼ  – 8س

 علاقتؾ معيـ ؟
 تحارية:المحور الثاني: فترة القيام بالمحاولة الان

 ىؿ يمكف أف تصؼ لنا حالتؾ قبؿ محاولة الانتحار، بماذا كنت تفكر، كيؼ كنت تشعر؟ -1س
 صؼ شعورؾ عندما كنت تفكر في الانتحار ؟ – 2س
 كيؼ خططت للانتحار ) ماىي الافكار التي كانت تراودؾ لمقياـ بفعؿ الانتحار(؟ – 3س
 ه الفترة ؟مف ىـ الاشخاص الذيف كانوا قريبيف منؾ في ىذ – 4س
 ىؿ لاحظ احد مف المقربيف منؾ بتغير في تصرفاتؾ في ىذه الفترة ؟ – 5س
 يمكف لؾ تحديد السبب المباشر للانتحار ؟ – 6س
 ؟ اذا تعرضت لموقؼ مماثؿ لمموقؼ الذي دفعؾ للانتحار ىؿ تتصرؼ بنفس الطريقة –7س

 المحور الثالث: الافكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية
 ىؿ ىناؾ ذكريات تزعجؾ؟ ماىي ؟ – 1س
 ماىي توقعاتؾ لممستقبؿ ؟ – 2س
 عندما تدخؿ في نقاش ىؿ تتمسؾ دوما بموقفؾ ؟ – 3س
 عند تعرضؾ لموقؼ صعب كيؼ تتعامؿ معو ؟ – 4س
 ىؿ ترى نفسؾ عمى خطأ دائما ؟ – 5س
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 ىؿ يسعدؾ اي مدح يوجيو لؾ افراد عائمتؾ او اصدقاءؾ ؟ – 6س
 عندما تقارف نفسؾ مع اصدقاءؾ ؟ماىو احساسؾ  – 7س
 اذا اخطأت خطأ ولو صغير ىؿ يبقى الخطأ مستولي عمى تفكيرؾ ؟ – 8س
 ىؿ يمكنؾ مسامحة نفسؾ اذا اخطأت ؟   -9س
 عندما تخطط لشئ ما ولا يتحقؽ بماذا تحس ؟ – 11س
 ىؿ تتأقمـ مع الاشخاص او الاشياء الجديد التي تدخؿ حياتؾ ؟ – 11س
 ىؿ تفضؿ الحياة الروتينية والمستقرة اـ الحياة المتجددة التي تحتوي عمى تغيير كؿ فترة واخرى؟  – 12س

 المحور الرابع: الآثار النفسو مرضية للانتحار:
 بعد ىذه التجربة صؼ لي ماىي توقعاتؾ لمحياة مستقبلا – 1س
 ف المستشفى ؟ماىي اىدافؾ التي تريد تحقيقيا بعد اتماـ علاجؾ وخروجؾ م – 2س
 يمكف لؾ اف تذكر الاخطاء التي وقعت فييا مف قبؿ ولا تنوي الوقوع فييا مستقبلا ؟ – 3س
اذا رجعنا الى الوراء قميلا ووضعت في نفس الموقؼ الذي حاولت بسببو الانتحار سابقا ماذا  – 4س

 ستفعؿ ؟
 أسئمة المقابلات بالمغة الدارجة

 لاجتماعية: المحور الاول: العائمة والعلاقات ا
 احكيمي كيفاه عايش في داركـ ومع عايمتؾ – 1س
 العلاقة تاعؾ ب ماماؾ كيفاه – 2س
 وعلاقتؾ ب باباؾ  – 3س
 وعلاقتؾ بخاوتؾ وخواتاتؾ  – 4س
 كيفاه تتعامموا مع بعضاكـ فالدار وكيفاه يعامموكـ ماماؾ وباباؾ  – 5س
 واش يديرولؾ والديؾ كي تغمط في كاش حاجة – 6س
 كيمي عمى قرايتؾ وعلاقتؾ بالزملاء تاعؾ فالمدرسةاح -7س
 عندؾ اصدقاء خارج المدرسة ولا غير تما وكيفاه توصفمي علاقتؾ معاىـ– 8س

 المحور الثاني: فترة القيام بالمحاولة الانتحارية:
 احكيمي كيفاه كانت الحالة تاعك قبل ما تحاول تنتحر، فاه كنت تخمم؟ وش كنت تحس؟ -1س
 تحس كي كانت فكرة الانتحار تدور في راسؾ وش كنت – 2س
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 كيفاه حتا جاتؾ الفكرة تاع الانتحار  – 3س
 شكوف ىوما العباد لي كانوا قراب ليؾ في ىاد الفترة – 4س
 كاشما واحد مف المي قراب ليؾ حس بمي تبدلت ولا بمي راؾ رايح تنتحر  – 5س
 تقدر تقولي واشي ىي السبة المي خلاتؾ تحاوؿ الانتحار  – 6س
كوف تزيد تصرالؾ حاجة تقمقؾ بزاؼ ولا تتعرض لموقؼ كيما ىاداؾ لي حاولت تنتحر فيو  – 7س

 تتصرؼ بنفس الطريقة 
 المحور الثالث: الافكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية

 تتقمؽ؟ واش ىوما؟تتفكر حوايج صراولؾ بكري كي تتفكرىـ  -1س
 كيفاه تتوقع المستقبؿ تاعؾ منا وىؾ – 2س
 كي تدخؿ في نقاش تقدر تتقبؿ انو تكوف وجية نظرؾ غالطة ولا تتمسؾ بييا كيما كانت – 3س
 كي تتعرض لموقؼ صعيب كيفاه تتعامؿ معاه -4س
 تشوؼ روحؾ دايما غالط– 5س
 كي يشكروؾ تاع الدار ولا صحابؾ يعجبؾ الحاؿ – 6س
 كي تقارف روحؾ مع صحابؾ كيفاه تشوؼ روحؾ -7س
 كوف تغمط غمطة ماش كبيرة تبقى متفكرىا وتخمـ فييا -8س
 تقدر تسامح روحؾ كوف تغمط -9س
 كي تخطط باه توصؿ لحاجة وماتتحققش لا قدر الله وشيا الشعور تاعؾ  – 11س
 كي يدخموا حوايج جدد في حياتؾ ولا عباد مثلا تتأقمـ معاىـ  – 11س
 تحب حياتؾ فييا تغيرات ولا تحب الحياة المستقرة لي مافيياش تغيير  – 12س

 المحور الرابع: الآثار النفسو مرضية للانتحار:
 بعد ىاد التجربة كيفاه متوقع انؾ رايح تعيش – 1س
 وش حاب دير كي تخرج مف السبيطار وترتاح خلاص – 2س
 تعاودىـ  وشي ىوما الاخطاء لي درتيـ قبؿ ودركا ماكش معوؿ – 3س
كوف نوليو شويا لمورا وتتعاود تتحط في الموقؼ المي انتحرت فيو بالتفكير تاعؾ تاع دركا وش  – 4س
 دير
 



 الملاحق
 

269 
 

 المقابلات مع الحالات
 الحالة الاولى راضية:

 المحور الاول: العائمة والعلاقات الاجتماعية: 
 احكيمي كيفاه عايشة في داركم ومع عايمتك – 1س
ماكاف عايمة ماكاف معيشة الدار راحت مع ماما ربي يرحميا كنا قبؿ صح عايشيف قبؿ ماتخرج  -1ج

ماما مف الدار ويتزوج بابا كنا عايشيف مميح ماحسينا بحتا حاجة صح ىوما دايما بيناتيـ المشاكؿ بصح 
ماخلاتناش  كي نقعدو مع ماما وحدنا نمعبو نضحكو نديرو العشة وماما تطيب وتجيبمنا ويف نمعبو ،

نحسوا خلاص بمي ناقصتنا حاجة دايما تفرحنا مدايرتمنا الدالة كؿ ماتسمؾ تشري لوحدة فينا الحاجة لي 
 كي كانت معانا la belle vieحابتيا كنا صح عايشيف 

 العلاقة تاعك ب ماماك كيفاه – 2س
نينة كيفيا كانت ربي يرحميا )تسكت قميلا ثـ تسترسؿ( احسف اـ في العالـ عمري ماشفت اـ ح -2ج

تحبني بزاؼ عمى خاطر انا جاية فالوسط وكانت دايما تقوليـ راضية ماداتش حقيا بيناتكـ وانا تاني كنت 
ناخذليا الراي وكؿ ما تقوؿ حاجة نجري نديرىا مانحبش نشوفيا عيانة عمى خاطر كؿ منيف تروح تجيبمي 

ييا مف الخدمة لي كانت دايما تاعبة فييا غير الحاجة لي نحبيا باه تكوراجيني نقرا ونولي وش حابة ونين
باه ماتحسسناش لي رانا قؿ مف صحاباتنا )تمتؿء عينييا بالدموع( راحت قبؿ مانديروليا حاجة تفرحيا، 

كوف عرفت بمي حاحا تموت كوف اني حبست القراية وخدمت وماخميتياش تتمرمد اخر اياميا كانت 
روح تخدـ عند الناس و كي نقوليا بزاؼ عميؾ راكي عيانة تقولي مسكينة تروح دير لاشيمي تزيد يوميف وت

بزاؼ عمى خالؾ ىو تاني يشقى لازـ نعاونو بالشي لي قدرت )تسكت ( ىي راحت ومرت خالي حاوزتنا 
 ماكانش كيما ماما ىي لي تحبني صح وحنينة عميا وماتحبش عميا خلاص.

 وعلاقتك ب باباك  – 3س
ندي بابا قولي عدويا قولي قاتؿ ماما بصح اي كيما لي نشوفيـ مع بابا؟ عمري ماحسيت لي ع -3ج

صحاباتي ماكانش عمري ماشفت منو حاجة تخميني نقوؿ عندي بابا، يدخؿ يعيط ما يمقى ما يمقى ويف 
يخرج غشو يمقى سبة ويخرجو فينا ولاكاف نقولؾ مايفرقش بيناتنا ماىو عارفني لا فايزة ولا لا مية ولا 

فينا في طريقو يقوليا اسمعي نتي ماعلابالوش حتى ويف نقراو ولا وينا سنة تقوليمي راضية لي تجي 
باباؾ؟ عمرو ماكسانا في عيد كي تكوف ماما ماعندىاش وماتكسيناش تقولنا قولو لصحاباتكـ بمي خالي 

صدقة جابمي لبسة مف فرنسا بصح جتني كبيرة لعاـ الجاي تولي تجيني والعيد الكبير يجيبولنا الجيراف 
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تاعيـ وخمي وخمي ...مانحكيمكش كي يجي سكراف ويكسر الدار عمينا والجيراف يسمعو حتى صحاباتي 
كي نعود رايحة نقرا يسقسيوني وش صرا عندنا لبارح وينشرو اليدرة فالقسـ نشوفيـ يحكيو ويشوفو معايا 

شي منو كوف حتى كي نروح عندىـ يسكتو، لو كاف غير جا بابا ميت مف نيار زدت وماصراش ىاد ال
قدرت نديرلو صورة مميحة في مخي، بابا عمرو ماكاف حنيف عمينا، ولاد الناس يعرؼ يمدليـ الدراىموحنا 
كي نقولولو دايما ماعنديش ولاكاف بدؿ اليدرة يقولنا روحو لامكـ تمدلكـ وكمميا حرقنا قموبنا عمييا كوف 

الشي ىادا كؿ كوف جيت نقدر الموت نرمييا  حتى ىو لي مات وماما لي بقات كوف والله مايصرا فينا
 عميو، اني عمى قد مانقوؿ نكرىو وقميلا فيو.

 وعلاقتك بخوك وخواتاتك  – 4س
خواتاتي لي كتر مني نتفاىـ معاىـ مميح وختي الكبيرة كتر ديرلي رايي وتحامي عميا وتحبني كي ماما 

ماديرش عميا ، وانا تاني كي نركح نطمب تخبيمي الحاجة كي نروح تمدىالي وتساعفني تاني كي نتغشش 
منيا السماح وماترفدش الغؿ عميا وختي لي فوقي تاني نتفاىـ معاىا مميح وساعة ساعة نتقابضو وشيا 
مانطولوش ونوليو قمبيا بيض ولاكاف خوتي الصغار نضمو متقابضيف دايما ينشعوني ويجمعو بعضاىـ 

و تاني ماييدرش ىيا انا تاني وليت مانيدرش معاىـ ضدي، لكاف تقابضت مع ختي خويا ينيؼ ماىا وى
في زوج كي نتناشع مع واحد فييـ، بصح بكؿ يحبوني ونحبيـ ومانحبش عمييـ وختي الكبيرة تنيي بيناتنا 

 كي تجي عندنا وولينا قميؿ ويف نتقابضو بعد ما ماتت ماما )...تدخؿ في نوبة بكاء(
 قوليمي وعلاش قاعدة تبكي؟ -س
ما كنا نتقابضو وماما مرضت ىاداؾ الوقت وتجي تفرؽ بينا تقولنا ماتمقاو غير بعضاكـ تفكرت كي -ج

ماتكرىوش بعضاكـ كوف نروح انا واحد ماراح يحبكـ قد ما نتوما تحبو بعضاكـ وصح ولا واحد مايخاؼ 
 عميا قد خواتاتي  وانا تاني نخاؼ عمييـ حتى والى تناشعنا.

 الدار وكيفاه يعامموكم ماماك وباباك كيفاه تتعامموا مع بعضاكم ف – 5س
كي كانت ماما ماشي مطمقة كنا كي ناس الكؿ نيار نضاربو ونيار نمعبو وماما كانت تضربنا  -5ج

ساعات بصح في مصمحتنا ساعات بصح في مصمحتنا ماتغيضناش منيا بصح بابا كي يروحكؿ واحد 
فينا يروح مقنوط يبدا يخربش عمى  منا يروح لشوكة، مانحبوش نشوفوه خلاص دايما يفرغ في غشو

المشاكؿ معانا ومف بعد يولي يضرب في ماما مسكينة دايما يقوليا ماكيش مربيتيـ وكي ولات ماتربيش 
ىو علاه مارباناش يخي بابانا )تسكت قميلا(ىو يعرؼ غير العياط والامر بصح باه يكوف حنيف معانا 

مانشوفوىاش كاف يجي ييدر معانا ويقولنا قولو لامكـ ماكانش عمرو. وكي رحنا عند خالي النفقة ىادي 
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ترجع برؾ ومايخصيا والو بصح كي نقولولو اي خاصتنا ىاديؾ الحاجة مايحبش يقولنا حتا ترجعوا لمدار 
 مانصرفش عميكـ ونتوما عايشيف عند الناس.

 واش يديرولك والديك كي تغمطي في كاش حاجة – 6س
نت حنينة عمينا وتفيمنا علاه ضربتنا باه مانزيدوش نعاودو بصح اني قتمؾ ماما تضربنا بصح كا -6ج

بابا يضرب برؾ مانفيمش لكاف غالطة ولا حاب يخرج غشو ، ساعات نكونو راقديف ينوضنا بالكؼ علاه 
 راكـ راقديف درؾ ماش وقت الرقاد منو دارتمي الخمعة

 احكيمي عمى قرايتك وعلاقتك بزميلاتك فالمدرسة -7س
نقرا مميح ممي دخمت لمجامع دايما يمدولي شيادة تينئة عمري مادوبمت وعمري ماجبت قرايتي  -7ج

تبخصني كي مانجيبش البدلة  sportوالاساتذة تاع دايما يشكروني، كايف برؾ تاع  14معدؿ قؿ مف 
 نكرىا.

 وعلاقتك بالزميلات والزملاء تاعك -س
مايحبونيش وانا تاني مانحبيـ يجيوني غير عمى كايف لي يحبوني ونمشيو مع بعضانا وكايف لا  -ج

مصمحتيـ فالامتحانات ولا الفروض باش نعتميـ  بصح أنا فايقة بييـ وندير روحي مالحقتش باه نعتميـ، 
ىوـ عندىـ كمش ومايقراوش ويباتو يكونيكتيو ويعولو عميا، بصح كي نطمبيـ يسمفولي لكرارس تاع لي 

بتي تقولي ارواحي نراجعو مع بعضانا لمفروض ولا الامتحانات كور مايحبوش كاينة غير وحدة صاح
 وتخميني ننقؿ الحموؿ لي ديرىـ ؼ لي كور وانا نفيميا وىي تفيمني.

 عندك صحابات خارج المدرسة ولا غير تما وكيفاه توصفيمي علاقتك معاىم– 8س
نديو العطمة تروح عندي صاحبتي لي نراجع معاىا في دارىـ بصح ىي غير في وقت القراية كي  -8ج

عند جدىا في جيجؿ وماتروحش حتا تخمص العطمة وكايف تاني صحاباتي تاع الباطيمة منيف دارنا عندي 
ماخلاىاش خوىا تعاودو باباىا ميت وخوىا  bemكي ماداتش  cemزوج وحدة محبسة القراية ؼ 

كاينة وحدة اخرى صعيب بزاؼ كي يكوف مايخدمش مانتلاقاوش وكي يروح تعيطمي نقعدو نتوانسو و 
تسكف فالاخر اكثر مني بعاـ ثاني ىاديؾ نحكيميا عمى كمش وعلاباليا بكمش تاع دارنا ماماىا تاني كانت 

 تيبط عندنا وصاحبت ماما، ىاديؾ ىي لي كي تفارقنا مالقيتش مع مف نفرغ قمبي قعدت وحدي
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 المحور الثاني: فترة القيام بالمحاولة الانتحارية:
 ه كانت الحالة تاعك قبل ما تحاولي تنتحري، فاه كنتي تخممي؟ احكيمي كيفا -1س
كنت في حالة ماش مميحة خلاص كرىت روحي كرىت الناس كرىت كمش كرىت جداتي كرىت  -1ج

بابا لي جابنا لمدنيا ومرمدنا ...)بكاء ( عييت مف الدنيا ىادي ناس عايشيف لاباس عمييـ لي يطمبوىا 
يجيؾ مف وحدة باباىا قتؿ اميا وكوف كاشما دارت نقولو خمي دافع عمى تحضر وانا ما قتميا بابا وش 

شرفو ، قتميا عمى خاطر مابغاتش تعيش معاه فالحراـ تعرؼ بينيا وبيف ربي سقسات قداه نػ اماـ وقالوليا 
مايجوزلكش تولي ليو، ماكفاىاش تروح دير لاشيمي وتخدـ عند الناس وماطمقياش وزدنا طايشنا عند امو 

عرؼ لارحمة ولا شفقة عيينا في ىاذ الدنيا انا وخاوتي ومالقيناش حتى لي يشوؼ معانا ويقوؿ نعامميـ لا ت
 مميح حتى عمى وجو ربي.

 وش كنتي تحسي كي كانت فكرة الانتحار تدور في راسك – 2س
حبيت نموت برؾ كي دخمت لمدار انا كنت نشوؼ في طفمة مكروشية ماماىا  ىي ماشي فكرة -2ج

ويضحكو قمبي تشبح عميا كنت مخنوقة كارىة روحي مالقيتش لي يديرلي كيما ماما قمت في قمبي ويحكيو 
 كوف حتى نموت ونمحقيا

 كيفاه حتا جاتك الفكرة تاع الانتحار  – 3س
طمعت روحت ممي دخمت وجداتي تعاير وتبخص وانا نساير فييا وىي تمعني بمي ماما تينات وبابا باصا 

عمييا ولازـ ىي ترتح في اخر اياميا كيما نتاجاتيا وحنا سبتيا ماناش مخميينيا  في جرتيا وحنا زايديف
وىازة ىمنا و....مف اليدرة ىاديؾ مادريتش بروحي حتى فطنت فالكوما والله ماعلابالي كيفاه طيشت 

 روحي كي عاودولي كذبت .
 شكون ىوما العباد لي كانوا قراب ليك في ىاد الفترة – 4س
لكبيرة ماكانش لي قريب ليا ىي لي تواسيني وتصبرني وتسيي تنحيمي القمقة تاع  بخلاؼ اختي -4ج

جداتي، صحاباتي تاع الباطيمة ممي رحنا مازدتش قعدت معاىـ وجداتي ماتحبش كي نحكيو مع 
 صحاباتنا تقولنا ىوما لي عمرو راس امكـ عمى بني.

 راكي رايحة تنتحري كاشما واحد من المي قراب ليك حس بمي تبدلتي ولا بمي  – 5س
لالا ماكاف حتى واحد حاس وانا ماكنتش ناوية نطيش روحي بصح جات ساعة ماقدرتش نزيد  -5ج

نحمؿ اكتر وليت مانحممش اليدرة يولي راسي يغمي كوف نصيب نخبط راسي فالحيط باه يحبس مف 
 الغمياف ىاداؾ.
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 ار تقدري تقوليمي واشي ىي السبة المي خلاتك تحاولي الانتح – 6س
ماشي سبة وحدة قولي اسباب، ماعشتش في عايمة كيما العايلات الاب ماعندوش مسؤولية خلاص  -6ج

يجيب لولاد ويطيش وزاد ختميا قتؿ ماما لي كانت حاممتو وحاممة ىمو وعمرىا ماشكات، وىادش بيئة 
 تقدري تعيشي فييا؟ ىاني نموت خير مف معيشة الكلاب ىادي.

 يما ىاداك لي حاولتي تنتحري فيو تتصرفي بنفس الطريقة كون تتعرضي لموقف ك – 7س
انا ماخططتش باه نطيش روحي وماـ كوف خططت للانتحار مانطيش روحي مف الطاقة والله مانعرف 

بلاؾ نقتؿ روحي مرة اخرى خاطر اني  maisكانت في وقت ماكنتش علابالي بروحي وش قاعدة ندير 
يقة تعذبت بزاؼ مف الجبس ولي بروش والعمميات داخمة كارىة صح مف حياتي بصح ماش بنفس الطر 

 خارجة مف البموؾ والله ماىي ساىمة عذاب فوؽ عذات ماشي كوف مت تينيت خير.
 المحور الثالث: الافكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية

 تتفكري حوايج صراولك بكري كي تتفكرييم تتقمقي؟ واش ىوما؟ -1س
يضرب ماما وحنا صغار لدرؾ مازالت الصورة تاع ماما والدـ يسيؿ منيا وىي نتفكر كي كاف بابا  -1ج

تبكي وىو يكركر فييا مف يدييا ، نتفكر تاني كي تكسرولي نواظر وضربني بالسبتة مازاؿ السطر تاع 
الضرب نشفا عميو، تاني وحد المرة مالحقتش ماما تشرينا قش العيد وجات صاحبتي تعيط عميا باه نيبطو 

وىي لابشة قشيا جديد وقمتميا اني بالسخانة مريضة ماتخرجيش حتى ترتاحي بصح الاحساس المي  نمعبو
 حسيتو ىاداؾ النيار ماننساىش لنيار نموت وخمي وخمي قمبي راىو معمر.

 كيفاه تتوقعي المستقبل تاعك منا وىك – 2س
 في يد ربي ماعندي واش نتوقع  -2ج

 انو تكون وجية نظرك غالطة ولا تتمسكي بييا كيما كانت كي تدخمي في نقاش تقدري تتقبمي – 3س
 لكاف عدت غالطة نتقبؿ علاه مانتقبمش ولا كانت نظريتي صحيحة علاه نقبؿ الغالط-3ج

 كون تتعرضي لموقف صعيب كيفاه تتعاممي معاه -4س
عندي  والله ماكاف اصعب مف باباؾ يقتمؾ امؾ وما عندي مادرت كيما كاتبيا ربي تمشي مابقاش -4ج

 القوة والجيد باه نخمـ وش ندير عييت
 تشوفي روحك دايما ماعندكش الحق– 5س
ماش دايما ساعات كي ندير حاجة ونعاود نخمـ فييا ونمقى روحي غالطة وساعات مانكونش، كيما  -5ج

 الناس الكؿ 
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 كي يشكروك تاع الدار ولا صحاباتك يعجبك الحال – 6س
 باينة شكوف لي مايحبش يشكروه -6ج

 كي تقارني روحك مع صحاباتك كيفاه تشوفي روحك -7س
يكونو   mêmeلي والدييـ متفاىميف  surtoutكي نكوف مقنوطة نشوؼ روحي مانسواش قداميـ  -7ج

المشاكؿ بصح ماش باينيف كيما تاعنا مفضوحيف وكي نشوؼ روحي نعرؼ نقرا والبنات يجوني باه 
 ؿ ولا ىوما عندىـ القش انا عندي المخ.نفيميـ تعجبني روحي ونشوؼ روحي خير منيـ بك

 تبقاي متفكترىا وتخممي فييا  graveكون تديري حاجة ماشي  -8س
ىاديؾ ىي مشكمتي نخمـ بزاؼ مانقدرش نحبس مخي مف التخماـ وزيد كوف تصرا حاجة قادرة  -8ج

سطحية الميؿ مانرقدوش والله ساعات يقولولي اكي عجوزة كي يشوفوني نخمـ بزاؼ، حبيت نكوف 
 ومانديرش الحسابات بصح ماقدرتش.

 تقدري تسامح روحك كون تغمطي -9س
انا مانغمطش انا كوف ندير حاجة نكوف قاصدتيا وباينة مانندمش عمى خاطر لي يعيش لازـ يتعمـ  -9ج

ما يقولوش رانا  les gestesولازـ يرد حقو واي واحد غمطت معاه قاصدتيا ،كي يقيسوني باليدرة ولا 
 مايطمبوش سماح مالا انا تاني نغمط فييـ ومانطمبش السماح.غمطنا و 

 كي تخططي باه توصمي لحاجة وماتتحققش لا قدر الله وشيا الشعور تاعك  – 11س
ماكانش حاجة خططتميا وتحققت كمش عاكسمي )تضحؾ( الحاجة الوحيدة لي حبيتيا صح تكمؿ  -11ج

 حسف خطة في حياتي.كوف ماما ارتاحت وكممنا عشنا مع بعضانا ىادي ىي ا
 كي يدخموا حوايج جدد في حياتك ولا عباد مثلا تتأقممي معاىم  – 11س
انا نتأقمـ بالسيؼ عميا ماشي باختياري ماعنديش حؿ وحد اخر الظروؼ لي فت عمييـ  -11ج

ماخلاونيش نخير خلاوني نسكت والحاجة لي ماتعجبنيش تولي تعجبني، تأقممت كي طمقت ماما ورحنا 
ي والمعاممة تاع مرتو ونقوؿ غير ربي يشفي ماما وماتت وقمت كتبيا ربي وزيد عايشة خديمة عند خال

عند جداتي ومانعجبش محوستنا نروحو نخدمو برا ونجيبوليا السوارد ما بقاتمي غير قرايتي فالدنيا وىي 
  وصية ماما مانقدرش نخرج نخدـ ونحبس لازمني نكمؿ كيما كاف الحاؿ حتى ونطمب.
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 تحبي حياتك فييا تغيرات ولا تحبي الحياة المستقرة لي مافيياش تغيير  – 12س
لالا كرىت مف التغييرات حبيت الاستقرار حبيت نعيش كيما الناس لا مشاكؿ لا عياط لا ضغط  -12ج

لا فقر ولا حتى حاجة تنكد عمينا )تضحؾ قميلا تـ تكمؿ( لي يحبو التغيير لي يروحو مف فرنسا ويوليو 
 عندنا لاكاف كاينة السكنة والماكمة والمبسة والخدمة ماكاف يزيد يحتاج الانساف لحاجة اخرى. لمترؾ اما

 المحور الرابع: الآثار النفسو مرضية للانتحار:
 بعد ىاد التجربة كيفاه متوقعة انك رايحة تعيشي – 1س
نت، بصح حابة برؾ والله ماعلابالي )تفكر قميلا ثـ تقوؿ( دكا جداتي تزيد تمرمدني كتر ممي ك -1ج

نكمؿ قرايتي وماديرش السبة وتحبسني منيا حابة نولي حاجة مانيش حابة نكمؿ حياتي ىكا لي نسكف 
 عندو لازمني نتبونش عميو.

 وش حابة ديري كي تخرجي من السبيطار وترتاحي خلاص – 2س
ماكانش  ماعرؼ كمش مخمط في راسي بصح القعدة فالسبيطار خير مف القعدة مع جداتي كوف -2ج

السطر نسكف ىنا وخلاص )تضحؾ قميلا( حابة نولي لدارنا مانيش قادرة نولي لمرخس والبخص مالقيتش 
 روحي )تسكت( اي عند ربي.

 كاين حوايج درتييم قبل ودركا ماكيش معولة تعاودييم  – 3س
 كي كنت نتقابض مع خاوتي، مانزيدش نتقابض معاىـ خلاص ىوما لي تخمعو عميا وخافو لا -3ج

نموت، وعدت روحي مانزيدش نغشش حتا واحد مني ولوكاف ىوما يغمطو فيا، كي فطنت مالقيت لا عـ 
 لاخاؿ لقيتيـ غير ىوما كبروا بزاؼ في عينيا واي حاجة يديروىا مف بعد ماتيمنيش.

 كون تتعاودي تتحطي في الموقف المي انتحرتي فيو بالتفكير تاعك تاع دركا وش ديري – 4س
ت السـ ولا طيشت روحي مف قنطرة بصح اني ماكنتش في وعيي باه نعرؼ نخمـ، لدرؾ كوف شرب -4ج

مانيش شافية عمى الوقت لي طيشت فيو روحي تسما قادرة كوف تتعاود نفس المحظة نعاود نفس الفعؿ وانا 
 ماشي دارية.
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 الحالة الثانية :سفيان
 المحور الاول: العائمة والعلاقات الاجتماعية: 

 احكيمي كيفاه عايش في داركم ومع عايمتك – 1س
 عايش نورماؿ كيما ناس كؿ مع دارىـ  -1ج

 العلاقة تاعك ب ماماك كيفاه – 2س
 مميحو ما تحبني -2ج

 كيفاه علابالك بمي ماماك تحبك؟ -س
ماتحبش عميا وماتحبش تعييني تخميمي قسمتي مف كمش، دايما تمدلي الحاجة لمميحة لي فالدار  -ج

 يش خواتاتي يقمقوني وكي نحب حاجة وبابا مايقبمش توقؼ معايا حتا يقبؿوماتخم
 وعلاقتك ب باباك  – 3س
 ساعات مميحة وساعات ماش مميحة خلاص -3ج

 كيفاه  -س
قبيح معايا والؼ يضربني عمى حوايج تاقييف يحب يردني طفمة بالسيؼ، المصروؼ بالحساب  -ج

 يا قداـ الخدامة تاع البولونجيوانا موؿ الشي.وزيد يعيط عم 12والدخمة لمدار لازـ قبؿ 
 وعلاقتك بخواتاتك  – 4س
 نورماؿ سامطيف ماياخدوش الراي بصح مربييف. -4ج

 كيفاه ماياخدوش الراي؟ -س
 كي نقوليـ جيبولي ىاديؾ الحاجة ولا اغسمولي حوايجي مايحبوش حتا تعيط عمييـ ما باه يديروىالي. -ج

 بصح خواتاتك كتر منك -س
 ىيو ىوما بنات وانا راجؿ لازـ نقوؿ الحاجة يديروىا بلا تفمسيؼ انا ىو الراجؿ تاع الدار.-ج

 كيفاه تتعامموا مع بعضاكم فالدار وكيفاه يعامموكم ماماك وباباك  – 5س
نورماؿ كايف وقت مانتفاىموش فيو وكايف وقت يقمشوني ويديرولي وش نحب ىيو، وختي لكبيرة  -5ج

ىي لي مميحة وتحبني ساعات برؾ ويف مانتفاىموش ولاكاف قمقت تجي تشايخ معايا تنحيمي عمى خاطري 
 نحسيا كي ما.
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 ماماك وباباك كيفاه يعامموك -س
شويا شويا ىو وقوسطوه وزيد ممي وليت نخدـ معاه وىو ما تحبني تتعامؿ معايا مميح خلاص وبابا  -ج

 شابح العقمية معايا مابقاش بابا تاع بكري صاحبي ولا حاطني خداـ عندو.
 واش يديرولك والديك كي تغمط في كاش حاجة – 6س
بابا يضرب طوؿ يدو سابقة اليدرة مايتفاىمش مف لي خرجت مف القراية الحاجة لي ماتعجبوش  -6ج

 شكؿ يجبد القراية دايما حاضرة عندنايضرب وكؿ م
 وماماك -س
اىا ما ماتقمقش كايف معاىا المفاىمة وتفيمني لاشتات انا غالط وتفيـ علاه درت ىاديؾ الحاجة بلا  -ج

 مانقوليا علاه وكي نتفاىمو انا وياىا عمى حاجة مانزيدش نعاودىا.
 احكيمي عمى قرايتك وعلاقتك بالزملاء تاعك فالمدرسة -7س
جازت بيريود مميحة وكنت قراي نجيب معدلات ملاح مانيبطش مف لوحة شرؼ كنا ملاح نديرو  -7ج

 طوايش ونقراو كوف مافسدتياش الشيخة ىاديؾ كوف مانيش ىنا ىي سبتي حتا حبستمي القراية.
 وينا شيخة ووش دارتمك؟-س
جايبتيا مورايا كؿ حصة خارجتيا ورايا تكرىني مف نيار بدات تقرينا وىي  l 'anglaisشيخة تاع  -ج

تخرجني دير فالسبايب غير باه تخرجني مف الكلاسة ساعة ويف ىو الكتاب ساعة ىاؾ ماكتبتش الدرس 
ساعة صحابي يشوشو دور تخرجني انا برؾ والمرة الاخرة دخمت بلا فيامة قالتمي نتا اخرج كي سقسيتيا 

ي قفمتيا وسكت قالتمي غدوة جيب ولي امرؾ علاه قالتمي ماكش قافؿ الطابمية ونص القسـ ماش قافميا وك
كي قتميا علاه وش زدت درت تاني قالتمي انا نعرؼ واش نيدر معاه مالا رحت نضربيا باه تمقى واش 
تقولو ماخلاونيش صحابي ماوصمتش حتا لييا، ولات دارت لفيمـ ودارتمي مجمس تأديبي وحاوزوني تما 

 كرىت القراية وماحبيتش نزيد نولي.
 دك اصدقاء خارج المدرسة ولا غير تما وكيفاه توصفمي علاقتك معاىمعن– 8س
ولا نمعبو البالو ولا  plyعندي صحابي تاع الكارتيي كايف لي قراو معاي وكايف لي لا نروحو ؿ  -8ج

 تاع السيرات والقسرة.
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 المحور الثاني: فترة القيام بالمحاولة الانتحارية:
 قبل ما تحاول تنتحر، فاه كنت تخمم؟  احكيمي كيفاه كانت الحالة تاعك -1س
ماكانتش في احوالي مالقيتش وش ندير حصمت وخفت كي شتيـ جاو بكؿ ىربت ومف بعد لقيت  -1ج

 اليربة ماعندىا ويف تخرجني.
 وش كنت تحس كي كانت فكرة الانتحار تدور في راسك – 2س
ف الشي لي صرا كنت حاط ماحسيت بوالو كنت حاب نخرج مف المشكؿ باي طريقة ماكنتش مام -2ج

 روحي نحمـ نشوؼ مع الطوموبيؿ ونسنى يفيؽ بيا المناـ.
 كيفاه حتا جاتك الفكرة تاع الانتحار  – 3س
الطوموبيؿ تروفورمات وزيد نسوؽ بلا بيرمي ولادخمت لمحبس مافيياش خرحة وبابا موحاؿ يفوتيا،  -3ج

فيياش قمت نروح وحدي وكيما جات تجي  تكاكيت، ىربت عند خالتي ومف بعد ماخرجتنيش يجبدوني ما
شريت لاسيد في طريقي وروحت وكيما حسبتيا لقيتيا كي وصمو تممو عميا انا قمت وش في قمبي ودخمت 

تاعو يحرؽ وحامض بزاؼ كي شافوني  gout لمدوش قفمت عميا شربت شويا مف القرعة ماحممتش اؿ
 بعتولني لقسنطينةنويتيا صح ولاو يتنادبو داوني لمسبيطار ومف تما 

 شكون ىوما العباد لي كانوا قراب ليك في ىاد الفترة – 4س
 عندي صحابي ىوما لي قراب ليا ولا ولد عمي الصغير لي قدي ىو تاني صاحبي مانبدلوش. -4ج

 كاشما واحد من المي قراب ليك حس بمي تبدلت ولا بمي راك رايح تنتحر  – 5س
ىربت قالتميـ او يدير في روحو حاجة وىي لي كي قفمت عميا لالا واحد ما حس غير ما كي  -5ج

 فالدوش توسوستمي تقوليـ كسرو عمو الباب وبابا يقوليا خميو يريح ساع ونيدرو معاه.
 تقدر تقولي واشي ىي السبة المي خلاتك تحاول الانتحار  – 6س
كيا بطريقتي ماحبيتش أنا درت حاجة فري عيانة وماعنديش الحؽ فييا ولازـ نسمكيا حبيت نسم -6ج

نوسخ الدوسي تاعي خفت لا يشكي بيا عمي والضرب تاع الشيخ عياني طيحمي قدري قداـ خواتاتي وولاد 
عمي، عمري ماشت عمي ضرب ولادو قدامي ممي كبرو وانا فيا زوج ميترات مازاؿ نتضرب بالكؼ، 

 نموت ومابقاش يحط يدو عميا.
 اولت تنتحر فيو تتصرف بنفس الطريقةكون تتعرض لموقف كيما ىاداك لي ح – 7س
 ماظنيتش اكي تشوفي صعيبة  الحالة   -7ج
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 المحور الثالث: الافكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية
 تتفكر حوايج صراولك بكري كي تتفكرىم تتقمق؟ واش ىوما؟ -1س
 نتفكر غير الشيخة لي بسبتيا تحاوزت وجو الشر، ىيا سبة المصايب تاع حياتي. -1ج

 كيفاه تتوقع المستقبل تاعك منا وىك – 2س
نقوؿ كوف مت  des foisويف ىو المستقبؿ مابقاش، كوف نرتاح نبقا معموؿ ماعندي ماندير بيو  -2ج

خير ليا ولييـ، ما عيات ترضيني انا ولا ترضي الشيخ بابا وىو يبربش عمى المشاكؿ بالبرا تقوؿ عمينا 
 ضراير.

 تقبل انو تكون وجية نظرك غالطة ولا تتمسك بييا كيما كانتكي تدخل في نقاش تقدر ت – 3س
رايي ىو رايي مانتقبمش طوؿ )يضحؾ( مارشاريار مكسر كوف نكوف غالط اني ماشي غالط بعد  -3ج

 والشيخ تاني مايستعرفش عمى رقبتو.
 كون تتعرض لموقف صعيب كيفاه تتعامل معاه -4س
فوت عميا ولا نخمط جدىا وويف رايحة توصؿ كؿ موقؼ وبراكتو لا كنت مميح مع روحي ن -4ج

 مانحسبمياش مرة.
 تشوف روحك دايما ماعندكش الحق– 5س
 نشوؼ روحي دايما صحيح  -5ج

 كيفاه -س
 ماناذيش انا ومانبداش حتى مشكؿ ولا الظمـ مانقدرش نسكتمو -ج

 كي يشكروك تاع الدار ولا صحابك يعجبك الحال – 6س
مانحبش يشكروني تبانمي ينافقو فيا لي يشكرؾ غير باه تقضيمو صوالحو ولاخمصو يولي موس  -6ج

 فالظير.
 كي تقارن روحك مع صحابك كيفاه تشوف روحك -7س
 كيفي كيفيـ الراجؿ راجؿ الميـ يدخؿ مصروفو ومايمدش يدو  -7ج

 تبقى متفكرىا وتخمم فييا  graveكون تدير حاجة ماشي  -8س
 يا انا مانبقاش نعاود الشي لي فات لاشتا ماتصمحش نفوتيا ومانعاودىاش.تدي وقت -8ج

 تقدر تسامح روحك كون تغمط -9س
 ربي يسامح لي قتؿ كوف يتوب يسامحو وانا علاه مانسامحش روحي.  -9ج
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 كي تخطط باه توصل لحاجة وماتتحققش لا قدر الله وشيا الشعور تاعك  – 11س
 مشي راح يعجبني الحؿ نقمؽ ومف بعد كمشي مكتوب ربي لا ماكتبميش حاجة ماراحش توصؿ. -11ج

 كي يدخموا حوايج جدد في حياتك ولا عباد مثلا تتأقمم معاىم  – 11س
 والله منيف تحطيني تمقايني غير الزىر ماكانش  -11ج

 يير تحب حياتك فييا تغيرات ولا تحب الحياة المستقرة لي مافيياش تغ – 12س
نحب نبدؿ الجو البلايص التحواس نحب نديبلاصي كوف جا عندي باه مانيش فالبلاد ىادي مرة  -12ج

 وش مصبرني غير نلايـ حؽ البوطي ونروح نبدؿ المعيشة كومبمي.
 المحور الرابع: الآثار النفسو مرضية للانتحار:

 بعد ىاد التجربة كيفاه متوقع انك رايح تعيش – 1س
الي راسي مابقيتش نخدـ عندىـ ، نشوؼ وش نبريكولي نجيب دراىـ ونحرؽ، نعيش كيما ق -1ج

 ماساعدتنيش البلاد ىادي نشوؼ بلاد اخرى بلاؾ تفرج عميا وندير التاويؿ
 وش حاب دير كي تخرج من السبيطار وترتاح خلاص – 2س
 ونولي نيبط وطمع. ندير ديبموـ حفافة فالخارج يسحقوا الحفافة بزاؼ مف نياري خداـ نريقؿ كوارطي -2ج

 كاين حوايج درتيم قبل ودركا ماكش معول تعاودىم  – 3س
كؿ مانكبروا نتعمموا مف الغمطات لي درناىـ كوف ماىزيتش الطوموبيؿ ماوصمتش لينا  bien sur -3ج

 وكوف مادرتش الثقة فالناس ماىيش ىادي ىي حالتي.
 بالتفكير تاعك تاع دركا وش ديركون تتعاود تتحط في الموقف المي انتحرت فيو  – 4س
والو كوف ىربت بدلت الولاية بت برا تمرمدت وخدمت فالقياوي بالمبات وماخسرتش صحتي ىكا،  -4ج

ماحطيتياش توصؿ ىؾ ضيعت صحتي بيدي وعمى حاجة ماتستاىمش لاشات توسخ الدوسي وماىمكتش 
 روحي.
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 الحالة الثالثة: ريحانة 
 مة والعلاقات الاجتماعية: المحور الاول: العائ

 احكيمي كيفاه عايشة في داركم ومع عايمتك – 1س
الحمد لله عايشيف مميح وممي حبست القراية وليت خير ممي كنت نقرا كؿ صباح خارجة داخمة  -1ج

رحمة ربي ماكاف شيوخة يقمقوني ماكاف حفاظة كؿ ساعة نسير ونوض في عقمي ندير شغؿ تاع الدار 
 ويا ونوليو نخدمو لي كوموند تاع الناس ولاكاف ماكانش اني قاعدة نكونيكتي.كي نخمص نريح ش

 العلاقة تاعك ب ماماك كيفاه – 2س
مميحة فوؽ ما تتصوري ماما ىي كمش في حياتي ىي صاحبتي ىي ختي ىي سبة لي علاه  -2ج

مازالني عايشة لدرؾ وماعاودتش قتمت روحي حنينة عميا وماتحبش حتا تشوؼ دمعة في عيني ماكانش 
 اـ فالدنيا كيما ماما صدقيني مانيش نزيد عمييا.

 وعلاقتك ب باباك  – 3س
تاني يحبني لكف ىو جاي مايبينش مشاعرو دايما سعات برؾ ويف  يعني مانقولكش يكرىني ىو -3ج

ينعت مشاعرو الحقيقيةاما باقي الوقت دايما مقمؽ مايحممش لي يزيد معاه اليدرة ولا قاؿ لالا ماتسنايش 
منو يولي في كلامو، وىو صعيب فالقراية يحب لي يقرا ويجيب معدلات ملاحولا ماجاوش نتايج ملاح 

 قا حاكميالنا واقؿ سبة نديو الخبط.نعقبوىا كحمة يب
 وعلاقتك بخاوتك وختك – 4س
خويا لكبير يغير مني كي ماما تحبني كتر منو اناني يحب غير روحو ىو سباب  appartمميحة  -4ج

فالدار يضؿ يعس فيا باه يغطي عمى مصايبو يولي يشرشيمي اما لخريف كؿ واحد متميي في  المصايب
تا ختي الصغيرة مميحة معايا نتناقشو ونوليو في ساعتيا ماىيش حقودية كي وصحابو وح sportقرايتو و 
 الكبير.

 كيفاه تتعامموا مع بعضاكم فالدار وكيفاه يعامموكم ماماك وباباك  – 5س
تعرؼ ىو  puisqueساعات ملاح وساعات يصراو نقاشات وماما ماتحبش توصؿ كمش ؿ بابا  -5ج

والدرؾ الكبير تاع المشاكؿ يولي عمييا وىي تحب ترضينا بكؿ، كيفاه يحميـ )تضحؾ( وماتحبوش يقمؽ 
بابا مانعرفولوش العقمية حنا وزىرنا بصح اغمب الوقت يكوف مقمؽ خاصة كي يبات خداـ لغدوة غير 

 مانيدرو معاه ما ندومونديو حتا حاجة راىي لا قبؿ مانكممو اليدرة.
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 واش يديرولك والديك كي تغمطي في كاش حاجة – 6س
لكاف ماما تيدر بالعقؿ ولاكاف تغششت تحمؽ عمينا برؾ ولكاف بابا مايتفاىمش كوف يعرؼ كاش  -6ج

حاجة عندو ومف بعد يفيمؾ علاش ضربؾ ننضربو ساع وحنا والله مانزيد نعاود ومف بعد نفيمو علا 
ماناش  واش مانزيدوش نعاودو ىو قبيح بزاؼ بصح يحبنا ومايحبش الناس ولا الجيراف يشوفو معانا بمي

 مربييف ولا نجيبولو المشاكؿ.
 احكيمي عمى قرايتك وعلاقتك بزميلاتك فالمدرسة -7س
اكره حاجة في حياتي ىي القراية نكرىا ونكره نروح لمجامع وكي نروح مانمقاش راحتي تما دايما  -7ج

تقتمني ولا  يشوفو معايا بمي مانيش انسانة عادية كايف لي يشوفوني مسكينة والنظرة ىاديؾ تاع الشفقة
يتنمرو ويتشفاو فيا كي تاع الادارة كي الشيوخة كي التلاميذ ماكانش لي يتعامؿ معايا عمى اني نورماؿ 

 دايما يتعاممو معايا عمى اني ناقصة.
 عندك صحابات خارج المدرسة ولا غير تما وكيفاه توصفيمي علاقتك معاىم– 8س
ر فالذكورة وماتمقاييش فالبنات ممي ضربتمي صاحبة ماعنديش ومانزيد ندير حتا صاحبة تمقاي الخي -8ج

عمري موس في ظيري مابقاش لاماف فالصحابات "زينب" كانت صاحبتي مف السنة ثانية جاو نقمو سكنو 
بدلتمي ماما الكلاسة غير باه نبقاو كيؼ   cemقدامنا نروحو مع بعضانا ونجيو كيؼ كيؼ كي طمعنا ؿ 

ت حتا ليمة الامتحاف نخميميا كراسي تراجع فيو وانا نراجع مف كيؼ كي تحب حاجة مانبخمياش توصم
الكتاب، كانت كؿ ماتحتاجني تمقاني نجبدليا شعرىا كؿ سمانة كوف تسخؼ عمى حاجة نقوؿ لماما انا لي 
سخفت ونديميا قسمتيا ومع الاخر سمعتيا تقوؿ لمبنات بمي انا نغيضيا عمى ىاديؾ مخميتني صاحبتيا 

باه تعاوني حكمتيا قداميـ وقتميا فاه تعاوني فيا سكتت مالقات ماتقوؿ نكارت الخير  ولي ماما تحاوليا
بيدلتيا قداميـ وقمتميا انا عمى الاقؿ الابتلاء تاعي في جسمي ماش في قمبي الحمد لله ومف تما مابقيت 

عميا ىدرات نتعامؿ مع حتا وحدة منيـ ولا احتجت حاجة ندوموندي مف الذكورة ومانروحش لييـ، وخرجوا 
 لكف خميتيـ في نيتيـ خميتيـ ييدروا كي مالقاو حتى رد مني شافو سوجيات اخريف.

 المحور الثاني: فترة القيام بالمحاولة الانتحارية:
 احكيمي كيفاه كانت الحالة تاعك قبل ما تحاولي تنتحري، فاه كنتي تخممي؟  -1س
كاف المصيبة ىاداؾ برؾ  très bienت نجوز ساعة بساعة بصح كن la vieكنت مميحة عايشة  -1ج

 لي حاطيولي ربي في طريقي مايرحـ ما يخمي رحمة ربي تنزؿ.
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 وش كنتي تحسي كي كانت فكرة الانتحار تدور في راسك – 2س
كنت خايفة كي يروح بابا ويقولو عمى الفايس لاخر يدبحني مف الودف لمودف ومايسميش عميا، بابا  -2ج

ىادو، مرة شاؼ خويا الوسطاني مع طفمة كي روح دا طريحة الكلاب ويوميف  ماعندوش الرحمة فالحوايج
وىو يرقد فالكولوار بلا غطا وماما ماقدرت ديرلو والو حتى راح يخدـ باه ولا لبلاصتو قالو محوس تجيبمنا 

 المشاكؿ مع بنات الناس وكوف نحكـ وحدة مف خواتاتؾ نشرب مف دميا.
 ع الانتحار كيفاه حتا جاتك الفكرة تا – 3س
قمت نقتؿ روحي خير ممي يجي ويقتمني انا وماما وىي ما دارت والو ومع ىاداؾ المصيبة  -3ج

 مايتوصاش في تشعاؿ النار نسمكيا انا لي درتيا بيدي خير ممي تزيد تتحاسب ماما معايا وىي خاطييا.
 شكون ىوما العباد لي كانوا قراب ليك في ىاد الفترة – 4س
ماما وختي  appartلي عرفتو فالفايس قربنا لبعضانا بزاؼ ماكنتش نمقى لمف نحكي ماما وختي و  -4ج

وكنت نحكيمو كمش وش نحس وش حابة ندير ، كنت نحكيمو تاني مشاكمي مع خويا ويعرؼ لي بابا 
يعرؼ تاني بحكاية رجمي يصبرني عمرو ماقالي كممة تاع تطياح ولا  صعيب، يسمعمي وينصحني

تناشعنا يقولي نخميؾ غدوة نكممو ، تصرفات ومعاممة مالقيتيا لا في بابا ولا في  تنقصمي مف قيمتيولا
 خاوتي.

 كاشما واحد من المي قراب ليك حس بمي تبدلتي ولا بمي راكي رايحة تنتحري  – 5س
لالا واحد ماحس وانا تاني قررت في ثانية وماخممتش بزاؼ حوست عمى موس ماضي وجرحت  -5ج

 روحي طوؿ.
 تقدري تقوليمي واشي ىي السبة المي خلاتك تحاولي الانتحار  – 6س
كرىت مف المشكؿ تاع كؿ ساعة وانا معسوسة والجادارمي عمى راسي وخفت لا ماما تسمؾ حاجة  -6ج

مادارتياش، الضغط يولد الانفجار، البنات كؿ عرفو باه تزوجو وانا حراـ عميا كمش حراـ الخرجة حراـ 
حراـ المبسة كيما البنات حراـ الطلاف مف الطاقة كوف جيت نعيش بلا مانتنفس كوف  المسمسلات التركي

 قطع الاكسجيف عميا.
 كون تتعرضي لموقف كيما ىاداك لي حاولتي تنتحري فيو تتصرفي بنفس الطريقة  – 7س
صعيبة ، ماعرؼ بلاؾ نديرىا بطريقة اخرى ىكا السطر قتمني، انا ماحطيتياش ىكا قمت دقيقة  -7ج

وتخمص الحكاية ساع ظيرت سامطة وماتصمحش وفييا خياطة والخياطة تتشبح والدوا تاع السطر 
 ماكانش ولابوليس وتبيديؿ خمي برؾ.
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 المحور الثالث: الافكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية
 تتفكري حوايج صراولك بكري كي تتفكرييم تتقمقي؟ واش ىوما؟ -1س
ىيو ممي عرفت صلاحي وانا نعاني مف روحي كي نشوؼ روحي مانمشيش كيما الناس، نحس  -1ج

روحي ناقصة مف صغري والناس مايطمقو حتا واحد في حالو يضحكو عميا ماكانوش يخميوني نمعب 
اعي يمعبو بييا ولا حبيت نمعب معاىـ يردوىالي ويخرجوني مف معاىـ يقولولي تمديمنا يالوكاف المعبة ت

معاىـ، وفالدار تاني بابا عمرو ما نعتمي حنانتو وكنت نتعمد كي نمرض نروح منيف ىو الى كتر يوقمي 
 لاباس اف شاء الله، الماضي تاعي كمو يقمقني مانحبش نتفكرو مافيو حتا حاجة تفرح.

 منا وىك كيفاه تتوقعي المستقبل تاعك – 2س
 مابقا حتا مستقبؿ يادرا وش راه مستنيني فالدار كي نخرج سكيتة ىادي تاع بابا ماتجيبش الخير. -2ج

 كي تدخمي في نقاش تقدري تتقبمي انو تكون وجية نظرك غالطة ولا تتمسكي بييا كيما كانت – 3س
يتناقش معايا راىو كايف وقات نصر عمى رايي حتا ونعرؼ راني غالطة وكايف اوقات اخريف لي  -3ج

 غالط وانا نقولو عندؾ الحؽ نشري راسي.
 كون تتعرضي لموقف صعيب كيفاه تتعاممي معاه -4س
نحاوؿ كيفاه نخرج منو بأقؿ الاضرار، عندي سمبيات بزاؼ في شخصيتي لكف مانحبش نخسر،  -4ج

 بزاؼ وش راني خاسرة في حياتي.
 تشوفي روحك دايما ماعندكش الحق– 5س
 ميؿ ويف نغمط لكف اغمبية الوقت كو نغمط نستعرؼ طوؿلالا ق -5ج

 كي يشكروك تاع الدار ولا صحاباتك يعجبك الحال – 6س
ىيو تعجبني روحي نفرح بصح انا مايشكرونيش دايما مرة في فاؿ يايحطو وش ندير مفروض عميا  -6ج

 درتش لمزية وحقيـ ولا ىوما ماطمبو والو وانا كي درت ىاديؾ الحاجة مانيش مجبرة يعني ما
 كي تقارني روحك مع صحابك كيفاه تشوف روحك -7س
ناقصة كي رجمي مانبينش بصح مف داخؿ دايما نتمنى نكوف كيما البنات كؿ نمشي مميح، نمبس  -7ج

طالو ونمشي كيما البنات )تسكت قميلا( الكماؿ لله بصح واحد مايفيمني غير لي عاش كيفي، نعيا 
ولي نخمـ بلا مانفيؽ كوف نشوؼ طفمة لابسة مميح طوؿ نحط روحي مانركزش مع النقص تاعي بصح ن

 في بلاصتيا ونقوؿ كوف غير جيت انا ىي.
 



 الملاحق
 

285 
 

 تبقاي متفكترىا وتخممي فييا  graveكون تديري حاجة ماشي  -8س
ىيو ماتروحش مف بالي تبقى غير تتعاود في مخي حتى نعود نشيد ونستغفر وانا قادرة مادرتياش  -8ج

 اصلا بالقصد.
 تقدري تسامح روحك كون تغمطي -9س
 لالا مانسامحش روحي حتى نطمب السماح مف لي ظممتو ونبقى حتى يسامحني  -9ج

 كي تخططي باه توصمي لحاجة وماتتحققش لا قدر الله وشيا الشعور تاعك  – 11س
ماكانش حاجة خططتميا ووصمتميا في حياتي حتى كي جيت نعرؼ كيما البنات ماصمحتميش،  -11ج
 جة ماجات عمى ىوايا في حياتي بكؿ.حا
 كي يدخموا حوايج جدد في حياتك ولا عباد مثلا تتأقممي معاىم  – 11س
ندي وقتي مابقيتش بريئة كيما كنت لازـ نميز ساع ويف تروح العقمية ونتاستي مابقاش لاماف  -11ج

بدؿ راحا تروح وليت نخاؼ مف اقرب الناس ليا ومانحب حتا حاجة تتبدؿ في حياتي خاطر كوف تت
 للؤسوأ. 

 تحبي حياتك فييا تغيرات ولا تحبي الحياة المستقرة لي مافيياش تغيير  – 12س
لالا مانحبش التغيير نحب نقعد كيما انا خير ممي نمد لروحي امؿ وحاجة ماىي رايحة تتبدؿ،  -12ج

 ا الفرحة ومانمقاىاش.تما لي يزيد ييبطمي الموراؿ ونولي ماش مميحة خلاص )تسكت ثـ تقوؿ( دايما نسن
 المحور الرابع: الآثار النفسو مرضية للانتحار:

 بعد ىاد التجربة كيفاه متوقعة انك رايحة تعيشي – 1س
تما لي راني نخمـ نروح لمدار وش راح يصرا فيا لا مادارولي والو راحيف يدفنوني بالحياة  -1ج

مايخميونيش نزيد نتنفس ولي راني معاه تاع الفايس ماعرؼ وش دار معاه خويا منيف نسقسي ختي تبدلي 
 اليدرة، والله ماىي معيشة.

 وش حابة دير كي تخرجي من السبيطار وترتاحي خلاص – 2س
ايييييو حابة نروح نحوس، نروح لمبحر نبدؿ الشوفة تاع الدار والغسيؿ والطياب مانيش حابة نروح  -2ج

القعدة تاع السبيطار نشوؼ مع لي رايح ولي جاي خير مف الدار نيار كامؿ والعياط عمى راسي كي 
 يكمؿ المصيبة ىاداؾ يولي بابا مدايريف الدالة عميا.
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 كا ماكيش معولة تعاودييم كاين حوايج درتييم قبل ودر  – 3س
مانعاودش ندير صحابات انا مشيت بنيتي وىي تستغؿ فيا وزيد تيدر فيا وكوف ماكشفياش ربي  -3ج

 كوف مازاليا تستغؿ فالسذاجة تاعي وكي شغؿ ىي لي مدايرة فيا المزية.
 كون تتعاودي تتحطي في الموقف المي انتحرتي فيو بالتفكير تاعك تاع دركا وش ديري – 4س
في دارنا  crimeنعاود ندير وش درت ماكاف حتا حؿ كي فاقولي كوف مادرتش ىكاؾ كوف صرات  -4ج

 ولا كوف ماما طمقت بسبتي انا لي كنت سبة فالمشكؿ وانا لي لازـ نسمؾ.
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 الحالة الرابعة: اياد:
 المحور الاول: العائمة والعلاقات الاجتماعية: 

 كيفاه عايش في داركم ومع عايمتكاحكيمي  – 1س
معقبو مف الصغر كمش لازـ يكوف   service militaireعايشيف في كازيرنة كؿ حاجة بالوقت  -1ج

 مضبوط ماكانش حاجة تجي بالصدفة، الميـ الحمد لله.
 العلاقة تاعك ب ماماك كيفاه – 2س
غمبية تاع المشاكؿ لي يديرىا ىي لي مصبرتني عملا العيشة فالدار ىاديؾ تمتص الا très bien -2ج

الوالد بلا مبرر مقنع وىي تاني مغموب عمى امرىا تغيضني بزاؼ ماتمقاش مع مف توقؼ لا معانا ولا 
معاه، توفرلنا الحوايج لي نحبوىـ وكؿ واحد فالدار تمدلو حقو مف المعاممة ولا الاىتماـ حتى فالماكمة لي 

حد فينا، ما مثالية ماش كي عادت الوالدة تاعي لكف ماشتش اـ نحبوىا كؿ يوـ تدير الماكمة لي يحبيا وا
 واقفة عمى ولادىا وماعندىا حتا حاجة قبؿ منا، حتى مف صحتيا تقفرط فييا كي نكونو فالامتحانات. 

 وعلاقتك ب باباك  – 3س
ء مف النقيضيف امي والوالد ىو انساف اناني نرجسي يحب نفسو وصورتو قداـ الناس وحنا نشكمو جز  -3ج

يمعبنا كيما حب كؿ واحد فينا مدلو دور ولازمو يمعبو   des marionnettesالواجية تاعو لازـ نكونو 
عمى اكمؿ وجو بلا مايخرج عميو، ماعمرو ىا ورالنا ابوتو ولا وقؼ معانا في مشاكمنا ومرضنا، ماعشتش 

ـ ولا حتا خاوتو، ىوما فامميتيـ ىاديؾ العلاقة تاع الاب مع ولادو كيما نشوؼ كيفاه يعاممو خوالي ولادى
 بصح تمقى فييـ العاطفة تاع الابوة.  sévèreجاييف شويا

 وعلاقتك بخاوتك وخواتاتك  – 4س
خويا لي قؿ مني نتفاىـ معاه بزاؼ ىو الصندوؽ الاسود تاعي وشيا ىو جاي خواؼ مايغامرش  -4ج

يية خواتاتي تاني نتفاىمو ماش في بروحو يمشي فالمضموف لكف ىو تاني يعاني مف جية الوالد، ومف ج
كؿ حاجة لكف الخلاؼ ماىوش كبير كيما كؿ العايلات وساعات نكونو متضامنيف مع بعضانا كي يعمف 

 عمينا الوالد الغضب تاعو ومرات بزافي خبولنا حوايج معاقبيف منيـ يجيبولنا بالسرقة.
 ك وباباك كيفاه تتعامموا مع بعضاكم فالدار وكيفاه يعامموكم ماما – 5س
معاممة عادية واذا ماكانش الوالد نكونو ميتيف بالفرحة ناكمو في اي وقت ونمونكيو السبور نخرجو  -5ج

 °181نحوسو تتبدؿ المعاممة تاع الوالدة 
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 واش يديرولك والديك كي تغمط في كاش حاجة – 6س
ليف قدامو وحتى الوالد ماخلاش اسموب مف اساليب العقاب ماسمطوش عمينا يحب يشوفنا مذلو  -6ج

 حاجة تافية يقدر يتغاضى عمييا وقادر حتى يمد ملاحظة ىو يكبرىا ويعطييا حجـ اكبر مف حجميا.
 احكيمي عمى قرايتك وعلاقتك بالزملاء تاعك فالمدرسة -7س
صحابي ماعنديش مشاكؿ معاىـ بالعكس نبدؿ الجو تاع الدار معاىـ شويا معا لقراية شويا مع  -7ج

المشكؿ ىاداؾ جابيا الشيطاف برؾ وماش انا السبة فيو جيت  appartلات كؿ ملاح الطوايش والمعد
 نفض المشكؿ صبحت انا مولاه بصح اـ قالولي صحابي مفروز.

 عندك اصدقاء خارج المدرسة ولا غير تما وكيفاه توصفمي علاقتك معاىم– 8س
ىادوؾ ىوما الصحاب تاع الصح كي نكمؿ مف  cemكايف لي قريت معاىـ مف لبريمار حتا ؿ  -8ج

القراية نريح معاىـ شويا قبؿ مانروح لازـ كؿ يوـ نتشاوفو نعرفو خبمر بعضانا نديرو لي كور كيؼ كيؼ 
مانقطعوش خلاص كابريف معايا ويعرفو العقمية تاع الدار وكايف منيـ لي راه معايشيف فوطو كوبي عمينا 

 في ديارىـ.
 ة القيام بالمحاولة الانتحارية:المحور الثاني: فتر 

 احكيمي كيفاه كانت الحالة تاعك قبل ما تحاول تنتحر، فاه كنت تخمم؟  -1س
مانقدرش نوصفمؾ وصمت لاقصى درجات الاىانة والذؿ مف لي ىو اقرب ناس ليا والمفروض ىو  -1ج

 لي يحافظ لي عمى كرامتي يولي ىو يحسسني بمي الحيواف عندو قيمة عميا.
 ش كنت تحس كي كانت فكرة الانتحار تدور في راسكو  – 2س
كنت مكذب بمي بابا يديرلي ىكاؾ، ماكنتش   tellementحسيت بمي مانيش حاب نزيد نعيش  -2ج

لكف   les limitesنسوحا بالوجاع تاع الضري ىو يضرب وانا داىش علابالي الانساف ىادا ماعندوش 
 ىو وصؿ لمرحمة ماكنتش مخيميا.

 تا جاتك الفكرة تاع الانتحار كيفاه ح – 3س
كوف مادرتش في روحي حاجة كوف اني قتمتو وصمني لمرحمة اني ماوليتش نتحكـ في تصرفاتي  -3ج

كمي انساف آلي الافكار يجيوني في مخي وانا نطبؽ ىاداؾ الوقت راسي غير يقولي اقتمو اتينا وىني 
خاوتؾ حتا لقيت روحي عاودت طمعت لطيراس وربطت لحبؿ وخنقت روحي وكوف مادرتياش كوف اني 

 مو.قات
 



 الملاحق
 

289 
 

 شكون ىوما العباد لي كانوا قراب ليك في ىاد الفترة – 4س
 ما ، خويا وصحابي -4ج

 كاشما واحد من المي قراب ليك حس بمي تبدلت ولا بمي راك رايح تنتحر  – 5س
لالا واحد ماحس وانا ماكنتش مداير حساب لي راح نخنؽ روحي جات رد فعؿ لحاجة ماكنتش  -5ج

 انديرش رد فعؿ اخر تحاسبني عميو الوالدة وخاوتي ويحاسبني عميو ربي قبؿ.متوقعيا ولا رد فعؿ باه م
 تقدر تقولي واشي ىي السبة المي خلاتك تحاول الانتحار  – 6س
وليت نشوؼ في روحي والو قيمتي وقدري طاحو قداـ خواتاتي كيفاه راحيف يزيدو يقادروني قداـ  -6ج

 ر ولا طاح قدر الراجؿ يقدر يزيد يعيش؟خالي والعساس يتفرج ماخلالي حتا ذرة تاع قد
 كون تتعرض لموقف كيما ىاداك لي حاولت تنتحر فيو تتصرف بنفس الطريقة  – 7س
محاؿ يزيد يصرا مابقيتش نعيش معاه في دار وحدة كوف تيبط السما عمى الارض مانزيد نبات انا  -7ج

وؿ برؾ يبدؿ قراري اي ليو الدنيا وىو في بلاصة وحدة، ىو دار وش حب، انا نروح ويف نحب وكوف يحا
 بمي فييا ماربحت مانخاؼ نخسر، دكا ولات المعاممة بالمثؿ ويف يحب نوصميالو.

 المحور الثالث: الافكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية
 تتفكر حوايج صراولك بكري كي تتفكرىم تتقمق؟ واش ىوما؟ -1س
صحابنا يمعبو برا وحنا فالدار ممنوع عمينا الخروج غير ىوما، اكثر حاجة كي كنا نتفرجو عمى  -1ج

ىوما يجريو ويمعبو حنا نطمو كي البنات ولا في رمضاف كميـ يخرجو فالميؿ غير حنا نسناو لاياـ لي 
يخدـ فالميؿ باه تخمينا الوالدة نخرجو، تاني مانقدروش حتا نحففو كيما لامود والسراوؿ المقطعيف لي شاعو 

 نا حتا تجي الفكرة في بالنا حاويج بزاؼ.وحد الوقت حراـ عند
 كيفاه تتوقع المستقبل تاعك منا وىك – 2س
ماعندي حتى توقع اصلا مادرتش في بالي اني نزيد نعيش ولكاف قادر نزيد نعيش منا وىكا ىاداؾ  -2ج

سنة مف عمري دار فييـ وش حب دكا  16الانساف مايزيدش يتحكـ فيا بأي طريقة مف الطرؽ مديتمو 
 بزاؼ عميو.

 كيما كانتكي تدخل في نقاش تقدر تتقبل انو تكون وجية نظرك غالطة ولا تتمسك بييا  – 3س
لكاف وجية نظر غالطة مانتمسكش بييا نروح نروح ونولي لمصح لكف حنا في دارنا ماعندناش  -3ج

 النقاش كايف الامر والتنفيذ ماراناش واصميف خلاص لمرحمة المناقشة واثبات شكوف الصح وشكوف الغالط.
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 كون تتعرض لموقف صعيب كيفاه تتعامل معاه -4س
ممي وليت مانقدرش نتحكـ في افعالي وليت نمشي مع العنؼ علابالي نقولؾ الصح عندي وقت  -4ج

 تصرؼ ماش مميح لكف فوؽ طاقتي.
 تشوف روحك دايما ماعندكش الحق– 5س
لا قميؿ ويف نغمط خاطر نخدـ مخي قبؿ ماندي رشي حاجة ونشوؼ لا تصمح ولا ماتصمحش  -5ج

 وساعات الانساف يخطئ ولازـ عمينا نغمطو باه نتعممو.
 كي يشكروك تاع الدار ولا صحابك يعجبك الحال – 6س
 lesايو لكف قميؿ ويف تمقى انساف يشوؼ المزايا تاعؾ تمقى غير لي ينتاقدوؾ ولا لي يحوسو عمى -6ج

défauts  .تاعؾ 
 كي تقارن روحك مع صحابك كيفاه تشوف روحك -7س
النوع لي خفيؼ الياو نشوؼ روحي انساف واعي مثقؼ محافظ عمى تربيتي مانخالطش ، مانيش  -7ج

سنة ومازالو تافييف والمواضيع لي يتناقشو فييا تاع  31لي جا يديو ، كونت شخصية كايف لي وصؿ ؿ
primaire .الحمد لله قانع بنفسي وكؿ مانزيد فالحياة كؿ مانزيد نكتسب خبرة أكثر ، 

 تبقى متفكرىا وتخمم فييا  graveكون تدير حاجة ماشي  -8س
نخمـ فييا ونحاسب روحي عمييا باه مرة اخرى ما نزيدش نعاودىا خاطر غير الغبي حاجة باينة  -8ج

 لي يعاود نفس الغمطة زوج مرات.
 تقدر تسامح روحك كون تغمط -9س
ىيو ولكاف درت حاجة وبانتمي غالطة نحاوؿ نتداركيا ونصمحيا الوجود تاعنا فالارض جا مف خطأ  -9ج

 سيدنا آدـ وحنا رانا ىنا باه نغمطو ونتعممو مف اخطاءنا.
 كي تخطط باه توصل لحاجة وماتتحققش لا قدر الله وشيا الشعور تاعك  – 11س
)يسكت قميلا( واحد مايعجبوا الحاؿ لا ماوصمش لواش حاب الميـ الانساف مادامو حي يقدر  -11ج

 يبدؿ الطريقة لموصوؿ ولا يشوؼ وشي ىوما جوانب الفشؿ ويتفاداىـ.
 كي يدخموا حوايج جدد في حياتك ولا عباد مثلا تتأقمم معاىم  – 11س
 أقمـ وكايف لي مستحيؿ نتقبميـ.ممكف لكف مش دايما كايف حوايج نطوؿ باه نقدر نت -11ج
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 أعطيني مثال -س
مثلا لا تفرضت عميا حاجة، خرجة وانا مانحبش البلاصو ولا راح نتلاقي بعباد مانحبيمش مانخرجش  -ج

ولا كي بدلت الميسي جاتني صعيبة ومف بعد والفو طبيعتي وانا والفتيـ لكف السنة الاولى كوشمار 
 صحاب جدد. ماقدرتش ننسى صحابي لدرؾ لكف درت

 تحب حياتك فييا تغيرات ولا تحب الحياة المستقرة لي مافيياش تغيير  – 12س
لكف التعود ىو الاساس كرىت مف التنقؿ عديت   suspenseلالا نحب حياة مستقرة فييا شويا  -12ج 

ياتي طفولتي ونص الابتدائي مف ولاية لولاية ومف مدرسة لمدرسة ومف استاذ لاستاذ دارلي تشويش في ح
مانيش حاب نزيد نولي ليو كنت نكره كي يجي يقولنا رانا رايحيف لمولاية الفلانية وليت علابالي بمي راح 

نكونو في بلاد قمة الانفتاح و des foisنجوز شيورا غير باه نقدر نتعامؿ مع ناس جدد وعقمية بخلاؼ 
عيب حتا لمرابعة ابتدائي  كمشي عادي و نروحو لبلاد اخرى كوف نقوؿ كممة نشبع ضرب خاطر عندىـ

باه استقرينا في ولايتنا وليت عارؼ كيفاش نتعامؿ برا مع الناس وتنحات شويا الرىبة تاع التعامؿ في اوؿ 
 مرة مع ناس ثقافتيـ قادرة ماتكونش راكبة مع ثقافتنا وتربيتنا.

 المحور الرابع: الآثار النفسو مرضية للانتحار:
 توقع انك رايح تعيشبعد ىاد التجربة كيفاه م – 1س
حر خمص وقت العبودية تينت ورخست بما فيو الكفاية، اي واحد عندو الحؽ ومف واجبو يربي -1ج

 ولادو لكف باش توصؿ لمتعذيب والاىانة وتطياح القدر قداـ الناس ماكاف حتى حيواف يقبميا عمى روحو.
 وش حاب دير كي تخرج من السبيطار وترتاح خلاص – 2س
جدودي ىوما قابضوه وحمفولو بمي مانبقاش معاه جدة لبارح نشوؼ فييا ويف ولات تيدر  نروح عند -2ج

معاه بصح جدي مابغاش يولي ليو قالو راني غاضب عميؾ عاودلي خويا كمش كي وليت نشفا، مالا قمت 
نروح عندىـ لالقيت خدمة مميحة نكري وحدي كوف نبقا عندىـ طوؿ يجي نيار ويردني لمدار وىادي لي 

اتصراش، ولاكاف لقيت خدمة ماش متعبة نولي لمقراية لابغا بالمراسمة ولا ماكانش خلاص نمـ الدراىـ م
 ونحرؽ باه يبرد مف جييتي طوؿ.

 كاين حوايج درتيم قبل ودركا ماكش معول تعاودىم  – 3س 
يار حوايج بزاؼ معوؿ نحييـ مف حياتي أوليـ الخوؼ كوف جيت مانخافش ومانوليش لمور مف الن -3ج

الاوؿ يديرلي الحساب ومايرخسنيش ويحافظمي عمى كرامتي، وماىوش فاىـ لي راىو يطيح في قدرو قداـ 
 الناس.
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 كون تتعاود تتحط في الموقف المي انتحرت فيو بالتفكير تاعك تاع دركا وش دير – 4س
يا باه دركا لالا مانعاودش وش درت كنت قادر نيرب ونحرؽ ولا كوف حرقت روحي وحرقتو معا -4ج

يتيناو خاوتي منو ولا لحت روحي مف كاش قنطرة ونخميو حياتو كامؿ نادـ كوف خممت برؾ كوف 
درتيالو تحرؽ بالفمفؿ )يسكت قميلا( انا قمبي ماىوش كحؿ بصح كوف تعيشي مع بنادـ كيما ىاداؾ وزيد 

كمش غير ندير علاقة يكوف باباؾ تكرىي حياتؾ وتكرىي الدنيا وتكرىي حتا تكوني اب انا راني نخمـ في 
والى ىبمت وخمصت عميا عمري نولي اب وعمري ندير اولاد مانقدرش نعاود الشي لي دارو فيا مع اولاد 
ماعندىـ حتى ذنب غير انو باباىـ مريض نفسيا، والله المفروض ماتجيش عندي انا، لازـ تبداي بيو ىو 

ا لازمؾ تشرب دوا يكالميؾ وىو حاط روحو الاوؿ ، ىو سباب المشاكؿ وىو لي لازـ يداوي و قالتيالو م
 ماش ميبوؿ ومالازموش دوا، ولي ماش ميبوؿ مايوصمش ولادو لمموت.
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 الحالة الخامسة: صابرين
 المحور الاول: العائمة والعلاقات الاجتماعية: 

 احكيمي كيفاه عايشة في داركم ومع عايمتك – 1س
كيما الجزايرييف بكؿ ساعة حمو وساعة مر عمى العموـ عايشة مميحماعندناش  ça va -1ج

 ومايخصناش والحاجة لي نحبيا يجيبوىالي عمرىـ ما بخموني والحاجة لعزيزة ليا
 العلاقة تاعك ب ماماك كيفاه – 2س
ي ماما ربي بعيشيا ويشفييا مانمقاش كيفيا تحبني واتحب حتا واحد يقيسني وماتخميش خاوت -2ج

يضربوني حتى كي نظمميموعندىا نوضاتيا تاف يلاكاف قمقت مف بابا ماتعرؼ والو كؿ واحد يحكـ شوكتو 
 حتا تولي نورماؿ بصح ممي مرضت ولات ماتقدرش حاكمة غير البلاصة.

 وعلاقتك ب باباك  – 3س
ب ممي كؿ مرة وكيفاه ساعات نكرىو ساعات مانموموش حتى ىو حمؿ المرض تاع نانا وبدا التع -3ج

كاف صغير يقرا ويخدـ ىو لي صرؼ عمى دارىـ كي مات باباه وزوج عماتي وعمي حب درؾ يتينا مف 
المسؤولية كره منا ولا ما يقدرش لا قمنالو محتاجيف ولا جيب حاجة اي خصت فالدار، يحوس يدخؿ يمقى 

 شنا في جبانة.الدار فييا كمش وماكاف حتا حس ومكاف حتا مشكؿ دايما طفي اقفمي اسكتي ولا معي
 وعلاقتك بخوك واختك  – 4س
انا الصغيرة وقؿ منيـ ببزاؼ يحبوني ويمعبو معايا لدرؾ مازالو حاسيني صغيرة ويعامموني كي  -4ج

الصغار خويا مازاؿ كي يروح يجيبمي سكوبيدو )تضحؾ( وانا تاني نفرح كي يتفكرني خير ممي جابمي 
سكينة ممي راحت والدنيا طفات ولات تجي زوج خطرات حاجة ذىب، واختي كانت مزىية الدار عمينا م

فالعاـ برط حتى ننساو عمى وجييا وما يخميياش راجميا تكونيكتي نممو الحكايات حتا تروح نقعدو 
باليوميف مانرقدوش ىي تحكي وحنا نحكيو وش صرا ، خاطر كي تيدر معانا يكونو فاميمة راجميا معاىا 

 ماتقدرش تفرغ قمبيا.
 تتعامموا مع بعضاكم فالدار وكيفاه يعامموكم ماماك وباباك  كيفاه – 5س
حنا مع بعضانا فالعادي حتا كي كانت نانا حية كانت تحبنا اكتر مف ولاد عماتي وحنا مانشتيوش  -5ج

كي تروح تضيؼ عندىـ نتوحشوىا وكانت تحامي عمينا بزاؼ كوف يجي بابا ولا ماما يضربونا ماتخمييمش 
 صتيا فارغة ربي يرحميا تحمؼ فييـ خلات بلا
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 والباقي كيفاه تتعاممو مع بعضاكم -س
خويا خارج حنيف ماىوش تاع مشاكؿ مادامو عارؼ بمي مانيبطولوش راسو قداـ الناس يتعامؿ معانا  -ج

كي بناتو خاصة كي كاف بابا ماكانش عشنا ىانييف، حنا ماناش نوع لي يتشرط نرضاو بالقميؿ ولا كاف 
 بصح العياط مايحبسش فالدار عمى الفارغة والمميانة. topجا بابا يعيشنا 

 واش يديرولك والديك كي تغمطي في كاش حاجة – 6س
مانشفاش ماما ضربتني تعيط برؾ ومف بعد تسكت ونانا كانت تضربني كي كنت نيرج كانت ىي  -6ج

تديني وتجيبني مف الجامع ونيربميا كي تحكمني تمدلي الطرايح قداـ الناس وكي نروحو تولي تراضي فيا 
اىو عقاب ولا وبابا مالازمش الغمطة معاه ىكا تربيت كي يكوف فالدار ممنوع الغمط كي يخرج عينيو فيا ر 

 شافني كاشما درات كيما لولاد بكؿ راني كنت نموت حرفيا كي كنا صغار كاف قبيح كتر مف دركا.
 احكيمي عمى قرايتك وعلاقتك بزميلاتك فالمدرسة -7س
كنت مع الاوائؿ وكنا نفس  cemو   primaireجوزتيا مميحة سوا فالقراية سوا مع الصحابات  -7ج

الصحابات مع يعضانا حتا وصمنا لممتوسط بصح دارو عميا اغمبيـ كي حبست لي كور عند الشيخة لي 
تقرينا حرشتيـ عميا ولاو يبخصوني جبدت عمييـ ساعات نفيـ وحدي واختي تاني كانت تفيمني في 

بالؾ فالجامع ماتفيميش كمش، كي حوايج وكؿ ساعة كيفاه الميـ نحجت بالشي لي قدرت عميو ، اكي علا
روح خويا مف لارمي عاود دارلي لي كور في كؿ مادة كنت ناقصة فييا ويقولي اقراي برؾ اني خنا، ولا 
بابا يشارشيمي باه نحبس ولا ىو يمونكيمي باه نقعد مع ماما ونانا وفاتوني الدروس ماقدرتش نمحؽ حتا 

 عاودت ودارىا سبة باه حبسني.
 ابات خارج المدرسة ولا غير تما وكيفاه توصفيمي علاقتك معاىمعندك صح– 8س
صحاباتي ىوما جيراني بعد نقراو فالشتا وفالصيؼ نخرجو نمعبو وكي كبرت بابا ماولاش يخميني  -8ج

ندخميـ عندنا وىوما تاني ولاو مايحبوش كي نروح عندىـ ممي حرشتيـ الشيخة عميا كي يحمولي لباب 
وانا علابالي بمي راىـ تما وليت جبدت روحي مابيناتنا غير صباح الخير وبالسلامة يقولولي راىـ ماكانش 

 نروح وحدي ونجي وحدي حتا حبست خلاص.
 المحور الثاني: فترة القيام بالمحاولة الانتحارية:

 احكيمي كيفاه كانت الحالة تاعك قبل ما تحاولي تنتحري، فاه كنتي تخممي؟  -1س
ش حاممة روحي، عمري مادرت حاجة حابتيا، يقولولي اقراي القراية مميحة في غمبة كارىة، ماني -1ج

قريت ، قالؾ اطمعي ادبي مافيياش لي كور بزاؼ طمعت ، حتى انا كنت حابة عممي بصح قمت قراية 
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قراية الميـ ندي الباؾ، زاد حبسني والقعدة غير فالدار لاخرجة لا دخمة، زاد ولينا فالزواج تاني عمى رايو 
ي حبيتو ىو الوحيد لي ينحي عميا وش عايشة، نزيد نعيش حياتي كامؿ مع واحد ماعلاباليش منيف والم

جابيولي؟ ىادي برؾ ماقدرتش نقبميا ماقدرتش نيماجيني نعيش معيشة اختي مدايرينيا خديمة بلا سلاؾ 
تيـ ويخيرو ممي تنوض وىي قالشقا حتا لميؿ وزيد الضرب والترخاس مف فوؽ وسلافاتيا يكممو في قراي

شكوف يتزوجو، انا والله ماتصرالي ىكا حممت المشاكؿ ممي زدت ماشتش نيار حمو وكي عرفت لي نحبو 
 قمت دكا يتسقمو لياـ كي ييجي يخطبني ساع بابا سبؽ.

 وش كنتي تحسي كي كانت فكرة الانتحار تدور في راسك – 2س
النار عييت نكالمي في روحي ونقوؿ كنت مخنوقة مانقدرش نتنفس، مف داخؿ نتحرؽ شاعمة فيا  -2ج

قادر ماتصمحش الزواجة ىادي بصح ماقدرتش لا نرقد لا ناكؿ لاندير حتا حاجة عقمي غير معاه، قالي 
اصبري عميا حتا لمصيؼ ونجي نيدر مع باباؾ خفت نقولو راىـ خطبوني يحطني نبريسي فيو وىو 

 ني مازلت نحرؽ مف داخؿ.خدمتو وعرة كوف يسيا عمى روحو قادر يموت والله لدرؾ ا
 كيفاه حتا جاتك الفكرة تاع الانتحار  – 3س
شت ماما تشرب فالدوا الباطة لي حطتيا ىزيتيا والو ماكاف علابالي تاعواه كي كممت الباطة باش  -3ج

قعدت نقرا تاعواه ىاد الدوا وحطيتو مايدير والو يجري الدـ برؾ قمت مع روحي الميـ بردت قمبي ومنيف 
 تتقطع راشية 

 شكون ىوما العباد لي كانوا قراب ليك في ىاد الفترة – 4س
نانا ربي يرحميا لي كانت قريبة ليا وتسمعمي لاشتا نكوف غالطة ولاشتا ماتشفاش بصح كانت  -4ج

منحية عميا الغمة نروح ونجي تقولي تني شكوف تزيد تشوؼ معايا وتقولي سكتي ولادؾ راىـ قمقوني  
لبعضانا حتا مرت خويا مازلت نحكي معاىا وقريبة ليا ، طميقة خويا قصدي اف  )تضحؾ( حنا بكؿ قراب

 شاء الله ييديو ربي ويوليو لبعضاىـ 
 كاشما واحد من المي قراب ليك حس بمي تبدلتي ولا بمي راكي رايحة تنتحري  – 5س
كي تتبريساي ختي برؾ لي جات في باليا قاتمي عندؾ كاشما ديري حاجة تاع اليباؿ اني نعرفؾ  -5ج

تولي طارشي برؾ قاتمي خمي نخمممؾ في حؿ بابا يبدؿ رايو بصح ماكانتش حاطتني نقتؿ روحي راسيا 
 راح لميربة.
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 تقدري تقوليمي واشي ىي السبة المي خلاتك تحاولي الانتحار  – 6س
اه ماقدرتش ندخؿ لراسي بمي نتزوج بواحد خلاؼ لي نحبو في مخي ىكا ياندي لي متفاىمة مع – 6ج

ونحبو نكمؿ حياتي معاه ولا نموت ومانروحش عند واحد نحس بمي شاريني بدراىمو وزيد ماىدرش حتا 
معايا شافني لاكاف قابمة بيو راح طوؿ لبابا وما سقساىش عمى رايي قالو تناسبني قالو بابا ىيو كي شوؼ 

ولكاف صمحتمو مع اختي الدراىـ بابا مايقولش لالا وانا تحصيؿ حاصؿ نعجة راح يبيعيا ويربح فييا 
وراىي تسمؾ وساكتة انا معايا ماتصراش مف عندي نروح لمجبانة ومانروحش عند واحد اخر ىمو اني 

 قابمة بيو ولا لالا.
 كون تتعرضي لموقف كيما ىاداك لي حاولتي تنتحري فيو تتصرفي بنفس الطريقة  – 7س
اه ندير كمش كوف مانديش لي نحبو يا نيبؿ ياماعرؼ واش ندير، اصلا كوف ماجاش كاتبيولي  – 7ج

ربي كوف مالاقانيش بيو، اني قادرة نيرب ونتزوج بيو وشيا خايفة غير عمى خويا مانحبش نطيح بيو قداـ 
 صحابو والجيراف.

 المحور الثالث: الافكار التي ارتبطت بالتشوىات المعرفية
 ري حوايج صراولك بكري كي تتفكرييم تتقمقي؟ واش ىوما؟تتفك -1س
ىيو نشفا عمى ماما كي كانت تبكي كنت صغيرة مانفيمش بصح مازاؿ نحس بوحد الاحساس  – 1س

ماش مميح كيمي يضياؽ صدري كي نشوؼ ماما تبكي نعاود نحس نفس الاحساس ىاداؾ بعد  تقوؿ راني 
اس تافية بصح انا لدرؾ مازالت غايضتني وشافية عمييا مميح وليت لمورا ، وكايف وحد الحاجة تباف لمن

كي كنت نقرا فالسنة ثالثة صاحبتي دارت عيد ميلادىا فالجامع وجابميا باباىا القاطو والنبايؿ والبنات 
داروليا الكادوات وانا قتميا في عيد ميلادي انا تاني ندير ىكا وكي وصؿ عيد ميلادي لقيتيا جابت لبنات 

سخرو بيا ويضحكو عميا قالتي كوف جبتيمنا بيمو برؾ، لدرؾ مازاؿ يتشبح عميا قمبي نيار عيد وجاو يتم
 ميلادي.

 كيفاه تتوقعي المستقبل تاعك منا وىك – 2س
 مستقبمي في يد ربي سبحانو يسيرو كيما رايد ولوكاف المرة ىادي برؾ يفرحنيوندي وش حبيت  – 2ج

 وش حبيتي؟ –س 
 ي نحبو ونكمؿ انا وياه حياتنا مع بعاض.حبيت بابا يقبؿ بم –ج 
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 كي تدخمي في نقاش تقدري تتقبمي انو تكون وجية نظرك غالطة ولا تتمسكي بييا كيما كانت – 3س
في النورماؿ مانتمسكش برايي بزاؼ مخميتيا عمى ربي وكايف وقات العرؽ الشاوي بنوض نبقا  – 3ج

وني حارنة مايزيدوش معايا ولا كنت غالطة اني نولي حاكمة في رايي تجيني الحرنة حتا فالدار كي يشوف
 في رايي كي نيدف، الله غالب تحكمني السخانة تاع الغناف برؾ ولا ماعاندونيش نرجع لطبيعتي.

 كون تتعرضي لموقف صعيب كيفاه تتعاممي معاه -4س
والله دايما نسكت ودايما نجوز ونجي عمى روحي، امور بزاؼ تنازلت فييـ ونقوؿ غير او يفرج  – 4ج

ربي مف قرايتي لي ماحبيتياش لقعادي فالدار لي وحدة في عمري ماتحمميا دير فرممية وخديمة وماكانش 
 ونبكي.الخرجة ضو ربي قريب مانشوفوش نخرج غير عند الطبا ومستحمدة ربي ولا كترت نقفؿ عميا 

 تشوفي روحك دايما ماعندكش الحق– 5س
مرات بزاؼ ولو انا ماش غالطة نمشي الغمطة مني عمى ىاديؾ مابقاتش عندي شخصية، واحد  – 5ج

مايحوس عميا واش نحب وواش نكره علاباليـ بمي نمشي عمى ىواىـ، وباقية نشوؼ في حياتي ماشية 
راني عايشة   comme siة وجينامة تستنا فيا ولي جا يتصرؼ فييا كيما حب وكوف نعارض نولي عاق

 فالجنة.
 كي يشكروك تاع الدار ولا صحاباتك يعجبك الحال – 6س
تاع الدار كي يشكروني يعجبني الحاؿ خاصة فالطياب نحس روحي وليت قادرة نحؿ دار  – 6ج

انفرحش ومانخافش بصح الصحابات لا شكروني ياحابيف حاجة ولا شايخيف وقصدىـ العكس وفي زوج م
 لمشكير تاعيـ.

 كي تقارني روحك مع صحابك كيفاه تشوف روحك -7س
ناقصة ، في كمش ىوما والدييـ يحبوىـ يشريوليـ يخرجوىـ يحوسو انا نشوؼ مع بابا عمرو مادانا  – 7ج

كانت   les bulletinsلمبحر كي ننجح فالقراية مايفرحميش نانا ىي لي كانت تجي معايا لمجامع وتيز 
جي يستناني بابا كيفيـ ولاو كي يسقسوني لي مايعرفونيش نقوليـ ماعنديش بابا، عمى ىاديؾ امنيتي ي

حبيت لي راني معاه عوضمي حوايج بزاؼ ماكنتش حاستيـ في بابا، يحوس عميا، يفيؽ بيا كي نكوف 
 قمقانة ، كي نتلاقاو يجيبمي كادوات لاشتا ماش غالييف الميـ تفكرني وخمـ باه يفرحني.

 تبقاي متفكترىا وتخممي فييا  graveن تديري حاجة ماشي كو -8س
 c’est bonانا مف النوع لي تصرا حاجة مافاقوش بييا تمحات مف الذاكرة  non – 8ج
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 تقدري تسامح روحك كون تغمطي -9س
لا ماغمطتش فالمي نحبيـ نسامح روحي ولا قدرش كاشما نصمح نصمح ماكانش مشكؿ، نحاسب  – 9ج

نطمب السماح تبقى في قمبي   mêmeروحي اكتر كي نيدر مع تاع الدار بطريقة ماش مميحة مف بعد 
 ونقوؿ مانزيدش نعاود ، وماعرؼ كيفاه تزيد تصرا.

 در الله وشيا الشعور تاعك كي تخططي باه توصمي لحاجة وماتتحققش لا ق – 11س
نتقير احساس مانتمناىش لعدوتي دايما نبني احلاـ عمى واش راح يصرا قبؿ كنت نقوؿ كوف  – 11ج

ننجح وندي الباؾ نولي بخدمتي نشري واش نحب وندير الطوموبيؿ ونولي نروح نحوس ومف بعد نقعد 
ي كؿ حاجة تمنيتيا وماكتبياليش فالدار وكمش يريب و فالزواج كيؼ كيؼ قمت ندي لي حابتو ويعوضم

 ربي ساع ىو بعد ماشي مكتبيولي ربي.
 كي يدخموا حوايج جدد في حياتك ولا عباد مثلا تتأقممي معاىم  – 11س
لازـ نتاقمـ باه تمشي الحياة كوف ما تقبمتش حوايج بزاؼ دخمو لحياتي وتعايشت معاىـ كوف  - 11ج 

 عندي بزاؼ ممي قتمت روحي مابقيتش لدرؾ.
 تحبي حياتك فييا تغيرات ولا تحبي الحياة المستقرة لي مافيياش تغيير  – 12س
ولا كاف للؤسوأ ما كاف لاه ني مميحة كيما راني، الاستقرار يكوف   bien sûrتغييرات للؤحسف  – 12ج

غيرات مميح في جيية وحدة لكاف راحا تولي لمورا تما الاستقرار ماعندو حتا فايدة ولاكاف راحا تقدمي والت
 يجيو بنتيجة ىكا خير.

 المحور الرابع: الآثار النفسو مرضية للانتحار:
 بعد ىاد التجربة كيفاه متوقعة انك رايحة تعيشي – 1س
ماعرؼ ولاكاف مانعيشش كما راني حابة مانحبش نعيش مانيش قادرة نزيد نحمؿ واش حممت مف  – 1ج

 قبؿ.
 حي خلاصوش حابة دير كي تخرجي من السبيطار وترتا – 2س
حابة نحي علابالي مانيش حابة نروح لمدار حابة نعقب الباؾ ونديو لاشتا نشبح روحي شويا  – 2ج

 الوقت لي بقا قادرة نديو.
 كاين حوايج درتييم قبل ودركا ماكيش معولة تعاودييم  – 3س
كوف يولي بيا الوقت لمورا كوف عمري ماسكت وجوزت والحاجة لي مف حقي مانسمحش فييا  – 3ج

 ومابقيتش نزيد نسكت عمى حاجة ماتساعدنيش.
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 كون تتعاودي تتحطي في الموقف المي انتحرتي فيو بالتفكير تاعك تاع دركا وش ديري – 4س
راقي لراقي ونسا خلاص حكاية السيد  ) تضحؾ( كاف اني لعبتيا مسكونة وبابا راىو يجري بيا مف – 4ج

لي فرحاف بيو، ولا مازاؿ حاط الحكاية حاط الحكاية في راسو مانعيا مشيبتو والله نخميو يمشي وييدر 
 وحدو، الفيممات لي تفرجتيـ بكؿ نخرجيـ فيو.
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 الحالة السادسة: شيماء
 المحور الاول: العائمة والعلاقات الاجتماعية: 

 عايشة في داركم ومع عايمتكاحكيمي كيفاه  – 1س
ماشي عايشة كيما الناس حنا فالدار كؿ واحد عايش وحدو وكؿ واحد ياكؿ وحدو متفرقيف حاجة  – 1ج

ماتممنا، أنا ساعات نروح نقرا ولا ماقدرتش اني فالدار، خويا يخرج يقرا، ماما تخدـ ولا تروح لمطب اتاعيا، 
وي يمعب فالدوميف وحنا جايبيف خبرو يخدـ غير نيار وبابا يقوؿ اني رايح لمخدمة وه يضاؿ فالقيا

 فالسمانة، الاقامة مقفولة وىو لاعبيا عمينا كوف مايروحش تخلا بلا بيو.
 العلاقة تاعك ب ماماك كيفاه – 2س
كؿ دقيقة براي تقابضني عمى كمش ولات ماتحممنيش منيف ندير حاجة تنتاقدىا ماتعجبيا لا لبستي  – 2ج

ر معاىـ والبورطابؿ ما تخمييوليش مدايرتمي الوقت كي لولاد الصغار وخويا ماتقولوش لا البنات لي ندو 
 خلاص حطو ورايا غير انا ،ماما تبدلت خلاص مف لي خرجت مف السبيطار.

 وعلاقتك ب باباك  – 3س
ماكانش ، ماكانش علاقة خلاص بالنسبة ليا راىو ميت وغير حتا جا ميت ندعيمو بالرحمة، شيعة  -3ج

عندي بابا، يحب غير صلاحو ولا مافياش الفايدة درؾ والله مايعرفني ولا احتجتو عمري مالقيتو يولي  برؾ
ماعندو السوارد ولا ماعندوش الوقت وصاحبو يعيط ولازمو يروح يفريو المشكؿ لازـ يصيب السبة باه 

 يتيرب مف مسؤولية الاب.
 وعلاقتك بخاوتك  – 4س
قمبي عندي خويا لي قؿ مني كنا نتفاىمو كي كنا وحدنا ودركا دار عميا  اييييو والله خربشتيمي في – 4ج

وخويا الصغير قريب ننسا عميو ممي مرضت ماما مدتو لخالي قبؿ ماتدخؿ لمسبيطار المرة الاولى 
مازادتش جابتو وىو تاني مايحبش يجي والؼ عندىـ وعندي اختي ماتت بصح عمري ماننساىا عايشة 

  fond d’écranؼ ماتت محروقة طاحت فالما سخوف تصوريتيا مدايرتيا معاىا كنت نحبيا بزا
فالبورطابؿ وفالدار مدايرتميا تمت كادرات في كؿ بيت وكؿ عاـ نتفكر عيد ميلادىا كوف مازالت حية كوف 

 رانا متعاونيف ومارانيش ىكا، حبيت كي جابت ماما خويا الصغير كوف جات طفمة.
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 كيفاه تتعامموا مع بعضاكم فالدار وكيفاه يعامموكم ماماك وباباك  – 5س
ولا خلاصت المصمحة يولي شيات   Barbieخويا تاع مصلاحتو لا ولات عندي نصبح انا ىي -5ج

باطؿ لماما وليت الحاجة لي ييددني بييا نروح نقوليا لماما ولا مايمقاش منيف يحكمني وانا لي حاكمتو 
 عو كؿ حاجة يديرىا نعاودىا لمامامف يدو لي توج

 ماماك وباباك -س
ماما نتعامؿ معاىا عادي بصح ممي روحت مف السبيطار تبدلت مابقاتش تاع بكري كانت تقدـ ليا  -ج

تحضني كوف نبكي ماتبعدش مني حتا نسكت، ولات ماتيتمش بمشاعري تقولي كلاـ علاباليا بمي يقيسني 
امحيني ولا ماش قصدي ولات عبد وحد اخر، ولكاف بابا ىاداؾ ىو وتخميني نبكي ماتجيش حتا تقولي س

ماتبدلش مف الصغر ماعلابالوش بينا يخرج الصباح ويروح فالميؿ ياكؿ ويرقد ماعلابالوش لكاف نقراو ىو 
الميـ عندو مانقولولوش اعطيني ولا اشريميوزدت عرفتو عمى حقيقتو كي دخمت ماما لمسبيطار المرة 

يروح يمقى الماكمة طايبة ولا نياري ، نشفاليا وحد النيار حميت يدي بالغطا تاع الطماطـ الاولى لازـ كي 
 بت بالجرح مفتوح حتا لغدوة داتني جارتنا خيطت وشراتمي الدوا وىو مازاد حتا سقسا عميا.

 واش يديرولك والديك كي تغمطي في كاش حاجة – 6س
وار طوؿ بالحاجة لي في يدو يعرؼ غير لكاف بابا عرؼ وحاجة تخصو ماعندوش لغة الح – 6ج

يضرب الحيواف خير منو بصح كوف نديرو حاجة ماتخصوش ربي يسيؿ عمينا كي لي ماناش  ولادو، 
وماما عمى حساب الغمطة كيف لي تضرب فييا وكايف لي تقوؿ ماتزيديش تعاودي غير لاكاف ماداىالياش 

 خويا سخونة اي ىي تاني ماتتوصاش.
 رايتك وعلاقتك بزميلاتك فالمدرسةاحكيمي عمى ق -7س
نقرا مميح والنتايج لدرؾ مازالو والشيادات لي كرموني بييـ مازلت مخبيتيـ،   primaireكنت فاؿ – 7ج

وليت نجيب العاـ بعاميف انا لي حكمت الدار كي مرضت ماما ساعات نروح  cemكي طمعت ؿ 
ـ يقولو لبنت خالي بنت عمتؾ لي معاودة وساعات مانقدرش وكي عاودت وليت نقرا عند جدي ونسمع فيي
 كرىتيـ وليت نقعد وحدي صحاباتي لي كنت معاىـ ىنا خير.

 عندك صحابات خارج المدرسة ولا غير تما وكيفاه توصفيمي علاقتك معاىم– 8س
لالا ماعنديش كايف زوج برؾ يسكنو قدامنا نقوليـ كي تخرجو تحوسو عيطولي نخرج معاىـ نجيب  – 8ج

يؽ برؾ باه مانقمقش وحدي ومايتبلاونيش، والصحابات كانو عندي كنت نقرا في قسنطينة و ورا بييـ الطر 
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ماشي لي دخمت ليو المرة الاولى بصح ساعات نتلاقاو ونحكيو شويا  cemما رجعت مف ميمة  بدلولي 
 وخلاص ىوما بقاو مع بعضاىـ وطمعو لميسي.
 ية:المحور الثاني: فترة القيام بالمحاولة الانتحار 

 احكيمي كيفاه كانت الحالة تاعك قبل ما تحاولي تنتحري، فاه كنتي تخممي؟  -1س
كنت في حالة كؿ ماندور لحاجة ماتصمحش وزدت وليت ندوخ بزاؼ، قاقانة ماحممت حتى بلاصة  – 1ج

واحد مايفيمني مالقيتش حتا لي يسمعمي تمنيت كوف جات ختي حية كوف فرغتميا قمبي، بقيت وحدي 
يسقسي عميا ولا يحسسني بمي راني نسوا عندو، انا المحبة والاىتماـ لي راىـ باطؿ اني نطمب واحد ما

 غير باه نشوؼ لا بابا وخويا يتقمقو عميا ولا والو. javelفييـ ومالقيتيمش، مرة شربت 
 وش كنتي تحسي كي كانت فكرة الانتحار تدور في راسك – 2س
ضرب بابا، ماما لي وصمتنا لتـ كوف طمقت مانوصؿ كنت نغمي ماكنتش حاطة روحي نوصؿ ن – 2ج

ندير حوايج عمري ماخممت فييـ وحتى لدرؾ كارىة روحي عمى وش درت، مانيش حابة نتفكر ىاداؾ 
النيار، حابة نمحيو مف المخيمة تاعي،انا درت حاجة صح بصح طريقة غالطة زلي غاضتني اكتر 

 وحي.ماضربني ماسبني تما دارلي تأنيب الضمير حقرت ر 
 كيفاه حتا جاتك الفكرة تاع الانتحار  – 3س
مف قبؿ وانا نخمـ باه نقتؿ روحي مابقيتش حابة نعيش عمى جاؿ ماما سماطتمي الحياة رحت  – 3ج

ومف بعد رحت لطبيب تاع اعصاب   javelلمقنطرة ماش مرة وماش زوج بصح ماقدرتش شربت مرة 
مدلي دوا مادارلي والو يرقد برؾ كي نوض نبقى مخنوقة وقمقانة مالقيتش حؿ يريحني، راىـ يقولو الموت 

 راحة ساع الراحة تاع الموت تاني مالقيتياش النحس حاكمني مف كؿ بلاصة.
 شكون ىوما العباد لي كانوا قراب ليك في ىاد الفترة – 4س
 حتا واحد قريب ليا وحدي دايما. ماعندي – 4ج

 كاشما واحد من المي قراب ليك حس بمي تبدلتي ولا بمي راكي رايحة تنتحري  – 5س
 بالاؾ ماما ىي لي تسقسيني واش بيؾ ماعرؼ بلاؾ كاشما حست حاجة انا ماتوليتمياش. – 5ج

 تقدري تقوليمي واشي ىي السبة المي خلاتك تحاولي الانتحار  – 6س
ماشي سبة وحدة كمش مخمط في بعضاه وكي شت بابا يضرب في ماما وىي كيغير ويف خرجت  – 6ج

مف السبيطار ماحممتش عمييا، ىي مازاليا شبر لمموت وماعتقياش وماخافش يقتميا رجميا بكؿ حديد 
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والمرض فييا كامؿ وزيد بلا المرض راىي كبرت مابقاتش تحمؿ الضرب، قمبي ولا يوجع فيا مافقتش مع 
 وحي، مف بعد كرىت روحي حبيت تتقص يدي لي تلاحت ليو.ر 

 كون تتعرضي لموقف كيما ىاداك لي حاولتي تنتحري فيو تتصرفي بنفس الطريقة  – 7س
مش حتى تزيد تصرا حاجة اخرى اني درؾ بعد كارىة كوف نصيب اني نتحاسب مع ربي مابقيتش  – 7ج

 قادرة نحمؿ المعيشة ىادي.
 ر التي ارتبطت بالتشوىات المعرفيةالمحور الثالث: الافكا

 تتفكري حوايج صراولك بكري كي تتفكرييم تتقمقي؟ واش ىوما؟ -1س
تحكمني الغيرة كي نشوؼ وحدة قدي مع باباىا تمشي ويشريميا ساعات برا نولي نبكي أنا تحضينة  – 1ج

جابمنا  jamaisحدنا مشتاقتيا مف عندو ونقمؽ كي يجي العيد الكبير ىو يروح يعيد عند امو ويخمينا و 
كبش ومرة راحت ماما لتاع الجمعية قبؿ ماتدخؿ تخدـ كي جابولنا نعجة ردىاليـ قاليـ مكفي داري مانيش 

 gesteمحتاج صدقة، غاضتني روحي صح فرحة العيد وحرمنا منيا ممي خرجنا مف دار جدي مادارش 
 واحد لا في عيد لا في موسـ لأياـ كؿ كي بعضاىـ عندنا.

 فاه تتوقعي المستقبل تاعك منا وىككي – 2س
 )تضحؾ( ماىيش راحا تتسقـ في وجيي . – 2ج

 كي تدخمي في نقاش تقدري تتقبمي انو تكون وجية نظرك غالطة ولا تتمسكي بييا كيما كانت – 3س
 لالا نتمسؾ ولو غالطة نبقى حاكمة في رايي ،أنا ىكا مخدومة مانقدرش نتبدؿ. – 3ج

 عيب كيفاه تتعاممي معاهكون تتعرضي لموقف ص -4س
 نواجو لا قدرت نحؿ الموقؼ الميـ بارؾ ولا ماقدرتش عمى الاقؿ نمت شرؼ المحاولة. – 4ج

 تشوفي روحك دايما ماعندكش الحق– 5س
ماكاف حتا واحد دايما غالط ولا دايما عندو الحؽ لكف انا نشوؼ في روحي عندي الحؽ ومانيش  – 5ج

غالطة في اغمب الحوايج لي نقررىـ ولا نديرىـ ولا شت بمي زدت فييا اني نستعرؼ مانيش مف لي يغاننو 
 باش يغاننو.

 كي يشكروك تاع الدار ولا صحاباتك يعجبك الحال – 6س
ي كي ندير حاجة مميحة شغؿ عادي واحد ماييتـ بصح غير ننوي نغمط بكؿ يخرجو واحد مايشكرن – 6ج

تاع   la mise à jourريسانيـ كي الفيراف وعلاه وكيفاه وراكي كبيرة، مبروقرامييف غير عمى الانتقاد، 
 الشكر والحنانة مازاؿ ماتميشارجاوىاش.
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 كي تقارني روحك مع صحابك كيفاه تشوف روحك -7س
ـ خير مني في كؿ شي ماش غير فالماؿ ىوما ماتيـ صحاح ىوما لي قايميف بولادىـ نشوفي – 7ج

تمقاييـ والدييـ يحبوىـ يخافو عمييـ يشوفو وش خاصيـ لاشتا ماعندىمش يصبروىـ باه كي يولي عندىـ 
 يجيبوليـ واش حبو انا ابسط حاجة عندىـ خاصتني.

 تخممي فيياتبقاي متفكترىا و   graveكون تديري حاجة ماشي  -8س
ىيو نحاسب روحي كي ندير حاجة مانيش قانعة بييا ساعات نجيب ليؿ كامؿ وانا نخمـ في  – 8ج

 حاجة درتيا فالنيار وبلاؾ لي درتياليـ راىـ شبعو رقاد وانا نبقى نقوؿ كوف وكوف.
 تقدري تسامح روحك كون تغمطي -9س
خاصة مع  gesteجة مش مميحة ولا حتا اىا نولي نكره روحي كتر ممي كارىتيا مانحبش ندير حا – 9ج

 عباد مادارو معايا حتا عفسة عيانةونبقى محيرة خاطر مانحبش نطمب السماح .
 كي تخططي باه توصمي لحاجة وماتتحققش لا قدر الله وشيا الشعور تاعك  – 11س
نخطط قانعة ماكاف حتا شعور، موالفة مانيش راح نتأثر كيما الفيممات تاع الترؾ، أصلا قبؿ ما – 11ج

بمي ماتتحققمي حتا حاجة حابتيا )تضحؾ ( زوج مرات نحب نقتؿ روحي وماتصمحش وش بقالي مف 
 حاجة نحوسيا تتحقؽ ماتمسخريش.

 كي يدخموا حوايج جدد في حياتك ولا عباد مثلا تتأقممي معاىم  – 11س
لالا مانحبش لا حوايج لا عباد نحب نقعد وحدي لعباد لي في حياتي راني حابة نحي منيـ حتى  – 11ج

 يزيد يدخمو عباد جدد مانيش قادرة اني مميحة ىؾ.
 تحبي حياتك فييا تغيرات ولا تحبي الحياة المستقرة لي مافيياش تغيير  – 12س
نحب الاستقرار نحب نعيش فالكالـ ماكانش العياط والمشاكؿ والتقابيض ولا كايف تغيير واحد  – 12ج

 حابتو مف قمبي ىو ماما تطمؽ ونعيش معاىا وخويا ونجيبو خويا الصغير وحدنا برؾ.
 المحور الرابع: الآثار النفسو مرضية للانتحار:

 بعد ىاد التجربة كيفاه متوقعة انك رايحة تعيشي – 1س
 حاجة ماراح تتبدؿ. – 1ج

 وش حابة دير كي ترتاحي خلاص – 2س
حابة تكوف عندي دار تاعي وحدي ونعيش وحدي مايمققني حتا واحد وماكاف حتا واحد يوبميجيني  – 2ج

 ندير كاش حاجة انا ماحابتياش وماكاف حتا واحد نخاؼ يحاسبني عمى حتا حاجة.
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 لة تعاودييم كاين حوايج درتييم قبل ودركا ماكيش معو  – 3س
ندمت عمى حاجة وحدة كي ضربتو وكؿ شيد رتو ولا قمتو عندو سبب وعلابالي علاش درتو تسما  – 3ج

 مانقمقش منو.
 كون تتعاودي تتحطي في الموقف المي انتحرتي فيو بالتفكير تاعك تاع دركا وش ديري – 4س
بوليس ولا صورتو ورحنا نعاود ندير نفس الشي غير لاكاف ماىزيتش يدي عميو كوف عيطت لا – 4ج

لمطبيب الشرعي وحطيناه فالشرع، كنت قادرة ندير حوايج بزاؼ بصح تعميت، ومانيش نادمة لي حبيت 
 نقتؿ روحي خاطر شي لي درتو واعر وخايفة مايغفرىوليش ربي.
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 مقاييس التشوىات المعرفية ل احمد ىارونتطبيق بطارية 

 الحالة الاولى:

  : السمبي الترشيح مقياس -1

ىماؿ لمموقؼ واحد عنصر إلى الفرد نظرة خلاؿ مف يظير الترشيح  وتؤخذ حيث ، الأخرى العناصر وا 

 مف الأشياء إلى ينظر شخص كؿ أف حيث ، الجزئية بيذه بأكممو الموقؼ ويصبغ الموقؼ مف جزئية

 السمبية الأحداث تجميع طريؽ عف كارثية الفرد أفكار يجعؿ التفكير مف النمط وىذا ، بو خاص نفؽ خلاؿ

 والإنفعالات والخسارة لممخاوؼ فتعطي ، الإيجابية الخبرات جميع تجاىؿ مع ، وتضخيميا الموقؼ مف

 عميو ويستدؿ ،(  2117 ، ىاروف أحمد)  الأخرى الأمور عف الفرد باؿ تشغؿ لأنيا فييا مبالغا أىمية

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ مف

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 X     السيئة الماضي ذكريات لآخر وقت مف تطاردني 1
  X    شر كؿ لنا يحمؿ المستقبؿ أف أشعر 2
  X    القادمة الاحداث مف القمؽ ينتابني 3
   X   جديد كؿ مع التعامؿ أخشى 4
    X  المتوقع غير عمى تسير التي الأمور أتحمؿ لا 5
    X  بسيط كاف ولو لي موجو نقد أي مف أنزعج 6
   X   دوما مميزاتي عػف عػيػوبػي تشغمني 7
   X   الخسارة احساس مف دائما انزعج 8
  X    الجميمة الأشياء كؿ عنو غائب زماننا أف أرى 9

    X  سئ كػؿ لػو أتػذكػر زمػلائػي أحػد مػف أغضب عندما 10
   X   مني المطموبة الأعماؿ أنجز لـ إذا قيمتي بعدـ أشعر 11
     X النساء كػؿ فػي يشػؾ أف حػقػو مف إمرأه خانتو مف 12
  X    البخت وقميؿ الحظ سيء بأني أؤمف 13
  X    مؤلـ سيكوف غدا بأف دائما أشعر 14
   X   ما أمر فػي تػوقػعػي عكس يحدث عندما شديد بإحباط أصاب 15
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  : المتطرف التفكير مقياس – 2

 ، خياريف أو أمريف أحد عمى فيو تصر فأنت ، لموسطية فيو مجاؿ ولا المساومة يقبؿ لا الذي التفكير ىو

 جيدوف إما والأشياء والناس الوسطى، لمحموؿ جداً  قميمة مساحة وجود مع متطرؼ، بشكؿ شيء كؿ مدركاً 

 ردود فإف متطرؼ، للؤشياء تفسيرؾ أف حاؿ وفي. يطاقوف لا أو مبيجوف كرييوف، أو رائعوف سيئوف، أو

 أحمد)  والرعب والنشوة والإغتياظ والإبتياج، اليأس بيف ما تتأرجح أيضاً  متطرفة تكوف الإنفعالية أفعالؾ

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2111 ىاروف،

  .المقياس

لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ
 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   بموقفي دوما أتمسؾ نقاش في أدخؿ عندما 1
  X    الأخطاء لإرتكاب عػنػدي مجػاؿ لا 2
  X    محطـ بأنني أشعر العصبية تمتمكني عندما 3
ف الشخصية ورغباتي بأفكاري أتمسؾ 4  سببا كانت وا 

 الآخريف مع صدامي في
  X   

  X    أصدقائي مع أتحدث عندما نفسي أنتقد 5
   X   خطأ عػمػى لػي المعارض الفكر دائما 6
    X  بػكػمػمػة ولػو يػؤذيػنػي مػف عػقػاب فػي أتردد لا 7
 عف خرجوا أناس ىـ الرأي في معي المختمفوف 8

 الصحيح المسار
X     

  X    احتراميـ لايستحؽ الآخريف مع جاد الغير الشخص 9
   X   لخدمتو خمقت لمرجؿ تابعة المرأة 11
   X   يكػره أو يحب أف إما الشخص 11
     X يؤذيني مف كؿ يعاقب أف يجب 12
   X   الرأي يخالفني مف مع الحديث أقبؿ لا 13
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 :  ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 أىمية ذات غير واقعة أو واحد حدث مجرد مف فاشؿ انو عاـ استنتاج إلى المرء يصؿ أف بو يقصد و

(  2113 ىاروف، أحمد)  الإيجابيات شأف مف ويقمؿ لذاتو، تقديمو عمى ويعكسيا السمبيات يضخـ كما

  المقياس. ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ

لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ
 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا 

تنطبؽ 
 دائما

   X   أسػوء القادـ كؿ أف أرى يجعمني صعب لموقؼ تعرضي 1
  X    السابقة نجاحاتي كؿ أنسى خطأ مني صدر ما إذا 2
  X    نفسي عف بالرضا أشعر لا شخصيتي في عيباً  ألاحظ عندما 3
   X   دائما خطأ عمى نفسي أرى يجعمني صغير ولو مني يصدر خطأ أي 4
  X    الآخريف نظر في بضعفي أشػعػر أمر لتدىور بالحزف شعوري عند 5
 بالخيبة الشعور إلى نفسي عف الرضا مف بسرعة تتقمب مشاعري 6

 والفشؿ
   X  

  X    ردئ نػحػو عػمػى أمػوري كػؿ تسيػر 7
   X   أرتكبيا غمطة أقؿ مع لنفسي تقدير يقؿ 8
   X   أبػدا شػئ فػي أنجح لف أني أشعر ما، أمر يتعكػر أو يتعطؿ عندما 9

    X  الأخػرى عيػوبػي كػؿ أتذكر شخصيتي في صغيراً  عيباً  ألاحظ عندما 11
     X الأصدقاء جميع خسرت فكأنني أني أشعر صديقاً  خسرت لو 11
    X  القيمة عديـ يجعمو عممي في صغيراً  عيباً  أي 12
    X  أخػرى مرة النجاح في أمؿ فلا ما أمر في فشمت إذا 13
 أمر حدث لو الشديد لمحزف مزاجي يتغير ومتفائؿ سعيد كنت ميما 14

 سيئ
   X  
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  :الأفكار قراءة مقياس -4

 يشعر ما معرفة ويفترض، عمييـ أحكاماً  يصدر فإنو ، الآخريف أفكار قراءة عمى القدرة الشخصنة يفترض

 وقراءة تجاىو، الآخريف فعؿ رد فترضا فإنو ، للؤفكار قارئاً  وبوصفو ، تحركيـ التي والأشياء الآخروف بو

 ردود ويصدروف يشعر كما يشعروف الناس أف يتخيؿ فيو: الإسقاط عمييا يطمؽ عممية عمى تعتمد الأفكار

 ىؤلاء أف يلاحظ لكي يكفي بما قرب عف يسمع أو يشاىد لا فيو ولذلؾ. أفعالو لردود مماثمة أفعاؿ

 يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2113 ىاروف، أحمد)  الواقع في عنو يختمفوف الأشخاص

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا 

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X    للآخػريػف جاذب غير أنني أرى 1
  X    تصرفاتيـ مف مني البعض غيرة استنتج 2
  X    بي الظف تسػئ الناس أف أشعر 3
   X   غيابي في بي يستيزؤوف زملائي أف أشعر 4
  X    مني المقربيف مف الاحتراـ بعدـ أشعر 5
    X  لي الناس بتقييـ دوما أنشغؿ 6
  احتراميـ عدـ عمى دليؿ بي البعض اىتماـ عدـ 7

 لي( حبيـ)
   X  

   X   سيفصمني بآنو أشعر العمؿ في مديري مع أختمؼ عندما 8
  X    والكذب بالنفاؽ يتصؼ الناس كلاـ بأف أشعر 9

   X   غػيػابػي فػي عػنػي يتحدثوف الناس أف أشعر 11
   X   يزعجيـ موقؼ مني يصدر عندما زملائي بغضب أشعر 11
    X  أفػكػر كػمػا يػفػكػروا الناس كؿ 12
   X   حػولػي مػف بتصرفات التنبؤ ميارة أممؾ 13
    X  ليـ ظيري إعطاء مجرد مني ويسخروف عمي يحقدوف زملائي 14
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 التيويل: مقياس -5

 لامحالة، يغرؽ سوؼ القارب ىذا أف يعني القوارب أحد أ في جداً  صغيراً  ثقباً  بأف الشخص إعتقاد يعني 

 فحيف ،“ لو ماذا"  بػ عادة تبدأ التيويؿ وأفكار ، المخ في سرطانيا ورما ىناؾ بأف يوحي العادي والصداع

 بأحد ألمت كارثة عف الأقاويؿ بعض سمع قد يكوف أو مأساة عف يتحدث الصحؼ إحدى في مقالا يقرأ

 مقعدا وأصبحت في ما بمرض أصبت لو ماذا لي؟ الكارثة ىذه حدثت لو ماذا: " التساؤؿ يبدأ فإنو معارفو

 لمخياؿ حدود يوجد فلا - تنتيي لا والقائمة ،“ المخدرات؟ تعاطي في إبني بدأ لو ماذا ؟ إثره عمى

 التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(2111 ىاروف، أحمد)  الكوارث وتصور التيويؿ إلى النزاع الخصب

  المقياس. ىذا الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   ابدا أنجح لف وكأني أشعر ما، عمؿ في فشمت إذا 1
  X    مستمر تزايد في الكوارث بأف أشعر 2
 X     أيضا لي تقع أف أخػشػى لأحد كارثة بحدوث أسمع عندما 3
  X     مقابمتو أخػشػى بالحسػد شخص يشتير عندما 4
  X    وقوعيا قبؿ والكوارث المخاطر وقػوع مػف أخػشػى 5
 X     الخبيثة للؤمراض فكري يذىب جسمي، في الألـ ببعض أشعر عندما 6
  X    سيئة أنباء سأتمقى أنني فأتوقع بالرىبة شعرت إذا 7
   X   الأمراض وقوع مف خوفاً  النظافة في أسرؼ 8
  X    المستقبؿ في ستحدث التي الكوارث مف بالقمؽ أشعر 9

   X    اقتربت قد العالـ نياية أف أعتقد 11
  X    الحدوث وشؾ عمى مرعباً  شيئاً  أف أشعر الفرع يتممكني عندما 11
  X    خطورتيا مدى أظير فإنني المشكلات أحد أعرض عندما 12
   X   يػكػوف ما أبشع وكأنيا السمبية الأمور أرى 13
   X   الطريؽ حوادث عف سمعت إذا الرعب يتممكني 14
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  التيوين: مقياس – 6

 مف شيء بأنو يشعر لمشخص يوجو مدح فأي شأنيا، مف والاستخفاؼ الأمور قيمة مف التقميؿ ىو

 تقدير وعدـ الآخريف، نجاحات مقابؿ أعمالو بتفاىة يشعر كما ، لو المادحيف مف إليو موجو السخرية

ف وحتى إمكانياتو  مف عميو ويستدؿ ،( 2111 ىاروف، أحمد) الصدفة فعؿ مف فيو نجاح لو حققت وا 

 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   مني سخرية انو أشعر الآخريف مف إلى يوجو مدح أي 1

  X    شئ لا أنيا أراىا نجاحات مف حققت ميما 2
  X    لي مجاممو مجرد أنو عمى حػقػي فػي الآخػريػف مػف شػكػر أي أفسر 3

  X    تقديرات مف حققت ميما الدراسية الػكػفاءة بػعػدـ دومػا أشػعػر 4
   X   حػولػي مػف زملائي بسبب أنو عمى عػمػمي فػي نجاحػي أتػرجػـ 5

    X  كانوا ميما حػولػي مػف للآخريػف شخصي نجاح اي أنسب 6

   X   نػفػاؽ مػف أكثر ليس أنو بي الآخريف إعجاب أفسر 7
   X   أحققو أف يمكف ما أصعب مف الآخريف إنجازات أبسط أرى 8

 X     حػولػي مػف أقػؿ أنػي دوماً  لنفسي تصنيفي 9

  X    رؤسائي شكرني ميما العمؿ في كفائتي بعدـ أشعر 11
   X   أنا بسببي وليس صػدفػو تحػقػؽ أنو أرى أحػقػقػو نجاح كؿ بعد 11

  X    الأمور فيـ أحسف لا أنػي أرى ذكاء مػف فػي الآخػريػف رأى ميما 12
 بيذا غيري شخص لأي النجاح ىذا أنسب بو أمر ناجح مػوقػؼ كػؿ بعػد 13

 الموقؼ
  X   

  X    أحققيا أف يستحيؿ أمامي صعوبات الآخريف نجاحات أرى 14
  X    الآخريف مدحو ميما بو أقػوـ عمؿ أي قيمة مف أقمؿ 15
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 : التضخيم مقياس – 7

قتراح كارثة، يصبح صغير فخطأ يستحؽ مما أكثر الأمر إعطاء بو المقصود   إنتقادا يصبح بسيط وا 

 يكبر منظار خلاؿ مف حياتو في وصعباً  سمبيا شيء أي يرى فإنو للؤمور الفرد تضخيـ خلاؿ ومف لاذعا،

يجاد السيطرة عمى قدرتو مثؿ ، إمكانياتو يرى عندما ولكف مشكلاتو،  يواجييا، التي لممشكلات حموؿ وا 

 ويستدؿ ،( 2113 ىاروف، أحمد)  إيجابي ىو ما كؿ شأف مف يقمؿ حتى لممنظار الخطأ عبر ينظر فإنو

  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X    ليا حموؿ وجود وعدـ مشكلاتي بضخامة أشعر 1
   X   يرضيني يشكؿ أىدافي تحقيؽ المستحيؿ مف 2
    X  واحػد وقت في كثيرة أشياء لتحقيؽ أسعى 3
    X  الآخريف مف بكثير أعمى طػمػوحػاتي أف أرى 4
   X   اقػتػراحػات أي أحػد عػمػى يمػمػى أف أحب لا 5
     X فورا الطبيب إلى أذىب بسيط ألـ بأي أشعر عندما 6
 في فشمت أنني أدرؾ ما مشكمة حؿ أثناء يعترضني ما أجد عندما 7

 حميا
  X   

  X    بي المحيطة المشكلات كثرة مف بالتشتت أشعر 8
  X    مستمر تزايد في محمولة الغير المشكلات أف أرى 9

  X    العيوب كثير بأنني أشعر الػنػقػد إلػى يػوجػو عػنػدمػا 11
    X  الآخػريػف مف أفضؿ دائما نفسي أرى 11
  X    جسدي الـ بأي شعوري عند الإحتمالات أسوء أتوقع 12
  X    تزعجني حػولػي المشكلات كثرة 13
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 : الشخصنة مقياس – 8

 لنفسو قيمتو أف المقارنة ىذه وراء الكامف والافتراض ، بالآخريف نفسو الشخص مقارنة ىو بو المقصود 

 أحمد)  للآخريف بالنسبة نفسو وقياس قيمتو اختبار ا في يستمر فإنو لذلؾ ونتيجة ، شؾ محؿ دائما

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2013 ىاروف،

 .  المقياس

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   الآخريف مثؿ كؼء غير بأنني أشعر 1
  X    لائؽ غير بشكؿ أتحدث عندما بالندـ أشعر 2
   X   المقصود بأنني أشعر ما شخصاً  الأخػريػف ينتقد عندما 3
 بأنني شعور ينتابني المختمفة المجالات في المتفوقيف أرى عندما 4

 فاشؿ
   X  

   X   المجتمع ىذا في لأعيش الآخريف مثؿ ذكيا لست أنني أشعر 5
  X    بالآخريف مقارنة لممجتمع نافع غير نفسي أجد 6
   X   زملائي مثؿ وجو أكمؿ عمى الأشياء بعمؿ أقػوـ لا بأنني أشعر 7
  X    الفشؿ مف خوفا الآخريف مثؿ مسئوليتي تحمؿ أستطيع لا 8
   X   الصعبة بالأعماؿ القياـ عمى أقدر مني الآخريف أف أجد 9

   X   زملائي مع مقارنة في نفسي أضع دائما 11
    X  مني أفضؿ بانو أشعر مجتيد شخص أرى عندما 11
   X   الآخريف مثؿ اليامة المسئوليات تحمؿ مف أقػؿ بػانػي أشعػر 12
  X    كزملائي الناس مع التعامؿ حسف أممؾ لا أنني أشعر 13
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 التي التعسفية والقواعد القوانيف مف قائمة منطمؽ مف المرء عمؿ بيا يقصد :الالزامية القواعد مقياس – 9

 وغير صحيحة القواعد وىذه.  إنتياجيا يجب التي السموكيات وللآخريف لو تحدد والتي لممرونة، تفتقر

 ما عادة فإنو لذلؾ، ونتيجة. سيئاً  أمراً  يعتبر الشخصية معاييره أو قواعده عف إنحراؼ وأي لممناقشة، قابمة

 مف فيـ ، الناس مف بالغضب الشعور إلى يؤدي مما الأخطاء، ليـ ويتصيد الآخريف عمى أحكاماً  يصدر

 غير وآراء وعادات سمات ولدييـ الصحيح، بالشكؿ يفكروف ولا خاطئة تصرفات يتصرفوف - نظره وجية

تباعيا، القوانيف معرفة عمييـ يفينبغ -تحمميـ عميو الصعب مف تجعؿ مقبولة  الدرجة مف عميو ويستدؿ وا 

  .( 2113 ، ىاروف أحمد)  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X  لمتعديؿ قابمة غير لنفسي صارمة قواعد أضع 1
  X    نفسي حساب عمى حتى حياتي في منضبطا أكوف أف أحب 2
  X    الناس أماـ معيف بشكؿ التصرؼ عمى مجبر أنني أشعر 3
  X    الناس بيف صاحبيا ىيبة عمى تحافظ الدكتاتورية الشخصية أف أرى 4
   X   ضعيؼ صارـ الغير الشخص أف أرى 5
  X    لػقػواعػدي المخالفيف العامميف مع حازماً  أكوف أف فلابد مػسػئولا أكػوف لػكػي 6
   X   الشديد بالغضب أشعر رغبتي ضد شيء أجد عندما 7
    X  محدد بنمط الأمور كؿ تسير أف بد لا أنو أرى 8
    X  نػحػوي الأخػريػف لآراء أرضخ لا 9

   X   المستيتريف مف المجتمع نطير أف ينبغي 11
  X    ذلؾ مف صرامة أكثر مجتمعنا قػوانيف تكػوف أف يجب 11
   X   وسديدة حكيمة كميا قػراراتػي تػكػوف أف بد لا 12
    X  رفضو ويجب ردئ الكفاءة مستوى عف يقؿ الذي الشيء 13
  X    القوانيف يحترـ لا ىػمػجػي حػولػي الػعػالػـ بأف أشعر 14
   X   قػواعػد مػف لنفسي وضعتو فيما مني إخفاؽ أي أتقبؿ لا 15
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 :الأداء ومعايير والمستويات الأىداف المبالغة في مقياس -11

 ويتوقؼ ليا وفقا وسموكو أدائو ويقوـ لنفسو يتبناىا التي والمعايير المستويات في الفرد مغالاة بيا يقصد 

 ىاروف، أحمد) المستويات ىذه بموغ في فشمو أو نجاحو مدى عمى عنيا الرضا عدـ أو بالرضا شعوره

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2111

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   بو نفسي أطالب ما يؤدي مػف حػولػي فػيػمػف أجػد أف الصعب مف 1
 منيا وأتوقع الأمور مف بكثير نفسي أطالب أنػي حػولػي مػف يرى 2

 الكثير
 X    

   X   والترتيب الدقة بمنتيي أىػدافػي لتحقيؽ أسعى 3
 يخطط التي تمؾ مف بكثير أعمى ومعايير بأىداؼ لنفسي أخطط 4

 أنفسيـ غيري بيا
 X    

   X   بػو أقػوـ مػا كػؿ في والإتقاف لمكمالية دوما أسعى 5
  X    أنفسيـ غيري بو يحاسب ما أكبر بشكؿ نفسي أحاسب 6
   X   الأكثر منيا وأتوقع الكثير بأداء نفسي أطالب 7
 عف غيري بيا يرضى التي البساطة بتمؾ نػفػسػي عػف أرضػى لا 8

 أنفسيـ
   X  

  X    فييا مبالغ الآخريف يراىا ومستويات أىداؼ لتحقيؽ أسعى 9
   X   تحقيقو غيري عمى يصعب ما لتحقيؽ دائما أسعى 11
     X ليا خططت كما إلا أىػدافػي بتػحػقػيػؽ أقػبػؿ لا 11
 وقت أقؿ في المستويات كؿ عمى النجاح لقمة الوصوؿ أتمنى 12

 ممكف
   X  
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  : الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 وجوانب أخطاء مف فييا يراه لما عمييا سمبية أحكاماً  يصدر بحيث نفسو مع الفرد تسامح عدـ بو يقصد

 مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ىاروف، أحمد)  لنفسو وضعيا التي المستويات بموغو عند قصور أو ضعؼ

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   الموـ ىذا كؿ تستحؽ لا الآخروف يراىا مواقػؼ عمى نفسي ألوـ 1
 أضػطػرب ولػكػف يراـ ما عمى الأمور تسير عندما مطمئف أكوف 2

 خطأ لأقؿ ارتػكػابػي لمجرد بشدة
  X   

    X  منو باقؿ أقبؿ ولا توقعتو الذي المستوى إلا يرضيني لا 3
   X   مني توقعتو ما أحقؽ لا عندما نفسي مف بالاستياء أشعر 4
   X   لنفسي توقعتو الذي الأداء أحقؽ لا عندما الشديد بالإحباط أصاب 5
   X   الأخطاء أقػؿ منػي يصدر حيف بقسوة نفسي أحاسب 6
 كانت ميما السابقة أخطائي تذكرت كمما لنفسي لػومػي يستمر 7

 صغيرة
 X    

  X    الآخريف تقبمو ولو حتى خاطئ فعؿ أي عمى نفسي بتأنيب أقوـ 8
   X   لو خططت ما أحقؽ لـ إف والضيؽ بالتوتر أشعر 9

  X    مني يصدر تقصير أقؿ عمى بػشػدة نفػسػي أحاسب 11
   X   شػيء فػي أخػفػقػت إذا بشدة أحزف 11
  X     إيجابية لأشياء فعمي عدـ عمى دوما نػفػسػي ألوـ 12
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 ، نسبيا المغمؽ التفكير أشكاؿ مف شكؿ :المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12

 الجامد التفكير إلى تؤدي التي والآراء والأفكار المعتقدات مف مركزية مجموعة حوؿ ينتظـ والذي

 عنيا يعبر أضلاعة مغمؽ مثمث بيف تفكيره يقع ىنا فالشخص ، معينة نظر لوجية المتعصب المتصمب

 أحمد) الإعتداؿ أو لموسطية مجاؿ فلا( أسود أو أبيض لا، أو نعـ شيء لا أو شئ كؿ) ثلاث بعبارات

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2113 ىاروف،

 . المقياس

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   الغامضة الأشياء مع التعامؿ مف أنزعج 1
   X   لي المخالفة المعتقدات أصحاب أفضؿ لا 2
   X   خاطئة لي بدت لو حتى آرائي عف التخمي الصعب مف 3
   X   سػؤاؿ لػكػؿ جواب لدي دائما 4
  X    الحموؿ بأنصاؼ أؤمف لا 5
    X  النقد أو النقاش يقبؿ لا صحيح رأيي 6
  X    المتغيرة مف أكثر والمسػتػقرة الثابتة الأشياء أفضؿ 7
  X    حميا وكيفية الػعػويػصػة الأمور دائما تشغمني 8
     X شئ كؿ أترؾ أو شئ كؿ عمى أحصؿ أف أحب 9

  X    لا أو نعـ إما عندي فالرد الوسطية الردود يعجبني لا 11
   X   رأيو أحػد عمػي يفرض أف أقبؿ لا 11
    X  العواقب كانت ميما بػقػراراتي اتمسػؾ 12
  X    للؤحداث المفاجئ التغير مف أنزعج 13
   X   معتقداتي خالؼ إذا الآخر رأي أتقبؿ لا 14
  X    الجديدة الأشياء مع بسرعة أتأقمـ لا 15
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 الحالة الثانية

  : السمبي الترشيح مقياس -1

ىماؿ لمموقؼ واحد عنصر إلى الفرد نظرة خلاؿ مف يظير الترشيح  وتؤخذ حيث الأخرى، العناصر وا 

 مف الأشياء إلى ينظر شخص كؿ أف حيث الجزئية، بيذه بأكممو الموقؼ ويصبغ الموقؼ مف جزئية

 السمبية الأحداث تجميع طريؽ عف كارثية الفرد أفكار يجعؿ التفكير مف النمط وىذا بو، خاص نفؽ خلاؿ

 والانفعالات والخسارة لممخاوؼ فتعطي الإيجابية، الخبرات جميع تجاىؿ مع وتضخيميا، الموقؼ مف

 مف عميو ويستدؿ ،( 2013 ىاروف، أحمد) الأخرى الأمور عف الفرد باؿ تشغؿ لأنيا فييا مبالغا أىمية

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ

لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X  السيئة الماضي ذكريات لآخر وقت مف تطاردني 1
   X   شر كؿ لنا يحمؿ المستقبؿ أف أشعر 2
    X  القادمة الاحداث مف القمؽ ينتابني 3
     X جديد كؿ مع التعامؿ أخشى 4
   X   المتوقع غير عمى تسير التي الأمور أتحمؿ لا 5
   X   بسيط كاف ولو لي موجو نقد أي مف أنزعج 6
  X    دوما مميزاتي عػف عػيػوبػي تشغمني 7
   X   الخسارة احساس مف دائما انزعج 8
  X    الجميمة الأشياء كؿ عنو غائب زماننا أف أرى 9

  X    سئ كػؿ لػو أتػذكػر زمػلائػي أحػد مػف أغضب عندما 10
  X    مني المطموبة الأعماؿ أنجز لـ إذا قيمتي بعدـ أشعر 11
     X النساء كػؿ فػي يشػؾ أف حػقػو مف إمرأه خانتو مف 12
   X   البخت وقميؿ الحظ سيء بأني أؤمف 13
    X  مؤلـ سيكوف غدا بأف دائما أشعر 14
    X  ما أمر فػي تػوقػعػي عكس يحدث عندما شديد بإحباط أصاب 15
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  : المتطرف التفكير مقياس – 2

 خياريف، أو أمريف أحد عمى فيو تصر فأنت ،لموسطية فيو مجاؿ ولا المساومة يقبؿ لا الذي التفكير ىو

 جيدوف إما والأشياء والناس الوسطى، لمحموؿ جداً  قميمة مساحة وجود مع متطرؼ، بشكؿ شيء كؿ مدركاً 

 ردود فإف متطرؼ، للؤشياء تفسيرؾ أف حاؿ وفي. يطاقوف أولا مبيجوف كرييوف، أو رائعوف سيئوف، أو

 أحمد)  والرعب والنشوة والإغتياظ والإبتياج، اليأس بيف ما تتأرجح أيضاً  متطرفة تكوف الإنفعالية أفعالؾ

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2111 ىاروف،

  .المقياس

لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ
 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   بموقفي دوما أتمسؾ نقاش في أدخؿ عندما 1
    X  الأخطاء لإرتكاب عػنػدي مجػاؿ لا 2
   X   محطـ بأنني أشعر العصبية تمتمكني عندما 3
ف الشخصية ورغباتي بأفكاري أتمسؾ 4  سببا كانت وا 

 الآخريف مع صدامي في
  X   

    X  أصدقائي مع أتحدث عندما نفسي أنتقد 5
    X  خطأ عػمػى لػي المعارض الفكر دائما 6
    X  بػكػمػمػة ولػو يػؤذيػنػي مػف عػقػاب فػي أتردد لا 7
 عف خرجوا أناس ىـ الرأي في معي المختمفوف 8

 الصحيح المسار
  X   

   X   احتراميـ لايستحؽ الآخريف مع جاد الغير الشخص 9
  X    لخدمتو خمقت لمرجؿ تابعة المرأة 11
     X يكػره أو يحب أف إما الشخص 11
    X  يؤذيني مف كؿ يعاقب أف يجب 12
   X   الرأي يخالفني مف مع الحديث أقبؿ لا 13
 
 
 
 



 الملاحق
 

353 
 

  :( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 أىمية ذات غير واقعة أو واحد حدث مجرد مف فاشؿ انو عاـ استنتاج إلى المرء يصؿ أف بو يقصد و

(  2113 ىاروف، أحمد)  الإيجابيات شأف مف ويقمؿ لذاتو، تقديمو عمى ويعكسيا السمبيات يضخـ كما

  المقياس. ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ

لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ
 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا 

تنطبؽ 
 دائما

    X  أسػوء القادـ كؿ أف أرى يجعمني صعب لموقؼ تعرضي 1
     X السابقة نجاحاتي كؿ أنسى خطأ مني صدر ما إذا 2
 X     نفسي عف بالرضا أشعر لا شخصيتي في عيباً  ألاحظ عندما 3
    X  دائما خطأ عمى نفسي أرى يجعمني صغير ولو مني يصدر خطأ أي 4
    X  الآخريف نظر في بضعفي أشػعػر أمر لتدىور بالحزف شعوري عند 5
 بالخيبة الشعور إلى نفسي عف الرضا مف بسرعة تتقمب مشاعري 6

 والفشؿ
  X   

     X ردئ نػحػو عػمػى أمػوري كػؿ تسيػر 7
    X  أرتكبيا غمطة أقؿ مع لنفسي تقدير يقؿ 8
    X  أبػدا شػئ فػي أنجح لف أني أشعر ، ما أمر يتعكػر أو يتعطؿ عندما 9

    X  الأخػرى عيػوبػي كػؿ أتذكر شخصيتي في صغيراً  عيباً  ألاحظ عندما 11
   X   الأصدقاء جميع خسرت فكأنني أني أشعر صديقاً  خسرت لو 11
     X القيمة عديـ يجعمو عممي في صغيراً  عيباً  أي 12
     X أخػرى مرة النجاح في أمؿ فلا ما أمر في فشمت إذا 13
 أمر حدث لو الشديد لمحزف مزاجي يتغير ومتفائؿ سعيد كنت ميما 14

 سيئ
  X   

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

354 
 

  الأفكار: قراءة مقياس -4

 يشعر ما معرفة ويفترض، عمييـ أحكاماً  يصدر فإنو الآخريف، أفكار قراءة عمى القدرة الشخصنة يفترض

 وقراءة تجاىو، الآخريف فعؿ رد فترضا فإنو للؤفكار، قارئاً  وبوصفو تحركيـ، التي والأشياء الآخروف بو

 ردود ويصدروف يشعر كما يشعروف الناس أف يتخيؿ فيو: الإسقاط عمييا يطمؽ عممية عمى تعتمد الأفكار

 ىؤلاء أف يلاحظ لكي يكفي بما قرب عف يسمع أو يشاىد لا فيو ولذلؾ. أفعالو لردود مماثمة أفعاؿ

 يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2113 ىاروف، أحمد)  الواقع في عنو يختمفوف الأشخاص

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا 

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X    للآخػريػف جاذب غير أنني أرى 1
  X    تصرفاتيـ مف مني البعض غيرة استنتج 2
    X  بي الظف تسػئ الناس أف أشعر 3
   X   غيابي في بي يستيزؤوف زملائي أف أشعر 4
   X   مني المقربيف مف الاحتراـ بعدـ أشعر 5
    X  لي الناس بتقييـ دوما أنشغؿ 6
  احتراميـ عدـ عمى دليؿ بي البعض اىتماـ عدـ 7

 لي(  حبيـ) 
 X    

     X سيفصمني بآنو أشعر العمؿ في مديري مع أختمؼ عندما 8
  X    والكذب بالنفاؽ يتصؼ الناس كلاـ بأف أشعر 9

   X   غػيػابػي فػي عػنػي يتحدثوف الناس أف أشعر 11
   X   يزعجيـ موقؼ مني يصدر عندما زملائي بغضب أشعر 11
     X أفػكػر كػمػا يػفػكػروا الناس كؿ 12
   X   حػولػي مػف بتصرفات التنبؤ ميارة أممؾ 13
     X ليـ ظيري إعطاء مجرد مني ويسخروف عمي يحقدوف زملائي 14

 

 

 



 الملاحق
 

355 
 

 التيويل: مقياس - 5

 محالة لا يغرؽ سوؼ القارب ىذا أف يعني القوارب أحد أ في جداً  صغيراً  ثقباً  بأف الشخص إعتقاد يعني 

 فحيف ،“ لو ماذا"  بػ عادة تبدأ التيويؿ وأفكار المخ، في سرطانيا ورما ىناؾ بأف يوحي العادي والصداع ،

 بأحد ألمت كارثة عف الأقاويؿ بعض سمع قد يكوف أو مأساة عف يتحدث الصحؼ إحدى في مقالا يقرأ

 مقعدا وأصبحت ما بمرض أصبت لو ماذا ؟ لي الكارثة ىذه حدثت لو ماذا: "التساؤؿ يبدأ فإنو معارفو

 لمخياؿ حدود يوجد فلا - تنتيي لا والقائمة ،“ ؟ المخدرات تعاطي في إبني بدأ لو ماذا ؟ إثره عمى

 التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(2111 ىاروف، أحمد) الكوارث وتصور التيويؿ إلى النزاع الخصب

  .المقياس ىذا الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

     X ابدا أنجح لف وكأني أشعر ما، عمؿ في فشمت إذا 1
   X   مستمر تزايد في الكوارث بأف أشعر 2
   X   أيضا لي تقع أف أخػشػى لأحد كارثة بحدوث أسمع عندما 3
  X     مقابمتو أخػشػى بالحسػد شخص يشتير عندما 4
   X   وقوعيا قبؿ والكوارث المخاطر وقػوع مػف أخػشػى 5
   X   الخبيثة للؤمراض فكري يذىب جسمي، في الألـ ببعض أشعر عندما 6
   X   سيئة أنباء سأتمقى أنني فأتوقع بالرىبة شعرت إذا 7
     X الأمراض وقوع مف خوفاً  النظافة في أسرؼ 8
   X   المستقبؿ في ستحدث التي الكوارث مف بالقمؽ أشعر 9

     X  اقتربت قد العالـ نياية أف أعتقد 11
   X   الحدوث وشؾ عمى مرعباً  شيئاً  أف أشعر الفرع يتممكني عندما 11
  X    خطورتيا مدى أظير فإنني المشكلات أحد أعرض عندما 12
  X    يػكػوف ما أبشع وكأنيا السمبية الأمور أرى 13
   X   الطريؽ حوادث عف سمعت إذا الرعب يتممكني 14
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  التيوين: مقياس –6

 مف شيء بأنو يشعر لمشخص يوجو مدح فأي شأنيا، مف والإستخفاؼ الأمور قيمة مف التقميؿ ىو

 تقدير وعدـ الآخريف، نجاحات مقابؿ أعمالو بتفاىة يشعر كما لو، المادحيف مف إليو موجو السخرية

ف وحتى إمكانياتو  مف عميو ويستدؿ ،(2111 ىاروف، أحمد) الصدفة فعؿ مف فيو نجاح لو حققت وا 

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

     X مني سخرية انو أشعر الآخريف مف إلى يوجو مدح أي 1

  X    شئ لا أنيا أراىا نجاحات مف حققت ميما 2
     X لي مجاممو مجرد أنو عمى حػقػي فػي الآخػريػف مػف شػكػر أي أفسر 3

   X   تقديرات مف حققت ميما الدراسية الػكػفاءة بػعػدـ دومػا أشػعػر 4
    X  حػولػي مػف زملائي بسبب أنو عمى عػمػمي فػي نجاحػي أتػرجػـ 5

    X  كانوا ميما حػولػي مػف للآخريػف شخصي نجاح اي أنسب 6

     X نػفػاؽ مػف أكثر ليس أنو بي الآخريف إعجاب أفسر 7
    X  أحققو أف يمكف ما أصعب مف الآخريف إنجازات أبسط أرى 8

    X  حػولػي مػف أقػؿ أنػي دوماً  لنفسي تصنيفي 9

     X رؤسائي شكرني ميما العمؿ في كفائتي بعدـ أشعر 11
     X أنا بسببي وليس صػدفػو تحػقػؽ أنو أرى أحػقػقػو نجاح كؿ بعد 11

    X  الأمور فيـ أحسف لا أنػي أرى ذكاء مػف فػي الآخػريػف رأى ميما 12
 بيذا غيري شخص لأي النجاح ىذا أنسب بو أمر ناجح مػوقػؼ كػؿ بعػد 13

 الموقؼ
 X    

    X  أحققيا أف يستحيؿ أمامي صعوبات الآخريف نجاحات أرى 14
   X   الآخريف مدحو ميما بو أقػوـ عمؿ أي قيمة مف أقمؿ 15
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 التضخيم: مقياس – 7

 انتقادا يصبح بسيط واقتراح كارثة، يصبح صغير فخطأ يستحؽ مما أكثر الأمر إعطاء بو المقصود 

 يكبر منظار خلاؿ مف حياتو في وصعباً  سمبيا شيء أي يرى فإنو للؤمور الفرد تضخيـ خلاؿ ومف لاذعا،

يجاد السيطرة عمى قدرتو مثؿ ، إمكانياتو يرى عندما ولكف مشكلاتو،  يواجييا، التي لممشكلات حموؿ وا 

 ويستدؿ ،(2113 ىاروف، أحمد)  إيجابي ىو ما كؿ شأف مف يقمؿ حتى لممنظار الخطأ عبر ينظر فإنو

  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   ليا حموؿ وجود وعدـ مشكلاتي بضخامة أشعر 1
  X    يرضيني يشكؿ أىدافي تحقيؽ المستحيؿ مف 2
  X    واحػد وقت في كثيرة أشياء لتحقيؽ أسعى 3
   X   الآخريف مف بكثير أعمى طػمػوحػاتي أف أرى 4
   X   اقػتػراحػات أي أحػد عػمػى يمػمػى أف أحب لا 5
     X فورا الطبيب إلى أذىب بسيط ألـ بأي أشعر عندما 6
 في فشمت أنني أدرؾ ما مشكمة حؿ أثناء يعترضني ما أجد عندما 7

 حميا
   X  

   X   بي المحيطة المشكلات كثرة مف بالتشتت أشعر 8
   X   مستمر تزايد في محمولة الغير المشكلات أف أرى 9

   X   العيوب كثير بأنني أشعر الػنػقػد إلػى يػوجػو عػنػدمػا 11
   X   الآخػريػف مف أفضؿ دائما نفسي أرى 11
    X  جسدي الـ بأي شعوري عند الإحتمالات أسوء أتوقع 12
   X   تزعجني حػولػي المشكلات كثرة 13
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 : الشخصنة مقياس – 8

 لنفسو قيمتو أف المقارنة ىذه وراء الكامف والافتراض بالآخريف، نفسو الشخص مقارنة ىو بو المقصود 

 ىاروف، أحمد) للآخريف بالنسبة نفسو وقياس قيمتو اختبار ا في يستمر فإنو لذلؾ ونتيجة شؾ، محؿ دائما

 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ،ويستدؿ( 2013

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X  الآخريف مثؿ كؼء غير بأنني أشعر 1
    X  لائؽ غير بشكؿ أتحدث عندما بالندـ أشعر 2
   X   المقصود بأنني أشعر ما شخصاً  الأخػريػف ينتقد عندما 3
 بأنني شعور ينتابني المختمفة المجالات في المتفوقيف أرى عندما 4

 فاشؿ
 X    

    X  المجتمع ىذا في لأعيش الآخريف مثؿ ذكيا لست أنني أشعر 5
   X   بالآخريف مقارنة لممجتمع نافع غير نفسي أجد 6
    X  زملائي مثؿ وجو أكمؿ عمى الأشياء بعمؿ أقػوـ لا بأنني أشعر 7
   X   الفشؿ مف خوفا الآخريف مثؿ مسئوليتي تحمؿ أستطيع لا 8
    X  الصعبة بالأعماؿ القياـ عمى أقدر مني الآخريف أف أجد 9

    X  زملائي مع مقارنة في نفسي أضع دائما 11
   X   مني أفضؿ بانو أشعر مجتيد شخص أرى عندما 11
   X   الآخريف مثؿ اليامة المسئوليات تحمؿ مف أقػؿ بػانػي أشعػر 12
    X  كزملائي الناس مع التعامؿ حسف أممؾ لا أنني أشعر 13
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  :الالزامية القواعد مقياس – 9

 لو تحدد والتي لممرونة، تفتقر التي التعسفية والقواعد القوانيف مف قائمة منطمؽ مف المرء عمؿ بيا يقصد

 عف إنحراؼ وأي لممناقشة، قابمة وغير صحيحة القواعد وىذه. إنتياجيا يجب التي السموكيات وللآخريف

 الآخريف عمى أحكاماً  يصدر ما عادة فإنو لذلؾ، ونتيجة. سيئاً  أمراً  يعتبر الشخصية معاييره أو قواعده

 يتصرفوف - نظره وجية مف فيـ ،الناس مف بالغضب الشعور إلى يؤدي مما الأخطاء، ليـ ويتصيد

 مف تجعؿ مقبولة غير وآراء وعادات سمات ولدييـ الصحيح، بالشكؿ يفكروف ولا خاطئة تصرفات

تباعيا، القوانيف معرفة عمييـ يفينبغ -تحمميـ عميو الصعب  يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ وا 

  .(2113 ىاروف، أحمد) المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X    لمتعديؿ قابمة غير لنفسي صارمة قواعد أضع 1
  X    نفسي حساب عمى حتى حياتي في منضبطا أكوف أف أحب 2
  X    الناس أماـ معيف بشكؿ التصرؼ عمى مجبر أنني أشعر 3
    X  الناس بيف صاحبيا ىيبة عمى تحافظ الدكتاتورية الشخصية أف أرى 4
     X ضعيؼ صارـ الغير الشخص أف أرى 5
  X    لػقػواعػدي المخالفيف العامميف مع حازماً  أكوف أف فلابد مػسػئولا أكػوف لػكػي 6
   X   الشديد بالغضب أشعر رغبتي ضد شيء أجد عندما 7
   X   محدد بنمط الأمور كؿ تسير أف بد لا أنو أرى 8
    X  نػحػوي الأخػريػف لآراء أرضخ لا 9

  X    المستيتريف مف المجتمع نطير أف ينبغي 11
  X    ذلؾ مف صرامة أكثر مجتمعنا قػوانيف تكػوف أف يجب 11
  X    وسديدة حكيمة كميا قػراراتػي تػكػوف أف بد لا 12
   X   رفضو ويجب ردئ الكفاءة مستوى عف يقؿ الذي الشيء 13
   X   القوانيف يحترـ لا ىػمػجػي حػولػي الػعػالػـ بأف أشعر 14
    X  قػواعػد مػف لنفسي وضعتو فيما مني إخفاؽ أي أتقبؿ لا 15
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 :الأداء ومعايير والمستويات الأىداف المبالغة في مقياس -11

 ويتوقؼ ليا وفقا وسموكو أدائو ويقوـ لنفسو يتبناىا التي والمعايير المستويات في الفرد مغالاة بيا يقصد 

 ىاروف، أحمد)  المستويات ىذه بموغ في فشمو أو نجاحو مدى عمى عنيا الرضا عدـ أو بالرضا شعوره

 .المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2111

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X   بو نفسي أطالب ما يؤدي مػف حػولػي فػيػمػف أجػد أف الصعب مف 1
 منيا وأتوقع الأمور مف بكثير نفسي أطالب أنػي حػولػي مػف يرى 2

 الكثير
  X   

   X   والترتيب الدقة بمنتيي أىػدافػي لتحقيؽ أسعى 3
 يخطط التي تمؾ مف بكثير أعمى ومعايير بأىداؼ لنفسي أخطط 4

 أنفسيـ غيري بيا
  X   

   X   بػو أقػوـ مػا كػؿ في والإتقاف لمكمالية دوما أسعى 5
   X   أنفسيـ غيري بو يحاسب ما أكبر بشكؿ نفسي أحاسب 6
    X  الأكثر منيا وأتوقع الكثير بأداء نفسي أطالب 7
 عف غيري بيا يرضى التي البساطة بتمؾ نػفػسػي عػف أرضػى لا 8

 أنفسيـ
   X  

  X    فييا مبالغ الآخريف يراىا ومستويات أىداؼ لتحقيؽ أسعى 9
   X   تحقيقو غيري عمى يصعب ما لتحقيؽ دائما أسعى 11
   X   ليا خططت كما إلا أىػدافػي بتػحػقػيػؽ أقػبػؿ لا 11
 وقت أقؿ في المستويات كؿ عمى النجاح لقمة الوصوؿ أتمنى 12

 ممكف
  X   
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  : الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 وجوانب أخطاء مف فييا يراه لما عمييا سمبية أحكاماً  يصدر بحيث نفسو مع الفرد تسامح عدـ بو يقصد

 مف عميو ويستدؿ ،(2111 ىاروف، أحمد)  لنفسو وضعيا التي المستويات بموغو عند قصور أو ضعؼ

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X    الموـ ىذا كؿ تستحؽ لا الآخروف يراىا مواقػؼ عمى نفسي ألوـ 1
 أضػطػرب ولػكػف يراـ ما عمى الأمور تسير عندما مطمئف أكوف 2

 خطأ لأقؿ ارتػكػابػي لمجرد بشدة
  X   

   X   منو باقؿ أقبؿ ولا توقعتو الذي المستوى إلا يرضيني لا 3
   X   مني توقعتو ما أحقؽ لا عندما نفسي مف بالاستياء أشعر 4
   X   لنفسي توقعتو الذي الأداء أحقؽ لا عندما الشديد بالإحباط أصاب 5
  X    الأخطاء أقػؿ منػي يصدر حيف بقسوة نفسي أحاسب 6
 كانت ميما السابقة أخطائي تذكرت كمما لنفسي لػومػي يستمر 7

 صغيرة
   X  

   X   الآخريف تقبمو ولو حتى خاطئ فعؿ أي عمى نفسي بتأنيب أقوـ 8
   X   لو خططت ما أحقؽ لـ إف والضيؽ بالتوتر أشعر 9

  X    مني يصدر تقصير أقؿ عمى بػشػدة نفػسػي أحاسب 11
   X   شػيء فػي أخػفػقػت إذا بشدة أحزف 11
   X    إيجابية لأشياء فعمي عدـ عمى دوما نػفػسػي ألوـ 12
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 نسبيا، المغمؽ التفكير أشكاؿ مف شكؿ :المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12

 الجامد التفكير إلى تؤدي التي والآراء والأفكار المعتقدات مف مركزية مجموعة حوؿ ينتظـ والذي

 عنيا يعبر أضلاعو مغمؽ مثمث بيف تفكيره يقع ىنا فالشخص معينة، نظر لوجية المتعصب المتصمب

 أحمد) الاعتداؿ أو لموسطية مجاؿ فلا( أسود أو أبيض أولا، نعـ شيء أولا شئ كؿ)  ثلاث بعبارات

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2113 ىاروف،

 . المقياس

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

     X الغامضة الأشياء مع التعامؿ مف أنزعج 1
     X لي المخالفة المعتقدات أصحاب أفضؿ لا 2
   X   خاطئة لي بدت لو حتى آرائي عف التخمي الصعب مف 3
 X     سػؤاؿ لػكػؿ جواب لدي دائما 4
 X     الحموؿ بأنصاؼ أؤمف لا 5
   X   النقد أو النقاش يقبؿ لا صحيح رأيي 6
     X المتغيرة مف أكثر والمسػتػقرة الثابتة الأشياء أفضؿ 7
    X  حميا وكيفية الػعػويػصػة الأمور دائما تشغمني 8
    X  شئ كؿ أترؾ أو شئ كؿ عمى أحصؿ أف أحب 9

  X    لا أو نعـ إما عندي فالرد الوسطية الردود يعجبني لا 11
  X    رأيو أحػد عمػي يفرض أف أقبؿ لا 11
  X    العواقب كانت ميما بػقػراراتي اتمسػؾ 12
   X   للؤحداث المفاجئ التغير مف أنزعج 13
   X   معتقداتي خالؼ إذا الآخر رأي أتقبؿ لا 14
  X    الجديدة الأشياء مع بسرعة أتأقمـ لا 15
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 الحالة الثالثة

  : السمبي الترشيح مقياس -1

ىماؿ لمموقؼ واحد عنصر إلى الفرد نظرة خلاؿ مف يظير الترشيح  وتؤخذ حيث ، الأخرى العناصر وا 
 مف الأشياء إلى ينظر شخص كؿ أف حيث ، الجزئية بيذه بأكممو الموقؼ ويصبغ الموقؼ مف جزئية
 السمبية الأحداث تجميع طريؽ عف كارثية الفرد أفكار يجعؿ التفكير مف النمط وىذا ، بو خاص نفؽ خلاؿ
 والإنفعالات والخسارة لممخاوؼ فتعطي ، الإيجابية الخبرات جميع تجاىؿ مع ، وتضخيميا الموقؼ مف

  عميو ويستدؿ ،(  2013 ، ىاروف أحمد)  الأخرى الأمور عف الفرد باؿ تشغؿ لأنيا فييا مبالغا أىمية
 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ مف

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 X       السيئة الماضي ذكريات لآخر وقت مف تطاردني 1
   X     شر كؿ لنا يحمؿ المستقبؿ أف أشعر 2
  X       القادمة الاحداث مف القمؽ ينتابني 3
    X     جديد كؿ مع التعامؿ أخشى 4
  X       المتوقع غير عمى تسير التي الأمور حمؿتأ لا 5
   X      بسيط كاف ولو لي موجو نقد أي مف أنزعج 6
 X        دوما مميزاتي عػف عػيػوبػي تشغمني 7
  X       الخسارة احساس مف دائما انزعج 8
   X      الجميمة الأشياء كؿ عنو غائب زماننا أف أرى 9

   X      سئ كػؿ لػو أتػذكػر زمػلائػي أحػد مػف أغضب عندما 10
    X      مني المطموبة الأعماؿ أنجز لـ إذا قيمتي بعدـ أشعر 11
    X     النساء كػؿ فػي يشػؾ أف حػقػو مف إمرأه خانتو مف 12
 X        البخت وقميؿ الحظ سيء بأني أؤمف 13
   X      مؤلـ سيكوف غدا بأف دائما أشعر 14
 فػي تػوقػعػي عكس يحدث عندما شديد بإحباط أصاب 15

 ما أمر
     X   
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  : المتطرف التفكير مقياس – 2
 ، خياريف أو أمريف أحد عمى فيو تصر فأنت ، لموسطية فيو مجاؿ ولا المساومة يقبؿ لا الذي التفكير ىو

 إما والأشياء والناس ، الوسطى لمحموؿ جداً  قميمة مساحة وجود مع ، متطرؼ بشكؿ شيء كؿ مدركاً 
 متطرؼ للؤشياء تفسيرؾ أف حاؿ وفي.  يطاقوف لا أو مبيجوف ، كرييوف أو رائعوف ، سيئوف أو جيدوف

 والنشوة والإغتياظ ، والإبتياج اليأس بيف ما تتأرجح أيضاً  متطرفة تكوف الإنفعالية أفعالؾ ردود فإف ،
 عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ، ىاروف أحمد)  والرعب

  . المقياس ىذا عمى الاستجابة
لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ

 أبدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X    موقفيب دوما مسؾأت نقاش في أدخؿ عندما 1
    X     الأخطاء لإرتكاب عػنػدي مجػاؿ لا 2
  X       محطـ بأنني أشعر العصبية تمتمكني عندما 3
ف الشخصية ورغباتي بأفكاري أتمسؾ 4  كانت وا 

 الآخريف مع صدامي في سببا
   X    

   X     أصدقائي مع أتحدث عندما نفسي أنتقد 5
    X     خطأ عػمػى لػي المعارض الفكر دائما 6
   X     بػكػمػمػة ولػو يػؤذيػنػي مػف عػقػاب فػي أتردد لا 7
 خرجوا أناس ىـ الرأي في معي المختمفوف 8

 الصحيح المسار عف
   X    

 لايستحؽ الآخريف مع جاد الغير الشخص 9
 احتراميـ

    X     

  X      لخدمتو خمقت لمرجؿ تابعة المرأة 11
    X    يكػره أو يحب أف إما الشخص 11
     X     يؤذيني مف كؿ يعاقب أف يجب 12
   X     الرأي يخالفني مف مع الحديث أقبؿ لا 13
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 :  ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس –3

 أىمية ذات غير واقعة أو واحد حدث مجرد مف فاشؿ انو عاـ استنتاج إلى المرء يصؿ أف بو يقصد و
(  2113 ، ىاروف أحمد)  الإيجابيات شأف مف ويقمؿ ، لذاتو تقديمو عمى ويعكسيا السمبيات يضخـ كما

  المقياس. ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ
لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ

 أبدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا 

تنطبؽ 
 دائما

  X       أسػوء القادـ كؿ أف أرى يجعمني صعب لموقؼ تعرضي 1
  X       السابقة نجاحاتي كؿ أنسى خطأ مني صدر ما إذا 2
    X       نفسي عف بالرضا أشعر لا شخصيتي في عيباً  ألاحظ عندما 3
 عمى نفسي أرى يجعمني صغير ولو مني يصدر خطأ أي 4

 دائما خطأ
     X   

 نظر في بضعفي أشػعػر أمر لتدىور بالحزف شعوري عند 5
 الآخريف

      X  

 الشعور إلى نفسي عف الرضا مف بسرعة تتقمب مشاعري 6
 والفشؿ بالخيبة

      X    

    X       ردئ نػحػو عػمػى أمػوري كػؿ سيػرت 7
  X       أرتكبيا غمطة أقؿ مع لنفسي تقدير يقؿ 8
 فػي أنجح لف أني أشعر ، ما أمر عكػريت أو يتعطؿ عندما 9

 أبػدا شػئ
      X   

 عيػوبػي كػؿ أتذكر شخصيتي في صغيراً  عيباً  ألاحظ عندما 11
 الأخػرى

      X      

   X      الأصدقاء جميع خسرت فكأنني أني أشعر صديقاً  خسرت لو 11
     X      القيمة عديـ يجعمو عممي في صغيراً  عيباً  أي 12
    X      أخػرى مرة النجاح في أمؿ فلا ما أمر في فشمت إذا 13
 لو الشديد لمحزف مزاجي يتغير ومتفائؿ سعيد كنت ميما 14

 سيئ أمر حدث
      X  
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  الأفكار: قراءة مقياس -4

 يشعر ما معرفة ويفترض، عمييـ أحكاماً  يصدر فإنو ، الآخريف أفكار قراءة عمى القدرة الشخصنة يفترض

 ، تجاىو الآخريف فعؿ رد فترضا فإنو ، للؤفكار قارئاً  وبوصفو ، تحركيـ التي والأشياء الآخروف بو

 يشعر كما يشعروف الناس أف يتخيؿ فيو:  الإسقاط عمييا يطمؽ عممية عمى تعتمد الأفكار وقراءة

 لكي يكفي بما قرب عف يسمع أو يشاىد لا فيو ولذلؾ.  أفعالو لردود مماثمة أفعاؿ ردود ويصدروف

 الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2113 ، ىاروف أحمد)  الواقع في عنو يختمفوف الأشخاص ىؤلاء أف يلاحظ

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا 

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 X       للآخػريػف جاذب غير أنني أرى 1
   X     تصرفاتيـ مف مني البعض غيرة استنتج 2
  X      بي الظف تسػئ الناس أف أشعر 3
 X       غيابي في بي يستيزؤوف زملائي أف أشعر 4
  X      مني المقربيف مف الاحتراـ بعدـ أشعر 5
   X     لي الناس بتقييـ دوما أنشغؿ 6
  احتراميـ عدـ عمى دليؿ بي البعض اىتماـ عدـ 7

 لي(  حبيـ) 
       X 

   X     سيفصمني بآنو أشعر العمؿ في مديري مع أختمؼ عندما 8
  X       والكذب بالنفاؽ يتصؼ الناس كلاـ بأف أشعر 9

 X        غػيػابػي فػي عػنػي يتحدثوف الناس أف أشعر 11
  X       يزعجيـ موقؼ مني يصدر عندما زملائي بغضب أشعر 11
    X    أفػكػر كػمػا يػفػكػروا الناس كؿ 12
   X     حػولػي مػف بتصرفات التنبؤ ميارة أممؾ 13
 إعطاء مجرد مني ويسخروف عمي يحقدوف زملائي 14

 ليـ ظيري
     X  
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 التيويل: مقياس- 5

 محالة لا يغرؽ سوؼ القارب ىذا أف يعني القوارب أحد أ في جداً  صغيراً  ثقباً  بأف الشخص إعتقاد يعني 

 ،“ لو ماذا"  بػ عادة تبدأ التيويؿ وأفكار ، المخ في سرطانيا ورما ىناؾ بأف يوحي العادي والصداع ،

 ألمت كارثة عف الأقاويؿ بعض سمع قد يكوف أو مأساة عف يتحدث الصحؼ إحدى في مقالا يقرأ فحيف

 وأصبحت في ما بمرض أصبت لو ماذا ؟ لي الكارثة ىذه حدثت لو ماذا: " التساؤؿ يبدأ فإنو معارفو بأحد

 لمخياؿ حدود يوجد فلا - تنتيي لا والقائمة ،“ ؟ المخدرات تعاطي في إبني بدأ لو ماذا ؟ إثره عمى مقعدا

 التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2111 ، ىاروف أحمد)  الكوارث وتصور التيويؿ إلى النزاع الخصب

  . المقياس ىذا الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

       X       ابدا أنجح لف وكأني أشعر ما، عمؿ في فشمت إذا 1
  X       مستمر تزايد في الكوارث بأف أشعر 2
  X       أيضا لي تقع أف أخػشػى لأحد كارثة بحدوث أسمع عندما 3
   X       مقابمتو أخػشػى بالحسػد شخص يشتير عندما 4
  X       وقوعيا قبؿ والكوارث المخاطر وقػوع مػف أخػشػى 5
  X       الخبيثة للؤمراض فكري يذىب جسمي، في الألـ ببعض أشعر عندما 6
 X       سيئة أنباء سأتمقى أنني فأتوقع بالرىبة شعرت إذا 7
  X       الأمراض وقوع مف خوفاً  النظافة في أسرؼ 8
  X       المستقبؿ في ستحدث التي الكوارث مف بالقمؽ أشعر 9

   X       اقتربت قد العالـ نياية أف أعتقد 11
  X       الحدوث وشؾ عمى مرعباً  شيئاً  أف أشعر الفرع يتممكني عندما 11
    X     خطورتيا مدى أظير فإنني المشكلات أحد أعرض عندما 12
  X       يػكػوف ما أبشع وكأنيا السمبية الأمور أرى 13
   X      الطريؽ حوادث عف سمعت إذا الرعب تممكنيي 14
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  التيوين: مقياس – 6

 مف شيء بأنو يشعر لمشخص يوجو مدح فأي ، شأنيا مف والإستخفاؼ الأمور قيمة مف التقميؿ ىو

 تقدير وعدـ ، الآخريف نجاحات مقابؿ أعمالو بتفاىة يشعر كما ، لو المادحيف مف إليو موجو السخرية

ف وحتى إمكانياتو  مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ىاروف، أحمد) الصدفة فعؿ مف فيو نجاح لو حققت وا 

 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X      مني سخرية انو أشعر الآخريف مف إلى يوجو مدح أي 1
  X      شئ لا أنيا أراىا نجاحات مف حققت ميما 2
 مجاممو مجرد أنو عمى حػقػي فػي الآخػريػف مػف شػكػر أي أفسر 3

 لي
     X  

  X      تقديرات مف حققت ميما الدراسية الػكػفاءة بػعػدـ دومػا أشػعػر 4
    X    حػولػي مػف زملائي بسبب أنو عمى عػمػمي فػي نجاحػي أتػرجػـ 5
    X    كانوا ميما حػولػي مػف للآخريػف شخصي نجاح اي أنسب 6
  X      نػفػاؽ مػف أكثر ليس أنو بي الآخريف إعجاب أفسر 7
   X     أحققو أف يمكف ما أصعب مف الآخريف إنجازات أبسط أرى 8
 X       حػولػي مػف أقػؿ أنػي دوماً  لنفسي تصنيفي 9

 X       يرؤسائ شكرني ميما العمؿ في كفائتي بعدـ أشعر 11
   X     أنا بسببي وليس صػدفػو تحػقػؽ أنو أرى أحػقػقػو نجاح كؿ بعد 11
   X     الأمور فيـ أحسف لا أنػي أرى ذكاء مػف فػي الآخػريػف رأى ميما 12
 شخص لأي النجاح ىذا أنسب بو أمر ناجح مػوقػؼ كػؿ بعػد 13

 الموقؼ بيذا غيري
   X      

  X      أحققيا أف يستحيؿ أمامي صعوبات الآخريف نجاحات أرى 14
   X      الآخريف مدحو ميما بو أقػوـ عمؿ أي قيمة مف أقمؿ 15
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 التضخيم: مقياس – 7

قتراح ، كارثة يصبح صغير فخطأ يستحؽ مما أكثر الأمر إعطاء بو المقصود   إنتقادا يصبح بسيط وا 

 يكبر منظار خلاؿ مف حياتو في وصعباً  سمبيا شيء أي يرى فإنو للؤمور الفرد تضخيـ خلاؿ ومف لاذعا،

يجاد السيطرة عمى قدرتو مثؿ ، إمكانياتو يرى عندما ولكف مشكلاتو،  يواجييا، التي لممشكلات حموؿ وا 

 ،(  2113 ، ىاروف أحمد)  إيجابي ىو ما كؿ شأف مف يقمؿ حتى لممنظار الخطأ عبر ينظر فإنو

  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X      ليا حموؿ وجود وعدـ مشكلاتي بضخامة أشعر 1
   X      يرضيني يشكؿ أىدافي تحقيؽ المستحيؿ مف 2
    X      واحػد وقت في كثيرة أشياء لتحقيؽ أسعى 3
   X      الآخريف مف بكثير أعمى طػمػوحػاتي أف أرى 4
  X       اقػتػراحػات أي أحػد عػمػى يمػمػى أف أحب لا 5
    X    فورا الطبيب إلى أذىب بسيط ألـ بأي أشعر عندما 6
 أنني أدرؾ ما مشكمة حؿ أثناء يعترضني ما أجد عندما 7

 حميا في فشمت
     X   

 X        بي المحيطة المشكلات كثرة مف بالتشتت أشعر 8
  X      مستمر تزايد في محمولة الغير المشكلات أف أرى 9

 X        العيوب كثير بأنني أشعر الػنػقػد إلػى يػوجػو عػنػدمػا 11
     X    الآخػريػف مف أفضؿ دائما نفسي أرى 11
   X      جسدي الـ بأي شعوري عند الإحتمالات أسوء أتوقع 12
 X        تزعجني حػولػي المشكلات كثرة 13
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 : الشخصنة مقياس – 8

 لنفسو قيمتو أف المقارنة ىذه وراء الكامف والافتراض ، بالآخريف نفسو الشخص مقارنة ىو بو المقصود 

 أحمد)  للآخريف بالنسبة نفسو وقياس قيمتو اختبار ا في يستمر فإنو لذلؾ ونتيجة ، شؾ محؿ دائما

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2013 ، ىاروف

 .  المقياس

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X       الآخريف مثؿ كؼء غير بأنني أشعر 1
     X       لائؽ غير بشكؿ أتحدث عندما بالندـ أشعر 2
  X       المقصود بأنني أشعر ما شخصاً  الأخػريػف ينتقد عندما 3
 ينتابني المختمفة المجالات في المتفوقيف أرى عندما 4

 فاشؿ بأنني شعور
      X  

 ىذا في لأعيش الآخريف مثؿ ذكيا لست أنني أشعر 5
 المجتمع

      X  

   X      بالآخريف مقارنة لممجتمع نافع غير نفسي أجد 6
 مثؿ وجو أكمؿ عمى الأشياء بعمؿ أقػوـ لا بأنني أشعر 7

 زملائي
     X   

   X      الفشؿ مف خوفا الآخريف مثؿ مسئوليتي تحمؿ أستطيع لا 8
   X      الصعبة بالأعماؿ القياـ عمى مني أقدر الآخريف أف أجد 9

   X      زملائي مع مقارنة في نفسي أضع دائما 11
  X       مني أفضؿ بانو أشعر مجتيد شخص أرى عندما 11
 مثؿ اليامة المسئوليات تحمؿ مف أقػؿ بػانػي أشعػر 12

 الآخريف
      X  

  X       ملائيكز  الناس مع التعامؿ حسف أممؾ لا أنني أشعر 13
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 التي التعسفية والقواعد القوانيف مف قائمة منطمؽ مف المرء عمؿ بيا يقصد :الالزامية القواعد مقياس – 9

 وغير صحيحة القواعد وىذه.  إنتياجيا يجب التي السموكيات وللآخريف لو تحدد والتي لممرونة، تفتقر

 عادة فإنو لذلؾ، ونتيجة. سيئاً  أمراً  يعتبر الشخصية معاييره أو قواعده عف إنحراؼ وأي ، لممناقشة قابمة

 فيـ ، الناس مف بالغضب الشعور إلى يؤدي مما الأخطاء، ليـ ويتصيد الآخريف عمى أحكاماً  يصدر ما

 وآراء وعادات سمات ولدييـ الصحيح، بالشكؿ يفكروف ولا خاطئة تصرفات يتصرفوف - نظره وجية مف

تباعيا، القوانيف معرفة عمييـ يفينبغ -تحمميـ عميو الصعب مف تجعؿ مقبولة غير  مف عميو ويستدؿ وا 

  .( 2113 ، ىاروف أحمد)  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X      لمتعديؿ قابمة غير لنفسي صارمة قواعد أضع 1
   X      نفسي حساب عمى حتى حياتي في منضبطا أكوف أف أحب 2
  X          الناس أماـ معيف بشكؿ التصرؼ عمى مجبر أنني أشعر 3
   X     الناس بيف صاحبيا ىيبة عمى تحافظ الدكتاتورية الشخصية أف أرى 4
   X     ضعيؼ صارـ الغير الشخص أف أرى 5
 المخالفيف العامميف مع حازماً  أكوف أف فلابد مػسػئولا أكػوف لػكػي 6

 لػقػواعػدي
       X 

   X      الشديد بالغضب أشعر رغبتي ضد شيء أجد عندما 7
    X     محدد بنمط الأمور كؿ تسير أف بد لا أنو أرى 8
   X      نػحػوي الأخػريػف لآراء أرضخ لا 9

  X      المستيتريف مف المجتمع يرنط أف ينبغي 11
  X      ذلؾ مف صرامة أكثر مجتمعنا قػوانيف تكػوف أف يجب 11
   X      وسديدة حكيمة كميا قػراراتػي تػكػوف أف بد لا 12
   X      رفضو ويجب ردئ الكفاءة مستوى عف يقؿ الذي الشيء 13
    X    القوانيف يحترـ لا ىػمػجػي حػولػي الػعػالػـ بأف أشعر 14
     X    قػواعػد مػف لنفسي وضعتو فيما مني إخفاؽ أي أتقبؿ لا 15
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 :الأداء ومعايير والمستويات الأىداف المبالغة في مقياس -11

 ويتوقؼ ليا وفقا وسموكو أدائو ويقوـ لنفسو يتبناىا التي والمعايير المستويات في الفرد مغالاة بيا يقصد 

 ، ىاروف أحمد)  المستويات ىذه بموغ في فشمو أو نجاحو مدى عمى عنيا الرضا عدـ أو بالرضا شعوره

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2111

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 أطالب ما يؤدي مػف حػولػي فػيػمػف أجػد أف الصعب مف 1
 بو نفسي

     X   

 الأمور مف بكثير نفسي أطالب أنػي حػولػي مػف يرى 2
 الكثير منيا وأتوقع

     X    

   X      والترتيب الدقة بمنتيي أىػدافػي لتحقيؽ أسعى 3
 التي تمؾ مف بكثير أعمى ومعايير بأىداؼ لنفسي أخطط 4

 أنفسيـ غيري بيا يخطط
     X    

   X      بػو أقػوـ مػا كػؿ في والإتقاف لمكمالية دوما أسعى 5
 X        أنفسيـ غيري بو يحاسب ما أكبر بشكؿ نفسي أحاسب 6
   X      الأكثر منيا وأتوقع الكثير بأداء نفسي أطالب 7
 بيا يرضى التي البساطة بتمؾ نػفػسػي عػف أرضػى لا 8

 أنفسيـ عف غيري
     X      

 مبالغ الآخريف يراىا ومستويات أىداؼ لتحقيؽ أسعى 9
 فييا

     X   

    X    تحقيقو غيري عمى يصعب ما لتحقيؽ دائما أسعى 11
    X    ليا خططت كما إلا أىػدافػي بتػحػقػيػؽ أقػبػؿ لا 11
 أقؿ في المستويات كؿ عمى النجاح لقمة الوصوؿ أتمنى 12

 ممكف وقت
     X   
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  : الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 وجوانب أخطاء مف فييا يراه لما عمييا سمبية أحكاماً  يصدر بحيث نفسو مع الفرد تسامح عدـ بو يقصد

 عميو ويستدؿ ،(  2111 ، ىاروف أحمد)  لنفسو وضعيا التي المستويات بموغو عند قصور أو ضعؼ

 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف

 
تنطبؽ لا  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 ىذا كؿ تستحؽ لا الآخروف يراىا مواقػؼ عمى نفسي ألوـ 1
 الموـ

     X  

 ولػكػف يراـ ما عمى الأمور تسير عندما مطمئف أكوف 2
 خطأ لأقؿ ارتػكػابػي لمجرد بشدة أضػطػرب

     X   

   X      منو باقؿ أقبؿ ولا توقعتو الذي المستوى إلا يرضيني لا 3
   X      مني توقعتو ما أحقؽ لا عندما نفسي مف بالاستياء أشعر 4
 الذي الأداء أحقؽ لا عندما الشديد بالإحباط أصاب 5

 لنفسي توقعتو
     X  

   X      الأخطاء أقػؿ منػي يصدر حيف بقسوة نفسي أحاسب 6
 ميما السابقة أخطائي تذكرت كمما لنفسي لػومػي يستمر 7

 صغيرة كانت
     X   

 تقبمو ولو حتى خاطئ فعؿ أي عمى نفسي بتأنيب أقوـ 8
 الآخريف

     X   

   X      لو خططت ما أحقؽ لـ إف والضيؽ بالتوتر أشعر 9
   X      مني يصدر تقصير أقؿ عمى بػشػدة نفػسػي أحاسب 11
  X       شػيء فػي أخػفػقػت إذا بشدة أحزف 11
  X        إيجابية لأشياء فعمي عدـ عمى دوما نػفػسػي ألوـ 12
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 ، نسبيا المغمؽ التفكير أشكاؿ مف شكؿ :المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12

 الجامد التفكير إلى تؤدي التي والآراء والأفكار المعتقدات مف مركزية مجموعة حوؿ ينتظـ والذي

 عنيا يعبر أضلاعة مغمؽ مثمث بيف تفكيره يقع ىنا فالشخص ، معينة نظر لوجية المتعصب المتصمب

 أحمد)  الإعتداؿ أو لموسطية مجاؿ فلا(  أسود أو أبيض لا، أو نعـ شيء لا أو شئ كؿ)  ثلاث بعبارات

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2113 ، ىاروف

 .  المقياس

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X      الغامضة الأشياء مع التعامؿ مف أنزعج 1
    X     لي المخالفة المعتقدات أصحاب أفضؿ لا 2
  X      خاطئة لي بدت لو حتى آرائي عف التخمي الصعب مف 3
  X      سػؤاؿ لػكػؿ جواب لدي دائما 4
   X      الحموؿ بأنصاؼ أؤمف لا 5
   X      النقد أو النقاش يقبؿ لا صحيح رأيي 6
  X      المتغيرة مف أكثر والمسػتػقرة الثابتة الأشياء أفضؿ 7
   X      حميا وكيفية الػعػويػصػة الأمور دائما تشغمني 8
    X    شئ كؿ أترؾ أو شئ كؿ عمى أحصؿ أف أحب 9

 X        لا أو نعـ إما عندي فالرد الوسطية الردود يعجبني لا 11
  X      رأيو أحػد عمػي يفرض أف أقبؿ لا 11
   X      العواقب كانت ميما بػقػراراتي اتمسػؾ 12
  X      للؤحداث المفاجئ التغير مف أنزعج 13
   X      معتقداتي خالؼ إذا الآخر رأي أتقبؿ لا 14
    X      الجديدة الأشياء مع بسرعة أتأقمـ لا 15
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 الحالة الرابعة

  : السمبي الترشيح مقياس -1

ىماؿ لمموقؼ واحد عنصر إلى الفرد نظرة خلاؿ مف يظير الترشيح  وتؤخذ حيث ، الأخرى العناصر وا 
 مف الأشياء إلى ينظر شخص كؿ أف حيث ، الجزئية بيذه بأكممو الموقؼ ويصبغ الموقؼ مف جزئية
 السمبية الأحداث تجميع طريؽ عف كارثية الفرد أفكار يجعؿ التفكير مف النمط وىذا ، بو خاص نفؽ خلاؿ
 والإنفعالات والخسارة لممخاوؼ فتعطي ، الإيجابية الخبرات جميع تجاىؿ مع ، وتضخيميا الموقؼ مف

 عميو ويستدؿ ،(  2013 ، ىاروف أحمد)  الأخرى الأمور عف الفرد باؿ تشغؿ لأنيا فييا مبالغا أىمية
 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ مف

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X       السيئة الماضي ذكريات لآخر وقت مف تطاردني 1
    X     شر كؿ لنا يحمؿ المستقبؿ أف أشعر 2
  X       القادمة الاحداث مف القمؽ ينتابني 3
   X     جديد كؿ مع التعامؿ أخشى 4
  X       المتوقع غير عمى تسير التي الأمور حمؿتأ لا 5
    X       بسيط كاف ولو لي موجو نقد أي مف أنزعج 6
    X    دوما مميزاتي عػف عػيػوبػي تشغمني 7
  X       الخسارة احساس مف دائما انزعج 8
     X    الجميمة الأشياء كؿ عنو غائب زماننا أف أرى 9

   X      سئ كػؿ لػو أتػذكػر زمػلائػي أحػد مػف أغضب عندما 10
 المطموبة الأعماؿ أنجز لـ إذا قيمتي بعدـ أشعر 11

 مني
      X   

     X    النساء كػؿ فػي يشػؾ أف حػقػو مف إمرأه خانتو مف 12
   X       البخت وقميؿ الحظ سيء بأني أؤمف 13
   X       مؤلـ سيكوف غدا بأف دائما أشعر 14
 تػوقػعػي عكس يحدث عندما شديد بإحباط أصاب 15

 ما أمر فػي
      X    
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  : المتطرف التفكير مقياس – 2

 ، خياريف أو أمريف أحد عمى فيو تصر فأنت ، لموسطية فيو مجاؿ ولا المساومة يقبؿ لا الذي التفكير ىو
 إما والأشياء والناس ، الوسطى لمحموؿ جداً  قميمة مساحة وجود مع ، متطرؼ بشكؿ شيء كؿ مدركاً 
 متطرؼ للؤشياء تفسيرؾ أف حاؿ وفي.  يطاقوف لا أو مبيجوف ، كرييوف أو رائعوف ، سيئوف أو جيدوف

 والنشوة والإغتياظ ، والإبتياج اليأس بيف ما تتأرجح أيضاً  متطرفة تكوف الإنفعالية أفعالؾ ردود فإف ،
 عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ، ىاروف أحمد)  والرعب

  . المقياس ىذا عمى الاستجابة
لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ

 أبدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X      موقفيب دوما مسؾأت نقاش في أدخؿ عندما 1
   X     الأخطاء لإرتكاب عػنػدي مجػاؿ لا 2
  X      محطـ بأنني أشعر العصبية تمتمكني عندما 3
ف الشخصية ورغباتي بأفكاري أتمسؾ 4  كانت وا 

 الآخريف مع صدامي في سببا
      X 

    X    أصدقائي مع أتحدث عندما نفسي أنتقد 5
    X     خطأ عػمػى لػي المعارض الفكر دائما 6
    X    بػكػمػمػة ولػو يػؤذيػنػي مػف عػقػاب فػي أتردد لا 7
 خرجوا أناس ىـ الرأي في معي المختمفوف 8

 الصحيح المسار عف
    X   

 لايستحؽ الآخريف مع جاد الغير الشخص 9
 احتراميـ

     X   

   X      لخدمتو خمقت لمرجؿ تابعة المرأة 11
       X     يكػره أو يحب أف إما الشخص 11
   X      يؤذيني مف كؿ يعاقب أف يجب 12
  X      الرأي يخالفني مف مع الحديث أقبؿ لا 13
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 :  ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 أىمية ذات غير واقعة أو واحد حدث مجرد مف فاشؿ انو عاـ استنتاج إلى المرء يصؿ أف بو يقصد و
(  2113 ، ىاروف أحمد)  الإيجابيات شأف مف ويقمؿ ، لذاتو تقديمو عمى ويعكسيا السمبيات يضخـ كما

  المقياس. ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ
لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ

 أبدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا 

تنطبؽ 
 دائما

   X      أسػوء القادـ كؿ أف أرى يجعمني صعب لموقؼ تعرضي 1
     X    السابقة نجاحاتي كؿ أنسى خطأ مني صدر ما إذا 2
   X      نفسي عف بالرضا أشعر لا شخصيتي في عيباً  ألاحظ عندما 3
 عمى نفسي أرى يجعمني صغير ولو مني يصدر خطأ أي 4

 دائما خطأ
   X    

 نظر في بضعفي أشػعػر أمر لتدىور بالحزف شعوري عند 5
 الآخريف

     X   

 الشعور إلى نفسي عف الرضا مف بسرعة تتقمب مشاعري 6
 والفشؿ بالخيبة

     X  

  X      ردئ نػحػو عػمػى أمػوري كػؿ سيػرت 7
   X      أرتكبيا غمطة أقؿ مع لنفسي تقدير يقؿ 8
 فػي أنجح لف أني أشعر ، ما أمر عكػريت أو يتعطؿ عندما 9

 أبػدا شػئ
     X   

 عيػوبػي كػؿ أتذكر شخصيتي في صغيراً  عيباً  ألاحظ عندما 11
 الأخػرى

     X   

  X      الأصدقاء جميع خسرت فكأنني أني أشعر صديقاً  خسرت لو 11
   X      القيمة عديـ يجعمو عممي في صغيراً  عيباً  أي 12
       X    أخػرى مرة النجاح في أمؿ فلا ما أمر في فشمت إذا 13
 لو الشديد لمحزف مزاجي يتغير ومتفائؿ سعيد كنت ميما 14

 سيئ أمر حدث
     X   
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  الأفكار: قراءة مقياس -4

 يشعر ما معرفة ويفترض، عمييـ أحكاماً  يصدر فإنو ، الآخريف أفكار قراءة عمى القدرة الشخصنة يفترض
 ، تجاىو الآخريف فعؿ رد فترضا فإنو ، للؤفكار قارئاً  وبوصفو ، تحركيـ التي والأشياء الآخروف بو

 يشعر كما يشعروف الناس أف يتخيؿ فيو:  الإسقاط عمييا يطمؽ عممية عمى تعتمد الأفكار وقراءة
 لكي يكفي بما قرب عف يسمع أو يشاىد لا فيو ولذلؾ.  أفعالو لردود مماثمة أفعاؿ ردود ويصدروف

 الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2113 ، ىاروف أحمد)  الواقع في عنو يختمفوف الأشخاص ىؤلاء أف يلاحظ
 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا 

 تنطبؽ
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X     للآخػريػف جاذب غير أنني أرى 1
   X     تصرفاتيـ مف مني البعض غيرة استنتج 2
   X      بي الظف تسػئ الناس أف أشعر 3
    X     غيابي في بي يستيزؤوف زملائي أف أشعر 4
  X      مني المقربيف مف الاحتراـ بعدـ أشعر 5
    X     لي الناس بتقييـ دوما أنشغؿ 6
  احتراميـ عدـ عمى دليؿ بي البعض اىتماـ عدـ 7

 لي(  حبيـ) 
    X    

  X      سيفصمني بآنو أشعر العمؿ في مديري مع أختمؼ عندما 8
  X      والكذب بالنفاؽ يتصؼ الناس كلاـ بأف أشعر 9

    X     غػيػابػي فػي عػنػي يتحدثوف الناس أف أشعر 11
   X     يزعجيـ موقؼ مني يصدر عندما زملائي بغضب أشعر 11
   X     أفػكػر كػمػا يػفػكػروا الناس كؿ 12
    X     حػولػي مػف بتصرفات التنبؤ ميارة أممؾ 13
 إعطاء مجرد مني ويسخروف عمي يحقدوف زملائي 14

 ليـ ظيري
   X    
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 : التيويل مقياس- 5

 محالة لا يغرؽ سوؼ القارب ىذا أف يعني القوارب أحد أ في جداً  صغيراً  ثقباً  بأف الشخص إعتقاد يعني 
 ،“ لو ماذا"  بػ عادة تبدأ التيويؿ وأفكار ، المخ في سرطانيا ورما ىناؾ بأف يوحي العادي والصداع ،

 ألمت كارثة عف الأقاويؿ بعض سمع قد يكوف أو مأساة عف يتحدث الصحؼ إحدى في مقالا يقرأ فحيف
 وأصبحت في ما بمرض أصبت لو ماذا ؟ لي الكارثة ىذه حدثت لو ماذا: " التساؤؿ يبدأ فإنو معارفو بأحد
 لمخياؿ حدود يوجد فلا - تنتيي لا والقائمة ،“ ؟ المخدرات تعاطي في إبني بدأ لو ماذا ؟ إثره عمى مقعدا

 التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2111 ، ىاروف أحمد)  الكوارث وتصور التيويؿ إلى النزاع الخصب
  . المقياس ىذا الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X     ابدا أنجح لف وكأني أشعر ما، عمؿ في فشمت إذا 1
 X        مستمر تزايد في الكوارث بأف أشعر 2
  X       أيضا لي تقع أف أخػشػى لأحد كارثة بحدوث أسمع عندما 3
    X      مقابمتو أخػشػى بالحسػد شخص يشتير عندما 4
    X     وقوعيا قبؿ والكوارث المخاطر وقػوع مػف أخػشػى 5
     X     الخبيثة للؤمراض فكري يذىب جسمي، في الألـ ببعض أشعر عندما 6
  X      سيئة أنباء سأتمقى أنني فأتوقع بالرىبة شعرت إذا 7
   X     الأمراض وقوع مف خوفاً  النظافة في أسرؼ 8
   X     المستقبؿ في ستحدث التي الكوارث مف بالقمؽ أشعر 9

   X      اقتربت قد العالـ نياية أف أعتقد 11
    X     الحدوث وشؾ عمى مرعباً  شيئاً  أف أشعر الفرع يتممكني عندما 11
  X       خطورتيا مدى أظير فإنني المشكلات أحد أعرض عندما 12
   X     يػكػوف ما أبشع وكأنيا السمبية الأمور أرى 13
     X     الطريؽ حوادث عف سمعت إذا الرعب تممكنيي 14
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  : التيوين مقياس – 6

 مف شيء بأنو يشعر لمشخص يوجو مدح فأي ، شأنيا مف والإستخفاؼ الأمور قيمة مف التقميؿ ىو

 تقدير وعدـ ، الآخريف نجاحات مقابؿ أعمالو بتفاىة يشعر كما ، لو المادحيف مف إليو موجو السخرية

ف وحتى إمكانياتو  مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ىاروف، أحمد) الصدفة فعؿ مف فيو نجاح لو حققت وا 

 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X    مني سخرية انو أشعر الآخريف مف إلى يوجو مدح أي 1
   X      شئ لا أنيا أراىا نجاحات مف حققت ميما 2
 مجاممو مجرد أنو عمى حػقػي فػي الآخػريػف مػف شػكػر أي أفسر 3

 لي
     X     

    X    تقديرات مف حققت ميما الدراسية الػكػفاءة بػعػدـ دومػا أشػعػر 4
    X    حػولػي مػف زملائي بسبب أنو عمى عػمػمي فػي نجاحػي أتػرجػـ 5
   X      كانوا ميما حػولػي مػف للآخريػف شخصي نجاح اي أنسب 6
  X      نػفػاؽ مػف أكثر ليس أنو بي الآخريف إعجاب أفسر 7
   X      أحققو أف يمكف ما أصعب مف الآخريف إنجازات أبسط أرى 8
  X      حػولػي مػف أقػؿ أنػي دوماً  لنفسي تصنيفي 9

  X      يرؤسائ شكرني ميما العمؿ في كفائتي بعدـ أشعر 11
    X    أنا بسببي وليس صػدفػو تحػقػؽ أنو أرى أحػقػقػو نجاح كؿ بعد 11
   X     الأمور فيـ أحسف لا أنػي أرى ذكاء مػف فػي الآخػريػف رأى ميما 12
 شخص لأي النجاح ىذا أنسب بو أمر ناجح مػوقػؼ كػؿ بعػد 13

 الموقؼ بيذا غيري
  X      

     X    أحققيا أف يستحيؿ أمامي صعوبات الآخريف نجاحات أرى 14
      X   الآخريف مدحو ميما بو أقػوـ عمؿ أي قيمة مف أقمؿ 15
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 : التضخيم مقياس – 7

قتراح ، كارثة يصبح صغير فخطأ يستحؽ مما أكثر الأمر إعطاء بو المقصود   إنتقادا يصبح بسيط وا 

 يكبر منظار خلاؿ مف حياتو في وصعباً  سمبيا شيء أي يرى فإنو للؤمور الفرد تضخيـ خلاؿ ومف لاذعا،

يجاد السيطرة عمى قدرتو مثؿ ، إمكانياتو يرى عندما ولكف مشكلاتو،  يواجييا، التي لممشكلات حموؿ وا 

 ،(  2113 ، ىاروف أحمد)  إيجابي ىو ما كؿ شأف مف يقمؿ حتى لممنظار الخطأ عبر ينظر فإنو

  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X       ليا حموؿ وجود وعدـ مشكلاتي بضخامة أشعر 1
 X        يرضيني يشكؿ أىدافي تحقيؽ المستحيؿ مف 2
   X       واحػد وقت في كثيرة أشياء لتحقيؽ أسعى 3
   X      الآخريف مف بكثير أعمى طػمػوحػاتي أف أرى 4
  X       اقػتػراحػات أي أحػد عػمػى يمػمػى أف أحب لا 5
    X    فورا الطبيب إلى أذىب بسيط ألـ بأي أشعر عندما 6
 أنني أدرؾ ما مشكمة حؿ أثناء يعترضني ما أجد عندما 7

 حميا في فشمت
     X  

  X      بي المحيطة المشكلات كثرة مف بالتشتت أشعر 8
 X       مستمر تزايد في محمولة الغير المشكلات أف أرى 9

   X      العيوب كثير بأنني أشعر الػنػقػد إلػى يػوجػو عػنػدمػا 11
   X      الآخػريػف مف أفضؿ دائما نفسي أرى 11
    X    جسدي الـ بأي شعوري عند الإحتمالات أسوء أتوقع 12
     X       تزعجني حػولػي المشكلات كثرة 13
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 : الشخصنة مقياس – 8

 لنفسو قيمتو أف المقارنة ىذه وراء الكامف والافتراض ، بالآخريف نفسو الشخص مقارنة ىو بو المقصود 
 أحمد)  للآخريف بالنسبة نفسو وقياس قيمتو اختبار ا في يستمر فإنو لذلؾ ونتيجة ، شؾ محؿ دائما

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2117 ، ىاروف
 .  المقياس
 

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X      الآخريف مثؿ كؼء غير بأنني أشعر 1
  X       لائؽ غير بشكؿ أتحدث عندما بالندـ أشعر 2
   X       المقصود بأنني أشعر ما شخصاً  الأخػريػف ينتقد عندما 3
 ينتابني المختمفة المجالات في المتفوقيف أرى عندما 4

 فاشؿ بأنني شعور
       X 

 ىذا في لأعيش الآخريف مثؿ ذكيا لست أنني أشعر 5
 المجتمع

       X  

   X       بالآخريف مقارنة لممجتمع نافع غير نفسي أجد 6
 مثؿ وجو أكمؿ عمى الأشياء بعمؿ أقػوـ لا بأنني أشعر 7

 زملائي
     X    

   X      الفشؿ مف خوفا الآخريف مثؿ مسئوليتي تحمؿ أستطيع لا 8
   X      الصعبة بالأعماؿ القياـ عمى مني أقدر الآخريف أف أجد 9

    X    زملائي مع مقارنة في نفسي أضع دائما 11
    X    مني أفضؿ بانو أشعر مجتيد شخص أرى عندما 11
 مثؿ اليامة المسئوليات تحمؿ مف أقػؿ بػانػي أشعػر 12

 الآخريف
   X    

  X       ملائيكز  الناس مع التعامؿ حسف أممؾ لا أنني أشعر 13
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 التي التعسفية والقواعد القوانيف مف قائمة منطمؽ مف المرء عمؿ بيا يقصد :الالزامية القواعد مقياس – 9

 وغير صحيحة القواعد وىذه.  إنتياجيا يجب التي السموكيات وللآخريف لو تحدد والتي لممرونة، تفتقر

 عادة فإنو لذلؾ، ونتيجة. سيئاً  أمراً  يعتبر الشخصية معاييره أو قواعده عف إنحراؼ وأي ، لممناقشة قابمة

 فيـ ، الناس مف بالغضب الشعور إلى يؤدي مما الأخطاء، ليـ ويتصيد الآخريف عمى أحكاماً  يصدر ما

 وآراء وعادات سمات ولدييـ الصحيح، بالشكؿ يفكروف ولا خاطئة تصرفات يتصرفوف - نظره وجية مف

تباعيا، القوانيف معرفة عمييـ يفينبغ -تحمميـ عميو الصعب مف تجعؿ مقبولة غير  مف عميو ويستدؿ وا 

  .( 2117 ، ىاروف أحمد)  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X      لمتعديؿ قابمة غير لنفسي صارمة قواعد أضع 1
   X      نفسي حساب عمى حتى حياتي في منضبطا أكوف أف أحب 2
 X       الناس أماـ معيف بشكؿ التصرؼ عمى مجبر أنني أشعر 3
  X      الناس بيف صاحبيا ىيبة عمى تحافظ الدكتاتورية الشخصية أف أرى 4
  X      ضعيؼ صارـ الغير الشخص أف أرى 5
 المخالفيف العامميف مع حازماً  أكوف أف فلابد مػسػئولا أكػوف لػكػي 6

 لػقػواعػدي
     X    

    X     الشديد بالغضب أشعر رغبتي ضد شيء أجد عندما 7
  X       محدد بنمط الأمور كؿ تسير أف بد لا أنو أرى 8
  X       نػحػوي الأخػريػف لآراء أرضخ لا 9

   X      المستيتريف مف المجتمع يرنط أف ينبغي 11
   X      ذلؾ مف صرامة أكثر مجتمعنا قػوانيف تكػوف أف يجب 11
  X       وسديدة حكيمة كميا قػراراتػي تػكػوف أف بد لا 12
   X      رفضو ويجب ردئ الكفاءة مستوى عف يقؿ الذي الشيء 13
   X      القوانيف يحترـ لا ىػمػجػي حػولػي الػعػالػـ بأف أشعر 14
 X        قػواعػد مػف لنفسي وضعتو فيما مني إخفاؽ أي أتقبؿ لا 15
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 :الأداء ومعايير والمستويات الأىداف المبالغة في مقياس -11

 ويتوقؼ ليا وفقا وسموكو أدائو ويقوـ لنفسو يتبناىا التي والمعايير المستويات في الفرد مغالاة بيا يقصد 

 ، ىاروف أحمد)  المستويات ىذه بموغ في فشمو أو نجاحو مدى عمى عنيا الرضا عدـ أو بالرضا شعوره

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2111

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 أطالب ما يؤدي مػف حػولػي فػيػمػف أجػد أف الصعب مف 1
 بو نفسي

     X   

 الأمور مف بكثير نفسي أطالب أنػي حػولػي مػف يرى 2
 الكثير منيا وأتوقع

     X   

  X       والترتيب الدقة بمنتيي أىػدافػي لتحقيؽ أسعى 3
 التي تمؾ مف بكثير أعمى ومعايير بأىداؼ لنفسي أخطط 4

 أنفسيـ غيري بيا يخطط
      X 

   X       بػو أقػوـ مػا كػؿ في والإتقاف لمكمالية دوما أسعى 5
    X     أنفسيـ غيري بو يحاسب ما أكبر بشكؿ نفسي أحاسب 6
    X     الأكثر منيا وأتوقع الكثير بأداء نفسي أطالب 7
 بيا يرضى التي البساطة بتمؾ نػفػسػي عػف أرضػى لا 8

 أنفسيـ عف غيري
     X   

 مبالغ الآخريف يراىا ومستويات أىداؼ لتحقيؽ أسعى 9
 فييا

      X  

 X       تحقيقو غيري عمى يصعب ما لتحقيؽ دائما أسعى 11
  X       ليا خططت كما إلا أىػدافػي بتػحػقػيػؽ أقػبػؿ لا 11
 أقؿ في المستويات كؿ عمى النجاح لقمة الوصوؿ أتمنى 12

 ممكف وقت
      X   
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  : الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 وجوانب أخطاء مف فييا يراه لما عمييا سمبية أحكاماً  يصدر بحيث نفسو مع الفرد تسامح عدـ بو يقصد

 مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ىاروف، أحمد)  لنفسو وضعيا التي المستويات بموغو عند قصور أو ضعؼ

 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

 
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 ىذا كؿ تستحؽ لا الآخروف يراىا مواقػؼ عمى نفسي ألوـ 1
 الموـ

     X   

 ولػكػف يراـ ما عمى الأمور تسير عندما مطمئف أكوف 2
 خطأ لأقؿ ارتػكػابػي لمجرد بشدة أضػطػرب

      X    

  X       منو باقؿ أقبؿ ولا توقعتو الذي المستوى إلا يرضيني لا 3
  X       مني توقعتو ما أحقؽ لا عندما نفسي مف بالاستياء أشعر 4
 الذي الأداء أحقؽ لا عندما الشديد بالإحباط أصاب 5

 لنفسي توقعتو
      X  

   X      الأخطاء أقػؿ منػي يصدر حيف بقسوة نفسي أحاسب 6
 ميما السابقة أخطائي تذكرت كمما لنفسي لػومػي يستمر 7

 صغيرة كانت
     X   

 تقبمو ولو حتى خاطئ فعؿ أي عمى نفسي بتأنيب أقوـ 8
 الآخريف

     X   

  X       لو خططت ما أحقؽ لـ إف والضيؽ بالتوتر أشعر 9
   X      مني يصدر تقصير أقؿ عمى بػشػدة نفػسػي أحاسب 11
  X       شػيء فػي أخػفػقػت إذا بشدة أحزف 11
   X        إيجابية لأشياء فعمي عدـ عمى دوما نػفػسػي ألوـ 12
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 ، نسبيا المغمؽ التفكير أشكاؿ مف شكؿ :المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12

 الجامد التفكير إلى تؤدي التي والآراء والأفكار المعتقدات مف مركزية مجموعة حوؿ ينتظـ والذي

 عنيا يعبر أضلاعة مغمؽ مثمث بيف تفكيره يقع ىنا فالشخص ، معينة نظر لوجية المتعصب المتصمب

 أحمد)  الإعتداؿ أو لموسطية مجاؿ فلا(  أسود أو أبيض لا، أو نعـ شيء لا أو شئ كؿ)  ثلاث بعبارات

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2113 ، ىاروف

 .  المقياس

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

  X      الغامضة الأشياء مع التعامؿ مف أنزعج 1
   X      لي المخالفة المعتقدات أصحاب أفضؿ لا 2
   X      خاطئة لي بدت لو حتى آرائي عف التخمي الصعب مف 3
  X       سػؤاؿ لػكػؿ جواب لدي دائما 4
   X      الحموؿ بأنصاؼ أؤمف لا 5
   X      النقد أو النقاش يقبؿ لا صحيح رأيي 6
  X      المتغيرة مف أكثر والمسػتػقرة الثابتة الأشياء أفضؿ 7
  X      حميا وكيفية الػعػويػصػة الأمور دائما تشغمني 8
 X        شئ كؿ أترؾ أو شئ كؿ عمى أحصؿ أف أحب 9

 X        لا أو نعـ إما عندي فالرد الوسطية الردود يعجبني لا 11
  X        رأيو أحػد عمػي يفرض أف أقبؿ لا 11
  X        العواقب كانت ميما بػقػراراتي اتمسػؾ 12
  X       للؤحداث المفاجئ التغير مف أنزعج 13
   X      معتقداتي خالؼ إذا الآخر رأي أتقبؿ لا 14
  X       الجديدة الأشياء مع بسرعة أتأقمـ لا 15
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 الحالة الخامسة

  : السمبي الترشيح مقياس -1

ىماؿ لمموقؼ واحد عنصر إلى الفرد نظرة خلاؿ مف يظير الترشيح  وتؤخذ حيث ، الأخرى العناصر وا 
 مف الأشياء إلى ينظر شخص كؿ أف حيث ، الجزئية بيذه بأكممو الموقؼ ويصبغ الموقؼ مف جزئية
 السمبية الأحداث تجميع طريؽ عف كارثية الفرد أفكار يجعؿ التفكير مف النمط وىذا ، بو خاص نفؽ خلاؿ
 والإنفعالات والخسارة لممخاوؼ فتعطي ، الإيجابية الخبرات جميع تجاىؿ مع ، وتضخيميا الموقؼ مف

 عميو ويستدؿ ،(  2013 ، ىاروف أحمد)  الأخرى الأمور عف الفرد باؿ تشغؿ لأنيا فييا مبالغا أىمية
 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ مف

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X    السيئة الماضي ذكريات لآخر وقت مف تطاردني 1
     X     شر كؿ لنا يحمؿ المستقبؿ أف أشعر 2
   X       القادمة الاحداث مف القمؽ ينتابني 3
    X    جديد كؿ مع التعامؿ أخشى 4
     X   المتوقع غير عمى تسير التي الأمور حمؿتأ لا 5
    X    بسيط كاف ولو لي موجو نقد أي مف أنزعج 6
     X   دوما مميزاتي عػف عػيػوبػي تشغمني 7
   X     الخسارة احساس مف دائما انزعج 8
     X   الجميمة الأشياء كؿ عنو غائب زماننا أف أرى 9

     X   سئ كػؿ لػو أتػذكػر زمػلائػي أحػد مػف أغضب عندما 10
 المطموبة الأعماؿ أنجز لـ إذا قيمتي بعدـ أشعر 11

 مني
   X    

     X   النساء كػؿ فػي يشػؾ أف حػقػو مف إمرأه خانتو مف 12
   X     البخت وقميؿ الحظ سيء بأني أؤمف 13
   X     مؤلـ سيكوف غدا بأف دائما أشعر 14
 تػوقػعػي عكس يحدث عندما شديد بإحباط أصاب 15

 ما أمر فػي
    X   
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  : المتطرف التفكير مقياس – 2

 ، خياريف أو أمريف أحد عمى فيو تصر فأنت ، لموسطية فيو مجاؿ ولا المساومة يقبؿ لا الذي التفكير ىو
 إما والأشياء والناس ، الوسطى لمحموؿ جداً  قميمة مساحة وجود مع ، متطرؼ بشكؿ شيء كؿ مدركاً 
 متطرؼ للؤشياء تفسيرؾ أف حاؿ وفي.  يطاقوف لا أو مبيجوف ، كرييوف أو رائعوف ، سيئوف أو جيدوف

 والنشوة والإغتياظ ، والإبتياج اليأس بيف ما تتأرجح أيضاً  متطرفة تكوف الإنفعالية أفعالؾ ردود فإف ،
 عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ، ىاروف أحمد)  والرعب

  . المقياس ىذا عمى الاستجابة
لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ

 أبدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X     موقفيب دوما مسؾأت نقاش في أدخؿ عندما 1
      X  الأخطاء لإرتكاب عػنػدي مجػاؿ لا 2
    X    محطـ بأنني أشعر العصبية تمتمكني عندما 3
ف الشخصية ورغباتي بأفكاري أتمسؾ 4  كانت وا 

 الآخريف مع صدامي في سببا
    X   

      X  أصدقائي مع أتحدث عندما نفسي أنتقد 5
     X   خطأ عػمػى لػي المعارض الفكر دائما 6
     X   بػكػمػمػة ولػو يػؤذيػنػي مػف عػقػاب فػي أتردد لا 7
 خرجوا أناس ىـ الرأي في معي المختمفوف 8

 الصحيح المسار عف
  X     

 لايستحؽ الآخريف مع جاد الغير الشخص 9
 احتراميـ

   X    

       X لخدمتو خمقت لمرجؿ تابعة المرأة 11
      X  يكػره أو يحب أف إما الشخص 11
     X   يؤذيني مف كؿ يعاقب أف يجب 12
     X   الرأي يخالفني مف مع الحديث أقبؿ لا 13
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 :  ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 أىمية ذات غير واقعة أو واحد حدث مجرد مف فاشؿ انو عاـ استنتاج إلى المرء يصؿ أف بو يقصد و
(  2113 ، ىاروف أحمد)  الإيجابيات شأف مف ويقمؿ ، لذاتو تقديمو عمى ويعكسيا السمبيات يضخـ كما

  المقياس. ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ
لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ

 أبدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا 

تنطبؽ 
 دائما

    X    أسػوء القادـ كؿ أف أرى يجعمني صعب لموقؼ تعرضي 1
     X   السابقة نجاحاتي كؿ أنسى خطأ مني صدر ما إذا 2
    X    نفسي عف بالرضا أشعر لا شخصيتي في عيباً  ألاحظ عندما 3
 عمى نفسي أرى يجعمني صغير ولو مني يصدر خطأ أي 4

 دائما خطأ
  X     

 نظر في بضعفي أشػعػر أمر لتدىور بالحزف شعوري عند 5
 الآخريف

    X   

 الشعور إلى نفسي عف الرضا مف بسرعة تتقمب مشاعري 6
 والفشؿ بالخيبة

    X   

    X    ردئ نػحػو عػمػى أمػوري كػؿ سيػرت 7
    X    أرتكبيا غمطة أقؿ مع لنفسي تقدير يقؿ 8
 فػي أنجح لف أني أشعر ، ما أمر عكػريت أو يتعطؿ عندما 9

 أبػدا شػئ
  X     

 عيػوبػي كػؿ أتذكر شخصيتي في صغيراً  عيباً  ألاحظ عندما 11
 الأخػرى

   X    

   X     الأصدقاء جميع خسرت فكأنني أني أشعر صديقاً  خسرت لو 11
    X    القيمة عديـ يجعمو عممي في صغيراً  عيباً  أي 12
    X    أخػرى مرة النجاح في أمؿ فلا ما أمر في فشمت إذا 13
 لو الشديد لمحزف مزاجي يتغير ومتفائؿ سعيد كنت ميما 14

 سيئ أمر حدث
    X   
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  :الأفكار قراءة مقياس -4

 يشعر ما معرفة ويفترض، عمييـ أحكاماً  يصدر فإنو ، الآخريف أفكار قراءة عمى القدرة الشخصنة يفترض

 ، تجاىو الآخريف فعؿ رد فترضا فإنو ، للؤفكار قارئاً  وبوصفو ، تحركيـ التي والأشياء الآخروف بو

 يشعر كما يشعروف الناس أف يتخيؿ فيو:  الإسقاط عمييا يطمؽ عممية عمى تعتمد الأفكار وقراءة

 لكي يكفي بما قرب عف يسمع أو يشاىد لا فيو ولذلؾ.  أفعالو لردود مماثمة أفعاؿ ردود ويصدروف

 الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2113 ، ىاروف أحمد)  الواقع في عنو يختمفوف الأشخاص ىؤلاء أف يلاحظ

 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا 

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

     X   للآخػريػف جاذب غير أنني أرى 1
     X   تصرفاتيـ مف مني البعض غيرة استنتج 2
   X     بي الظف تسػئ الناس أف أشعر 3
   X     غيابي في بي يستيزؤوف زملائي أف أشعر 4
     X   مني المقربيف مف الاحتراـ بعدـ أشعر 5
     X   لي الناس بتقييـ دوما أنشغؿ 6
  احتراميـ عدـ عمى دليؿ بي البعض اىتماـ عدـ 7

 لي(  حبيـ) 
  X     

     X   سيفصمني بآنو أشعر العمؿ في مديري مع أختمؼ عندما 8
    X    والكذب بالنفاؽ يتصؼ الناس كلاـ بأف أشعر 9

     X   غػيػابػي فػي عػنػي يتحدثوف الناس أف أشعر 11
    X    يزعجيـ موقؼ مني يصدر عندما زملائي بغضب أشعر 11
      X  أفػكػر كػمػا يػفػكػروا الناس كؿ 12
     X   حػولػي مػف بتصرفات التنبؤ ميارة أممؾ 13
 إعطاء مجرد مني ويسخروف عمي يحقدوف زملائي 14

 ليـ ظيري
   X    
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 : التيويل مقياس- 5

 محالة لا يغرؽ سوؼ القارب ىذا أف يعني القوارب أحد أ في جداً  صغيراً  ثقباً  بأف الشخص إعتقاد يعني 
 ،“ لو ماذا"  بػ عادة تبدأ التيويؿ وأفكار ، المخ في سرطانيا ورما ىناؾ بأف يوحي العادي والصداع ،

 ألمت كارثة عف الأقاويؿ بعض سمع قد يكوف أو مأساة عف يتحدث الصحؼ إحدى في مقالا يقرأ فحيف
 وأصبحت في ما بمرض أصبت لو ماذا ؟ لي الكارثة ىذه حدثت لو ماذا: " التساؤؿ يبدأ فإنو معارفو بأحد
 لمخياؿ حدود يوجد فلا - تنتيي لا والقائمة ،“ ؟ المخدرات تعاطي في إبني بدأ لو ماذا ؟ إثره عمى مقعدا

 التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2111 ، ىاروف أحمد)  الكوارث وتصور التيويؿ إلى النزاع الخصب
  . المقياس ىذا الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X    ابدا أنجح لف وكأني أشعر ما، عمؿ في فشمت إذا 1
   X     مستمر تزايد في الكوارث بأف أشعر 2
    X    أيضا لي تقع أف أخػشػى لأحد كارثة بحدوث أسمع عندما 3
    X     مقابمتو أخػشػى بالحسػد شخص يشتير عندما 4
   X     وقوعيا قبؿ والكوارث المخاطر وقػوع مػف أخػشػى 5
     X   الخبيثة للؤمراض فكري يذىب جسمي، في الألـ ببعض أشعر عندما 6
     X   سيئة أنباء سأتمقى أنني فأتوقع بالرىبة شعرت إذا 7
     X   الأمراض وقوع مف خوفاً  النظافة في أسرؼ 8
   X     المستقبؿ في ستحدث التي الكوارث مف بالقمؽ أشعر 9

    X     اقتربت قد العالـ نياية أف أعتقد 11
     X   الحدوث وشؾ عمى مرعباً  شيئاً  أف أشعر الفرع يتممكني عندما 11
   X     خطورتيا مدى أظير فإنني المشكلات أحد أعرض عندما 12
    X    يػكػوف ما أبشع وكأنيا السمبية الأمور أرى 13
    X    الطريؽ حوادث عف سمعت إذا الرعب تممكنيي 14
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  : التيوين مقياس – 6

 مف شيء بأنو يشعر لمشخص يوجو مدح فأي ، شأنيا مف والإستخفاؼ الأمور قيمة مف التقميؿ ىو
 تقدير وعدـ ، الآخريف نجاحات مقابؿ أعمالو بتفاىة يشعر كما ، لو المادحيف مف إليو موجو السخرية
ف وحتى إمكانياتو  مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ىاروف، أحمد) الصدفة فعؿ مف فيو نجاح لو حققت وا 
 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

      X  مني سخرية انو أشعر الآخريف مف إلى يوجو مدح أي 1
     X   شئ لا أنيا أراىا نجاحات مف حققت ميما 2
 مجاممو مجرد أنو عمى حػقػي فػي الآخػريػف مػف شػكػر أي أفسر 3

 لي
   X    

     X   تقديرات مف حققت ميما الدراسية الػكػفاءة بػعػدـ دومػا أشػعػر 4
     X   حػولػي مػف زملائي بسبب أنو عمى عػمػمي فػي نجاحػي أتػرجػـ 5
      X  كانوا ميما حػولػي مػف للآخريػف شخصي نجاح اي أنسب 6
      X  نػفػاؽ مػف أكثر ليس أنو بي الآخريف إعجاب أفسر 7
     X   أحققو أف يمكف ما أصعب مف الآخريف إنجازات أبسط أرى 8
    X    حػولػي مػف أقػؿ أنػي دوماً  لنفسي تصنيفي 9

     X   يرؤسائ شكرني ميما العمؿ في كفائتي بعدـ أشعر 11
      X  أنا بسببي وليس صػدفػو تحػقػؽ أنو أرى أحػقػقػو نجاح كؿ بعد 11
      X  الأمور فيـ أحسف لا أنػي أرى ذكاء مػف فػي الآخػريػف رأى ميما 12
 شخص لأي النجاح ىذا أنسب بو أمر ناجح مػوقػؼ كػؿ بعػد 13

 الموقؼ بيذا غيري
 X      

     X   أحققيا أف يستحيؿ أمامي صعوبات الآخريف نجاحات أرى 14
     X   الآخريف مدحو ميما بو أقػوـ عمؿ أي قيمة مف أقمؿ 15
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 : التضخيم مقياس – 7
قتراح ، كارثة يصبح صغير فخطأ يستحؽ مما أكثر الأمر إعطاء بو المقصود   إنتقادا يصبح بسيط وا 

 يكبر منظار خلاؿ مف حياتو في وصعباً  سمبيا شيء أي يرى فإنو للؤمور الفرد تضخيـ خلاؿ ومف لاذعا،
يجاد السيطرة عمى قدرتو مثؿ ، إمكانياتو يرى عندما ولكف مشكلاتو،  يواجييا، التي لممشكلات حموؿ وا 

 ،(  2113 ، ىاروف أحمد)  إيجابي ىو ما كؿ شأف مف يقمؿ حتى لممنظار الخطأ عبر ينظر فإنو
  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X    ليا حموؿ وجود وعدـ مشكلاتي بضخامة أشعر 1
    X    يرضيني يشكؿ أىدافي تحقيؽ المستحيؿ مف 2
     X   واحػد وقت في كثيرة أشياء لتحقيؽ أسعى 3
      X  الآخريف مف بكثير أعمى طػمػوحػاتي أف أرى 4
    X    اقػتػراحػات أي أحػد عػمػى يمػمػى أف أحب لا 5
      X  فورا الطبيب إلى أذىب بسيط ألـ بأي أشعر عندما 6
 أنني أدرؾ ما مشكمة حؿ أثناء يعترضني ما أجد عندما 7

 حميا في فشمت
 X      

   X     بي المحيطة المشكلات كثرة مف بالتشتت أشعر 8
    X    مستمر تزايد في محمولة الغير المشكلات أف أرى 9

    X    العيوب كثير بأنني أشعر الػنػقػد إلػى يػوجػو عػنػدمػا 11
       X الآخػريػف مف أفضؿ دائما نفسي أرى 11
      X  جسدي الـ بأي شعوري عند الإحتمالات أسوء أتوقع 12
    X    تزعجني حػولػي المشكلات كثرة 13

 
 
 

 

 



 الملاحق
 

394 
 

 : الشخصنة مقياس – 8

 لنفسو قيمتو أف المقارنة ىذه وراء الكامف والافتراض ، بالآخريف نفسو الشخص مقارنة ىو بو المقصود 
 أحمد)  للآخريف بالنسبة نفسو وقياس قيمتو اختبار ا في يستمر فإنو لذلؾ ونتيجة ، شؾ محؿ دائما

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2013 ، ىاروف
 .  المقياس
 

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

     X   الآخريف مثؿ كؼء غير بأنني أشعر 1
    X    لائؽ غير بشكؿ أتحدث عندما بالندـ أشعر 2
     X   المقصود بأنني أشعر ما شخصاً  الأخػريػف ينتقد عندما 3
 ينتابني المختمفة المجالات في المتفوقيف أرى عندما 4

 فاشؿ بأنني شعور
   X    

 ىذا في لأعيش الآخريف مثؿ ذكيا لست أنني أشعر 5
 المجتمع

  X     

     X   بالآخريف مقارنة لممجتمع نافع غير نفسي أجد 6
 مثؿ وجو أكمؿ عمى الأشياء بعمؿ أقػوـ لا بأنني أشعر 7

 زملائي
  X     

      X  الفشؿ مف خوفا الآخريف مثؿ مسئوليتي تحمؿ أستطيع لا 8
     X   الصعبة بالأعماؿ القياـ عمى مني أقدر الآخريف أف أجد 9

     X   زملائي مع مقارنة في نفسي أضع دائما 11
    X    مني أفضؿ بانو أشعر مجتيد شخص أرى عندما 11
 مثؿ اليامة المسئوليات تحمؿ مف أقػؿ بػانػي أشعػر 12

 الآخريف
  X     

     X   ملائيكز  الناس مع التعامؿ حسف أممؾ لا أنني أشعر 13
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 التي التعسفية والقواعد القوانيف مف قائمة منطمؽ مف المرء عمؿ بيا يقصد :الالزامية القواعد مقياس – 9
 وغير صحيحة القواعد وىذه.  إنتياجيا يجب التي السموكيات وللآخريف لو تحدد والتي لممرونة، تفتقر
 عادة فإنو لذلؾ، ونتيجة. سيئاً  أمراً  يعتبر الشخصية معاييره أو قواعده عف إنحراؼ وأي ، لممناقشة قابمة
 فيـ ، الناس مف بالغضب الشعور إلى يؤدي مما الأخطاء، ليـ ويتصيد الآخريف عمى أحكاماً  يصدر ما
 وآراء وعادات سمات ولدييـ الصحيح، بالشكؿ يفكروف ولا خاطئة تصرفات يتصرفوف - نظره وجية مف
تباعيا، القوانيف معرفة عمييـ يفينبغ -تحمميـ عميو الصعب مف تجعؿ مقبولة غير  مف عميو ويستدؿ وا 

  .( 2113 ، ىاروف أحمد)  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

      X  لمتعديؿ قابمة غير لنفسي صارمة قواعد أضع 1
     X   نفسي حساب عمى حتى حياتي في منضبطا أكوف أف أحب 2
    X    الناس أماـ معيف بشكؿ التصرؼ عمى مجبر أنني أشعر 3
      X  الناس بيف صاحبيا ىيبة عمى تحافظ الدكتاتورية الشخصية أف أرى 4
      X  ضعيؼ صارـ الغير الشخص أف أرى 5
 المخالفيف العامميف مع حازماً  أكوف أف فلابد مػسػئولا أكػوف لػكػي 6

 لػقػواعػدي
  X     

     X   الشديد بالغضب أشعر رغبتي ضد شيء أجد عندما 7
     X   محدد بنمط الأمور كؿ تسير أف بد لا أنو أرى 8
     X   نػحػوي الأخػريػف لآراء أرضخ لا 9

     X   المستيتريف مف المجتمع يرنط أف ينبغي 11
    X    ذلؾ مف صرامة أكثر مجتمعنا قػوانيف تكػوف أف يجب 11
    X    وسديدة حكيمة كميا قػراراتػي تػكػوف أف بد لا 12
     X   رفضو ويجب ردئ الكفاءة مستوى عف يقؿ الذي الشيء 13
    X    القوانيف يحترـ لا ىػمػجػي حػولػي الػعػالػـ بأف أشعر 14
     X   قػواعػد مػف لنفسي وضعتو فيما مني إخفاؽ أي أتقبؿ لا 15
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 :الأداء ومعايير والمستويات الأىداف المبالغة في مقياس -11

 ويتوقؼ ليا وفقا وسموكو أدائو ويقوـ لنفسو يتبناىا التي والمعايير المستويات في الفرد مغالاة بيا يقصد 
 ، ىاروف أحمد)  المستويات ىذه بموغ في فشمو أو نجاحو مدى عمى عنيا الرضا عدـ أو بالرضا شعوره
 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2111
 

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 أطالب ما يؤدي مػف حػولػي فػيػمػف أجػد أف الصعب مف 1
 بو نفسي

  X     

 الأمور مف بكثير نفسي أطالب أنػي حػولػي مػف يرى 2
 الكثير منيا وأتوقع

  X     

     X   والترتيب الدقة بمنتيي أىػدافػي لتحقيؽ أسعى 3
 التي تمؾ مف بكثير أعمى ومعايير بأىداؼ لنفسي أخطط 4

 أنفسيـ غيري بيا يخطط
 X      

     X   بػو أقػوـ مػا كػؿ في والإتقاف لمكمالية دوما أسعى 5
     X   أنفسيـ غيري بو يحاسب ما أكبر بشكؿ نفسي أحاسب 6
     X   الأكثر منيا وأتوقع الكثير بأداء نفسي أطالب 7
 بيا يرضى التي البساطة بتمؾ نػفػسػي عػف أرضػى لا 8

 أنفسيـ عف غيري
   X    

 مبالغ الآخريف يراىا ومستويات أىداؼ لتحقيؽ أسعى 9
 فييا

   X    

     X   تحقيقو غيري عمى يصعب ما لتحقيؽ دائما أسعى 11
     X   ليا خططت كما إلا أىػدافػي بتػحػقػيػؽ أقػبػؿ لا 11
 أقؿ في المستويات كؿ عمى النجاح لقمة الوصوؿ أتمنى 12

 ممكف وقت
  X     
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  : الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 وجوانب أخطاء مف فييا يراه لما عمييا سمبية أحكاماً  يصدر بحيث نفسو مع الفرد تسامح عدـ بو يقصد
 عميو ويستدؿ ،(  2111 ، ىاروف أحمد)  لنفسو وضعيا التي المستويات بموغو عند قصور أو ضعؼ

 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف
 

تنطبؽ لا  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 ىذا كؿ تستحؽ لا الآخروف يراىا مواقػؼ عمى نفسي ألوـ 1
 الموـ

   X    

 ولػكػف يراـ ما عمى الأمور تسير عندما مطمئف أكوف 2
 خطأ لأقؿ ارتػكػابػي لمجرد بشدة أضػطػرب

   X    

     X   منو باقؿ أقبؿ ولا توقعتو الذي المستوى إلا يرضيني لا 3
   X     مني توقعتو ما أحقؽ لا عندما نفسي مف بالاستياء أشعر 4
 الذي الأداء أحقؽ لا عندما الشديد بالإحباط أصاب 5

 لنفسي توقعتو
    X   

    X    الأخطاء أقػؿ منػي يصدر حيف بقسوة نفسي أحاسب 6
 ميما السابقة أخطائي تذكرت كمما لنفسي لػومػي يستمر 7

 صغيرة كانت
  X     

 تقبمو ولو حتى خاطئ فعؿ أي عمى نفسي بتأنيب أقوـ 8
 الآخريف

  X     

    X    لو خططت ما أحقؽ لـ إف والضيؽ بالتوتر أشعر 9
    X    مني يصدر تقصير أقؿ عمى بػشػدة نفػسػي أحاسب 11
   X     شػيء فػي أخػفػقػت إذا بشدة أحزف 11
    X     إيجابية لأشياء فعمي عدـ عمى دوما نػفػسػي ألوـ 12
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 ، نسبيا المغمؽ التفكير أشكاؿ مف شكؿ :المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12
 الجامد التفكير إلى تؤدي التي والآراء والأفكار المعتقدات مف مركزية مجموعة حوؿ ينتظـ والذي

 عنيا يعبر أضلاعة مغمؽ مثمث بيف تفكيره يقع ىنا فالشخص ، معينة نظر لوجية المتعصب المتصمب
 أحمد)  الإعتداؿ أو لموسطية مجاؿ فلا(  أسود أو أبيض لا، أو نعـ شيء لا أو شئ كؿ)  ثلاث بعبارات
 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2113 ، ىاروف
 .  المقياس

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X     الغامضة الأشياء مع التعامؿ مف أنزعج 1
    X    لي المخالفة المعتقدات أصحاب أفضؿ لا 2
    X    خاطئة لي بدت لو حتى آرائي عف التخمي الصعب مف 3
     X   سػؤاؿ لػكػؿ جواب لدي دائما 4
    X    الحموؿ بأنصاؼ أؤمف لا 5
     X   النقد أو النقاش يقبؿ لا صحيح رأيي 6
   X     المتغيرة مف أكثر والمسػتػقرة الثابتة الأشياء أفضؿ 7
    X    حميا وكيفية الػعػويػصػة الأمور دائما تشغمني 8
    X    شئ كؿ أترؾ أو شئ كؿ عمى أحصؿ أف أحب 9

    X    لا أو نعـ إما عندي فالرد الوسطية الردود يعجبني لا 11
   X     رأيو أحػد عمػي يفرض أف أقبؿ لا 11
   X     العواقب كانت ميما بػقػراراتي اتمسػؾ 12
    X    للؤحداث المفاجئ التغير مف أنزعج 13
     X   معتقداتي خالؼ إذا الآخر رأي أتقبؿ لا 14
    X    الجديدة الأشياء مع بسرعة أتأقمـ لا 15
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 الحالة السادسة

  : السمبي الترشيح مقياس -1

ىماؿ لمموقؼ واحد عنصر إلى الفرد نظرة خلاؿ مف يظير الترشيح  وتؤخذ حيث ، الأخرى العناصر وا 
 مف الأشياء إلى ينظر شخص كؿ أف حيث ، الجزئية بيذه بأكممو الموقؼ ويصبغ الموقؼ مف جزئية
 السمبية الأحداث تجميع طريؽ عف كارثية الفرد أفكار يجعؿ التفكير مف النمط وىذا ، بو خاص نفؽ خلاؿ
 والإنفعالات والخسارة لممخاوؼ فتعطي ، الإيجابية الخبرات جميع تجاىؿ مع ، وتضخيميا الموقؼ مف

 عميو ويستدؿ ،(  2013 ، ىاروف أحمد)  الأخرى الأمور عف الفرد باؿ تشغؿ لأنيا فييا مبالغا أىمية
 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ مف

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X     السيئة الماضي ذكريات لآخر وقت مف تطاردني 1
    X    شر كؿ لنا يحمؿ المستقبؿ أف أشعر 2
   X     القادمة الاحداث مف القمؽ ينتابني 3
   X     جديد كؿ مع التعامؿ أخشى 4
   X     المتوقع غير عمى تسير التي الأمور حمؿتأ لا 5
    X    بسيط كاف ولو لي موجو نقد أي مف أنزعج 6
     X   دوما مميزاتي عػف عػيػوبػي تشغمني 7
    X    الخسارة احساس مف دائما انزعج 8
   X     الجميمة الأشياء كؿ عنو غائب زماننا أف أرى 9

    X    سئ كػؿ لػو أتػذكػر زمػلائػي أحػد مػف أغضب عندما 10
 المطموبة الأعماؿ أنجز لـ إذا قيمتي بعدـ أشعر 11

 مني
   X    

      X  النساء كػؿ فػي يشػؾ أف حػقػو مف إمرأه خانتو مف 12
    X    البخت وقميؿ الحظ سيء بأني أؤمف 13
   X     مؤلـ سيكوف غدا بأف دائما أشعر 14
 تػوقػعػي عكس يحدث عندما شديد بإحباط أصاب 15

 ما أمر فػي
   X    



 الملاحق
 

400 
 

  : المتطرف التفكير مقياس – 2

 ، خياريف أو أمريف أحد عمى فيو تصر فأنت ، لموسطية فيو مجاؿ ولا المساومة يقبؿ لا الذي التفكير ىو
 إما والأشياء والناس ، الوسطى لمحموؿ جداً  قميمة مساحة وجود مع ، متطرؼ بشكؿ شيء كؿ مدركاً 
 متطرؼ للؤشياء تفسيرؾ أف حاؿ وفي.  يطاقوف لا أو مبيجوف ، كرييوف أو رائعوف ، سيئوف أو جيدوف

 والنشوة والإغتياظ ، والإبتياج اليأس بيف ما تتأرجح أيضاً  متطرفة تكوف الإنفعالية أفعالؾ ردود فإف ،
 عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ، ىاروف أحمد)  والرعب

  . المقياس ىذا عمى الاستجابة
لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ

 أبدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X    موقفيب دوما مسؾأت نقاش في أدخؿ عندما 1
    X    الأخطاء لإرتكاب عػنػدي مجػاؿ لا 2
   X     محطـ بأنني أشعر العصبية تمتمكني عندما 3
ف الشخصية ورغباتي بأفكاري أتمسؾ 4  كانت وا 

 الآخريف مع صدامي في سببا
   X    

     X   أصدقائي مع أتحدث عندما نفسي أنتقد 5
    X    خطأ عػمػى لػي المعارض الفكر دائما 6
   X     بػكػمػمػة ولػو يػؤذيػنػي مػف عػقػاب فػي أتردد لا 7
 خرجوا أناس ىـ الرأي في معي المختمفوف 8

 الصحيح المسار عف
  X     

 لايستحؽ الآخريف مع جاد الغير الشخص 9
 احتراميـ

   X    

      X  لخدمتو خمقت لمرجؿ تابعة المرأة 11
    X    يكػره أو يحب أف إما الشخص 11
    X    يؤذيني مف كؿ يعاقب أف يجب 12
     X   الرأي يخالفني مف مع الحديث أقبؿ لا 13
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 :  ( الفشل تعميم)  الزائد السمبي التعميم مقياس – 3

 أىمية ذات غير واقعة أو واحد حدث مجرد مف فاشؿ انو عاـ استنتاج إلى المرء يصؿ أف بو يقصد و
(  2113 ، ىاروف أحمد)  الإيجابيات شأف مف ويقمؿ ، لذاتو تقديمو عمى ويعكسيا السمبيات يضخـ كما

  المقياس. ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ
لا تنطبؽ  المقياس عبارات ـ

 أبدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 أحيانا

تنطبؽ 
 كثيرا 

تنطبؽ 
 دائما

   X     أسػوء القادـ كؿ أف أرى يجعمني صعب لموقؼ تعرضي 1
     X   السابقة نجاحاتي كؿ أنسى خطأ مني صدر ما إذا 2
    X    نفسي عف بالرضا أشعر لا شخصيتي في عيباً  ألاحظ عندما 3
 عمى نفسي أرى يجعمني صغير ولو مني يصدر خطأ أي 4

 دائما خطأ
   X    

 نظر في بضعفي أشػعػر أمر لتدىور بالحزف شعوري عند 5
 الآخريف

    X   

 الشعور إلى نفسي عف الرضا مف بسرعة تتقمب مشاعري 6
 والفشؿ بالخيبة

    X   

    X    ردئ نػحػو عػمػى أمػوري كػؿ سيػرت 7
   X     أرتكبيا غمطة أقؿ مع لنفسي تقدير يقؿ 8
 فػي أنجح لف أني أشعر ، ما أمر عكػريت أو يتعطؿ عندما 9

 أبػدا شػئ
   X    

 عيػوبػي كػؿ أتذكر شخصيتي في صغيراً  عيباً  ألاحظ عندما 11
 الأخػرى

  X     

    X    الأصدقاء جميع خسرت فكأنني أني أشعر صديقاً  خسرت لو 11
     X   القيمة عديـ يجعمو عممي في صغيراً  عيباً  أي 12
    X    أخػرى مرة النجاح في أمؿ فلا ما أمر في فشمت إذا 13
 لو الشديد لمحزف مزاجي يتغير ومتفائؿ سعيد كنت ميما 14

 سيئ أمر حدث
    X   
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  : الأفكار قراءة مقياس -4

 يشعر ما معرفة ويفترض، عمييـ أحكاماً  يصدر فإنو ، الآخريف أفكار قراءة عمى القدرة الشخصنة يفترض
 ، تجاىو الآخريف فعؿ رد فترضا فإنو ، للؤفكار قارئاً  وبوصفو ، تحركيـ التي والأشياء الآخروف بو

 يشعر كما يشعروف الناس أف يتخيؿ فيو:  الإسقاط عمييا يطمؽ عممية عمى تعتمد الأفكار وقراءة
 لكي يكفي بما قرب عف يسمع أو يشاىد لا فيو ولذلؾ.  أفعالو لردود مماثمة أفعاؿ ردود ويصدروف

 الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2113 ، ىاروف أحمد)  الواقع في عنو يختمفوف الأشخاص ىؤلاء أف يلاحظ
 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 أبدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا 

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

    X    للآخػريػف جاذب غير أنني أرى 1
      X  تصرفاتيـ مف مني البعض غيرة استنتج 2
   X     بي الظف تسػئ الناس أف أشعر 3
   X     غيابي في بي يستيزؤوف زملائي أف أشعر 4
   X     مني المقربيف مف الاحتراـ بعدـ أشعر 5
     X   لي الناس بتقييـ دوما أنشغؿ 6
  احتراميـ عدـ عمى دليؿ بي البعض اىتماـ عدـ 7

 لي(  حبيـ) 
   X    

    X    سيفصمني بآنو أشعر العمؿ في مديري مع أختمؼ عندما 8
   X     والكذب بالنفاؽ يتصؼ الناس كلاـ بأف أشعر 9

   X     غػيػابػي فػي عػنػي يتحدثوف الناس أف أشعر 11
     X   يزعجيـ موقؼ مني يصدر عندما زملائي بغضب أشعر 11
       X أفػكػر كػمػا يػفػكػروا الناس كؿ 12
     X   حػولػي مػف بتصرفات التنبؤ ميارة أممؾ 13
 إعطاء مجرد مني ويسخروف عمي يحقدوف زملائي 14

 ليـ ظيري
  X     

 



 الملاحق
 

403 
 

 : التيويل مقياس-5

 محالة لا يغرؽ سوؼ القارب ىذا أف يعني القوارب أحد أ في جداً  صغيراً  ثقباً  بأف الشخص إعتقاد يعني 
 ،“ لو ماذا"  بػ عادة تبدأ التيويؿ وأفكار ، المخ في سرطانيا ورما ىناؾ بأف يوحي العادي والصداع ،

 ألمت كارثة عف الأقاويؿ بعض سمع قد يكوف أو مأساة عف يتحدث الصحؼ إحدى في مقالا يقرأ فحيف
 وأصبحت في ما بمرض أصبت لو ماذا ؟ لي الكارثة ىذه حدثت لو ماذا: " التساؤؿ يبدأ فإنو معارفو بأحد
 لمخياؿ حدود يوجد فلا - تنتيي لا والقائمة ،“ ؟ المخدرات تعاطي في إبني بدأ لو ماذا ؟ إثره عمى مقعدا

 التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،( 2111 ، ىاروف أحمد)  الكوارث وتصور التيويؿ إلى النزاع الخصب
  . المقياس ىذا الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ

لا  المقياسعبارات  ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X     ابدا أنجح لف وكأني أشعر ما، عمؿ في فشمت إذا 1
    X    مستمر تزايد في الكوارث بأف أشعر 2
    X    أيضا لي تقع أف أخػشػى لأحد كارثة بحدوث أسمع عندما 3
     X    مقابمتو أخػشػى بالحسػد شخص يشتير عندما 4
    X    وقوعيا قبؿ والكوارث المخاطر وقػوع مػف أخػشػى 5
   X     الخبيثة للؤمراض فكري يذىب جسمي، في الألـ ببعض أشعر عندما 6
   X     سيئة أنباء سأتمقى أنني فأتوقع بالرىبة شعرت إذا 7
    X    الأمراض وقوع مف خوفاً  النظافة في أسرؼ 8
   X     المستقبؿ في ستحدث التي الكوارث مف بالقمؽ أشعر 9

    X     اقتربت قد العالـ نياية أف أعتقد 11
    X    الحدوث وشؾ عمى مرعباً  شيئاً  أف أشعر الفرع يتممكني عندما 11
    X    خطورتيا مدى أظير فإنني المشكلات أحد أعرض عندما 12
     X   يػكػوف ما أبشع وكأنيا السمبية الأمور أرى 13
     X   الطريؽ حوادث عف سمعت إذا الرعب تممكنيي 14
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  : التيوين مقياس – 6

 مف شيء بأنو يشعر لمشخص يوجو مدح فأي ، شأنيا مف والإستخفاؼ الأمور قيمة مف التقميؿ ىو
 تقدير وعدـ ، الآخريف نجاحات مقابؿ أعمالو بتفاىة يشعر كما ، لو المادحيف مف إليو موجو السخرية
ف وحتى إمكانياتو  مف عميو ويستدؿ ،(  2111 ىاروف، أحمد) الصدفة فعؿ مف فيو نجاح لو حققت وا 
 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة

لا  عبارات المقياس ـ
تنطبؽ 

 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

     X   مني سخرية انو أشعر الآخريف مف إلى يوجو مدح أي 1
     X   شئ لا أنيا أراىا نجاحات مف حققت ميما 2
 مجاممو مجرد أنو عمى حػقػي فػي الآخػريػف مػف شػكػر أي أفسر 3

 لي
  X     

    X    تقديرات مف حققت ميما الدراسية الػكػفاءة بػعػدـ دومػا أشػعػر 4
       X حػولػي مػف زملائي بسبب أنو عمى عػمػمي فػي نجاحػي أتػرجػـ 5
       X كانوا ميما حػولػي مػف للآخريػف شخصي نجاح اي أنسب 6
    X    نػفػاؽ مػف أكثر ليس أنو بي الآخريف إعجاب أفسر 7
     X   أحققو أف يمكف ما أصعب مف الآخريف إنجازات أبسط أرى 8
    X    حػولػي مػف أقػؿ أنػي دوماً  لنفسي تصنيفي 9

     X   يرؤسائ شكرني ميما العمؿ في كفائتي بعدـ أشعر 11
      X  أنا بسببي وليس صػدفػو تحػقػؽ أنو أرى أحػقػقػو نجاح كؿ بعد 11
       X الأمور فيـ أحسف لا أنػي أرى ذكاء مػف فػي الآخػريػف رأى ميما 12
 شخص لأي النجاح ىذا أنسب بو أمر ناجح مػوقػؼ كػؿ بعػد 13

 الموقؼ بيذا غيري
X       

      X  أحققيا أف يستحيؿ أمامي صعوبات الآخريف نجاحات أرى 14
      X  الآخريف مدحو ميما بو أقػوـ عمؿ أي قيمة مف أقمؿ 15
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 : التضخيم مقياس – 7

قتراح ، كارثة يصبح صغير فخطأ يستحؽ مما أكثر الأمر إعطاء بو المقصود   إنتقادا يصبح بسيط وا 
 يكبر منظار خلاؿ مف حياتو في وصعباً  سمبيا شيء أي يرى فإنو للؤمور الفرد تضخيـ خلاؿ ومف لاذعا،

يجاد السيطرة عمى قدرتو مثؿ ، إمكانياتو يرى عندما ولكف مشكلاتو،  يواجييا، التي لممشكلات حموؿ وا 
 ،(  2113 ، ىاروف أحمد)  إيجابي ىو ما كؿ شأف مف يقمؿ حتى لممنظار الخطأ عبر ينظر فإنو

  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X     ليا حموؿ وجود وعدـ مشكلاتي بضخامة أشعر 1
   X     يرضيني يشكؿ أىدافي تحقيؽ المستحيؿ مف 2
      X  واحػد وقت في كثيرة أشياء لتحقيؽ أسعى 3
     X   الآخريف مف بكثير أعمى طػمػوحػاتي أف أرى 4
   X     اقػتػراحػات أي أحػد عػمػى يمػمػى أف أحب لا 5
   X     فورا الطبيب إلى أذىب بسيط ألـ بأي أشعر عندما 6
 أنني أدرؾ ما مشكمة حؿ أثناء يعترضني ما أجد عندما 7

 حميا في فشمت
  X     

   X     بي المحيطة المشكلات كثرة مف بالتشتت أشعر 8
   X     مستمر تزايد في محمولة الغير المشكلات أف أرى 9

     X   العيوب كثير بأنني أشعر الػنػقػد إلػى يػوجػو عػنػدمػا 11
     X   الآخػريػف مف أفضؿ دائما نفسي أرى 11
   X     جسدي الـ بأي شعوري عند الإحتمالات أسوء أتوقع 12
    X    تزعجني حػولػي المشكلات كثرة 13
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 : الشخصنة مقياس – 8

 لنفسو قيمتو أف المقارنة ىذه وراء الكامف والافتراض ، بالآخريف نفسو الشخص مقارنة ىو بو المقصود 
 أحمد)  للآخريف بالنسبة نفسو وقياس قيمتو اختبار ا في يستمر فإنو لذلؾ ونتيجة ، شؾ محؿ دائما

 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2013 ، ىاروف
 .  المقياس
 

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

     X   الآخريف مثؿ كؼء غير بأنني أشعر 1
     X   لائؽ غير بشكؿ أتحدث عندما بالندـ أشعر 2
    X    المقصود بأنني أشعر ما شخصاً  الأخػريػف ينتقد عندما 3
 ينتابني المختمفة المجالات في المتفوقيف أرى عندما 4

 فاشؿ بأنني شعور
   X    

 ىذا في لأعيش الآخريف مثؿ ذكيا لست أنني أشعر 5
 المجتمع

 X      

     X   بالآخريف مقارنة لممجتمع نافع غير نفسي أجد 6
 مثؿ وجو أكمؿ عمى الأشياء بعمؿ أقػوـ لا بأنني أشعر 7

 زملائي
  X     

    X    الفشؿ مف خوفا الآخريف مثؿ مسئوليتي تحمؿ أستطيع لا 8
    X    الصعبة بالأعماؿ القياـ عمى مني أقدر الآخريف أف أجد 9

    X    زملائي مع مقارنة في نفسي أضع دائما 11
      X  مني أفضؿ بانو أشعر مجتيد شخص أرى عندما 11
 مثؿ اليامة المسئوليات تحمؿ مف أقػؿ بػانػي أشعػر 12

 الآخريف
 X      

     X   ملائيكز  الناس مع التعامؿ حسف أممؾ لا أنني أشعر 13
 
 



 الملاحق
 

407 
 

 التي التعسفية والقواعد القوانيف مف قائمة منطمؽ مف المرء عمؿ بيا يقصد :الالزامية القواعد مقياس – 9
 وغير صحيحة القواعد وىذه.  إنتياجيا يجب التي السموكيات وللآخريف لو تحدد والتي لممرونة، تفتقر
 عادة فإنو لذلؾ، ونتيجة. سيئاً  أمراً  يعتبر الشخصية معاييره أو قواعده عف إنحراؼ وأي ، لممناقشة قابمة
 فيـ ، الناس مف بالغضب الشعور إلى يؤدي مما الأخطاء، ليـ ويتصيد الآخريف عمى أحكاماً  يصدر ما
 وآراء وعادات سمات ولدييـ الصحيح، بالشكؿ يفكروف ولا خاطئة تصرفات يتصرفوف - نظره وجية مف
تباعيا، القوانيف معرفة عمييـ يفينبغ -تحمميـ عميو الصعب مف تجعؿ مقبولة غير  مف عميو ويستدؿ وا 

  .( 2113 ، ىاروف أحمد)  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة
لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ

 ابدا
تنطبؽ 

 نادرا
تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

     X   لمتعديؿ قابمة غير لنفسي صارمة قواعد أضع 1
     X   نفسي حساب عمى حتى حياتي في منضبطا أكوف أف أحب 2
      X  الناس أماـ معيف بشكؿ التصرؼ عمى مجبر أنني أشعر 3
    X    الناس بيف صاحبيا ىيبة عمى تحافظ الدكتاتورية الشخصية أف أرى 4
    X    ضعيؼ صارـ الغير الشخص أف أرى 5
 المخالفيف العامميف مع حازماً  أكوف أف فلابد مػسػئولا أكػوف لػكػي 6

 لػقػواعػدي
   X    

    X    الشديد بالغضب أشعر رغبتي ضد شيء أجد عندما 7
     X   محدد بنمط الأمور كؿ تسير أف بد لا أنو أرى 8
    X    نػحػوي الأخػريػف لآراء أرضخ لا 9

    X    المستيتريف مف المجتمع يرنط أف ينبغي 11
    X    ذلؾ مف صرامة أكثر مجتمعنا قػوانيف تكػوف أف يجب 11
    X    وسديدة حكيمة كميا قػراراتػي تػكػوف أف بد لا 12
     X   رفضو ويجب ردئ الكفاءة مستوى عف يقؿ الذي الشيء 13
   X     القوانيف يحترـ لا ىػمػجػي حػولػي الػعػالػـ بأف أشعر 14
     X   قػواعػد مػف لنفسي وضعتو فيما مني إخفاؽ أي أتقبؿ لا 15
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 :الأداء ومعايير والمستويات الأىداف المبالغة في مقياس -11

 ويتوقؼ ليا وفقا وسموكو أدائو ويقوـ لنفسو يتبناىا التي والمعايير المستويات في الفرد مغالاة بيا يقصد 
 ، ىاروف أحمد)  المستويات ىذه بموغ في فشمو أو نجاحو مدى عمى عنيا الرضا عدـ أو بالرضا شعوره
 . المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2111
 

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 أطالب ما يؤدي مػف حػولػي فػيػمػف أجػد أف الصعب مف 1
 بو نفسي

   X    

 الأمور مف بكثير نفسي أطالب أنػي حػولػي مػف يرى 2
 الكثير منيا وأتوقع

  X     

     X   والترتيب الدقة بمنتيي أىػدافػي لتحقيؽ أسعى 3
 التي تمؾ مف بكثير أعمى ومعايير بأىداؼ لنفسي أخطط 4

 أنفسيـ غيري بيا يخطط
   X    

    X    بػو أقػوـ مػا كػؿ في والإتقاف لمكمالية دوما أسعى 5
     X   أنفسيـ غيري بو يحاسب ما أكبر بشكؿ نفسي أحاسب 6
    X    الأكثر منيا وأتوقع الكثير بأداء نفسي أطالب 7
 بيا يرضى التي البساطة بتمؾ نػفػسػي عػف أرضػى لا 8

 أنفسيـ عف غيري
    X   

 مبالغ الآخريف يراىا ومستويات أىداؼ لتحقيؽ أسعى 9
 فييا

   X    

    X    تحقيقو غيري عمى يصعب ما لتحقيؽ دائما أسعى 11
     X   ليا خططت كما إلا أىػدافػي بتػحػقػيػؽ أقػبػؿ لا 11
 أقؿ في المستويات كؿ عمى النجاح لقمة الوصوؿ أتمنى 12

 ممكف وقت
   X    
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  : الذات وجمد النفس لوم مقياس -11

 وجوانب أخطاء مف فييا يراه لما عمييا سمبية أحكاماً  يصدر بحيث نفسو مع الفرد تسامح عدـ بو يقصد
 عميو ويستدؿ ،(  2111 ، ىاروف أحمد)  لنفسو وضعيا التي المستويات بموغو عند قصور أو ضعؼ

 .  المقياس ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف
 

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

 ىذا كؿ تستحؽ لا الآخروف يراىا مواقػؼ عمى نفسي ألوـ 1
 الموـ

  X     

 ولػكػف يراـ ما عمى الأمور تسير عندما مطمئف أكوف 2
 خطأ لأقؿ ارتػكػابػي لمجرد بشدة أضػطػرب

    X   

    X    منو باقؿ أقبؿ ولا توقعتو الذي المستوى إلا يرضيني لا 3
    X    مني توقعتو ما أحقؽ لا عندما نفسي مف بالاستياء أشعر 4
 الذي الأداء أحقؽ لا عندما الشديد بالإحباط أصاب 5

 لنفسي توقعتو
    X   

     X   الأخطاء أقػؿ منػي يصدر حيف بقسوة نفسي أحاسب 6
 ميما السابقة أخطائي تذكرت كمما لنفسي لػومػي يستمر 7

 صغيرة كانت
  X     

 تقبمو ولو حتى خاطئ فعؿ أي عمى نفسي بتأنيب أقوـ 8
 الآخريف

  X     

   X     لو خططت ما أحقؽ لـ إف والضيؽ بالتوتر أشعر 9
     X   مني يصدر تقصير أقؿ عمى بػشػدة نفػسػي أحاسب 11
   X     شػيء فػي أخػفػقػت إذا بشدة أحزف 11
     X    إيجابية لأشياء فعمي عدـ عمى دوما نػفػسػي ألوـ 12
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 ، نسبيا المغمؽ التفكير أشكاؿ مف شكؿ :المتحجر الفكر أو(  الدوجماتية)  الفكري الجمود مقياس -12
 الجامد التفكير إلى تؤدي التي والآراء والأفكار المعتقدات مف مركزية مجموعة حوؿ ينتظـ والذي

 عنيا يعبر أضلاعة مغمؽ مثمث بيف تفكيره يقع ىنا فالشخص ، معينة نظر لوجية المتعصب المتصمب
 أحمد)  الإعتداؿ أو لموسطية مجاؿ فلا(  أسود أو أبيض لا، أو نعـ شيء لا أو شئ كؿ)  ثلاث بعبارات
 ىذا عمى الاستجابة عند المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجة مف عميو ويستدؿ ،(  2113 ، ىاروف
 .  المقياس

لا تنطبؽ  عبارات المقياس ـ
 ابدا

تنطبؽ 
 نادرا

تنطبؽ 
 احيانا

تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ 
 دائما

   X     الغامضة الأشياء مع التعامؿ مف أنزعج 1
     X   لي المخالفة المعتقدات أصحاب أفضؿ لا 2
   X     خاطئة لي بدت لو حتى آرائي عف التخمي الصعب مف 3
    X    سػؤاؿ لػكػؿ جواب لدي دائما 4
    X    الحموؿ بأنصاؼ أؤمف لا 5
    X    النقد أو النقاش يقبؿ لا صحيح رأيي 6
    X    المتغيرة مف أكثر والمسػتػقرة الثابتة الأشياء أفضؿ 7
   X     حميا وكيفية الػعػويػصػة الأمور دائما تشغمني 8
     X   شئ كؿ أترؾ أو شئ كؿ عمى أحصؿ أف أحب 9

   X     لا أو نعـ إما عندي فالرد الوسطية الردود يعجبني لا 11
   X     رأيو أحػد عمػي يفرض أف أقبؿ لا 11
    X    العواقب كانت ميما بػقػراراتي اتمسػؾ 12
   X     للؤحداث المفاجئ التغير مف أنزعج 13
     X   معتقداتي خالؼ إذا الآخر رأي أتقبؿ لا 14
   X     الجديدة الأشياء مع بسرعة أتأقمـ لا 15

 
 
 
 

 

 


