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Résumé -«

Le suicide est un phénomene psychologique et social complexe et multidimensionnel.
L'Algérie a connu une augmentation notable de ce phénomene, particulierement parmi
les adolescents, et il est devenu un probléme social et psychologique nécessitant une
intervention sérieuse et urgente a différents niveaux. L'adolescence est une étape
critique du développement psychologique et social, caractérisée par la transition de
I'enfance a I'age adulte, accompagnée de changements physiques, hormonaux,
psychologiques et sociaux, durant laquelle I'adolescent cherche a construire son identité
et son autonomie sous des pressions croissantes de la famille, de I'école et de la société.

Cette étude vise a révéler les distorsions cognitives chez I'adolescent suicidaire a travers
des objectifs représentés par :

« Identifier la nature des distorsions cognitives chez I'adolescent ayant tenté de se
suicider.

« Reconnaitre les facteurs ayant conduit a la formation des distorsions cognitives
chez I'adolescent ayant tenté de se suicider.

o Comprendre comment les distorsions cognitives chez I'adolescent influencent sa
tentative de suicide.

Cela nous a permis d'adopter I'approche clinique en étudiant six (06) cas résidant dans la
wilaya de Constantine, agés entre 15 et 18 ans, en appliquant les outils de I'étude
représentés par I'entretien semi-directif structuré autour de quatre axes, en plus de
I'analyse du contenu du discours des cas. Nous avons ensuite utilisé la batterie d'échelles
des distorsions cognitives d’Ahmed Haroun (2017) comme outil de test, composée de 12
échelles, chacune mesurant les distorsions cognitives dans leurs douze dimensions.

Nous avons conclu que les adolescents partagent I'existence de différentes distorsions
cognitives, mais que leur intensité et leur type varient selon les circonstances familiales
et relationnelles qu'ils vivent. Des schémas tels que la pensée catastrophique, la
surgénéralisation, l'auto-accusation et la personnalisation sont apparus, ainsi qu‘'une
tendance a la pensée dichotomique (tout ou rien), qui sont tous des mécanismes
cognitifs négatifs ayant contribué a former une image fragile de soi et de
I'environnement.

Les résultats ont également montré que la famille représente le facteur central dans la
construction ou l'affaiblissement de la capacité d'adaptation de I'adolescent, ou I'absence
de stabilité et de soutien émotionnel constituait le dénominateur commun entre tous les
cas, mais qui a pris plusieurs formes allant de la perte, la négligence, le conflit continu,
la critique excessive ou l'instabilité émotionnelle.

Quant aux symptdmes pathologiques, des indicateurs clairs tels que la dépression et
I'anxiété a différents degrés sont apparus, en plus de traits impulsifs ou obsessionnels
dans certains cas, ce qui reflete I'impact des distorsions cognitives et de I'environnement
familial dans la détermination du parcours psychologique des adolescents.

Mots-clés :

Distorsions cognitives - Suicide - Tentative de suicide - Adolescence - Adolescent
suicidaire



Abstract:

Suicide is a complex, multidimensional psychological and social phenomenon.
Algeria has witnessed a notable increase in this phenomenon, particularly among
adolescents, making it a social and psychological problem that requires serious
and urgent intervention at various levels. Adolescence represents a critical stage
of psychological and social development, characterized by the transition from
childhood to adulthood, accompanied by physical, hormonal, psychological, and
social changes. During this period, adolescents strive to construct their identity
and autonomy while facing increasing pressures from family, school, and society.
This study aimed to identify cognitive distortions among adolescents who have
attempted suicide through the following objectives:
« To identify the nature of cognitive distortions in adolescents who have
attempted suicide.
« To examine the factors that contributed to the formation of cognitive
distortions in adolescents who have attempted suicide.
« To explore how cognitive distortions influence suicide attempts among
adolescents.
A clinical methodology was employed, examining six (06) cases residing in
Constantine Province, aged between 15 and 18 years. The study utilized semi-
structured interviews organized around four thematic axes, along with content
analysis of the participants' discourse. Additionally, Ahmed Haroun's (2017)
Cognitive Distortions Battery was administered as an assessment tool, consisting
of 12 scales measuring the twelve dimensions of cognitive distortions.
The findings revealed that adolescents share the presence of various cognitive
distortions, though their severity and type vary according to the family and
relational circumstances they experience. Patterns such as catastrophic thinking,
overgeneralization, self-blame and personalization emerged, alongside a
tendency toward dichotomous (black-and-white) thinking—all of which
represent negative cognitive mechanisms that contributed to forming a
fragmented self-image and distorted perception of their environment.
The results also demonstrated that the family represents the pivotal factor in
either building or undermining an adolescent's adaptive capacity. The absence of
stability and emotional support was a common denominator across all cases,
though it manifested in multiple forms ranging from loss, neglect, ongoing
conflict, excessive criticism, to emotional inconsistency.
Regarding psychopathological symptoms, clear indicators such as depression and
anxiety appeared at varying degrees, in addition to impulsive or obsessive traits
in some cases, reflecting the impact of cognitive distortions and the family
environment in determining the psychological trajectory of adolescents.

Keywords:
Cognitive distortions — Suicide — Suicide attempt — Adolescence — Adolescent
suicide attempters.
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