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Résumé

L’objectif de cette étude est d’évaluer la toxicité subaigiie de deux préparations chez le
modele lapin: la premicre a base de la poudre de 1’écorce de grenade (Punica granatum L.) et
I’autre a base de la poudre des feuilles d’olivier (Olea europaea L.), de la poudre de menthe
(Mentha piperita L.) et de la poudre de 1’écorce de grenade. La deuxiéeme partie a porté sur
I’évaluation de I’effet d’un mélange de la poudre de grenade (P. granatum L.) et le henné
(Lawsonia inermis L.) sur la teinture et la repousse de poils chez le lapin. Les résultats de la
premiére partie ont montré que les deux préparations testées ne sont pas dangereuses pour la
santé, les parametres biochimiques ont été dans les normes, les études anatomopathologique
et histologique n’ont montré aucun signe pathologique ou anomalie histologique chez les
différents lapins étudiés. La deuxiéme partie a montré que le mélange de la poudre de P.
granatum L. et L. inermis L. a stimulé significativement la repousse des poils chez les lapins
comparativement au groupe témoin négatif et celui traité par P. granatum L. seule. L’étude
conclut que la poudre de P. granatum L. et la préparation a base de P. granatum L., O.
europaea L. ainsi que M. piperita L. ne sont pas toxiques et peuvent étre exploitées sous
forme de tisane comme complément alimentaire. De méme, la préparation a base de P.
granatum L. et L. inermis L. peut étre exploitée en cosmétologie comme une teinture et pour
booster la repousse des poils.

Mots clés : Punica granatum L., Olea europaea L., Mentha piperita L., Lawsonia inermis L.,
compléments alimentaires, cosmétique, lapin.



Abstract

The objective of this study was to evaluate the subacute toxicity of two preparations in a
rabbit model: one based on pomegranate bark powder (Punica granatum L.) and the other
based on olive leaf powder (Olea europaea L.), mint powder (Mentha piperita L.), and
pomegranate bark powder. The second part focused on evaluating the effect of a mixture of
pomegranate powder (P. granatum L.) and henna (Lawsonia inermis L.) on hair dyeing and
regrowth in rabbits. The results of the first part showed that both tested preparations were not
harmful to health. Biochemical parameters remained within normal ranges, and
anatomopathological and histological studies did not show any pathological signs or
histological abnormalities in the studied rabbits. The second part demonstrated that the
mixture of P. granatum L. and L. inermis L. significantly stimulated hair regrowth in rabbits
compared to the negative control group and the group treated with P. granatum L. alone. The
study concludes that P. granatum L. powder and the preparation based on P. granatum L., O.
europaea L., and M. piperita L. are non-toxic and can be used as an herbal tea supplement.
Similarly, the preparation based on P. granatum L. and L. inermis L. can be utilized in
cosmetology as a hair dye and to boost hair regrowth.

Keywords: Punica granatum L., Olea europaea L., Mentha piperita L., Lawsonia inermis L.,

dietary supplements, cosmetics, rabbit.
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AST Aspartate aminotransférase
ALT Alanine aminotransferase
Créa Créatinine
Glu Glucose
CholT Cholestérol total
TG Triglycérides
GPG Groupe traité par Punica granatum L.
POM (OE- Groupe traité par: Punica granatum L.,
PG-MP) Olea europaea L. , Mentha piperita L.
PLI Groupe traité par: Punica granatum L.,

Lawsonia inermis L.
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Introduction générale
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Depuis des millénaires, les plantes médicinales ont été exploitées en raison de leurs
propriétés thérapeutiques, en raison de la présence de composés chimiques actifs susceptibles
d'exercer des effets bénéfiques sur la santé humaine. Les plantes médicinales ont différents
roles et effets couramment observés, tels que le traitement des symptémes associés a diverses
affections, leur action anti-inflammatoire qui permet de réduire linflammation dans
I'organisme, leur capacité antioxydante qui protége les cellules contre les dommages causes
par les radicaux libres produits lors du métabolisme normal du corps et en réponse a certains
facteurs environnementaux, leur soutien a la digestion en favorisant une digestion saine et en
soulageant les problemes digestifs tels que les ballonnements, les brilures d'estomac et les
troubles intestinaux, ainsi que leur action tonique et stimulante (Bakhtaoui, 2019).

De nombreuses études épidémiologiques solides ont démontré qu'une consommation
élevée de produits végétaux est étroitement associée a une réduction significative du risque de
maladies chroniques telles que l'athérosclérose, I'inflammation, le diabéte et certains types de
cancer. Ces effets bénéfiques sont en partie attribuables a la présence de composes dotés d'une
activité antioxydante, tels que les vitamines C et E, ainsi que certains métabolites secondaires,
notamment les composeés phénoliques (Bakhtaoui, 2019).

Le fruit du grenadier (Punica granatum L.) est largement utilisé en médecine
traditionnelle. L'extrait d'épicarpe de grenade est riche en composés phénoliques. Cette
composition lui a attribué plusieurs propriétés aussi bien dans le domaine médical que dans le
domaine agroalimentaire. En fait, des études pharmacologiques ont confirmé que les extraits
phénoliques de la grenade exercent diverses activités biologiques telles que les activités
antioxydant, anti-inflammatoire, antidiabétique, antimicrobienne et anti-cancérigene (Krimat,
etal., 2019).

La peau de grenade (Punica granatum L.) est extraite lors du processus de préparation
du jus de grenade et n'est pas destinée a la consommation. Elle contient une quantité
abondante de tanins, de flavonoides et d'autres composés phénoliques, ce qui en fait une
source précieuse de ces éléments (Lie et al. 2006). Les propriétés anti oxydantes et
antibacteriennes de la peau de grenade ont été rapportées dans des études in vitro (Negi et
Jayaprakasha, 2003; Reddy et al, 2009).
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Les feuilles d’olivier (Olea europaea L.) ont éte largement utilisées dans les remeédes
traditionnels dans les pays Européens et Méditerranéens pour leurs composés bioactifs, tel que
les composés phenoliques actifs non transformés comme 1’Oleuropeine, I'hydroxytyrosol et
d'autres flavonoides qui ont été identifiés (Armutcu et al., 2011).

La menthe (Mentha pepireta L.) est la plante la plus populaire au monde et elle occupe
une aire de répartition trés importante en Algérie. Du point de vue de la répartition
géographique des plantes aromatiques en Algerie, elle affiche une tres grande diversité et elle
constitue un groupe numériquement vaste d’espéces a potentiel €économique élevé
(Hammami et Abdesselem, 2005).

Les tisanes a base de plantes, également appelées infusions de plantes, sont des boissons
préparées en infusant des parties de plantes dans de I'eau chaude. Ces plantes peuvent inclure
des feuilles, des fleurs, des racines, des écorces ou des graines. Les tisanes sont consommeées
depuis des siécles dans de nombreuses cultures pour leurs bienfaits potentiels sur la santé. Les
effets des tisanes a base de plantes varient en fonction des plantes utilisées. Certaines plantes
sont connues pour leurs propriétés apaisantes, relaxantes ou stimulantes (Afaq et al., 2005).

Les colorants naturels sont toujours connus comme des colorants et des pigments qui
sont obtenus a partir des animaux ou des végétaux. VVu que ces colorants sont en harmonie
avec la nature, ils protégent la santé et I’environnement (Duran, 2017).

Depuis plus de 5000 ans, les feuilles de la plante de henné (Lawsonia inermis L.) ont
été connues comme étant des colorants, utilisés dans plusieurs civilisations. Les égyptiens
sont les premiers qui ont utilisé la plante de henné qui était connue non seulement comme un
agent ayant des propriétés cosmétiques mais également présentant des vertus médicinales
(Gaur, 2017).

L'objectif de notre travail de fin d’étude est :

= Evaluer la toxicité subaigué de deux préparations administrées chez des lapins
par voie orale : la premiére a base de la poudre de 1’écorce de Punica granatum
L. et la deuxieme un mélange de la poudre de P. granatum L., Olea earopaea
L. ainsi que Mentha pepireta L.

= Evaluer les effets de la poudre de P. granatum L. seule ou mélangée avec
Lawsomia inermis L. sur la repousse de poils chez le modeéle lapin.

Notre travail sera réparti en deux parties:
1. Partie bibliographique portant sur des données générales sur les especes étudiées

(Punica granatum L., Olea europaea L. et Mentha Pepiretal.).
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2. Partie expérimentale ou sont rapportés le matériel et les méthodes utilisées, les résultats

obtenus, leur discussion et finalement une conclusion.

Premiere Partie

Synthese Bibliographique
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Chapitre |

Géneraliteés sur les plantes
etudiées
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I. Généralités sur Punica granatum L.

I.1. Historique et Origine géographique

La grenade (Punica granatum L.) est un fruit qui vient de la Perse, apparu d’abord
sous la forme plmes grenates en 1175, le terme « grenade » a fait son apparition dans la
langue francaise en 1314 (Bidri et Choay, 2016).

La grenade était prisée a I'époque pour ses propriétés vermifuges de son noyau et son
écorce en plus de sa portée symbolique et pour sa pulpe pour laquelle elle a été congue
(QACI, 1996).

Le grenadier serait originaire d’Iran et d’Afghanistan, ou il croit de facon spontanée
depuis plus de 4000 ans. 1l existe une multitude de formes spontanées et de variétés cultivées.
On le retrouve également sur des bas-reliefs égyptiens datant de 2500 ans avant le Christ
(Camouretti et Comet, 1992). En Asie Mineure dans la région méditerranéenne, ainsi qu'en
Afrique de Nord, I'espece se serait naturalisée a la suite d'une trés ancienne culture, et de sa

dispersion par les oiseaux (Evreinoff, 1957).

Figure .1. Les feuilles, la fleur et le fruit de Punica granatum L. (Bock, 2013).

1.3. Classification botanique

Le grenadier, Punica granatum L. a été décrit par Linné et introduit dans sa
classification en 1953. Cette classification encore adoptée est décrite dans le tableau 01.

(Wald, 2009).
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Tableau 01 : Classification botanique du grenadier (Wald, 2009).

Embranchement Spermaphytes

Sous embranchement Angiospermes

Classe Magnoliopsida

Ordre Myrtales

Famille Punicaceae (Lythraceae)
Genre Punica

Espece Punica granatum

I.4. Composition phytochimique du fruit de Punica granatum L.

1.4.1. Graine
1.4.1.1. Pépin

Les pépins de grenade contiennent 12 a 20% de matiere grasse par rapport au poids de
la graine, avec une prédominance des acides gras insaturés conjugués avec une teneur de
31,8- 86,6% d'un acide gras tres rare l'acide punicique (cis 9, trans 11, cis 13) qui est un
isomeére de I'acide linolénique, 0.7- 24.4 % acide linoléique, 0,4-17,7 % oléique, 2,8- 16,7%
stéarique et 0,3- 9,9% palmitique. 95% des acides gras sont sous forme estérifié, dont 99% de
triacylglycerols (Meerts et al., 2009 ; Kim et al., 2002). Ils contiennent des constituants
mineurs de I'huile incluant les stérols et les stéroides sexuels (Lansky et Newman, 2007)
dont la plus forte concentration en estrone (stéroides sexuels) du régne végétal (Kim et al.,
2002).

1.4.1.2. Pulpe

Le jus de grenade a un pouvoir antioxydant trois fois supérieur au thé vert et vin
rouge. Il est riche en vitamine : vitamine C, vitamine E et B-caroténe, et en polyphénols :
catéchine, acide ellagique, acide gallique et éllagitannins (Okonogi et al., 2007 ; Cam et al.,
2009) ; C’est une source importante en anthocyanines : 3-glucoside et 3,5-diglucoside de

delphinidine, cyanidine,et pelargonidine, antioxydants flavonoidiques puissants, qui lui
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conférent sa couleur éclatante, qui augmente en intensité au cours de la maturation (Gil et al.,
2000 ; Lansky et Newman, 2007). Ainsi que de l'acide citrique et malique et l'acide
ascorbique (Gil et al., 2000). Le jus contient des minéraux tels que Fe qui est relativement
fréquent, Ca, Ce, Cl, Co, Cr, Cs, Cu, K, Mg, Mn, Mo, Na, Rb, Sc, Se, Sn, Sr, et Zn (Lansky
et Newman, 2007).

1.4.2. Ecorce de fruit

L'écorce du fruit est tres riche en flavonoides et en tanins (Lansky et Newman, 2007).
Il contient environ 25% d'ellagitanins (Fabre et Ermosilla, 2008) et des flavonoides tels que:
lutéoline, quercétine et punicalin, sont des ellagitanins spécifiques a la grenade (Seeram et
al., 2006). L’écorce contient aussi des polysaccharides complexes partiellement caractérisés
(Jahfaret al., 2003). La présence d'alcaloides dans I'écorce est équivoque, positive par le test
Dragendorff, mais négative par le test Mayer (Vidal et al., 2003).

Figure .2. Ecorce de fruit grenadier.
1.4.3. Feuilles

Les feuilles contiennent les mémes polyphénols que I'écorce. Elles contiennent aussi des
glycosides de I'apigénine, une flavone avec des propriétés progestinique et anxiolytique.

Figure .3. Feuilles lancéolées de Punica granatum L. (Wald, 2009).
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1.4.4. Fleur

La composition chimique des fleurs est identique a celle de I'écorce, mais elle n'est pas
compléetement élucidée. Des études sont en cours afin de déterminer leur effet thérapeutique
(Lansky et Newman, 2007).

Figure .4. Fleurs aux sépales charnus et rouges et aux pétales froissés (Wald, 2009).

1.4.5. Racine et écorce de I'arbre

Les extraits préparés a partir des racines et écorce de l'arbre ont de puissants effets
physiologiques. Leur composition chimique se distingue des autres parties de l'arbre par de

forte concentration en alcaloides (Lansky et Newman, 2007).
I.5.Composition chimique de I’écorce de la grenade

L’écorce de grenade est une source trés importante de composés bioactifs tels les
polyphénols, les flavonoides, les ellagitanins (28% de 1’épiderme du fruit), les
proantocyanidines et les minéraux, essentiellement du potassium, de 1’azote, du calcium,
duphosphore, du magnésium et du sodium (Calin et al., 2012). L’écorce de grenade se
compose également, d’acides gras, de catéchines, de quercétines et de rutines (Ghazaleh et
al., 2013).

Toutefois, les flavonoides et les tanins sont plus abondants dans I’écorce de fruit

sauvage que dans celle des plantes cultivées (Wald, 2009).

En outre, D’écorce du fruit contient également deux importants acides
hydroxybenzoiques, 1’acide gallique et I’acide ellagique. Elle renferme aussi des molécules de
colorations jaunes et des anthocyanidines responsables de la couleur rouge des grenades
(Hmid, 2014).
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Cette composition lui a conféré plusieurs propriétés aussi bien dans le domaine médical

que le domaine agroalimentaire (Lairini et al, 2014).

1.6. Composés phénoliques
1.6.1 Définition

L'appellation « polyphénols » ou « composés phénoliques » regroupe plus de 8 000
molécules, divisées en une dizaine de classes chimiques, qui présentent toutes un point
commun : la présence dans leur structure d'au moins un cycle aromatique a 6 carbones, lui-

méme porteur d'un nombre variable de fonctions hydroxyles (OH) (Hennebelle et al, 2004).

1.6.2 Propriétés chimiques des composés phénoliques

Les propriétés chimiques des polyphénols sont essentiellement liées a celles des noyaux
phénoliques. Ceux-ci sont généralement des noyaux riches en électrons, a cause des effets
donneurs des groupements hydroxyles. Les propriétés chimiques qui en découlent sont
diverses et variées : réaction de Pechman (formation d’une coumarine), réaction de Mannich

(Formation d’amine) ...etc (Sarni-Manchado et al, 2006).

1.6.3 Propriétés biologiques des composés phénoliques

1.6.3.1. Activité antibactérienne

Dés la naissance, I'hnomme se trouve en contact avec des micro-organismes qui vont
progressivement coloniser son revétement cutanéo-muqueux (Stalikas, 2007).

Les polyphénols notamment les flavonoides et les tannins sont reconnus par leur
toxicité vis-a-vis des microorganismes. Le mécanisme de toxicité peut étre lié & I'inhibition
des enzymes hydrolytiques (les protéases et les carbohydrolases) ou d'autres interactions pour
inactiver les adhesines microbiennes, les protéines de transport et d'enveloppe cellulaire
(Dangles, 2006).
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1.6.3.2 . Activité antioxydante

Les flavonoides, peuvent empécher les dommages oxydatifs par différens mécanismes
d’actions : soit par capture des radicaux hydroxyles, superoxydes et peroxydes (Cowan,
1999) soit par chélation des métaux (le fer et le cuivre) qui sont d’importance majeure dans
I’initiation des réactions radicalaires ; soit l'inhibition des enzymes responsables de la
géneration des radicaux libres (Scalbert et al., 2005).

Les autres composés phénoliques qui possédant les activités antioxydantes et anti radicalaires
sont l'acide caféique, lI'acide gallique et I'acide chlorogénique (Van Acker et al, 1996).

|.7. Utilisation de grenadier

1.7.1. Utilisation traditionnelle

Les différentes parties du grenadier sont utilisées en médecine traditionnelle dans
plusieurs pays dans le monde depuis des centaines d’années. Grace aux recettes de grand-
meéres, cet arbre représente un candidat potentiel dans le cadre du développement de nouvelles
stratégies préventives de D’apparition des diverses pathologies. D’autres utilisations sont
également présentes comme les teintures naturelles, la décoration et en cosmétique (Sitzia,
2009).

1.7.2 Utilisation de la grenade dans les produits cosmétiques

Plusieurs tests démontrent la capacité¢ des polyphénols et particulierement de 1’acide
ellagique et de ses dérivés, composés présents dans le jus et la peau des grenades, a lutter
contre la pollution urbaine (Juliano et Magrini, 2017).

Une étude a permis de montrer que I'application d’un extrait d’écorce d grenade, suite a
une coloration capillaire, tend a optimiser son maintien au cours de lavages successifs. Il
semble que la richesse de 1’écorce de grenade en tanins, environ 60% de 1’extrait, soit
responsable de cette capacité a préserver les couleurs et ainsi d’éviter 1’usage trop fréquent de
colorants sur les cheveux (Wald, 2009).

Une étude, réalisée par une équipe de chercheurs indiens (Murthy et al, 2004), a étudié

les effets d’extraits méthanoiques de peau de grenades sur la cicatrisation de plaies cutanées
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chez des rats de la variété¢ Wistar. Cette étude a montré que la peau de grenade permet d’aider

a la cicatrisation de blessures cutanée.

1.8.Utilisation medicinale

Les fleurs, les feuilles, I’écorce et la sauce de grenade sont utilisés traditionnellement.
Tous les composants du fruit Punica granatum L., dont les tanins sont abondants, présentant

des effets astringents relativement forts (Shaygannia et al., 2016).

Les fleurs de la plante ont été utilisées comme décoction en médecine traditionnelle
pour traiter la diarrhée simple, les pertes vaginales, et aussi cet extrait accompagné de I'écorce
de grenade ont généralement été utilisés pour soulager I'inflammation du pancréas (Lansky et
al., 2000).

Le fruit contient un fort tanin considéré comme un aliment amer est recommandé pour
guérir les maladies de la vésicule biliaire, la diarrhée ordinaire, la dysenterie (Schubert et al.,
1999) et les troubles de I'estomac, ainsi que la teneur en tanin de la graine de grenade, elle est
généralement utilisée pour traiter les pertes vaginales des femmes et la cicatrisation des plaies.
Les composés alcaloides contenus dans les écorces de racines fraiches ou sechées ou dans les
extraits éthanoliques de grenade sont utilisés pour éliminer les parasites intestinaux. En raison
de ses qualités antibactériennes et anti-inflammatoires, elle est egalement employée en

médecine traditionnelle (Shaygannia et al., 2016).

1.10. Propriétés thérapeutiques de grenadier
1.10.1 Propriétés antioxydantes

La grenade posséde un pouvoir antioxydant puissant responsable de la neutralisation
des radicaux libres et la diminution du stress oxydatif. Certaines études ont démontré que le
jus de grenade possede une activité antioxydante trois fois supeérieure a celle du vin rouge et
du thé vert en utilisant quatre méthodes d’évaluation différentes (DPPH, ABTS, DMPD et
FRAP). Les anthocyanes, les dérivés d’acide ellagique et les tanins hydrosolubles ont été

détectés et quantifiés dans le jus de grenade (Gil al., 2000).
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1.10.2 Propriétés anti cancérigéene

Les extraits de jus de grenade ont une activité antiproliférative, antiangiogéne et
proapoptotique sur des cellules cancéreuses (Kawaii et Lansky, 2004), et qui permet de
ralentir le développement de ces cellules et la formation de tumeurs prostatiques (Malik et
al., 2005).

L'acide ellagique, l'acide caféique, la lutéoline et I'acide punicique sont des molécules
présentes dans la grenade et elles sont testées en tant qu'inhibiteurs de la croissance in vitro de

cellules cancéreuses humaines de prostate.

Chaque molécules et a une concentration de 4mg/ml inhibe, de maniere significative, la
prolifération des cellules cancéreuses (Hmid, 2013). D'autre part, ils semblent présenter
d'intéressantes et multiples propriétés contre le cancer du sein (Kim et al., 2002) et cancer du
cblon (inhibition de 30 a 100%) (Seeram et al., 2005), aussi bien dans un but préventif que
dans un but thérapeutique (Kim et al., 2002).

1.10.3 Activité antimicrobienne et antifongique

L’activité antimicrobienne de la grenade et de ses dérivés a été démontrée dans de
nombreuses études qui ont constaté 1’inhibition de 1’activité de nombreux microorganismes.
Reddy et al. (2007), ont démontré que différents extraits de grenade dans différents solvants
ont une activité antibactérienne significative contre Escherichia coli, Pseudomonas

aeruginosa, Candida albicans, Cryptococcus neoformans et Staphylococcus aureus.

Al-Zoreky et al. (2009), ont démontré que l'extrait d'‘écorce de grenade est un puissant
inhibiteur de la croissance de Listeria monocytogénes, Staphylococcus aureus, Escherichia

coli et Yersinia enterocolitica.

1.10.4 Propriétés antibactériennes

Une étude a révélé I’efficacité des extraits de Punica granatum L. sur les souches

bactériennes telles que Proteus vulgaris, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus et
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Eshirichea coli. Ce résultat confirme 1’utilisation de grenade dans la médecine traditionnelle
(Prashanth et Asha 2001).

1.10.5 Activité antidiabétique

Des études ont démontré que I’administration de 200 mg/kg d’extrait de peau de
grenade ont normalisé tous les changements indésirables induits par 1’alloxane, un composé
largement utilisé pour induire le diabéte sucré puisqu’il augmente les niveaux sériques de
glucose et d’activité a-amylase et le taux de consommation d’eau et de peroxydation lipidique
dans le foie, les tissus cardiaques et rénaux, tout en diminuant les taux sériques d’insuline

(Parmar et Kar, 2007).

Das et al. (2001) ont étudié I’hypoglycémie de I’extrait de graines de grenade chez des
rats rendus diabétiques par la streptozotocine. L’extrait de graines (300 et 600 mg/kg, par voie
orale) a entrainé une réduction significative de la glycémie chez les rats diabétiques induits de
47 % et 52 %, respectivement, aprés 12 h (Das et al. 2001).

1.10.6 Activité anti-inflammatoire

Les poly phénols de grenade présentent une activité anti-inflammatoire en modulant le
métabolisme des eicosanoides qui sont des substances formées a partir des acides gras jouant
un role pré-cancérigene et cancérigéne et ceci en inhibant la synthése des médiateurs pro
inflammatoires intracellulaires comme NF-KB et les MAP-Kinase qui sont responsables de
L’arthrite rhumatoide (Bidri & Choay, 2016).

L’acide ¢llagique contenu dans un extrait de grenade, posséde des pouvoirs anti -
inflammatoires.

Il n’y a aucun risque de provoquer ou d’aggraver un ulceére de 1’estomac en utilisant
des extraits de grenade comme anti inflammatoire pour soulager 1’arthrose et les rhumatismes,
pour traiter les pathologies auto -immunes ou pour réduire les inflammations chroniques de
I’intestin. Une étude in-vivo a démontré que I’huile de graines pressées du grenadier inhibe la
cyclooxygénase et la lipo oxygénase (principaux médiateurs de 1’inflammation) (Ullah et al.,
2012).

29



1.10.7 Protection neurologique

L'Alzheimer est la cause la plus courante de démence. Elle touche plus de 10% des
adultes de plus de 65 ans. Des études suggérent que l'alimentation affecte le développement
de cette maladie.

Une étude menée sur des souris transgéniques, alimentées par du jus de grenade, a
démontré des effets bénéfiques sur les comportements et les signes neurologiques liés a la
maladie d’Alzheimer. La consommation de jus de grenade pendant la gestation de la souris
permet de protéger le cerveau du feetus des Iésions potentielles causées par un manque

d'oxygene a la naissance (Hartman et al. 2006).

I.11. Autres effets de la grenade sur la santé

» Probleme de I'Estomac: Les écorces de grenades et les feuilles sont utilisées pour
Calmer les troubles de I'estomac ou la diarrhée. Le jus de la grenade a aussi été utilisé

pour alléger les problemes de colique et choléra (Wei et al., 2014).

» Probleme Cardiovasculaire : la prise fréquente d’un jus de grenade fait maintenir
une bonne circulation du sang dans le corps. Ceci, diminue le risque de crise
cardiaque. Aussi, il a été prouvé que 1’extrait de grenade diminue la pression du sang

d’un patient sous hémodialyse (Pei-Tzu, 2013).

1.12. Toxicité du Grenade

La partie comestible de la grenade n'est pas toxique, par contre I'écorce riche en tannins
peut étre nuisible pour l'organisme. Afin de mieux comprendre l'effet de la consommation de
grenade ou des extraits de grenade sur l'organisme et leur r6le dans le traitement de certaines
maladies, il est nécessaire de connaitre les substances bioactives et leurs propriétés. Les
résultats d’une étude expérimentale ont révélé que la quantité d'aliments ingérés, l'index
d'utilisation alimentaire et le taux de croissance sont plus faibles chez les rats traités durant les
15 premiers jours sans effet adverse significatif. Cela pourrait étre d0 a la plus faible valeur
nutritionnelle de la ration enrichie en punicalagine ainsi qu'a sa moindre appétence. Aucune

différence significative n'a eté observée lors des analyses de sang, sauf pour l'uree et les
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triglycérides qui sont restés a des valeurs faibles durant toute l'expérience. L'analyse

histopathologique du foie et des reins a confirme I'absence de toxicité (Cerdaet al, 2003).

I1.Généralités sur Olea europaea L.

I1.1.Historique et origine

L’olivier est certainement I’un des plus anciens arbres cultivés, pour certains historiens
il date depuis le néolithique : 2000 & 3000 ans avant J.-C. en Syrie, en Asie Mineure, au
Proche-Orient. Pour d’autres auteurs, c’est en Afrique du coté de ’Egypte ou de I’Ethiopie
qu’il a d’abord été cultivé vers 3200 a 3800 ans avant J.-C. Actuellement, il existe des études
archéobiologiques et génétiques qui indiquent une domestication en plusieurs points du bassin
méditerranéen sur une trés longue période. Plus récemment, on sait que les Phéniciens I’ont
introduit dans la Péninsule Ibérique. Les Romains ont ensuite développé sa culture car I’huile
était fort appréciée a Rome. Avec I’occupation arabe, la culture a été renforcée et diversifiée
par I’importation de nouvelles variétés ce qui explique I’importance de 1’olivier dans le sud de
I’Espagne (Gaussorgues, 2009).

L’Oleaceac est une famille de plantes dicotylédones qui comprend 900 especes réparties
en 25 a 26 genres. Des arbres et des arbustes caractérisés par des feuilles opposées, simples,

réguliéres, genéralement hermaphrodites (Georges Bellair et Léon Saint-Leger, 1900).

11.2. Classification et description botanique d’Olea europaea L.

11.2.1 Classification botanique

La classification botanique d 'Olea europaea L. est décrite dans le tableau n°2.
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Tableau 02 : Classification botanique d’Olea europaea L.

Régne Vegetal
Embranchement Spermaphytes

Sous embranchement Angiospermes

Classe Eudicotes

Sous classe Asteridea | (gamopetales)
Ordre ligustrales

Famille Oleacees

Genre Olea

Espéce Olea Europea L

11.2.2. Description botanique d’Olea europaea L.

L'olivier est un arbre vivace au feuilles persistantes, dur, gris-vert et ayant une forme
allongée (Metzidakis, 1997). Le limbe est lancéolé et se termine par un mucron. Les bords du
limbe s’enroulent sur eux- mémes. La face supérieure de la feuille est lisse et brillante
(Argenson et al, 1999). Les fleurs sont déposées en grappes sur une longue tige (I'olivier
produit deux sortes de fleurs, une parfaite qui contient les deux sexes male et femelle)
(Burnie et al, 2006). Le systéme racinaire s'adapte a la structure des sols, il reste a une
profondeur de 500 a 700 cm et se localise principalement sous le tronc (Maillard, 1975 ;

Loussert et Brousse, 1978).

11.3. Caracteristiques morphologiques

11.3.1. Le systeme racinaire

Le développement du systeme racinaire de 1’arbre dépend des caractéristiques
physicochimiques du sol, sa profondeur, sa texture et sa structure. Le jeune plant issu de semi
développe une racine pivotante. A I'état adulte, I'olivier présente deux trois racines pivotantes
qui s'enfoncent profondément et de celles-ci, part un systéeme racinaire peu profond a
développement latéral, qui donne naissance a des racines secondaires et des radicelles pouvant
explorer une surface de sol considérable. Le systeme radiculaire devient de moins en moins

dense avec la profondeur (Kasraoui, 2010).
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11.3.2. Le systeme aérien

1. 3.2.1 Les fleurs

Les fleurs d’olivier sont groupées en inflorescence comportant un nombre de fleurs,
variables d’un cultivar a un autre de 10 a plus de 40 par grappe en moyenne. Les fleurs

individuelles peuvent étre hermaphrodites ou staminées (Loussert et Brousse, 1978).

11.3.2.3 Les fruits

La période de la mise a fruit s’étale d’octobre a novembre les fruits sont ovoides gros

(1.5 & 2 cm), longtemps verts, puis noirs a compléte maturite, de forme variable suivant les

variétés a pulpes charnue huileuse (Rol et Jacamon, 1988).

Figure .5. Fruits d'olivier (Breton et Bervillé, 2012).

11.3.2.4 Les feuilles

Les feuilles sont persistantes, opposées, coriaces, ovales oblongues, a entieres et un peu
enroulés, portées par un court pétiole ; elles sont vert grisatres, a vert sombre dessous
blanchétres et & une seule nervure dessous. Tres souvent, elles contiennent des matiéres
grasses, des cires, des chlorophylles, des acides (gallique et malique), des gommes et des

fibres végétales (Amouretti, 1985).
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Figure .6. Feuilles d’olivier.

11.4. Composition phytochimique des feuilles d’olivier

La présence de flavonoides, de tanins, de sterols, de triterpénes, de coumarines, de
quinones libres, de saponosides et de composés réducteurs est confirmée par les résultats de
Kaskoos (2013) et NahalBouderba et al. (2012), mais ces derniers ont mentionné 1’absence
de tanins.

Les IRF et la fluorescence sous lampe UV sont corrélés a la structure des flavonoides, et on
utilise comme indicateurs primaires pour 1’identification (Mabry et al, 1970 ; Feng et al,
1988). Brahmi et al. (2013) ont realisé des dosages quantitatifs de I’extrait méthanolique des
feuilles de I’olivier de deux variétés chemlal et nebjmel en Tunisie, ils ont montré que la
teneur en polyphénols totaux des feuilles de chemlal est plus élevée que la variété de nebjmel.

Arab et al. (2013) confirment la présence de flavonoides et de polyohénols.

11.6. Utilisations pharmacologiques

Les feuilles d'olivier peuvent étre trouvées en grandes quantités comme résidu dans les
industries de I'huile d’olive. elles étaient utilisées en médecine par les anciens pour désinfecter
les blessures cutanées (Breton et al., 2006).

Les feuilles d'olivier sont utilisées pour les maladies de I'estomac et des intestins, la
diarrhée et pour traiter les infections des voies urinaires (ElI Hafian et al., 2014). Aussi pour
traiter I'hypertension artérielle, pour induire la miction (diurése), I’asthme bronchique.

Les feuilles d'olivier sont bien connues pour ces propriétés, elles sont attribuées aux

composés phénoliques des feuilles d'olivier.
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Plusieurs rapports ont montré que l'extrait de feuille d'olivier a la capacité d'abaisser la
tension artérielle des animaux et d'augmenter le flux sanguin dans les arteres coronaires, de
soulager l'arythmie et de prévenir les spasmes musculaires intestinaux (Ozcan et Matthaus,
2017).

11.7. La toxicité des feuilles d’oliviers

Les feuilles d'olivier ne présentent a ce jour aucun effet toxique. Par mesure de
prudence, les préparations contenant des extraits de feuille d'olivier sont déconseillées aux
femmes enceintes sans l'avis d'un médecin ou dun pharmacien. La prise de feuille
d'olivier peut augmenter l'effet des médicaments hypotenseurs et hypoglycémiants, ou
s'ajouter aux effets de plantes aux propriétés similaires. Si vous suivez un traitement
médicamenteux, veillez & le préciser a votre médecin avant de vous faire prescrire un

traitement phytothérapeutique.

La prise d'extrait de feuilles d'olivier peut entrainer des troubles digestifs (rares). Si les
symptémes persistent ou s'ils s'aggravent, il convient de consulter rapidement son médecin

traitant (Samantha pagés 2020).

I11. Généralités sur Mentha Piperita L.

I11.1.Historique et origine

La menthe poivrée a été trouvée comme des feuilles séchées dans les pyramides
égyptiennes datant du premier millénaire av. J.C (Iserin, 2001). Elle est originaire de 1’ Asie,
cultivée dans nos régions de I'herboristerie et de la distillerie cependant on la rencontre
rarement a I'état spontané (Hammami et Abdesselem, 2005).

La menthe a été reconnue et décrite en 1696 aux environs de Londres a Mitchum, ou
cet hybride est apparu d’ou son deuxiéme nom : menthe anglaise.

Elle est originaire de 1’Angleterre, cultivée dans nos régions de l'herboristerie et de la
distillerie cependant on la rencontre rarement a I'état spontané (Hammami et Abdesselem,
2005).
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La culture de la menthe poivrée s'est répondue dans un certain nombre de pays d'une

part aux USA a partir de 1825, d'autre part, et progressivement des la fin du 19éme Siécle, et

le début du 20eme siécle, dans toute I'Europe occidentale et méridionale (Fournier, 1948).

La menthe poivrée est inscrite a la 10éme édition de la pharmacopée francaise, elle est

un hybride de la menthe aquatique (Mentha aquatica) et la Mentha spicata, rare en Algérie,

seulement cultivée (Beruneton, 1993).

111.2. Classification et description botanique

111.2.1. Classification botanique

La menthe poivrée est une plante herbacée de la famille des labiées :

Tableau 03 : Classification botanique de Mentha Piperita L.

Embranchement Spermaphytes
Sous Embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédones
Sous classe Gamopétales
Ordre Sympetales
Famille Labiées

Genre Mentha

Espece Mentha piperita L.

Source : (Ozenda,1983 ; Bruneton, 1999).

111.2.2. Description botanique

La menthe est une plante rampante a tiges quadrangulaires ascendantes pouvant

atteindre 1,20m de haut qui portent des feuilles rondes a allongées généralement d'une belle

couleur verte souvent ridées par fois du venteuses desquelles se dégage une forte odeur de

"menthe” facilement reconnaissable (Morigane, 2004).

Les especes du genre Mentha sont nombreuses : elles sont toutes odorantes a feuilles

dentées.

Les fleurs rosées violacée sous blancs de petite taille sont disposées en épis ou en

capitules terminaux ou en verticilles axillaires. Les fleurs qui poussent en grappes a l'aisselle

des feuilles sont de couleur rose (Morigane, 2004).
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111.3. Caractéristiques morphologiques

La menthe poivrée est une plante indigene cultivée de la famille des labiées, herbacée a
végeétation vigoureuse, son odeur pénétrante spéciale et une saveur aromatique, brdlante mais

laisse une sensation de fraicheur (Hammami et Abdesselem, 2005).

La menthe poivrée est caractérisée par des tiges quadrangulaires le plus souvent
violacées (Brouneton, 1999). Un peu velue de 50 a 80 cm de haut, dressée ramifiée, se divise
en rameaux opposées (Hammami et Abdesselem, 2005).

Les inflorescences de fleurs faiblement bilabiées de couleur pourpre sont groupées en
épis tres serrés (Brouneton, 1999).

Le calice présente cing dents la corolle pourpre violacées (parfois blanches) est
terminée par quatre lobes, les quatre étamines sont inclues dans la corolle, les graines sont

rares et stériles (Brouneton, 1999).

I11.4. Toxicité de la menthe

Utilisé en grandes quantités de menthe, le menthol peut provoquer des réactions
allergiques et méme étre toxique. La menthe pouliot (Mentha pulegium) a été utilisée comme
un abortif dans la médecine populaire, mais il est en fait dangereux de la consommer car elle

peut endommager le foie.

La toxicité de I’huile essentielle de Menthe Poivrée est principalement due a sa forte teneur en
menthol et molécules de la famille des cétones, menthone et iso menthone, qui sont
neurotoxiques et abortives. Pour ces raisons, 1’huile essenticlle de Menthe Poivrée est

déconseillée voire interdite (Wees, 2008).

V. Généralités sur Lawsonia inermis L. (henné)

IVV.1.Historique et origine

Le mot henné qui désigne « devenir reine », est une preuve que la plante a une valeur

d'élégance chez les civilisations qui I'utilisent. Dans I'Antiquité, le henné était utilisé comme
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médicament a la fois en interne et en externe pour la jaunisse, la lepre, la variole et les

affections cutanées.

Les feuilles broyées en poudre ont été utilisées en Orient pendant des siécles pour
teindre les cheveux, les ongles et la peau. Selon certains rouleaux de papyrus, l'origine de
henné est I'Egypte ancienne, qui était utilisé pour teindre les ongles et les cheveux des momies
(Kazandjieva et al., 2007).

Nous devrions partager cette histoire entre I'Europe et Les pays orientaux. En Europe, le
henné était généralement lié aux mouvements esthétiques et les arts en genéral, en particulier
lors de l'orientalisme anglais au XIXe siécle, en commencant par la mode de teindre les
cheveux, contre les traditions culturelles anglaises qui considéraient les cheveux roux comme
peu attrayants afin de dénigrer les irlandais. Au Moyen-Orient, les hommes musulmans ont
des coutumes particulieres pour la teinture de leur barbe, alors que les femmes sont
encouragées pour colorer leurs ongles et leurs doigts en rouge pour afficher la féminité (Gallo
etal., 2014).

IV.2. Classification botanique

Lawsonia inermis L. est la plante la plus connue de la famille des Lythracées. Cette
famille est connue pour sa possession d'un potentiel colorant important (Kumar et al., 2015).

Tableau 04 : Classification botanique de L. inermis (Rahman, 2017 ; Benaissa, 2020).

Régne Plantae
Embranchement Phanérogames
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Myrtales

Famille Lythraceae
Genre Lawsonia

Espéce Lawsonia Inermis

V.3 .Caractéristiques morphologiques

Lawsonia inermis est un grand arbuste multibranché de 1.8 a 7.6 m de haut avec une tige

carré glabre et des branches opposées. Le henné est un nom anglais qui vient de I'arabe hinna
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verte. Lawsonia est une teinture rouge orangé présent dans les feuilles de henné, et les pétioles

des jeunes feuilles plus petites contiennent sa plus forte concentration (Rehmat, et al., 2020).

IVV.3.1. Feuilles

Elles sont simples, sous-sectiles et elliptiques, et poussent I’une en face de l'autre sur la
tige, sont odoriférantes de saveurs non caractéristiques, un peu astringentes étamées (Rehmat,
et al., 2020).

1\VV.3.2. Fleurs
Elles sont odoriférantes de couleur blanche ou rose pale (Bettaybi, 2019). Le pétiole est 1,5 a
3,5cmde long et 0,5 a 1,3 cm de large (Rehmat et al., 2020).

1VV.3.3. fruits

Ils se présentent, sous forme d’une capsule globulaire de 4 a 8 mm de diamétre, vert violacé

(Rehmat et al., 2020).

1VV.4.Utilisation du henné

1VV.4.1.Utilisation du henné a des fins médicinales

En tant que plante médicinale, le henné est utile pour une variété de maladies allant des
troubles de la peau a la lepre. Les racines de la plante de henné ont été utilisées pour traiter le
grisonnement prématuré des cheveux ainsi que pour soigner I'aménorrhée, les maladies de la
peau, la lepre et la dysménorrhée. Les feuilles de henné sont utilisées efficacement dans les
cas de jaunisse, de chute de cheveux, d'hémorragies, la leucoderme, la dysenterie, la sensation
de brilure, les ulceres, les plaies, I’anémie, la gale, la diarrhée, la bronchite, la toux, et pour
I'hnématologie, et diurétiques. L'huile de fleur de henné a été appliquée pour soigner les

douleurs musculaires, I'amnésie, la fievre (Rehmat et al., 2020).
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IVV.5.Activités pharmacologiques

Un large éventail d'activités biologiques a éte attribué au henné (Badoni et al., 2014) .

IV.5.1Activité antioxydante

Les propriétés antioxydants d'une variété de composeés purs tels que la lawsone ont
démontré le role des composants phénoliques (Uma et al., 2010 ; Rehmat et al., 2020) .

IV.5.2 Activités anti-inflammatoire, anti-arthritique, analgésique et antipyrétique
Les composés phénoliques, présents dans les extraits polaires, ont été associés aux

propriétés anti-inflammatoires du henné (Badoni et al., 2014).

IVV.5.3 Activité anticancéreuse

L’extrait aqueux de feuilles de la plante de henné a ¢été utilisé a une dose de 10 mg/kg

pour diminuer efficacement le nombre de cellules cancéreuses (Rehmat et al., 2020).

1VV.5.4 Activité antimicrobienne

L’activité antimicrobienne de l'extrait de henné ainsi que de ses composés actifs et
efficaces contre une variété de pathogénes humains (Ahd EI-Malek et al., 1973 ; Rehmat et
al., 2020).

IV.5.5 Activite antidiabétique

Les extraits polaires des feuilles ont été étudiés par plusieurs chercheurs pour établir
leurs activités antidiabétiques (Badoni et al., 2014).
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IV.5.7 Activité inhibitrice des enzymes

Un extrait éthanolique de la plante a provoque l'inhibition de la glycation des protéines
et a réduit les dommages protéiques induits par un générateur de radicaux libres (Badoni et
al., 2014).

IV.6.Toxicité du henné

Le henné est considéré comme dangereux pour les enfants, en particulier pour les
nourrissons. Des doses extrémement importantes et une utilisation prolongée du henné
peuvent présenter un risque pour la santé en raison de la présence de composés
potentiellement cancérigénes. Pour cette raison, Il est recommandé une utilisation limitée du
henné, et il est conseillé de ne pas prendre de grandes quantités d'huile grasse de henné par
voie interne. L. inermis s'est également révélé non génotoxique dans le test UDS (synthése
non programmée de I'’ADN) in vivo jusqua une dose maximale de 2000 mg/kg de poids
corporel (Badoni et al., 2014 ; Rehmat et al., 2020).

41



Deuxieme partie

Partie expérimentale
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Objectifs de la partie expérimentale: Notre travail est divisé en deux parties :

+ La premiére partie a porté sur ’évaluation de la toxicité subaigiie de deux
préparations 1’'une & base de la poudre de 1’écorce de Punica granatum L.
(GPG) et I’autre est une tisane a base de I’écorce de Punica granatum L., la
menthe et les feuilles d’Olea europaea (POM).

+ La deuxiéme partie de notre travail consiste a évaluer les effets d’une teinture a
base de Lawsonia inermis L. et Punica granatum L. (PG-LIP) sur la repousse

de poils chez le lapin.
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Chapitre 11

Evaluation de la toxicite
subaigte de deux
preparations (GPG- POM)
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. Matériels

I.1. Site d’étude

Notre étude a été effectuée au niveau de I’animaleric du département SNV de

I’université de Skikda pendant une période de 2 mois.
1.2. Materiel animal

Cette étude a porté sur 15 lapins males Oryctolagus cuniculus de souche synthétique

ayant un poids entre 1,2 et 1,5 kg au début de 1’expérience.

Les lapins ont été placés dans des cages grillagés spéciales dans une salle de la
température 19-23C°. Les animaux ont été nourris par un régime standard. Les cages et la

salle ont été nettoyées chaque trois jour.

1.3. Matériel végétal

L’étude a porté sur les trois plantes suivantes :

- La grenade (Punica granatum L.), nous I’avons achetée au marché Salah Bouchaour

Skikda.

- Les feuilles d’Olea europaea L., de la variété Lehmiri, prélevées de Beni Ouelben
Skikda).

- Les feuilles de la menthe (Mentha piperita L.) ont été achetées du marché local a
Skikda.

Les échantillons ont été lavés avec de I’eau puis séchés a I’air libre pendant une

semaine.
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I1. Méthodologie

I1.1. Préparation de la poudre des différentes plantes (POM et GPG)

Les écorces de la grenade et les feuilles de la menthe et celles de ’olivier ont €té
nettoyées et séchées a Iair libre sept jours puis séchées a 1’étuve a une température stable de

40C° pendant quatre jours.

Nous avons écrasé ces écorces sechées avec un pilon, puis nous avons broyé chaque

plante en utilisant un robot. La poudre obtenue a été tamisée et mis mise en flacons en verre.

Figure .8. Préparation de la poudre (POM) .

11.3. Protocol expérimental

Apres une période d’adaptation de 7 jours, les lapins ont été répartis en trois groupes
distincts. Chaque groupe était logé dans une cage séparée, cing lapins par cage, le ler groupe
traité (GPG) a regu une dose de 100 mg /kg/pc de la poudre d’écorce Punica granatum L. et
le deuxiéme a recu un un mélange de 100mgl/kg de la poudre d’écorce de Punica granatum

L., de Mentha piperita 50mg/kg et Olea europea L. 50mg /kg/pc.
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Le traitement a été administré par gavage pendant une période de 30 jours. Chaque jour,
les lapins ont recu une dose précise de la formulation, conformément au protocole établi pour

I’expérience.
11.4. Etude clinique

Les lapins ont été surveillés de prés tout au long de cette période, en enregistrant
attentivement leurs fréquences cardio-respiratoires, leurs températures rectales, leurs
réactions, I’appétit, leur comportement et tout signe de changement dans leur état de santé.
Les lapins ont été pesés par une balance de cuisine une fois par semaine pendant toute la

période expérimentale.

11.5. Etude biochimique

Au terme de I’expérience, un prélévement sanguin a été effectué apres le sacrifice des
lapins, des analyses biochimiques ont été ensuite réalisées portant sur les parametres suivants:

AST, ALT, Urée, Créatinine, Glycémie, Cholestérol total, Triglycérides.
11.6. Etude anatomopathologique

Apreés D’abattage des animaux, les Ilapins ont fait 1’objet d’une étude
anatomopathologique (I’aspect normal, la couleur, la consistance et le poids absolu) portant

sur les organes suivants : les reins, les poumons, le foie, le ceeur, la rate et les testicules.
11.7. Etude histologique

Des échantillons des foies et des reins ont été conservés dans des flacons contenant une
solution de formol 10% (formaldéhyde) et ont fait 1’objet d’une étude histologique au niveau

du service d’anatomie pathologique a I’hopital Saad Guermech Esoudi Amar Ahmida Skikda.

11.8. Etude statistique

Les résultats ont été donnés sous forme de moyennes avec les écarts types. Ces
moyennes ont été comparées par le test d’ANOVA a un facteur en utilisant le logiciel (IPM

SPSS 25). Les valeurs ont été considérées significatives a P<0,05.
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I11. Résultats et discussion

I11.1.Résultats

111.1.1 Etude clinique

Le comportement clinique des lapins a été surveillé pendant la période de I'expérience,
et il nous est apparu que l'activité, I'appétit et le comportement social des lapins sont en bon
état. Ils sont toujours alertes, curieux et actifs, et ils montrent de l'intérét pour leur

environnement.

Les battements cardiaques des lapins ont été régulierement mesurés une fois par
semaine. En général, la fréquence cardiaque des lapins a varié entre 120 et 150 battements par

minute.

Les mouvements respiratoires des lapins se situent entre 30 et 60 respirations par
minute. Aucun signe de respiration laborieuse, comme un halétement excessif, des bruits
respiratoires anormaux ou des mouvements anormaux de la poitrine n'a été observé. Cela

témoigne d'une bonne santé pulmonaire.

La température rectale des lapins a €té mesurée environ tous les quatre jours a l'aide
d'un thermomeétre. Les températures mesurées sont enregistrées dans le tableau 5. Il convient
de noter que la température peut Iégerement varier d'un lapin a l'autre en fonction de sa taille

et de son age.
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Tableau 05. Variation de la température rectale chez les différents groupes de lapins selon les

jours.
GPG POM CRL

Moyenne | T°min | T° max | Moyenne | T° qax | T°min | Moyenne | T°min | T° max
J1 38.43 36.28 | 39.22 38.59 37.76 | 39.7 38.61 37.5 | 39.04
J4 38.292 | 37.88 | 38.88 | 37.77 36.8 | 38.7 38.05 37 38.7
J8 37.712 37 38 37.07 36 | 3822 | 37.83 36.7 38
J12 37.128 | 36.89 | 37.98 37.53 36.8 | 37.9 37.55 36.3 | 37.7
J15 35.94 35 36.9 36.63 36.5 | 36.8 36.6 36 375
J20 35.74 35 36 36.56 36.2 37 36.58 36 37.3
J30 35.94 354 | 36.9 36.22 35.87 | 36.8 35.92 35.2 | 36.9

Le poids corporel est un parametre essentiel pour évaluer la santé générale d'un lapin.

Pour cette raison, les lapins ont été pesés réguliérement, presque une fois chaque quatre jours

pendant toute la durée de I’expérience. Généralement, le poids des lapins a évolué de fagon

normale (tableau 6).

Tableau 06. Poids corporels des différents groupes de lapins (CRL, GPG et POM).

Groupes CRL (9) GPG (g) POM (g)
Jours Moyenne | Ecarttype | Moyenne | Ecarttype | Moyenne | Ecart type
1 1358 293,216 1560,5 249,855 1654 300,053
4 1726 364,830 1950 351,188 2010,5 284,09
8 1726 364,83 1950 351,188 1990,5 270,68
12 1888,25 374,351 2175 417,509 2181,75 327,213
15 2387,75 359,759 2547,75 341,82 2535,25 365,957
20 2337,5 342,089 2493,25 408,107 2511,75 345,309
30 2449,25 404,4283 2649,5 536,272 2625,25 442,316
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111.1.2. Etude biochimique

Les résultats de I’ALT représentés dans la figure 9 montrent des valeurs dans les normes

physiologiques ou aucune différence significative entre les groupes n’a été observée.

80
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Figure .9. Variation des taux d’ALT en fonction des groupes (CRL, GPG, POM).

Concernant les taux d’AST, les deux groupes ont montré une diminution non

significative par rapport au groupe CRL (figure 10).
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Figure.10. Variation des taux d’AST en fonction des groupes (CRL, GPG, POM).

Les résultats ont monté également que ’urée et la créatinine n’ont pas subi d’altération
significative chez les lapins des deux groupes traités comparativement a ceux du groupe
témoin (figure 11, 12).

Urée(g/L)

T . T L T
CRL GPG OE-PG-MP
Groupes

Figure .11. Variation des taux de I’urée en fonction des groupes (CRL, GPG, POM).
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Figure .12. Variation des taux de la créatinine en fonction des groupes (CRL, GPG, POM).

Les résultats de la glycémie représentés par la figure n°13 montrent également une
glycémie normale chez les lapins des différents groupes. Aucune différence significative n’a

été enregistrée entre les 3 groupes.
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Figure .13. Variation de la glycémie en fonction des groupes (CRL, GPG, POM).
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Le cholestérol total n’a pas subi de modification significative chez les lapins traités

comparativement a ceux témoin (figure 14).

CholT(glL)

0,0 NS N : : .
CRL GPG OE-PG-MP

Groupes

Figure .14. Variation des taux de cholestérol total en fonction des groupes (CRL, GPG,
POM).

Les résultats représentés dans la figure n°15 montrent une diminution non significative
de TG dans les deux groupes traités (GPG et OE-PG-MP). Cette diminution a été bien
marquée dans le groupe OE-PG-MP. Le groupe CRL a enregistré une moyenne de 1,887 g/L
tandis que le groupe du GPG a enregistré une moyenne de 1,167 g/L et le dernier groupe OE-

PG-MP a enregistré une moyenne de 0,655 g/L.
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Figure .15. Variation des taux des triglycérides en fonction des groupes (CRL, GPG, POM).
111.1.3. Etude anatomopathologique

Tous les organes qui ont fait I’objet d’une étude anatomopathologique ont présenté un
aspect, une couleur et une consistance normaux. L’étude statistique comparative des poids

absolus de ces organes n’a révélé aucune différence significative (tableau n°7).

Tablaeu 07. Poids relatifs des organes des différents groupes de lapins (CRL, GPG et POM)

en (9).

Organe Groupes
CRL(9) GPG(g) POM(g)
Foie 83,25+6,238 86,25+3,774 88,5+1,732
Ceeur 7,4+0,73 7,7+0,93 8,1+0,948
Rein (droit) 8,325+2,054 8,05+1,636 9,375+1,701
Rein (gauche) 8,3325+2,054 8+1,632 9,425+1,709
Poumons 14,441,356 15,5+2,886 18,25+3,201
Rate 3,240,541 2,850,238 2,650,412
Testicules 3,050,822 3,351,247 4,3+1,249
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Chez tous les lapins, les reins ont une forme de haricot (figure n°16) et sont de couleur
rouge-brun, leur texture est lisse et ferme. Le poids absolu moyen du rein droit est compris
entre 8,05+1,636 g et 9,375+1,701g, et pour le rein gauche, il est compris entre 8+1,632 g et
9,425+1,709g.

1 2

Figure .16. Reins droits et gauches de deux lapins de chaque groupe (CRL, GPG et POM).

Les poumons sont apparemment sains, ils sont de couleur rose péle et ont une texture

spongieuse pour tous les lapins. Le poids absolu moyen du cceur varie entre 7,4 g et 8,1 g.

- | e >

GPG

CRL

Figure .17. Poumons de deux lapins de chaque groupe (CRL, GPG et POM).
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Le foie est en bon état, il a une couleur brun-rougeatre et une texture lisse chez tous les

lapins, la moyenne des poids de cet organe est entre 83,25g et 88,5g.

CRL

2

1
Figure .18. Foies de deux lapins de chaque groupe (CRL, GPG et POM).

Le cceur est en bonne santé, il est de couleur rouge foncé et a une texture musculaire ferme

pour chaque lapin, la moyenne des poids pour cet organe est entre 7,49 et 8,1g.

POM

Figure .19. Cceurs de deux lapins de chaque groupe (CRL, GPG et POM).



. La rate est extérieurement intacte, elle a une couleur rouge foncé et une texture douce

et spongieuse pour chaque lapin, la moyenne du poids de cet organe est entre 2,65g et 3,2g.

Figure .20. Rates de deux lapins de chaque groupe (CRL, GPG et POM).

Les testicules (figure 21) sont clairement sains, ont une texture ferme et lisse. Leur taille
est semblable pour chaque lapin et leurs couleur est généralement de blanchatre a beige

variant d'un individu a l'autre, la moyenne du poids des testicules est entre 3,05g et 4,3g.

o \"‘,(

Figure .21. Testicules de deux lapins de chaque groupe (CRL, GPG et POM).
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111.1.4. Etude histologique

Les micrographies du foie et du rein des lapins (figure 22) montrent une histologie
normale. Le foie présente des lobules bien définis, composés de cellules hépatiques disposées
en cordons autour des veines centrales. Les cellules hépatiques ont un cytoplasme granuleux
avec des vacuoles lipidiques et des noyaux réguliers. Les micrographies rénales montrent les
structures caractéristiques des néphrons, y compris les glomérules entourés de capsules de
Bowman et les tubules rénaux présents dans la région corticale. Les vaisseaux sanguins et les
espaces interstitiels sont également visibles. Ces micrographies confirment I'aspect normal et
l'organisation réguliere des cellules et tissus du foie et du rein, essentiels a leur bon

fonctionnement.
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Rein(GPG)10 Rein(GPG) 40 Rein(GPG)100

Foie( GPG)10 Foie( GPG)40 Foie( GPG)100

Rein(CRL)10 Rein (CRL)40 Rein (CRL)100

Foie(CRL)10 Foie(CRL)40 Foie(CRL)100
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Rein (POP)10 Rein (POP)40

Foie (POP)10 Foie (POP)40 Foie (POP)100

Figure 22. Micrographies du foie et du rein chez les trois groupes de lapins (CRL, GPG et
POM).

Discussion

L'objectif de cette étude est d'‘évaluer la toxicité subaigué de deux préparations 1’une a
base de la poudre d'écorce de grenade (Punica granatum L.) et I’autre un mélange de poudre
de feuilles d'olivier (Olea europaea L.), la poudre de la menthe (Mentha piperita L.) et de la

poudre d'écorce de grenade.

Les lapins ont été choisis comme modéle animal en raison de leur utilité dans la
recherche scientifique, notamment dans I'étude des maladies cardiovasculaires telles que
I'nypertension et l'athérosclérose, ainsi que dans les investigations du systéme ostéo-
articulaire. Les lapins sont intelligents, sociables et apprécient la compagnie et le contact

humain. lls sont sensibles, calmes et discrets, ce qui en fait de parfaits sujets d'étude.
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Les écorces de grenades sont riches en antioxydants et aident I'organisme a se protéger
contre les bactéries et autres infections. Elles présentent de nombreux bienfaits pour la santé
et sont également efficaces dans les soins du corps, du visage et des cheveux. La poudre
d'écorce de grenade utilisée dans cette étude est pure et naturelle, sans additifs avant et apres
la récolte (Opara et al., 2009 ; Chebaibi and Filali, 2013 ; Moghaddam et al., 2013).

Les feuilles d'olivier peuvent étre préparées en tisane, en infusion ou en décoction, et
sont utilisees en cas dhypertension ou dartériosclérose. Elles possédent des propriétés
bénéfiques contre le diabéte et le cholestérol. De plus, l'olivier peut aider a lutter contre les
problémes de lithiase biliaire et de constipation (Benavente-Garcia et al., 2005 ; Al-Azzawie
et Alhamdani, 2006 ; Bianco et al., 2006).

La menthe est une plante herbacée vivace originaire d'Europe, appartenant a la famille
des Lamiacées (ou Labiées). Elle est riche en vitamine C et en minéraux tels que le fer, le
magnésium et le manganese. Elle contient également des vitamines du groupe B. La menthe
possede des vertus tonifiantes, astringentes, anti-inflammatoires, cicatrisantes et antioxydantes
(Orani et al., 1991 ; Eccles,1994 ; Foster, 1996).

Les résultats de la présente étude ont démontré que les deux formulations testées n’ont
pas perturbé le comportement et la santé des lapins sur le plan clinique, biochimique,
anatomopathologique et histologique. Nos résultats ont démontré la sécurité de ces
formulations, ce qui les rend parfaitement appropriées pour une utilisation dans les produits
destinés a étre consommés. Nous avons examiné minutieusement tous les aspects potentiels
en termes de securité et d'effets indésirables, et nous pouvons affirmer avec confiance que ces
formulations répondent a toutes les exigences de qualité et de sécurité pour une utilisation

alimentaire.
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Chapitre 111

Evaluation de ’effet
d’une préparation (PG-
LIP) sur la repousse de

poils chez le lapin.
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. Matériels

I.1.Matériel animal

Cette expérience a été conduite avec neuf lapins males Oryctolagus cuniculs de souche

synthétique provenant du méme fournisseur de lapins de 1’expérience précédente.

I.2.Matériel végetal

Les écorces de grenade (Punica granatum L.) ont été lavées, sechées et mixées jusqu’a

I’obtention d’une poudre fine.

Nous avons utilisé les feuilles d’henné fraiches de Hassi Messoud ; ces derniéres ont été

séchées a température ambiante, ensuite réduites en poudre a 1’aide d’un mixeur électrique.

F

=

Figure .22. Henée (Lawsonia inermis).
I1.Méthodologie

I1.1.Protocole expérimental

Les lapins ont été soumis a une période d’adaptation de 20 jours avant d’entamer

I’expérience et qui a duré 17 jours.

Apreés l'adaptation, les lapins ont été répartis en trois groupes distincts. Chaque groupe
de trois lapins a été logé dans une cage séparée, la premiére cage était réservée aux témoins

(groupe CRL) tandis que les deux autres cages étaient destinées aux groupes traités.

Au début de I'expérience, nous avons rasé une partie du dos des lapins et préparé deux

pates différentes pour teinter cette partie.
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La premiére pate était composée de 100 g de poudre d'écorce de grenade (Punica
granatum L.) mélangée avec de l'eau (groupe GPG), afin de teinter les lapins de la deuxiéme

cage.

La deuxieme pate, destinée aux lapins de la troisieme cage, était un mélange de 50 g de

poudre d'écorce de grenade et 50 g d'henné, également mélangé avec de I'eau (groupe PLI).

Figure .23. Teinture a base de (PLI) Figure .24. Teinture a base de (GPG)

Etude clinique : Pendant toute la durée de I'expérience, le comportement clinique des lapins a
été minutieusement observé et enregistré. De plus, leur poids a été mesuré a la fois au début et
a la fin de I'expérience. De plus, a la fin de I'expérience, la repousse des poils des lapins a été

mesurée par un pieds a coulisse.
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I11. Résultats et discussion

I111.1. Résultats

Etude clinique :

Pendant ’expérience, on a remarqué que les lapins ont été en bonne santé et tres actifs.
Le poids corporel des lapins enregistré dans le tableau n°8 a montré que 1’application des

deux teintures n’a pas perturbé la croissance des lapins. L’étude statistique des données n’a

révélé aucune différence significative entre les 3 groupes.

Tableau 08 : Variation du poids corporel des différents groupes de lapins.

Groupes de lapins | Poids Initial () Poids Final (g) Gain du poids (g)
CRL1 2510 2670 160
CRL2 3330 3710 380
CRL 3 3250 3590 340
Moyenne +SD 3030+452,10618 | 3323,333+568,975 293,333 £117,189
GPG 1 3170 3240 70
GPG 2 3180 3320 140
GPG 3 3060 3101 41
Moyenne £SD 3136,666+66,583 | 3220,333+110,816 | 83,666+50,895
PLI1 4150 4170 20
PLI2 3380 3560 180
PLI3 3670 3850 180
Moyenne +SD 3733,333+388,887 | 3860+305,122 126,666+ 92,376

Repousse de poils :

Le premier (GPG), a montré une repousse de poils légere (figure 25). Cependant,
lorsque nous avons ajouté de henné a la mixture de la poudre d'écorce de grenade, cela a

entrainé une forte repousse de poils chez les lapins traités (groupe PLI).

Nous avons observé également que le groupe (CRL) a montré une repousse faible, par

comparaison aux groupes (GPG et PLI).
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Concernant la longueur des poils, le groupe PLI a donné une augmentation trés
hautement significative (p<0,001) par comparaison aux groups CRL et GPG. A noter que la

différence entre ces 2 derniers groupes a été non significative (tableau 9).

J1

J5

J10

117

GPG PLI CRL
Figure .25. évolution de la pousse des poils chez les lapins .

Tableau 09 : Longueur des poils chez les lapins témoins et ceux traités par la poudre de

Punica granatum L. ou P. granatum L et Lawsonia inermis L.

Groups de lapins ANOVA
CRL PGP LIP PGP vs | LIPvs | LIPvs
CRL CRL PGP
Longueur des | 13,6340+2,827 | 13,865+2,2 | 26,249+ >0,05 <0,001 |<0,001
poils (mm)
Moyennes+SD

CRL : lapins témoins non traités, PGP : Lapins traités par la poudre de Punica granatum L.,
LIP : Lapins traités par la poudre de P. granatum L. mélangée a celle de Lawsonia inermis L.,
la longueur des poils est donnée sous forme de moyennez+ Ecart type, n=10.
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V. Discussion

L'objectif de cette partie expérimentale était d'évaluer I'effet de la poudre de Punica
granatum L. ainsi que I’étude de l'impact d’une formulation a base de la poudre de P.
granatum L. et Lawsonis inermis L. sur la repousse des poils chez le modéle lapin.

Le henné est extrait des feuilles d'arbustes appartenant au genre Lawsonia, natifs
d'Afriqgue du Nord, d'Asie ou du Moyen-Orient. Plus précisément, il s'agit de Lawsonia
inermis L. (Perrot, 1944). La poudre de henné, obtenue a partir des feuilles séchées et
réduites en poudre, est utilisée comme base pour les colorations capillaires. Les colorations a
base de henné sont entierement naturelles et n'endommagent pas les cheveux.

Les utilisations passées du henné, tant a des fins cosmétiques que médicinales, sont
documentées dans les recits de voyageurs et d'explorateurs des siécles passés ainsi que dans
d'anciennes ceuvres scientifiques (Maspero, 1886). Le henné était utilisé sous forme de pate
pour traiter les blessures, et en combinaison avec de I'huile de lin, comme cataplasme pour la
guérison des blessures des animaux de charge (Guillemin, 1867).

Les feuilles de henné sont récoltées deux a trois fois par an, avant la floraison de la
plante, puis séchées et réduites en poudre. Les racines et I'écorce peuvent egalement étre
utilisées pour obtenir de la poudre de henné.

Le henné est principalement utilisé sous forme de suspension aqueuse (jusqu'a 10 % en
volume) ou d'huile pour la coloration des cheveux, étant ainsi son utilisation la plus ancienne
dans les régions ou il n'est pas traditionnellement utilisé. Bien qu'il soit principalement utilisé
comme colorant capillaire, le henné est également utilisé en combinaison avec d'autres
préparations capillaires telles que les shampooings, les conditionneurs et les solutions de
rincage.

Les résultats de I'expérience sur la préparation d'une teinture a base de feuilles de henné
et d'écorce de grenade indiquent qu'elle a un effet stimulant sur la croissance des poils et peut

étre utilisée pour teindre les cheveux et favoriser leur repousse.
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Conclusion génerale
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De nos jours, un grand nombre de plantes aromatiques et médicinales possédent des
propriétés biologiques tres importantes qui trouvent de nombreuses applications dans divers
domaines a savoir en medecine, pharmacie, cosmétologie et I'agriculture. Ce regain d'intérét
vient d'une part du fait que les plantes médicinales représentent une source inépuisable de
substances bioactives, et dautre part les effets secondaires induits par les médicaments

inquiétent les utilisateurs qui se retournent vers des soins moins agressifs pour l'organisme.

La recherche scientifique a révélé que les aliments naturels en plus de leurs effets
nutritionnels ont des activités médicinales importantes. Des études antérieures ont suggéré
que I'écorce de grenade pouvait étre riche en composés antioxydants, tels que les polyphénols,
qui ont un effet protecteur sur les cellules du corps contre les dommages oxydatifs. La
menthe est connue pour ses propriétés apaisantes et digestives, tandis que les feuilles d'olivier
contiennent des composés tels que I'oleuropéine, qui peut avoir des effets antioxydants et anti-
inflammatoires. Le henné de sa part est souvent utilisé traditionnellement pour favoriser la
croissance et la coloration des cheveux.

D’apreés les résultats de la présente étude, nous pouvons dire que la poudre d'écorce de
grenade (Punica granatum L.), d’une part et la formulation a base de feuilles d’olivier (Olea
europaea L.), la menthe (Mentha piperita L.) et P. granatum L. d’autre part sont s(r, non
toxiques et sans danger a doses testées. L’admistration de ces deux formulations n’a entrainé
aucune perturbation clinique, biochimique anatomo-pathologique et histologique chez les
lapins.

De méme, la formulation a base de la poudre de P. granatum L. et Lawsonia inermis L.
a donné des résultats prometteurs quand a la stimulation de la repousse de poils chez I’espece
lapine ce qui ouvre une voie pour son exploitation en cosmétologie.

Pour compléter cette étude, il serait intéressant d'étendre les recherches sur les effets de
ces préparations en adoptant des études phytochimiques et pharmaco-toxicologiques afin de

pouvoir les exploiter en cosmétologie ou comme compléments alimentaires.
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