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 شكر و تقدير

تكريمه لي بتوفيقي في إنهاء هذا العمل ، و    ىبداية أحمد الله عز و جل عل

إن  "تأسيا بالقدوة الحسنة النبي الكريم محمد صلى الله عليه و سلم في قوله  

، أتقدم بخالص شكري إلى كل من ساهم من  "  اللهشكر الناس من شكر  

المشرف   أخص بالشكر الأستاذقريب أو من بعيد في إنجاز هذا العمل ، كما  

كان شديد الكرم بنصائحه القيمة  الذي    "سليمان بومدين" :الدكتورالأستاذ  

يفوتني   كما لا .يا أستاذي  بآرائه الحكيمة ، ف لك كل الشكر و كل التقدير  و  

المشرف الأول    "توهامي    إبراهيم" :أن أقدم شكري الخالص للأستاذ الدكتور  

و شكرا موصول إلى رئيسة قسم العلوم التكنولوجية الأستاذة  . على هذا العمل  

.  "الأستاذة سعدي  "البتروكيمياء  ، بالإضافة رئيسة قسم ،  " عموشي نسرين  

يد  سكما أشكر مدير معهد التكوين في حرف الزراعة مزاج الدشيش  ال

 "بوف اروق"، كما أشكر السيد  من نفس المعهد   "أودينة"و السيد   "حري  ڤبل"

"  و السيد،  " رةڤالشهيد بو"التكوين المهني  المتخصص في  معهد  المدير  

كما أقدم شكر خاص إلى جميع الطلبة و  . من نفس المعهد   "حمودة  

المتربصين و العمال و الشباب الذين تميزوا بالروح العلمية وشاركوا بكل  

 .موضوعية و إخلاص في إنجاز هذا العمل  
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 :ة ــدمــقــم

لقد‌فطر‌الله‌عز‌وجل‌البشر‌على‌حب‌الخلود‌و‌كراهية‌الموت‌،‌و‌هي‌سمة‌لا‌يتم‌تعليمها‌و‌

‌إلى‌آخر‌لحظة‌،‌و‌هي‌نفس‌ ‌بالحياة ‌من‌المحيط‌،‌فكل‌إنسان‌يجد‌نفسه‌متعلقا لا‌اكتسابها

‌الإ ‌تبني‌التشريع ‌أو ‌الحق‌في‌الحياة ‌قوانين ‌التي‌ألهمت‌للإنسان‌وضع مَة القاضي‌‌هيلالسِّ

من‌هذا‌المنطلق‌.‌بإلحاق‌أشد‌العقاب‌بمن‌يخترق‌هذه‌القوانين‌سواء‌بقتل‌غيره‌أو‌قتل‌نفسه‌

شكَّل‌سلوك‌قتل‌الفرد‌لنفسه‌سلوكا‌مناقضا‌للطبيعة‌البشرية‌،‌فأثار‌بذلك‌حفيظة‌علماء‌الدين‌

نتحار‌كما‌جلب‌فضول‌علماء‌الإجتماع‌‌و‌علماء‌النفس‌،‌ليستقر‌في‌النهاية‌تحت‌مصطلح‌الإ

‌.أو‌السلوكات‌الإنتحارية‌

‌لها‌‌ ‌موضوعا ‌الانتحارية ‌السلوكات ‌اتخذت ‌التي ‌العلمية ‌الدراسات ‌تنوعَّت ‌و ‌تعددت لقد

‌مختلف‌ ‌الكشف‌عن ‌و ‌أسبابها ‌تحديد ‌و ‌المتطرفة ‌السلوكات ‌هذه ‌خبايا بهدف‌الكشف‌عن

إنتشارها‌،‌فاذي‌تبؤ‌بسيرورتها‌و‌نالمتغيرات‌التي‌ترتبط‌بها‌،‌و‌ذلك‌من‌أجل‌القدرة‌على‌الت

‌.‌ستقرار‌الأمم‌و‌المجتمعات‌اأملا‌في‌تحقيق‌غاية‌سامية‌و‌هي‌الحفاظ‌على‌

في‌النهاية‌كُلِلَّت‌تلك‌الدراسات‌بالنجاح‌حيث‌تم‌الكشف‌عن‌بعض‌الأسباب‌و‌المتغيرات‌و‌

‌ربطها‌ ‌تم ‌حيث ،‌ ‌المأساوية ‌النهايات ‌تلك ‌بين ‌و ‌بينها ‌الوثيق ‌الإرتباط ‌العلماء ‌أثبت التي

جموعة‌من‌الظروف‌الإجتماعة‌مثل‌البطالة‌و‌الفقر‌و‌تصلُّب‌الأنظمة‌بالإضافة‌إلى‌إنتشار‌بم

اللامعيارية‌ذاخل‌المجتمعات‌،‌ناهيك‌عن‌تأكيد‌إرتباطها‌الوثيق‌بمجموعة‌من‌الإضطرابات‌

النفسية‌و‌العقلية‌و‌ما‌يشوب‌الشخصية‌من‌عللٍ‌مثل‌الفصام‌و‌اليأس‌و‌القلق‌و‌الإكتئاب‌و‌

ير‌الذات‌،‌وغيرها‌من‌العوامل‌المباشرة‌و‌الغير‌مباشرة‌و‌التي‌عن‌طريق‌تسليط‌سوء‌تقد

الضوء‌عليها‌أصبح‌بمقدور‌حتى‌من‌لم‌يكن‌متخصصا‌في‌الطب‌أو‌في‌أحد‌فروع‌العلوم‌

‌وقوع‌ ‌تفادى ‌و ‌ما ‌فرد ‌لدى ‌السلوكات ‌تلك ‌ظهور ‌بإمكانية ‌التنبوء ‌النفسية ‌أو الإجتماعية

مع‌ذلك‌مكنَّت‌الأحداث‌التاريخية‌المتعلقة‌بالتطور‌‌ةو‌بالموازا.‌الكارثة‌في‌بعض‌‌الحالات‌

العلمي‌من‌إحداث‌نقلة‌نوعية‌على‌مستوى‌الوسائل‌التكنولوجية‌ترَافق‌معها‌تطورا‌عُنيََ‌به‌

الفكر‌الإجتماعي‌للبشرية‌،‌حيث‌نشهد‌محاولات‌جادَّة‌من‌أجل‌إصلاح‌الأنظمة‌الإجتماعية‌

،‌أين‌يتم‌توفير‌مختلف‌سُبل‌الرعاية‌الإجتماعية‌مع‌‌بأنساقها‌المختلفة‌السياسية‌و‌الإقتصادية

‌و‌ ‌الوسائل‌الإجتماعية ‌من‌الأساليب‌و ‌و‌غيرها ‌وسط‌المجتمعات‌، ‌فرض‌العدالة محاولة

‌من‌أجل‌الوقاية‌من‌الوقوع‌ضمن‌الإضطرابات‌‌ية‌ودالما ‌ضروريا التي‌بدى‌أن‌وجودها
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ورة‌الحفاظ‌على‌تسامي‌الإنسان‌كما‌تعالت‌الأصوات‌بضر.‌النفسية‌و‌الأمراض‌الإجتماعية‌

‌بغُْيةََ‌ ‌ذلك ‌و ،‌ ‌سمي‌بالحضارة ‌الإنحطاط‌بسبب‌مخلَّفات‌ما ‌نحو ‌إنجرافه ‌عدم ‌و بإنسانيته

‌.‌‌الوصول‌إلى‌تحقيق‌مجتمعات‌يجد‌فيها‌الجميع‌ضالتهم

ية‌و‌بشرية‌،‌و‌دهذا‌و‌بعد‌عقود‌من‌البحث‌و‌التقصي‌ورغم‌كل‌ما‌تم‌توفيره‌من‌إمكانات‌ما

السلوكات‌الإنتحارية‌لذى‌الأفراد‌قد‌حُلَّت‌،‌شهد‌التاريخ‌أن‌‌ةى‌للجميع‌أن‌أحُْجِيبعد‌أن‌بد

‌أو‌ ‌الإنتحار ‌محاولات ‌أو ‌الفعلي ‌الإنتحار ‌في ‌المتمثلة ‌و ‌السلوكات ‌هذه ‌أصناف مختلف

كما‌.‌الأفكار‌الإنتحارية‌،‌كانت‌و‌مازالت‌منتشرة‌وسط‌مختلف‌المجتمعات‌بمختلف‌فئاتها‌

‌السلوكات‌وسط‌المجتمعات‌المتقدمة‌و‌التي‌لم‌شهدت‌العشرية‌الأ ‌إنتشار‌هذه ‌معاودة خيرة

‌ت ‌أنها ‌تتوقع ‌ضمنتكن ‌‌أسُس‌حتضن ‌فيأنساقها ‌بعضها ‌تجلى ‌ضعف ‌نقاط ‌الإجتماعية

لا‌ينقصهم‌شيء‌يفترض‌أن‌سلوكات‌إنتحارية‌فعلية‌و‌كاملة‌،‌أبطالها‌شباب‌في‌مقتبل‌العمر‌

و‌الإجتماعية‌،‌مزعزعين‌بذلك‌إستقرار‌البشرية‌و‌‌‌من‌الصحة‌الجسدية‌و‌العقلية‌و‌النفسية

القوانين‌العلمية‌و‌التي‌طالما‌حاولت‌وضع‌تفسير‌نهائي‌لهذه‌السلوكات‌البعيدة‌عن‌العادات‌و‌

الطبيعة‌الإجتماعية‌،‌حيث‌أجُبرت‌البشرية‌على‌معاودة‌حساباتها‌السياسية‌و‌الإقتصادية‌و‌

رسين‌للظواهر‌الإجتماعية‌و‌النفسية‌على‌تغيير‌نظرتهم‌الدالإجتماعية‌،‌كما‌أجُبر‌العلماء‌و‌ا

و‌منهجهم‌،‌في‌محاولة‌لإيجاد‌تفسيرات‌منطقية‌تساعدهم‌على‌التنبؤ‌بتلك‌المفاجئات‌الدموية‌

و‌تفاديها‌،‌فوجد‌الكثيرون‌منهم‌ضالتهم‌في‌الإختلافات‌الثقافية‌و‌الدينية‌و‌أساليب‌التنشئة‌

محمودا‌من‌تطورات‌جلبتها‌الحضارة‌البشرية‌متمثلة‌في‌‌الإجتماعية‌،‌بالإضافة‌إلى‌ما‌كان

سرعة‌المعلوماتية‌و‌الإختفاء‌الإفتراضي‌للحدود‌الطبيعية‌و‌الثقافية‌،‌وغيرها‌من‌الأسباب‌

‌لإشكالية‌ ‌إحتوائه ‌إستحالة ‌التي‌كشفت‌للعالم ‌و ‌بالإضطرابات‌النفسية ‌إلى‌الإصابة المؤدية

‌ا ‌بمختلف‌أصنافها ‌االسلوكات‌الإنتحارية ‌كشفت‌لعلماء ‌كما ،‌ ‌عليها ‌و‌لالتي‌تتولَّد ‌ جتماع

‌النفس‌مدى‌بطُ ‌بسرعة‌‌ءعلماء ‌الإجتماعية‌مقارنة ‌و ‌ ‌في‌تفادى‌الكوارث‌النفسية عُلوُمهم

‌إيقاع‌‌ ‌التناقض‌ضمن ‌مسافة ‌اتساع ‌نشهد ‌أننا ‌خاصة ،‌ ‌الإنسانية ‌الحضارة ‌سلبيات ظهور

‌الجزائ ‌مثل ‌النامية ‌الدول ‌شعوب ‌وسط ‌قوي‌التَّسَارُعَين ‌واقٍ ‌تملك ‌لا ‌أنها ‌نرى ‌التي ‌و ر

‌.الدعامة‌يحميها‌من‌خطورة‌هذه‌الكوارث‌الإنسانية‌

لهذه‌الأسباب‌و‌في‌ضوء‌ما‌سبق‌ذكره‌،‌فإن‌هذه‌الدراسة‌ذات‌الطابع‌الوقائي‌،‌تسعى‌إلى‌

‌ ‌بين ‌التفاعل ‌النقص‌كشف‌نواتج ‌مشاعر ‌الاكتئاب‌و ‌مشاعر ‌الانتحار ‌نحو ‌الاتجاه لدى‌و
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مع‌فحص‌أثر‌‌ممثلا‌في‌شباب‌ولاية‌سكيكدة‌نموذجا‌،‌من‌المجتمع‌العام‌،‌‌ريالشباب‌الجزائ

جتمع‌مراك‌مدى‌تأثر‌هذه‌الفئة‌من‌الدتفاعل‌هذا‌الكل‌على‌خلق‌نزعات‌إنتحارية‌في‌سبيل‌إ

‌.‌الجزائري‌بالمد‌الذي‌مس‌العالم‌

م‌:‌و‌بناء‌على‌ذلك‌فإن‌دراستنا‌تضمنت‌جانبين‌ جانب‌نظري‌،‌و‌جانب‌تطبيقي‌،‌و‌قد‌قسِّ

‌:كما‌يلي‌فصول‌‌أربعةالجانب‌النظري‌إلى‌

‌معتحديد‌إشكالية‌الدراسة‌،‌تساؤلاتها‌،‌الفرضيات‌المراد‌التحقق‌منها‌تضمن‌‌:الفصل الأول 

‌بعدها‌تناولنا‌تحديدا‌.‌يته‌و‌أهدافه‌تحديد‌أهم‌بالإضافة‌إلىتوضيح‌لأسباب‌إختيار‌الموضوع‌

‌من‌ ‌مجموعة ‌التعرض‌إلى ‌تم ‌الفصل ‌هذا ‌آخر ‌في ‌و ،‌ ‌للدراسة ‌الأساسية للمصطلحات

‌. الدراسات‌التي‌لها‌علاقة‌بالموضوع‌الحالي

‌عوامله‌‌:الفصل الثاني  ،‌ ‌تاريخه ،‌ ‌تعريفه ‌حيث ‌من ‌الإكتئاب ‌مشاعر خصص‌لمفهوم

‌. إلخ......نظرياته‌

مفهوم‌مشاعر‌النقص‌و‌أهم‌الأفكار‌التي‌تم‌وضعها‌من‌قبل‌نظرية‌خصص‌ل‌: الفصل الثالث

‌. و‌غيره‌من‌العلماء‌المهتمين‌بهذا‌المفهوم‌"ألفرد‌آدلر"

تم‌تخصيصه‌لمفهوم‌الإتجاه‌نحو‌الإنتحار‌،‌حيث‌تم‌عرض‌المصطلح‌وفق‌‌:الفصل الرابع 

النفسية‌تعريفها‌،‌أنواعها‌،‌مرحلتين‌،‌جاء‌في‌الأولى‌تفصيل‌عن‌كل‌ما‌يتعلق‌بالإتجاهات‌

إلخ‌،‌في‌حين‌خصصت‌المرحلة‌الثانية‌لتفصيل‌كل‌ما‌يتعلق‌بالإنتحار‌و‌الإتجاه‌...نظرياتها‌

‌. إلخ‌،‌و‌ذلك‌بما‌يخدم‌متطلبات‌الدراسة...نحو‌الإنتحار‌من‌مفاهيم‌و‌نظريات‌

خصص‌للحديث‌عن‌الشباب‌كمرحلة‌في‌النمو‌و‌كعنصر‌استراتيجي‌في‌ :الخامس الفصل 

‌المجتمعات‌،‌بالإضافة‌إلى‌الحديث‌عن‌العلاقة‌بين‌مرحلة‌الشباب‌و‌كل‌من‌مشاعر‌ حياة

‌.‌الاكتئاب‌،‌مشاعر‌النقص‌و‌الاتجاه‌نحو‌الانتحار‌

‌ثامنو‌ال‌‌بعلساو‌ا‌‌السادس،‌الفصل‌‌من‌الدراسة‌فقد‌ضم‌(‌الميداني‌)‌لجانب‌التطبيقياأما‌

‌:‌و‌ذلك‌كما‌يلي‌

إلى‌كل‌ما‌يتعلق‌بالإجراءات‌المنهجية‌للدراسة‌في‌هذا‌الفصل‌تم‌التعرض‌‌:الفصل السادس 

،‌من‌حيث‌الدراسة‌الإستطلاعية‌،‌المنهج‌المستخدم‌،‌مجالات‌الدراسة‌و‌عينتها‌،‌أدواتها‌و‌

‌ ‌إلى‌ذلك‌تم ‌إضافة ‌الأدوات‌، ‌لهذه ‌الخصائص‌السيكومترية ‌أساليب‌أهم التعرض‌إلى‌أهم

‌.معالجة‌البيانات‌
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‌.تضمن‌عرض‌و‌تفسير‌النتائج‌الميدانية‌وفقا‌لمتطلبات‌الدراسة‌‌: بعالفصل السا

‌النتائج‌العامة‌على‌ضوء‌فرضيات‌الدراسة‌و‌الدراسات‌خصص‌‌: الفصل الثامن لمناقشة

‌.السابقة‌المرتبطة‌بموضوع‌البحث

تم‌تقديم‌خاتمة‌‌و‌عرض‌لأهم‌التوصيات‌و‌المقترحات‌حسب‌النتائج‌‌الثامن‌في‌نهاية‌الفصل

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌ التي‌تم‌التوصل‌إليها‌من‌خلال‌هذه‌الدراسة
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 : ةــيــالــكــالإش -1

ِّحْي اهِّْلِّالتغيراتِّالمفاجئةِّوِّالسريعةِّفيِّشتىِّالميادينِّإحدىِّسماتِّالعصرِّالذيِّن ِّتشك ِّ     

،ِّبماِّيملكونهِّمنِّقدراتِّنفسيةِِّّلاتِّالسريعةحيثِّيعجزِّالكثيرونِّعنِّمجاراةِّمختلفِّالتحو ِّ

ِّ ِّجسديةو ِّو ِّالآفاتِِّّعقلية ِّو ِّللاضطراباتِّالنفسية ِّعرضة ِّيجعلهم ِّمما ِّأينِّ، ِّ الاجتماعية

 .ِّنتائجهاِّالوخيمةِّفيِّبعضِّالحالاتِّأحدِّمظاهرهاِّالسيئةِّأوِّنتيجةِّمنونِّالانتحارِّيك ِّ

ِّجزء ِّ ِّتمثل ِّالانتحار ِّأصبحتِّظاهرة ِّالمجتمعاتِّالقد ِّو ِّالأفراد ِّواقع ِّتقاريرِِّّ.ِّمن فحسب

 ،ِّتتجاوزِّمخلفاتِّالانتحارِّمنِّالقتلىِّماِّتخلفهِّالحروبِّوِّالأفعال منظمةِّالصحةِّالعالمية

ِّ (Michara et Tousignant , 2004 , p.31)الإرهابيةِّوِّجرائمِّالقتلِّ وِّحسبِّنفسِّ.

بمليونِّقتيلِِّّحيثِّ(5002ِِّّ-5002-5002ِّ)رِّعددِّضحاياِّالانتحارِّلسنوات،ِّفقدِّقد ِّ المنظمة

شهدِّالعالمِّعمليةِّانتحارِّكلِِّّحيث ،ِّفيِّالأربعينِّسنةِّالأخيرةِّ%20ارتفعِّعددِّالقتلىِّبنسبةِّ

أينِّيمسِّالموتِّعنِّ ، مرةِّ(20)فيِّحينِّتضاعفِّعددِّمحاولاتِّالانتحارِّإلىِّ ، ثانيةِّ(40)

ِّ.ِّ(Vandevoorde , 2013, p.11)طريقِّالانتحارِّفرداِّمنِّأصلِّستةِّأفرادِّ

وسطِّهذهِّالأعدادِّالهائلةِّمنِّالمنتحرينِّوِّمحاوليِّالانتحارِّتؤكدِّالتحقيقاتِّالمنتظمةِّحولِِّّ

وِّالذيِّقدِّ ، منِّإحصائياتِّالانتحارِّالفعليهذهِّالظاهرةِّالتواجدِّالقويِّللعنصرِّالذكريِّض

فيِّ(.ِّ(Michara et Tousignant , 2004 , p.34يصلِّإلىِّأربعةِّأضعافِّعددِّالإناثِّ

ِّالانتحار ِّمحاولات ِّعن ِّالحديث ِّعند ِّالوضع ِّينقلب ِّاللاتيِّ حين ِّالإناث ِّعدد ِّيشكل ِّأين ،

ِّالانتحاري ِّ ، حاولن ِّالسلوك ِّهذا ِّفي ِّالذكور ِّيحققه ِّما ِّأضعاف  - Mimouni)أربعة

Moutassem , 2010 , p.34)ِّ.ِّ

 الانتحارِّفيِّانتمائهمِّإلىِّالفئةِّالتيِّويشتركِّالمنتحرونِّوِّمحاولِّجنسياتهموعلىِّاختلافِّ

أنِّالانتحارِّاليومِّ  حيثِّتشيرِّالإحصائياتِّالدولية ، وِّهمِّالشبابقوتهاِّ وتمثلِّمستقبلِّالأمةِّ

،ِّخاصةِّبينِّفئاتِّالشبابِّالذينِّتتراوحِّأعمارهمِّبينِّ منِّالأسبابِّالرئيسيةِّللوفيات يعتبر

حيثِِِّّّ،ِّهذاِّالحالِّينطبقِّعلىِِّّالجزائر (525ص،5002ِِِّّّ،ِّآيتِّحمودة(سنةِِّّ(52)وِِّّ(52)

ِّللموتِّ ِّالأسبابِّالرئيسية ِّأحد ِّالانتحار  Le Soir D'Algerie .com /articles)يعتبر

رسميةِّصادرةِّعنِّالدركِّالوطنيِّإلىِّتزايدِّمستمرِّكماِّتفيدِّإحصائياتِّ.ِِّّ( 2005-10-18

ِّ(20)ِّوِّ(51)للانتحارِّوِّمحاولاتهِّوِّهذاِّوسطِّفئةِّالشبابِّالذينِّتتراوحِّأعمارهمِّماِّبينِّ
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ِّالم ِّالفترة ِّفي ِّذلك ِّو ِّسنة ِّسنة ِّبين ِِّّ(5991)متدة ِّسنة 5009ِّ)و صِِّّ،5050ِِّّ،ِّفكار)(

فاِّبشرياِّعلىِّمستوىِّ،ِّمحدثةِّبذلكِّنزي سنوياِّ%5ِّأيِّبزيادةِّتقدرِّبحواليِّ (502-502ص

ِّالفئة ِّأنوا هذه ِّإحداث ِّعن ِّناهيك ِّوِِّّع ِّ، ِّالأفراد ِّمستوى ِّعلى ِّالارتباكات ِّمن مختلفة

،ِّإلىِّحدِّأصبحِّفيهِّالانتحارِّيبدوِّوِّكأنهِّيتمتعِّبخاصيةِّالعدوىِّالتيِّتتصفِّبهاِّ المجموعات

منِّالأشخاصِِِّّّ %50إلىِِّّ %52،ِّحيثِّتمِّالكشفِّأنِّماِّنسبتهِّ بعضِّالأمراضِّالعضوية

،ِّكانواِّقدِّعرفواِّشخصاِّمقرباِّأوِّعنصراِّمقرباِّمنِّمحيطهمِّ ماتواِّعنِّطريقِّالانتحارالذينِّ

ِّالانتحار ِّطريق ِّعن ِّمات ِّقد ِّالجاريةِّ كان ِّالسنة ِّأثناء ِّانتحارية ِّأفعالا ِّأبدى ِّأنه ِّأو ،

(Tousignant & Michara , 2004 , p.30) .ِِّّكماِّيوجدِّدليلِّجديرِّبالاعتبارِّأساسهِّأن

وِّالتقاريرِّ ، قصصِّالانتحارِّالتيِّتنشرِّفيِّوسائلِّالإعلامِّوِّالتيِّتشملِّمقالاتِّالانتحار

ِّمحاولاتِّ ِّفيِّعدد ِّجوهرية ِّزيادة ِّيتبعها ِّالمسرحياتِّالقصصية ِّو ِّالتلفزيون ِّفي الإخبارية

وِّبروزِّوضعِّالقصةِّفيِِّّأينِّيتناسبِّحجمِّالزيادةِّمعِّكمِّالنشرِّالمعطىِّللقصة ، الانتحار

وِّهوِّأمرِّيكادِّيطبعِّالظاهرةِّبطابعِّالوباءِّالذيِّقدِّتتوسعِّ (525صِّ،5001ِّ ، فايد)الجريدةِّ

ِّ.ِّرقعتهِّالبشريةِّوِّالجغرافية

 وِّفيِّنفس ، الانتحارِّبطابعِّالظواهرِّالسوسيولوجيةِّمنِّجهةِّتطبعِّالمعطياتِّالسابقةِّإن

المقارباتِّالتيِّحاولتِّتفسيرِّالانتحارِّتتعددِّبينِّهذاِّماِّجعلِّ وِّ، سلوكاِّفرديامثلِّيالوقتِّ

ِّالاقتصاديةِّ ِّببعضِّالعوامل ِّالظاهرة ِّربط ِّالاجتماع ِّعلماء ِّحاول ِّحيث ِّاجتماعية ِّو نفسية

بالإضافةِّإلىِّعواملِّديمغرافيةِّكالجنسِّوِّ ، كالبطالةِّأوِّتدنيِّالمستوىِّالاقتصاديِّللأفراد

ِّالأثرِّالمباش ، ،ِّأوِّالحالةِّالمدنية السن أوِّالغيرِّمباشرِّلهذهِّالعواملِّوِّغيرهاِّ ر،أينِّأثبتوا

فيِّدراستهِّالشهيرةِّحولِّالانتحارِّإلىِّمفهومِّ"ِّدوركايم"حيثِّخلصِّ ، علىِّانتشارِّالظاهرة

،ِّنسميِّانتحاراِّكلِّحالةِّموتِّتنجمِّبنحوِّمباشرِّأوِّغيرِّمباشرِّعنِّفعلِّ لهذاِّالسلوكِّبقوله

ِّذاتها ِّالضحية ِّتنفذه ِّسلبي ِّأو ِّبال ايجابي ِّتعلم ِّكانت ِّالتي ِّو ِّفعلهاِّ، ِّعلى ِّالمترتبة نتيجة

ِّ ِّعلماءِِّّ. (50ص ، 5055 ، دوركايم(ِّ بالضرورة ِّقدمها ِّالتي ِّالتفسيرات ِّمقابل ِّفي و

ِّالانتحار ِّلظاهرة ِّببعضِّفس ِّ ، الاجتماع ِّربطه ِّطريق ِّعن ِّالسلوك ِّهذا ِّالنفس ِّعلماء ر

المتغيراتِّالتيِّاصطلحِّعلىِّتسميتهاِّبعواملِّالمخاطرةِّوِّالمتمثلةِّفيِّالاضطراباتِّالنفسيةِّ

ِّالاكتئابك ِّو ِّالأمل اليأس الفصام ِّفقدان ِّمشاعرِّ ، ِّتعقد ِّإلى ِّالذاتِّبالإضافة ِّتقدير ِّسوء ،

ِّذاتِّالطابعِّالوقائي النقص ِّهذه ِّالعنصرِّالأخيرِّنؤكدِّعلىِّأهميتهِّفيِّدراستنا ِّهذا ِّمنِّ ، ،
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مشاعرِّالاكتئابِّوِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّلدىِّالشبابِِّّالجزائريِّمنِِّّفيِّتأثيرهحيثِّإمكانيةِّ

ِّ.ِِّّالجنسين

تفسيراِّتحليلياِّمؤداهِّأنِّهذاِّالسلوكِّ"ِّفرويد"يعرضِّ ، فيِّمحاولةِّتفسيرهِّلسلوكِّالانتحارِّ

 , p.15) 5002ِّ . (Mereus , تالذازةِّالموتِّوالرغبةِّفيِّتحطيمِّرِّعنِّانحرافِّلغرييعب ِّ

ِّتعرضِّ ِّ ِّما ِّنادرا ِّ ِّهذا ِّتفسيره ِّرغم ِّفرويد"و ِّباعتبارهِّ" ،ِّ ِّالانتحار ِّلموضوع فيِّطرحه

 Baechler , 2009, ppِّ(هوِّنتيجةِّلتعقيداتِّاكتئابيةِّخطيرةِّوِّزولةِّكوحدةِّإكلينيكيةِّمع

فيِّهذاِّالشأنِّكشفتِّالعديدِّمنِّالدراساتِّعنِّارتباطِّالانتحارِّبحالةِّالاكتئابِِّّوِّ ، (58-59.

أماِّعنِّالفروقِّبينِِّّالجنسينِّفيِّ.ِِّّ(519،ِّص5001ِِّّ،ِِّّفايد)ِِّّخاصةِّمنهِّالاكتئابِّالعظيمِّ

كلِّستعدادِّللإصابةِّبالاكتئابِّيش ِّلابأنِّا يرىِّ"ِّ lars Fredénلارسِّفريدن"الاكتئابِّ،ِّفإنِّ

وِّفيِّمحاولةِّالتمييزِّبينِّمحاولةِّ.ِّ ( Lares , 1983, p.32)جزءاِّمنِّالشخصيةِّالأنثويةِّ

وِّ "Aron Beck أرونِّبيك"الانتحارِّ،ِّالفعلِّالانتحاريِّ،ِّالأفكارِّالانتحاريةِّ،ِّيرىِّ

الموتِّبغضِّالنظرِّعنِّنيةِّالموتِّفيِّأصلِِّّمساعدوهِّبأنِّالانتحارِّ،ِّهوِّالسببِّالذاتيِّفي

ِّ ِّعرضهاِِّّ. (Vandevoorde , 2013 , p.10)السلوك ِّالتي ِّتلك ِّعن ِّمغايرة ِّبنظرة و

سلوكِّالانتحارِّبمشاعرِّ"ِّأدلر"فيِّتفسيراتهمِّللسلوكِّالانتحاريِّ،ِّربطِّ"ِّبيك"وِّ"ِّفرويد"

النقصِّوِّماِّيصيبهاِّمنِّاضطرابِّلدىِّالفردِّعبرِّمراحلِّنموهِّالمختلفةِّ،ِّوِّهوِّبذلكِّحاولِّ

ِّللسلوكِّالإنسانيِّ ِّفيِّتفسيره ِّالذيِّاعتمده ِّلمذهبه ِّالسلوكِِّّضمنِّالمبادئِّالعامة تفسيرِّهذا

أسلوبِّ"السلوكاتِّالإنسانيةِّلاِّيمكنِّفهمهِّبعيداِّعنِّفكرةِّحيثِّيرىِّأنِّالانتحارِّكغيرهِّمنِّ

ضمنِِّّهذاِِّّ.لهِِّّكلِّفردِّعبرِّمراحلِّحياتهِّالمختلفةِّك ِّش ِّ،ِّوِّالذيِّي ِّ"ِّ Style De vieالحياةِّ

الصداقةِّ:ِِّّمتجسدةِّفينخفاضِّفيِّالمشاعرِّالاجتماعيةِِّّالأسلوبِّنجدِّ،ِّمشاعرِّالنقصِّوِّالا

ِّ ِّالحب ِّو ِّالعمل ِّت ِِّّ،، ِّعدم ِّمشاعرك ِّش ِّمع ِّسوءِِّّل ِّو ِّالذات ِّتقدير ِّسوء ِّتأثير ِّتحت التفوق

ِّ ِّفي ِّأساسيا ِّاجتمعتِّتلعبِّدورا ِّإن ِّعناصر ِّك لها ،ِّ .ِّالاضطراباتِّخلقِّمختلفِّاعتبارها

ووفقِّهذهِّالمبادئِّ،ِّيمثلِّالسلوكِّالانتحاريِّانكماشاِّللفردِّأمامِّمشاكلِّالحياةِِّّمجسداِّبذالكِّ

ِّ(ِّ.Adler ,1995 , p.125)عقدةِّنقصِّلدىِّالفردِّ

ِّ ِّبينِّالانتحارِّوِّبعضِّالمتغيراتِّ،مموِّوِّهكذا ِّسبقِّعرضهِّمنِّتفسيراتِّحولِّالعلاقة ِّا

ِِّّنستخلص ِّبه ِّجاء ِّالنقصِّالذي ِّمشاعر ِّمتغير ِّأدلر"أن "ِّ ِّأثره ِّو ِّنظريته ِّظهورِّفي في

ِّ ِّالسلوكاتِّالانتحارية ِّغائبا ِّكان ِّالجنسين ِّمن ِّالأفراد ِّ،ِِِّّّ،لدى ِّالطرح ِّ ِّفي ِّاختلافه فرغم
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،ِّحولِّكونِّالانتحارِّيرتبطِّبالحالةِّالاكتئابيةِّولكنهِّ"ِّفرويد"معِّأفكارِّ"ِّأدلر"اتفقتِّأفكارِّ

 , Adlerِّ)مشاعرِّالنقصلنتيجةِّلوجودِّهيجانِِّّحيثِّاعتبرهوضعِّتفسيراِّمختلفاِّللاكتئابِّ

1949 , p.65)ِّ. ِّلأنناِّورِّموجودِّإلىِّحدِّماِّفيِّكلِّإنسانِّفإنِّالشعورِّبالقص"ِّآدلر"حسب

اِّ،ِّوِّلاِّتعنيِّمشاعرِّالنقصِّفيِّجميعاِّنجدِّأنفسناِّفيِّظروفِّوِّأحوالِّنرغبِّفيِّتحسينه

هذهِّالحالةِّالإحساسِّالعاديِّبالضعفِّبلِّالإحساسِّالعميقِّبالدونيةِّ،ِّالذيِّيؤديِّإلىِّعقدةِّ

ِّ (Adler , 1949 , p65) النقصِّ،ِّأينِّيمثلِّالانتحارِّوسيلةِّللانتقامِّلدىِّالحالاتِّالاكتئابية

ضِّإلىِّبعضِّسماتِّالأشخاصِّ إنِّاتجاهاتِّ،ِّ"ِّلرآد"يضيفِِّّالاكتئابيينوِّفيِّسياقِّالتعر 

ِّ ِّالحذر، ويِّالاستعداداتِّالاكتئابيةذالأفراد ِّمن ِّالصغر ِّمند ِّتتكون ِّنحوِّ ، ِّالناقد ِّالتفكير و

معِّالبحثِّ ، ،ِّكماِّيمكنناِّأنِّنجدِّضمنِّهذهِّالاتجاهاتِّمشاعرِّللنقصِّوِّتعويضها المجتمع

م تِِّّْ.ِّ(Adler , 1930 , pp71-72)ِّالخفيِّعنِّالتفوق بنتائجِّمجموعةِّمنِِّّهذهِّالآراءِّت د ع 

ِّهذهِّالأبحاثِّ،ِّحيثِّأثبتتِّعلىِّعيناتِّمنِّالشبابِّالأمريكيِِّّاؤهاجرأ ِِّّتمالدراساتِّالحديثةِّ

 Goodwan &  Marusicِّ (وجودِّارتباطِّوثيقِّبينِّالشعورِّبالدونيةِّوِّالأفكارِّالانتحارية

, 2003 , pp.553-557ِّ)يبدوِّوِّكأنهِّمرتبطِِّّ،ِّبالإضافةِّإلىِّالكشفِّأنِّالإحساسِّبالدونية

 ِّ.ِّ(Lee , 2008)ِِِّّّ&Lungِّبالاكتئابِّ

ِّالانتحارِّوِّ وِّبغضِّالنظرِّعنِّطبيعته ِّبينِّخطة ِّتحتلِّالأفكارِّالانتحاريةِّمكانةِّوسطية ،

ِّأنِّ ، الإقدامِّعلىِّالفعلِّالانتحاري ِّيحملونِِِّّّ%9.5حيثِّأثبتتِّدراسةِّعالمية ِّ منِّالأفراد

فيِّحينِّ ، منِّالأفرادِّبمحاولاتِّانتحاريةِّ 2.7%،ِّضمنِّهذهِّالنسبةِّيقومِّ أفكاراِّانتحارية

وواقعِّالأمرِّ ، (Siegfried , 2013 , p.103)منِّالأفرادِّمخططاِّانتحارياِِِّّّ 3.1%يضعِّ

ِّلاِّأ ِّتشك ِّطبيعةِّالأثرِّالذيِّتخل ِِّّنذركننا ِّالأفكارِّفيِّ ِّنحوِّفهِّهذه لِّالجانبِّالمعرفيِّللاتجاه

ِّحاملها ِّلدى ِّوف ، الانتحار ِّفإنه ِّهذا ِّإلى ِّبالإضافة ِّحدود ِّالدراساتِّإفِّاطلاعناي ِّجميع ن

الوقائيةِّوِّالتيِّاعتمدتِّعلىِّعيناتِّمنِّالمجتمعِّالعامِّبالجزائرِّتجاهلتِّالبحثِّفيِّالعلاقةِّ

خاصةِّوِّأنِّالمقارباتِّالإكلينيكيةِّ ،ِّ مشاعرِّالنقصالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّوِّبينِّالاكتئابِّوِّ

ثِّو ِّل ِّحيثِّيؤديِّت ِّ أثبتتِّأنِّمشاعرِّالفردِّتتحكمِّفيِّالعديدِّمنِّسلوكاتهِّ، فيِّالصحةِّالنفسيةِّ،

ِّالمشاعرِّ، ِّالفرد هذه ِّيخل ِِّّأوِّاستشعار ِّإلىِّضررِّقد ِّأقلِّمنِّغيره ِّعلىِّنفسه ِّبالغا فِّأثرا

ِّالحاليةِّ، .مستوىِّالصحةِّالنفسيةِّوِّالجسديةِّ وِّالتيِّ منِّأجلِّهذهِّالأسبابِّجاءتِّدراستنا

ِّالتفاع ِّنحوِّتهدفِّإلىِّفحصِّالعلاقة ِّالاتجاه ِّالنقصِّو ِّمشاعر ِّالاكتئابِّو ِّبينِّمشاعر لية
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،ِّوِّذلكِّعنِّطريقِّالإجابةِّعنِِّّالانتحارِّلدىِّالشبابِّالجزائريِّضمنِّمقاربةِّنفسِّاجتماعية

ِِّّالسؤالِّالذيِّمفاده هل توجد علاقة ارتباطيه بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص و :

ِّالاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب ؟

ِّ: عن هذا السؤال العام الأسئلة الفرعية التالية نبثقا

ِّهلِّتوجدِّعلاقةِّارتباطيهِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّلدىِّالشبابِّ؟ِّ-1

ِّهلِّتوجدِّعلاقةِّارتباطيهِّبينِّمشاعرِّالنقصِّوِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّلدىِّالشبابِّ؟ِّ-2

عرِّالنقصِّمنِّجهةِّوِّالاتجاهِّنحوِّهلِّتوجدِّعلاقةِّارتباطيهِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّمشاِّ-3

ِّالانتحارِّمنِّجهةِّأخرىِّلدىِّالشبابِّ؟ِّ

ِّنحوِِّّ-4 ِّالاتجاه ِّالاكتئابِّو ِّمشاعر ِّبين ِّالعلاقة ِّفي ِّإحصائية ِّذاتِّدلالة ِّفروق ِّتوجد هل

ِّ؟ِّالانتحارِّلدىِّالشبابِّتعزىِّلعاملِّالجنس

ِّنحوِّ-5 ِّالاتجاه ِّالنقصِّو ِّمشاعر ِّبين ِّالعلاقة ِّفي ِّإحصائية ِّدلالة ِّذات ِّفروق ِّتوجد ِّهل

ِّالانتحارِّلدىِّالشبابِّتعزىِّلعاملِّالجنس؟

هلِّتوجدِّفروقِّذاتِّدلالةِّإحصائيةِِّّفيِّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّمشاعرِّالنقصِِّّ-6

ِّ؟ِِّّمنِّجهةِّوِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّمنِّجهةِّأخرىِّلدىِّالشبابِّتعزىِّلعاملِّالجنس

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ
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 : ةــدراســات الــيــرضــف -2

 :     ةــامــعــة الــيــرضــفــال -2-1

توجدِّعلاقةِّارتباطيهِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّمشاعرِّالنقصِّوِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِِِِِِِِِّّّّّّّّّ

ِّ.ِِّّالشبابِّلدى

 : ةــيــزئــجــات الــيــرضــفــال -2-2

 .توجدِّعلاقةِّارتباطيهِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّلدىِّالشبابِّ -1   

 .توجدِّعلاقةِّارتباطيهِّبينِّمشاعرِّالنقصِّوِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّلدىِّالشبابِّ -2   

توجدِّعلاقةِّارتباطيهِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّمشاعرِّالنقصِّمنِّجهةِّوِّالاتجاهِّنحوِّ -3   

 .الانتحارِّمنِّجهةِّأخرىِّلدىِّالشبابِّ

ِّالا -4    ِّو ِّالاكتئاب ِّمشاعر ِّبين ِّالعلاقة ِّفي ِّإحصائية ِّدلالة ِّذات ِّفروقا ِّنحوِّتوجد تجاه

 .ِّالانتحارِّلدىِّالشبابِّتعزىِّلعاملِّالجنس

توجدِّفروقاِّذاتِّدلالةِّإحصائيةِّفيِّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّالنقصِّوِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّ -5  

 .ِّلدىِّالشبابِّتعزىِّلعاملِّالجنس

توجدِّفروقاِّذاتِّدلالةِّإحصائيةِِّّفيِّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّمشاعرِّالنقصِّمنِّ -6 

ِّ.ِّنحوِّالانتحارِّمنِّجهةِّأخرىِّلدىِّالشبابِّتعزىِّلعاملِّالجنسِّجهةِّوِّالاتجاه

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ
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 : وعــوضــمــار الــيــتــخاع ــدواف -3

لشعبِّاِّتعدادأكثرِّمنِّثلثيِِّّوهيِّتحتلتمثلِّفئةِّالشبابِّحاضرِّوِّمستقبلِّالأمةِّالجزائريةِّ -  

تشكلِّدافعاِّقوياِّمنِّأجلِّإجراءِّدراساتِّنفسِّاجتماعيةِّتكشفِّعنِِّّسماتالِّذههِّ.الجزائريِّ

ِّيقوي ِّما ِّتعزيز ِّأجل ِّمن ،ِّ ِّوسطها ِّتحي ِّالتي ِّالثقافة ِّضمن ِّالفئة تواجدهاِِّّخصائصِّهذه

ِّ.وِّإطفاءِّماِّيعرقلِّهذاِّالتواجدِِّّيالإيجاب

المكانةِّالسلبيةِّالتيِّتمِّاحتلالهاِّمنِّقبلِّالشبابِّالجزائريِّوسطِّالمجتمعِّالعامِّ،ِّوِّالتيِِّّإنِّ-ِِّّ

يمثلِّفيهاِّالشابِّالجالسِّلساعاتِّعلىِّمشارفِّالمقاهيِّأوِّداخلهاِّ،ِّحاملاِّلكوبِّمنِّالقهوةِّ

ِّالش مةِّ)ِّفيِّغالبيةِّالأحيانِّسيجارةِّمنِّنوعِّمعينِّأوِّرزمةِّمنِّالحشيشِِّّترافقه ،ِّتشكلِّ(

ِّم ِّ ِّبدراسةِّي ِّض ِّر ِّوضعية ِّالمهتمين ِّو ِّالاجتماعية ِّالعلوم ِّفي ِّالمختصين ِّو ِّللباحثين ِّبالنسبة ة

ِّتنبؤِّباحتمالِّالمجتمعِّ،ِّهذهِّالوضعيةِّتشيرِّإلىِّكسادِّعلىِّمستوىِّ ِّأنها الطاقةِّلديهمِّ،ِّكما

ِّبعضِّ ِّ،ِّحيثِّباتتِّفيها ولوجهمِّعالمِّالانحرافِّوِّالاضطراباتِّالنفسيةِّبمختلفِّأصنافها

ِّالغا ِّتطبع ِّالاكتئاب ِّوِّسمات ِّالناس ِّمن ِّللعيان ِّيبدو ِّكما ِّالشباب ِّفئة ِّمن ِّالعظمى لبية

ِّأمراِّ ِّالفئة ِّهذه ِّوسط ِّالاكتئاب ِّمشاعر ِّانتشار ِّدراسة ِّمن ِّيجعل ِّأمر ِّهو ِّو المختصين،

ِّ.منِّمعوقاتِّتحررِّالطاقاتِّالإبداعيةِّضرورياِّعلىِّاعتبارهاِّ

خبارِّعنِّناهيكِّعنِّانتشارِّالأيشيرِّإلىِّاليأسِّمنِّقبلِّالشبابِّ،ِّالذيِّخطابِّالِّإنِّانتشارِّ-ِّ

شبابِّمنِّالجنسينِّينتحرونِّبشتىِّالوسائلِّوِّكأنهمِّيقولونِّبأنِّالحياةِّلاِّتستحقِّأنِّيحياهاِّ

شبابِّينخرطونِّإلىِّجماعاتِّمتطرفةِّغيرِّمبالينِّبقيمةِّوِّخصوصيةِّبالإضافةِّإلىِّالفردِّ،ِّ

بغضِّالنظرِّإلىِّمحدوديةِّالعمرِّمنِّالناحيةِّالزمنيةِّوِّقابليتهِّ)المرحلةِّالعمريةِّالتيِّيحيونهاِّ

تتحدىِّطبيعةِّهذهِّالفئةِِّّيمثلِّوضعيةِّ،،ِّكاشفينِّبذلكِّعنِّنوعِّمنِّالانتحارِّالرمزيِّ(ِّللنفاذِّ

نظرةِّسلبيةِّلكلِّماِّيخصِّالشبابِِّّوِّالمعروفِّعنِّوِّتناقضهاِّ،ِّفمثلِّهذهِّالسلوكاتِّتعبرِّ

عنهمِّحبهمِّللحياةِّوِّلكلِّماِّيرمزِّللحيويةِّوِّالنشاطِِّّبالإضافةِّإلىِّطولِّالأملِّلديهمِّ،ِّوِّهمِّ

ِّالسل ِّلطبيعبهذه ِّالمناقضة ِّوكات ِّتميزهم ِّالتي ِّالعمرية ِّالمرحلة ِّاستقرارِّة يزعزعون

ِّ.ِّالمجتمعاتِّوِّالسياساتِّ

هذهِّالوضعيةِّوِّالتيِّفرضتِّنفسهاِّعلىِّالجميعِّ،ِّجعلتِّلعددِّمنِّالأسئلةِّالغيرِّمتناهيِِّّ-ِِّّ

يتزاحمِّإلىِّفكرِّالباحثِّبحكمِّالتخصصِّوِّبحكمِّوظيفةِّالأستاذِّالجامعيِّ،ِّأينِّشدِّانتباهناِّأنِّ
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ِّحيثِّ ،ِّ ِّأصبحتِّتنطبقِّعلىِّالشبابِّالجامعي ،ِّ ِّشبابِّالمقاهي ِّبها ِّع نى ِّالتي ِّالحالة تلك

ِّانتشارِّ ِّأخبار ِّعن ِّناهيك ِّشابة ِّأجساد ِّضمن ِّشيوخ ِّنفسيات ِّأمام ِّأنفسنا ِّنستشعر أصبحنا

جميعِّالفئاتِّالشبابيةِّمنِِّّتأذيالسلوكاتِّالانتحاريةِّوسطِّهذهِّالفئةِّ،ِّلنصلِّفيِّالنهايةِّإلىِّ

ِّ.لفِّالمستوياتِّالتعليميةِّوِّالاجتماعيةِّمختلفِّالأعمارِّوِّمخت

رِّروحِِّّ-ِّ ق دِّوضعيةِّالمجتمعِّعامةِّوِّالشبابِّخصوصاِّ،ِّت ط و  املقدِّزادِّمنِّت ع  وسطِِّّالنقدِّالهد 

،ِّفقدِّيبدوِّللجميعِّأنِّنقدِّبعضِّالوضعياتِّالسلبيةِّشيءِّطبيعيِّ،ِّوِّلكنِِّّيالمجتمعِّالجزائر

كانتِّسلبيةِّأوِّإيجابيةِّ،ِِّّسواءكلِّالوضعياتِّماِّيبدوِِّّسلوكاِّغيرِّعادياِِّّهوِّالنقدِّالموجهِّإلىِّ

ِّجميعِّالسلوكاتِّالتيِّتتبادرِّمنِّالمجتمعاتِّالغربيةِّ ن  ِّالجميعِّي سْت حْس  وِّفيِّمقابلِّذلكِّنجد

جتمعِّوِّلوِّتجربةِّعيشِّيومِّواحدِّوسطِّتلكِّالمجتمعاتِّمدونِّأنِّتكونِّللغالبيةِّالعظمىِّمنِّال

ِّ ِّا. ِّو ِّعامة ِّالجزائري ِّالمجتمع ِّيطبع ِّأصبح ِّالسلوك ِّبتدنيِّهذا ِّي نبئ ِّمما ،ِّ ِّخاصة لشباب

ِّ.ِِّّالاجتماعيةوِّعناصرِّحياتهمِِّّدواتهمنظرتهمِّإلىِّالعناصرِّالمش كلةِّلحياتهمِّبماِّفيهاِّ

ضمنِّإطارِّذكرِّالأسبابِّوِّالدوافعِّالواقعيةِّوِّالتيِّشكلتِّقاعدةِِّّماِّسبقِّسردهِّمنِّمنطلقِّ-

ِّل ِّالفعلية ِّالإنطلاقة ِّالحديثِّكون ِّيجدر ،ِّ ِّالدراسة ِّهذه ِّلإنجاز ِّالبحثِّتجسدتِِّّالتصميم هذا

ِّخبرِِّّهنِّالباحثِّ،ذبمجموعِّالمشاهداتِّالتيِّتراكمتِّفيِّ أحدِِّّنتحاراوالتيِّكانتِّبدايتها

50ِّالطلبةِّالجامعيينِّالقاطنينِّبأحدِّالأحياءِّالجامعيةِّالتابعةِّلديوانِّالخدماتِّالجامعيةِّلجامعةِّ

هذاِِّّ،ِّ(5009وِّذلكِّسنةِِّّحيثِّكانِّالباحثِّيعملِّكأخصائيِّنفسي)ِّبمدينةِّسكيكدة22ِِّّأوتِّ

ِّأينِّكانِّيمتنعِّعنِّتناولِّ ِّيعانيِّمنِّاضطرابِّالاكتئابِّالحاد الطالبِّأثبتتِّالتحرياتِّأنه

ِّالحالات ِّهذه ِّمثل ِّبعلاج ِّالخاصة ِّالباحثِّتِّْق ِّل ِّخ ِِّّ.ِّالأدوية ِّلدى ِّالحادثة الأخصائيِّ)ِّهذه

ِّدراسةِِّّ(النفسي ِّللتعمقِّفي ِّفكانتِّالانطلاقة ِّتكرارِّحدوثِّالعملية مخاوفِّتتعلقِّبإمكانية

ِِّّرنتحالاا ِّسلوكا ِّو ِّالإعلامِّتد ِِّّ.ظاهرة ِّوسائل ِّتروجه ِّما ِّخلال ِّالملاحظاتِّمن عمتِّهذه

مشكلةِّالبحثِّبعدِّتدعيمِّالمشاهداتِّبالإحصائياتِِّّةشكلتِّهذهِّالملاحظاتِّنوا،ِّكماِّالمختلفةِّ

ِّالإشكاليةِِّّ.الرسميةِّالعالميةِّوِّالوطنيةِّالتيِّتخصِّالظاهرةِّ ِّتمِّبلورةِّنواة ِّالخطوة بعدِّهذه

بملاحظاتِّالباحثِّالمستقاةِّمنِّردودِّأفعالِّالحالاتِّالنفسيةِّالتيِِّّتدعيمهاِّوِّالتيِّتمالبحثيةِّ

وِّتخصِّهذهِّالملاحظاتِّافتراضِّوجودِِّّ،ِّالتيِّقامِّبتتبعهاوِّتعانيِّمنِّاضطرابِّالاكتئابِّ

العلاقةِّبينِِّّضمنهذاِّالمتغيرِّدورِّبينِّمتغيرِّمشاعرِّالنقصِّوِّالتفكيرِّفيِّالانتحارِّوِِّّرتباطا

ِّالسياقِّتجدرِّالإشارةِّإلىِّأنِّالحالاتِّالتيِّتمِِّّ-،ِّلانتحارمتغيرِّالاكتئابِّوِّمتغيرِّا فيِّهذا
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هذاِّماِّفتحِّبابِّالتساؤلِّعنِّوجودِّأوِّعدمِّوجودِّفروقِِّّ،-اِّتنتميِّإلىِّالجنسِّالذكريِّه ِّع ِّب ِّت ِّت ِّ

لتِّحيثِّشك ِِّّ،ِّالقائمةِّبينهاِّرتباطاتلااماِّبينِّالإناثِّوِّالذكورِّفيِّالمتغيراتِّالمدروسةِّوِّ

ِّالتساؤلاتِّ ِّهذه ِّونواة ِّالبحثية ِِّّالإشكالية ِّالعلاقةِّتهدفالتي ِّالبحثِّعن بينِِّّالتفاعليةِّإلى

 ِّ.لدىِّالشبابِِّّالانتحارنحوِِّّالاتجاهوِّمشاعرِّالنقصِّوِِّّالاكتئابمشاعرِّ

ِِّّ-ِِّّ ِّالدراسة ِّفإن ِّبهذا ِّو ِّالحالية ِّالدراساتِّذاتِّالأهدافِّالوقائيةتدخل ِّحيثِّأنِّضمن ِّ ،ِّ

نناِّمنِِّّالاكتئابمستوياتِّمشاعرِِّّالكشفِّعن الموقفِّوِّمساعدتهمِِّّتداركلدىِّالشبابِّ،ِّيمك 

لماِِّّالانتحاريةعلىِّالخروجِّوِّتخطيِّالأزمةِّ،ِّوِّبذلكِّفنحنِّنقومِّبتجاوزِّأزمةِّالسلوكاتِّ

ِّ.منِّصلةِّوطيدةِِّّالانتحاروِِّّللاكتئاب

ِّمنِّتحديدِّإمكانيةِّولوجهمِِّّ- ننا إنِّالكشفِّعنِّمستوياتِّمشاعرِّالنقصِّلدىِّالشبابِّ،ِّيمك 

ق دِّمشاعرِّالنقصِّقدِّي ش كلِّقاعدةِّمختلفِِّّانطلاقالعالمِّالإضراباتِّالنفسيةِّ،ِّ منِّفكرةِّكونِّت ع 

ِّ.ِّالانتحاريةالنفسيةِّوِّالسلوكاتِّالمضادةِّللمجتمعِّوِّأهمهاِِّّالسلوكاتِِّّالاضطرابات

الةِِّّالانتحارالنفسيةِّللشبابِّنحوِِّّالاتجاهاتفِّعنِّإنِّالكشِّ- ِّفع  بلوغِِّّلتفادي،ِّيمثلِّخطوة

فعليِّنابعِّعنِّسوءِّالنظرةِّللذاتِّأوِّلعناصرِّالحياةِِّّانتحار:ِّ)ِّذلكِّالسلوكِّبمختلفِّأنواعهِّ

ِّالاجتماعية ِِّّ ِّإيثاريِّانتحار، ِِّّ ِّفيِِّّإنقاذنابعِّمنِّفكرة ِّيتجسد ِّالذيِّقد ِّو ِّالانتحارالمجتمع

منِّقبلِّ(ِّالذاتِّوسطِّالمجتمعِِّّتخليدبطوليِّنابعِّمنِّفكرةِِّّانتحارمةِّالناسفةِّ،ِّباستخدامِّالأحز

ِّ.ِّالجزائريِّوِّهذاِّماِّسيساهمِّفيِّاستقرارِّالمجتمعِّتفاديهالشبابِّوِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ

ِّ
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 : ةــدراســداف الــأه -4

  - ِّ ِّبينِّمشاعر ِّالتفاعلية ِّيتمث لِّفيِّبحثِّالعلاقة ِّالدراسة وِِّّالاكتئابالهدفِّالرئيسيِّلهذه

لدىِّالشبابِّالجزائريِّ،ِّوِّذلكِّضمنِّمقاربةِّنفسِِّّالانتحارنحوِِّّالاتجاهمشاعرِّالنقصِّوِّ

ِّ.اجتماعيةِّ

-ِِّّ ِّالاتجاهوِّمشاعرِّالنقصِّوِِّّالاكتئابهذهِّالدراسةِّإلىِّتقديرِّمستوياتِّمشاعرِِّّتهدفكما

لدىِّالشبابِّ،ِّبالإضافةِّإلىِّالكشفِّعنِّالفروقِّبينِّالجنسينِّفيماِّيتعلقِّبهذهِِّّالانتحارنحوِّ

ِّ.ِِِِّّّّلمستوياتِّوِّتحديدِّأصولِّهذهِّالفروقِّ،ِّوِّذلكِّضمنِّمقاربةِّنفسواجتماعيةِّدائماا

ِّعنِّمفهومِّمشاعرِِّّ- ِّواضحا ِّالدراسةِّفيِّإعطاءِّتصورا ِّهذه لدىِّالشبابِِّّالاكتئابتساهم

،ِّبالإضافةِّإلىِّمحاولةِّالكشفِّعنِِّّالاجتماعيضمنِّالبعدينِّالنفسيِّوِِّّدلالاتهالجزائريِّوِّ

ِّ.ِِّّالانتحارنحوِِّّبالاتجاهأصولِّهذهِّالمشاعرِّوِّعلاقتهاِّ

ِّالشبابِِّّ- ِّالنقصِّلدى ِّمشاعر ِّمفهوم ِّعن ِّواضحا ِّتصورا ِّإعطاء ِّفي ِّالدراسة ِّهذه تساهم

،ِّبالإضافةِّإلىِّمحاولةِّالكشفِّعنِِّّالاجتماعيضمنِّالبعدينِّالنفسيِّوِِّّدلالاتهالجزائريِّوِّ

ِّ.ِِّّالانتحارنحوِِّّبالاتجاهعلاقتهاِِّّأصولِّهذهِّالمشاعرِّو

لدىِّالشبابِِّّالانتحارنحوِِّّالاتجاهتساهمِّهذهِّالدراسةِّفيِّإعطاءِّتصوراِّواضحاِّعنِّمفهومِِّّ-

ِّإلىِّالكشفِّعنِّأصولِِّّالاجتماعيالجزائريِّوِّدلالاتهِّضمنِّبعديهِّالنفسيِّوِّ ،ِّبالإضافة

ِّ.وِّعلاقتهاِّبالمتغيرينِّالسابقينِّالاتجاهاتهذهِّ

ِّلفتِِّّ- ِّالأِّانتباهإن ِّالتنشئة بينِّإلىِّبعضِّأخطاء ر  ِّالم  ِّو ِّعلىِِّّالاجتماعيةولياء ِّتداعياتها و

ِّوِّعلىِّخلقِّمشاعرِّ ،ِّ ِّعامة ِّالنفسية ِِّّالاكتئابالصحة ِّبلورة ِّالنقصِّو ِّاتجاهاتوِّمشاعر

ِّلهذهِّالمتغيراتِّمنِّقدرةِّعلىِّالتفاعلِّ،ِّوماِِّّالانتحاريةنفسيةِّإيجابيةِّنحوِّالسلوكاتِّ ،ِّوما

ِّالتفاعلِّمنِّتداعياتِّسل ِّ،ِّلهذا ِّالأهدافِّالغيرِّمباشرة ِّالمجتمعِّ،ِّيش كلِّأحد بيةِّعلىِّصحة

ِّ.والتيِّنبغيِّتحقيقهاِّمنِّخلالِّهذاِّالعمل

هذاِّالعملِّإلىِّوضعِّبعضِّالتوصياتِّفيِّضوءِّنتائجِّالبحثِّوِّالتيِّيمكنِِّّيهدففيِّالنهايةِِّّ-

ِّ.هاِّالشبابِّفيِّالمجتمعِّالجزائريأنِّتساعدِّفيِّحلِّبعضِّالمشكلاتِّالتيِّيعانيِّمن

ِِّّ
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 : ةــدراســة الــيــمــأه -5

ةِّ -   ،ِّألاِّوِّهمِّالشبابِّوِّالأمةِّتكمنِّأهميةِّهذهِّالدراسةِّفيِّأنهاِّترك زِّعلىِّشريحةِّتمثلِّقو 

ِّ ِّالجزائري ِّالمجتمع ِّمن ِّالعظمى ِّالغالبية ِّيمثلون ِّالذين ِّالظروفِّ. ِّظل ِّفي ِّالشريحة هذه

وقِّوِّالتيِّوصفتِّبالكارثيةِّضمنِّآخرِّتقريرِّصدرِّعنِّمكتبِّمنظمةِّحقِّالسوسيواقتصادية

سنِّالعزوبةِّوِّتفشيِّالعنوسةِّوِِّّارتفاع،ِّوِّالتيِّتول دِّعنهاِّ(5052ِّ)الإنسانِّبالجزائرِّسنةِّ

ِّعلىِّ ِّمساوئ ِّالظروفِّمن ِّلهذه ِّما ِّو ،ِّ ِّالبطالة ِّنسب ِّارتفاع ِّو ،ِّ ِّالولادات ِّمعدل تراجع

نظراِّلتأججِّمشاعرهمِّوِّانفعالاتهمِِّّ)الصحةِّالنفسيةِّللمجتمعِّوِّلأفرادهِّوِّخاصةِّفئةِّالشبابِّ

ِّتأثر ِّيحيطهمِّوِّسرعة الكئابةِّوسطِّالشبابِّوِِّّانتشاردراسةِّمستوياتِِّّتجعلِّمنِِّّ(همِّبما

ِّالنقصِّ ِِّّلديهممشاعر ِّإلىِّمعرفة ِِّّاتجاهاتهمبالإضافة ِّمختلفِّالسلوكات ،ِِّّالانتحاريةنحو

خطوةِّسابقةِّوِّعمليةِّوقائيةِّلماِّقدِّينشأِّمنِّاضطراباتِّنفسيةِّلدىِّهذهِّالشريحةِّ،ِّلماِّلهاِّمنِّ

ضمنِّاستراتجياتِّمنِّيخططِّلمستقبلِِّّالاعتبارتِّهذهِّالنتائجِّبعينِّذالإيجابياتِّالكثيرةِّإذاِّأ خ

ِّ.ِِِِِِّّّّّّالجزائريين

اظ مِِّّعلىِّالمستوىِّالأكاديميِّ،ِّتمثلِّعمليةِّإدراجِّوجودِّمشاعرِّالنقصِّكأحدِّ- مؤشراتِّت ع 

ِّ،ِّغايةِِّّالانتحاربلوغِّسلوكِِّّاحتماليةأوِِّّالاكتئاب ،ِّضمنِّتشخيصِّالمختصينِّللإضراب يْنْ

ِّ.ِِّّتحقيقهاِّمنِّخلالِّهذهِّالدراسةِّأساسيةِّنبتغي

ِّإعدادهِِّّ- ِّيتم ِّسوف ِّباستبيان ِّالنفسي ِّالقياس ِّحقيبة ِّتدعيم ِّهدف ،ِّ ِّالسابق ِّبالهدف يرتبط

ِّ.ِّشبابِّوِّتحديدِّطبيعتهاخصيصاِّمنِّأجلِّقياسِّمشاعرِّالنقصِّلدىِّال

وِّالتيِّتخصِّفهمِِّّالاجتماعيةكماِّقدِّتفتحِّهذهِّالدراسةِّالبابِّللمزيدِّمنِّالدراساتِّالنفسيةِّوِِّّ-

ِّ.ِّالاجتماعيالشبابِّوِّمسيرةِّنموهمِّالنفسيِّوِّ

ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ِّ

ِّ

ِّ
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 : ةــدراســال مــيــاهــفــمد ــديــحــت -6

 : ابــئــتــر الاكــاعــشــموم ــهــفــم -6-1

ِِّّالوجدانيةجملةِّمنِّالأعراضِِّّالاكتئابيمثلِِِِِِِِّّّّّّّّ ِّالسلوكيةِّوِّالجسدية ،ِّ ِّالمعرفية ،ِّ كماِّ.

ِّالحزنِّ،ِِّّالسلبيةمجموعةِّمنِّالآثارِِّّالاكتئابيةالزملة تشملِّ والمتمثلةِّفيِّفقدانِّالعزيمةِّ،

فيِّبعضِِّّبحذرةِّوِّالتصرفِّالخوفِّإحساسِّالفردِّبأنهِّمهمومِّ،ِّمعِّوجودِّسلوكاتِّعدواني

أماِّالجانبِّالمعرفيِّفيصيبهِّالتشوهِّوِّالذيِّيتجسدِّفيِّالإحساسِّبفقدانِّالعزةِّ،ِّسوءِِّّ.الحالات

ِّ ِّأفكارا ِّو ِّالإخفاق ِّمشاعر ،ِّ ِّبالذنب ِّالإحساس ،ِّ ِّللذات ِِّّانتحاريةتقدير ِّيخصِّ. فيما

ِّ،ِّالإحساسِّالدائمِّبالتعبِّ،ِّقلةِّالنشاطِّ،ِّالانعزالالسلوكيةِّفتتمثلِّفيِّالكسلِّ،ِِّّالاضطرابات

ِِّّاستخدام ِّالعباراتِّالحزينة ِّالضعفِّ،ِّ. ِّفتتمثلِّفيِّالتعبِّ، ِّيتعلقِّبالأعراضِّالجسدية فيما

 Schweitzer ,2014)الهضميةِِّّالاضطراباتفيِّالنومِّوِّالشهيةِّبالإضافةِّإلىِِّّاضطرابات

, p.242)).ِّ

ِّ ِّتشير ِّالمنطلق ِّهذا ِِّّمشاعر الاكتئابومن ِّالناحية ِّبالألمِّ الإجرائيةمن ِّالشعور ِّدرجة إلى

ِّلنشاطِّالفرد ،ِّالنسبيِّالنفسي ِّانخفاضِّفيِّالمستوىِّالعام ِّالذيِّينتجِّعنه ِِّّو ِّالدرجة. ِّهذه

ِّبالحزنِّإلىِّالشروعِّفيِّالانتحار ِّمنِّالشعور ِِّّ،ِّيتراوحِّمداها ِّالمشاعرِّكما ِّتكونِّهذه قد

عةِّسابقةِّلاضطرابِّآخرِّأوِّلاحقةِِّّبهِّأوِّمستقلةِّ،ِّكماِّأنهاِّقدِّتتجلىِّن ِّواضحةِّللعيانِّأوِّمق ِّ

ِّأكثرِّم ِّفيِّعرضِّأو ِّالذيِّوضعهِِّّ"آرونِّبيك"نِّبينِّالأعراضِّالتيِّوصفها فيِّمقياسه

ِِّّالحاليةِّمنِّخلالِّ.ِِّّلتشخيصِّالاكتئاب يتمِّالاستدلالِّعلىِّدرجةِّهذهِّالمشاعرِّفيِّدراستنا

بعدِّالإجابةِِّّالدرجةِّالتيِّيتحصلِّعليهاِّأحدِّالشبابِّمنِّالجنسينِّالمنتمينِّإلىِّعينةِّالدراسةِّ،

 .ِّللاكتئابِّ"بيك"مقياسِّعلىِّبنودِّ

 : صــقــنــال رــاعــشــم ومــهــفــم -6-2

ِّبالضعفِّالفردِّشعورِّ:ِّبكونهاِّالنقص مشاعرِّ"ALFRED ADLER ِِّّآدلرِّألفرد"ِّيعر فِِِِِِِِِّّّّّّّّّ

ِّممتوه ِِّّأوِّحقيقيِّماديِّأوِّاجتماعيِّأوِّمعنويِّأوِّعضويِّقصورِّنتيجةِّالآخرينِّمنِّأدنىِّأنهِّو

ِّللتفوقِّالسعيِّإلىِّيدفعهِّمماِّالقرارِّاتخاذِّفيِّالثقةِّبضعفِّيشعرِّوِّنفسهِّريحق ِِّّالفردِّيجعلِّمما

ِّالنقصِّذلكِّتعويضِّخلالِّمنِّالكمالِّإلىِّالوصولِّوِّبالنقصِّالشعورِّمنِّالتحررِّمحاولةِّفي

 .ِّ(22صِّ،5922ِِّّ،ِّآدلر)
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،ِّذلكِّالألمِّالنفسيِّالذيِِّّبكونها الإجرائيةمنِّالناحيةِِّّمشاعر النقصومنِّهناِّيمكنِّتعريفِّ

ِّت ِِّّيلازم ِّمستديمة ِّلعاهة ِّلاِِّّبالضعفِّ،ِّه ِّر ِّع ِّشِّْالشبابِّنتيجة ِّسلبيِّخاطئِّو ِّلتقدير ِّنتيجة أو

اهِّعلاقاتهِّالاجتماعيةِّالتيِّج ِّأوِّت ِِّّأعضاءِّجسدهمجالِّلهِّمنِّالواقعِّمنِّقبلِّالشابِّتجاهِّأحدِّ

وِّهوِّنفسِّالألمِّالنفسيِّالناتجِّعنِِّّ،ِّلاِّتحققِّأهدافهِّالتيِّيريدِّبلوغهاِّمنِّالحياةيرىِّبأنهاِّ

حيثِّيتحولِّهذاِّالألمِّفيِّحالةِّدوامهِّوِّتغلغلهِّفيِّالفكرِِّّ،ِّالسلبيةِّللشابِّنحوِّقدراتهِّالنظرة

وِّالوجدانِّإلىِّعقدةِّنقصِّتتجسدِّفيِِّّاضطراباتِّنفسيةِّتتراوحِّبينِّالإحساسِّبالتفوقِّالذيِّ

أوِّتفوقهِّعليهمِّفيِّبعضِِّّ-ِّيفجرِّالقدرةِّعلىِّالتعويضِّوِّاسترجاعِّمكانةِّالفردِّبينِّأقرانه

غوصِّفيِّدهاليزِّالاكتئابِّوِّماِّيميزهِّمنِّنزعاتِّانتحاريةِّبدرجاتِّمتفاوتةِّأوِّالِّ-ِّالحالات

يتمِّتقديرِّهذهِّالمشاعرِّلدىِّالفردِّمنِّخلالِّ.ِِّّالحالاتِّأفيِّأسوِّانتحاريةتبنيِّسلوكاتِّتنتهيِّب

وِّذلكِّبعدِّ،ِّالدرجةِّالتيِّيتحصلِّعليهاِّأحدِّالشبابِّمنِّالجنسينِّالمنتمينِّإلىِّعينةِّالدراسةِّ

منِّقبلِّالباحثِّخصيصاِّمنِّأجلِّتحقيقِِّّد ِّع ِّتبيانِّمشاعرِّالنقصِّالذيِّأ ِّالإجابةِّعلىِّبنودِّاس

ِّالدراسة ِّهذه ِِّّ،ِّأهداف ِّالاستبيان ِّهذا ِّفي ِّالفرد ِّدرجة ِّارتفعت ِّكلما ِّأنه ِّالقيمةِّحيث عن

 .ِّزادتِّاحتمالاتِّسقوطهِّفيِّعقدةِّالنقصالوسطيةِّ

 : ارــحــتــالان وــحــن اهــجــالات ومــهــفــم -6-3

ِّالثباتِّمنِّماِّدرجةِّلهِّوجدانيِّاستعدادِّفيِّيتضحِّمكتسبِّدافعِّبكونهِّالاتجاهِّيعر فِِِِِِِِِّّّّّّّّّ

ِّتفضيلهاِّعدمِّأوِّتفضيلهاِّحيثِّمنِّمعينةِّلموضوعاتِّبالنسبةِّسلوكهِّنو ِّل ِّوي ِِّّ،ِّالفردِّشعورِّيحدد

ِّمنهاِّالنفورِّوِّتركهاِّأوِّ(ِّإيجابياِّنحوهاِّاتجاههِّكانِّإنِّ)ِّإليهاِّالميلِّوِِّّمحبتهاِِّّإلىِّبهِّيؤديِّمما

ِّأوِّماِّجماعةِّأوِّمعيناِّشخصاِّيكونِّفقدِّالاتجاهِّموضوعِّأماِّ.ِّ(ِّسلبياِّنحوهاِّاتجاههِّنكاِّإن)

ِّتتعددِّهكذاِّوِّماِّمشروعاِّأوِّماِّفكرةِّأوِّماِّأيديولوجياِّمذهباِّأوِّعلميةِّةدماِّأوِّماِّشعبا

ِّ.ِّ(51ِّصِّ،5991ِِّّ،ِّالآخرونِّوِّطهِّ)ِّتتنوعِّوِّالاتجاهِّموضوعات

ِّلمذهبهِّالعامةِّالمبادئِّضمنِّللانتحار مفهومِّوضعِّ"أدلر"ِّحاولِّ"الحياةِّمعنى"ِّكتابهِّفيِّ

ِّالسلوكاتِّمنِّكغيرهِّالانتحارِّأنِّيرىِّحيثِّ،ِّالإنسانيِّللسلوكِّتفسيرهِّفيِّاعتمدهِّالذي

لهِّالذيِّوِّ،STYLE DE VIEِِّّالحياةِّأسلوبِّفكرةِّعنِّبعيداِّفهمهِّيمكنِّلاِّ،ِّالإنسانية ِّكلِّيشك 

ِّالمشاعرِّفيِّالانخفاضِّوِّالنقصِّمشاعرِّفيهِّتلعبِّأينِّ،ِّالمختلفةِّحياتهِّمراحلِّعبرِّفرد

ِّبسببِّذلكِّوِّالتفوقِّمشاعرِّتشكلِّعدمِّمعِّ،ِّالمجتمعِّوِّالحبِّوِّالعملِّفيِّمتجسدة ِِّّالاجتماعية
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ِّإلىِّتؤديِّنقصِّعقدةِّخلقِّفيِّدوراِّتلعبِّعناصرِّكلهاِّ،ِّاعتبارهاِّسوءِّوِّالذاتِّتقديرِّسوء

ِّ, ADLER ,1933 )انتحاريِّسلوكِّفيِّالنهايةِّفيِّتتجسدِّالحياةِّمشاكلِّأمامِّالفردِّانكماش

PPP.35 - 62 -72)ِّ.ِِِّّّ 

ِّذلكِّبكونهِّ"الانتحار نحو الاتجاه"ِّيعر فِّ،ِّالإجرائيةِّالناحيةِّمنِّوِّالمنطلقِّهذاِّمنِّو

ِّالجنسينِّمنِّريالجزائِّالشبابِّلدىِّنسبياِّالثابتِّوِّالمكتسبِّالوجدانيِّوِّالعقليِّالاستعداد

ِّيحددِّحيثِّ،ِّسنةِّ(12)ِّوِِّّ(52)ِّبينِّماِّأعمارهمِّتتراوحِّالذينِّوِّ،ِّالدراسةِّعينةِّإلىِّالمنتمين

ِّهذهِّتتدرجِّأينِّ،ِّالانتحارِّسلوكِّنحوِّاستجاباتهمِّوِّسلوكهمِّاستمراريةِّمدىِّالاستعدادِّهذا

ِّو ₍ِّأبداِّ₎التامِّالرفضِّأوِّ₍ِّدائما₎ِّالمستمرِّالقبولِِِّّّبينِّيتراوحِّ،ِّخماسيِّمسل ِِّّوفقِِّّالاستجابات

ِّمنِّبهِّيرتبطِّماِّوِّ،ِّالسلوكِّلذلكِّرفضهمِّمدىِّأوِّالشبابِّت ق ب لِّمدىِّعلىِّبدورهِّينعكسِّالذي

ِّخلالِّمنِّتجاهلااِّهذاِّتقديرِّيتمِّ.ِّأفكار ِّالجنسينِّمنِّالشبابِّأحدِّعليهاِّيتحصلِّالتيِّالدرجةِّ

ِّ.ِّ(لانتحاراِّنحوِّالاتجاهِّمقياس)ِّالحاليةِّالدراسةِّفيِّالمستخدمِّالمقياسِّعلى

 : ابــبــشــوم الــهــفــم -6-4

كماِّهوِّشأنِّالكثيرِّمنِّالمفاهيمِّبينِّالعلماءِِّّإن مفهوم الشباب يعد من المفاهيم الخلافيةِِِِِّّّّّ

ِّالمفهومِّباختلافِِّّالاجتماعيةفيِّالعلومِّ حيثِّاختلفِّالباحثونِّالمختصونِّحولِّتحديدِّهذا

ِّ.ِّالمنحىِّالذيِّاتخذهِّكلِّتخصص

ليسِّمرحلةِّعمريةِّتتحددِّبسنِّمعينةِّ،ِّوإنماِِّّالشبابفهمِّيرونِّأنِِّّالنفسعلماء فيماِّيخصِّ

ِّوالحماسِّ ِّبالحيوية ِّتشعر ِّما ِّبقدر ِّفأنتِّشاب ،ِّ ِّالزمني ِّبالعمر ِّلها ِّعلاقة ِّلا ِّنفسية حالة

ِّ ِّبالفرد ِّالمناط ِّالدور ِّوأهمية ِّالحياة ِّفي ِّوالأمل ِّوالطموح ِّوالحركة ِّنظرةِّ. ِّيعكس وهذا

دِّفيِّالآخرينِّالرغبةِّفيِّالعملِّوالحياةِّيكونِّشاباِّيول ِِّّالإنسانِّللحياةِّفبمقدارِّماِّيستطيعِّأن

ِّمرحلةِّ ِّبدايات ِّوهذه ِّالهروب ِّفي ِّوالرغبة ِّباليأسِّوالإحباط ِّيشعر ِّذلك ِّفي ِّيخفق وحين

ِّوتكوينِّالذاتِّ،ِّ ِّالداخليِّللشخصية ِّفيِّالبناء ِّعملياتِّتغيرِّوانتقاء ِّفيها ِّويتم ،ِّ الشيخوخة

ِّ ِّالاكتمال ِّنحو ِّللفرد ِّالعقلية ِّالقدرات ِّواتجاه ِّأنِّبمع. ِّالنفس ِّعلماء ِّرأي ِّوحسب ِّآخر نى

ِّاستعداداتهِّ ِّضوء ِّفي ِّللفرد ِّوالانفعالي ِّالدافعي ِّالبناء ِّباكتمال ِّترتبط ِّالشباب مرحلة

واحتياجاتهِّالأساسيةِّواكتمالِّنموِّكافةِّجوانبِّشخصيتهِّالوجدانيةِّوالمزاجيةِّوالعقليةِّبشكلِّ

ِّ.ِّ(500خواجةِّ،ِّدِّسِّنِّ،ِّصِّ). يمكنهِّمنِّالتفاعلِّالسويِّمعِّالآخرين
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ِِّّالشبابِّحقيقةِّاجتماعيةِّوليسِّظاهرةِّبيولوجيةِّفقط  "الاجتماععلماء "ِّأما ِّ.فقدِّاعتبروا

ِّتوافرتِّفيِّمجموعةِّمن الأشخاصِِّّبمعنىِّأنِّهناكِّمجموعةِّمنِّالسماتِّوالخصائصِّإذا

ِّ.ِّكانواِّشبابا

علىِِّّطبيعةِّومدىِّاكتمالِّالأدوارِّالتيِِّّ"الاجتماععلماء "يعتمدِِِّّّالشبابففيِّتحديدِّمفهومِّ

ِّالشابِّ،ِّفهمِّيرونِّأنِّفترةِّ تبدأِّعندماِّيحاولِّالمجتمعِّتأهيلِّالفردِّاجتماعياِِّّالشبابيؤديها

وتنتهيِّهذهِّ.ِّيؤديِّفيهاِّدوراِّأوِّأدواراِّفيِّبناءِّالمجتمعِِّّاجتماعيةوثقافياِّومهنياِّليحتلِّمكانةِّ

ِّ ِّمكانته ِّاحتلال ِّمن ِّالفرد ِّيتمكن ِّحينما ِّالسياقِِّّجتماعيةالاالفترة ِّفي ِّأدواره ِّأداء ِّفي ويبدأ

 .ِّ(22،ِّص5912ِِّّ،ِِّّأبيض.ِّ)بشكلِّثابتِّومستقرِّوفقاِّلمعاييرِّونظمِّهذاِّالمجتمعِّالاجتماعي

هوِّذلكِّالشخصِّبينِّسنِِّّالشابمنِّقانونِّالإجراءاتِّالجنائيةِِّّ(444)ورد في المادة كما    

سنةِّوِّالذيِّاعتبرهِّقانونِّالعقوباتِّقدِّامتلكِّالأهليةِّوِّ(03ِّ)وِّالثلاثينِّ(81ِّ)الثامنةِّعشرِّ

،ِّصِّص8810ِِِّّّالفرجِّ،)يعاقبِّعلىِّكلِّفعلِّاعتبرهِّقانونِّالعقوباتِّمخالفاِّللسلوكِّالعامِّ

013-088.)ِّ

ِّتمِّالإشارةِّفيِّ ِّالإنمائي"كما ،ِِّّ(4382-4382)للفترةِّالممتدةِّبينِِّّ"برنامجِّالأممِّالمتحدة

ِّأخداي عنىِّبهاِّالشاباتِّوِّالشبابِّفيِّكافةِّتنوعاتِّتجاربهمِّوِّسياقاتهمِّ،ِِّّشبابإلىِّكونِّكلمةِّ

/ِّوِّ(ِّة)الق طْر يِِّّ(المستوياتِّ)تعريفاتِّالشبابِّالقائمةِّوِّالمستخدمةِّعلىِّالمستوىِِّّبالاعتبار

ِّ ِّالإقليمي ِّة)أو )ِّ ِّحيثِّالبرمجة ِّمن ِّو ِّفيِّ. ِّالتركيز ِّالإنمائي ِّالمتحدة ِّالأمم ِّبرنامج يقترح

كماِّ.ِّعاما42ِِّّو81ِِّّالشاباتِّوِّالشبانِّالذينِّتتراوحِّأعمارهمِّماِّبينِِّّالدرجةِّالأولىِّعلى

ِّ(41)يقترحِّتوسيعِّفئةِّالشبابِّهذهِّلتشملِّالشاباتِّوِّالشبابِّالذينِّتتراوحِّأعمارهمِّماِّبينِّ

يِّذلكِّوصولاِّإلىِّ)ِّعاماِِّّ(03)وِّ ط  ،ِّمستنداِّإلىِّالحقائقِّالسياقيةِّوِّ(ِّعاماِِّّ(01)وِّحتىِّت خ 

الأممِّالمتحدةِّالإنمائيِّبرنامجِّ)الإقليميةِّوِّالوطنيةِّالمتعلقةِّبالشبابِّالتوجهاتِّبشأنِّالسياسةِّ

ِّ.ِِِّّّ(88ِّص،4102ِّ-4102للفترةِّبينِّ

ئكِّالأفرادِّإناثاِّوِّذكوراِِّّل،ِّأوِّالإجرائيةمنِّالناحيةِِّّمفهوم الشبابمنِّمنطلقِّماِّسبقِّ،ِّيمث لِّ

عاماِّ،ِّالقاطنينِّضمنِّالحدودِّالجغرافيةِّلولايةِِّّ(01)وِّ(81ِّ)الذينِّتنحصرِّأعمارهمِّبينِّ

ِّ.أوِّبمراكزِّالتكوينِّالمهنيِِِّّّبالجامعةِّيزاولونِّدراستهمِّوِّالذينِّ،ِِّّ"سكيكدة"

ِّ
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 : ةــقــابــات الســدراســال -7

 : دــيــهــمــت     

أحدِّالركائزِّالأساسيةِّللبحوثِّالميدانيةِّ،ِّحيثِّتعبرِّعنِّجانبِّتمثلِّالدراساتِّالسابقةِِِِِِّّّّّّ

،ِّطارِّالنظريِّوِّالذيِّيشكلِّالمرجعيةِّالمحوريةِّفيِّتحليلِّنتائجِّالدراسةِّالميدانيةِّلإلتكميليِّ

ِّإجراءِّ ِّمن ن ه ك  ِّي م  ِّبما ِّالدراسات ِّلتلك ِّانتقاء ِّعملية ِّالباحثِّإجراء ِّعلى ِّتحتم ِّهيِّوظيفة و

يحاكيِّموضوعهاِّالموضوعِّالذيِّيقومِّتمادِّعلىِّتلكِّالتيِّ،ِّحيثِّيتمِّالاعِّتحليلاِّموضوعيا

ِّ ِّالباحثِّبدراسته .ِّ،ِّ ِّأساليبِّعديدة ِّالدراساتِّوفق ِّهذه ِّتنظيم ِّفيتم ِّالشكلية ِّالناحية ِّمن أما

ِّفيِّ ِّمنِّبينها ِّالحالياخترنا ِّإلىِِّّالأسلوبِّالذيِّيقومِّعلىِّبحثنا الترتيبِّالزمنيِّمعِّتصنيفا

ِّ.ِّدراساتِّعربيةِّوِّأخرىِّغربيةِّوفقِّنفسِّالمبدأ

            : ة ــيــعربــات الــدراســال -7-1

ِّ:                                             (رــزائــجــال( )2007) "يـلـاضـفد ـمـأحودة و ـمـت حـآية ـمـيـكـح"ة ـدراس -7-1-1

 : ةــدراســال دافــأه -أ       

ِِّّتأثيرِّكلِّمنِّالجنسِّوِّالسنِّوِّالمستوىِّالتعليميِّوِّمدةِّالبطالةِّعلىِّمستوىِّكلِّمنِّفحص -

ِّ.ِّالاكتئابِّ،ِّاليأسِّوِّتصورِّالانتحارِّبينِّالشبابِّالبطال

ِّ.الانتحارالكشفِّعنِّالفروقِّبينِّالبطالينِّمنِّالجنسينِّفيِّدرجةِّكلِّمنِّالاكتئابِّوتصورِِّّ-

الاكتئابِّ،ِّاليأسِّوِّتصورِّالانتحارِّلدىِّالكشفِّعنِِّّتأثيرِّمتغيرِّالسنِّفيِّدرجةِّكلِّمنِِّّ-

ِّ.ِّالبطالين

الكشفِّعنِّتـأثيرِّمتغيرِّالمستوىِّالتعليميِّفيِّدرجةِّكلِّمنِّالاكتئابِّ،ِّواليأسِّوِّتصورِِّّ-

ِّ.الانتحارِّلدىِّالبطالينِّ

الكشفِّعنِِّّتأثيرِّمتغيرِّمدةِّالبطالةِّفيِّدرجةِّكلِّمنِّالاكتئابِّ،ِّاليأسِّوِّتصورِّالانتحارِِّّ-

ِّ.ِّلدىِّالبطالين
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ِّتتراوحِّ:  ةــدراســة الــنــيــع -بِِِِِِّّّّّّ ِّالذين ِّالبطال ِّالشباب ِّفي ِّالدراسة ِّعينة تمثلت

ِّ.سنةِِّّ(12)وِِّّ(51)أعمارهمِّماِّبينِّ

 :ة ــدمــخــتــســة و الأدوات المــدراســج الــهــنــم -ج      

استخدمِِّّ،ِّالأهدافِّالموضوعةومنِّأجلِّتحقيقِّ،  اتبعتِّالدراسةِّخطواتِّالمنهجِّالوصفي

 :ِّالباحثانِّبطاريةِّالمقاييسِّالنفسيةِّالتالية

ِّ.ِّللاكتئاب"ِّبيك"مقياسِِّّ-

ِّ.ِِّّلليأس"ِّبيك"مقياسِِّّ-

 ." Roodرود"مقياسِّتصورِّالانتحارِّلصاحبهِّالعالمِِّّ-

ِّ:ِّالتالية توصلِّالباحثانِّمنِّخلالِّهذهِّالدراسةِّإلىِّالنتائجِّ: ةــدراســج الــائــتــن -د      

ِّ.ِِّّينتشرِّاليأسِِّّبينِّالإناثِّالعاطلاتِّعنِّالعملِّأكثرِّمنِّالذكورِِّّ-

ِّوِّالبطالينِّ،ِّفروقِّجوهريةِّبينِّالعاطلينِّعنِّالعملِّممنِّلهمِّمستوىِّتعليميِّجامعيِّتوجد-ِّ

ِّ.ِّويِّمستوىِّغيرِّجامعيِّفيِّدرجةِّشعورهمِّبكلِّمنِّالاكتئابِّوِّاليأسِّوِّتصورِّالانتحارذ

ِّ.ِِِّّّفيِّالشعورِّبالاكتئابِّليسِّهناكِّفروقِّبينِّالإناثِّوِّالذكورِّ-

سنةِّ،ِّأكثرِّشعوراِّباليأسِّمقارنةِِّّ(59)-(52)أنِّالشبابِّالذينِّينتمونِّإلىِّالفئةِّالعمريةِِّّ-

ِّ.ِِّّسنةِّعلىِّالتواليِّ(52)-(50)سنةِّ،ِّوِّالفئةِّالعمريةِّ(12ِّ)ِّ-(10)بالفئةِّالعمريةِّ

ِّالشبابِِّّ- ِّالِّمنِّدويِّالبطالأن ِّبالاكتئابِّو ِّأكثرِّشعورا ِّجامعيِّ، اليأسِّوِّمستوىِّغير

ِّ.ِِّّتصورِّالانتحارِّ،ِّمقارنةِّبالشبابِّالجامعيِّالبطال

كلماِّارتفعِّعددِّسنواتِّالبطالةِّلدىِّالشبابِّكلماِّزادتِّدرجاتِّشعورهمِّبالاكتئابِّوِّاليأسِِّّ-

ِّ.ِّ(10-22،ِّصِّص5002ِّآيتِّحمودةِّوِّفاضليِّ،ِّ.ِّ)وِّتصورِّالانتحار

ِّ

ِّ
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 :  (رــزائــجــال( ) 2007) "ودةــمــت حــآية ــمــيــكــح"ة ــدراس -7-1-2

 :  ةــدراســال دافــأه -أ       

ِّ.ِّالتعرفِّعلىِّالتأثيرِّالسلبيِّللضغوطِّالنفسيةِّوِّالاجتماعيةِّالمرتفعةِّفيِّمحاولاتِّالانتحارِّ-

ِّالتيِِّّ- ِّو ِّالانتحار ِّمحاولي ِّفئة ِّتستعملها ِّالتي ِّالمواجهة ِّاستراتجيات ِّنوعية ِّعن الكشف

ِّ.ِِّّنحوِّالانتحارالإيجابيِّتجعلهمِّيشعرونِّباليأسِّحيالِّالضغوطِّ،ِّمماِّيعززِّلديهمِّالاتجاهِّ

ِّ: ة ــدراســة الــنــيــع-ب       ِّمن ِِّّ(22)تكونت ِّالجنسين ِّمن ِِّّ(22)فردا ِّو ِّ(02)إناث

ِّتراوحتِّأع ِّبينِّذكور، 12ِِِّّّ-52مارهم ِّالمقصودة ِّبأسلوبِّالعينة ِّاختيارهم ِّتم ،ِّ ِّسنة وِّ.

ِّإلىِّمجموعتينِّفرعيتينِّ ِّالكليةِّللدراسة ِّالعينة ِّتنقسم مجموعةِّمحاوليِّالانتحارِّوِّعددهاِّ:

،ِّتمِّانتقائهمِّمنِّمصلحةِّالإنعاشِّالطبيِّبمستشفىِّذكور(05ِّ)إناثِّوِّ(51)فرداِّمنهمِِّّ(50)

إناثِّوِِّّ(59)،ِّمنهمِِّّ(12)وِّمجموعةِّالعاديينِّوِّعددهاِّ"ِّعنابة"ابنِّسيناِّالجامعيِّبمدينةِّ

ِّ.ِّذكور،ِّتمِّجمعِّأفرادهاِّمنِّملحقةِّالتكوينِّالمهنيِّبسيديِّعمارِّ(2)

.ِّاتبعتِّالدراسةِّخطواتِّالمنهجِّالوصفيِِّّ:ِّمنهج الدراسة و الأدوات المستخدمةِّ-ج     

ِّ ِّفي ِّتمثلت ِّفقد ،ِّ ِّالبيانات ِّجمع ِّأدوات ِّإعداِّ:أما ِّمن ِّالضغط ِّمقياسِّإدراك ِّوِّ"د لفنستين

ِّ،ِّوِّLewinsteen & all (ِّ"5991ِّ)آخرون ِّالمواجهة ِّإلىِّمقياسِّإستراتجية ِّبالإضافة ،

ِّ.Wolkmen & Lasariss"(5911)ِّ"لازاروس"وِّ"ِّفولكمان"هوِّمنِّتصميمِّ

منِّخلالِّدراستهاِّإلىِّالنتائجِّ"ِّآيتِّحمودة"توصلتِّالباحثةِّ:ِّة ــدراســج الــائــتــن -د      

ِّ:ِّالتالية

ِّ.ِّيعانيِّمحاوليِّالانتحارِّ،ِّمنِّالضغطِّبدرجةِّأكبرِّمنِّالأفرادِّالعاديينِِّّ-

-ِِّّ ِّبمحاولي ِّمقارنة ِّتوفيقا ِّأكثر ِّالعاديين ِّالأفراد ِّاستراتجياتأن ِّاستخدام ِّفي ِّالانتحار،

مخططاتِّحلِّالمشكلِّواتخاذِّالمسافةِّوِّضبطِّالذاتِّ،ِّوِّالبحثِّعنِِّّسندِّاجتماعيِّوِّإعادةِّ

ِّ.ِّالتقديرِّالايجابي

ِّفيِِّّ- ،ِّ ِّالانتحار ِّمحاولي ِّو ِّالعاديين ِّالأفراد ِّبين ِّفروق ِّوجود ِّعدم ِّعلى ِّالدراسة ِّأكدت

ِِّّ(5002آيتِّحمودةِّ،).التهربِّوِّتحملِّالمسؤوليةِّ-لتجنبِّاستعمالِّاستراتجياتِّالتصديِّوِّا
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 :( رــزائــجــال( )2007) "بــشــيــر  ةــريــمــعــم"ة ــدراس -7-1-3

 : ةــدراســداف الــأه -أ       

ِّ.ِِّّالتعرفِّعلىِّالفروقِّبينِّالجنسينِّفيِّالاكتئابِّوِّاليأسِّوِّالانتحارِّوِّقلقِّالموت -

ِّ.ِّالتعرفِّعلىِّالفروقِّبينِّالجنسينِّفيِّالذكاءِّالوجدانيِّ-

التعرفِّعلىِّالفروقِّفيِّالاكتئابِّوِّاليأسِّوِّتصورِّالانتحارِّوِّقلقِّالموتِّوفقاِّلارتفاعِّوِِِّّّ-

 .ِّانخفاضِّالذكاءِّالوجدانيِّلدىِّالشباب

ِّ: ةــدراســة الــنــيــع -ب        ِِّّ ِّعلى ِِّّعينةأجريتِّالدراسة ِِّّ(550)قوامها ِّفردا منهمِّ،

منِّالإناثِّوِّهمِّمنِّفئةِّالشبابِّ،ِّبعضهمِّطلابِّجامعيينِّوِِّّ(509)ِّ،ِّمنِّالذكورِّ(505)

تراوحتِّأعمارِّ.ِّخريجيِّالجامعةِّوِّطلابِّالدراساتِّالعلياِّوِّموظفينِّوِّبطالينِّوِّحرفيينِّ

ِّ.ِّسنة(11ِّ-50)تراوحتِّأعمارِّعينةِّالإناثِّبينِّحينِِّّسنةِّفيِّ(12-50)عينةِّالذكورِّبينِّ

ِّالمنهجِّ:  مــنــهــج الــدراســة و الأدوات الــمــســتــخــدمــة -ج        ِّهو ِّالدراسة منهج

ِّ.ِّالوصفيِّالمقارن

حثِّباستخدامِّمجموعةِّمنِّأدواتِّالقياسِّالنفسيِّاالمسطرةِّ،ِّقامِّالبِّالأهدافومنِّأجلِّبلوغِِّّ

ِّ:فيِِّّتمثلت

 .ِّوِّآخرون"ِّآرونِّبيك"،ِّوِّالتيِّأعدهاِِّّالاكتئابلقياسِّ"ِِّّبيك"قائمةِِّّ-

 .استبيانِّاليأسِّ،ِّصممِّمنِّقبلِّصاحبِّهذهِّالدراسةِّ،ِّخصيصاِّلإتمامِّهذاِّالبحثِِّّ-

ِّ.،ِّصممِّمنِّقبلِّصاحبِّهذهِّالدراسةِّ،ِّخصيصاِّلإتمامِّالبحثِّصورِّالانتحارِّاستبيانِّتِّ-

ِّ.اِّالبحثِّذاحبِّهذهِّالدراسةِّ،ِّمنِّأجلِّإتمامِّهاستبيانِّقلقِّالموتِّ،ِّصممِّمنِّقبلِّصِّ-

ِّ:ِّهِّالدراسةِّعنِّمجموعةِّمنِّالنتائجِّ،أهمهاذكشفتِّه: ة ــدراســج الــائــتــنِّ-دِِِِِِِّّّّّّّ

ِِّّ.ِّأنِّالإناثِّأكثرِّإصابةِّبقلقِّالموتِّوِّاليأسِّمقارنةِّبالذكورِّ-

ِّ.ِّالانتحارليسِّهناكِّفروقِّدالةِّبينِّالإناثِّوِّالذكورِّفيماِّيتعلقِّبالاكتئابِّوِّتصورِِّّ-
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ِّأكبرِّفيِّبعديِّالتعاطفِّوِِّّ- ِّدرجة ِّأبدتِّالإناثِّ، ِّفقد ِّالوجدانيِّ، ِّالذكاء ِّيتعلقِّبأبعاد فيا

التواصلِّالاجتماعيِّمقارنةِّمعِّالذكور،ِّفيِّحينِّلمِّيكنِّهناكِّفرقِّبينِّالذكورِّوِّالإناثِّفيماِّ

ِّ.يتعلقِّبالأبعادِّالأخرِّلمقياسِّالذكاءِّالوجدانيِّ

منخفضةِّفيِّمقياسِّالذكاءِّالوجدانيِّ،ِّدرجةِّعاليةِّفيِّأبدىِّالذكورِّالحاصلينِّعلىِّدرجةِِّّ-

ِّ.ِّمقياسِّالاكتئاب

رغبةِّعاليةِّفيِِّّيِّمقياسِّالذكاءِّالوجدانيِّأبدىِّالذكورِّالحاصلينِّعلىِّدرجةِّمنخفضةِّفِّ-

ِّ.ئكِّالحاصلينِّعلىِّدرجةِّأقلِّلالانتحارِّ،ِّمقارنةِّمعِّأو

الوجدانيِّ،ِّبحصولهنِّتميزتِّالإناثِّالحاصلاتِّعلىِّدرجاتِّمنخفضةِّفيِّمقياسِّالذكاءِِّّ-

ِّ.ِّعلىِّدرجاتِّمرتفعةِّفيِّمقياسِّالاكتئاب

ِّتصوراِّ- ِّتحملن ِّالوجداني ِّمقياسِّالذكاء ِّفي ِّمنخفضة ِّدرجة ِّالحاصلاتِّعلى ِّالإناث ِّأن

ِّ.إيجابياِّنحوِّالانتحارِّ

درجاتهمِِّّترتفعالانفعاليِّخفضةِّفيِّمقياسِّالذكاءِّأنِّالإناثِّالحاصلاتِّعلىِّدرجاتِّمنِّ-

ِّ.ِّ(20-22صِّصِِّّ،5002ِّمعمريةِّ،.ِّ)ِّعلىِّمقياسِّقلقِّالموت

 : (مصر( )2002) "مـحـمــد عــبــد الــخــالق مــجــدي دــمــأح"دراسة  -7-1-4

 : ةــدراســداف الــأه -أ       

- ِّ ِّالشخصية ِّمكونات ِّو ِّالانتحارية ِّالميول ِّبين ِّالعلاقة ِّطبيعة ِّعن ِّالكشف ِّالانبساطِّ:

ِّ.ِّوِّكذاِّعرضيِّالقلقِّوِّالاكتئابِّالذهانيةِّ-العصابيةِّ

وِّالأبعادِّالأساسيةِّللشخصيةِِّّوِِّّ-الكشفِّعنِّطبيعةِِّّالارتباطِّبينِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِِّّ-

ِّ.ِّذهانيةِّ،ِّالكذبلالانبساطية،ِّالعصابيةِّ،ِّا:ِّالمتمثلةِّفي

ِّبعضِّاضطراباتِّ - ِّو ِّالانتحار ِّنحو ِّالاتجاه ِّبين ِّارتباط ِّ ِّالارتباط ِّطبيعة ِّعن الكشف

ِّ.السمةِّ،ِّوِّالاكتئابِِّّ-الحالةِّ:ِّالقلقِّ:ِّأهمهاِِّّالشخصيةِّوِّمن

ِّ
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-ِِّّ ِّالانتحار ِّنحو ِّالاتجاه ِّفي ِّ ِّالجنسين ِّبين ِّالفروق ِّعن ِّالأساسيةِِّّ-الكشف ِّالأبعاد ِّفي و

ِّ.ِّللشخصيةِّوِّكذاِّفيِّالمتغيرينِّالمشمولينِّفيِّالفرضِّالثاني

الجنسِّالعمرِّراسةِِّّفيِّخصائصهاِّمنِّحيثِّتباينتِّعينةِّالد:ِِّّةــدراســة الــنــيــع -ب       

حيثِّكانِّ.وِّكذلكِّالإطارِّالثقافيِّوِّالمهنيِّ،ِّ(ِّهانِّذعصابِّوِّ)المرضيةِّ/ِّ،ِّالحالةِّالسويةِّ

عينةِّالطلابِِّّ:فرداِّصنفتِّكالآتيِِّّ(511)عددهِِّّالاختباراتِّمااستكملِّ.ِّفردا(520ِّ)قوامهاِّ

عينةِّكبارِّالسنِّوِِّّ.سنةِِّّ(52)وِِّّ(55)بِّوِّطالبةِّتراوحتِّأعمارهمِّبينِّلطاِّ(12)وِّقوامهاِّ

ِّ ِّقوامها ِّالمرضىِّفردا11ِّكان ِّفئة ِّنفسيينِِِّّّ(55)ِّعددهمِّ، ِّمرضى ِّإلى ِّانقسمت ِّالتي و

وِّفيِّالنهايةِّعينةِّالمهنيينِِّّ(ِّ.51)عددهمِّفيِّحالةِّاستقرارِّ،ِّوِّمرضىِّعقليينِّ(55ِّ)ِّعددهم

ِّ.ِّعاملا51ِّوِّالفنيينِّوِّالعمالِّوِّكانِّقوامهاِّ

ِّ المستخدمةدوات الأ منهج الدراسة و -ج        :ِّ ِّالمنهجِّخضعت ِّخطوات ِّإلى الدراسة

لغرضِّتحقيقِّالأهدافِّالمسطرةِّ،ِّقامِّالباحثِّباستخدامِّأربعةِّمقاييسِّرئيسيةِِّّوِِّّ.الوصفي

العصابيةِّ،ِّالذهانيةِِّّوِّالكذبِّوِّهيِّمقاييسِّمشتقةِّمنِّاختبارِِّّ–مقياسِّالانبساطِّ:ِّوِّهيِّ

ِّ.أيزنكِّللشخصيةِّ

ِّ.ِّقائمةِّبيكِّللاكتئابِّ-

ِّ.وِّآخرونِِّّ" Spilberg سبيلبيجر"التيِّوِّضعتِّمنِّقبلِّ(ِّالحالةِّوِّالسمةِّ)ِِّّقائمةِّالقلقِِّّ-

مجديِّأحمدِّمحمدِّ"مقياسِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّ،ِّوِّهوِّمقياسِّتمِّبناؤهِّمنِّقبلِّالباحثِِّّ-

ِّ.ِّخصيصاِّمنِّأجلِّإتمامِّهذهِّالدراسةِّ"الخالقِّعبد

 :ِّعنِّمجموعةِّمنِّالنتائجِّأهمهاِّ"أحمد"كشفتِّدراسةِّ: ة ــدراســج الــائــتــن -د      

اتجاهِِّّمنِّعينةِّالطلبةِّاللذينِّيشكلونِّجزءاِّمنِّالعينةِّالكليةِّللدراسةِّ،أنهِّلدىِّفئةِّالإناثِِّّ-

وِّبعبارةِّمختصرةِّأنِّ.ِِّّايجابياِّنحوِّالانتحارِّ،ِّأقوىِّمماِّهوِّعليهِّلدىِّالذكورِّمنِّنفسِّالعينة

 .ِّالإناثِّأكثرِّميلاِّللانتحارِّمنِّالذكور

ِّ.ِّوِّحالةِّالقلقِّوِّالانبساطِّلدىِّالإناثالاتجاهِّالايجابيِّنحوِّالانتحارِِّّقويِّبينوجودِّارتباطِِّّ-

ِّ.ِّفيِّحينِّلمِّيتحققِّهذاِّالارتباطِّلدىِّفئةِّالذكورِّمنِّنفسِّالعينةِّمنِّالطلابِّالجامعيين
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أبدىِّالذكورِّعلىِّخلافِّالإناثِّارتباطاِّقوياِّبينِّالاتجاهِّالايجابيِّنحوِّالانتحارِّوِّعاملِِّّ-

ِّ.ِّالعصابية

-ِِّّ الانتحارِّكشفتِّالدراسةِّعنِّوجودِّارتباطِّقويِّبينِّعاملِّسمةِّالقلقِّوِّالاتجاهِّنحوِّكما

ِّالاكتئابِّلدىِّالإناثِّ،ِّلدى ِّو ِّالانتحار ِّالايجابيِّنحو ِّفيِّحينِّارتبطِّالاتجاه ِّالذكور، ِّفئة

ِّ.ِّالقوةِّمعِّعاملِّالقلقِّوِّالذهانيةِّبنفس

ىِّوجودِّارتباطِّقويِّعلىِّعكسِّالطلبةِّالذكور،ِّكشفتِّالمصفوفاتِّالعامليةِّللدراسةِّ،ِّعلِّ-

ِّ.ِّبينِّعاملِّالاكتئابِّوِّالاتجاهِّالايجابيِّنحوِّالانتحارِّلدىِّالإناث

ِّ-وِّالذهانِِّّ-أعراضِّالعصابِِّّيِّْت ِّل ِّمِّْز ِّبخلصِّالباحثِّأنِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّإنماِّيرتبطِِِّّّ-

وِّمعنىِّذلكِّأنِّالاتجاهِّنحوِّالانتحارِّقدِّيكونِّأحدِّالأعراضِّالتيِّتشكلِّتلكِّالزملةِّفيِّحالةِّ

هانِّ،ِّوِّقدِّتكونِّتلكِّالأعراضِّالعصابيةِّوِّالذهانيةِّدافعاِّللفردِّلأنِّذالعصابِّأوِّفيِّحالةِّال

يتخلصِّمنِّحياتهِّبالانتحارِّ،ِّوِّلذلكِّفالعلاقةِّوثيقةِّبينِّالأعراضِّالمرضيةِّخاصةِّعندماِّ

ِّ ِّالنفسيةِّوِّتثقلِّمنِّكاهله ِّللتخلصِّمنِِّّ-تفوقِّإمكاناتِّالفرد ِّالفرد ِّيمكنِّأنِّيلجأ وِّعندئذ

ِّ.ِّ(5001ِّأحمدِّ،ِّ.)ِّنتحارحياتهِّبالا

ِّ  : (رــزائــجــال( )2002) "عــبــد الــوافــي زهــيــر ةــنــوســب"ة ــدراس -7-1-5

 : ةــدراســال دافــأه -أ       

ِّالوسطِّالذيِِّّ- ِّوِّمدىِّتأثيرِّكلِّمنِّالجنسِّو الكشفِّعنِّالتصورِّالاجتماعيِّللانتحارِّ،

ِّ.ِّيعيشِّفيهِّالطالبِّعلىِّهذاِّالتصور

عنِّطريقِّالمعاينةِّالعنقوديةِّ،ِّ تمِّجمعِّأفرادِّعينةِّالدراسة: ة ــدراســة الــنــيــعِّ-بِِِِِِِّّّّّّّ

ِّ ِّالعينة ِّأفراد ِّعدد ِّمختلفِّالتخصصاتِّالموجودةِِّّ(5105)حيثِّبلغ ِّمن ،ِّ ِّطالبة طالبِّو

ِّ.ِِّّبمدينةِّبسكرةِّ"محمدِّخيضر"بمختلفِّالكلياتِّالمشكلةِّلجامعةِّ

ِّخطواتِّ :الأدوات الــمــســتــخــدمــة  مــنــهــج الــدراســة و -جِِِِِِِّّّّّّّ ِّالدراسة ابعت

استخدمِّالباحثِّثلاثةِّتقنياتِّلجمعِّالبياناتِّوِّهيِّالملاحظةِّوِّالمقابلةِِّّ كماِّالمنهجِّالوصفيِّ،

وِّاستبيانِّلقياسِّالتصورِّالاجتماعيِّنحوِّالانتحارِّ،ِّقامِّببنائهِّخصيصاِّمنِّأجلِّإتمامِّهداِّ

ِّ.ِّالبحث
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ِِّّ: ةــدراســج الــائــتــن -دِِِِِِِّّّّّّّ

خلصتِّهذهِّالدراسةِّإلىِّنتيجةِّعامةِّ،ِّمفادهاِّأنهِّليسِّهناكِّفروقِّجوهريةِّبينِّالإناثِّوِِّّ-

كماِّانهِّليسِّلعاملِّالبيئةِّتأثيراِّعلىِّهذاِّ.ِّمعيينِّفيِّتصورهمِّلظاهرةِّالانتحارِّالذكورِّالجا

ِّ.ِّالتصورِّلدىِّالجنسين

ِّيخصِّمحتوىِِّّ- ِّقتلِّالنفسِّمكانةِّمركزيةِّفيِّتصورِّالانتحارِِّّالتصور،فيما يحتلِّمفهوم

يأتيِّبعدهِّالهروبِّمنِّالواقعِّالأليمِّوِّضعفِّالشخصيةِّ،ِّثمِّوصفهِّ.لدىِّالطلبةِّالجامعينِّ،

كآفةِّاجتماعيةِّبالإضافةِّإلىِّإرجاعهِّإلىِّالوازعِّالدينيِّبالترتيبِّ،ِّكعناصرِّمحيطيةِّمرتبطةِّ

ِّ.ِّلبِّالجامعيبمفهومِّالانتحار،ِّتبعاِّلتصورهِّمنِّقبلِّالطا

وِّعنِّأسبابِّالانتحارِّاحتلِّعنصرِّكثرةِّالمشاكلِّالاجتماعيةِّمكانةِّمركزيةِّوسطِّأسبابِِّّ-

الانتحارِّحسبِّتصورهاِّمنِّقبلِّالطلبةِّالجامعيينِّ،ِّيحيطهاِّكلِّمنِّالأسرةِّوِّالاضطراباتِّ

ِّ.ِّالنفسيةِّ،ِّبالإضافةِّإلىِّمظاهرِّالعولمةِّعلىِّالتوالي

ِّالطالبِِّّ- ِّيتصور ِّالانتحار، ِّآثار ِّوحول ِّبكونه ِّالمقامِّصالجامعي ِّفي ِّالعائلة ِّعلى ِّعار مة

ِّ،ِّ ِّنحوه ِّالتشاؤمية ِّإلىِّالنظرة ِّبالإضافة ِّالرأيِّالعالميِّ، ِّأمام ِّعار ِّكونه ِّفكرة ِّيليه الأول،

ناهيكِّعنِّكونهِّإعاقةِّللازدهارِّوِّالتطور،ِّبالإضافةِّإلىِّوصفهِّكجريمةِّفيِّحقِّالدينِّوِّ

ِّ.ِِِّّّالمجتمع

كشفتِّالدراسةِّأنِّالطالبِّالجامعيِّ،ِّيتصورِّقدِّفأماِّفيماِّيخصِّطرقِّمواجهةِّالانتحار،ِِّّ-

ِّ ِّالتمسكِّبالدينِّ، ِّالظاهرةِّكاأن ِّهذه ِّتفاقم ِّمن ِّللوقاية ِّأساسا ِّالقرآنِّيشكل ِّقراءة لصلاتِّو

 .ِّ(5001بوسنةِّ،)

ِّ:  (رــصــم( )2002) "دــايــفحــســيــن "ة ــدراس -7-1-6

 :     ةــدراســال دافــأه -أ       

ِّ.الانتحارِّلدىِّطلبةِّالجامعةِّوِّطالباتهاِّالكشفِّعنِّطبيعةِّتصورِِّّ-

ِّ.ِّالانتحارالكشفِّعنِّالفروقِّبينِّالذكورِّوِّالإناثِّفيِّكلِّمنِّالاكتئابِّوِّاليأسِّوِّتصورِِّّ-

ِّالكشفِّعنِّطبيعةِّالعلاقةِّالتيِّتربطِّكلِّمنِِّّالاكتئابِّوِّاليأسِّبتصورِّالانتحارِّلدىِّفئةِِّّ-
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ِّ.ِّالطلبةِّوِّالطالبات

طالباِّوِّطالبةِّ،ِّينتمونِّإلىِّقسميِّعلمِِّّ(152)تكونتِّمنِِّّ: ةــدراســة الــنــيــع -ب       

ِّ.ِّسنةِّ(52)وِِِّّّ(52)تراوحتِّأعمارهمِّبينِّ،ِّالنفسِّوِّالفلسفةِّ

ِّ: مــنــهــج الــدراســة و الأدوات الــمــســتــخــدمــة ِّ-جِِِِِِِّّّّّّّ ِّإلىِّخضعت الدراسة

قامِّالباحثِّباستخدامِّثلاثةِّحيثِّالأهدافِّالمسطرةِِّّلغرضِّتحقيقِّخطواتِّالمنهجِّالوصفي

ِّ:ِّهيمقاييسِّ

ِّ.ِّللاكتئاب"ِّبيك"مقياسِِّّ-

-ِِّّ ِّمقياسِّتصور ِّالانتحار ِّالانتحار ِّاحتمالية ِّاختبار ِّمقياسِّفرعيِّمن ِّهو ِّو .ِّ جولِّ"أعده

8814ِِّّ)ِّسنةِّ"وجيل )ِّ ِّقام ِّو ِّب، ِّالبحيري"تعريبه ِّالرقيب 0191ِّ)ِّسنةِّ"عبد تقيسِِّّ،(

ِّ.ِّعبارةِّتعكسِّمشاعرِّالنقصِّ(12)كماِّيضمِِّّعباراتهِّتصورِّالانتحارِّلدىِّالأفرادِّ،

ِِّّ".ِّبيك"مقياسِّاليأسِّلِِّّ-

ِِّّ:ة ــدراســج الــائــتــن -دِِِِِِِّّّّّّّ

ِّ:ِِِّّّلىِّالنتائجِّالتاليةإمنِّخلالِّدراستهِِّّ"فايد"توصلِّ

-ِّ ِّالاكتئاب ِّمن ِّكل ِّفي ِّالإناث ِّو ِّالذكور ِّبن ِّجوهرية ِّفروق ِّتوجد ِّلا ِّاليأس ِّتصور، ِّو

ِِّّ.الانتحار

ِّ.ِّبينِّالاكتئابِّوِّتصورِّالانتحاروجودِّارتباطِّموجبِِّّ-

ِّ.ِّوجودِّارتباطِّموجبِّبينِّاليأسِّوِّتصورِّالانتحارِِّّ-

ِّ.ِّوجودِّارتباطِّموجبِّضعيفِّبينِّالاكتئابِّوِّاليأسِّ-

ِّ.ِِّّأنِّاجتماعِّالاكتئابِّمعِّاليأسِّمنِّشأنهِّأنِّيزيدِّمنِّدرجةِّتصورِّالانتحارِّلدىِّالذكورِّ-

ِّ.الانتحارِّلدىِّالإناثِّهناكِّارتباطاِّموجباِّبينِّالاكتئابِّوِّتصورِِّّ-

ِّ.هناكِّارتباطاِّموجباِّبينِّاليأسِّوِّتصورِّالانتحارِّلدىِّالإناثِِّّ-
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ِّ.ِّهناكِّارتباطاِّموجباِّبينِّالاكتئابِّوِّاليأسِّلدىِّعينةِّالإناثِّ-

ِّ.ِّإنِّاجتماعِّالاكتئابِّمعِّاليأسِّمنِّشأنهِّأنِّيزيدِّمنِّدرجةِّتصورِّالانتحارِّلدىِّالإناثِّ-

ِّرِّلاِّتتأثرِّكثيراِّبوجودِّأوِّعدمِّوجودِّاليأسِّلدىِّالذكورِّإنِّعلاقةِّالاكتئابِّبتصورِّالانتحاِّ-

ِّ.إنِّعلاقةِّاليأسِّبتصورِّالانتحارِّلاِّتتأثرِّكثيراِّبوجودِّأوِّعدمِّوجودِّالاكتئابِّلدىِّالذكورِّ-

ِّ.ِّيتناقصِّالارتباطِّبينِّالاكتئابِّوِّتصورِّالانتحارِّعندِّغيابِّاليأسِّ-

ِّ.ِّوِّتصورِّالانتحارإنِّغيابِّالاكتئابِّلاِّينقصِّمنِّقوةِّالارتباطِّبينِّاليأسِِّّ-

وِّخلاصةِّالدراسةِّ،ِّأنِّالتفاعلِّالمشتركِّبينِّالاكتئابِّوِّاليأسِّمنِّشأنهِّأنِّيزيدِّمنِّدرجةِّ

تصورِّالانتحارِّلدىِّمجموعتيِّالذكورِّوِّالإناثِّعلىِّالسواءِّ،ِّالأمرِّالذيِّيعنيِّأنِّمتغيرِّ

كتئابِِّّوِّكماِّأنِّعزلِّتأثيرِّاليأسِّعنِّالعلاقةِّبينِّالا.ِّالجنسِّلمِّيلعبِّدوراِّفيِّهذهِّالعلاقةِّ

نِّمجموعةِِّّالذكور،ِّوِّدوتصورِّالانتحارِّي ضعفِّمنِّقوةِّهذهِّالعلاقةِّلدىِّمجموعةِّالإناثِّ

فايدِّ،ِّ)ِّ.قدِّيعنيِّذلكِّأنِّمتغيرِّالجنسِّقدِّلعبِّدوراِّفيِّحجمِّالارتباطِّالجزئيِّبينِّالمتغيرات

5001)ِّ. 

 : (رــزائــجــال( )2002) "ابــراهــيــم لــفــلــفــلاوــب"ة ــدراس -7-1-7

 : ةــدراســال دافــأه -أ       

-ِِّّ ِّالمتغيرات ِّمن ِّمجموعة ِّتحليل ِّو ِّبعضِّولاياتِّارصد ِّفي ِّالانتحاري ِّبالسلوك لمتعلقة

،ِّوِّذلكِّمنِّخلالِّالإحصائياتِِّّ(5002)إلىِِّّ(5000)الشرقِّالجزائريِّ،ِّللفترةِّالممتدةِّمنِّ

ِّالمتغيراتِّ ِّعلى ِّبالاعتماد ِّو ،ِّ ِّالرسمية ِّو ِّالحكومية ِّالجهات ِّمن ِّعليها ِّالحصول ِّتم التي

 ِّ:التالية

 .ِّالسلوكِّالانتحاريِّحسبِّالسنِّ-

 .السلوكِّالانتحاريِّحسبِّالجنسِِّّ-

 .أثرِّالحالةِّالمدنيةِّعلىِّالسلوكِّالانتحاريِِّّ-

 .وكِّالانتحاريِّالطرقِّوِّالوسائلِّالمستخدمةِّفيِّالسلِّ-
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 .ِّالسلوكِّالانتحاريِّحسبِّفصولِّالسنةِِّّ-

ِّ.السلوكِّالانتحاريِّحسبِّاليومِّوِّالعمليةِِّّ-

ِّ.ِِّّالسلوكِّالانتحاريِّحسبِّأيامِّالأسبوعِّ-

ِّ.ِّ(ريفيِِّّ-حضريِّ)السلوكِّالانتحاريِّحسبِّمكانِّالإقامةِِّّ-

ِّ.العواملِّالمؤديةِّإلىِّالسلوكِّالانتحاريِِّّ-

ِّخطواتِّ: مــنــهــج الــدراســة و الأدوات الــمــســتــخـدمـة  -ب         ِّالدراسة اتبعت

،ِّ ِّالوصفي ِّبالسلوكِِّّالمنهج ِّالمتعلقة ِّالإحصاءات ِّمن ِّمجموعة ِّتحليل ِّعلى ِّاعتمدت حيث

ِِِِّّّّ.ِّالانتحاري

شكلِّسكانِّالولاياتِّالثلاثِّ،ِّسكيكدةِّ،ِّجيجلِّوِّبجايةِّ،ِِّّ: ةــدراســة الــنــيــع -جِِِِِِِّّّّّّّ

ِِّّ(5002)وِِّّ(5000)بينِّأقبلواِّعلىِّالانتحارِّأوِّقامواِّبمحاولةِّانتحارِّفيِّالفترةِّالممتدةِّالذينِّ

ِّ.ِّ،ِِّّمجتمعِّالدراسةِّوِّعينته (212)وِّالبالغِّعددهمِّ

ِّ:ِِِّّّتوصلِّالباحثِّمنِّخلالِّدراستهِّإلىِّالنتائجِّالتاليةِِّّ:ة ــدراســج الــائــتــن -د       

الفئةِّالأكثرِّإقداماِّعلىِّالانتحارِّوِّالمحاولةِّالانتحاريةِّهيِّفئةِّالشبابِّالممتدةِّأعمارهمِّمنِِّّ-

ِّ.سنةِِّّ(29)إلىِِّّ(50)

-ِِّّ ِّمنه ِّأكثر ِّرجالي ِّفعل ِّالانتحار ِّأن ِّأربعةِِّّنسائي،يبدو ِّتقارب ِّالمنتحرين ِّالرجال فنسبة

 .ِّللدراسةأضعافِّنسبةِّالنساءِّالمنتحراتِّفيِّالولاياتِّالتيِّتشكلِّالإطارِّالمكانيِّ

ِّالمعنيةِِّّ- ِّأنِّالفئة ِّكشفتِّالدراسة ِّالمدنيةِّعلىِّالسلوكِّالانتحاريِّ، ِّيتعلقِّبأثرِّالحالة فيما

بالانتحارِّهمِّالشبابِّالعزابِّفيِّالمرتبةِّالأولىِّويأتيِّبعدهاِّفئةِّالأراملِّوِّالمطلقاتِِّّوِّفيِّ

 .المرتبةِّالثالثةِّتأتيِّفئةِّالمتزوجينِّ

ِّأنِّالشنقِّيحتلِّالمرتبةِّالأولىِِّّحولِّالوسائلِّالمستخدمةِّفيِّالانتحارِّ،ِّ- ِّكشفتِّالدراسة

ِّالقفزيأتيِّ ِِّّبعده ِّالثالثة ِّفيِّالمرتبة ِّالسامة ِّالمواد ِّبلع ،ِّ ِّالثانية ِّفيِّالمرتبة ِّمنِّعلو ِّسلاح،

ِّ.ِّالأخيرةِّبتاناريِّفيِّالمرتبةِّالرابعةِّ،ِّسلاحِّحادِّوِّغرقِّوِّحرقِّفيِّالمر



ةــدراســل الــدخــم                                                    ل الأول                  ــفصــال  
 

32 
 

لِّالربيعِّفيِّالمرتبةِّالأولىِّوِّفيماِّيتعلقِّبأكثرِّالفصولِّتميزاِّبسلوكِّالانتحارِّ،ِّيأتيِّفصِّ-

ِّ.بعدهِّفصلِّالصيفِّفيِّالمرتبةِّالثانيةِّوِّفيِّالأخيرِّفصليِّالشتاءِّوِّالخريفِّفيِّنفسِّالمرتبة

ِّ.ِّكشفتِّالدراسةِّأنِّالنهارِّهوِّالفترةِّالمفضلةِّللمنتحرينِّ،ِّلممارسةِّفعلهمِّ-

ِّيأتيِّيومِّالأربعاءِّفيِّمقدمةِّأيامِّالأسبوعِّالأكثرِّتفضيِّ- لاِّمنِّقبلِّحسبِّنتائجِّالدراسةِّ،

ِّوِّ ِّيوميِّالأحد ِّوِّبعدها ِّالخميسِّ، ِّو ِّالثلاثاء ِّالاثنينِّ، ِّأيام ِّتليه ِّمنِّأجلِّالانتحار، الأفراد

ِّ.ِّالاثنينِّ،ِّوِّفيِّالمرتبةِّالأخيرةِّيأتيِّيومِّالجمعة

ِّفيِّالمقدمةِِّّ- ِّالسوسيواقتصادية ِّتأتيِّالعوامل ،ِّ ِّإلىِّالانتحار ِّالمؤدية ِّيتعلقِّبالعوامل فيما

لاضطراباتِّالنفسيةِّ،ِّوِّبعدهاِّالمشكلاتِّالعائليةِّبالنسبةِّللإناثِّبالنسبةِّللذكورِّ،ِّوِّبعدهاِّا

ِّالفشلِّ ِّثم ،ِّ ِّالمخدرات ِّعلى ِّالإدمان ِّبعدها ِّو ،ِّ ِّللإناث ِّبالنسبة ِّالعقلية ِّالاضطرابات ثم

ِّالغيرِّ ِّفيِّنفسِّالمستوىِّتأتيِّالعلاقاتِّالجنسية ِّيميزِّالإناثِّالمنتحراتِّ، المدرسيِّوِّهو

ِّ.ِّ(5001لفلفلِّ،ِّابو)ِّ.تحارِّفيِّكثيرِّمنِّالحالاتشرعيةِّلدىِّالإناثِّكعاملِّيؤديِّإلىِّالان

ِّ:الـجـزائـر( 2010")رون ــو آخ - مــصــتــعــم –ي ــونــمــيــمبــدرة "ة ــدراس -7-1-2

 : ةــدراســاف الدــأه -أ       

-ِِّّ ِّعاليةِّمنِّالثقةالحصولِّعلىِّمعطياتِّإحصائية ِّالانتحارِّفيِّتِّعلىِّدرجة خصِّظاهرة

ِّ.ِّالجزائرِّ

 .عنِّنوعيةِّالأفرادِّالذينِّيقبلونِّعلىِّفعلِّالانتحارِّالكشفِِّّ-

ِّالأسبابِّ- ِّعن ِِّّالكشف ِّهذهِِِّّّو ِّاختراق ِّإلى ِّالمنتحرين ِّالأفراد ِّدفعت ِّالتي المحددات

ِّ.ِّالطابوهات

ِّ.ِّالكشفِّعنِّكيفيةِّاستقبالِّالمحيطِّالأسريِّوِّالاجتماعيِّلحدثِّالانتحارِّ-

التكفلِّبالأشخاصِّالذينِّقامواِّالكشفِّعنِّالمقترحاتِّالمناسبةِّفيِّأنظمةِّالعلاجِّمنِّأجلِِّّ-

ِّ.ِّبمحاولةِّانتحار

ِّالأهدافمنِّأجلِّتحقيقِّهذهِّ: مــنــهــج الــدراســة و الأدوات الــمــســتــخــدمــة  -ب       

التيِّ الظاهرةِّ،ِّتمِّمنِّقبلِّفرقةِّالبحثِّتدعيمِّالمقاربةِّالمنهجيةِّصيرورةوالقدرةِّعلىِّتقييمِّ

 .ِّنثروبولوجيةلأتستندِّعلىِّالمقاربةِّالبيئيةِّوِّالإحصائيةِّ،ِّبالمقاربةِّالإكلينيكيةِّوِّا
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ِّكشفِّمجموعِّالباحثينِّ: ة ــدراســج الــائــتــن -ج        ِّالدراسةِِّّوِّالذينِّشاركوا فيِّهذه

ِّ :ِِّّعنِّمجموعةِّمنِّالنتائجِّأهمها

رِّجدِّضعيفِّ،ِّحيثِّيتوفىِّعددِّكبيرِّأكدتِّالدراسةِّأنِّالحدِّبينِّالانتحارِّوِّمحاولةِّالانتحاِّ-

ِّ.ِّمنِّالأشخاصِّالذينِّحاولواِّالانتحارِّ،ِّبعدِّأيامِّأوِّشهورِّمنِِّّالمحاولة

ِّلجهاتِّالوطنِّ،ِّحيثِّاحتلِِّّ- كشفتِّالدراسةِّعنِّتوزيعِّحالاتِّالانتحارِّفيِّالجزائرِّتبعا

يأتيِّبعدهِّالشرقِّالجزائريِّوِّفيِّالمرتبةِّالثانيةِّبنسبةِِّّ،ِّ%20ِّالوسطِّالمرتبةِّالأولىِّبنسبةِّ

،ِّوِّفيِّالأخيرِّيأتيِّالجنوبِِّّ%52ِّ،ِّوِّفيِّالمرتبةِّالثالثةِّالغربِّالجزائريِّبنسبة10ِّ%ِّ

 .ِّ%2ِّالجزائريِّبنسبةِّ

ِّعنِِّّ- ِّالدراسة ِّكشفت ِّالجزائر، ِّفي ِّبالانتحار ِّالمتعلقة ِّالإحصائيات ِّبموثوقية ِّيتعلق فيما

لىِّمعطياتِّمتينةِّ،ِّفالموضوعِّيدخلِّضمنِّالطابوهاتِّبالنسبةِّصعوبةِّفائقةِّفيِّالحصولِّع

ِّ ِّللجميع .ِّ ِّإلىِّذلكِّفقد ِّبأنهمِِّّعترفابالإضافة ِّالبحثِّ ِّالشرعيينِّلفرقة ِّالأطباء ِّمن العديد

ِّبكونهاِّ ِّالشرعي ِّالطب ِّمصلحة ِّسجلات ِّفي ِّالانتحار ِّحالات ِّمن ِّالعديد ِّبتسجيل يقومون

سبابِّالطبيةِّالمؤديةِّللموتِّ،ِّوِّذلكِّحالاتِّسكتةِّقلبيةِّأوِّنزيفِّدماغيِّأوِّغيرِّذلكِّمنِّالأ

ِّ. بإلحاحِّمنِّأسرِّالأفرادِّالمنتحرين

ِّحيثِّالانتحارِّفيِّمدينةِّوهرانِّالخطيرِّلحالاتكشفتِّالدراسةِّعنِّالارتفاعِّالمتزايدِّوِِّّ-

ِّ.ِّوصفِّبالأسودِّ

ِّكشفتِّالدراسةِّعنِّارتباطِّوثيقِّبينِّالانتحارِّوِّالاكتئابِّ،ِّأينِّتحتلِّالأدويةِّالنفسيةِّمكانةِِّّ-

منِّالمنتحرينِّعنِّطريقِِّّ%12.5هذهِّالأدويةِّماِّنسبتهِِِّّّىالوسيطِّفيِّالعمليةِّ،ِّحيثِّيتعاط

ِّنسبتهِّ ِّفيِّحينِّيتحصلِّما ِّالأدويةِّبطرقِِّّ%51.5وصفةِّطبيةِّ، منِّالمنتحرينِّعلىِّهذه

 .ِِِّّّمنِّالمنتحرينِّفتتحصلِّعلىِّهذهِّالأدويةِّمنِّوسطِّالعائلةِّ%52.2غيرِّشرعيةِّ،ِّأماِّنسبةِّ

علقِّبالكشفِّعنِّخصائصِّالأفرادِّالذينِّقامواِّبمحاولاتِّانتحارِّ،ِّتمِّكخطوةِّمكملةِّلماِّيتِّ-

التعرضِّإلىِّنتائجِّدراسةِّسابقةِّتدخلِّضمنِّنفسِّالموضوعِّ،ِّأجريتِّمنِّقبلِّنفسِّالباحثةِِّّ

ِّقوامهاِّ ِّعينة ِّعلى ِّأجري ،ِّ ِّللانتحار ِّالاجتماعية ِّالتصورات ِّحول ِّبتحقيق ِّالأمر ِّيتعلق و

(200)ِِّّ ،ِّ ِّيشكِّ(22)ِّأعترففردا ِّما ِّهو ِّو ِّبأنهم25.16ِِّّ%لِّمنهم ِّالتحقيقِّ، منِّمجتمع

ِّفيِّالانتحارِّ ِّفكروا ِّالاعترافِّ،ِّيوجدِّماِّ وسطِّهذه. ِّهذا النسبةِّمنِّالأشخاصِّالذينِّابدوا

ِّ.ِّمنِّمجموعِّالعينةِّالكليةِّ%6ِّقامواِّبمحاولةِّانتحارِّهوِّماِّيمثلِِّّ%11ِّنسبتهِّ
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ِّالدراسةِِّّ- ِّعينة ِّمجموع ِّمن ِّالانتحار، ِّحاولن ِّاللاتي ِّالإناث ِّنسبة ِّأن ِّالدراسة ِّكشفت كما

 .ِّيقاربِّضعفِّعددِّالذكور

ِّأنِّتأخرِّسنِّالزواجِّوِّانتشارِّالعزوبيةِّ،ِِّّ- ِّالدراسة ِّالنتائجِّكشفتِّهذه ِّإلىِّهذه بالإضافة

ِّخطر ِّعوامل ِّتشكل ،ِّ ِّالعوامل ِّ ِّمن ِّغيرها ِّو ِّالبطالة ِّانتشار ِّو ِّالسكن ِّبمشكلة ِِّّمدعما

 .محاولاتِّالانتحارِّوِّالانتحارِّالتامِّفيِّالجزائرِّ

ِّفبصرفِِِّّّ- ِّالإناثِّ، ِّيميز ِّفعل ،ِّ ِّالانتحارية ِّأنِّالمحاولة ِّالدراسة ِّأكدتِّهذه ِّالنهاية ِّفي و

ِّتشكلِّالصعوباتِّالعلائقية ،ِّ وِّنقصِّالاتصالِّداخلِّالأسرةِِّّالنظرِّعنِّالحالاتِّالمرضية

 .ِِّّالسوياتووجودِّعنفِّبدرجاتِّمتفاوتةِّ،ِّعواملِّأساسيةِّلمحاولاتِّالانتحارِّمنِّقبلِّالإناثِّ

أنِّالفعلِّالانتحاريِّوِّمحاولاتِّالانتحارِّ،ِّسلوكِّلاِّيقتصرِِّّ"ميموني"ِّخلصتِّدراسةكماِِّّ-

ةِّ،ِّالتيِّتتخذِّمنِّعلىِّالحالاتِّالمرضيةِّ،ِّأوِّحالاتِّالإدمانِّ،ِّبلِّيمسِّأيضاِّالحالاتِّالسوي

ِّ تعبيراِّعنِّرفضِّللأدوارِِّّوالمحاولةِّالانتحاريةِّتعبيراِّعنِّرفضِّلعاداتِّخانقةِّوِّمدمرة

ِّحقوقهاِّ ِّلحماية ِّكمحاولة ِّفعلها ِّتفسر ِّالتي ِّو ،ِّ ِّخاصة ِّالفتاة ِّعلى ِّالأسرة ِّمن المفروضة

ِّيشهرهِّ ِّسلاحا ِّبالانتحار ِّالتهديد ِّيصبح ِّأين ،ِّ ِّفرضِّفردانيتها ِّفي ِّرغبة ِّو ،ِّ المهضومة

ِّف ِّفيِّخطرصاحبه ِّأنِّكيانه ِّ Mimouni-moutassem et les )يِّكلِّموقفِّيرىِّفيه

autres , 2010.) ِِِِّّّّ

ِّ: (رــزائــجــال( )2010) "ارــكــفعــثــمــان "ة ــدراس -7-1-9

 : ةــدراســال دافــأهِّ-أ       

 .ِِِّّّالكشفِّعنِّمسارِّظاهرةِّالانتحارِّفيِّالجزائرِّمندِّالفترةِّالاستعماريةِّ-

 .ِِِِّّّّالكشفِّعنِّالدوافعِّالحقيقيةِّلتزايدِّانتشارِّظاهرةِّالانتحارِّفيِّالجزائرِّ-

ِّ.ِّالكشفِّعنِّأسبابهاِّالحقيقيةِّ-

ِّ.ِّالكشفِّعنِّالحجمِّالحقيقيِّللظاهرةِّعبرِّالمناطقِّالمختلفةِّمنِّالوطنِّ-

ِّ.ِّالكشفِّعنِّالكيفيةِّالتيِّيتوزعِّبهاِّالفعلِّالانتحاريِّبينِّالفئاتِّالعمريةِّوِّالجنسِّ-

ِّ.ِِّّرِّالخبراءِّوِّالمحللينِّلهذهِّالظاهرةكيفِّينظِّ-
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الدراسةِّ،ِّ منِّأجلِّتحقيقِّأهداف:  ةــدمــخــتــســمــال ة والأدواتــدراســج الــهــنــم -ب

ِّالتاريخي ِّالمنهج ِّأسلوب ِّالباحث ِّبتحليلِّ اتبع ِّذلك ِّو ،ِّ ِّالظاهرة ِّمسار ِّالكشفِّعن ِّفي ،

ِّالتيِّ ِّو ،ِّ ِّالدراساتِّالتيِّأجريتِّفيِّالجزائر ِّنفسِّالموضوعِّمندِّالإحصائياتِّو تخصِّ

ِّ.ِّ(5009ِّ)إلىِّغايةِّسنةِِّّ(5925)سنة

 : ةــدراســج الــائــتــن -ج       

-ِِّّ ِّالدراسة ِّكشفت ِّالجزائر ِّفي ِّالانتحار ِّظاهرة ِّبمسار ِّيتعلق ِّالفترةفيما ِّبينِِّّأن الممتدة

حالةِِّّ(5921)ِّرِّبكانتِّقدِّشهدتِّرقماِّمرتفعاِّمنِّحالاتِّالانتحار،ِّقد ِّ(5922ِِّّو5925ِِّّ)

ِّلتنفيذِّالفعلِّ ِّالشنقِّوِّالسلاحِّالناريِّ،ِّأكثرِّالوسائلِّاستخداما ِّكانِّفيها فيِّحينِّبلغِّعددِّ.

ِّ.ِّالرجالِّالمنتحرينِّثلاثةِّأضعافِّعددِّالنساءِّالمنتحرات

بالنسبةِّلفترةِّماِّبعدِّالاستقلالِّ،ِّكشفتِّالدراسةِّعنِّغيابِّشبهِّتامِّلنشرِّالإحصائياتِّفيماِّ

الصدارةِّمنِّحيثِِّّاحتلتِّالجزائرِّالعاصمةِّكونِّإلى"ِّسيبوسب"عداِّإشارةِّمنِّقبلِّالدكتورِّ

ِّ.وِّذلكِّمقارنةِّببقيةِّولاياتِّالوطنِِّّ(5922) نسبةِّالانتحارِّسنة

ِّالطبيبِّ"ِّفكار"ِّكشفِِّّ- ِّكاشا"أنِّدراسة يةِّكانتِّأولِّمحاولةِّجد ِِّّ،ِّ(5925)سنةِّ"ِّفريد

ِّ ِّداخلِّالمجتمع ِّالطابو ِِّّألجرائريكشفتِّالنقابِّعنِّهذا ِّالاستقلال ِّبعد ِّما ِّفيِّفترة حيثِّ.

كماِّأكدِّأنِّ.سنةِِّّ(52)كشفِّهذاِّالطبيبِّأنِّالغالبيةِّالعظمىِّمنِّالمنتحرينِّلاِّيتعدىِّسنهمِّ

ِّ.ِِّّالانتحارِّالنهائيِّهوِّسلوكِّذكوريِّ،ِّفيِّحينِّالمحاولةِّالانتحاريةِّهيِّسلوكِّأنثوي

تميزاِّبانتحارِّالأفرادِِِّّّفيماِّيتعلقِّبسنواتِّالثمانيناتِِّّكشفتِّهذهِّالدراسةِّأنِّالفترةِّالأكثرِّ-

كماِّتمِّالكشفِّأنِّنسبةِّالذكورِّالعزابِّتقدرِّبحواليِّ.ِِّّ"أفريلِّوِّسبتمبر"تنحصرِّبينِّشهريِّ

ونفسِّالتقديراتِّتنطبقِّعلىِّالإناثِّفيِّ.ِّثلاثةِّأضعافِّنسبةِّالذكورِّالمتزوجينِّالمنتحرينِّ

ِّالإناثِّالمطلقا ِّأضعافِّنسبة ِّالمطلقينِّالمنتحرينِّعشرة ِّالذكور ِّكانِّحينِّبلغتِّنسبة تِّو

ِّالمن ِّشرعيةللإناث ِّالغير ِّالعلاقات ِّبسبب ِّقدرتِِِّّّتحرات ِّحيث ِّالنسب ِّهذه ِّوسط نصيبها

 .%2.5ِّب

حيثِّارتفعِّعددِّالمنتحرينِّمنِّالجنسينِّكماِّ ،ِّاجتماعيةِّشهدتِّفترةِّالتسعيناتِّخصوصية- 

ِّ.ِّارتفعتِّنسبةِّانتحارِّالإناثِّمقارنةِّبالسنواتِّالسابقة
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،ِّكشفتِّالدراسةِّأنِّفئةِِّّ(5009)إلىِّغايةِّ(5000ِّ)يماِّيتعلقِّبالألفيةِّالجديدةِّأيِّمنِّسنةِّفِّ-

بقىِّافاِّللانتحارِّ،ِّحيثِّتدسنةِّأكثرِّاستهِّ(20)وِِّّ(51)الشبابِّالذينِِّّتتراوحِّأعمارهمِّبينِّ

لقدِّ .ريةِّ،ِّفيِّحينِّميزتِّالمحاولاتِّالانتحاريةِّفئةِّالإناثالمحاولاتِّالتامةِّخصوصيةِّذكو

ِّيةِّالجديدةِّخصوصيةِّجديدةِّوسمتِّالمجتمعِّالجزائريِّبطابعِّغيرِّمألوفِّتمثلِّفيكانِّللألف

 .ِّحالاتِّفيِّشهرِّواحدِّ(50)انتحارِّالقصرِّوِّالأطفالِّ،ِّوصلتِّإلىِّأكثرِّمنِّ

فكرةِّتقبلِّالانتحارِّلدىِّالشبابِّأصبحتِّمنِّاليومياتِّالمتداولةِِّّ،ِّأن"ِّفكار"أكدِّالباحثِِّّ-

ِّ.ِّفيِّالخطابِّالشعبيِّلدىِّهذهِّالفئة

ِّمستمرخ ِِّّ- ِّفيِّتزايد ِّمحولاته ِّو ِّالانتحار ِّأن ،ِّ ِّالدراسة ِّهذه ِّداخلِّل صِّالباحثِّمنِّخلال

ِّالأطفالِّفئةِّمسِّكمايكثرِّفيِّالأوساطِّالفقيرةِّمقارنةِّببقيةِّالأوساطِِّّوهوالمجتمعِّالجزائريِّ

كثرِّفيِّيجدِّفيِّالمناطقِّالحضريةِّوِّوهوِّيوالمراهقينِّوِّالشبابِّوِّالشيوخِّمنِّالجنسينِّ،ِِّّو

نتشرِّفيِّالمناطقِّالغيرِّمحافظةِّوِّيِّبالإضافةِّإلىِّكونهمناطقِّالريفيةِّوِّالمدنِّالمتوسطةِّال

ِِّّ .ِّ(5050ِّفكار،.ِّ)توجدِّفيِّالأوساطِّالمحافظةِّأيضا

 : (العراق()4114)"يشريالــعــكــانـي أحمد اف و ــطــاليــاســيــن "ة ــدراس -7-1-11

 : ةــدراســداف الــأه -أ       

 .التعرفِّعلىِّمستوىِّالشعورِّبالنقصِّلدىِّطلبةِّالجامعةِِّّ-

ِّ.التعرفِّعلىِّسماتِّالشخصيةِّلدىِّطلبةِّالجامعةِِّّ-

الشعورِّبالنقصِّوِّ)التعرفِّعلىِّدلالةِّالفرقِّبينِّالذكورِّوِّالإناثِّوفقِّمتغيريِّالبحثِِّّ-

 .ِّ(سماتِّالشخصية

ِّ.ِِّّالكشفِّعنِّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّالنقصِّوِّبعضِّسماتِّالشخصيةِّ-

ِّبلغِِّّ: ةــدراســة الـنــيــع -ب        ِّبغداد ِّجامعة ِّطلبة ِّمن ِّعينة ِّالدراسة ِّهذه ِّفي استخدم

كليةِّالعلومِِّّكليةِّالهندسةِّ،ِّ:تمِّجمعهمِّمنِّأربعِّكلياتِّوِّهمِِّّطالبِّوِّطالبةِّ،ِّ(843)عددهمِّ

ِّ.ِّكليةِّالتربيةِّللبناتوِّكليةِّالآدابِِّّللبناتِّ
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ِّخطواتِّ: الــمــســتــخــدمــة  دواتة والأــدراســج الــهــنــمِّ-ج        ِّالدراسة اتبعت

منِّالناحيةِّالتقنيةِّتمِّاستخدامِّمقياسِّالشعورِّبالنقصِّالذيِّتمِّإعدادهِّمنِِّّ.ِّالمنهجِّالوصفي

ِّ ِّ)قبل 4331ِّعايدة )ِّ ِّمجالات ِّأربع ِّيتضمن ِّالمواقفِّ)و ِّو ِّالخجل ِّبالنفسِّو ضعفِّالثقة

بالإضافةِّ،ِّالاجتماعيةِّوِّضعفِّالقدرةِّعلىِّاتخاذِّالقرارِّوِّالكفاحِّمنِّأجلِّالتفوقِّوِّالكمالِّ

ِّ ِّأعدته ِّالذي ِّالشخصية ِّمقياسِّسمات ِّ)إلى 8881ِّعباسِّسنة ِّأجلِّ( ِّمن ِّاعتماده ِّتم الذي

ِّ.الكشفِّعنِّسماتِّالشخصيةِّلدىِّعينةِّالبحثِّ

ِّالإحصائي ِّالمعالجة ِّأجل ِّاختبارومن ِّاستخدام ِّتم ِّالدراسة ِّلنتائج ِّة ِّت" ِّبينِّ" ِّالفروق لدلالة

ِّ."ِّبرافيسِّبيرسون"المتوسطاتِّبالإضافةِّإلىِّمعاملِّالارتباطِّالثنائيِّ

ِّ:ِّةــدراســج الــائــتــن -د       

ِّ:توصلتِّالدراسةِّإلىِّالنتائجِّالتاليةِّ

،ِّكشفتِّهذهِّالدراسةِّأنِّطلبةِّجامعةِّبغدادِّإناثاِّوِّذكوراِِّّفيماِّيتعلقِّمقياسِّالشعورِّبالنقصِّ-

للظروفِّالأمنيةِّالمضطربةِّالتيِّتميزِّهذاِّالبلدِّوِّالتيِِّّعزوهيعانونِّمنِّشعوراِّبالنقصِّتمِّ

ِّبالنقصِّ ِّيشعرون ِّجعلتهم ِّو ِّالطلبة ِّنفسية ِّأثرتِّعلى ِّاضطراباِّ، ِّو ِّخوفا ِّلديهم ِّيولد مما

ليهِّوِّيحطِّمنِّقدرهمِّفيِّنظرِّإماِّيصبونِِّّانفعالياِّيرتبطِّبالفشلِّوِّعدمِّالقدرةِّعلىِّتحقيق

ِّ.ِّأنفسهم

فقدِّكشفتِّالدراسةِِِّّّ،ِّبينِّالشعورِّبالنقصِّوِّسماتِّالشخصيةِّالارتباطيةأماِّعنِّالعلاقةِِّّ-

ِّ.بينِّالشعورِّبالنقصِّوِّالشخصيةِّالايجابيةِِّّقويعنِّوجودِّارتباطِّسلبيِّ

ِّأقرتِّ- ِّشخصِّلقد ِّيملك ِّمن ِّأنه ِّالدراسة ِّهذه ِّنتائج ِّمن ِّانطلاقا ِّيةِّالباحثتان

إذِّأنِّفهمِّالذاتِّيساعدِّعلىِّالتغلبِّعلىِّالشعورِِّّيجابيةِّيكونِّالشعورِّبالنقصِّلديهِّضعيفاِّ،إ

ِّ.ِّبالنقصِّوِّفهمه

ِّبالنقصِّ،ِّ- ِّالشعور ِّمتغير ِّفي ِّالذكور ِّالإناثِّو ِّبين ِّيخصِّالفروق ِّكشفتِّهذهِِّّفيما فقد

متغيرِّالدراسةِّعنِّعدمِّوجودِّفرقِّدوِّدلالةِّإحصائيةِّبينِّالجنسينِّمنِّطلبةِّجامعةِّبغدادِّفيِّ

ِّبالنقص ِّتشابهِّ،ِّالشعور ِّإلى ِّذلك ِّيعزو ِّبالنقصِّو ِّيشعران ِّالجنسين ِّكلا ِّأن ِّالتأكيد ِّمع

ِّالظروفِّالتيِّيمرِّبهاِّالعراقيينِّوِّالتيِّتتميزِّبضبابيةِّالنظرةِّإلىِّالمستقبلِّوِّعدمِّاستتبابِّ
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ِّ.ِّ(4382ِّالطافِّوِّيشريِّ،)الأمنِِّّ

 :ة ـيــربــغــات الــدراســال -7-4

 Veerle Brennink Meyer "  برينيك ماير و آخرون  رلــيــف" ةــدراس -7-4-1

& others              "(4111( )ة ــيــكــريــالأم –م  -و) : 

 : ةــدراســال دافــأه -أ        

محاولةِّللكشفِّعنِّالخاصيةِّوِّذلكِّضمنِّنِّالاكتئابِّوِّالاحتراقِّالنفسيِّإثباتِّالفرقِّبيِّ-

علىِّافتراضِّأنهاِّمشاعرِّالتفوقِّوِّالتيِّهيِّفيِّالواقعِِّّقِّبينِّهذينِّالاضطرابينِّ،التيِّتفر ِّ

ِّ.ِّردِّفعلِّعنِّمشاعرِّالنقص

أستاذِّللتعليمِّالثانويِِّّ(883)شاركِّفيِّهذهِّالدراسةِّحواليِّ :ة ــدراســة الــنــيــع -ب       

ِّ ِّمقاطعة ِّهذهِِّّ،ِّ"نيدرلاندس"في ِّأفراد ِّبين ِّمنتشرة ِّظاهرة ِّالنفسي ِّالاحتراق ِّيشكل حيث

ِّ.المهنةِّ

منِّالحجمِّالكليِِّّ%33ِّأينِّقدرِّعددِّالذكورِّبِّ،ِّسنةِِّّ(22)بلغِّمتوسطِّأعمارِّأفرادِّالعينةِّ

ِِّّ(18)كماِّبلغِّمتوسطِّسنواتِّالخبرةِّلدىِّالأساتذةِّ ،للعينةِّ

ِّخطواتِِّّ:ة ــدمــخــتــســمــة و الأدوات الــدراســج الــهــنــمِّ-ج        ِّالدراسة اتبعت

المشاركينِّباستمارةِّيأخذونهاِّمعهمِّإلىِّالمنزلِّللإجابةِّعليهاِّ،ِّتمِّتزويدِّ.ِّالمنهجِّالوصفيِّ

ِّيختبرونِّ ِّكيف ِّو ِّالذات ِّتخصِّصورة ِّالأسئلة ِّمن ِّمجموعة ِّعلى ِّالاستمارة ِّهذه تحتوي

ِِّّ.عملهم ِّسلم ِّاستخدام ِّتم ِّالنفسيِِّّ" Maslaschماسلاش"كما ِّالاحتراق للكشفِّعنِّدرجة

ئابِّالمعتمدِّمنِّقبلِّمركزِّالدراساتِّلدىِّأفرادِّالعينةِّ،ِّفيِّحينِّتمِّاستخدامِّسلمِّقياسِّالاكت

ِّ.ِّبيديمولوجيةِّوِّهومقياسِّأعدِّلقياسِّأعراضِّالاكتئابِّلدىِّالمجتمعِّالعاملإا

ِّفيماِّيتعلقِّبتحديدِّمشاعرِّالتفوقِّ،ِّفقدِّتمِّاستخدامِّسلمِّالمقارنةِّالاجتماعيةِّالمطورِّمنِّ أما

جابةِّعنِّوِّهوِّمقياسِّمعدِّللإ،ِِّّAllan and Gilbert  ِّ(ِّ"0111ِّ)آلانِّوِّجيلبار"قبلِّ

ِّالأستاذِّ ِّيقارن ِّالدراسة ِّهذه ِّوفي ،ِّ ِّالأفراد ِّبقية ِّمع ِّنفسه ِّالمجيب ِّخلالها ِّمن ِّيقارن أسئلة

ِِّّ.ِّالمبحوثِّنفسهِّمعِّبقيةِّالأساتذة
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 :  ةــدراســج الــائــتــن -د       

كشفتِّهذهِّالدراسةِِّّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّالتفوقِّوِّبعضِّالمتغيراتِّالديمغرافيةِّ،ِّفيماِّيخص

ِّبالذكورِّ ِّالتفوقِّمقارنة ِّأقوىِّمنِّمشاعر ِّدرجة ِّالإناثِّأبدوا ِّالدراسةِِّّ.أن ِّأثبتتِّهذه كما

ِّالنفسي ِّالاحتراق ِّو ِّالتفوق ِّمشاعر ِّو ِّالاكتئاب ِّبين ِّوثيق ِّارتباط  & Veerleِّ (.وجود

others, 2000 )ِّ.  

    "         Goodwan.A & Marusic.D د. و مروزيك أ. جودوان"دراسة  -7-2-2

                   ( :الأمريكية.م.و)(2112)           

 : ةــدراســال دافــأه -أ       

ِّبينِّمشاعرِّالنقصِّوِّالأفكارِّالانتحاريةِّوِّمحاولاتِّالانتحارِّلدىِّ - ِّالعلاقة تحديدِّطبيعة

 .ِّالأمريكيالشبابِّ

ِّ،ِّ(1381) بلغِّعددِّأفرادِّالعينةِّ:  ةــدراســة الــنــيــع-ب       تتراوحِّأعمارهمِّماِِّّفردا

 (8213)ضمنِّهذهِّالمجموعةِّتمِّاختيارِّعينةِّتحتيةِّقدرِّعددهاِّبِّ،ِّسنةِِّّ(12)وِّ(81)بينِّ

ِّ.سنةِِّّ(88)وِِّّ(81)مستجوبِّتتراوحِّأعمارهمِّماِّبينِّ

ِّخطواتِّرالدِّاتبعتِّ:مــنــهــج الــدراســة و الأدوات الــمــســتــخــدمــة  -ج       اسة

التراجعيةِّاللوجستيكيةِّالمتعددةِّكتقنيةِّإحصائيةِِّّتمِّاستخدامِّالتحليلاتالمنهجِّالوصفيِّ،ِّكماِّ

ِّ.ِّمنِّأجلِّتحديدِّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّالنقصِّوالأفكارِّالانتحاريةِّوِّمحاولةِّالانتحار

ِّتبعأينِّي ِِّّ،ِّمنِّأجلِّتقييمِّمشاعرِّالنقصِّقامِّكلِّمستجوبِّبالإجابةِّعلىِّقائمةِّالوصفِّالذاتي

ِّصورة ِّإعطاء ِّبطلب ِِّّالإجراء ِّالنفسيللمستجوب ِّواقعه ِّمع ِّاعترافه ِّيتناسب ِّحد ِّأي ِّ.إلى

ِّنكفكرِّفيِّبعضِّالأحيانِّبأتهلِّ:ِِّّهدمفاتمحورِّالاستجوابِّحولِّالإجابةِّعنِّالسؤالِّالذيِّ

ِّعانيِّمنِّمشاعرِّنقص؟ِّت

 : ةــدراســج الــائــتــن -د       

ِّ:فيِّنهايةِّالتحليلِّتمِّالحصولِّعلىِّمجموعتينِّرئيسيتينِّمنِّالإجاباتِّ

ِِّّبالإضافة% 2,4ِّكانتِّنسبتهمِّأقرواِّبمعاناتهمِّمنِّمشاعرِّالنقصِّومجموعةِّالأفرادِّالذينِِّّ-
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ِّ:ِّإلىِّبقيةِِّّالمجموعاتِّالموزعينِّكالتالي

 .%84,2ِّمجموعةِّالأفرادِّالذينِّأقرواِّبأنهِّغالباِّماِّتراودهمِّمشاعرِّالنقصِّوِّنسبتهمِِّّ-

ِّ.%03,4ِّمجموعةِّالأفرادِّالذينِّأقرواِّبأنِّمشاعرِّالنقصِّتصيبهمِّأحياناِّوِّبنسبتهمِِّّ-

ِّ.%1428ِّمجموعةِّالأفرادِّالذينِّأقرواِّبأنهمِّلاِّيعانونِّأبداِّمنِّمشاعرِّالنقصِّوِّنسبتهمِِّّ-

فروقِّذاتِّدلالةِِّّلسوسيوديمغرافيةِّ،ِّكشفتِّهذهِّالدراسةِّعنِّوجودعلىِّمستوىِّالفروقِِّّا

لصالحِّالإناثِّ،ِّحيثِّأبدتِّالإناثِّ إحصائيةِّلانتشارِّمشاعرِّالنقصِّبينِّالإناثِّوِّالذكور

ِّ.ِّمشاعرِّنقصِّبدرجةِّأكبرِّمنِّالذكور

ِّالدراسةِّوجودِّفروقِّدالةِّإحصائياِّحسبِّمتغيرِّالسنِّ،ِّ- ِّأثبتتِّهذه التربيةِّالمستوىِِّّكما

ِّ ِّالدخل ِّالماديِّو ِّمنِّ، ِّغيرهم ِّالنقصِّو ِّمشاعر ِّمن ِّيعانون ِّالذين ِّالشباب ِّبين ِّما ِّذلك و

ِّ.ِِّّالشبابِّالذينِّأقرواِّبأنهمِّلاِّيعانونِّمنِّهذهِّالمشاعرِّأوِّيعانونِّمنهاِّبدرجاتِّأقل

-ِّ،ِّ ِّالعقلية ِّالاضطرابات ِّمستوى ِّدلالةِِّّعلى ِّذات ِّفروق ِّوجود ِّعن ِّالدراسة ِّهذه كشفت

انونِّئكِّالذينِّيعللحِّالشبابِّالذينِّأثبتواِّوجودِِّّمشاعرِّنقصِّلديهمِّوِّخاصةِّأوإحصائيةِّلصا

مشاعرِّالنقصِّوِّالاكتئابِِّّفقدِّلوحظِّانتشارِّارتباطِّقويِّبينمنِّأحدِّالاضطراباتِّالعقليةِّ

ِّ ِّالذعرالأعظم ِّ،ِّرهابِّ،ِّنوبات ِّالمكشوفة ِّالاجتماِّالأماكن ِّالرهاب ،ِّ ِّوِّعي الإدمان

ِّيلاحظِّوجودِّارتباطِّدوِّدلالةِّإحصائيةِّبينِّالاضطراباتفيِّحينِّلمِّ.الاضطراباتِّالسلوكيةِّ

ِّ.ِّالإدمانِّعلىِّالكحولِّأوِّاضطرابِّالقلقِّالعامِّمعِّمشاعرِّالنقصِّثنائيةِّالقطبِّ،

ِّالأفكِّ- ِّالنقصِّو ِّمشاعر ِّبين ِّيخصِّالعلاقة ِّالانتحارفيما ِّمحاولة ِّو ِّالانتحارية ِّأثبتتِّ،ار

ِّارتباط ِّالارتباطِّاستمرِّوثيقِّبينِّالشعورِّبالدونيةِّوِّالأفكِّالدراسةِّوجود ارِّالانتحاريةِّهذا

حتىِّبعدِّإجراءِّالتعديلِّعلىِّالفروقِّالمتعلقةِّبالخصائصِّالسوسيوديمغرافيةِّوالاضطراباتِّ

 .ِّ(Goodwan & Marusic , 2003 , pp.553-557ِّ ( يةالعقل

 

ِّ
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      (Way Lung &Ming-Benen  Leeلي منج بنن لينج و واي " دراسة -7-2-2

 ِّ: (تايوان () 2112)            

ِّالموجزةِِّّهدفت:  ةــدراســال دافــأه -أ         ِّالخمسة ِّالبنود ِّاستخدام ِّإلى ِّالدراسة هذه

اةِّللتنبؤِّبالتفكيرِّفيِّالانتحارِّلدىِّفئةِّالمصابينِّبالاضطراباتِّالعقليةِّدكأ(ِِّّ(bsrs-sلمقياسِّ

ِّ.ِّوِّالمجتمعِّوِّالمحيطِّالطبيِّعامة

ِِّّستخدمتا : ةــدراســة الــنــيــع -ب       ِّقوامها ِّعينة ِّالدراسة ِّهذه ِّافردِّ(4101)في

ِّكالتالي ِِّّمقسمين :(510)ِِّّ ،ِّ ِّباضطراباتِّعقلية ِّمصابين ِّإلىِِّّافردِّ(1040)فرد ينتمون

ِّ.كانواِّيقصدونِّهيئاتِّالطبِّالعامِِّّافردِِّّ(969)ِّ،المجتمعِّالعامِّ

،  عينةِّالمجتمعِّالعامبالنسبةِّلِّ: مــنــهــج الــدراســة و الأدوات الــمــســتــخــدمــة -ج      

مِّفيِّجمعِّالمعلوماتِّ،ِّفيِّحينِّأتمتِّالمجموعتينِّالمتبقيتينِّطريقةِّالهاتفِّالمنظ ِّ تمِّاستخدام

ِّأينِّشكلِّكلِّمنِّالقلقِّ، ِّالخمسِّاستماراتِّ، ِّأو ِّالخمسة ِّالذاتيِّعلىِّمقياسِّالبنود ِّالتقييم

 .ِّالمقياسِّالحساسيةِّالشخصيةِّوِّالإحساسِّبالدونيةِّمحاورِّهذاِّالعدوانيةِّ،ِّالاكتئابِّ،

 :ة ــدراســج الــائــتــن -د      

كشفتِّهذهِّالدراسةِّأنِّكلاِّمنِِّّ،ِّفيماِّيتعلقِّبالمؤشراتِّالمنبئةِّعنِّوجودِّأفكارِّانتحاريةِّ-

ِّمؤشراتِّلوجودِّالاكتئابِّ، ِّتمثل ِّالدونية ِّمشاعر ِّو ِّحيثِّيبرزِّ  العدوانية ِّانتحارية أفكار

ِّ.ِّالاكتئابِّكمؤشرِّقوي

العامِّ،ِّشكلتِّكلاِّمنِّأعراضِّالدونيةِّالعدوانيةِّوِّالأرقِّأعلىِّبالنسبةِّلمجموعةِّالمجتمعِِّّ-

ِّهذهِّ ِّوجود ِّقويِّعن ِّكمؤشر ِّالدونية ِّبرزتِّمشاعر ِّأين ِّالانتحارية ِّالأفكار مؤشراتِّعن

ِِّّ.ِّالأفكار

، نِّكلاِّمنِّمشاعرِّالدونيةِّ،العدوانيةِّالاكتئابِّوِّالأرقِّإبالنسبةِّلمجموعةِّالمرضِّالعامِّفِّ-

 .ِّحاريةِّحيثِّمثلتِّمشاعرِّالنقصِّالمؤشرِّالأقوىشكلتِّمؤشراتِّعنِّوجودِّأفكارِّانت

العدوانيةِّوِِّّ،ِّكشفتِّهذهِّالدراسةِّأنِّمشاعرِّالدونيةِّ،ِّالمتغيراتوعنِّالارتباطِّبينِّهذهِّ -

ِّمنِّ ِّيعانون ِّالذين ِّالأفراد ِّمجموعة ِّلدى ِّالانتحارية ِّللأفكار ِّمؤشرات ِّيشكلون الاكتئاب
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فيِِّّ(3228ِّ)ونيةِّوِّالعدوانيةحيثِّبلغِّمعاملِّالارتباطِّبينِّمشاعرِّالد،ِّاضطراباتِّعقليةِّ

،ِّكماِّبلغِّالارتباطِّبينِّالعدوانيةِّوِِّّ(3233ِّ)حينِّبلغِّالارتباطِّبينِّمشاعرِّالدونيةِّوِّالاكتئاب

 .ِّ(3223)الاكتئابِّ

العدوانيةِّوِّالأرقِّشكلتِّكلاِّمنِّمشاعرِّالدونيةِِّّبالنسبةِّلمجموعةِّأفرادِّالمجتمعِّالعامِّ، -

،ِّ ِّالانتحارية ِّمعاِّمؤشراتِّللأفكار ِّالعدوانيةحيثِّبلغ ِّو ِّالدونية ِّمشاعر ِّبين ِّالارتباط ِِِِِِّّّّّّمل

(ِّ3223)ِِّّ ِّالأرق ِّو ِّالدونية ِّمشاعر ِّبين ِّالارتباط ِّمعامل ِّبلغ 3248ِّ)فيِّحين ِّبلغِّ( ِّكما ،

 .ِّ(3208)معاملِِّّالارتباطِّبينِّالعدوانيةِّوِّالأرقِّ

ِّالأرقِّ - ِّو ِّالعدوانية ِّ ِّالدونية ِّشكلتِّكلِّمنِّمشاعر ،ِّ ِّالأمراضِّالعامة ِّلمجموعة بالنسبة

ِّمشاعرِّ ِّبين ِّالارتباط ِّبلغ ِّحيث ِّالانتحارية ِّالأفكار ِّعن ِّمؤشرات ِّالاكتئاب ِّإلى بالإضافة

ِّالاكتئاب ِّو ِّالأرق ،ِّ ِّالعدوانية ،ِّ 3212ِِّّ(الدونية ،3223ِّ،3233ِّ(،ِّ ِّالتوالي ِّأنِّعلى ِّأي

ِّ.ِّ(Lung and Lee , 2008 )ِّالارتباطِّبينِّمشاعرِّالدونيةِّوِّالاكتئابِّكانِّالأقوى

   Skerrett.D.M & Others"(4114 ) "آخرونو  .م.د.سكيرت"دراسة  -7-2-4

ِّ: (أستراليا)           

فيِّانتشارِِّّ هذهِّالدراسةِّإلىِّالكشفِّعنِّدورِّالاكتئابِّهدفت : ةــدراســال دافــأهِّ-أِّ      

الانتحارِّوِّمحاولاتهِّفيِّالمناطقِِّّالريفيةِّمنِّأجلِّتحديدِّعواملِّالخطرِّالمؤديةِّإلىِّالسلوكِّ

ِّ.ِّالانتحاري

مشاركِّمنِِّّ(381)اعتمدِّهذاِّالبحثِّعلىِّنتائجِّاستجاباتِّ :ة ــدراســة الــنــيــع -ب      

ِّ.الريفِّالأستراليِّ

ِّخطواتِِّّ:ة ــدمــخــتــســمــة و الأدوات الــدراســج الــهــنــم -ج       ِّالدراسة اتبعت

،ِّعلىِّدليلِّالمقابلةِّالدوليةِّللتشخيصِّلإعتمادِّفيِّجمعِّالمعلوماتِّكماِّتمِّا.ِّالمنهجِّالوصفيِّ

ِِّّ،الانتحاريةِّوِّمحاولاتِّالانتحارِّوِّهوِّماِّساهمِّفيِّوضعِّتقييمِّلمدةِّالحياةِّالانتحاريةِّالأفكار

 .ِّاضطراباتِّالقلقِّوِّتعاطيِّالمخدراتِّالاضطراباتِّالوجدانيةِّ،

ِّالكشِّستخدمتا ِّأجل ِّمن ِّاللوجستيكي ِّالتراجعي ِّالتحليل ِّالمستقلةِّتقنية ِّالمساهمة ِّعن ف

الانتحاريةِّبالإضافةِّإلىِّمجموعةِّأخرىِّمنِّالتحليلاتِِّّلإضافةِّإلىِّتشخيصِّالميوللاكتئابِّ
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ِّ ِّالإحصائية ِّالتي ِّو ِّالنفس، ِّالطبي ِّالتقييم ِّاستخلاصِّفوائد ِّمن ِّ،ِّيمكنت ِّهوِِّّالثانوي و

 .ِّتشخيصِّمنِّأجلِّتحديدِّعواملِّالانتحار

ِّمدىِّ : ةــدراســج الــائــتــن -د       ِّالاكتئاب ِّاضطراب ِّتشخيصِّوجود ِّالدراسة أثبتت

منِّأفرادِّالعينةِّكانتِِّّ%41 الدراسةِّأننتائجِّكماِّأثبتتِّ.ِّمنِّأفرادِّالعينةِّ%28ِّالحياةِّلدى

منِّأفرادِّالعينةِّهذهِّالأفكارِِّّ%28ِّأينِّعايشِّماِّقدرهِِّّلديهمِّسوابقِّمعِّالأفكارِّالانتحاريةِّ،

 .ِّمدىِّحياتهم

ِّمدىِّيةالانتحارالأفكارِّالذينِّعايشواِّوِّمنِّأفرادِّالعينةِِّّ%02ِّكماِّكشفتِّهذهِّالدراسةِّأنِِّّ-

فيِّحينِِّّ.ِّتاريخِّمعِّالاكتئابِّعندماِّكانِّيتمِّالتحكمِّفيِّهذاِّالاضطرابِّيهمدللمِّتكنِّ،ِّالحياةِّ

ِّ.ِّالانتحاريةِّبصغيريِّالسنِّوِّالعزابِّوِّالذينِّيعانونِّمنِّالقلقِّالدائمالأفكارِِّّارتبطت

ِّالدراسةِّإلىِّأنهِّعلىِِّّ- ِّكبيرِّفيِّوجودِّخلصتِّهذه ِّإلىِّحد الرغمِّمنِّأنِّالاكتئابِّيساهم

إلاِِّّالتفكيرِّالانتحاريِّوِّيشكلِّعاملِّخطرِّرئيسِّلمحاولاتِّالانتحارِّفيِّالمناطقِّالريفيةِّ،

راتِّوِّاضطراباتِّالقلقِّلعبتِّدأنِّالعواملِّالسريريةِّوِّالديمغرافيةِّالأخرىِّمثلِّتعاطيِّالمح

ِّبالانتحارِّوِّمحاولاتهِّوِّ ِّفيِّارتباطها ِّهاما ِّكذلكِّفيِّظهورِّالأفكارِّالانتحاريةِّدورا كماِّ.

ضينِّنِّقدرتناِّعلىِّتحديدِّالأشخاصِّالمعر ِّأكدتِّالدراسةِّأنِّالكشفِّعنِّهذهِّالعواملِّيحس ِّ

 Skerrett & all)لخطرِّالانتحارِّ،ِّمماِّيرفعِّإمكانيةِّمعالجتهمِّوِّتفاديِّخسارةِّأرواحهمِّ

,2012)ِّ. 

 : (نيجيريا( )2012)"Ajidahum.B.Oِّ"ِّ أ.ب.أجيداهوم  "ــةدراس -7-4-5

هدفتِّهذهِّالدراسةِّإلىِّالكشفِّعنِّالعلاقةِّالخطيةِّبينِّطبيعةِِّّ:ِّةــدراســال دافــأهِّ-أ        

معرفةِّإذاِّكانتِِّّبالإضافةِّإلىِّهدفِّ.ِّفكرِّالمراهقةِّوِّالاتجاهاتِّالانتحاريةِّلدىِّالمراهقين

إلىِّثلاثةِِّّالهدفتمِّترجمةِّهذاِّ .نتائجِّالاكتئابِّلدىِّالمراهقينِّيمكنِّأنِّتؤديِّإلىِّالانتحارِّ

ِّ:ِّفرضياتِّكالتاليِّ

ِّالاتجاهاتِِّّ-1 ِّو ِّالمراهقين ِّلدى ِّالتفكير ِّبين ِّإحصائية ِّدلالة ِّذات ِّفروق ِّهناك ليست

ِّ.ِّالانتحارية
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ِّوِِّّ-2 ِّالاكتئابية ِّبالمشاعر ِّيتعلق ِّفيما ِّالطلبة ِّبين ِّإحصائية ِّدلالة ِّذات ِّفروق ِّهناك ليست

ِّ.الاتجاهِّالانتحاريِّ

 .نِّوِّالاتجاهِّالاكتئابيِّالانتحاريدلالةِّإحصائيةِّبينِّضغطِّالأقراليستِّهناكِّفروقِّذاتِِّّ-3

ِّثانويِّ،ِّتمِّاختيارهمِِّّ(92)تكونتِّعينةِّالدراسةِّمنِِّّ: ةــدراســة الــنــيــع -ب       طالبا

ِّ.مدارسِّثانويةِِّّ(02)بطريقةِّعشوائيةِّانطلاقاِّمنِّ

ِّخطواتِّ : الــمــســتــخــدمــةمــنــهــج الــدراســة و الأدوات  -ج       ِّالدراسة اتبعت

كأداةِّمنِّأجلِّجمعِّالبياناتِِّّستخدمِّمقياسِّالحالةِّالنفسيةِّللمراهقِّ،إ،ِّحيثِّالمنهجِّالوصفيِّ

ِّالعبارات ِّمن ِّمجموعتين ِّمن ِّيتكون ِّاستبيان ِّعن ِّعبارة ِّهو ِِّّ:و ِّ-أِّ-المجموعة تغطيِِّّ

علىِِّّ–ب  –المساحةِّوِّسنِّالمراهقينِّ،ِّفيِّحينِّتحتويِّالمجموعةِِّّمعلوماتِّعنِّالمدرسةِّ،

ِّللمراهقِّابندِّ(15) ِّالنفسية ِِّّمنِّأجلِّالإجابةِّعلىِّالحالة ِّمنِّ. منِّهذاِِّّ(2)إلىِِّّ(5)البنود

إلىِِّّ(55)أماِّالعباراتِّمنِِّّ،ِّالاستبيانِّترتكزِّعلىِّالاكتئابِّوِّالحالةِّالانتحاريةِّللمراهقين

ِّالشخصيةِّ(59) ِِّّترتكزِّعلىِّالمشاعر ِّيرتكزِِّّ،للمراهقين ِّمنِّالاستبيان ِّالأخير ِّالجزء أما

ِّ.ِّلِّمنِّقبلِّالآخرِّوِّالاتجاهِّالانتحاريب ِّق ِّعلىِّفكرةِّالت ِّ

خلصتِّهذهِّالدراسةِّإلىِّمجموعةِّمنِّالنتائجِّأهمهاِّوجودِّ:  ةــدراســج الــائــتــن -د       

ِّالانتحاريِّالاكتئابيِّلدىِّالمراهقِّدارتباطِّ ِّالاتجاه ِّالتفكيرِّو ِّبينِّطريقة ِّالِّإحصائيا فيِّ.

الِّإحصائياِّبينِّالمشاعرِّالشخصيةِّوِّالتقبلِّبينِّدحينِّأثبتتِّهذهِّالدراسةِّعدمِّوجودِّارتباطِّ

ِّمعِّالاتجاهاتِّالانتحاريةِّالاكتئابيةذ  , Ajidahum ).ِّويِّالعلاقاتِّالثنائيةِّفيِّارتباطها

2012) ِّ.ِّ

 ( :أستراليا)others  Blach.G "(2013) & خرونآو  . ج.بلاك" دراسة -7-4-6

ِّبينِّالاكتئابِّوِّهدفتِِّّ: ةــدراســداف الــأهِّ-أ        ِّإلىِّالكشفِّعنِّالعلاقة ِّالدراسة هذه

هذهِّالمحدداتِّتمثلتِّفيِّ.ِّبعضِّمحدداتِّالصحةِّالعقليةِّلدىِّالمراهقينِّفيِّالمناطقِّالريفيةِّ

ِّ.ِّوِّالمكانةِّالسوسيواقتصاديةِّوِّإدراكِّخصائصِّالبيئةِّالريفيةِّالجنسِّ،ِّدرجةِّبعدِّالمسافةِّ،

 



ةــدراســل الــدخــم                                                    ل الأول                  ــفصــال  
 

45 
 

ِّ،ِّمراهقِّمنِّجنوبِّأسترالِّ(108)بلغِّعددِّأفرادِّالعينةِِّّ: ةــدراســة الــنــيــع-ب        يا

منِّمجموعِّأفرادِّالعينةِّالذينِّتتراوحِّأعمارهمِّماِِّّ%1122حيثِّبلغِّعددِّالإناثِّماِّنسبتهِّ

ِّ.ِّسنة(81ِّ)وِّ(80ِّ)بينِّ

اتبعتِّالدراسةِّخطواتِّالمنهجِّالوصفيِّ،ِِّّ:منهج الدراسة و الأدوات المستخدمة ِّ-ج       

ِّ ِّسل ِّحيث ِّعلى ِّبالإجابة ِّالمشتركون ِّقام ِّإلىِِّّ"كوتشر"م ِّبالإضافة ِّالمراهقين ِّلدى للاكتئاب

ِّتمِّالحصولِّعلىِّالمعطياتِِّّ،ِّالريفيةأسئلةِّتخصِّالإدراكِّالشخصيِّلخصائصِّالبيئةِّ كما

ِّ.ِّالذاتيةبطريقةِّالإجابةِّ

ِّفيِّ ِّالتوغل ِّعلى ِّالقدرة ِّو ِّالبعد ِّمؤشر ِّباستخدام ِّالمسافة ِّببعد ِّقياسِّالمعطياتِّالخاصة تم

ِّ ِّالإضافية ِّمنِِّّ.أستراليا ِّانطلاقا ِّتحديدها ِّتم ِّفقد ِّالسوسيواقتصادية ِّيخصِّالمكانة ِّفيما أما

ِّ.ِّمكتبِّالإحصائياتِّالأسترالي

ِّ: ةــدراســج الــائــتــن -د      

منِّأفرادِّالعينةِّكانواِّيعانونِّمنِّالاكتئابِّانطلاقاِّمنِّنتائجِِّّ%81كشفتِّهذهِّالدراسةِّأنِّ -

 ِّ.ِّالسلمِّالمستخدم

ِّاِّ%28ِّرحِّص ِِّّ- ِّمزاج ِّعلىِّوجود ِّالعينة ِّأفراد ِّأوِّمن ِّأغلبِّالأحيان ِّقاعديِّفي كتئابي

 .ِّأحيانا

منِّأفرادِّالعينةِّأنهمِّعرفواِّفيِّبعضِّالحالاتِّأفكاراِّنحوِّإيذاءِّالنفسِِّّ%41ِّرحِّص ِّكماِِّّ-

 .ِّلدىِّهذهِّالحالاتِّبالانتحارأوِّأفكارِّانتحاريةِّأوِّمخططِّأوِّفعلِّارتبطِّ

ِّحيثِّاقترنِّبالعنصروجودِّارتباطِّللاكتئابِّبنوعِّالجنسِّ،ِّكماِّكشفتِّهذهِّالدراسةِّعنِِّّ-

ِّ.ِّالأنثويِِّّأكثرِّمنِّاقترانهِّبالذكور

منِّأفرادِّالعينةِّلمِّترتبطِّلديهمِِّّ% 8821إضافةِّإلىِّهذهِّالنتائجِّكشفتِّهذهِّالدراسةِّأنِِّّ-

ِّالسوسيواقتصاديةِّوِّهيِّنتيجةِّلاِّتتفقِّمعِّنتائجِّ ِّالمسافةِّمعِّالاكتئابِّأوِّالمكانة نتائجِّبعد

ِّ.الكثيرِّمنِّالدراساتِّ
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النقصِّالمسجلِّأنِّإدراكِّقوائمِّالانتظارِّالطويلةِّبالإضافةِّإلىِِّّ"بلاك"لقدِّأثبتتِّدراسةِِّّ-

لكنِّهذاِّالارتباطِّلمِّيكنِّبعاملِّالاكتئابِّ،ِّعلىِّمستوىِّالعاملينِّفيِّالصحةِّالعقليةِّارتبطِّ

ِّ.ِّالاِّإلاِّبالنسبةِّللإناثد

-ِِّّ ِّالريفية ِّالبيئة ِّفي ِّالأستراليين ِّالاكتئابِّلدىِّالمراهقين ِّيتعلقِّبمتغير ِّفيما صتِّهذهِّل ِّخ ِّ،

ِّالفرق ِّعامل ِّالاعتبار ِّبعين ِّالأخذ ِّضرورة ِّإلى ِّالأمرِِّّالدراسة ِّيتعلق ِّعندما ِّالجنسين بين

بالمبادراتِّالمتعلقةِّبالصحةِّالعقليةِّالمستقبليةِّحيثِّيجبِّالأخذِّبعينِّالاعتبارِّشكاويِّالإناثِّ

ِّ.ِّ(Blach and others , 2013).وِّاستعدادهمِّللاعتراف

 

 :( أ.م.و()2112")Casanas.K & Others"آخرونو  أ.كسنس"دراسة  -7-2-7

هذهِّالدراسةِّهيِّمحاولةِّمنهجيةِّلإثباتِّالعلاقةِّبينِّالانتحارِّ:  ةــدراســداف الــأه -أ        

ِّ ِّالسلوك ِّهذا ِّظهور ِّفي ِّالعوامل ِّأهم ِّكأحد ِّالاكتئاب ِّمجموعِّو ِّخلالها ِّمن ِّحاول ِّحيث ،

 .ِّصِّأهمِّنتائجِّعددِّمهمِّمنِّالدراساتِّالسابقةِّالتيِّتناولتِّهذاِّالموضوعيتلخالباحثينِّ

دراسةِّعلميةِّفيِّمجالِّتحليلِِّّ(88)أكدتِّهذهِّالدراسةِّأنِّ :ة ــدراســج الــئــاتــن -ب      

ِّ ِّالكامن ِّالخطر ِّعوامل ،ِّ ِّإلى ِِّّ(41)بالإضافة ِّمنشورة، ِّوِّدراسة ِّالدالة ِّالعوامل ِّأن أثبتوا

فيِّعلاقتهِّبوجودِِّّ%81ِّالجنسِّالذكريِّبنسبةِّكبيرةِّتصلِّإلىِِّّ:المرتبطةِّبالانتحارِّكانتِّ

 .ِّاضطرابِّعقليِّضمنِّالعائلةِّمعِّوجودِّمحاولاتِّللانتحارِّضمنِّهذهِّالعائلات

ِّ ِّبنسبة ِّالقوي ِّالاكتئاب ِّالعوامل ِّهذه ِّبعد ِِّّ،ِّ%81ِّيأتي ِّعامل ِّبعدها ِّالأملِّو فقدان

ِّ.ِّوالاضطراباتِّالمرضيةِّبالإضافةِّإلىِّالقلقِّوِّالإدمانِّعلىِّالعقاقير

الإكلينيكيِّلدىِّالحالاتِِّّنبغيِّأنِّتدرجِّضمنِّالتقييمخلصتِّهذهِّالدراسةِّأنِّعواملِّالخطرِّي

ِّالاكتئابيةِّ،ِّكماِّأوصىِّمجموعِّالباحثينِّالمشتركينِّفيِّإنجازِّهذهِّالدراسةِّبضرورةِّإجراء

ِّ(ِّ.Baker & all , 2003.)ِّ عدةِّدراساتِّحولِّبقيةِّالعوامل

ِّ

ِّ
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 : (أ.م.و()4112)" Novic.A & Others" آخرونو  أ.نوفيك دراسة" -7-4-8

هدفتِّهذهِّالدراسةِّإلىِّالكشفِّعنِّدورِّالاكتئابِّأوِّالتعرضِِّّ: ةــدراســداف الــأه -أ         

نتحاريةِّوِّالتفاعلِّمعهاِِّّعلىِّاعتبارهاِّعواملِّلخطرِّمحاولةِّاللنبذِّأوِّالعيشِّوسطِّعائلةِِّّ

 .ِّالانتحارِّلدىِِّّالمراهقين

ِّبياناتِّاِّ: ةــدراســة الــنــيــع-ب        ِّالدراسة ِّالطوليةِّستخدمتِّهذه ِّالوطنية الدراسات

،ِّأينِّتمِّاستخدامِّعينةِّطبقيةِّمنِّطلابِّالمدارسِّالثانويةِّبالولاياتِِّّالمراهقينِّحولِّصحة

ِّ.طالبِِّّ(2288)ِّعددهمِّوِّالذينِّبلغِّالأمريكيةِِّّالمتحدة

كشفتِّنتائجِّالتحليلِّعنِّإمكانيةِّالتنبؤِّبمحاولاتِّالانتحارِِّّ: ةــدراســج الــائــتــنِّ-ج       

لدىِّالمراهقينِّمنِّخلالِّوجودِّالاكتئابِّوِّالتعرضِّللانتحارِّمنِّقبلِّأحدِّالأصدقاءِّأوِّأحدِّ

ِِّّ.ِّأفرادِّالعائلةِّوِّمشاهدةِِّّمحاولاتِّالانتحارِّالسابقةِّوِّالتعرضِّللاكتئاب

السابقِّضمنِِّّمحيطِّالمراهقينِِّّكماِّأثبتتِّهذهِّالدراسةِّأنِّوجودِّمحاولةِّالانتحارِّفيِّالعامِِّّ-

ِّ.يشكلِّأكبرِّخطرِّللانتحارِّالمستقبليِّ

يشكلِّعاملِّ،ِّكماِّأثبتتِّالدراسةِّأنِّتعرضِّأحدِّالأصدقاءِّأوِّأحدِّأفرادِّالعائلةِّللانتحارِِّّ-

ِّ.الاكتئابِّخطرِّكبيرِّقدِّيؤديِّإلىِّمحاولةِّالانتحارِّبغضِّالنظرِّعنِّوجودِّ

ِّأحدِِّّأنِّالتعرضِّإلىِّسلوكِّانتحاريِّمنِّقبلِّصديقِّأوِّمنِّخلالِّدراسته"ِّنوفيك"خلصِِّّ-

ِّالأسرة ِِّّأفراد ِّالعظيم، ِّالاكتئاب ِّفي ِّالوقوع ِّخطر ِّيكافئ ِّخطرا  & Casanas)ِّيشكل

others , 2013).  

ِّ: (اليابان)Kazuki Hirao (2014)  هرايو كزوكي" دراسة -7-2-9

ِّت ِِّّ:ة ــدراســال دافــأه -أِّ       ِّبالاستقلالية ِّالتيِّتتمتع  Autotéliqueعرفِّالشخصية

Personalityِِّّ ِّالايجابية ِّالحياةبآثارها ِِّّعلىِّجودة ِّللتحققِّمنِّ. ِّالدراسة لذلكِّجاءتِّهذه

ِّلدىِّالأشخاصِّالذينِّ ِّترددا ِّأقل ِّتكون ِّأن ِّالنقصِّيمكنها ِّأنِّمشاعر ِّالتيِّمفادها الفرضية

ِّ ِّمقارنة ِّمستقلة ِّشخصية ِّبيملكون ِّمن ِّغيرهم ِّو ِّالاستقلالية ِّغيرِّذمتوسطي ِّالشخصية وي
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ِِّّالمستقلة ِّالمنطلقمنِّهِّو، ِّتهإفِّذا ِّالدراسة لىِّمقارنةِّمشاعرِّالنقصِّلدىِّهذهِّإفِّدنِّهذه

ِّ.المجموعاتِّالثلاثِّالتيِّسبقِّذكرها

ِّمث ِّ:  ةــدراسـة الــنــيــع -ب        ِّمستعرضِّل ِّتحقيق ِّالدراسة ِّهذه طالبِِّّ(821)لت

فيِّ"ِّأوكايا"سنةِّفيِّمدينةِِّّ(42)ِّوِّ(81)جامعيِّللمرحلةِّالأولىِّتراوحتِّأعمارهمِّماِّبينِّ

ِّ.ِّاليابان

ِّخطواتِِّّ:مــنــهــج الــدراســة و الأدوات الــمســتــخــدمــة  -ج        ِّالدراسة اتبعت

تجاربِّوِّيطلبِّمنِّالمشتركينِّملأِّقوائمِّآثارِّالِّمنِّأجلِّجمعِّالبياناتِّكان.ِّالمنهجِّالوصفيِّ

ِّ.معِّعددِّمنِّالنشاطاتِّالتيِّتثبتِّدرجةِّاهتمامِّالفردِِّّ.سلمِّمشاعرِّالنقصِّ

ِّحيثِّشك ِِّّ: ةــدراســج الــائــتــنِّ-د        ِّمجموعاتِّ، ِّتصنيفِّالمشتركينِّإلىِّثلاثة لِّتم

ِّمستقلة ِّبشخصية ِّيتمتعون ِّالذين ِّالأفراد ِّوِّ(41)ِّعدد ِّ فردا ِّنسبته ِّما 18.9ِّ%هو ِّمنِّ

ِّالاستقلاليةِّ ِّمتوسطة ِّبشخصية ِّيتمتعون ِّالذين ِّالأفراد ِّعدد ِّبلغ ِّحين ِّفي ،ِّ ِّالأفراد مجموع

(72)ِِّّ ِّنسبته ِّما ِّهو ِّو ِِّّ%2984طالبا ِّحين ِّفي ِّالعينة ِّأفراد ِّ ِّمن ِّبلغ ِّالذينِّاعدد لطلاب

منِّالمجموعِِّّ%0422ِِّّ،ِّأيِّماِّنسبتهِّطالباِّ(21)يتميزونِّبشخصيةِّلاِّتتمتعِّبالاستقلاليةِّ

ِّ.ِّالكليِّلعينةِّالدراسة

دالةِّإحصائياِّبينِّالمجموعاتِّالثلاثِّفيماِِّّقأثبتِّتحليلِّالتباينِّلعاملِّواحدِّ،ِّوجودِّفروِّ-ِّ

فيِّحينِّأثبتِّالتحليلِّالمقارنِّالمتعددِّوجودِّفروقِّ .يتعلقِّبالإجابةِّعلىِّسلمِّمشاعرِّالنقصِّ

ِّ ِّالعينة ِّأفراد ِّلصالح ِّإحصائية ِّدلالة ِّذات ،ِّ ِّالشخصية ِّباستقلالية ِّيتسمون ِّتقلِّالذين حيث

ِّم ِّالأخرىترددات ِّبالمجموعات ِّمقارنة ِّتنعدم ِّلا ِّلكنها ِّو ِّلديهم ِّالنقص ِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّ.شاعر

لصتِّهذهِّالدراسةِّإلىِّوجودِّارتباطِّضعيفِّبينِّمشاعرِّالنقصِّوِّنمطِّالشخصيةِّالمتسمِّخ

كماِّكشفِّالتحليلِّالكيفيِّلهذهِّالدراسةِّ.ِّبالاستقلاليةِّمقارنةِّمعِّالأنواعِّالأخرىِّمنِّالأنماط

ِّ.ِّ(Kazuki , 2041ِّ).ِّوِّكأنهِّمرتبطِّمباشرةِّبالاكتئابِّأنِّالإحساسِّبالدونيةِّيبدو

ِّ

ِّ

ِّ
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 : ةــقــابـســات الــدراســة الــشــاقــنــمِّ-8

وِِّّالاكتئابِّمتغيرناولتِّتمناقشةِّالدراساتِّالسابقةِّالتيِّإتباعاِّلأسلوبِّمنهجيِّسليمِّفيِّ -  

ِِّّالانتحار ِّالنقصِّ، ِّمشاعر ِّو ِّمنِّحيثِّتسيتم ِّالدراساتِّبالمناقشة ِّهذه ِّمنهجِِّّهدفناول و

ِّالدراسةِّ،ِّإضافةِّإلىِّعينةِّوِّأدواتِّالدراسةِّوِّالنتائجِّالتيِّتمِّالتوصلِّإليهاِّوِّماِّمدىِّاتفاقهاِّ

ِّ.ِّمعِّالدراسةِّالحالية

 : دافــالأهث ــيــن حــم ةــقــسابــات الــدراســة الــشــاقــنــم -2-1

الكشفِّعنِّالعلاقةِِّّنجدِّأنِّهناكِّبعضِّالدراساتِّالتيِّهدفتِّإلىِّ،ِّمنِّناحيةِّالأهدافِِِِِِِِّّّّّّّّ

ِّ ِِّّالاكتئاببين ِّالسلوك ِِّّالانتحاريو ِّدراسة ِّفي ِّذلك ِّيظهر ِّو ِّ)فايد"، "4119ِّ أحمدِِّّ،(

"ِّوِّالآخرينِّسكيرت"،ِّ(4104ِّ"ِّ)أجداهوم"،ِّ(4101ِّ"ِّ)الآخرونميمونيِّوِّ"،ِّ(4119ِّ)

ِّ.ِِّّ(4102"ِّ)وِّالآخرينِّكسنس"،ِّ(4102ِّ"ِّ)نوفيكِّوِّالآخرين"،ِّ(4104ِّ)

ِّمشاعرِّ ِّفي ِّالجنسين ِّبين ِّالفروق ِّعن ِّالكشف ِّهدف ِّفي ِّالدراسات ِّبعض ِّاشتركت كما

"ِِّّآيتِّحمودةِّوِّفاضلي"،ِّوِّيظهرِّذلكِّفيِّدراسةِّكلِّمنِِّّالانتحاريةوِّالسلوكاتِِّّالاكتئاب

(4112ِّ )ِّ ِّ)أحمد"، "4119ِّ )ِّ ِّ)فايد"، "4119ِّ )ِّ ِّ)ميموني"، "4101ِّ )ِّ ِّوِّ"، بلاك

ِّ.ِّ(4104"ِّ)الآخرين

ِّ ِِّّاشتركتكما ِّ ِّ)ةبوسن"دراسة "4119ِّ )ِّ ِّدراسة ِّالآخرين"مع ِّو ِّ)ميموني "4101ِّ فيِّ(

ِّ.لدىِّالشبابِِّّللانتحارِّالاجتماعيالكشفِّعنِّالتصورِّ

،ِّمشاعرِّالنقصِّوِّالسلوكاتِِّّالاكتئابأماِّفيماِّيتعلقِّبهدفِّالكشفِّعنِّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّ

فيِّبلوغهِِّّاشتركت،ِّبالإضافةِّإلىِّالفرقِّبينِّالجنسينِّفيِّهذهِّالمتغيراتِّ،ِّفقدِِّّالانتحارية

ِّ ِّمجموعةِّمنِّالدراساتِّمنها :ِّ 4112ِّ"ِّ)جودوانِّوِّمروزيك"دراسة )ِّ ِّدراسة فيرلِّوِّ"،

ِّ.ِِّّ(4102")الطافِّوِّيشري"،ِّدراسةِّ(4102ِّ"ِّ)كزوكي"،ِّدراسةِّ(4111ِّ"ِّ)الآخرين

ِّالعربيِّوِّالغربيِّمنِّ ِّمجموعِّالباحثينِّمنِّمختلفِّدولِّالعالم ِّالأهدافِّالتيِّحققها إنِّهذه

عِّماِّنبغيِّتحقيقهِّمنِّأهدافِّمنِّخلالِّدراستناِّالحاليةِّ،ِّالقائمةِّعلىِّخلالِّدراساتهمِّ،ِّتتفقِّم

ِّالانتحارنحوِِّّالاتجاهوِّمشاعرِّالنقصِّوِِّّالاكتئابافتراضِّوجودِّعلاقةِّتفاعليةِّبينِّمشاعرِّ
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ِّ ِّذلكِّمنِّخلالِّالكشفِّعنِّقيمة ِّالتفاعلِّو ِّهذا ِّالكشفِّعنِّطبيعة ِّالارتباطاتمعِّمحاولة

ِّ.ِِِِِِّّّّّّبينهاِّ

 :ة ـنـيـعـة و الـع الدراسـمــتـجـمث ــيــن حــم ةــقــسابــات الــدراســالة ــشــاقــنــم -2-2

ِّالعربيةِّمنهاِّوِّالغربيةِّعلىِّالسواءِّوِّأغلبِّالدراساتِّالسابقةِِِِِِِِّّّّّّّّ ضمنِّالتيِّتمِّعرضها

ِّ ِّإجراء ِّفي ِّتشترك ِّالبحثِّ، ِّلهذا ِّالتمهيدي ِّمختلفِِّّاستخدامالفصل ِّالشبابِّمن عيناتِّمن

،ِّفأغلبيةِّمجتمعاتِّالدراسةِّهمِّشبابِّمختلفِّالأممِّ،ِّكماِّأنِِّّالاجتماعيةالأعمارِّوِّالفئاتِّ

ِّ.أغلبِّالعيناتِّمنِّالطلبةِّ

ِّآيتِّ"ِّمعِّدراسةِّكلِّمن(4112ِّ"ِّ)آيتِّحمودة"دراسةِِّّاتفقتفيماِّيخصِّطريقةِّالمعاينةِّ،ِّ

ِّاعتمادهمفيِّ(4101ِّ"ِّ)فايدِّوِّمعمرية"بالإضافةِّإلىِّدراسةِّ(4112ِّ"ِّ)حمودةِّوِّفاضلي

(4104ِّ"ِّ)أجيدهوم"وِّ(4119ِّ"ِّ)بوسنة"ِّاعتمدمنِّالشبابِّ،ِّفيِّحينِِّّصديهقعلىِّعيناتِّ

ِّ.ِّأسلوبِّالمعاينةِّالطبقية"ِِّّنوفيكِّوِّالآخرين"علىِّأسلوبِّالمعاينةِّالعنقوديةِّ،ِّكماِّاعتمدِّ

ِّنوعاِّآخرِّمنِّالعيناتِّوِّذلكِّتبعاِّلطبيعةِّوِّاستخدموافيِّبقيةِّالدراساتِّ،ِّنجدِّأنِّالباحثينِّ

ِّتح ِّحيثِّمحتوىِّالأهدافِّالمراد ،ِّ ِّ)بولفلفل"الباحثِِّّاعتمدقيقها "4119ِّ ِّمنِّ( علىِّعينة

4101ِّ"ِّ)ميمونيِّوِّالآخرين"ِّاعتمدت،ِّفيِّحينِِّّالانتحارمحاوليِّ علىِّملفاتِّمحاوليِّ(

علىِّالملفاتِّالتيِِّّاعتمادهاوِّنتائجِّدراسةِّمجموعةِّالحالاتِّالمماثلةِّبالإضافةِّإلىِِّّالانتحار

هذاِّالأسلوبِّفيِّالمعاينةِّنجدهِّفيِّ.ِّتوث قِّالظاهرةِّفيِّالجزائرِّعامةِّوِّمدينةِّوهرانِّخاصةِّ

دراستهِّطابعاِّتاريخياِّنتيجةِّلاعتمادهِّعلىِّالوثائقِِّّاتخذتوِّالذيِّ(4101ِّ"ِّ)فكار"دراسةِّ

فيكِّوِّنو"ِِّّاعتمدالظاهرةِّوسطِّالمجتمعِّالجزائريِّ،ِّفيِّحينِِّّصيرورةالتاريخيةِّفيِّتتبعِّ

علىِّبياناتِّالدراساتِّالوطنيةِّالطوليةِّحولِّصحةِّالمراهقينِّبالولاياتِّ(4102ِّ"ِّ)الآخرين

الدراساتِِّّاستخدامفيِّ(4102ِّ"ِّ)باركرِّوِّالآخرين"كماِّتفرد تِّدراسةِّ.ِّالمتحدةِّالأمريكية

ِّ.ِّعينةِّلدراستهمِّالانتحاروِِّّالاكتئابالسابقةِّوِّالتيِّتناولتِّموضوعِّ

ِّيجبِّالحديثِّعنه ِّيتعلقِّبعنصرِّعيناتِّالدراسةِّالتيِّتمِِّّإنِّأهمِّما ِّفيِّالاعتمادفيما ِّعليها

نهاِّ،ِّحيثِّ منِِّّ%11ماِّيقاربِِّّاستهدفتالدراساتِّالسابقةِّهوِّطبيعةِّالفئةِّالمستخدمةِّوِّس 

آيتِّحمودةِّوِّ"الدراساتِّفئةِّالشبابِّمعِّاختلافِّالمراحلِّالعمريةِّ،ِّأينِّتتفقِّدراسةِّكلِّمنِّ
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4112ِّ")فاضلي الفئةِّالعمريةِّالمحصورةِّبينِِّّفيِّاعتمادِّ"مريةمع"بالإضافةِّإلىِّدراسةِّ(

سنةِّمنِّالجنسينِّمنِّالشبابِّالجزائريِّ،ِّوِّهيِّنفسِّالفئةِّالتيِّسوفِّنعتمدهاِّ(21ِّ)وِّ(09ِّ)

ِّطبقاتِّ ِّفي ِّتنتظم ِّالفئة ِّهذه ِّمن ِّتجعل ِّإلىِّصفاتِّأخرى ِّبالإضافة ِّالحالية ِّللدراسة كعينة

لصفاتِّالتيِّسوفِّيتمِّالتعرضِّمختلفةِّمثلِّالمستوىِّالتعليميِّ،ِّمكانِّالإقامةِّوِّغيرهاِّمنِّا

ِّمنِّ ِّالمرحلة ِّنخلصِّفيِّهذه ِّجعلنا ِّما ِّهذا ِّو ،ِّ ِّفيِّالعنصرِّالخاصِّبخصائصِّالعينة إليها

ِّ.ِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّالبحثِّأنِّأسلوبِّالمعاينةِّالقصديةِّهوِّالأنسبِّلدراستناِّالحاليةِّ

 :ع ـب  ــتــ  مــج الــهــنــمــالث ــيــن حــم ةــقــسابــات الــدراســة الــشــاقــنــم -2-2

ِّعدِِِِِِِِّّّّّّّّ ِِّّاما ِّالآخرين"دراسة ِّو ِّ)ميموني "4101ِّ )ِّ ِّدراسة ِّكذلك 4101ِّ")فكار"و وِّ(

"ِّميموني"ِّالمنهجِّالتاريخيِّبالإضافةِّإلىِّمنهجِّدراسةِّالحالةِّبالنسبةِّلدراسةِِّّاعتمدتاالل تانِّ

بعتِّت ِّإِّضمنِّهذاِّالبحثِّاعتمادها،ِّنجدِّأنِّالغالبيةِّالعظمىِّمنِّالدراساتِّالسابقةِّوِّالتيِّتمِّ

   .ِِِّّّمنِّأجلِّتقصيِّالحقائقِّوِّبلوغِّالأهدافِّالموضوعةالمنهجِّالوصفيِّكأسلوبِّ خطوات

 : ات ــانــيــبــع الــمــأدوات جث ــيــن حــم ةـقــابــات الســدراســة الــشــاقــنــم -2-4

 بينِّالدراساتِّالسابقةِّمنِّزاويةِّالاختلافِّوِّالاتفاقسوفِّنناقشِّنقاطِّالجزءِّفيِّهذاِِِِِِِِِّّّّّّّّّ

المتعلقةِّبالمتغيراتِّالتيِّتهمناِّفيِّدراستناِّالحاليةِّوِّوِّفيِّجمعِّالبياناتِِّّةالتقنياتِّالمستخدم

ِّ.ِّالانتحارنحوِِّّالاتجاه،ِّمشاعرِّالنقصِّوِِّّالاكتئاب:ِّالمتمثلةِّفيِّ

ِِّّاتفقتِّ: الاكتئابقياس مشاعر  -أ ِّمن ِّكل ِّ"دراسة ِّفاضلي: ِّو ِّحمودة (4112ِّ")آيت

4112ِّ")مريةِّمع" 4112ِّ")أحمد"،ِّ( 4101ِّ")فايد"،ِّ( ِّ"بيك"لمقياسِِّّاستخدامهم،ِّفيِّ(

ِّ:ِّمعِِّّاختلفوافيِّمختلفِّمستوياتهاِّ،ِّوِّهمِّبذلكِِّّالاكتئابمنِّأجلِّقياسِّمشاعرِِّّللاكتئاب

ِّ)فيرل"ِّ- "4111ِّ ِّالذيِّ( ِّقياسِِّّاستخدمو ِّالدراساتِِّّالاكتئابسلم ِّمنِّقبلِّمركز المعتمد

دِّخصيصاِّلقياسِّأعراضِِّّالإبيديمولوجية ِّ.ِِّّلدىِّالمجتمعِّالعامِّالاكتئاب،ِّوِّهوِّمقياسِّأ ع 

ِّ.ِّلدىِّالمراهقينِّللاكتئاب"ِّكوتشر"سلمِِّّاستخدموِّالذيِّ(4102ِّ"ِّ)بلاكِّوِّالآخرين"ِّ-

وِّمنِّخلالِّماِّسبقِّعرضهِّحولِّالوسائلِّالمنهجيةِّالمستخدمةِّفيِّتقييمِّمشاعرِِّّهذاوِّبِِِِّّّّ

ِِّّالاكتئاب ِّالعرب ِّالباحثين ِّأن ِّنستخلص ِّالجزائريين)، ِّغير ِّو ِّالجزائريين فيِِّّاعتمدوا(
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ِّ ِّلمشاعر ِّمقياسِِّّالاكتئابتقييمهم ِّبيك"على ِّمنِّ" ِّعالية ِّدرجة ِّعلى ِّمقياسِّعالمي ِّهو و

الموضوعيةِّوِّالتحررِّمنِّالجوانبِّالثقافيةِّ،ِّناهيكِّعنِّقوةِّصدقهِّوِّثباتهِّ،ِّبالإضافةِّإلىِّ

ِّ ِّالعربية ِّبالل غة ِّله ِّطبعة ِّالبيئةِّتوفر ِّيناسب ِّأنه ،ِّ ِّالعربية ِّالسابقة ِّالدراسات ِّأثبتت ِّحيث ،

العربيةِّ،ِّلذلكِّتقررِّضمِّهذاِّالمقياسِّإلىِّقائمةِّالتقنياتِّالمستخدمةِّلجمعِّالبياناتِّوِّتحديداِّ

ِّ.ِِّّلدىِّأفرادِّعينةِّدراستناِّالحاليةِّوهمِّالشبابِّالجزائريِّالاكتئابمنِّأجلِّتقييمِّمشاعرِّ

4119ِّ")مدأح"ِّاعتمدِّ:قياس مشاعر النقص  -ب ِّالنقصِّلدىِّأفرادِّ( ِّلمشاعر فيِّتقييمه

وِّ"ِّجولِّوِّجيل"وِّالذيِّأعدهِِّّالانتحارِّاحتماليةعبارةِّتوجدِّضمنِّمقياسِّ(04ِّ)العينةِّعلىِّ

ِّ ِّبتعريبه ِّالبحيري"قام ِّالرقيب ِّعبد 0119ِّ)ِّسنة" .ِّ )ِّ ِّأن ِّكما ِّوِّ"محاولة الطاف

وِِّّالطلبةِّالجامعيينمقياسِّلتقييمِّمشاعرِّالنقصِّلدىِِّّاستخدامِّفيِّوِّالمتمثلة(4102ِّ")يشري

خطوةِّجدِّإيجابيةِّحيثِّبدتِِّّ(4111ِّ)عايدةِّسنةِّ"هوِّمقياسِّعربيِّالمنشأِّتمِّبنائهِّمنِّقبلِّ

ث يْنِّمنِّخلالِّالمقالِّالذيِّيلخصِّيرةِّمنِّالشخصيةِّحسبِّتصريحِّالب اح ِّمسِّالمقياسِّأبعاداِّكث

فنلاحظِّ(4111ِّ")فيرل"أماِّ.ِّالدراسةِّالتيِّقاماِّبهاِّ،ِّوِّلكنِّللأسفِّلمِّيتمِّنشرِّهذاِّالمقياسِّ

رِّمنِّقبلِِّّالاجتماعيةسلمِّالمقارنةِِّّاستخدمأنهِّ وِّهوِّمقياسِّ(0111ِّ)ِّ"آلانِّوجيلبار"المطو 

ِّالمستجوبِّنفسهِّمعِّبقيةِّالأفرادِّ،ِّوِّهوِّسلمِّغيرِّ دِّللإجابةِّعنِّأسئلةِّيقارنِّمنِّخلالها ع  م 

،ِّوِّنحنِّنعلمِِّّالاجتماعيمنشورِّوِّغيرِّمعر بِّ،ِّكماِّيبدوِّأنهِّيقيسِّمشاعرِّالنقصِّفيِّبعدهاِّ

البعدِّالجسديِّ:ِّهناكِّثلاثةِّأبعادِّأساسيةِّلهذهِّالمشاعرِّوهيِّ"ِّآدلر"منِّنظريةِِّّانطلاقاأنهِّوِّ

علىِّقائمةِِّّاعتمدافقدِّ(4112ِّ")جودوانِّوِّمروزيك"أماِّ.ِِّّالاجتماعي،ِّالبعدِّالنفسيِّ،ِّالبعدِّ

ِّاعترافهِّالوصفِّالذاتيِّأينِّي تبعِّالإجراءِّبطلبِّإعطاءِّصورةِّللمستجوبِّإلىِّأيِّحدِّيتناسب

فكرِّتهلِّ:ِّحولِّالإجابةِّعنِّالسؤالِّالذيِّمفادهِِّّالاستجوابمعِّواقعهِّالنفسيِّ،ِّحيثِّتمحورِّ

ِّبأ ِّبعضِّالأحيان ِّتعِّنكفي ِّلكن ِّو ،ِّ ِّنقص ؟ ِّمشاعر ِّمن ِّعلىاني ِّيعاب ِّالتقنياتِِّّما هذه

ِّ ِّالمستخدمة ِّمشاعرِّأنها ِّتقييم ِّفي ِّنقصِّالموضوعية ِّو ِّالذاتية ِّوضعيات ِّمن ِّالكثير تخل ق

جوبِّ،ِّبالإضافةِّإلىِّأنِّالجوابِّعلىِّالسؤالِّالمطروحِّلنِّيكونِّمحتواهِّالنقصِّلدىِّالمست

هلِّيتمِّتصنيفهاِّ"ِّأناِّأشعرِّبالنقص"كفيلِّبالتقييمِّالكميِّلمشاعرِّالنقصِّلدىِّالأفرادِّ،ِّفإجابةِّ

ِّ.ِّأنهاِّمشاعرِّضعيفةِّأوِّقويةِّأوِّمتوسطة

استخدامهمِّمحاولةِّموفقةِّمنِّزاويةِّ(4102ِّ")الطافِّوِّيشري"فيِّالنهايةِّنرىِّأنِّمحاولةِِّّ

ِِّّهوِّالذيِّتمِّبنائِّلمقياسِّعربيِّالمنشأ 4111ِّ)منِّقبلِّعايدة )ِّ ِّوِّكذلكِّمحاولة كزوكيِّ"،
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ل مِّمشاعرِّالنقصِّ،ِّفرغمِّعدمِّنشرهِّفإنِِّّلاستخدامهنظراِّ(4102ِّ")هيرايو لتقنيةِّوصفهاِّبس 

ل مِّوِّالتيِّتتضمنِّمعنىِّالتدرجِّفيِّالقياسِّوفقِّأوزانِّيمكنهاِّالإحاطةِّبمساحةِّكبيرة ِّفكرةِّالس 

ِّ ِّلما ا ِّإ لْه ام  ِّشكلتِّلدينا ِّالنقصِّلدىِّالفرد ِِّّينبغيمنِّمشاعر التيِّسيتمِِّّالأداةأنِّتتصفِّبه

ِّ.منِّأجلِّتقيمِّمشاعرِّالنقصِّلدىِّالشبابِِّّاستخدامها

بالإيجابياتِّالتيِّجاءِّبهاِّمختلفِّالباحثينِّالعربِّوِّالغربيينِّفيماِِّّاقتداءوعلىِّهذاِّالأساسِّوِّ

ِّنظ ِّو ِّالنقصِّ، ِّقياسِّمشاعر ِّتقيسِّمشاعرِّيتعلقِّبتقنية بة ِّمعر  ِّعلىِّتقنية ِّعثورنا ِّلعدم را

يحتوىِّصفاتِّسلالمِِّّاستبيانالباحثِّإلىِّضرورةِّبناءِِّّاهتدىالنقصِّفيِّأبعادهاِّالمتكاملةِّ،ِّ

ِّ.ِّالتقديرِّوِّذلكِّلتقييمِّمشاعرِّالنقصِّلدىِّالعينةِّالمستهدفةِّمنِّالدراسةِّالحالية

(4102ِّ")الطافِّوِّيشري"ِّمنِِّّكماِّتجدرِّالإشارةِّأنهِّفيِّالفترةِّالتيِّتمِّفيهاِّنشرِّمقالِّكل

مشاعرِّالنقصِّمنِِّّاستبيان،ِّكانتِّعمليةِّبناءِّ(4102ِّ)بالإضافةِّإلىِّمقالِّكزوكيِّهيرايو

ِّتجديدِّ ِّباب ِّمن ِّالدراستين ِّهاتين ِّإضافة ِّتم ِّحيث ،ِّ ِّمتقدمة ِّجد ِّمرحلة ِّفي ِّالباحث قبل

اليِّالمعلوماتِّفيِّتلكِّالمرحلةِّ،ِّناهيكِّعلىِّماِّأكدتهِّالدراستانِّمنِّزاويةِّسيرِّالبحثِّالح

ِّ.ِّالمنهجيِّالسليمِّالاتجاهفيِّ

ِّنإ : الانتحارنحو  الاتجاهقياس  -ج 4119ِّ)ِّ"أحمد"فردتِّدراسة )ِّ نحوِِّّللاتجاهبتقييمها

أحمدِّ"ِّمقياسِّتمِّإعدادهِّمنِّقبلِّالباحثِّنفسهِّوِّهوِِّّباستخداملدىِّالشبابِّوِّذلكِِّّالانتحار

ِّ ِّالخالقِّمجديمحمد ِِّّعبد ِّوِّحيثِّ" ِّللجهد ِّاقتصادا ِّو ِّعلىِّالشبابِّالمصريِّ، ِّبتطبيقه قام

ِّ ِّتقييم ِّأجل ِّذلكِّمن ِّو ِّهذه ِّفيِّدراستنا ِّقبلنا ِّالمقياسِّمن ِّتبنيِّهذا ِّتم نحوِِّّالاتجاهالوقتِّ،

                ."ِّسكيكدة"لدىِّالشبابِّالجزائريِّممثلاِّفيِّشبابِّولايةِِّّالانتحار

 : ةــدراســج الــائــتــث نــيــن حــم ةــقــابــات الســدراســة الــشــاقــنــم -2-5

ِِِِِِِِِّّّّّّّّّ ِّيتعلق فقدِِّّوسط المجتمع الانتحاريةو السلوكات  الاكتئاب بانتشار مشاعرفيما

وسطِّالمجتمعِّالعامِّفيِِّّراباتطالإضهذهِِّّانتشاراساتِّالسابقةِّعلىِّتأكيدِّدركلِّالِّشتركتا

هِّمنِّظمختلفِّأرجاءِّالعالمِّ،ِّكماِّأكدتِّالدراساتِّالجزائريةِّأنِّالمجتمعِّالجزائريِّأخدِّح

ِّ ِّالدراساتِِّّراباتطالإضهذه ِّمختلف ِّتأكيد ِّإلى ِّبالإضافة ،ِّ ِّالعالمية ِّللنسب ِّمكافئة بنسب

ِّ ِّمشاعر ِّأسلوبِّانتشار ِّبأن ،ِّ ِّمختلفِّالسلوكاتِِّّالاكتئابالسابقة ِّأكسبِّالانتحاريةو اهماِّ،

ِّ ِّلهذهِِّّالظواهرصفة ِّعرضة ِّالأكثر ِّهي ِّالشباب ِّفئة ِّأن ِّو ِّخاصة ،ِّ ِّالتقصي ِّتستحق التي
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ِِّّالاضطرابات .ِّ ،ِّ ِّالتعرض ِّمستويات ِّفي ِّالجنسين ِّبين ِّالفروق ِّعن ِّجلِّفأما ِّأكد ت قد

،ِّناهيكِّوِّالذكورِّفيِّالاكتئابِّوِّالانتحارِّعلىِّوجودِّفروقِّجوهريةِّبينِّالإناثِّالدراساتِّ

ِّتأكيد ِّعلىعن ِّالانتِّها ِّمحاولاتِّالانتحارِّكون ِّتعد ِّفيِّحين ِّذكورية ِّصفة ِّالكاملِّهو حار

ِّ.ِِّّالإناثِّأكثرِّمنِّالذكورِّالاكتئاب،ِّفيِّحينِّيصيبِّسلوكاِّيميزِّالجنسِّالأنثويِّ

(4112ِِّّ")معمرية"،ِّ(4119ِّ"ِّ)أحمد:"بينِّدراسةِّكلِّمنِّهذهِّالنتائجِّتشكلِّنقطةِّاشتراكِّ

مجموعةِِّّالدراسةِّالتيِّحققهابالإضافةِّإلىِّ(4119ِّ)ِّ"بوالفلفل"،ِّ(4112ِّ"ِّ)آيتِّحمودة"

ِّ ِّالاجتماعية ِّالانثروبولوجيا ِّالأبحاثِّفي ِّمركز ِّفي ِّالباحثين ِّإدارة معتصمِِّّ-ميموني"تحت

(4101ِّ ).ِِّّ ِِّّاشتركتكما 4101ِّ"ِّ)ميموني"دراسة ).ِِّّ 4119ِّ)ِّ"بوالفلفل"معِّدراسة وِّ(

بابِّفيِّالتأكيدِّعلىِّكونِّالانتحارِّوِّمحاولاتهِّينتشرِّبنِّالشِّ،(4112ِّ)ِّ"آيتِّحمودة"دراسةِّ

يستفحلِّفيِّالمناطقِِّّلينِّ،ِّالمطلقينِّوِّالمطلقاتِّ،ابِّوِّالبطا ِّ،ِّويكثرِّبينِّالعز ِِّّمنِّالجنسين

ِّ.ِّيةالريفيةِّأكثرِّمنِّالحضر

ِّفيِّالكشفِّأنِِّّالانتحار(4101ِّ)ِّ"فكارِّ"معِّدراسةِِّّ(4101)ِّ"ميموني"ِّدراسةِّإشتركتِِّّ

نفسيةِّ،ِّبلِّتمسِّحتىِّفئةِّوِّمحاولاتهِّلمِّيعدِّمقتصراِّعلىِّالفئةِّالتيِّتعانيِّمنِّاضطراباتِّ

ِّ.ِّوسيلةِّلفرضِّالكيانِّوِّإثباتِّوجودهمِّذونهاخيتأينِِّّالأسوياءِّ،

4101ِّ)ِّ"فكار"دراسةِِّّانفردت ِّالانتحارِّوِّمحاولاتهِّفيِّالجزائرِّ( فيِّالكشفِّعنِّظاهرة

ناهيكِّعنِّالكشفِّعنِّتفشيهاِّفيِّفترةِّماِِّّأثناءِّالفترةِّالاستعماريةِّوِّفترةِّقبيلِّالاستقلالِّ،

وِّهوِِّّمماِّعززِّفكرةِّتواجدِّالظاهرةِّوِّاستمراريتهاِّ(4101ِّ)إلىِّغايةِّسنةِِّّبعدِّالاستقلال

ِِّّ.ِّماِّيستدعيِّالوقوفِّعلىِّدراستها

ِّيخصِّ ِِّّالانتحارو  الاكتئابالعلاقة بين مشاعر فيما ِّمن ِّكل ِّدراسة ِّأثبتت ِّفقد ِّ"أحمد"،

قويِّبينِّمشاعرِِّّارتباطوجودِّ(4112ِّ)ِّ"آيتِّحمودة"ِّو(4112ِّ)ِّ"معمرية"،ِّ(4119ِّ)

أحدِّمظاهرهاِّ،ِّوِِّّالانتحارنحوِِّّالاتجاهوِّالتيِّيمثلِِّّالانتحاريةوِّمختلفِّالسلوكاتِِّّالاكتئاب

ِّدراس ِّنتائج ِّمع ِّبذلك ِّيتفقون ِِّّةهم ِّمن ِّلي"كل ِّو ِّ)لينج "4331ِّ )ِّ ،"ِّ ِّللآخرين "ِّبلاكِّو

(4380ِّ )ِّ ِّالآخرين"، ِّو ِّ)نوفيك "4380ِّ )ِّ ِّدراسةبالإضافة ِّالآخرينِّكسنس"ِّإلى "ِّو

(4380)ِّ.ِّ

ِّ
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ِّاشترك ِّدراسة ِِّّ(4101)ِّ"ميموني"ت ِِّّمع ِّ)ةبوسن ِّ"دراسة "4119ِّ )ِّ ِّعنفي ِّالكشف

ِّالانتحار ِّظاهرة ِّنحو ِّللأفراد ِّالاجتماعية ِّالتصورات ِّحيث ِّالتصورِّ، ِّعن ِّالكشف يشكل

ِّ ِّالباحث ِّقبل ِّمن ِّالانتحار ِّظاهرة ِّنحو ِّللطلبة 4119ِّ)ِّ"ةبوسن ِّ"الاجتماعي ِّمهمةِّ( خطوة

ِّ.ِّجزائريينِّمنِّفئةِّالطلبةِّهِّالظاهرةِّوسطِّالتركيبةِّالمعرفيةِّللذللكشفِّعنِّمكانةِّه

ضمنِّ(4382ِّ"ِّ)الطافِّوِّيشري"ِّدراسةِِّّانفردتفيماِّيخصِّمتغيرِّمشاعرِّالنقصِّ،ِّفقدِّ

الدراساتِّالعربيةِّبدراسةِّهذاِّالمتغيرِّلدىِّالطلبةِّالجامعيينِّالعراقيينِّوِّتقييمِّتلكِّالمشاعرِِّّ

ِّ ِّدراسةِِّّاشتركتوِّهيِّخطوة دوانِّوِّجو"ِّفيهاِّمعِّمجموعةِّمنِّالدراساتِّالغربيةِّ،ِّمنها

مشاعرِّالدونيةِّلدىِّثلثِّالشبابِّالمستجوبينِِّّانتشاروِّالتيِّكشفتِّعنِّ(4330ِّ"ِّ)مروزيكِّ

ِّ ِّكون ِّالكشفِّعن ِّإلى ِّبالإضافة ،ِّ ِّالمستهدفة ِّالعينة ِّسمةِِّّارتفاعمن ِّالنقصِّيمثل مشاعر

ِّ.ِِِِّّّّأنثوية

ِّعنِّ ِّالقائلةِِّّالانتحاريةعلاقة مشاعر النقص بمختلف السلوكات أما ِّشك لتِّالخلاصة ِّفقد ،

ِّبو ِّارتباطِّوثيقِّبينِّالشعورِّبالدونية ِّالمرتفعةِّمنِّمشاعرِّالنقص)جود ِّالدرجة وِّمختلفِّ(

ِّنقطةِّالتقاءِّضمنِّنتائجِّدراسةِّكلِّمن(ِّتامِِّّانتحارأوِِّّانتحاريةأفكارِّ)ِِّّالانتحاريةالسلوكاتِّ

ِّ.ِّ(4331"ِّ)لينجِّوِّلي"ِّوِّ(4382ِّ"ِّ)كزوكيِّهيرايو"ِّ

لينجِّوِّليِّ"ِّوِّمشاعرِّالنقصِّ،ِّفقدِّأثبتتِّدراسةِّكلِّمنِِّّالاكتئابوِّعنِّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّ

(ِّ "4331ِّ )ِّ ِّالآخرين"، ِّ)بلاكِّو "4380ِّ )ِّ ِّالآخرين"، ِّ)نوفيكِّو "4380ِّ )ِّ كزوكيِّ"،

ِّ.ِِِّّّ(4331)وِّلينجِّوِّليِّ(4382ِّ"ِّ)هيرايو

"ِّلينجِّوِّلي"وِّعنِّالعلاقةِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّمشاعرِّالنقصِّ،ِّفقدِّأثبتتِّدراسةِّكلِّمنِّ

(4331ِّ )ِّ ِّالآخرينِّبلاك"، ِّ)و "4380ِّ )ِّ ِّالآخرين"، ِّو ِّ)نوفيك "4380ِّ )ِّ كزوكيِّ"،

وجودِّ(4333ِّ"ِّ)فيرلِّوِّالآخرين"،ِّ(4330ِّ"ِّ)جودوانِّوِّمروزيك"،ِّ(4382ِّ"ِّ)هيرايو

ِّ.ِِّّارتباطِّقويِّبينِّمشاعرِّالاكتئابِّوِّمشاعرِّالنقصِّ

إنِّتقييمِّمشاعرِّالنقصِّلدىِّالشبابِّالجزائريِّ،ِّبالإضافةِّإلىِّالكشفِّعنِّمدىِّارتباطِّهذهِّ

ِِّّالاكتئابالمشاعرِّبكلِّمنِّمشاعرِّ ِِّّالاتجاهو ِّالنتائجِّالتيِّنبغيِِّّالانتحارنحو ِّيشكلِّأحد ،

ِّالحاليةِّ،ِّوِّهيِّخطوةِّعلميةِّنعتبرهاِّمحاولةِّيمكنِّتشبيههاِِّّالتحققِّمنها منِّخلالِّدراستنا
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بالخطوةِِّّالمكملةِّللدراساتِّالعلميةِّالسابقةِّ،ِّوِّالتيِّتمِّاعتمادهاِّكجزءِّمنِّالتراثِّالنظريِّ

ِّ.ِّقةِّالوثيقةِّبالإشكاليةِّالبحثيةِّالمطروحةِّضمنِّهذاِّالبحثالعلاِّذي
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 : دــيــهــمــت

ن كلمة اكتئاب أو مكتئب ربما تعتبر أكثر مصطلحات علم النفس  تداولا من قبل عامة إ 

نكسار أو سيطرة الحزن على الفرد لمدة لا، تعبيرا عن سوء الحال أو ا الناس بأشكال مختلفة

معنوياتي منخفضة أو أنني سئمت أو أنني حزين أو أنني  إن كثرة تكرار عبارة.  معينة

وجود مشاعر اكتئاب لدى الفرد و بلوغه لدرجة معينة من هذا  علىكلها مؤشرات ، مكتئب 

ن اختلاف مظاهر الاكتئاب و تنوعها إ.  العرض و الذي يصنف ضمن اضطرابات المزاج

الاضطراب موضوع اهتمام العديد لى اختلاف مدة ملازمتها للفرد جعل من هذا إبالإضافة 

ره كل فريق انطلاقا حيث فس   . من المختصين بالصحة عموما و الصحة النفسية بشكل خاص

فظهرت المقاربات العضوية و المقاربات البيوكيميائية و  ، من مبادئ تخصصه العلمي

 ، ا الحاليةفي هذا الجزء من الجانب النظري لدراستن . المقاربات النفسية بمختلف أشكالها

و الذي أثبتت ( بما يخدم أهداف الدراسة)سوف نقوم بعرض كل ما يتعلق بهذا الاضطراب 

و ذلك ضمن مقاربة  الدراسات ارتباطه بالانتحار و بمجموعة كبيرة من المتغيرات النفسية ،

 .     جتماعيةا نفس
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 : ابــئــتــف الاكــريــعــت -1

من الفعل الثلاثي كأب ويشير هذا الفعل أيضا إلى  الاكتئاب في اللغة العربية اسميشتق     

كبئ من باب سلم أما كَأبَهَُ دون  الكآبة وهي تعني سوء الحال والانكسار من الحزن ، و اسم

،  0222مدحت ، )مد بوزن رهبة فهو كئيب وامرأة كئيبة وكآب بالمد واكتئاب مثلهم 

أي يلفه الحزن و الغم و الانكسار، و الاكتئاب هو هيمنة  مكتئبو يقال فلان بأنه ( . 00ص

يكون إذا مال إلى السواد ، أي كما  رماد مكتئب اللونو يقال . الحزن و اليأس عل الشخص 

، إلى  و يلاحظ أن التعريف اللغوي للكآبة قد تجاوز الوصف البسيط للحزن.  وجه الكئيب

 .   (73ص ،2010  معربس ،لابا  )م عن ذلك تناول التغير النفسي و السلوكي الناج

، بأنه مرض عقلي يتميز بتحول الاكتئاب ف فيعر   "القاموس الأكبر لعلم النفس"أما في 

النفسية بالإضافة  ة، و بالمعانا عميق على مستوى الحالة الوجدانية و المزاجية نحو الحزن

 . (Bloch & al , 2011, p256)لى انخفاض على المستوى النفس حركي إ

،  على نطاق واسع للتعبير عن الأسى النفسي  depressionالاكتئاب  و يستعمل مصطلح 

أما .  ، أي الشعور بالسعادة و الانشراح و هناك محاولة لتعريف الاكتئاب من خلال نقيضه

ص  ، 0222،  الشربيني) غياب هذا الشعور كليا فقد يكون هو الوصف المناسب للاكتئاب

 . (21-21ص

، و هو يترافق بعدم الرضا  بكونه نوع من الاضطرابات الانفعالية الاكتئاب" بيك"ف يعر  

فالاضطراب المذكور يشمل أيضا أسلوب التفكير الذي يصبح .  عن الذات والحياة والمستقبل

،  دائما فالاكتئاب يتصف بالحزن و التشاؤم" بيك"و حسب .  (Beck , 1979 , p11) سلبيا

، و انخفاض ملحوظ  ، و لوم الذات ، مصحوب بالشعور بالذنب هو حالة من الألم النفسيو 

 . (21ص، 0222، جاسم)،و عدم الرغبة في الحياةو نقصان في النشاط الحركي،في تقدير الذات

ف " Drever .Jجيمس دريفر "أما  يظهر بشكل مرضي  انفعاليبأنه اتجاه  الاكتئاب، فيعرِّ

مشتمل على مشاعر النقص ، و اليأس ، و أحيانا أخرى يصاحبه انخفاض عام في النشاط 

 . (00، ص 0222 ، أبوزيد)السيكوفيزيقي 

، يتمثل الأول في التركيز  ، نلاحظ اختلافين جوهريين و من خلال هذين التعريفين الأخيرين

اختلاف بين  يوجدمكان سوء تقدير الذات حيث  "دريفر"على مشاعر النقص من قبل 
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 أن أعراض الاكتئاب يمكنها أن تصيب  "وولمان"لى تأكيد إ، بالإضافة  المتغيرين

 .  الأفراد الأسوياء

،  بأنه ليس من الضرورة أن يكون مرضا الاكتئابف يعر   "دائرة المعارف البريطانية"وفي 

، أو أن  فمن الممكن أن يزول سريعا أو يبقى قليلافهو لا يتبع نظاما معينا أو نتائج خاصة 

يكون بدرجة متوسطة أو أن يكون واضحا وسافرا أو حادا أو مرَضِياً وليس هناك حد فاصل 

واضح بين السواء والمرض في الاكتئاب إلا درجة الكثافة والشدة فهي تلك التي تحدد لنا ما 

فالاكتئاب يعد طرازا لرد فعل انفعالي يتميز ، وعلى ذلك  إذا كان الاكتئاب مرضا أم لا

وقد يعاب على .  (02ص ، 0222 ، أبوزيد) بسمات معينة تكون جذورها لدى كل شخص

، حيث اكتفت  تعريف دائرة المعارف البريطانية النظرة غير المعمقة في تعريف الاكتئاب

 . ر غورهببالإشارة إلى ما يشير إليه الاكتئاب دون س

، أو اتجاها أو استجابة  ف الاكتئاب باعتباره حالةننا ملاحظة أن هناك من عر  وعلى هذا يمك

ق بين ومنهم من فر  ، فه بأنه مجرد عرض أو جملة أعراض أو اضطرابا ومنهم من عر  

،  ومنهم من أشار أنه يعني مجموعة من المشاعر غير السارة، عصاب الاكتئاب وذهانه 

ريفه على أمثلة من أعراضه مثل الانخفاض العام في الآخر ألقى الضوء في تع البعضو

 . النشاط وهكذا

لاكتئاب بأنه اضطراب وجداني متعدد الأوجه التعريف العام ل اقتراح وفي النهاية يمكن لنا

، وقد يكون عصابا أو ذهانا أو  فقد يشير إلى حالة أو سمة أو عرض أو جملة أعراض

كل هذا درجة من الشعور بالألم النفسي النسبي  وهو في.  اضطرابا في الشخصية و المزاج

، ويتراوح مداه من الشعور  ينتج عنه انخفاض نسبي في المستوى العام لنشاطات المرء

أو مقنعا وسابقا أو لاحقا أو  شديد الوضوحقد يكون كما ،  بالحزن إلى الشروع في الانتحار

  . مستقلا عن اضطراب آخر

 

 : ابــئــتــف الاكــيــنــصــتــي لــخــاريــل تــدخــم -2

                 تي تضمنت وصفا لحالة من الاكتئاب، بردية برلين ال من برديات مصر القديمة    

 ولقد وصفت أعراض الاكتئاب في قصة انتحار.  مصحوبة بأفكار انتحارية( ميلانوكوليا) 

وفي العصر .  قبل الميلادفي القرن الثامن "  Homeros" هوميروس"في إلياذة " أجاكس"
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ما لا يقل عن ستة  ( م.ق 27- 732)   "Hippocrates"إبقراط " زالإغريقي الروماني مي  

غير أن الصورة الإكلينيكية التي أعطاها لبعض ( الاكتئاب)أنواع من مرض الميلانوكوليا 

اد على ذهان الاضطه - في ضوء الطب النفسي الحديث - هذه الأنواع يمكن أن تنطبق

 Erasistratus  (722 ،012" أيراسيستراتاس"وفي ذلك العصر أيضا استطاع .  والفصام

وهو أحد القادة " أنطاكي"، أن يشخص حالة  -الفيسيولوجيا والتشريح وهو يعد أب -(م.ق

وقبل القرن الأول الميلادي بقليل وفي أثنائه  . بأنه يعاني من الاكتئاب الناتج عن الحب

  الهوس والميلانكوليا وآمن أنهما مظهران لمرض واحد بعينه Aretaeus" أريتوس"وصف 

يمكن أن  Euphoriaوإن كان قد سل م بأن الحالة الباثولوجية التي تعرف بالانشراح الزائد 

بالهوس أو  وقد تكون مرتبطة، والمرح الزائد  ىتظهر مستقلة منفصلة وهي حالة من النشو

،  لقالق:  أشار إلى مجموعة من الخصائص النفسية مثلكما  ،ناجمة عن احتساء الخمر

 Pedinielli) والشعور بالرعب والفزع والرغبة في الموت ، الأرقوالحزن ، والمعاناة من 

et Bernoussi , 2011 , pp.7-8) . 

فوضع نظرية ( م.ب 272 ،022) Galenosوفي القرن الثاني بعد الميلاد جاء جالينوس 

الأخلاط الأربعة ومنها المرارة السوداء التي إذا ازدادت كان مزاج الشخص سوداويا أي 

 . (20، ص  2111،  الحجاجي)  مكتئبا وكان صاحبه متشائما

ن إلى أن الميلانكوليا نوع م (2122)في أواخر عام  "F. Platter "فلكس بلاثر"وقد أشار 

، ويرى أن  الذي يؤدي إلى الحزن والخوف Mental Alienation  الاغتراب العقلي

الرئيسي الشائع  وهي تشكل السبب خصائص الفزع والرعب من الأحداث غير المرئية 

، وفصد الدم  وقد نصح باستخدام العقاقير وتوجيه النصائح والإرشاد.  المرتبط بهذا المرض

 . (210، ص 2111،  علي ) والكي كإجراء علاجي

الميلانكوليا بأنها  (م 112هـ ن  732)  "بن سيناا"ف لنا وفي التراث العربي الإسلامي عر  

إذا  ، ورداء المزاج السوداوي انحراف عن المجرى الطبيعي إلى الفساد وإلى الخوف

هذا ويربط ابن سينا بين القوى  . Maniaوشرارة سميت هوسا  ب  ثُ وَ صاحبها ضجر وتَ 

ومن جوهره فقد مزاجه  ، الروح النفساني متصل بالروح الحيوانيالجسمية والنفسية لأن 

ومن الأسباب القوية في توليد .  الفاسد السوداوي مزاج الدماغ ويستحيل إلى السوداوية

 ما يتعرض له الرجال والنساء "بن سيناا"، وهذا في رأي  الميلانكوليا إفراط الغم أو الخوف
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ومن علامات الميلانكوليا  . كثر في الصيف والخريفويكثر في الشيوخ ويقل في الشتاء وي

  ، ، والغم و الفزع ، وسوء الظن ، وسرعة الغضب ، والخوف بلا سبب الظن الرديء

. ، والخوف من أمور غير معروفة وتخيل أشياء غير موجودة ، والكرب والهذيان والوحشية

المريض بالكسل والخمول والضجر، ، وقد يصاب  وقد تنتج الميلانكوليا من الحميات المزمنة

لنوع آخر من الميلانكوليا يسميه القطرب وهي تماثل أحد أطوار ذهان  "ابن سينا"عرض تو

وخاصة المزاج  ، للأمزجة "ابن سينا"الهوس والاكتئاب هذا بالإضافة إلى تعرض 

 . ( 03-01ص ص ، 0222 ،أبوزيد ) السوداوي

وقد كان أول طبيب J.Weyer (2121 ،2111 ) "جوهان واير"وفي عصر النهضة جاء 

، ودعا المتخصصين إلى ضرورة التدقيق في فحص أفكار  يختص في الطب العقلي

الميلانكوليا وعباراتهم وتصوراتهم وأفعالهم التي ترهق أذهانهم إلى حد أن بالمصابين 

في " واير"ولم تؤثر كتابات . حركاتها  بعضهم يتخيل نفسه حيوانات يظل يقلد أصواتها و

  Stahl  "ستال"وفي القرن الثامن عشر ميز لنا .  العالم إلا بعد انقضاء قرن كامل من الزمن

الميلانكوليا المصحوبة بأعراض معدية ومعوية تتشابه مع :  بين ثلاثة أنواع من الميلانكوليا

بة ما نسميه اليوم بالهيبوكوندريا المصحوبة بالخوف من الموت والميلانكوليا المصحو

 . (21-22ص ص ، 2111،  سوين) بالخوف من الشيطان

حيث استطاع هذا الطبيب النفسي "  E. Kraepelin "إميل كربلين"وفي ألمانيا ظهر 

، الميلانكوليا  الذهولي و  الاكتئاب البسيط:  الألماني أن يميز بين ستة أنواع من الاكتئاب هي

كل  ل من رأيه بعد ذلك وعد  غير إنه عد  ،  والاضطهادية والوهمية والتهريفية الخطيرة

 وفي ألمانيا . أعراض الاكتئاب مظاهر لمرض واحد هو ذهان النواب أو الذهان الدوري

 ، وهو أخصائي نفسي ألمانيL. Lange (2107 ،2170 ) "لودنج لانج" وُجِدَ ،  أيضا

ليتضمن  ، ةللاضطرابات الوجداني "إميل كربلين"بتعديل تصنيف  (2101)حيث قام عام 

" صاغ مصطلح  - إضافة إلى ذلك -عددا من الحالات المختلفة الداخلية المنشأ والخارجية 

وفي عام  . كي يصف الضغط المرتبط بالاضطرابات الوجدانية  Reactive" تفاعلي

أن يميز بين الاضطرابات الوجدانية على أساس "  Gillespie "جليسبي"استطاع ( 2101)

واستجابتها للعلاج بالرجفة الكهربائية وقرر أن الاكتئاب الداخلي يستجيب  علاقاتها بالبيئة

الاكتئاب التفاعلي لا يستجيبون في الغالب  ضى، في حين أن مر مرضاه في الغالب بالرجفة



ابــئــتــر الاكــاعــشــم                                                           ـيناــثــل الــصــفــال  

64 

 

بين الاكتئاب الحيوي "  V. Pragفان براج "ق فر   (2111)وفي عام  . للعلاج بالرجفة

Vital Dépression  صيالشخوالاكتئاب  personal depression   ،حدث يُ  حيث

، ويبدو أنه لا علاقة له بحياة  الاكتئاب الحيوي دون سبب خارجي أو ضغط خارجي

، ص ص  2112،  جلال) الشخص أما الاكتئاب الشخصي فهو يرتبط بمواقف حياة الفرد

ليميز بين نوعين من الاضطرابات "  Perris "زيبير"وفي العام التالي ظهر  . (007-007

حيث أن الاضطرابات Unipolar & bipolar depression  الأحادية والثنائية" الاكتئابية 

الثنائية تتميز بفترات من الهوس يعقبها دورات من الاكتئاب في حين أن الاضطرابات 

. م . بلندر"رح اقت (2111)وفي عام .  الأحادية تتميز بفترات من الاكتئاب فقط دون أي مرح

الاكتئاب ذو التخلف :  خمسة أنماط من الاكتئاب وهي على الترتيب"   .Blinder M. G ج

، الاكتئاب  نفصاميلإ، الاكتئاب المقرون بالانفعال ا ، الاكتئاب المصحوب بالتوتر النفسي

ليفيت و  ) ، الاكتئاب الدال على حدوث مرض جسمي الناشئ عن ضغوط الحياة المعيشية

 . (13ص ، 2111 لوبين ،

 DSM-lll ، تم اقتراح التصنيف الجديد للوضعيات الاكتئابية ضمن  (2112) بداية من عام 

ين المنخوليا و أين تم تشريح التعارض الكلاسيكي ب ، بطريقة عملية و بعيدة عن التنظير 

  ."  Kreapelin "كريبلان"بالإضافة الى الخصائص التي وضعها  ، الاكتئاب العصابي

 -DSM بالإضافة إلى الطبعة الرابعة  الثالثة المعدلة ، جاء في الطبعة ( 2111) عامو في 

lll- R  وDSM-lV   به مصطلح  يَ نِ عُ  ، التغييريطبعه  نوع من  نفس التغيير و الذي

 Caractéristiquesلى الخصائص المنخولية إالمنخوليا أين تحولت التسمية 

Mélancoliques  و. سامحة بذلك بتحديد مرحلة اكتئابية عظمى تتصف بخاصية الخطورة 

 & DSM 5 (Pedinielliقل أن يتواجد هذا المصطلح في مشروع  ذاتهفي الوقت 

Bernoussi , 2011, p.11) . 

 

 : ةــفــلــتــخـمــوره الــاب و صــئــتــراض الاكــأع -3

 : ابــئــتــراض الاكــأع -3-1

رض في شدته ملف هذا التيخ حيث ، الاكتئاب من أكثر الأعراض النفسية انتشارا يعتبر       

 ، أفكارا سوداوية : بالأعراض التاليةيشعر  المريض بالاكتئاب كما أن.  لى آخرإمن مريض 
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الشعور بالذنب و التقليل من  ، عدم القدرة على اتخاذ القرار ، فقدان الشهية ، التردد الشديد

و  ، الشعور بأوهام مرضية ، الأرق الشديد ، المبالغة في تقدير الأمور التافهة ، قيمة الذات

لى ذلك فقد إبالإضافة  . (211ص ، 2133عكاشة ، )من بعض الأفكار الانتحارية  ةالمعانا

مثل فقدان الفرد   : المظاهر الانفعالية ، الأعراض الاكتئابية في المظاهر التالية "بيك"صنف 

و  : المظاهر المعرفية ، ل من قيمة ذاتهيقلمع التالقدرة على الاستمتاع و المرح و الضحك 

 و تضخيم المشكلات، ،الذات ، و توجيه اللوم إلى الذات  تتمثل في تكوين صورة سلبية من

 و الموت،و تتمثل في شلل يصيب الإرادة و الرغبة في الهروب  : المتعلقة بالدوافع مظاهرال

و  ، و تتمثل في التعب بسرعة و بسهولة :المظاهر الجسمية  ، ةيَ الِ كَ تِ لِإ و تزايد الرغبات ا

 . (  21، ص  2111،  علي ( .و الشعور بالأرق اللبِِدُوفقدان 

 

 :   ابــئــتــذها الاكــخــتــن أن يــكـمــتي يــور الــض الصــعــب -3-2

 : الاكتئاب يمكن تصنيفها فيما يليهناك العديد من صور        

 . الاكتئاب البسيط ، و هو أبسط صور الاكتئاب -

 . الاكتئاب الحاد ، و هو أشد صور الاكتئاب حدة -

 . الاكتئاب المزمن ، و هو دائم و لا يظهر في مناسبة دون غيرها -

 . و إنما بموقف معين ، و هو دائم و لا يرتبط بمناسبة ما( أو الموقفي) الاكتئاب التفاعلي -

الاكتئاب الشرطي ، و هو اكتئاب يرجع مصدره الأصلي إلى خبرة مؤلمة تعود إلى  -

 . الظهور بظهور وضع مشابه أو خبرة مماثلة للوضع أو الخبرة السابقة

اكتئاب سن القعود و يحدث عند النساء في الأربعينات و عند الرجال في الخمسينات أي  -

نقص الكفاءة الجنسية أو الإحالة إلى التقاعد ، و يشاهد فيه القلق و الهم و عند سن القعود أو 

و التوتر العاطفي و الاهتمام بالجسم و قد يظهر تدريجيا أو فجأة و ربما  ذيانالهالتهيج و 

 . صحبته ميول انتحارية و يسمى أحيانا سوداء سن القعود

 . الاكتئاب العصابي -

 . الاكتئاب الذهاني -

 . (201، ص 2131زهران ، )ذهان الهوس و الاكتئاب  دوريالاكتئاب كأحد  -
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 : يــانــذهــاب الــئــتــي و الاكــابــصــعــاب الــئــتــن الاكــيــرق بــفــال -3-3

ليس سوى دفاعا  - ، يتميز بأنه مثل أي عصاب (الدفاعي)الاكتئاب العصابي        

تهديد يرجع سببه إلى  ،غير محدد المعالم  ، زائدة من القلقللتخلص من جرعة ( ميكانيزما)

و هذا القلق يحمل معه التهديد بالإحباط فيقوم الاكتئاب  ، بوعي داخلي بجرعة غير مناسبة

 قسوةالو رغم  ، زالة هذا التهديد بأن يعيش المريض خبرة خيالية و كأن الإحباط قد تم فعلاإب

ذلك أن النفس تستطيع أن  ، فته النفسية وظيفة توازنية بلا شكإلا أن وظيالظاهرة لهذا التخيل 

  تحتمل الإحباط الذي تم فعلا و أصبح أمرا واقعيا بقدر أكبر من قدرتها على التهديد بالإحباط

و هذا النوع من الاكتئاب يسري عليه من ناحية السيكوباثولوجيا كل ما قيل من المبادئ 

، الذي  دفا للاكتئاب التفاعلي و الموقفيكما أنه ليس مرا ، العامة التي تحكم ظهور العصاب

م نتيجة لموقف فاشل أو حدث فاشل و هذا ت( إحباط فعلي)يعتبر تفاعلا مفرطا لمثير محبط 

 . ن كانت الحيل قد تسهم جزئيا في إحداثهإو  ، التفاعل المفرط ليس دفاعا عصابيا بالضرورة

أو  ، عصابي و بين نوع آخر يسمى الاكتئاب البسيطكما لا يجوز الخلط بين هذا النوع ال 

الاكتئاب غير الذهاني حيث أن هذا النوع هو نفس نوع مخفف من ذهان الاكتئاب الدوري 

كما يختلف  . (273-271، ص ص 2131 ، الرخاوى)  المحدد بيولوجيا بنبض الحياة

تشويه ر عن الواقع و د الأخيع  الاكتئاب العصابي عن الذهاني بصفة عامة من حيث مثلا بُ 

ن المريض الذي يعاني من الاكتئاب العصابي ألى إبالإضافة  ،صورة الذات و العجز الشامل 

 . (203ص  ، 2111 ، سوين)يستجيب للتشجيع و الطمأنينة 

، تجدر الإشارة إلى أن دراستنا  ذكر الفرق بين الاكتئاب العصابي و الاكتئاب الذهاني و على

الحالية لا تركز على الاكتئاب الذهاني بل كل التركيز سوف يكون على النوع العصابي على 

بة لدى الشباب من المجتمع آاعتبار أن جزء أساسي من أهداف الدراسة هو الكشف عن الك

ر البيئة و الظروف العام و أن هذا النوع لا يتأثر تقريبا بالوراثة و جل أثره يأتي من اث

 .، كما أن هذه الدراسة تتبنى المقاربة النفس اجتماعية كإطار نظري عام الاجتماعية

 

 : ةــيــابــئــتــات الاكــرابــطــالاضــة بــابــر الإصــــطــــل خــــوامــــع -4

 بموضوع الاكتئاب ضمن قائمة عوامل الخطر، ونكثيرة هي العوامل التي صنفها المهتم    

فمنها ما يتوافق مع وجهة النظر البيولوجية و منها ما يتوافق مع وجهة النظر النفسية و منها 
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في هذا الجزء من الإطار النظري سوف نركز على .  ما يتوافق مع وجهة النظر الاجتماعية

لخطر الإصابة بالاضطرابات  العوامل التي تصنف ضمن خانة العوامل النفس اجتماعية

 . و ذلك بما يتناسب و أهداف دراستنا الحالية ، الاكتئابية

 

 : ةــولــفــة الطــلــرحــم -4-1

 ياة اجتماعية وسط حقل عائلي يوصف، باختبارهم لح تتميز طفولة الأشخاص المكتئبين       

 تميزي، و أن  من أفراد العائلة بأن يتصفوا بقيم معنوية عليا رُ ظُ تَ ن  أين يُ .  بكونه جد مقيد 

فعادة ما يواجه أطفال هذه العائلات .  بالاعتدال انطلاقا من معايير متصلبة و محددةسلوكهم 

، و هذا ما  قيودا على المستوى الاجتماعي على اعتبار انتماء عائلاتهم إلى طبقة خاصة

 .هم خاصة على مستوى العملحنجاب يتعلق ن الضغط لى مستوى عالي مإيجعلهم يتعرضون 

و الذي كان يهدف للكشف عن أسباب  "كوهين"تمامه لعمل إو عن طريق  ، (2111)سنة 

بأن أولياء الأفراد الاكتئابيين يولون قيمة " Gibson   "جبسون"الاكتئاب و الفصام ، كشف  

، كما  من أجل شهرتهم الخاصةائهم ن، كما أنهم يستغلون أب كبيرة للاعتراف الاجتماعي

إن هذا النوع من البيئة المحيطة لا يؤدي . يحتدم الصراع داخل الحقل العائلي لهذه العائلات

، أين يبدي الراشد المستقبلي صعوبات في  إلا للحصول على نوع محدد من الأفعال الممكنة

قوع في الاكتئاب ، مشكلا بذلك نواة الو إيجاد مخارج أو حلول للمشاكل التي ستواجهه

(Larés , 1982 , p.26) . 

 

 : ةــيـربــالت -4-2

و مجموعة Cohen  (2112 )  "كوهين" عن العلاقة بين التربية و الاكتئاب كشف       

، بأن الأفراد الراشدين الذين يعانون من اضطراب الاكتئاب و الذين  أخرى من الباحثين

تعرضوا إلى ضغوطات كبيرة من قبل أوليائهم  ، عدادهاإشاركوا في  الدراسة التي قاموا ب

و هي  ، من أجل نجاحهم في المدرسة و الارتقاء في الطبقة الاجتماعية ، مرحلة الطفولةفي 

أوفور و " دراسة ل"    Lares "لارس" كما ذكر . أشياء كان يفتقدها هؤلاء الأولياء

مبريقية إالعالمان و بطريقة من خلالها هذان  لاحاو ، Burns et Offord  "(2130)"بورن

تحديد العلاقة بين الأفراد الذين هم بصدد علاج اضطراب الاكتئاب و مدى نجاحهم في 
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بالإضافة  . حيث كشفوا في النهاية عن عدم وجود فروق ،لمدرسة مقارنة بأقرانهم العاديين ا

مستوى الذين قاموا بمقارنة ،  (2132" )آخرينو "   Woodolff وودولف" إلى دراسة

النجاح المدرسي  و المهني لمجموعة من الأزواج الإخوة أين أصيب أحدهم باضطراب 

غير من المستويات التعليمية و تحيث كشفوا أن الإصابة بالاكتئاب أو عدمها لا  ، الاكتئاب

إن المستوى التعليمي " : في النهاية تفسيرا لهذه العلاقة حيث يقول  "لارس"ليضع  ، المهنية

 لكن الضغط الممارس على الطفل من أجل نجاحه ، بلغه الفرد في المدرسة ليس مهماالذي ي

 ) نه الإحساس بعدم القدرة على بلوغ ما كان يرجى منهإ ، هو من يتسبب في الاكتئاب

Larés ,  1983 , p.27) . 

 

 : ةــصيــخــالش – 4-3

بنظريته حول الاكتئاب الفرد  "بيك"يشكل  ، فيما يتعلق بوصف الشخصية الاكتئابية        

ن الخاصية الأساسية التي تميز الشخصية إف "بيك"حسب  . الأكثر شهرة في هذا الميدان

و كنتيجة لهذا الغطاء  . الاكتئابية هي النظرة السلبية الدائمة نحو الذات و العالم و المستقبل

د حيث يعتق . بالحياةلى الضغوطات الخارجية المتعلقة إالمعرفي السلبي تتضخم النظرة 

 لذاتهم و أنهم هم السبب في ذلك ، اءكف لى نقص فيإأن فشلهم يعود  هؤلاء الأشخاص

لى أنفسهم و اعتقدوا باحتمال تكرار إيصبحون عرضة للاكتئاب إذا ما نسبوا الأحداث السالبة 

م هو هكذا يحدث الاكتئاب لدي ، نها ستحدث في مجالات مختلفةأو  ، هذه الأحداث وقوع

(Siegfried , 2013 , p.94) . 

 ، هو عدم تعرضها للأسباب الأصلية القابعة وراء نشوء هذا "بيك"ن ما يعاب على نظرية إ

في   . حيث أنها لا تربطه بالشروط الاجتماعية الخاصة ، النوع من خصائص الشخصية 

 .الرابطةلى هذه إقد تعرضت  " Ernest Beckerأرنست بيكر "مقابل ذلك نجد أن نظرية 

لى إ، بل تخضع في الواقع  أن الشخصية الاكتئابية ليست ثابتة بصورة نهائية "بيكر"يرى 

بي في لكما تتخذ التوجه الس ،الايجابي في بعض الأحيان ، أين تتخذ التوجه  تطور مستمر

  . تبعا لضغوط الحياة الخارجية ، غالب الأحيان

أولا و قبل كل شيء  : نجد "بيكر"و كخلاصة عن خصائص الشخصية الاكتئابية كما ذكرها 

و في النهاية مجموعة  ، و بعدها المخططات المعرفية المتصلبة ، نخفاض في تقدير الذاتا
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 Schémas d’actionن مخططات الأفعال المتصلبة إ . محدودة من الأفعال الممكنة

rigides  فسر مختلف الخصائص التي تم وضعها من قبل رواد المدرسة تحتضن و ت

لى بعض إأين يملك الأفراد بعض الأجوبة بالإضافة ، " بيك"التحليلية و كذلك من قبل 

تنشأ مخططات الأفعال .  الحلول المحدودة لمشاكل الحياة و التي تتميز بالروتين المضبوط

و الذي يشكل العامل  "ناَ الأَ "بالموازاة مع و ذلك  ، المتصلبة من مجموعة الأفعال المحدودة

تلذذ بصورة ن الفرد المكتئب يإدائما ف "بيكر"و حسب نظرية .  الأفعال تالمحدد لتواترا

و في النهاية نجد أن  . حتى و لو كان ذلك على حساب تقدير الذات ،القلق  تفاديمؤقتة في 

التفاعلات الميكانيكية الإنسانية و  قام بتقديم نظرية للشخصية تأخذ بعين الاعتبار "بيكر"

أين يتحدد هذا الدور بهيمنة الشروط الاجتماعية و  . مختلف أساليب استيعاب عالم الحقيقة

 . (Lares ,1983 , pp.31-32) تلك المتعلقة بفلسفة وجود الإنسان

  

 : ســنــالج -4 -4

 ، سواء في الدراسات المجاليعتبر الجنس من أكثر عوامل الخطر المتفق عليها في         

و لكن ليس لدى ) سواء لدى الراشدين أو المراهقين.  الوبائية أو الدراسات الإكلينيكية 

و ذلك أن كون الفرد أنثى يجعلها معرضة للإصابة بالاكتئاب ضعفي أو ثلاثة  ، (الأطفال

 .أضعاف الرجل

، و يمكن وضع هذه  الاكتئابهناك عدة تفسيرات تم طرحها للفروق بين الجنسين في 

من التفسيرات تقوم على أساس الخصائص  الفئة الأولى . التفسيرات في فئات أربع

البيولوجية الهرمونية التي تختص بها النساء و تجعلهن أكثر حساسية للعديد من 

من التفسيرات فتقوم على  الفئة الثانيةأما  . الاضطرابات العقلية و في مقدمتها الاكتئاب

و كيف أن هذا النمو  ، الجنسي للمرأة -معطيات التحليل النفسي فيما يتعلق بالنمو النفسي 

فهي تفسيرات ذات أساس  الفئة الثالثةأما  . يؤهلها بدرجة أكبر للإصابة بهذا الاضطراب

اجتماعي ترتكز على تأخر المكانة الاجتماعية للمرأة و على الأدوار الاجتماعية  -نفسي 

من  الفئة الرابعةو  . و ما تتركه من أثار في حياة كل من الجنسين  Sex rôleالجنسية 

. التفسيرات هي تلك التي تقوم على اختلاف أنماط الاستجابة بين الجنسين لحالات الاكتئاب

سوف يتم التركيز على الفئة  و تبعا لهذا التصنيف . (11-12، ص ص  0223غريب )
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الثالثة و الرابعة و ذلك بما يتناسب و أهداف الدراسة الحالية و التي تتبنى المقاربة النفس 

 . اجتماعية

 

    ن ــروق بيــفــس للــنــل جــكــة بــاصــة الخـيــتماعــالاج رات الأدوارــيــفسـت -4-4-1

 :ئـــاب ــتـالاك يــنسين فــجــال           

إجابته عن السؤال المطروح عن العلاقة بين الشخصية الأنثوية و في محاولة           

بأن الاكتئاب الأنثوي يتجسد  "لارس "، يرى  و تفسير هذه العلاقة ، الشخصية الاكتئابية

و ذلك نتيجة لطبيعة التربية قضية مخططات الأفعال المتصلبة ،  أولا و قبل كل شيء ضمن

أين نجد المرأة قد أوكلت إليها وضعية  ، ء و المجتمعالتي تفرض على الأنثى من قبل الأوليا

تتعلم المرأة  . (الزوج و الأولاد و الأولياء) تتصف بالثبات تتمحور حول أشخاص آخرين 

و عدم إبداء أسلوبا عنيفا في  ، لى غاية الرشد على الوقوف في المرتبة الثانيةإمند الطفولة 

و .  ن مكانتها في المنزل تتجسد في مجموعة من الأفعال الروتينيةإلى هذا فإبالإضافة  . النقد

إن ف ،دائما " لارس"و حسب  . ن الاتجاه العام نحوها يبقى نفسهإحتى في حالة كونها عاملة ف

بدائهن لقدر أقل بكثير من إو بصفة عامة تلك التي يتم شغلها من قبل النساء تظهر  ،الأعمال 

و هكذا يبدو أن هذا النوع من الوضعيات يجد تفسيره  . لذكورياا ، بسبب طابعه الاستقلالية

ضمن المخططات الفعلية المتصلبة أين تبدي الإناث بصفة عامة صعوبات إضافية في 

لى تحويل حزنهن و تأنيبهن إمع ميلهن أكثر  ، الهروب من الوضعيات الصعبة في الحياة

 . (Lares , 1983 , p.32) ضد أنفسهن ، لأنفسهن و خيبتهن

و من النظريات المثيرة للاهتمام في الأدوار الاجتماعية الجنسية و أثرها على تفوق المرأة 

حيث اقترح " Gove & Tudorجوف و تدور "تلك التي قال بها  ، في الاكتئاب على الرجل

لى حمايته من إالباحثان أن وجود نوعين من المهام أو الأدوار في حياة الفرد بالتأكيد يؤدي 

 - سيدة بيت -ن مصدر الخطأ في الدور التقليدي للمرأة إف و على هذا الأساس ،.  الاكتئاب

بينما يمكن أن يفسر انخفاض نسبة  - العائلة  -هو أنه يسمح لها بمصدر واحد للإشباع

و ذلك إذا ما فقد  -العائلة و العمل  -المكتئبين من الرجال بوجود نوعين من المهام أو الأدوار 

كما شكلت نظرية  . مصدرا للإشباع يظل لديه مصدرا آخر يلوذ إليه وقت الضرورة الرجل

نموذجا مهما فيما يتعلق بموضوع الأدوار Friez & al   " (1978)"فريز و الآخرين "
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حيث اهتمت هذه  ،وق المرأة على الرجل في الاكتئاب الاجتماعية الجنسية و تفسيرها لتف

فحسب  . التي تجد المرأة نفسها فيها عندما تدخل مجال العمل النظرية بالتوقعات المتصارعة

و غير أنانية و مساندة و ( يثاريةإ)نتظر من المرأة أن تكون سلبية و غيرية هذه النظرية يُ 

فهي مطالب منها أن  ، و لكن و في نفس الوقت ، معاضدة و ذلك تماشيا مع دورها الأنثوي

و هذه الازدواجية في التوقعات  ، دت أن تنجز عملهاتؤكد ذاتها و أن تكون متمكنة لو أرا

لى إهمال أحد الدورين في سبيل إ، و ذلك لأن المرأة ربما تضطر  أمرا في غاية الصعوبة

ن الانحراف عن الدور الاجتماعي الجنسي الطبيعي للمرأة ربما يؤدي إ . تحقيق الدور الثاني

، 2111،  علي)لى رفض اجتماعي لها و هذا ما قد يسهم في تأجج مشاعر الاكتئاب لديها إ

    . (222-223ص

   

              ن ــيــة بــابــجــتــاط الاســمــلاف أنــتــلى اخــوم عــقــرات تــيــســفــت -4-4-2

 : ابــئــتــالات الاكــحــن لــيــســنــجــال           

أنه يمكن تفسير الفروق بين "  Nouleen Hoxima" نولين هوكسيما"ترى           

غلب أن إ.  الجنسين في الاكتئاب بالاختلاف بينهما في استجابتهما للمواقف المثيرة للاكتئاب

و لا تدوم هذه الفترات بالنسبة لبعض  ، كتئابية بين الحين و الآخرارون فترات بِ خ  الناس يُ 

و لكن بالنسبة للبعض الآخر تدوم هذه الفترات  ، عدة ساعات أو عدة أيامالناس سوى 

و  . لى السعي طلبا للعلاجإو قد تزداد شدتها حتى يصل الأمر بهم  ، الاكتئابية لمدة أطول

لى الاستجابة لما قد يخبرونه من مشاعر اكتئابية إأن الرجال عموما يميلون " هوكسما"ترى 

لى إميل النساء تبينما .  ن من شأنها القضاء على هذه المشاعربطريقة أكثر فعالية يكو

مع تأمل ذاتي زائد في أسباب هذه  ، الاستجابة للمشاعر الاكتئابية بطريقة فيها تضخيم

ترى أن ميل المرأة  "هوكسيما"ن إو بذلك ف . المشاعر و أصولها و ما يمكن أن تنتهي إليه

بينما تؤدي  ، زيادة اتجاهها نحو هذا الاضطرابالاستجابي نحو الاكتئاب يمثل سببا في 

لى التقليل من فرص دوام حالات الاكتئاب لديه و إاتجاهات الرجل الاستجابية نحو الاكتئاب 

 . بالتالي التقليل من نسبة المكتئبين من الرجال بالمقارنة بنسبة المكتئبات من النساء

الاستجابية بين الرجل و المرأة نحو رجع هذه الباحثة الأصل في اختلاف الاتجاهات و تُ 

لى أن معنى الذكورة بالنسبة للرجل هو أن يكون نشطا و فعالا و أن يتجاهل إالاكتئاب 



ابــئــتــر الاكــاعــشــم                                                           ـيناــثــل الــصــفــال  

72 

 

 ن نمط الأنوثة يقتضي منها أن تكون عاطفية و أقل فاعليةإبينما بالنسبة للمرأة ف ، مشاعره

 . ( 221-221 ، ص ص 0227، غريب )

 

 : ابــئــتــي و الاكــخارجــال/ ي ــلــداخــط الــبــع الضــوضــم -5

إلى أن الأفراد الذين يهيمنون على مصائرهم و لديهم "  Rotter( 2132)" روتر"أشار     

بينما الأفراد .  ، هم أفراد ذوو توجه داخلي ولية الاجتماعية على ما يحدث لهمؤبالمس الشعور

مَصَائرهم تحت رحمة القدر، و الذين يعتقدون الذين يعتقدون أنهم لا حول و لا قوة لهم و أن 

، بالإضافة إلى  لية الكاملة عما يحدث فيهم أفرادا ذوو توجه خارجيؤوأنهم لا يتمتعون بالمس

د  يميز بين الأفراد بناءا على الدرجة التي يقبلون فيها المسؤولية الشخصية  ذلك فإن الضبط بعُ 

عتقاد في الضبط الخارجي لديهم توقع معمم على كل لذا فإن الأفراد ذوي الا.  لما يحدث لهم

" ليفكورت"و يحدد . التعزيزات التي ليست تحت هيمنتهم من خلال المواقف المختلفة

Lifcourt  (2111)  أن هؤلاء الأفراد الذين يعتقدون بالضبط الخارجي يمكن وصفهم ،

و يقصد بهذا ( 11-11ص ، ص 2111أبو ناهية ،)بأنهم يعانون من انعدام الثقة بالنفس 

 ، وداتهم الداخلية أو إلى القوى الخارجيةهلى مجإزون نجاحهم ع  المفهوم أن هناك أفرادا يَ 

و الاعتقاد في الضبط الداخلي يعتقد أنه يستطيع أن يحدد ما سوف يحدث له و ذفالشخص 

وى الاعتقاد في الضبط ذبينما  . بالتالي فهو يستطيع أن يتحكم ويهيمن على قدره و مصيره

،  الخارجي يعتقد أنه تحت رحمة القدر و ليس لديه الهيمنة على الأحداث التي يتعرض لها

، بينما يتميز النوع الثاني بانخفاض  حيث يتميز النوع الأول بمستوى عال من الثقة بالنفس

 .  مستوى الثقة بالنفس

 دفها الكشف عن العلاقة بين وجهةهتعددت الدراسات و البحوث النفسية و التي كان  كما

لى وجود علاقة موجبة إحيث انتهت معظم نتائجها  الخارجية و الاكتئاب ، - الضبط الداخلية

 : و كأمثلة عن تلك الدراسات نذكر، بين الاعتقاد في الضبط الخارجي و الاكتئاب النفسي 

روبنس "، Wolf & Crowther ( "2117)و كروزر  لفوو" ، Aiken ( "2110)أيكن"

"  Fisher & Wilsonفيشر و ولسن "، Robbins & houshi( "2117) "و هوشي

و غيرها من الدراسات و البحوث التي أثبتت وجود علاقة قوية بين هذين  (2111)

 .  (20ص ، س نزيور،  ب )المتغيرين 
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 : ابــئــتــة و الاكــالــطــالب -6

إلى ارتباط  ، (2117) "فتحي الشرقاوي وآخرون"طالة توصل وعن علاقة الاكتئاب بالب    

إلى  (2111)" عماد عبد الرزاق"، و "عبد الله عسكر"، وكذلك توصل  الاكتئاب بالبطالة

 . ( 201ص ،  0222 ، أبوزيد). النتيجة ذاتها

فقد  ، و في هذا الصدد أشارت العديد من الدراسات إلى أثر البطالة على الصحة النفسية

أن البطالين يختبرون payne "(2111 )و  fryer "باين و فراير" كل منأوضحت دراسة 

 .مستويات عليا من الضغط النفسي و الانفعالات السلبية مقارنة بالأفراد الذين يمارسون عملا

تطبيق مقياس الصحة العامة بعد Greatz( "2117 )" "كراتز" كما أسفرت نتائج دراسة

أن الأفراد البطالين أظهروا درجات منخفضة و دالة في  ،عينة من العاطلين عن العمل على 

و أن الفئة التي تحصلت على عمل فيما بعد أظهروا تحسنا في مستوى  الصحة النفسية ،

 . صحتهم النفسية

و تتفق هذه النتائج مع نتائج مؤتمر البطالة و الصحة النفسية الذي نظمته الجمعية الفرنسية 

و ما تخلفه من حالات  ، ل تأثير البطالة في التوازن النفسيللطب الوقائي و الاجتماعي حو

كما أكدت العديد من الدراسات بأن الاكتئاب من الآثار النفسية  . قلق و اكتئاب لدى الفرد

و تتفق هذه  .ن عن العمل مشاعر اكتئابية شديدة حيث يظهر العاطلو ، للبطالة الأكثر تواترا

التي Bolton   Oatley & "(2113 ) "و أوتلايبولتون " النتائج مع دراسة كل من

حيث أسفرت  ،للاكتئاب  "بيك"طال باستخدام مقياس على عينة من الشباب الب  أجريت

 Liatلياث كوليك "كما علقت  . النتائج أن العاطلين عن العمل يشعرون باكتئاب شديد

Kulik"(0222) ، ن غياب العمل في المرحلة العمرية إ » عن مثل هذه الأوضاع بقولها

تجعل الشاب يشعر بنوع من الكبت و الحرمان المادي ، سنة  (72)لى إ (02)الممتدة ما بين 

و ما ينجر عنها من إحساس بالدونية و الشعور بعدم الفائدة نظرا  ، و الاجتماعي و النفسي

و بالتالي الشعور  ، العدم قدرته على التحرر من حالة التبعية و المساعدة بكل أشكاله

فالبطالة حدث حياتي ضاغط تضع الفرد العاطل في موقف .  بالإقصاء الاجتماعي والتهميش

و ينعكس ذلك على صورته  ، و تجعله يعيش روتين يومي و ممل ، غامض و مجهول

آيت ) «ة و بأنه عضو غير فعال في مجتمعهالشخصية و الاجتماعية و تدفعه للشعور بالدوني

 . (32-30ص ص ، 0222 ،  فاضلي و  حمودة
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 : ابــئـتــذات و الاكــر الــديــقــت -7

و .   L’égoأن ما يفرقنا على بقية الحيوانات هي استحواذنا على الأنا ،" بيكر"حسب     

بكونه الشيء الوحيد و الذي نملكه من الرقابة على  ، "الأنا"بصفة عامة يمكن تعريف 

 : و يتميز الأنا بالخواص الأربع التالية . سلوكنا الخاص

 . القدرة على التجريد -2

إلى الحياة على أنها مجموعة من  النظر) ة  يَ نِ امُ زَ القدرة على تقسيم الواقع بطريقة تَ  -0

 . (المراحل المتوالية

 طريق و يكون ذلك عن)القدرة على الانتظار و تأجيل الإجابات على الأسئلة المطروحة  -7

ع الجيد للفرد ضمن تيار مؤقت بما يسمح له بعدم إبداء ردود أفعال سريعة تجاه قُ و  مَ التَ  

 . (منبهات معينة

، و هي القدرة على إدراك الذات في ( الوعي بالذات)القدرة على النظر إلى الذات  -2

 .   (Lares , 1983 , p.200 )استقلاليتها عن بقية الموضوعات 

، فالاستحواذ الثابت  بالجسد عنصرا مهما في خلق الوعي بالذاتبأن الوعي " بيكر"لا يرى  

، وهو يشكل أحسن   identité d’organisationعلى الوعي بالجسد هوية تنظيمية 

 . الشروط من أجل تطور أنا قوي

بأن " بيكر"، يقرر  لى الحياة الاجتماعيةإو انطلاقا من فكرة كون أصول الأنا ترجع 

على أساس كون الأنا يجد :  ، و هو يقول في هذا الشأن اجتماعيةالاكتئاب يشكل ظاهرة 

، و بما أن تقدير الذات يتشكل من الرموز الاجتماعية و من  جذوره ضمن الواقع الاجتماعي

، فإن الاكتئاب يصبح وظيفة مباشرة لعالم رمزي مُتعََل م  بطريقة  المحركات الاجتماعية

ه بعين الاعتبار في حالة الاكتئاب ذالثقافي هو ما يتم أخوبهذا فإن مجموع النشاط .  معرفية

(Lares , 1983 , p.201) . 

 

 : ابــئــتــذات و الاكــر الــديــقـتــا بــهــتـــلاقـــم و عـــســـجــورة الــص -8

أنه ثمة علاقة  ،(2001) مع آخرين عام " Sansone.R.Aسانسون  "أوضحت دراسة     

سيدة  (48)بين الاكتئاب و صورة الجسم و خاصة لدى السيدات حيث أجريت الدراسة على 
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ممن يعانين من السمنة و لقد أسفرت الدراسة عن ارتباط الاكتئاب بالصورة السالبة عن 

 . (277ص ، 0222 ، أبوزيد) الجسم

 م ـورة الجسـلاقة بين صـالعول ـدراسة ح" د النبيـسامية محمد صابر محمد عب" كما أجرت

 أسفرت حيث،  ، على عينة من الطلاب و الطالبات الجامعيين وتقدير الذات و الاكتئاب

 :  الدراسة على مجموعة من النتائج أهمها

، حيث أن هذا  وجود ارتباط وثيق بين صورة الجسم لدى الفرد و مستوى تقديره لذاته -

 .المستوى يتحسن بتحسن الصورة

،  ارتباط سالب بين الصورة التي يشكلها الفرد عن جسمه و مستوى الاكتئاب لديه وجود -

  . حيث يؤدي تشوه الصورة إلى الوقوع في الاكتئاب

 .  أن الذكور أكثر إيجابية مقارنة بالإناث فيما يخص صورة الجسم -

 . نتهذاأن الإناث الجامعيات من عينة الدراسة يتفوقن على الذكور في تقديرهن ل -

و هي صورة الجسم و تقدير  : لى وجود ارتباط بين المتغيرات الثلاثإخلصت الدراسة 

  ( .001ص  ، 0221،سامية ) الذات و الاكتئاب

 

 :  ةــيــبــلــار والســحــتــاب والانــئــتــالاك -9

 ، فالشخص يعد الاكتئاب صورة من صور الموت على المستوى الانفعالي والنفسي    

المكتئب لا يفقد شعوره بطعم الحياة فقط  بل يفقد أيضا رغبته واستعداده لأن يعيش هذه  

ولعل ذلك ما يفسر لنا لماذا يبدو الاكتئاب في أغلب .  إنه يريد الخلاص من حياته.  الحياة

 . (222ص ، 0222 ، أبوزيد)الأحيان مصحوبا بأفكار ومشاعر وسلوكيات انتحارية 

 ت عادة ما تكون موجودة ضمن حالات الاكتئاب و هي تظهر في شكلن الرغبة في الموإ

 Pedinielli & Bernoussi , 20011) و انتحار فعلي  ،محاولات انتحار ، أفكار انتحارية

,p.24) . 

يمكن للأفكار الانتحارية أن تظهر في أية  ، الأفراد المكتئبينبالإضافة إلى هذا فإنه لدى 

لى الفعل إلحظة من الحياة و لكن أغلبية الأفراد الذين يحملون أفكارا انتحارية لا ينتقلون 

أما عن الأعراض الأكثر .  حيث يبدو أن الانتحار يرتبط بقوة مع نوع الاكتئاب الأعظم ،بتاتا

فقد تم  ، تميزهم عن المكتئبين الغير انتحاريينانتشارا بين المكتئبين الانتحاريين و التي 
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  :و هي تتمثل في " & Authers  Claassenونخرآكلاسن و "تحديدها من خلال دراسة 

 Siegfred , 2013) ضعف في تقدير الذات و مشاعر بفقدان للأمل مع إحساس قوي بالفشل

, PP.112-113) . 

 

   اب ــئــتــة بالاكــابــة للإصــؤديــة المـيــاعــمــتــس اجــفــنــل الــوامــعــالبــعــض  -11

 :  ريــجزائــع الــمــتــجــمــل الــداخ       

 منشأ، و في تحليله لدور العادات و التقاليد في  كلينيكيةاضمن مقاربة سوسيو      

،  المتوسطفي ثقافة المغرب العربي و البحر :  "مراد مرداسي"، يقول  الإضرابات النفسية

، تتعلق  تلك الشعائر.  يتم إحياء الشعائر المتوارثة و التي تتميز بقوتها و عدم قابليتها للنقاش

ق يَ  ، الحياة و الموت (الأبناء )و النسل ( الآباء)بالأصول  ، مُخَلقٌِّةً لمصادر  ة، السحر و الرُّ

ن بلدان إ.  لقِةًَ لغيض جماعي، و مُط   ، مُط فِئةًَ لمجموعة من النزوات من القلق الغير لازم

،  ، تتميز بمعانيها و دلالاتها الثابتة لى مرجعية وجدت مند قرونإالمغرب العربي تحتكم 

،  ، مُخَلِّفةًَ لمعنويات مخللة بالعذاب حيث يتم غرسها بأسلوب يجعلها غير قابلة للنسيان

 . (Merdaci , 2010 , p.82)بالحداد و بفقدان لا يمكن وصفه 

 ، عب ر المؤلف بهذه الجمل المختصرة لواقع مجتمعات المغرب بما فيها المجتمع الجزائري

تمََل   عن منشأ الاضطرابات النفسية ، حيث ينظر أن مصدرها  القلق و فترات الحداد الغير مُك 

و حتى  أصناف العصابو صدمات  الفقدان و ما لها من آثار مستقبلية على خلق مختلف 

 . لدى أفراد المجتمع من الجنسين،  هاناتذال

، عن الفرق بين الإناث و الذكور في  لقد سبق أن تحدثنا في هذا الفصل من دراستنا الحالية

. اضطراب أنثوي في غالبية حالاتهو ، حيث كشفت أغلبية الدراسات أن الاكتئاب ه الاكتئاب

ارتباط الاكتئاب بالعنصر الأنثوي  رَ س  ، حيث فَ "مراد مرداسي"، كشف عنها  نفس النتيجة

ل رد فعل لتطبيق قواعد و قوانين  الدين الإسلامي، أين يمث،  لدى مجتمعات المغرب العربي

. و ما يشوب هذا التطبيق من انحراف عن مغزاه الحقيقي و عن معانيه التي يريد بلوغها

ة تحت سلطة الرجل، عَ تَ رَ كأداة مُ خ  ، تنُشَِأ المرأة لِتسَُ  ، لتلك القواعد ضمن هذا الفهم الخاطئ

لى مرتبة الفرد الذي يدخل إة لمنزلتها كشريكة في الحياة صَ قِ ن  فارضة عليها إلغاء شخصيتها مُ 

ضمن اللاشعور الفردي و ": مراد مرداسي"في هذا الشأن يقول .  تحت وصية الآخر
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رَكُ جسد الأنثى في جوهره ب ، الاجتماعي و الذكوري الجماعي كونه جسد جُعِلَ لممارسة ، يدُ 

لى جسد المرأة كجزء من الملكية الخاصة إ رُ ظَ نَ بل يُ .  ، بكونه أداة جنسية و تناسلية الجنس

ضمن هذا النظام من .  ، و استكمالا لسلطته الجنسية، إنه مركزا لطاقته  التابعة الذكر

للجسد الأنثوي تفقد حقها في الحصول على تنشئة  فإن الجنس و التعبيرات النزوية  ، التصور

خاذ ، التعسف في ات إن إرغام الأنثى على ارتداء الخمار، ترك العمل أو التكوين.  متساوية

، كلها تشكل مصادر قوية للإصابة  ، الخضوع للسلطة الأبوية و الذكورية زواجها قرار

ضمن دور من العذاب المشترك الغير ، أين يتم إدماج المرأة و الجسد الأنثوي  بالاكتئاب

ل الذي مس الفضاءات الدينية و تلك .  (Merdaci , 2010 , pp.86-87)متناهي  إن التحوُّ

، يشكل عرضا يعَُبِّرُ عن اضطراب مس أنظمة إدراك الواقع وعن  ذات القداسة الرمزية

عن تكرار  إن الضغط الناتج.  القطيعة بين قواعد الوساطة ووسائل الاتصال العرفية

 , Merdaci , 2010)لسبل مميتة  تحريرالى تراجع لنزوات الحياة مع إالشعائر، يشير 

p.88)  .حسب المقاربة التي تبناها  و هكذا تبرز العلاقة بين الاكتئاب و الانتحار ،

و كنتيجة لسوء ترجمة الواقع في غياب القطيعة بين ،  ، كمنتوج نفس اجتماعي "مرداسي"

 بين الفكر المتصلب و الفكر المستنير الذي يحاول أن يجعل من الدين و الثقافة أداةالأجيال أو 

، دون تجاهل الفضاء  صالحة لكل زمان ضمن فضاء جغرافي اجتماعي وثقافي محدد 

 .  العالمي و الأثر الذي يمارسه وفق ميكانيزمات المثاقفة

 

 : ابــئــتــلاكــرة لــســفــمــات الــريــظــنــال -11

تبعا لتعدد وجهات النظر المتبناة من  ، تتعدد النظريات التي تناولت الاكتئاب بالتفسير      

 . نفس اجتماعيةالنفسية و البيوكيميائية و الطبية و حيث نجد وجهة النظر ال ،قبل المفسرين 

على التفسيرات النفسية و النفس  سوف نركز ، في هذا الجزء من الإطار النظري لدراستنا

 . بما يخدم أهداف الدراسة ، اجتماعية

 

 : ةــيــامــنــوديــكـيــســة الــريــظــنـال -11-1

و ذلك في   ، أول من وضع قواعد المقاربة السكودينامية للاكتئاب "فرويد"يعتبر          

حيث يعتبر الاكتئاب  . "المنخولياالحداد و "تحت عنوان ( 2113)كتابه الذي صدر سنة 
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كحالة يقوم فيها الفرد بتوجيه عدوانيته ضد نفسه بدلا من تسييرها ضد الشخص الذي يشكل 

ضمن فكر الفرد المكتئب فإن  "فرويد"حسب نظرة  . حقيقة موضوع هذه المشاعر العدوانية

 ،عبير عنها بحرية تئاب لا يمكن التكللا امصدرو تمثل كل كراهية أو خيبة ترتبط بالفرد 

 ، و على اعتبار إلزامية تحرير هذه العدوانية . حيث أن هذا النوع من المشاعر يعتبر ممنوعا

ئك الذين يحدث لهم نوع من ليحدث هذا خاصة لدى أو.  رجاعها ضد نفسهإيقوم الفرد ب

نه في أ ،" فرويد"عن الفرق بين الحزن و الاكتئاب يرى  أما . التثبيت القوي على أنفسهم

هناك نوع من الخسارة العاطفية لموضوع ما فيحس الفرد بفراغ العالم كنتيجة  ،حالة الحزن 

أما في حالة الاكتئاب  . و لكن ليس هناك انخفاض لتقدير الذات و لا إحساس بالذنب ،لذلك

 كنتيجة عن كنتيجة عن الخيبة أو ، المنخولي يوجد عموما خسارة وجدانية لموضوع ما

 . ظاهرة عوامل غير

 و التي عملت على نفس خطوط ،" Jakopsonجاكوبسون "ن إف ، "فرويد"على خطى 

و ذلك عن طريق  " Peineالذنب"لت التوسيع من مصطلح فض   ، "فرويد"القوى التي اتبعها 

أو في حالة  الإحساس بالذنبنه في حالة أ ، فحسب وجهة نظرها . إضافة عامل الحزن

أين يوجد هناك لذة  ، ن أفكارنا تستدير نحو التجارب المستدخلة و الايجابيةإالانهيار العادي ف

و  : و هذا ما لا يحدث في حالة الاكتئاب الحقيقي ، حقيقية في رؤية عودة الموضوع المفقود

هذا يعني أن الحزن لا يرتبط مع أي نوع من العدوان الموجه نحو العالم الخارجي أو نحو 

نتيجة الخلاف الذي يحدث بين  الاكتئاب ، ينشأ اضطراب "وبسونجاك"فحسب رأي  ،الذات

 . أو الصورة المأمولة من الذات"  Superegoالعليا "، وبين الذات "Egoالذات "

  ما بين النزوات العدوانية من جهةتوازن الومعنى ذلك أن مصدر الاضطراب يكمن في عدم 

و ضمن اعتبارات معينة  ،حب الذات ) أخرى و المتمثلة في   و النزوات الليبيدية  من جهة

، وإدراكا  في أن نصبح أكثر وعيا الحل الأمثل يكونفي مثل هذه الحالات  ( .لموضوعحب ل

، والاكتئاب الذهاني  بين الاكتئاب العصابي "جاكسون"ت هذا ولقد فرق   . وقيمها الذات لِمُثلُِ 

 مرده إلى التغيرات الفسيولوجية التي تؤثر على توازن الرغبات إن الاكتئاب الذهاني : بقولها

 " .الليبدو+ العدوان " الداخلية  

 . يمثل فرعا آخر من المدرسة السيكودينامية ، " Edward Bibringدوارد بيبرينج إ" 

ن إضمن هذه النظرة ف . "Ego "أنا"ن الاكتئاب في أساسه مشكل إف ،حسب وجهة نظره 



ابــئــتــر الاكــاعــشــم                                                           ـيناــثــل الــصــفــال  

79 

 

الأكثر أهمية يتمثل في العلاقة الموجودة بين الفرد ومحيطه الاجتماعي و ليس في العامل 

الة يشكل الاكتئاب و في هذه الح . الصراعات التي يمكن أن تتواجد داخل  الفرد في حد ذاته

نه يمثل نتيجة الثغرة التي إ . عن عجزه و ضعفه ،من قبل الذات أو الأنا  ،تعبيرا عاطفيا 

  والوثوق بالنفس مع  استحسانها القوة بين رغبة كبيرة في التقدير ، المحبة ، ، من جهة تفصل

ن الاكتئاب يتأتى إ . بعدم تحقق هذه الأهداف ل  يَ خَ تَ و من جهة أخرى الوعي الحقيقي أو المُ 

أين  :ا و المُثلُ  المفروضة من قبل الذات عندما نجد أنفسنا عاجزون عن الربط بين حياتن

ن أأو  ، (أي أن الطموحات فاقت القدرات)لي في مكان جد عاالحاجز  نكون قد وضعنا

 . (Lares , 1982 , pp.15-16) الوضعية الاجتماعية قد تغيرت

 

 : ةــيــوكــلـســة الــريــظــنــال -11-2

لى الاكتئاب ضمن إطار إعلى العموم توجد طريقتان يمكن من خلالهما النظر          

 . نظريات التعلم

ن الاكتئاب هو نتيجة لطريق إف ، "Lewinsohn & alلوينسون و الآخرين "بالنسبة ل  

لى إو ربما يرجع السبب  ، (الثواب) لى التعزيز الايجابيإمحدود من الأفعال التي تؤدي 

ر الاكتئاب بسبب يتفج   ، بهذا المفهوم.  لى الثوابإؤدي تعجز الفرد عن إنهاء الأفعال التي 

كما قام بعض رواد .  (التعزيز السلبي)الايجابي أو عن طريق اختبار العقاب فقد التدعيم 

حيث أبدى  . المدرسة السلوكية بتقديم حججا سوسيو نفسية في تفسيرهم لنشأة الاكتئاب

ملاحظة مفادها أن مجتمعاتنا توفر عددا قليلا "   Helman et Kraznerأولمان و كرازنر "

و حسب وجهة نظر  . لى المعنىإتفتقد  ةلذين يجدون بأن الحيامن الأدوار المهمة  لأولئك ا

لى اضطراب مزمن لدى الأشخاص إن الدور الاكتئابي يحمل خطر تحوله إف ،هذين العالمين 

خاصة في  حالة عدم توفير التعزيز  ، يجاد أعمال و مواضيع تعويضيةإالعاجزين عن 

 .   يجابي من قبل سلوكهم الداخليلإا

يشكل المدافع الرئيسي عن الطريقة الثانية في  ،"Martin Seligmanسلجمان مارتان "

الرقابة على  انحيث يمثل الاكتئاب نتيجة لفقد . لى الاكتئاب ضمن نظريات التعلمإالنظر 

 ,Schweitzer et Boujut , 2014) يجابية أو السلبيةلإستيعاب  التعزيزات ااوسائل 

p.242) .  ر بأن و هو يقِّ ،  المتعلمالوضعية مصطلح العجز  على هذه "سلجمان"يطلق
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لى أنه لا إبالإضافة  ، لا ينطبق إلا على ما يسمى بردود الأفعال الاكتئابية المتعلمالعجز 

يمكن تطبيقها في الحالات التي لا يملك فيها الفرد روح المبادرة و الذي يعاني من مشاعر 

 المتعلمن مصطلح العجز إف ،مقابل ذلك  في . العجز و يملك نظرة تشاؤمية نحو المستقبل

حيث أنهم لا يقومون بمراقبة النجاح  :فئة واسعة من الأشخاص المكتئبين  يمكن تطبيقه على

ن الخوف من فقدان إ . أو الفشل أين يعتبرون هذه الحوادث لا علاقة لها بأفعالهم الخاصة

ن الأشخاص الذين لم إ ، "لجمانس"حسب  . المتعلمقدرة الرقابة هو الأساس في نمو العجز 

سوف يكونون أكثر استعدادا لإبداء ردود  ،لفرصة في طفولتهم لمراقبة محيطهم تتح لهم ا

-31ص  ، 0223،غريب ) ب و ذلك عند بلوغهم سن الرشدأفعال عن طريق العجز المجر  

12)   . 

 

 : " آرون بيك"ة ل ــيــرفــعــمــة الــريــظــنــال -11-3

، فالشخص  أن الاكتئاب يحدث نتيجة الاعتقادات المعرفية السالبة "بيك"يعتقد          

هذه المعارف السلبية  ، و أن ، والمستقبل المكتئب لديه وجهة نظر سالبة بالنسبة لذاته وللعالم

أن العامل الأساسي أو الأولي للاكتئاب هو الإحساس  "بيك"ويقرر  . ينتج عنها الاكتئاب

، فالشخص  ، والأهداف الكبيرة التي تتسم باللاواقعية ع نتيجة التوقعات الكبيرةبالضيا

والتي تعطي له ، ودائم اللوم لذاته نظرا لوعيه وإدراكه بنقائصه   المكتئب يجد نفسه ضائعا

،  أن المكتئبين يميلون إلى مقارنة أنفسهم بالآخرين "بيك"كما يرى .  مفهوما سالبا عن ذاته

تجعل عملية التقويم الذاتي كما  واتهمذرنة من شأنها أن تخفض مستوى تقديرهم لوهذه المقا

أنا لست جيدا أو صالحا مثل سائر الناس وأنا :  فالشخص المكتئب يقول لنفسه ،تتسم بالسلبية

ومن  ، في الاكتئاب ممثلة للاتجاه المعرفي "بيك"وتعد نظرية .  لست محبوبا مثل الآخرين

أشهر إسهامات هذا العالم الأمريكي اقتراحه فكرة العلاج المعرفي للاكتئاب وإعداده لقائمة 

لقياس الاكتئاب سميت باسمه وتعد من المقاييس ذائعة الصيت في هذا المجال كما أنه أسس 

 . (223، ص 0222بيك ، ) معهدا للعلاج المعرفي للاكتئاب

 

 : "رــرد أدلــفــأل"ردي ل ــفــس الــفـنــم الــلــة عــريــظــن -4 -11

 نظرية في علم النفس الاجتماعي  ،في علم النفس الفردي " أدلر"ألفرد  تعد نظرية          
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ن الشعور بالقصور إف "آدلر"حسب  . تفسيرا مختلفا للاكتئاب "أدلر"حيث وضع  بامتياز،

في ظروف و أحوال نرغب في إلى حد ما في كل إنسان لأننا جميعا نجد أنفسنا   موجود

بل الإحساس  و لا تعني مشاعر النقص في هذه الحالة الإحساس العادي بالضعف ، تحسينها

أين يمثل الانتحار وسيلة للانتقام لدى  ، الذي يؤدي إلى عقدة النقص ،العميق بالدونية 

نتيجة لوجود  وفق هذا المبدأ ينشأ الاكتئاب. (Adler , 1949 , p65) الحالات الاكتئابية

ن الخوف أو إثبات الفشل في إحدى مشاكل إف ، "أدلر"بالنسبة ل  . من مشاعر النقص ن  جاَ يَ هَ 

ي دو الذي يؤ(  العمل و الحب ، الحياة الاجتماعية)و المتمثلة في  ، الحياة الأساسية الثلاث

لة عادة و هي مرح ، ج لمشاعر النقص، يشكل عامل مؤجِّ  لى نقص في المشاعر الاجتماعيةإ

ض صفات الأفراد عب" آدلر"كما ذكر .  كتئاب أو المنخولياالاما تكون مسبوقة بمرحلة 

وي الاستعدادات الاكتئابية تتكون مند الصغر من ذن اتجاهات الأفراد إ: الإكتئابيين بقوله 

لنقص اكما يمكننا أن نجد ضمن هذه الاتجاهات مشاعر  . الحذر و التفكير الناقد نحو المجتمع

  (.Adler , 1930 , pp71-72) و تعويضها مع البحث الخفي عن التفوق

  

 E. Becker :  رـكـيـت بـسـارن"ة ل ــيــاعــمــتــة الاجــيــســفــنــة الــريــظــنــال -11-5

ويمكن لتقدير الذات أن  ، الاكتئاب بوصفه نتيجة لتهديدات تقدير الذات "بيكر "يرى         

وعندما ينخفض مستوى تقدير .  بوساطة مشاعر الضبط خلال الأفعال والمواقف الذاتية ديتول  

وعلى ذلك فإن  ، ، ويجد صعوبة في كل ما يسلك الذات لدى شخص ما فإنه يصبح سالبا

العنصر الثاني أما  . الإحساس بالقيمة الذاتية يعد عنصرا مهما قويا بل ودفاعا ضد الاكتئاب

يتكون من المدى العريض من الأفعال الممكنة التي تتفاعل مع المواقف  ، في تجنب الاكتئاب

بين  "بيكر"وعلى ذلك تجمع نظرية  . ، أو فقدان نشاط معتاد الصعبة مثل فقدان موضوع ما

 بعنصر ثالث " بيكر"نظرية كما جاءت  . المفاهيم على المستوى النفسي والاجتماعيمختلف 

ويعني هذا على المستوى الاجتماعي أن يكون لدى متصلبة ، هو مفهوم أنماط الأفعال الألا و

، فإن ذلك  أما على المستوى النفسي ، الفرد مدى ضيق من الأفعال تجاه المواقف الاجتماعية

، أو أن  يعني أن يركز الشخص بإصرار على حلول معينة ثابتة بالنسبة للأفعال الممكنة

 . ا الممكنة أو الاستفسارات المحيطة بهللاستجابة مع القضاي وحيدة يكون لديه وجهة
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  ، ومن أجل تجنب القلق أن الأفراد يجاهدون من أجل اكتساب تقدير الذات "بيكر"ويفترض 

أن الشخص حيث ،  وأن هذين الدافعين الأساسيين للطبيعة البشرية على قدر من التناقض

 ،ومهتما بشكل عام بتجنب القلقالذي يكون ميالا لأن يستجيب للشدائد بالاكتئاب يكون معنيا 

للاكتئاب من خلال  "بيكر"وعلى ذلك ينظر  . وأن هذا من شأنه أن يقلل من تقديره لذاته

 :  ثلاثة أنواع من الفقدان

 . فقدان الذات -2

 . قواعد السلوك فقدان العادات والمعايير، و -0

 . فقدان إدراك مباهج الحياة -7

 وها ، بينما يبدو فقدان المعاييرهنا يبدو فقدان احترام الذات في العدوان المباشر نح و من

وقواعد السلوك في مجموعة العادات والتقاليد المهمة في الحياة ، وأن فقدانها ما هو إلا عامل 

 في الوقت الذي نرى فيه أن فقدان الموضوع . رئيسي ومهم وسبب مباشر لمرض الاكتئاب 

 . ويايصبح ثان

أي أحوال الفرد وظروفه التي من خلالها تتكون  ، بفقدان إدراك مباهج الحياة "بيكر"يعني 

، بمعنى أن  فقد يدرك الفرد يوما ما بأن حياته غير جديرة بأن تكون حياة . تطلعاته وإدراكه

لا ، وأنها أصبحت  في طريقه هي أن الحياة لا معنى لها مطلقا د  وئُ يرى الفرد العقبة الكَ 

 فلماذا يعيش إذن ؟ ، تساوي شيئا في نظره

لى القيم و المعايير الواضحة و اللازمة لتوجيه إهذه الحالة التي تفتقر فيها الحياة الاجتماعية 

 لى تفاقم أزمة القيم لدى الشباب عندما يواجهون التجارب الصعبة و لاإتؤدي ،  الإنسان

و  . لاجتماعية و بسبب فقدان معنى قيم الحياةالصراعات النفسية و ا بيجدون لها الحلول بسب

التصادم القوي بين القيم التقليدية و القيم الجديدة التي يؤمن بها  لهذا ما يحصل من خلا

 ،  معربسلابا (الشباب في مختلف المجالات الحياتية و الأسرية و الاقتصادية و السياسية 

ما هو إلا الفشل في تقدير الذات  "بيكر"لاكتئاب لدى اومن ثم فإن  . (17، ص 2010

 ، ولا تستحق أن تكون حياة ، والذي بدوره يجعل الحياة خالية من كل معنى واحترامها

 . (11-11 ص ، ص 2111 ، لوبين. ليفيت )
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 : ابــئــتــي الاكــة فــيــصــخــشــنــيــات البــريــظــنــال -6 -11

و ، نموذج بينشخصي سلوكي للاكتئاب Lewinsohn " (2132 )لوينسون "اقترح          

ن الأشخاص المكتئبين يحصلون على تدعيمات ايجابية غير كافية فإ، " لوينسون" ل    تبعا

و ذلك لأنه ينقصهم المهارات الاجتماعية الضرورية  ، من الأشخاص المهمين في حياتهم

الناس المكتئبين يكونون أقل  نإف ، علاوة على ذلك . يجابيةإلاستثارة استجابات بينشخصية 

و تؤكد نظرية  . و بالتالي تقل فرصهم في التبادل الاجتماعي ، قدرة على تدعيم الآخرين

نخراط في لاأيضا على أن بقاء الاكتئاب و شدته يتأثران بميل الشخص المكتئب ل "لوينسون"

 . أنها مصدر سعادة جتماعية قليلة و عدم القدرة النسبية على أن يرى الأنشطة علىانشاطات 

لى الاكتئاب كنتيجة لتمزق أو تعطل في توفير إفينظر Coyne " (2131 )كوين "أما 

و قد وصف الاكتئاب بكونه عملية بينشخصية و .  المساندة و التأييد من البيئة البيشخصية

الذين يتفاعل لى التأكد أو الطمأنينة فيما يتصل بطبيعة علاقاته بالأفراد إالتي يسعى فيها الفرد 

 ، غريب)لى جنب مع الجهود لتأكيد أو إنكار حاجات الشخص المكتئب للطمأنينة إجنبا  معهم

 .  (31-37 ص ، ص 0223

، أن الأسرة التي لديها فردا مكتئبا تميل  و خلاصة وجهة النظر البينشخصية في الاكتئاب 

و مثل هذا الخلل الأسري  ، و قدر كبير من الصراع ، لى أن تتصف بقدر قليل من المساندةإ

لى كون الأفراد المكتئبين هم إبالإضافة  . يزيد من خطر إصابة أطفال هذه الأسر بالاكتئاب

و  . لى مشاكل أكبر في بيئتهمإو التي تؤدي  ، أنفسهم أكثر صعوبة من الناحية البينشخصية

كما  . تكون علاقة تبادليةلى أن إستهداف البينشخصي و الاكتئاب تميل لا، فالعلاقة بين ا لذلك

اك رشإضعف  ، صداقات مستمرة فقيرة : لى الاكتئاب مثلإأن العوامل الاجتماعية المؤدية 

يمكن  ،  و البيئة الأسرية الضاغطة ، الاتجاهات السلبية من جانب أعضاء الأسرة ، الوالدين

بعض المواقف و كمثال عن .  نتكاس الاضطرابات الاكتئابيةاستمرار أو اهم في اأن تس

 ، خيبة الأمل ، الإساءة الجنسية ، طفل إيذاء الفرد وهو : الضاغطة المرتبطة بالاكتئاب نجد

كما تزداد أهمية المواقف .  الصراع البينشخصي ، الفقر ، الرفض ، الانفصال ، الفقدان

، 2113، عبد الله . النيال) .الضاغطة السابقة لدى الأفراد الميالين للاعتماد على الغير

 .     (222-11ص
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 : لــصــفــة الــلاصــخ

شكل ي ، و التي اتخذت من الاكتئاب موضوعا لها الكثيرة لى المصادر إبعيدا عن التعرض 

لى إحيث تم التعرض  . هذا الفصل خلاصة بسيطة عن الاكتئاب ضمن مقاربة نفس اجتماعية

قد يتجسد  في درجة من  ، مفاهيم الاكتئاب و التي أجمعت على كونه اضطراب وجداني

،  ينتج عنه انخفاض نسبي في المستوى العام لنشاطات المرء ، الشعور بالألم النفسي النسبي

، وقد يكون سافرا أو مقنعا  من الشعور بالحزن إلى الشروع في الانتحار هويتراوح مدا

ر وجهة الضبط كما تعتب ،يرتبط بالجنس الأنثوي  يلعب فيه النوع دورا مهما أين ، وسابقا

الخارجية و هي سمة الأفراد الذين  يعتقدون بوجود قوى و قوانين تتحكم في سلوكهم من بين 

و تعزز البطالة لدى الكثيرين ظهور هذا الاضطراب لما لها من  . أهم مسبباته لدى الشباب

 و هو العامل الذي و على سوء تقدير الذات ، تداعيات سلبية على الصحة النفسية عموما

يرتبط بصورة الجسم و التي أكدت الدراسات أن تشوهها يؤدي إلي الوقوع في مصيدة 

 . الاكتئاب لما لها من أثر سلبي على تقدير الذات

لين يشكل الاكتئاب فبالنسبة للتحلي ،ير نشوء مشاعر الاكتئاب و تطورها فيما يخص تفس

  نه يمثل نتيجة الثغرة التي تفصلإ ، عن عجزه و ضعفهمن قبل الذات أو الأنا  تعبيرا عاطفيا

و من   والوثوق بالنفس مع  استحسانها ، و القوة ،المحبة  ، من جهة رغبة كبيرة في التقدير

كما أجمعت النظريات  . جهة أخرى الوعي الحقيقي أو المتخيل بعدم تحقق هذه الأهداف

وى تعزيز السلوك تعلم ينتج عن انخفاض في مستالسلوكية بأن هذا الاضطراب هو سلوك مُ 

الاجتماعي المستحسن لدى الفرد مما يجعله في المقابل يعزز فكرة الاغتراب و عدم القبول 

أما من وجهة النظر  . و يجعله بعد ذلك يغوص في دهاليز الاكتئاب ، من قبل المجتمع

، فالشخص  المعرفية السالبة تقداتالمعأن الاكتئاب يحدث نتيجة  "بيك"المعرفية فيعتقد 

وهذه المعارف السلبية ينتج .  المكتئب لديه وجهة نظر سالبة بالنسبة لذاته وللعالم والمستقبل

حسب نظريته  بكونه يمثل نتيجة لوجود هيجان من  "أدلر"كما يفسره .  عنها الاكتئاب

ويمكن  ، فيرى أن الاكتئاب يمثل  نتيجة لتهديدات تقدير الذات  "بيكر"أما  .  مشاعر النقص

وعندما . مشاعر الضبط خلال الأفعال والمواقف الذاتيةعن  كنتيجةد الذات أن يتول   لتقدير

، ويجد صعوبة في كل ما  ينخفض مستوى تقدير الذات لدى شخص ما فإنه يصبح سالبا

وعلى ذلك فإن الإحساس بالقيمة الذاتية يعد عنصرا مهما قويا بل ودفاعا ضد  . يسلك
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ن الأشخاص المكتئبين يحصلون على إف ،وى البينشخصي فيما يتعلق بالمست.  الاكتئاب

يجابية غير كافية من الأشخاص المهمين في حياتهم و ذلك لأنه ينقصهم المهارات إتدعيمات 

 . يجابيةإالاجتماعية الضرورية لاستثارة استجابات بينشخصية 

فكرة ن جميع النظريات تتفق حول إفي النهاية تجدر الإشارة أنه على اختلاف التفسيرات ف

حيث يعد الاكتئاب  ، الاكتئاب بمختلف دلائل الانتحار من أفكار و صور و سلوك طارتبا

 .  صورة من صور الموت على المستوى الانفعالي و النفسي
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 :د ــيــهــمــت

لو أننا صَمَمْناَ آداننِاَ ، و أبقينا عيوننا مفتوحة لنلاحظ كل فعل و نذكر معناه ، ": آدلر "يقول 

تكون مختلفة عن معادلات الأفراد  -فإننا سنجد أن كل فرد قد قام بتشكيل معادلة خاصة به 

حيث أن آرائهم و طرقهم في التصرف ، و كل حركاتهم و تعبيراتهم و آدابهم ، و  -الآخرين 

كل طموحاتهم و عاداتهم ، و أيضا كل صفاتهم الشخصية تتفق مع المعادلة التي صاغوها 

لأنفسهم ، حيث أن كل شخص يتصرف و كأنه يستطيع أن يعتمد على معنى محدد للحياة ، و 

فهمه للعالم ، لنفسه و لمعنى الحياة ، فهي في ذلك مثلها مثل  كل أفعاله تظُهر بوضوح طريقة

أنا كذلك  و سأكون بهذه الطريقة ، و العالم و الكون : " قرار نهائي صدر عن إحدى المحاكم 

و هكذا سيكون هناك معنى لنفسه و معنى منسوبا للحياة . كله كذلك و سيكون بتلك الطريقة

لجمل القصيرة تلخص مبادئ علم النفس الفردي ، و هو إن هذه ا.  (50، ص  5002آدلر ، )

د شخصيات الأفراد بعضها عن بعض ، تبعا لاختلاف أسلوب الحياة و الذي  علم يقر بتفرُّ

   ".  ألفرد آدلر"الشخصية و ذلك حسب مبادئ نظرية  يةبنطاقة فيه مشاعر النقص  لُ كِ شَ تُ 

بحثنا الحالي تمثل عملية الكشف عن مدى انتشار مشاعر النقص ضمن فئة الشباب من  في

المجتمع الجزائري و تقييم تلك المشاعر أحد الأهداف الأساسية التي نريد تحقيقها ، و على 

ل  في هذا الفصل سوف نتعرضهذا الأساس  ذلك عن طريق  و مشاعر النقصإلى كيفية تشكُّ

فاهيم التي تم وضعها من قبل العلماء ، بالإضافة إلى التعرض إلى التعرض إلى مختلف الم

؟ ما هي مصادره ؟ و ما علاقتها بكل من كل هذا الأسلوب تشيكيف  مفهوم أسلوب الحياة ،

الحب و الزواج ،  والعناصر الأساسية للشخصية و المتمثلة في ، الحياة الاجتماعية و العمل 

 .  "ألفرد آدلر"أخرى من نظرية بالإضافة إلى تعرضنا إلى عناصر 
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 : هــب ةــطــبــرتــمــال مــيــاهــفــمــال ضــعــب و صــقــنــال رــاعــشــم  ومــهــفــم -1

 القاعدية المبادئ ، الكمال بلوغ أجل من تعويضها و الأفراد لدى النقص مشاعر تشكِّل      

 من و ، الحالية دراستنا خلال من أهداف من تحقيقه نبتغي لما توضيحا و . "آدلر لفردأ" لنظرية

 سيأتي لما فعالا مفتاحا النقص مشاعر بمصطلح المتعلق المفاهيم باب  من الجزء هذا جعل أجل

 المفاهيم لمختلف التفصيل من بنوع نتعرض سوف ، يدعمه الذي النظري السند حول عرضه

  :  يلي كما النقص مشاعر بمبدأ المرتبطة

 تلك إن : فيقول العضوي القصور نظرية بها تقول التي المبادئ بإقرار مذهبه "آدلر" بدأي

 الأعضاء مظاهر تعرض و ، عنه تنتج التي النشاط طرائق و القصور لعلل تتعرض النظرية

 العضوي القصور نظرية من "آدلر" استخلص لقد . وظائفها في يحدث الذي التغير و القاصرة

 إليه أوحت حيث القصور، ذلك عن تعويض من المركزي العصبي الجهاز به يقوم أن يحتمل ما

 و الأعضاء قصور بين عجيب ارتباط أمام نفسه فوجد  النفسي النشوء  عن الآراء من بمجموعة

 الشعور أن : مفاده الذي و الأساسي القول يقرر أن به حدا مما الزائد النفسي التعويض بين

 نموه في فعالا عاملا الدوام على يصير ، بدنه أعضاء أحد الفرد إلى به يوحي الذي بالقصور

  (ADLER ,   1926 , P.23) .  النفسي

عدم اكتمال نموه أو توقفه ، أو عدم كفايته التشريحية أو  :يقصد بقصور أحد الأعضاء 

من ناحية أخرى لاستعداد  "آدلر"و يتعرض .  ولادةالوظيفية ، أو عجزه عن العمل بعد ال

 و تبعا لازدياد أهمية العضو الوظيفية العضو للنماء تحت تأثير عملية التعويض و الارتباط ،

وجود  إنه من الميسور أن نتأكد ، بملاحظة الأطفال أو بدراسة ذكريات الكبار ، من أن فيقول

ره في نظر نفسه و يزيد الأعضاء القاصرة يؤثر دائما على حياة الشخص النفسية ، لأنه يحق  

شعوره بعدم الأمن ، لكن هذا الشعور بعينه ، هو الذي يلُْهٍبُ الجهاد لإقرار الشخصية ، و 

يثير في المرء عراكا رائعا كثيرا ما يتخذ أشكالا من العنف تبلغ حدا متطرفا لا ننتظره منه 

Adler & Ernest , 1933 , p24) ) . 

بل انصرف إلى تطبيقها على بتطبيق أفكاره على الحالات الشاذة فقط ،  "آدلر"لم يكتفي  

إن ما : و على كل ما يصدر عنهم من صنوف النشاط و التفكير حيث يقول الناس جميعا 

أو اقتصادي يثُْقلٍُ  يصَْدُقُ على القصور العضوي ، يصدق أيضا على أي قصور اجتماعي
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   ، ص 5002 ، آدلر.) رى في الدنيا إلا خصما لدوداحتى لا ي عا  رْ فيضيق به دَ  كاهل الفرد

 . (17-96ص 

لقد أصررت مند أمد بعيد أن فكرة كون الفرد : "آدلر"أما عن مفهوم مشاعر النقص يقول  

 بمشاعر رجلا يعني الإحساس بالنقص ، إن وصول الطفل إلى مشاعر النقص يتطلب المرور

إن مشاعر عدم الاكتفاء ألم مستمر يمتد إلى غاية اكتمال مهمة معينة ، أو إشباع . العجز  

د و تنمو بطريقة طبيعية و هي شبيهة ولَ إنها مشاعر تُ . لرغبة ، أو انخفاض في التوتر 

هذا الحل لا يشترط أن يكون ، بمشاعر أليمة ، و تشترط إيجاد  حلا من أجل الارتياح 

                                                                                        .(Adler & Ernest 1933 , p.44)كنه أن يكون مرفوقا بمشاعر الرضايممرغوبا و لكن 

مشاعر  "محمد بدران"يصف  ، "آلفرد آدلر"لمؤلفه "  معنى الحياة"و في ترجمته لكتاب 

لضعف و أنه أدنى من الآخرين نتيجة قصور عضوي أو شعور الفرد با: النقص بكونها 

توََه مْ مما يجعل الفرد يحَُقِّرُ نفسه و يشعر بضعف معنوي أو اجتماعي أو مادي حقيقي أو مُ 

الثقة في اتخاذ القرار مما يدفعه إلى السعي للتفوق في محاولة التحرر من الشعور بالنقص و 

 . (11، ص 7611 آدلر ،)لنقص الوصول إلى الكمال من خلال تعويض ذلك ا

يصفه إذ ، " آدلر"مع المفهوم الذي وضعه  لمشاعر النقصفي مفهومه " اليون"و يتفق 

يحط من قدره في نظر نفسه و ، بكونه شعور الفرد أن فيه قصورا ما  حقيقيا أو متوهما 

يسبب له اضطرابا انفعاليا يرتبط عندها بالخوف و الفشل و إساءة الظن بالآخرين ، لكنه 

   . (75، ص 7692اليون اليون ،)فسه و أن يحقق جلائل الأعمال نيحفزه إلى أن يطور 

فهاكما   التي ، اءةالكف تدني، بأنها الشعور بالضعف و العجز النسبي و " فاخر عاقل" عرَّ

كثيرا ما يقوى و يزداد بسبب بعض مظاهر القصور كالصحة هذا الشعور . يشعر بها الفرد 

 فاخر، )الفرد إلى محاولة البروز و التفوق  يدفعالسيئة أو التشوه أو العاهة ، الأمر الذي 

 . (21ص  ، 7692

ف " بدوي أحمد زكي"أما   بكونها شعور الفرد بالدونية و إخفاق  ، مشاعر النقصفقد عر 

الفرد في الحافز الفطري و الذي يدفعه إلى الظهور و الغلبة و بسط الشخصية ، إذا صادف 

                                                                                                                   . (792،  ص 7611بدوي ، )يحول دون تحقيق إشباعه  ما في البيئة
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إن مشاعر النقص يمكنها ، في بعض الحالات ، أن " : آدلر"يقول أما عن عقدة النقص ، 

. المبادراتتحطِّم نفسية الفرد بكاملها ، في حالة تموقعها بطريقة دائمة أين تقوم بعرقلة كل 

 ة تحقيق أية شيء ، و بعدم أهميةإن الفرد يعتقد بكل التخيلات المتعلقة بكل مشروع ، باستحال

و في هذه الحالة نحن أمام عقدة .  إنه يرى نفسه مقيدا بفشل متكرر. أية محاولة للنجاح 

           . (Schafer , 1976 , p.27 ) . النقص ، إنها المرك ب الأساسي لكل عصاب

ف كما  ، بأنها مجموعة من السلوكات  "المعجم الكبير لعلم النفس"في  "عقدة النقص"تعر 

فهي ،  أما مشاعر النقص . لدى الفرد لها علاقة بمشاعر النقصتحدث و ردود الأفعال 

 , Bloch & al) عرض يتميز بانخفاض افتراضي لقيمة الفرد يراه هو في عيون الآخرين

2011 , p.468) . 

 ضوح عند وجود مشكلةبوإن عقدة النقص تظهر  " :آدلر"فيما يخص منشأ هذه العقدة يقوا 

 أدلر ،) يكون الفرد غير مستعد أو مهيأ لمواجهتها وهي تؤكد قناعته بعدم قدرته على حلها

من هذا التعريف يمكننا أن نرى أن الغضب مثله مثل الدموع و و  . (10ص ، 5002

 . ما هو إلا تعبير عن عقدة نقص –الأعذار 

يشكل الانتقال من " : Mormin . j ج  . مورمين" يقول و في سياق فكرة نشوء عقدة النقص

 ,Mormin & Viguier) مشاعر النقص العادية إلى عقدة النقص بداية العوامل الباثولوجية

 1990 , p.115) . 

عامل شبيه بعملية التوازن العضوي موجه لإيجاد التوازن الداخلي بعد نوع من :  التعويض-

فإن هذا المفهوم القاعدي يجب أن يفهم كعامل ديناميكي و هو " دلرل آ"بالنسبة . الخسارة 

و يبدو بدون شك أن الأمر يتعلق بعامل . أصل كل تجاوز و كل تقدم و كل خطوة نحو الأمام 

 . ((Mormin & Vigier  , 1990 , p117. مشترك في الميدان البيولوجي و النفسي

يض مشاعر النقص يعتبر ميكانيزما أساسيا لقد أشرنا في البداية أن تعو: التعويض الزائد-

يعرض " آدلر"، غير أن " آدلر"النفسي ولبناء الشخصية حسب نظرية  الرضالحصول 

أو نجاح في تعويض النقص الناتج  لحالات أخرى يتعرض فيها أصحاب العاهات إلى فش

عنها ، وهو ما يؤدي إلى التعويض الزائد كما هو الحال في العديد من الأمثلة التي ذكرها 

الذي كان يعاني من عسر في النطق ، أين كان يتدرب على " ديموستين"التاريخ مثل حالة 
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غلب على عاهته و النطق الجيد عن طريق وضع أحجارا في فمه ، و في النهاية استطاع الت

  . ((De Bony , 1992 , p14 . أصبح أشهر راوي لليونان القديمة

إن مشاعر النقص و عقدة النقص يتم تعويضهم في بعض الأحيان بعقدة : عقدة التفوق -

التفوق ، ترتسم هذه العقدة بوضوح في اتجاهات و ملامح و آراء الفرد ، حيث يعتقد أنه 

مقارنة بمتوسط أقرانه ، أين يبُدي صفات غير مضبوطة نحو  يتفوق في قيمته و إمكاناته

التكلف فيما يخص : و هناك رزمة من الملامح المميزة لهذه العقدة منها . نفسه و نحو غيره 

هؤلاء . أسلوب للتظاهر بشدة الذكورة لدى الإناث أو الأنوثة لدى الذكور  الخارجي المظهر

 Adler ) .مع ميلهم إلى الانتقاص من شأن أقرانهم الأشخاص يتصرفون بطريقة استبدادية ،

& Ernest , 1933 , p68.) 

 : صــقــنــر الــاعــشــوم مــهــفــور مــطــور و تــهــن ظــة عــيــخــاريــة تــحــمــل -2

 عالم يقال له  اسمكل من درس تاريخ علم النفس و التحليل النفسي لابد له و أن عرج على     

بمبدأ شكل قاعدة مذهبا جديدا في تفسير السلوك الإنساني  اسمه التصق، هذا الأخير " آدلر" 

دو و يبيفي اعتبار الل"  سيجموند فرويد"، جاء كرد فعل عن عدم إيمانه بالمبدأ الذي دعا إليه 

 . الغرائز الجنسية هي وحدها المحرك الأساسي للسلوك الإنساني

عرف عنه أنه  .في أسرة غنية  (7910)ي في نا عام ، في إحدى ضواح" ألفرد آدلر"ولد 

عانى ويلات أمراض مختلفة ، إضافة إلى تعرضه عدة مرات  للدهم من قبل السيارات في 

المدينة التي كان يعيش فيها ، مما عزز شلل ساقيه المصابتان بمرض الكساح ، وهذه كلها 

هو الأمر الذي أث ر بقوة على  حوادث جعلت منه ذلك الطفل الذي يعاني من ضعف جسده ، و

  طب الأعصاب في كما كانت سببا قويا في توجهه نحو التخصص جوانب النفسية لديه ال

حيث مال بقوة لدراسة كل ما هو نفسي ، كما ثار على ما هو كلاسيكي و اقترح ما هو 

كثير من ال من قبله مند أكثر من قرن من الزمن و هو نفس المبدأ المعتمد تيصاع ذ . حديث

 . الأنظمة المعاصرة في فهم السلوك الإنساني و تقويم ما انحرف منه

 ، و طبيا للعيون ، ثم اشتغل بعد ذلك طبيبا عاما (7996)حياته العلمية عام " ألفرد آدلر"بدأ 

كان شعوره بالعجز أمام الموت قويا إلى حد جعله يعزم على التخصص في دراسة 

، لأنه كان مولعا برأيه ، فتوفر على  (7606)عام " فرويد"بجماعة  لتحقإ. الأعصاب
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دراسة مذهبه ، حتى أصبح عضوا في هيئة تحرير مجلته ، غير أنه استقال من تلك الجماعة 

. أن يقبلوا نظريته عن الميول الجنسية قبولا مطلقا " فرويد"حين طلب إليهم  (7677)سنة 

ن   (7675)و في عام . الحرة للتحليل النفسي  مع سبعة آخرين الجماعة" أدلر"بعدها  كو 

 . جماعة علم النفس الفردي سمإأطلق عليها 

 : في ثلاثة مسائل أساسية رأى أنها خاطئة خطأ واضحا فرويد " أدلر" ، عارضفي البداية 

و . الينبوع الأول و العلة العامة في توجيه السلوك كله " دويبيالل"اعتبار  هذه المسائل لىأو 

أنه : " أدلر"أن انحرافه وحده هو الذي يسبب الأمراض النفسية بصفة خاصة ، بينما يؤكد 

وجد أن الغاية من كل مرض نفسي هو تمجيد الشعور بالشخصية الذي يظهر على أكثر 

اعتزازه بكل ما يتصل بها من سمات و  أشكاله سذاجة في مبالغة المرء في إظهار الرجولة و

المُلِّحْ الذي   la fictionهي الوهم" أود أن أكون رجلا كاملا "مميزات ، حتى تصير العبارة 

و لهذا الوهم في حياة المصاب بالمرض النفسي قدر أكبر منه في . يوجه سلوك الفرد بأكمله 

، و أشكال الانحراف مهما تعددت و  و الميول الجنسية" دويبيالل"أما . حياة الشخص السليم 

اختلفت ، فإنها ليست سوى ملحقات تتعلق بأذيال تلك الفكرة الموهومة ، التي تسيطر على 

  .(Stepansky , 1992 , pp.220-223)ذهن الشخص و تعمل في توجيه نشاطه و سلوكه 

إرادة "قبل عنمن " نتشه"إن رأيه هذا هو عين الرأي الذي دعا إليه ": آدلر"يقول حيث 

و بعض " فيريه"، كما أنه يقترب من ناحية أخرى من رأي " إرادة الظهور"و " القوة

إن الشعور بالل ذة إن هو إلا صدى و توكيد للشعور : المؤلفين السابقين ، الذين كانوا يقولون 

 .  (Adler , 1926 , p14)بالقوة بينما يكون الشعور بالألم لونا ناتجا من الشعور بالضعف 

وهي فكرة من الطريف كما . هي التعليل الجنسي للأمراض العصابية  وثاني هذه المسائل

أترى يمكن أن يكون : "ل قائلا اءستيقول أن جانبه قرَُبَ منها حتى لمسها لمسا رقيقا حين 

، و ذلك لأن استخدام الصور "الإحساس الجنسي مركزا تنشأ حوله كل التراكيب النفسية ؟

المجاز و التشبيه اللغوي كثيرا ما يؤدي إلى أن يخطئ كثيرون جدا من الناس ،  الجنسية في

فهم و العصابيون منهم خاصة ، في فهم المقصود من هذه الصور الجنسية ، بل كثيرا ما تُ 

الصور الجنسية التي يتحدث عنها المتصوفة أنفسهم فهما خاطئا حتى كثر تأويل الناس 

هذا إلى أن اللغة نفسها بما . الهيام تأويلا يخرج به عما وضع له  لحديثهم عن اللذة و العشق و
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يوجد فيها من نزعة إلى تصوير الأفكار كثيرا ما تؤدي بالباحث إلى الوقوع في شنيع 

به أن ينخدع بتلك المظاهر ، لأن  ردجيإن عالم النفس لا : يقول " أدلر"غير أن . الأخطاء 

الرجل و "، ينبع في أساسه من المقابلة المجردة بين المحتوى الجنسي للظواهر العصابية 

، لأن الميل الجنسي يتخذ في   Protestation Virileو هو شكل معد ل للاسترجال " المرأة

حياة العصابي و في تفكيره غاية نهائية هي الرجولة ، حتى ليَمُْكِنُ أن نقول ، إن تلك الغاية 

ا ملحا مقيما  " فرويد"أنه من العجب  أيضا أن " آدلر"و يضيف  .تصبح في نفسه وُسِوَاس 

ما ترمز إليه الأفكار الجنسية عامة ، و لم رك دعلى دقة معرفته للرموز في الحياة العقلية لم ي

من أساليب التعبير عن رغبات  يءيتفطن إلى كون الصور الجنسية إن هي إلا أسلوب بر

 . (Adler , 1930 , p.132) النفس 

إن المرء يقاسي :  ، هي قوله" أدلر"كما يقول  ،" فرويد"في مذهب  الثالثةو السقطة  

مة منها ، و التي تسبح في عقله طليقة  تلكضغط الرغبات الطفلية في نفسه ، و خاصة  المحر 

كثيرا ما تظهر أثناء اليقظة إذا ما واتتها الظروف و تهيأت  حيث( نظرية الأحلام)خلال الليل 

إن الرغبات الطفلية نفسها ، تخضع مند وقت مبكر لضغط " أدلر"كما يقول . لها المناسبات 

الغاية النهائية ، كما تحمل في طياتها طابع الفكرة الموجهة ، التي يمكن أن نقول أنها تتسرب 

و أنها تتخذ أشكالا رمزية تبعا لحاجة العقل إلى القصد في . بين شغاف النفس و تستقر فيها 

مند تشبث بقوله في تلك الغائية ، بعثا للرغبات الطفلية ، و قد " فرويد"و قد رأى . الجهد 

، مع أن هذا العمل  (بيدولليا) اللحظة التي نسب فيها إلى تلك الرغبات قوة دافعة محركة

منهم على الأخص ، لتعظيم شعورهم  الطفلي ليس إلا وسيلة يصطنعها الناس ، و العصابيون

  . (99، ص 7697رمزي ، )بالشخصية و إقرار إحساسهم بالرجولة و تأكيده 

عن ذلك شكلت  مشاعر النقص و تعويضها من أجل التفوق المبادئ الأساسية  كبدائلو 

بمؤسس " ألفرد أدلر"ففي  اللقاء الذي جمع .  (Stepansky, 1992 , p11" )أدلر"لنظرية 

رسم الاتجاه بقد قام  "أدلر"، كان  (1902)سنة " فرويد" ية التحليل النفسي العالم نظر

الفلسفي الذي سيشكل نظريته في علم النفس أو ما يسمى بعلم النفس الفردي المقارن ، و التي 

     يقر من خلالها أن الإنسان لا يعتبر منتوجا منعزلا بل هو منتوج اجتماعي من ناحية أخر

(  Mormin & viguier , 1990 , pp.4-5) . 
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اجتماعية قاعدة مختلف مفاهيم علم النفس الفردي  ن هذا المنطلق تشكل النظرة النفسم

هذه  ، معيار كل التظاهرات النفسية L’idéal socialأين تمثل المثالية الاجتماعية  ، المقارن

مكانة دائمة في الطبيعة  الأخيرة يحتل فيها الشعور الاجتماعي المتواجد في كل إنسان

، في الوقت الذي تنتظر فيه الإمكانيات الفطرية تطورها ، اعتمادا على ما تقدمه  الإنسانية

و هنا يمثل . التربية من خلال تدخلات الأم ، التي يرتبط بها الطفل بطريقة نفس فيزيولوجية 

   (Adler et Ernest بيوسيكولوجي ايعتبر عنصرالحب عنصرا أساسيا في حياة الفرد و 

1933 ,p.6)     . 

، امحددمقارن ، كوحدة تملك هدفا ينُظِرَُ إليها في علم النفس الفردي ال فيما يتعلق بالشخصية ،

و هذا يعني فحص الأفكار ، الأحاسيس ، الأفعال ، الديناميات و الأحلام  ، و كأنهم محددون 

اعتبارها و كأنها تمثل تحضيرا التظاهرات النفسية يمكن  وبهذا فإن كل.  نشط بهدف

 . (Mormin & Viguier , 1990 , p.62)لاستكمال تتبع رسما معينا

علم النفس  اسمفإن نفسية الفرد هي كل غير قابل للتقسيم حيث اشتق  "أدلر"حسب 

الذي يعني حرفيا   Individuum ياللاتينمن اللفظ  Psychologie Individuelالفردي

ذلك لأنه يقول بوجوب دراسة .   individere "ما لا يمكن تقسيمهأو " " لمقسم غير ا"

الإنسان في وحدته دراسة لا تتكامل إلا بالبحث في مختلف نواحي شخصيته و معرفة 

ومن أجل التقييم الجيد للشخصية .  (91، ص 7697رمزي ،)الظروف التي تحيط به 

أين يتجسد ) يجب الرجوع إلى معيار اجتماعي مثالي و محدد  بمشاكلها و صعوباتها ،

 . (مصطلح المقارن

حيث تشكل عقدة  ،"أدلر" مكانة أساسية في ميدان علم النفس لدى  فكرة التعويضتحتل  

النقص القاعدة التي بنا عليها نظريته ، و التي تعني الصراع بين المكانة الاجتماعية  الحقيقية 

و آثارها  la structure caractérielle، كما تشكل فكرة البنية المزاجية  للفرد و تطلعاته 

 , Mormin & viguier ) ة الأساسية الثانية لهذه النظريةعلى مستقبل الشخصية  القاعد

1990 , p.5 ) . 
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 : رديــفــس الــفــنــم الــلــر عــظــة نــهــن وجــة مــيــصــخــشــة الــريــظــن -3

      و أن الشكل  ، un mouvementبقوة على اعتبار الحياة النفسية حركة  " آدلر"أكد     

 La forme و التعبير أl’expression  و الوظيفةla fonction   يجب اعتبارهم حركات

 . des mouvements figés ثابتة 

 :ة ــركــحــة كــيــســفــنــاة الــيــحــال -3-1

دها بكاملهاالحركة ترتكز فكرة معنى " آدلر"حسب      . على حقيقة وحدة الشخصية و تفرُّ

أسلوب الحياة ، حيث تمثل وحدة الشخصية مصدر مختلف وسائل  حركةبداخلها تضم كل 

وفق هذا . التعبير ، بطريقة ينُْفىَ فيها كل تناقض أو تعارض أو ازدواجية في الضمير 

المبدأ  فإن جميع الأفراد الذين عرفوا رهافة و رقة الضمير على المستوى اللاشعوري ، 

وى الشعوري ، فيدل ذلك كل تقسيم فعل غير هذه المشاعر على المست إبداءلا يمكنهم 

مصطنع كنتيجة عن التعصب أو كأسلوب للتحايل  أو كمثل لشخص ثائر، و هذا هو معنى 

 (Adler  , 1950 , p.67)الحياة 

 : رــيــبــعــتــل الــائــر وســيــســفــل تــوامــع -3-2

قوية في تفسير معنى وسائل في علم النفس الفردي ، يحتل عاملان أساسيان مكانة        

 .التعبير ، و تحديد الاتجاه الذي يتخذه النشاط النفسي 

هذا الأخير ينتج وفق ثلاثة أشكال  ، النشاط التعويضييتمثل العامل الأول أساسا في  -

يتجلى شكل هذا النشاط التعويضي في مرحلة مبكرة .  ضرورية في التطور النفسي للطفل 

ميل إلى إظهار وضعية بعدم الأمن "من حياة المولود حديثا ، حيث يظهر في البداية في شكل 

، و في النهاية " ق إيجاد طريق من مشاعر النقص يؤدي إلى مشاعر التفو"و بعدها في شكل 

 ".تخفيف للتوتر"في شكل عملية 

، حول  عزيمة الفرد في التعاون أو عدم التعاون مع أقرانهيرتكز العامل الثاني على  -

 . "المساهمة في الحياة الاجتماعية  قدرته في
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من المتغيرات ، و يبقى في  الآلافيبقى دائما واضحا وسط  للحركةإن الطريق الأساسي 

بالإضافة إلى هذا ، فإن هذا الطريق يخُْضِعُ مجموع العناصر . مثابرة مدى الحياة نشاط و 

ن "إلى تطور المشاعر الاجتماعية التي   ."هذه الحركة في قوتها التصاعدية تلُقي بظلها و تلُوَِّ

في آن واحد في التطور النفسي نحو إعداد أسلوب الحياة ، و لكن  تتدخل،  الحركةو هكذا فإن 

 , Mormin  & Viguier)في السلوك الاجتماعي الفردي  تتدخلكذلك و بنفس الطريقة 

1990 , pp.44-45  ) .  

 :ة ــركــحــادر الــصــول و مــأص -3-3

الوراثية ،  الاستعدادات، أن مشاعر النقص  و التي يتم تدعيمها من قبل " آدلر"يرى        

إن : ، و هو يقول في هذا الصدد  الحركة يشكلان مصدران أساسيان في ولادة و تطور

تترجم مشاعر النقص لدى الرضيع مثلا ، و ميولا ته الغير متناهية نحو التطور و  الحركة

دائما ، يرتكز نسل البشرية جمعاء  "آدلر"و حسب . ه إيجاد الحل اللازم لمتطلبات وجود

يجب اعتبار تاريخ البشرية هو تاريخ مشاعر النقص و المحاولات : "فهو يقول  الحركةعلى 

لم  إن الإنسان لكان قد استسلم إلى حتميات قوى الطبيعة لو. المنجزة من أجل إيجاد حل 

كثر و كأنها ؤر النقص تو بهذا فإن مشاع.  يعرف كيفية استخدامها لصالحه يدفع الفرد  محرِّ

ا  هذه الثورة . ، و نحو العالم المفتوح  نحو الأمن، الضعيف بطبيعته نحو وضعية أكثر عُلوٌ 

و تتجدد لدى  ظتستيقالطابع التلازمي ، و التي  ذاتالهائلة المفروضة ضد مشاعر النقص 

كذلك هو حال لسان . كل رضيع و لدى كل طفل ، تمثل الحدث الأساسي لتطور الإنسان 

الطفل أين يتواجد تحت تناقضات هذا التطور المتصاعد و الذي يدفعه إلى التطور النفس 

و بهذا  فإن كل ما يوجد بعد ذلك من التطور . حركي ، مشجعا للجسم و العقل على النمو 

يعُْرِبُ الموروث الجسدي و النفسي للطفل : "، يولد من استخدام المعدات الوراثية  لدى الفرد

عن فرص لا يمكن أخدها بالحسبان إلا عندما تتوفر إمكانية استخدامهم ، و يتم استخدام هذه 

إن كل ما نجده من تطور لدى البشر . الموروثات بصورة حقيقية بالنظر إلى  الهدف النهائي 

 Adler ,1933) دام المعدات الوراثية و كذلك إلى إتقان قوة الإبداع لدى الطفلولد من استخ

, pp.25-26) .  
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في بناء  الاجتماعيةعلى التربية و الظروف " آدلر"و فق هذه المبادئ نجد أنه رغم تأكيد 

 الشخصية ، إلا أنه يؤكد في نفس الوقت على قوة الوراثة في تسيير تلك العملية ، مند الولادة

             . إلى غاية سنوات العمر المتأخرة

   : ة ــيــصــخــشــلــي لــوئــشــس نــفــنــور الــطــتــال -4

أين يكون الطفل مجبرا على  ، تمثل الطفولة مرحلة صعبة في حياة الفرد"يقول أدلر     

 . ( (Spiel , 1954 , p.64 استيعاب حضارة بأكملها تطل ب إعدادها ملايين السنين

تفرض مرحلة الطفولة باستمرار تغييرات وفق وتيرة متتالية أو متعاقبة تبعا لتوجيهات محددة  

حيث تفرض تغييرات متطرفة على طول  ، ضمن برنامج عام للتطور الخاص بالنوع الإنساني

، أين يجب على الطفل أن يتعلم كيفية  (Adler , 1933 , p.102)هذا المحور المؤقت 

إن الفرد في طفولته الأولى . ة على غرائزه و التكيف مع شروط المحيط الاجتماعي السيطر

ة ترتبط بها و تتبعها تلك الخاصة بحياته فيما بعد ، و  يستحوذ على قوة خلاقة حرة ، هذه القو 

، ضمن هذه المفاهيم التي " آدلر"الطفل ديناميكية ثابتة لحياته ، حيث يقول  يعطيذلك بعد أن 

للطفل الطريق حرا في ميولاته نحو الإتقان ، نحو الكمال ، نحو التفوق أو بالأحرى نحو تترك 

، يمكن اعتبار تأثير الاتجاهات سواء كانت وراثية أو تم تغييرها من قبل الإنسان ،  التطور

بالإضافة إلى أثر المحيط و التربية ، على أنها عناصر يقوم الطفل من خلالها بصقل أسلوب 

 . يبتكارلإان طريق فعله حياته ع

إن أسلوب الحياة المُبْتكََرْ خلال الطفولة ، لا يمكنه الثبات و الاستمرار في الحياة بدون خطر، 

إلا إذا كان مبنيا بطريقة صحيحة ، و هنا يأتي دور الفكر الإبداعي الذي تسند إليه مهمة 

هذا الفكر يتحدد وفق أسلوب  مقاومة تعب ضمان استمرارية هذا الأسلوب ، مع التأكيد على أن

إننا نجد أنفسنا ضمن قنوات تتواجد فيها الغرائز ، : و في هذا الشأن يقول أدلر . الحياة الطفلي 

الميولات ، المشاعر ، الأفكار ، الأفعال ، الاتجاهات ، في مقابل الل ذة و عدم الإشباع 

أسلوب الحياة  يستحوذه الطريقة بهذ. بالإضافة إلى التمركز حول الذات والشعور الاجتماعي 

،  ذاتهعلى كل وسائل التعبير ، أين يتم البحث على كل خلل ضمن قانون الدينامية في حد 

          .النهائي لأسلوب الحياة و ليس ضمن أحد التعبيرات الخاصة لهذا الأخير الهدفضمن 

( Adler , 1933 , p.102 ). 
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تبدأ حياة الفرد عن طريق الاستحواذ على الإمكانيات البشرية في النمو العادي لكل واحد ، لكن 

لا يتم بلوغ التشبعات إلا عن طريق الأفعال الكاملة ، حيث أن المؤثران الأساسيان و المتمثلان 

د ا في إيجامفي الوراثة و البيئة المحيطة مجتمعان ، يصبحان ملكا للطفل ، أين يستخدمه

تتقلص قدرات الطفل على الأقل تبعا لقوته الإبداعية و تبعا لقدرته على . الطريق نحو نموه 

إن رأيه . التنبؤ بطريقه في استخدام المؤثرات التي منحها إياه جسمه الخاص و عالمه المحيط 

حول الحياة يشكل قاعدة اتجاهه ، و هي قاعدة لم يتم التعبير عنها عن طريق الكلمات أو 

إضافة إلى ذلك ، يستوعب الطفل قانونه الديناميكي . جمتها بأفكار ، بل هي قاعدة تصرفاته تر

 , Adler , 1933) .تبعا لنمط التربية الذي تلقاهو الذي يساعده على تكوين أسلوب حياته 

p.102) . 

بعد هذا البناء يأتي دور الجماعات التي تفرض عددا من الشروط ، حيث تؤثر على جميع 

معايير و أشكال تواجدنا ، بالإضافة  إلى تأثيرها على نمو أعضاء الفكر لدينا ، فهي كذلك 

 ، إن اهتمامنا بالنمو المطول للطفل ، يجعلنا نرصد أنه لا" أدلر"يضيف . مُؤَسَسَةٌ عضويا 

 ,Adler , 1949)يمكن الحديث عن انتشار للحياة البشرية إلا إذا وُجِدَت جماعات حماية 

p.33). 

 :" رــرد أدلــفــأل"ة ــريــظــب نــســة حــيــصــخــشــو الــمــل نــراحــم – 4-1

 & Mormin : ) ، تمر عملية نمو الشخصية  بخمسة مراحل كما يلي"أدلر"حسب      

vigier , 1990 , pp.48-49) . 

  La Période anténatal :   ة أو الوظيفيةــيــلــكــشــة الــيــدونــة الــلــرحــم -4-1-1

مكان تشكل الاتصالات العضوية الأولية و بداية  -تتموقع في مرحلة ما قبل الولادة            

 . - د الأعضاء النفسيةتفرُّ 

الغذائية ، الدموية : )  أثناء تشكل الجنين فإن المجموعات الوظيفية المتمثلة في الوظيفة

تتطور كوحدات داخل ( ، الوضعية و ما يتعلق بالاتجاهات الهرمونية ، العصبية ، الطاقوية

هذا النمو يبدو و كأنه نتيجة لتنبيهات داخلية و خارجية ، كما يمكنه أن يمثل عواقب : الرحم 

بداية من هذه اللحظة ،  .لميولات غير متناهية نحو تطوير مردودية عضوية تتصف بالدونية 
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كل الوظائف السابقة ، بالإضافة إلى سيطرة  ن هناك اتصال عاطفي يسبق في الوجودإف

 . النزوع نحو تطور منسجم: لهدف 

 

   : ةـيـوجـولـيـبـاع الــدفــة الــمــظــوى أنــتــســى مــلــة عــيــدونــة الــلــرحــم -4-1-2

، و هو يضم نزوات  La Phase Néonatal يخص هذا الطور مرحلة الرضاعة           

بالإضافة إلى تميزه بظهور نزوة عدوانية مع محاولات للتحكم في النزوة النفسية الأعضاء 

يتشكل في هذه المرحلة التحكم الوجداني الحركي ، بالإضافة إلى  افي نفس الوقت ، كم

و استدخال البيئة الخارجية بما  الاعترافعنى آخر حتمية مالحقيقة الخارجية القريبة ، و ب

 .المختلفة  تمثله من وجهات الضبط

 

 : صــقــنــر الــاعــشــل مــكــشــة تــلــرحــم -4-1-3

تتميز هذه المرحلة  بمحاولات للتحكم في اللغة و . و هي مرحلة التعلم الرمزي            

، مند مدة قريبة قام الطفل " أدلر"حسب . بداية استيعاب الطفل لقانونه الديناميكي الخاص 

بالتعرف إلى المعانات الناتجة عن وضعية الطفولة ، حيث أن اتجاهه لم يكن نتيجة فقط 

خلق  بهدفتوحاة من السلوك المنطقي للحركة المزدوجة و ذلك للتجربة الوحيدة المس

المسافة بين العالم الخارجي و التنظيم الداخلي ، و لكن نتيجة لطاقة نموه ، و ذلك بداية من 

هذا الإحساس بالنقص سوف يقوي نفسيته . هذه الحركة ، حيث يمكنه أن يحيا حياة ممكنة 

 . ، للسمع و الإيماءات الحركية وينشر القوة الخلاقة للأعضاء ، للبصر

 

 : يــســفــنــض الــويــعــتــة الــلــرحــم -4-1-4

مرحلة استدخال و حل المشاكل الحيوية الناتجة عن صعوبات تنظيم الأنا و  إنها          

على صور الحقيقة و  الاستحواذيتم في هذه المرحلة صقل العواطف انطلاقا من . عالمه 

عن طريق التحكم في المشي ، . تغيرها ،  وذلك من أجل تأكيد عزيمته في القوة القدرة على 

هذا ما يسمح له . يشكل الطفل صورة أكثر استقرارا و حِد ة  ، كما يشكل مثلا أعلى للشخصية 

 . بإظهار تفوقه على العالم الخارجي
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 : يــاعــمــتــى الاجــنــعــمــم الــيــدعــة تــلــرحــم -4-1-5

إن التطور الاجتماعي و التعليمي المرتكز عل الأدوات المستوعبة ، يوسع من سلطة           

هذه العلاقات الجديدة ترتكز على . الأنا والذي يضعهم في علاقة مع أنواع أخرى من الأشياء 

إنها مرحلة التشكل الملموس . تسخير القوة لصالح المجتمع كقضية حيوية بالنسبة للفرد 

 .لأسلوب الحياة

إن مرحلة المراهقة و المرحلة التي تسبقها ، لا تعتبر مرحلة لنمو الشخصية ، و لكن على 

 الأرجح مرحلة إعادة النشاط لمشاعر انعدام الأمن ، للدونية و محاولة لإعادة هيكلة العزيمة

 .  نحو القوة 

 : اةــيــحــوب الــلــل أســكــشــل تــراحــم -5

 : لــفــطــدى الــاة لــيــحــوب الــلــد أســيــأكــت - 5-1

، يمكن تحديد الكيفية التي يتصرف بها الطفل الرضيع نحو الحياة في " أدلر"حسب         

  . فالمولود الجديد بإمكانه تحديد وضعيته الأصلية مقابل الوجود  ،الأشهر القلائل الأولى 

أكثر فأكثر مع اختراقها من قبل العلاقة التي قام المجتمع  الحياة النفسية للطفل تتطور

و في النهاية ينضج هذا المجموع عن طريق إنتاج المشاعر الأولية للاتصال  ، بتطويرها معه

إن ما يتطور في روح الطفل دائما يتم اختراقه من قبل علاقاته الاجتماعية ، حيث : الإنساني 

للاتصال الإنساني ، إننا نرى ازدهار الحركات الأولية  نلاحظ تشكل آثار المشاعر الأولية

و . المد عمة عضويا ، و التي تذهب بعيدا أين يبحث الطفل عن الاقتراب من الكبار  للحنان

بصفة دائمة يمكننا ملاحظة بأن الطفل يوجه مشاعر عطفه نحو الآخرين ، و لكن ليس نحو 

        الحركات تبعا للأشخاص الذين يتوجه نحوهمتختلف درجة هذه .  "فرويد"نفسه كما يريدها 

( Adler , 1949 , p.41) . 

يكتمل تحديد أسلوب الإدراك و التواجد في علاقته مع العالم الخارجي من قبل الطفل خاصة 

 . سنوات 2إلى  3في المرحلة العمرية ما بين 

بشكل جلي كنموذج و "يتم استكمال تشكل أسلوب الحياة بداية من السنة الثالثة إلى الرابعة 

 .، حيث يتم الحفاظ عليه طوال الحياة " بناء نفسي

ل سيء للشخصية في السنوات الأولى ، يملك الفرد القدرة على تقويمه و ذلك   في حالة تشكُّ

 أما في حالة الحاجة إلى علاج ، يمكن للفرد .  يبالاستعانة بالتربية و عن طريق الفعل الوقائ
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 . أن يبدي ردود أفعال و تحويل إلى الطريق الأصلي الذي قام بتثبيته

في سن الخامسة ، يمتلك الطفل شكل حيوي صلب ، يحتوي على ميكانيزماته الخاصة ،حيث 

وغ غايات يقوم باستيعاب الأحداث بطريقة خاصة يستخدما و يوجهها كسندات تمكنه من بل

 . ((Adler, 1949, p.42   تتناسب و إدراكه

 

 : ط الإدراكــطــخــل مــكــشــت – 5-2

إن . ينتقل الطفل من تشكيله لأسلوب الحياة نحو تشكيله لمخطط الإدراك الخاص به          

 مخطط الإدراك المشك ل من قبل الطفل ، يصف الميكانيزم النفسي المتحرر عن علاقته

إن هذه العلاقة لن تكون موضوعية بصفة دائمة حيث تقوم بنُْيةَ الشخصية . بالعالم الخارجي 

بمعنى أوضح ، يحدث نوعا من  الإنتقاء الذكي للطباع القادمة . بانتقاء الأحداث لدى الطفل 

إنه عن . من هذا العالم ، هذا الانتقاء يمر عبر أسلوب الحياة و محاور اهتمامات الطفل 

عن عالمه المحيط به و بالقوة الخلاقة  انطباعاتهالبنيوية ، ( استعداداته)وعيه بمعداته  طريق

، يقوم الطفل بتشكيل طريق ( عن طريق دمج المعطيات في تشكيل شخصيته الخاصة ) 

 . إدراكه في سنوات حياته الأولى

سية الواعية ا جميع عناصر الحياة النفهتتحقق بنية مخطط الإدراك عن طريق غاية تخضع ل

يحقق الطفل خلال نموه مخطط حياة حقيقي ، مكان تشكل المشاريع . و الغير واعية للفرد 

و هي الحياة الاجتماعية ، الجنس و  الفردية المستقبلية و إيجاد حل للمشاكل الثلاث الأساسية

. جية هذه المشاكل مستقلة الواحدة عن الأخرى ، و لكن تتميز حلولها بكونها إدما. العمل 

مخطط الحياة و الرأي  يتكامل  أين ، تحدد المشاريع بطبيعتها حسب وضعية الفرد في محيطه

ت حيث ترجع جذور الاثنان إلى مرحلة يكون فيها الطفل غير قادرا على تكوين خلاصا

دأ في كنه في هذه المرحلة يكون قد بلتجاربه عن طريق استخدام الكلمات و المصطلحات ، و 

 عادة  و التيانطلاقا من الخلاصات الغير معبر عنها بكلمات ،  ا عامة لمسيرتهتطوير أنواع

 .((Adler, 1949 , p.44   . البعد العاطفي ذاتأو التجارب  تكون انطلاقا من الأحداث التافهةتما 

 : ةــيــامــنــون الديــانــة و قــيــســفــنــاة الــيــحــال -5-3

تلك الوضعية الناتجة عن  "الصراع"حسب نظرية علم النفس الفردي ، يمثل        

التناقضات و التي يتم إثارتها من قبل أسلوب الحياة المتعارض مع المتطلبات الاجتماعية 



 الــفصــل الــثــالــث                                                        مــشــاعــر الــنــقــص
 

103 
 

ل للشخصية مؤدية إلى الانخراط في مسلك جديد و " الأزمة "أما   .لحياتنا فهي عامل تحوُّ

 . ثوري

عندما يجد الطفل قانونه الجديد و الذي يحدد من خلاله وتيرة الحياة و ما هو مؤقت ، 

بالإضافة إلى تحديد النشاط و قبل كل شيء درجة الشعور الاجتماعي ، فإن كل كمالياته 

 . الأخرى سوف ترتبط بخصوصياتها بهذه القاعدة الدينامية

يستحوذ فيها هذا الأخير لا على لغة و لا  يتم بناء أسلوب الحياة من قبل الطفل في فترة لا

إن الاستمرار على النمو في هذا الاتجاه ، يجعله يتخذ منحى حركة لم . على مفاهيم كافية 

تتدخل الكلمات في وجودها ، هذه الحركة إذا لا يمكن نقدها و هي محمية أيضا من نقد 

 (.(Adler , 1933 , p.15. التجربة 

هذا البحث عن التوازن يهم . ظهر الحياة النفسية الحاجة إلى الشمولية إضافة إلى ما سبق تُ 

مجموع العضوية ، إنها لا تتمثل في نزوة الموت و لكنها تتموقع في تناغم مع العضوية 

النفسية نحو تكييفها للتطور ، حيث أن كل مظهر من المظاهر النفسية يمثل حركة انتقال من 

 .وق وضعية الدونية إلى وضعية التف

سبية ، وسط إن قانون الدينامية و الذي يتعاطاه كل فرد بنفسه في بداية وجوده ضمن حرية ن

أخطائه الفطرية ، بالإضافة إلى انطباعاته عن العالم الخارجي ،  استخدامه لاتجاهاته و

يختلف من فرد لآخر فيما يخص الأبعاد ، الوتيرة و الاتجاه ، حيث أنه بالمقارنة الدائمة مع 

لإتقان المثالي و الذي لا يمكن تحقيقه ، ين به الفرد و بصورة دائمة مشاعر النقص لديه و ا

 . (Adler , 1933 , p.16) .يملأ نفسه بها

أثناء . يخضع الفرد و بصورة مستمرة إلى تناقضات التطور و التي يستوحي منها ما يتعلمه 

من قبل الطفل ، في الوقت ذاته  التطور يتشكل أسلوب الحياة بطريقة حميمية و علائقية

يكتشف هذا الأخير قدرته على الإفادة ، حيث يقوم الطفل و بطريقة تقريبية و حميمية بأخذ 

غالبا ما  الانطباعقياسات تقريبية عن قدرته في المحيط و ذلك تحت تأثير انطباع ذاتي ، هذا 

أن يقوم الطفل برسم الطريق  يكون موجها من قبل النجاح أو الفشل البسيط ، و تكون النتيجة

 ,Adler). و تحديد الهدف من الحياة والارتقاء الإجرائي من أجل الغوص في المستقبل

1933 , pp.111-112) 
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 : اةــيــحــوب الــلــل و أســيــخــتــة الــفــيــوظ – 5-4

الحليف القوي بالنسبة للطفل ، هذا الحليف لا يمكن الاستغناء عنه ،  "ةل  ي  خ  الم  "تمثل         

حيث يقوم الطفل  بالاستدعاء الدائم لدعم المُخَيِّلة من أجل الحفاظ على مستوى عالي من 

تنشأ وظيفة التخيل كانبعاث لمجموع الحياة النفسية و . الدينامية الثورية للحياة النفسية 

الخارجي ، و التي تعمل على تماسك هذه الحياة و تجعلها غير قابلة علاقتها بمتطلبات العالم 

، إنها تميزه ، وعلى اعتبارها  أسلوب الحياة الفرديتمثل وظيفة التخيل عنصر .  ؤللتجز

وظيفة نفسية فإنها تتدخل في جميع بقية أجزاء الحياة النفسية ، و هي التي تحمل عبارة 

إن التعبير . قوة إنبعاثية كأي نوع من التعبير النفسي  إنها. القانون الديناميكي الفردي 

 ال من وضعية دنيا نحو أخرى عليا الدينامي للمخيلة يمثل حركة تصاعدية ، معبرا عن الانتق

تشكل عملية التخيل قاعدة كل . و بهذه الطريقة فإنها تمثل مكانا لتحقيق و إرضاء الرغبات 

النظرة المستقبلية ، و ضمن هذه الوظيفة فإنها توجه الاختراعات و الإبداعات ، إنها تضمن 

 ةتقييميكما أن لها وظيفة . الطفل نحو المستقبل ، أين تهتم بإيجاد حل لكل المشاكل المتواجدة 

 إن الميكانيزم. أين تقوم بتقييم مسبق لجميع الأحداث مؤكدة على ضمان جميع الاحتياطات 

و لكن في حالة . الخاص بوظيفة التخيل ، يسمح للفرد بتحقيق تحول نحو انكماش مؤقت 

بعيدا عن الواقع و عن . يشير إلى العصاب  ذا الانكماش إلى حالة دائمة فإنهتحول ه

الإحساس المشترك و عن منطق العالم الخارجي ، الاجتماعي و البيئي ، يقوم التخيل بتغذية 

 . (Adler , 1933 , pp.128-129)        عالم الهذيان

لد المخيلة أحلام اليقظة و الأحلام الليلية ، إنها تشارك في البحث عن حل لمشكل ما   تو 

إثارتها من قبل عنصر جهل الفرد للمستقبل ، و ذلك عن طريق  حضورها الكامل  بفضل

جَهة في ضمن القوة الخلا قة المسؤولة عن تشكل أسلوب الحياة في مرحلة الطفول ة ، و هي مُو 

يتجلى التفكير الإبداعي للطفل في ألعابه و في . وقت من قبل أسلوب الحياة ذاته نفس ال

 ون ميوله نحو التفوق متحررا ويجري في كل لعبة من ألعابهكُ يالطريقة التي يلعب بها ، أين 

Adler , 1933, p.129)) . 

 

 : اةــيــحــوب الــلــأسل ــيــكــشــي تــات فــريــدور الذك - 5-5

 تعتبر الحياة النفسية فطرية في مبادئها ، لكن تطورها يبقى خاضعا إلى " أدلر"حسب         
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إن استمرار هذه الحياة فعلى هذا الأساس و  .إدراك الأحداث و إلى الميل القوي نحو النشاط 

 إن اتصالات الإنسان بالعالم الخارجي. موثوق الارتباط بالقدرة على تجنيد الطبيعة الإنسانية 

نة ، مرتبة و منظمة في نفسية الفرد ، هذه الأخيرة في بحثها عن التكيف ، تجده في  ، مخز 

و ضمان تواجده ضرورة تطور جميع القدرات التي تسمح للفرد للاستمرارية في الحياة 

تجد الأسئلة المطروحة من قبل الحياة إجابات فردية تترك آثارا معينة ضمن النمو .  الخاص

كذلك هو حال الذاكرة و التقييم فإنهما غير مستوعبتان إلا ضمن الجهد المشترك في . النفسي 

بمستقبله  إنه عن طريق جعل الذكريات ملموسة يتمكن الإنسان من التنبؤ. الميل نحو التكيف 

 .و ضمانه 

تمتلك كل الذكريات في قاعدتها نية لا شعورية ، أين لا ترجع للذاكرة إلا المعطيات التي  

في نفس الوقت لا يتدخل النسيان إلا من أجل . تحتل فيها الذكريات وجهة نفسية محددة 

جدا أهميتها ،  من هنا تكتسب الذكريات القديمة. الحفاظ على التكيف الملائم للأهداف الثابتة 

حيث أن التمسك و الإبقاء على حادث معين و بصفة خاصة و بالتحديد ، و ذلك وسط العديد 

من الأحاسيس و الانطباعات التي تشكل صفحة من تاريخنا ، في الوقت الذي تتموقع فيه 

ين أن يعُلِّق على ذلك الحادث أهمية خاصة ، أ( الأن الشخصي) الذكرى ، يستوجب من أنَاَناَ 

ستحضر أين يتشكل الذكرى التي تم التمسك بها تُ  -أولا: تحمل فيه الذكرى معنا مزدوجا 

أسلوب الحياة الخاص بالفرد ، و هي تشهد عن ولادة مخطط أولي لديناميكية نفسية من 

عن طريق تصورها البصري بالإضافة إلى العوامل العاطفية  -ثانيا . خصائص الشخصية 

ه الذي تدل عليه ، تؤدي الذكرى إلى استحضار جزء من أسلوب التي تدعمها و الاتجا

    .((Shaffer , 1976 , pp.77الحياة

  

 : اةــيــحــوب الــلــل أســكــشــي تــلام فــدور الأح -6 -5

أنه وجد " آدلر"في محاولة تفسيره للأحلام وإيجاد علاقة لها بأسلوب الحياة ، يقول         

نفسه أمام نوعين من الإعانات ، تمثلت الأولى في تفسيرات فرويد للأحلام و التي كانت غير 

 ألمفاهيميمقبولة بالنسبة إليه ، أما الإعانة الثانية و هي الأكثر قوة و التي تأتت من الإطار 

أن الانتماء " آدلر"المتين و الذي تم البرهنة عليه و المتعلق بوحدة الشخصية ، حيث يؤكد 

 .إلى نفس وحدة الشخصية ينعكس على طبيعة الأحلام 
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يتميز أسلوب الحياة بفرضه لمسافة ثابتة بينه و بين تأثيرات الواقع ، و هي نفس الخاصية  

التي تطبع التخيلات في حالة اليقظة ، و كقاعدة في علم النفس الفردي فيما يخص الحلم لا يتم 

و . ة أخرى غير تلك المتواجدة بطريقة متوازية في حياة اليقظة قبول فكرة وجود أشكالا نفسي

. بهذا يمكن الوصول إلى خلاصة بأن النوم و حياة الحلم يمثلان أشكالا من حياة اليقظة 

 ..(Adler , 1933, p.135) بالإضافة إلى هذا فإن حياة اليقظة تمثل أحد أشكال حياة الحلم 

ذه التخيل ، فإن هذا الأخير يسمح بتكوين مشاعر التعاون بالإضافة إلى طريق القوة الذي يتخ

إن القوة المُعَبرَِ عنها من قبل الطفل ، يقوم بتوجيهها . بطريقة ضمنية داخل التخيلات الطفلية 

نحو الاستفادة من الآخرين من جهة ، أين تستند كل وضعية حلم على عامل خارجي فيعبر 

ذلك في سبيل التطور و الارتقاء التصاعدي ، مبرزا  الحلم عن الاتجاه الذي يجب اتخاذه و

بذلك كيف يتصور كل فرد الطريق الذي يريد إتباعه و رأيه حول الطريقة التي يجب أن 

 .(Mormin & Viguier , 1990 , pp.57-58) يكون عليها و حول طبيعة و معنى الحياة

حالم نحو إيجاد حل تبعا لطريقة بهذا المفهوم يمثل الحلم مقصدا نحو المستقبل ، إنه يوجه ال

خاصة ، و لكن هذه المرة فإن السبيل لا يكون عن طريق المشاعر الاجتماعية و لكن عن 

 ،بير عن كل شيء بطريقة أكثر قوةإن الحلم هو تعبير مجازي أين يتم التع. طريق المجاز 

في بعض . و هو مهتم برغبته في بلوغ أسلوب حياته  أما الحالم فهو موجه بقانونه الدينامي

الحالات و بعيدا عن المعنى العام يقوم الحالم و بطريقة اصطناعية بتجنيد أحاسيس و 

إن كل ما هو مجازي يستعمل بعيدا من صوت الواقع . عواطف أكثر ما تكون مجازية 

لوقت خلق حالة عقلية مرتبطة المعاش في إيهام الحالم و إيقاد مشاعر القوة لديه و في نفس ا

يوجد احتمال أن يسُْبقََ الحلم و بطريقة دائمة بحالة وجدانية شبيهة و بدون . بأسلوب الحياة 

شك بمشاكل تتطلب أبحاثا أكثر عمقا ، لكن ، في هذه الحالة و بالتناسق مع أسلوب حياته 

ةِ لآماله و التي تمكنه من و بالتحديد تلك المُحَققَِ بين ألف صورة محتملة " الأنا "ر يختا

 .  استبعاد منطق الواقع لصالح أسلوب الحياة

 ، يكشف الحلم عن وجهة نفسية إتباعهلم اعن طريق توضيح و تحديد الطريق الذي يحب الح

كما أنه يخلق حالة وجدانية للانفعالات ، حيث يتجلى و بوضوح طريق التوجه الوجداني في  

أما في ذكريات الأحلام الطفلية ، و فيما . ملك نفس المحتوى الأحلام التي تتكرر و التي ت
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يخص بقية الأحلام فإنها تطوف في مخطط قريب جدا و معروف بكونه قابل للاستخدام ، أين 

 .يتم استيحاؤها من الهدف النهائي الوجداني و هو العنصر الذي يضمن بقائها

ولات للحلول ، بالإضافة إلى يدل رجوع عدة أحلام في ليلة واحدة على وجوب عدة محا

رقابة  "فرويد"كونها دليل على وجود إسرار أكثر من المعتاد ، و هذا ما يدعوه 

، و الذي تكون وظيفته إخفاء وضعية معينة ، إنها ليست إلا  Censure du Rêveالحلم

إن الحال نفسه في الحلم . مظهرا للميل نحو الأمن الذي يستوجب تغييرا في شكل الوجدان 

كما في العصاب ، أين يتم البحث بالاستعانة بطرق ملتوية و معابر مختصرة عن النجاة من 

أما بالنسبة لبقية التشوهات ، يتم التعبير عنها . المعارضة التي تصطدم مع التوجه الذكوري 

عن طريق الطبيعة التجريدية للتفكير انطلاقا من كون هذا الفكر لا يمثل إلا انعكاسا بسيطا ، 

و نكون هنا أمام حالة الرمزية في الأحلام ، و هي تشكل المثل الذي يستخدمه الحلم مكونا 

في النهاية يشكل . لديناميكية الوجدانية المدعمة المحتوى الرسمي و الذي عن طريقه تتجلى ا

هذا الكل البنية النفسية الممتازة و التي تأتي لتتويج تزاوجا بين وضعية نفسية و ذكرى معينة 

، و الذي تم استحضاره بالطريقة الودية الأكثر فعالية و الموجهة نحو استدخال الإلحاح الذي 

   . (Adler , 1926 , p.108) . تفرضه الفكرة 

 يتعلق الأمر في هذه الحالة بإثارة المرح عن طريق الحلم ، بإطلاق العنان لحكم ما أو لموجة 

أي أن الحلم يقوم  .عاطفية ، أين يكون الهدف هو إيجاد حل للصعوبات و المشاكل اليومية 

 بإثارة حالة وجدانية مع رسمه لطريق يوجه الحركة نحو إيجاد حل ضمن أسلوب الحياة

 .في الوقت الذي تعجز فيه الوسائل المنطقية على تجاوزها  اص بالفرد ،الخ

تخضع حالة اليقظة إلى نفس الميكانيزمات التي يخضع لها الحلم ، فعندما يريد الفرد إقناع  

نفسه  بصحة قرار معين حيال  موضوع ما ، فإنه يرتكز على المشاعر و العواطف و التي 

. اتها و الذي يكون في تناقض مع المنطق في بعض الحالات لحالة النفسية ذلتمثل منتوج 

لذلك لا يهم إن تم نسيان الحلم أو أن ذكراه تركت انطباعا خاصا أو أنه كان غير مفهوما ، و 

 لكن المهم هو أنه ضمن قاعدة الحلم هناك دائما تحديد و اختيار لوضعية تجاه الحياة

(Mormin & Viguier ,1990 , p.59  . ) 

تتمثل في تأييد أسلوب الحياة رغم أوضاع الفهم العام " أدلر"إن الغاية من الحلم ، حسب رأي 

و قيوده ، و ليس في ذلك ما يناقض حياة الصحو ، فكثيرا ما يلجأ المرء إلى مثل ذلك لحل 
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 ،مل حياة الجهد للحصول على الرزق -مشاكل حياته اليومية ، فلو أن أحدا من الناس مثلا 

ميل إلى تخيل فرص الكسب السريع في الميسر ، كما أنه يثير في نفسه من الرغبة ما فإنه ي

يدفعه بعيدا عن طريق العيش القويم ، إلى تلمس الربح و المال عن طريق المقامرة ، و لو 

فالأحلام إذا عدو لدود للفهم . كان ذلك ما ينافي الفهم العام الذي يهتدي به الناس أجمعين 

ك ئولاو أإننا لنجد أن من الناس من لا يحلمون كثيرا ، بل من لا يحلمون أبدا ، حتى  ، العام

هم الذين لا يسيرون وراء انفعالاتهم و من ينهجون في حياتهم منهجا علميا ، أما غيرهم ممن 

لأنه شكل  ينبذون جل المعضلات بالوسائل المألوفة المجدية ، فهم لا يستسيغون الفهم العام ،

لتضامن الاجتماعي ، بينما هم يحترقون على الدوام إلى تحقيق رغباتهم فحسب من أشكال ا

هكذا يسيطر . دون أن يعنوا في ذلك بالوقائع أو بأوضاع العالم أو المجتمع الذي يعيشون فيه 

 الأحاسيس و الانفعالات ه ، حيث يلتمس فيها أداة تثير منأسلوب المرء في حياته على أحلام

 , Adler , 1978)فيها  اته و ما يبرر السلوك الذي يتخذهها ما يشد عمد حيما يهيئ للفرد من

p.101) . 

 

 :ة ــيــلــفــطــة الــيــســفــنــل الــبــقــتــســم6- 

النفسية التي تنزع نحو القوة و التثمين  ل، يتزامن النمو الجسدي بنمو الميو" أدلر"حسب     

يختار الطفل في محيطه ، كمثل أعلى  . و هما تتطوران لدى الطفل في شكل زوج متناسق 

أب  -هذا النموذج على العموم من الزوج الأبوي  يستوحيالشخصية التي تبدو أكثر قوة أين 

اييس قدراته أين يقوم بتقييم عن طريق مقارنة ذاته بالأبوين يقوم الطفل باكتشاف مق. أم / 

لمعارضة و المزايدة إنه يبحث و يوضب فضاء نموه الخاص المدبدب بين ا. آماله المستقبلية 

تتوسع المسافة الطبيعية بفعل المعارضة و ذلك بغرض تغليظ مشاعر النقص لديه و  حيث

في رزنامة من من هنا ، تتلخص إستراتيجية التعويض النفسي لدى الطفل . جعلها أكثر قوة 

المحاولات و التجارب ، أين يكون الهدف هو تمويه المسافة بينه و بين أبويه و إلغاء مشاعر 

 .ضعفه كنتيجة نهائية

في . عن طريق التجربة ، يبحث الطفل عن طريقه نحو الارتقاء المستقبلي ، نحو التفوق 

لتوسع يستخدم الطفل نفس الوقت و عن طريق توجيهه من قبل هدف التفوق و الميول نحو ا

بدون انقطاع هذا الطريق الفردي و الشخصي ، حيث يتحقق في هذه المرحلة التحضير إلى 
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ينتج عن كل هذا تشكيل الطفل لاتجاهاته نحو . كل متطلبات الحياة المستقبلية كما يتوقعها 

لاتجاه الغير الحياة و المجتمع و يتمرن عليها ، أين يشكل إدراكه للعالم ، كما تتولد أشكال ا

ثابتة و يصبح الطفل أكثر ترََيُّثا  في اتخاذ القرارات كرمز عن استقلالية الاتجاه و أسلوبا 

 . .(Adler , 1930 , pp.95-96)للتعبير عن طلب للمساعدة 

 

 :  صــقــنــر الــاعــشــي مــى فــثــر و الأنــذكــن الــيــفرق بــال -7

دونية المرأة مقارنة بالرجل ليست إلا خرافة تمت تدعيمها من قبل فكرة  أن" أدلر"يرى     

، حتى  المجتمع الذي يت بع تنشئة اجتماعية خاطئة تقلل من شأن الأنثى و ترفع من شأن الذكر

أن المرأة باتت تقتنع بدونيتها و قلة قدراتها مقارنة بالرجل بسبب تلك النظرة الدونية التي يتم 

مه عن لقد اعتاد الرجل أن يبرر سيطرته و تحكُّ : "نثوي ، حيث يقول غرسها ضمن الفكر الأ

أيضا بأن سيطرته و  يد عيطريق الادعاء بأن هذا هو الوضع الطبيعي ، كما أن الرجل 

و في سياق .  (732ص ،  5002أدلر ،)تحكمه ما هما إلا النتيجة الطبيعية لدونية المرأة 

تاة تتعرض يوميا لسخافة دونية قدرات المرأة ، و هي إن الف" : أدلر"الفكرة ذاتها يضيف 

سخافات تحاول إثبات أنها أقل من الفتى و أنه لا يمكنها القيام إلا بالنشاطات التافهة و 

بأن مصير  - إن آجلا أم عاجلا -الوضيعة ، و لهذا فمن الطبيعي أن تصبح الفتاة مقتنعة 

مؤمنة  - ىهي الأخر -في النهاية تصبح المرأة المحتوم هو أن تظل في هذا الوضع ، و 

  . (739، ص 5002أدلر ، ). بدونية المرأة

 

 : ةــيــانــســاة الإنــيــحــات الــبــلــطــتــم -8

من جماعة الرجال مرجعية أساسية من  يتخذإن الطبيعة الإنسانية للفرد تفرض عليه أن     

تتحدد مكانة الرجل من خلال علاقاته "  أدلر"فحسب . أجل التطور و الاستمرارية في الحياة 

، و كذلك عن طريق الاتجاهات التي يشكلها نحو محيطه ، و هذا ما  الدافئمع المحيط 

أن أمام الرجل " أدلر"يفرض عليه مجابهة المهام التي فرضت عليه ، و في هذا السياق يرى 

 : ثلاث واجبات أساسية هي

 . تطوير الشعور الاجتماعي أو الصداقة -

 . تطوير حياة الحب و الجنس -
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 . تحقيق الذات عن طريق العمل -

 : (ةــداقــالص) يــاعــمــتــور الاجــعــشــال -8-1

ضمن حياة الجماعة حسب نظرية علم النفس الفردي فإن جميع وظائف الفرد تتطور        

بأنه بعيدا " آدلر"في إطار من التعاون الذي لا يمكن الاستغناء عنه ، و في هذا الشأن يذكر 

عن كون الرضاعة تهدف إلى إشباع النزوات السادية للرضيع ، فإنها دليل على أول فعل 

لطفل كيف إنه عن طريق تطوير هذه العلاقة بمساعدة أمه يتعلم ا. للشراكة بين الطفل و أمه 

، و في نفس الوقت يمكن أن تساهم الأم في تطوير هذا الفكر أو في  يطور الروح الاجتماعية

لقد أدرك الإنسان مند حداثته أن الحياة ضمن الجماعة شرطا أساسيا من أجل .  انطفائه

استمرارية حياته ، حيث تكون البداية باجتماعه ضمن خلية العائلة و بعدها ضمن جماعة 

، و في النهاية يصبح عضوا مشاركا ضمن الجماعة  ثم تأتي القبيلة أو العشيرة الرفاق

إلى هذا فإن  بالإضافة. الإنسانية أين يساهم بقيمه في سن القوانين لفائدة الجامعة و الأفراد 

يمكن الاستغناء عنها في الاتصال ولدت كرد فعل عن الحاجة الماسة  لا أداةاللغة التي تمثل 

 Mormin & viguier , 1990) المتبادلةإلى العيش ضمن جماعات و كذلك من العلاقات 

,pp.75-76 ) . ميله إلى إقامة العلاقات  الإنسانإن أقدم الميول في نفس " : أدلر"كما يضيف

ناس في جماعاتهم الأولى بعض الرموز العامة التي مع غيره من بني جنسه ، و قد اخترع ال

قصدوا من ورائها تقوية الوحدة بين الفئة المعينة و ضمان التعاون بين أفرادها مثل عبادة 

بل يتصل   الحيوانات و الأصنام ، بل إن الزواج نفسه كان أمرا لا يخص فردا واحدا فحسب

عة القواعد التي رأت الفئة أن لها في السير بمصلحة الفئة ، و لهذا كان الفرد فيه ملزما بطا

 . (55،53ص ص ، 5002أدلر، )عليها مصلحة تحققها 

  و فيما يتعلق بما يجب على الفرد أن يتجنبه ضمانا لاستمرارية حياته و حياة جماعته يقول

أما ما ينبغي مناهضته من مذاهب العيش ، فهو السعي وراء المنفعة الخاصة ، لأن  " :أدلر

كما . (Adler , 1978 , p.254) الأسلوب هو أكبر العقبات في سبيل النهوض بالفرد هذا

ظهور العديد من الاضطرابات النفسية لدى الأفراد بالاضطراب التي يصيب " أدلر"ربط 

إن الفاشلين في المجتمع أمثال العصابيين و المصابين :  شعورهم الاجتماعي حيث يقول

هان ، و المجرمين و المدمنين و الأطفال المشاغبين و دوي الميول الانتحارية ، و ذبال
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المنحرفين جنسيا و العاهرات و غيرهم ، كلهم فشلوا في حياتهم بسبب نقص كبير في 

شعورهم بمدى احتياجهم لزمالة و حب بقية أفراد المجتمع ، كما أن بعضهم يطور الشعور 

هو عدم حاجتهم لباقي أفراد المجتمع و عدم حاجة زملائهم العكسي غير الصحيح ، ألا و 

لحبهم لهم ، و يمثل هذا النقص الكبير في الشعور بأهمية وجود المجتمع من حولنا السبب 

 . (52، ص 5002أدلر، )الرئيسي لفشل هؤلاء الأشخاص 

 :   بــحــة و الــيــســنــجــاة الــيــحــال -8-2

النفس الفردي ، يشكل الحب و الجنس عنصران أساسيان في حسب نظرية علم          

أن الحب و ما ينتهي إليه من " أدلر"استقرار حياة الفرد و توازن شخصيته ، حيث يرى 

سكن إلى زوج، هو أقوى العواطف و أعمقها و هي تدفع المرء إلى شريك في الحياة من 

غبة في إنجاب النسل ، حيث من الجنس الأخر بفعل الجاذبية الجنسية و حب الصحبة و الر

السهل أن نرى أن الحب و الزواج جانب من التعاون لا يعود بجزيل النفع على اثنين من 

إن حب " : أدلر"و يضيف (. Adler ,1933 , p.37 ) الناس فحسب بل على الناس أجمعين

تقبله بإيجابياته و سلبياته مع الشعور بالرغبة في جعل  اكذالأخر بنفس درجة حب النفس و ك

بالإضافة إلى ( . Adler , 1933 , p.37)عال من الإيثار مستوىحياته أكثر جمالا يتطلب 

هذا فإن نجاح علاقة الحب مشروط بتوفر عنصر الجاذبية نحو الأخر ناهيك عن الحاجة إلى 

على نظرة جد شخصية للخصائص النفسية  الشراكة و العطاء و التقبل ، و هي شروط ترتكز

، الجسدية و الجمالية التي يجب أن تتوفر بحد أدنى لدى الشريك من أجل تشكيل بنية الحب 

ورغم بيان سيطرة الجوانب الذاتية على هذه العلاقة ، إلا أن الفكرة ذاتها تتأثر بالبيئة . السليم 

ل شخصية الفرد عبر المراحل المختلفة لنمو التي يحيا فيها الفرد و ما لها من أثار على تشكي

 .  (Mormin, & Viguir, 1990 , p.78) شخصيته

تنشأ البدور الأولى في النظر إلى الزواج مند طفولة المرء الأولى ، إذ يعتمد توفيقه في 

الزواج في مقتبل حياته على ما رآه من توفيق أهله فيه وعلى إجاباتهم عن الأسئلة التي 

بل إن . د عن الجنس و الحب و موقفهم الذي استشعره الطفل منهم عند ذاك طرحها الفر

هذا إلى أن الطفل إذا . هوى الجمال و انتقائه لينشأ من قدر إعجاب الصغير بأمه و أخواته 

نفر من أهله في مقتبل العمر ، اتقى بعد ذلك من الأزواج من يخالف الطراز الذي نشأ على 
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 تحنالطفل أساءت إليه و بطشت به أخد إذا شب يلتمس من النساء من فلو أن أم . النفور منه 

و إذا نشأ الفرد مدللا شعر أنه مهملا من قبل . عليه و من تتميز بلين الجانب ووافر الرفق 

زوجه و أصبح عاتية جبارا يفرض سطوته على غيره حتى يدفعه إلى العصيان و الثورة 

ل إليه أن هناك ي  خَ مخرجا من هذه الحال إلى حيث يُ فيفسد الأمر عليهما جميعا ، و يلتمس 

  . امرأة أخرى أو رجلا أخر أكثر عطفا من زوجه عليه

أما عن الانحراف الذي قد يصيب النمو العادي لهذه المشاعر و ما يترتب عنه من انحرافات 

لأنهم في السلوك ، فيتمثل في وجود بين الناس من يهوى أكثر من اثنين في وقت واحد ، 

يرون أن الحب قيد يحد من سطوتهم فهم يلتمسون في حبيبين تخفيفا من قيود الحب الواحد و 

بْقيِ ما يلقيه عليهم من تبعية و يرون في التردد بين أعطاف الواحد إلى أعطاف الأخر ما يُ 

و هناك من الناس من يصورون في عالم . م و يخف من التبعية الملقاة عليهم هُ رَ دْ عليهم قَ 

الخيال غراما مثاليا لا يمكن أن يتحقق في عالم الواقع يقضون الحياة سعيا وراءه و يقضون 

العمر ترقبا لمجيئه فينقضي بهم العمر دون أن يتحقق لهم ما التمسوه ، حتى يكون لهم في 

ذلك ما يبرر قصورهم عن عيش الحياة كما يعيشها الناس جميعا فيكون لهم في الخروج عما 

من العوج الذي ينشأ عليه الكثير من " أدلر"ما يزهون به فيصيرون إلى ما وصفه  ألفه الناس

الناس و الذي يؤدي بهم إلى البعد عن السبيل القويم في الحياة ، و خاصة فيما يتعلق فيها 

-721، ص ص 7697رمزي ، ) الاسترجال اسم" أدلر:بالجنس الأخر و الذي أطلق عليه 

729) . 

 :  ةـوعـمـر المجـيـي خــة فــمــاهــســمــذات و الــق الــيــقــحــي تــل فــمــعــدور ال -8-3

يرى أدلر أن للعمل من الرمزية و الفعالية التي تلقي بظلالها الإيجابية على استقرار         

نفسية الفرد و استقرار حياته الاجتماعية ، حيث يتعلق الأمر بالمشاركة ضمن المجهود 

لنشاط الاجتماعي اللذان يشكلان السمات الأساسية للعمل ، بالإضافة إلى هذا فإن الجماعي و ا

 , Mormin & Viguier , 1990) طبيعة تأقلم الفرد تتأكد من خلال النشاط الذي يزاوله

p.80) . 

ذلك أن السنوات الأربعة أو  الطفل المهنية ، توجيه ميولإن الأم تشكل العامل الأول في 

كما أن . الخمسة الأولى فترة حاسمة في تحديد السبيل الذي يسلكه المرء في حياته بعد ذلك 
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ذكريات المرء عن تلك المرحلة تبين ما أعد نفسه للقيام به ، و تعين السبيل الذي اختطه من 

 . قبل لنفسه من الحياة

 أن المدارس تعُنى بإعداد الطفل" أدلر"حيث يرى  أما الخطوة التالية فتقوم بها المدرسة ،

هذا إلى عنايتها بالمواد . للحياة ، بما تبدله من جهد في تدريب كفاياته البدنية و العقلية 

و هو لا يرى في هذا بأسا ، لأنه مهما قيل من أن المرء ينسى ما تعلمه . الدراسية الأخرى 

كما أن العناية .  و تهيئة لكفاياته العقلية من لغات أو من علوم نظرية فإن في ذلك صقلا

كما يتيسر نمو الطفل لو عرف مند . بمهاراته اليدوية و البدنية تزيد ثقته بنفسه وإيمانه بها 

طفولته ما أعُِدَ له من مهنة ، أو عن طريق إدراك الوالدين لما يتناسب و رغباته و قدراته من 

 . مهن مستقبلية

لطفل ينبغي أن يعرف في سن الثالثة عشر أو الرابعة عشر المهنة ، أن ا" أدلر"كما يرى 

د نفسه لها إذا كان يعلمها و أن ننبهه إلى التفكير في هذا الأمر إذا كان قد غفل عن  التي يعِّ

إن من الناس من يستطيعون أن يتخيروا العمل الذي : في هذا الشأن " أدلر"ذلك ، حيث يقول 

 ضون عن أي عمل يوكل إليهم ، إذ أنهم في الواقع لا يودون أداءيرغبون فيه إلا أنهم لا ير

، أولائك هم المدللون في  عمل ما ، بل هم يتوقون إلى وسيلة ميسورة للسيطرة و السطو

على ترديد ذكريات الطفولة الأولى " أدلر"كما يلح . فتعودوا على الأخذ لا العطاء  طفولتهم

المرتبطة بطموحات الطفل نحو مهنة معينة أملا في أن يعزز ذلك قدرته على تحقيق ما 

 (Adler , 1978 , p.244-245) . .إليه يصبو 
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 : لــصــالف ةــلاصــخ

أول عالم نفس تعرض إلى دور مشاعر النقص كعامل محوري في بناء " ألفرد آدلر"يعتبر 

شخصية الفرد ، حيث قام بتنظيم أفكاره حول هذا العامل في نظرية حاول من خلالها تفسير 

 . كل السلوكات الإنسانية 

يشكل ضعف الإنسان مند اللحظات الأولى بعد الولادة شكلا من أشكال العجز " آدلر"حسب 

قدراتهم  لانخفاضضعف و هو شبيه بما يعانيه المعاقون من عجز نتيجة العضوي و ال

الجسدية و التي تحكمها قوانين الوراثة ، هذه الوضعية تتول د عنها نفسية طفلية خاصة تتميز 

مع نشوء مشاعر التعاون و  موازاة للتعويض استعداد يكافئهابفيضٍ من مشاعر النقص 

 .فضلها يستطيع أن يحدد ميوله الحقيقية تطور القدرة الإدراكية و التي ب

و العائلي و جميع الوضعيات التي يجد  الاقتصاديو  الاجتماعيتمس مشاعر النقص الجانب 

في مدى تطور القدرات ( أب -أم ) الوالديةحك م التربية الطفل نفسه فيها ، في حين تت

الإدراكية و الكشف عن الميول الحقيقية بالإضافة إلى تطور مشاعر التعاون لدى الطفل ،  و 

في النهاية يصل الطفل إلى وضعية من التكيف و القدرة على البرمجة الذاتية و التي تتجسد 

ائي من التكيف و و التي تذل على بلوغ الهدف النه الاتجاهاتفي البوادر الأولى للميول و 

ل أسلوب الحياة   .  Style de vieهو تشكُّ

، كما قد  الاجتماعيةإن النمو العادي لأسلوب الحياة يتشكل عنه تطورا كافي لمعنى الحياة 

حيث ينشأ عن .  الاجتماعيةيحدث أن يعاني الطفل من نقص على مستوى نمو المشاعر 

أين يجد الفرد حلولا مُرضية لمشاكل الوضعية الأولى تعويضا ناجحا لمشاعر النقص ، 

كما يحدث أن يكون هناك تعويض . العمل ، الصداقة و الحياة الجنسية : الحياة الثلاث و هم 

أما الوضعية . زائد لمشاعر النقص و هي تلك الوضعية التي ينشأ عنها الأفراد العباقرة 

يا و الإدمان و غيرها من الثانية فتنشأ عنها عقدة النقص و هي منشأ الأعصبة و المنخول

في مقابل ذلك و من خلال نفس الوضعية الثانية قد يحدث أن نجد أنفسنا . الإضرابات النفسية 

  البرنويا أمام حالة من عقدة التفَ وُق و هي منشأ العديد من السلوكات المضطربة منها التكبر ، 

 .  ضرابات بأذية الآخرين و غيرها من الإ التلذذ، الجريمة ،  الانحراف
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 : دــيــهــمــت

ما في،  دراستنا الحاليةمن خلال رمي إلى تحقيقه نفي سبيل تمكين القارئ من مجاراتنا لما 

، و وضع  يتعلق بجانب الكشف عن اتجاهات الشباب نحو الانتحار كأحد الأهداف الأساسية

و قبل البدء في  . كتكملة لما يتعلق بالجانب مفاهيم الدراسة،  لهذا المصطلحمفهوم  إجرائي 

سرد المفاهيم المتعلقة بهذا المتغير الأساسي تجدر الإشارة أن هذا المفهوم مركب من  

 يضم هذا الفصل محورين لذلك سوف  .  الأول هو الاتجاه و الثاني هو الانتحار :مصطلحين 

المحور ، في حين سوف يخصص  الأول بعرض كل ما يخص مفهوم الاتجاه المحوريهتم 

  . و ذلك بما يخدم أهداف الدراسة ما يخص الانتحارلعرض  الثاني 
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  الاتــجــاه:        

 إن موضوع  الاتجاهات كان وسيظل من أهم المواضيع في علم النفس الاجتماعي و   

يحملون ، فالأفراد  عد هي المحور الأساسي لعلم النفس الاجتماعي، بل إنها ت   أكثرها ثراء

بداخلهم عددا كبيرا جدا من الاتجاهات نحو العديد من الأشياء و نحو غيرهم من الأفراد و 

، و نحن في جميع جوانب حياتنا الاجتماعية دائما ما نسعى للكشف  كذلك نحو أنفسهم أيضا

عن اتجاهات الآخرين و إخبارهم عن أفكارنا في محاولة لتغيير آرائهم بما يتفق مع الاتجاه 

إن الاتجاهات الإيجابية للفرد تقرر مدى نجاحه في حياته على المستويين .  لذي نسلكها

الأفكار هو ما قد تلك مان الفرد بأفكاره و تبنيه لاتجاه معين نحو إيف ، المهني و الشخصي

هذا ما جعل علماء النفس يؤكدون على  . يدفعه و يوجه سلوكه نحو تحقيق ما يهدف إليه

ن كل ، حيث يكو   إذ تعتبر نواتج عملية التنشئة الاجتماعية، كدوافع للسلوك  أهمية الاتجاهات

، و يمكننا  فرد اتجاهات نحو الأفراد و الجماعات و المواقف و الموضوعات الاجتماعية

 . القول  إن كل ما يقع في المحيط البيئي للفرد يمكن أن يكون موضوع اتجاه من اتجاهاته

 : اهــجــف الاتــريــعــت -1

تعددت تعريفات الاتجاه حيث لا يوجد تعريف واحد محدد يعترف به جميع المشتغلين في      

الميدان ، و ذلك باختلاف التوجهات النظرية المختلفة التي يرتكز عليها المنظ رين في 

د عن ذلك تيارين من العلماء ، تيار وضعهم لتعريف معين أو تبنيهم لتعريف أخر ، فتول  

(  المعرفي و الوجداني و السلوكي)مع مفهوم الاتجاه في ضوء مكوناته الثلاثة مجتمعة  تعامل

 .    و تيار تعامل مع الاتجاه في ضوء مكوناته الثلاث بشكل منفصل

بأنه دافع مكتسب يتضح في  ، الاتجاهف يعر   "موسوعة علم النفس و التحليل النفسي"في  

 ن سلوكه بالنسبة، و يلو   ات يحدد شعور الفرداستعداد وجداني له درجة ما من الثب

إن ) فإذا بالفرد يحبها و يميل إليها   لموضوعات معينة من حيث تفضيلها أو عدم تفضيلها

أما  . (إن كان اتجاهه نحوها سلبيا ) أو يكرهها و ينفر منها ( كان اتجاهه نحوها إيجابيا 

موضوع الاتجاه فقد يكون شخصا معينا أو جماعة ما أو شعبا ما أو مادة علمية أو مذهبا 

و  طه)  أيديولوجيا ما أو فكرة ما أو مشروعا ما و هكذا تتعدد موضوعات الاتجاه و تتنوع

 . (31، ص  3991آخرون ، 



ارــحــتــو الانــحــاه نــجــالات                                                   ع   ــرابــل الــفصــال  
 

119 
 

 لىالعلمي القائم عيعكس التوجه  ، "فرج عبد القادر و الآخرون"إن هذا التعريف الذي قدمه 

بالإضافة  ، (المعرفي و الوجداني و السلوكي)الاتجاه في ضوء مكوناته الثلاث التعامل مع 

م كما يقد   ، م فكرة واضحة عن إمكانية قياس الاتجاه وتقديرهن هذا التعريف يقد  إإلى هذا ف

كن تغييره أو مفكرة عن خاصية أساسية تميز الاتجاه و هي الثبات النسبي أي أن الاتجاه ي

 .تعديله

 ، الاتجاه في ضوء مكوناته الثلاثة مجتمعةو في سياق التوجه النظري الذي يتعامل مع 

علـى أنـه بمثابة تعميم لاستجابات  تعريفا يصف فيه الاتجاه ، (3939) "ترستون"يضع 

رفيق ) هذا التعميم من أن يتجه بـالقبول أو الـرفض أمـام موضوع معين ه  ن  ك  م  الفرد بحيث ي  

فبالإضافة إلى النظرة الشمولية التي تميز الاتجاه تبعا للتعريف الذي قدمه .  (1، ص 3002،

ى بها أساليب ن  ع  م خاصية أساسية تميز الاتجاهات و ت  ن هذا التعريف يقد  إف ،" ترستون"

رجة استجابات الأفراد أو التي تتدرج بين القبول التام و الرفض التام قياسها و المتمثلة في د

كما هو معمول به من قبل الباحثين في الوقت  أو سباعي و فق مقياس ثلاثي أو خماسي

 . الحالي

  عم، فقد ت د   تعريف الاتجاه في ضوء مكوناته الثلاثة منفصلةأما عن التيار الذي يتعامل مع 

 . "جوردن ألبورت"لى إبالإضافة  "أجيز"و  "لفيشباين" ،" روكتش"بآراء كل من 

 بأنه تنظيم من المعتقدات له طابع الثبات النسبي حول موضوع أو  ، الاتجاه" روكتش"ف يعر  

 و عبد الغفار ، عبد العزيز) يؤدي بصاحبه إلى الاستجابة بشكل تفضيلي ، موقف معين

، و على هذا  يشير إلى الجانب المعرفي للفردإن مصطلح المعتقدات  . (19ص ، 3990

 ، كأحد مؤيدي فكرة تعريف الاتجاه في ضوء المكون المعرفي" روكتش"الأساس يصنف 

أضاف فكرة التفريق بين الاتجاه نحو الموضوع و الاتجاه نحو " روكتش"كما نلاحظ أن 

 . الموقف

أن مفهوم الاتجاه يجب أن إلى فقد أشارا  ،"Fishbein & Ajzenفيشباين و أجزن "أما 

 ف  ن  ص  و بهذا المفهوم ي   ، (39، ص  3991،  طه)  يستخدم فقط للتعبير عن الجانب الوجداني

حيث  ، ن الوجدانيهذان العالمان ضمن التيار الذي يؤيد فكرة تعريف الاتجاه في ضوء المكو  

 .و أحاسيسه نحو موضوعا ماعره أي مشا ، يشير الاتجاه إلى الحالة الوجدانية أو الانفعالية للفرد
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نية  السلوك الفعلي و)المكون السلوكي و في إطار التعامل مع مفهوم الاتجاه في ضوء 

أي على استجابات  ن ،فقد اعتمد بعض الباحثين في تعريفاتهم على هذا المكو   ، (السلوك

جوردن "و كان من أبرز هؤلاء الباحثين  ، الفرد و تصرفاته و أفعاله نحو موضوع الاتجاه

 ، بأنه عبارة عن حالة من الاستعداد أو التهيؤ النفسي ف الاتجاه ،و الذي عر   ، "ألبورث

نحو مارس تأثيرا توجيهيا  و ديناميا على استجابة الفرد يو  ، ينتظم من خلال خبرة الشخص

  .( 33، ص د س نة و محمود ، خليف) كل الموضوعات و المواقف المرتبطة بهذه الاستجابة

ن كلا منهم حاول وضع مفهوم إف ، و رغم اختلاف العلماء في نظرتهم إلى مفهوم الاتجاه

، حيث أنه من  برر من خلالها مدى صحة رأيهموضوعي بالاستناد إلى حجج منطقية ي  

و الظواهر النفس اجتماعية  المنطق السليم القائم على النظرة التكاملية في دراسة السلوكات

وجهة نظر الفريق القائل بضرورة التعامل مع الاتجاه في ضوء مكوناته الثلاث اعتماد 

أين يجب أن تنعكس هذه النظرة على طرق إعداد مقاييس كفيلة بقياس هذه  ، مجتمعة

 و ذلك عن طريق عبارات تقيس الجانب المعرفي و أخرى تقيس الجانب الوجداني ، الجوانب

هذه النظرة الشمولية حاول الباحث تجسيدها في مقياس  . و أخرى تقيس الجانب السلوكي

الاتجاه نحو الانتحار و هو مقياس تم تعديله من قبل الباحث بما يتناسب و مبادئ بناء مقاييس 

أين ضم المقياس في النهاية عبارات تقيس الجوانب المعرفية للاتجاه نحو  ، الاتجاهات

حيث تم  ، و عبارات تقيس الجوانب الوجدانية و أخرى تقيس الجوانب السلوكية ، الانتحار

اختبار الجوانب السيكومترية للعبارات و للمقياس ككل باستخدام الطرق الإحصائية المناسبة 

 .    (أنظر الملاحق)

 : العام الذي يخص الاتجاه كالتالي المفهوم وضعتم و بناءا على ما سبق عرضه من مفاهيم 

هو ميل أو تأهب نفسي مكتسب يتميز بالثبات النسبي يوجه  معتقدات ومشاعر   الاتجاه   

الفرد و سلوكه نحو المثيرات من حوله من أشياء أو أفراد أو موضوعات تستدعي الاستجابة 

و يعبر عنها بالحب أو الكراهية أو الرفض أو القبول فهي تحمل طابعا إيجابيا أو سلبيا اتجاه 

 .أو الموضوعات المختلفة  الأشياء أو الأفراد

 :ات ــاهــجــة الاتــيــمــأه -2

تحتل دراسة الاتجاهات مكانا بارزا في الكثير من الدراسات النفسية و في كثير من     

المجالات التطبيقية و غيرها من مختلف ميادين الحياة ، ذلك أن جوهر العمل في هذه 
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ي س   رة لتحقيق أهداف العمل فيها ، و إضعاف المجالات يتمثل في دعم الاتجاهات الم 

ع   وِق ة ، بل إن العلاج النفسي في أحد معانيه هو محاولة لتغيير اتجاهات الفرد الاتجاهات الم 

 .أو نحو عالمهنحو ذاته أو نحو الآخرين 

 كما ، تحد من حريته في التصرف  ن تراكم الاتجاهات في ذهن المرء و زيادة اعتماده عليهاإ

 ، و يسهل التنبؤ بها عبارة عن أنماطا سلوكية روتينية متكررة تصبحتصرفاته عل من أنها تج

و من ناحية أخرى فهي تجعل الانتظام في السلوك و الاستقرار في أساليب التصرف أمرا  

و من هنا كانت دراسة الاتجاهات عنصرا أساسيا في  . ا للحياة الاجتماعيةر  سِ ي  ممكنا و م  

،  3999،  أبو جادو) الحالي و التنبؤ بالسلوك المستقبلي للفرد و الجماعة أيضاتفسير السلوك 

 . (332ص 

 مشاعر الوجدانية و استعداداتاللى هذا  تمثل الاتجاهات العوامل المؤثرة في إبالإضافة 

، و القصد  قوم بتوجيه سلوكه على نحو معين في البيئة التي يعيش فيهاتحيث ،  الفرد

منصور )دانية ما يتصل بأحاسيس الفرد و ما يصاحب ذلك من سلوك بالمشاعر الوج

 . (332، ص  3003،  وآخرون 

 

تتميز الاتجاهات  : ةــيــاعــمـتــة و الاجــيــســفــنــات الــاهــجــالات صــائــصــخ -3

 :الخصائص يمكن إجمالها فيما يلي    النفسية بعدد من 

 . لاديةوِ ، و ليست وراثية ِ الاتجاهات مكتسبة و متعلمة -

، و يشترك عدد من الأفراد و  الاتجاهات تتكون و ترتبط بمثيرات و مواقف اجتماعية -

 . الجماعات فيها

الاتجاهات لا تتكون من فراغ و لكنها تتضمن دائما علاقة بين فرد و موضوع من  -

 . موضوعات البيئة

 . ع الاتجاهالاتجاهات توضح وجود علاقة بين الفرد و موضو -

، و لكن من الممكن تعديلها و تغييرها  الاتجاهات لها صفة الثبات و الاستمرار النسبي -

 . تحت ظروف معينة

 . الاتجاهات تتعدد و تختلف حسب المثيرات التي ترتبط بها -

 ة ، كما أنه يحدد طريق ئا للسلوك المستقبلي للفردب  ن  يرتبط الاتجاه بالسلوك فالاتجاه يعد م   -
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 . سلوك الفرد و يفسره

 . ، و يمكن التنبؤ بها الاتجاهات قابلة للقياس -

، و يستدل على الاتجاه من ملاحظة السلوك  الاتجاه علاقة بين الفرد و موضوع أو شيء ما -

 . نحو الموضوع و الشيء المعين

 . ، أي يحرك سلوك الفرد نحو الموضوعات التي انتظم حولها الاتجاه دينامي -

، و قد يكون قويا أو ضعيفا نحو شيء أو موضوع  قد يكون الاتجاه سلبيا أو محايدا -

 . (322- 321، ص ص  3002،    مكاري ،قاسم ، صالح  ،هاشم )معين

، و يشترك عدد من الأفراد أو  تتكون الاتجاهات و ترتبط بمثيرات و مواقف اجتماعية -

 .الجماعات فيها

و لكنها تتضمن دائما علاقة بين فرد و موضوع من  ، فراغلا تتكون الاتجاهات من  -

 . موضوعات البيئة

 ، و منها ما هو فمنها ما هو واضح المعالم ، تتفاوت الاتجاهات في وضوحها و جلائها -

، 3999أبو جادو ، ) غامض و يغلب على محتوى الاتجاهات الذاتية أكثر من الموضوعية

   . (332 - 332ص ص 

 

يمكن إجمال أهم وظائف الاتجاهات النفسية  :ة ــيــســفــنــات الــاهــجــالات فــائــوظ -4

 : فيما يلي

 . الاتجاهات تحدد استجابة الفرد نحو الأشياء و الموضوعات و الأشخاص -  

 . الاتجاهات تعبر عن امتثال الفرد لعادات و قيم وثقافة مجتمعه -  

  مع مجتمعه و مع الجماعات التي ينتمي إليهاالاتجاهات تؤدي إلى تفاعل الفرد  -  

 . الاتجاهات تزود الفرد بصورة عن علاقته بالمجتمع المحيط به -  

 . الاتجاهات تؤدي إلى تنظيم دوافع الفرد حول بعض النواحي الموجودة في مجاله -  

يقة ثابتة الاتجاهات تيسر للفرد اتخاذ القرارات في المواقف المختلفة التي يواجهها بطر - 

 . (322،  3999قطامي و قطامي ، )دون تردد 
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و المعرفية حول بعض النواحي  الإدراكيةالاتجاه ينظم العمليات الدافعية و الانفعالية و  - 

 . الموجودة في المجال الذي يعيش فيه الفرد

الاتجاهات تنعكس في سلوك الفرد و في أقواله و أفعاله و تفاعله مع الآخرين في  -

 . الجماعات المختلفة في الثقافة التي يعيش فيها

الاتجاهات تيسر للفرد القدرة على السلوك و اتخاذ القرارات في المواقف النفسية المتعددة  -

 . ل مرة تفكيرا مستقلافي شيء من الاتساق و التوجيه دون تردد أو تفكير في ك

 . الاتجاهات تبلور و توضح صورة العلاقة بين الفرد و عالمه الاجتماعي -

وضوعات بطريقة تكاد تكون الاتجاه يوجه استجابات الفرد للأشخاص و الأشياء و الم -

 . ةثابت

البيئة  يفكر بطريقة محددة إزاء موضوعات الاتجاه يحمل الفرد على أن يحس و يدرك و -

 . خارجيةال

الاتجاهات المعلنة تعبر عن مسايرة الفرد لما تسود مجتمعه من معايير و قيم ومعتقـــــدات  -

 . ( 331 - 333، ص ص  3992حمزة ، )

، و تساعد على إحداث التوافق الاجتماعي  ، و توجه سلوكه الاتجاهات تعبر عن قيم الفرد -

 . مع المحيطين به

 . متشابهةسيرا مستقرا ثابتا لمواقف عديدة  السلوك نحو وجهة معينةالاتجاه يعبر عن سير  -

   . ن الفرد من تحقيق أهدافه، كما أنها تمك   الاتجاهات تعطي لمدركات الفرد معنى و دلالة -

 ب الاتجاه الأفراد على كيفية التمييز بين الخبرات السارة ليكرروها و يدعموها ور  د  ي   -

 . (313،  3992،  حافظ)لوا التصدي لها و نبذها الخبرات الضارة ليحاو
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 :للاتجاه مكونات ثلاث هي  :ه ــاتــونــكــاه و مــجــر الاتــاصــنــع -5

 : ي ــرفــعــمــون الــكــمــال -5-1

، و يتضمن معارف و معتقدات الفرد نحو  و هو يعد المرحلة الأولى في تكوين الاتجاه       

، و  يتم اكتسابه عن طريق البيئة المحيطة بالفرد و درجة ثقافته و تعليمه موضوع الاتجاه ،

هو عبارة عن مجموع الخبرات و المعارف و المعلومات التي تتصل بموضوع الاتجاه و 

، و هو ما  التي آلت إلى الفرد عن طريق النقل أو التلقين أو عن طريق الممارسة المباشرة

نظر نحو موضوع معين اكتسبها من خبراته السابقة مع  و وجهاتيؤمن به الفرد من آراء 

و تقويمها في  مثيرات هذا الموضوع مما يسهم في إعداده و تهيئته و تأهبه للاستجابة لها

 .المواقف و الظروف المتشابهة بنفس التفكير النمطي المبني على معرفته المسبقة بها

 : ي ــدانــوجــون الــكــمــال -5-2

يتأثر الاتجاه بالتعزيز و التدعيم النفسي الذي يتمثل في درجة الانشراح أو الانقباض         

، و هذه الانفعالات تشكل الشحنة  ةفالتي تعود على الفرد أثناء تفاعله مع المواقف المختل

 . الانفعالية التي تصاحب تفكير الفرد النمطي حول موضوع الاتجاه بما يميزه عن غيره

 :ي ــوكــلــســون الــكــمــال -5-3

، فيمثل انعكاسا لقيم الفرد و اتجاهاته و للاتجاه هو الذي يمثل الوجهة الخارجية  و       

، و الخطوات الإجرائية التي ترتبط بتصرفات الإنسان إزاء موضوع  توقعات الآخرين

،  الوجدانيالاتجاه بما يدل على قبوله أو رفضه بناء على تفكيره النمطي حوله و إحساسه 

ئ بشكل قوي ب  ن  ، فهي ت   أ للسلوك المستقبلي للفردب  ن  فالاتجاه يرتبط بالسلوك حيث يعد م  

بالسلوك عندما يكون لدى الأفراد خبرات مباشرة بهدف الاتجاه و يعبرون عن اتجاهاتهم 

مجموع  كما يتجسد المكون السلوكي في   . بشكل متكرر، مما يحدث ثباتا في الاتجاه

وفي هذا .  التعبيرات و الاستجابات الواضحة التي يقدمها الفرد في موقف ما نحو مثير معين

من الترتيب المنطقي أن الفرد يأتي بسلوك معين تعبيرا  : "سعد عبد الرحمان"الشأن يقول 

عن إدراكه لشيء ما و معرفته و معلوماته عن هذا الشيء و عاطفته و انفعاله نحو هذا 

، فعندما تتكامل جوانب  ، و لذلك فإن المكون السلوكي للاتجاه هو نهاية المطاف الشيء

ن الفرد بناء على ذلك رصيدا من الخبرة و المعرفة و المعلومات و  ك  و ي   ، الإدراك و أبعاده

يقوم الفرد بالسلوك أو تقديم الاستجابة التي  ، التي تساعد في تكوين العاطفة أو الانفعال
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، ص ص  3999ن ، ماعبد الرح)هذا الانفعال و هذه الخبرة و هذا الإدراك تتناسب مع

120 ،123 ) . 

 وجه نظر الباحث يشكل المكون السلوكي العنصر الذي يتضمن مجموعة من الأنماط  حسب

ه سلوك ج  و  ت  ف   ، و الاستعدادات السلوكية التي تتسق مع المشاعر و الانفعالات إيجابا أو سلبا

لأن يكون إيجابي عندما يمتلك اتجاهات إيجابية نحو بعض  هذا السلوك فعو تد الفرد ،

اتجاهات سلبية نحو تلك ، كما  تدفعه لأن يكون سلوكه  سلبي إذا كان يحمل  المواضيع

 .المواضيع 

 

 :ار ــحــتــو الانــحــري نــزائــجــاب الــشبــاه الــجــات اتــونــكــم -6

   :ار ــحــتــو الانــحــري نــزائــجــاب الــبــشــاه الــجــي لاتــرفــعـمــون الـــكــمــال -6-1

يتضمن هذا المكون الأفكار و المعلومات و المعتقدات التي تحتل جزءا من البنية           

هذا المكون المعرفي يتراكم نتيجة الاحتكاك بمختلف  المعرفية الشخصية للشاب الجزائري ،

و المعلومات المستقاة من حديث العوام من رفاق و أصدقاء و معارف و  الإعلامية ،الأخبار 

 . سلوكا و حول الانتحار كظاهرة  وي قرابة ،ذ

    :  ارــحــتــو الانــحــري نــزائــجــاب الــبــشــجاه الــي لاتــدانــوجــون الــكــمــال -6-2

تشكيل المكون الوجداني الذي يشير إلى النواحي يؤدي المكون المعرفي بدوره إلى          

ك الشاب الجزائري بالحياة ماديا و الشعورية أو الانفعالية التي تظهر و تحدد مدى تمس  

معنويا ، حيث أنه من غير الممكن الفصل بين المكونين المعرفي و الوجداني لاتجاه الشاب 

في إعادة بناء إدراك الفرد تساهم المعلومات المكتسبة   أن و ذلك الجزائري نحو الانتحار،

العقلية  ىن  لب  االإدراكية في انتقاء ما يناسب  ىن  لب  افي حين تساهم تلك  ، لمختلف المواضيع

 .   للشاب

هذا : ار ــحــتــو الانــحــري نــجزائــاب الــبــجاه الشــي لاتــوكــلــســون الــكــمــال -6-3

ايجابية للشاب نحو سلوك الانتحار، هذا الميل السلوكي يتوافق أو من  تمثله نزعةالمكون 

م بدرجات ع  د  م   ، المفترض أن يتوافق مع شعور الشاب بالاكتئاب على درجات متفاوتة

متفاوتة من مشاعر النقص ضمن بنية  انفعالية و معرفية  تخص الانتحار، و ما قد يتضمنه 
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ا على تكوين ذلك الاتجاه سواء هجميع همتسا و نفسية و مادية ،ذلك من أبعاد اجتماعية 

  بالسلب أو الإيجاب

 

 : ات ــاهــجــواع الاتــأن -7 

علم النفس  خلالها نظر منتعددت تقسيمات الاتجاهات و أنواعها باختلاف الزاوية التي ي       

 :كما يلي و ذلك الاجتماعي 

و الاتجاهات الجماعية هي تلك الاتجاهات : ة ــرديــأو فة ــيــاعــمــات جــاهــجــات -7-1

أما الاتجاهات  . المشتركة بين عديد من الناس كإعجاب الناس بزعيم سياسي أو بطل ديني

الاتجاهات التي تميز فردا عن آخر كإعجاب الفرد بشخصية معينة أو بفئة  الفردية فهي تلك

 . معينة من الناس

الاتجاه العلني هو الاتجاه الذي يتحدث فيه الفرد : ة ــريــة و ســيــنــلــات عــاهــجــات -7-2

، و يحاول إخفاءه و  أمام الناس، أما الاتجاه السري فهو اتجاه يجد الفرد حرجا في إظهاره

 . ئل عنهالاحتفاظ به لنفسه بل قد ينكره أحيانا إذا س  

فالاتجاهات القوية هي التي تسيطر على جانب : ة ــفــيــعــوية و ضــات قــاهــجــات -7-3

 ، و تجعله يسلك في بعض المواقف سلوكا جادا مثل الاتجاه نحو الدين كبير من حياة الإنسان

، أما من يقف من الاتجاه موقفا ضعيفا لا يستطيع مقاومته و لا احتماله فإنه يفعل ذلك لأنه لا 

 .يشعر بشدة الاتجاه

الاتجاهات الموجبة هي التي تنحو بالفرد نحو :  ةــبــالــة و ســبــجوــات مــاهــجــات -7-4

، أما الاتجاهات السالبة فهي التي تجنح بالفرد بعيدا نحو شيء آخر  شيء معين كالفن مثلا

 .كالإدمان مثلا

الاتجاه العام هو الاتجاه الذي يكون معمما نحو :  ةــاصــة و خــامــات عــاهــجــات -7-5

فالاتجاه الخاص هو  ، ، و يكون أكثر ثباتا و استقرارا من الاتجاه الخاص موضوعات متعددة

 . الاتجاه الذي يكون محدودا نحو موضوع نوعي محدد

و اتجاهات أخرى يحكمها  . أي يحكمها البناء المعرفي ،بالإضافة إلى اتجاهات معرفية 

الشعور، كما تجدر الإشارة أن الاتجاهات المعرفية تقوم على معلومات أكثر موضوعية من 
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تلك التي تقوم على المشاعر و الأحاسيس المرتبطة بشيء أو بقضية ما
 
ص ،  3003 ، كامل)

 . (302، 301ص 

 

 : اتــاهــجــوّن الاتــكــت -8

مِيا  يعد الفصل بين عمليتي      ك   فاتجاهات الأفراد ، تكوّن الاتجاهات ، و تغيرها فصلا ت ح 

 : و القضايا تتكون في حالة حدوث أي من الحالات التالية ، الموضوعات و الأشخاص نحو

 . عندما يحصل الأفراد على معلومات و يطورون معتقداتهم عن موضوع الاتجاه -أ

عندما يصبح الوجدان مرتبط ارتباطا مباشرا بالهدف من خلال عدة عمليات كالتعرض  -ب

 . المباشر ، و التشريط الكلاسيكي

عندما يقوم الأفراد بعملية إدراك الذات عن طريق تحليلهم للسلوكيات و الأفعال الماضية  -ج

 . أو السابقة نحو الهدف ، و يستنتجون اتجاهاتهم نحو هذه الأفعال

و في ضوء ذلك يتضح أنه بنفس الطريقة التي تتكون بها الاتجاهات يحدث تغيير في     

، أو مشاعر جديدة نحو  موضوع الاتجاه عنن الأفراد معتقدات جديدة الاتجاهات عندما يكو  

 . أو السلوك بطرق جديدة نحو الهدف ، الهدف

ن هناك فرقا هاما إعملية تغييره فو  ، و على الرغم من التشابه بين عملية تكوين الاتجاه

و هذا من شأنه أن يجعل .  ففي حالة تغيير الاتجاه توجد مسبقا التقويمات نحو الهدف . بينهما

حيث تؤثر التقويمات السابقة في تفسير الشخص  . الفرد أكثر مقاومة للتغيير في اتجاهه

تجاه فلا توجد هذه التقويمات ن الاأما في حالة تكو   . للمعلومات الجديدة و مدى تقبله لها

  . (29، ص د س ن،  خليفة و محمود)المسبقة 

 

 : اتــاهــجــن الاتــويــكــل تــراحــم -8-1

يتكون الاتجاه النفسي عند الفرد و يتطور من خلال التفاعل المتبادل بين هذا الفرد و        

و تكوين الاتجاه النفسي بغض النظر عن كونه  ، بيئته بكل ما فيها من خصائص و مقومات

و تمر عملية تكوين الاتجاه  . سالبا أو موجبا إنما هو دليل على نشاط الفرد و تفاعله مع البيئة

 :بالمراحل التالية 



ارــحــتــو الانــحــاه نــجــالات                                                   ع   ــرابــل الــفصــال  
 

128 
 

 : ة ــيــرفــعــمــة الــيــة الإدراكــلــمرحــال -8-1-1

، و من  المثيرات التي تحيط به و يتعرف عليهاو هي المرحلة التي يدرك فيها الفرد           

ثم تتكون لديه الخبرات و المعلومات التي تشكل إطارا معرفيا لهذه المثيرات و العناصر، و 

ف الفرد بصورة يكون الاتجاه في هذه المرحلة ظاهرة إدراكية أو معرفية تتضمن تعر  

اعية التي تكون من طبيعة المحتوى مباشرة على بعض عناصر البيئة الطبيعية و البيئة الاجتم

، و هكذا قد يتبلور الاتجاه في نشأته حول أشياء مادية  العام لطبيعة المجتمع الذي يعيش فيه

، و  ، كالإخوة و الأصدقاء ، و حول نوع خاص من الأفراد كالدار الهادئة و المقعد المريح

ل بعض القيم الاجتماعية ، و حو حول نوع محدد من الجماعات كالأسرة و جماعة النادي

 . كالنخوة و الشرف و التضحية

 :ن ــيــعــيء مــو شــحــل نــيــمــو الــمــة نــلــرحــم -8-1-2

و هي مرحلة يقوم الفرد فيها بتقييم حصيلة تفاعله مع هذه المثيرات و العناصر، و           

 المعرفي بما فيه من تغيرات موضوعيةيستند في عملية التقييم هذه إلى ذلك الإطار الإدراكي 

صورة الذات و أبعاد : ، مثل  ، و من متغيرات ذاتية خصائص الأشياء و مقوماتها: ، مثل 

 .  ، و هي جميعا تعتمد على ذاتية الفرد و أحاسيسه و مشاعره التطابق و التشابه و التمييز

،  بميل الفرد نحو شيء معينتتميز هي و  :بالمرحلة التقييمية و تعرف هذه المرحلة أيضا 

، و لكن الفرد يميل إلى بعض أصناف  طعام قد يرضي الجائع إن أي: و كمثال عن ذلك 

، و بمعنى أدق فإن هذه  ، و قد يميل إلى تناول طعامه على شاطئ البحر خاصة من الطعام

ساسات المرحلة من نشوء الاتجاه تستند إلى خليط من المنطق الموضوعي و المشاعر و الإح

 . (120، ص 3999،  الغامدي) الذاتية

 :رار ــقــتــوت و الاســبــثــة الــلــرحــم -8-1-3

إن الثبوت و الميل على اختلاف أنواعه و درجاته يستقر و يثبت على شيء ما عندما           

 ، و تعرف هذه ، فالثبوت هو المرحلة الأخيرة في تكوين الاتجاه يتطور إلى اتجاه نفسي

و هي مرحلة التقرير أو إصدار الحكم بالنسبة لعلاقة الفرد مع : المرحلة بالمرحلة التقريرية 

الفرد و  ى، فإذا كان ذلك الحكم موجبا يكون الاتجاه موجب لد عنصر من عناصر البيئة

و هكذا تشكل هذه المرحلة الأخيرة  ، (123، ص ص  3999الغامدي  ، )العكس صحيح 

ر الاتجاه بعد غرسه ضمن البنية المعرفية الشخصية للفرد و نشوء جانب انفعالي د  ج  عملية ت  
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عم لاحتمال سلوك الفرد لسلوك غلبا ما يتوافق بشدة مع طبيعة تلك البنية المعرفية د  م  

 .الانفعالية 

 

 : اهــجــن الاتــويــكــل تــوامــع -9

على أنها تمثل حصيلة تأثر الفرد عند الحديث عن تكوين الاتجاهات ينبغي التأكيد     

بالمثيرات العديدة التي تصدر عن اتصاله بالبيئة و أنماط الثقافة و التراث الحضاري للأجيال 

، لذا يمكن القول بأن الاتجاهات مكتسبة و  السابقة و التنشئة الاجتماعية التي يمر بها الفرد

ي تحدد قواعد سلوك الفرد وسط ، فالمعايير الاجتماعية هي الت ثةوليست فطرية أو مور

ن إ، بالإضافة إلى ذلك ف إلخ......،  ، و أيضا الفروق في الطبقة الاجتماعية مجموعة الأقران

المعايير الثقافية هي التي تنظم قواعد و قوانين السلوك و المعايير الأخلاقية السائدة في 

عن  لةؤوالمستكون هي ، و التي يمكن أيضا سواء أكانت صريحة أو ضمنية أن  المجتمع

ج طائفة متنوعة ت  ن  و لكن الخبرة المباشرة للفرد ت   ، خلق درجة معينة من التوحد و الاتساق

، و  ، و قيم الأسرة ، فعلى سبيل المثال تجارب الطفولة المبكرة من الاتجاهات و الآراء

تعمل على خلق ، و أخلاقيات الثقافة الفرعية هي جميعا عناصر  مستوى التحصيل العلمي

، و كذلك  ، و الآخرين من حولنا ، و الأقران إن أبائنا ، و يكفي القول الاختلافات بين الأفراد

وسائل الأعلام ، و جميع الأعراف الثقافية تلعب دورا مهما في تحديد الاتجاهات التي 

    .نحملها

التي يجب توافرها من أجل تشكيل  العوامل سعيد بن أحمد شويل الغامضي̏"لقد لخص 

 : الاتجاه فيما يلي

أي تشابه الخبرات الفردية حتى ينحو الإنسان إلى تعميم هذه الخبرات  :تكامل الخبرة  -

 . كوحدة تصدر عنها أحكام الفرد و استجاباته للمواقف المتشابهة

 . فلكي يتكون الاتجاه يجب أن تتكرر الخبرة: تكرار الخبرة  -

الخبرة و يجعلها أبعد غورا في نفسية الفرد و أكثر  ق  م  ع  فالانفعال الحاد ي   :لخبرة حدة ا -

 . ارتباطا بنزوعه و سلوكه في المواقف الاجتماعية المرتبطة بمحتوى الخبرة

أي أن تكون الخبرة التي يمارسها الفرد محددة الأبعاد واضحة في محتوى : تمايز الخبرة -

 . تصوره و إدراكه حتى يربطها بما يماثلها أثناء تفاعله مع عناصر بيئته الاجتماعية
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 الغامدي ، ) تنتقل الخبرة عن طريق التصور أو التخيل أو التفكير :انتقال أثر الخبرة  -

 . (32ص  ، 3003

 : تحصل على ما يلين الشروط على اتجاهات الشباب الجزائري نحو الانتحار،سقاط هذه إو ب

ليس من الضروري أن يكون لأحد من الشباب خبرة مسبقة خبرها عن : تكامل الخبرة  -

بل  ، حتى يتمكن من تكوين اتجاه واضح حيال هذا الموضوع تجربته الشخصية في الانتحار،

السائدة في بيئته و المتعلقة بسلوك الانتحار و ذلك في  يكفي أن يلاحظ هذا الشاب الاتجاهات

ا بمختلف المعارف عبر السنوات التي تسبق مرحلة الشباب حول هذا ه  م  عِ د  سن متقدمة ، وي  

أين يمتزج الكل مكونا في النهاية موقف نحو الانتحار بالسلب أو الإيجاب،  الموضوع ،

 . يقوم من خلالها بإصدار الحكموالشباب هنا يقوم بتعميم هذه الخبرات و 

سماع رار تكرار القراءة عن حوادث الانتحار ، أو تك أن من المفترض: تكرار الخبرة  -

يجعل  ، الأخبار المتعلقة بها أو رؤية الشاب لمشاهد حقيقية لانتحار الأفراد بمختلف الوسائل

على مستواه عند استمرار حيث يحافظ هذا الثبات  ، من اتجاهه نحو الانتحار يتميز بالثبات

 .لكنه يزول في حالة العكس  ، الخبرات و تجانسها وسط بنية نفسية محددة

تفاعل الشاب مع بقية العناصر الأخرى في محيطه و  أن من المفترض: حدة الخبرة  -

و نتيجة لعدم وجود النضج  ، طبيعة هذا التفاعل و اختلافه باختلاف المواقف و تعددها

لتأهيل المعرفي المتعلق بالسياسة و المجتمع  في العديد من الأحيان يجعله يتعامل العقائدي و ا

بإيجابية أو سلبية مع العديد من المواقف التي تواجهه في الحياة ، كل ذلك يجعل الشاب  يمر 

 . موقفا ثابتا نسبيا نحو الانتحار ن  وِ ك  ، و تجعله ي   بانفعالات حادة تعمق خبرته

اتجاه الشباب نحو الانتحار يمكن أن ينتقل عن طريق  أن من المفترض:  انتقال أثر الخبرة  -

  سواء ، فاتخاذ الشاب لقرار استمراره في الحياة أو تخليه عنها التصور أو التخيل أو التفكير

يتأثر بشكل كبير بتفاعله الاجتماعي ضمن مختلف  بطريقة فعلية أو بأسلوب رمزي ،

ويتعزز هذا الانتقال في حالة  ، ، و هذا ما قد يفسره سلوك الانتحار الجماعي الوضعيات

 .  وجود لبس بين مفهوم الانتحار و مفهوم التضحية أو الاستشهاد
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  : تــااهــجــر الاتــيــيــغــل و تـــديــعــت -11

،  ةم  ل  ع  ت  الاتجاهات م  ، فبما أن  ربما يبدو للوهلة الأولى أن تغيير الاتجاهات أمر بسيط     

، و مع  فلابد أن يكون تعديل شدتها أو استبدال غير المرغوب منها أمرا من السهولة بمكان

، فالاتجاه بعد  كتسب بهام أو ت  ل  ع  ت  ذلك فإن الاتجاهات لا تتغير أو تستبدل بنفس السهولة التي ت  

، و تغيير اتجاه  أسلوبه السلوكي ككلنشأته يصبح جانبا مندمجا في شخصية الفرد يؤثر على 

، و غالبا ما  واحد ليس سهلا لأنه يصبح جزءا من شبكة تضفي النظام على شخصية الفرد

تنجح المحاولات جيدة التخطيط لتعديل الاتجاهات في تغيير الفكرة المعقدة فقط دون تعديل 

ور الوقت إلى وضعه المشاعر و نزعات ردود الفعل بحيث قد يعود الاتجاه بسهولة مع مر

لامبرت ) ، و مع ذلك فالاتجاهات يمكن تعديلها أو تغيرها تحت ظروف معينة السابق

 . (319-319، ص ص 3991،  ولمبرت

 

  : رأيــر الــيــيــغــاه و تــجــر الاتــيــيــغــن تــيــرق بــفــال -11

جديد بشكل مقصود و متعمد لإحلاله محل  عملية تغيير الاتجاه ما هي إلا تكوين اتجاه      

و يستخدم مصطلح تغيير الاتجاه عدما يكون لدينا دلائل قاطعة بأن الفرد قد  . اتجاه قديم

و أحكامه و  مدركاتهوتترجم  ، تجاهي الجديدالإاستجاب تطوعا لمحاولة استمالته للموقف 

دل على أن التغيير قد حدث في أما إذا كان هناك ما ي.  انفعالاته و أفعاله هذه الاستجابة

و الذي تندرج ضمنه معظم بحوث أثار  ، رأي يعد تغيير نهإف ، المعتقد المعبر عنه لفظيا فقط

لأن تغيير الرأي أسهل  ، عبر وسائل الإعلام سواء كان بالمواجهة أو عن بعد أو التخاطب

 (. 323، ص د س نخليفة و محمود ، ) تناولا و قياسا بالمقارنة بتغيير الاتجاه

 

 : اتــاهــجــي الاتــة فــلــمــتــحــمــرات الــيــيــغــتــواع الــأن -12

 : تغيير غير متسق -12-1

                                                                                                                                             ذأو تغيير الاتجاه المحب   ،ذ أي تغيير الاتجاه المستهجن بآخر محب           

و كمثال  . لى الوجهة المعارضة لوجهة الاتجاه المتبنىإحيث يهدف التغيير  ،آخر مستهجن ب

في  يينيت به اتجاهات الشباب الجزائرنِ جابي الذي ع  يلإعن ذلك يمكن أن نذكر التغيير ا

لى صفوف الجماعات الإرهابية في أعماق الجبال إالذين انضموا و سنوات العشرية السوداء 
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لى إحيث تسببت عزلتهم و تدعيم فكرهم بمعلومات خاطئة من قبل بعض الجماعات الضالة 

ئك لفي حين تسبب تنوير عقول أو ، تكوين اتجاهات خاطئة عن الدولة و الدين  و الشعب

و كان ذلك عن طريق رسائل كانت  ، الشباب بواقع الأمر في تغيير اتجاهاتهم و سلوكهم

لى إحيث أدى تغيير الجانب المعرفي  . في جبال الجزائر طائرات خاصةترمى باستخدام 

 . الجماعاتن للاتجاه أثر على سلوك الأفراد و إو كما ذكرنا سالفا ف ، تغيير الاتجاهات

 : ق ــســتــر مــيــيــغــت -12-2

نورد ما تبناه  و كمثال عن ذلك ، بنىت  حيث تتسق وجهة التغيير مع وجهة الاتجاه الم           

بذلك الاتجاه  مدعما ، بهم من الشباب ر  ر  الشعب الجزائري من سياسة تجاه العفو عن من غ  

 .   نحو المصالحة  الجديد

  

 : لــديــعــتــلــاه لــجــة الاتــيــلــابــدى قــي مــم فــهاــســي تــتــل الــوامــعــال -13

و هذه الدرجة تعتمد على نوعين من  ابليتها للتغيير،قتختلف اتجاهات الأفراد في درجة        

 : العوامل

  : اهــجــص الاتــائــصــخ -13-1

يجابيا أو سلبيا أقل قابلية للتغيير مقارنة بالاتجاهات إن الاتجاهات المتطرفة سواء إ         

بين مكونات الاتجاه تجعل منه أكثر ثبوتا و  تساقلاان درجة إلى ذلك فإبالإضافة .  المعتدلة

و  ، لى احتمال تغييره أو تعديلهإحيث يؤدي العبث بأحد مكونات اتجاه ضعيف الاتساق  ، قوة

أو أن نضعه في  ، ت تعارض مشاعر الفرد أو مقاصدهتكون العملية عن طريق تقديم معلوما

و مع تكرار ذلك يحدث  ، مواقف تجبره على التصرف بشكل يعارض معتقداته أو رغباته

 . التنافر بين مكونات الاتجاه فيسهل تغييره

  : اهــجــي للاتــنــبــتــمــص الــائــصــخ -13-2

خاصيتين أساسيتين في تبني أو ل ــــ، تشك ستمالةلااكاء الفرد و قابليته للإقناع و ذن إ         

فالشخص الذكي  . (322-323،ص  3991لامبرت و لمبرت ، )مقاومة اتجاهات معينة 

لى بنيته المعرفية إيملك القدرة على ترجمة الرسائل التي يعنى بها بوتيرة سريعة فيضمها 

، حيث يمكن لهذا التغيير أن  على بنية اتجاهاته ضمن البنية المعرفية ككلا بذلك تغييرا ث  دِ ح  م  

الاتجاهات  ستمالةلالو بنفس الميكانيزمات يستوعب الفرد دو القابلية  ينعكس على سلوكه ،
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كما  . و لكن هذا النوع من الأفراد يكون التأثير لديهم على مستوى الجانب الوجداني الجديدة ،

 . لة انخفاض الذكاء أو لدى الأفراد ضعيفي الاستمالةيحدث العكس في حا

 

 : اتــاهــجـــاس الاتــيــب قــيــالــأس -14

و لكن هناك  ، تتعدد أساليب قياس الاتجاهات بتعدد العلوم و المقاصد من عملية القياس       

 مجموعة من الأساليب كثيرا ما يعتمدها المهتمين بموضوع الاتجاهات في ميدان العلوم 

 : أهم هذه الأساليب ما يلي ، الاجتماعية و العلوم الإنسانية

 : يــذاتــر الــديــقــتــس الــيــايــقــم -14-1

توجيه سؤالا تقديريا  عن اتجاهات الأفراد عن طريق وفق هذا الأسلوب يتم الكشف         

و هو عبارة عن مجرد سؤال واحد  ، لى حد كبير من قياس الاتجاهإه ن  كِ م  يتم بنائه بأسلوب ي  

 : مثال ذلك ، يطلب فيه من الفرد التعبير عن مشاعره و معتقداته و سلوكه نحو موضوع ما

حيث يقوم الباحث في النهاية  .بتفجير أنفسهم سأل الفرد عن مشاعره نحو من يقومون أن ي  

بالتحليل الكيفي و الكمي لمضمون إجابات الفرد أو مجموعة الأفراد من أجل استخلاص 

و رغم بساطة و سهولة هذا الأسلوب إلا أنه يعاب عليه  . اتجاهاتهم نحو الموضوع المدروس

هذا فقد تطورت طرق التقدير  ورغم.  عدم قدرته على الكشف عن الأبعاد المختلفة للاتجاه

لا يجيب فيها الفرد  ، الذاتي المستخدمة في قياس الاتجاهات و أخذت صورا و أشكالا مختلفة

عن سؤال واحد بل على مجموعة من البنود أو الأسئلة المتعلقة بموضوع الاتجاه المراد 

ئه للبحوث و دراسته و أبعاده و مظاهره الأساسية التي يحددها الباحث في ضوء استقرا

و من خلال إجابات الفرد على مختلف البنود ، الدراسات التي أجريت في هذا الموضوع 

يمكن الحصول على درجة موافقته أو معارضته أو حياده نحو الموضوع أو القضية أو 

 . موضوع الاهتمام

لماء نتج عن تطور أسلوب التقدير الذاتي ابتكار مجموعة من الطرق من قبل مجموعة من الع

 : سيلي عرضه و ذلك وفق ما
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        ي ل ــاعــمــتــد الاجــعــبـــة أو الــيــاعــمــتــة الاجــافــســمــة الــقــريــط -14-1-1

         :  Bougardus"اردســوجــب"           

 ل أوب  ق  لى درجة الت  إ "بوجاردس"يشير مصطلح البعد الاجتماعي كما استعمله             

و العلاقات بين أعضاء الجماعات  ، رفض الأشخاص في مجال العلاقات الاجتماعية

لذلك يحتوي مقياس البعد الاجتماعي على وحدات أو عبارات تمثل مواقف الحياة  . العنصرية

و تقبله أو نفوره  ، الحقيقية للتعبير عن مدى البعد الاجتماعي لقياس تسامح الفرد أو تعصبه

كونه  "بوجردوس"و من سلبيات مقياس  . جماعة عنصرية أو شعب معينيال حأو بعده 

ألا و هي تساوي المسافات  ، بغي أن يكوننتنقصه صفة أساسية من صفات المقياس كما ي

 . (102-103، ص ص 3992أبو النيل ، )عليه 

  :ون ــتــرســثــة لــيــزوجــة الــارنــقــمــة الــقــريــط -14-1-2

تتلخص هذه الطريقة في المقارنة بين مثيرين أو شعبين لبيان أيهما أشد أو أقوى أو              

و الشعب ( 3)+حيث يعطي الشخص الشعب أو الشيء الذي يفضله على الآخر  ، أفضل

ن المقارنة لا تجري و يتم إأما في حالة المقارنة بين الشعب و نفسه ف ، (3-)الذي لا يفضله 

  . (233، ص 3920،  السيد)( 3-)وضع 

               د لــعــبــة الــاويــســتــمــال (راتــتــفــال)ات ــافــســمــة الــقــريــط -14-1-3

 :Terston et Schif "فــيــون و شــتــرســث"            

وحدات منتظمة  ذيلى الحصول على متصل إتقوم هذه الطريقة على إجراء يهدف            

يقومون بترتيب الجمل أو العبارات الدالة على الاتجاه ، بناء على أحكام محكمين خارجيين 

في وحدات متتالية من حيث مدى تعبيرها عن شدة و ذلك  ، نحو الموضوع المطلوب دراسته

،  3999، كامل ) 33و  3 و ذلك في ضوء مدى يتراوح بين  ، (ايجابيا أو سلبيا)هذا الاتجاه 

 . (193ص

  : "رتــكــيــل" ة لــيــعــمــجــتــرات الــديــقــتــة الــقــريــط -14-1-4

العبارات أو البنود عن الموضوع المراد   في هذه الطريقة يتم جمع عدد كبير من              

و يعبر الفرد عن شدة اتجاهه على كل بند من خلال خمسة بدائل  ، قياس الاتجاه نحوه

ثم  . أعارض بشدة-2 ، أعارض-2 ،د غير متأك-1،  أوافق -3،  أوافق بشدة -3:للإجابة هي

يلي عملية جمع البيانات تصحيح استجابات الفرد على مختلف بنود المقياس حسب اتجاهه و 
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،  3920، السيد ) الذي قد يكون ايجابيا أو سلبيا أين تنعكس الأوزان تماشيا مع طبيعة البند

تجدر الإشارة في سياق هذه الفكرة أنه ليس حتميا أن يتم استخدام نفس  . (232-232صص 

و لكن المهم هو أن يكون عدد العبارات خمسا تتساوى   ،" ليكرت"العبارات التي استخدمها 

و كمثال عن ذلك ، في مقياسه  "ليكرت"في ترتيبها و أوزانها مع العبارات التي استخدمها 

لى إارات التي تم استخدامها في دراستنا الحالية و التي تهدف في شق منها نورد أوزان العب

الكشف عن اتجاهات الشباب نحو الانتحار حيث تم الاستعانة بسلم خماسي و بعبارات 

 . (أبدا)و عدم الوجود ( دائما)تتراوح في شدتها بين الدوام التام 

 

 : ةــيــاطــقــسلإب اــيــالــالأس -14-2

  : "  Froomرومــف ل "ةــضــامــغــور الــصــة الــقــريــط -14-2-1

بالمقارنة بين استجابة مجموعة من الأشخاص على  (3923)سنة  "فروم"قام              

و تفسيرات هؤلاء الأشخاص لمواد مصورة  استبيان خاص بالاتجاه نحو الحرب من جهة ،

و تبين له وجود علاقة وثيقة بين عاملي القومية و  . غامضة الموضوعات من جهة أخرى

و بين تفسيراتهم للصور من  ، العدوان تظهر في استجابة المبحوثين على الاستبيان من جهة

 . (132-131ص ص ، 3992،  أبو النيل) جهة أخرى

  : رـــحــي الــداعــتــة الــقــريــط -14-2-2

حيث تشير تداعيات و خواطر الشخص  ، سقاطيةلإاو هي شكل آخر من المنبهات             

حيث  ، و منها تداعي الكلمات . المبحوث حول موضوع ما عن اتجاهه نحو هذا الموضوع

للشخص بعض الكلمات التي ترتبط بموضوع الاتجاه المراد دراسته ضمن مجموعة  م  د  ق  ي  

، ص  3992،  أبو النيل) و يطلب ذكر أول كلمة تخطر له عند سماعها ، أخرى من الكلمات

 . (132-131ص

 : "  Rosengweigجــيــج فــنــروزي" ور لــصــمــاط الــبــار الإحـبــتــاخ -14-2-3

شكلا يمثل كل منها موقفا  32يتكون من  . و هو أحد الاختبارات الاسقاطية             

إحباطيا يتضمن شخصين يذكر أحدهما جملة و يطلب من المبحوث أن يكمل إجابة الشخص 

، ص  3991،  زهران) .ه و اتجاهاتهاتِ ر  ب  سقط خ  و هو هنا ي   ، لى ذهنهإالثاني بأول ما يرد 

 .  (320-329ص
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 :  اتــاهــجــلاتــرة لــســفــمــات الــريــظــنــال -15

 : مــلــعــتــادئ الــبــلى مــكز عــرتــتي تــات الــريــظــنــال -15-1

و زملائه "  Carl Hovlandكارل هوفلاند "لى أفكار إتعود أصول هذه النظريات          

لى نفس إها حسب هذه المجموعة خِ س  ر  ن الاتجاهات و ت  حيث تخضع عملية تكو   .( 3921)

المعرفية للأفراد و يشكل  ان  أين تمثل الاتجاهات جزء من الب   ، مبادئ تعلم مختلف السلوكات

حيث نصبح في النهاية أمام عمليات معرفية تتوسط  ، البعد السلوكي الجانب الظاهر منها

التوجه دائما و حسب هذا  . لب  ق  الت   ، الفهم ، نتباهلاا : و هذه العمليات هي ، المنبه و الاستجابة

لا يتم الحصول على استجابات معرفية مناسبة إلا بوجود عامل الاستمالة و الذي يشكل دالة 

و قدرة المتلقي على إنتاج أفكار مرتبطة بموضوع الرسالة و  ، التفكير المتعلق بالرسالة

النهاية و في  . هذه الأفكار( غوبيةغير مر)أو سلبية ( اذبيةج)يجابية إو مدى  ، مناسبة لها

 ، يجد الفرد نفسه أمام حالة من العزوف أو وضعية تتطلب إيجاد حجج و أسباب تبرر اتجاهه

قد تكون خصاله الشخصية أو ضغوط بيئية موقفية أو وقائع  ، غير تلك المتعلقة بالرسالة

لى جميع إأن يخضع الفرد في استجاباته  ليس بالضرورة و حسب هذه النظريات ،.  معينة

أين قد يتسم البعض بسطحية التفكير و يكون هذا سببا في الاعتماد على  ، كانزماتهذه المي

 . www // psychologie) .قواعد بسيطة و سريعة لاتخاذ قرار بتقبل الرسالة أو رفضها

uchicago . edu ,p368) . عادة ما يؤدي عدم فهم  : و للتوضيح أكثر نورد المثال التالي

ل اتجاه سلبي نحو ك  ش  إلى ت   ،( عملية معرفية)التلميذ لمادة الرياضيات و صعوبة استيعاب 

من كل ما له علاقة بتلك المادة من حساب و أرقام و ( استمالة سلبية)ر بنفوره س  ف  ي   ، المادة

ذه ه مما يخلق حاجز يعمق عدم الفهم فنجد التلميذ يتحجج بكرهه للمادة و تقديم ، قوانين

في حالة  ايجابي إلى اتجاه تغير و يتحولتيمكن أن  الاستجابة ههذ . قه فيهاكسبب لإخفا الحجة

 . المعلومات تغير الأستاذ و الذي يرى فيه التلميذ أن له قدرة فائقة على تبسيط 

 : يــرفــعــمــر الــافــنــتــة الــريــظــن -15-2

و هي "  Lewinليفين"المجال ل و نظرية " الجشطلت" تأثرت هذه النظرية بمبادئ         

و التوجه نحو التماثل و المنطق النفسي الرمزي و  تحمل أسماء مختلفة كالتوازن و التطابق

التوازن البنائي و التنافر و هي تشير كلها إلى ملمح عام و هو السعي لمعرفة العلاقات 
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ا ، مع التسليم بوجود الوظيفية بين العوامل التي تحدث تغييرا للاتجاه و بين الاستجابة له

 أو بناء)عملية 

 . التنافر المعرفي( أو إنقاص)هي العملية الدافعة للإثارة ( فرضي 

رائد هذا التوجه النظري ، إذ قدم أكثر نظريات  Fisthenger "(3929)"فستنجر"و يعتبر 

الاتساق المعرفي تأثيرا ، ليس فقط في مجال تغيير الاتجاه و إنما في مجالات أخرى لعلم 

النفس الاجتماعي ، و افتراضها الأساسي هو أن التنافر المعرفي يوجد إذا ما كان لدى الفرد 

متعارضتان أو متنافرتان ( ابتان يعيهما الفرداتجاهان ، معتقدان ، فكرتان ، استج) معلومتان 

ل الفرد فتدفعه لإنقاص هذا التنافر،  يمما يثير لديه حالة من التوتر النفس م  ، تتجاوز عتبة ت ح 

و يتوقف ذلك على أهمية المعتقد أو المعلومة التي تعارضت مع الأخرى ، فإذا كانت غير 

كفي لإنقاصه ، و إذا كانت هامة زاد التنافر فيزيد هامة كان التنافر هامشيا يستثير توترا لا ي

 .  التوتر و يصبح أكثر إلحاحا لإنقاص التنافر

و وفق هذه المبادئ ، يتقبل الفرد سلوكا معارضا لاتجاهه على أساس ميله للمحافظة على 

الاتساق بين اتجاهاته و ضروب سلوكه إذا ما حدث بينها تنافر ، و ذلك بتبرير السلوك الذي 

أو ما يعتقد في )أصدره ، و من خلال هذا التبرير يقلل من وطأة التعارض بين الاتجاه 

، و ذلك بإضافة معارف جديدة تغير الاتجاه الذي تبناه ، وتبرر الفعل الذي أصدره ( صحته

بفحص ما ينتج عنه ، فإذا كانت النواتج مفيدة و مرغوبة ، استمر في إصدار السلوك ، و لم 

، أما إذا كانت هذه النواتج منفرّة و مستهجنة ، زاد التنافر بين ما يصدر عنه و يشعر بمشكلة 

ما يعتقد في صحته ، و ترتفع الدافعية لخفض هذا التنافر ، ويتم هذا الخفض من خلال تغيير 

أو  -الاتجاه نحو موضوع السلوك ، بحيث يؤدي هذا التغيير إلى النظرة لمترتبات السلوك 

-Allbarracin & Zanna , 2005 , PP 96)ا مرغوبة و مفيدة و واقعية على أنه -آثاره 

لجندي الذي يحارب ضد العدو إذا لم يكن إن ا :و للتوضيح أكثر نورد المثال التالي  . (97

يقع في حالة  فإنه،  لديه اتجاه واضح و اقتناع بأن الحرب تمثل قيمة كبرى لأهداف أخرى

، و قيمة و اتجاهاته السلبية نحو  تنافر معرفي بين الوضع الذي يوجد فيه و يلزمه بالدفاع

، و هو في هذه الحالة يوفر لنفسه معلومات إضافية تجعله يتخلص من  موضوع الحرب

 أوامر القادة و هو ليس بإتباعالتوتر الناتج عن التنافر المعرفي كأن يقنع نفسه بأنه ملزم 

      . مسؤولا مباشرا عن أخطائه
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 : ةــيــفــيــوظــة الــريــظــنــال -15-3

متأثرا بمبادئ التحليل النفسي لفرويد ، و متأثرا  ،katz (3930 )  "كاتز"و قد قدمها          

تفترض هذه النظرية أن الفرد يتبنى الاتجاهات التي   . أيضا بالنظريات المفسرة للدافعية

، إذ يسعى الفرد للحصول على أقصى مكافأة و  ، و تؤدي له وظائف معينة تناسب حاجاته

، و وفق هذه المبادئ ينمي الطفل اتجاهات إيجابية نحو  أقل عقاب من البيئة الخارجية

ية نحو الموضوعات المرتبطة الموضوعات المرتبطة بإرضاء حاجاته ، و ينمي أخرى سلب

، فالاتجاهات وسائل للوصول إلى هدف مرغوب ، أي أنها ارتباطات  بالإحباط و العقاب

انفعالية ، و تسهم خبرات إرضاء الواقع في تكوينها ، فتكوين الاتجاهات يعتمد على الوظيفة 

السابقة و الحالية بفائدة موضوع الاتجاه في  المدركاتالتوافقية للاتجاه ، و التي تعتمد على 

 . توضيح أو تقريب المكافأة أو العقاب و ارتباطهما بأنشطة الفرد و أهدافه

كما أن للاتجاهات وظيفة دفاعية حيث تمد الفرد بالطرق التي يحمي بها نفسه من اندفاعاته 

ه  بالطرق التي  يقلل بها مصادر قلقه الناتجة عن غير المقبولة و القوى المهددة لذاته ، و ت مِد 

و كثيرا من الناس لا يدركون هذه الميكانيزمات خاصة عند . المشكلات التي يصادفها 

 . توظيفهم لها و إن اختلفوا في مدى هذا التوظيف

 تساعده في الدفاع عن ذاته ، فإن و إذا كان الفرد يتبنى اتجاهات ت ي س ر له إشباع حاجاته أو

لا يتحقق إلا إذا أمكنه التعبير عنها ، و تتولى الاتجاهات هذه المهمة ، أي رضاه عن ذاته 

 .التعبير عن الذات

 ، أن تكوين الاتجاه مرتبط بحاجات معينة ، و بالتالي يعتمد تغييرها على "كاتز"و هكذا يعتقد 

 . تحديد هذه الحاجات

، ترى أن تأثير  Phénoménologique  فينومينولوجيةإن النظرية الوظيفية نظرية 

تختلف باختلاف الحاجات التي ( أي التخاطب)المتغيرات المستقلة في مواقف تغيير الاتجاه 

ا أساسيا  في  يصبو إليها الفرد من موقف لآخر ، و بالتالي تلعب حاجات المتلقي دور 

" سارنوف"أكثر تأثرا بنظريات الدافعية ، فإن " كاتز"و إذا كان . الاستجابة للتخاطب

Sarnoff  "و خصوصا افتراضه الخاص الذي  الفرويدي قد تأثر أكثر بالتحليل النفسي ،

يتمحور حول ثورة  الميكانيزمات الدفاعية للأنا ضد التهديدات المعرضة لها ، حيث أن هذه 
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لها إلى قوة عدائية داخلية تصف  و  الميكانيزمات و في حالة عدم احتمالها لهذه التهديدات ، ت ح 

 : أن تغيير الاتجاه يتم بعدة طرق منها " سارنوف"و يرى  .وع الاتجاهبها موض

 .مهاجمة إطار دلالة الفرد و معارفه  -3

 .تطبيق مبدأ الثواب و العقاب الاجتماعي   -3 

 .تفريغ القوى الدفاعية للأنا أو تفسيرها  -1

 . (320-319 ، ص ص  ن ، د س محمودو خليفة )المزاوجة بين الطرق السابقة  -2
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 ارــــــــــــــــــــــــالانتح: 

ضعت لى مختلف المفاهيم التي و  إبالتعرض سوف نقوم  الرابعمن الفصل  الإطارضمن هذا 

لى ملخص لتاريخ الاتجاهات نحو إبالإضافة  ، حول الانتحار و ما يخالطه من سلوك

الانتحار لدى مختلف المجتمعات عبر العصور، كما سيتم عرض مختلف عناصر المخاطرة 

 لى مختلف المقاربات التي حاولت تفسير الظاهرة و السلوكإالمتعلقة بالانتحار مع التعرض 

بالإضافة إلى التعرض إلى أسباب انتشار ظاهرة الانتحار وسط المجتمع الجزائري و ذلك 

 .    الحديثة الجزائرية حسب ما كشفت عنه بعض الدراسات

     

 : ارــحــتــف الانــريــعــت -1

و الذي كان حاضرا في  ، يعتبر مصطلح الانتحار حديث النشأة مقارنة بفعل قتل النفس    

 . جميع الأزمنة

لى الفعل انتحر أي إ، " منجد اللغة العربية المعاصرة"حسب " انتحار"ترجع أصل كلمة  

كما تعني .  ، إصرارا على إنهاء الحياة الانتحار هو قتل النفس عمدا و.  قتل نفسه عمدا

الانتحار  و.  ارثة عليها، إضرارا بالذات أو جلب الك تعريض السلطة والنفوذ لخطر الزوال

ص ،  3003المنجد في اللغة العربية المعاصرة ، ) . الأخلاقي هو ما يسمى انتحار الأمة

3199) . 

 BLOCH) الموت تعاطي فعل بكونه الانتحار يعرف ، "النفس لعلم الأكبر القاموس" في أما

&   AL , 2001 , P. 911)  

لى إن أصل الكلمة يرجع إف ، "Le petit Robertقاموس روبير الصغير "و حسب 

 cide d’après )و التي تعني الذات و(  (sui de soi: ينأجزاللاتينية و هي مكونة من 

homicide  ( ، ف بكونه فعل و هو يعر   ، لتصبح في النهاية قتل الذات التي تعني القتل

 و ذلك بغرض الهروب من وضعية نفسية  ، (أو المحاولة)التسبب الذاتي في قتل الفرد لنفسه 

  . (Le petit Robert)لى موته إحيث أنه ضمن فكر الفاعل يؤدي هذا الفعل  ، مزرية

نستنتج أن القواميس تضمنت مجموعة من التعريفات التي تصف  من خلال ما سبق ،

 معاني،في الوقت الذي يملك فيه الانتحار عدة  ، الانتحار بكونه  فعل التحطيم الذاتي



ارــحــتــو الانــحــاه نــجــالات                                                   ع   ــرابــل الــفصــال  
 

141 
 

فالموت أصبح يشكل .  لى كون الإقبال على الفعل الانتحاري أصبح حقيقة معاشةإبالإضافة 

ناهيك عن اختلاف معاني .  رغبة العديد من الأفراد على اختلاف جنسهم و أعمارهم

 لذلك  سوف نعرض بعض المفاهيم الأكاديمية و التي . الانتحار باختلاف المجتمعات المعنية

 . ماء كلا حسب وجهة نظرهعها العلوض 

و هو يعبر عن  الرغبة في  يمثل الانتحار انحراف لغريزة الموت ، ،" فرويد ل"بالنسبة 

و هو مفهوم تشكل فيه الإرادة في تحطيم )      Meureus , 2006 , p.1) تحطيم الذات

 .الذات عنصرا مهما لوصف الفعل بكونه انتحارا 

آرون "يقترح فريق  الذاتية في تحقق الفعل الانتحاري ،في سياق مدى حضور الرغبة و 

  : كما يلي مشتقات هذا المصطلح أكثر دقة و تحديدا منمجموعة  إلى بالإضافة للانتحار تعريفا"  بيك

الانتحار هو تسبب الفرد في قتل نفسه مهما اختلفت درجة القصد في الموت في أصل  -

 .السلوك

 في رغبة بأية مسنود كامنة حجج إلى يستند تلقائي و إجباري غير سلوك هي الانتحار محاولة -

 .الموت

 يحاول عندما العبارة تستخدم و . الانتحار محاولة و الانتحار بين ما يجمع الانتحاري الفعل -

 .الموت في نية أية وجود مع فعلية بطريقة ينتحر أو الانتحار ما شخصا

  و والعبارات المعتقدات و الصور و التفكير من نوع أي على تشتمل و ، الانتحارية الأفكار -

 . حياته بنهاية المتعلقة و شخص قبل من استحضارها يتم التي المعارف مختلف

 . طوعية بطريقة الموت لنفسه وهب الذي الفرد ذلك هو المنتحر -

 . انتحار محاولة الأقل على حقق الذي الفرد ذلك هو الانتحار محاول -

                           الانتحار خطر يجسد و انتحارية أفكارا يملك الذي الفرد ذلك هو الانتحاري-

) VANDEVOORDE , 2013 , PP.10-11) .  

 لا الانتحار فعل أن نستخلص ، الانتحار مصطلح بها ع ني   مفاهيم من عرضه سبق ما خلال من

 من تبقى لما حد لوضع  واع جهد مع  فعلية رغبة و حقيقية نية بوجود إلا التام بمعناه يتجسد

 التي السلوكات مختلف بين التفريق في "بيك" فريق محاولة أن عتبرن لذلك ، ما فرد لدى الأيام

 من حهاقترا تم ما نذكر الفكرة هذه سياق في و . ناجحة محاولة الانتحار معنى دلالتها في تحمل

 تسمية اقترح الذي و ، ((SHNEIDMAN " 1985-1989 شنيدمان" الانتحار أخصائي قبل
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 تتضمن التي و الحياة تهدد التي الأفعال لكل ، ACTES DITS MANQUES الناقصة الأفعال

   الانتحار في المختص لهذا بالنسبةف . الحياة أيام من تبقى لما حد وضع أجل من ياوا مجهودا

SUICIDOLOGUE، المشبعة و مخططة الغير بالأفعال خلطها يجب لا المتحررة الأفعال هذه إن 

 من آخر نوع بأي أو ، الأدوية من زائدة جرعات تناول عن الناتج بالتسمم و ، الذاتي بالتشويه

 انتحار شبه  تسمية المناسب من أنه إقترح ، المقابل في و . الذاتي التحطيم سلوك

PARASUICIDES تمثل لكنها و ، للوجود الواعي التوقيف غايتها ليست التي و الأفعال كل 

  . (BUJOLD , 2006 , P.27) للاستغاثة نداء

 بناء حول قوية نظرية عن انبثقت ةناجح محاولة يشكل للانتحار "أدلر" مفهوم أن كما

 فيه تشكل الذي و ، الحياة أسلوب إطار ضمن اجتماعية النفس العوامل تأثير تحت الشخصية

  .البناء خلل مظاهر من مظهرا الانتحار  يمثل حيث ، الشخصية ديناميكية وقود النقص مشاعر 

 ، للانتحار مفهوما  "  DURKHEIM"دوركايم" وضع ، السوسيولوجية النظر وجهة من و

   هو الانتحار أن مفاده تعرفا وضع حيث الذات من التخلص في القصد فيه ينفي ، جوانبه أحد في

 الضحية به قامت سلبي أو إيجابي فعل من مباشرة غير أو مباشرة بطريقة ناتجة موت حالة كل

 . (30ص ، 3033، دوركايم)   عنه سينتج بما يقين على هي و نفسها

 

 :  ارــحــتــرة الانــاهــار ظــشــتــي لانــائــصــر الإحــصــحــال -2

 : مــالــعــي الــار فــحــتــالان -2-1

، حصر انتشار ظاهرة الانتحار من الناحية  مند سنوات عديدة حاول العلماء عبر العالم       

 2005)للسنوات  l’OMSحيث جاء في آخر تقدير لمنظمة الصحة العالمية  . الإحصائية

مليون قتيل عبر المعمورة لى إأن عدد القتلى عن طريق الانتحار ارتفع ( 3009 ، 2006،

سواء  في السنوات الخمس الأخيرة  %20هذا العدد من القتلى ارتفع بنسبة  . في سنة ألفين

حيث يتم تسجيل حالة انتحار كل  . في الدول المتطورة أو تلك السائرة في طريق النمو

يساوي  حالة محاولة انتحار و هذا ما( 30)سجيل تو في مقابل ذلك يتم ، أربعون ثانية 

ن حالة واحدة من الموت عن طريق الانتحار تؤثر سلبا إ . حالة انتحار يوميا (3300)حوالي 

حيت احتل الانتحار  . (في حالة مدرسة مثلا)أشخاص من المحيط  (2)على الأقل على 
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 Vandevoorde , 2013. ) ضمن قائمة الأسباب المؤدية للوفيات عبر العالم (31)المرتبة 

, p11) . 

دائما حسب تقارير منظمة الصحة العالمية ، في جميع الدول يشكل الانتحار واحد من أهم و 

ثر كحيث ينتحر الرجال أ.  سنة (12-32)أسباب الموت لدى الفئة العمرية المحصورة بين 

هذا الوضع  . ، في حين يتميز العنصر الأنثوي بارتفاع نسبة محاولات الانتحار من النساء

 Mishara & Tousignant .) نتحر النساء أكثر من الرجالتينقلب في الريف الصيني أين 

2004 , p 45-47) . 

حيث  ، فرد (300.000)حالة وسط كل  (31)بلغت أكبر نسب للانتحار في العالم حوالي 

المراتب  لى الصين و اليابان و الهند ،إاحتلت أوربا بقطبيها الشرقي و الغربي بالإضافة 

 ، (300.000)لكل ( 202) في الشرق الأوسط و أمريكا الشمالية قدرت النسبة ب.  الأولى

في حين لا تقدم  ، أمريكا الجنوبيةفي  (300.000)لكل  ( 2.2)في حين تقل هذه النسبة عن 

 : http)ة إحصائيات فيما يخص انتشار الظاهرالأفريقية أية  الدول

//www.who.int/media/en/suicide.jpg) . 

 لىإنها تفتقد إو في حالة وجودها ف ، ، قل أن نجد إحصائيات عن الظاهرة في العالم العربي

مع الأخذ بعين الاعتبار الأثر القوي  للدين وسط ،  ، حيث لا تعكس بتاتا الواقع التحيين

ة أخرى يعزز الرفض الاجتماعي المجتمع  و الذي يحرم الفعل الانتحاري من جهة و من جه

حد العوامل المساعدة على أ، و هو ما يشكل  الذي يواجهه محاول الانتحار أو المنتحر

ن الأرقام الوحيدة المتوفرة إ.  التخفيف من الظاهرة و عدم الإقبال على السلوك الانتحاري

، كما تم الكشف عن بعض الأرقام الخاصة  لى سنوات الثمانيناتإو ترجع  ، قديمة نوعا ما

 تضاعف هذا  ،حيث( 3992)حالة انتحار سنة  (322)بالعربية السعودية حيث تم تسجيل 

   .(Moutassem-Mimouni , 2010 , p22)حالة ( 292)متجاوزا  (3000)الرقم سنة 

 

 : يــربــعــرب الــغــمــي الــار فــحــتــالان -2-2

، حول موضوع محاولات الانتحار  دراسة مقارنة بين الجزائر المغرب و تونسفي         

"  B. Bensmailبن اسماعيل . ب"كشف أخصائي الأمراض العقلية الدكتور  ، و الانتحار

 : عن مجموعة من الإحصائيات كما يلي
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رت قد. فيما يخص محاولات الانتحار ، لم يتم تسجيل فروقات معتبرة بين الدول الثلاث -

لكل مئة ألف فرد ، حيث تنتمي الغالبية العظمى من المنتحرين  (12)إلى  (13)النسبة ب 

، و بالأخص العنصر الأنثوي  %20سنة بنسبة  (32)لفئة الشباب الذين تقل أعمارهم عن 

 . بمعدل امرأتان مقابل رجل واحد

فرد في  (100.000)فردين مقابل : فيما يخص الانتحار ، فإن القدر السنوي ضعيف نسبيا  -

فرد في تونس ، كما   (100.000)مقابل ( 2.2)الجزائر و المغرب ، في حين تقدر النسبة ب 

 Bensmail , 1999, p)فرد في أوربا  ( 300.000)لكل  (31)يصبح الرقم أخطر بمعدل 

23.) 

،  تونس حول محاولات الانتحار في "الموناستي"دراسة  أجريت من قبل مستشفى في  -

، في حين أشار لدى الرجال  %20من محاولات الانتحار لدى النساء مقابل  %20تسجيل  تم

 سنة (32)سنة في مقابل دوي  (32)ن إلى أن سن المنتحرين في الجزائر يفوق نسبيا والباحث

(  Gaha et les autres , 1988 , pp103-106. )  

، أشارت  المرأة في العالم العربي، في دراسة حول الاضطرابات النفسية لدى  في المغرب

لى كون الانتحار و محاولات الانتحار، في ارتفاع مستمر إبصفة مختصرة " طا الخياطير"

،  لى تسجيلها لتغير على مستوى السلوك الانتحاري في المغربإبالإضافة .  مند أربعون سنة

أين تبلغ نسبتها )ية نه رغم كون محاولات الانتحار في أصلها أفعال نسائألى إحيث أشارت 

، لاحظت الباحثة  (مرات أكثر من الرجال في حين ميز الانتحار العنصر الرجالي (10)

، حيث ارتفعت نسبة محاولات  اقتراب الإحصائيات الخاصة بالنوع من بعضها البعض

 (.   El Khayat , 2006). الانتحار لدى الرجال في حين ارتفعت نسبة الانتحار لدى النساء

 : رــزائــجــي الــار فــحــتــالان -2-3

 "الجزائر"، تقدر نسبة الانتحار في  "- ميموني –بدرة معتصم "حسب  الباحثة         

أغلبية نفس الباحثة ، أن رأي و حسب  . فرد (300.000)مقابل كل  (2)إلى  (3)بحوالي 

ت بدرجة عالية من تميز،  الدراسات و البحوث التي تناولت موضوع الانتحار في الجزائر

الدراسات التي تم تحقيقها على مستوى المراكز  أنفي حين .  عدم المصداقية و الثبات
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، حيث أنه لا يتم تسجيل  ، لا يمكنها الإحاطة بجميع حالات الانتحار الإستشفائية الكبرى

اكز لى المرإلى ذلك فإنه لا يتم نقل العديد من الحالات إ، بالإضافة  جميع الحالات

 .  الإستشفائية الجامعية

ة الإحصائيات المتوفرة و الذي بخلل على مستوى مصداقي ؤ  بِ ن  ي  معطيات  إن ما سبق سرده من

، في سبيل فهم سيرورة  ينعكس على مصداقية القرارات و الاستراتجيات الموضوعة قد

 . ، و التنبؤ بمسارها الظاهرة

مجموعة من الدراسات و التي تتمتع بالمصداقية  "ميموني"، ذكرت الباحثة  في ذات السياق

 :  ، سوف نقوم بعرضها فيما سيأتي ، و التي يمكن استخدامها كدلائل العلمية

( 3991)سنة  "قسنطينة"المركز الإستشفائي الجامعي بمدينة كشف بحث أجري من قبل  -

بدلا )فرد  (300.000)مقابل   (3.2)،عن تراجع طفيف في نسبة الانتحار، و التي قدرت ب 

لى الجنس الذكري بنسبة إحيث تميزت غالبية الحالات بانتمائها .  (300.000)مقابل ( 3)من 

 ، فقد تم تسجيل ارتفاع طفيف فيما يتعلق بمحاولات الانتحار المسجلة في نفس السنة. % 20

قدرت النسبة  (3992)في سنة .  فرد (300.000)مقابل  (12)حيث قدرت نسبة الارتفاع ب 

 . (Moutassem-Mimouni , 2010 , p23-24) فرد (300.000)مقابل  ( 19.2)ب 

، تم تحقيق دراسة " قسنطينة"المركز الإستشفائي الجامعي بمدينة دائما على مستوى  -

تم  ،( 3002)و جوان ( 3001)حول حالات الانتحار، و ذلك في الفترة الممتدة بين جويلية 

من  %20، قد حققت لوحدها أكثر من  من خلالها إثبات أن الولايات التي سوف يلي ذكرها

 : ، و يتعلق الأمر بالولايات التالية حالات الانتحار المسجلة في الجهة الشرقية من الوطن

 .% 33: جيجل "ولاية  - .% 32.2:  "قسنطينة"ولاية  - .%11.9: ولاية ميلة  -

، مقابل  %22.2بنسبة  ، فإن فئة الرجال هي الأكثر تضررا المنتحرينفيما يتعلق بجنس 

، في حين لا يمثل العمال إلا نسبة  تحرين يعانون من البطالةنالممن  %22.  من النساء13%

 . من الحالات 32%

، و التي تم تنظيمها من قبل أخصائي الطب  الأيام الدراسية الدولية للطب العقليكما أن 

،  (3002)بالمركز الإستشفائي الجامعي مصطفى باشا سنة " بن ساحة"الشرعي الدكتور 

حالة وفات  (3029)تم تسجيل  (3001)و ( 3000)كشفت أنه في الفترة الممتدة بين 

لى التشريح الطبي تم من خلالها الكشف أن إحالة  (392)وسط هذا العدد تعرضت  ، مشبوهة
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حالة سنة  (23)، ( 3000)حالة سنة  (13):  من الوفيات كانت نتيجة للانتحار 32%

رجل و هو ما يمثل  (310)ضمن هذا المجموع نجد  .( 3003) حالة سنة  (29)،  (3003)

 , Moutassem-Mimouni  , 2010 )%10امرأة و هو ما يمثل ( 22)مقابل  20%

p24)   . 

، فقد أجريت دراسة وبائية عرضية  أما عن انتشار الظاهرة في الغرب الجزائري -

épidémiologique rétrospective  حول الانتحار في الولايات الكبرى للغرب

 "بوبلونزة"، أثبت من خلالها الدكتور  (، تلمسان و سيدي بلعباس و هي وهران)الجزائري 

، و الذين تم استقبالهم من قبل  ، أن الأفراد المنتحرين"Boublounza et Col  "كول"و 

 ( 131)، من بينهم  حالة( 232)ر عددهم ب ، قد   مصالح الطب الشرعي للولايات الثلاث

 : موزعة كما يلي ، %32.2مرأة بنسبة إ ( 332)و   %21.1رجل بنسبة 

 . رجال %22نساء و  %32: حالة انتحار  (392)،  %32.2: مدينة وهران  -

 . رجال%22نساء و  %32: حالة انتحار  ( 332) ، %32.2: مدينة تلمسان  -

 . رجال % 22.2نساء و % 13.2: حالة انتحار  (332)،  %32.2: مدينة سيدي بلعباس  -

بالنسبة  لى احتلال مدينة وهران المرتبة الأولى في عدد المنتحرينإخلصت هذه الدراسة 

 . ( Moutassem-Mimouni , 2010 , p.25) .لمدن الغرب الجزائري 

 كر أنه، ذ  ( 3002)في سنة  في تقرير لمصالح الدرك الوطني ، ن شر  بأحد مواقع الأنترنات 

في .  أنثى (10)ذكر و  (92)حالة انتحار منها  (322)في الجزائر العاصمة  تم تسجيل  

حالة انتحار  (339) كما تم تسجيل . (309)الوقت الذي بلغت فيه عدد محاولات الانتحار 

كما أشار  ،( 3009)حالة في الثلاثي الأول من سنة  (11)لى  إ، بالإضافة ( 3002)سنة 

، في الوقت الذي  لى اتساع رقعة ظاهرة الانتحار وسط الشباب في الفترة الأخيرةإالتقرير 

، و هو  طلبة %2موظفون و  %33من المنتحرين أميون و  %20لى أن إالتقارير تشير فيه 

 . ما يؤكد أن الانتحار لم يعد حكرا على فئة معينة

حالة انتحار فعلية على  (101)محاولة انتحار و  (3222)تم تسجيل  (3009)في سنة  -

 . حيث مست الظاهرة تقريبا جميع ولايات الوطن،  المستوى الوطني

 . محاولة انتحار ( 3229)حالة انتحار و  (322)تم تسجيل ( 3030)سنة  -
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محاولة انتحار على المستوى  (3922)حالة انتحار و  (112)تم تسجيل   (3033)سنة  -

 ( benbadis. org/vb/showthead:pnp?http://www .)    يالوطن

 

 :ب ــيــقــعــت -

إن القراءة البسيطة للإحصائيات المنشورة و التي لا تعبر في واقع الأمر عن الحقيقة ، و   

م من قبل ديانة المجتمع الجزائري و المنبوذ من الناحية  ر  ذلك بسبب طبيعة السلوك الم ح 

و هذا ما انعكس حتى على سلوك الأطباء و الأولياء فيما يتعلق بتسجيل حالات )الثقافية 

بأنها حالات وفات ناتجة عن أمراض معينة ، مموهين بذلك حقيقة وواقع الظاهرة ،  الانتحار

لظاهرة الانتحار في و هو ما أشار إليه عثمان فكار في دراسته حول المسار التاريخي 

، و انتشارها في جميع المناطق الجغرافية  ب ي ن  استمرارية الظاهرة عبر الزمن، ت  ( الجزائر

 . من الوطن

لى أن دراستنا الحالية لا ت عن ى بالانتحار كسلوك و لكن بالاتجاه نحو إتجدر الإشارة  كما 

لى الحصر الإحصائي لظاهرة الانتحار كان غرضه الكشف عن إالانتحار، و أن التعرض 

تفاعلها مع لى ما قد تؤول إليه تلك الاتجاهات في حالة إ، و التحذير  الجانب الظاهر منها

نظرا لاتصاف الظاهرة و ذلك ، طرة مما قد يتسبب في انتشار السلوك  بعض عوامل المخا

كما أسلفنا  )، حيث أن انتحار فرد في محيط ما يؤثر في ستة أفراد من محيطه  بطابع الوباء

، أين يمكنهم بطريقة لا شعورية تقمص تلك السلوكات و تعلمها أو  اكتساب اتجاهات  (الذكر

 .  لعملية و ارتباطها بعدة متغيرات، رغم تعقد ا ايجابية نحوها

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www/
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                                                   اتــعــمــتــجــمــال دىــل ارــحــتــالان وــحــن اتــاهــجــالات نــع ةــيــخــاريــت ةــحــمــل -3

 : عبر العصور      

 العصور، عبر المجتمعات لمختلف بالنسبة الاجتماعية الحقيقة من جزءا الانتحار شكل لقد      

 نحو أخرى تارة التناقض و تارة بالاختلاف تميزت الشعوب و الأفراد اتجاهات فإن هذا رغم و

 ذلك مقابل في . المجتمعات باختلاف مختلفة معان إعطائه عن ناهيك الظاهرة، و السلوك

 أفراد بين حتى ذلك و الانتحار نحو الأفراد اتجاهات في اختلافا و تغيرا عاتالمجتم عايشت

 . الواحدة المجموعة

ن الانتحار كان مباحا حيث يتم تشجيعه و إ، ف بالنسبة لليونانيين و الرومان على سبيل المثال

لدى قدامى المصريين و المسلمين و اليهود لم يكن الانتحار شيء أما .  منعه في نفس الوقت

أما .  في مقابل ذلك شكل الانتحار تقليدا قديما لدى الهنديين و البوذيين.  محبذا عبر التاريخ

يجابية الموجهة نحو الانتحار يشكل حالة خاصة لإرة اظن النموذج الياباني في النإف في أسيا ،

و هو انتحار شعائري كان منتشرا بين أفراد  Seppukuالمعروف  بسبب التقليد القديم و

مون بقطع أحشائهم عن طريق سيف الصاموراي و ذلك ونوا يقاالصاموراي القدامى ، أين ك

قد شكل و ، عن فشلهم في مهمتهم و حفاظا على الشرف  اعتذارافي ساحة القصر  الملك مأما

تميز الشعب الياباني بتسامحه تجاه سلوك الانتحار حيث  ، مؤسسة ثقافية حقيقية هذا النوع 

أما لدى الفيتناميين فلا يتم الحكم على المنتحر إذا  . التصوفي و الديني و الانتحار الرجولي

ن الأفعال الانتحارية إف ينصينلل و بالنسبة.  انقاد الشرف أو الانتقام القصد من الفعلكان 

، في حين ذكر التاريخ بعض الحالات التي  لحالاتكانت تعتبر من أكبر الجرائم في بعض ا

تميزت باتجاه ايجابي نحو الانتحار و يتعلق الأمر بوضعيات الانتقام أو الشرف و بعض 

لى إالذين عمروا شمال أوربا بالإضافة  "الشلسيين"كما يبدو أن .  الحالات المرتبطة بالدين

في جنوب المكسيك و الذين عاشوا في تلك الأماكن قبل التاريخ  "ألمايا"حضارة  يصيني

  . ( Monestier , 1995 , p.19)لم تكن لديهم اتجاهات ايجابية نحو الانتحار الميلادي ،

ء تم بد، " saint Augustinسانت أوجستين "، و بفعل أثر القديس  م.ب (411)في سنة 

للحياة و التي لا   من حيث كونها تعبيرا عن رفض ، اعتبار الأفعال الانتحارية أسوء الجرائم

 Thomas  "طوماس داكين"، حيث تم اعتبار الانتحار من قبل  يتم وهبها إلا من قبل الله

D’aquin  "أين أرجع أصول  ، ضد التسامح وضد المجتمع ، ، ضد الطبيعة هجوم ضد الله
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وفي النهاية كان يتم الحكم .  طانلى فقدان الأمل و الذي يعبر عن هجوم من قبل الشيإالفعل 

لى معتقد كونهم خرجوا من إعلى المنتحرين من قبل الكنيسة بعدم حصولهم على قبر استنادا 

و بفعل أثر الكنيسة و الديانة  . ه و هم مطالبون بالتعويض الأزلي عن خطيئتهمللإرحمة ا

 ، تأميم في حالة التورط المسيحية تبنت العديد من الدول تشريعات عقابية خاصة مثل العقاب

 .  (Morasz & Danet  , 2008 , p. 41-63)الممتلكات و إلغاء وصية الفرد المنتحر 

، تبنت المجتمعات الغربية اتجاهات نحو الانتحار انطلاقا من فكرة  في العصور الوسطى

استنادا و ذلك  ، لى الجنة و النارإ ، لى الحياة الأزليةإلى النظرة إ، و  حكم العالم من قبل الله

كما تميزت .  ص الإنسان لبلوغ الحياة الأزليةل  خ  لى الفكر الذي يؤمن بأن الموت هو م  إ

 , Monestier)المراحل الأولى لانتشار الصليبية بغموض رأي الكنيسة في قضية الانتحار

1995 , p 24.) 

حيث .  لى التحليل السببيإ، تم الانتقال من الحكم الأخلاقي على الانتحار  في عصر التنوير

مثل  بعض العلوم ، شكل الانتحار موضوعا للدراسة من قبل  أنه بداية من القرن السابع عشر

لى الابتعاد عن إ، سعت هذه العلوم  فعلى الرغم من استهجانه و منعه.  الطب و علم النفس

 اة  ض  ، أصبح الق   لذلكو كنتيجة .  إلقاء الذنب على فعل الانتحار و على تغيير الاتجاهات نحوه

في مقابل ذلك و من .  أكثر تعاطفا تجاه عائلات الأفراد المنتحرين و تجاه محاولي الانتحار

خلال الخطاب الطبي نلاحظ الربط بين الانتحار و بعض الاضطرابات العقلية مثل الهستيريا 

ة و التي يغلب حيث شكلت هذه النظر.  (Foucault , 1994 , p.20) لية و المنخولياالتحو  

 . عليها الطابع العلمي نقلة نوعية في اتجاهات المجتمعات نحو الانتحار و تفسيره

نظرة جديدة نحو الانتحار، أين أبدت المجتمعات المسيحية اتجاها أكثر  سجل القرن العشرين

كما كان لفلسفة .  ، رغم الضغوطات التي كانت تمارس من قبل الكنيسة و العدالة تسامحا

، أثرا بليغا في الفكر  "أكون أو لا أكون تلك هي المشكلة" المتضمنة في مقولته "شكسبير"

حيث رفضت الحجج الدينية و تلك المتعلقة بالمعتقدات  ، الموجه نحو موضوع الانتحار

، و التي حل مكانها التساؤل حول عقلية الانتحار و  الفلسفية و الأدبية بالإضافة إلى الآراء

،  و في النهاية شكل الانتحار موضوع عمل العديد من المدارس الفكرية.  شرعيتهالدفاع عن 

أين كان لهذا المنتوج المعرفي أثرا واضحا على الاتجاهات المتعلقة بالانتحار و كذلك على 
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تارة  ضمن التقاليد و القيم الشعبية العميقة ، دات الأصول العميقةالتصورات و الممارسات 

 . ((Bujold ,  2006 , p.24من معارف و متناقضة معها تارة أخرى   مدعمة لما سبقها

 Suicidologieكانت شاهدة على ميلاد توجه علمي جديد سمي بعلم الانتحار  (1551)سنة 

الذي أنشأ أول مركز "   Edwin Scheidman "دوين شنايدمنإ"و ذلك بفضل العالم 

 . (Vandevoorde , 2013 , p.7). ليفورنيااللانتحار بمدينة ك

، يعتمد على المنهج العلمي  و هكذا اتخذت الدراسات المتعلقة بالانتحار توجها علميا جديدا

، و التنبؤ  القائم على الموضوعية في الكشف عن أسباب و ملابسات الظاهرة و السلوك

ني ت به الاتجاهات. بمستقبله نحو  و في مقابل ذلك شهدت المجتمعات تدرجا نحو التغيير ع 

، تبعا  ، و التي يطبعها التسامح تارة و التشدد تارة أخرى الانتحار لدى الأفراد و الجماعات

، حيث تزودنا  لى وقتنا الحاضرإ، و هي على ذلك الحال  لاختلاف المجتمعات و الثقافات

مختلف وسائل الإعلام بمعلومات عن شباب في مقتبل العمر يتمتعون بدرجة عالية من 

، مزعزعين بذلك استقرار أمن   قبلون على الانتحار بأحزمة ناسفة،  ي   الاجتماعي الاستقرار

 ، تنسف معها ما توصل إليه العلم حول ، تاركين ورائهم مجموعة من الأسئلة الإنسانية

 .  لى التعمق في التأمل و البحثإ، و تدعو  ميكانزمات الظاهرة

 

 : ارــحــتــلانــرة لــاطــخــمــل الــوامــع -4

  : زاجــمــص الــائــصــة و خــيــصــخــشــات الــرابــطــاض -4-1

حيث كشف .  ، رأس قائمة الأمراض الأكثر ارتباطا بالانتحار تحتل اضطرابات المزاج

، يتضاعف  ، أن احتمال الإقدام على الانتحار" Bernard & al آخرونبيرنارد و "

ستيكوسكي "في حين كشف  ، أحد هذه الاضطرابات لدى الشخص وجودمرة عند  عشرون

من حالات الوفيات عن  50%لى إ %20نه ما بين أ ،"  Staikowsky et al آخرونو 

      . (Vandevoorde , 2013 , p.19)طريق الانتحار كانت تعاني من الاكتئاب العظيم 

ئك ل، بالإضافة إلى أو الهلع، إضرابات  إن الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات القلق

هم الأكثر ( يةشخصية ضد اجتماعية أو شخصية حد  )الذين يبدون اضطرابات في الشخصية 

بعض الأبحاث التي تناولت بالدراسة  هذه المتغيرات منعزلة  حيث أن.  عرضة للانتحار

كشفت عن وجود ارتباط موجب بين بعض صفات المزاج مثل الاضطرابات الوجدانية و 
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، اتجاهات سلبية تجاه  سوء تقدير الذات:  لى عوامل أخرى مثلإطر الانتحار، بالإضافة خ

على عدم القدرة على مراقبة الاندفاعية أو العدوانية و في النهاية عدم القدرة  ، الذات

                    .  المواجهة

 ، كشف بمجموعة من الأعمال " Lesterلستر "قام ( 3992- 3993)الفترة الممتدة بين في  

، كانوا قد سجلوا فشلا دراسيا كبيرا،  من خلالها أن الأشخاص الذين قاموا بمحاولة انتحار

لى بعض الصفات العصابية ، و درجة إكما أنهم يعانون من مستوى عالي من القلق بالإضافة 

اهيك عن مجموعة من ن.  ، مقارنة بالأشخاص الغير انتحاريين زائدة من التفكير اللاعقلاني

، عدم  ، و المتمثلة في ضعف تقدير الذات السمات  و التي تشكل وسيلة للمراقبة الخارجية

 ، نظرة ايجابية نحو  ، فقدان الأمل نحو الحياة القدرة على إيجاد حل للمشاكل التي تواجههم

 . ( (Lester , 1997 , p38 الموت و في النهاية تقل لديهم أسباب البقاء على قيد الحياة

 

 : اءــحــد و الإيــيــلــقــتــال -4-2

، خاصة  إن التقليد أو الإيحاء يعتبران من عوامل التأثير القوية ضمن علة الانتحار        

 Erles et sesأرلس و زملائه "في هذا الشأن أشار .  عند مصادفة الإنتحارات الجماعية

collègues"  الجماعية تتواجد على الخصوص لدى  لى أن الإنتحاراتإ( 3993)سنة

، و ذلك بسبب تميزها بأثر الانتقال و  "العدوى"الشباب و تتخذ في بعض الأحيان طابع 

يشكل في حد ذاته عامل  ، إن مصطلح جماعة المرتبط ببعض أنواع الانتحار.  العدوى

، يجعل  انتحاري، حيث أن إقدام جماعة أو فرد ما على الانتحار أو إبدائهم لسلوك  العدوى

-Mercier & St) من الأشخاص الآخرين يقدمون على فعل انتحاري أو محاولة انتحار

laurent , 1999 , p22) . 

 :  ارــحــتــة الانــاة و أزمــيــحــات الــأزم -4-3

يكون جسمه مهيأ  ، عندما يتعرض شخصا ما لعراقيل في تحقيق أهداف مهمة في حياته       

من أجل التدخل المباشر بغية تحقيق حالة من التوازن المرغوبة على المستويين الجسدي و 

، أين لا يتمكن هذا الشخص من إيجاد حلول  و لكن في حالة إخفاق النظام الهرموني.  النفسي

ذه ، يمكن له لتلك العراقيل على مستوى ميكانيزماته الخاصة لحل المشاكل الاعتيادية

م  ميكانزمات استعجاليه من أجل حل .  لى أزمةإالوضعية أن تتطور  هذا يعنى أن الشخص ي ق د 
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إن تِب ي ان  عدم فعالية ميكانيزمات التكيف  . مشاكله و التخفيف من الضغط الذي يسكنه

لى إصابته بتوتر إ، يؤدي  لها حل تبكونها ليس ةلى إدراك الشخص لتلك الوضعيإبالإضافة 

هذه الوضعية التي سوف تصبح غير .  لى الوقوع في الاضطرابإعميق والذي يؤدي به 

، وسائل  ، تدفع بالفرد إلى إيجاد و في أقرب وقت ممكن محتملة على المستوى النفسي

 بكونها هذه الأزمةتت صِف .  لى حد وضع حد لحياتهمإ، أين يلجأ البعض  المعاناةللتخفيف من 

 Meureuse ,) 2006  . أسابيع 9الى  2حيث تتراوح مدتها في العادة من  ،  ددة زمنيامح

,p.30) . 

، و هي تعني لحظة الاختيار عند   Krisisإلى اللاتينية   Criseيرجع أصل مصطلح أزمة

، سواء كانت شخصية أو  و من هذا المنطلق فإن كل أزمة . لى مفترق الطرقإالوصول 

إن .  بهدف التخفيف من الضغط الداخلي الغير محتمل  لى البحث عن حلإ، تؤدي  اجتماعية

ضي ةٌ لمختلف أحداث الحياة التي تواجههم ، و ذلك بفضل  أغلبية الأفراد يجدون حلولا م ر 

      . هاء، أو عن طريق قبولهم بتلك الأوضاع رغم سو ميكانيزمات التكيف الخاصة بهم

ن أزمة الانتحار إو في مقابل ذلك ف ، انتحار أزمة كل أزمةلا تمثل ،  ما سبق لإضافة إلىبا

ر ، في حين قد يكون العنصر المفج   يمكنها أن تتطور في أي مرحلة من مراحل أزمة معينة

بخمسة و في النهاية تتميز أزمة الانتحار . للأزمة معروفا كما قد يكون غير معروف

 : يلي كما ، خصائص

حيث يتم تقييم كل اقتراح بالنظر إلى قدرته على  :إستراتيجية البحث عن حل أو عن  -

 .    ةإحداث التغييرات المرغوبة ، و في مقابل ذلك توقيف المعانا

 في طيات البحث و استبعاد الحلول الغير مجدية ، يحدث أن :ظهور الأفكار الانتحارية  -

حيث .  ةقضاء على المعانايعتبر الشخص الانتحار ، كواحد من الخيارات القادرة على ال

ية أكثر فأكثر  ،تتكرر فكرة الانتحار و بطريقة منتظمة كحل ، أين تصبح نظرة الفرد إليها جد 

 . كما يضع و بطريقة دائمة السيناريوهات الممكنة

حيث أن هذه الفكرة . يقوم الفرد بتكرار المشروع الانتحاري  :اجترار الأفكار الانتحارية  -

 . الثابتة و المنتظمة تؤدي إلى خلق ضغط لدى الفرد يضاف إلى معاناته و قلقه
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أين يبدو الانتحار و كأنه الحل المناسب و الوحيد لوضع حد : تشكيل نواة سيناريو الانتحار  -

 . (كيف ، أين و متى)فيقوم الشخص بوضع مخطط لانتحاره . و القلق  ةللمعانا

و التي  ، و يتعلق الأمر بالقطرة التي تفيض الكأس: العنصر المفجر و الانتقال إلى الفعل  -

 . (Meureuse , 2006 , p31)تكون نتيجة لسلسلة طويلة من الخسارة و الفشل 

 :ار ـــحــتــرة الانــاهــظــرة لــســفــمــات الــريــظــنــال -5

إن العدد الكبير من الدراسات التي تناولت موضوع الانتحار ، ترتكز على مقاربات      

ثبتِ ةٌ بذلك بأن الأمر يتعلق بظاهرة معقدّة ، و من الصعب تحديد كل أبعادها  في هذا . مختلفة  م 

و المقاربات بالإضافة إلى  ، سوف نركز على النظرياتمن فصل الاتجاه نحو الانتحارالجزء 

و  نفسيةنظر الأعمال العلمية التي تناولت موضوع الانتحار بالتفسير و التحليل من وجهة 

 . نفس اجتماعية ، و ذلك بما يخدم أهداف دراستنا الحالية

 

 : ةــيــســفــنــات الــريــظــنــال -5-1

، أنه بالارتكاز على  Liner "(3990)  و لينر Lister " (3999)لستر"حسب        

،  ، و مختلف نظريات نمو الشخصية و السلوك النظريات السيكودينامية ، و نظريات التكيف

، دور  ، العوامل المعرفية نمو الشخصية) لى فحص الديناميكيات الداخلية للفردإبالإضافة 

ر و الاضطرابات ، و عن طريق كشف العلاقة بين الانتحا (العدوانية و الإحباط و العقاب

، بتناول  في الطب العقلي ونو المختص ونالنفساني ون، يقوم الأخصائي العقلية و النفسية

 . (Meureus , 2006 , p29)موضوع الانتحار

 ، فإن العوامل و التي غالبا ما يتم تصنيفها ضمن أسباب الانتحار حسب وجهة نظر العالمان

 لذلك .  لى فعل الانتحارإ، أن تحدد سلوك الانتقال  لا يمكنها في أي حال من الأحوال منفردة

انِ بوجود دوافع لا شعورية نحو الانتحار  ، و التي تم تفسيرها من قبل النظريات  فهما ي قرِ 

 . النفسية

 

 : "دــرويــف " ة لــيــامــنــوديــســفــنــة الــريــظــنــال 1--5-1

أول من تعرض إلى دور اللاشعور في السلوكات الانتحارية  " freudفرويد "كان            

و ذلك عن طريق اقتراح فكرة كون الانتقال إلى الفعل الانتحاري يكون مدفوعا بلذة لا 
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تحد ث هذا المحلل النفسي عن الانتحار كعامل مرتبط بالحداد و  لقد. شعورية نحو القتل 

ل مشاعر الكراهية ، يتم ك  ش  قدان موضوع الحب و ت  المنخوليا ، و التي من خلالها و كنتيجة لف

فرويد بوجود نزوة  ر  قِ و استنادا إلى هذه المقاربة ي  .  توجيه لذة الموت نحو موضوع الحب

الموت ذات طبيعة مازوشية ، تقابلها في الكفة الأخرى نزوة الحياة ، أين يؤدي التضاد 

في مقابل ذلك يشكل الانتحار نتيجة . ي المتكافئ بين النزوتين إلى تحقيق التوازن النفس

لذة  -: وجد ثلاثة دوافع سيكودينامية للانتحارت، أين  لصراع بين نزوة الحياة و نزوة الموتا

لذة القتل من قبل الغير ،  -.  الموت كنتيجة لفقدان موضوع الحب و خلق مشاعر الكراهية

و في النهاية لذة الموت ، و ذلك  ،تل كنتيجة لإحساس الفرد بالذنب النابع عن التفكير في الق

 – intraة ي  مِ حِ من أجل التخلص من العذاب الغير محتمل و الرجوع إلى الحياة الر  

utérine(. Jeamment & all , 1994 , p.89-132) . 

 

 اباقتراح نموذج( 3992)سنة "  Beckبيك  "قام    :" بيك"  النظرية المعرفية ل -5-1-2

لى خلق إ La théorie des modes هدفت نظرية القوالب  أين ، حول سير الإنسان لاكام

، السلوكية و  ، الدافعية ، العاطفية المعرفيةى من النشاطات المتبادلة بين الب نشبكة 

و ،  أو تنظيمات تحتية للشخصية مجةدمنالنماذج قطاعات  تشكل هذهحيث  ، الفيزيولوجية

إن الحوار بين هذه الب ن ا يسمح بخلق . تملك القدرة على مناقشة طلب أو مشكل خاص هي

.  السيرورة و التي سوف تسمح للفرد باستكمال هدف داخلي أو بتوفير حلول لوضعية معينة

تصور مجرد أو عقلي لخصائص محددة لحدث " كما يتشكل كل قالب من مخطط محدد مثل

ذه المخططات يمكن اعتبارها تفسيرات شخصية و آلية ه(. Young  , 2005 , p68)"ما

ط  تحققه .  حيث يمكنها أن تنضج أو تتعقد.  للواقع إن تشكيل النموذج الأولي للمخطط ي شت ر 

بتواجد عناصر التوافق بين وضعية معينة و أحد مصادر الفرد و ذلك بفضل تركيبة منطقية 

ثارة القالب أو إالنهاية يقوم كل مخطط بفي  . (Vandevoorde , 2013, p61 )للقرار 

 : ، هذه النماذج تتمثل في أربعة أنظمة هي النموذج الذي يرتبط به

، و هو معني بمعالجة المعلومات ، بتوفير المعاني ، بانتقاء المعلومات و  النظام المعرفي -

إنه يرتبط و بالخصوص بإدراك الذات و الرفض .  المنبهات ، التفسيرات و تفكيك الشيفرات

يتميز هذا العامل بكونه غير واع و لكن يمكن . الاجتماعي ، كما يساهم في وضع الأسباب 
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 , Cottraux)أن يتحول إلى الوعي عن طريق تقنيات خاصة مثل تقنية التعمق المعرفي 

2007 , P19)   . 

   فما يقوم بموازنة توليفات العواطو هو معني بالوضعيات العاطفية ك ، النظام العاطفي -

Les combines émotionnelles  . ضمن هذا المخطط لا يتم اعتبار العاطفة كرد فعل

ب ي ول وجِي ة أين يمكنها تدعيم أو  قمع السلوكات  بسيط و لكن كامتياز أو كاستراتيجيه ن فس 

ي في ةٌ   .و يتم تغذية هذا القالب عن طريق الثواب و العقاب.  الت ك 

، و التي  ، و هي توفر ميكانيزمات التعاون أو الرفض الآلي أنظمة الدافعية و السلوك -

، هذه المخططات جد سريعة و  (الخ... ،  ، الهرب العراك)النظام للفعل أو عدم الفعل ىء ته

 .  (الخ....الجنس  ، عالجو)هي موجهة من قبل النزوات البيولوجية 

الحركي و  ، المستقل)و هو يبين مشاركة النظام العصبي المحيطي  ،  النظام الفيزيولوجي -

الفرد في حالة التغذية  كما يمكن ترجمته من قبل. ، إنه يهيأ العضوية للتدخل ( الحسي

و كمثال عن . مع تفكير الفرد  بين الأحاسيس العضلية و تلك المتعلقة بالوجود ،الراجعة 

إن ارتفاع التواتر القلبي يمكن أن يتم ربطه بالخوف من توقف القلب  :ذلك

( Vandevoorde , 2013 , p62)  . 

ك وفي خلق السل (المعطلة)السيرورات المعرفية الغير وظيفية أثر  عن"بيك"لقد تحدث 

ب تفعيل المخططات المعرفية ل  ص  ، يتم ت   السيرورات المرضيةنشوء في حالة ف،  الإنتحاري

و وفق هذه الحالة يتميز  . Règles dysfonctionnellesوظيفيا  ةمعطل من قبل قوانين

، و تتمثل في Pièges cognitifs الأفراد المنتحرين بخصائص تعرف بكونها فخاخ معرفية 

 : ما يلي 

و معالجة جزء واحد من ، انتقاء  ، سطحية التفكير و يظهر في شكل : التشوه المعرفي -

 :، التعميم الدائم و المبالغ فيه و كمثال عن ذلك  ، الحكم الفوري على الانطباعات المعلومة

 . أنا لست زوجا سيء فقط بل أنا شخص سيئ كذلك

 . نظرة تشاؤمية لا يمكن تجاهلها أين يتلون العالم بالأبيض و الأسود : التصلب المعرفي -

، و استبعاد الأحداث  القابلية نحو استيعاب الأحداث السلبية:  أسلوب خاطئ في الحكم -

م الحض و القدر في حياتهماعتقاد .  السارة ك  ، بالإضافة إلى  الأفراد المنتحرين بفكرة ت ح 
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كما يتم إدراك الأحدث الايجابية بكونها . اعتقادهم بعدم إمكانية تدخلهم في صناعة أقدارهم 

 . زعزعة لاستقرارهم

حيث تقل أسباب الحياة بالنسبة للأفراد المنتحرين ، أين يركزون بقوة على  :جيه الفكر تو -

إلى  ةبالإضاف. كل الأحداث ككوارث إدراكالأفكار و المنبهات ذات العلاقة بالانتحار ، مع 

 , Shea,S,C , 2008)واتهم مع غياب الأخذ بعين الاعتبار للتجارب السابقة ذنسيان أهمية 

p.85) . 

، نستنتج أن الشخص الانتحاري يتميز و كخلاصة للمقاربة المعرفية في تفسير الانتحار 

بنوع من التقلص و التصلب المعرفي أين يدرك مختلف عناصر عالمه بطريقة سلبية 

كما أنه يتسبب في  تقليص نظرته نحو الحلول الممكنة و الإجابات الشافية على   ،مشوهة

، فلا يبقى هناك إلا منفذا واحدا هو الانتحار  المتعلقة بالوجود و الذات، خاصة تلك  الأسئلة

 .   الذي يرى فيه الخلاص من عذاب تلك التشوهات التي يستشعرها في كل ما يعنيه

 لفرويديةا التحليلية، و التي اتخذت من مبادئ النظرية  كمثال عن النظريات النفسية الحديثة -

 شنايدمان"، نورد نظرية  لها في تفسيرها للانتحارالنظرية المعرفية مرتكزا و

Shneidman" . 

 

 : (1515-1591) " انــدمــايــنــش"ة ــريــظــن -5-1-3

ف             ينتج عن وضعية يجد فيها الفرد  ، الانتحار، بأنه فعل واعي" شنايدمان"يعر 

العدوان المرتبطة ، مع إحساس بتصاعد مشاعر  نفسه في حالة من الاضطراب العميق

، يكون فيه التفكير وفق  و الإحساس بالذنب و سوء تقدير الذات و الكراهية بتحقير الذات

ن العنصر إف" شنايدمان"فحسب .  ، أين يفرض فيه الانتحار نفسه كحل وحيد نموذج النفق

، فهو يرجعه بصورة  و طابع نفسي على الدوامذ لى فعل الانتحارإالأساسي في الانتقال 

، لا أحد ي ق بلِ   و من وجهة نظره.  لى إحساس الفرد بأزمة معينة أو إحساسه بالخطرإأساسية 

، بمعنى في وضعية  اضطراب)على الفعل اللاإرادي للتحطيم الذاتي إذا لم يكن في حالة 

، هو  ، و على هذا الأساس قام بوضع فرضية مفادها أن كل شخص يقوم بالانتحار (أزمة

.  ه من الهروب من وضعية أصبحت جد صعبة من الناحية النفسيةن  ك  م  بصدد البحث عن حل ي  

، في تحرير الحياة التي جعلتها  و في نفس الوقت هناك عزيمة في توقيف الوعي بتلك الأزمة
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، بوضع مجموعة من الخصائص  كما قام هذا المختص في الانتحار.  غير قابلة للعيش

 : الأفراد الانتحاريين منها المشتركة بين

ألم نفسي قوي ، ناتج عن حدث أو عدة أحداث صعبة ، أو مراحل قديمة من الحداد الغير  -

مكتمل ، أو خسارة موضوع تم استثماره نفسيا ، أو لعدم إشباع حاجات نفسية حيوية 

الشكل تكون و بهذا . ، فقدان للأمل ، نقص الدعم ، العزلة و الإحساس بالرفض ( م حب ط ةٌ )

غير محتملة ، لدرجة تجعل من الفرد يفكر في التحرر من وضعيته و الهرب من  ةالمعانا

و رغم تناقضه بين غريزة . الأزمة التي تسكنه ، إنه يرغب في فقدان وعيه و عدم الإحساس 

إن . الحياة و الموت ، فإن الشخص يقوم بادراك الانتحار على أنه الحل الأمثل لمشاكله 

ص الانتحاري يوجد في وضعية من البناء المعرفي ، تتقلص فيه القدرات و الاحتمالات  الشخ

و ضمن هذه الوضعية من التوقف للقدرات المتواجدة ، يستحوذ الانتحار على مساحة أكثر 

ذات "، فإن هذه النظرة بمعنى آخر. ة بكونه الحل الوحيد فأكثر، حيث يتم النظر إليه في النهاي

: تقوم بتشويه الإدراك لدرجة أن الفرد يصل إلى نظرة جزئية للحلول الممكنة " الطابع النفقي

 . (Shneidman , 1989 , p.14-36) الحل الكامل أو لا شيء ، الكل أو لاشيء

لى ، بل يهدف إ ، لا يمثل الانتحار فعلا نحو الموت "شنيدمان"حسب المقاربة التي قدمها 

 De la cessationتوقيف لتواجد الوعي ، أو وفق المصطلحات المستخدمة من قبل العالم 

de la conscience  . في مقابل ذلك أشار الباحث بأن أغلبية المنتحرين  يقومون بإرسال

 النفسية  أوأو رسائل ، تخبر بنيتهم نحو الانتحار ، سواء عن طريق الخطابات الكلامية 

 . السلوكية

              

 :" مــايــدورك"ة ل ــيــاعــمــتــة الاجــريــظــنــال -5-2

،  أنه يوجد ضمن كل مجتمع و في جميع مراحله التاريخية ، يفترض أب علم الاجتماع        

و هي ميولات لا يمكن تفسيرها عن طريق  ، نوع من الاستعداد المعترف به تجاه الانتحار

، و لكنها  ، و لا عن طريق طبيعة المحيط الفيزيائي الفيسيولوجية العضوية للأفراد ىالب ن  

هذه العوامل تتمثل في الإدماج و .  لى حوادث اجتماعية أخرىإترجع  "دوركايم"حسب 

،  "دوركايم"حسب   L’intégration et la Régulation Sociales .التسوية الاجتماعية

، أو  الأسلوب المباشر:  ، و ذلك وفق أسلوبين لى الانتحارإفراد ن المجتمع هو من يدفع الأإف
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، ينظم  في البداية.  الأسلوب الذي يعتمد فيه على وساطة أحد أعضائه أو نظمه الجبرية

، و بعدها ، تبدأ  (هنا يتم إحداث الإدماج)المجتمع الأفراد وفق غاياته و أفكاره الخاصة 

 . (التسوية الاجتماعية)الآمال الفردية عملية تحديد أو تشكيل الرغبات و 

 جتماعي أو العكس فين القصور على مستوى الإدماج الاإ، ف" دوركايم"حسب افتراضات 

، حيث يصنف الأول  لى ارتفاع نسبة الانتحار لدى عينة ماإ، يؤدي  حالة الإدماج المفرط

 . الإيثاري، في حين يتم تصنيف الثاني ضمن النوع  ضمن النوع الأناني

لخاصية  ا، تبع لى علاقة الفرد بالجماعات الاجتماعية و تصورهاإيستند الإدماج الاجتماعي 

  ،سمح له رؤية صورته الخاصةت عل مسافة ، حيث يمتلك الفرد القدرة على التموقع  المرونة

 لى تصوره لصورةإ، بالإضافة  ، مشاريعه ، مسؤولياته لى نفسه وسط واجباتهإأين ينظر 

، يملك الفرد  و زيادة على ذلك . الآخرين و للعالم و هم يتحملون واجباتهم ومسؤولياتهم

بمعنى آخر ، إيجاد .  القدرة على إصدار الأحكام حول ما يمكنه أن يرى من نفسه و من العالم

، عندما تملك صورة  يتحقق الإدماج الاجتماعي.  موقع لصورته الخاصة ضمن الآخرين

، جماعة  العائلة)مكانة ضمن تصوراته الخاصة للجماعات  فكر الفرد المعنيالذات داخل 

.  ، حيث يكتسب هويته من خلال تلك المكانة (، الجماعات السياسية ، الرفاق الانتماء الديني

                                                                        .                    و عكس ذلك ، تحدث الأنانية عندما لا يقوم الفرد بكسب هويته ضمن الجماعات الاجتماعية 

 : بتصنيف الانتحار ضمن أربعة أنواع "دوركايم"كما قام  

و ي عن ى به الأفراد الأقل اندماجا من الناحية الاجتماعية ، وهم الذين  : الانتحار الأناني -

 . يشعرون بأن قوانين الحياة قد ظلمتهم ، أين لا يتواجدون في المجتمع إلا من خلال أجسادهم

 د كنتيجة عن الإفراط في و هو ناتج عن قصور في الإحساس بالتفر  : لإيثاري االانتحار  -

 الفرد بضغط القيود ، نتيجة لذوبانه كليا ضمن المجتمع مما يجعله يفقدالإدماج ، أين يحس 

 .  مشاعر الاستقلالية 

 للفرد و ينتج عن تغير مفاجئ و غير منتظر في الوضعية الاجتماعية: الانتحار اللامعياري  -

  التسوية ةهذا النوع يميز الوضعيات التي تتصف بتوقف المجتمع عن ممارسة وظيف. 

، ربح اليانصيب  ، فقدان العمل أزمة اقتصادية مفاجئة ، الموجهة نحو الرغبات و النزوات

مكن ضمنها التكهن بما هو ممكن و ما ي، التي لا  و غيرها من الوضعيات( أنوميا اقتصادية)

 . (393-390، ص ص  3033يم ،ادورك) هو غير ممكن
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هذا النوع لدى الأفراد الذين يعايشون يوجد  : Le suicide Fataliste القدريالانتحار  -

لم يعطي تفاصيل كثيرة عن هذا " دوركايم"و تجدر الإشارة إلى أن .  وضعيات من التهديد

في ذات السياق ، . النوع من الانتحار، كما ذكر بأن هذا النوع قليل التواتر داخل المجتمعات 

" دوركايم"، أشار إلى أن " Philippe Besnardفيليب بيسنار"فإن عالم الاجتماع الفرنسي 

قام بتصنيف بعض حالات الانتحار ضمن النوع اللامعياري ، في الوقت الذي وجب تصنيفها 

  "دوركايم"بأنه من المبالغ فيه أن يقوم " بيسنار"يرى . Fatalisteضمن النوع المحتوم 

ر صلابة و بتصنيف كل الاضطرابات الاجتماعية و التي كان من نواتجها وضع قوانين أكث

و في . ، إلى جانب اللامعيارية   Le fatalisteالقدري، بالإضافة إلى مشكلة  أكثر تناقضا

للوضعيات التي يتم فيها الخلط  "الأنوميا"تخصيص فكرة " بيسنار"مقابل ذلك يقترح 

عندما   Fatalisteالقدري صفةبالنسبة لهذا العالم ، تظهر . المفاجئ للنظام دون تغييره بآخر 

ي ف رِض  نظاما آخر نفسه على الأفراد في مكان ما ، أين يقوم بوضع قواعد أصلية مما ينتج 

 , Besnard)فالأمر يتعلق بإلغاء هام . عنه تسارعا في التناقضات الغير مبررة أمام أعينهم 

1997,  p735-758) .   

 مبادئفي تفسير سلوك الانتحار، و ذلك بالاستناد على  النظريات الحديثةو كمثال عن 

 ". جون بشلر  "، نورد النظرية الإستراتيجية ل "دوركايم" النظرية الاجتماعية ل

                    

 : Baechler.jرــلــشــب ونــج" ة لــيــجــيــراتــتــة الإســريــظــنــال -5-2-1

، يعتبر أن الإنتحارات تقع ضمن منطق  Jean Baechler" (1975)جون بشلر "          

لماذا  : فبدلا من الاهتمام بالإجابة على السؤال الذي مفاده.  مةإيجاد حلول لوضعيات متأز  

و ذلك وفق مقاربة فينومينولوجية .  لى الفعلإبدوافع الانتقال " بشلر"الانتحار؟، يهتم 

Phénoménologique  .توصل هذا الباحث  ة مجموعة من الحالاتفانطلاقا من دراس ،

، فإنه بإمكاننا دائما ترجمة الإنتحارات على  أنه عندما يتم حصولنا على المعلومات الكافية

ةٌ  ك  در  اه وضعيات خاصة م  بالنسبة .  أو رد فعل" بدون حل"اعتبارها إجابات إستراتيجية ت ج 

، في كامل قواه .يقه يقوم فردا حرا و لهذا العالم يتعلق الأمر بفعل عقلي و الذي عن طر

أين يتم إدراك  ، بالبحث عن الحل الأمثل لمشكلة الوجود و التي تمس مجمل وضعيته

، أو لأن الحلول التي  الانتحار بكونه الحل الممكن سواء لأن الشخص لا يعرف حلولا أخرى
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المرتبطة بعدة أنواع من باقتراح قائمة من الدوافع " بشلر"كما قام .  ةيجربها لم تكن كاف

ن الهروب من الألم الغير إ : ، و التي يمكن عرضها من خلال مثالين إجرائيين الانتحار

لى إ، في حين أن الانتقام من أجل الحبيب قد يؤدي  محتمل يتم تصنيفه ضمن الانتحار الأناني

 الانتحاريين فيما يخص الانتحار الإيثاري يعرف بسهولة في انتحار . الانتحار العدواني

Kamikazeأما الانتحار اللعبي ،Le suicide ludique   فيميز  لى الموتإو المؤدى ،

، و ذلك عن طريق بعض  ئك الذين يضعون أنفسهم في وضعيات توصف بالخطيرةلأو

و .  ، أو عن طريق تبني بعض السلوكات الخطيرة الألعاب مثل لعبة الروليت الروسية

، أنه بالتحديد ضمن دوافعهم يمكن الكشف عن معاني  "لبشلر"يجية صة النظرية الإستراتخلا

 . (Baechler , 2009 , p.132-267  ) الأفعال الانتحارية للمنتحرين

 

 : ارــحــتــلانــرة لــســفــمــة الــيــاعــمــتــس اجــفــنــات الــاربــقــمــال -5-3

.  المزج بين المقاربات النفسية و الاجتماعية، على  تقوم المقاربات النفس اجتماعية       

.  ح حقل البحث وفق البعد الفردي و الاجتماعيت  ف  لى فهم الانتحار عن طريق ت  إحيث تهدف 

على النماذج النفس اجتماعية الأكثر عمومية  ون، عادة ما يرتكز الباحث ضمن هذه المقاربة

ندورا  اب"لاجتماعية المعرفية ل من أجل تفسير السلوكات الانتحارية مثل النظرية ا

Bandura ( "3922 )لى الدراسات الكمية و إبالإضافة  ، و غيرها من نظريات السلوك

و " جاكوب"، سوف نورد نظرية  و ضمن إطار المقاربة النفس اجتماعية.  دراسة الحالات

 ".تايلر"نظرية 

 

 "جاكوب"لدى المراهقين  ل  (العوامل المستمرة )  نظرية السيرورات الانتحارية -5-3-1

La théorie des Conduites Suicidaires des Adolescents de Jacobs : 

،  ، يتم فهم محاولات الانتحار لدى المراهقين (3990-3923" )لجاكوب"بالنسبة            

هذه السيرورات    حيث يؤكد أن.  لى مرحلة الطفولةإعن طريق سيرورات انتحارية ترجع 

Processus  تنتج عن مشاعر فقدان الأمل و عن العزلة التدريجية للعلاقات الاجتماعية

، و التي تجبر الطفل على الخروج بحثا عن  هذا العزل عادة ما يبدأ داخل العائلة  .المهمة

، تأتي مرحلة تصاعد المشاكل نتيجة  بعد هذه المرحلة.  حلول لمشاكله خارج الإطار العائلي
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، أين تتأزم الأمور لتنتقل من الجانب الاجتماعي  مصادفة مرحلة المراهقة ، مع لعدم حلها

، حيث يقوم المراهق بتبني العديد من الاستراتيجيات الخاطئة مثل  لى الجانب النفسيإ

، نتيجة لتراكم  ، مما يؤدي إلى اختبار العديد من الإخفاقات لخإ..... العدوانية ، الانحراف، 

فيتحسس المراهق انخفاض قدراته و عجزه مع .  تلاطها بالجديدةمشاكله القديمة و اخ

لى تفكك العلاقات الاجتماعية إ، و بالأخص عند النظر  إحساسه بالوحدة و فقدان للأمل

، فتدفعه بعض العوامل الداخلية إلى  ، أين يصل في النهاية إلى حدود فقدان الأمل المهمة

 تبني حججا من

 لى فعل الانتحارإ، فينتقل من فكرة الانتحار  يد و الذي لا يرى غيرهأجل الاقتناع بالحل الوح 

 (Meureuse , 2006 , p.61)  . 

، بداية من العوامل  ، بتفسير محاولات الانتحار لدى المراهقين "جاكوب"سمحت نظرية 

،  أين يبدو الانتحار و كأنه فعل غير معزول و غير مؤسس.  المجتمعة مند مرحلة الطفولة

و في النهاية يكون .  ، تدخل ضمن التاريخ  النفس اجتماعي للفرد له مؤشرات و عواملبل 

 . قرار تخلص الفرد من نفسه قرارا مؤسسا على ما سبقه من أحداث في حياته

 

 : "Taylorور ــلــايــت" ل  ارــحــتــع الانــة دوافــريــظــن -5-3-2

، Stéve Taylor  ( "3993 )ستيف تايلور" ، اهتم الانتحار في إطار تفسير           

لى قدرة  الفرد إ، يرجع في أصوله  حيث يقترح نموذجا مزدوج الأبعاد،  بدوافع هذا السلوك

 ، مع القدرة على استيعابها ، الاجتماعية و النفسية على التفريق بين مختلف العناصر الثقافية

، يتموقع ضمن متصل يسمح بفهم  البعدينفإن  الدور الذي يلعبه هذين " ورتايل"حسب . 

 . ، الذات و الآخرين مدى تعقد الانتحار و العلاقة بين الفرد

   Incertitude et certitudeيتمثل البعد الأول في التوازن بين بعدي عدم اليقين و اليقين 

ه نحو معنى الحياة ة يقوم الفرد من جه.  لدى الأفراد الذين يعانون من  خلل في التنشئة  الم وج 

، و من جهة أخرى يكون الفرد  بالانتحار نتيجة لعدم يقينه تجاه هويته الخاصة و معنى حياته

 بالانتحار" تايلور"بنوع يسميه  يتعلق الأمر ، في الحالة الأولى.  على يقين بانتهاء حياته

كمحاولة  يقوم الفرد بتوقيف حياته بمعنى الفعل الذي من خلاله ،Thanatation  ثناثاسيو

 Le suicide  الخضوع، نجد انتحار  في مقابل ذلك". من أنا؟"للإجابة على مسألة وجوده 
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de soumission  و الذي ي عن ى به الشخص الذي يتم تشخيص إصابته بمرض السرطان ،

 ، عن الاستسلام أو فقدان الأمل أمام وضعية محددة ، ، أين يعبر الفعل عن الإخفاق مثلا

 (. Taylor , 1982 , p.169) (".ة)أنا ميت"ق الأمر بقضية الوجود و لكن بإثبات لوضعية حيث لا يتعل

،  لا يمكن لأحد إثبات تواجد الفرد المتألم ، Thanatation النوع الأول و المسمىضمن 

، و هو سلوك يتم  فبالنسبة له ليس هناك شيء آخر أكثر أهمية من حل مشكلة عدم يقينه

، أين لا يمكن  الخضوعنفس الشيء يحدث في انتحار.  التعبير عنه بخطاب رمزي عالمي

، و بأن الموت هو  لأحد فعل شيء من أجل صرف نظر الفرد نحو فكرة كون حياته قد انتهت

الأفعال أية تأثير نحو لا يملكون الأقارب  فإن،  و بالتالي فإنه في الحالتين.  الحل الوحيد

 حيث يمثل الانتحار فعل.  لا ينتحر الضحايا بسبب المحيط العائلي أو الأصدقاء:  الانتحارية

  . يوجهه الفرد نحو ذاته 

، الاجتماعية و  يتمثل البعد الثاني في العلاقة بالآخرين ضمن حدود متصل العناصر الثقافية

و الذي يدخل ضمنه غياب  Etopie  القطيعة ، و التي أطلق عليها تايلور اسم النفسية

فالأمر يتعلق بالانتحار الذي .  ، العزلة أو الانفصال النفسي عن الموضوع العلاقات العاطفية

إنه لا يعلم إذا كان بقية الأفراد .  من خلاله يحاول الفرد و بأي وسيلة إيصال أفكاره للآخرين

يق فعله هذا ، فهو يريد أن ، و عن طر ، فهو يشك في مشاعرهم لا يزالون متمسكين به

و ضمن هذا الإطار تمثل الإنتحارات .  يعرف منهم إذا كانوا متمسكين به  بقدر تمسكه بهم

و يتضمن هذا النوع من الانتحار لذة في الموت و لذة موجهة .  غاثةستالمحققة نداءات للإ

عن فعل فقدان إنه يعبر في نفس الوقت :  نحو تحسين علاقات الفرد مع الأشخاص المهمين

ن إ . ، فإنه يمكن إيقاف الفعل ، ففي حالة تفهم الرسالة أما عن العواقب.  الأمل و الأمل

 . ، حيث تعبر المحاولات عن عمق فقدان الأمل التهديد في هذه الحالة حقيقي

 انصهار رمزي يتميز" ، بمعنى آخر ، نجد وضعية مغايرة ل  ص  ت  في الجهة المقابلة من الم   

، حيث ينتحر الفرد  ، الأصدقاء ، المحيط بغياب الحماية التي ينبغي توفيرها من قبل العائلة 

 . (Taylor , 1982 , p.186)كرد فعل عن طلب الآخرين لتوقيف حياته 

 

 :" رــرد أدلــفــأل"ة ــريــظــن -5-3-3

 Style de ، ضمن عرضه حول مفهوم أسلوب الحياة  بتفسير الانتحار" آدلر"قام            

vieو معنى الحياة  Les sens de la vie . ليس هناك شك بأن سلوك كل فرد  :" دلرآ"يقول
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، حيث يتم الحكم على صعوبة أو  ته و فرصههو نتيجة لرأيه المحدد حول قو    في الحياة

الحوادث الرئيسية و المهمة في الحياة إن آرائنا حول .  سهولة مشكل معين مند بداية الفعل

، و لكن اصطدامنا المباشر بالحوادث يجعلنا نكتشف تناقضها مع آرائنا  ترتبط بأسلوب حياتنا

، نكون قد امتلكنا عن طريق التجربة المباشرة في تصحيح  ، و في هذه الحالة فقط تلك

.  لسببية دون أي تغيير في رأينا، أسلوبا في النظر للأشياء مع استخدام قانون ا جزئيات معينة

 ل الموت على الحياة فهي تمثل أملا بالنسبة له، يرى بأنه يفض   و هكذا فإن المرشح للانتحار

 , Adler , 1933) إذا كانت الحياة هي أمله الحقيقي إن رد فعله سيكون مشابها في حالة ما .

pp.17-18) . 

، ينشأ  الاضطرابات النفسية و المشاكل الاجتماعية، إن الانتحار كغيره من "آدلر"يضيف 

 , Adler, 1933) ، كما يجب فهمه على كونه عقدة نقص عن نقص في المشاعر الاجتماعية

p35) . 

تفسيرا للانتحار من باب اعتباره نوع من الذوبان في " آدلر"، وضع  لى ما سبقإبالإضافة 

لتي تتطلب غرس سلوك التعاون لدى ، نتيجة للضغوط الخارجية المستمرة و ا العصاب

 . (Adler , 1933 , p35)الطفل مند نعومة الأظافر

على نفسه و على الأشخاص الآخرين  ع  وقِ ، يريد أن ي   رحِ ت  ن  الفرد الم  ، فإن  "آدلر" حسب

، تعبيرا منه عن الانتقام بسبب بعض  ، نوعا من العذاب المتواجدين ضمن نطاق محيطه

لسلوك و بهذا المعنى يمكن . من قبلهم  الإهانة التي يستشعرهاالإخفاقات و كرد فعل عن 

، حيث يمثل  ةضباالغأن يرتبط بالشخصية  الانتحار أو الاتجاه الايجابي نحو الانتحار

أين تتمثل الغاية من ،  ، و هو يرمز بامتياز إلى التعطش للسيطرة الغضب حالة وجدانية

الانتحار في القضاء السريع و العنيف على المقاومة التي يواجهها الفرد و التي يرى أنها 

 Saلى قوة مضاعفة تمكنه من تحقيق تفوقه إ، فيلجأ  مه  ف  ت  نابعة من محيطه الغير م  

Supériorité . هذه القوة تتمثل في الانتحار (Adler, 1927 , P146) .  

لى ما أسماه إفهي ترجع ،  حسب نظرية علم النفس الفردي الأفكار الانتحاريةأما عن أصل 

ئك الذين يشتكون بصفة دائمة من ل، و هي سمة تميز أو Pusillanimitéبالجبن " آدلر"

و هم الأفراد الذين يعانون من ضعف الثقة في قوتهم  ، صعوبة الأعمال التي يتم تكليفهم بها

و بصفة عامة تظهر هذه السمة على شكل ثقل في .  ا في مثل هذه الحالاتاللازم تسخيره
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لى هذا فإن الفرد يرى أن المسافة بينه و بين متطلبات إبالإضافة .  أداء مختلف  النشاطات

هذه المسافة تبدو له و كأنها دائمة ، أي أنه يستشعر عدم قدرته على بلوغ .  الحياة لا تنتهي

ئك الأفراد الذين لا يتم العثور عليهم لبهذا المفهوم فإن هذه الفئة تضم أو و.  أهدافه من الحياة

رك د  ، ي   إن الفرد ضمن هذا النوع.  عند الحاجة إليهم من أجل إتمام واجباتهم المنوطة بهم

كِل  إليهأ  دفعة واحدة بأنه غير مؤهل للعمل الذي  دعم هذه ، حيث يستحضر كل الحجج التي ت   و 

يضيف .  ك تبعا لنظرته الخاصة أو لمفهومه الخاص البعيد عن منطق الأشياءالنتيجة و ذل

لى سمة إ، على كل حال فإن المماطلة في النشاط ليست الصفة الوحيدة التي ترجع "آدلر"

، حيث يتزامن مع وجودها انشغال كبير لدى الفرد من أجل حصوله على دعم أمني  الجبن

، و الذي يكون  أجل إنقاص حمولته من المسؤولية ، ناهيك عن إلحاح متواصل من إضافي

 . (Adler , 1927 , P.146)متبوعا بعدم إتمامه لواجباته 

، تمكننا من  Problème de la Distance  مشكلة المسافة:  إن السمة الفردية المسماة

: قياس المسافة التي يتخذها الفرد بالنسبة للحلول الموجهة نحو مشاكل الحياة الثلاث و هي 

  Le Moi et  Le" الآخر"و "  الأنا"مشكلة الواجبات الاجتماعية ، مشكلة العلاقة بين 

Toi  ب من بطريقة تقتر الناس، مشكلة معرفة إذا كان الفرد قد قام ببناء اتصالاته مع بقية

يرجع المشكل الحيوي الأول .  ، أو العكس أين يكون قد قام بوضع العراقيل النموذج الصحيح

لى مشكلة الحب و إ، أما البقية ، فهي تتمثل في مسألة الجنس بالإضافة  إلى مشكلة العمل

إن فهم المسافة بين الفرد و هذه المشاكل الثلاث تمكننا من معرفة مدى إمكانية .  الزواج

كما يسمح تقدير هذه المسافات مثلا بفهم الأفراد الذين يبحثون عن التهرب من الإجابة . احله

ئك الذين يخلقون لأنفسهم مختلف الصعوبات فلا ل، و أو عن الأسئلة التي طرحت عليهم

ب ل  الملتوية يتبلور عدم الاستقرار بالإضافة الى .  يقتربون إلا وهم مترددون إنه عبر هذه الس 

الاضطرابات النفسية و التي من بينها الأفكار الانتحارية كرد فعل عن عدم القدرة مختلف 

 .   (Adler , 1927 , P.147)على إثبات الوجود أمام مشاكل الحياة 

                 

 : بــيــقــعــت -

مزيج بين النظرة الفردية و   شكلت المقاربات النفس اجتماعية في تفسير السلوك الانتحاري  

، من حيث كون الانتحار لا يعتبر سلوكا منعزلا بل نتيجة للظروف  النظرة الاجتماعية
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 دورها ، و التي يؤدي  انحراف الاجتماعية و مختلف عناصر عمليات التنشئة الاجتماعية

و فقدان الإحساس  نتماءلاا، إلى خلق إحساس بالعزلة و عدم  عن قصد أو عن غير قصد

 ، و الذي ينعكس سلبا على تقييم الفرد لذاته وسط المجموعة يجابي بالمكانة الاجتماعيةلإا

 . ، الوسيلة الوحيدة في نظر الفرد المنتحر فيشكل الانتحار كأسلوب خاطئ في التواصل

 سير، فإن الأسباب التي وضعتها المقاربات النفس اجتماعية من أجل تف و رغم سعيها هذا

و هي الفئة التي  ، ، لا تنطبق في واقع الأمر إلا على فئة قليلة من المنتحرين سلوك الانتحار

بناء نظرياتهم بتعايش ظروفا مثل تلك الحالات التي قام أصحاب التوجه النفس اجتماعي 

و رغم ذلك فإن إسقاط مبادئ المقاربات النفس اجتماعية على سلوك . من تحليلها  انطلاقا

ا من فهمها و ن، يشكل إطارا قويا يمكن الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب من أجل تفسيره

، يظهر لدى  ، من حيث كون الاتجاه نحو الانتحار قد يظهر في شكل موت رمزي تفسيرها

الأفراد على شكل خمول نفسي و عدم المشاركة الفعالة في فعاليات الحياة الاجتماعية و 

، بما  لى التعلم و تحسين قدراتهإ، أين لا يسعى  لى إهمال الفرد لذاتهإفة ، بالإضا الجماعية

، فيتم الاحتفاظ بشكليات الأمور و  يضمن له مكانة ترفع من قيمة تقديره لذاته و ثقته بنفسه

التخلي عن جوهرها مع تقديم الحجج التي تضمن القبول بالوضع من أجل بلوغ التوازن 

 . النفسي

 

( أو التثاقف)ة ــفــاقــثــمــن الــج عــاتــنــط الــغــضــة الــريــظــن -5-3-4

Acculturation                 يبير"لBerry  : 

بوضع نموذج ،   John W. Berry  "جون وليام بيري"قام المختص في علم النفس          

العقلية و المشاكل  ، و ذلك بغية تفسير مشاكل الصحة نظري حول الضغط الناتج عن المثاقفة

حسب هذه النظرية كلما أدت الضغوط إلى . الأصلية في كندا  الاجتماعية داخل الشعوب

لى تعمق الغموض فيما يتعلق إ، كلما أدى ذلك  ابتعاد الجماعات المعنية عن ثقافتهم الأصلية

المختص  لقد كشف هذا.  ، كما أن الصحة العقلية للأفراد تصبح قابلة للتضرر بقضية الهوية

، يتميز بارتفاع نسب  أن المحيط الذي يعاني من ارتفاع درجة الضغط الناتج عن المثاقفة

، مصدر مختلف أنواع  لى القلق النفسيإ، بالإضافة  الانتحار و استهلاك المخدرات

،  لى خلق ضغط المثاقفةإ، إن التداخل بين ثقافتين يؤدي " بيري"حسب   . الصدمات النفسية
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ينتج عن هذه الضغوط تحولا على .  طريق ممارسة ضغوط على الفرد و الجماعةو ذلك عن 

المسببة ، حيث تصبح أكثر عرضة للعوامل  مستوى المجموعة التي تم السيطرة عليها

 . (Berry  , 1985 , p.24) .للاضطرابات

أين أصبح ي عن ى  بإدخال تعديل على مستوى مصطلح المثاقفة "بيري"قام   (3991)في سنة  

، الثقافية و الاجتماعية و في نفس  ، الاقتصادية ، السياسية ، البيولوجية بالتغيرات البيئية

الوقت التغيرات النفسية ذات الطابع الداخلي و السلوكات التي تخلق لدى فرد معين ينتمي إلى  

فإن ضغط المثاقفة   ، وعلى العموم . جماعة ثقافية ذات تجربة سابقة مع الانتحار الجماعي

يخص الحالة الجسدية و النفسية العامة الناتجة عن التواصل المستمر بين جماعتين ثقافيتين 

، و هو يرجع في نفس الوقت إلى أسلوب الإدراك و التكيف مع التغيرات الناتجة عن  مختلفتين

بيري و "قام كل من  (3993)سنة .  ((Meureuse , 2006 , p.88  هذه العملية المعقدة

ذات آثار سلبية على جودة  ةٌ ي  ض  ر  بتبيان أن الضغط الناتج عن المثاقفة يملك طاقة م   "آخرون

، خاصة عندما يجدون أنفسهم مجبرين على الاستيعاب  الحياة و الصحة العقلية للأفراد

،  ، فإنه ضمن نسق من الانقطاع الثقافي لى هذاإبالإضافة .  دري و السريع لعناصر جديدةالج  

 لئوالمس، اضطراب على مستوى النظام الاجتماعي و هو لمثاقفة يخلف الضغط الناتج عن ا

عن بعض الغموض على مستوى الهوية و مشاعر الاغتراب و اللامعيارية لدى عناصر 

يمكن لهذا الضغط أن يشكل قوة إيجابية و خلاقة بالنسبة  ، في الوقت ذاته.  جماعة معينة

 (.Berry & all , 1987,  p. 508) تحة على فكرة التداخل الثقافيلبعض المجموعات المتف

حيث تتعدد العوامل  ، يستمر الضغط  الناتج عن المثاقفة لمدة من الزمن تكون طويلة نسبيا

لق ةٌ  موازاة مع التغيرات الحاصلةذلك التي تتعرض لها الجماعة عبر مراحله المختلفة و  ، م خ 

بالعلاقات ( ما قبل الاتصال و الاتصال)ت عن ى الخطوتين الأوليتين .  لضغوط ذات طابع ثقافي

هذه المراحل .  الأولى للتبادل بين المجتمعات و التي يمكنها أن تدخل بعض عناصر الضغط

، حيث تقوم المجموعة  عادة ما تكون متبوعة بمرحلة من الصراع مع تضخم مستوى الضغط

في النهاية وفي حالة وجودها ، فإن .  حياتها تدريجياالتي تم السيطرة عليها بتغيير أسلوب 

و قد سبق أن  . ((Meureuse , 2006 , p88لى أزمة  إمرحلة الصراع يمكنها أن تؤدي 

. لى تفسيرنا لمفهوم أزمة الانتحارإ، بالإضافة  عرضنا أثر الأزمات في خلق سلوك الانتحار

" موسى هاروني"إن الإفرازات السلبية للضغط الناتج عن أثر التناقضات الثقافية ، عب ر عنه 
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إننا نعيش ضمن نظام تكنولوجي حديث في الوقت الذي لم ترقى فيه عقلياتنا إلى : بقوله 

ل وج أزمات . مستوى هذا النظام ، إننا على قدم و ساق بين الحداثة و التقليد  فنحن بصدد و 

نة و الأدوار بين الجنسين ، بين الأجيال و في جميع الميادين ، فالسلوكات لم تعد مماثلة المكا

 و هذا ما أشار إليه الأنتروبولوجيون الثقافيون حول دور البنائي للتقاليد في صقل . لما سبق 

  . (Harouni & al , 2005 , p .9(.)شعور الجمعيلاال)الشخصية 

، و خاصة  ط الناتج عن المثاقفة تفسير العديد من السلوكاتيمكن عن طريق نظرية الضغ   

، فالسلوك الإرهابي و خاصة ذلك الذي  تلك التي يقال عنها أنها غريبة عن بعض المجتمعات

ني  بالهمجية في فرض الرأي عن طريق الضغط باستخدام أساليب وحشية تمثلت في ذبح  ع 

،  ين في السن و قد فاضت روحهم قبل ذبحهمالرضع و هم يبتسمون ثم طهيهم ، و ذبح الطاعن

، و  لدت من رحم المجتمعات، و   و غيرها من السلوكات التي يرى المجتمع بأنها غريبة عنه

و التي كنتيجة للتواصل الثقافي الغير مراقب عبر مختلف وسائل الاتصال و الاحتكاك الثقافي 

 السلوكات وسط المجتمعات البربريةفالتاريخ شاهد على وجود هذه .  من بينها الهجرة

، و ما وجودها اليوم إلا تعبيرا عن محاولات يائسة من أجل إحيائها من قبل المتعطشة للدماء 

في تفسير بعض  "بيري"وعلى كل حال فرغم قدرة نظرية .  بعض المرضى اليائسين

إلا لدى المجتمعات  الة، لا تكون فع   السلوكات ، إلا أن قوانين المثاقفة في جانبها السلبي

الضعيفة التي تجعل بعض نوافذها مكسورة فاتحة المجال لمن هب و دب للعبث بمستقبلها و 

يجابي و إ، فيأخذ منها ما هو  ، فلا ضرر أن يتفتح المرء على ثقافة مغايرة بكرامة أجيالها

لإيجابي لن ، مع العلم أن هذا التبادل ا يجابيات ثقافته بأسلوب راق و متحضرإينشر فيها 

يتحقق إلا إذا كان ذلك الفرد مسلحا بجانب من التربية و التركيبة الشخصية القوية بما يحقق 

 . القدرة على الترشيح المعرفي
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 : لــصــفــال ةــلاصــخ

نحو كل ما له صلة بسلوك عن ميل إيجابي أو سلبي لدى الفرد ،  الانتحارنحو  الاتجاه يعب ر

هذا الأخير أثبتت الإحصائيات العالمية بالإضافة إلى تلك الخاصة بالجزائر و .  الانتحار

المتعلقة بانتشاره وسط المجتمعات ، على بلوغه صفة الظواهر التي تستحق الدراسة ، نظرا 

موضوع بحث المختصين  الانتحار هذه الصفة جعلت من. عبر الزمان و المكان  لانتشاره

و الثقافية ، كاشفين  الاجتماعيةو المختصين في الأنثروبولوجيا  عيةالاجتمافي مختلف العلوم 

نحو هذا السلوك ، أين تم في النهاية تحديد و تصنيف  الاتجاهبذلك عن الأسباب القابعة وراء 

رة ، حيث احتلت فيها اضطرابات طمجموعة من العوامل و التي سميت بعوامل المخا

، كما كان  بالانتحارلأمراض الأكثر ارتباطا الشخصية و خصائص المزاج رأس قائمة ا

للتقليد و الإيحاء دوره الهام في انتشار السلوك ، حيث طبع الظاهرة بصفة الوباء القابل 

لدى الأفراد  الانتحارالإيجابي نحو  الاتجاهلقد كان لأزمات الحياة نصيبها في تفسير . للتوسع 

ادة تجعل من الفرد لا يرى حلا لها إلا من يث تؤدي هذه الأزمات إلى خلق أزمات نفسية حح

في النهاية فإن كل هذه العوامل تندرج .  ةو الذي يجسد التخلص من المعانا الانتحارخلال 

، أين كان للنظرية  الانتحاريضمن النظريات الكبرى التي حاولت تفسير السلوك 

 ي تقول بتغل ب نزوة الموت و ه السيكودينامية تأثيرها البارز على جميع التفسيرات النفسية ،

تضم كل  التيو  -على نزوة الحياة  -تضم كل سلوك يحمل معنى التحطم و التحطيم  التيو 

لقد كان لمفهوم القوالب المعرفية المشوهة  و دوره في .  -ما يدعو إلى الحياة بمعناه الإيجابي 

ية المعرفية ، دورا تشكيل الشخصية في جانبيه السوي و المرضي و الذي جاءت به النظر

، حيث أرجعته إلى التشويه المعرفي و الذي يسيطر على فكر  الانتحارهاما في تفسير سلوك 

حيال النفس و المحيط و المستقبل ، أين تسيطر على الفرد  يطلقهاالفرد في شكل أحكام سلبية 

في العيش ، فيلجأ في النهاية إلى  فكرة أنه ليس فيه من الإيجابيات ما يستحق إستمراريته

أو تبني سلوكات  ترمز إلى الموت على المستوى  الانتحاروضع حد لتلك الحياة عن طريق 

و بالإضافة إلى النظريات السابقة ، شكلت نظرية علم النفس الفردي .  الاجتماعيو  الانفعالي

فاهيم ، حيث أرجعته إلى و ما يخالطه من م الانتحارينموذجا متميزا في تفسيرها للسلوك 

أما .تعقد مشاعر النقص و تحولها إلى عقدة نقص و هي مصدر كل ما هو باثولوجي 

العيش بين  ازدواجيةالنظريات الأنثروبولوجية فقد تميزت بإثبات الدور السلبي الناتج عن 
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النفسية و النفس  الاضطراباتثقافتين مختلفتين ، حيث ينشأ عن ذلك ضغط يفجِر مختلف 

إن أهم ما يمكن استخلاصه من خلال ما تم . أحد أصنافها  الانتحاراجتماعية ، أين يشكل 

يمثل جزءا من واقع المجتمعات العالمية عامة و  الانتحارعرضه ضمن هذا الفصل هو كون 

و هذا ما يشكل مصدر الخطر ،   مألوفاالمجتمع الجزائري ضمنها ، لدرجة أنه أصبح حدثا 

و فهم هذا  لدراسةى ضرورة عدم إغفال ترصده ، أين تشكل كل محاولة و يجعلنا نؤكد عل

  .          السلوك خطوة إيجابية نحو التنبؤ بسيرورته و تفاديه
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 : د ــيــهــمــت

حينما ننظر إلى فئة الشباب ، نلحظ أنها أكثر الفئات العمرية حيوية وقدرة على العمل 

والنشاط فضلا عما تتسم به عناصر هذه الفئة من مرونة في عمليات التكيف مع المواقف 

التي تواجههم ناهيك على كونهم دعامة يعتمد عليها المجتمع في رسم سياسة التنمية والبناء ، 

 . حاضر و مستقبل الأمة  فالشباب يمثل

من الناحية المنهجية ، فيما يتعلق بهذا العمل العلمي ، يشكل الشباب الجزائري ممثلا في 

، عينة الدراسة في مختلف مراحلها ، لذلك فإن تحديد مفهوم الشباب  "سكيكدة"شباب ولاية 

، بالإضافة إلى عرض العلاقة بين الاجتماعية و النفسية وخصائصه واحتياجاته ومشكلاته 

بما يمكن من إعطاء مرحلة الشباب و مشاعر الاكتئاب ، مشاعر النقص و الانتحار ، و ذلك  

وهو ما سنتحدث عنه في هذا الفصل و ذلك بما يخدم ، واضحة عن هذه الفئة   صورة 

 . أهداف الدراسة
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 :اب ــبــشــوم الــهــفــم -1

مفهوم الشباب يعد من المفاهيم الخلافية كما هو شأن الكثير من المفاهيم في العلوم  إن    

حيث اختلف الباحثون المختصون حول تحديد هذا المفهوم باختلاف المنحى  الاجتماعية

 .الذي اتخذه كل تخصص

هو من أدرك سن البلوغ " تعريف كلمة الشباب في المعجم الوسيطجاء في  اللغويينلدى 

 ".أوله"وشباب الشيء هو " الحداثة"والشباب هو " إلى سن الكهولة

، أما في لسان العرب "النشاط والقوة والسرعة"فالشباب يعني " المصباح المنير"وفي 

، 7991ابن منظور، . )، والشباب جمع شاب"الفِتاَءُ والحداثة: شب الشباب "لابن منظور "

 . (839- 833ص ص 

وكل  الاجتماعيةفكما جاء سابقا فهو أمر صعب في العلوم  التعريف الاصطلاحيأما عن 

، وهذا نتيجة لتبني اتجاهات مختلفة في  محاولات التحديد هي إجرائية ولغايات منهجية

 : تحديد مفهوم الشباب وهذه الاتجاهات هي

من أطوار نمو الإنسان  يمثل  الشباب مرحلة عمرية أو طور "لعلماء الديمغرافيا"بالنسبة 

، والتي يكتمل فيها النمو الجسمي والعضوي وكذلك نضجه العقلي والنفسي ، على نحو 

يجعل المرء قادرا على أداء وظائفه المختلفة ، ولكنهم يختلفون فيما بينهم في تحديد بداية 

ويرى ونهاية هذه السن فهناك من يرى أن الشباب هم الشريحة العمرية تحت سن العشرين 

آخرون أنها الشريحة ما بين خمسة عشر عاما وخمسة وعشرين عاما ويمتد بها آخرون 

 .حتى سن الثلاثين

معيار العمر كمحدد لفترة الشباب بأنها الشريحة  (7931) وقد اعتمدت الأمم المتحدة عام

 . (38، ص  7111فهمي ، . )سنة ( 81 -71)التي تمتد بين 

فإن معظم الآراء اتفقت على تحديد مرحلة الشباب مرحلة عمرية  الاختلافاتورغم هذه 

سنة وفي ( 71)سنة وخمس وعشرين ( 71)سنوات تقع بين خمس عشر ( 71)مداها عشر 

، ومن ثقافة  من جنس إلى آخر الاختلافويبقى . الانتهاء حدود عامين حول نقطة البدء و

 . (717 - 711، ص ص  7118عبد الموجود ،  . )إلى أخرى
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فقد ربطوا نهاية مرحلة الشباب باكتمال البناء  "البيولوجيا و الفيزيولوجيا"أما علماء 

العضوي للفرد من حيث الطول والوزن واكتمال نمو كافة الأعضاء والأجهزة الوظيفية 

الداخلية والخارجية في جسم الإنسان ويعللون ذلك بأن نمو الجسم الإنساني لا يتم بمعدل 

ولى من العمر وبعدها يبدأ معدل سرعة ثابت بعد الميلاد ، حيث ينمو سريعا في السنوات الأ

وعلى هذا يحدد . النمو في التباطؤ التدريجي إلى أن يتوقف تقريبا في سن الواحدة والعشرين 

( 81)سنة وثلاثين عاما ( 78)سن الشباب بأنها السن ما بين ست عشر  "البيولوجيا"علماء 

 7118الزيود ، . )عقل معاباعتبار أنها الفترة التي تحتوي على أقصى أداء وظيفي للجسم وال

 . (88، ص 

فقد قاموا بتحديد مفهوم وفترة الشباب في الفترة الزمنية  "الاجتماعيةالخدمة "أما عن علماء 

سنة وخضوع ذلك وفقا لمعيار كل ( 71)سنة وخمس وعشرين ( 71)خمسة عشر  بين

ائص وذلك على مجتمع ، وتنقسم هذه المرحلة إلى فترتين أساسيتين ، تتميز كل منهما بخص

 : النحو التالي

وهي فترة انتقال تتشابه : سنة وما حولها ( 71)إلى عشرين ( 71)الفترة من خمس عشر  -

في بعض مميزاتها مع مرحلة المراهقة ، والبعض الآخر مع خصائص الشخصية الناضجة ، 

والنفسية والعقلية والبدنية  الاجتماعيةتتميز بتفاوت في درجات النمو بين الأفراد في النواحي 

يبدأ الشباب في اتخاذ قرارات  الاجتماعيةأما عن الناحية . ، وتتميز بالنمو الجسمي السريع 

هامة وإظهار تحمل المسؤولية ويحاول الاعتماد على النفس والاتجاه نحو الاستقلالية في 

لديه في شخص أو فكرة  الرأي ويبحث الشاب في هذه الفترة عن المثل الأعلى الذي قد يتجسد

مكانة فيها  لاكتسابويظهر في هذه الفترة الإحساس بالجماعة وأهمية الارتباط بها والسعي 

 .والتوحد مع معاييرها ، وهذا يؤكد الدور الحيوي للجماعات المنظمة والبرامج الهادفة

فترة وهي : سنة وما حولها ( 71)إلى الخامسة والعشرين( 71)الفترة من سن العشرين -

هامة في حياة الإنسان حيث يصل الفرد إلى درجة ملائمة من النضج النفسي والاجتماعي 

، وكذلك  الانفعالات وتتميز هذه الفترة في قدرة أكبر على التحكم في الرغبات والعواطف و

يستطيع الشاب أن يحقق التوازن بين المصالح الشخصية والمصلحة العامة ، ومن أهم 

واجهها الشاب في هذه الفترة هي تلك التي تتعلق بمحاولة الشباب التحرر من المشكلات التي ي
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السلطة الأبوية والاستقلال عن الأسرة ، وقد يميل الكثير من الشباب إلى التعامل مع مشكلات 

المجتمع ويحاولون المشاركة في النهوض به ، كما يمارس البعض الهوايات التي تحتاج إلى 

 .يةأداء عال ومهارة يدو

إن هذه الخصائص عموما ليست خصائص ثابتة بل هي مظاهر سائدة مشتركة يختلف 

بها تبعا للفروق الفردية ، وتبعا لظروف التنشئة ، وكذلك  الاتصافالشباب في عمق 

 . (711-718، ص ص 7988أحمد  ،)المتغيرات البيئية والاجتماعية 

 : ابــبــشــات الــمــص وســائــصــخ -2

تتصف مرحلة الشباب بالعديد من الخصائص الهامة التي تميزها عن سنوات الطفولة    

دها وتميزها ، هذه الخصائص يمكن  المبكرة وعن المراحل التي تليها مما يساعد على تفرُّ

 : إجمالها فيما يلي

تمثل مرحلة الشباب فترة التحول الكبرى في حياة الإنسان من حالة طفولة واعتماد على  -

العاطفي فمن  على النفس واكتمال النمو الجنسي والعقلي و الاعتمادره إلى حال يتم فيها غي

الناحية الجسمية تشهد اقتراب شكل الجسم ووظائفه من آخر درجات النضج وتحدث 

تحولات واسعة وعميقة وسريعة في ملامح جسم الشاب، حيث تنمو العضلات والغدد 

وتتجه القدرات العقلية للشاب . ويكتسب الجسم قوة وحيوية، كما تظهر الخصائص الجنسية

رات والهوايات والميول الخاصة في الظهور ، كما ينمو الانتباه وتبدأ القد الاكتمالنحو 

والتذكر والتخيل فيتوقف الشاب عن تقبل الأفكار والمبادئ والقيم والأشياء التي يقدمها له 

 . يفكر فيها ويناقشها مناقشة منطقيةفالكبار 

واء بالنسبة كما تتميز مرحلة الشباب بالتوتر والقلق ويشوبها الكثير من المشكلات س  -

الملحوظ للشباب أو أهله أو المجتمع ، فبعد فترة طويلة نسبيا من النمو الهادئ غير 

يصبح الفرد غير متزن وغير مستقر ولا يمكن التنبؤ  -الطفولة  -الانفعالي والاستقرار 

الفاعوري ، )، متمرد على طلبات الأسرة  للانصياعباتجاهات تصرفاته ، فهو غير قابل 

 . (38 ، ص 7931
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وعموما نجد أنه نتيجة للتحولات الفسيولوجية والجنسية والعقلية التي يمر بها الشباب  -

بعض الأفكار  م، فقد تضايقهيهم والأوضاع التي تترتب عليها تظهر حاجات جديدة لد

 مإلى الحصول على تقبل الآخرين له ونوالرغبات الجديدة التي خلقها فيه النمو ، ومن ثم يسع

الجديد ويترتب على كل ذلك وجود أزمة لدى الشباب والتي تكون أكثر حدة  مفي وضعه

بالنسبة للذين ينضجون مبكرا لأن النمو الجسمي والجنسي قد لا يوازيه نمو عقلي واجتماعي 

إلى جماعات الكبار،  الانتماءعن أترابهم ومحاولة  الابتعادبالإضافة لأن ذلك يدفعهم إلى ، 

في نفوس الشباب انفعالات الخوف من الذات ويصاحب ذلك القلق وتخلق هذه التحولات 

وأخطر ما في مرحلة الشباب ما يعرف . وتقلب الحالة المزاجية  الاستثارةوالتوتر وسهولة 

، ص  7111ميلسون ، .)  بأزمة الهوية التي تنشأ من عدم قدرة الشاب على فهم ذاته وتقبلها

 (77 -9ص 

 : ابــبــشــة الــلــرحــي مـو فــمــر النــاهــظــم -3

يتم النضج الهيكلي في نهاية مرحلة المراهقة ويزداد الطول : ي ــمــســجــو الــمــنــال -3-1

طفيفة عند كل من الجنسين ويكون الذكور أطول من البنات بشكل واضح ، ويزداد   زيادة 

وللإشارة فإن النمو الجسمي . الوزن عند كل من الجنسين مع وضوحه أكثر لدى الذكور 

يتأثر بجملة من الظروف والعوامل كصحة الفرد أو مرضه ، اختلاف البيئات الجغرافية أو 

و الثقافية ، كما تتأثر الأحوال الجسمية بالعوامل النفسية أ الاقتصاديةالمناخ والعوامل 

 . الانفعاليةوالأحوال 

يتم الوصول إلى التوازن الغددي :  يــركــحــي والــوجــولــزيــيــفــو الــمــنــال -3-2

 الوظائف الفيزيولوجية ويكتمل نضج الخصائص الجنسية والثانوية ، ويتم التكامل بين

والرزانة  الاستقرارأما النشاط الحركي فإنه يقترب إلى . والنفسية في شخصيته المتكاملة 

 . وتزداد المهارة الحسية الحركية بصفة عامة

ويتم تحقيق القدرة على التناسل لدى الشباب وتنمو : ي ــســنــجــو الــمــنــال -3-3

ط بين الجنسين وتزداد المشاعر الخصائص الجنسية عند الذكور والإناث ويزداد الارتبا

 . (781، ص  7931و بلقيس ، مرعي. )خصوبة وعمقا
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يصل ذكاء الشاب إلى مستويات أعلى وتزداد قدرته على الفهم :  يــلــقــعــو الــمــنــال -3-4

الشاب من حل المشكلات المعقدة واتخاذ القرارات والتفكير بنفسه لنفسه وتزداد  ويتمكن

 . العقلي مع الآخرين واستخدام المناقشة المنطقية الاتصالقدرته على 

وهو القدرة على التصرف في  الاجتماعيينمو الذكاء :  يــاعــمــتــالاجو ــمــنــال -3-5

والتعرف على الحالة النفسية للمتكلم والقدرة على تذكر الأسماء  الاجتماعيةالمواقف 

كما . ساني والتنبؤ به من بعض المظاهر والأدلة والوجوه والقدرة على ملاحظة السلوك الإن

 . الاجتماعيةورغبته في المشاركة في الحياة  اجتماعيةلمجموعات  للانتماءيزداد ميله 

يمر الشاب بكثير من التغيرات الجسمية والفيزيولوجية :  يــالــعــفــالانو ــمــنــال -3-6

ويمكن ملاحظة بأن الشاب في هذه المرحلة .  الانفعاليةالتي لها تأثير كبير على حياته 

، كما نلاحظ أنه  الحيرة و الانطواء ويتصف بشدة الحساسية والرهافة كما يشعر بالكآبة 

خطوات نحو النضج كلما تقدم نموه  الانفعاليةوتخطو حياة الشاب . يتميز بالحدة والعنف

 . (781-787، ص ص  7113معوشة ، )  . الاجتماعي والجسمي 

 :اب ــبــات الشــاجــيــتــاح -4

وهي متطلبات تنبع من طبيعة التكوين العضوي : ة ــيــوجــولــزيــيــات الفــاجــحــال -4-1

والجسمي للإنسان ، وهي حاجات كثيرا ما تكون مشتركة بين الأفراد غير متغيرة وبسيطة 

التوازن الوظيفي والعضوي ، التحقيق ، وهي تسعى إلى تحقيق نمو السليم للجسم وإحقاق 

 . إلخ.....الحاجة إلى الطعام، النوم الجنس:  ونجد منها

وهي حاجات تعمل على تحقيق التوازن   :ة ــيــدانــوجــال_ةــيــســفــنــات الــاجــحــال -4-2

، وهذه حاجات تشير إلى التكامل النفسي للعمليات النفسية والعقلية  النفسي لدى الفرد

والاجتماعية ونجد من هذه الحاجات الحاجة إلى التقدير واحترام الذات ، الحاجة إلى إشباع 

 . إلخ......الدوافع والميول

هي حاجات تتعلق بالمجتمع والمحيط الذي يعيش فيه  : ةــيــاعـمــتــالاجات ــاجــحــال -4-3

الفرد ، وتتغير هذه الحاجات حسب طبيعة المجتمعات والتقاليد وكذلك حسب الأفراد في نفس 

 : البيئة ونجد من بينها



ابــبــشــال                                                                        ســامــل الخــصــفــال  
 

178 
 

 . الحاجة إلى تكوين علاقات صداقة داخل الجماعات  -

 . الرغبة في أن يكون شابا محبوبا من طرف الآخرين -

ص ص  ، 7991طافش ، .) جة إلى القيام بالواجبات وتحمل المسؤولية تجاه الآخرينالحا -

711- 718) . 

 :الشباب  لاحتياجاتوفي تصنيف آخر 

 . الحاجة إلى تقبل الشباب ونموه العقلي والجسمي حيث يسعى لإدراك ما يدور حوله -

الحاجة إلى توزيع طاقاته في نشاط يميل إليه ، وخصوصا أن الشباب لديه طاقات هائلة  -

 . والملل والتوتر لديه الاضطرابوعدم تفريغها في أنشطة بنَّاءة يزيد من حالة 

الحاجة إلى الرعاية والصحة النفسية الأولية والتي من شأنها أن تجعل من نموه نموا  -

 . صحية عامة تساعده على  فهم التغيرات الجسدية في مرحلة الشبابمتوازنا وإعطاءه ثقافة 

الحاجة إلى المعرفة والتعليم لما لهما من دور مفتاحي وأساسي في حياة الفرد ولكونهما  -

 . يوسعان الآفاق والمدارك العقلية

اراته في إطار الأسرة كمقدمة لبناء شخصية مستقلة وتأهيله لأخذ قر الاستقلالالحاجة إلى  -

 . الانتماء المصيرية في الحياة والعمل و

،  بل يحتاج  فحياة الشباب ليست كلها عمل ونشاط جدي ، الترويح والحاجة إلى الترفيه  -

الشباب إلى توفير أماكن للترويح ومراكز ترفيهية ثقافية كدور الشباب ، معسكرات شبابية 

 . إلخ....المسرح

الحاجة إلى ثقافة جنسية خاصة في بداية تفتح الشباب ومعرفة المتغيرات الجسدية في  -

مرحلة المراهقة ، وتوفير حد أدنى من الثقافة الجنسية من قبل مراكز الإشراف الشبابي 

 . ( 87 - 87، ص ص  7111زيدان ، .) والمجتمعي لتوفير حماية للشباب من الانحراف

هناك جملة  : مــهــاتــاجــحــاب لــبــشــق الــيــقــحــول دون تــحــي تــتــات الــبــقــعــال -5

من العقبات والصعوبات التي تمنع وتعيق الشباب في سبيل تحقيقهم وتلبية رغباتهم 

 : واحتياجاتهم وقد صنفنا هذه العقبات إلى صنفين عقبات ذاتية وأخرى بيئية وهي كما يلي
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 : ةــيــذاتــالات ــبــقــعــال -5-1

إن إصابة الشباب بمرض ما أو إعاقة  :ة ــيــمــســة جــاهــعــرض أو بــمــة بــابــالإص -أ   

جسمية أو عقلية يؤدي إلى إضعاف الكفاءة الجسمية والنفسية والعقلية لديه ، كما أن هذه 

 الإعاقة قد  تخلف لدى الشباب إحساس بالنقص والقلق مما يؤدي إلى سوء التكيف و

يببا في تأجج  في الكثير من الحالات ، كما أن هذه الإعاقات عادة ما تكون الاضطرابات

 . "آدلر" مشاعر الفرد نحو التعويض أو التعويض الزائد ، و التفوق و ذلك حسب نظرية 

إن عدم قدرة الشباب على فهم ذاته  :ه ــدراتــه وقــذاتــاب لــبــم الشــهــوء فــس -ب   

بشكل موضوعي يؤدي به إلى العديد من المشاكل وذلك إما نتيجة مبالغته في تقديره لذاته 

دون مراعاة مستوى قدراته ونقاط الضعف والقوة لديه ، وإما لفقدانه الثقة وضعف إرادته 

إلى عدم قدرته على وشخصيته فيحاول دائما الهروب من مواجهة المواقف ، وكل ذلك يؤدي 

 .تحقيق رغباته وحاجاته

 : ةــيــئــيــبــات الــبــقــعــال -5-2 

 :وهي تلك التي تنبع أساسا من المحيط الذي يعيش فيه الشباب لتشمل ما يلي         

تعتبر الأسرة الخلية الأساسية التي  : ةــزنــتــر مــيــغــة الــريــة الأســلــامــعــمــال -أ    

يولد فيها الفرد ويشكل علاقاته الأولى وتفاعلاتها ، ولكن يحدث أن تكون الأسرة حاجزا أمام 

تحقيق الفرد لحاجاته أو إشباعها ، و يكون ذلك في حالة الإفراط في التنشئة بمفهومها الواسع 

 .   أو التفريط في العملية

من الحاجات التي يسعى  :اب ــبــشــلــة لــيــافــكــل الــمــعــرص الــر فــوفــدم تــع -ب  

، أي بحصول الشباب على  الاقتصاديالمادي  الاستقرارالشباب إلى تحقيقها هي الحاجة إلى 

مهنة مستقرة ملائمة لما يتوفر عليه من قدرات عقلية وإمكانيات ، ونظرا إلى محدودية فرص 

 اب في متاهاتما تناسب تخصصاتهم أو اهتماماتهم ، يقع الشبّالعمل والتي إذا ما وجدت قل

 . (771-777صبحي ، د س ن ، ص ص )  . البطالة ودوامة
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 : ابــبــشــلات الــكــشــم -6

، ولذلك فإن معرفة  ، وهم نصف الحاضر وكل المستقبل الشباب هم عصب الأمم    

مشاكلهم في الوقت الحاضر ومحاولة القضاء عليها أمر ضروري وهام ، ولهذا الأمر 

أجُريت الكثير من الدراسات للتعرف على مشكلات الشباب وقدمت هذه الأبحاث قوائم من 

 : بعضا منها فيما يليالمشكلات نستعرض 

تشغل اللياقة البدنية وما يرتبط بها أذهان الشباب ، فهم :  ةــيــحــصــلات الــكــشــمــال -6-1

يريدون  التعرف على مقدار ونوع الغذاء الصحي ، ومعرفة العوامل التي تؤثر في نشاطهم ، 

على رعاية صحية وما يؤدي إلى زيادة الوزن أو نقصه ، وما يترتب على عدم حصوله 

 .كاملة

 : هناك العديد من المشكلات المدرسية نذكر منها : ةــيــدرســمــلات الــكــشــمــال -6-2

 . مشكلة عدم التفاهم مع أعضاء هيئة التدريس  -

 . عدم الميل إلى مادة دراسية أو أكثر مما يؤدي إلى التوتر والقلق -

التلاميذ أو اهتمامهم مما يؤدي إلى مشاعر الإحباط عدم تناسب المناهج الدراسية لقدرات  -

 . لديهم

 . عدم القدرة على تنظيم الأوقات بين الدراسية والراحة والترفيه -

عدم وجود الترفيه والإرشاد التربوي لتوجيه الطلاب إلى التخصص المناسب والكلية  -

 . (81-81ص ص ،  7998بدوي ، ) . المناسبة التي تواكب قدراتهم

 : وتلك المشكلات كثيرة ومتنوعة منها : ةــريــلات الأســكــشــمــال -6-3

 .تصدع الأسرة بانفصال الوالدين بالطلاق أو الترمل ما يؤثر سلبا على الشباب  -

أو الكراهية و هو ما قد يؤدي إلى  نبذلباور سوء العلاقة بالأولياء و الذي قد ينجر عنه  الشع 

 . ظهور السلوك العدواني
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حقه في الحرية واختيار أصدقائه والتدخل في شؤون  الابنتزمت الأسرة في عدم أعطاء  -

 . الشاب حتى الشخصية منها

 .المالي  الاكتفاءعدم  -

 : و هي متعددة و سوف نذكر منها:  ةــيــاعــمــتــالاجلات ــكــشــمــال -6-4

 . المختلفة الاجتماعيةوالتعامل مع المواقف  الاجتماعينقص خبرة الشباب في التفاعل  -

 .صعوبة التطبيع مع بعض  بالمعايير والقيم السائدة في المجتمع و الإلمام بها  -

 . الانطواءقلة عدد الأصدقاء أو عدم تكوين صداقات جديدة مما يؤدي إلى حالات 

 . جتماعيااشعور الشباب بعدم أهميته في جماعة الأصدقاء وإحساسه بعدم قبوله  -

 . مشكلة البطالة وعدم الحصول على عمل -

 .كما أصبح الزواج يمثل أحد الهواجس القوية التي تصنف ضمن العراقيل في حياة الشباب  -

 : ةــيــســفــنــال لاتــكــشــمــال -6-5

 .الشعور بالقلق ونقص الثقة بالنفس، وعدم القدرة على تحمل المسؤولية والخوف منها -

العارمة ، والتي تتسم بالتقلب المستمر في المواقف  هانفعالاتعدم قدرته على السيطرة على  -

 . المختلفة

 . سهولة الاستثارة والحساسية الزائدة وعدم المبالاة في بعض المواقف -

الخجل والحياء وعدم قدرته على مواجهة الآخرين نتيجة التدليل والتسامح المفرط في  -

 . ى داخل الأسرةالتنشئة الأول

 . عدم القدرة على التصرف في المواقف المفاجئة وشعوره بالإثم لأقل عمل يقوم به -

 : ةــيــســنــجــلات الــكــشــمــال -6-6

 . نقص المعلومات عن الحياة الجنسية والنمو والدور الجنسي في الحياة -
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  .(37-13ص ص ، 7117،طارق.) س الآخر واهتماماتهاكتساب احترام الجن فيةيبكالجهل  -

 . مشكلة التحكم في الطاقة الجنسية طبقا للمعايير السائدة في المجتمع -

لا يمكن أن ينمو الإطار الديني الأخلاقي لدى الشباب  : ةــيــنــديــلات الــكــشــمــال -6-7

بين ليلة و ضحاها فلابد من ضوابط لكي تساعده في بناء هذا الإطار ويصادف الشاب بعض 

 :المشاكل في هذا الطريق منها 

حاجة المراهق للتوجيه والإرشاد الديني للتعرف على أمور الدين الحنيف ومعرفة الفرائض  -

 . يةوالشعائر الدين

معالجة النقص لديه في معلوماته الدينية لتعريفه الصواب من الخطأ حتى لا يقع فريسة  -

 . أفكار دينية متطرفة بعيدة عن أمور الدين الحنيف والتي لا تتنافى ومعايير المجتمع

. الانفتاحإبعاده عن التعصب الديني ومساعدته بالبحث عن التوازن بين التزمت والتحرر و  -

  .(773خفاجي ، د س ن ، ص ) 

 : لــمــعــلات الــكــشــم -6-8

 . النقص الشديد في المعلومات عن المهن  -

 . القلق الذي يصيب الشاب نتيجة خبراته وتدريبه على العمل الذي يلحق به أو يميل إليه -

 . عدم امتهان الشاب لوظيفة تتلاءم وتتفق مع مؤهلاته وخبراته واتجاهاته -

 . الضغوط في الوسط التنظيمي -

-17، ص ص  7938حجازي، .)قلة الأجر مقارنة بمتطلبات الحياة و الطموحات المستقبلية 

17) . 

 : ةــيــاعــمــتــالاجة ــئــشــنــتــاب والــبــشــال -7

تعد عملية التنشئة الاجتماعية بمؤسساتها الرسمية وغير الرسمية كالأسرة والمؤسسات     

التربوية وجماعة الرفاق والإعلام وغيرها ، بمثابة الرحم الذي تخلق فيه ملامح هوية 



ابــبــشــال                                                                        ســامــل الخــصــفــال  
 

183 
 

الإنسان وقيمه واتجاهاته ، ولا يقف دور التنشئة عند سن معينة بل هي عملية مستمرة منذ 

 . ل متأخرة من العمرالطفولة وحتى مراح

وما من شك في أن استعراض وبحث الأدوار المتغيرة للمؤسسات التي تساهم في عملية 

التنشئة والتوجيه والتربية  بالإضافة إلى بحث أهدافها المتغيرة ، تبعا لتغير الأوضاع 

الاجتماعية والاقتصادية والسياسية ، يشكل إحدى ضرورات فهم مرحلة الشباب وما يطرأ 

. عن التغير البنائي الواسع النطاق الذي تشهده المجتمعات المعاصرعليها من تغيرات تنتج 

في إكساب  تساهموفي ضوء هذه الحقيقة نحاول أن نلقي الضوء على أهم المؤسسات التي 

 : القيمية ، و ذلك كما يلي  وتساهم في تنشئتهم الأخلاقية و الاجتماعيةالشباب لأدوارهم 

تشكل الأسرة إحدى حلقات النظام الاجتماعي العام ، وهي إحدى مؤسسات :  رةــالأس -7-1

إن لم نقل أهمها ، فهي تعنى بالفرد منذ مرحلة الطفولة حتى مراحل  الاجتماعيةالتنشئة 

متأخرة من العمر ، وإذا كانت الأسرة ذات دور حاسم خلال مرحلة الطفولة المبكرة فإننا 

 .مرحلة الشباب نعتقد أنها تلعب نفس الدور خلال

و في هذا السياق يعتقد كثير من الآباء والأمهات أن دورهم تجاه أبنائهم في مرحلة الشباب ، 

لا يقل كثافة وعمقا وصعوبة عن ما قاموا به في مرحلة الطفولة ، كما أنها تحتاج من الوالدين 

تتسم م حاجات أبنائهم ومطامحهم ورغباتهم في مرحلة اصطناع أسلوب جديد في تفه  

الطبيعي في أصله ، ينشأ عنه في   الاختلافبخصائص نفسية واجتماعية مختلفة للأبناء ، هذا 

كثير من الأحيان صدام متكرر بين الآباء والأبناء الذين يمثل كل منهم جماعة ذات كيان 

اجتماعي ثقافي سيكولوجي متمايز ومختلف ، ويكون هذا الصدام ناتج عن عدم قدرة كل 

تفهم الجماعة الأخرى حيث ينتج عنه صعوبة توجيه الآباء لأبنائهم ، وهذا ما جماعة على 

جعل الكثير من الدارسين يذهبون إلى أنه يجب توجيه الآباء أنفسهم على نحو يمكنهم من أداء 

دورهم خلال هذه المرحلة من مراحل نمو أبنائهم ، وهي عملية تحتاج إلى مهارات خاصة 

 . باءيتعين أن تتوافر عند الآ

والثقافية بين المحافظة على  الاجتماعيةوتقف الأسرة الجزائرية حائرة إزاء تحدي التغيرات 

الثقافة الموروثة المستقرة منذ زمن بعيد لدى الأبناء ، وبين الثقافة الوافدة الناجمة عن العولمة 
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ون استئذان بما والمعلوماتية التي إن أوصدت الأبواب دونها فإنها تأبى إلا أن تدخل إليها د

 . تملكه من تقنيات متطورة وأساليب إغواء متحدية بذلك الخصوصيات

ولا تقف التحديات التي تواجهها الأسرة الجزائرية عند هذا الحد ، فثمة عوامل تشكل تحديات 

 : كبيرة لها يمكن ذكر أهمها على النحو التالي

لأسرة الجزائرية  مزيدا من ضعف الروابط الأسرية والتواصل الأسري ، حيث تشهد ا -أ

التفكك بسبب تراجع سلطة الأبوين في السيطرة على ضبط سلوك الأبناء والشباب منهم على 

 . وجه الخصوص

للأسرة الجزائرية بسبب تنامي معدلات الفقر وازدياد معدلات  الاقتصاديةضعف الحياة  -ب

خرى تزايد معدلات مصروف البطالة بين أفرادها ، ولاسيما الشباب الجامعي ، ومن جهة أ

 الاستهلاكيةالأبناء الكمالية والترفيهية على حساب ميزانية الأسرة بسبب تزايد سطوة النزعة 

 . لدى الشباب

تراجع أداء المؤسسات التربوية في أداء دورها الثقافي والتربوي واقتصاره على التعليم  -ج

ورها في غرس روح الولاء و والتدريب الأكاديمي ، فقد تراجعت هذه المؤسسات عن د

 . الديني والقومي الانتماء

التدفق الإعلامي الهائل وخصوصا القنوات الفضائية ، بما تبثه من مواد إعلامية تعتمد  -د

 .على إثارة الغرائز الحسية والمشاهد الجنسية والتي تثير المتلقي وخاصة الشباب

تراجع وتبدل القيم الأصيلة في الأسرة العربية لتحل مكانها قيم ذات صبغة براغماتية  -ه

 . إلخ.....نفعية حيث أصح الشباب يظهرون تفضيلا لقيم نفعية مثل الربح، الكسب

ة مجموعة من التحديات هذه العوامل و غيرها ، فرضت على الأسرة الجزائرية مواجه

غيرات و التكيف معها ، مع اعتماد أساليب تربوية تقوم على  بدورها في مواجهة الت المتعلقة

الحوار والنقاش ، ناهيك عن تحدي فرض التعاون معها من قبل المؤسسات الرسمية الموكل 

و ذلك حتى يضمن الشباب تنشئة اجتماعية وقومية ودينية  الاجتماعيةإليها عملية التنشئة 

 . ( 731  -737،  د س ن ، ص ص  الأسعد) .سليمة
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 -المدارس والجامعات  -ليست المؤسسات التربوية :  ةــويــربــتــات الــســؤســمــال -7-2

أحسن حالا من مؤسسات التنشئة الأخرى ، فقد أصبح النظام التربوي محل تساؤل وموضع 

شك في الدور الذي تقوم به ، حيث نالت هذه المؤسسات مزيد من النقد حول دورها التربوي 

 . والإرشادي

ومن التغيير الذي مس هذه المؤسسات أن أفرادها من الشباب لم يعد يعتبرونها المصدر 

الوحيد للمعرفة والمعلومات والثقافة حيث اتجهوا إلى مصادر متباينة ومتنوعة أكثر جاذبية 

والبرمجيات ، ( الإنترنت)وتشويقا فوجدوا ضالتهم في وسائل الإعلام وشبكات المعلومات 

ومع هذا الوضع الجديد المتمثل بقيام نظام تربوي إلكتروني لم يعد المنهاج المصدر الوحيد 

 . للمعرفة ، ولم يعد المعلم مصدر السلطة الضابطة لهم، ولا المثال الذي يحتذي به

وثقافية وقيمية فبالإضافة إلى ما  اجتماعيةإن المؤسسة التربوية تقف أمام تحديات جسام 

يات العولمة والمعلوماتية ، يضاف إلى ذلك ما تعانيه المؤسسات التربوية من تواجهه من تحد

جهود وقوى شد عكسي وهي بمثابة معاول هدم تهدد رسالتها ومهمتها التنويرية في تربية 

 . النشء الصالح

إن النظام التربوي الذي نستطيع أن نحافظ به على هويتنا ومكانتنا في عصر العولمة هو 

الهوية ويغرس الإنتماء والولاء   -باعتباره مستقبل الأمة   -يعمق في الشباب  النظام الذي

للأمة والدين، و الذي يعتمد التعليم وسيلة لإنتاج نخبا فكرية مستنيرة متمسكة بقيم الأمة 

الحضارية وثوابتها، نخبا تستطيع أن تتفتح على الفكر العالمي انفتاح المُحَاوِر وليس انفتاحا 

 . (731-731الأسعد،  د س ن ، ص ص .)و الرافضالتابع أ

   الاجتماعيةتلعب وسائل الإعلام دورا متعاظما في عملية التنشئة : لام ـل الإعـــائــوسـ -7-3

 الاجتماعيةشف منها الناشئة القيم تفي العصر الحالي ، فهي بمثابة الينابيع الأساسية التي ير

 . الإيجابية و السلبيةوالأنماط السلوكية  والاتجاهاتوالعادات 

فإنه  الاجتماعيةبأن وسائل الإعلام تمثل وسطا من وسائط التنشئة  الاعتقادوعلى الرغم من 

توجد نزعة فكرية أخرى تقول إن وسائل الإعلام تمارس عملية تشويش على عملية التنشئة 

وتعيق حركتها ، ولا يخفى على العيان الدور المخفي والمعلن الذي يقوم به  الاجتماعية

الإعلام ولاسيما القنوات الفضائية الوطنية والعالمية على حد السواء في تشويش وإعاقة 
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التنشئة السليمة للأبناء ، فما تقوم به هذه القنوات يحمل في مضامينه الكثير من الرموز 

وأنماط السلوك ذات الطابع السلبي في الغالب في  الاتجاهاتقيم و والدلالات المشحونة بال

خاصة مع تراجع التأكيد  الاستسلامقالب جذاب غاية في الإغواء لا يملك الشباب معه إلا 

فقد كشفت . على الخصائص الوطنية والقومية وبالتالي هشاشة المتلقي وانبهاره بما يتلقاه 

والعنف في سلوك الأبناء والشباب ليست نتاج  الانحرافغ الكثير من الحقائق العلمية أن صي

مناخ تنموي واجتماعي فقط ، بقدر ما هي أيضا نتاج التعامل المستمر مع محطات البث 

 . الفضائي

إن استشعار خطر الإعلام الفضائي على الثقافة الوطنية والهوية الثقافية للشباب وخصوصا 

الثقافات العالمية عموما مما أثار حفيظة التربويين الجانب القيمي أصبح هما عالميا يهدد 

 . والمعنيين بالشأن الثقافي العام الاجتماعوعلماء 

 ومما يضاعف من خطورة القنوات الفضائية وما تبثه وسائل الإعلام ، فقدان المرجعيات

د وفقدانها فعاليتها ، فق الاجتماعيةونظم القيم والضبط والعلاقات بين مؤسسات التنشئة 

تحولت المرجعيات القيمية والسلوكية في حالة الشباب من الأسرة والمدرسة إلى القنوات 

، ومن هنا تصبح عملية  الاجتماعي الانتماء الفضائية وبرامجها وذلك كله يهدد التماسك و

بالصيانة  الاجتماعيالنهوض والتنمية المجتمعية و التي غايتها الحفاظ على رأس المال 

 . (779-771ص ص ،  7111نصير ، .)والتعزيز ضرورة حيوية وشديدة الإلحاح

، وهي بحق  الاجتماعيةتعتبر جماعة الرفاق أحد الأوساط :  اقـة الرفـــاعــمــج  -7-4

إحدى المؤسسات الهامة والفاعلة التي تسهم في تنشئة الفرد وتكوينه ، كونها تعطيه مساحة 

وتتألف . كبيرة من الحرية في بنائها وحمايتها وتنظيمها ، وتشعره بالثقة بنفسه وبمكانته 

أو جماعة الرفاق من مجموعة أفراد متقاربين في العمر يلتقون بحكم وجودهم في نفس الحي 

 . حيث يزاولون أنشطة مشتركة( إلخ ....المدرسة، الجامعة، النادي)المؤسسة 

وتلعب جماعة الرفاق دورا كبيرا في تشكيل اتجاهات الشباب وقيمهم وسلوكهم في مختلف 

المراحل العمرية ، وتتضح أهمية هذه الجماعات ودورها في تشكيل ثقافة الشباب وبلورة 

 . قيمهم



ابــبــشــال                                                                        ســامــل الخــصــفــال  
 

187 
 

ق أشد ما يكون في مرحلة الشباب ، ويحتاج الشاب في هذه المرحلة إلى وتأثير جماعة الرفا

من أهله  الاعترافاعتراف الآخرين على أنه إنسان عاقل بالغ راشد ، وغالبا لا يحصل هذا 

لأسرته و والديه ،  انتمائهالشاب لهذه الجماعة يفوق أحيانا  انتماءوذويه ، لذلك لوحظ أن 

والثقافية والمعلوماتية أتُيح للشباب تداول  الاجتماعيةخاصة وأنه في ظل التغيرات 

موضوعات جديدة وتبادل معلومات وأفكار في مختلف المواضيع بواسطة شبكة الإنترنت 

 الانحرافوذلك بحرية تامة بعيدا عن عيون الرقابة الأسرية ، وأدى ذلك إلى تنامي معدلات 

 . الانحرافاتمثل هذه السلوكي لدى الشباب في ظل بيئة خصبة تسمح بنمو 

وأدوارها المتجددة في ضوء ما يشهده  الاجتماعيةوختاما فإن الحديث عن مؤسسات التنشئة 

العالم المعاصر من تغيرات في مختلف مجالات الحياة ، ولاسيما في ظل العولمة 

والمعلوماتية ، يقودنا إلى حقيقية مفادها أنه بقدر ما يكون التكامل والتآلف بين هذه 

لمؤسسات الهامة في توجيه الشباب كلما نجحت في أداء أدوارها بنجاح في إكساب الشباب ا

 الة في الحياة وكلما أيضا تسارعت عجلة التقدم والنماء فيسليمة وفع   اجتماعيةأدوار 

 . (783-781، ص ص  7117عويدات ، )  . المجتمع 

 : ابــبــشــا الــيــوجــولــيــوســس -8

 : للشباب الاجتماعيةالأدوار  -8-1

التي يشغلها المرء في  الاجتماعيةالجانب السلوكي من المكانة  الاجتماعييمثل الدور        

و على اعتبار (. 733، ص  7938حداد ، )، حيث يتسم الدور بالديناميكية والتعدد  المجتمع

الخاصة بهذه الفئة   الاجتماعيةالشباب مستقبل المجتمع  وأمله ، كانت و مازالت  للأدوار 

في تشكيل  الاجتماعيحيث تساهم مختلف المكونات الرئيسية للنسق . أهمية خاصة منذ القدم 

الأسرة ، المدرسة ، تنظيمات الشباب : هذه الأدوار ودعمها ، ومن بين  هذه الأنساق المهمة 

لأحزاب السياسية وغيرها المختلفة والأدب والفن ووسائل الإعلام وا الاجتماعيةوالأنشطة 

 .التي تؤدي وظائف مختلفة من أجل استمرار المجتمع وتوازنه الاجتماعيةمن المؤسسات 

للشباب على نحو  الاجتماعيةوالواقع أن هذه المؤسسات المختلفة تهدف إلى دعم الأدوار 

 يمكن معه تشكيل شخصياتهم وإعدادهم ليكونوا أعضاء ايجابيين في المجتمع يستطيعون
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التعامل مع كافة النظم السائدة فيه من خلال نظام تربوي يهدف إلى إكساب الشباب 

 . المعلومات وتنمية مواهبهم وقدراتهم وتأهيلهم لتحمل دورهم ومسؤولياتهم في بناء المجتمع

مسألة بالغة الصعوبة حديثا بسبب  الاجتماعيةوالحق أن تدريب الشباب على اكتساب الأدوار 

ازدياد أعداد الشباب بالنظر إلى معدل السكان في العالم ، وهذه الحقيقة تضفي جانبا من 

الوظيفية ، ففي معظم  الاجتماعيةالأدوار  لاكتسابالصعوبة على عملية تدريب الشباب 

واليد حيث نجد أن واحدا معدلات الم بازديادالأقطار النامية يزداد معدل الشباب إلى حد كبير 

من كل خمسة أشخاص يعد شابا بينما في الأقطار المتقدمة نلاحظ أن واحد من كل تسعة 

أشخاص يعتبر شابا ، لكننا إذا نظرنا إلى الشباب على أنهم يمثلون مرحلة الانتقال من 

ية فحسب سنجد أن المشكلة ليست سيكولوجية بيولوج الاستقلالالطفولة والتبعية إلى الرشد و 

و لكنها ذات طبيعة اجتماعية تاريخية أساسا ، حيث أن مضمون مرحلة الشباب وحدودها 

 . (18-89، ص ص  7111ميلسون ، .)الزمنية يختلفان باختلاف المجتمعات

و حسب رأينا يمكن تلخيص قضية الدور في المجتمع على أهميته لدى الشباب خاصة ، في 

جملة فحواها ، يمكن للمجتمع أن يتحصل على الذكور أو الإناث عن طريق الإنجاب و لكن 

على الدور المناسب هي من تجعل الذكر رجلا بما تحمله الكلمة من  الاجتماعية ةالتنشي

 .   بما تحمله الكلمة من معاني امرأة معاني كما تجعل الأنثى

 : ابــبــشــلــة لــيــاســيــســوال ةــيــاعــمــتــالاجة ــاركــشــمــال -8-2

يواجه الشباب تحديا كبيرا عند تناولهم لقضية المشاركة في الحياة العامة ، يتمثل هذا         

المفاهيم التي تتطور وتتداخل يوميا التحدي في ضياع المفهوم الحقيقي للمشاركة وسط آلاف 

 . في حياتنا

وتعتبر المشاركة بالمفهوم الواسع عملية يمكن من خلالها أن يقوم الفرد بدور مهم في مختلف 

، حيث تتاح له الفرصة للإسهام في وضع الأهداف العامة لهذا  الاجتماعيةنواحي الحياة 

زها ، والمشاركة الحقيقية هي قيقها وإنجاالمجتمع ، واقتراح أفضل الوسائل للمساهمة في تح

 . واجب في نفس الوقت ، كما أنها هدف ووسيلة في آن واحد و حق
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وتتعدد صور المشاركة فقد تكون سياسية من خلال إسهام الفرد بدوره كمواطن في المجتمع 

أو  في الحياة السياسية ، فيبدي رأيه بالقبول أو الرفض لبعض القضايا السياسية المطروحة

يشارك في التصويت في الانتخابات أو يشارك في الأحزاب السياسية ، وتتوقف درجة 

اتجاهات الفرد ، مستوى النضج السياسي للمواطنين ، : المشاركة على عدد من العوامل منها 

 . إلخ.....طبيعة النظام السياسي السائد في المجتمع

د في برامج وأنشطة اجتماعية مختلفة ، وقد تكون المشاركة اجتماعية من خلال مشاركة الفر

وقد تكون هذه المشاركة على المستوى الرسمي من خلال انتماء الفرد إلى جمعيات رسمية 

 . أو من خلال مجهود طوعي يساهم فيه الفرد مع الآخرين وفق معايير وقيم المجتمع

مجتمعات من أنه لكي تستفيد ال( 7111" )تقرير الأمم المتحدة عن الشباب"ويرى معدو 

قدرات الشباب لابد لها من ضمان تعزيز فرص مشاركة الشباب في عمليات التنمية وحماية 

تلك الفرص، أما غير ذلك فمن شأنه أن يؤدي إلى إقصاء الشباب وتهميشه وحرمان 

المجتمعات في الوقت نفسه من طاقته وحيويته وقدرته على الابتكار، ولهذا فإن هناك حاجة 

سات لا تتبنى إمكانات الشباب فقط ، وإنما تفتح أمامهم باب المشاركة في ملحة إلى سيا

مجالات مثل المشاركة المدنية والسياسية والعمل التطوعي والنظر إليهم على أنهم عناصر 

 . (781، ص  7111شفيق ، .) فاعلة في المجتمع

 : اب ــبــشــدى الــاب لــئــتــالاك -9

كثيرا ما تعنى بها فئة الشباب ، يأتي الاكتئاب التي  و ضمن قائمة الاضطرابات النفسية    

في الدرجة الثانية ، و هو يشترك مع القلق في عامل الكرب العام ، و هذا العامل يوضح 

التداخل بين الاكتئاب و القلق و يتكون هذا الكرب العام من مستويات مرتفعة من الوجدان 

و  من المراهقين ةو يصيب الاكتئاب حوالي خمسة بالمائ. ( 11ص ، 7111غسان ، )السلبي 

لمرحلة النمو السريع و يترافق بتقدير منخفض للذات و بالحاجة  و هو يحدث كنتاج،  الشباب 

و هناك الغضب الموجه إلى الداخل و . لانطواء في بعض الحالات إلى الاستقلالية و ا

و قد أوضحت الدراسات وجود . احبة للاكتئاب أو نتيجة له العدوانية ، و هي سمات مص

و بين العدائية و ، ( 7939) (Rileyetol)( رلايتول   (علاقة بين الغضب و الاكتئاب

و أشارت تلك الدراسات إلى وجود ارتباط ( Mooketol( )7991( )مووكاتول )الاكتئاب 
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بينت الأبحاث الحديثة عددا من عوامل كما . وثيق بين الاكتئاب و كل من العدائية و الغضب 

الخطر التي تترافق بشكل كبير مع الاضطرابات الاكتئابية و التي تخص فئة الشباب حيث 

 :في  (Harrington) (هارنغتون )لخصها 

و العوامل التي  –المصائب الجارية   -الاستعداد الاجتماعي   -الاستعداد الفردي أو   -  

 .أكثر سوءا  تدعم المشكلة أو تجعلها

 .النزعة الفردية ، و تتضمن أساليب سلبية للتفكير   - 

لابا سليم .)الصعوبات الجارية ، و تتضمن نسبة واسعة من أحداث الحياة السلبية الحادة - 

  (.781-781ص ص   ، 7171،

ضغوط  مرحلة الشباب تتصف بالمشكلات المتأتية من أما على الصعيد الاجتماعي ، فإن

. الحياة العائلية و السياسية و الاقتصادية و ما تسببه من فقدان للطمأنينة النفسية و الاجتماعية 

و تشير الدراسات أن أحداث الحياة الضاغطة المسببة للكرب الاجتماعي تؤدي إلى القلق و 

و هذا ما قد يحد من Kohen and Mckey( "7931 )" كوهن و مكاي "العناء لدى الأفراد 

أضف إلى ذلك أن الصراع القيمي الذي يطغى على الشباب لاسيما . طموح الشباب و تطوره 

من الثقافة قد لا يتلاءم مع بيئة مع تنامي موجات العولمة و المعلوماتية و سيطرة نمط واحد 

بعض المجتمعات و بخاصة العربية إضافة إلى تنامي التطرف الديني و العقائدي و انتشار 

، الزراد ، فيصل )لدينية التي تصيب الشباب و تسهم في زعزعة القيم الأخلاقية بعض البدع ا

 (.  781ص ، 7111

 :اب ــبــشــدى الــص لــقــنــر الــاعــشــم -11

ترتبط مشاعر النقص بتقدير الذات لدى الأفراد ، و تشير بعض الدراسات التي قام بها       

إلى أن النظرة المتدنية (  7937)عام   Levinو لوفين ( 7938)عام   Stokes" ستوكز "

التقويم السلبي للجسد و الأمور الجنسية و الصحة و المظهر الخارجي من  يرافقها و ماللذات 

و السلوك و الوظيفة تسهم كلها في إضعاف صورة الشاب و تزيد من معانات الشعور 

لابا ) الصحة النفسية للأفراد و قدراتهم العقلية و الإنتاجيةيؤثر سلبا في لديه و هذا بالوحدة  

 . (781معربس ، ص 



ابــبــشــال                                                                        ســامــل الخــصــفــال  
 

191 
 

أن تأجج مشاعر الشباب ، جعلت من الشباب (  7171" )الطاف و يشري"كما أثبتت دراسة 

العراقي ممثلا في طلاب الجامعة ، يستشعر مشاعر النقص بدرجة مرتفعة نتيجة للظروف 

 .راق يعيشها بلد العالأمنية التي 

بالإضافة إلى هذا فقد أثبتت العديد من الدراسات الغربية أن سوء الظروف الاقتصادية و 

حيث تزداد الاجتماعية ، بالإضافة إلى البطالة تعتبر من العوامل المؤججة لمشاعر النقص 

  . عندما يتعلق الأمر بفئة الشباب  حدة هذه المشاعر

 :اب ــبــشــة الــئــدى فــار لــحــتــالان -11

و التي تتميز بها  مما سبق عرضه في هذا الفصل عن الخصائص النفسية و الديمغرافية      

نلاحظ أن جزء مهم من هذه المرحلة يسير بالتوازي مع مرحلة المراهقة بما مرحلة الشباب ، 

، هذه الخصائص جعلت مرحلة المراهقة  يشوبها من أزمات و اضطرابات نفسية و علائقية

 من أكثر المراحل العمرية في حياة الإنسان و التي تشهد ظاهرة الانتحار ، فمن المسلم به أن

على مستويات عدت اجتماعية و نفسية فضلا  الاستقرارمرحلة يغشاها حالة من عدم هذه ال

الإضافة إلى التغيرات الأسرية عما يعانيه المراهق من تغيرات جسمية و نفسية عنيفة ، هذا ب

و بناء شخصية مستقلة تمهيدا و  و التي تدفع بالمراهقين إلى الحرية في اتخاذ القرارات

ثم أنه على المستوى الاجتماعي يعاني المراهقين من . كضرورة لدخول العالم المحيط بهم 

المراهق في هذه و هذا التردد الذي يعاني منه . التردد بين مرحلتي الطفولة و الشباب 

المرحلة يعطي دفعة قوية باتجاه تجاوزها للوصول إلى مرحلة الشباب ، فيواجه فيها انتقادات 

و أحكام و تقييمات عديدة من الوسط المحيط به ، و هو بدوره يحاول إعطاء فلسفة خاصة 

سط لحياته من خلال طرح الأسئلة حول الوسط المحيط به و الموقع الذي يشغله في هذا الو

 .و فقدان معنى للوجود بحد ذاته الذي قد يؤدي به إلى حالة من اليأس 

و يلاحظ أن المجتمع يتوقع كثيرا من الشباب فهم بناء الأمة و مستقبلها ، و عندما يجد 

الشباب أنفسهم عاجزين عن الوفاء بهذه التوقعات فإنهم يلجئون إلى الانتحار للهروب من 

صائيات ذات الصلة إلى ارتفاع نسبة الانتحار بين الشباب إلى و تشير الإح. أعباء الحياة 

حللت جمعية معنية " غارديان"و في تقرير نشر في مجلة .   %11درجة تجاوزت فيها 



ابــبــشــال                                                                        ســامــل الخــصــفــال  
 

192 
 

بالتخفيف من أسباب الانتحار ، أسباب ارتفاع نسبة الظاهرة وسط الشباب إلى عوامل عدة 

 :منها 

 .الاقتصادية و شدتها و ديمومتها تماعية و جتزايد الضغوط الا -  

 .الإخفاق في الحصول على انجازات أكاديمية و مدرسية  -  

، ص 7113أحمد ، ) .علاقات راضية  مرضية بين الأسرة و بينهم  إقامةالصعوبات في  -  

 (.97-97ص
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 :ل ــصــفــة الــلاصــخ

في مفهومهم  اختلفوامن خلال ما تم عرضه في هذا الفصل ، نستخلص أن العلماء 

للشباب ، فهناك من نظر إلى هذه الفئة من زاوية المرحلة العمرية فقاموا بتحديدها بين 

من زاوية بيولوجية فوصفوها  انطلاقاسنة عموما و هناك من نظر إلها (  81و  71)

و  الاجتماعيضج البيولوجي للفرد ، و هناك من حددها بالنضج الن اكتمالبكونها مرحلة 

الذي يسُتدَّل عليه من خلال النشاط الفعلي للفرد ضمن أعضاء جماعته ، في حين خصها 

، لنصل  في النهاية إلى استحالة وضع  الانفعاليعلماء النفس بكونها مرحلة النضج 

حد يصف هذه الشريحة الموجودة في جميع  المجتمعات بنسب متفاوتة ، و التي مفهوم موَّ

توحدها صفات لا تتغير بتغير المجتمع و لا الزمان و لا المكان ، و المتمثلة في حداثة 

السن و القوة و الحيوية و  الطاقة  و النشاط و الطموح و العزيمة و غيرها من الصفات 

هذه الكنية السَّامية .  التي جعلتها تستحق كنية حاضر الأمة و مستقبلها و طاقتها المستمرة

لن تمثل واقع الشباب إلا في حالة فسح المجال لهذه الشريحة من أجل المشاركة الفعلية و 

بمختلف أبعادها ، بما يسمح لها من صرف لطاقتها فيما  الاجتماعيةالفعالة في الحياة 

ذي يؤدي للرجوع العكسي و ال تفاديا، و ذلك  الاجتماعيةيفيدها و يفيد مختلف الأنساق 

و  الاجتماعيةالنفسية و الأمراض  الاضطراباتلا محالة إلى الوقوع في مختلف 

اللامعيارية ، و لا يتحقق ذلك إلا بقيادة رشيدة تفتح المجال للطاقات الشابة و تؤهلها 

 . ياد أنفسهم و أسياد مجتمعاتهم لمستقبل يكون فيه الشباب هم أس

 

 



 

 الفصل السادس

الإجراءات المنهجية  

 للدراسة  
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                                  .و الدراسة الأساسية    الاستطلاعيةالدراسة           

.عينة التقنين   -1-2  

.وسائل جمع البيانات   -1-3  

.الدراسة الإستطلاعية   -1-4  

.مرحلة الدراسة الأساسية   – 2  

.خصائص عينة الدراسة    -3  

.خلاصة الفصل    -  
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 :د ــيــهـمــت

بعد تحديد الإشكالية البحثية لهذه الدراسة و حصرها ضمن التراث النظري الملائم ، سوف 

من  إتباعهانقوم في هذا الفصل بوصف مختلف الإجراءات المنهجية و الميدانية  ، و التي تم 

و في هذا السياق تجدر الإشارة إلى أن الجانب الميداني .  الفرضيات الموضوعة اختبارأجل 

 : للدراسة ، مر بمرحلتين أساسيتين 

في الخطوة .  تضم هذه المرحلة خطوتين أساسيتين : الدراسةمن  الاستكشافيةالمرحلة  -1

أرض الواقع ، و ذلك من خلال إسناد  للإنجاز علىالأولي تم التحقق من قابلية الدراسة 

، بمختلف الدراسات السابقة و التي تناولت مختلف  الانتحارالإحصائيات المتعلقة بظاهرة 

المتغيرات الأساسية المقصودة بالبحث في دراستنا الحالية ، تلتها مرحلة البناء و التحقيق 

أما الخطوة الثانية من  . نينالسيكومتري لوسائل جمع البيانات و ذلك باستخدام عينة التق

، تم من خلالها تطبيق وسائل جمع البيانات الموضوعة  (الاستطلاعية) الاستكشافيةالمرحلة 

، و ذلك بغرض  الحصول على نظرة  الاستطلاعية في صورتها النهائية على عينة الدراسة 

غتها الأولية ، الإبقاء على الفرضيات بمحتوياتها وصي) إستشرافية على مستقبل الدراسة 

بالإضافة إلى الحصول على نظرة أولية فيما يخص نتائج الدراسة الأساسية ، بالإضافة إلى 

تشكيل نظرة أولية عن طبيعة العينة المناسبة و هم الشباب و كذلك تشكيل نظرة أولية عن 

م العينات ف الدراسة  و ذلك تأسيا بحجاننُاَ من تحقيق أهدحجم العينة المناسب و الذي يمَُك  

التي تم استخدامها في الدراسات السابقة و التي تم عرضها  وبالخصوص الدراسات 

 ( .الأمريكية و التي عالجت موضوع مشاعر النقص 

عينة الدراسة مع تطبيق نفس وسائل حجم حيث تم توسيع  :مرحلة الدراسة الأساسية  -2

، و  التأكد من صدقها و ثباتهابعد  يةالاستكشاففي الدراسة  استخدامهانات التي تم بياجمع ال

 . النهاية الخروج بالنتائج  في
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 : ةــدراســن الــم ةــيــافــشــكــتـالاسة ــلــرحــمــال -1

                                                               ةـدمـخـتـسـمـات الـانـبيـع الـمـري لأدوات جـتيـومـكـيـي و السـجـهـمنـاء الـبنـال -1-1

 :ة ـيـاسـة الأسـدراسـة و الـيـطلاعـتـة الاسـدراسـي الـف        

و مشاعر النقص و  كتئابلاابين مشاعر  التفاعليةتشكل عملية الكشف عن العلاقة         

الذكور فيما و كذا الفروق بين الإناث و  نحو الانتحار لدى الشباب من الجنسين ، تجاهلاا

 . الغاية الأساسية من هذه الدراسة ذات الطابع الوقائي ، العلاقة بينها يخص هذه المتغيرات و

من أجل تحقيق هذه الغاية تم استخدام مجموعة من الوسائل لجمع البيانات المتعلقة بأفراد  و

و من أجل . للمتغيرات المقصودة من الدراسة بالإضافة إلى التقدير الكمي ، العينة المستهدفة

 SPSS، وأملا في الوصول إلى نتائج دقيقة تم استخدام الرزمة الإحصائية  اقتصاد الوقت

و  لأدوات القياس المستخدمة( الصدق و الثبات ) في الكشف عن الخصائص السيكومترية 

و الدلالة  رتباطاتالاالإحصائية للكشف عن قيمة  الاختباراتكذلك في تطبيق مختلف 

تبيان مشاعر سا  للاكتئاب ،" بيك"مقياس : في  المنهجيةتمثلت هذه الوسائل . الإحصائية 

 .النقص ، مقياس الاتجاه نحو الانتحار 

ها و ثباتها ، و ذلك بعد تطبيقها على عينة من قهذه الوسائل تم استخدامها بعد التأكد من صد

 .    عينة التقنينالشباب ، و التي شكلت 

  :ن ــيــنــقــتــة الــنــيــع -1-2

  :أسـلـوب الـمعـايـنـة الـمـعـتـمـد فـي انـتـقـاء مـفـردات عـيـنـة الـتـقـنـيـن  -أ-1-2

في انتقاء مفردات عينة التقنين ، أين تم توزيع  "عينة الصدفة"تم الاعتماد على أسلوب       

سنة و الذين أبدوا ( 53)إلى ( 81)الاستبيانات المُعَدَة على الشباب الذين يتراوح سنهم بين 

كإجراء احترازي ، يتم سؤال المستجوبين ) استعدادا للمشاركة في إنجاز هذا البحث العلمي  

 .(م إلى الفئة العمرية المذكورة أعلاهعن سنهم ، و ذلك عند الشك في عدم انتمائه
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 : عــدد مــفــردات عــيــنــة الــتــقــنــيــن  -ب-1-2

فئة وسط ( . 06) الإناثعدد بلغ في حين (  81) الذكور، بلغ عدد  عينة التقنينفي            

( 60)شباب بطالين ، ( 61)عمال مهنيين ، (61)أساتذة جامعيين ، ( 61: )نجد  الذكور

: وسط فئة الإناث نجد ( . سيسال")عيسى بوكرمة "شباب متربصين بمركز التكوين المهني 

أستاذات ( 65)عاملات من فئة المهنيين العاملين بعقد ، ( 86)طالبة جامعية ، ( 56)

حالات تعاني من الاكتئاب الأعظم كُنَّ قد اختبرن ( 65)، إناث بطاَّلات ( 86)جامعيات ، 

محاولات للانتحار فيما سبق ، هذه الحالات كانت متواجدة في فترة إعداد الاستبيان على 

عاملات بالإدارة ( 60)، بالإضافة إلى " الحروش"مستوى مستشفى الأمراض العقلية ب 

 .الجامعية 

 :ات ــانــيــبــع الــمــل جــائــوس -1-3

  ( : 1م ــق رقــحــلــمــر الــظـأن)  ابـــئـــتـــلاكـــل "كـيـب"اس ـــيــقمــ -أ-1-3

في الشخصية و نوعية  الاكتئابناجحة لقياس درجة ثل محاولة مبكرة و هذا المقياس يم      

الأستاذ   "آرون بيك"قام بوضعه العالم و الطبيب النفسي الأمريكي المعروف .  الاكتئابهذا 

، عبد الستار ) الاكتئاببجامعة بنسلفانيا و المشهور ببحوثه و كتاباته المتعددة في موضوع 

 . (09، ص 8991

  حيث يحقق غرضين رئيسيين" الحالات الاكتئابية ″ يتناسب هذا المقياس و المفهوم الجديد  

نة الدراسة فيما يتعلق فهو يكشف من ناحية عن الموقع الذي يحتله الشاب  الذي ينتمي إلى عي

و يكشف من ناحية أخرى عن الطريقة . بميله للاكتئاب و الكدر بالنسبة للمجتمع الخارجي 

بعبارة أخرى هل يظهر .  ر بها عن هذا الاضطرابالخاصة و الجوانب النوعية التي يعب  

أو  ن؟ أو ميل إلى الحز أو أحاسيس بالذنب ؟ ؟ لدى الشاب في شكل شكاوي جسمية كتئابلاا

أو في شكل تقاعس عن أداء واجباته الرئيسية في  هبوط في مستوى النشاط العام والجنسي؟ 

 . و هكذا الحياة أو العمل؟

تتراوح قيمتها بين  ، يحتوي كل منها على عبارات تحتية ، بند (18) يتكون هذا المقياس من 

 .الصفر و الثلاث درجات 
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طريقة تطبيق المقياس .  دقائق (86)مدة تطبيقه  . جماعيةبق المقياس بطريقة فردية أو يطَّ 

حيث يختار الشاب العبارة المناسبة التي تصف حالته الحقيقية أو تقترب من وصفها  ، بسيطة

 .  بوضع دائرة حول الرقم الموافق لها

، و  لواحد و العشرينيتم الحصول على الدرجة الكلية عن طريق جمع نقاط المجموعات ا

على البند الذي اختاره  ستجابةلالفي كل مجموعة ستكون عبارة عن الدرجة المقابلة الدرجة 

إذا حدث و أن أجاب الفرد بالإيجاب على أكثر من عبارة في كل  .في هذه المجموعة 

 (1)››في المجموعة : فمثلا  ختيار أعلى درجة ،افإنه في هذه الحالة سوف يتم  مجموعة ،

وجد شيء أشعر بأنه لا ي››أي ( أ)1إذا كان قد أجاب بالإيجاب على العبارة ‹‹ عن التشاؤم

أشعر باليأس من ››( أ  )5و كذلك أجاب بالإيجاب على العبارة  ‹‹ أتطلع إليه في المستقبل 

 .( 1)فقط في المجموعة  (5)فدرجته في هذه الحالة ‹‹ المستقبل ، و أن الأمور لن تتحسن

، فهذا معناه أن الفرد يعاني من مشاعر  فما فوق (80)و عموما إذا كانت الدرجة الكلية هي 

 .فهذا يعني أن المشكلة ضعيفة و لا تذكر فأقل (1)أما إذا كانت الدرجة  .كتئاب قوية ا

 : صـقــنــر الــاعــشــم انــيــبــتــاس -ب-1-3

نظرا للحاجة إلى أداة  ، خصيصا لهذه الدراسةالباحث  تم بناء هذا الاستبيان من قبل       

منهجية تقيس درجة مشاعر النقص لدى الأفراد ، ونتيجة لعدم عثورنا في أدبيات علم النفس 

على ( ضمن إطار مجهودنا القليل و ضمن الإطار الزمني لدراستنا الحالية)الغربي و العربي 

لدى   تقييم مشاعر النقصيت خصيصا  لهذا الغرض ، تمكننا من تحقيق هدف ن  أداة  منهجية بُ 

تحتَّم علينا الاجتهاد من أجل بناء أداة منهجية تساعدنا حيث الجنسين من الشباب الجزائري ، 

 . في استكمال  تحقيق أهداف دراستنا الحالية

و  النقص حول مشاعر" لرألفرد آد"مبادئ نظرية من  انطلاقا  ء هذا الاستبيانبناو قد تم  

كما تم تدعيم محاوره بمجموعة من .  التي تقر بتواجد هذه المشاعر لدى جميع الأفراد

العبارات ، التي تلخص نتائج الدراسات السابقة  التي أجريت من قبل  الباحثين و الدارسين 

عر نقُْصٍ في علم النفس الإكلينيكي ، والتي كشفت عن فئات الأفراد الذين يعانون من مشا

وي العاهات و الإعاقات الجسدية ذعجزٍ ، متمثلين في إلى عقدة نقصٍ و  بعضهمتتطور لدى 



ةــدراســلــة لــيــجــهــنــمــراءات الــالإج                                  ادســســالل ــصــفــال  
 

200 
 

و قد تم . و التشوهات الخَلقْ يةَ ، بالإضافة إلى كشف هذه الدراسات عن مظاهر هذه المشاعر 

بمجموعة من  -"أدلر"نظرية التي رُتبََّتْ وفق مبادئ  -تدعيم محاور الاستبيان الثلاث 

 . (2أنظر الملحق رقم )العبارات التي تشخص مشاعر النقص وعقدة النقص 

يقترب قدر الإمكان في تشخيصه لواقع  مشاعر موضوعي   ستبيانامن أجل الحصول على 

ومن أجل الكشف عن مدى  الذين سوف يتم تطبيقه عليهم ، عينة الدراسة لدى أفراد النقص

 : كالتالي ة أوزانذي ثلاث جتماعيا سلمتم اعتماد  صدقه وثباته ،

ن مشاعر النقص تلازم كل إتبعا لنظرية ألفرد أدلر ف) ₍+1₎وتعطى لها الدرجة :  أبدا -

 . (8) + الأفراد ، لذلك قام الباحث بتقدير وزن الاستجابة أبدا ب

 . ₍2+₎تعطى لها الدرجة  :أحيانا  -

 . ₍3+₎تعطى لها الدرجة  : دائما -

تجدر الإشارة إلى كون الباحث احتذى بأسلوب بعض الباحثين الجزائريين و العرب في  

بتهميش ما   و حفاظا على الأمانة العلمية قام الباحث ، القياس المبنية أدواةالوصول إلى تقنين 

  .اقتباسه  تم

 للاستبيانالصدق الظاهري  في سبيل الكشف عن :ان ــيــبــتــدق الاســص -1-ب-1-3

أنظر الملحق ) ، تم توجيه الصورة الأولى إلى مجموعة من المحكمين  (صدق المحكمين)

و بعد إجراء التعديلات ، و التي تمثلت في إضافة بعض العبارات و تعديل  ( (3)رقم 

    . (4)بالملحق رقم الموجود  الاستبيانالبعض الآخر تم الحصول على 

 لاستبيان مشاعر ( التكويني الصدق )صدق البناء البرهنة بطريقة إحصائية على في سبيل  -

نتيجة لعدم وجود محك نستند  النقص ، تم استخدام طريقة مقارنة الأطراف في الاختبار فقط

على  للاستبيانو ذلك بعد التطبيق التجريبي ( 35، ص 1680بوسالم ، ) عليه في المقارنة

، و التي بلغ عدد ( عينة التقنين)عينة من الشباب من الجنسين من مختلف الفئات العمرية 

 (15.9)سنة بمتوسط حسابي قدره ( 53)و  (81)، تراوحت أعمارهم بين  (31)مفرداتها 

 . سنوات ( 0.3)سنة و انحراف معياري قدره 
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و الطرف  الأعلى الإحصائية بين المتوسط الحسابي للطرف للدلالة " tت ″اختبار قيمة كانت

المحسوبة  "ت"حيث بلغت ، دالة إحصائيا عينة التقنين المطبق على  ستبيانلالالأدنى 

و هو ما يدل على ارتفاع درجة  ، 6.68و مستوى الدلالة  (38)عند درجة الحرية  "9.001"

 .الاستبيان  صدق

تم  ستبيان مشاعر النقص ،لا "الصدق التكويني"من أجل استكمال عملية التحقق من  و

كما تم ، درجة الارتباط بين كل عبارة مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه حساب 

فجاءت  ستبيانلالبين الدرجة الكلية لكل محور مع الدرجة الكلية  رتباطلااحساب معامل 

 .دالةالنتائج 

تم استخدام طريقة التجزئة النصفية من أجل التحقق من ثبات  :بات الاستبيان ث -2-ب-1-3

و كخطوة أولى في هذه العملية تم إيجاد درجة الصعوبة لكل عبارة و ذلك من  ، الاستبيان

بين درجة  رتباطلااكلما ارتفع معامل ) أجل ترتيبها تصاعديا من أسهل بند إلى أصعب بند 

أنظر الملحق ) تنتمي إليه دل ذلك على سهولتها الذي للمحورعبارة معينة و الدرجة الكلية 

 ، 1661علام ، )  Cronbachلكرونباك ( α)في النهاية تم حساب معامل الثبات  . ((5)رقم 

و هو معامل  (6.130) (α)معامل  غت قيمةبل أينة يَ ض  رْ حيث كانت النتيجة جد مُ  (813ص

مشاعر  الصورة النهائية لاستبيان النهاية تحصلنا علىفي . لاستبيان ل على ثبات ادمرتفع ي

بالإضافة إلى الصفحة الخاصة بالبيانات الشخصية  - . ( (1)رقم  ر الملحقظأن) النقص

 : عبارة موزعة على ثلاثة محاور (03)على  ستبيانلاايحتوي 

عدد  .مشاعر النقص في بعدها الجسدي العضوي يضم العبارات التي تقيس  :المحور الأول 

 ( .81) عباراته

يضم العبارات التي تقيس مشاعر النقص في بعدها النفسي عدد عباراته  :المحور الثاني 

(56. ) 

، عدد  يضم العبارات التي تقيس مشاعر النقص في بعدها الاجتماعي : المحور الثالث

 ( .81)عباراته 
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، في حين تبلغ أدنى  (893)تساوي  الاستبيانليها في هذا أقصى درجة يمكن الحصول ع

      ( .03)درجة 

لى بالإضافة إ ، الذي يجيب على مفرداته الشابقياس مشاعر النقص لدى ل ستبيانلاا يستخدم

في الجانب الجسدي أو الاجتماعي أو النفسي أم  هل تتموقع ،تحديد أين تتموقع هذه المشاعر 

 . هي معا أو في جانبين دون الثالث

  : مقياس الاتجاه نحو الانتحار -ج-1-3

في  استخدامهلغرض  "مجدي أحمد محمد عبد الخالق"بني هذا المقياس من قبل الباحث        

تم بناء هذا " . الشبابنحو الانتحار و علاقته بالشخصية لدى  الاتجاه"دراسة تحت عنوان 

فردا تباينت من حيث العمر و الجنس والحالة  (136)المقياس باستخدام عينة قوامها 

 (155)من تلك العينة  الاختبارات استكملالمرضية والإطار المهني الثقافي ، وقد /السوسيو

نفسي  استقرارفي حالة  فردا منهم طلاب ، كبار السن،  مرضى نفسيين ، مرضى عقليين

 . ، عينة المهنيين والفنيين والعمال متواجدين ضمن أحد المصحات العقلية المصرية

أنظر الملحق )من البيئة المصرية  انطلاقافي النهاية تم الحصول على هذا المقياس ، 

 (لا( )نعم)تجدر الإشارة أن صاحب المقياس قام ببنائه باستخدام طريقة الإجابة بـ .  ((9)رقم

، وهذا ما لم نجده في أدبيات البناء المنهجي لمقاييس الاتجاهات ،  ((6)ملحق رقم ر الظأن) 

، حيث  " Likert رتيكل"لذلك قمنا بإجراء تعديلات على هذا المقياس و ذلك وفق طريقة 

، بمجموعة من التقديرات وفق مقياس ( لا( )نعم)درجات الإجابة التي كانت  استبدلنا

 : (المقياس بعد تغيير الأوزان:  (3)أنظر الملحق رقم )كالتالي  اجتماعي

 . ( 8)+يعطى لها القيمة : أبدأ  -

 . (1)+يعطى لها القيمة : نادرا  -

 . (5)+يعطى لها القيمة  : أحيانا -

 . (0)+يعطى لها القيمة :  غالبا -

 . (3)+يعطى لها القيمة :  دائما -

 من المقياس في صورته الأصلية عددا من العبارات السالبة والموجبة كما يلي  :  تضَّ
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، 10، 15،10، 16، 13، 81،89،18،11: ة السالبة تحمل الأرقام التاليالعبارات  -

13،11 ،19 . 

 8،1،5،9،1،3،0،3،0،83،83،80،85،81،86: ةالعبارات الموجبة تحمل الأرقام التالي -

مَن المقياس عبارتان تقيسان  في  نتحارلاانحو  تجاهلاابالإضافة إلى هذه العبارات تضَّ

 . 80،  88 :الرقمين تان تحملان علاقته بتعاطي المخدرات و هما العبارتان اللَّ 

  درجةبالإضافة إلى هذا فإن حصول الفرد على . ( 803)الدرجة الكلية للمقياس  تساوي 

 ، و يتم الانتحارايجابي نحو  اتجاهتعني أنه يعاني من  (00)و  (16)محصورة بين   

 .       على المقياس 03قويا بداية من الدرجة  الاتجاههذا اعتبار

وجود فروق دالة في  إمكانيةفرضيات الدراسة تهدف إلى قياس  نصف عددعلى اعتبار أن 

 تعزى إلى عامل الجنس و الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب  العلاقة بين متغيرات الدراسة

إعادة  علينا قياس الفروق بين الجنسين في اتجاهاتهم نحو الانتحار و هذا ما تطلب  بتوج

 ختبارا إعادة وذلك عن طريق،  الجزائرية البيئةمع  المقياس المستخدم تناسبالتأكد من مدى 

 دَّ ع  أُ ، وحسب الدراسة التي  صدقه في صيغته الأصليةخاصة أن معامل ، مدى صدقه وثباته 

، فيما يتعلق  بالنسبة للإناث" 6.38"بالنسبة للذكور، و  "6.31"جلها في دولة مصر بلغ أمن 

  .بالنسبة للإناث" 6.13"و لذكوربالنسبة ل" 6.13"في حين بلغ معامل الثبات  . بصدق المحك

 ستبيانالهذا المقياس بنفس المراحل التي تمت بها بناء  مرت عملية إعادة البناء السيكومتري 

بالإضافة إلى تدعيم المقياس بصفحة  ،(( 1)و رقم ( 3)أنظر الملحق رقم ) مشاعر النقص

وفي  .تحتوى على أسئلة غرضها جمع المعطيات السوسيو ديمغرافية لأفراد عينة الدراسة 

 . ((9)أنظر الملحق قم )  س في صورته النهائيةالنهاية تحصلنا على المقيا
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 :ة ــيــلاعــطــتــالاسة ــدراســال -1-4

 : ةــيــلاعــطــتــالاسة ــدراســالات الــجــم  -1-4-1

في الفترة الممتدة بين  الاستطلاعيةتم إجراء الدراسة  : يــنــزمــال الــجـمــال -أ-1-4-1

 .( 1680)و جوان  (1680)مارس 

على عينة من طلبة  الاستطلاعيةتم إجراء الدراسة :  يــرافــغــجــال الــجــمــال -ب-1-4-1

الإداريين العاملين بالجامعة و كذلك الشباب بالإضافة إلى بعض  33أوت  16جامعة 

، و بهذا ( السيسال) مجموعة من الشباب المتربصين بمركز التكوين المهني عيسى بوكرمة 

و مركز التكوين  33أوت  16بين جامعة  الاستطلاعيةالمجال الجغرافي للدراسة  انقسم

 .   المهني المذكور أعلاه

الذين تنحصر أعمارهم بين  "ولاية سكيكدة"مثل شباب  :ري ــشــبــال الــجــمــال -ج-1-4-1

  .سنة مجتمع الدراسة الاستطلاعية ( 53)و ( 81)

 : ةــيــلاعــطــتــالاسة ــدراســة الــنــيــع -د-1-4-2

 تم اعتماد نفس الإجراءات  الاستطلاعيةفي الدراسة  : دمـخـتـسـمـة الـنـايـعـمـوب الـلـأس ،

في  عينة الصدفةفي توزيع الاستبيانات الثلاث في صورتها النهائية ، مع اعتماد أسلوب 

 . انتقاء المفردات 

 مفردات عينة ل الكلي عددالبلغ :  ةــيــلاعــطــتــة الاســدراســة الــنــيــفردات عــمدد ــع

 سنة( 53)و  (81)تتراوح أعمارهم ما بين  (إناث و ذكور)فردا  (36) الاستطلاعيةالدراسة 

 :موزعين كما يلي 

 16و العلوم الإنسانية بجامعة  الاجتماعيةطالبة من قسم علم النفس كلية العلوم  (13) -

 . سكيكدة/  33أوت 

و العلوم الإنسانية بجامعة  الاجتماعيةمن قسم علم النفس كلية العلوم  (ذكور)طلبة  (63) -

 . سكيكدة/  33أوت  16

 . (السيسال)من مركز التكوين المهني عيسى بوكرمة ( ذكور)متربص  (16) -
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أوت  16بصفة عامل دائم بقسم علم النفس ، جامعة (  موظفات بالإدارة)عاملات ( 63) -

 . سكيكدة/  33

 16بصفة عامل بعقد مؤقت بقسم علم النفس ، جامعة ( وظفات إدارياتم)عاملات  (63) -

 . سكيكدة/  33أوت 

أحدهما بصفة عامل دائم و الآخر بصفة عامل بعقد ( ، موظفين بالإدارة 1ذكرين )عام  -

 . سكيكدة/ 33أوت 16و العلوم الإنسانية ، جامعة  الاجتماعيةمؤقت ، بكلية العلوم 

و العلوم  الاجتماعيةغير جامعيان ، يعملان بصفة عامل دائم بكلية العلوم  انمهني نلاعام -

 . سكيكدة/  33أوت  16الإنسانية بجامعة 

 .عاملات بصفة منظفات ، كنَّ تابعات لمؤسسة التنظيف المستأجرة من قبل الجامعة (60) -

 على نفس وسائل جمع  الاستطلاعيةفي الدراسة  الاعتمادتم : ات ــانــيــع البــمــأدوات ج

البيانات التي تم إعدادها من أجل تطبيقها في الدراسة الأساسية ، و للتذكير فقط تمثلت هذه 

  .الانتحارنحو  الاتجاهمشاعر النقص ، مقياس  استبيان للاكتئاب  "بيك"مقياس : الوسائل في 
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 : ةــيــاســة الأســدراســة الــلــرحــم -2

 مدعمة،  خطوات المنهج الوصفيالدراسة الحالية  تبعتا : ةــدراســج الــنهــم -2-1

 . تبعا للأهداف المراد تحقيقها  طريقة المقارنة ،ب

 : ة ــدراســالات الــجــم -2-2

 "جانفي"تمت هذه الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة بين : ي ــنــزمــال الــمجــال -2-2-1

 .( 1683) "جوان"و  (1683)

من طلبة كلية العلوم عدد على  الاستبياناتتم توزيع  : يــرافــغــال الجــجــمــال -2-2-2

كلية من طلبة  عدد، بالإضافة إلى  33أوت  16و العلوم الإنسانية بجامعة  الاجتماعية

على مجموعة كبيرة من طلبة  الاستبياناتكما تم توزيع . من نفس الجامعة  التكنلوجيا

معهدين للتكوين المهني يتواجدان بمدينة سكيكدة ، و هما المعهد الوطني المتخصص في 

، و المعهد الوطني المتخصص في التكوين المهني الشهيد " مزاج الدشيش"حرف الزراعة 

ت لمعاينة المستخدم من الحصول على عينة غنية بالصفاحيث سمح أسلوب ا" رةڨأحمد بو"

حيث تم الحصول على أفراد من ،  بالجانب الجغرافيالتي تهم الدراسة و خاصة تلك المتعلقة 

، أين الوسط الريفي و آخرون يقطنون بالمدينة و آخرون يقطنون بالمناطق الشبه حضرية 

و ذلك في  من الناحية الجغرافية "ولاية سكيكدة"شباب  مثَّلتيمكن القول بأن عينة الدراسة 

 . حدود سلبيات أسلوب المعاينة المستخدم

 : ريــشــبــال الــجــمــال -2-2-3

في شباب  المجتمع الأصلي للدراسة تمثل : ةــدراســي للــلــع الأصــمــتــجــمــال -أ-2-2-3

 .   سنة (53)و  (81)الذين تتراوح أعمارهم بين  "سكيكدة"ولاية 

 ، نتحارلاانظرا لتعدد المتغيرات التي تحكم ظاهرة  : ةــدراســة الــنــيــع-ب-2-2-3 

النقص بالعديد من المتغيرات ، حسب ما توصلت إليه  بالإضافة إلى ارتباط متغير مشاعر

الجنس و العمر بالإضافة إلى  : الدراسات السابقة التي تعرضت بالبحث لنفس المتغيرات مثل

 كان لازما على الباحث أن ينتقي سوسيوقتصادية ،مجموعة من المتغيرات الديمغرافية و ال

 53-81)و العمر( إناث ذكور ،) تتوفر فيها المتغيرات الأساسية و المتمثلة في الجنس عينة
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شبه حضري  حضري ،)مكان الإقامة ، ( جامعي و غير جامعي) و المستوى التعليمي( سنة

يتم الاستدلال على وجودها عن طريق إجابة  بالإضافة إلى متغيرات أخرى(  ريفي ،

جعل من عينة  ما  ، و هذا  المستجوب عن الأسئلة التي تحتويها الورقة الأولى لكل استبيان 

 **الحصصيةالمعاينة  كانت طريقةلذلك  ، الدراسة لا يمكن أن تكون مجتمعة في مكان واحد

شباب الذين تتوفر فيهم الصفات من ال أكبر عدد ممكنهي الطريقة الأنسب من أجل تجميع 

 . السالفة الذكر

أنظر ) المستخدمة في جمع المعلومات ستبياناتلاالشرط المستوى الجامعي تم توزيع  تحقيقا

طالب و طالبة من كلية العلوم الاجتماعية و العلوم الإنسانية و  (966)على (أدوات الدراسة 

 ، ستبيانا (366)تم استرجاع  .سكيكدة /  33أوت  16بجامعة  اكلية العلوم التكنولوجي

ستبعاد الطلبة الذين االناقصة و كذلك  ستبياناتلاابعد حذف ( 315)عددها إلى  نخفضا

أين يجب على كل فرد من أفراد العينة أن يجيب على  ، ثناناواحد أو  ستبياناأجابوا على 

 . الاستبيانات الثلاث

  :ة ــظــلاحــم

   الاجتماعية و ر عدد الطلبة بكلية العلوم حسب مصلحة الإحصاء و الإعلام و التوجيه ، قد

( 3213)العلوم الإنسانية في السنة التي تشكل الإطار الزمني لإجراء الدراسة النهائية ب 

 : طالب و طالبة ، ضمن هذا العدد نجد 

 .عية طالب و طالبة مسجلين في مستوى سنة أولى علوم اجتما 381 -

  .طالب و طالبة مسجلين ضمن قسم علم النفس ( 011) -

  حسب مصلحة الإحصاء و الإعلام و التوجيه ، قد ر عدد الطلبة المسجلين بكلية العلوم 

 

 

العشوائية لا  الطبقية العينة الحصصية تشبه العينة الطبقية العشوائية لكنها تختلف عنها في أن الباحث في العينة **

يختار الأفراد كما يريد ، بينما في العينة الحصصية يقوم الباحث بهذا الإختيار بنفسه دون أن يلزم نفسه بأية شرط فيتصل 

 .(35-34ص ص  ، (2212) ،أحمد الدردير ) مع من يريد من أفراد مجتمع الدراسة



ةــدراســلــة لــيــجــهــنــمــراءات الــالإج                                  ادســســالل ــصــفــال  
 

208 
 

 طالب (5612) بالزمني لإجراء الدراسة النهائية  الإطارالتي تشكل التكنولوجية في السنة 

 : ضمن هذا العدد نجد  .و طالبة 

 .طالب و طالبة مسجلين بقسم التكنولوجيا ( 1315) -     

 .طالب و طالبة مسجلين بقسم البتروكيمياء و هندسة الطرائق ( 8831) -     

 و  "سكيكدة"لشرط المستوى الغير جامعي تم التوجه إلى معاهد التكوين المهني بمدينة  تحقيقا

 تباعإتم  حيث .هناك تحصلنا على عينة تتوفر فيها الشروط التي تخدم أهداف الدراسة 

 . داخل معاهد التكوين المهني أسلوب المسح في توزيع الاستبيانات 

مزاج "بمعهد التكوين في حرف الزراعة  متربص (100)على  ستبياناتلااتم توزيع 

 (110)بهذا المعهد يقدر ب  المسجلين علما أن المجموع الكلي للمتربصين) "الدشيش

بمعهد التكوين المهني طالب ( 166)كما تم توزيع الاستبيانات على أكثر من  (متربص

( 106)علما أن المجموع الكلي للمتربصين بهذا المعهد بلغ حوالي  ("الشهيد محمد بوقرة"

رجاع الاستبيانات و إطالب من المعهدين  ب( 316) في النهاية قام ما مجموعه .( متربص

طالب من المعهدين موزعين كما هو  360لكن بعد عملية الفرز تم الإبقاء على استجابات 

 . (2)الجدول رقم ن في مبيَّ 

الثلاث التي  ستبياناتلااعلى  ستجاباتهماالكلي لأفراد عينة الدراسة الذين تم قبول بلغ العدد 

 .شاب (1242) تم استخدامها في جمع المعلومات
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 :ة ــدراســة الــنــيــص عــائـصــخ -3

   : ســنــجــب الــســح ةــدراســة الــنــيــع عــوزيــت -3-1

 . أفراد عينة الدراسة حسب الجنستوزيع  (:1)جدول رقم         

 المجموع الإناث الذكور الجنس

 1042 742 300 العدد

 100% 71,2% 28,8% ويةئالنسبة الم

 

حيث يتضح من  توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الجنس ،( 8)يمثل الجدول رقم  

بعد  استجاباتهمالجدول أن عدد الذكور و الإناث المشاركين في الدراسة و الذين تم قبول 

لفئة  %38.1لفئة الذكور ، مقابل  %11.1 فردا بنسبة (8601)إجراء عملية الفرز بلغ 

 الإناث

 :   صـصــخـتـال مي وـيـلـعـتــوى الــتــســمــب الـســة حــدراســة الــنــيــع عــوزيــت -3-2

 توزيع أفراد عينة الدراسة من الجنسين حسب المستوى التعليمي و ( :2)الجدول رقم        

 .                                              التخصص                                

النسبة 

 المئوية

 الجنس          ذكور إناث المجموع

و المستوى                          التخصص  

 

 

 

 

23.23% 

 

 

 

 

339 

سنة )ماستر علم النفس المدرسي  00 33 25

( سنة ثانية+ أولى   

 

 المستوى

جامعي "

" 

طلبة )

جامعة 

أوت 22

55 

 (سكيكدة 
 

سنة )ماستر علم النفس الصدمي  00 23 34

سنة ثانية+ أولى   

ليسانس علم النفس  3 23 14

(سنة ثالثة )الإجرامي  

ليسانس علم النفس الصدمات  2 96 72

(سنة ثالثة + سنة ثانية )  

سنة )ليسانس تربية تحضيرية  3 33 24

(سنة ثالثة + ثانية   
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 طلبة السنة أولى علوم اجتماعية  39 233 170

 

26.06% 

 

199 

تخصص العلوم التكنولوجية  63 30 145

(سنة أولى )  

سنة ثالثة )تخصص البتروكيمياء  32 39 54

( سنة أولى ماستر –  

 

 

 

 

 

32.29% 

 

 

 

 

 

504 

تكوين  243 21 260

 إيقامي

متربصين بمعهد 

التكوين المهني الشهيد 

 بوقرة 

 

غير 

 جامعي

متربصين )

بمعاهد 

التكوين 

 (المهني
 

 تمهين 93 223 199

26 

 

دروس  22 2

 مسائية

تكوين  10 236 159

 إيقامي

متربصين بمعهد 

التكوين في حرف 

الزراعة مزاج 

 تمهين 23 32 85 الدشيش 

 المجموع  022 202 1202 1202 122%

 

 

 المستوى التعليمي : من الجنسين حسبتوزيع أفراد عينة الدراسة ( 1)يمثل الجدول رقم 

 .إلى فئتين أساسيتينأن أفراد عينة الدراسة ينقسمون  يتضح من الجدول ، حيث التخصص ،و

من  %38.05 ما نسبته يمثلون أنهم أي (351)عددهم  و تضم الطلبة الجامعيين :الفئة الأولى 

 :ضمن هذه الفئة نجد ميدانين ،  العدد الإجمالي لأفراد عينة الدراسة

  من %51.53و هو ما نسبته  (339)ميدان العلوم الاجتماعية و العلوم الإنسانية بعدد قدره 

 تْ دَ خ  من فئة الجامعين الذين أُ  % 05.68أفراد عينة الدراسة كما يمثلون ما نسبته 

 :موزعين على مجموعة من الأقسام كما يلي  ، استجاباتهم بعين الاعتبار

من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة  % 09.13طالب و طالبة و هو ما نسبته  (169) -

 . % 58.08ينتمون إلى قسم علم النفس في مقابل انتمائهم إلى فئة الجامعيين بنسبة 

من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة  %36.83طالب و طالبة وهو ما نسبته   (170) -

 .% 51امعيين بنسبةينتمون إلى قسم العلوم الاجتماعية في مقابل انتمائهم إلى فئة الج
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   من  % 19.09طالب و طالبة  و هو ما نسبته  (199)بعدد قدره : التكنولوجية ميدان العلوم

مقابل   التكنولوجيةضمن الشعب  يدرسونطلبة هم المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة 

موزعين على قسمي العلوم التكنولوجية و ، ضمن فئة الجامعيين   %53احتلالهم لنسبة 

 : البتروكيمياء كما يلي

من الطلبة المتمدرسين ضمن الشعب التقنية  % 31.10طالب و طالبة و هو ما نسبته  (145) -

لمجموع من ا %85.98مقابل تمثيلهم لما نسبته  ينتمون إلى قسم العلوم التكنولوجية ، في

 .الكلي لأفراد عينة الدراسة 

 من الطلبة المتمدرسين ضمن الشعب  %13.85طالب و طالبة و هو ما نسبته - (54) 

 من المجموع  % 10.93 ينتمون إلى قسم البتروكيمياء في مقابل تمثيلهم لما نسبته  التقنية

 .  عينة الدراسة لأفراد الكلي

 ربصينو هم الشباب المت و هي فئة غير الجامعيين من أفراد عينة الدراسة ، : الفئة الثانية

مرج ) "الإخوة بوحجة"بحي  "سكيكدة"ضمن معهدين للتكوين المهني يقعان ب مدينة 

 : ، كما يلي (الذيب

 (106 )معهدالمن غير الجامعيين ينتمون إلى  % 38.31و طالبة و هو ما نسبته  طالب 

في مقابل تمثيلهم لما نسبته  ، "رةڨبوأحمد الشهيد " المتخصص في التكوين المهني 

تنقسم هذه المجموعة من عينة الدراسة  . من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة  10.93%

 : إلى ثلاث فئات تحتية

و هم طلبة المعهد المقيمين ،  بالمعهد الخاضعين إلى نظام التكوين الإقامي المتربصينفئة  -أ

كيلومتر عن المعهد و بالتالي فهم يقطنون في الإقامة  (36)أي أنهم يقطنون في مناطق تبعد 

ما بين الإناث و الذكور و هم بذلك  (53)التابعة له و هم يخضعون للنظام الداخلي و عددهم 

دَتْ استجاباتهم بعين الاعتبار بعد   %85.00 يمثلون ما نسبته من طلبة هذا المعهد الذين أخُ 

 .  من المجموع الكلي لعينة الدراسة  %5.0نسبته عملية الفرز ، في مقابل تمثيلهم لما 

 من  %30.35طالب و طالبة أي أنهم يمثلون ما نسبته  (899)فئة المتمهنين وعددهم  -ب



ةــدراســلــة لــيــجــهــنــمــراءات الــالإج                                  ادســســالل ــصــفــال  
 

212 
 

استجاباتهم بعين الاعتبار في مقابل تمثيلهم  تْ دَ خ  بالمعهد الذين أُ  المتربصينمجموع الطلبة 

 . الدراسةمن المجموع الكلي لعينة %89.69لما نسبته 

طالب و طالبة أي أنهم يمثلون ما  (10) و عددهم الدروس المسائية ،الملتحقين بفئة  -ج

 بعد عملية الفرز عتبارلاااستجاباتهم بعين  تْ دَ خ  من مجموع طلبة المعهد الذين أُ %86نسبته 

 .   من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة  %1.30في مقابل تمثيلهم لما نسبته 

 (100 ) عيين ينتمون إلى معهد التكوين في من غير الجام% 01.08و هو ما نسبته  متربص

 من المجموع الكلي %15.08حرف الزراعة مزاج الدشيش ، في مقابل تمثيلهم لما نسبته 

 : تنقسم هذه المجموعة إلى فئتين تحتيتين. لأفراد عينة الدراسة 

المقيمين  بالمعهد الخاضعين إلى نظام التكوين الإقامي ، و هم طلبة المعهد المتربصينفئة  -أ

و بالتالي فهم يقطنون في ، عن المعهد  اكيلومتر (36)أي أنهم يقطنون في مناطق تبعد 

من  %03.80طالب و طالبة أي أنهم يمثلون ما نسبته  (839)وعددهم ، التابعة له  مةالإقا

في مقابل تمثيلهم لما نسبته  عتبارلاابعين  ستجاباتهما تْ دَ خ  مجموع طلبة المعهد الذين أُ 

 . من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة% 83.10

من  %50.15طالب و طالبة أي أنهم يمثلون ما نسبته  (13)فئة المتمهنين وعددهم  -ب

استجاباتهم بعين الاعتبار في مقابل تمثيلهم  تْ دَ خ  الذين أُ  ، بالمعهد المتربصينمجموع الطلبة 

 . من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة %1.80لما  يقارب 

 : نــســر الــيــغــتــب مــســة حـدراســة الــنــيــراد عــع أفــوزيــت -3-3

 . حسب متغير السن إناث و ذكور توزيع أفراد عينة الدراسة  ( :3)جدول رقم        

 الجنس                                                 

 الفئات العمرية        

 المجموع    إناث  ذكور

 992 716 276 سنة 23سنة إلى  11من 

 50 26 24 سنة 35سنة إلى  21من 

 1042 742 300 المجموع
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، و يتضح  حسب متغير السن إناث و ذكورتوزيع أفراد عينة الدراسة ( 5)يمثل الجدول رقم 

 %93.1و هو ما نسبته ، طالب و طالبة جامعيين و غير جامعيين  (991)أن  من الجدول ،

 .  سنة (13)سنة و  (81)تنحصر أعمارهم بين  ، من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة

من   %10.01، في مقابل  %13.11بنسبة  (130)عدد الذكور وسط هذه الفئة كان 

وسط  %31.83بنسبة ( 380)أما عدد الإناث فقد بلغ  . المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة

 . من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة %01.38هذه الفئة في مقابل 

 و غير جامعين طالبة جامعيينطالب و  (36) أن، (5)رقم  كما يتضح من خلال نفس الجدول

من الجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة تنحصر أعمارهم ما بين  % 0.1و هو ما نسبته 

من مجموع %  01بنسبة  (10)وسط هذه الفئة بلغ عدد الذكور  . سنة (53)سنة و  (11)

أما عدد  ، من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة%  1.5أفراد هذه الفئة في مقابل ما نسبته 

 % 1.09جموع أفراد هذه الفئة في مقابل ما نسبته من م % 31بنسبة  (10)الإناث فقد بلغ 

 . من المجموع الكلي لأفراد عينة الدراسة

بانحراف معياري قدره   (11.91)سط أعمار مجموعة الذكور بلغ تجدر الإشارة إلى أن متو

 بانحراف معياري قدره  سنة  (11.19)في حين بلغ متوسط أعمار الإناث  ، سنة  (1.93)

فيما  إلى حد كبير مؤشرات تدل على تجانس مجموعتي الإناث و الذكورو هي ( 1.01)

 . يتعلق بمتغير السن

  :ة ــظــلاحــم

 .يطُلق اسم الطالب على الشباب المتربصين بمعاهد التكوين المهني  -

في ( 13)و ( 81)تنحصر الأولى بين  عمريتينيرجع سبب تقسيم عينة الدراسة إلى فئتين  -

  :سنة ، إلى عاملين أساسيين حسب نظرة الباحث( 53)و ( 11)حين تنحصر الفئة الثانية بين 

يتمثل العامل الأول في حصر منظمة الصحة العالمية لمرحلة الشباب ضمن الفئة العمرية 

لنفس و علماء البيولوجيا في حين يتمثل العامل الثاني في إجماع علماء ا. سنة ( 53)و ( 81)

 سنة كعمرين وسطيين( 10)و ( 81)أن مرحلة الشباب هي المرحلة العمرية المحصورة بين 

أن قرار منظمة الصحة العالمية  رأينا التنظير او بناءا على هذ. بالنظر إلى مختلف الآراء 
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قرارا مؤسسا ولم يكن اعتباطيا ، كما أن نظرة العلماء نظرة صحيحة وعلى هذا الأساس 

  .تقسيم عينة الدراسة إلى فئتين قرر ت

 : توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي و الحالة العملية  -3-4

   توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي و الحالة  (:4)الجدول رقم         

 .العملية                              

 

النسبة 

المؤوية 

 الكلية

 

المجموع 

الكلي 

 للأفراد

 

النسبة 

 المؤوية

 

غير 

 جامعي

 

النسبة 

 المؤوية

 

 جامعي

 المستوى  

 التعليمي   

 

الحالة 

 العملية

 عمل دائم 83 1.33% 19 78 .%3 34 %3.26

عمل بعقد  0 %1.12 82 %16.33 88 %8.44

 مؤقت

مهنة  13 %4.63 29 %5.77 54 %5.18

 مؤقتة

 عمل حر 16 %3.70 14 %2.78 34 %3.26

 بطال 030 %87.8 358 %71.31 832 %79.84

 المجموع 306 %100 502 %100 1042 %100

 

توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي و الحالة ( 0)يمثل الجدول رقم 

العملية ، كما يتضح من الجدول أن أفراد عينة الدراسة يتوزعون وفق متغير المستوى 

 :التعليمي و الحالة العملية إلى نسب متفاوتة و فق ما يلي 

 .مجموع عينة الجامعيين من %1.33بلغت نسبتهم  ، دائم لفئة الجامعيين الذين يملكون عم -

 . من مجموع عينة الجامعيين %8.81بلغت نسبتهم  ، بعقد مؤقت العاملينفئة الجامعيين  -

 من مجموع عينة %0.05بلغت نسبتهم  ، مهنة مؤقتة يمتهنونجامعيين الذين فئة ال -

 . الجامعيين
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 من مجموع  %5.36بلغت نسبتهم  ،( عمل حر) العاملين بالأعمال الحرةفئة الجامعيين  -

 . عينة الجامعيين

 . من مجموع عينة الجامعيين %13.1بلغت نسبتهم  فئة الجامعيين البطالين ، -

من مجموع عينة  %5.31بلغت نسبتهم ،  دائم لفئة غير الجامعيين الذين يملكون عم -

  .الجامعيين 

غير عينة  من مجموع %80.55بلغت نسبتهم  ، بعقد مؤقت العاملينفئة غير الجامعيين  -

 . الجامعيين

من مجموع عينة %3.33بلغت نسبتهم  مهنة مؤقتة ، يمتهنونلجامعيين الذين ا فئة غير -

 . الجامعيينغير 

من  %1.31بلغت نسبتهم  ، (عمل حر )العاملين بالأعمال الحرة فئة غير الجامعيين  -

 . الجامعيين غير مجموع عينة

 . الجامعيينغير من مجموع عينة  %38.58بلغت نسبتهم  البطالين ،فئة غير  الجامعيين  -
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 :  لــصــفــال ةــلاصــخ

ذلك لأنه يسمح . للدراسة قاعدة الجانب الميداني لهذا البحث  يعتبر فصل الإجراءات المنهجية

للدراسة ، و تحديد المنهج المستخدم و خصائص عينة  منيلنا بتحديد المجال المكاني و الز

توضيح أهم الأساليب و الأدوات الإحصائية التي إضافة إلى : الدراسة و طريقة اختيارها 

استعملت في كل من الدراسة الاستطلاعية و الدراسة الأساسية ، و ذلك بغية الوصول إلى 

يلها و مناقشتها بأسلوب كيفي و إعطائها نتائج أكثر دقة و أكثر متانة ، مما يساعد على تحل

  .دلالة نفس اجتماعية مبنية على أساس لغة الأرقام 

 



 الفصل السابع

 عرض و تفسير النتائج
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.الثالث  نتائج الفرض الأول و الثاني و   :أولا               

.نتائج الفرض الرابع و الخامس و السادس  : ثانيا             

نتائج دلالة الارتباط بين المتغيراتل إضافي تكميلي  عرض: ثالثا             

 .المتغيرات الأساسية و بعض المتغيرات الديمغرافية   
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 :د ــيــهــمــت

وزيع الاستمارات على تبعد عرض الإطار النظري و الإجراءات المنهجية للدراسة و بعد 

أفراد عينة الدراسة تم جمعها و تفريغها و معالجتها إحصائيا ، بعد ذلك تم تبويب النتائج وفق 

مستويات مشاعر الاكتئاب و مشاعر  بالكشف عن، حيث كانت متعلقة  ةمتطلبات الدراس

النقص و الاتجاه نحو الانتحار لد أفراد العينة ، و مجمل النتائج المتعلقة بطبيعة العلاقة 

 : التفاعلية بين متغيرات الدراسة ، و على العموم فإن هذا الفصل يتضمن ما يلي 

 .جداول توضح خصائص العينة  -

 .لفة بين متغيرات الدراسة الأساسية جداول توضح معاملات الارتباط المخت -

جداول توضح نتائج تطبيق مختلف الاختبارات الإحصائية من أجل الكشف عن طبيعة  -

الارتباط بين مجموعة من العوامل النفسية و الاجتماعية بمتغيرات الدراسة ، بالإضافة إلى 

 . التعليق على تلك الجداول 
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 :   ةــدراســج الــائــتــر نــيــســفــتو رض ــع -1

 :ث  ــالــثــي و الــانــثــرض الأول و الــفــج الــائــتــن :أولا 

قام الباحث باستخدام معامل  ، من أجل اختبار مدى صحة الفرض الأول والثاني -      

 ".بيرسون" الارتباط البسيط 

معامل الارتباط قام الباحث باستخدام  ، و من أجل اختبار مدى  صحة الفرض الثالث -

  .المتعدد

و من أجل التقدير الكمي الدقيق لأثر تفاعل المتغيرات المقصودة بالدراسة على قيمة  -

و ذلك عن طريق حساب معامل الارتباط  ،الإحصائيتم استخدام تقنية العزل  الارتباط

 . الجزئي

و مشاعر النقص ، و ذلك من أجل إمكانية  الاكتئاببين مشاعر  الارتباطكما تم قياس  -

 . الوصول إلى تحليل متكامل لنتائج الدراسة الحالية

 . (5)تم الوصول إلى النتائج المدونة  في الجدول رقم 
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 .بين متغيرات الدراسة ،الجزئيمعاملات الارتباط البسيط و المتعدد و  : (5)الجدول رقم 

 نوع الارتباط        

 المتغيرات

الارتباط 

 البسيط

 

الارتباط 

 الجزئي

الارتباط 

 المتعدد

 مستوى الدلالة

 /مشاعر الاكتئاب

 الاتجاه نحو الانتحار

0.495** 

 

0...0** 

 (أ) 

 

_ 

 

0.000 

مشاعر النقص 

 الاتجاه نحو الانتحار/

**0.5.0 

 

0....** 

 (ب)

 

_ 

 

0.000 

 /مشاعر الاكتئاب

   مشاعر النقص

 

0.469** 

 

_ 

 

_ 

 

_ 

مشاعر الاكتئاب و 

 /مشاعر النقص

 الاتجاه نحو الانتحار

 

_ 

 

_ 

 

0.5.0  ** 

 

0.000 

 .بعزل مشاعر الاكتئاب(:ب)بعزل مشاعر النقص     (:أ)

 : رض الأولــفــج الــائــتــن -1-1

توجد علاقة ارتباطيه بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه " ، على أنه:  الفرض الأول ينص        

 ".الانتحار لدى الشبابنحو 

 كما ، تحقق الفرض الأول كليةنستخلص  ، (5)من خلال استقراء نتائج الجدول رقم 

 :نستخلص النتائج التالية 

 و الانتحار موجب دال إحصائيا عندالاتجاه نحو جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب  -

 و هذا يعني أن  ،" 0.4.5"حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  مستوى الدلالة واحد بالألف ،
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 . نه أن يرفع من الاتجاه نحو الانتحار لدى الشبابأوجود مشاعر الاكتئاب من ش

 : يــانــفرض الثــائج الـتــن -1-2

توجد علاقة ارتباطيه بين مشاعر النقص و الاتجاه " ، الفرض الثاني على أنهينص  -     

 ".نحو الانتحار لدى الشباب

كما  ، تحقق الفرض الثاني كليةنستخلص  ، (5)من خلال استقراء نتائج الجدول رقم  -

 :  النتائج التالية نستخلص

موجب دال إحصائيا عند  ، جاء الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار -

أن و هذا يعني  ، "0.5.0"حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  مستوى الدلالة واحد بالألف ،

 . الاتجاه نحو الانتحار يرتفع في وجود مشاعر النقص لدى الشباب

 : ثــالــثــرض الــفــج الــائــتــن -1-3

توجد علاقة ارتباطيه بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر " ، الفرض الثالث على أنهينص  -     

 ".النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى لدى الشباب

حيث  ، تحقق الفرض الثالث كليةنستخلص  ، (5)من خلال استقراء نتائج الجدول رقم 

 :نستخلص النتائج التالية 

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص موجب دال عند مستوى الدلالة  -

و هذا يعني أن مشاعر الاكتئاب  ، ".0.40"، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  0.000

 . بمشاعر النقص ترتبط

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار من  -

، و هي  "0.5.0"حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  ، 0.000عند ، موجب دال  جهة أخرى

 قيمة أكبر من قيمة معامل الارتباط الناتج عن العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو

الانتحار و كذلك قيمة معامل الارتباط الناتج عن العلاقة بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو 

مشاعر ) :، حيث يمكن حصرها كما يلي  أين نلاحظ ارتفاع قيمة الارتباط ، الانتحار

مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من  (من صغرأ) 0.4.5الاتجاه نحو الانتحار/الاكتئاب
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مشاعر النقص الاتجاه  (أكبر من )  0.5.0الانتحار من جهة أخرى   جهة و الاتجاه نحو 

بين مشاعر الاكتئاب و المشترك هذه النتائج تشير أن التفاعل  .( 0.526نحو الانتحار

 . مشاعر النقص من شأنه أن يرفع من درجة الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب

 : (5)كما تم استقراء النتائج التالية من الجدول رقم 

إن مقارنة معامل الارتباط الناتج عن العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار  -

نحو الانتحار ، يبين أن تأثير  الاتجاهبمعامل الارتباط الناتج عن العلاقة بين مشاعر النقص و 

نحو  هالاتجاعلى  الاكتئابنحو الانتحار أقوى من تأثير مشاعر  الاتجاهمشاعر النقص على 

( 0.5.0( أصغر من) 0.4.5: )الانتحار ، حيث يمكن حصر النتائج على التوالي ، كما يلي 

مشاعر تمثل هذه النسبة أثر )  %...5و هو يمثل ما نسبته  "0.0.0"أين يقدر الفرق ب 

 . (النقص في الاتجاه نحو الانتحار

إن مقارنة  معامل الارتباط الناتج عن العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار  -

بمعامل الارتباط الناتج عن العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص ، يبين أن تأثير 

مشاعر الاكتئاب في الاتجاه نحو الانتحار تقترب في شدتها من تأثيرها على مشاعر النقص ، 

فالفرق بسيط ( .0.40 (أكبر من) 0.4.5: )يمكن حصر النتائج على التوالي كما يلي حيث 

تمثل هذه النسبة تأثير مشاعر الاكتئاب ) %5..5و هو ما يمثل ما نسبته  "0.0.0" يقدر ب

 .  (في الاتجاه نحو الانتحار

نحو إن العزل الإحصائي لتأثير مشاعر النقص عن العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه  -

و بمعنى آخر الخفض من قوة العلاقة ، حيث ، الانتحار أدى إلى خفض قيمة الارتباط 

، أين تقدر قيمة الانخفاض   "0...0"إلى " 0.4.5"انخفض معامل الارتباط من 

هذه النسبة تمثل تأثير مشاعر النقص في ) %.....ه و هو ما يمثل ما نسبت" 0.005"ب

 . (بعد العزل الإحصائي العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار

إن العزل الإحصائي لمشاعر الاكتئاب عن العلاقة بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو  -

الانتحار ، أدى إلى الخفض من قيمة الارتباط ، و بمعنى آخر الخفض من قوة العلاقة ، حيث 

 ".0.04"أين تقدر قيمة الانخفاض ب  "....0"إلى  "0.5.0"انخفض معامل الارتباط من 
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هذه النسبة تمثل تأثير مشاعر الاكتئاب في العلاقة بين ) % .1.0. و هو ما يمثل ما نسبته

  . (مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار بعد العزل الإحصائي

و في النهاية نستخلص بأن مشاعر النقص لها تأثير أقوى من مشاعر الاكتئاب في العلاقة  -

 . الثلاثية 

تؤكد النتائج وفق مبدأ الكشف عن طبيعة التفاعل بين المتغيرات الأساسية للدراسة الحالية  

السابقة صحة الفرض الثالث ، كما نستخلص من هذه النتائج أن مشاعر النقص تلعب دورا 

مزدوجا في العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار ، في اتجاهين ، أولا في 

ثر في  مشاعر الاكتئاب ، أين تتعمق مشاعر الاكتئاب لدى الأفراد ؤي يجعلها تالاتجاه الذ

أما الاتجاه الثاني الذي تتحرك وفقه مشاعر النقص فهو في . وفق قوة مشاعر النقص لديهم 

علاقتها بالاتجاه نحو الانتحار ، حيث يؤدي اتحادها بمشاعر الاكتئاب إلى تهيئة الأرضية 

 .        نحو الانتحار لدى الأفرادلبناء اتجاه ايجابي 

 : ادســســس و الــامــخــع و الــرابــفرض الــج الــائــتــن : ثانيا

قام الباحث باستخدام معامل  ، من أجل اختبار مدى صحة الفرض الرابع والخامس -       

 ."بيرسون"الارتباط البسيط  

 .معامل الارتباط المتعددو من أجل اختبار مدى صحة الفرض السادس ، قام الباحث باستخدام  -

من أجل التقدير الكمي الدقيق لأثر تفاعل المتغيرات المقصودة بالدراسة على قيمة  و -

معامل الارتباط و ذلك عن طريق حساب  ، تقنية العزل الإحصائي، تم استخدام  الارتباط

 .  الجزئي

كما تم الكشف عن الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص و تقدير قيمة هذا  -

 .الارتباط ، من أجل إمكانية الوصول إلى تحليل متكامل لنتائج الدراسة الحالية 

 : (6)الجدول رقم كانت النتائج كما هو مدون في 
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 معاملات الارتباط البسيط و المتعدد  و الجزئي بين متغيرات الدراسة لدى  : (6)جدول رقم 

 .مجموعتي الذكور و الإناث                      

 

 بعزل مشاعر الاكتئاب ( :ب)بعزل مشاعر النقص           : ( أ)

 : عــرابــرض الــفــج الــائــتــن -2-1

توجد فروقا ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين مشاعر "على أنه  الفرض الرابعينص         

 .الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب تعزى لعامل الجنس

حيث نستقرئ  .يتضح تحقق الفرض الرابع كلية ( 0)من خلال استقراء نتائج الجدول رقم 

 : النتائج التالية

 

 

 المجموعة

 

 333 =ن : مجموعة الذكور 

 

247=ن:مجموعة الإناث   

 

 دلالة

 الارتباط             الارتباط

 المتغيرات

الارتباط 

 البسيط

الارتباط 

 المتعدد

 الارتباط

 الجزئي

الارتباط 

 البسيط

الارتباط 

 المتعدد

 الارتباط

 الجزئي

مشاعر 

الاتجاه /الاكتئاب

 نحو الانتحار

**
0.500  

_ 

0...4** 

 (أ)

**
0.45.  

_ 

**

0.... 

 (أ)

0.000 

مشاعر النقص 

الاتجاه نحو /

 الانتحار

0.594
**

 

 

 

_ 

 

0.450** 

 (ب)

0.458
** 

 

 

 

_ 

0...0

 (ب) **

 

0.000 

الاكتئاب مشاعر 

 مشاعر النقص/

 

0.524
**

 

 

 

 

 

_ 

 

 

_
 

0.414
**

 

 

 

_ 

 

_ 

0.000 

 بمشاعر الاكتئا

الاتجاه / صمشاعر النق

 نحو الانتحار

    _ 0.041** 

 

      _      _ 0.545**      _ 0.000 
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 : ورــذكــة الــوعــمــجــمــة لــبــســنــالــب: أولا 

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار موجبا دالا عند مستوى  -       

 ." 0.500"الدلالة واحد بالألف حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

 : اثــة الإنــوعــمــجــى مــة إلــبــســنـالــب :ثانيا 

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار موجبا دالا عند مستوى  -       

 ." .0.45"الدلالة واحد بالألف حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

بيِّن أن الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو قيمتي معاملي الارتباط ، ت   مقارنةإن  -

الانتحار أقوى لدى مجموعة الذكور مقارنة بمجموعة الإناث ، حيث بلغ الفرق قي الارتباط 

و هو فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة واحد بالألف   "0.054"بين الإناث و الذكور 

وية ئهذه النسبة الم) %00.01وية بئلملصالح مجموعة الذكور، هذا الفرق تقدر نسبته ا

و في النهاية ( . تمثل أثر الجنس في الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار

، أي أنه  توجد فروقا ذات دلالة إحصائية بين الإناث  الرابع ضالتحقق الكلي للفرنستخلص 

 . في العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار بالذكور الشباو 

 : ســامــخــرض الــفــج الــائــتــن -2-2

توجد فروقا ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين "على أنه  الفرض الخامسينص        

 ."مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب تعزى لعامل الجنس

 ئحيث نستقر . تحقق الفرض الخامس كليةيتضح ( 0)نتائج الجدول رقم من خلال استقراء 

 : ما يلي من النتائج

 : ورــذكــة الــوعــمــجــمــة لــبــســنــالــب :أولا 

جاء الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار موجبا دالا عند مستوى  -      

 ." 0.5.4"حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  ، 0.000 الدلالة
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 : اثــوعة الإنــمــجــى مــة إلــبــســنــالــب :ثانيا 

جاء الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار موجبا دالا عند مستوى  -      

 ." .0.45"، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  0.000الدلالة 

تبين أن الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو  ، قيمتي معاملي الارتباط مقارنةإن  -

حيث بلغ الفرق قي الارتباط  ، الانتحار أقوى لدى مجموعة الذكور مقارنة بمجموعة الإناث

و هو فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة واحد بالألف   "0.0.0"بين الإناث و الذكور 

وية ئهذه النسبة الم) %....بحولي وية ئهذا الفرق تقدر نسبته الم ، لصالح  مجموعة الذكور

النهاية  و في . (تمثل أثر الجنس في الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار

نستنتج أنه توجد فروقا ذات دلالة إحصائية بين الإناث و الذكور الشباب في العلاقة بين 

 .مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار

 : سادســرض الــفــج الــائــتــن -2-3

توجد فروقا ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين "على أنه  :الفرض السادسينص        

مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى لدى 

 . الشباب تعزى لعامل الجنس

حيث  .كلي للفرض السادس التحقق اليتضح ( 0)من خلال استقراء نتائج الجدول رقم 

 : ما يلي من النتائج ئنستقر

 : بالنسبة لمجموعة الذكور :أولا 

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار  -     

من جهة أخرى موجب دال عند مستوى الدلالة واحد بالألف ، حيث بلغت قيمة معامل 

 ." 0.041"الارتباط 

 : اثــالإنة ــوعــمــجــى مــة إلــبــســنــالــب :ثانيا 

 جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار         
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من جهة أخرى موجب ضعيف دال عند مستوى الدلالة واحد بالألف ، حيث بلغت قيمة 

 . " 0.545"معامل الارتباط 

قيمتي معاملي الارتباط ، تبين أن الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر  مقارنةإن  -

النقص من جهة  و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى  أقوى لدى مجموعة الذكور مقارنة 

و هو " .0.00"بمجموعة الإناث ، حيث بلغ الفرق بين قيمتي الارتباط بين الإناث و الذكور 

ى الدلالة واحد بالألف لصالح مجموعة الذكور، هذا الفرق تقدر فرق دال إحصائيا عند مستو

وية تمثل أثر الجنس في الارتباط بين مشاعر ئهذه النسبة الم)  % 05.10وية ب ئنسبته الم

و في النهاية ( . الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة  و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى

لة إحصائية بين الإناث و الذكور الشباب في العلاقة نستطيع القول أنه توجد فروقا ذات دلا

 . بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة  و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى

 : ةــظــلاحــم

و تفسير متكامل لنتائج الدراسة تم إجراء الاستقراءات  لمن أجل القدرة على إنجاز تحلي

 . (0)التالية و المستوحاة من الجدول رقم 

 : ورــذكــة الــوعــمــجــمــة لــبــســنــالــب : أولا

جاء الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار موجبا دالا عند مستوى الدلالة  -     

عن  "..0.0"بفارق زيادة قدره  "0.5.4"حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  واحد بالألف ،

وية لهذا الفرق ئالارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار ، أين تقدر النسبة الم

هذه النسبة تمثل قيمة الأثر الذي تخلفه مشاعر النقص في الاتجاه نحو ) %0..04ب 

 . (الانتحار لدى الذكور

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص موجبا دالا عند مستوى الدلالة واحد  -

عن " .0.00"، بفارق زيادة قدره "0.5.4"بالألف ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

وية لزيادة ئالعلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار ، أين يمكن تقدير النسبة الم

وية تمثل قيمة الأثر الذي تخلفه مشاعر النقص في ئهذه النسبة الم)  %.4..الارتباط ب 

عن العلاقة بين مشاعر النقص و " 0.01"و بفارق نقصان ، ( مشاعر الاكتئاب لدى الذكور
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 %..00 بحواليوية لهذا الفرق بالنقصان ئالاتجاه نحو الانتحار أين يمكن تقدير النسبة الم

، ويمكن حصر ( هذه النسبة تمثل أثر مشاعر الاكتئاب في الاتجاه نحو الانتحار لدى الذكور)

أصغر ) 0.500الاتجاه نحو الانتحار/مشاعر الاكتئاب: )معاملات الارتباط السالفة كما يلي 

مشاعر / مشاعر الاكتئاب (أكبر من) 0.5.4الاتجاه نحو الانتحار/مشاعر النقص(من

نلاحظ أن الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار أقوى  حيث( 0.5.4النقص

من الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار ، كما نلاحظ أن الارتباط بين 

مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص أقوى من الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو 

   . الانتحار

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار من  -

جهة أخرى موجب دال عند مستوى الدلالة واحد بالألف ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

و الاتجاه نحو  الاكتئاببين مشاعر  الارتباط عن" 0.040"، أي بفارق قدره "0.041"

وية تمثل ئهذه النسبة الم)  %.0.1.وية لهذا الفارق ب ئدير النسبة المالانتحار ، أين يمكن تق

و ( الذكور ىالانتحار لدأثر مشاعر النقص في العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو 

بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار ، أين يمكن تقدير  عن الارتباط" .0.05"بفارق

هذه النسبة تمثل الأثر الذي تخلفه مشاعر )  %... بحواليوية لهذا الفرق ئالنسبة الم

، حيث يمكن ( الاكتئاب في العلاقة بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار لدى الذكور

 0.500الاتجاه نحو الانتحار/مشاعر الاكتئاب: )حصر معاملات الارتباط السالفة كما يلي 

 (أكبر من) 0.041الاتجاه نحو الانتحار/النقصشاعر مشاعر الاكتئاب و م( أصغر من)

الأمر الذي يشير إلى أن اجتماع مشاعر  ،( 0.5.4الاتجاه نحو الانتحار /مشاعر النقص

من الاتجاه نحو الانتحار لدى الذكور من  يقويالاكتئاب مع مشاعر النقص من شأنه أن ُ

  . عينة الدراسة

عن العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه أنه عندما تم العزل الإحصائي لمشاعر النقص 

" 0.500"نحو الانتحار ، أدى ذلك إلى إضعاف العلاقة ، حيث انخفض معامل الارتباط من 

وية لهذا ئ، كما يمكن تقدير النسبة الم "....0"، أين تقدَّر قيمة الانخفاض ب " 4...0"إلى 

وية تمثل أثر مشاعر النقص في العلاقة بين مشاعر ئهذه النسبة الم)  %1...4الانخفاض ب 
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ثر بقوة ؤ، و هذا يشير إلى أن مشاعر النقص ت( الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار لدى الذكور

 . في هذه العلاقة

أنه عندما تم العزل الإحصائي لمشاعر الاكتئاب عن العلاقة بين مشاعر النقص و الاتجاه  -

لى الخفض من قوة العلاقة ، حيث انخفض معامل الارتباط من نحو الانتحار ، أدى ذلك إ

، كما يمكن تقدير النسبة ".0.04"، أين تقدر قيمة الانخفاض ب   "0.450"إلى " 0.5.4"

هذه النسبة تمثل أثر مشاعر الاكتئاب في العلاقة بيم )   %4.01.وية لهذا الانخفاض ب ئالم

ثر على العلاقة ؤت الاكتئاب، و هذا يشير أن مشاعر ( مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار

 .  كورذفئة ال و الاتجاه نحو الانتحار لدى النقصبين مشاعر 

عن العلاقة التفاعلية بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص و الاتجاه نحو نستنتج مما سبق  -

مشاعر الاكتئاب في العلاقة الثلاثية  أثر ف  ع  ض  الانتحار أن أثر مشاعر النقص يكاد يكون 

 .  لدى الذكور

 : اثــة الإنــوعــمــجــى مــة إلــبــســنــالــب :ثانيا 

جاء الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار موجبا دالا عند مستوى  -      

 0.00بفارق زيادة قدره " .0.45"، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  الدلالة واحد بالألف

هو فارق بسيط ، أين يمكن ، و عن الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار 

وية تمثل أثر مشاعر النقص ئهذه النسبة الم) % 0..0لزيادة الارتباط  ويةئتقدير النسبة الم

 . (نحو الانتحار لدى الإناث الاتجاهفي 

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص موجبا دالا عند مستوى الدلالة واحد  -

عن  "..0.0"، بفارق نقصان قدره " 0.404" بالألف ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  

وية ئالعلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار ، أين يمكن تقدير النسبة الم

و  النقصعن العلاقة بين مشاعر  0.044و بفارق نقصان  ،  %4..لانخفاض الارتباط ب

هذه )  %00.. وية لهذا الفرق بالنقصان بئالاتجاه نحو الانتحار ، أين يمكن تقدير النسبة الم

، ( وية تمثل الأثر الذي تخلفه مشاعر النقص في مشاعر الاكتئاب لدى الإناثئالنسبة الم

الاتجاه نحو /مشاعر الاكتئاب: )ويمكن حصر معاملات الارتباط السالفة كما يلي 



عرض و تفسير نتائج الدراسة الميدانية                                          الفصل السابع      
 

230 
 

مشاعر  (أكبر من) .0.45الاتجاه نحو الانتحار/مشاعر النقص (أصغر من) .0.45الانتحار

و هنا نلاحظ أن الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه ( . 0.404نقصمشاعر ال/ الاكتئاب

نحو الانتحار أقوى من الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار ، كما نلاحظ 

أن الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص أقوى من الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و 

 .الاتجاه نحو الانتحار

جاء الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار من  -

جهة أخرى موجب دال عند مستوى الدلالة واحد بالألف ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو  عن الارتباط "..0.0"، أي بفارق قدره "0.545"

وية تمثل ئهذه النسبة الم)  %01.00وية للانخفاض ب ئدير النسبة المالانتحار ، أين يمكن تق

اثر مشاعر النقص في العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار حيث تؤدي إلى 

بين  عن الارتباط" 0.0.1" بفارق، و ( هذه العلاقة وفق النسبة المذكورةالرفع من قوة 

 وية لهذا الانخفاض بئحار ، أين يمكن تقدير النسبة الممشاعر النقص و الاتجاه نحو الانت

وية تمثل أثر مشاعر الاكتئاب في العلاقة بين مشاعر النقص و ئهذه النسبة الم)  0%..05

مشاعر : )، حيث يمكن حصر معاملات الارتباط السالفة كما يلي ( الاتجاه نحو الانتحار

مشاعر الاكتئاب و مشاعر  (منأصغر ) .0.45الاتجاه نحو الانتحار/الاكتئاب 

الاتجاه نحو الانتحار /مشاعر النقص (أصغر من) 0.545الاتجاه نحو الانتحار/النقص

من قوة  يرفعاجتماع مشاعر الاكتئاب بمشاعر النقص  الأمر الذي يشير أن، (  .0.45

 .الاتجاه نحو الانتحار لدى الإناث

أنه عندما تم العزل الإحصائي لتأثير درجات مشاعر النقص ، أدى ذلك إلى تغيير نسبي في  -

 .0.45قيمة معامل الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار، إذ تناقصت من 

تمثل هذه ) %0.5.و الذي يمثل نسبة انخفاض  قدرها  0.12 أي بفارق قدره ....0إلى 

مة الأثر الذي تخلفه مشاعر النقص في العلاقة بين المشاعر الاكتئاب و النسبة المئوية قي

هذا يعني أن علاقة مشاعر الاكتئاب بالاتجاه نحو الانتحار تتأثر  ( . الاتجاه نحو الانتحار

 .بوجود أو عدم وجود مشاعر النقص لدى الإناث
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ى ذلك إلى تغيير في أنه عندما تم العزل الإحصائي لتأثير درجات مشاعر الاكتئاب ، أد -

إلى  .0.45قيمة معامل الارتباط بين مشاعر النقص والاتجاه نحو الانتحار، إذ تناقصت من 

تمثل هذه النسبة المئوية قيمة الأثر الذي تخلفه ) %..1.أي بنسبة انخفاض قدرها  0...0

هذا (. ثمشاعر الاكتئاب في العلاقة بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار لدى الإنا

يعني أن علاقة مشاعر النقص بالاتجاه نحو الانتحار تتأثر بوجود أو عدم وجود مشاعر 

 . الاكتئاب

كما أن المقارنة البسيطة بين الأثر الذي تخلفه مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص في  - 

لمشاعر  %0.5.( )مشاعر اكتئاب ، مشاعر نقص ، اتجاه نحو الانتحار)العلاقة الثلاثية 

تتساوي في أن ، يوضح أن مشاعر النقص تكاد ( الاكتئابلمشاعر  %..1.مقابل  النقص

 مجموعة الإناث من عينة الدراسة  قوة تأثيرها مع مشاعر الاكتئاب على العلاقة الثلاثية لدى

أفراد من مجموع  00و هو ما يمثل حوالي  % ..0حيث بلغ الفرق بين نسبة تأثير المتغيرين 

و هذا ما تثبته المقارنة البسيطة بين معامل الارتباط الجزئي  ، (عينة الدراسة من الإناث

الناتج عن العزل الإحصائي لمشاعر النقص عن العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه حو 

لمشاعر الاكتئاب عن العلاقة بين و معامل الارتباط الناتج عن العزل الإحصائي  ، الانتحار

     . و هو فرق يكاد ينعدم 0.000مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار حيث كان الفرق   

بالإضافة إلى هذا فإن المقارنة البسيطة بين قيم معاملات الارتباط الجزئي و معامل  -

ي يمثل قيمة تقديرية للعلاقة قيمة معامل الارتباط المتعدد الذ ارتفاعالارتباط المتعدد ، تبين 

بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة  و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى ، 

و هذا يعني أن علاقة مشاعر الاكتئاب بالاتجاه نحو مقارنة بمعاملات الارتباط الجزئية ، 

  . ناث لدى مجموعة الإ ،بوجود أو عدم وجود مشاعر النقص  نسبياالانتحار تتأثر 

 : ةــظــلاحــم -

من قبل الباحث و ذلك تفاديا للمغالاة في التأكيد على صحة  أثر نسبيتم استخدام مصطلح    

النتائج استنادا إلى فكرة أساسية أننا أمام مجموعة من الظواهر الاجتماعية و النفسية و النفس 

ناهيك عن كون العينة المستخدمة رغم سعتها  ، التي تحكمها العديد من المتغيرات ، اجتماعية

ما بين الإناث و الذكور من مختلف الفئات العمرية الشبابية  ".004"و التي بلغ عدد أفرادها 
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له من السلبيات  الحصصيةن أسلوب المعاينة إ، ف و مختلف الطبقات الاجتماعية و الثقافية

 .وضة التي قد أثرت على الحصول على النتائج بالصفة المعر

من هذا المنطلق و من أجل وضع تحليل متكامل للنتائج التي تم التوصل إليها ، سوف يتم 

عرض نتائج تطبيق بعض الاختبارات الإحصائية ، و ذلك بغية الكشف عن العلاقات بين 

في ما تبقي  ستعرضهمتغيرات الدراسة الأساسية و بعض المتغيرات الديمغرافية و هذا ما سن

 . من هذا الفصل
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      نتائج دلالة الارتباط بين المتغيرات الأساسية للدراسة ول تكميلي إضافيعرض : ثالثا 

           بعض المتغيرات الديمغرافية         

   المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لدرجات أفراد عينة  : (7)الجدول رقم       

 .في المتغيرات الأساسية                             

النزعة مقاييس                 

المركزية        

 المتغيرات                       

 

 المتوسط الحسابي

 

 الانحراف المعياري

 .10.. .05.05 مشاعر الاكتئاب

 00.00 000.504 مشاعر النقص

 44..00 5.100. الاتجاه نحو الانتحار

 

، أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد ( 1)نتائج الجدول رقم  ئنلاحظ من خلال استقرا -

 ".10.."بانحراف معياري قدر ب " .05.05"اس الاكتئاب قدر ب يعينة الدراسة على مق

حيث تبلغ الدرجة  أفراد عينة الدراسة من مشاعر الاكتئاب من جهة ة، و هذا يشير إلى معانا

المعياري أن استجابات أفراد  الانحراف، و من جهة أخرى  تشير قيمة " .0" الكلية للمقياس

 . للاكتئاب لم تكن متجانسة بشكل مثالي" بيك" عينة الدراسة على مقياس

نلاحظ أن متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في مقياس مشاعر ( 1)من نفس الجدول رقم  -

للمقياس  حيث تقدر الدرجة الكلية "00.00"بانحراف معياري قدره  "000.504"النقص بلغ 

أفراد عينة الدراسة من مشاعر النقص بمقدار فوق  ة، و هذا يشير إلى معانا"0.5"ب 

المعياري إلى  تجانس استجابات أفراد عينة الدراسة  الانحرافالمتوسط ، كما تشير قيمة 

 . على مقياس مشاعر النقص

، أن متوسط درجات أفراد عينة الدراسة ( 1)نتائج الجدول رقم  ئكما نستخلص من استقرا -

و هذا   "44..00"بانحراف معياري قدره  "5.100."على مقياس الاتجاه نحو الانتحار بلغ 
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 و من جهة،  لدى أفراد عينة الدراسةاتجاه ايجابي نحو الانتحار  وجودإلى  من جهة يشير

 تجانس استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس المعياري إلى  الانحرافأخرى تشير قيمة 

 .                     الاتجاه نحو الانتحار

 و مشاعر ، دلالة الفروق بين الذكور و الإناث في كل من مشاعر الاكتئاب : (8)جدول رقم

 .النقص ، والاتجاه نحو الانتحار                    

 م

 ح

 و

 ر

 742=مجموعة الإناث ن 333= مجموعة الذكور ن المجموعة

 

قيمة 

 (ت)

مستوى 

 الدلالة

 (المتوسط)م المتغيرات

 

 (الانحراف)ع (المتوسط)م (الانحراف)ع

مشاعر  1

 الاكتئاب
0...5. ..101 01..5. ...10 6,538 0,001 

مشاعر  2

 النقص
.1.040 01.050 004.00. 05.010 6,554 0,001 

الاتجاه نحو  3

 الانتحار
...0.0 0..0.0 ...4.0 00.05. 7,065 0,001 

 

وفيما يخص الفرق بين الإناث و الذكور في متغير مشاعر  ،( .)من خلال الجدول رقم  -

و درجة  0.000عند مستوى الدلالة " ..0.5"المحسوبة تساوي ( ت)قيمة  فإن الاكتئاب ، 

و هذا يعني وجود فروق جوهرية بين مجموعتي الذكور و الإناث من عينة  "0040"الحرية 

 . الدراسة في مشاعر الاكتئاب لصالح مجموعة الإناث

و فيما يخص الفرق بين الإناث و الذكور في مشاعر النقص يتضح من خلال الجدول رقم  -

و درجة الحرية  0.000عند مستوى الدلالة  "0.554"المحسوبة تساوي ( ت)أن قيمة  ،( .)

و هذا يعني وجود فروق جوهرية دالة بين مجموعتي الذكور و الإناث من عينة " 0040"

 . الدراسة في مشاعر النقص لصالح  مجموعة الإناث
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يتضح من خلال الجدول  ، أما فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في الاتجاه نحو الانتحار -

و درجة  0.000عند مستوى الدلالة  "1.005"المحسوبة تساوي ( ت)أن قيمة  ،( .)رقم 

و هذا يعني وجود فروق جوهرية دالة بين مجموعتي الذكور و الإناث من  "0040"الحرية 

 . لصالح مجموعة الإناث ،عينة الدراسة في الاتجاه نحو الانتحار

أكثر ( الإناث و مجموعة الذكورمجموعة )للتأكد من صحة النتائج و تبيان أي المجموعتين 

و  ، قام الباحث باستخدام أسلوب تحليل التباين أحادي الاتجاه ، من مشاعر الاكتئاب ةمعانا

 . (30)كانت النتائج كما هو مبين في الجدول رقم 

 تحليل التباين بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس  : (30)الجدول رقم 

 .مشاعر الاكتئاب في ضوء متغير الجنس                         

 

الدلالة 

 الإحصائية

 قيمة

 ف

درجات 

 الحرية

 الانحراف

 ع

 المتوسط

 م

 عدد الأفراد

 

 

 الجنس

 

 ذكور 300 0,6444 0,46513 0040 6.538 **0.001

   
0,47005 0,8541 742 

 إناث

 

وجود فروق دالة إحصائيا عند ( .0)رقم  يتضح من خلال النتائج المعروضة في الجدول -

بين أفراد عينة الدراسة من الجنس الذكري و من الجنس الأنثوي  0.000مستوى الدلالة 

حيث بلغت قيمة النسبة الفائية  ، ح المجموعة التي تملك المتوسط الحسابي الأكبرللصا

أكثر معانات من هذا يعني أن الإناث  ، "0040"عند درجة الحرية " ..0.5"المحسوبة 

 . مشاعر الاكتئاب مقارنة بالذكور

 : ظةلاحم -

 تم الكشف   ، سبيل القدرة على إجراء تحليل و تفسير موضوعي لنتائج الدراسة النهائيةفي  - 
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عن الدلالة الإحصائية لأثر بعض المتغيرات الديمغرافية في خلق الفروق بين المجموعات و 

 .أحادي الاتجاه ذلك عن طريق  تحليل التباين 

 تحليل التباين بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس  : (13)الجدول رقم 

 .مشاعر الاكتئاب وفق متغير السن                          

 

وجود فروق دالة إحصائيا  ،  (00)يتضح من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم  -

سنة و الفئة  (1.)إلى  (.0)بين أفراد عينة الدراسة فئة من  0.000عند مستوى الدلالة 

 ، ح المجموعة التي تملك المتوسط الحسابي الأكبرلسنة لصا (5.)إلى  (..)العمرية من 

هذا يعني  ،" 0040" عند درجة الحرية " 4.0.."حيث بلغت قيمة النسبة الفائية المحسوبة 

 من مشاعر الاكتئاب مقارنة ةسنة أكثر معانا (1.)إلى  (.0)أن أفراد عينة الدراسة من فئة 

 . سنة (5.)إلى  (..)مع أفراد عينة الدراسة فئة 

 

 

 

 

 

 
الدلالة 

 الإحصائية

 قيمة

 ف

درجات 

 الحرية

 الانحراف

 ع

 المتوسط

 م

عدد 

 الأفراد

 

 

 الفئة العمرية

 

 

 

 

 0.000
**

 سنة 27إلى  18من  992 0,8019 477390, 0040 2.481 

    
 سنة 35إلى  28من  50 0,6305 0,46384



عرض و تفسير نتائج الدراسة الميدانية                                          الفصل السابع      
 

237 
 

 تحليل التباين بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة من الجامعيين  : (أ11)الجدول رقم 

 .على مقياس مشاعر الاكتئاب في ضوء متغير السن                          

 

الدلالة 

 الإحصائية

 قيمة

 ف

درجات 

 الحرية

 الانحراف

 ع

 المتوسط

 م

عدد 

 الأفراد

 ن

 

 

 الفئة العمرية      

 سنة 27إلى  18من  532 0,73820 00,43415 .53 1.467 0.143

   
 سنة 35إلى  28من  8 00,5119 00,34503

 

عدم وجود فروق دالة بين ( أ10)يتضح من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم  -

 . الفئات العمرية فيما يتعلق بمشاعر الاكتئاب لديهمالجامعيين و غير الجامعيين من مختلف 

   تحليل التباين بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة من غير : (ب11)الجدول رقم 

              .مشاعر الاكتئاب في ضوء متغير السنالجامعيين على مقياس                             

 

الدلالة 

 الإحصائية

 قيمة

 ف

درجات 

 الحرية
مصدر 

 التباين
 الانحراف

 ع

 المتوسط

 م

عدد 

 الأفراد

 

 

 الفئة العمرية

 

بين  500 2.701 0.007

المجموعا

 ت

سنة 72الى 11من 460 8757, 51366,  

   ,48326 ,6531 42 
 53إلى  71من 

 سنة

 عدم وجود فروق دالة فيما يتعلق( ب00)النتائج المدونة في الجدول رقم  ئيتضح من استقرا

بين الفئات العمرية المشكلة لمجموعة الشباب الغير جامعي من  الاكتئاببانتشار مشاعر 

 .عينة الدراسة النهائية 
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                    ة ذكور و إناث على مختلف استجابات أفراد عينة الدراس متوسط : (12)الجدول رقم 

 للاكتئاب تبعا لمتغير المستوى التعليمي " بيك"البنود المشكاة لمقياس                          

الجنس و        

المستوى 

 التعليمي     

 

 المحور

 الذكور

 

 المجموع الإناث

-  غير جامعيين جامعيين غير جامعيين جامعيين

 0,70855 9944, 7068, 5634, 5696, الحزن

التشاؤم من 

 المستقبل
,8165 ,8944 ,8010 1,1556 0,916875 

الإحساس 

 بالفشل
,7342 1,0141 ,7277 1,1667 0,910675 

السخط 

وعدم 

 الرضا

,9873 ,9718 1,0471 1,3000 
1,07655 

الإحساس 

بالندم أو 

 الذنب

,8924 ,9225 ,9110 1,0833 
0,9523 

 0,8992 1,0722 8168, 7394, 9684, توقع العقاب

كراهية 

 النفس
,3354 ,3310 ,4241 ,6222 0,428175 

 1,260625 1,3333 1,2827 1,2113 1,2152 إدانة الذات

وجود أفكار 

 انتحارية
,1962 ,1620 ,2408 ,3833 0,245575 

 0,99495 1,4000 1,1047 8169, 6582, البكاء

الاستثارة 

وعدم 

الاستقرار 

 النفسي

,7089 ,8873 ,9058 1,1833 

0,921325 

الانسحاب 

 الاجتماعي
,6266 ,7113 ,7173 ,8667 0,730475 
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التردد وعدم 

 التحمس
,7089 ,8451 1,1623 1,1611 0,96935 

تغير صورة 

الجسم و 

 الشكل

,1709 ,1761 ,2304 ,3111 
0,222125 

هبوط 

مستوى 

الكفاءة و 

 العمل

,6899 ,5986 ,8639 ,8222 

0,74365 

اضطرابات 

 النوم
,6392 ,7113 ,8586 1,0278 0,809225 

التعب 

والقابلية 

 للإرهاق

,6772 ,5986 1,1832 1,0889 
0,886975 

فقدان 

 الشهية
,5696 ,5775 ,7958 ,9389 0,72045 

تناقص 

 الوزن
,2848 ,2746 ,4869 ,6833 0,4324 

تأثر الطاقة 

 الجنسية
,2848 ,2324 ,2565 ,3889 0,29065 

الانشغال 

 عن الصحة
,5506 ,5704 ,7958 ,6667 0,645875 

 المجموع

 0,6326095 0,65761905 0,77710476 0,93570952 

 

 

 ، أن مشاعر الاكتئاب لدى عينة الدراسة( .0)يتضح من  النتائج المدونة في الجدول رقم  -

الذات حيث بلغ  إدانةإلى  ةبالإضافتتجلى في عرضين أساسيين هما السخط و عدم الرضا 

 . على التوالي "0..0"و " 0.01"متوسط استجابات أفراد العينة على هذين العرضين 
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 ة على المحاور الثلاث المشكلة متوسط استجابات أفراد عينة الدراس : (13)الجدول رقم 

 .                              لاستبيان مشاعر النقص                          

 

 المحور

 

 

 الذكور

 

المتوسط  الإناث

الوزني 

 الكلي

غير  جامعيين

 جامعيين

المتوسط 

 الوزني

غير  جامعيين

 جامعيين

المتوسط 

 الوزني

البعد 

 الجسدي

.5.44 .0.5. .5... .0.0. .0.00 .0.00 .0.0. 

البعد 

 النفسي

40.50 40.05 40.0. 44.01 45.00 44... 4...0 

البعد 

 الاجتماعي

..... .0.5. ....0 .4.00 ....0 ...0. .0.51 

 المجموع

 

.5..0 ...11 .1.0. 004..5 00...4 004.0.0 000.50 

 

المرتبة الأولى من  حتلاأن البعد النفسي  ، (.0) يتضح من استقراء نتائج الجدول رقم -

بمتوسط  ، خلال استجابات أفراد عينة الدراسة على البنود الخاصة باستبيان مشاعر النقص

كما احتل البعد الاجتماعي المرتبة الثانية من حيث استجابات أفراد  ، "0...4" حسابي قدره

، و في الأخير احتل  "0.51." عينة الدراسة على استبيان مشاعر النقص بمتوسط حسابي 

البعد الجسدي المرتبة الأخيرة من حيث استجابات أفراد عينة الدراسة على استبيان مشاعر 

 ." 0.51."النقص بمتوسط حسابي قدره 

أما عن الفرق بين الإناث و الذكور في استجاباتهم على المحاور المشكلة لاستبيان مشاعر  -

 : (.0)من الجدول رقم  النتائج التالية ءنستقر ، النقص

في استجاباتهم على البعد الجسدي لاستبيان مشاعر  و الإناثليس هناك فرق بين الذكور  -

 تصل الى درجة عقدة  يعانون من مشاعر نقصأي أن الشباب من الجنسين لا  ، النقص
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 . تجاه أجسادهمالنقص ا

 ، هناك فرق بين الذكور و الإناث في استجاباتهم على محور البعد النفسي لصالح الإناث -

 . أي أن الإناث يستشعرن مشاعر النقص من الجانب النفسي بدرجة أقوى من الذكور

النفسي لصالح الإناث ، البعد هناك فرق بين الذكور و الإناث في استجاباتهم على محور  -

 . أي أن الإناث يستشعرن مشاعر النقص من الجانب الاجتماعي بدرجة أقوى من الذكور

أن المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة على البنود المكونة لكل  ارةــدر الإشــتج -  

ر الثلاث لاستبيان مشاعر النقص ، يتأثر بعدد البنود ، لذلك و من أجل محور من المحاو

تدقيق المقارنة بين استجابات أفراد العينة على مختلف المحاور ، و من أجل التحديد الدقيق 

للمظهر الذي تتجلى به مشاعر النقص لدى الشباب ، تعتبر عملية الكشف عن نسبة 

لكل محور ، خطوة مهمة من أجل تحديد أي المحاور  متوسطات المحاور إلى الدرجة الكلية

أقل من المتوسط ، و  كان متوسط استجابات أفراد العينة فيه أعلى من المتوسط و أيهم كان

 . (.0)، و هو جدول مكمل للجدول رقم ( أ.0)الجدول رقم  ههذا ما يوضح

 نسبة متوسط المحور إلى الدرجة الكلية للمحور على استبيان مشاعر  : (أ13)الجدول  -

 .النقص                   

 

 (البعد)المحور

الدرجة الكلية 

 للمحور

متوسط 

الدرجات على 

 المحور

نسبة متوسط 

الدرجات إلى 

 الدرجة الكلية

 %للمحور    

 

 الترتيب

 البعد الجسدي

 (العضوي)

54 26.02 %48.18 3 

 . 51.14% 42.96 4. النفسي البعد

 0 55.38% 31.57 51 البعد الاجتماعي

 

 يتضح أن مشاعر النقص  ، (أ.0)من خلال استقراء النتائج المعروضة في الجدول رقم  -
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لمتوسط  ئويةأين بلغت النسبة الم ، لدى الشباب تتجلى في بعدها الاجتماعي بنسبة أكبر

،أي بزيادة قدرها   %...55الاستجابات على بنود المحور المعد لقياس الجوانب الاجتماعية 

وية ئحيث بلغت النسبة الم في المرتبة الثانية يأتي البعد النفسي ، . عن المتوسط % ...5

ياس مشاعر النقص في بعدها لمتوسط الاستجابات على بنود المحور المعد لق

في المرتبة الأخيرة يأتي البعد .  فوق المتوسط  %0.04أي بزيادة قدرها  %50.04النفسي

   %.0..4على بنود محور البعد الجسدي  ستجاباتلال المئويةالجسدي حيث بلغت النسبة 

 .  عن المتوسط  %...0أي بانخفاض قدره 

 

 



 
 الفصل الثامن

 
 تحليل النتائج



مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات و الدراسات السابقة و  : الفصل الثامن  
 التراث النظري

 

: عناصر الفصل    

.مناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة   -1  

مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات الجزئية   -2  

-11-مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الجزئية رقم   -2-1  

-12-النتائج على ضوء الفرضية الجزئية رقم  مناقشة   -2-2  

-13-مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الجزئية رقم   -2-3  

-14-مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الجزئية رقم   -2-4  

-15-مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الجزئية رقم   -2-5  

-16-مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الجزئية رقم   -2-6  

.ناقشة عامة للنتائج  م -  
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 : نتائج على ضوء فرضيات الدراسة ، الدراسات السابقة و التراث النظريالمناقشة 

 : ةــامــعــة الــيــفرضــوء الــى ضــلـج عــائــتــنــة الــشــاقــنــم -1

و مشاعر  الاكتئابتباطية بين مشاعر ارتوجد علاقة "على أنه ينص الفرض العام     

 " .لدى الشباب الانتحارنحو  الاتجاهالنقص و 

موجب دال عند المستوى  ارتباط وجودو من خلال نتائج الدراسة الميدانية ، فقد تم إثبات     

لدى الشباب من الجنسين ، ناهيك عن  الانتحارنحو  الاتجاهو  الاكتئاببين مشاعر  0..0.

 الاتجاهبين مشاعر النقص و  0..0.موجب دال عند المستوى  ارتباطالكشف عن وجود 

موجب دال عند المستوى  طارتبالدى الشباب بالإضافة إلى الكشف عن وجود  الانتحارنحو 

بين  الارتباطو مشاعر النقص و في النهاية إثبات زيادة قوة  الاكتئاببين مشاعر  0..0.

نتائج  دلَّتو بهذا  0 الانتحارنحو  بالاتجاهو مشاعر النقص في علاقتهم  الاكتئابمشاعر 

مع  الاكتئاب، حيث تتفاعل مشاعر على تحقق الفرض العام وصحة التنبؤ الدراسة النهائية 

لدى الشباب ، فضلا على أن مشاعر  الانتحارإيجابية نحو  تتجاهالامشاعر النقص مخلفة 

 لاتجاهاأين تؤدي إلى تعميقها ، كما أن لها تأثيرا قويا على  الاكتئابثر في مشاعر ؤالنقص ت

وز اميولات الشباب نحوه ، و ذلك عند تواجدها بدرجة تتج تقوي من، أين  الانتحارو نح

 0 المتوسط أين يصبح الحديث عن مشاعر الدونية و هي الدرجة السلبية من مشاعر النقص 

" جودوان و مرزيك "و في سياق الأفكار المجتمعة ضمن الفرض العام ، أكدَّت دراسة    

الأعظم و الذي يمثل درجة  الاكتئابو  الانتحاريةقوي بين الأفكار  ارتباطوجود ( ...0)

أن مشاعر النقص ( 2..0" )ينج و ليل"، كما أثبتت دراسة  الاكتئابمرتفعة من مشاعر 

و التي  الانتحاريةتعتبران مؤشرات قوية عن وجود للأفكار  الاكتئاببالإضافة إلى عامل 

 0  الانتحارية تالسلوكيا الممهدة لكل أللأرضيةتمثل في الواقع 
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 : ةــيــزئــجــات الــيــرضــوء الفــى ضــلــج عــائــتــنــة الــشــاقــنــم -2

 : ىــة الأولــيــزئــجـة الــيــرضــفــج الــائــتــة نــشــاقــنــم -2-1

الاتجاه  توجد علاقة ارتباطيه بين مشاعر الاكتئاب و"ينص الفرض الأول على أنه         

أن ( 5)و يتبن من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم 0  "نحو الانتحار لدى الشباب

الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار كان موجبا دالا عند مستوى الدلالة 

فرد من  "505"أي أن حوالي  ،" 04.5."حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  ، 0..0.

يؤدي وجود مشاعر الاكتئاب لديهم إلى  ،" 0.40" د عينة الدراسة و المقدر ب إجمالي أفرا

-Charles   شارلز سيجفريد بريتي" وصفهاالعلاقة 0  تشكل اتجاه ايجابي نحو الانتحار

Siegfried Peretti "،  بكونها تلازمية ، حيث أكد أن الأفكار الانتحارية سوف تظهر لدى

المكتئبين مع عدم إمكانية التحديد الدقيق و التام للحظة التي تظهر فيها هذه الأفكار ،  دالأفرا

 0و هذا ما يجعل الاكتئاب يصنف ضمن عوامل الخطر الأساسية للانتحار 

          " Casanas . k"ك 0كسنس تتفق نتيجة دراستنا الحالية مع النتيجة التي توصل إليها

أثبتوا أن عامل الاكتئاب يحتل مكانة مهمة  دراستهم ، حيثمن خلال ( 0.02) و أخرون

 , Casanas & al) من الأفراد  %5.ة بحدوث الانتحار لدى ئ  ب  ن  كأحد عوامل الخطر الم  

 ) "A.Novic" كما تتفق نتيجة دراستنا الحالية مع نتيجة الدراسة التي أجراها  .(2013

سية المنبئة بمحاولات يمثل أحد العوامل الأسا و  التي أثبت من خلالها أن الاكتئاب ، (0.02

 & Skert و آخرون سكيرة " الدراسة التي أجراها مع نتيجة بالإضافة إلى اتفاقها الانتحار

al  " (0.00 )،  ديهم من أفراد عينة الدراسة تلازمت ل  %40و التي أثبتوا من خلالها أن

كما تتفق  0 استمر هذا التلازم مدى الحياةاضطراب الاكتئاب و د الأفكار الانتحارية مع وجو

 C.cotton andكوتون و آخرون0س"نتائج دراستنا الحالية مع نتيجة الدراسة التي حققها 

others  "،  الموت و كل من /و التي كشفوا من خلالها وجود علاقة بين الاتجاه نحو الحياة

حاري و جوهرية بين السلوك الانتا وجود علاقة موجبة ذو ك  ،اليأس و الأفكار الانتحارية

 0  (.02ص ، 2..0،   معمرية) ةالاتجاه السلبي نحو الحيا

أجمعت نتائج  الدراسات النفسية على إثبات العلاقة بين الاكتئاب و مختلف  و على العموم

و الذي  الأداءسوءا كان ذلك على مستوى  ، السلوكات التي تحمل في دلالتها معنى الانتحار
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أو على المستوى الفكري  ، إقدام الفرد على محاولة الانتحار أو الانتحار الفعليفي يترجم 

كل بنية أو عن طريق تشَّ  ، لخلاص من نفسهاأين يضع فردا ما خطة ينوى من خلال تنفيذها 

معرفية لدى الفرد قد تكون أساسا لتلك الخطط أو تلك السلوكات الهادفة إلى التخلص من 

لدى الأفراد  ، عن نشوء هذه العلاقة بقوله"  Siegfriedسيجفريد "حيث يعلق  ، الذات

 , Siegfried  ( يمكن للأفكار الانتحارية أن تظهر في أي لحظة من الحياة ، المكتئبين

2013 , p.112  ) . 

 ، و بغض النظر عن العوامل المتداخلة ضمن العلاقة بين الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار

إلى طبيعة الواقع الاجتماعي الذي  ، نشوء الارتباط القائم بين هذين المتغيرينيمكن تفسير 

فعند تحليل هذا الواقع الراهن نجده واقعا يدعو إلى المزيد من الاغتراب و  ، يعيشه الشباب

فيه الموازين الأخلاقية و  نقلبتا ، و هو واقع مليء بالتناقضات والأضداد ، اليأس و التشاؤم

يختبر  يعيش ضمنهيجعل من الشباب الذي  ، كما أنه واقع غير مستقر 0 تصدعت فيه القيم

 0 ولا محالة مشاعر الاكتئاب على درجات متفاوتة

 ، إن مظاهر الاكتئاب لدى الشباب  يمكن لمحها من خلال تلك الفجوة ما بين الأمل و الواقع

خلال اختراق آفاق العلم عن طريق الدراسات الجامعية أو التكوين أمل يحاولون صناعته من 

و التي تمثل لهم مفتاحا لباب مستقبل الحياة النفسية و الاجتماعية و  ، في المعاهد المتخصصة

عليم تبعا لمتغيرات  ض  ر  و لكنهم يصطدمون بواقع مرير ف   ، المادية التي يطمحون لتحقيقها

طهم الذي يحيون فيه ومنها ما تسببت فيه السياسة العالمية منها ما كانت نابعة من محي

إن ما يزيد في مرارة هذا الواقع بالنسبة للشباب  0 المتجهة نحو ترسيخ قانون البقاء للأقوى

 الذي يشكل مصدرا للطاقة على مستواها الفعلي الجسدي و على مستواها الرمزي الاجتماعي

هم من تحقيق ن  ك  م  و عدم قدرتهم على تغييره بما ي  هو عدم مشاركتهم في بناء هذا الواقع 

 نعمتان مغبون فيهما كثيرا من الناس" أين أصبح ينطبق عليهم قول النبي الكريم،  واتهمذ

و لكنهم  ، و يملكون عامل الوقت (طاقة هائلة )   فالشباب بصحة جيدة ، "الصحة و الفراغ

سعد " و في هذا السياق يقول ، المهدور لا يجدون فيما يستغلون هذه الصحة و هذا الزمن

كلها تمثل أحد عوامل  ، أنه مع غياب العدالة التوزيعية و الحرمان النسبي" الدين إبراهيم

الإحساس الجماعي بالفشل و الإحباط بالإضافة إلى شعور الأفراد بالعجز و اليأس إزاء هذا 

ب يشعرون بأن كل ما حولهم يتغير بلا فالشبا 0 و عدم القدرة على التغيير و التأثير ، الواقع
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 فايد)و أنهم عاجزون عن السيطرة و المشاركة في إحداث و صنع هذا التغيير ، سبب مفهوم

 0 (200ص ، 2..0 ،

يمكن لكل فرد منا أن  ، و هكذا عند التغلغل في الكشف عن الأسباب الحقيقية لهذه النتيجة

الشباب و هي استشعار الاكتئاب و تشكيل ميول  ة مستيَّ ض  ر  يقتنع بأن ما قد يبدو ظاهرة م  

أفرزته حضارة تحتكم إلى قانون  جالا يمثل في الواقع إلا نتيجة طبيعية و منت ، نحو الانتحار

يجد الشباب نفسه ينتج طاقة يعاود  ، و وسط هذه الوضعية المزرية التي مست العالم 0 الغابة

لدة موَّ  ، في حالات كثيرة يكبتهاأو  ، لنفسيةاجترارها حتى لا يقع في مصيدة الاضطرابات ا

بذلك غضب يكبته ليتحول إلى إحباط ثم إلى اكتئاب و الذي يعتبر بمثابة رحم لإنماء و تربية 

أن  ، "إبراهيم عبد الستار"و في هذا السياق يقول  ، كل ما له علاقة بمفهوم الانتحار

الدفاع التي يشكلها الفرد للدفاع عن الذات عند   الاكتئاب غضب يتحول بسبب ميكانزمات

و الذي يعبر عن كل  -و كأن لسان حال الشخص يقول لموضوع الحب  0وجود أي تهديد لها 

 :و النتيجة الشعورية هي  ، أو لحبي فيك ، نك لا تشبع حاجتي لكأ - ما يشبع غريزة الحياة

 -أصرح أو حتى أعترف بكراهيتي لك و لكن لا أستطيع أن ، ما دمت لا تحبني فأنا أكرهك

 ، ا فإنني أنا الجدير بالكراهيةو إذ   ،- بسبب الإحساس بالذنب و الصرامة في بناء الأنا الأعلى

،  2..0، عبد الستار)   و أستحق الكراهية و العقاب بسبب عيوبي و أوجه قصوري

حيط أو تحطيم الذات و هكذا تشكل الكراهية مدخلا نحو تحطيم الآخر أو تحطيم الم 0 (2.ص

0 مهيأة بذلك الطريق نحو التدرج في الاكتئاب و التدرج نحو تشكيل بدور التفكير في الانتحار

كما نجد تفسير للنتيجة التي توصلت إليها دراستنا الحالية حول الارتباط بين مشاعر الاكتئاب 

لنفس الاجتماعي حيث أوضح عالم ا ، و الاتجاه نحو الانتحار في نظرية بناء الاتجاهات

أن الاتجاه يتكون من مجرد التعرض أو مجرد الاتصال "   R.Zajoncروبرت زاجونك"

فحسب هذا العالم أن مجرد التعرض الإدراكي  ، دون أية عمليات سيكولوجية أخرى

التعرض لنفس الموضوع  تكرارو أن  ، لموضوع ما أو منبه ما كاف لتكوين الاتجاه نحوه

و من هذا  ، ( 54، ص ن ، د سشحاتة و  محمد ) يؤدي إلى تشكيل اتجاه محبب نحوه 

لا شك أن ما استدخله الشباب و ما يستدخلونه من أخبار و ما يشاهدونه من صور و  المنطلق

الاتصال عن طريق مختلف قنوات  ، أحداث دامية عبر سنوات تمتد إلى مرحلة الطفولة لديهم

بالإضافة إلى  ، المقروءة و المسموعة و المرئية و غيرها من تكنولوجيات الاتصال الحديثة
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تترجم في كثير من الحالات  - ما يبث عقبها من نقاشات حول مستقبل الأمم و مستقبل العالم

لبليغ على كلها عوامل كانت  لها الأثر ا ، - ق الواقعإلى مسرحيات و أفلام و أفلام وثائقية توث  

 و في كثيرا من الحالات قد يتطور الأمر إلى تكوين اتجاه محبب،  الموت كحدث عادي ة  ف  ل  أ  

كما يوجد دليل جدير بالاعتبار  ، بقوله "حسين فايد"إن هذه الحقيقة أشار إليها  0 نحو الموت

و التقارير  ، بأن قصص الانتحار التي تنشر في وسائل الإعلام و التي تشمل مقالات الانتحار

الإخبارية في التلفزيون و المسرحيات القصصية يتبعها زيادة جوهرية في عدد محاولات 

أين يتناسب حجم الزيادة مع كم النشر المعطى للقصة و بروز وضع القصة في  ، الانتحار

 .  (040، ص 2..0،  فايد)   الجريدة

ليس ضروريا أن يكون هناك ارتباطا مباشرا بين المادة الإعلامية التي توفرها مختلف 

حيث أن ما توفره وسائل  ،وسائل الإعلام و موضوع الانتحار، حتى تتجسد فكرة العدوى 

الأنترنات و الهواتف الخلوية الذكية لما لها من قدرات شبكة الإعلام و الاتصال الحديثة مثل 

حدود و الثقافات و سهولة في بناء علاقات التعارف و الصداقة ، و ما  ينتج على اختراق ال

عن هذا الاختراق من احتكاك مباشر بثقافات مضادة لما  نشأ عليه الشباب الجزائري ، و 

، و ما لهذه العملية من أثار سلبية على " بيري"ذلك وفق ميكانيزمات المثاقفة حسب نظرية 

أكثر تطورا و استقلالية و ) التناقض بين إتباع من هم أقوى  وقوع الشباب ضمن شبكة من

، أو التمسك بالقيم و العادات و ( تقدما ، و في بعض الأحيان أكثر جمالا حسب نظرتهم

التقاليد في ظل ضعف ميكانيزمات التنشئة السليمة ، حيث يجد الشباب أنفسهم ضمن وضعية 

إن هذه الحالة  تشكل وضعية ضغط 0 لسندان من التناقض شبيهة بالوقوع بين المطرقة و ا

نتيجة لتدرجهم في الابتعاد عن ثقافتهم الأصلية ، وولوجهم لعالم  الغموض فيما  لدى الشباب

أين تكون النتيجة 0 ة ، فتصبح صحتهم العقلية و النفسية قابلة للتضرر ي  و  يتعلق بقضية اله  

بالإضافة إلى 0 جابية نحو هذا السلوك انتشار الانتحار وسط الشباب أو تبني اتجاهات اي

مصدر مختلف أنواع الإضرابات  و هو استهلاك المخدرات ، و التعرض للقلق النفسي

موسى " اإن الإفرازات السلبية للضغط الناتج عن أثر التناقضات الثقافية ، عبَّر عنه0  النفسية

الذي لم ترقى فيه إننا نعيش ضمن نظام تكنولوجي حديث في الوقت : بقوله " هاروني

إذ أننا بصدد 0 عقلياتنا إلى مستوى هذا النظام ، فنحن على قدم و ساق بين الحداثة و التقليد 

ل وج أزمات المكانة و الأدوار بين الجنسين ، بين الأجيال و في جميع الميادين ، فالسلوكات  و 
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دور البنائي الافيون حول لم تعد مماثلة لما سبق ، و هذا ما أشار إليه الأنتروبولوجيون الثق

ضمن مقاربة و في سياق   الفكرة ، و  0 (الجمعي اللاشعور)للتقاليد في صقل الشخصية 

، يقول  ، في تحليله لدور العادات و التقاليد في خلق الإضرابات النفسية سوسيوكلينيكية

الشعائر المتوارثة ، يتم إحياء  في ثقافة المغرب العربي و البحر المتوسط:  "مراد مرداسي"

و النسل ( الآباء)، تتعلق بالأصول  تلك الشعائر0  و التي تتميز بقوتها و عدم قابليتها للنقاش

ق ي   ، الحياة و الموت (الأبناء ) ل قٌّة  لمصادر من القلق الغير لازم ة، السحر و الرُّ ط ف ئ ة   ، م خ  ، م 

لى إن بلدان المغرب العربي تحتكم إ 0 ، و م ط ل ق ة  لغيض جماعي لمجموعة من النزوات

، حيث يتم غرسها بأسلوب  ، تتميز بمعانيها و دلالاتها الثابتة جدت مند قرونمرجعية و  

ل ف ة  لمعنويات مخللة بالعذاب يجعلها غير قابلة للنسيان ، بالحداد و بفقدان لا يمكن وصفه  ، م خ 

(Merdaci , 2010 , p.82) 0 

و بنفس الأسلوب الذي نشأ من  الشبابوتحت نفس الظروف  تتشكل مشاعر الاكتئاب لدى 

خلاله الاتجاه نحو الانتحار ، أين يستخلص الشباب استنتاجات تعسفية خاطئة عن العالم و 

  واتهم في ظل نقص المعلومات خاصة تلك المتعلقة بالاستراتجيات المستقبلية للحكوماتذعن 

إلى المستقبل بأكمله بنظرة  ر  ظ  ن  ي  ، ف  لاستنتاجات إلى المبالغة في التعميم تخلص هذه ا  حيث

تم لوم يف ، تشاؤم تنعكس سلبا على النظرة للذات التي لا تجد مكانة وسط هذه الاستراتجيات

 هذه الحالة  0 ساءة  تفسير الواقع وفقا لأفكار سلبية و استنتاجات غير منطقيةإو لذاتها الذات 

من " سلبي ثالوث"الذي يؤدي بالأفراد إلى اعتناق ، بالتشويه المعرفي  "بيك" اهأطلق علي

 :الاعتقادات تشتمل على 

 0 رأى عن الذات باعتبارها غير ذات قيمة و قاصرة -0

 0 رأي عن العالم باعتباره متوحشا و كريها -0

   (Vandevoorde , 2013 ,p11 )  رأي بائس عن المستقبل -2

، فلا  يتخذ الاكتئاب صورة من صور الموت على المستوى الانفعالي و النفسي في النهاية

يفقد الشخص المكتئب شعوره بطعم الحياة فقط  بل يفقد أيضا رغبته و استعداده لأن يعيش 

  0 يفسر الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب و هذا ما  الحياة
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 :ة ــيــانــثــة  الــيــزئــجــة الــيــرضــفـج الــائــتــة نــشــاقــنــم -2-2

توجد علاقة ارتباطيه بين مشاعر النقص و الاتجاه  "، ينص الفرض الثاني على أنه        

أن ( 5)و يتضح من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم  0" نحو الانتحار لدى الشباب

الاتجاه نحو الانتحار كان موجبا دالا عند مستوى الدلالة الارتباط بين مشاعر النقص و 

شاب من أفراد " 542"أي أن حوالي  ،" 0505."حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  ، 0..0.

 0 عينة الدراسة يؤدي وجود مشاعر النقص لديهم إلى تشكل اتجاه ايجابي نحو الانتحار

جودوان و  "تتفق هذه النتيجة من دراستنا الحالية مع النتيجة التي توصل إليها كل من 

تثبت و التي من خلال دراستهما  ، Goodwan & A.Marusic (0.04").مروزيك0أ

و الأفكار ( مشاعر النقص الحد الطبيعي  زاو  ج  ت  ) وجود ارتباط وثيق بين الشعور بالدونية 

و أن هذا الارتباط استمر حتى بعد إجراء التعديل على الفروق  ، الانتحارية لدى الشباب

  . غرافيةمالمتعلقة بالخصائص   السوسيودي

 Lung "لينج و لي" مع النتيجة التي توصلت إليها دراسة كما تتفق نتيجة دراستنا الحالية ،

& Lee"  (0..2)  من خلالها أن مشاعر النقص تمثل أحد مؤشرات وجود  كشفا، و التي

و هو ما يوحي  0 مع احتمال مرتفع في إجراء محاولة انتحار ، أفكار انتحارية لدى الشباب

 ،تجاه الفرد نحو الانتحارلابأن الأفكار الانتحارية يمكنها أن تشكل جزء من البنية المعرفية 

 0   نتحاراقد تنتهي بمحاولة  نتحاريةات في بناء مخططا يساهم تواجدها المستمرأين 

و  ، (2)إن هذه النتيجة يمكن أن نجد لها تفسيرا من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم 

التي توضح أن متوسط درجات أفراد عينة الدراسة على استبيان مشاعر النقص بلغت قيمته 

و هم وفق  الشباب من مشاعر النقص فاقت المتوسط ، ةو الذي يعني أن معانا "055..0"

أين تصبح هذه المشاعر لصيقة بفكرهم  ، هذه الدرجة بدأت تؤثر عليهم مشاعر النقص سلبيا

،   حيث يكون أثرها شبيها بالأفكار الوسواسية القهرية ، يجترونها ضمن جميع المواقف

سوءا عند إضافة عامل تدهور الحياة يزداد الأمر و  0واتهم ذثر سلبا على تقديرهم لؤفت

أين تنغلق جميع الأبواب  الاجتماعية أو استشعار ضبابية عند النظر إلى الحياة المستقبلية ،

الدالة على مخارج النجاة فلا يجدون إلا بابا واحدا يخلصهم من هذا الضغط الكبير و المتمثل 

المشاعر السلبية من جهة و تلك  في الانتحار و الذي يمثل وسيلة للتخلص النهائي من تلك
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   .و هذا ما يفسر الرابطة بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب ، الظروف

يمكن أن يظهر الانتحار لدى الفرد من  ،"  Blanchard بلانشار"  و عن تلك المواقف يقول

أنه لا  ، وى العالمأنه لا يرقى إلى مست :خلال إحساسه بأنه مذنب بتسببه لضغط خارجي 

أنه لا يملك القدر الكافي من  ، و لا يملك القدر الكافي من المال ، يتمتع بقدر كاف من الجمال

 :كما أن الضغط يمكن أن يكون داخليا 0 أنه غير مقبول بالقدر الكافي من قبل المحيط ، الذكاء

و وسط هذه الوضعية يكفي   0 أين يرى الفرد أنه لم يبلغ المستوى الذي كان يطمح لبلوغه

وجود فشلا و لو بسيطا حتى يتم تحرير أعراض التأنيب المتواجدة بشكل مسبق ضمن 

و يرى في هذا  ، أين يعتبر الفرد نفسه يستحقه ، و هنا يمثل الموت المنفذ الوحيد ، العضوية

 Blanchard , 2002 , p.24)) 0للعدالة الفعل تحقيقا 

و في  ، بوجود حواجز تعيق تحقيق الشباب لطموحه، و الانتحار الاتجاه الايجابي نح يتعزز

كما كانت الحياة مصدرا للأمل يمثل  الموت مصدرا آخر للأمل  ، "أدلر"هذا الشأن يقول 

و تتعلق تلك الطموحات بإشباع  . (Adler , 1933 , p.18 )بالنسبة للفرد المرشح للانتحار

حيث أن فشل الفرد في  ، الحياة الاجتماعية و العملالحب و  : عناصر الحياة  الثلاث و هي

هذه الأخيرة تكون من  ، النفسية راباتطالاضإحدى هذه العناصر يفتح المجال للوقوع في 

و في هذا الشأن يضيف  جنس أسلوب الحياة الذي شكله الفرد عبر مراحل حياته المختلفة ،

القضاء على النقص المستشعر على مستوى إن العوامل الخارجية التي تؤدي إلى  ، "أدلر"

و  ، المجتمع و العمل و الحب : المشاعر الاجتماعية تتمثل في المشاكل الثلاث للحياة و هي

 ن سوء التقييم و سوء التقدير هو ما يؤدي إلى الانتحار و الرغبة في الموت إعلى كل حال ف

Adler , 1930 , p.85)) 0 تعرض بالتحليل و التفسير من هذا المنطلق تشكل عملية ال

للعناصر الثلاث السابقة خطوة لا بد منها من أجل الوصول إلى تحليل و تفسير العلاقة بين 

هذه العناصر تم تجسيدها و قياسها لدى أفراد عينة 0  مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار

 0 الدراسة الحالية باستخدام استبيان مشاعر النقص

، أن مشاعر النقص لدى الشباب تتجلى في بعدها  (أ02)ة في الجدول رقم تدل النتائج المدون

يضم هذا البعد بنود تقيس استجابات الأفراد نحو مشكلتين  ، الاجتماعي بالدرجة الأولى

 0 رئيسيتين في الحياة و هما الحياة الاجتماعية و الحب
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 ،50،50،52،54،55،.5،.50،52،54،55،55،52،52،5،.42،42،4تقيس البنود 

أنظر الملحق رقم  ( مشاعر النقص التي يستشعرها الأفراد نحو المجتمع و الحياة الاجتماعية

و الذي يعرض متوسط  (2)الملحق رقم و بالرجوع إلى النتائج المدونة في  0((10)

نلاحظ أنه بداية من البند  ، اعر النقصاستجابات أفراد العينة على البنود المشكلة لاستبيان مش

أفراد العينة فوق المتوسط ، حيث ينحصر  ستجاباتامتوسط  ستقرا ، (50)الذي يحمل رقم 

علما أن المتوسط الوزني الأقصى لاستجابات " 002522"و  ".00505"هذا المتوسط بين 

 0 )0(الأفراد على البنود يساوى 

مدى قدرة الفرد على إدارة الصراعات الاجتماعية و إيجاد حلول  (.5)و (55) ينيقيس البند

ضون ر  ع  حيث نلاحظ من خلال النتائج المعروضة أن الشباب ي   ، للمشاكل التي يقع فيها

ولى نقاط أك ، عجزهم عن إدارة الصراعات الاجتماعية و إيجاد حل للمشاكل التي تواجههم

لاستجابات  "المتوسط الوزني"أين بلغ  ، تماعيها على المستوى الاجنالعجز التي يستشعرو

فتقيس مدى  ، (50،54،55،.54،52،5 ) أما البنود 0 "002222"الشباب على هذين البندين 

، كما تقيس الأبعاد السلبية لهذا العجز  العجز الذي يستشعره الشباب في قدرتهم على الاتصال

يستطيعون إثبات وجهات نظرهم  و التعبير عن و المتمثلة في فقدانهم الثقة بالنفس أين لا 

رأيهم بكل حرية فيصبحون مستعدين للتخلي عن حقوقهم  في سبيل إرضاء الغير نتيجة 

، و محاولة منهم لكسب الآخرين عن طريق هذه  قدراتهم مقارنة بالآخرين و  ن  د  لإحساسهم ب  

 سط المجتمع الذي يحيون فيه، و التي  في واقع الأمر تعمق إحساسهم بالاغتراب و السلوكات

 "المتوسط الوزني"تجدر الإشارة إلى أن  )،  و تزيد من سوء تقديرهم و تقييمهم لدواتهم

 "أدلر"ر بَّ ع  هذه الوضعية  مثل عن0 ( "005.44 "لاستجابات الشباب على هذه البنود بلغ

أساسيا من أجل  عاملالقد أدرك الإنسان مند حداثته أن الحياة ضمن الجماعة ،  بقوله

حيث تكون البداية باجتماعه ضمن خلية العائلة و بعدها ضمن جماعة  ، استمرارية حياته

، و في النهاية يصبح عضوا مشاركا ضمن الجماعة  الرفاق ثم تأتي القبيلة أو العشيرة

ن إى هذا فبالإضافة إل 0 في سن القوانين لفائدة الجامعة و الأفراد ه  م  ي  ق  الإنسانية أين يساهم ب  

لدت كرد فعل عن الحاجة الماسة عنها في الاتصال و   ستغناءلاالا يمكن  ةادأاللغة التي تمثل 

 , Mormin et   Viguier    (إلى العيش ضمن جماعات و كذلك من العلاقات المتبادلة
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1990 , pp75-76)   0 ، إن أقدم الميول في نفس الإنسان ميله إلى إقامة  كما يضيف أدلر

 0 (00،02ص ص ، 5..0أدلر ،   )العلاقات مع غيره من بني جنسه 

الأمريكية  "شيكاجو"مع نتيجة إحدى الدراسات التي أجريت بمدينة  تتفق نتيجة دراستنا هذه ،

و  ، أصدقاء تقريباو التي أثبتت أن نصف المنتحرين لم يكن لهم  ، "0.20"تم نشرها سنة 

ب من أجل الإمضاء على شهادة الوفاة أو في كثيرا من الحالات لم يكن يوجد أي فرد مقرَّ 

في حين هناك  ، ن عددا كبيرا منهم كانوا معزولينإبالإضافة إلى هذا ف ، التعرف على الجثة

الحقيقيين  آخرين  جد اجتماعيين و لكنهم لا يأخذون بعين الاعتبار اعتمادهم على الأصدقاء

  ( & Mishara.اكلهم و تكوين علاقات حميميةبمش عترافلااحيث يجدون صعوبة في 

Tousignant ,   2004 , p75)      0 

يقيسان استجابات أفراد عينة الدراسة نحو فإنهما  ، (50)و  ( .5)بالنسبة للبندين رقم 

لاستجابات الأفراد الشباب على  موضوع الحب و العلاقات العاطفية أين بلغ المتوسط الوزني

أقروا  من أفراد عينة الدراسة %2.و الذي يعني أن ما يقارب  ،" 002022" هذين البندين

تلك  بناءبالإضافة إلى عدم قدرتهم على  ،أنهم يعانون من فشلهم التام في علاقات الحب 

و أهمية بالغة من ذتخذون من سلوك تفاديها مبدأ يساهم في تشكيل خاطئ  لجانب في العلاقات

أن الحب و ما ينتهي إليه من سكن إلى  ،"أدلر"، و في هذا الشأن يقول  أسلوبهم في الحياة

، هو أقوى العواطف و أعمقها و هي تدفع المرء إلى شريك في الحياة من الجنس الأخر  زوج

ن نرى حيث من السهل أ بفعل الجاذبية الجنسية و حب الصحبة و الرغبة في إنجاب النسل ،

أن الحب و الزواج جانب من التعاون لا يعود بجزيل النفع على اثنين من الناس فحسب بل 

إن حب الأخر بنفس " أدلر"و يضيف  0 (Adler , 1933 , p37)  على الناس أجمعين

يجابياته و سلبياته مع الشعور بالرغبة في جعل حياته أكثر إدرجة حب النفس و كذاك تقبله ب

ن إبالإضافة إلى هذا ف Adler , 1930 , p37)) 0 من الإيثار مستوى عال  جمالا يتطلب 

نجاح علاقة الحب مشروط بتوفر عنصر الجاذبية نحو الأخر ناهيك عن الحاجة إلى الشراكة 

 ، و هي شروط ترتكز على نظرة جد شخصية للخصائص النفسية ، و العطاء و التقبل

حد أدنى لدى الشريك من أجل تشكيل بنية الحب الجسدية و الجمالية التي يجب أن تتوفر ب

إلا أن الفكرة ذاتها تتأثر  رغم بيان سيطرة الجوانب الذاتية على هذه العلاقة ، و0  السليم
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بالبيئة التي يحيا فيها الفرد و ما لها من أثار على تشكيل شخصيته عبر المراحل المختلفة 

  0( Mormin & Viguier , 1990 , p78)لنموها 

إن  أهمية الحب و مكانته في حياة الشباب تجعل منه عنصرا حيويا قد تؤدي عدم القدرة على 

مما  ، إلى شعور الفرد بمرارة الوحدة و اختبار مشاعر الهجر و الرفض، بلوغه أو فقده 

يجعل الكثيرين ممن اختبروا هذه المشاعر المريرة يفكرون في الانتحار خاصة في تلك 

ت بوضع  مخطط لمستقبلها مبني على علاقة وطيدة مع الطرف الأخر، و الحالات التي قام

أنه عن طريق استحضار تاريخ حياة الشباب و  ،" Misharaمشارة  "في هذا الشأن يقول

يمكننا و بطريقة سريعة التوصل إلى نتيجة مفادها أن الحب يمكن أن  الشباب الأقل سنا ،

حرين كانت لهم سوابق مع ما يعرف بعقوبة الحب حيث أن غالبية المنت ، يكون مرضا مميتا

 , Mishara  &   Tousignant , 2004 ( أو اختبروا صراعا قويا مع شخص يحبونه

p.75     0) 

و التي اختبرها الشباب من  إن مشاعر العجز و النقص تجاه عناصر الحياة الاجتماعية ،

من قبل  نتحارلاايجابي نحو إ تجاهاأفراد عينة الدراسة لا يؤدي تواجدها منعزلة إلى تكوين 

حيث يؤدي التقييم  ، الذات ييمو لكن تحقق هذه النتيجة مرهون بوساطة سوء تق ، الشباب

  0 النقصلد مشاعر وَّ إلى ت ، السلبي لهذه الذات في جانبيها المعنوي و الجسدي

 غالبا ما يكون هذا التقدير السيئ للذات بجانبيها المادي الجسدي و الروحي المعنوي مبنيا 

لد هذه الأفكار لدى الفرد نتيجة لعوامل التنشئة وَّ تتحيث ،  على أفكار وهمية خاطئة

 من خلال الدور السلبي الذي يلعبه المجتمع متمثلا كما تتعزز ، الاجتماعية السلبية عبر الحياة

بالإضافة إلى  ، خاصة في الأسرة و المدرسة كنظام تربوي اجتماعي في نفس الوقت

 0 المجتمع العام

، حيث نلاحظ ( أ02)وجهة النظر السابقة من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم  م  ع  دَّ ت  ت  

استجابات أفراد عينة الدراسة على عبارات محور البعد وية لمتوسط درجات ئأن النسبة الم

، و هذا يعني أن الشباب  %50004النفسي منسوبة إلى الدرجة الكلية للمحور بلغت 

تتجل هذه المشاعر في 0 يستشعرون مشاعر النقص على المستوى النفسي بقدر فوق المتوسط 

نتيجة للتضاد بين رغباته مجموعة من المظاهر أهمها الصراع الذي يقع فيه الشباب ، 
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العاطفية و نواتج التنشئة الاجتماعية ، و التي تتمثل في استدخال العادات و التقاليد المستوحاة 

الحزن ، الذي  ات  اب  ي  من الدين الإسلامي ، أين تكون نتيجة هذا الصراع  وقوع الشاب في غ  

لكلام المستمر بدون سبب تتخلله فترات من الصمت أحيانا ينقطع ليتحول إلى فترات من ا

وجيه ، و هو دليل على أسلوب لاشعوري للتنفيس عن تلك الضغوط الناتجة عن عدم بلوغ 

                  المراد ، و هي النتيجة التي عبر عنها الشباب من خلال استجاباتهم على البنود

        من محور البعد النفسي حيث بلغت قيمة متوسط الاستجابات عليهما  (  02،04،44 (

المظهر الثاني الذي تتجلى فيه 0 على التوالي  " 00.520" ،"  4...00" ،"02..00 "

واتهم و ذمشاعر النقص لدى الشباب ، يتمثل في عجزهم عن إدراك نقاط القوة في 

في  مفلا يتدخلون بعزائمه ظدفة و الحشخصياتهم أين يتركون مصائرهم بين أيدي الص

هم ، و هي النتيجة التي عبر عنها الشباب من ظصناعة أقدارهم ، و يفسرون فشلهم بسوء ح

حيث بلغت قيمة متوسط الاستجابات على هذين  (.2)و  (40)خلال استجاباتهم عن البندين 

 0على التوالي  " ..00.0،" 00.250 "البندين

لى أمور غيبية أو إلى الظروف السياسية و إالفشل  و  ز  إن حالة إلقاء اللوم على الغير ، أو ع   

لى سلوك توجيه النقد إلى كل كبيرة و صغيرة ، سمة لدى إالمحيطة ، بالإضافة  الاجتماعية

و قابليتها للإصابة  ةالشخصيعموما ، و هي وضعية تدل على ضعف الجزائري فئة الشباب 

/ موضع الضبط الداخلي حول "  روتر"الإضرابات النفسية ، و ذلك حسب نظرية بمختلف 

 0 الخارجي و علاقته بالاكتئاب

المظهر الثالث الذي تتجلى من خلاله مشاعر النقص لدى الشباب على المستوى النفسي هي 

 لك استشعارهمذمبدين ب استشعارهم لعدم استقرار المشاعر و معاناتهم من مشاعر الذنب ،

، و هي النتيجة التي عبر عنها الشباب من خلال استجاباتهم على البندين  لمشاعر الاكتئاب

حيث بلغت متوسط الاستجابات على هذين البندين نفس القيمة و المقدرة ب  00و  .0

"0022020 "  

، هو إرادتهم في اكتساب  المظهر الرابع الذي تتجلى من خلاله مشاعر النقص لدى الشباب

و الذي يعكس إرادتهم في التخلص من مشاعر النقص التي  ،ز  ي  مَّ لأشياء من أجل الت  أحسن ا
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و هي النتيجة التي عبر عنها الشباب من  ، تلازمهم و الوصول إلى تعويضها بمشاعر التفوق

 "00250.0 "حيث بلغ متوسط الاستجابة( 45)خلال استجاباتهم على البند 

هو عدم الرضا عن ما  ، له مشاعر النقص لدى الشبابالمظهر الخامس الذي تتجلى من خلا 

و كأنهم يتمنون لو أن الزمن يرجع بهم إلى الوراء حتى يتداركوا ما فاتهم  ، فات من السنوات

و كأنهم تعرضوا إلى نوع من التثبيت جعلهم ينظرون إلى الماضي و  ، و يعوضوا ما فقدوه

 ر عنها الشباب من خلالالنتيجة عبَّ  و هي  ، بدلا من النظر إلى المستقبل رةسبنوع من الح

  "0020.00 "حيث بلغ متوسط الاستجابة (25)استجاباتهم على البند رقم 

هي استشعار عدم  ، المظهر الخامس الذي تتجلى من خلاله مشاعر النقص لدى الشباب

ة عادة و هي نتيج ، الاستقلالية فتجدهم يحبون ما يحبه الآخرين و يكرهون ما يكرهه الغير

 يتجهأين  ، ما تنشأ لدى الأفراد الذين تم قمع رغباتهم و ميولهم  في السنوات الأولى للتنشئة

متجاهلين ما يرغب فيه وما  بنلابافي مثل هذه الحالات إلى اختيار كل شيء يتعلق  الأبوان

هذه  ، ل إليهالقين بذلك فردا اعتماديا يفتقر للاستقلالية و ينبذ الوضعية التي توصمخَّ  ، يشتهيه

حيث بلغ متوسط  (22)ر عنها الشباب من خلال استجاباتهم على البند النتيجة عبَّ 

كازوكي هيرايو "و في هذا السياق أثبتت الدراسة التي أجراها  ،"  0020"استجاباتهم

kazuki Hirao  " (0.04 )  ، أن الأفراد الذين يتسمون باستقلالية الشخصية تقل ترددات

ئك الذين يتسمون بطابع الشخصية التي للديهم و لكنها لا تنعدم مقارنة مع أو مشاعر النقص

المظهر السادس الذي  0 لا تتمتع بالاستقلالية حيث يتسمون بتردد مرتفع من مشاعر النقص

هو احتقار المشاعر الذاتية عن طريق عدم  ، تتجلى من خلاله مشاعر النقص لدى الشباب

كرد فعل عن النظرة القائلة بأن تلك  ، فائها من جهة أخرىالاهتمام بها من جهة أو إخ

هذا الكبت لهذه المشاعر يجعلهم ضعفاء على المستوى  ، المشاعر تدل على الضعف

، فيؤدي هذا إلى  سقاطها على أنفسهمإيتأثرون بمشاكل الغير أين يقومون ب حيثالانفعالي 

وتهم أمام الغير نتيجة لما يستشعرونه لوهن النفسي و كل هذا في محاولة إثبات قإصابتهم با

 ،(  42،24،40 )ر عنها الشباب من خلال استجابتهم على البنودهذه النتيجة عبَّ  0 من دونية

 0على التوالي"  002.52،005.22،005525 " هذه البنود حيث بلغ متوسط الاستجابات على
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اختبار مشاعر النقص في جانبها النفسي  إن سوء تقدير الذات من قبل الفرد لا يقتصر على         

، و لكن يمثل اختبار هذه المشاعر في بعدها الجسدي العضوي مصدرا  و الاجتماعي فقط

، أن نسبة متوسط الدرجات إلى  (أ02)حيث يتبين من خلال استقراء الجدول رقم   أساسيا لها

دالة بذلك على أن استشعار الشباب لمشاعر النقص   %42002الدرجة الكلية للمحور بلغت 

الملحق و رغم هذا فقد دلت النتائج المعروضة في  ، قل من المتوسطأفي جانبها الجسدي كان 

أن مشاعر النقص لدى أفراد عينة الدراسة تجلت وفق مجموعة من المظاهر  ،( 10)رقم 

 : سوف نتعرض لها بالتفصيل

حيث بلغ متوسط ،  في استشعار الشباب بأنهم لا يتمتعون بالجمالالمظهر الأول يتجسد        

و تجدر الإشارة إلى كون هذا البند و الذي  ،"  .005.0 "استجابات الشباب على هذا البند

مشاعر النقص الموجهة من قبل الشباب  يؤكد و هذا  ، يمثل عبارة سالبة (.)يحمل الرقم 

د استشعار س  ج  بقية المظاهر التي ت   ة إلى هذا فإنبالإضاف0  تجاه الجمال المادي الجسدي

 ، (محور البعد الجسدي) الأول حورتتكامل مع موضوع الم  النقص تجاه الجسد لدى الشباب

النظر إلى كل ما يعكس صورهم من مرايا و زجاج  عن ون  ف  ك  ر الشباب أنهم لا ي  حيث يق  

أين ، واجهات المحلات و زجاج السيارات و هو دليل على عدم قناعتهم بتلك الصورة 

هذه  0 يعمدون إلى ترقب النقائص من جهة أو يتأكدون أنها خالية من النقائص من جهة أخرى

ظل شخصياتهم الغير  و خياراتهم خاصة في الشباب أذواق الوضعية تنعكس سلبا على 

ر اللباس عن المظهر مستقلة أين نجدهم يجدون صعوبة في اختيار لباس يناسبهم في حين يعب  

هذه  0و جانب مهم من الأنا  و هو يمثل في أعماقه الثقافية مؤشرات عن شخصية الفرد

تي تحمل على البنود الثلاث المن قبل الشباب من خلال استجاباتهم  اتم التعبير عنه المشاعر

 " 00222 ..00،..00.2 "حيث بلغ متوسط استجاباتهم على هذه البنود ( 4،05،00 ) رقم

و الذي  (.)عم وجهة النظر هذه بنتائج استجابات الشباب على البند رقم تتدَّ  0 على التوالي

أين أقر الشباب بأمنيتهم حول إمكانية إجراء  ، ل فكرة الإحساس بالدونية تجاه الجسديكم  

 "حيث بلغ متوسط استجابات أفراد العينة على هذا البند ، تغييرات على مستوى الجسد

إن الشعور بالقصور الذي يوحي به إلى :  بقوله "أدلر"ر عنها هذه الأفكار عبَّ  " 005.0.0

 ,Adler ,  1911  يصير على الدوام عاملا فعالا في نموه النفسي الفرد أحد أعضاء بدنه ،

p.23  ) 
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منبع عقدة النقص و التي )المجتمع الجزائري تنشأ مشاعر النقص في معناها السلبي  في    

لدى الأفراد ، نتيجة لافتقاد الأولياء لميكانيزمات التنشئة (  تشكل مصدر كل ما هو باثولوجي

هم في البناء السليم انحو كل ما يس الأبناء، فبدلا من تقوية دافعية  السليمة جتماعيةلاا

العليا  ل  ث  عن طريق تشجيعهم على تقمص الم   ، المتزنة انفعاليا و فكريا و جسدياللشخصية 

من ثقافة و تاريخ و حاضر المجتمع ات الاجتماعية المشكلة لجزء مهم المتجسدة في الشخصي

مع استخدام تقنيات التعزيز المعنوي و المتمثل في إبداء المحبة و الإعجاب  ، الذي يحيون فيه

لفظي من مدح و شكر بالإضافة إلى التحفيز المادي في حدود قدراتهم و التعزيز ال

نجد الأولياء يعمدون إلى مقارنة أبنائهم بأقرانهم من أبناء الغير و الأسوأ  ، السوسيواقتصادية

حون لأبنائهم بتلك المقارنات بل ينعتونهم بأنهم أقل قدرة من زملاءهم أو من هذا أنهم يصر  

قدراتهم بما يستخدمونه من عبارات يوصف بها أرذل  و  نُّ يعززون فكرة د  و  ، أبناء الجيران

نا منهم أن هذه ظ( جسدي و معنوي )ناهيك عن استخدام مختلف أنواع العقاب 0  الحيوانات

متجاهلين فكرة ارتباط استدخال القيم بطريقة مشوهة  ، الأساليب تساهم في الرفع من قدراتهم

 0 روف التي كانت تضم تلك العمليةنتيجة لسوء الأساليب و الظ

و لكن النقد هنا موجه إلى  ، التعاسة لأبنائهم ن  د  ر  ي  آباء و أمهات أنه لا يوجد  ثنانالا يختلف        

الانحراف الذي يكتسي سبل تحقيق المستقبل الزاهر للأبناء على جميع الأصعدة الاجتماعية 

كثيرا من الحالات في أبنائهم فرصة أخرى أتيحت أين يجد الآباء في  و النفسية و الجسدية ،

متجاهلين طبيعة و عمل  لهم من أجل تدارك تحقيق الطموحات التي فشلوا في بلوغها ،

لون أبنائهم أكثر مما يطيقونه ، و هذا ما يؤدي في النهاية إلى خلق  الفروق الفردية  فيحم 

خلق روح المنافسة )ة عن مغزاها فكثيرا ما تنحرف أهداف المقارن0 الاضطرابات و الفشل 

ه ا لُّم  ، والتي قد تتحول إلى  ، أين تتحول إلى مشاعر كره تجاه الفرد المعيار ( الشريفة و ت ع 

 0 سلوك مضاد للمجتمع 

هذا  في مظاهر عدم استقلالية الشخصية و ما ينشأ عن لدى الشباب كما تتجلى مشاعر النقص

من تبني الشباب لوجهة الضبط الخارجية كقاعدة في الحكم على مختلف أحداث  العرض

، ناهيك ( 0.55" )ليكفورت"عنه انعدام الثقة بالنفس حسب نظرية  ر  جَّ ن  ، و الذي  ي   الحياة

يتهربون من المسؤولية  أو أنهم  ينهارون  ماإفعن الحصول على أفراد ضعيفي المسؤولية ، 
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لتي تتطلب قدرا صارما من المسؤولية و الحزم  و ذلك وفق نظرية أمام مصاعب الحياة ا

 0كما يحدث أن يتم توجيه هذه المشاعر السلبية نحو الذات (  0 0.20" )روتر"

هذا ما يفسر الارتباط بين مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب و الذي قد يمثل       

بدرة "و هي النتيجة التي توصلت إليها  ، ض عليهمتعبيرا عن اليأس أو عن رفض لواقع فر

في دراستها حول الانتحار و محاولات الانتحار لدى الشباب في مدينة "  -معتصم  -ميموني 

خلصت أن الانتحار و محاولات الانتحار تمثل تعبيرا عن رفض لعادات  حيث ، وهران

صاحبه في كل موقف يرى فيه  أين يصبح التهديد بالانتحار سلاحا يشهره ، خانقة و مدمرة

 0 أن كيانه في خطر

ن جميع الشباب هم باثولوجيين بفعل إف ، قد يتساءل البعض و يقول أنه حسب هذه النظرة

و لكن نلاحظ أن المجتمع يحتوى على نسبة قليلة من  ، الأثر السلبي لمشاعر النقص

إن  0 ننا أمام نوع من التناقضو هنا  يبدو الأمر وكأ ، المضطربين و غالبية الناس هم أسوياء

ى من ميكانيزم التعويض و التفوق مدعوما بميكانزمات ت  أ  ت  حقيقة الأمر هي أن السواء ي  

و هي عناصر تؤهلهم للتقدم و التفوق تبعا لطبيعة فروقاتهم الفردية  ، الرجوعية لدى الأفراد

عامل شبيه بعملية  أنه ، عن ميكانيزم التعويض فيقول "أدلر"يتحدث  و في هذا الشأن 

كما  "أدلر"بالنسبة ل 0  التوازن العضوي موجه لإيجاد التوازن الداخلي بعد نوع من الخسارة

كعامل ديناميكي و هو أصل كل تجاوز  م  ه  ف  ن هذا المفهوم القاعدي يجب أن ي  إفأشرنا سابقا ، 

بعامل مشترك في و يبدو بدون شك أن الأمر يتعلق  0و كل تقدم و كل خطوة نحو الأمام 

    . (Mormin  &   Viguir , 1990 , p.117  )الميدان البيولوجي و النفسي 
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 :        ةــثــالــثــة الــيــزئــجــة الــيــرضــفــج الــائــتــة نــشــاقــنــم -2-3

بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر  توجد علاقة ارتباطية ، ينص الفرض الثالث على أنه       

  0 النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى

وجود  ارتباط موجب دال عند  ، (5)يتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 

بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو   0..0.مستوى الدلالة 

هذا يعني أن التفاعل  و ، 05.5.بلغ معامل الارتباط حيث  ، الانتحار من جهة أخرى

المشترك لمشاعر الاكتئاب مع مشاعر النقص يؤدي إلى الرفع من درجة الاتجاه نحو 

 0 الانتحار لدى الشباب

أن الارتباط بين مشاعر الاكتئاب  ، (5)كما يتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 

حيث بلغت قيمة معامل  ، 0..0.دالا عند مستوى الدلالة  ، و مشاعر النقص كان موجبا

 0 04.5.الارتباط 

العلاقة بين  لها تأثيرا مزدوجا ضمن كتفسير لهذه النتائج يعتقد الباحث أن مشاعر النقص

أولا في الاتجاه الذي يجعلها  : في اتجاهين و ذلك مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار،

، أين تتعمق مشاعر الاكتئاب لدى الأفراد وفق قوة مشاعر النقص  الاكتئابثر في  مشاعر ؤت

أما الاتجاه الثاني الذي تتحرك وفقه مشاعر النقص فهو في علاقتها بالاتجاه نحو  0 لديهم

حيث يؤدي اتحادها بمشاعر الاكتئاب إلى تهيئة الأرضية لبناء اتجاه ايجابي نحو  ، الانتحار

 0  الانتحار لدى الأفراد

ب اعصمفي حالة  الفشل في أحد  ، "أدلر"و عن العلاقة بين هذه المتغيرات الثلاث  يقول 

نجد مستوى عال من مشاعر النقص بالإضافة إلى البحث عن التفوق مع انخفاض  ، الحياة

 0أمام مشاكل الحياة يتجسد بشكل كلي في الانتحار  العجز التامإن  0في المشاعر الاجتماعية 

بالإضافة  تقييم وتقدير الفرد لذاته هو ما يؤدي إلى الانتحار و الرغبة في الموت ،إن سوء 

و في بعض الحالات التي  ، إلى الخوف من الفشل في أحد مسائل الحياة الثلاث الأساسية

فالفشل في مسائل الحياة يؤدي  ، (Adler , 1930 , p.73 ) تكون مسبوقة بمرحلة اكتئاب

ه المشاعر هي مصدر مشاعر الاكتئاب من جهة فهي تؤدي إلى إلى مشاعر النقص و هذ
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أين  ، و كذلك هي مصدر الاتجاه الايجابي  نحو الانتحار خلقها كما تؤدي إلى تعميقها ،

 0  يشكل هذا الأخير نتيجة حتمية للكثير من  الحالات الاكتئابية

و  ، (0.04)" ن و مروزيكجودوا0"تتفق نتيجة دراستنا الحالية مع النتيجة التي توصل إليها 

                 و كذلك دراسة مشاعر النقص و الاكتئاب الأعظم   و جود ارتباط وثيق بين التي أثبتت

                     0و التي أثبت من خلالها الارتباط بين مشاعر النقص و الاكتئاب (2014)" كاوزكي هيرايو"

تتسبب مشاعر النقص لدى الفرد في إطلاق  ميكانزمات التعويض و التفوق و التي تشكل 

و لكن قد يحدث أن تفشل العملية أو 0 وقاية من الإصابة بمختلف الاضطرابات و علاجا لها 

ل ها أن  ك  مما يتيح الفرصة لتعرض الفرد لمرحلة  ،تتسبب بعض الظروف في تعطل ت شَّ

ر الاكتئاب عن صورة من صور الموت على المستوى الانفعالي و النفسي ب  ع  أين ي   ، اكتئابية

هذا الفقدان لطعم الحياة يزداد عمقا في ظل غياب  0 حيث يفقد الفرد شعوره بطعم الحياة

قنوات الاتصال بين الفرد و محيطه ناهيك عن غياب وسائل تحقيق أحلام الفرد و طموحاته 

يبلغ به الأمر أن  و هنا قد ، كانت بسيطة و كأنها جبالافيستشعر مشاكل الحياة حتى و لو 

هروبا من تلك المشاكل وعقابا للمجتمع الذي تسبب فيها ، كل اتجاها ايجابيا نحو الانتحار شَّ ي  

و الذي يرى  (الجانب المادي من الذات) من ذلك الجسد كخطوة نحو استكمال فكرة خلاصه

،أن الانتحار فعل شعوري تتحول فيه الأنا ضد  "لوين" و في هذا الشأن يرى ، سبب فشله فيه

 ( 0.00، ص  ...0،   أبوزيد) لأن الجسد قد فشل في تحقيق تخيل الأنا ، الجسد

بتحقيق مجموعة من عناصر الحياة منها  لدى الشباب يرتبط التقدير و التقييم الايجابي للذات

0 لذي يساعد على الاستقرار النفسي النجاح في الدراسة و  العمل و إيجاد الشريك المناسب ا

هذه العناصر لا يمكن أن يقل بعضها أهمية عن البعض الأخر من حيث قيمتها و من حيث 

اعتبارها أدوات يستخدمها الشاب في تقدير مدى أهميته و فعاليته ضمن المجتمع الذي يحيا 

عن مستقبله ضمن هذه نها كل شاب ن أي خلل يزعزع الفكرة المثالية التي كوَّ إلذلك ف0  فيه

و هذا ما تأكده النتائج المدونة  ، المجموعة يؤدي إلى  ولوجه عالم الاكتئاب في شتى مظاهره

و الذي يعرض الشكل الذي تتجلى فيه مشاعر الاكتئاب لدى الشباب ( 02)في الجدول رقم 

إدانة  أن هذه المشاعر تجلت لديهم في شكل سخط و عدم رضا بالإضافة إلى ن  يَّ ب  حيث ت  

فرغم كون  ، ى به واقع الشباب و مستقبلهمن  ع  إن هذا  السخط و عدم الرضا يمكن أن ي  0 الذات
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عينة الدراسة في غالبيتها العظمى من الجامعيين ومن طلبة معاهد التكوين المهني إلا أن هذه 

النظر عما يحدث في العالم من  ضفبغ الوضعية يرى فيها الشباب وضعية غير مناسبة ،

ن نظرة الشباب مختلفة فهي نظرة مشبعة بالأمل بحكم صغر السن و هذه النظرة إمساوئ ف

أو أنها التحقت  المتخلفة بما يشاهدونه من تطور لدى بلدان أخرى كانت تعد من الدول  ز  عزَّ ت  ت  

الشباب السخط و  و نفس الوسائل يصيب ات و بنفس اليمكانيزم ، بركب التطور مؤخرا

صون في أفاق المستقبل الذي يبدو و كأنه مظلم م عندما ينظرون إلى واقعهم و يغوالتشاؤ

أين نجدهم يعمدون إلى مقارنة  ، للجميع بسبب عدم وضوح السياسة الموجهة نحو المستقبل

بلدهم بالبلدان المتطورة و يقارنون مكانتهم وسط المجتمع و في نظر من يحكمون مصيرهم 

فيستشعرون  ، بها شباب يفترض أنهم لا يختلفون عنهم في شيء ظىبالقيمة و النظرة التي يح

أصبحت مشاعر النقص إحدى سمات  ، حيثارتفاع الفارق و يستدخلون معه مرارة الدونية 

 0 سلبية حتى على الأشياء الايجابيةالشباب الجزائري أين أصبح الشباب يصدر أحكاما 

و كنتيجة عن هذه النظرة التشاؤمية يفكر الشباب في حل يبعدهم عن مصيدة المستقبل  

واتهم لا تملك القدرات الكاملة التي تمكنهم من ذالمجهول و لكن يبدو و كأنهم يكتشفون بأن 

لنظام جا تحقيق أحلامهم وتجعلهم ينفذون من هذه المصيدة لأنهم في واقع الأمر يشكلون منت

من لا "سينتجه على مستوى الموارد البشرية للأمة فانطبق عليه المثل القائل  خطط لمالم ي  

واتهم و اعتناقهم لاتجاه ذيفسر إدانة الشباب لقد و هذا ما  ، "يملك هدفا يصل إلى أي مكان

لا يرغبون  يحيونها بسب ما يستشعرونه من اكتئاب ناتج عن وضعية، يجابي نحو الانتحار إ

و لم تتح لهم الفرصة في تغييرها بما يتناسب و ما يطمحون إلى  في خلقهافيها و لم يتسببوا 

     0 تحقيقه
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 : ةعــرابــة الــيــزئــجــة الــيــرضــفــج الــائــتــة نــشــناقــم -2-4

فروقا ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين  توجد" ينص الفرض الرابع ، على أنه        

حيث يتبين من 0  "مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب تعزى لعامل الجنس

لصالح الذكور ،  0..0.أن الفروق جاءت دالة عند المستوى ( 5)استقراء نتائج الجدول رقم 

تحار كان أقوى لدى الذكور منه لدى أي أن الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الان

                 0 الإناث

سبب وجود هذا الفرق حول  أولياتفسيرا  نجد( 2)نتائج الجدول رقم ئ ن خلال استقرام

كان دالا مشاعر الاكتئاب أن هذا الفرق بين الجنسين في  يتضح حيث ، ضمن هذه العلاقة

نفس السياق نستخلص من مقارنة قيم الانحراف و في  ، فئة الإناث من عينة الدراسة لصالح

أن استجابات الذكور و الإناث على مقياس الاكتئاب كانت  ، المعياري لدى المجموعتين

بين الجنسين  لادا قانستخلص و جود فر (2)رقم  و من نفس الجدول 0 متجانسة لدى الجنسين

وقت نستخلص من استقراء نتائج و في نفس ال ، في الاتجاه نحو الانتحار لصالح الإناث دائما

قيم الانحراف المعياري أن استجابات الإناث على مقياس الاتجاه نحو الانتحار كانت أكثر 

بمعنى أوضح أنه ضمن مجموعة الذكور هناك من  أبدى  ، تجانسا مقارنة بمجموعة الذكور

و من هذا  0 غير ثابت نحو الانتحار و هناك من أبدى اتجاه ايجابي ثابت اتجاه  ايجابي

الاستقراء يمكن استخلاص أن الفرق الناتج بين الإناث و الذكور في العلاقة بين مشاعر 

  لى أثر الاتجاه نحو الانتحار لدى كل جنسإالاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار يرجع في أصله 

  تاأقوى و أكثر ثباأي أنه ضمن مجموعة  الذكور هناك من كان ميله و استعداده للانتحار 

في ظل تواجد مشاعر الاكتئاب يتعزز هذا السلوك إن 0 مما هو عليه  لدى العديد من الإناث 

لى جعل الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار أكثر قوة لدى إمما أدى 

 0 مجموعة الذكور

الدراسات أثبتت حيث أن جل  ، قد تبدو الأمور غريبة بهذا الشكل و فيها نوع من التناقض

ى به الجنس الأنثوي و أن هذا الاضطراب يتميز ن  ع  كون الاكتئاب هو اضطراب غالبا ما ي  

و لكن في موقفنا الحالي نحن أمام وضعية تبدو و  ، لى الانتحار في حالاته المتقدمةإبالنزعة 

اب هي من فبدل القول أن مشاعر الاكتئ ، كأنها مقلوبة و لكنها في واقع الأمر جد منطقية
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الاتجاه الايجابي نحو الانتحار  أن ت النتائج علىدلَّ  ، لى اتجاه ايجابي نحو الانتحارإت أدَّ 

  و في سياق هذه النتائج ، مشاعر الاكتئاب لدى الجنس الذكريو تواجده  يسبق في أصوله 

تناقض يكشف عن  ن التحليل الكمي للفروق بين الجنسينإ ، "  ميشارة  و ثوزينيو"يقول 

ن إو في نفس الوقت ف 0نحن نعلم أن الانتحار يرتبط بقوة بالاكتئاب العظيم  0 أخر

و من  0الإحصائيات أثبتت أن نسبة إصابة النساء بالاكتئاب تعادل ضعف إصابة الرجال 

و لكنه عادة ما يكون مرفوقا  ، المعروف أنه قل أن يرتبط الانتحار بالاكتئاب المنعزل

في الوقت الذي تنتشر فيه  0 وكية أو بالإدمان على الكحول أو المخدراتبالاضطرابات السل

 , Michara &   Tousignant,  2004 )هذه الوضعية لدى الرجال أكثر من النساء 

p50) 0  عاملا محركا للاتجاه الايجابي و بهذا المعنى نستخلص أن الاكتئاب يشكل في الواقع

لِقاً   0له نحو الانتحار و ليس عاملا مخَّ

، " فرويد"الذي قام بوضعه  للانتحارضمن التفسير النفسودينامي  ىهذه النتيجة نجد لها صد

ل ب  نزوة الموت على نزوة الحياة  الانتحارحيث أرجع سلوك  إلى كون  استناداو ذلك 0 إلى  تغَّ

نساني بين النزوتين ، و هما منبع السلوك الإ المتكافئ دالتوازن النفسي يخضع لقانون التضا

    0    بمختلف أشكاله السلبية و الإيجابية

 لى الكشف عن اتجاهات الشبابإتجدر الإشارة أن جزءا أساسيا من دراستنا الحالية يهدف  

ن الفرق بين الإناث و إو لكن على سبيل القياس ف ،الفعلي  الانتحارو ليس  حو الانتحارن

 نتحارلاانحو  تجاهلاايعكس مباشرة طبيعة  ،وسط كل نوع  الانتحار الذكور في انتشار سلوك

ي ز   لى هذا فقد أصبح من المسلمات أن الفعل الانتحاري يشكل إبالإضافة  ، كل فئة الذي ي م 

بمعني آخر ربما ليس كل من  0 افي حين تشكل محاولات الانتحار سلوكا أنثوي اسلوكا ذكوري

و لكن تبعا لإكلينيكية هذه  بالمحاولة ،يجابيا نحو الانتحار يمكن أن يقوم إيملك اتجاها 

في وضع حد لحياته يملك  الشديد و للأسف ق  ف  أو و   نتحاران كل من قام بمحاولة إالظاهرة ف

أن  "م ميمونيعصبدرة م"و في سياق هذه الفكرة ذكرت  ، يجابيا نحو الانتحارإاتجاها 

،  انتحاربمحاولة  ن  م  ق   ، نتحارلاانحو  يجابياإ جتماعيااتصورا  ن  ي  د  ب  الإناث الأسوياء اللاتي أ  

،  (Bonardi et Roussiou, 1999)هذا يعني حسب نظرية بناء التصورات الاجتماعية 

في النهاية بتكوين تصور  ج  و  ت   يجابي نحو الانتحار،إ تجاهايهن دأن هؤلاء الإناث تشكل ل

ن الاتجاهات إهو معروف ف و كما 0على أرض الواقع  نتحاراكانت نتيجته محاولة  ، يجابيإ
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التي يملكها الفرد حيال موضوعا ما تمثل عنصرا مهما في تشكيل تصوره الخاص نحو ذلك 

حيث نستخلص أن محاولات الانتحار لدى هؤلاء الإناث ترتبط لديهن  باتجاه  ، الموضوع

 0    ايجابي نحو الانتحار

إبراهيم "تتفق نتيجة دراستنا الحالية مع ما توصل إليه الباحث  ، الاستنتاجات هوفق هذ و

فنسبة  ، أن الانتحار فعل رجالي أكثر منه نسائي و الذي أثبت من خلال دراسته ، ،" بوالفلفل

الرجال المنتحرين تقارب أربعة أضعاف نسبة النساء المنتحرات في الولايات التي تشكل 

و التي أثبت من  ،" عثمان فكار"و كذلك دراسة  0بها التي قام  الإطار المكاني للدراسة

خلالها أن إحصائيات الانتحار في الجزائر تثبت أن نسبة الانتحار لدى الذكور تعادل أربعة 

" Baker & alباكر و الآخرين  "دراسة لىإبالإضافة ، أضعاف نسبة الانتحار لدى الإناث 

لى إدراسة علمية في مجال تحليل عوامل الخطر الكامن بالإضافة  (.0)و التي أكدت أن

دراسة منشورة أثبتوا أن العوامل الدالة و المرتبطة بالانتحار تمثلت في الجنس الذكري  (02)

 0 %5.لى إبنسبة كبيرة تصل 

إنه حسب ف ، فيما يتعلق بتفسير ارتباط الاتجاه نحو الانتحار بالجنس الذكري لدى الشباب 

لى ما يغرس في نفوس الذكور الناشئين من فضائل تتعلق إيرجع في أصوله  وجهة نظرنا ،

أين نصبح في هذه الحالة أمام أفراد  ، بالتضحية بالنفس في سبيل الكرامة و إيثارا للغير

و ذلك وفق ) يحملون بداخلهم بدور النزعة الانتحارية ضمن قالب معرفي ايجابي في شكله

و كمثال عن هذه القوالب المعرفية نجد ما ينشر من  ، "بيك"النظرية المعرفية ل  مبادئ

أفكار مشوهة حول فضائل الاستشهاد و الجهاد بحكم الثقافة الإسلامية التي تطبع المجتمع 

لى سلوك سلبي موجها ضد الآخرين أو إ، هذه البدور تتطور في حالات كثيرة  الجزائري

كنا قد تحدثنا  من مشاعر الاكتئاب ضمن ظروف و أسباب متعددةنحو الذات في ظل درجات 

ل الذي مس الفضاءات الدينية و  :بقوله " مراد مرداسي"عنها ضمن ما أشار إليه  إن التحوُّ

ب ر  عن اضطراب مس أنظمة إدراك الواقع وعن  تلك ذات القداسة الرمزية ، يشكل عرضا ي ع 

إن الضغط الناتج عن تكرار 0  تصال العرفيةالقطيعة بين قواعد الوساطة ووسائل الا

 0 لى تراجع لنزوات الحياة مع إطلاق لسبل مميتةإالشعائر، يشير 
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 :  ةــســامــخــة الــيــزئــجــة الــيــرضــفــج الــائــتــة نــشــاقــنــم -2-5

العلاقة بين أنه توجد فروقا ذات دلالة إحصائية في على  ، ينص الفرض الخامس        

حيث نتج عن  ، مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار لدى الشباب تعزى لعامل الجنس

أي أن الارتباط بين  ، أن الفروق كانت دالة لصالح الذكور( 5)نتائج الجدول رقم  ءاستقرا

هذه الحقيقة  0 مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار كان أقوى لدى الذكور مقارنة بالإناث

كدها نتائج العزل الإحصائي و التي أثبتت أن تأثير مشاعر النقص في الاتجاه نحو ؤت

 0  الانتحار لدى الذكور كان أقوى مقارنة بفئة الإناث

واتجاهاتهم نحو  لديهم ن هذا الاختلاف بين الإناث و الذكور في العلاقة بين مشاعر النقصإ

السيكولوجية للجنسين و التي يتم استغلالها لى اختلاف الطبيعة إيرجع في أساسه   الانتحار ،

من قبل المجتمع بأسلوب فيه الكثير من الخطورة وسط غياب التكامل الوظيفي للأنساق 

حيث يتم تنشئة الذكر  مند نعومة الأظافر على قوة التحمل و عدم إظهار مشاعر  0 المشكلة له

ة بصورة يقوى فيها  الرابط الضعف و إبداء خصال الرجولة و القدرة على تحمل المسؤولي

و في سياق  ، فلا يمكن الفصل بين الجنس الذكري عن كل معاني و رموز السلطة و القوة

ن الرجولة تصبح واحدا إف ،فتى الصغير عندما يبدأ نمو و تطور ال ،"أدلر"هذه الفكرة يقول 

 لقوة و التفوقن كل طموحاته و رغباته في الحصول على المزيد من اإبل  ، من أهم واجباته

 0  تكون متصلة بهذا الواجب

بما له من أبعاد  ،"أدلر"الذي أشار إليه  هذا الدور الذكر  يتقمصفي المجتمع الجزائري  

لى درجة إ ، يجابية و سلبية وسط ظروف يتخللها الكثير من الضغط في الكثير من الحالاتإ

التي تتطلب ذلك عيبا كبيرا  يصبح فيه التعبير عن مشاعر الحزن أو البكاء في المواقف

و هنا تبدأ المشكلة حيث أن مشاعر التفوق و الراحة النابعة من إشباع  ، يتنافى و طبيعة الذكر

الحجات الاجتماعية نتيجة للتشجيع من قبل المجتمع الذي يعطي قيمة كبيرة لمعنى الرجولة و 

لحزن و الإحباط الناتجة  لى كبت مشاعر اإكلها تؤدي   ، من سلوكات هذا المعنى ما يعزز

و التي تمثل في واقع الأمر كابوسا بإمكانه زعزعة استقرار و قوة هذه  عن مصاعب الحياة ،

كما أن هذه المشاعر  قد  ،" أدلر"حسب نظرية  المشاعر تبعا لأسلوب الحياة لدى الأفراد

حيث يتم  ، نتحاريجابي نحو الاإتساهم بشكل كبير في تعزيز مشاعر الاكتئاب و تشكيل اتجاه 
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أو الإنقاص  ، لون الانتحار على انكسارهم أمام المجتمعض  ف  الحصول في النهاية على رجال ي  

 0  من قيمتهم أو فقدان مكانتهم  وسط محيطهم

ن صعوبة تقبل الرجل لفكرة إ : بقولهما"  ميشارة  و ثوزينيو"ر عنها هذه الحقائق عبَّ 

المحيط أو لدى المختصين يمكن أن يفسر وحدته الضعف النفسي و طلب الدعم من قبل 

هي  فمن بين الحجج التي يكثر سماعها ، 0 الوجدانية الكبرى و الفقدان الاعتيادي للشجاعة

كون العلاجات النفسية و التي تتطلب التفتح لدى المعالج لم تخلق من أجل الرجال حيث تم 

 0 (Michara &  Tousigna 2004 , p.49)صناعتهم بأسلوب يمنعهم من إبداء ضعفهم 

في مقابل غرس قوة التحمل لدى الذكر ، تعاني الأنثى من قهر نزواتها الطبيعية ، أين ي فتح  

ل الأعراض الاكتئابية ، سواء كان ذلك عن غير قصد  نتيجة للجهل )المجال ل ت ش كُّ

د ( بميكانيزمات التنشئة السليمة تها يولة و تقونتيجة لتغليب صفة الرج)أو عن قصد و ترصُّ

، حيث يرتبط الاكتئاب بالعنصر الأنثوي لدى مجتمعات ( لدى الذكر على حساب الأنثى

المغرب العربي ، أين يمثل رد فعل لتطبيق قواعد و قوانين  الدين الإسلامي ، و ما يشوب 

ضمن هذا 0  جاء لتحقيقهاهذا التطبيق من انحراف عن مغزاه الحقيقي و عن معانيه التي 

ت ع ة تحت سلطة الرجل ، فارضة  ر  كأداة م  أ المرأة ل ت س خَّ الفهم الخاطئ ، لتلك القواعد ، ت ن ش 

ة لمنزلتها كشريكة في الحياة إلى مرتبة الفرد الذي يدخل تحت  ن ق ص  عليها إلغاء شخصيتها م 

بَّر  عنها  هذه الإشكالية0 وصية الآخر اللاشعور الفردي و ضمن : بقوله " مراد مرداسي"ع 

ل  لممارسة  ع  ك  جسد الأنثى في جوهره بكونه جسد ج  ر  الجماعي ، الاجتماعي و الذكوري ، ي د 

بل ي ن ظ ر  إلى جسد المرأة كجزء من الملكية الخاصة 0 الجنس ، بكونه أداة جنسية و تناسلية 

ضمن هذا النظام من 0 لذكر ، إنه مركزا لطاقته الليبيدونية ، و استكمالا لسلطته لالتابعة 

التصور ،  فإن الجنس و التعبيرات النزوية للجسد الأنثوي تفقد حقها في الحصول على تنشئة 

إن إرغام الأنثى على ارتداء الخمار، ترك العمل أو التكوين ، و التعسف في اتخاذ 0 متساوية 

وية للإصابة قرار زواجها ، الخضوع للسلطة الأبوية و الذكورية ، كلها تشكل مصادر ق

بالاكتئاب ، أين يتم إدماج المرأة و الجسد الأنثوي ضمن دورا من العذاب المشترك الغير 

 0متناهي 
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  لا أحد من الرجال أو النساء ضمن المجتمع الجزائري ، يستطيع إنكار واقع صراع المرأة

هذا 0 ( على الأقل ضمن فكر المرأة) ي به الرجل ظمن أجل الظفر بمكانة مساوية لما ح

الصراع جعل من المرأة تبدل جهدا مضاعفا من أجل التوفيق بين مختلف الأدوار    

وسط الثقافة العربية التي ) الجنسية ، و التي تفرضها عليها طبيعتها كأنثى و  الاجتماعية

تؤمن بأن خصوبة المرأة و هو الأمر الذي ي مَّكنها من إنجاب الأولاد عنصرا ضامنا 

، حيث أثر هذا التنوع في الدور  على تفوق المرأة  ( ها الزوجية و الأسريةلاستمرارية حيات

و "  Gove & Tudor  جوف و تيدور " و ذلك حسب نظرية في الاكتئاب على الرجل ،

وجود نوعين من المهام أو الأدوار في حياة الفرد بالتأكيد يؤدي إلى حمايته من  التي تقر بأن

 - سيدة بيت -، فإن مصدر الخطأ في الدور التقليدي للمرأة  و على هذا الأساس0 الاكتئاب 

بينما يمكن أن يفسر انخفاض نسبة ،   - العائلة -هو أنه يسمح لها بمصدر واحد للإشباع 

و ذلك إذا ما فقد  -العائلة و العمل  -المكتئبين من الرجال بوجود نوعين من المهام أو الأدوار 

كما شكلت نظرية 0 مصدرا آخر يلوذ إليه وقت الضرورة الرجل مصدرا للإشباع يظل لديه 

نموذجا مهما فيما يتعلق بموضوع الأدوار  Friez & al  ( "0.22) فريز و الآخرين "

الاجتماعية الجنسية و تفسيرها لتفوق المرأة على الرجل في الاكتئاب ، حيث اهتمت هذه 

و الذي )يها عندما تدخل مجال العمل النظرية بالتوقعات المتصارعة التي تجد المرأة نفسها ف

يشكل أحد الطموحات الأساسية لأفراد عينة الدراسة من الذكور و الإناث بحكم أدوارهم 

إلى فئة المتربصين  فةبالإضا كطلبة في فترة إنجاز الدراسة و كإطارات عاملة مستقبلية

و ( إيثارية)ية و غيرية فحسب هذه النظرية ينتظر من المرأة أن تكون سلب ، ( بمعاهد التكوين

غير أنانية و مساندة و معاضدة و ذلك تماشيا مع دورها الأنثوي ، و لكن و في نفس الوقت ، 

د ذاتها و أن تكون متمكنة لو أرادت أن تنجز عملها ، و هذه الازدواجية تؤك  مطالبة بأن فهي 

إلى إهمال أحد في التوقعات أمرا في غاية الصعوبة ، و ذلك لأن المرأة ربما تضطر 

إن الانحراف عن الدور الاجتماعي الجنسي الطبيعي 0 الدورين في سبيل تحقيق الدور الثاني 

هم في تأجج مشاعر الاكتئاب لديها اللمرأة ربما يؤدي الى رفض اجتماعي لها و هذا ما قد يس

   0 (.40-4.2ص  ، 2..0 ،علي )

 

 



الفرضيات و الدراسات السابقة و التراث النظريالفصل الثامن     مناقشة النتائج على ضوء   
 

270 
 

 : ة ــادســســة الــيــزئــجــة الــيــرضــفــج الــائــتــة نــشــاقــنــم -2-6

توجد فروقا ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين "ينص الفرض السادس على أنه       

لدى  مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى

 ."الشباب تعزى لعامل الجنس

بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر  ارتباطيهيشير الجزء الأول من هذا الفرض إلى وجود علاقة 

 0 النقص مع احتمال وجود فروقا ذات دلالة إحصائية بين الجنسين فيما يخص هذه العلاقة

فقد تم تفسير و تحليل تلك  ، فيما يخص الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص

لذلك سوف نركز في هذا  ، الخاص بتحليل و تفسير نتائج الفرض الثالث العلاقة ضمن الجزء

 0 الجزء على تفسير و تحليل أثر الجنس على تلك العلاقة

أما عن  مما سبق لاحظنا أن العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص علاقة قوية ،

عن وجود ( 5)الجدول رقم تأثير الجنس على تلك العلاقة فقد أسفرت النتائج المعروضة في 

كما  0 تي الذكور و الإناثئارتباط موجب دال بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص لدى ف

أسفرت نفس النتائج أن الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص كان أقوى لدى 

اعر و هذا يعني أن للجنس تأثيرا على علاقة مش ، مجموعة الذكور مقارنة بمجموعة الإناث

حيث أنه كلما كان الفرد ذكرا كلما أثرت لديه مشاعر النقص في  ، الاكتئاب بمشاعر النقص

 0 مشاعر الاكتئاب بدرجة معينة

ن إنستخلص أنه لدى الذكور ف ، دائما( 5)و حسب النتائج المعروضة في الجدول رقم 

جاه نحو الانتحار الارتباط الناتج عن اتحاد مشاعر الاكتئاب بمشاعر النقص من جهة و الات

 0من جهة أخرى أقوى مما هو عليه لدى الإناث  

 حيث نلاحظ أن ، (2)إن هذه النتائج نجد لها تفسيرا إحصائيا من خلال الجدول رقم  

الانحراف المعياري لدرجات الذكور يقترب بشدة من الانحراف المعياري لدرجات الإناث 

الاكتئاب تنتشر بطريقة متشابهة إلى حد بعيد و هذا يعني أن مشاعر  ، على مقياس الاكتئاب

و بمعنى آخر أن درجات الأفراد من  ، لدى الإناث و الذكور من عينة الدراسة الحالية

و في نفس الوقت  ، الجنسين على مقياس مشاعر الاكتئاب كانت متقاربة داخل كل مجموعة
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النقص أكبر من  نلاحظ أن الانحراف المعياري لدرجات الذكور على استبيان مشاعر

و هذا يعني أن مشاعر النقص ، الانحراف المعياري لدرجات الإناث على نفس الاستبيان 

حيث نستخلص أن  ، تنتشر بطريقة غير متشابهة بين الذكور و الإناث وسط كل مجموعة

 ، انتشار هذه المشاعر لدى مجموعة الإناث أكثر اعتدالية من انتشارها لدى مجموعة الذكور

أوضح أنه ضمن مجموعة الذكور نجد من كانت مشاعر النقص لديه جد منخفضة و  بمعنى

س الملاحظة تخص و نف 0 في الوقت ذاته هناك من كانت مشاعر النقص لديه جد مرتفعة

الانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على مقياس الاتجاه نحو المتوسط الحسابي و 

ثر في مشاعر الاكتئاب ؤلص أن مشاعر النقص من جهة تهذه النتائج تجعلنا نستخ 0 الانتحار

إيجابي نحو ل اتجاه كُّ ش  و من جهة أخرى ينشأ عن هذه الرابطة ت   لى تعميقها ،إفتؤدي 

 0الانتحار 

كل جنس عبر  ا ثقافيا نابعا من التأثير السلبي لما يغرس في فكرجتشكل هذه المعطيات منت

المجتمع الجزائري دو الثقافة العربية الإسلامية و ما مراحل عملية التنشئة الاجتماعية في 

 و ما لهذا الفكر السلبي من أثار على سوء تقدير الذات لدى الفرد ، يخالطها من ثقافات فرعية

فرغم ما ينشر من مبادئ حول 0  والذي يشكل منبع مشاعر النقص بدرجاتها المختلفة ،

لمبادئ لا تجد صداها إلا في بعض الميادين أو المساواة بين الذكر و الأنثى نلاحظ أن هذه ا

تنشئة الذكر على أساس  ، تتجسد في حيث يشهد الواقع عن حقائق مغايرة ،الحقوق المدنية 

و هي الصفة  ، أنه رجل البيت و أن عليه أن يكون قويا و أن يتصف بكل معاني الرجولة

تغرس ضمن شخصية الذكر و إلى غير ذلك من الصفات التي  ، التي تكتسي بطابع السيطرة

أين تنشأ البنت على الطاعة و  يتم تفادي غرسها أو قمعها ضمن الشخصية الأنثوية ،

فينتج عن هذا التطبيع  شخصيات ذكرية تطمح لبلوغ الأفق و لكنها  ، الاحترام و الخضوع

قدرتها  فتصاب بالاكتئاب نتيجة لعدم  ، تصدم بمرارة الواقع و ثقل المسؤولية و قوة التحدي

و هو  على بلوغ ما كان يرجى منها من قبل المجتمع الذي يمثل مرجعية تقييم الفرد لذاته ،

ور الأولى للفكر الانتحاري و الذي يمثل عنصرا مهما في ذالأمر الذي قد يزج بها لتشكيل الب

 0 تشكيل اتجاه ايجابي نحو الانتحار
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لة  ض مشاعر النقص بمشاعر التفوق مشك  و في محاولة تجاوز هذا النفق الضيق كثيرا ما تعو

و يكون قدر تلك المشاعر  طاقة التحرر من قيد الاكتئاب و مصيدة الانتحار و بلوغ المبتغى ،

 0 بقدر طموح الذكر

يحاولون التغلب على مشاعر  ، في دراستنا الحالية نجد أنفسنا أمام عينة من الذكور الشباب 

لازم فكرهم تحت ت و التي L’idéale socialeالمثالية الاجتماعية منبعها )نقص لديهم ال

عن طريق ( المستقبل  النظرة التشاؤمية نحومنبعها )ممزوجة بمشاعر اكتئاب (  رقابته

تمثلت لدى البعض في النجاح الدراسي أين أصبحوا جامعيين و  مجموعة من الميكانزمات ،

وجده البعض الأخر في تدارك سنوات في حين  ، يطمحون بأن يصبحوا إطارات عليا

من أجل ضمان مكانة  ، الرسوب الدراسي عن طريق الالتحاق بمعاهد التكوين المهني

و بنفس الوتيرة تخضع الشخصية الأنثوية لنفس 0  بالاحترام من قبل المجتمع ظىاجتماعية تح

ل على أنثى حيث تكون نتيجة عملية التطبيع الحصو ، الميكانزمات و لكن بدرجة مختلفة

أين تمثل  ، مقتنعة بضرورة خضوعها و انكسارها أمام إرادة مجتمعها و الذي يحكمه الرجل

تعاني منه نتيجة لعدم رضاها بالمرتبة الثانية التي فرضت ذي درجة اكتئابها مدى الإحباط ال

أو تدارك ما  مجال العملو في النهاية تشكل عملية ارتقائها في المجال الدراسي أو  ، عليها

كمحاولة لإثبات الخلل الموجود  ،متجاوزة  في كثير من الحالات ما قد يبلغه الذكور -فاتها 

دليلا على التغلب على مشاعر النقص و تعويضها بمشاعر التفوق و ،  - ضمن قانون التنشئة

تخلله أين نحصل على الكثير من الاكتئاب ي  إثبات للذات في مجتمع لا يعترف بسلطة الأنثى

و  0 درجة أقل من مشاعر النقص نتيجة لتعويضها بمشاعر التفوق كما هو الحال في دراستنا

في النهاية تكون النتيجة انخفاض الارتباط الناتج عن  العلاقة  بين مشاعر الاكتئاب و 

و هذا  0 مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار من جهة أخرى لدى العنصر الأنثوي

 المشترك بين العلاقة الناتجة عن التفاعلدلالة الفروق بين الإناث و الذكور في  ما يفسر

 حيث كانت النتيجة مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص من جهة و الاتجاه نحو الانتحار 

 0         من عينة الدراسة الذكورفئة لصالح 

 Lars لارس فريدن" تشترك نتيجة دراستنا هذه مع النتيجة التي توصل إليها الباحث 

Fredén "حيث أنه وعبر  ، في إحدى دراساته عن دور الجنس في الإصابة بالاكتئاب

أن يضع تفسيرا مشكلة سوء تقدير الذات و علاقتها بإصابة الفرد بالاكتئاب استطاع الباحث 
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 كشف في نهايتها أن الإناث المنتميات إلى ، لنتائج دراسة أجراها على مجموعة من المكتئبين

رغم استحواذهن على وضعيات  عينة الدراسة أبدين درجة جد مرتفعة من سوء تقدير الذات

عاملات متزوجات و أنجبنا  ن  ، حيث ك   توصف بكونها غير اكتئابية ة  ي  ض  ر  اجتماعية جد م  

فاستخلص أن التفسير المنطقي يرتبط بالإجابة على مجموعة من الأسئلة تخص  أطفالا ،

و هو أسلوب كان يقوم على قمع  ، ة و أسلوب التنشئة التي تعرضت إليهطفولة تلك المجموع

أين قامت  ، الذات و العيش من أجل الغير و هم المتمثلون في العائلة و الزوج و الأولاد

   (  ,Lares هؤلاء الإناث بكبت تلك المشاعر و في النهاية تولدت لديهن أعراض الاكتئاب

1983 , pp. 40-42) 0) 

الفكرة السابقة عن  أصول الفروق بين الجنسين في العلاقة الثلاثية ، من خلال نتائج  تتدعم 

حيث يتبين من خلال  0 هذه الدراسة حول الفروق بين الإناث و الذكور في مشاعر الاكتئاب

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين  في مشاعر ( 2)استقراء نتائج الجدول رقم 

لصالح الإناث اللواتي كان متوسط درجات استجاباتهم  0..0.ستوى الدلالة عند م"0 الاكتئاب

للاكتئاب أكبر من متوسط درجات استجابات الذكور على نفس المقياس  "بيك"على مقياس 

من ارتفاع  بمعنى آخر أن الإناث يعانين ،( للذكور"  020252  " للإناث مقابل "020.52)"

و قد اتفقت هذه 0  في درجات مشاعر الاكتئاب أكثر من معانات الذكور من هذه المشاعر

الذي كشف أن  "عبد الخالقمجدي محمد  أحمد " النتيجة جزئيا مع النتيجة التي توصل إليها

لدى الإناث أعلى من متوسط درجات  كتئابللا" بيك"مقياس  الدرجات فيمتوسط درجات 

و ذلك من خلال دراسته التي أجراها على عينة من الطالبات و  نفس المقياس ، الذكور على

كما  0 (0.2ص ، 2..0 ، أحمد )الطلبة الجامعين المصريين و لكن هذه الفروق لم تكن دالة 

الذي أوضح أن الفرق بين  "غريب عبد الفتاح غريب"اتفقت هذه النتيجة مع ما توصل إليه 

 الباحث  نفس النتيجة توصل إليها .المكتئبات والمكتئبين فرق دال إحصائيا  في اتجاه النساء 

في دراسة حول العلاقة بين الاكتئاب و بعض  ،( 0.00) "بلاك و مجموعة من الباحثين"

تباط الاكتئاب حيث كشفوا ار محددات الصحة العقلية لدى المراهقين في الريف الأسترالي ،

كما تختلف نتيجة دراستنا الحالية  0 بالعنصر الأنثوي بقدر أكبر مما عليه لدى الجنس الذكري

التي أجراها على مجموعة  "معمرية"مع ما توصلت إليه العديد من الدراسات منها دراسة 

من الطلبة الجامعيين الجزائريين من الجنسين  أثبت من خلالها عدم وجود فروق دالة بين 
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التي تؤكد عدم وجود فروق  "دفاي"و كذلك دراسة ،  الإناث و الذكور فيما يتعلق بالاكتئاب

 0جوهرية بن الذكور و الإناث في الاكتئاب 

الإناث قوة مشاعر النقص لديهم و هذا ما أثبتته النتائج تعكس قوة مشاعر الاكتئاب لدى 

و التي تؤكد وجود فروقا دالة إحصائيا بين الإناث و الذكور  ، (2) المدونة في الجدول رقم

و لكن بحكم الاختلاف بين شخصية الإناث و  ، في مشاعر النقص لصالح مجموعة الإناث

د أنفسنا أمام وضعية مغايرة جاء فيها نج ، كما أسلفنا الذكر اجتماعي وجالذكور كمنت

الارتباط بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص و أثره على خلق اتجاه ايجابي نحو الانتحار 

حيث تعتاد الأنثى على مكانتها المتدنية  ، ، أعلى قيمة مما هو عليه لدى الإناث لدى الذكور

حال الذكر الذي يفتخر بمكانته المتفوقة و ، و كذلك ذلك هو  ت عليهئالغير حقيقية تبعا لما أنش

 0     عليه ئ، تبعا لما أ نش التي لا تنازل عنها بالنسبة إليه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفرضيات و الدراسات السابقة و التراث النظريالفصل الثامن     مناقشة النتائج على ضوء   
 

275 
 

 :ة ــامــة عــشــاقــنــم

غرافية مثل البطالة و السن و المستوى التعليمي و بعض متعتبر بعض المتغيرات السوسيودي

من الأسباب الأصلية في نشأة الفروق بين  للشباب ،المعطيات المرتبطة بالواقع المعيشي 

الجنسين في العلاقة التفاعلية بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص و الاتجاه نحو الانتحار 

و الذي يصف توزيع عينة الدراسة من ( 0)حيث أن استقراء نتائج  الجدول رقم 0  لديهم

 التخصص نجد تفسيرا لفرضنا السابق  المستوى التعليمي و ، الذكور و الإناث حسب الجنس

حيث يمكن إرجاء الفروق بين الجنسين في العلاقة الثلاثية  إلى عامل التخصص و ما له من 

من  % 04055     حيث نستخلص من نفس الجدول أن  ، تداعيات على مستقبل الفرد العملي

هم بصدد تلقي  من إجمالي عدد الإناث% 050.5إجمالي عدد ذكور عينة الدراسة مقابل 

و من نفس  0تكوينا في حرف الزراعة المختلفة و هي حرف يعرف عنها أنها حرف ذكورية 

من إجمالي الذكور المنتمين إلى عينة الدراسة مقابل  %22022الجدول نستخلص أن 

و هو معهد  "الشهيد بوقرة"من إجمالي الإناث هم بصدد تلقي تكوينا بمعهد  00055%

متخصص في تقديم أصناف من التكوين مثل الميكانيك و تسيير الأشغال العمومية و غيرها 

من  %40بالإضافة إلى هذا نستخلص أن 0  من المهن التي يغلب عليها الطابع الذكوري

من إجمالي الإناث يتلقون تكوينا في تخصص العلوم  %0.040إجمالي الذكور مقابل 

في النهاية 0  تروكيمياء و هي دائما تخصصات يغلب عليها الطابع الذكوريالتكنولوجية و الب

من إجمالي الإناث يتلقون تكوينا في العلوم  %40002من إجمالي الذكور مقابل  %00نجد 

الاجتماعية و العلوم الإنسانية مثل علم النفس و علم الاجتماع وهي تخصصات أصبح يطبعها 

 0 العنصر الأنثوي

لأنثوي يشكل الأغلبية في بنية عينة الدراسة النهائية و هذا ما يوضحه الجدول إن العنصر ا

وسط  ، من إجمالي عينة الدراسة النهائية %2000حيث يشكل العنصر الأنثوي ، ( 2)رقم 

من الإناث جامعيات و غير جامعيات هم بصدد تلقي تكوينا في  %2.025هذه الأغلبية نجد 

من هذه التخصصات المدروسة   انطلاقا الشغلأو أن مستقبل مهن إما توصف بأنها ذكورية 

و ذلك )يكون مصير هؤلاء مواجهة شبح البطالة سأين  ، المهن يكتنفه الكثير من الغموض أو

مما جعل فئة  ، بتداعياته السلبية على الصحة النفسية(  جتمعمحسب التصور السائد في ال

من مشاعر الاكتئاب مقارنة بفئة  ةالنهائية أكثر معاناالإناث المنتميات إلى عينة الدراسة 
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الذي ( 4) تتدعم هذه التفسيرات بنتائج دراستنا الحالية المدونة في الجدول رقم 0 الذكور

حيث  يصف توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي و الحالة العملية ،

هم  %02050، في حين نجد أن  طالينمن إجمالي عينة الدراسة هم ب %2.024نلاحظ أن 

شبه بطالين و هي فئة أفراد عينة الدراسة العاملين بعقد مؤقت أو مهنة مؤقتة حيث يمكن 

إجمالهم ضمن فئة البطالين نظرا لما يميز وضعيتهم العملية من عدم استقرار و هذا ما 

نسبة البطالة وسط ينعكس سلبا على استقرار نفسيتهم و وضعيتهم الاجتماعية لترتفع بذلك 

على  (hollin)"ريجين هولين"في هذا السياق علقت  0%2045.أفراد عينة الدراسة إلى 

إن الناس في السبعينات كانوا عاطلين عن العمل بسبب المشكلات " الوضع السائد حاليا فقالت

لون عن أما اليوم فهم يعانون من هذه المشكلات لأنهم عاط التي كانوا يعانون منها ، يةالنفس

 ، و في هذا الصدد أشارت العديد من الدراسات إلى أثر البطالة على الصحة النفسية 0 العمل

أن البطالين payne "(0.25 )و  fryer  باين و فراير" فقد أوضحت دراسة كل من

يختبرون مستويات عليا من الضغط النفسي و الانفعالات السلبية مقارنة بالأفراد الذين 

بتطبيق مقياس Greatz( "0..2 )" جريتز" كما أسفرت نتائج دراسة 0 يمارسون عملا

أن الأفراد البطالين أظهروا درجات  الصحة العامة على عينة من العاطلين عن العمل ،

و أن الفئة التي تحصلت على عمل فيما بعد أظهروا  منخفضة و دالة في الصحة النفسية ،

 0 تحسنا في مستوى صحتهم النفسية

ه النتائج مع نتائج مؤتمر البطالة و الصحة النفسية الذي نظمته الجمعية الفرنسية و تتفق هذ

و ما تخلفه من حالات  ، للطب الوقائي و الاجتماعي حول تأثير البطالة في التوازن النفسي

كما أكدت العديد من الدراسات بأن الاكتئاب من الآثار النفسية  0 قلق و اكتئاب لدى الفرد

وعن علاقة  0 حيث يظهر العاطلون عن العمل مشاعر اكتئابية شديدة ، ثر تواتراللبطالة الأك

  إلى ارتباط الاكتئاب بالبطالة( 2..0)و آخرون " فتحي الشرقاوي"الاكتئاب بالبطالة توصل 

و تتفق هذه النتائج  0 إلى النتيجة ذاتها( 2..0) "و عبد الرزاق عبد الله سكر"و كذلك توصل 

على   التي أجريتBolton & Oatley ( "0.22 ) بولتن و أوتلاي" مع دراسة كل من

حيث أسفرت النتائج أن العاطلين  للاكتئاب ، "بيك"عينة من الشباب البطال باستخدام مقياس 

عن  ، Liat Kulik"(0... )لياث كوليك "كما علقت  0 عن العمل يشعرون باكتئاب شديد

لى إ (.0)ن غياب العمل في المرحلة العمرية الممتدة ما بين إ ، مثل هذه الأوضاع بقولها
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 ، سنة تجعل الشاب يشعر بنوع من الكبت و الحرمان المادي و الاجتماعي و النفسي ( 24)

و ما ينجر عنها من إحساس بالدونية و الشعور بعدم الفائدة نظرا لعدم قدرته على التحرر من 

0  و بالتالي الشعور بالإقصاء الاجتماعي والتهميش ، حالة التبعية و المساعدة بكل أشكالها

و تجعله  ، فالبطالة حدث حياتي ضاغط تضع الفرد العاطل في موقف غامض و مجهول

و ينعكس ذلك على صورته الشخصية و الاجتماعية و تدفعه  ، يعيش روتين يومي و ممل

ص ،  ...0،  و فاضلي آيت حمودة)   للشعور بالدونية و بأنه عضو غير فعال في مجتمعه 

 0 (2-20ص

فقد أثبتت نتائج الدراسة الحالية المعروضة  ، أما عن أثر السن في ظهور مشاعر الاكتئاب

حيث أبدت  ، وجود فرق دال بين الفئات العمرية في مشاعر الاكتئاب( .0)في الجدول رقم

في حين أثبتت  0 سنة (25)إلى  (02)سنة مشاعر اكتئاب أكبر من فئة  (02)إلى  (02)فئة 

وجود تباين بين الفئات العمرية في انتشار مشاعر ( أ00)النتائج المعروضة في الجدول رقم 

سنة ( 02)إلى  (02)وسط الجامعيين من عينة الدراسة ، أين أبدت الفئة العمرية  الاكتئاب

عدم ( ب00)أكدَّت النتائج المعروضة في الجدول رقم  و في الوقت ذاته0 تفوقها في الإصابة

بين الفئات العمرية  في انتشار مشاعر الاكتئاب لدى غير الجامعيين مهما  اختلافوجود 

 0اختلف السن 

حسب الباحث يرجع هذا الفرق في أساسه إلى قلة الخبرة الحياتية التي ترافق حداثة السن  

أعمارهم هم من فئة الشباب الذين تتراوح    %)500.( خاصة أن أغلبية أفراد عينة الدراسة

هذا ما يعزز تفسيراتنا القبلية حول  ،( 2)سنة كما يوضحه الجدول رقم  (02)و  (02)بين 

أين  المشاعر الاكتئابية بعامل البطالة و ما ينجر عنه من إحساس بالنقص ، رتباطافكرة 

 0أصبح المستقبل يشكل هاجسا و كأنه كهف مظلم 

و الجدول رقم ( أ00)مقارنة نتائج الجدول رقم من خلال  ، سابقاستنتاجنا الكما يمكن تدعيم 

سنة ( 02)لى إ( 02)حيث بلغ متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة  من فئة ( ب00)

من نفس الفئة العمرية "  02252. "مقابل "بيك"على عبارات مقياس "  02220. "جامعيين

الى  (02)في حين بلغ متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة من فئة  ، لدى غير الجامعيين

"  05520. "مقابل"  .0500. "للاكتئاب "بيك"سنة جامعيين على عبارات مقياس  (25)
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هذه النتيجة اعتبرها الباحث طبيعية لما تمثله  ، من نفس الفئة العمرية لدى غير الجامعيين

من أمل لمن سيحملها و الانعكاسات الايجابية لصورة  الدراسات الجامعية و الشهادات العليا

ر فكرة أين نلاحظ تجدُّ  ، الإطار خريج الجامعة  على معنويات الأفراد وبيئتهم الاجتماعية

نجاح الأبناء في شهادة البكالوريا ضمن أفكار الآباء المتعلقة بنجاحهم في مهمتهم التربوية 

ب مرد ودية مخرجات مؤسسات التعليم العالي و تجاه أبنائهم حتى و لو كان ذلك على حسا

أين لا يجب علينا أن نتجاهل تداعيات تلك الأفكار على سلوك الآباء تجاه  ، مستقبل الأمة

، لأنها تمثل مصدرا قويا للضغط و سببا  أبنائهم و انعكاسات ذلك السلوك على نفسية الأبناء

التي تتعمق )ي تعويض مشاعر النقص مهما في خلق  مشاعر الاكتئاب كرد فعل عن الفشل ف

و التي تتجسد في مختلف النجاحات و )بمشاعر التفوق ( في حالة الفشل الدراسي أو الحياتي

 0 (من أهمها النجاح في الدراسة

ضمن ) هذه الانحرافات المسجلة على مستوى تفكير أفراد المجتمع الجزائري تم تعزيزهاإن 

نظرة الخاصة و الذاتية السائدة وسط الفئات المطالبة بتقديم البنية المعرفية المشوهة طبقا لل

بقوانين التوظيف و الارتقاء في السلم الوظيفي التي سنتها الحكومة  (شهادات لا تملكها

، الجزائرية كإجراء يهدف إلى الرفع من مستوى و كفاءة الأفراد العاملين بمؤسسات الدولة 

و ما لهذا الإجراء من  ، متخصص أو شهادة معتمدةقحم شرط الحصول على تكوين أين أ  

من العمال  عددا كبيرا  تم تسجيل رجوع حيث  ، تداعيات على سوق العمل و سلوك العاملين

إلى مقاعد الدراسة في الجامعة بعد نجاحهم في شهادة البكالوريا بعد سنوات من هجرهم 

البعض منهم بمراكز التكوين  لتحقإ ، في حين للمقاعد البيداغوجية لمرحلة التعليم الثانوي

في النهاية نجد الجميع  0 المهني على أساس عدم اشتراط شهادة البكالوريا في هذه المراكز

يريد أن يتحصل على شهادة تثبت استحقاقه لمنصب عمل إذا كان بطالا أو استحقاقه للارتقاء 

نوعا من الرضا النفسي  يعيحقق الجمو في مقابل ذلك  ، في السلم الوظيفي إذا كان موظفا

ر من خلال ارتقاء مستويات ثقتهم بأنفسهم و إغلاقهم لأحد الأبواب التي تشكل مصدرا س  ف  ي  

التي و مهما لمشاعر الاكتئاب و المدعمة بمشاعر النقص التي تم تعويضها بمشاعر  التفوق

 0تجسدت في ارتقائهم بمستوياتهم التعليمية 

إليها الدراسة الحالية تتفق مع نتائج مجموعة من الدراسات إن هذه النتيجة التي توصل  

في حديثه عن العلاقة بين التربية و الاكتئاب و علاقتهما بمشاعر النقص و   "لارس"ذكرها 
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و مجموعة Cohen  (0.54 ")كوهين"، حيث يقول بأن  المتجسدة في سوء تقدير الذات

راشدين الذين يعانون من اضطراب الاكتئاب كشفوا بأن الأفراد البأنهم ،  أخرى من الباحثين

تعرضوا إلى ضغوطات كبيرة من قبل  ،بإعدادها و الذين شاركوا في  الدراسة التي قاموا 

أوليائهم في طفولتهم من أجل نجاحهم في المدرسة و الارتقاء في الطبقة الاجتماعية و هي 

 Burns" بورنس و فورد" دراسة ل  "لارس"كما ذكر  0 أشياء كان يفتقدها هؤلاء الأولياء

et Offord " (0.20 ) تحديد العلاقة  ، و بطريقة امبريقية الباحثانحاول من خلالها هذان

بين الأفراد الذين هم بصدد علاج اضطراب الاكتئاب و مدى نجاحهم في المدرسة مقارنة 

 ة إلى دراسةبالإضاف0  في النهاية عن عدم وجود فروق احيث كشف بأقرانهم العاديين ،

الذين قاموا بمقارنة مستوى النجاح المدرسي  ( 0.20) "و الآخرين  Woodrff وودورف"

حيث كشفوا  ، و المهني لمجموعة من الأزواج الإخوة أين أصيب أحدهم باضطراب الاكتئاب

  "لارس"ليضع 0  أن الإصابة بالاكتئاب أو عدمها لا يغير من المستويات التعليمية و المهنية

إن المستوى التعليمي الذي يبلغه الفرد في :  النهاية تفسيرا لهذه العلاقة حيث يقول في

هو من يتسبب في  : لكن الضغط الممارس على الطفل من أجل نجاحه ، المدرسة ليس مهما

  0 نه الإحساس بعدم القدرة على بلوغ ما كان يرجى منهإ ، الاكتئاب

و )تسببت لديهم  مشاعر العجز  ، موعة من الأفرادو فق هذه المعطيات نجد أنفسنا أمام مج

لبلوغهم ما كان ينتظر منهم من قبل محيطهم الذي كان يرى ( التي هي روح مشاعر النقص

فيهم أملا للخروج من مشاعر النقص المستشعرة على مستوى المكانة الاجتماعية و المتجسدة 

، و هذا ما يفسر العلاقة بين مشاعر  بلى الوقوع في مصيدة الاكتئاإ في الطبقة الاجتماعية ،

 0                       الاكتئاب و مشاعر النقص لدى الشباب وما يفرزه ذلك من اتجاه ايجابي نحو الانتحار لديهم
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 :ام ــع اجــتــنــتــاس

التفاعلية بين مفهوم مشاعر  هرتباطيالاهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة 

من الجنسين و  الجزائري  لدى الشباب الانتحارنحو  الاتجاهو مشاعر النقص و  الاكتئاب

على  بالاعتمادشاب و شابة ، و بعد صياغة الفرضيات واختبارها ( 2401)الذين بلغ عددهم 

نحو  الاتجاهمشاعر النقص ، مقياس  استبيان،  للاكتئاب" بيك"مقياس ) ثلاثة أدوات للقياس 

على بعض الأساليب  بالاعتماد، وبعد جمع البيانات المتعلقة بالدراسة وتحليلها (  الانتحار

 :الإحصائية المناسبة ، توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالية 

و مشاعر النقص  الاكتئاببين مشاعر  ارتباطيهنتائج العامة للدراسة وجود علاقة بينَّت ال -2

 . (0.001)لدى الشباب و ذلك عند مستوى الدلالة  الانتحارنحو  الاتجاهو 

نحو  الاتجاهو  الاكتئاببين مشاعر  (0.001)دالة عند المستوى  ارتباطيهوجود علاقة  -1

 .لدى الشباب  الانتحار

بين مشاعر النقص بأبعادها المختلفة  (0.001)دالة عند المستوى  ارتباطيهقة وجود علا -3

 .لدى الشباب  الانتحارنحو  الاتجاهو ( جسدية ، نفسية ، اجتماعية )

نحو   الاتجاهمتحدة بمشاعر النقص من جهة و  الاكتئاببين مشاعر  ارتباطيهوجود علاقة  -0

 .من جهة أخرى لدى الشباب  الانتحار

 الانتحارنحو  الاتجاهو  الاكتئابدلالة إحصائية في العلاقة بين مشاعر  ذاتوجود فروقا  -5

 بين مشاعر  الارتباطلدى الشباب تعزى لعامل الجنس و ذلك لصالح فئة الذكور، حيث كان 

 . أقوى لديهم مقارنة بالعنصر الأنثوي الانتحارنحو  الاتجاهو  الاكتئاب

 الانتحارنحو  الاتجاهإحصائية في العلاقة بين مشاعر النقص و  دلالة ذاتوجود فروقا  -6

 . لدى الشباب تعزى لعامل الجنس و ذلك لصالح الذكور

و مشاعر النقص من  الاكتئابفي العلاقة بين مشاعر  إحصائيةدلالة  ذاتوجود فروق  -7

لك لصالح من جهة أخرى لدى الشباب تعزى لعامل الجنس و ذ الانتحارنحو  الاتجاهجهة و 

و مشاعر النقص يؤدي إلى خلق ارتباط  الاكتئابفئة الذكور ، حيث أن الإتحاد بين مشاعر 



 استنتاج عام                                                                                                               
 

282 
 

أي أن مشاعر . لدى الذكور بدرجة أقوى مقارنة بفئة الإناث  الانتحارنحو  الاتجاهأقوى مع 

 . الانتحارنحو  الاتجاهثر في ؤو ت الاكتئابثر في مشاعر ؤالنقص تلعب دور مزدوج حيث ت

و بهذا فإن النتائج السالفة الذكر إتفقت مع نتائج بعض الدراسات و اختلفت مع البعض الآخر 

ختلاف ثقافة افي زمان و مكان إجراء تلك الدراسات مع  الاختلافو هذا راجع إلى 

في خصائص العينات و الأدوات  الاختلافالمجتمعات التي أجريت عليها ، إضافة إلى 

 .    المستخدمة  
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 :ة ــمــاتــخ

و  الاكتئابالتفاعلية بين مشاعر الارتباطية الكشف عن العلاقة  إلىهذه الدراسة ، هدفت 

، لدى فئة تمثل قوة و حاضر و مستقبل الأمة  الانتحارنحو  الاتجاهمشاعر النقص و 

خطوات  إتباعوفق مضمون الهدف العام لهذه الدراسة ، تم  و. الجزائرية و هم الشباب 

المنهج الوصفي ، أين انقسمت الدراسة إلى إطار نظري ، مثلَّت فيه المقاربات النفسية و 

النفس اجتماعية قاعدة تحليل البيانات و النتائج التي تم التوصل إليها بعد إجراء الدراسة 

ات في جمع البيان الاستعانةالميدانية و التي شكلَّت القسم الثاني من هذا البحث ، حيث تم 

 مشاعر النقص استبيان،  للاكتئاب "بيك"بمجموعة من الأدوات المنهجية ، تمثلَّت في مقياس 

و الذي تم إعداده من قبل الباحث خصيصا من أجل إتمام هذه الدراسة بالإضافة إلى مقياس 

عبد الخالق  مجدي أحمد محمد"و الذي تعود طبعته الأولى إلى صاحبه  الانتحارنحو  الاتجاه

 حصصية أين تم تطبيقها على عينة ،هذه المقاييس أثبتت دراستنا مدى صدقها و ثباتها" . 

و مختلف الأعمار الداخلة ضمن  الاجتماعيةشاب و شابة من مختلف الفئات ( 2401)قوامها 

 .سنة ( 53)إلى ( 21)المجال العمري 

ئة الشباب الجزائري انتشار مشاعر الاكتئاب وسط ففي النهاية أكدت نتائج دراستنا الحالية 

 عن ناهيك، بالإضافة إلى تأكيد انتشار مشاعر النقص وسط هذه الفئة بدرجة تفوق المتوسط 

، أين اختلف الإناث و الذكور في درجة الإصابة ، حيث  الانتحارإيجابي نحو  اتجاهوجود 

، في حين  للانتحارأكثر من الذكور ، كما عُني الذكور بقوة ميلهم  بالاكتئابعُنيت الإناث 

 . شكلَّت مشاعر النقص سمة أنثوية مقارنة بالذكور 

الحالية أن متوسط  الدراسةفيما يخص العلاقة التفاعلية بين هذه المتغيرات الثلاث فقد أكدت 

،  الانتحاركان كفيلا بخلق اتجاه إيجابي نحو  الاكتئابإصابة الشباب الجزائري بمشاعر 

ت مساوئ التنشئ مع سوء  أحكام الدين سوء فهمو التي من بينها  الاجتماعيةة حيث عززَّ

ناهيك عن تعزيز دور الذكورة ( د خاصة تلك المتعلقة بالجهاد و فضائل الإستشها) تقديرها

و  الاجتماعيةالظروف  تدهورفي المجتمع على حساب مكانة الأنوثة ، بالإضافة إلى 

و بالإضافة إلى هذه النتيجة فقد . العلاقة ، كلها عوامل ساهمت في توطيد تلك  الاقتصادية

العديد من الباحثين و الدارسين كشفت دراستنا أن عامل مشاعر النقص على تجاهله من قبل 

 الاتجاهو  الاكتئابيمثل في الواقع عنصرا على درجة عالية من التأثير في كل من مشاعر 
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لشباب الذي يحيا وسط ظروف درجة مشاعر النقص لدى ا ارتفاعحيث يؤدي .  الانتحارنحو 

تتميز بالغموض في النظرة نحو المستقبل مع قتامتها في غالبية الأحيان ، إلى الرفع من 

تبدأ  انتحاريةو التي تؤدي بدورها إلى خلق نزعات  الاكتئابمن مشاعر  ةدرجة المعانا

 . لفعلي و كام يانتحار كبأفكار فاتجاه إيجابي ثم تتطور إلى سلو

 الانتباههذه الدراسة طابعا وقائيا ، من حيث خلوصها إلى ضرورة  أخدت سلوبو بهذا الأ

وسط الفئة التي تمثل دعامة الأمة و  الانتحاريةو النزعات  الاكتئابمشاعر  انتشارلدرجة 

ضمن هذه الفئة أين أصبحت الأمور أكثر  ةمشاعر الدونيهم الشباب ، بالإضافة إلى انتشار 

و بهذا يجب البحث في الأسباب و تفاديها و التي من . لا يمكن احتوائه  ربانفجاحدة منبئة 

الأسرة و المدرسة بأكبر قدر من العناية و ظ تحأين  الاجتماعية المنظومةبينها إعادة هيكلة 

بشريحة الشباب و مساعدتهم على الإبداع و التعبير الإيجابي و  الاهتمامالتطوير ، ناهيك عن 

 .الطاقة بما يفيد الجميع كمنهج في الحياة و ليس كطريقة في العلاج فقط ب الاستعلاءسُبلُ 

ضمن خاتمة هذا البحث يجدر التذكير بأن الشباب من المجتمع العام ، شكَّل مجتمع الدراسة 

الحالية ، و تأسيا بمختلف الدراسات السابقة العربية منها و الغربية ، مثَّل لدينا مسح أكبر عدد 

( 1444)بمعدل )استبيان ( 0444)تم توزيع ما يفوق لفئة تحديا ، حيث ممكن من هذه ا

شاب و شابة  ( 1444)و ذلك على ما يفوق ( ات من أدوات جمع البيانات داستبان لكل أ

على  استجاباتهم الاعتباربعين  ت  د  خ  شاب من الجنسين أُ  (2401)في النهاية على  لتتحصل

ضمن مستوى  الارتباطاتلنتائج تم الكشف عن قيم و من أجل تدقيق ا. المقاييس الثلاث 

و من هذا المنطلق يمكن القول أن نتائج هذه الدراسة .  و هو مستوى دقيق( 4.442)الدلالة 

بحدودها الأربعة ، إضافة إلى إمكانية تعميمها  "سكيكدة"يمكن تعميمها على شباب ولاية 

، حيث  "سكيكدة"على شباب جميع ولايات الجزائر التي تقترب في صفاتها الثقافية من ولاية 

على لا يمكن أن ننكر شساعة بلدنا الجزائر من الناحية الجغرافية و مدى تأثير هذه السمة 

  . عبر تاريخها الغنيالتنوع الثقافي داخل المجتمع الجزائري ، و ذلك 
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 :ة ــدراســات الــرحــتــقــات و مــيــوصــت

 :ضوء نتائج الدراسة الحالية فإننا نضع التوصيات و المقترحات التالية  على

 الاتجاهو مشاعر النقص و  الاكتئابإجراء دراسات مكثفة من أجل إدراك واقع مشاعر  -

مع التأكيد لدى المجتمع العام و بالخصوص لدى الشباب  الانتحاريةنحو مختلف السلوكات 

على التوسع في الرقعة الجغرافية ، و ذلك بغية لمس أكبر عدد من الفئات و أكبر عدد من 

 بالإضافة إلى إجراء دراسات مقارنة تخص نفس الموضوع   .الأفراد 

بأثر مشاعر النقص على الصحة النفسية للأفراد  اهتمتالدراسات الجزائرية التي  ندرةإن  -

، تجبرنا على التوصية بأهمية إدراج خطوة  الاجتماعيو تداعياتها على المستوى الجسدي و 

بة آتقييم تلك المشاعر لدى الأفراد ، و إدراجها ضمن عوامل تشخيص الدرجة الحقيقية للك

، و هذا ما سيرفع من  الانتحاريةسلوكات نحو مختلف ال اتجاهاتهملديهم ، بالإضافة إلى تقييم 

السلوكية و الرفع من  الانحرافاتقدرة المختصين النفسانيين على التنبؤ بمدى تطور هذه 

 .   لها  التصديقدرتهم على 

على المستوى الأكاديمي شكلت هذه الدراسة فرصة للغوص في خبايا علم النفس الفردي ،  -

غلبية الباحثين الجزائريين المختصين في ميدان علم النفس ، و هو العلم الذي طالما تجاهله أ

أو الفكر المعرفي السلوكي في  الفرويدي و ذلك في بحوثهم التي سيطر عليها الفكر التحليلي

في ذات الوقت نجد أن علم النفس الفردي يشهد نجاحات غير متناهية على . أحسن الأحوال 

لاج على المستوى التطبيقي ، و ذلك في دول مستوى البحث العلمي وفي التشخيص و الع

لذلك نوصي من خلال هذه الدراسة إلى . الخليج العربي و الولايات المتحدة الأمريكية 

هذا العلم سواء على مستوى البحث الأكاديمي أو على مستوى ب الاهتمام أكثرضرورة 

 .التدريس في معاهد علم النفس 

في قياس مشاعر النقص كمشروع مستقبلي أحد كما يمثل بناء مقياس علمي متخصص  -

التوصيات التي نؤكد عليها من خلال هذا البحث ، حيث مهدت هذه الدراسة إلى هذا 

           .المشروع و ذلك من خلال بناء استبيان مشاعر النقص 
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مجموعة من العبارات، يرجى وضع دائرة حول  21يحتوي هذا الاستبيان على        

الرقم أمام العبارة الأقرب إليك و التي تصف شعورك و حالتك النفسية في الأسبوعين  
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 .أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا تحتمل -3

 :التشاؤم من المستقبل( 2

 .لا أشعر بالتشاؤم أو القلق على المستقبل -صفر

 .تقبلأشعر بالتشاؤم من المس -1

 .لا يوجد ما أتطلع إليه في المستقبل –أ  -2

 .لا أستطيع أبدا أن أتخلص من متاعبي –ب  -2

 .أشعر باليأس من المستقبل، وأن الأمور لن تتحسن -3

 :الإحساس بالفشل( 3

 .لا أشعر بأي فشل -صفر



 

 

 .أشعر أن نصيبي من الفشل أكثر من العاديين -1

 .معنى أو أهميةأشعر بأنني لم أحقق شيئا له  -أ-2

 .عندما أنظر إلى حياتي في السابق أجدها مليئة بالفشل -ب – 2

 (.أبا أو زوجا) أشعر بأنني شخص فاشل تماما  -3
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 .لا يصيبني إحساس خاص بالذنب أو الندم على شيء -صفر .0

 .أشعر بأنني سيء أو تافه معظم الوقت -1

 .يصيبني إحساس شديد بالذنب والندم -أ -2

 .في كل الأوقات تقريباأشعر بأنني سيء وتافه  -ب -2
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 .أشعر بالانزعاج والاستثارة دائما -2
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 .أؤجل اتخاذ القرارات أكثر من قبل -1

 .أعاني من صعوبة واضحة عند اتخاذ القرار -2

 .عن اتخاذ أي قرار بالمرة أعجز تماما -3

 :تغير صورة الجسم و الشكل( 14

 .لا أشعر بأن شكلي أسوأ من قبل -صفر

 .أشعر بالقلق من أنني أبدوا أكبر سنا وأقل جاذبية -1

 .و أقل جاذبية( منفرة)أشعر بوجود تغيرات دائمة في شكلي تجعلني أبدوا منفرا،  -2

 (.منفرة)  ومنفر( قبيحة)أشعر أن شكلي قبيح  -3

 :هبوط مستوى الكفاءة و العمل( 15

 .أعمل بنفس الكفاءة كما كنت من قبل -صفر

 .أحتاج إلى مجهود خاص لكي أبدأ شيئا -أ -1



 

 

 .لا أعمل بنفس الكفاءة التي كنت أعمل بها من قبل -ب -1

 .أدفع نفسي بمشقة لكي أعمل شيء -2

 .أعجز عن أداء أي عمل على الإطلاق -3

 :ت النوماضطرابا( 16

 .أنام جيدا كما تعودت -صفر

 .أستيقظ مرهقا في الصباح أكثر من قبل -1

 .ساعات مبكرا عن ذي قبل، وأعجز عن استئناف نومي 1-0أستيقظ من  -2

 .أستيقظ مبكرا جدا و لا أنام بعدها حتى إن أردت -3

 :التعب والقابلية للإرهاق( 17

 .لا أتعب بسرعة أكثر من المعتاد -صفر

 .أشعر بالتعب والإرهاق أسرع من قبل -1

 .أشعر بالتعب حتى لو لم أفعل شيء -2

 .أشعر بالتعب الشديد لدرجة العجز عن عمل أي شيء -3

 :فقدان الشهية( 18

 .شهيتي للطعام ليست أسوأ من قبل -صفر

 .شهيتي ليست جيدة كالسابق -1

 .شهيتي أسوأ بكثير من السابق -2

 .لا أشعر بالرغبة في الأكل بالمرة -3

 :تناقص الوزن( 19

 .وزني تقريبا ثابت -صفر

 .كجم من وزني 1فقدت أكثر من  -1

 .كجم 1فقدت أكثر من  -2

 .كجم 02فقدت أكثر من  -3



 

 

 :تأثر الطاقة الجنسية( 20

 .لم ألاحظ أي تغيرات حديثة في رغبتي الجنسية -صفر

 .قبلأصبحت أقل اهتماما بالجنس من ذي  -1

 .قلت رغبتي الجنسية بشكل ملحوظ -2

 .فقدت تماما رغبتي الجنسية -3

 :الانشغال عن الصحة( 21

 .صحتي أكثر من السابق علىلست مشغولا  -صفر

 .أصبحت مشغولا على صحتي بسبب الأوجاع، أو اضطرابات المعدة والإمساك -1

بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة أنني لا أستطيع أن أفكر في أي شيء  أنشغل -2

 .آخر

 .أصبحت مشغولا تماما بأموري الصحية -3

  المجموع

  التقييم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 (2)الملحق رقم

 إستبيان مشاعر النقص بعد حساب معامل الصعوبة

 (الصورة النهائية)

 

 



 

 

ليست هناك إجابة صحيحة  و . الإجابة التي تتناسب  و واقعك الحالي  أمام×  ضع علامة 

 .أخرى خاطئة

 ...............الرقم 

 ذكر                                 أنثى                    :       الجنس

 :السن 

      أمي        ابتدائي   متوسط                   ثانوي        جامعي   -: المستوى التعليمي -0

                  

 هل أنت عاطل عن العمل؟        نعم                 لا              -0

 دائم          بعقد مؤقت          مهنة مؤقتة      :  معينا ، هل هذا العمل؟إذا كنت  تمتهن عملا  -1

 عمل حر                   

 هل تعاني من أية عاهة جسدية بائنة؟    نعم             لا             -1 

    لا                                          أنت؟   نعم         هل تعاني من أية عاهة جسدية مخفية لا تعلمها إلا-2 

 .......................................................................أمكنا إذا كان نعم ، قم بوصفها إذ

 هل سبق لك أن مررت بتجارب سيئة في طفولتك ؟ نعم         لا  -1 

  ........................................................................أمكنذا ، قم بوصفها إإذا كان نعم

 ما هو ترتيبك بين إخوتك؟                                                                                          -9 

 الخامس   لثاني          الثالث          الرابع         االأول         

 العاشرالثامن          التاسع         دس            السابع       السا     

                               هاحدد: مرتبة أخرى      

  

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

     

     

 



 

 

 

 دائما

 

 أحيانا

 

 

 أبدا

 

 العبارة

 

 الرقم

 

 

    

 

   (العضوي)الجسدي  البعد

    

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما 

 1 .أكون مع أصدقاء أقوياء البنية

 

 2 .اختياري لأصدقائي يكون على أساس قوة البدن      

 

      

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما 

 3 .أكون مع أشخاص أقوياء البنية

 

      

و جسدي في زجاج السيارات التي  أنظر إلى وجهي

 4 .تعكس صورتي

 

 5 .أعمد إلى التطلع إلى أجساد غيري خلسة      

 

      

( ة)أتفادى زيارة الطبيب لو شككت بأنني مصاب

 6 .بمرض خطير

 

      

أفضل النشاطات الرياضية الفردية لاعتقادي 

 7 .بضعف  جسمي

 

      

عن مرض ( ة)مقرب( ة)الحديث مع صديق أتفادى

 8 .أصابني في المناطق الحساسة من الجسم

 

      

أتمنى لو كان بإمكاني إجراء تغييرات على مستوى 

 9 .جسدي

    

أعتقد أن التصريح عن آلام الجسد التي تصيبني 

 10 .ضعف لدرجة أنني أتفادى الشكوى

 

 11 (.ة)أرى أنني جميل      

 

 12 .صعوبة في اختيار لباس يناسبنيأجد       

 

      

حياتي أقل مني ( ت)يكون شريك( ت)أفضل أن 

 13 .قامة



 

 

    

حياتي أقل مني ( ت)يكون شريك ( ت)أفضل أن 

 14 .وزنا

 

 15 ..اختياري لأصدقائي يكون على أساس جمال الوجه      

 

      

أنظر إلى وجهي و جسدي في واجهات المحلات 

 16 ..صورتيالتي تعكس 

    

 17 .أرى أن جسدي يتسم بالضعف

 

      

أتجه إلى الأعمال الشاقة لأبرهن على قوة جسدي 

 18 ..رغم عدم رضاي عن تلك الأعمال

 

 البعد النفسي      

 

 

 19 .أعاني من عدم استقرار مشاعري      

 

      

لا أتمتع باستقلالية المشاعر حيث أعجب بما يعجب 

 20 .به غيري

 

      

أمر بفترات من الصمت نتيجة لحزن لا أجد له 

 21 .تفسيرا

 

 22 .أعاني من مشاعر الذنب      

 

 23 .أقع في جدال بين رغباتي العاطفية و مبادئي      

 

 24 .الأهمية (ة ) أشعر بأني عديم      

 

 25 .ثقتي بنفسي قليلة      

 

 26 .على تحمل الضغوط النفسية لا أملك القدرة      

 

      

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عند 

 27 .رؤيتي لثنائي يبدوان متحابان

 

 28 .أشعر بكراهية نحو نفسي      

    

 29 .أكثر تعداد نقاط الضعف لدي

 

 30 .أعتقد أنني شخص غير محظوظ      

 

( ة)زيارة الطبيب لو شككت بأنني مصاب أتفادى       31 



 

 

 .بمرض خطير

 

 32 .أمر بفترات من الضحك بدون سبب وجيه      

 

      

لا أتمتع باستقلالية المشاعر حيث أحب ما يحبه 

 33 .غيري

 

 34 .أتعامل مع مشاكلي النفسية بقلة اهتمام      

    

 35 .أتمنى أن لا أكون أنا

 

 36 .عن سنوات عمري الماضية( ية) لست راض      

 

      

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما 

 37 .أكون مع أصدقاء يتسمون بجمال الوجه

 

      

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما 

 38 .أكون مع أشخاص يتسمون بالجمال

 

 39 .أشعر بأنني أقل قيمة من الآخرين      

    

 40 .أحس بالغيرة من الذين أعتقد بأنهم أحسن منيأنا 

 

 41 .تؤثر في نفسي  مشاكل غيري لدرجة أنها تنهكني      

 

 42 .أتجاهل نقاط القوة  في شخصيتي      

 

 43 .أفضل إخفاء انفعالاتي و مشاعري      

 

 44 .أمر بفترات من الكلام المستمر بدون سبب وجيه      

    

 45 .أحسن الأشياء حتى أبدو مميزاأحب اكتساب 

 

      

أخجل من التعبير عن المشاعر الايجابية للطرف 

 الأخر بما 

فيها المحبة و الود و المدح و الإعجاب في الوقت 

 46 المناسب

 

 البعد الاجتماعي      

 

 

 47 .أشعر بأنني شخص عديم النفع في محيطي      

 

مجموعة من الأقران أشعر بأنني  عندما أكون وسط       48 



 

 

 .مختلف

 

 49 .أعتقد أنني شخص غير مرغوب فيه من قبل الغير      

 

 50 .أعاني من الفشل التام في علاقات الحب      

    

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما 

 51 .أكون مع أشخاص ذوي شعبية

 

 52 .علاقات الحب و أ تفاداها لا أستطيع تكوين      

 

 53 .أجد صعوبة في التعايش مع المجتمع      

 

 54 .لا أمتلك أسلوب اتصال جيد في إقناع غيري برأيي      

 

 55 .لست ماهرا في معالجة الصراعات الاجتماعية      

 

 56 .أرى بأن كل ما في حياتي الاجتماعية  لا قيمة له      

 

      

أفضل التنازل عن حقوقي الشخصية المشروعة عند 

 57 .التنازع مع الآخرين و الأقارب

 

      

لا أقدم شكوى رسمية أو غير رسمية في حال ظلمتا 

 58 .من طرف معين

 

 59 .أفشل في حل مشاكل الحياة التي تعترضني      

 

 60 .لا أستطيع إثبات وجهة نظري وسط المجموعات      

    

 61 .المشاكل الاجتماعية بسطحية أعالج

 

      

أفضل التنازل عن حقوقي الشخصية المشروعة عند 

 62 .التنازع مع الأخر من الغرباء

    

 63 .أحاول فرض رأيي حتى و لو كان خاطئا

    

 64 .أشعر بأنني غريب عندما أكون مع الآخرين

 

 65 .أتنازل  عن قيمي للإرضاء غيري      

    

  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

(3)الملحق رقم    

 

 



 

 

نبيان مشاعر النقص الموجه للمحكميستا  
ليست هناك إجابة صحيحة  و . أمام الإجابة التي تتناسب  و واقعك الحالي   (×)ضع علامة 

.أخرى خاطئة  

...............الرقم   

ذكر                               أنثى             : الجنس   

:السن   

جامعي        ثانوي           متوسط         ابتدائي         أمي   -  :المستوى التعليمي -1  

هل أنت عاطل عن العمل؟        نعم                 لا              -2  

دائم          بعقد مؤقت        مهنة مؤقتة : تهن عملا معينا ، هل هذا العمل؟إذا كنت  تم -3  

هل تعاني من أية عاهة جسدية بائنة    نعم             لا             -4   

  نعم                  لا           مها إلا أنت؟أية عاهة جسدية مخفية لا تعل هل تعاني من-5 
..........................................................إذا كان نعم ، قم بوصفها إذا أمكن -      

هل سبق لك أن مررت بتجارب سيئة في طفولتك ؟ نعم         لا  -6   

 ما هو ترتيبك بين إخوتك؟    -7

                                                                                       

 الأول            الثاني                       الثالث                        الرابع               

 الخامس        السادس            السابع            الثامن            التاسع           العاشر

    حددها                             : مرتبة أخرى            

  

                 

 

 

  

     

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

    

      

 

 



 

 

 

 الرقم العبارة أبدا أحيانا دائما

 

    

 

 البعد الجسدي

 

    

بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما أكون  أشعر

 1 مع أصدقاء أقوياء البنية

 

      

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما أكون 

 2 مع أشخاص أقوياء البنية

 

      

إجراء تغييرات على مستوى  أتمنى لو كان بإمكاني

 3 جسدي

 

البدناختياري لأصدقائي يكون على أساس قوة         4 

 

 5 اختياري لأصدقائي يكون على أساس جمال الوجه      

 

      

أفضل النشاطات الرياضية الفردية لاعتقادي بضعف  

 6 جسمي

 

 7 أعمد إلى التطلع إلى أجساد غيري خلسة      

 

 8 أرى أن جسدي يتسم بالضعف      

 

      

على قوة جسدي رغم  الأعمال الشاقة لأبرهن أتجه إلى

 9 عدم رضاي عن تلك الأعمال

    

أنظر الى وجهي و جسدي في واجهات المحلات التي 

 11 تعكس صورتي 

 

      

أنظر إلى وجهي و جسدي في زجاج السيارات التي 

 11 تعكس صورتي

 

      

أعتقد أن التصريح عن ألام الجسد التي تصيبني ضعف 

أتفادى الشكوى لدرجة أنني  12 

 

      

أتفادى زيارة الطبيب لو شككت بأنني مصاب بمرض 

 13 خطير

 

      

أتفادى الحديث مع صديق مقرب عن مرض أصابني في 

 14 المناطق الحساسة من الجسم

 

 15 أجد صعوبة في اختيار لباس يناسبني      

 

 البعد النفسي      

 



 

 

 

 16  أشعر بأني عديم الأهمية      

 

بأنني أقل قيمة من الآخرينأشعر         17 

 

 81 ثقتي بنفسي قليلة      

 

 81 أتمنى أن لا أكون أنا      

 

 02 لست راض عن سنوات عمري الماضية      

 

 08 أعتقد أنني شخص غير محظوظ      

 

 00 أشعر بكراهية نحو نفسي      

 

أحس بالغيرة من الدين أعتقد بأنهم أحسن مني أنا        02 

 

      

أحقق الكثير من طموحاتي عن طريق أحلام اليقظة و 

 02  النوم أحلام

 

 02 أفضل إخفاء انفعالاتي و مشاعري      

    

 06 أكثر تعداد نقاط الضعف لدي

 

 07 أ تجاهل نقاط القوة  في شخصيتي      

 

 01 أأجل اتخاذ قرارات مهمة و حاسمة      

 

      

المشاعر الايجابية للطرف الأخر أخجل من التعبير عن 

بما فيها المحبة و الود و المدح و الإعجاب في الوقت 

 01 المناسب

 

 22 لا أملك القدرة على تحمل الضغوط الاجتماعية      

 

 38 تؤثر في نفسي  مشاكل غيري لدرجة أنها تنهكني      

 

      

 عندما  أعرف السبب أشعر بالضيق المفاجئ دون أن

 30 أكون مع أشخاص تتسم حياتهم بالنجاح

    

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما أكون 

 32 مع أصدقاء يتسمون بجمال الوجه

 

      

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما أكون 

 32 مع أشخاص يتسمون بالجمال

 

أعالج مشاكلي النفسية بسطحية         32 



 

 

 

أعاني من عدم الاستقرار العاطفي         36 

 

 37 أمر بفترات من الصمت نتيجة لحزن لا أجد له تفسيرا      

    

 21 أمر بفترات من الكلام المستمر بدون سبب وجيه

 

 21 أمر بفترات الضحك بدون سبب وجيه      

 

      

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عند رؤيتي 

متحابان لثنائي يبدوان  22 

 

 48 أقع في جدال بين رغباتي العاطفية و مبادئي      

 

 40 أعاني من مشاعر الذنب      

    

لا أتمتع باستقلالية المشاعر حيث أعجب بما يعجب بهي 

 42 غيري

 

 42 لا أتمتع باستقلالية المشاعر حيث أحب ما يحبه غيري      

 

أبدو مميزاأحب اكتساب أحسن الأشياء حتى         42 

 

 البعد الاجتماعي      

 

 

 46 لا أستطيع إثبات وجهة نظري      

 

 47 أفشل في مواقف الامتحان الحياتية      

 

 21 أعتقد أنني شخص غير مرغوب فيه      

 

 21 أشعر بأنني شخص عديم النفع      

    

أفضل التنازل عن حقوقي الشخصية المشروعة عند 

الأخر من الغرباءالتنازع مع   22 

 

      

أفضل التنازل عن حقوقي الشخصية المشروعة عند 

مع الآخرين و الأقارب التنازع  58 

 

 50 لا تستطيع تكوين علاقات الحب و أ تفاداها      

 

 52 لست ماهرا في معالجة الصراعات الاجتماعية      

 

      

أقدم شكوى رسمية أو غير رسمية في حال تلقيت ظلما  لا

 52 من طرف معين

 

 52 أحاول فرض رأيي حتى و لو كان خاطئا      



 

 

 

 56 لا أمتلك أسلوب اتصال جيد في إقناع غيري برأيي      

 

 57 أعالج المشاكل الاجتماعية بسطحية      

 

 21 أرى بأن كل ما في الحياة لا قيمة له      

 

 61 أجد صعوبة في التعايش مع المجتمع      

 

 62 أعاني من الفشل التام في علاقات الحب      

    

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما أكون 

 68 مع أصدقاء دوي شعبية

 

      

عندما أكون  أعرف السبب أشعر بالضيق المفاجئ دون أن

 60 مع أشخاص ذوي شعبية

 

للإرضاء غيري أتنازل  عن قيمي        62 

      

      

      

    

  المجوع 

  التقييم
 

 

       

 

 

 



 

 

 (4)الملحق رقم  

بيان مشاعر النقص بعد  است

تعديله تبعا لملاحظات  

 .المحكمين

      



 

 

      

            

 

 دائما

 
حياناأ  

 

 
 أبدا

 
 العبارة

 
 الرقم

 
    

 
(العضوي) البعد الجسدي    

   

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما 

.أكون مع أصدقاء أقوياء البنية  1 

.يكون على أساس قوة البدني لأصدقائ اختياري        2 

      

عرف السبب عندما أدون أن  المفاجئشعر بالضيق أ

.كون مع أشخاص أقوياء البنيةأ  3 

      

 التي السيارات زجاج في جسدي و وجهي إلى أنظر

.صورتي تعكس  4 

.خلسةي أجساد غير إلىالتطلع  إلىعمد أ        5 

      

 (ة)مصاب بأننيتفادى زيارة الطبيب لو شككت أ

.بمرض خطير  6 

      

 يفضل النشاطات الرياضية الفردية لاعتقادأ

.يبضعف  جسم  7 

      

عن مرض  (ة)مقرب (ة)تفادى الحديث مع صديقأ

.في المناطق الحساسة من الجسم نيأصاب  8 

      

تغييرات على مستوى  إجراء بإمكانيتمنى لو كان أ

.يجسد . 9 

   

 نيالجسد التي تصيب لامآالتصريح عن  أنعتقد أ

.تفادى الشكوىأ أننيضعف لدرجة   11 

(.ة)أرى أنني جميل        11 

.نيجد صعوبة في اختيار لباس يناسبأ        12 

      

حياتي أقل مني ( ت)يكون شريك( ت)أن  أفضل

.قامة  13 

   

حياتي أقل مني ( ت)يكون شريك ( ت)أفضل أن 

.وزنا  14 

.يكون على أساس جمال الوجه يلأصدقائ ياختيار       . 15 

      

أنظر إلى وجهي و جسدي في واجهات المحلات 

.التي تعكس صورتي  16 

   

.يتسم بالضعف يرى أن جسدأ  17 

      

ي برهن على قوة جسدلأالشاقة  الأعمال إلىتجه أ

.الأعمالعن تلك ي رغم عدم رضا  18 

    



 

 

 البعد النفسي      
.مشاعريستقرار اعاني من عدم أ         19 

      

لا أتمتع باستقلالية المشاعر حيث أعجب بما يعجب 

.به غيري  21 

      

جد له أمر بفترات من الصمت نتيجة لحزن لا أ

.تفسيرا  21 

.عاني من مشاعر الذنبأ        22 

.يالعاطفية و مبادئ يقع في جدال بين رغباتأ        23 

. الأهمية( ة) عديم يشعر بأنأ        24 

.قليلة يبنفس يثقت        25 

.النفسيةملك القدرة على تحمل الضغوط ألا         26 

      

عرف السبب عند أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أ

.لثنائي يبدوان متحاباني رؤيت  27 

.يشعر بكراهية نحو نفسأ        28 

   

.أكثر تعداد نقاط الضعف لدي  29 

.شخص غير محظوظ نيأن أعتقد        31 

.الضحك بدون سبب وجيه من مر بفتراتأ        31 

.نيتنهك أنهالدرجة  يمشاكل غير في نفسي تؤثر         32 

      

حب ما يحبه أباستقلالية المشاعر حيث  تمتعألا 

.يغير  33 

.بقلة اهتمامالنفسية  أتعامل مع مشاكلي        34 

   

.اكون أنأتمنى أن لا أ  35 

.الماضية يعن سنوات عمر( ية) لست راض        36 

      

أشعر بالضيق المفاجئ دون أن أعرف السبب عندما 

.أكون مع أصدقاء يتسمون بجمال الوجه  37 

      

سبب عندما العرف أدون أن  المفاجئشعر بالضيق أ

.كون مع أشخاص يتسمون بالجمالأ  38 

.الآخرينأقل قيمة من  نيشعر بأنأ        39 

   

.من الذين أعتقد بأنهم أحسن مني حس بالغيرةأ اأن  41 

.نيتنهك أنهالدرجة  يمشاكل غير في نفسي تؤثر         41 

.يالقوة  في شخصيتتجاهل نقاط أ        42 

.يو مشاعر يانفعالات إخفاءفضل أ        43 

.أمر بفترات من الكلام المستمر بدون سبب وجيه        44 

   

.بدو مميزاأحب اكتساب أحسن الأشياء حتى أ  45 

خجل من التعبير عن المشاعر الايجابية للطرف أ       46 



 

 

 

 الإعجاببما فيها المحبة و الود و المدح و  الأخر

.في الوقت المناسب  

      

 (ة)مصاب بأننيتفادى زيارة الطبيب لو شككت أ

.بمرض خطير  47 
 البعد الاجتماعي      

.في محيطي شخص عديم النفع نيشعر بأنأ         48 

      

عندما أكون وسط مجموعة من الأقران أشعر بأنني 

.مختلف  49 

.غير مرغوب فيه شخص نيعتقد أنأ        51 

.عاني من الفشل التام في علاقات الحبأ        51 

   

عندما  سببالعرف أ أندون  المفاجئشعر بالضيق أ

.كون مع أشخاص ذوي شعبيةأ  52 

.تفاداهاأ ستطيع تكوين علاقات الحب وألا         53 

.جد صعوبة في التعايش مع المجتمعأ        54 

.يبرأيي غير إقناعاتصال جيد في  متلك أسلوبألا         55 

.لست ماهرا في معالجة الصراعات الاجتماعية        56 

.لا قيمة له حياتي الاجتماعية  رى بأن كل ما فيأ        57 

      

الشخصية المشروعة عند  يفضل التنازل عن حقوقأ

.و الأقارب مع الآخرين التنازع  58 

      

 تغير رسمية في حال ظلم أوقدم شكوى رسمية ألا 

.طرف معين من  59 

.حل مشاكل الحياة التي تعترضنيفشل في أ        61 

.ي وسط المجموعاتوجهة نظر إثباتستطيع ألا         61 

   

.عالج المشاكل الاجتماعية بسطحيةأ  62 

      

أفضل التنازل عن حقوقي الشخصية المشروعة عند 

.من الغرباء ينالتنازع مع الآخر  63 

   

.حتى و لو كان خاطئا يحاول فرض رأيأ  64 

   

.أشعر بأنني غريب عندما أكون مع الآخرين  65 

.يغيرللإرضاء  يتنازل  عن قيمأ        66 

     

   

  المجوع
  التقييم

 

 

     

     

      



 

 

 

 

 
 (5)الملحق رقم  

دراسة صعوبة العبارات لاستبيان  )
 (النقصمشاعر  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 البعد الجسدي العضوي
 

البعد                 
الدلالة الإحصائية        

      

 
 العبارة

 

,710
**
 1 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,662
**
 2 الارتباط 

 
 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,526
**
 3 الارتباط 

 الدلالة 000,

 المبحوثينعدد  72

,686
**
 4 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,466
**
 5 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,445
**
 6 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,569
**
 7 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,598
**
 8 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,370
**
 9 الارتباط 

 الدلالة 001,

 عدد المبحوثين 72



 

 

 

 

 

 

 البعد النفسي
 

 البعد
 االدلالة الاحصائية

 
 العبارة
 

,590
**
 18 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,453
**
 19 الارتباط 

 الدلالة 000,

,353
**
 10 الارتباط 

 الدلالة 002,

 عدد المبحوثين 72

,406
**
 11 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,622
**
 12 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,510
**
 13 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,582
**
 14 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,552
**
 15 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,451
**
 16 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,450
**
 17 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72



 

 

 عدد المبحوثين 72

,503
**
 20 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,567
**
 21 الارتباط 

 الدلالة 000,

 المبحوثينعدد  72

,485
**
 22 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,543
**
 23 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,553
**
 24 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,429
**
 25 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,539
**
 26 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,406
**
 27 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,547
**
 28 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,412
**
 29 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

 30 الارتباط 193,

 الدلالة 107,

 عدد المبحوثين 72

,374
**
 31 الارتباط 

 الدلالة 001,

 عدد المبحوثين 72



 

 

,563
**
 32 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,414
**
 33 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,525
**
 34 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,471
**
 35 الارتباط 

 الدلالة 000,

 المبحوثينعدد  72

,470
**
 36 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,507
**
 37 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,653
**
 38 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,612
**
 39 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,390
**
 40 الارتباط 

 الدلالة 001,

 عدد المبحوثين 72

,531
**
 41 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,553
**
 42 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,601
**
 43 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,602
**
 44 الارتباط 



 

 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,626
**
 45 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,517
**
 46 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

 47 الارتباط 280,

 الدلالة 018,

 عدد المبحوثين 72
 

      

 البعد الاجتماعي

 

 البعد

 

 ةالدلالة الإحصائي

 العبارة

 

,526
**
 48 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,535
**
 49 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,675
**
 50 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,707
**
 51 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72



 

 

,474
**
 52 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,544
**
 53 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,635
**
 54 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,579
**
 55 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,540
**
 56 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,351
**
 57 الارتباط 

 الدلالة 002,

 عدد المبحوثين 72

,599
**
 58 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,511
**
 59 الارتباط 



 

 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,551
**
 60 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,629
**
 61 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,675
**
 62 الارتباط 

 الدلالة 000,

 المبحوثينعدد  72

,556
**
 63 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,637
**
 64 الارتباط 

 الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 72

,683
**
 65 الارتباط 

 الدلالة 000,

22 

 

 عدد المبحوثين

 66 الارتباط 630,



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الدلالة 000,

 عدد المبحوثين 22



 

 

 (6)رقمالملحق  
مقياس الاتجاه نحو  

في صورته    الانتحار
 الأصلية

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخالق عبدد مجدي أحمد محمد : إعداد وتقنين  

 : قائمة الأسئلة

 /(نعم)، أمام كل سؤال استجابتين  فيما يلي مجموعة من الأسئلة تقيس اتجاهاك نحو الحياة

 :أرجو أن تضع دائرة حول أي منهما شريطة أن تعبر عن اتجاهك ( لا)

 : ...................الجنس :..................... السن : ................. رقم ال

 

 لا/ نعم          أشعر باليأس      -0

 لا/ نعم                  أنا شخص سيء الحظ -0

 لا/ م نع                 أشعر بأنني وحيد -1

 لا/ نعم       عندما أنام أتمنى ألا استيقظ مرة أخرى -1

 لا/ نعم                  أكره وجودي في الدنيا  -2

 لا/ نعم              غالبا ما أتساءل عن سبب وجودي في هذه الدنيا -1

 لا/ نعم                أتمنى لو لم يكن الانتحار محرما  -9

 لا/ نعم                 ذو فائدةاعتقد أنني لا يمكن أن أحقق شيئا  -1

 لا/ نعم                             اعتبر أن الانتحار من الأعمال البطولية                 -9

 لا/ نعم                   كلما اشتقت إلى الراحة أفكر في الموت  -02

 لا/ نعم                             تدفعني رؤية المخدرات إلى التفكير في الانتحار    -00

 لا/ نعم            أفكر من حين إلى آخر في الهروب من المشاكل بأي طريقة -00

 لا  / نعم                               كثيرا ما انتهيت إلى قرار التخلص من حياتي      -01

 لا/ نعم             كلما شاهدت قطارا قادما في اتجاهي أفكر في الانتحار -01

 لا/ نعم             أن الحياة لا قيمة لها ولا تستحق أن يعيشها الإنسان أعتقد -02

 لا/ نعم                               أشعر أن شيئا يدفعني إلى تناول المخدرات         -01

 لا/ نعم              أعاقب نفسي بالامتناع عن الطعام لمدة طويلة -09

 لا/ نعم                             أراه اليوم أسود يمكن أن يتغير غدا                 ما -01

 لا/ نعم                                                أستطيع أن أحل كل مشاكلي بسهولة -09

 لا/ نعم                                أتمسك بالحياة بالرغم من كل همومي               -02

 لا/ نعم              لا يمكن أن تدفعني المشاكل للانتحار مهما كانت معقدة -00

 لا/ أعمالي سوف يحقق لها النجاح                                                     نعم  -00

 لا/ نعم                أشعر أنني غير مفيد ولا قيمة لي -01

 لا/ نعم                                        تراودني رغبة جادة في إيذاء نفسي         -01

 لا/ نعم                          لدي أمل في المستقبل -02

 لا/ نعم                 الحياة خاوية من حولي -01

 لا/ نعم             اشعر في بعض الأوقات أن قلبي يدق بسرعة غير عادية -09

 لا/ نعم                الحياة تسير على وتيرة واحدة -01



 

 

 لا/ نعم                                 قليلا ما تثير المواقف المضحكة سعادتي          -09

 لا/نعم              حوادث الانتحارحول تشدني القصص التي تدور  -12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

مقياس الاتجاه  ( 7) الملحق رقم

 نحو الانتحار

 (الصورة الموجهة للمحكمين)

 

 



 

 

،  ى خاطئةرليس هناك إجابة صحيحة وأخ .جابة التي تعبر عن واقعك الحالي أمام الإ (x)ضع علامة    

 .بل هناك إجابة تعبر بصدق عن حالك و أخرى لا تعبر

 :.....................                        الرقم 

  أنثى         كرذ           :جنس ال

  :السن   

         جامعي              ثانوي             متوسط          ابتدائي           ميأ  :          المستوى الدراسي .1

 :  إذا كنت طالب جامعي فهل تقطن في  .2

                              الحي الجامعي -
 في بيت مع أسرتك  -

 في منطقة ريفية                        في المدينة:       هل تقطنون ،كنت تسكن مع أسرتك إذا -

 بطال                 عامل :  الحالة العملية .3

   .     (ة)ل أرم               مطلق                 متزوج               أعزب الحالة الاجتماعية         .4

 .          متوسط الحال                     فوق المتوسط       .         فقير       :         المستوى المادي .5

        .8.      غني                    .  .    جيد                  .  .    حسن                                  

             لا أحد         الأم فقط    .       الأب فقط             نعم   :      ؟هل والداك أحياء .6

                  في سن قريبة من سنك الحالي.         في سن مبكرة:  هل كان دلك.في حال فقدانك لأحد والديك .7

             لا          نعم   :     هل سبق لك آن عالجت عند أخصائي في الأمراض العصبية والعقلية .8

           لا            نعم         :هل سبق لك أن شهدت عملية انتحار  .9

                              .       قريب           أخاك  أباك            أمك             :      في حالة الإجابة بنعم فهل كان المنتحر .11
 زميل عمل            شخص تعرفه          شخص لا تعرفه                                   صديق         جار 

                                  

 

 

 

 

     

 

 

  

  

  

   

 



 

 

 العبارة أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 

 الرقم

 8  ترى أنك شخص سيء الحظ     
 0    .تشعر  بأنك وحيد     
 2 .قظيتستعندما تنام تتمنى أن لا      
 2 .وجودك في الدنيا تكره     
ه ذتتساءل عن سبب وجودك في ه     

 .الدنيا
2 

 6 .تتمنى لو لم يكن الانتحار محرما     
تعتقد انك لا يمكن أن تحقق شيئا      

 .و فائدةذ
7 

تعتبر الانتحار من الأعمال      

  .البطولية
1 

كلما اشتقت إلى الراحة تفكر في      

 .الانتحار
1 

رؤية المخدرات إلى  تدفعك     

 .التفكير في الانتحار
01 

خر في الهروب لآتفكر من حين      

 .طريقة ةمن المشاكل بأي
88 

ث أن انتهيت إلى قرار دح     

 .التخلص من حياتك
80 

كلما شاهدت قطارا قادما في      

 اتجاهك تفكر في الانتحار
82 

أن الحياة لا قيمة لها و لا  تعتقد     

 .تستحق أن يعيشها الإنسان
82 

تشعر أن شيئا يدفعك إلى تناول      

  .المخدرات
82 

تعاقب نفسك بالامتناع عن الطعام      

 .لمدة طويلة
86 

سود يمكن أن يتغير أما تراه اليوم      

 .غدا
87 

تستطيع أن تحل كل مشاكلك      

 .بسهولة 
81 

 
من كل  تتمسك بالحياة بالرغم     

 .همومك
81 



 

 

 

  المجموع

 التقييم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا يمكن أن تدفعك المشاكل     

  .للانتحار مهما كانت معقدة
02 

 08 أعمالك سوف يحقق لها النجاح     
تشعر بأنك غير مفيد و لا قيمة      

 .كل

00 

يذاء إتراودك رغبة جادة في      

 .نفسك

02 

 02 .يك أمل في المستقبلدل     

 02 .خاوية من حولك ةالحيا     
تشعر في بعض الأوقات أن قلبك      

  .يدق بسرعة
06 

 07 الحياة تسير على وتيرة واحدة      
قليلا ما تثير المواقف المضحكة      

 .سعادتك
01 

تشدك القصص التي تدور حول      

  .حوادث الانتحار
01 



 

 

 

نتائج دراسة  ( 8)الملحق رقم  

 صعوبة العبارات

 لمقياس الاتجاه نحو الانتحار

 

 

 

 



 

 

 معامل الصعوبة
 

 العبارة

,626
**
 الارتباط 

 الدلالة 000, 1

 عدد المبحوثين 72

,655
**
 الارتباط 

 الدلالة 000, 2

 عدد المبحوثين 72

,574
**
 الارتباط 

 الدلالة 000, 3

 عدد المبحوثين 72

,755
**
 الارتباط 

 الدلالة 000, 4

 عدد المبحوثين 72

,462
**
 الارتباط 

 الدلالة 000, 5
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مقياس الاتجاه  ( 9)لملحق رقم  ا

 نحو الانتحار

الصورة النهائية بعد الاجراءات  )

 (السيكومترية  

 



 

 

 

ليس هناك إجابة صحيحة .  واقعك الحاليأمام الإجابة التي تعبر عن  (×)ضع علامة    

 .، بل هناك إجابة تعبر بصدق عن حالك و أخرى لا تعبر وأخرى خاطئة

                         .....................:الرقم 

                 أنثى            ذكر : الجنس 

 :....................السن 

 ابتدائي          متوسط            ثانوي                  جامعي          أمي:المستوى الدراسي -1

  (: ين)فهل تخضع( ة)جامعي( ة)إذا كنت طالب -2

             (كي)في بيت مع أسرتك ( نين)تقطن          (ايقامي)للنظام الداخلي      

 ؟ في منطقة ريفية       في المدينة: هل تقطنون .(ي)مع أسرتك( ين)كنت تسكن إذا -3

                           (ة)بطال                       ( ة)عامل:          الحالة العملية -4
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 )  (لا ) (    نعم    ؟لديك أولاد، هل  (ة)،أرمل(ة)،مطلق(ة)متزوجإذا كنت  -6
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          )  (لا ) (  نعم؟ يةالأمراض العصبية والعقلعند أخصائي في ( ي)آن عالجت( ي)هل سبق لك-10

         لا              نعم         :عملية انتحار ( ي)أن شهدت( ي)هل سبق لك -11

           (  ي)أخاك    (     ي)أمك      )(( ي)أباك: في حالة الإجابة بنعم فهل كان المنتحر -12

 عمل          شخص تعرفه        شخص لا تعرفه                 ( ة)زميل        صديق         جار    ) (قريب

                                          

 

 

   

 

  

  

  

 

  

   



 

 

 العبارة أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 

 الرقم

 1 ترى أنك شخص سيء الحظ      

 2    .تشعر  بأنك وحيد     

 3 .عندما تنام تتمنى أن لا تستيقظ     

 4 .تكره وجودك في الدنيا     

تتساءل عن سبب وجودك في هذه      

 .الدنيا
5 

 6 .تتمنى لو لم يكن الانتحار محرما     

تعتقد انك لا يمكن أن تحقق شيئا      

 .ذو فائدة
7 

تعتبر الانتحار من الأعمال      

 . البطولية
8 

إلى الراحة تفكر في  كلما اشتقت     

 .الانتحار
9 

تدفعك رؤية المخدرات إلى التفكير      

 .في الانتحار
10 

تفكر من حين لآخر في الهروب      

 .من المشاكل بأية طريقة
11 

حدث أن انتهيت إلى قرار      

 .التخلص من حياتك
12 

أن الحياة لا قيمة لها و لا  تعتقد     

 .تستحق أن يعيشها الإنسان
14 

تشعر أن شيئا يدفعك إلى تناول      

 . المخدرات
15 

تعاقب نفسك بالامتناع عن الطعام      

 .لمدة طويلة
16 

ما تراه اليوم أسود يمكن أن يتغير      

 غدا
17 

تستطيع أن تحل كل مشاكلك      

 .بسهولة 
18 

 

من كل  تتمسك بالحياة بالرغم     

 .همومك
19 

لا يمكن أن تدفعك المشاكل      

 . للانتحار مهما كانت معقدة
20 



 

 

 

 

  المجموع 

  التقييم

 

 

 

 

 

      

 21 أعمالك سوف يحقق لها النجاح     

تشعر بأنك غير مفيد و لا قيمة      

 .لك
22 

تراودك رغبة جادة في إيذاء      

 .نفسك
23 

 24 .لديك أمل في المستقبل     

 25 .الحياة خاوية من حولك     

تشعر في بعض الأوقات أن قلبك      

 . يدق بسرعة
26 

 27 الحياة تسير على وتيرة واحدة      

قليلا ما تثير المواقف المضحكة      

 .سعادتك
28 

تشدك القصص التي تدور حول      

 . حوادث الانتحار
29 



 

 

 

 (11) الملحق رقم

متوسطات استجابات أفراد عينة  

الدراسة على بنود استبيان  

 مشاعر النقص

 



 

 

 رقم العبارة المتوسط الانحراف

0,43223 1,1996 1 

0,24986 1,0537 2 

0,38161 1,1708 3 

0,64347 1,9309 4 

0,50209 1,3301 5 

0,59345 1,3551 6 

0,44767 1,1843 7 

0,63872 1,4395 8 

0,66510 1,5029 9 

0,55770 1,3340 10 

0,65007 0.9992 11 

0,61204 1,7370 12 

0,67389 1,3148 13 



 

 

0,64700 1,3340 14 

0,32566 1,0960 15 

0,64478 1,9060 16 

0,63530 1,4818 17 

0,47482 1,2131 18 

0,66128 1,7927 19 

0,47520 1,2572 20 

0,60886 1,9904 21 

0,65612 1,7063 22 

0,69987 1,99283 23 

0,53234 1,3436 24 

0,58798 1,4760 25 

0,62545 1,7927 26 

0,60789 1,3935 27 



 

 

0,53479 1,3071 28 

0,60592 1,4530 29 

0,65363 1,9290 30 

0,59005 1,3301 31 

0,61604 1,7428 32 

0,64149 1,8100 33 

0,61546 1,5988 34 

0,57320 1,3532 35 

0,72718 1,7102 36 

0,38991 1,1631 37 

0,41060 1,1766 38 

0,48671 1,2726 39 

0,55866 1,4146 40 

0,66252 1,5585 41 



 

 

0,65667 0.9920 42 

0,64131 1,7063 43 

0,73526 0.9110 44 

0,71014 1,7620 45 

0,50692 1,2745 46 

0,62198 1,5413 47 

0,53978 1,2917 48 

0,79143 1,7409 49 

0,62581 1,4722 50 

0,73668 1,6948 51 

0,59815 1,4933 52 

0,63950 1,6929 53 

0,63112 1,8637 54 

0,63063 1,4511 55 



 

 

0,63540 1,4856 56 

0,65001 1,7332 57 

0,69986 1,8138 58 

0,52830 1,7735 59 

0,57501 1,5643 60 

0,61733 1,7697 61 

0,61972 1,5259 62 

0,64592 1,5988 63 

0,66062 1,5988 64 

0,65910 1,4837 65 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



ُّ:غةُّالعربيةُّل ُّبال الملخص

هدفت هذه الدراسة الى تحديد العلاقة بين مشاعر الاكتئاب و مشاعر النقص و الاتجاه نحو 

ضمن مقاربة  ، نموذجا "سكيكدة"الانتحار لدى الشباب الجزائري متمثلا في شباب ولاية 

أما فيما  . تم إتباع خطوات المنهج الوصفي ، من أجل تحقيق هذا الهدف . نفسواجتماعية

للاكتئاب بالإضافة الى استبيان  "بيك"يخص أدوات جمع البيانات فقد تم استخدام مقياس 

حصصية تم تطبيق هذه الأدوات على عينة  . مشاعر النقص و مقياس الاتجاه نحو الانتحار

موزعين بين الإناث و الذكور تراوحت أعمارهم بين  (2401)بلغ عدد مفرداتها  من الشباب

ُّ. سنة (53)و  (21)

حيث الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار الدراسة عن ارتباط موجب دال بين مشاعر  كشفت

من الشباب يعانون من  %35أن حوالي  تم الكشفكما ( .4.053)بلغت قيمة معامل الارتباط 

تبين أن مشاعر النقص ترتبط بطريقة موجبة  حيث . مشاعر النقص بمعدل فوق المتوسط

حيث بلغ معامل  بمشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار، (4.442) الدلالة عند مستوى

كما أن العزل الإحصائي لمشاعر النقص عن  ، على التوالي (.4.31)، (4.0.5) " الارتباط

هذه الخصائص يختلف أسلوب  .الإضعاف من قوة الارتباط  إلىالعلاقة الثلاثية يؤدي 

أن مشاعر النقص  إلىو بهذا خلصت هذه الدراسة . لجنس انتشارها وسط الشباب باختلاف ا

كما أن هذا التأثير يختلف باختلاف  مشاعر الاكتئاب و الاتجاه نحو الانتحار تؤثر في 

  .الجنس

ُُّّ.الشباب ُّ، ، الاتجاه نحو الانتحارمشاعر النقص  ،مشاعر الاكتئاب ُّ:الكلماتُّالمفتاحيةُُّّ-

 



 

 



Résumé de l’étude : 

Ce travail vise à étudier , par l’approche psychosociale , les sentiments de 

dépression les sentiments d’infériorité et les attitudes des jeunes algériens vis à 

vis du suicide . Notre champ d’étude c’est la willaya de Skikda.  

En ce qui concerne la collecte des données, nous avons utilisés le test de 

dépression de Beck en plus d’un questionnaire sur les sentiments d’infériorité 

ainsi qu’une échelle d’attitudes envers le suicide. Nous avons appliqué ces outils 

sur un échantillon par quotas  composé de (1042)  sujets âgés de (18) à (35) ans. 

Les résultats ont révélé que les sentiments de dépression sont positivement 

corrélés avec les attitudes envers le suicide d’une façon signifiante avec un 

coefficient de corrélation de (0.495) . De plus l’étude a révélé que 53% des 

jeunes ressentent des sentiments d’infériorité avec des valeurs supérieures à la 

moyenne. Aussi, il est apparu que les sentiments d’infériorité  sont positivement 

corrélés avec les sentiments de dépression et les attitudes envers le suicide (à un 

taux significatif de 0.001) avec un coefficient de corrélation de (0.469) et 

(0.526) respectivement. De plus, l’isolement statistique des sentiments 

d’infériorité de la relation triple (les trois variables), tend à affaiblir cette 

corrélation .Ces caractéristiques différent selon le genre (sexe).     

De là, nous avons conclu que les sentiments d’infériorité ont une grande 

influence sur les sentiments de dépression et les attitudes envers le suicide, et 

que cette influence diffère selon la nature du sexe 

Les mots clés : les sentiments de dépression, les sentiments d’infériorité, les 

attitudes envers le suicide, les jeunes. 

 



Abstract 

This work aims to study the depression feelings, feelings of inferiority and 

suicide attitudes in young Algerians , wilaya of Skikda type , through a 

psychosocial approach . To achieve this goal we followed the steps of the 

descriptive method . 

Regarding data collection, we used the Beck Depression test in addition to 

feelings of inferiority questionnaire and a scale of suicide attitudes. We could 

apply these tools on a sample quota with  (2401) subjects aged from (21)  to (53)  

years. 

The results revealed that 53% of young people had an inferiority feeling with 

above average values .Also it was found that feelings of inferiority are positively 

correlated with feelings of depression and suicide attitudes (at a significant rate 

of 0.001 , with a correlation coefficient  of (4.0.0)  and (4.31.)  respectively. 

In addition, the statistical isolation of inferiority feeling in the triple relationship 

(the three variables), tends to decrees the correlation. 

Finally, we concluded that the inferiority feelings influence the depression 

feelings and suicide attitudes the both. This difference is correlated with sexe.  

 

Clifs words : depression feelings , feelings of inferiority , suicide attitudes , 

young .  

 


