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Résumeé de I’étude

Le comportement d’enlévement est un événement dangereux qui
touche une catégorie vulnérable de la société, a savoir les enfants.
L’enlevement d’enfants est une forme d’atteinte a la liberté et a un
impact grave sur eux, leur sécurité et la sécurité de la société dans son
ensemble.

Dans ce cadre, la recherche vise a connaitre I'état psychologique
des meéres qui vivent dans la peur de I'enlévement de leurs enfants, du
point de vue cognitif pour identifier leurs pensées, et du point de vue
émotionnel pour identifier leur niveau d’anxiété et de stress.

La recherche a été menée sur un échantillon de quatre méres a la
clinigue multiservices « Al- Atoui Zahra » a Ramadan Djamal, wilaya de
Skikda.

La méthode clinique a été suivie en utilisant la technique d’étude
de cas et des outils de recherche ont utilisés, notamment I'entretien
clinique semi-dirigé et des échelles psychologiques (échelle d’anxiété de
Speilberger, échelle de perception du stress de Levenstein et All, et
échelle des pensées automatiques de Phillip Kendal et Steven Holon).

Les résultats ont montré que les meres qui vivent dans la peur de
'enlévement de leurs enfants souffrent de pensées automatiques
négatives sur elles- mémes, les autres et I'avenir, et d’'une anxiété et
d’un stress importants dus a ces pensées négatives, ce qui les conduit &
adopter des comportements de protection excessive envers leurs
enfants. Cela indique que les pensées affectent la vie émotionnelle et se
manifestent dans le comportement.

Mot clé: état psychologique, anxiété, stress, pensées automatiques
négatives, enlevement d’enfants.



Abstract of study

Kidnapping behaviour is a serious incident that faces a vulnerable
group in society, namely children. Kidnapping is a form of assault on
freedom and has serious impact of them, their safety and the security of
society as a whole.

In this context, this research aims to try to identify the psychological
experience of mothers who live in fear of their children being kidnapped
from the cognitive side in terms of identifying their thoughts, and from the
emotional side to identify the level of anxiety and psychological pressure
on them.

The research was conducted on a sample of mothers, numbering
four cases, in the multi- service clinic «Al- Atoui al- Zahra » in Ramadan
Jamal, Skikda governorate. Where The clinical method was followed
using the case study technique, using research tools represented by the
semi- structured clinical interview in addition to the use of psychological
measures (spilberger’s anxiety scale, Levenstein & All's stress
perception scale, and the Automatic Thoughts scale by Philip Kendall &
Steven Holon).

The results showed that mothers who live in fear of their children
being kidnapped suffer from negative automatic thoughts about
themselves, others, and the future, and severe anxiety and psychological
pressure due to those negative thoughts, which made them practice
excessive protective behaviors their children. This indicates that thoughts
effect emotional life and appear in their behavior.

Keywords: psychological experience, anxiety, psychological stress,
negative automatic thoughts, child abduction.
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