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           Depuis la nuit des temps, les hommes ont toujours utilisé les plantes pour se soigner, se nourrir. 

La plante est certainement le premier médicament utilisé par l’homme (Catier et Roux, 2007). 

           L’organisation mondiale de la santé (OMS) a estimé que 80% des habitants de la terre ont 

recours aux préparations traditionnelles à base de plantes en tant que soin de santé primaire. 

(Famsworth et al, 1985 ; Fleurentin et Pelt, 1990). 

          A ce jour, plus de 10000 espèces de plantes différentes sont utilisé à des fins thérapeutiques, et 

de nombreux médicaments sont élaborés à partir de leurs principes actifs. L’OMS considère que dans 

de nombreux pays peu développés, les plantes et leurs composants représentent la première source de 

remèdes (Delile, 2007) 

         La flore algérienne est caractérisée par sa diversité florale : Méditerranéenne, Saharienne et une 

flore paléo tropicale, estimée à plus de 3000 espèces appartenant à plusieurs familles botanique 

(Ozenda, 1997). Ces espèces sont pour la plupart spontanées avec un nombre non négligeable (15%) 

d’espèces endémiques (Ozenda, 1997). Ce qui a donnée à la pharmacopée traditionnelle une richesse 

inestimable. 

         Dans le cadre de valorisation des plantes médicinales, nous nous sommes intéressés à étudier 3 

plantes possédants plusieurs effets thérapeutiques reconnus, Olea europaea subsp. europaea var. 

sylvestris, pistacia lentiscus et cytisus triflorus. 

          L'oléastre est un arbre appartenant à la famille des oléacées dont la matière de base est l'oléine 

(Sidi Mammar, 2012). L'huile d'oléastre est une huile thérapeutique efficace contre plusieurs 

maladies, la richesse en composés phénoliques de cette huile réduit le stress oxydatif (Belarbi et al, 

2011) Cette huile est très rare en Algérie malgré la richesse du patrimoine forestier en oléastres ; elle 

se vend quatre fois plus chère que l'huile d’olive (Boualem, 2009). 

         Pistacia lentiscus L, appelée localement « Drou », est un arbrisseau vivace à fruits 

contenant à             maturité une huile fixe. Elle est utilisée en médecine traditionnelle, notamment à 

l’Est de l’Afrique du                                               nord (Algérie et Tunisie) pour ses propriétés thérapeutiques : cicatrisante, 

anti-inflammatoire, antibactérienne, stimulante et comme remèdes contre les problèmes 

d’allergie respiratoire (Kordali et al, 2003). 

        Le genre Cytisus utilisées en médecine traditionnelle présentent des activités 

antioxydants, cryoprotectrices, diurétiques, hypnotiques, anxiolytique, sédatives, hépato 

protectrices, antispasmodiques, hypotensives, antiparasitaires, antidiabétiques et ostrogéniques 

(Di Giorgio et al, 2008). 

       Cytisus triflorus a été utilisée par les populations rurales comme remède efficace contre 

les plaies (Ait-KaciAourahoun et al, 2015). Cette espèce elle est utilisée en médecine 
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traditionnelle algérienne pour traiter les douleurs abdominales, la cicatrisation des plaies et 

comme hémostatique et antifongique (Madoui S, 2018). 

        Les brûlures sont des pathologies traumatiques caractérisées par une destruction 

du revêtement cutané et des tissus sous‐jacents, leurs gravités dépendent de leurs 

surfaces et leurs profondeurs. Généralement provoquées par des agents thermiques, 

électriques ou chimiques, comme elles peuvent être superficielles, intermédiaires, ou 

plus profondes. La cicatrisation est un phénomène qui assure la réparation des lésions 

grâce à une séquence organisée d’évènements biologiques (Moulin, 2001), 

        La cicatrisation est un phénomène qui assure la réparation des lésions grâce à une 

séquence organisée d’évènements biologiques (Moulin, 2001) 

Nous avons consacré notre travail à l’étude à l’impact des différentes huiles (oléastre, lentisque) et 

de la plante médicinal cytisus triflorus, sur la cicatrisation des plaies chez les lapins.  

 Nous avons accès notre étude sur trois grands chapitres : 

Le premier chapitre est consacré à la synthèse bibliographique  

Le dixième chapitre est consacré au matériel et méthodes 

Et le troisième chapitre consacré au résultat et discussion  

Et enfin une conclusion générale. 
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I.Oléastre (Olea europaea subsp. europaea var. sylvestris)  

1.1. Généralités  

L’oléastre (olivier sauvage) Zebouj ou Azebouj, appartient à la famille des Oléacées dont la matière 

de base est l'oléine. (Sidi Mammar ; 2012) ; C'est une plante oléagineuse, indigène qui pousse à 

l’état naturel, elle se présente sous forme d’un arbuste buissonnant, à rameaux quadrangulaires, à 

petits fruits ronds qui contiennent peu d’huile. Il est assez répandu dans les maquis méditerranéens et 

forme même de vraies forêts en Espagne, en Algérie et en Asie Mineure (Boudriba, 2004). 

Les feuilles de l’oléastre sont ovales, allongées simples entières en forme de fer de lance. Elles sont 

épaisses, épineuse et dur de couleur verte pale osseuse (Rozier, 2015). 

Fruit charnu, à noyau, à une seule loge, à écorce lisse ; d’abord vert, ensuite rougeâtre, brun-violet & 

noirâtre, suivant les différents degrés de maturité ; le bois du noyau est très-dur, et il renferme une 

amande douce (Rozier, 2015) 

 

                        

                            

                   Figure 1 : Représentent les feuilles, Fruits et Arbuste de l’oléastre  

 

Elle comporte six sous-espèces dont la sous-espèce europaea qui est cultivée en méditerranée. Cette 

dernière comprend deux formes qui coexistent : la forme sauvage 

« Oléastre », également appelée « Sylvestris » ou « variété sylvestris » et la forme cultivée, appelée 

sous-espèce « europaea » ou « variété europaea /sativa» (Chiappetta et Muzzalupo, 2012 ; Kailis, 

2017) 
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Elles existent tous les deux en Algérie. L’olivier sauvage est une espèce précieuse capable de se 

régénérer naturellement (Aerts et al, 2006) 

1.1.2. Taxonomie de l’oléastre 

Classification de l’oléastre selon Cronquis (2003). 

• Règne : Plantae 

• Sous règne : Tracheobionta 

• Classe : Magnolopsida. 

• Sous classe : Asteridae 

• Ordre : Scrophulariales 

• Familles : Oleaceae 

• Genre : Olea 

• Espèce : Olea europaea L. 

• Sous- espèce1 : oleaeuropaeaL.ssp.oleasterHoffm. Et Link (L’Oléastre) 

                        = O. europaeaL.ssp.sylvestrisL. (Miller) Lehr 

                       = O. europaea subsp europea var. sylvestris (L.) (Mill.) Lehr. 

 
Figure 2 : Schéma de la taxonomie du genre Olea (Oleaceae) (Green, 2002) simplifiée (d'après 

Breton et al. 2006a) et répartition géographique des taxons 

 

1.2. Caractéristiques physico-chimiques  

L’huile d’olive et celle d’oléastre, sont qualitativement identique dans la composition des acides gras 

mais l’oléastre s’avéré intéressant parce qu’il produit une huile de bonne qualité en termes de 

composé mineurs (phénols et composé volatils) comparée à l’huile d’olive. l’huile de l’oléastre 

présente des quantités plus élevées d’acide oléique que l’huile d’olive ainsi présente des taux 

relativement bas d’acide palmitique et d’acide linoléique .Selon certains auteurs (Maestro et Borjas, 

1990 et Boskou, 1996) . 
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La composition chimique de l’huile d’olive dépend de la variété du fruit, de l’altitude, du degré de 

maturité des olives (Kalua et al. 2007), de la région de culture, des conditions climatiques, ainsi que 

des conditions d’extraction et de stockage de l’huile (Gomez-Rico et al. 2008). 

Les composés qu’elle renferme peuvent être subdivisés en deux grandes catégories (Boskou, 2015) : 

 Les substances saponifiables (triglycérides, acides gras) (environ 98% de l’huile) 

 Les substances insaponifiables (environ 2 % de l’huile) 

 

1.2.1. Substances saponifiables   

A. Les acides gras  

 La composition en acides gras constitue un aspect essentiel pour l’évaluation qualitative d’une huile 

et elle a été récemment utilisée comme paramètre pour la classification des huiles d’olives (Baccouri 

et al. 2007). 

Peu d’attentions ont été rapportées à la composition de l’huile d’oléastre. D’après les études menées 

par Dabbou et al. (2011) et Hannachi et al. (2012), la composition en acides gras de l’huile 

d’oléastre est comparable à celle d’une huile de variété cultivée et sauvage, et elle est conforme aux 

normes données par le conseil oléicole international (COI). 

Selon les variétés d'olives, mais également en fonction du climat, de la latitude et du degré de 

maturation des fruits au moment de la récolte, la composition des acides gras de l'huile sera différente 

(Rayan, 1998). 

• Acides gras saturés (AGS) : l'huile d'olive comporte entre 8 et 25 % d'acides gras saturés, qui sont 

: L’acide palmitique (C16 :0) et l’acide stéarique (C18 :0). 

• Acides gras monoinsaturés (AGMI) : ils représentent 55 à 80 % de la teneur en lipides de l'huile 

d'olive, avec : L'acide oléique (C18 :1 n-9) et l’acide palmitoléique (C16 :1 n-7). 

• Acides gras polyinsaturés (AGPI) : ils représentent 4 à 22 % de la teneur en lipides de l'huile 

d'olive, et se répartissent en deux familles : 

- la famille n-6 (ou oméga 6) : L'acide linoléique (C18 :2 n-6). 

- la famille n-3 (ou oméga 3) : L'acide α-linoléique (C18 :3 n-3). 
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Tableau 1 : Les valeurs moyennes des acides gras d’Olea oléastre (Bendimerad, 2011). 

Acides gras Teneurs en °/° d’huile 

Acide palmitique C16 :0 9,55 ± 0,46 

Acide palmitoléique C16 :1n-7 0,71 ± 0,03 

Acide stéarique C18 :0 2,69 ± 0,19 

Acide oléique C18 :1n-9 84,38 ± 0,62 

Acide vaccénique C18 :1n-7 2,53 ± 0,14 

Acide linoléique C18 :2n-6 8,70 ± 0,08 

Acide α-linolénique C18 :3n-3 0,85 ± 0,02 

Acide arachidique C20 :0 0,28 ± 0,03 

Acide gondoique C20 :1n-9 0,27 ± 0,03 

Acide linoléique oléique acide 8,55 

 

 La teneur en polyphénols totaux de l'huile d’Olea europaea oléastre est de 420 mg/kg. 

 L’huile d’olive vierge en contient en moyenne 300 mg/Kg. Des 8 types de vitamine E, elle contient 

principalement la plus efficace : la molécule α- tocophérol. 

B. Les triglycérides  

Les triglycérides constituent le principal composant de l’huile, ils résultent de l’estérification du 

glycérol par les acides gras, et présentent plus de 95% des lipides totaux (Zarrouk et al. 1996), dont 

la majorité (environ 25 à 58,76%) se présente sous forme de trioléine (Ollivier et al. 2003). 

1.2.2.  Substances insaponifiables   

Cette fraction dénommé constituants mineurs de l’huile ; présente 1 à 2 % de la composition totale 

de l’huile où ils sont introduits plus de 230 composés différents (Huang et al. 2008).Ces composés 

dérivent uniquement de fruits ayant subi un processus d’extraction physique (Dilis et Trichopoulou, 

2008). 

 Les composés mineurs 

Les composés mineurs (alcools, composés polyphénoliques, la chlorophylle, caroténoïdes, stérols, 

tocophérols et les flavonoïdes) Certains de ces composés dont les tocophérols et les phénols, jouent 

un rôle important comme antioxydants naturels qui piègent les radicaux libres de l’oxygène et 

préservent la qualité et la stabilité de l’huile durant des périodes prolongées de conservation, ainsi ils 

contribuent à la qualité organoleptique comme le goût, la saveur et la valeur nutritive (Doveri et 

Baldoni, 2007). 
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Des études récentes ont montré que les olives contiennent des antioxydants en abondance (jusqu'à 16 

g/kg), représentée par actéosides, hydroxytyrosol, tyrosol et les acides phénilpropioniques ainsi que 

d'autres composés réputés d’être des agents anticancéreux (par exemple le squalène et des 

terpénoïdes) (Owen et al.,2004). 

 Analyse physique 

Les propriétés physiques des huiles végétales sont des indicateurs de pureté et sont donc capables de 

révéler des cas de fraudes (D’Aygalliers, 2013). L’humidité et la densité de l’huile conforment aux 

normes du Codex Alimentarius et du Conseil Oléicole International (COI, 2018, CODEX, 1989).  

 

1.3. Effets thérapeutique et activités biologiques 

 L'huile d'oléastre est une huile thérapeutique qui a fait ses preuves d'efficacité contre plusieurs 

maladies, a-t-il ajouté. Selon Sidi Mammar (2011, 2012) les vertus médicinales de ce produit sont : 

 L’élimination des mauvais cholestérols LDL. 

 Les solutions aux maladies cardiovasculaires. 

 L'onction par l'huile d'oléastre des articulations osseuses a donné de bons résultats dans les affections 

liées aux rhumatismes et à l'arthrose. 

 L'administration par voie rectale suivie d'absorption par voie orale a révélé des résultats probants dans 

les maladies hémorroïdales 

 Régule la circulation du sang. 

 Diminue les douleurs musculaires et le relâchement des tissus et des tendons. 

 La richesse en composés phénoliques de l’huile d’oléastre fournit une protection contre le processus 

inflammatoire, réduit le stress oxydatif et préserve d’une dysfonction endothéliale dans le processus 

de l'athérosclérose (Claro et al. 2014 ; Nasopoulou et al. 2014). 

Selon Ghazghazi et al (2015), l’huile d’oléastre a montré de fortes activités antiradicalaire, 

antibactérienne (Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa) antifongique contre deux 

moisissures (Aspergillus niger et Aspergillus flavus) et une levure (Candida albicans) dont les 

diamètres des zones d’inhibition sont compris entre 13 et 18 mm. 
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II.Lentisque pistachier (pistacia lentiscus)  

2.1. Généralités  

Parmi les plantes médicinales que compte la flore algérienne, figure le pistachier lentisque Pistacia 

lentiscus L. (Anacardiacae) connu selon les régions d’Algérie sous différents noms. Dans la région 

littorale de Jijel, à l’Est du pays, la plante se dénomme en dialecte local : « tro ou troo » ; dans la 

région de la Kabylie (centre du pays) : « Amadagh » (Bensalem, 2015) et dans la région extrême-Est 

comme les localités de Guelma, Souk Ahras, Annaba et El Tarf, «Dharou ». Le pistachier lentisque 

est un arbrisseau vivace de trois mètres de hauteur, ramifié, à odeur de résine fortement âcre, aux 

feuilles persistantes épaisses, luisantes, vert foncé, portant de courtes grappes auxiliaires de petits 

fruits qui deviennent noirs à la maturité. La floraison a lieu entre avril et juin et la fructification entre 

octobre et novembre (Boughrara-Merzougui, 2015)     

Pistacia Lentiscus est particulièrement représentatif des milieux les plus chauds du climat 

méditerranéen que l'on retrouve en association avec l’Oléastre (olivier sauvage) (Abdelliche et 

Benabdalehh, 2016). 

 

           Figure 3 : Représentent les feuilles, Fruits et Arbuste de Pistacia lentiscus 
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2.2. Taxonomie de pistacia lentiscus   

Tableau 2 : classification systématique de pistacia lentiscus  

Règne Végétal 

Embranchement Spermaphytes 

Sous embranchement Angiospermes 

Classe Dicotylédones 

Ordre Sapindales 

Famille Anacardiaceae 

Genre Pistacia 

Espèce Pistacia lentiscus L 

 

2.3. L’huile végétale de lentisque   

L’huile végétale de Pistacia lentiscus L. est une huile comestible extraite des fruits de cette plante. 

En Algérie, cette huile est utilisée par la population dans la médecine traditionnelle comme anti-

diarrhéique (Trabelsi et al. 2012), elle est recommandée pour les diabétiques, traitement des douleurs 

d’estomac et dans le cas de la circoncision (Hmimsa, 2004) et les douleurs du dos (Bellakhdar, 1997), 

est aussi largement utilisée dans le traitement des troubles respiratoires et brûlures dermiques dans la 

médecine populaire algérienne (Djerrou et al. 2011). 

 

2.4. Composition chimique  

L’analyse de la composition chimique de cette huile réalisée par (Mekni, 2011).a montré 

une prédominance de l’acide linoléique (47.02%), les autres principaux constituants sont par 

ordre Décroissant d’importance : 3-Undecylphénol (18.86%) ; acide palmitique (15.64%) et 

le 3- pentadecylphénol (14.11%).  

Dans leur étude, (Mezni et al., 2012) .Ont trouvé comme principal acide gras l'acide oléique 

avec plus de 56% du total des acides gras, suivie par l'acide palmitique et l'acide linoléique 

avec des taux respectifs de 27 et 16%. Les acides gras insaturés (correspondant à l’acide 

oléique, l'acide linoléique et l’acide palmitoléique) représentent plus de 70% du total des 

acides gras. Le rapport entre acides gras saturés / insaturés était presque 0,4. (Mezni et al., 

2012)..La prédominance des acides gras mono insaturés et les teneurs élevées en acides gras 
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essentiels, attribuent une grande valeur alimentaire à cette huile (Tej Yaakoubi et Dhaou, 

2007)..  

A côté des acides gras isolés de l’huile de Pistacia lentiscus,, (Trabelsi et al., 2012)ont pu 

isoler et quantifier quatre stérols et six alcools triterpéniques, dont les concentrations varient 

en fonction de l’origine géographique de l’huile. Par ailleurs, l’huile de lentisque est riche 

en minéraux dont le plus abondant est Na, suivi de K, Ca, Mg, Fe et Cu (Dhifi et al., 2013).. 

Coton (Charef et al …2008).  Cette huile donc a une bonne qualité nutritive en raison de sa 

teneur en acides gras insaturés et saturés et constitue un produit apprécié pour ses usages 

thérapeutiques dans le traitement des ulcères de l’estomac, des bronchites, la cicatrisation 

des plaies et comme un antiseptique (MEZGHANI ,1992) 

 

2.5. Effets thérapeutiques et activités biologique de Pistacia lentiscus  

Est connue pour ses propriétés médicinales depuis l'antiquité (Palevitch and Yaniv, 2000). La 

décoction des racines séchées est efficace contre l’inflammation intestinale et d’estomac ainsi que 

dans le traitement de l’ulcère (Ouelmouhoub, 2005).  

Dans le secteur méditerranéen, beaucoup d'attention a été concentrée sur les propriétés potentielles 

de Pistacia lentiscus les études ont rassemblé les différentes vertus du genre de Pistacia. Ses diverses 

espèces sont employées dans le traitement d'eczéma, la paralysie, la diarrhée, l'infection de gorge, les 

calculs rénaux, l'ictère, l'asthme et les maux d’estomac, et comme astringentes, anti-inflammatoires, 

antipyrétique, antibactérien, antiviral (Djerrou et al. 2011). 

Scientifiquement examinée, l'huile a montré une activité curative réelle des brûlures expérimentales 

sur les lapins, en diminuant la phase inflammatoire, en favorisant la contraction de blessure et en 

réduisant la période d'épithélialisation (Djerrou, 2011). 

En outre, l'huile de Pistacia lentiscus est caractérisée par sa bonne qualité nutritive, elle contient des 

acides gras insaturé (acide oléique et acide linoléique). Linoléique et alpha linoléiques sont 

nécessaires pour la réparation de membrane de cellules et la respiration cellulaire, ainsi les acides 

gras et les triglycérides peuvent réduire la perte d'eau épidermique de transport donc augmenter 

l’hydratation de la peau. Des composants phénoliques ont été identifiés ayant des propriétés 

antioxydants (Bensalem, 2015). 
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III. Cytisus triflorus  

3.1. Généralités  

Cytisus triflorus L’Hérit, connue en Algérie sous le nom d’illougui ou tellouguit. Cette 

espèce est répartie dans la région méditerranéenne, elle est très répandue dans les frontières 

montagneuses entre Jijel, Bejaia et Tizi Ouzou. Elle est utilisée en médecine traditionnelle 

algérienne pour traiter les douleurs abdominales, la cicatrisation des plaies et comme 

hémostatique et antifongique. En outre, les feuilles sont utilisées comme "henné" pour traiter 

et teindre les cheveux. A notre connaissance, il existe peu de précédents travaux sur les 

activités biologiques de cette espèce. (Madoui, 2018) 

Le genre Cytisus (famille des Fabacées) se compose d'environ 70 espèces confinées aux 

régions de climat doux de l'Europe du Sud et centrale, Afrique du Nord et de l'Ouest Asie 

(DeWitt, 1963). 

 

3.2. Classification systématique 

La taxonomie de Cytisus triflorus selon Auvray et Malécot (2013).  

 Règne :   plantae 

 Division : Magnoliophyta 

 Classe : Magnoliopsida 

 Ordre Fabales 

 Famille Fabaceae 

 Sous-famille : Faboideae 

 Genre :   Cytisus 

 Espèce : Cytisus triflorus L’Hérit. (Syn. Cytisus villosusPourr.) 

 Nom commun :   Broom, Cytise à trois fleurs 

 

3.2.1. Description botanique  

Cytisus triflorus est un arbuste à tige dressée de 1-2 m, et s'étend à de nombreuses rameaux al-longée 

(Fig.4). Les jeunes rameaux sont anguleux et couverts de longs poils blancs, d'apparence grisâtre. Les 

feuilles sont caduques, pétiolées et composées de trois folioles ovales arrondies (Fig.4), densément 

hispides, soyeuses des deux côtés. La floraison a lieu en avril-mai. Les fleurs sont striées de jaune 
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avec corolle papilionacée et pédonculées. Les fruits sont des gousses brunes (3-3,5cm), poilues et 

contiennent de 6-8 graines brunes (Pereira et al., 2013). 

                    

 

Figure 4 : Representent les feuilles et Aarbuste de cytisus triflorus  

 

3.3. Composition chimique : 

Le genre Cytisus contient des alcaloïdes de quinolizidine, des flavonoïdes, des 

phényléthylamines, des lectines et des monoterpènes. Les principaux composés isolés de ce 

genre comprennent les alcaloïdes spartéine, lupanine, iso spartéine, ammoderien et dérivés 

apparentés (Andriam-parany et al., 2014), la tyramine, l'épinine, la salsolidine et la 

phényléthylamine apparentée, la génistéine, la quercétine et leurs glycosides ainsi que les 

acides phénoliques: acide P-coumariqueet et l'acide caféique. 

 Les graines contiennent des lectines et l'analyse de l’huile volatile donne de l'eugénol, du 

phénol, du crésol, de l'acide isovalérique, de l'acide benzoïque et de l'alcool benzylique, ainsi 

que du cis-3hexén-1-ol et du 1-octène-3-ol.  

L’espèce Cytisus scoparius contient un flavone 6"-O-acetyl-scoparin, des flavonols tels que 

le kaempferol, rutin, quercetin, quercitrin et isorhamnetin, des isoflavones genistein et 

sarothamnoside (Sundararajan et Koduru, 2014). Selon d’autres études les espèces 

Cytisus nigrians et Cytisus albus contiennent des isofla-vones ononin et genistein. La 

sarothamine et la lupamine ont également été détectées chez Cyti-sus scoparius (Hanganu 

et al., 2010).  
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3.4. Effet thérapeutique  

Les propriétés thérapeutiques et en particulier, l'activité antioxydant des différentes espèces 

de Cytisus sont liées à leur forte concentration en composés phénoliques (Luís et al., 2009).  

L'activité pharmacologique connue du Cytisus scoparius (Sundararajan et Koduru, 2014) 

a été attribuée à plusieurs constituants comme la 6 "-O-acétyl scoparine (Raja et al., 2007), 

les flavonols comme la rutine, la quercitrine, l'isorhamnétine, la quercitrine et le kaempférol 

(Sundararajan et al., 2006), les isoflavones à savoir la génistéine et le sarothamnoside et 

les alcaloïdes comme la spartein (González et al., 2013). 
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IV. Cicatrisation 

4.1.Généralité sur la peau 

La peau est définie comme un organe de revêtement extérieur du corps de l'homme et des 

animaux, son poids totalise environ 15 % du poids total du corps d´un adulte, ce qui lui vaut 

le titre du plus grand et du plus important organe du corps humain (Kanitakis, 2002). Elle 

constitue la première barrière protectrice contre les produits chimiques, les rayonnements et 

les infections (Karabitina, 2010). 

Au niveau biochimique, la peau est constituée d’environ : 

• 70% d’eau 

• 27,5% de protéines 

• 2% de matière grasse 

• 0,5% de sels minéraux et d’oligoéléments 

 

4.1.1. Organisation anatomique de la peau : 

D’après les coupes histologiques de la peau et suivant le plan anatomique, la peau est 

composée de trois couches distinctes : l’épiderme, le derme et l’hypoderme, qui assurent ses 

fonctions principales (Laverd et al., 2018). 

La peau est constituée de trois tissus superposés : 

 Epiderme : Tissu épithélial de revêtement. Sa fonction principale est la protection de 

l’organisme contre les agressions extérieures. 

 Derme : Tissu conjonctif irrigué par un grand nombre de vaisseaux. Il renferme aussi des 

terminaisons sensorielles et des glandes sudoripares, etc. 

 Hypoderme : une couche sous le derme formée des tissus adipeux.  

                       

                            Figure 5 : Organisation de la peau  
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Enfin l’intégrité de la peau doit être maintenue : l’utilisation de produits cosmétiques 

contribue à la protéger, et si nécessaire, des greffes cutanées peuvent la restaurer  

La peau a de multiples fonctions (barrière, défenses, échanges…). 

 

4.2. Brûlures  

La brûlure est une lésion causée par la chaleur excessive, l’électricité, radioactivité ou des 

agents corrosifs qui dénaturent les protéines dans les cellules cutanées. Les brûlures 

suppriment certaines des fonctions homéostatiques majeurs de la peau, notamment la 

thermorégulation, la protection contre les microorganismes et la déshydratation (Tortora et 

Derrickson, 2007). 

4.2.1. Principaux types des brûlures  

 Brûlures thermiques : un phénomène dynamique dont sa gravité dépend de la 

température de l’agent externe, la durée de l’exposition et la localisation de la zone brulée 

(Raffoul et al. 2006). Au fait, un agent solide chauffé emmène des lésions profondes mais 

limitées, cependant celui liquide il entraine des brûlures plus étendues et grave. La 

profondeur des brulures dépend du point d'ébullition de l’agent liquide concerné ainsi que 

sa viscosité, les brûlures faites par les huiles qui ont un point d'ébullition plus de 300°C 

sont plus profondes par rapport à celles dues à l'eau, point d'ébullition égale à 100°C 

(Djenane, 2010). 

 Brûlures électriques : nommée aussi l’électrisation ou l’électrotraumatisme qui est 

un accident lié au passage du courant électrique dans le corps. Elles s’associent aux 

brûlures cutanées dans près de 80% des cas, leur gravité dépend de l’intensité, la tension 

du courant, la localisation de la brulure et du temps de contact (David Jacob, 2008). 

 Brûlures chimiques : ce type des brulures est généralement plus lent qu’un accident 

avec un agent thermique ou électrique. Différents produits chimiques quel que soit acides 

ou bases sont capable de léser la peau plus ou moins rapide et profonde (David Jacob, 

2008). Une intervention chirurgicale est mise en place par induction des excisions suivie 

d’un greffage de la peau mince pour traiter ce type des brulures (Devinck et al. 2018). 
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4.2.2. Classification des brulures :  
 
Tableau 3 : Caractéristiques des brûlures selon leur degré (Wassermann, 2002) 

 
 Anatomie Clinique Évolution 

 

Brûlure du 

1er degré 

Atteinte 

superficielle 

épidermique. 

Lésion 

érythémateuse 

douloureuse. 

Guérison sans 

cicatrice en 4 à 5 

jours après 

Desquamation. 

 
Brûlure du 

2ème degré 

superficiel 

Atteinte totale de 

l’épiderme ; 

écrêtement de la 

membrane 

basale ; 

 atteinte du 

derme papillaire. 

Phlyctènes à 

parois épaisses 

suintantes, fond 

rose/rouge ; 

douleurs intenses ; 

saignement à la 

scarification. 

Guérison sans 

cicatrice en 10 à 

14 jours. 

Dyschromies 

Possibles. 

 

 
Brûlure du 

2ème degré 

profond 

Destruction de 

l'épiderme 

excepté au 

niveau des 

follicules pileux 

; destruction de 

la membrane 

basale plus ou 

moins complète 

; atteinte du 

derme 

réticulaire. 

Phlyctènes 

inconstantes à fond 

rouge brun, 

quelques zones 

blanchâtres ; 

anesthésie partielle 

; phanères 

adhérents. 

En l'absence 

d'infection 

guérison lente 

en 21 à 35 jours 

avec cicatrices 

majeurs qui 

s’approfondit en 

cas d'infection 

 

 

 
Brûlures du 

3ème degré 

 
Destruction de 

la totalité de 

l'épiderme ; 

destruction 

complète de la 

membrane 

basale ; atteinte 

profonde du 

derme et 

parfois de 

l'hypoderme. 

Couleurs 

variables : du 

blanc au brun, 

parfois noire 

cartonné ; lésion 

sèche, cartonnée 

aspect de cuir 

avec vaisseaux 

apparents sous la 

nécrose ; absence 

de blanchiment à 

la vitro pression ; 

pas de saignement 

à la scarification ; 

anesthésie à la 

piqûre ; phanères 

non adhérents. 

 
Traitement 

chirurgical 

obligatoire. 
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Figure 6 : Schéma représentant les différentes atteintes cutanées en regard de la 

profondeur d’une brûlure 

 

4.2.3. Complications infectieuses lors de brûlures 

 Suite à une brûlure, il existe également un risque infectieux important dû à la destruction de 

la barrière naturelle qui représente la peau, elle est la deuxième cause de mortalité chez le 

brûlé, la perte de la couche cutanée, les dispositifs invasifs et l’immunodépression associée 

aux brûlures sont trois mécanismes qui contribuent à cette infection (Le Floch et al., 2015).  

Malgré tous les traitements locaux antibactériens et les techniques de pansement, le contrôle 

de infection reste un élément majeur du traitement des brûlures car cela n'augmente pas 

seulement ses chances de survie mais aussi, il réduit la durée de son hospitalisation et assure 

une bonne cicatrisation (Ezzoubiet al., 2004). 

A.  Les facteurs qui favorisants les infections 

 Il existe différents facteurs qui favorisent l’infection bactérienne, ces bactéries sont localisés 

généralement à la jonction zone brûlée/zone saine, où elles trouvent un environnement 

favorable humide, chaud et riche en protéine essentielle pour leur développement (Le Floch 

et al., 2015). 

Les effets physiopathologiques et cliniques observés au cours de l'infection peuvent être liés 

non seulement à l'action directe du microorganisme, mais aussi à la médiation des substances 

dérivées d'eux-mêmes. (Verrientiet al., 1996). 

 

 

4.3. Plaies  
Une plaie est une « rupture de la structure anatomique normale ou fonctionnelle de la peau. 

Les plaies résultent d’un processus pathologique interne ou externe à l’organe impliqué» 

(Hess et Kirsner, 2003). 
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4.3.1. Classification 

Il existe plusieurs classifications qui ont pour but d’évaluer la plaie afin de prévoir son 

évolution, les risques de complications et de choisir le traitement approprie. Deux sortes des 

plaies sont principalement distinguées : les plaies superficielles et les plaies profondes (Li 

et al, 2005). 

Les plaies sont représentées en deux grandes catégories : 

 Plaies aiguës (plaies traumatologiques, plaies opératoires et brûlures). 

 Plaies chroniques (escarres et ulcères). Les plaies chroniques et aiguës diffèrent entre elles 

notamment dans le temps nécessaire à l’achèvement de l’épithélialisation. 

La plaie d’excision peut être deux types, plaie colonisée et plaie infectée. 

- Plaie colonisée : Elle correspond à la présence de bactéries à la surface de la plaie sans 

invasion des tissus et sans réponse immunitaire locale ou générale à cette présence. 

- Plaie infectée : L’infection correspond à l’invasion des tissus cutanés et sous cutanés par 

des bactéries et à la réaction immunitaire qui en résulte. Ceci se traduit par des signes 

cliniques d’inflammation locale (rougeur, œdème, douleur) et de multiplication 

bactérienne avec recrutement de polynucléaires, etc. 

 

4.4. Cicatrisation  
 

Une cascade coordonnée de diverses étapes cellulaires et biochimiques (Parfejevs et al., 

2018) permet de restaurer l’intégrité de la peau après une lésion, en suivant plusieurs étapes 

dépendantes les unes des autres. C’est un processus multifactoriel régulé par des facteurs 

intrinsèques et extrinsèques (Bagheri, 2018). 

La procédure de la cicatrisation est faite d'une part, par la contribution de plusieurs cellules 

comme les kératinocytes, les fibroblastes et les cellules immunitaires, 

endothéliales et progénitrices (Hamdan et al., 2017), et d'autre part, par l’intervention des 

facteurs de croissance (GF) et les cytokines (interactions intercellulaires) qui sont sécrétées 

au endroit touché par les cellules inflammatoires et d'autres cellules stromales en réponse à 

une lésion tissulaire (Jee et al., 2019). 

 

4.4.1. Différents phases de cicatrisation :  
 

A. Phase inflammatoire 

La cicatrisation commence par l’apparition de phénomènes inflammatoires précoces (durée 

de 24 à 48 h). Immédiatement après le traumatisme débutent des sécrétions à partir de 

vaisseaux sanguins et lymphatiques. La coagulation est induite par activation de la 

thrombokinase qui est libérée et il en résulte la formation de fibrine. Après environ 10 
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minutes, débute l’exsudation qui va assurer la défense contre l’infection et la détersion de la 

plaie. 

 

B. Phase proliférative 

Environ 4 jours après la blessure (durée de 4 jours à 3 semaines), l’organisme commence à 

combler la perte de substance par un nouveau tissu. Dans ce but, les fibroblastes produisent 

en premier lieu des muco-polysaccarides qui serviront de matrice à l’élaboration des fibres 

collagènes du tissu conjonctif. 

C. Phase de remodelage tissulaire 

Après deux semaines en moyenne, commence la maturation des fibres collagènes (durée 

d’une semaine jusqu'à plusieurs semaines). La plaie se rétracte sous l’influence de cellules 

particulières, les myofibroblastes. En s’appauvrissant progressivement en eau et vaisseaux, 

le tissu de granulation devient plus ferme. Il se transforme en tissu cicatriciel qui, à son tour, 

favorisera la rétraction cicatricielle. 

(Teot et coll, 2001; Journal Plaies et Cicatrisations, 2003; Diegelman et Evans, 2004; 

Enoch et John Leaper, 2005). 

 

 

 
 

                     Figure 7 : schéma représentative des phases de cicatrisation  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

      Synthèse expérimental  
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I. Matériels    

I.1 végétales   

 

1. Huile d’oléastre  

   Dans notre étude nous avons utilisé une huile typiquement méditerranéenne issue des fruits de 

l’oléastre (l’olivier sauvage) connu sous le nom vernaculaire « Zebbouj ». Les fruits ont été récoltés 

en pleine maturité en mois de décembre 2022, au niveau de la région de Bissi wilaya de Skikda. 

L’huile nous a été livrée par un fournisseur spécialisé en cette matière. 

  

2. Huile de lentisque pistachier  

L'huile de lentisque que nous avons utilisé dans notre expérimentation a été extraite du fruit de la 

plante médicinale Pistacia lentiscus connue sous le nom «Drou». Selon la méthode traditionnelle, 

réalisée par un artisan au niveau du Tamalous, wilaya de Skikda.  

 

3. Cytisus triflorus  

Nous avons utilisé les feuilles de Cytisus triflorus récoltée dans la région d’el hadeik, Wilaya de 

Skikda, durant le mois de février de l'année 2022. Elles ont été séchées à l'ombre dans un endroit sec 

et aéré pendant 10 jours puis réduites en poudre et conservées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Figure 8 : Le matériel végétal utilisé (Originale) 
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I.2.   Animal  

  Pour cette étude nous avons utilisé six (06) lapins mâles, pesant entre 1,41 - 1,60 Kg au début de 

l’expérimentation et issus d’une ferme privée située à (Hamma Bouziane) wilaya de Constantine. 

Les lapins sont placées dans des cages dressés à l'intérieur desquelles un lit fait des copeaux de bois 

a été confectionné et qui est changé chaque 2 jours jusqu’à la fin de l’expérimentation. Ces lapins ont 

été soumis à une période d’adaptation de 21 jours .Ils ont été maintenus dans une salle calme et 

chauffée. L’accès à l’eau et à l’alimentation étant libre. Il s’agit d’un régime standard, composée de 

granulée, de maïs et de soja.   

 

 Les manipulations pratiquées sur ces lapins sont effectuées en respectant leur bien-être. 

Pendant la période d’adaptation ils ont été gavés par un anti-stress puis par un antibiotique 

(Enrocoline) et enfin par une vitamine dite (Aminovital-al super p .s) pendant 5 jours à raison de 2 

ml par lapin et par jour. 

  

                             Figure 9 : matériels animal  

I.3.  Autres matériels 

 Produite chimique : 

 Anesthésique local (médicaine 3%) 

 Instruments de laboratoire : 

 Une balance pour suivre l’évolution du gain journalier des animaux 

 Plaque chauffante à usage multiple  

 Masselotte de 200 g (24mm de diamètre) pour provoquer les plaies  

 Pied à coulisse pour suivre l’évolution ou le rétrécissement du diamètre des plaies  

   
 

Figure 10 : Différents matériels utilisé  
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II. Méthodes   

2.1. Protocol expérimental  

Le Protocol expérimental a été conçu de la façon suivante.    

Les lapins ont été logé dans des cages, repartit a raison de 2 à 1 lapins par cage, constituant ainsi 4 

groupes selon le modèle ci-après. Chaque groupe constitue en soi un traitement. 

Tableau 4 : Logement des lapins  

Groupe O Lapins traités par l’huile d’oléastre  

Groupe O+L Lapins traités par l’huile d’oléastre + huile de lentisque 

pistachier  

Groupe O+C Lapins traités par l’huile d’oléastre + poudre de Cytisus 

triflorus 

Groupe T Lapins non traités (témoins négatifs)   

 

Traitement 1 : il est fait à base d’huile d’oléastre 

  

Traitement 2 : constitué d’un assemblage de (huile d’oléastre + huile de lentisque),  

 À volume égale (v/v)) .Le mélange obtenu est gardé au froid dans une bouteille 

opaque jusqu’à son utilisation. 

Traitement 3 : constitué d’un assemblage de (l’huile d’oléastre + la poudre de la plante cytisus 

triflorus). 

Traitement 4 : constitué du témoin. 

 

2.2. Préparation des lapins  

Les lapins ont été préalablement marqués au niveau des oreilles afin de permettre leur identification. 

La zone destinée à recevoir les brulures est d’abord épilée, les lapins sont ensuite anesthésiés 

localement par injection intramusculaire de 6 mg/Kg de chlorhydrate de d’hydrochloride de lidocaïne 

(Médicaïne® 3%). 

2.3. Réalisation des brulures 

Chaque lapin a reçu sur son dos quatre brûlures circulaires distribuées de part et d’autre de la colonne 

dorsolombaire, 2 dorsales (gauche et droite) et 2 lombaires (gauche et droite) , telle que montré dans 

la figure 10 
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Les brûlures ont été réalisées grâce à une masselotte d’un poids de 200g et d’une surface de contact 

ronde de 24 mm de diamètre. La masselotte est chauffée dans de l’eau bouillante (100°C) jusqu'à 

équilibre thermique atteint après 3 min. Après chauffage, elle est retirée de l’eau, rapidement séchée, 

puis appliquée sans pression pendant 20 secondes au niveau du lieu d’élection. 

Les lapins sont en état fébrile du fait de l’anesthésie et seront donc logés dans endroit chauffé. 

 

   

          
          Figure 11 : les différentes étapes d’application des brûlures (originale) 

A : Lapin avant épilation              B : localisation des brûlures sur le dos de chaque lapin 

C : Anesthésie local des zones à brûler avec MEDICAINE à 3% 

 D : lapin affecté par l’anesthésie  

E : Masselotte chaude appliquée,        F : Brûlure circulaire sur le dos du lapin.     

2.4. Traitement des brulures   

A l’aide d’un gant et d’une seringue stérilisés, nous avons appliqué une dose de 0,5ml de chaque 

traitement déposé de façon rotative, lent et soigneux afin de permettre la pénétration de chaque 

produit. 

A

A 

B

B 
C 

D E F 
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Les traitements sont appliqués quotidiennement jusqu'à épithélialisation complète. Les témoins 

n’aient reçu aucun traitement, ont subi le même degré de stress résultant de l’application du traitement 

(sortie de la cage, manipulation des plaies, prise de photos…). 

 

2.5. Etudes de l’évolution de la cicatrisation :  

2.5.1. Etat clinique et poids corporel  

L’évolution des plaies repose sur la prise régulièrement de la photographie et de l’observation optique 

qui nous ont permis de noter régulièrement les modifications cliniques constatées à savoir la 

résorption, la contraction, détachement de la croute, couleur, pousse de poils et éventuellement tout 

autre changement voire appétit, comportement et signe de douleur. Egalement durant toute la période 

d’expérimentation, une fois par semaine les lapins sont pesés à l’aide d’une balance ordinaire.  

2.5.2. Evaluation de la surface des plaies  

Le J0 correspond au premier jour de provocation des plaies. Le suivi de l’évolution de la surface des 

plaies est fait au biais d’une feuille transparente et à l’aide d’un crayon noir. 

La surface des plaies est relevée tous les quatre jours J0.J4.J8.J12.J16.J20.J24.J28, exprimée par 

l’équation suivante : 

R² X π ; où R est le rayon (la moyenne des deux diamètres (horizontal et vertical) de chaque surface) 

               Π : 3,14  

2.5.3. Durée de la cicatrisation :  

La durée de cicatrisation repose sur l’observation quotidienne des plaies elle est exprimée par la 

contraction, le détachement de la croute, la résorption et allant jusqu’à la guérison complète des 

plaies. 
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1. Etat clinique et poids corporel : 

Le suivi du poids corporel des lapins, comme décrit dans la méthode a abouti aux résultats contenus 

dans la figure 11, en effet le poids moyen des lapins a évolué remarquablement et ç’est durant toute 

la période de l’expérience. La ration alimentaire qui leur a été donné explique en partie cette 

croissance en poids.  

 

          Figure 12 : Evolution du poids corporel des lapins  

On constate que le poids évolue également en fonction du traitement, cas du traitement à 

l’huile d’oléastre et la cytisus ou l’on remarque que le poids a chuté entre J7 et J12 par suite 

à des douleurs intenses, observable par les manifestations du lapin. Au début de l’expérience 

tous les traitements ont une même allure. Le poids initial était à peu près identique. (1500kg). 

 Prise des photos et observation  

L’évolution cicatricielle des lapins est suivie par la prise de la photographie contenue dans 

les figures suivantes :  

On constate durant la première semaine, la formation d’une croûte (couleur marron), aux bords des 

quatre plaies chez les différents traitements, avec une texture mouilleuse chez les lapins traité par 

l’huile d’oléastre et le mélange du l’huile d’oléastre + huile de lentisque. Durant la même période on 

remarque aussi le début dés pousse de poils et le dos épilé est progressivement guérie du l’irritation 

précoce causée par la crème épilatoire chez le traitement O.  

Durant la deuxième et la troisième semaine, on constate un détachement de la croûte. On note aussi 

une irritation chez le lapin (N°3) traitée par le mélange du l’huile d’oléastre et l’huile de lentisque à 

partir du J9 du traitement jusqu’à J22. 

Durant la quatrième semaine, la réépithélialisation est précoce pour le lapin traitées par l’huile 

d’oléastre(J20) suivi par les lapins traitées avec les mélanges, mais légèrement tardive, pour les lapins 

non traitées, 
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 Groupe O 

                         J0                                                    J6                                                     J12 

                           

 J18 J24 J30

                       

         Figure 13 : Evolution cicatricielle du traitement de l’huile d’oleastre  
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 Groupe O+L 

        J0                                                                      J6                                                     J12 

        

 J18         J24 J30 

           

 Groupe O +L  

J0                                                       J6                                                           J12 

                      

 J18                                        J24                                                                 J30 

                       

Figure 14 : Evolution cicatricielle du traitement mélange de l’huile d’oléastre et l’huile de 

lentisque  
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Groupe O + C 

     J0                                                                    J6                                                   J12 

                

 J18 J24 J30 

            

Figure 15 : Evolution cicatricielle du traitement mélange de l’huile d’oléastre et la poudre de 

cytisus triflorus  

Groupe T (-) 

J0                                                       J6                                             J12 

                   

             J18                                                  J24                                          J30 

                     

                    Figure 16 : Evolution cicatricielle du témoins nagative   
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                              A                                                                     B 

                               Figure 17 : Cas de reactions allergique  

A : allergie precoce d’utilisation de traitement a cause de la creme epilatoire  

B : reaction allergique causée par le traitement  
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2. Evolution de la surface des plaies :  

A travers les résultats contenus dans ce tableau 5 

 Tableau 5 : Evolution de la surface moyenne des plaies  

Groupes/Jours J0 J8 J12 J16 J20 J24 J28 

O          

452,16    

         

250,35    

         

112,57    

           

49,75    

             

1,09    

                  

-      

                  

-      

O+C          

452,16    

         

265,49    

         

156,61    

         

146,89    

           

60,97    

             

5,25    

                  

-      

O+L          

452,16    

         

255,27    

         

209,35    

         

125,95    

           

31,82    

                  

-      

                  

-      

         

452,16    

         

299,45    

         

210,04    

         

169,32    

           

33,68    

                  

-      

                  

-      

T          

452,16    

         

257,79    

         

210,74    

         

137,17    

           

62,17    

           

20,77    

             

3,23    

         

452,16    

         

308,38    

         

217,20    

         

143,39    

           

73,73    

           

21,15    

             

2,85    

 

On montre que la surface des plaies commence à se rétrécir dès la première semaine et se poursuit 

d’une manière illégale selon le traitement. La surface la plus réduite (452,16 mm²- 112,57mm2) a été 

enregistré chez le traitement à base d’huile d’oléastre sur l’intervalle allant de J0 à J12 soit en 

moyenne une réduction palpable de 28,30 mm2.  

Le traitement à base du mélange huile d’oléastre + poudre de cytisus à un effet significatif sur la 

réduction de la surface des plaies. Ceci dit l’huile d’oléastre se révèle le plus efficace et dont aucun 

effet secondaire n’a été constaté. Au-delà de J20 tous les traitements ont montré leurs effets. 
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3. Durée de cicatrisation :  

 

      Tableau 6 : Suivi de l’évolution de cicatrisation  

Groupe / 

plaies 

O O+L O+L O+C T 
 

 
20 21 20 24 27 26 

2 20 21 25 26 27 26 

3 20 23 25 26 29 29 

4 22 26 27 29 33 32 

Moyenne 20,5 22,75 24,25 26,25 29 28,25 

 

Les résultats de ce tableau confirment l’efficacité de l’huile d’oléastre. On a enregistré 20j pour la 

cicatrisation complète et que la pousse des poils a été observer dès la première semaine. Suivi de près 

par le traitement à base d’huile d’oléastre et de lentisque ou l’on accuse approximativement 23j. 
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DISCUSSION :  

Notre travail intéresse l’étude des propriétés cicatrisantes de certaines huiles végétales ainsi que celles 

de la plante cytisus.  

- Il en résulte que le traitement à l’oléastre s’avère le plus intéressant. On a enregistré la plus 

courte durée de cicatrisation et que l’état clinique a été normal durant cette phase 

inflammatoire.  

Elle s’est caractérise par une formation d’une croute de couleur marron et que l’apparition des poils 

se faisait précocement. 

Outre la phase inflammatoire il y’ a’ lieu de noter que la réaction allergique provoque par la crème 

épilatoire a été complètement guéret en l’espace de trois jours, et que la surface de la plaie a été 

tellement réduite facilitant entre autre le détachement de la croute au 11ème jour de traitement 

également il est constaté que l’huile d’oléastre n’a aucun effet négatif sur la peau en définitive. 

 L’huile d’oléastre dispose d’un pouvoir anti-inflammatoire très puissant due probablement à sa 

richesse en acide gras et en polyphénols. 

  Selon la littérature les traitements mis en œuvre sont constitués des composes poly phénoliques, 

stérols, tocophérols et des flavonoïdes. L’huile d’oléastre et de lentisque sont riches en acide oléique, 

donc disposent d’une forte activité anti-inflammatoire et anti-oxydante et c’est ce qui distingue 

l’oléastre des autres huiles. Cette richesse en ces composés confère une protection contre le processus 

inflammatoire et réduit le stress oxydatif (Claro et al.2014 ; Nasopoulou et al.2014). 

Selon Goodyer (2000), l’huile d’oléastre est astringente, elle diminue les maux de tête et la chute des 

cheveux (alopécie), qui confirment nos résultats aussi.  

Nos résultats sont en accord avec d’autres études similaires réalisées récemment par DEGHDECH 

et al ,2017 portant sur l’activité anti-inflammatoire des extraits des feuilles et sur l’inhibition de 

l’œdème. 

- Au tout début de l’expérimentation, les surfaces des tailles donnent l’impression de s’agrandir 

de taille, ce qui correspond à la phase inflammatoire (œdème, érythème). 

Dans une étude similaire faite par (Djerrou et al .2013) et (Mameri. 2014), ont montré que l’huile 

de lentisque favorise la cicatrisation dès la première semaine. En effet, à partir des 12ème jour, les 

surfaces des plaies ont commencé à se rétractés .ce qui révèle que ce mélange a un effet cicatrisant 

meilleur que celui du assemblage huile d’oléastre –poudre cytisus triflorus .il est à remarquer que ce 

mélange a provoqué une réaction allergique à partir du 9éme jour de traitement.  
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Djerrou, (2011) a déclaré que l’huile de lentisque est riche en acide gras dont l’acide palmitique, 

oléique et linoléique avec une fraction insaponifiable qui contient des tocophérols, des stérols et des 

composants phénoliques. Ces différents constituants de cette huile agiraient par divers mécanismes, 

mettant en jeu un effet de barrière et de protection, un effet antioxydant. Les triglycérides TG et les 

acides gras ont la capacité d’augmenter l’hydratation de la peau par la diminution d'eau Trans 

épidermique (Dweck, 2007). L'acide alpha linoléique et l’acide linoléique fournissent les lipides 

nécessaires à la réparation des couches de l’épiderme endommagées suite à des brûlures, les acides 

oléiques et linoléiques possèdent des propriétés anti-inflammatoires (Platon, 1997).  

Selon Djerrou, (2011), les composants phénoliques possèdent des propriétés anti-oxydantes qui sont 

capables de réduire les radicaux libres en empêchant la dépréciation au niveau cellulaire. Ils inhibent 

l'inflammation qui conduit à l'appauvrissement de collagène, et ils offrent une haute protection. 

- Le traitement par ce mélange nous a permis de constaté une augmentation du poids de lapin 

durant la phase inflammatoire, ce résultat a été également signifié par les travaux de khadri, 

(2019). 

Toutefois entre le J7 et J12 la chute de poids constatée l’explique la perception des douleurs intenses 

.cette perte de poids enregistré chez le traitement de l’huile d’oléastre et la cytisus est probablement 

due à l’altération du métabolisme, et la réduction de la consommation des aliments. 

Selon Torres and Nowson, (2007) la gravité du facteur de stress semble jour un rôle primordial dans 

la consommation alimentaire, ce qui prouve éventuellement répercutes sur le poids corporel. 

Nos résultats montrent que la surface moyenne des plaies leurs de la phase de remodelage et de 

réepithealisation complète est lente est suivent un peu traitement (khadri ,2019). 

Selon Ait-kaci et al (2016)  les feuilles de  Cytisus triflorus sont riche en acide gras insaturé insaturés 

(72,51%) dont l’acide alpha linoléique et l’acide linoléique constituent les composants dominants 

de cette fraction avec un pourcentage de 13,73% et 48,24% respectivement et des acide gras saturés 

(27,43%) notamment l’acide palmitique (22,29%). Les acide gras sont capables de réduire la perte 

d’eau trans-épidermal et ainsi augmenter l’hydratation de la peau (Dweck, 2002). L’acide alpha 

linoléique et l’acide linoléique sont connus par leur effet anti-inflammatoire et leur capacité de fournir 

des lipides nécessaires pour la réparation et la respiration des cellules (Loden et Andersson, 1996). 
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      Au terme de cette étude, nous avons essayé de valoriser la médecine traditionnelle en exploitant 

la vertu des huiles végétale d’Olea europaea var. sylvestris et de pistacia lentiscus, et la plante 

médicinale cytisus triflorus . Afin d’aboutir à une préparation thérapeutique efficace dans le 

traitement des brûlures. 

    Nos expérimentations sur les brulures chez les lapins, nous ont permis de mieux connaitre l’effet 

cicatrisant de l’huile d’oléastre.                                                                                                                 

Ces propriétés biologiques ainsi que sa composition chimique confirment son utilisation dans le 

traitement des brûlures et des plaies.  

    L’effet anti-inflammatoire de tous les produits testés et l’effet synergique des mélanges 

sélectionnés rapporté par nombreux auteurs et partant du principe de la préférence des produits 

naturels par rapport aux produits industriels, il est possible de remplacer ces derniers, surtout ceux 

utilisés pour la cicatrisation des brûlures, par l’huile d’oléastre qui est plus efficace (puissant) et 

moins onéreuse. 

    L‘huile d’oléastre favorise une réparation tissulaire quasi complète au bout de 20 jours. Cet effet 

cicatrisant pourrait être lié à la présence d’acide oléique oméga 9, polyphénols, de flavonoïdes.  

Par contre l’huile de lentisque a un effet négatif sur la peau (irritation, rougeur), mais a un effet 

synergique avec l’huile d’oléastre et a un bon effet sur la cicatrisation. 

   La poursuite de cette étude devrait s’inscrire vers l’évaluation de l’effet cicatrisant des différents 

groupes phytochimiques de l’huile d’oléastre, l’huile de lentisque et cytisus triflorus. Les résultats 

de cette étude montrent le potentiel thérapeutique de ces plantes dans la prise en charge des brûlures 

de second degré et justifient leur utilisation en milieu traditionnel dans le traitement des plaies et 

des brûlures. 

Afin d’approfondir les aspects entrevue dans ce travail, un certain nombre de perspectives peuvent 

être envisagées : 

 L’exploration d’autres facettes des propriétés biologiques de ces plantes médicinales pourrait 

être réalisée. 

 ❖ Déterminer les fractions les plus actives et éventuellement de caractériser les molécules 

responsables de ces activités. 

 ❖ Evaluation de l’activité anti-inflammatoire et antioxydante in vivo de l’huile d’oléastre sur 

un modèle biologique. 

 Dilué l’huile de lentisque avec des autres produits pour n’a pas avoir des irritations ou réaction 

allergique  
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Annexe 
 

Annexe 1 : 

 

Figure 1 : préparation de la plante cytisus triflorus  

 

 

Annexe 2 :  

Tableau 1 : poids corporel des lapins  

Groupes/Jours O O+L O+C T 

J0 1683 1597,5 1730 1537 

J3 1701 1646,5 1856 1608,5 

J7 1764 1760,5 1940 1774,5 

J12 1 940    1975,5 1781 1969,5 

J19 2074 2058 1952 2105 

J26 2155 2260 2042 2338 

   

 

Annexe 3 :  

 

Figure 2 : moyenne durée de cicatrisation  
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Résumé  

 

 

 

 

 

 

 

 

Considération pratique des assemblages des huiles (Olea europaea subsp. europaea 

var. sylvestris / pistacia lentiscus) et la plante médicinal (Cytisus triflorus) 

Et leurs effets sur la cicatrisation des plaies chez le lapin. 

 

 

Notre étude est pour évaluer la propriété cicatrisante des huiles végétales oléastre et lentisque et la 

plante médicinale cytisus triflorus sur des lapins comme modèle expérimental. 

En médecine populaire, il existe toutefois des plantes, utilisées avec bonne réputation dans le 

processus de cicatrisation et qui devaient être évaluées scientifiquement 

L’étude de la cicatrisation, qui est un processus biologique dynamique et interactif, peut se faire 

soit par une étude des lésions d'origines diverses, soit par un suivi des lésions expérimentales 

induites chez des animaux de laboratoire sains. 

Confronter l’action de l’Olea subsp. europaea var. sylvestris, pistacia lentiscus et cytisus 

triflorus.au phénomène de la régénération épithéliale est l’objectif de cette étude. 

La procédure à retenir est d’appliquer quotidiennement de l’huile d’oléastre et les mélanges pour 

soigner des brûlures provoquées sur des animaux de laboratoire. L’effet cicatrisant est étudié par 

un suivi journalier de l’évolution des diamètres des surfaces de contraction des brûlures. 

On peut conclure que l’huile d’oléastre donne un meilleur effet cicatrisant et sans aucun effet 

négatif, par contre, les mélanges, enregistrent un retard. Néanmoins, d’autres, tests doivent être 

évalués scientifiquement pour certifier l’activité thérapeutique de l’huile d’oléastre et de notre 

patrimoine traditionnel. 

 

Mot clés : Huile d’oléastre, Pistacia Lentiscus, Cytisus Triflorus, Cicatrisation  

 



Abstract  

 

Our study is to evaluate the healing properties of oleastr and pistacia lentisqus vegetable oils and 

the medicinal plant cytisus triflorus on rabbits as an experimental model. 

In popular medicine, however, there are plants, used with good reputation in the healing process, 

which needed to be scientifically evaluated.  

The study of scarring, which is a dynamic and interactive biological process, can be done either by 

studying lesions of various origins, or by monitoring the induced experimental lesions in healthy 

laboratory animals. 

Compare the action of the Olea subsp. europaea var. sylvestris, pistacia lentiscus and cytisus 

triflorus.au phenomenon of epithelial regeneration is the objective of this study. 

The procedure to remember is to apply oil and mixtures daily to treat burns caused on laboratory 

animals. The healing effect is studied by a daily monitoring of the evolution of the diameters of the 

surfaces of contraction of burns. 

It can be concluded that oleastr oil gives a better healing effect and without any negative effect, on 

the other hand, mixtures, record a delay. Nevertheless, other tests must be scientifically evaluated to 

certify the therapeutic activity of oleastr oil and our traditional heritage. 

 

Key words: Oleastre oil, Pistacia Lentiscus, Cytisus Triflorus, Healing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص

 

Cytisus triflorus    الطبية والنباتات والضرو للزيتون البري النباتية للزيوت العلاجية الخصائص تقييم إلى دراستنا تهدف

. تجريبي كنموذج الأرانب على   

علميًا تقييمها يجب والتي الشفاء، عملية في طيبة بسمعة تستخدم نباتات، هناك الشعبي، الطب في ذلك، ومع  

 عن أو المختلفة، الأصول ذات الآفات دراسة طريق عن إما وتفاعلية، ديناميكية بيولوجية عملية وهي التندب، دراسة إجراء يمكن

السليمة المختبر حيوانات في المستحثة التجريبية الآفات مراقبة طريق . 

 Olea subsp. europaea var. sylvestris و pistacia lentiscus و cytisus triflorus عمل قارن    

. الدراسة هذه من الهدف هي التجديد الظهاري ظاهرة   

 تأثير دراسة تتم. المختبر حيوانات على تحدث التي الحروق لعلاج يومياً والمخاليط الزيت وضع هو تذكره يجب الذي الإجراء

الحروق تقلص أسطح أقطار لتطور اليومية المراقبة خلال من الشفاء . 

. تأخيرًا الخلائط تسجل أخرى، ناحية من سلبي، تأثير أي ودون أفضل شافياً تأثيرًا يعطي الزيتون البري زيت أن استنتاج يمكن

وتراثنا التقليدي  للزيت العلاجي النشاط لإثبات علمياً الأخرى الاختبارات تقييم يجب ومع ذلك،  

Pistacia Lentiscus ، Cytisus Triflorus الزيتون البري زيت: المفتاحية  الكلمات   التئام الجروح ،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


