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Study Abstract:

Working married women face special challenges in balancing work and family
responsibilities, which can affect their marital compatibility; this study aims to
investigate the relationship between psychological stress and marital compatibility in

working women.

The study was conducted on four working married women between the ages of 28
and 39 in the province of Skikda. The study used the clinical method based on the

case study strategy.

A semi _ structured interview was used, in addition to a psychological stress scale
and a marital compatibility scale. The results showed that working married women
suffer from high levels of psychological stress, and that they suffer from poor marital
compatibility. In addition, there was a relationship between psychological stress and

marital compatibility in working married women.

Keywords: psychological stress; marital compatibility; working women



Résumé de I’étude :

Les femmes mariées travailleuse font face a des défis particuliers pour concilier leurs
responsabilités professionnelles et familiales, ce qui peut affecter leurs compatibilités
conjugales. Cette étude vise a examiner la relation entre le stress psychologique et

la compatibilité conjugale chez les femmes actives.

L’étude a porté sur quatre femmes mariées travailleuse agées de 28 a 39 ans dans
la wilaya de Skikda. L’étude a utilisé la méthode clinique basée sur la stratégie

d’étude de cas.

Un entretien semi— directif a été utilisé, en plus d’une échelle de stress psychologique
et d’une échelle de compatibilité conjugale. Les résultats ont montré que la femme
mariées travailleuse souffrent niveaux élevés de stress psychologique et quelles
souffrent également d’une mauvaise compatibilité conjugal. De plus, il existe une
relation entre le stress psychologique et la compatibilité conjugale chez les femmes

mariées travailleuse.

Mots—clés :

Stress psychologique ; compatibilité conjugal ; femme travailleuse.
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