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Résumé

L’objectif de ce travail est d’étudier les bienfaits et ’utilisation de 1’olivier (Olea europaea
L.) dans la région de Skikda. Pour cela une série d’enquétes ethnobotaniques a été réalisée a
I’aide d’une 60 fiche de questionnaire afin de collecter toutes les informations sur les usages
thérapeutiques traditionnels de cette plante par les différentes catégories des habitants de cette
région.

D’apreés les résultats de cette étude, nous avons trouvé que cette plante est plus utilisée par
les femmes (52%), des personnes mariées (62%) ayant un niveau universitaire (52%), agées de
20 a 30 ans (25%) et des personnes qui ont pratiqué différents professions.

Les fruits sont la partie de la plante la plus utilisée ; (39%) pour I’alimentation, (32%) les
pratiques thérapeutiques, (22%) pour la cosmétique. En générale cette plante est utilisée sous
forme d’huile (61%).

Pour 1’usage médicinaux, la plupart des personnes enquétées ont déclaré que 1’olivier
permet seulement une amélioration des maladies traitées par exemple la constipation (25%),
soins des plaies (17%).

IIs affirment aussi que cette plante n'avait pas des effets secondaires donc elle est saine, on peut
I’utiliser sans précaution d’emploi.

Mot clé : Huile, Olivier, usages thérapeutique, Skikda.



Abstract

The objective of this work is to study the benefits and the use of the olive tree (Olea
europaea L.) in the region of Skikda. For this, a series of ethnobotanical surveys was carried
out using (60) questionnaire sheet in order to collect all the information on the traditional
therapeutic uses of this plant by the different categories of inhabitants of this region.

According to the results of this study, we found that this plant is used more by women
(52%), married people (62%) with a university level (52%), aged 20 to 30 years (25 %) and
people who have practiced different professions.
The fruits are the most used part of the plant; (39%) for food, (32%) therapeutic practices,
(22%) for cosmetics. In general, this plant is used in the form of oil (61%). For medicinal use,
most of the people surveyedsaidthat the olive tree only allows an improvement in the diseases
treated, for example constipation (25%), wound care (17%).
They also claim that this plant had no side effects soit is healthy, it can be used without
precaution.
Key words: Oil, olive tree, therapeutic uses, Skikda.
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Introduction



Introduction générale

Depuis I'Antiquité, I'olivier a joué un rdle trés important dans la vie des populations

méditerranéennes, qui le considéraient comme un arbre sacre (Villa, 2003). 1l est réputé pour
sa grande rusticité, lui permettant de se développer et de fructifier sous des conditions de climat
et Brousse, 1978).
La culture de I’olivier occupe une place privilégiée dans I’agriculture Algérienne. Au niveau de
la production agricole, la culture de 1’olivier se place au 7éme rang avec une production qui
dépasse 400 000 tonnes. Les Oliveraies couvrent une superficie de 412 000 hectares avec 47
millions d’arbres, soit plus de 50% du patrimoine Oléicole national (Faostat, 2010).

La wilaya de Skikda occupe la 5¢me place nationale en termes de production d’olive dont
les principales variétés sont Chemlal et Azeradj (Aps, 2016).

Nous avons mene une étude ethnobotanique dans la région de Skikda, qui montre I'importance
et les usages de I'olivier (Olea europaea L.) dont les objectifs sont :

v Connaitre I'étendue de I'olivier dans le milieu étudié.

v' Rassembler le maximum d’informations sur D’olivier (parties utilisées, mode

d’utilisation, maladies traitées, toxicité.....).

v Analyser les résultats du degré d’utilisation traditionnelle de 1’espéce dans la zone

d’étude.

Afin d'atteindre ces objectifs, nous avons divisé cette recherche en deux parties :

*

K/
*

Premiéere partie : synthese bibliographique, contient deux chapitres :

> Le premier chapitre est une présentation générale de 1’olivier, ¢’est-a-dire a son origine,
son historique, sa description botanique et ces exigences et enfin son importances
national.

> Le second chapitre donnera un apercu de milieu physique. Dont la situation
géographique permet d’avoir une description générale de la zone d’étude ; sa climat,
population, topographie, végétation...

% Deuxiéme partie : etude expérimentale : cette devise en deux chapitres :

> Le premier chapitre sera réservé aux matériels et les méthodes de recherche, dans
lequel nous présentons la méthodologie d'enquéte pour l'utilisation des oliviers.

» Le deuxieme chapitre résume les differents résultats obtenus dans I'étude.

On terminera notre travail par une conclusion générale.



Premiere partie :
Synthese bibliographique



Chapitre I Généralité sur l'olivier

CHAPITRE | : GENERALITE SUR L’OLIVIER

1. Origine et historique
Selon Candole (1985), I’olivier est connu pour la premiere fois aux confins de la frontiére Irano-
Syrienne ; dans la partie externe de la zone dite du croissant fertile (Rugini et al, 1998 ; Loumon
et Giourage, 2003). Mais il est probable que la culture de I’olivier en Afrique du Nord précede
I’arrivée des pheéniciens.
D’apres Fiorino et al (1992), I’oléiculture en bordures de la méditerranée remonte a IVéme
millénaire avant J.C. L’olivier a été introduit dés le seizieme si¢cle dans plusieurs régions
(Baldy, 1990). Et plus récemment cette culture c’est développée en Afrique du Sud, en
Australie, au Japon et en Amérique du Sud.
Dans le bassin méditerranéen, les premicres traces découvertes de sa présence a 1’état sauvage
remontent au tertiaire, il y’a plus de 3 millions d’années. L’olivier a donc une histoire bien plus
longue que celle de ’homme (Langer, 2008). L’oléastre était considéré comme un taxon sans
intérét par les chercheurs et les oléiculteurs (Breton et Berville, 2012).
L'histoire de I'olivier se confond avec celle des civilisations qui ont vu le jour autour du bassin
méditerranéen. Ainsi, l'olivier et son huile occupent une place prépondérante dans la culture et
patrimoine des grandes civilisations antiques (Henry, 2003).
L'olivier est nettement présent dans toutes les religions (chrétienne, judaisme, islam)
symbolisant la paix, le vieillissement, la longévité, le rajeunissement, l'autorité,... et de
nombreuses légendes et histoires sont ancrées dans son histoire dans les cultures
méditerranéennes (Catherine et al, 2012).
En Algérie l'origine de l'olivier remonterait au 12eme millénaire avant notre ére, puisque
I'oléastre aurait existé depuis I'époque. De Tlemcen a Tébessa et d'Alger a Tamanrasset, la
propagation de l'olivier aux quatre coins de I'Algérie montre lI'attachement ancestral de I'algérien
a cette espéce et a ses produits. De Bejaia vers Jijel, l'olivier se développe sur les monts de la
chaine des Babors face a la mer puis le longe du massif de Collo « Skikda» vers I'Est et remonte
vers Constantine par les monts d'El-Milia et Mila (Anonyme, 2006 in Meghaichi et Merikhi,
2008).

2. Oléiculture dans le monde
L'olivier est aujourd'hui cultivé dans toutes les régions du globe se situant entre les latitudes
30° et 45° des deux hémispheres, des Amériques (Californie, Mexique, Brésil, Argentine,

Chili), en Australie et jusqu'en Chine, en passant par le Japon et I'Afrique du Sud.
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On compte actuellement plus de 900 millions d'oliviers cultivés a travers le monde, mais le
bassin méditerranéen reste la région la plus propice a cette plante, avec prés de 95% des

oliveraies mondiales (Benhayoun et Lazzeri, 2007).

Figure 1. Carte oléicole mondiale (Coi, 2013).
3. L’oléiculture en Algérie

La culture de I’olivier en Algérie remonte a la plus haute antiquité, elle constitue une importante
source de subsistance pour la population rurale. Cette culture représente plus de 50% du verger
arboricole national. Superficie et répartition géographique. L’olivier est principalement cultivé
sur les zones cotieres du pays a une distance de 8 a 100 km de la mer ou il trouve les conditions
favorables pour son développement. Il occupait en 2009, une superficie de 310 000 hectares
(Khoumeri, 2009), qui se répartie sur tout le territoire comme le montre la figure 2.

La majorité des surfaces oléicoles se localisent dans des régions de montagne et les collines
recouvrant une surface de 195 000 hectares (Khoumeri, 2009), ainsi que dans les plaines
occidentales du pays (Mascara, Sig, Relizane...) et dans les vallées comme la Soummam. Cette
superficie a bien nettement augmenté par la mise en place d’un programme national pour le
développement de I’oléiculture intensive dans les zones steppiques, présahariennes et
sahariennes (Msila, Biskra, Ghardaia...) en vue d’augmenter les productions et de minimiser

les importations.
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L'oliverale en 1999
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Figure 2. La carte de I’oléiculture de 1’ Algérie (Khoumeri, 2009).

4. Classification botanique
L’olivier appartient a la famille des Oléacées qui comprend 29 genres (Flahault, 1986 ;
Morettini, 1972).
Le genre Olea est représenté par 30 espéces qui sont toutes originaires de régions ou les
conditions sont relativement difficiles (Zohary, 1973).
Selon Argenson et al (1999), la classification systématique est la suivante :
Embranchement : Phanerogames.
S /[Embranchement : Angiospermes.
Classe : Dicotylidones.
Série : Terebinthalles.
Ordre : Ligustrales.
Famille : Oleacees.
Genre : Olea.
Espéce : Olea europaea.
Selon Villa (2003), on distingue a I’intérieur de l'espéce Olea europaea deux Sous-especes :
L'Olea europaea oleaster (olivier sauvage) : se distingue de I'espéce cultivée par ses dimensions
plus modestes (il ne dépasse jamais 5 m de haut) et par la lenteur de sa croissance. Ses branches
sont anguleuses, épineuses et son écorce plus lisse et de couleur grise ; ses feuilles sont
clairsemées, plus étroites, plus petites, tres persistantes et de couleur vert sombre. Ses fruits

sont petits, moins riches en pulpe de cou- leur noir brillant ; ils donnent moins d’huile.



Chapitre I Généralité sur l'olivier

L'Olea europaea sativa (olivier cultivé) : est un arbre plus grand, capable d'atteindre entre 18 et
20 m de haut ; ses branches sont peu épineuses, rondes, sou- vent flexibles et retombantes, ses
feuilles sont lancéolées, ses fruits sont moins nombreux mais plus gros et riches en pulpe et en
huile.

5. Caractéristiques morphologiques
L'olivier est un arbre caractérisé par son grand développement, atteignent une hauteur de 15-20
métres et un diameétre de 1,5-2 métre (Loussert et Brousse, 1978 in Lavee, 1997). La rusticité
de I'olivier lui permet de pousser et de prospéres dans des sols trés pauvres et des climats semi-
arides (Loussert et Brousse, 1978), il se distingue également par sa grande longévité, 200 ans
(Maillard, 1975).

a. Le Systéme racinaire
L'olivier, solidement retenu par ses racines noueuses, va chercher I'eau et les éléments nutritifs
(Lacoste, 2011).
Le systeme racinaire de 1’olivier est trés étendu et se compose principalement de racines
pivotant qui s’enfoncent dans le sol a des profondeurs de 15 a 150 cm (Jean-Marie, 2010).
Selon Pagnol (1996), le systeme racinaire de ’olivier est de type mixte, a la fois fasciculé et
pivotant, il se développe selon la nature du sol.
b. Le Systéme aérien
e Tronc : Solon, Hobaya et Bendimerad (2012), le tronc est jaunatre puis passe au brun
trés clair. Il est trés dur, compacte, court, trapu (jusqu’a 2m de diametre), et porte des

branches assez grosses, tortueuses, et lisses.

Figure 3. Tronc de I’olivier (Aiach Hamrioui, 2022).
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e Les rameaux : selon Maillard (1975), les jeunes pousses ont une couleur encore claire
avec une section quadrangulaire, mais s’arrondissent en Vvieillissant, leur couleur passe
au vert gris puis au gris argente.

Selon Villa (2003), on distinguer trois types de rameaux :

o Rameau a bois.

o Rameau mixte.

o Rameau fructifére.

e Les Feuilles : sont relativement petites, opposées, ovales et lancéolées, aux bords
entiers, de couleur vert foncé au recto et vert argenté au verso. Elles apparaissent sur les
branches du printemps a l'automne et vivent une année, voire plus, mais atteignent
rarement I'age de deux ans (Villa, 2003).

Selon Amouretti (1985) les feuilles de I'olivier contiennent trés souvent des matieres grasses,
des cires, des chlorophylles, des acides (gallique et malique), des gommes et des fibres

végétales.

Figure 4. Feuilles de I’olivier (Aiach Hamrioui, 2022).
e Les Fleurs: lafloraison a lieu en mai ou juin. Les fleurs sont petites, blanche, dressées
en petites grappes a l'aisselle des feuilles (Polese, 2007), chaque grappe peut porter trois
a quarante fleurs non épanouies (Moreaux, 1997). Les fleurs sont réguliéres,
généralement hermaphrodites ou parfaites, avec une formule florale tres simple : 4
sépales, 4 pétales, 2 étamines, 2 carpelles. Les deux étamines insérées sur la corolle

présentent un filet court, elles portent des antheres introrses a deux loges.
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L'ovaire est libre et biloculaire. Chaque loge contient deux ovules anatropes. Le style est court
et bifide (Argenson et al, 1999).

-

.

Figure 5. Fleurs de L’olivier (Haddou, 2017).

e Les fruits : la période de la mise a fruit s’étale d’octobre a novembre les fruits sont
ovoides gros (1.5 a 2 cm), longtemps verts, puis noirs a complete maturité, de forme
variable suivant les variétés a pulpes charnue huileuse (Rol et Jacamon, 1988).

Le fruit est constituée, selon Vladimir (2008), de :
o Epicarpe : représente la partie dermique du fruit, généralement imperméable a I’eau.
o Mésocarpe ou pulpe : selon les variétés, la pulpe contient 65% d’eau, 25% d’huile,
le reste est composé de cellulose et de produits azotés.

o Endocarpe et graine : noyau ne représente que 2%.

épicarpe
ou peau

noyau

albumen Lt

mésocarpe

ou pulpe endocarpe

Figure 6. Fruit d’olivier (Rossini, 1999).
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6.

Caractéristiques physiologique

a. Lecycle de développement

Le cycle de développement de I’olivier passe par quatre grandes périodes (Loussert et Brousse,

1978).
>

Cycle VEGETATIF

:
2
:??5
8

La période de jeunesse : de la 1% & la 12°™ année : Période de culture et de croissance
des jeunes plants. Elle commence en pépiniére pour se terminer au verger des que le
jeune arbre est apte a fructifier, c’est durant cette période que se développent le systéme
racinaire et la frondaison.

La période d’entrée en en production : de la 12°™ & la 50°™ année : Une phase
intermédiaire chevauchant les phases de jeunesse et d’adulte, dont I’apparition des
premiéres productions fruitieres, en méme temps que le jeune arbre poursuit sa
croissance et son développement.

La période adulte : de la 50°™ & la 150°™ année : Durant cette période, I’arbre atteint
sa taille normale de développement aérien et souterrain, ou il fournit I’optimum de sa
production.

La période de senescence : au - dela de 150 ans : Le vieillissement de 1’arbre est
caractéristique de cette période, avec une diminution progressive des récoltes. Cette
phase peut étre accélérée par des causes externes, comme les attaques parasitaires,
manque de soins, aléas climatiques.

Organes vegetatifs

. : Croissance
Re Croissance R
s i Autonnale hivernal

f

J (o} N D
Organes fructiféres Induction Florale Initiation Florale.
I @4

. Croissance .
Croissance _FlOraiSon pcisgement pu fruit Maturation

Repos inflorescence Et Nouaison iy, hovay, veraison I

I

t t
——
M A M J

F

Figure 7. Représentation du cycle annuel de développement de I’olivier (Coi, 2007).
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b. Cycle végétatif annule
Le déroulement annuel du cycle végétatif de I’olivier est en Etroite relation avec les conditions

climatiques de son aire d’adaptation, caractérisé essentiellement par le climat méditerranéen

(Loussert et Brousse, 1978).
Tableau 1. Cycle végétatif annuel de 1’olivier (Tombesi, 2007).

Phases végétatives Début Durée Manifestations
Repos vegétatif Décembre- Janvier | 1-3 mois Activité germinative arrétée ou ralentie
Induction florale Février 1 mois Les fruits se développeront sur le bois
ayant poussé I’année précédente.
Reprise de la Fin février 20-25 jours Emission d’une nouvelle végétation de
Végétation couleur claire.
Apparition de mi-mars 18-23 jours | Inflorescences de couleur verte blanchéatre
boutons floraux a maturité.
Floraison De début mai au 10 7 jours Fleurs ouvertes et bien apparentes,
juin pollinisation et fécondation.
Fructification Fin mi-juin Chute des pétales, hécatombe précoce des
fleurs et des fruits
Développement des | Seconde moitié de 3-4 Fruits petits mais bien apparents
fruits juin semaines
Durcissement du Juillet 7-25 jours Fin de la formation des fruits devenant
noyau résistants a la coupe et a la section
Croissance des Aot 1.5-2 mois | Augmentation considérable de la taille des

fruits et apparition des lenticelles.

fruits
Début de De mi-octobre a Au moins la moitié de la surface du fruit
maturation décembre vire du vert au rouge violacé.
Maturation De fin octobre a Fruits avec une coloration uniforme
complete décembre violette a noire.

11
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7. Les exigences de ’olivier
7.1. Les exigences climatiques

a. Latempérature
La résistance de I’olivier au froid varie selon son stade végétatif. En hiver si le refroidissement
est progressif, il peut supporter des températures de 1’ordre de (-80°C).Au printemps les gelées
a (0°C) ou (-10°C) peuvent provoquer la destruction des bourgeons et compromettre la
floraison ; toutefois, I’olivier a besoin d’une période de froid hivernale inférieur a (+7°C) pour
assurer une bonne induction florale. La durée de cette période peut varier avec les variétés, de
500 a plus de 1000 heures. L’arbre n'est pas sensible aux températures élevées (+40°C) lorsque
son alimentation hydrique est assurée. Néanmoins, au-dela de (+30°C), son activité végétative
est considerablement réduite (Anonyme, 2006 c).

b. La pluviométrie
Une bonne croissance et un bon développement pour I’olivier sont assurés a une pluviométrie
comprise entre 450 mm- 650 mm (Loussert et Brousse, 1978).
Selon les mémes auteurs, la répartition de ces précipitations, la profondeur du sol et sa capacité
de rétention d'eau dans le temps permettent aux oliviers de se retrouver dans des conditions
propices a leur croissance.
Bien que I’olivier soit naturellement rustique et robuste, il doit bénéficier d'un apport d’eau
durant les saisons ou le déficit hydrique est marqué. Il se comporte bien sous une pluviométrie
allant de 450 a 600 mm dans un sol présentant 30% d’argile et une profondeur de 1 a 1,5 m.
Tout stress hydrique affectera non seulement les récoltes pendantes, mais aussi Les récoltes
ultérieures (Loussert, 1987).

c. L'altitude
La culture de I’olivier a des altitudes de 900 a 1000 meétres peut s’exposer aux risques de gel
Ou de neige. Il est préférable de ne pas dépasser les 800 metres d’altitude en exposition sud et
Les 600 metres en exposition nord (Loussert et Brousse, 1978).

d. Lalumiéere
La lumiére a une influence sur 1’induction florale, le grossissement et la coloration des fruits
(Gautier, 1987).
Selon Baldy et al (1985) et Lahmak 1985), I'olivier ne supporte pas des densités de plantation

tres élevées en raison de ses besoins élevés en rayonnement solaire.
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e. L’hygrométrie
L’olivier redoute des taux d’humidité atmosphérique €levés, ce qui empéche sa culture Dans
les zones du littoral. Certaines variétés comme la Hammra cultivée dans le golfe de Jijel serait
assez Tolérante a I’excés d’humidité dans la mesure ou elle n’est pas excessive (+ de 60%) ni
Constante (Loussert et Brousse, 1978).
7.2. Exigences édaphiques
Le sol offre a la végétation, I’eau et les minéraux dont elle en a besoin et constitue un support
pour cette derniere .Grace a son systéme radiculaire trés puissant, I’olivier posséde une bonne
faculté d’adaptation aux différents types de sol. Cependant, les sols légers, filtrants, qui
favorisent I’aération et la perméabilité. 1l support des teneurs plus élevées en calcaire actif et en
chlorure, c'est un consommateur de potasse, et peu exigeant en acide phosphorique. Il est tres
sensible aux carences en bore (Maillard, 1975).
Selon Loussert et Brousse (1978), l'oléiculture préfere les sols 1égérement alcalins (pH=7,5) a
alcalins (pH=8-8,5).
8. Principales variétés d’oliviers en Algérie
Le patrimoine variétal oléicole algérien est trés riche, l'institut technique de I'arboriculture
fruitiére et de la vigne a répertorié 72 variétés autochtones dont 36 sont homologuées, le reste
est en cours de réalisation. Les variétés d'oliviers les plus fréquentes en Algérie offrent la
meilleure valorisation et cela concerne particulierement les cultivars Adjeraz, Chemlal et
Sigoise bénéficient d'une bonne appréciation qui occupent a eux seuls prés de 400.000 hectares

soit les 3/4 de I'oliveraie nationale.

13



Chapitre I

Généralité sur l’olivier

Tableau 2. Principales Variété d’oliviers Cultivées en Algérie (Loussert et Brousse, 1978).

Variétés Aire de culture Importance | Destination Observations
Sigoise Ouest Algérien 25% Table+ Treés estimée pour la
(Oranie, Tlemcen) Huile conservation et huilerie,
rendement élevé en huile,
variété auto fertile.
Chemlal Centre Algérien 10% Huile Huile trés appréciée, Résiste en
Kabylie culture séche. Inconvénients,
auto sterile, floraison tardive.
Azeradj Centre Algérien 15% Table + Tres bon pollinisateur de
Huile Chemlal
Bouchouk Centre Algérien 2% Table + Intéressante pour la région de
Huile Bougaa
Limli Est Algérien 8% Huile Variété conseillée dans la
région de jijel a Sidi-Aich

9. Importance de I'oléiculture en Algérie

Comme dans la plupart des autres pays méditerranéens, l'olivier constitue 1’une des

principales espéces fruitiéres plantées en Algérie. Elle couvre une superficie de 431.009 ha

avec 23 million d’arbres, soit plus de 50% du patrimoine arboricole national (Fao, 2018 ;

Missat, 2012).

D’aprés Chaux in Sekour (2012), il se concentre notamment dans trois principales régions

: la région du Centre (54%), la région de I’Est (29%) et la région de 1’Ouest (17%). Pour la

région centre, I’essentiel du verger oléicole de cette zone (95%) est occupé par les wilayas

de Bejaia, Tizi-Ouzou et Bouira. La production moyenne annuelle se situe entre 653.725 et

860.784 tonnes d’olive entre les années 2015 et 2018 (Fao, 2020).
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Chapitre 11 : Présentation de la zone d'étude

1. Situation géographique de la wilaya
La wilaya de Skikda se situe dans le nord-est de 1’ Algérie, elle est limitée au nord par la mer
Meéditerranée, a 1’est par la wilaya de Annaba, a I’ouest par la wilaya de Jijel, au sud par
Constantine et Guelma, et par Mila au Sud-ouest, entre les altitudes (36°5N) et (36°15N) et
les longitudes (7°15E) et (7°30E). Couvrant une superficie totale d (4137,68 km?2) avec une
frange littorale de (142 Km) de long, représentant ainsi 12% du littoral algérien (Mohamed
ben Ali, 2015).

Annaba
4l

Gagllay T /“, .

g i e | S -
Wilaya de Skikda _ s 4 P, =N
' Y EBouni &

Y ;,i-,.JI

Con§§g?tine ;;‘_.'T - -
EPAZE ! , oy <!
"k 2 N ¢ A

] Figure 8. Imge satellite de la wilaya de Skikda (Google Earth, 2022).

2. Découpage administratif
La Wilaya de Skikda est issue du découpage administratif de 1974 (Figure 9). Elle comprend
treize (13) dairas regroupant trente-huit (38) communes, et s’étend sur une superficie de

4.137,68 kilomeétres? avec 130 kilométres de littoral.

15



Chapitre |l Présentation de la zone d'étude

fa SKIKDA

VWILAYA ® DAIRA e COMMUNE

Figure 9. Découpage administratif de la wilaya de Skikda (Anirf, 2011).

Tableau 3. Les différents Communes de la wilaya de Skikda (Dcws, 2015).

Communes Superficies
(Km2)
Skikda, Hamadi Krouma, Filfila 162,33
El hadaik, Bouchetata, Ain zouit 271,75
Ramdane Djamel | Ramdane djamel, Beni bechir 158,99
El Harrouch El harrouche, Salah bouchaour, Mezedje edchich, 572,40
Zardeza, Ouled h’baba
Sidi Mezghiche Sidi mezghiche, Ain bouziane, Beni ouelbane 332,23
Azzaba Dairas 805,34
Ben Azzouz Skikda 504,19
Tamalous El Hadaik 368,09
Collo Collo, Beni zid, Cheraia 228,28
Zitouna Zitouna, Kanouaa 102,45
Ain Kechra Ain Kechra, Ouldja boulbalout 213,21
Ouled Attia Ouled Attia, Khenak mayoun, Ouled z’hour 239,04
Oum Toub Oum toub 179,38
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3. Lerelief

Le relief de la région de Skikda est assez accidente, et plus particulierement dans la partie
littorale et le massif de Collo. Ce relief est caractérisé par des plaines représentent la surface
totale de la wilaya, et concentré au niveau des régions de Skikda, Collo, Ain Charchar et Ben
Azouz. Ces plaines résultent des débouchés de oued Guebli, oued Saf-Saf et oued El Kbir
(LifaetYounes,2011).

4. Réseau hydrographique
La wilaya de Skikda est traversée par trois principaux cours d'eau a savoir : ouedkebir a I’ Est,
oued Saf-Saf au Centre et oued Guebli a I'Ouest (Mohamed ben Ali, 2015). Sept bassins

hydrographiques sont alors identifiés au niveau de la région :

e A 1’Ouest : on identifiés les deux bassins hydrographiques suivant :
o le bassin cotier du Cap Bougaroun.
o le bassin de 1'oued Guebli.
e Au Centre : ainsi pour le centre, posséde deux bassins hydrographiques :
o le bassin de 1'oued Bibi.
o le bassin de 1'oued Saf-Saf.
e Al ‘Est : trois bassins hydrographiques s’identifiés :
o le bassin cdtier de Filfila.
o le bassin cotier du Kebir Ouest.

o le bassin cotier du Kebir Ouest cote Magroun.

5. Les plaines

e Les plaines de la vallée du Saf-Saf : Allongée dans une direction sud-est / nord-ouest,
la vallée du Saf-Saf débute a EI-Harrouch et déborde sur la petite plaine de Skikda par
un long couloir partageant la wilaya en son centre, épousant les contours de 1’oued
Saf-Saf.

e Les plaines de la vallée de I’oued Guebli : La vallée débute a Oum-Toub, s’évase au
niveau de Tamalous, s’effile jusqu'a Collo, ou elle s’évase de nouveau.

e Les plaines de la vallée de I’oued EI-Kébir : Arrosées par 1’oued El-Kébir, elles
s’étendent d’Es-Sebt a Azzaba et jusqu’a Djendel, ou elles présentent un étranglement
débouchant a Ain-Charchar et Bekkouche-Lakhdar. Une zone tampon sépare cette
zone plane de la dépression qui débute au lac Tonga.
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6.

La couverte végétale

Milieu cultivé

Selon (Dsasi, 2003) ; La Surface Agricole Utile (S. A. U) totale est estimée a (125.869
ha), dont (13.021 ha) sont conduits en irrigué. Parmi les principales spéculations
pratiquées a Skikda, il y a lieu de citer, les céréales (52.707 ha), les cultures maraicheéres
(14.265 ha), les cultures fourrageres (9.432 ha), les cultures industrielles (6.871 ha),
I’olivier (6.599 ha), les arbres fruitiers a pépins et a noyaux (4.204 ha) et le figuier (1 033
ha). A Skikda, les agrumes occupent une superficie de (2 353 ha). L’oranger est le plus
cultivé (1 479 ha), suivi par le clémentinier (483 ha), le mandarinier (226 ha), le
citronnier (106 ha) et enfin le pomelo (1 ha) (Bellabas, 2011).

Milieu naturel :

Les surfaces sylvicoles : maquis, arbres forestiers et arbustes : La forét est I'une des
plus grandes richesses de la wilaya de Skikda. Son exploitation a permis la création d’une
industrie de bois et de liege. Elle couvre, environ, (50%) de la superficie de la wilaya

couvrant, surtout, le massif de Collo pour I'essentiel.

L’aire sylvicole de la wilaya s’¢leéve a (194.362 ha) dont (129.162 ha) de foréts et (65.200
ha) de maquis. Cette superficie est repartie en foréts naturelles (166.090 ha) et foréts
artificielles (28.272 ha) (Onta, 2015).

Les especes végétales qu’on peut rencontrer dans la zone d’étude, suivant les strates,

sont :

La strate arborée ou arborescente : Correspondant a quelques sujets éparpillés avec
comme principales especes qui la composent : le chéne-liege (Quercus suber L.), le

pinmaritime (Pinus pinaster), I’eucalyptus (reboisement).

La strate arbustive : Composée de nombreux buissons a feuilles épineuses ou
persistantes dont la majeure partie comprend : 1’olivier sauvage (Olea oleaster), répandu
dans les maquis de la région, I’olivier cultivé (Olea europaea), le lentisque (Pistacia

lentiscus), de ciste et le pistachier lentisque (Pistacia lentiscus L).

Cette zone comprend également de plus petits arbustes ou arbrisseaux tels quelle myrte
(Myrtus Communis), la bruyere arborescente, la bruyere blanche ou la bruyére en arbre

(Erica arborea), le calicotome épineux, (Calicotome spinosa), la filaria genre phillyrea, le
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romarin (Rosmarinus officinalis), la lavande, genre lavandula, les cistes genre cistus
(Cystus sp.), la ronce commune (Rubus fruticosus), le bourrage (Borago officinalis),

Scolymas maculatus et Petris equilina (Bounouara, 2017).

7. Climat
Notre zone d’études caractérise par un climat typiquement méditerranéen. Il est chaud et sec
en été, doux et pluvieux en hiver. Il faut noter que la région de Skikda est I’une des régions les

plus importantes du point de vue pluviométrique (Anpe, 1994).

Tableau 4. Donnés climatiques de station météorologique de Skikda durant la période (2010
—2020).

Mois Température | Température | Température | Précipitation | Humidité | Vente
Moyenne Moyenne Moyenne (mm) (%) (m/s)
Maximale Minimale
Janvier 15,3 6,7 11,5 149,3 66,2 4,2
Février 16,1 7,9 12,4 102 65,8 4.4
Mars 17,3 10,7 16,3 60,4 68,3 4,1
Avril 21,3 13,7 17,4 40,2 68,9 3,1
Mai 24 17,4 20,4 30,1 69,4 3,1
Juin 21,7 20,3 23,8 10,8 70,1 3,2
Juillet 29,8 21,7 25,9 2,3 69,2 3,2
Aot 29,9 21,3 25,4 2,1 69,5 3,1
Septembre | 28,1 21,1 25,1 23,7 68,9 3,3
Octobre 26,4 19,2 22,4 40,9 68,7 3,2
Novembre | 22,8 16,4 18,1 78,9 65,4 3,6
Décembre | 16,2 9,1 13,4 121,2 70,9 4,1

7.1. Latempérature :

Dans la wilaya de Skikda, la température moyenne minimale du mois le plus froid est

enregistré au mois de janvier (6,7°C), et la température moyenne maximale au mois le

plus chaud est enregistrée au mois d’aott (29,9°C).
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Figure 10. La température moyenne mensuelle de la région de Skikda durant la période(2010- 2020).

7.2. Les Précipitations :

La pluviométrie est un facteur écologique d’importance fondamentale. Dans la région de
Skikda nous avons remarqué Les précipitations hivernales sont les plus importantes.
Janvier reste le mois le plus pluvieux (149,3 mm). D’autre part, juillet est le mois le plus

sec avec une précipitation moyenne de (1,1 mm) Précipitations annuelles (661,9 mm).
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Figure 11. Les précipitations mensuelles de la région de Skikda durant la période (2010-
2020).

7.3. L’humidité :

L’humidité est élevée et presque constante tout au long de 1’année. Nous avons remarqué

un Le plus haut en décembre, 72,5 %, le plus bas 65,4 % Novembre.
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Figure 12. L’humidité mensuelle de la région de Skikda durant la période (2010-2020).
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7.4. Le vent

Le vent est un facteur climatique secondaire (Dreux, 1980). Au niveau de la wilaya de Skikda

le maximum observé (4,4m/s) pendant le mois février, et minimum (3,1m/s) en été.

m vent (m/s)

Figure 13. vitesses moyennes mensuelles du vent de la région de Skikda durant la
période (2010-2020).

7.5. La synthese climatique

En région méditerranéenne, le plus souvent ce sont le diagramme ombrothermique de
Bagnouls et Gaussen et le quotient pluviométrique d’Emberger qui sont les plusutilisés.

7.5.1 Diagramme Ombrothermique de Bagnouls et Gaussen

D’aprés Faurie et al, (1980), le diagramme ombrothermique (Ombro= pluie,
thermo=température) est construit en partant en abscisses les lois et ordonnées les
précipitations (P) sont sur un axe et les températures (T) sur le second en prenant sonde
doubler I’échelle par apport a celle des précipitations (P=2T).
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Figure 14. Diagramme pluviothermique de Bagnouls et Gaussen de Skikda durant la

période (2010-2020).

7.5.2. Le Quotient pluviométrique d’Emberger

Le Climagramme pluviothermique d’Emberger permet de connaitre I’étage bioclimatique de

la région d’étude. Il existe cinq étages bioclimatiques en Algérie (Sahariens, arides, semi-

arides, sub-humides et humides). Emberger classe les climats méditerranéens en faisant

intervenir deux facteurs essentiels qui sont la sécheresse (représentée par le quotient

pluviothermique) et la température du mois le plus froid (Dajoz, 1985).Le quotient

pluviothermique d’Emberger est déterminé Selon la formule suivante :

02 = 1000P
- (M +m)
2 (M —m)
Dont :

- Q2 : Quotient pluviométrique d’Emberger.

- P : la moyenne annuelle des précipitations en mm.

- M : la moyenne des températures maximales au mois le plus chaud en °K (°K = °C +273,2°C).
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- m: la moyenne des températures minimales du mois le plus froid en °K (°K = °C +
273,2°C).

Tableau 5. Quotient pluviométrique d’Emberger et 1’étage bioclimatique de la région de
Skikda (2010-2020).

Station Température | Température | Précipitations | Quotient Etages
maximale C° | minimale C° | mm pluviométrique | bioclimatique
Skikda 29,9 6,7 661,9 97,9 Sub-Humide

D’aprés les données climatiques de la région de Skikda, pour la période qui début par I’année
2010 jusqu’a I’année 2020 est égale a Q2= 97,9 Donc, notre station d’étude est située dans

I’étage Bioclimatique Sub-Humide a hiver tempére.

ub-humide
Skikda 6

: semi-aride

40 _| :
30 —/-——_\ Aride

' i saharien

' Ll Ll 1 1 1 1 ; ) ] 1 1 1 1 I ’
54 3 2-1 0 12 3 4 5 6 7 8 910 11 m(C°)
hiver froid hiver | hiver i hiver chaud
frais * tempéré °

Figure 15. Localisation de la région de Skikda sur la Quotient pluviométrique d’Emberger.
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CHAPITRE | : MATERIELS ET METHODES

1. Introduction

Depuis I’antiquité, I’humanité a utilis¢ diverses plantes trouvées dans son environnement
afin de traiter et soigner toutes sortes de maladies. A ce jour, les plantes jouent a travers le
monde un role capital dans 1’art de guérir (Lahsissene et al 2009 ; Yeh et al. 2003 ; Zeggwagh
et al. 2013).
Famille des oléacées est économiquement importante, vu que plusieurs de ses plantes sont
cultivées pour leur valeur alimentaire ou comme plantes décoratives. Plusieurs especes sont
utilisées en pharmacie. En effet, il a été rapporté que les fruits, les fleurs et les feuilles de
certaines plantes de cette famille, possedent des propriétés anti-nociceptives et anti-
inflammatoires. De ce fait, de nombreuses especes de cette famille sont utilisées en médecine
traditionnelle. Une des propriétés typiques de la famille des oléacées est sa richesse en
composés naturels divers (Mezache, 2010).
L’olivier ou Olea europaea L, est I’'une des plantes caractéristiques du bassin méditerranéen,
elle est intégrée a I’histoire et au mode de vie de la population de cette région.
Parmi les disciplines scientifiques qui s’intéressent & la phytothérapie traditionnelle,
I’ethnobotanique qui permet de traduire le savoir-faire populaire en savoir scientifique (Bouzid
et al. 2016).
L'objectif de cette enquéte ethnobotanique était de connaitre I'étendue de l'intérét des

populations locales pour les oliviers et leur huile et les modes d'utilisation agréeés.

2. Cadre de la zone d’enquéte

Pour déterminer les différentes utilisations de I'olivier dans la wilaya de Skikda, Nous avons
mené une enquéte ethnobotanique pour la population de la région d’El-Harrouche et nous avons
appris I'importance et I'étendue de leur dépendance a cet arbre dans leur vie.

El harrouche est situé au Nord-Est algérien, il s’agit d’une agglomération chef-lieu de commune
de la wilaya de Skikda, et se trouve sur la route nationale n°3 reliant la ville de Skikda avec la
métropole de Constantine. Elle est devenue I’agglomération chef-lieu de la daira apres le
découpage administratif survenu en 1974. Ainsi, la Daira d’El Harrouch administre cing

communes : El Harrouch, Salah Bouchaour, Mejez Edchich, Zerdaza et Ouled Hbaba.
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3. Methodologie

Une étude ethnobotanique a été realisée sur un nombre de 60 personnes entre hommes et
femmes selon d’une part une enquéte sur la base d’un plan d’échantillonnage aléatoire simple
et d’autre part selon un questionnaire qui se divise en deux parties ; une partie comprend des
informations sur les personnes impliquées dans I'étude, et la deuxieéme partie comprend
différentes informations sur I’olivier :

% L’informateur : le sexe, I’age, profession, niveau d’instruction et la situation familiale.

% L’information sur ’arbre : usage de plante, partie utilisée, forme d’emploi, Type de

maladie, Résultats, effet secondaire, Toxicité, précaution d’emploi.
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Université 20 Ao(t 1955. Skikda

Fiche ethnobotanique

|. Informateur :

- Le sexe Feminin [ ]  Masculin  []
-L’Age <20ans[] 20-30ans[ ] 31-40any | 41-50and | 51-60ans[ ] > 6lans ]

- Niveau d’instruction :
Aucun niveau[ ] Primaire[ ] Moyen [ ] Secondaire [ ]  Universitaire [ ]
- La situation familiale : [ ] Marié [ ] Célibataire
I1. Matériel végétale (Olea europaea L..)
-Usage de la plante :[ ] Thérapeutique [] Cosmétique [ ] Ornementale
[ ] Fourragere [] Artisanal [ ] Alimentaire
-Partie utilisee :[ ] Feuilles [ ] Fruits [ ] Racine

combinaison

-Forme d’emploi :[ | Tisane [ ] Poudre [ ] Huile

AT e s

-Type de maladie :
[ ]Brdlures [ ]Br{lure d'estomac [ ]Maux d’estomac [ ]Pansement gastrique

[ ]Toux [ ] Pansement pour I’estomac[ ] Contre la constipation [ ] Infections du gros
intestin

[]Cicatrisante [ ]Exéma [] Soins des plaies

L AUITC. e

-Résultats: [ ] Guérison [] Amélioration
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CHAPITRE Il : RESULTATS ET DISCUSSION

l. Informateur

L’enquéte ethnobotanique réalisé dans la région de Skikda a permis d’interroger des
personnes de différents catégories (femmes, hommes ,jeunes , vieux, mariées et célibataires) et
de différents niveaux d’instructions qui ont exprimé leur avis sur l'olivier et comment ils

l'utilisent.

1. Utilisation de Polivier selon le sexe

Nous avons constaté que les deux sexes ont utilisé 1’olivier, presque de méme proportion les
femmes présentent 52%, les hommes 48% (figure n° 16). Ceci explique I’intérét de la femme
et de I’homme pour ’olivier dans ses différentes formes d’utilisation dans la vie quotidienne.
On peut dire aussi que le développement de la médecine alternative a augmenté 1’utilisation de
I’olivier pour les hommes. Ces résultats sont incompatibles a d’autres travaux ethnobotaniques
réalisés a 1’échelle national notamment celle de Zirek et al (2021) qui ont montré que les

femmes sont les plus détentrices du savoir phytothérapeutique traditionnel.

® Féminin
® Masculin

Figure 16. L utilisation de I’olivier selon le sexe.

2. Utilisation de I'olivier selon I'age

D’aprés la figure n° 17 nous pouvons dire que cette plante est utilisée par différents
groupes d'age, mais dans des proportions variables, nous avons relevé que la tranche d'age la
plus répandue est (20-30 ans) avec un pourcentage estimé a 25%, suivie des tranches d'age (31-

40 ans) et (41-50 ans) avec des degrés proches entre 21 % et 20% et le méme pourcentage 12%
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pour chaque Tranches d'age moins de 20 ans et (51 a 60 ans). Alors que nous avons enregistré

un faible taux de 10% pour les &ges supérieurs a 60 ans. Ces résultats ont été confirmés par
(Hamlaoui et al, 2021).

m <20 ans
m 20-30 ans
m 31-40 ans
m 41-50 ans
m51-60 ans
= >60 ans

Figure 17. Utilisation de I’olivier selon 1’age.

3. Utilisation de P’olivier selon le niveau d’étude

La figure n° 18 illustre le niveau d'étude des personnes sondées dans la zone d'étude, la
grande partie des personnes qui utilisent lI'olivier sont des personnes ont un niveau universitaire
avec un taux de (52%) suivie par le niveau secondaire avec un pourcentage de (25%), les
personnes qui ont un niveau d’étude moyen et primaire sont €¢gaux avec un pourcentage de

(10%) pour chaque catégorie, les analphabétes sont les derniers avec seulement un taux de (3%).

B Aucun niveau
B Primaire

® Moyenne

B Secondaire

B universitaire

Figure 18. Utilisation de I’olivier selon le niveau d’étude.
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4. Utilisation de I’Olivier selon la profession

Pour I’utilisation de 1’olivier selon la profession, L'étude ethnobotanique montre que 33%
des personnes sont des travailleurs dans divers domaines, 25% sont des étudiants, 20% des
travailleurs dans le domaine de I'éducation, 15% sont des personnes sans profession et le taux
le plus faible 7% est enregistré chez les personnes qui travaillent dans le domaine médicales.
Gréace a ces résultats, nous avons constaté I'étendue d'intérét de I'olivier, en particulier dans le

domaine cosmétique contrairement aux années précédentes.

= sans Profession
" = autre Profession
» Etudiantes
= La domaine médical

= Domaine de I'éducation

Figure 19. Utilisation de 1’olivier selon la profession.

5. Utilisation de I'olivier selon la situation familiale

L'olivier est plus utilisé par les personnes mariées que les célibataires avec un taux de 37%
pour les mariés et un taux de 23% pour les célibataires. Ce qui peut s'expliquer par le fait que
les parents portent la responsabilité d'assurer des produits naturels et de réduire l'utilisation des
médicaments qui codts chaires. Ces résultats sont confirmé par les autres études
ethnobotaniques réalisé par (EL hafian et al, 2014).

30



Deuxieme partie Etude expérimentale

m Marié
m célibataire

\

Figure 20. Utilisation de I’olivier selon la situation familiale.

Il.  Matériel Végétale (Olea europaea L)
1. Usage de la plante

Dans cette enquéte ethnobotanique, la majorité utilise les oliviers dans le secteur
alimentaire avec un taux de 39%, 32% dans le domaine thérapeutique, 22% dans le domaine
cosmétiques, un taux de 4% dans ’artisanat et rarement dans le cas de fourrage avec un
taux de 3% (figure n° 21).

La plupart des personnes interrogées utilisent 1’huile d’olive et les olives de table
principalement dans leur alimentation, ainsi que dans la pratique thérapeutique de 1’huile et
de ses feuilles, 1’utilisation d’olivier par les gens est généralement favorisée par les femmes

pour les soins de peau, (Azzouz et al, 2018) confirme nos résultats.

B Thérapeutique

® Cosmétique

’ B Fourragere
Artisanal

m Alimentaire

Figure 21. Les différents usages de I’olivier.
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2. La partie utilisée de la plante

Durant cette enquéte ethnobotanique, nous avons trouve que la partie d'olivier qui est
principalement utilisée sont les fruits avec un taux de (55%), suivie par les feuilles avec un
taux de (40%) et un faible pourcentage est enregistré chez les racines avec (5%).

Ces résultats illustrent I'importance du fruit de I'olivier, qui contient de nombreux avantages car
il s'agit d'un aliment complet et dont I'huile d'olive est dérivée, nos résultats statistiques sont

confirment par les autres résultats notamment celle de (Azzouz et al, 2018).

m Feuilles
® Fruits
Racine

Figure 22. La partie utilisée de la plante.

3. Forme d’emploi

La figure n°23 révele que les formes les plus utilisées de 1'olivier sont I’huile avec un
pourcentage de (51%) et les tisanes avec un pourcentage de (39%). Ces résultats justifient
I'importance de I'huile d'olive qui est un composant essentiel de I'alimentation et thérapeutique
pour I'individu gréce a ses bienfaits pour la santé, nos resultats sont confirmés par les travaux
(Hamlaoui et al, 2021).
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= Huile

® Ticana

R

Figure 23. La forme d’emploi de I’olivier.

4. Usage médicale

L'étude ethno-botanique permet de répertorier un certain nombre de maladies guérissables
grace a l'olivier. Generalement, les résultats obtenus montrent que le symptéme le plus traité

est la maladie du tube digestif ; contre la constipation (25%), pansement gastrique (7%), maux

d'estomac (16%). Suivi par les maladies dermatologique ; brdlures (7%), cicatrisante (5%),
Exéma (7%), soins des plaies (17%), les maladies respiratoires et la toux (16%).

D’aprés la figure n° 24, nous avons remarqué que les problémes digestifs et dermatoses sont
les affections les plus traités. Ces mémes résultats ont été trouvés par Tahri et al (2012) dans la

province de Settat (Maroc), Hseini et al (2007) dans la région de Rabat (Maroc occidental).

® bralures
B maux d'estomac
E Pansement gastrique

B Toux
’ m Contre la constipation
® Cicatrisante
B Exéma
m Soins des plaies

Figure 24. Le type de maladie.
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5. Reésultats des soins

La figure n°25 montre que I’olivier a la capacité d'amelioration avec un pourcentage (67%)
que de guérison avec un pourcentage (33%) et cela est d0 au fait que les olives ne donnent que
des résultats d'amélioration.

®m Guérison
m Amélioration

Figure 25. Les résultats d’utilisations de 1’olivier.

6. Effet secondaire

L'olivier est I'une des plantes les plus utilisées dans notre vie quotidienne, que ce soit pour
le traitement traditionnel ou la consommation alimentaire en raison de ses nombreux avantages,
mais cela ne I'empéche pas de contenir des effets secondaires lorsqu'il est utilisé par les
personnes, et cela a été confirmé par nos résultats. 85% des personnes croient qu'ils n‘ont pas
souffert d'effets secondaires lorsqu'ils ont utilisé I'un des matériaux de I'olivier, que ce soit
I'huile, les feuilles ou les racines, mais en revanche 15% ont souffert d'effets secondaires
lorsqu'ils ont utilisé I'olivier et ces résultats sont confirmés par (Adouane, 2016).

Figure 26. L’effet secondaire d’utilisation de 1’olivier.
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7. Toxicité

Les résultats ont montré que la majorité de la population de la zone étudiée a confirmé que
I'olivier est non toxique a 92%, tandis que la minorité avait une opinion différente, car ils ont
été empoisonnés a la suite de leur utilisation de I'un des matériaux végétaux de I'olivier comme

I'nuile et les feuilles. Ces résultats sont confirmés par (Adouane, 2016).

Figure 27. La toxicité de la plante.

8. Précaution d'emploi

Environ 82% de personnes ne prennent pas de précautions avant I’utilisation de I'un des
matériaux de l'olivier, et cela est di au fait que ses avantages I'emportent sur ses inconvénients
et ses dommages potentiels car c'est un arbre béni, mais cela n'empéche pas que 18% de
personnes de prendre les précautions nécessaires avant de l'utiliser, notamment sur le plan

thérapeutique, et ces résultats sont confirmés par (Adouane, 2016).

& -

Figure 28. La précaution d’emploi de la plante.
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Conclusion générale

CONCLUSION GENERALE

Ce travail, qui s'inscrit dans le cadre d'une étude sur l'utilité et les modes d'utilisation de
I'olivier, nous permet de conclure que l'utilisation de cette plante s'est considérablement
développée.

Son utilisation n'est pas limitée a un sexe spécifique, car les hommes avec un pourcentage
similaire utilisent également cette plante. En ce qui concerne la tranche d'age, nous avons
remarqué ’usage de cette plante par les jeunes, et cela est dii de suivi des développements
récents dans le monde de la nutrition et les nouvelles tendances de 1’esthétique naturelle.
Méme le groupe instruit a enregistré le plus grand pourcentage d'utilisation de cette plante, et
cela est également dd au niveau élevé d'éducation et de connaissances.

Grace a ses nombreux bienfaits, on trouve qu’elle est utilisée dans notre vie quotidienne dans
plusieurs domaines, et méme pour la médecine moderne.

La chose importante que nous avons constatée est que toutes les parties de cette plante peuvent
étre utilisées, et nous n'oublions pas que l'olivier est un arbre sacré mentionné dans le Saint

Coran et méme notre prophéte nous conseille a I’usage d’huile d’olive.
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