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Résumé

Le but de ce travail est d’étudier l'utilisation de l'olivier (Olea europaea L.) dans la région

de Skikda, plus particulièrement dans la commune de Sidi Mezghich et la commune de Beni

Bechir. Pour ce faire, une série d'enquêtes ethnobotaniques a été menée à l’aide de 120 fiches

questionnaires afin de collecter toutes les données sur les usages thérapeutiques traditionnels

de cette plante auprès des différentes catégories d’habitants de ces deux localités.

D’après les résultats de cette étude, l’olivier est plus utilisé par les femmes, par les personnes

mariées et par celles ayant un niveau d’étude universitaire. La tranche d'âge dominante varie

d’une commune à l’autre : elle se situe entre 31 et 40 ans à Sidi Mezghich, tandis que, à Beni

Bechir, elle concerne plutôt les personnes de plus de 60 ans.

Les fruits constituent la partie de la plante la plus utilisée dans les deux régions, ils étant

utilisés majoritairement à des fins alimentaires. Cette plante est également employée sous

forme d’huile, tant pour traiter certaines affections, telles que les maux d’estomac, la

constipation ou les brûlures, que pour d’autres usages thérapeutiques.

D’après les témoignages des personnes interrogées, l’olivier est perçu davantage comme un

facteur d’amélioration de l’état de santé que comme un remède curatif. Elles affirment, en

outre, que cette plante est sans effets secondaires et que son usage est sans danger ni contre-

indication.

Mots clé: Olivier, Valorisation, Etude ethnobotanique, Sidi Mezchiche, Beni Bechir



Abstract

The aim of this study is to investigate the use of the olive tree (Olea europaea L.) in the

Skikda region, particularly in the commune of Sidi Mezghich and the commune of Beni

Bechir. To achieve this, a series of ethnobotanical surveys was conducted using 120

questionnaire forms in order to collect data on the traditional therapeutic uses of this plant

among the various categories of the two communities’ habitants.

According to the results of this study, the olive tree is more frequently used by women,

married people, and those with a university education. The dominant age group varies from

one commune to another: in Sidi Mezghich, it falls within the range of 31–40 years, while in

Beni Bechir, it predominantly involves people over 60.

The fruits are the most used part of the plant in both regions, mainly for food purposes.

This plant is also used in its oil form, both to treat health issues, such as stomach pain,

constipation, or burns, and for other therapeutic applications.

According to the testimonies of the people interviewed, the olive tree is perceived more

as a health enhancer than as a curative remedy. Furthermore, they state that this plant is free

of side effects and can be used safely without any special precautions or contraindications.

Keywords: Olive tree, Valorization, Ethnobotanical study, Sidi Mezghich, Beni Bechir



الملخـــص
الزيتون شجرة استخدام دراسة هو العمل هذا هدف

إجراء تم الهدف، هذا ولتحقيق بشير. بني وبلدية مزغيش سيدي بلدية في خاصة سكيكدة، منطقة في

الستخدامات حول بيانات لجمع استبيان استمارة 120 باستخدام والنباتية العرقية الدراسات من سلسلة

البلدييتين. هاتين في السكان فئات مختلف عند النبتة لهذه التقليدية العلجية

المتزوجين، والشخاص النساء، قبل من أكثر الزيتون شجرة استخدام يتم الدراسة، هذه لنتائج وفققا

سيدي في تتراح حيث المنطقة: حسب الغالبة العمرية الفئة تتفاوت الجامعي. المستوى ذوي إلى بالضافة

بشير. بني في سنة 60 على عمرها يزيد التي الفئة تسود حين في سنة، و40 31 بين ما مزغيش

الغراض ضمن الغالب في استخدامها يتمي حيث المنطقتين، كل في ا استخدامق الكثر الجزء الثمار تمثل

الم مثل المراض بعض علج في زيت شكل على النبتة هذه استخدام يتمي ذلك، إلى بالضافة الغذائية.

أخرى. علجية استخدامات إلى بالضافة والحروق، المساك، المعدة،

أكثر الصحي للتعزيز وسيلة أنها على الزيتون شجرة إلى يينظر المستجوبين، الفراد لشهادات وفققا

اتخاذ تستدعي ول جانبية اثار أيي على تنطوي ول امنة النبتة هذه أن هالء وياكد شافيقا. ا علجق كونها من

استخدامها. عند احتياطات

بشير. بني مزغيش، سيدي نباتية، عرقية دراسة التثمين، :الزيتون، مفتاحية كلمات
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Introduction

L’olivier (Olea europaea L.) est une espèce largement cultivée dans le bassin

méditerranéen depuis la plus haute antiquité (Breton et al., 2006). L’oléastre véritable aurait

existé en Algérie depuis le 12ème Millénaire avant notre ère (Menzer, 2016). Dans l’Algérie,

ce secteur a une grande importance nutritionnelle, sociale, culturelle, économique, et il peut

être une source potentielle des avantages possibles à tirer de l’utilisation de l’un de ses sous-

produits (Aouidi, 2012).

Les olives ont deux principales destinations : d'une part, leur consommation en tant que fruit

entier, communément appelées « olives de table », et d'autre part, leur transformation en huile

d'olive. Les olives de table représentent environ 10% du rendement mondial, soit environ un

million de tonnes, tandis que la majorité des olives produites dans le monde sont destinées à la

fabrication d'huile d'olive (Veillet, 2010).

L’Algérie occupe la septième place mondiale en production d’huile d’olive et la cinquième

place en production d’olives, avec une production de 220 000 tonnes par an. De plus, les

politiques de l’État jouent un rôle important dans la promotion de la culture de l’olivier, à

l’exemple du Programme National de Développement Agricole Rural Intégré (PNDAR). Ce

programme cible principalement les régions de l’est, les Hauts Plateaux et le sud du pays.

La province de Skikda occupe la cinquième position au niveau national pour la production

d’olives, avec les variétés principales étant le Chemlal et l’Azeradj (APS, 2016).

Notre travail s’inscrit dans le cadre d’une enquête ethnobotanique portant sur l’utilisation

de l’olivier (Olea europaea L.) dans la région de Skikda, plus précisément dans les localités

de Sidi Mezghiche et Beni Bechir. Les objectifs principaux de cette étude sont les suivants :

 Recueillir un maximum d’informations sur l’olivier, notamment les parties utilisées,

les modes d’utilisation, les maladies traitées, la toxicité éventuelle, etc.

 Analyser l’ampleur et les caractéristiques de l’utilisation traditionnelle de cette espèce

dans les zones étudiées.

Pour atteindre ces objectifs, notre travail est structuré en trois chapitres :

 Le premier chapitre est consacré à une présentation générale de l’olivier (Olea

europaea L.).

 Le deuxième chapitre décrit le matériel et la méthodologie utilisée pour mener

l’enquête.

 Le troisième chapitre expose et analyse les résultats obtenus au cours de l’étude.

Nous clôturons ce travail par une conclusion accompagnée de quelques perspectives de

recherche.



CHAPITRE I

DESCRIPTION DE L’OLIVIER

(Olea europaea L.)
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CHAPITRE I : DESCRIPTION DE L’OLIVIER (Olea europaea L.)

1. Origine et histoire

L'olivier est l'un des arbres fruitiers les plus anciens et les plus cultivés depuis

l'Antiquité. Sa culture remonte à environ 5700-5500 ans au Proche-Orient (Nora et al., 2012).

Dans les mythes et l'histoire, il est souvent perçu comme un symbole de force, de longévité,

de fertilité et de paix. Dans le Coran, l'olivier est également mentionné comme un arbre béni,

représentant l'humanité universelle, et son huile est vue comme une source de lumière divine,

guidant les êtres humains (Bardoulat, 2004). L'origine de l'olivier demeure floue, se mêlant

aux premières civilisations du bassin méditerranéen, qui ont marqué l'histoire de l'humanité et

influencé profondément la culture occidentale (De Coi, 2000).

L’origine génétique de l’olivier est jusqu’à présent imprécise, l’oléastre a toujours été

considéré comme l’ancêtre de l’olivier (Breton et al., 2006).

Une étude, par les marqueurs moléculaires, de la diversité génétique de l'olivier cultivé et des

formes sauvages apparentées effectuée par Guillaume Besnard(1999), montre que la sélection

des variétés que l'on trouve aujourd'hui serait le résultat d'un isolement ancestral (dernière

glaciation) de 3 populations d'oliviers: Afrique du Sud, Asie et Bassin Méditerranéen

(Besnard, 2009).

Divers travaux ont suggéré que le croisement entre les formes cultivées et/ou les formes

sauvages est à l’origine des cultivars que nous avons hérités (Breton et al., 2006 ; Idrissi et

Ouzzani, 2003).

2. Répartition géographique de l’Olive

2.1. Dans le monde

Dans le monde Les oliviers (Olea europaea L.) sont répandus dans les agro-écosystèmes

chauds du monde, tels que l'Amérique du Nord et du Sud, l'Australie, la Nouvelle-Zélande et

l'Afrique. Les oliviers se trouvent également dans les systèmes de mousson de la Chine et de

l'Inde (Sebastiani et al., 2016), ainsi qu'au Japon, au Mexique, au Brésil et en Argentine

(Aillaud, 1985). Selon la FAO (2012), la culture de l'olivier occupe dans le monde une

superficie de 8,6 millions d'hectares. L'Espagne, l'Italie, la Grèce et la Turquie sont les quatre

premiers pays producteurs, représentant 80 % de la production mondiale d'olives. De plus, les

dix premiers pays de ce classement sont tous situés dans la région méditerranéenne. L'étude

de (Bouras, 2015) a montré que la superficie oléicole se répartit comme suit : 53 % de la
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récolte est exportée vers les pays de l'Union européenne, 27 % vers les pays du Maghreb,

18 % vers les pays du Moyen-Orient,

Figure 01 : Carte de l’oléiculture dans le monde en 2019 (Figure adoptée de Faostat (2019).

2.2. En Algérie

L’olivier est une culture ancienne en Algérie, remontant à plusieurs millénaires. Les

premières traces de l’oléiculture en Algérie remontent à l’époque des Phéniciens et des

Carthaginois, qui ont introduit cette culture millénaire dans la région. Depuis lors, l’olivier est

devenu un symbole de la vie rurale algérienne, représentant la tradition, la fertilité et la

durabilité.

Figure 02 : Carte oléicole d’Algérie (ITAF, 2008)
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L’Algérie abrite une grande variété d’olives, chacune avec ses propres caractéristiques de

goût et d’utilisation. Parmi les variétés les plus courantes, on trouve la Sigoise, la Chemlal, la

Hamra et la Limli. Chaque variété offre une palette de saveurs unique, permettant aux

producteurs d’huile d’olive de créer une gamme diversifiée d’huiles avec des profils gustatifs

distincts.

3. Classification et Description botanique et morphologique

3.1. Classification botanique

Selon le système de classification de l'origine botanique, l'olivier appartient à la famille

des Oléacées qui est constitué de 29 genres et environ 600 espèces. On distingue deux sous-

espèces, l'olivier cultivé ou olivier commun (Olea europaea sativa.) et l'olivier sauvage ou

oléastre (Olea europaea sylvestris.) (Bayram et al., 2020).

La classification botanique de l’olivier selon Gharabi (2018) est la suivante :

Embranchement : Spermaphytes

Sous embranchement : Angiospermes

Classe : Dicotylédones

Sous classe : Astéridées

Ordre : Lamiales

Famille : Oleaceae

Genre : Olea

Espèce : Olea europea L.

3.2. Description botanique

L’olivier est un arbre caractéristique du climat méditerranéen (Bretonet et al., 2006).

Il peut atteindre une hauteur de 6 à 8 mètres, avec un tronc sinueux et une écorce grise et

fissurée, pouvant culminer jusqu’à 15 mètres (Hans et Kothe, 2007). Son identification est

facilitée par ses feuilles blanchâtres, composées de quatre pétales soudés en tube à la base

(Claude et Françoise, 2007). Son feuillage se distingue par un revers argenté, un dessus gris-

vert, une disposition opposée, ainsi qu’une texture persistante, coriace et lancéolée.

Concernant son fruit, l’olive est une drupe ovoïde, verte lorsqu’elle est immature, puis

devenant noire à maturité, avec un noyau dur et fusiforme (Ghedira, 2008). L’olivier

prospère dans un climat doux, sec et ensoleillé, tout en étant sensible à l’excès d’humidité. Il

tolère des conditions environnementales difficiles mais requiert une forte intensité.
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3.3. Description morphologique

L'olivier est un arbre à feuillage persistant (Aillaud, 1985). Il atteint généralement un

hauteur de 3 à 5 mètres, pouvant parfois se présenter sous forme d’un arbuste de 1,5 à 2

mètres. Plus rarement, il peut atteindre une hauteur de 10 à 15 mètres (Bonnier, 1990).

3.3.1. Système racinaire

Un système radiculaire normalement peu profond et une tendance à former sous ce

tronc, une souche ligneuse très importante où s'accumulent des réserves (= la « matte »).

(Aillaud, 1985). Maillard (1975) dit que la structure des sols influe sur la profondeur de

système racinaire. Le développement en profondeur des racines d'après Civantos (1998) peut

se situer entre 15 à 150 cm sur les sols compacts et sur les sols sablonneux les racines se

développent jusqu'à 6m de profondeur.

3.3.2. Système aérien

 Tronc: le tronc est droit et circulaire qui se déforme avec l'âge de l'arbre (Loussert et

Brousse, 1987). Il est tortueux et à écorce grisâtre, crevassée où brun très clair. Il est

très dur, compacte, court, trapu (jusqu'à 2m de diamètre), et porte des branches assez

grosses, tortueuses, et lisse (Ghedira, 2008, Beck et Danks, 1983).

 Les feuilles : Polese (2015) dit que les feuilles de l'olivier sont opposées avec un

pétiole court d'une forme étroite, allongée sur les bords, coriaces et elles mesurent de 3

à 8 cm selon la variété. Elles sont persistantes (durée de vie : 3 ans), simples, entières,

lancéolées; coriaces ; vert foncé dessus (cuticule importante), argentées dessous

(nombreux poils pour limiter la déperdition d'eau) (Aillaud, 1985).

 Les fleurs : les fleurs sont gamopétales, très petites, d'un blanc tirant vers le vert, réuni

en grappes auxiliaires inversés de chaque côté à base de chaque pédoncule (Roque,

1959). Elles sont de type 4 (4 sépales, 4 pétales, 2 étamines, 2 carpelles). De l'ovaire à

2 carpelles biovulés, on obtiendra un fruit de type drupe (ou fruit à noyau, c'est-à-dire

à endocarpe ligneux) à une seule graine par avortement (Aillaud, 1985).

 Le fruit : l'olive est une drupe à peau lisse, à enveloppe charnue renfermant un noyau

très dur, osseux, qui contient une graine, quelques fois deux. Sa forme ovoïde est

typique. Sa couleur, d'abord verte, vire au bleu violace et au noir à maturité complète

(Gigon et Le jeune ,2010)

 Rameaux : d'après Maillard (1975), les jeunes rameaux présentent une teinte claire et

une section quadrangulaire. Avec le temps, ils deviennent plus arrondis et leur couleur

évolue du gris-vert au gris argenté. Selon Villa (2003), il est possible de distinguer
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trois types de branches : Les branches ligneuses. Les branches mixtes. Les branches

fructifères.

Figure 03 : A) Photographie des olives mûrs et des feuilles ;

B) photographie de l'olivier

C) Les différentes parties composant l'olive (anonyme 1).

4. Exigences

4.1. Exigences Edaphiques

Selon Claridge et Walton (1992), l’olivier est une espèce robuste et tolérante aux

conditions édaphiques défavorables, capable de croître et de produire dans des milieux arides.

Toutefois, pour assurer un bon rendement, il est recommandé de l’implanter dans un sol

profond, bien drainé et présentant une texture équilibrée. Idéalement, le sol devrait contenir

environ 50 % d’éléments fins (argile et limons) et 50 % d’éléments grossiers (sables moyens à

grossiers). L’olivier tolère un pH relativement élevé, compris entre 8 et 8,5. Cependant, dans

les sols fortement calcaires, ce pH alcalin peut induire des carences en fer et en magnésium,

limitant ainsi la croissance et la productivité de l’arbre (PNTTA, 2003).

4.2. Exigences Climatiques

A B

C
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Selon Charlet (1975), la culture de l’olivier requiert un climat typiquement méditerranéen,

caractérisé par un hiver pluvieux, un printemps court, un été chaud et sec, ainsi qu’un

automne prolongé.

Température: La tolérance de l’olivier aux basses températures varie en fonction de son

stade phénologique. D’après Pagnol (1975), l’arbre peut résister à des températures de -8 à -

10 °C durant la phase de repos végétatif hivernal. Toutefois, au moment de la floraison, des

températures proches de 0 à -1 °C peuvent provoquer des dégâts considérables. À l’inverse,

lors des fortes chaleurs estivales, la croissance végétative cesse à partir de 35–38 °C. Au-delà

de 40 °C, des brûlures foliaires peuvent apparaître, compromettant l'intégrité de l’appareil

foliaire et entraînant potentiellement la chute des fruits (PNTTA, 2003, Baudet, 1996).

Pluviométrie : la culture de l’olivier nécessite une pluviométrie annuelle supérieure à 400

mm pour assurer un développement minimal. Des précipitations allant jusqu’à 600 mm sont

jugées suffisantes, acceptables jusqu’à 800 mm et optimales jusqu’à 1 000 mm. Toutefois, la

répartition des précipitations est tout aussi importante que leur quantité. Il est recommandé

d’éviter les périodes de sécheresse prolongées excédant 30 à 45 jours ainsi que les inondations

persistantes (Tombesi et Tombesi, 2007).

Humidité atmosphérique : une humidité relative modérée peut être bénéfique à la culture, à

condition qu’elle ne soit ni excessive (supérieure à 60 %) ni constante, car de telles conditions

favorisent le développement des maladies cryptogamiques et la prolifération de ravageurs

(ITAF, 2015).

4. Maladies de l’olivier

4.1. La maladie La figure Oeil de paon: Spilocaea oleagina (= Cycloconium

oleaginum Cast.)

 L'agent causal : est le champignon Spilocaea oleagina qui se développe en colonies

sous la cuticule supérieure des feuilles (Jardak, 2007).

 Symptômes et dégâts : Les premiers symptômes visibles correspondent à des taches

circulaires de 2 à 10 mm de diamètre sur la face supérieure de la feuille, et dont la

couleur évolue depuis le gris noirâtre vers le jaune / vert clair. S'en suit une défoliation

partielle, voire totale, de l'arbre selon le niveau de contamination. La croissance et la

fructification de l'olivier s'en trouvent réduites (Afidol, 2012).
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Figure 04 : La figure OEil de paon (Jueves ,2014)

4.2. Verticilliose de l'olivier : Verticillium dahliae Kleb

 L'agent pathogène: Verticillium dahliae Kleb. (V. dahliae) est un champignon très

polyphage; il se conserve longtemps dans le sol sous forme de microsclérotes (jusqu'à

14 ans) (JARDAK, 2007) qui Au contact des racines, il émet des filaments qui

pénètrent dans le système vasculaire de l'arbre et entrave la circulation de la sève.

(INRA, 2016)

 La maladie se manifeste par : Un dessèchement des pousses de l'année sur de

jeunes arbres bien entretenus qui lui sont particulièrement vulnérables. (INRA,2016).

La flétrissure verticillienne cause la mort des arbres et la réduction du rendement en

fruits (CORRADO et al, 2016)

Figure 05 : Verticilliose de l'olivier (Tozzini ,2019)

4.3. Tuberculose de l'olivier : pseudomonas savastanoipv. Savastanoi (SMITH)

(= P. syringaepv. savastanoi)

Description de la bactérie : C'est une bactérie a gram négatif (0,4 - 0,8 x 1,2 - 2,3 mm)

mobile à l'aide de 1 à 4 flagelles polaires. (JARDAK, 2007).

 Symptômes et dégâts : Présence des tumeurs parenchymateuses de formes irrégulières.

Qui sont molles, puis se lignifient, brunissent et durcissent (INRA, 2016). Ces tumeurs

s'observent généralement sur les rameaux, les brindilles et les branches charpentières
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mais il est possible de les trouver sur le trone des jeunes arbres Défoliation est

desséchement des rameaux infestés (JARDAK, 2007).

Figure 06: Tuberculose de l'olivier (Anonyme, 2023)

4.4. La fumagine : « noir de l'olivier »

 La fumagine : est un dépôt noirâtre sur les feuilles dû a la présence des champignons

qui prolifèrent sur le miellat excrété par la cochenille ou le psylle (POLESE, 2015).

Symptômes et dégâts : En recouvrant la surface des feuilles, la fumagine limite la

photosynthèse et les échanges gazeux de l'olivier. La croissance de l'arbre et la

production d'olives s'en trouvent réduites. Dans des cas plus sévères, la persistance de

la fumagine peut causer une défoliation (AFIDOL, 2016)

Figure 07 : La fumagine (anonyme, 2012)
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CHAPITRE II: METHODOLOGIE D’ENQUETE SUR L’OLIVIER

1. Cadre géographique de l’étude

Dans le cadre de cette étude, une enquête ethnobotanique a été menée dans deux régions

représentatives, à savoir Sidi Mezghiche et Beni Bechir (Figure 10), afin d’identifier les

différentes utilisations de l’olivier par les populations locales. Cette recherche vise à évaluer

l’importance accordée à cet arbre par les habitants, ainsi que leur degré de dépendance à son

égard dans la vie quotidienne, en particulier pour ses usages médicinaux, sociaux et

économiques.

 Beni Bechir : la commune de Beni Bechir est une localité rurale relevant de la daïra

de Ramdane Djamel, dans la wilaya de Skikda, au nord-est de l’Algérie. Elle est située

à une altitude d’environ 33 mètres au-dessus du niveau de la mer, aux coordonnées

géographiques 36,7833° N et 6,9333° E. La région bénéficie d’un climat

méditerranéen et elle est caractérisée par des étés chauds et secs et des hivers doux et

humides.

 Sidi Mezghiche : la commune de Sidi Mezghiche est située dans la wilaya de Skikda,

au nord-est de l’Algérie. Elle constitue le chef-lieu de la daïra éponyme, qui regroupe

trois communes : Sidi Mezghiche, Aïn Bouziane et Ben Azzouz.

S'étendant sur une superficie d’environ 94 km², la commune présente une vocation

agricole marquée, favorisée par la fertilité des sols et la disponibilité en ressources

hydriques. Elle est notamment réputée pour la culture de l’olivier, ainsi que pour

diverses productions agricoles locales.
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Figure 8: Carte de localisation des zones d’étude.

2. Méthodologie

L’étude a adopté une approche de terrain reposant sur l’administration d’un questionnaire

auprès d’un échantillon de 120 participants, répartis équitablement entre les deux communes

(60 participants par commune). L’échantillon, composé d’hommes et de femmes, a été

sélectionné selon une méthode d’échantillonnage aléatoire simple.

Le questionnaire était structuré en deux parties principales :

 La première partie portait sur les données sociodémographiques des participants,

incluant le sexe, l’âge, la profession, le niveau d’instruction et la situation familiale.

 La deuxième partie était consacrée aux informations relatives à l’olivier, notamment

les modes d’utilisation, les parties de la plante utilisées, les formes de préparation ou

d’application, les types de maladies ciblées, les effets thérapeutiques observés, les

éventuels effets secondaires, le degré de toxicité perçu, ainsi que les précautions ou

mises en garde liées à son usage.
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Université de 20 Août de Skikda

Fiche ethnobotanique

N° du questionnaire :………………..

I. Informateur :

- Le sexe Féminin Masculin

- L’âge <20 ans 20-30 ans 31-40 ans 41-50ans 51- 60ans > 61ans

- Profession :………………………………………………………………………………….

- Niveau d’instruction :

Aucun niveau Primaire Moyen Secondaire Universitaire

- La situation familiale: Marié Célibataire

II. Matériel végétale (Olea europea)

-Usage de la plante : Thérapeutique Cosmétique Ornementale

Fourragère Artisanal Alimentaire

-Partie utilisée : Feuilles Fruits Racine

Autre

combinaison…………………………………………………………………...

-Forme d’emploi : Tisane Poudre Huile

Autre…………………………………………………………...................................

-Type de maladie:

Brûlures Brûlure d'estomac Maux d’estomac Pansement gastrique

Toux Pansement pour l’estomac Contre la constipation Infections du gros

intestin

Cicatrisante Exéma Soins des plaies

Autre…………………………………………………………...................................
-Résultats: Guérison Amélioration
-Effet
secondaires : ……………………………………………………………………………………
…….
-
Toxicité :…………………………………………………………………………………………
…………
-Précaution d’emploi :
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..
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CHAPITRE III : RESULTATS ET DISCUSSION

Des recherches ethnobotaniques ont été réalisées dans les régions de Sidi Mezghiche et

Beni Bechir. Ces investigations ont porté sur un échantillon varié de la population, incluant

différentes catégories selon le genre (hommes et femmes), l’âge (jeunes et personnes âgées),

la situation matrimoniale (célibataires et mariés), ainsi que le niveau d'instruction. L'objectif

principal était d'évaluer l'intérêt manifesté par ces personnes à l'égard de l'olivier et de ses

divers usages.

1. Utilisation de l’olivier selon le sexe

Selon la figure 09, l'utilisation de l'olivier est observée chez les deux sexes dans les régions

de Sidi Mezghiche et Beni Bechir. Toutefois, les femmes affichent une utilisation nettement

plus importante que les hommes.

Ces données confirment les résultats d'autres études ethnobotaniques menées à l'échelle

nationale, notamment celles d’Aich Hamraioui et al. (2022), qui mettent en valeur le rôle

prépondérant des femmes en tant que principales détentrices du savoir traditionnel en

phytothérapie.

Figure 09: L’utilisation de l’olivier selon le sexe.

2. Utilisation de l’olivier selon l’âge

À partir des données présentées dans la figure 10, il apparaît clairement que l’olivier est

utilisé par des individus appartenant à divers groupes d'âge, tant à Beni Bechir qu'à Sidi

Mezghiche.

À Sidi Mezghiche, nos recherches révèlent que la tranche d'âge des 31-40 ans est la plus

concernée par son utilisation, suivie par le groupe des 20-30 ans, puis par celui des 41-50 ans.

Quant aux groupes des 51-60 ans et des plus de 60 ans, ils présentent des proportions
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d'utilisation identiques. Les jeunes de moins de 20 ans affichent, quant à eux, le taux le plus

bas.

Les données recueillies à Beni Bechir mettent en valeur que la catégorie des plus de 61 ans est

la plus consommatrice, tandis que les jeunes de moins de 20 ans présentent l'utilisation la plus

faible, pouvant traduire l’influence de modes de consommation plus modernes ou

industrialisés. Les tranches d'âge intermédiaires témoignent d’une activité relativement

homogène en termes d'utilisation de l'olivier. Cette répartition souligne que l'usage de l'huile

d'olive tend à augmenter avec l'âge, sans doute en raison d’une plus grande valorisation des

produits naturels par les générations plus âgées.

Figure 10: L’utilisation de l’olivier selon l’âge.

3. Utilisation de l’olivier selon le niveau d’éducation

D’après les données présentées dans la figure 11, l’utilisation de l’olivier varie en fonction

du niveau d’instruction dans les régions de Beni Bechir et Sidi Mezghiche.

À Beni Bechir, le pourcentage le plus élevé est enregistré parmi les personnes ayant un niveau

universitaire, suivi par celles ayant un niveau moyen ou secondaire, toutes deux affichant des

proportions identiques. Les habitants sans éducation constituent une catégorie légèrement

moindre, tandis que le pourcentage le plus faible est observé chez les personnes ayant un

niveau primaire.

La région de Sidi Mezghiche présente une tendance similaire, avec une prédominance des

personnes ayant un niveau universitaire, suivies par celles ayant un niveau moyen, puis

secondaire, tandis que le niveau primaire et l'absence d'éducation affichent des proportions

plus faibles.
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Figure 11: L’utilisation de l’olivier selon le niveau d’éducation

4. L’utilisation de l’olivier selon la situation familiale

Les personnes mariées sont les plus nombreuses à utiliser l’olivier, tant à Beni Bechir qu’à

Sidi Mezghiche, ce qui pourrait être lié à une recherche accrue de bien-être familial et de

soins au sein du foyer (figure 12). Ces résultats vont dans le même sens que ceux d’autres

études, notamment celles d’Aich Amrioui et al. (2022).

Figure 12: L’utilisation de l’olivier selon la situation familiale.

5. Usage de la plante

L’usage alimentaire de l’olivier est quasi-universel dans les deux localités, soulignant son

rôle central dans la gastronomie locale. Les applications thérapeutiques sont plus marquées à

Beni Bechir que dans la région de Sidi Mezghiche. Cependant, l’aspect cosmétique prend une

place nettement plus importante à Sidi Mezghiche, pouvant refléter des tendances culturelles
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propres ou des préférences locales en matière de soins corporels. Quant aux usages artisanaux

et fourragers, ils restent marginaux dans les deux régions.

Figure 13: Usage de la plante.

6. Partie utilisée

D’après la figure 14, la partie de l’olivier la plus utilisée dans les deux régions est le

fruit. Les feuilles arrivent en seconde position, tandis que l’écorce et le tronc restent plutôt

marginaux, avec une présence plus marquée à Sidi Mezghich que dans l’autre région.

Quant aux racines, elles ne sont pas utilisées. Ces résultats vont dans le même sens que

d’autres travaux, notamment ceux d’Azzouz et al. (2018) et de Bouchama Oumaima et

al. (2023). L’olivier est donc une plante dont le fruit représente la principale ressource, et

son intérêt ne cesse d’augmenter en raison de ses nombreux bienfaits potentiels pour la

santé.

Figure 14 : La partie utilisée de la plante.
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7. La Formes d’emploi

La forme huileuse est nettement dominante dans les deux régions, ce qui souligne la

prédominance de l’huile d’olive dans l’usage quotidien. Les tisanes sont, quant à elles,

légèrement plus utilisées à Beni Bechir qu’à Sidi Mezghiche, comme l’illustre la figure 15.

Figure 15: La forme d’emploi

8. Type de maladie

Selon l’étude ethnobotanique, Olea europaea est une plante médicinale essentielle, dont les

extraits présentent des propriétés thérapeutiques reconnues, pouvant traiter de nombreuses

affections (figure 16).

Dans les régions de Beni Bechir et Sidi Mezghiche, l’étude souligne une utilisation variée des

plantes médicinales en fonction des affections. À Beni Bechir, le traitement des maux

d’estomac est le plus répandu, suivi par celui des brûlures et des lésions cutanées. Les soins

des plaies et de l’eczéma y occupent également une place importante. Quant à Sidi Mezghiche,

le traitement de la constipation prend plus d’ampleur, tout en laissant une place importante

aux soins des plaies et aux maux d’estomac. L’étude souligne par ailleurs que l’usage des

plantes contre les infections du gros intestin est rapporté uniquement à Sidi Mezghiche. Cette

variation des usages souligne l’influence des connaissances locales, de la disponibilité des

plantes et des pratiques culturelles sur le recours à la phytothérapie.
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Figure 16: Le type de maladie

9. Résultats

En ce qui concerne l’efficacité perçue, la plupart des répondants rapportent une

amélioration plutôt qu’une guérison totale. Cette observation souligne que l’olivier est perçu

avant tout comme un soutien thérapeutique complémentaire plutôt que comme un traitement

radical (figure 17). Ces résultats vont dans le même sens que ceux d’Azzouz et al. (2018) et

de Bouchama et al. (2023).

Figure 17 : Les Résultats D’utilisation.

10. Toxicité

D’après l’enquête menée dans les deux régions (Sidi Mezghiche et Beni Bechir),

l’ensemble des personnes interrogées estiment que les olives sont dépourvues d’effets
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toxiques (figure 18). Cette observation souligne que, quel que soit leur mode d’utilisation, les

olives ne présentent pas de toxicité.

Figure 18 : La toxicité de la plante

11. Discussion générale

Au cours de notre enquête de terrain, visant à recenser les usages populaires de

l’olivier (Olea europaea L.), nous avons relevé une grande diversité d’utilisations

traditionnelles, tant médicinales que domestiques et cosmétiques. Les feuilles d’olivier sont

couramment consommées en infusion pour leurs propriétés hypoglycémiantes, notamment

dans la régulation du diabète. En phytothérapie populaire, elles sont également reconnues

pour soulager les troubles intestinaux et favoriser l’élimination des toxines.

Il est important de souligner que ce n’est pas l’infusion de feuilles, mais bien l’huile

d’olive elle-même qui, d’après les témoignages recueillis, est réputée pour interférer avec

l’action de certains médicaments ou anesthésiques. Ainsi, elle n’est pas consommée dans un

but thérapeutique, mais plutôt évitée lorsque le patient est sous traitement médical ou sur le

point de subir une anesthésie. Cette pratique préventive, bien que fondée sur des savoirs

empiriques, souligne la prudence des habitants face aux interactions possibles entre les

produits naturels et les traitements conventionnels.

L’huile d’olive est par ailleurs particulièrement appréciée pour ses effets bénéfiques sur

la santé cardiovasculaire, notamment dans la réduction du cholestérol et des graisses

sanguines. Utilisée par voie externe, elle est appliquée sur la poitrine ou sur les pieds afin

d’atténuer les symptômes du rhume et de la fièvre, et sert également à masser les nourrissons

une pratique traditionnellement réservée aux femmes, principales responsables des soins des

enfants. Cette huile est de plus intégrée dans les préparations cosmétiques artisanales, utilisées

par les femmes tant pour les soins capillaires que pour les gommages corporels, généralement
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en l’associant avec du sucre. Cette prédominance féminine dans l’usage s’explique par leur

rôle central dans la cuisine, les soins physiques et la médecine traditionnelle au sein du foyer.

Les résidus issus de la trituration des olives, de même que le bois d’olivier, sont également

utilisés comme combustible, en particulier pour allumer le feu dans les foyers ruraux.

Sur le plan sociodémographique, nous avons par ailleurs remarqué une différence notable

entre les deux localités étudiées. À Sidi Mezghiche, la majorité des utilisateurs sont âgés de

plus de 61 ans, ce qui reflète un enracinement des pratiques traditionnelles dans cette tranche

d’âge. En revanche, à Beni Bechir, ils sont majoritairement âgés de 31 à 41 ans. Cette

variation s’explique en partie par une prise de conscience croissante, chez les jeunes

générations, des bienfaits des produits naturels, et par l’émergence d’initiatives

entrepreneuriales spécialisées dans la fabrication de cosmétiques artisanaux, telles que les

savons naturels et les exfoliants à base d’huile d’olive (Remarque personnelle).
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Conclusion

L’enquête ethnobotanique menée dans les régions de Sidi Mezghiche et Beni Bechir a mis

en évidence l’importance de l’olivier (Olea europaea L.) dans les pratiques quotidiennes des

populations locales, aussi bien à des fins alimentaires que thérapeutiques et cosmétiques.

Les résultats montrent que l’utilisation de l’olivier varie en fonction de l’âge, du sexe, du

niveau d’instruction et des pratiques culturelles. À Sidi Mezghiche, les groupes d’âge les plus

concernés sont les 31–40 ans (22,5 %) et les 20–30 ans (20 %), tandis qu’à Beni Bechir,

l’usage est prédominant chez les personnes âgées de plus de 61 ans (21,25 %), ce qui

témoigne d’une transmission intergénérationnelle plus marquée dans cette localité.

Les fruits de l’olivier constituent la partie la plus fréquemment utilisée dans les deux régions

(98,75 % à Beni Bechir et 88,75 % à Sidi Mezghiche), suivis par les feuilles. La forme

huileuse est de loin la plus privilégiée (100 % à Beni Bechir, 93,75 % à Sidi Mezghiche),

soulignant ainsi le rôle central de l’huile d’olive dans les usages traditionnels.

Sur le plan des applications, l’usage alimentaire est quasi-universel. L’utilisation à des fins

thérapeutiques est particulièrement marquée à Beni Bechir (86,25 %), tandis que l’usage

cosmétique est davantage développé à Sidi Mezghiche (56,25 %), traduisant des spécificités

culturelles propres à chaque région.

En ce qui concerne l’efficacité perçue, la majorité des participants considèrent l’olivier

comme un contributeur à l’amélioration de la santé, plutôt que comme un remède absolu, et

signalent peu d’effets secondaires.

L’étude a également révélé plusieurs tendances intéressantes :

 Une forte implication des femmes, notamment à Sidi Mezghiche (62,5 %) ;

 Une utilisation plus importante chez les personnes mariées (plus de 57 % dans les

deux régions) ;

 Un intérêt croissant de la part des personnes instruites, en particulier celles ayant un

niveau universitaire ;

 Une prédominance de l’usage chez les jeunes adultes à Sidi Mezghiche, en contraste

avec l’usage majoritaire chez les personnes âgées à Beni Bechir.

En somme, cette étude met en lumière les pratiques traditionnelles liées à l’olivier et fournit

une base précieuse pour des recherches futures, notamment dans les domaines de la santé

naturelle, de la cosmétique, et de la valorisation des plantes médicinales locales.
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