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 في إنجاز هذه الأطروحة .لي حانه وتعالى على توفيقه أشكر الله سب

بجزيل الشكر ووافر العرفان على قبول  الدكتور بوبكر هشام الأستاذكما أتوجه إلى 

 إشرافه، وما بذله من وقته وعلمه وإرشاده ، وما شملني به من الحلم والصبر،

 فكان له أطيب الأثر في إنجاز هذه العمل . 

 على توجيهاتها  الدكتورة بوخالفة شفيقةولا يفوتني أن أتوجه بالشكر إلى أستاذتي 

 العلمية القيمة، وماأنفقته من وقتها الثمين في سبيل تنويري واثرائي بأفكارها النيرة.

 -1955أوث  20 علم الاجتماع بجامعةوأتقدم بالشكر الجزيل لأساتذتي في قسم 

 ، سكيكدة

 على ما قدموا لي من مساعدة وتوجيه.

 " الذين كانوا الركيزة الأولى في بداية مشواري جيجلنس ى أساتذتي بجامعة "أكما لا 

 ، على ما زودونيوالدكتور كياس رشيد، شحاط سعاد، وأخص بالذكر أساتذتي العلمي 

 به من مراجع ونصائح وتوجيهات. 

 وأشكر كل من أفادني في هذا البحث بفائدة أو مد لي يدا بمعونة أو نصح بمشورة 

 التي كانت لمستها  غزة للطباعة والتجليد"وأخص بالذكر الطاقم العامل بمؤسسة "

 المتقنة الواضحة في اخراج هذا العمل. 

 

 

 

 



 

 قبل كل ش يء أهديك ربي حمدا يليق بجلال وجهك وعظيم سلطانك

 إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة ونور العالمين 

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم. 

 حتى بلوغ الهدف على صبرها روحي الطموحة و  العزيزةنفس ي و   عقلي النير  إلى

  وتحقيق الحلم  

إلى من أحمل اسمه إلى من كلله الله بالهبة والوقار إلى من علمني العطاء بدون انتظار 

بكل افتخار إلى المثل الأعلى والقدوة الحسنة إلى مصدر قوتي وعطائي وكبريائي أبي 

 (.نوارالغالي )

إلى من أضاءت بنورها حياتي إلى من هي نبع الحنان والهناء وعنوان المحبة ورمز العطاء 

 (.حفيظةأمي الحنونة )

 إلى من أتمنى لهم السعادة

أخواتي أخي و  أعتمد همالتي تفيض حبا وعطرا إلى من به أكبر وعليإلى أزهار النرجس 

 العزيزات

 آية  -مونية –رزيقة  -باسم

 وإلى كل من يحمل لقب زعرور

 الوفي عبد الحق بوجعادة وأولاده ي العزيز إلى صديق

 براء -رحمة  –سراج  
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 ملخص الدراسة:
شبكتي  -دور شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين

  –بسكيكدة  1955أوت  20ية بجامعة دراسة ميدان - -فيسبوك ويوتيوب أنموذجا
تستكشف هذه الدراسة دور شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة 

عتمادهم على مضامين شبكتي فيسبوك ويوتيوب كمصدر أساسي الجامعيين من خلال استخدامهم وا 
ه للحصول على المعلومات الصحية، ولتحقيق أهداف دراستنا الراهنة جرى اختبار المنهج الوصفي لكون

اخترنا  مفردة بحثية متمثلة في الطلبة الجامعيين، كما أننا 290منهجا مناسبا وتكونت عينة الدراسة من 
عة مجمو  ونها الأنسب لدراستنا الحالية لأن مجتمع البحث كبير جدا، مستخدمين في ذلكالعينة العنقودية ك

 من الأدوات البحثية الميدانية منها الملاحظة والاستمارة وأساليب التحليل الكمي والكيفي.
 صلناتها تو وبعد المعالجة النتائج وتحليل البيانات الرقمية المتحصل عليها ميدانيا وتفسيرها ومناقش

 إلى النتائج التالية:
ؤدي الاعتماد على شبكتي فيسبوك ويوتيوب إلى التماس المعلومات الصحية لدى الطلبة ي -

 الجامعيين.
 هم استخدام شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية لدى الطلبة الجامعيين.يسا -
معيين على الطلبة الجا شبكتي فيسبوك ويوتيوب وظيفة ايجابية في تحفيزتؤدي مضامين  -

 ممارسة السلوك الصحي السليم.
شكيل وعليه نجد أن الفرضية العامة التي مفادها ''الشبكات التواصل الاجتماعي دور ايجابي في ت

 الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين.
نجد أنها تحققت، ذلك أن شبكات التواصل الاجتماعي كوسيط اتصالي رقمي فعال في عملية 

ئة الاجتماعية تؤدي دور إيجابي في تشكيل الوعي الصحي لدى جمهور المستخدمين )الطلبة التنش
 الجامعيين(.

وفي الأخير عمدنا إلى وضع بعض التوصيات التي ترسبت لدينا إثر معالجتنا لموضوع دراستنا 
 الراهنة والتي نوجزها فيما يلي:

علـى الموقـع الرسـمي للجامعـة لتقـديم سـبوك متاحـة اسـتحدا  مـدونات يبيـة رسـمية عبـر شـبكة في -
 المعلومات والاستشارات الطبية من يرف مختصي الطب.
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نشاء قنوات يوتيوب جامعية رسمية تبث محتويات ومضامين صحية هادفة يقوم بإدارتها أساتذة إ -
 كلية الطب

ى كة فيديوهات توعية صحية عبر منصة تيكتوك من يرف الأيباء خاصة وأنها تلقنشر ومشار  -
 استخداما ورواجا كبيرا في الأوساط الطلابية والعامة.

جوب وضع ضوابط قانونية لتحقيق الأمـن السـيراني للجهـات المختصـة بالدولـة مـن شـانها تتبـع و  -
لـك وتنبيه الجمهور من تالمواقع المشبوهة وغلقها وتتبع الحسابات مجهولة الهوية التي تعرض الشائعات، 

ن مــع الجهــات الأمنيــة مــن خــلال )خــط ســاخن( للتبليــ  الفــوري با ضــافة إلــى ثهم علــى التعــاو حــالمواقـع و 
 استحدا  موقع ثابت لتلقي الرسائل والبلاغات تابع لوزارة الداخلية والأمن السيبراني الجزائري.

الــدور، شـــبكات التواصـــل الاجتمــاعي ، التشـــكيل، الــوعي الصـــحي، الطالـــب  الكلمطططات المفتاحيطططة :
 بوك، شبكة يوتيوب .الجامعي ، شبكة فيس
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Résumé  :  

Le rôle des réseaux sociaux dans la sensibilisation des étudiants universitaires à la santé - 

Les réseaux Facebook et YouTube comme exemples - Une étude de terrain à l'Université du 
20 août 1955 à Skikda ّ-  

Cette étude explore le rôle des réseaux de médias sociaux dans la sensibilisation à la santé 
parmi les étudiants universitaires grâce à leur utilisation et à leur confiance dans le contenu de 
Facebook et YouTube comme principale source d'information sur la santé. Pour atteindre les 

objectifs de notre étude actuelle, l'approche descriptive a été adoptée. testé parce qu'il s'agit 
d'une approche appropriée et que l'échantillon de l'étude était composé de 290 éléments de 

recherche, représentés par : Étudiants universitaires. Nous avons également choisi 
l'échantillon en grappes car il est le plus approprié pour notre étude actuelle car la 
communauté de recherche que nous avons utilisée. un ensemble d'outils de recherche sur le 

terrain, comprenant des observations, des questionnaires et des méthodes d'analyse 
quantitative et qualitative. 

Après avoir traité les résultats, analysé, interprété et discuté des données numériques 
obtenues sur le terrain, nous sommes arrivés aux résultats suivants ّ:  

Le recours à Facebook et YouTube incite les étudiants universitaires à rechercher des 

informations sur la santé. 
L'utilisation de Facebook et YouTube contribue à la formation d'attitudes en matière de 

santé parmi les étudiants universitaires. 
Les contenus de Facebook et YouTube ont pour fonction de préparer les étudiants 

universitaires à adopter de bons comportements en matière de santé. 

En conséquence, nous concluons que l’hypothèse générale est que « les réseaux sociaux 
jouent un rôle positif dans la sensibilisation à la santé chez les étudiants universitaires ّ.»  

Nous constatons que cet objectif a été atteint, car les réseaux de médias sociaux, en tant 
que moyen de communication numérique efficace dans le processus de socialisation, jouent 
un rôle positif dans la sensibilisation à la santé parmi la population d'utilisateurs (étudiants 

universitaires.) 
Enfin, nous présentons quelques recommandations issues de notre traitement du sujet de 

notre présente étude, que nous résumons comme suit ّ:  
-ّ Création de blogs médicaux officiels via Facebook, disponibles sur le site officiel de 

l'université, pour fournir des informations médicales et des conseils de médecins spécialistes. 

-ّ Création de chaînes YouTube universitaires officielles qui diffusent du contenu 
significatif sur la santé et du contenu géré par des professeurs de la Faculté de médecine 

-ّ Publication et partage de vidéos de sensibilisation à la santé via la plateforme TikTok 
par les médecins, d'autant plus qu'elle est largement utilisée et appréciée des étudiants et du 
public. 

-ّ Il est nécessaire d'établir des contrôles légaux pour assurer la cybersécurité des autorités 
compétentes du pays, qui traqueraient et fermeraient les sites suspects, traqueraient les 

comptes non identifiés qui propagent des rumeurs, alerteraient le public de ces sites et 
l'exhorterions à coopérer avec les autorités de sécurité à travers une (hotline) pour un 
signalement immédiat, en plus de créer un site fixe pour recevoir des informations. Les 

messages et communications sont affiliés au ministère algérien de l'Intérieur et de la 
Cybersécurité. 

Mots-clés : rôle, réseaux sociaux, formation, sensibilisation à la santé, étudiant 
universitaire, réseau Facebook, réseau YouTube. 

 

 

 

 



  الملخص
 

 

Summary: 

The role of social networks in shaping health awareness among university students - 

Facebook and YouTube as a model - A field study at the University of August 20, 1955 in 

Skikda - 

This study explores the role of social networks in shaping health awareness among 

university students through their use and reliance on the contents of Facebook and YouTube 

as a primary source for obtaining health information. To achieve the objectives of our current 

study, the descriptive approach was tested as an appropriate approach and the study sample 

consisted of 290 research items represented by university students. We also chose the cluster 

sample as it is the most appropriate for our current study because the research community is 

very large, using a set of field research tools including observation, questionnaires, and 

quantitative and qualitative analysis methods. 

After processing the results and analyzing the digital data obtained in the field, 

interpreting and discussing them, we reached the following results: 

- Reliance on Facebook and YouTube leads to seeking health information among 

university students. 

- The use of Facebook and YouTube contributes to forming health trends among 

university students. 

- The contents of Facebook and YouTube play a role in preparing university students to 

practice healthy behavior. 

Accordingly, we find that the general hypothesis that "social networks play a positive role 

in shaping health awareness among university students. 

We find that it has been achieved, as social networks, as an effective digital 

communication medium in the process of socialization, play a positive role in shaping health 

awareness among the user audience (university students). 

Finally, we have made some recommendations that have settled on us as a result of our 

treatment of the subject of our current study, which we summarize as follows: 

- Creating official medical blogs via Facebook available on the university's official 

website to provide medical information and advice from medical specialists. 

- Creating official university YouTube channels that broadcast purposeful health content 

and topics managed by professors of the Faculty of Medicine 

- Publishing and sharing health awareness videos via the TikTok platform by doctors, 

especially since it is widely used and popular among students and the general public. 

- The necessity of establishing legal controls to achieve cyber security for the competent 

authorities in the state, which would track suspicious sites and close them, track anonymous 

accounts that spread rumors, and alert the public to those sites and urge them to cooperate 

with the security authorities through a (hotline) for immediate reporting, in addition to 

creating a fixed site to receive messages and reports affiliated with the Algerian Ministry of 

Interior and Cyber Security. 

Keywords: role, social networks, formation, health awareness, university student, 

Facebook network, YouTube network. 
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 مقدمة:

شبكة الأنثرنث فـي تعتبر شبكات التواصل الاجتماعي أبرز الظواهر الاتصالية الرقمية التي ميزت 
القرن الواحد والعشرين، حيث تشهد مرحلـة انتشـار واسـع واسـتخدامات متعـددة ومختلفـة مـن قبـل المنظمـات 
ــذين   ــ ــداتهم، والــ ــ ــارهم ومعتقــ ــ ــارهم، وأفكــ ــ ــــتلاف أعمــ ــــى اخــ ــــات علـ ــــراد والجماعــ ــــن الأفــ ــــك عــ ــــات، نانيــ والمؤسسـ

ها، لت مكانة هامة وثابتـة لـدى مسـتخدمييستخدمونها لحد ا دمان، بالنظر إلى الخدمات التي تتبعها، فاحت
خاصــة شــبكة فيســـبوك وشــبكة يوتيــوب وذلـــك مــن خـــلال إشــباعها لحاجــات الأفـــراد النفســية والاجتماعيـــة، 

توياتهـا با ضافة إلى مميزاتها الفريـدة والمتجـددة الممزوجـة بتقنيـات الاسـتحواذ و ليـات ا بهـار، غيـر أن مح
ــا ت أو شــرائم معينـــة، فهفكارهــا ورســائلها ا علاميـــة أوســع مـــن أن المعروضــة فــي ال الـــب غيــر موجهــة لفئـ

تكــون محـــددة، فهـــي مرتبطـــة بالاســتخدام الانتقـــائي وعلاقتـــه بالنســـق الاجتمــاعي وال يمـــي، بشـــكل خـــا ، 
 باعتبـاره الســيال الــذي تمــارس فيــه، ومــا أحدثتــه مــن تــهثير فــي النســيج الاجتمــاعي والعلائقــي وغيرتــه إلــى

 ة.وحولت الأفراد إلى مستخدمين نشطين وفاعلين في العملية الاتصالي الكترونية كيةعلاقات اجتماعية شب

كما تعد شبكات التواصل الاجتماعي إحدى وسائط الاتصالية الالكترونية التـي تـؤدي دورا وظيايـا  
 عمليـة نشـر الأخبـار والمسـتجدات والمشــاركة فـي التعلـيم وا رشـاد والتوجيــه، خاصـة المجـال الصـحي الــذي
ن يعد واحدا من المجالات المهمة والحساسة في حياة الفـرد والجماعـة ويسـتدعي مزيـدا مـن العمـل والـدعم مـ

ــاليب  ــاله بصـــورة واضـــحة وأسـ ــالية الجديـــدة، ب يـــة رفـــع درجـــة الـــوعي وا دراك وييصـ يـــرف الأنظمـــة الاتصـ
ة جــابي علــى غــرار الطلبــإقناعيــة فعالــة إلــى الأفــراد خاصــة الفئــات المثقفــة والمــؤثرة فــي المجتمــع بشــكل إي

ل الجامعيين، وذلك من خلال الاستثمار فيما توفره التكنولوجيـا الحديثـة مـن مميـزات وخـدمات لنشـر وتشـكي
وتعزيــز الــوعي الصــحي تحــت مظلــة المعــايير المهنيـــة والضــوابط الأخلاتيــة والقانونيــة التــي تقيــد كــل مـــن 

يـة تصـميم الرسـائل التوعو  تـي تلـزمهم بالتعـاون فـيالقائمين على ا علام الشبكي والقـائمين علـى الصـحة ال
ا لكسب ثقة جمهور المتلقين، فهي تنعكس إيجابا على الوعي الصحي بها شكلا ومضمونالعناية الصحية،و 

ــا اليــوم مـــن تفشـــي ل مـــراض والأوبئـــة  ــا يشـــهده عالمنـ لمســتخدميها )الطلبـــة الجـــامعيين( خاصـــة فــي ظـــل مـ
ــا، ا ييـــولا ــاير )الســـريان، فيـــروس كورونــ ــاول ا علامـــي للمخــ ــة المعالجـــة والتنــ ــا يطـــرد مـــن ازدواجيــ (، ومــ

الصـحية عبــر الشـبكات الاجتماعيــة بـين تهويــل وتهــوين، ومـا تخلقــه الأزمـة مــن بيئـة لانتشــار المعلومــات 
والأخبــار الكاذبــة وا شــاعات التــي تهــدد الصــحة النفســـية والجســدية ل فــراد وتضــعف مــن أهــداف حمـــلات 

 التوعية الصحية.
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عند انتشار واسـتفحال أي مـرض أو وبـاء خطيـر جديـد تقـوم المنظمـة العالميـة للصـحة بـدل نـاقوس ف
الخطــر وتنبيــه جميـــع الجهــات الرســمية لجميـــع البلــدان، حيــث يلاحـــي علــى هــذه الجهـــات الوصــية كـــوزارة 
الصحة في الجزائر السعي لتوظيف شبكات التواصل الاجتماعي، خاصة منصتي فيسبوك ويوتيوب على 

ن عتبارها مصدرا من مصادر المعلومات وتـؤدي إلـى بنـاء الفـرد وتكوينـه المعرفـي والوجـداني والسـلوكي، مـا 
خلال عملها على الرفع من مستوى الثقافة الصحية وتشكيل الوعي الصحي، والمساهمة فـي نشـره وتعزيـزه 

الاجتماعيـة بوســائطها مـن خـلال حمـلات توعويـة لتوجيـه الســلوكيات الصـحية ل فـراد وتعـديلها، فالشـبكات 
ــار  ــ ــــول وأفكــ ــــى عقـ ــــوي علــ ــهثير قـ ــ ــــر ذات تــ ــــر(، تعتبـ ــــث المباشــ ــديو، البـ ــ ــــوت، الفيــ ــــورة، الصـ ــددة )الصــ ــ المتعـ
ــانهم، وعليـــه فــــا علام  ــايا الصـــحية التـــي تمـــس كيـ ــاتهم نحـــو المواضـــيع والقضـ المســـتخدمين وتكـــوين اتجاهـ

إلـــى محاربــة الأمـــراض والمشـــاكل  الشــبكي الجديـــد يســعى بـــدوره إلــى المســـاهمة فـــي ارتقــاء الفكـــر ا نســاني
لاج الصحية عن يريـق الـوعي وا دراك العقلـي وتطبيـق التـدابير الوقائيـة والاحترازيـة قبـل التوجـه نحـو العـ

 الطبي، لحماية صحة الفرد والمجتمع.

لهذا جاءت دراستنا الموسومة بـــ ''دور شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصـحي لـدى 
ــ ــاتيـــو الايســـبوك واليو –بســـكيكدة  1955أوت  20امعيين، دراســـة ميدانيـــة بجامعــة الطلبــة الجـ '' -ب أنموذجـ

محاولين الكشف من خلالها عـن الـدور الـذي تؤديـه شـبكتي فيسـبوك ويوتيـوب فـي تشـكيل الـوعي الصـحي 
بسكيكدة، وبناء على هذا قمنا بتقسيم  1955أوت  20وتجسيده على ارض الواقع في أوساط يلبة جامعة 

 العمل لدراستنا( إلى ستة فصول وفيما يلي ستعرض الفصول وأبرزها مكوناتها على النحو التالي:

وقـد استعرضـنا فيـه تصـورنا لموضـوع ، والذي يحمل عنوان البناء التصوري للموضوع الفصل الأول
لبـة دراستنا هذا، والذي تمحور حول دور شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصـحي لـدى الط

أسباب و للدراسة انطلاقا بتحديد ا شكالية البحثية  االجامعيين، متخذين شبكتي الايسبوك واليوتيوب أنموذج
لنظري اختيار الموضوع، با ضافة إلى أهمية الدراسة وأهدافها، وتحديد أهم مفانيمها، كما عرضنا الترا  ا

مـا  النظريـة المفسـرة لموضـوع الدراسـة، وهـذا في هذا الفصل من الدراسات السابقة با ضافة إلـى المقاربـات
 يشكل لنا قاعدة صلبة ومنطلقا أساسيا وبناءً معرفيا للدراسة.

التواصل الاجتماعي بحيث حاولنا فيه التطرل  شبكاتر حول سوسيولوجيا فتمحو  الفصل الثانيأما 
ك بعـرض أهـم مراحــل وتسـليط الضــوء عليهـا مـن الناحيـة السوســيولوجية وذلـ التواصـل الاجتمـاعيلشـبكات 

ظهورها وتطورها، وأهميتها وأدواتها، و لية عملها وخصائصها با ضافة إلى أنواعهـا وخـدماتها وأبرزهـا، كمـا 
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تطرقنـا إلـى أبعادهـا، فوائـدها، واسـتخدامها فـي المجـال الصـحي، با ضـافة إلـى أهـدافها وتهثيراتهـا الايجابيـة 
تي فيسـبوك ويوتيـوب كونهمـا النمـوذجي الدراسـة والتفصـيل والسلبية، كما تطرقنا في نفس الفصل إلى شبك

 فيمها قدر ا مكان.

علـى الــوعي الصـحي والـذي تطرقنــا فيـه بدايـة غلــى الـوعي والصــحة  الفصطل الثالططثوقـد عرجنـا فــي 
لال عرض نشهته، وأهميتـه وعناصـره وجوانبـه ية، ثم فصلنا في الوعي الصحي من خالعامة والصحة الرقم

ــا أشــرنا إلـــى وســائله ومجالاتـــه ومحدداتــه ومراحـــل تشـــكله با ضــافة  لـــى  ســمات الفـــرد الــوعي صـــحيا، كمـ
 وأهدافه، با ضافة إلى دور ا علام الصحي في تشـكيله وواقـع ا عـلام الصـحي فـي الجزائـر، كمـا عرضـنا 

ــين ــة بــ ــــوعي الصــــحي العلاقــ ــبكات  الـ ــ ــــحي عبــــر الشـ ــة الــــوعي الصـ ــ ــبكات التواصــــل الاجتمــــاعي، وتنميـ ــ وشـ
 عية )الايسبوك واليوتيوب(، با ضافة إلى التحـديات التـي تواجـه شـبكات التواصـل الاجتمـاعي فـيالاجتما

 تشكيل الوعي الصحي والمنظور البنائي الوظيفي في تفسير الوعي الصحي.

ضمن ا جراءات المنهجية للدراسة حيث تمحور حول تحديد مجالات الدراسة  الفصل الرابعويندرج 
تيــار ســبة للدراســة وتحديــد خصائصــها مــع اخترنــا العينــة المنالــذي مــن خلالــه اخبط مجتمــع البحــث، اوضـ

حليل كما تم في هذا الفصل تحديد أساليب الت، المنهج الملائم، وأدوات جمع البيانات من ملاحظة واستمارة
لى إللوصول الكمية والنوعية، والتي من خلالها قمنا بعرض وتحليل الدلالات ا حصائية واستنطاقها كيايا 

 نتائج دراستنا الراهنة وتفسيرها.

عـرض وتحليــل وتفسـير البيانـات الميدانيـة، حيـث قمنـا باسـتنطال النســب ب الفصطل الخطامسويتعلـق 
  .والأرقام ا حصائية لعبارات الجداول الثلاثة المقسمة حسب عدد الفرضيات الجزئية الثلاثة للدراسة

ل مناقشة نتـائج الدراسـة، مـن خـلال توضـيم مـدى صـدل والأخير فقد تركز حو  دساالفصل السأما 
ــابقة وفــي ضـــوء المقاربـــات  فــروض هـــذه الدراســة ومناقشـــة نتائجهــا فـــي ضـــوئها، وفــي ضـــوء الدراســات السـ
النظريـة المتبنــاة فــي تفســير موضــوع دراســتنا، إلــى جانـب عــرض بعــض التوصــيات حــول كيايــة توظيــف 

ة فعالة في نشر وتشكيل وتعزيز الوعي الصحي لدى أفراد واست لال الشبكات الاجتماعية كوسائط اتصالي
 المجتمع بصفة عامة.
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 تمهيد: 

لم يعد موضوع الوعي الصحي من أبرز القضايا العالمية التي يتناولها الأيباء والمختصين في ع
 شبكاتبالاجتماع، ونحن كباحثين في مجال علم الاجتماع الاتصال ارتهينا أن نتناول هذا المت ير وربطه 

ذي تؤديه هذه التواصل الاجتماعي كونها محل دراسات حديثة في مجال الاتصال قصد معرفة الدور ال
ل الأخيرة في تشكيل الوعي الصحي لدى فئة الطلبة الجامعيين، وفي هذا السيال سنحاول في هذا الفص

عرض تصورنا حول موضوع دراستنا هذا، والذي يتمحور حول دور شبكات التواصل الاجتماعي في 
وضوع وأسباب اختيار المتشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين، بدءا بتحديد ا شكالية البحثية، 

و  وأهمية وأهداف الدراسة، با ضافة إلى تحديد أهم مفانيمها وبعض المفانيم ذات الصلة بالموضوع،
لانطلال فيا لوهذا ما يشكل لنا قاعدة صلبة وبناءا معر المقاربات النظرية المفسرة لموضوع دراستنا الراهنة ،

 في هذه الدراسة.
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 :الإشكاليةأولا.

م يعرف عالمنا المعاصر تطورات كبيرة وسريعة في كافة المجالات والميادين خاصة مجال ا علا
، حيث ظهر ما يسمى ، وذلك نتيجة للتطور التكنولوجي الحاصل في أواخر القرن العشرينوالاتصال

ها بفضائالتي انتشرت في كافة أرجاء المعمورة وربطت جميع أيراف العالم المترامية  بشبكة الأنترنث
تفاد يث اسالواسع، ومهدت الطريق أمام المجتمعات ا نسانية للتقارب والتعارف وأل ت الحدود الزمكانية، ح

كل متصفم لهذه الشبكة من مختلف خدماتها ووسائطها الاتصالية المتاحة، فهصبحت أفضل وسيلة 
مط تي غيرت نهذه الأخيرة الللتواصل بين الأفراد والجماعات، وأفرزت ما يسمى بالشبكات الاجتماعية 

ن جديد أضفت عليه سمات حديثة، حيث حولت الأفراد من متلقي إعلامالاتصال التقليدي إلى اتصال أو 
رجع الصدى  مصطلم بروز، و الاتصاليةعاديين للرسائل ا علامية إلى مستخدمين مؤثرين في العملية 

feedbacke ج الاتصالية الشبكية والذي تركز عليه معظم النماذ. 

 تملكه وتعتبر شبكات التواصل الاجتماعي الأبرز والأكثر انتشارا ورواجا على شبكة الأنترنث، لما
ويضافة وسائط اتصالية كل فترة، مما شجع متصفحي  joursà Mis من ميزات وخدمات وتحديثات 

ثل خصية، فشبكات التواصل الاجتماعي تمالمتزايد عليها وينشاء حساباتهم الش الأنترنت على ا تبال
بين  تجمع بين أفراد أو منظمات تربط إلكترونيةوسيلة رقمية للتواصل، حيث أنها تكون بيئة اجتماعية 

 واضيعممستخدميها صداقة أو قرابة أو توافق في الهوايات أو الأفكار أو رغبة التبادل المعلوماتي حول 
لاجتماعية تمثل خريطة اتصال لعلاقات محددة تربط بين أيراف أو قضايا معينة، كما أن الشبكات ا

ني لكترو متعددة في فضاء افتراضي، وماهي إلا امتداد للعلاقات ا نسانية من العالم الواقعي إلى عالم ا
دف تفاعلي أكثر اتساعا وحرية للتعبير عن الآراء ومختلف وجهات النظر، ومناقشتها بهسلوب حضاري ها

 عن رأس المال الفكري والوعي الاجتماعي ل فراد. تعبر مخرجاته 

أقوى وأبل  في إثارة وفي نفس السيال نشير إلى أن هذا النمط الجديد للتواصل الشبكي الاجتماعي، 
 أثبتتهالقضايا والمواضيع التي تش ل الرأي العام، والتعامل معها، تشكيلا وتعزيزا وت ييرا، وذلك ما 

خص الدور والتهثير الكبيرين لهذه الشبكات على جمهور المستخدمين استنادا الدراسات المعاصرة فيما ي
حيث أكد " ، ويحصائياتالمحققة والتي نلتمسها في شكل أرقام  ا شاعاتومؤشر  الاعتمادإلى مؤشر 

من السول  %71الكثير من الخبراء والتقنيين أن الشبكات الاجتماعية تسيطر في الوقت الراهن على نحو 
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، ولكل وسيلة خصائصها تفردها في نقل وا شباعالاتصالية عالميا أي ارتفاع مؤشر الاعتماد ا علامية و 
 1المحتوى المطلوب ".

ومما هو شائع أن الشبكات الاجتماعية أنشهت بهدف تحقيق التواصل بين المستخدمين أصحاب 
ات الاهتمامات المتجانسة ب ية تبادل ومشاركة المعلومات والخبرات باست لال جميع الخدمات والتقني

ات تجاهار واوالوسائط كالصوت والصورة والفيديو والرسائل النصية المرئية والمسموعة، قصد الترويج لأفك
 على الصعيد السياسي أو الاجتماعي أو الثقافي أو الصحي...الخ، وذلك حسب المضمون  وييديولوجيات

 الذي ينت يه المستخدم ويتعرض له بما يحقق رغباته ويلبي حاجاته النفسية ويعدل من سلوكياته.

ي تخداما ورواجا فإلى أن شبكتي فيسبوك ويوتيوب هما الشبكتين الأكثر اس ا شارةوتجدر بنا 
للمعلومات بتعرضهم الطلبة يقرون فالوسط الجامعي، لما تنشرانه من أخبار ومعلومات ومستجدات، 

فم المنشورة عبر صفحات الايسبوك التي تثير اهتماماتهم كالمعلومات الصحية، ثم يتجهون مباشرة لتص
ة ع كون هذه الشبكة تعتمد تقنيشبكة يوتيوب، لمعرفة كياية تطبيق وتجسيد المعلومة على أرض الواق

 الفيديو.

ان وعلى الرغم من اشتراك شبكتي فيسبوك ويوتيوب في نشر المعلومات والأخبار إلا أنهما تختلف
 من حيث يريقة الاستخدام والوسائط المتاحة عبر كل منهما.

 إحصائياتستهثر بقبول كبير لدى جمهور المستخدمين حيث "تشير بنسبة لشبكة فيسبوك فهي تف
عدد  إجمالي من %57.3، إلى أن عدد مستخدمي شبكة فيسبوك في الجزائر يصل إلى 2021جانفي 

والعدد في تزايد  %65.3[ سنة وذلك بنسبتي 34-18السكان وغالبيتهم من الشباب يتراود سنهم بين ]
طيع أي شخص ، وذلك لمجانيتها وسهولة تصفحها وتعدد خدماتها فمن خلالها يست 2مستمر كل سنة " 

فتم حساب رسمي وينشاء صفحته الشخصية قد تحمل صورته الشخصية ومعلومات عنه تؤكد هويته 
وغرف خاصة للدردشة الرقمية وتسهل تعرف الأصدقاء عليه، كما تسمم هذه الشبكة بتشكيل مجموعات 

ات شبكة فيسبوك يرد أفكار وتبادل معلومات من خلال المشاركة والتفاعل والتعليق، ولعل أبرز سمقصد 
أنها تكون منصة للاستشارات والاستفتاءات حول القضايا التي تثير الرأي العام كقضايا الصحة والبيئة 

                                                                 
 . 20،   2014، 3جمال سند السويدي: وسائل التواصل الاجتماعي ودورها في التحولات المستقبلية من القبيلة إلى الايسبوك، ط  1
 لشبكة التواصل الاجتماعي فيسبوك والمشاركة السياسية بين الأشكال والبدائل، الشباب استخدام مصطفى سعو، سهام بولوداني: 2

 . 133، الجزائر،   2022، 3والدراسات العدد المجلة الجزائرية ل بحا  
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والسياسة..، ولهذا دعت الحاجة لكثير من الهيئات والمنظمات العالمية )كمنظمة الصحة العالمية( إلى 
المستخدمين بالمستجدات التي تشبع استحدا  صفحات ومدونات رسمية لها على فيسبوك ب ية تزويد 

حاجاتهم المعرفية في الميدان الصحي خاصة بعد تفشي فيروس كورونا، فمنها من يتواصل بشكل مباشر 
مع المستخدم ويجيب على أسئلته ومنها من يكتفي بالنشر فقط، كما توجد صفحات ومجموعات الأيباء 

تساعد المريض على يرد تساؤلاته التي ومختصين متاحة عبر فيسبوك مقسمة حسب يبيعة المرض 
 يجب عليها الأيباء بهدف التقليل من الض ط النفسي لديه.

 بالمقابل نجد أيضا شبكة يوتيوب التي لا تقل تيمة عن سابقتها في نشر المعلومات والحقائق
تها حاكادم ومالمعرفية، نظرا لاعتمادها على تقنية الفيديو، مما يسهل تثبيت الصورة الذهنية لدى المستخ

ت، بسهولة التصفم ومجانية مشاهدة مقايع الفيديو التي تقدر بالمليارا على أرض الواقع، كما تمتاز
 ضافةإوتختلف حسب يبيعة المحتويات والمضامين كالموسيقى والمقايع الدعائية والترفيهية، والتعليمية 

إلى  فةا ضابل هذه الشبكة شائعة الاستخدام، إلى التث ياية والتوعوية، ويعد هذا التنوع سببا رئيسيا في جع
عدد  التحميل، كما يمكن تحصيل المال حسب إمكانيةميزة التفاعلية والمشاركة والتعليق والمتابعة مع 

أو مؤثر youtuberّ المشاهدين المشتركين في قناة اليوتيوب التي يطلق على صاحبها اسم يوتوبير
infelwenser تفتقر إليها شبكة فيسبوك.، وهذه الميزة التي 

ة ومن المعروف أن الشبكات الاجتماعية )فيسبوك ويوتيوب( تؤديان دور وظيفي في عملية التنشئ
ي الاجتماعية ل فراد نظرا لاعتمادهم عليها كمصدر للمعلومات، فهي قادرة على تشكيل الوعي الفرد

ن خلال نشر المعلومات وت يير والجماعي بما يواجهه العالم اليوم من مخاير ومشكلات صحية م
 الاتجاهات وتعديل الممارسات السلوكية الصحية الخايئة.

ومن هذا المنطلق فالصحة مطلب أساسي وهدف استراتيجي تسعى جميع الدول والمنظمات العالمية 
ها، لتح يقه، ذلك لأهمية العنصر البشري السليم والمعافى ودوره الفعال في عملية التنمية بمختلف أشكال

وعليه فكل فرد ملزم بالحفاظ على صحته وصحة من حوله، وتقع على عاتقه مسؤولية ال يام بالأنماط 
بالأمراض الجسدية والنفسية،  ا صابةالسلوكية الصحية التي تنمي قدراته البدنية والعقلية وبالتالي يتجنب 

السليم، فهو يعبر عن  ومما لاشك فيه أن الوعي الصحي يساهم في تشكيل وتعزيز السلوك الصحي
والتحسيسية في المجال الصحي قصد ايلاع الأفراد والجماعات  ا علاميةمجموع الأنشطة التواصلية 
من مخاير الأمراض والأوبئة المهددة لوجود العنصر البشري، وهنا تلتمس على واقع الصحة وتحذيرهم 
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خلال تقديم بيانات ومعلومات  الدور الهادف للشبكات الاجتماعية في خلق وتشكيل وعي صحي من
والتدريب على السلوك الاحترازي للحد من انتشار الممارسات المنحرفة والمدمرة للصحة، فالوعي الصحي 
أصبم سمة مميزة ومؤشر لتطور المجتمعات المتقدمة وفي نفس الوقت هو ضرورة ملحة للمجتمعات 

يان، ا يبولا، ا يدز، كورونا المستجد...(، إذ النامية في ظل الانتشار المخيف ل مراض الفتاكة )السر 
بات من الضروري الترويج وتسويق الأفكار الصحية، وكذا التعريف بالتدابير الوقائية عبر الشبكات 

)الايسبوك، اليوتيوب(، فقد اعتبر العلماء والأيباء وخبراء الميديا الجديدة أن هذه الشبكات  الاجتماعية
فع مستوى الصحة لدى المستخدمين وتخلصهم من العادات الصحية غير السليمة وسيلة فعالة تساهم في ر 

وت ير قناعاتهم واتجاهاتهم بما يضمن ممارساتهم الصحية الصحيحة في مواجهة الأمراض عن يريق 
 الفكر وا دراك حسب مبدأ "الوقاية خير من العلاج".

يرل التقليد لدى الأشخا ،  دالوعي الصحي أداة لتعزيز الصحة وحجر أساس لت ييركما يع
اد خاصة وأن تحقيق الصحة يقوم على المعرفة الصحية قبل الاعتماد على ا نجاز الطبي وبالتالي تزد

ء كتفاأهمية إحدا  ت يير في الأنماط الحياتية والتمثلات الصحية من خلال الشبكات الاجتماعية لأن الا
عية جتماقيق جودة الحياة، وعليه ارتهينا أن الشبكات الابتوفير الخدمات العلاجية وحده غير قادر على تح

يمكن أن تعمل على تحسين الأفراد بالمسؤولية الجماعية اتجاه صحتهم وتحرك لديهم رود المشاركة 
 والالتزام بالقواعد الصحية المعروفة أثناء التعرض للمشكلات والأزمات الصحية.

ية ة وبشر ن فئة مؤثرة في المجتمع، إذ يشكلون قوة فكريولا يفوتنا أن ننوه إلى أن الطلبة الجامعيي
أنجم  الت يير الايجابي وبناء الأمم وتطويرها، إذن فتشكيل وعي صحي لديهم يعد إحدا يعتمد عليها في 

كيات استثمار في رأس المال الفكري على المدى البعيد وأن تشبع هذه الشريحة بال يم والمبادئ والسلو 
م، من نشرهم لها مستقبلا داخل محيطهم )المنزل، الجامعة، المسجد، الفضاء العاالصحية السليمة سيض

ل بسكيكدة إلا عينة من الطلبة الجامعيين وتشكي 1955أوت  20يلبة جامعة مكان العمل...الخ(، وما 
 وتعزيز الوعي الصحي لديهم بات حتميا، نظرا لما عاشه سكان ولاية سكيكدة من  ثار سلبية وخسائر

 نبعا اة جراء وباء فيروس كورونا، وما زالت تعانيه الولاية من انعكاسات سلبية على صحتهم نتيجة بشري
 ال ازات من مجمع سونطراك الكائن بالولاية.

وتتمحور دراستنا الحالية حول دور شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي لدى 
 بسكيكدة، وبناءا على هذا نطرد التساؤل الرئيسي التالي:  1955أوت  20يلبة جامعة 
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أوت  20دور شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي لدى يلبة جامعة هو ما 
 بسكيكدة ؟  1955

 وتنبثق منه التساؤلات الفرعية التالية: 

لدى الطلبة المعلومات الصحية  لتماسإلى إد على شبكتي فيسبوك ويوتيوب اعتميؤدي ا هل  -1
 ؟ الجامعيين 

 ؟  شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية لدى الطلبة الجامعييناستخدام ساهم يهل  -2

تحفيز الطلبة الجامعيين على السلوك الصحي  فيك ويوتيوب شبكتي فيسبو ما هي وظيفة مضامين  -3
 السليم ؟ 

 فرضيات الدراسة: ثانيا. 

في تشكيل الوعي الصحي لدى يلبة  إيجابي : لشبكات التواصل الاجتماعي دورالرئيسية الفرضية.1
 بسكيكدة. 1955أوت  20جامعة 

 الفرضيات الفرعية: .2

 .عيينالطلبة الجاملدى  إلتماس المعلومات الصحيةإلى د على شبكتي فيسبوك ويوتيوب اعتميؤدي ا  -1

 شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية لدى الطلبة الجامعيين. استخدام ساهمي -2

ممارسة تحفيز الطلبة الجامعيين على في  ايجابية وظيفةشبكتي فيسبوك ويوتيوب تؤدي مضامين  -3
 حي السليم. السلوك الص

 :أسباب اختيار الموضوعأسباب ثالثا. 

ب لكل دراسة علمية موضوع محدد يختاره الباحث بعناية كبيرة قصد ا لمام ومعالجة جميع جوان
 دفع بهتيمة جديدة للعلم، وللباحث أسباب ذاتية وأخرى موضوعية ت ويضافةبحثه وتحقيق المعرفة العلمية 

ذا هلاختيار موضوع بحثه، ونحن كسائر الباحثين في مجال العلوم الاجتماعية لدينا أسبابنا لاختيار 
 الموضوع بالذات وهي كالتالي: 
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 الأسباب الذاتية:  .1

الصحي، نظرا للمخاير والمشكلات الصحية الناجمة عن قلة وعي الاهتمام الشخصي بموضوع الوعي  -
 الأفراد بههمية صحتهم وصحة غيرهم وأزمة فيروس كورونا خير دليل. 

ا نساني والقناعة الشخصية بهن تشكيل الوعي الصحي ونشره على نطال واسع سبيل من سبل  الحس -
 الوقاية من الأمراض وحماية صحة الأفراد والجماعات.

ول العلمي حول ما إذا كانت شبكات التواصل الاجتماعي )فيسبوك ويوتيوب( كوسيلة للتنشئة الفض -
ة ت يير وتعديل الأنماط السلوكية الصحية السلبية إلى أنماط سلوكي إحدا الاجتماعية لها دور في 

 ايجابية.
اب درة على اكتسالقناعة الشخصية بهن الطلبة الجامعيين كفئة مثقفة وعلى درجة معينة من الوعي قا -

 الوعي الصحي ويعادة نشره بين مختلف شرائم المجتمع.

 الأسباب الموضوعية:  .2

 يندرج هذا الموضوع ضمن علم الاجتماع الاتصال. -
 تسليط الضوء على شبكات التواصل الاجتماعية )فيسبوك ويوتيوب( كآلية اتصالية تساهم في تشكيل -

 ونشر الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين.
 تفاقم المشكلات الصحية في العالم وانخفاض وعي الأفراد بمدى خطورة الوضع مما يتطلب است لال -

 جميع الوسائل المتاحة )فيسبوك ويوتيوب( للرفع من مستواه.
ي ظل علمية لمعالجة ومعرفة الدور الذي تؤديه )شبكتي فيسبوك ويوتيوب( ف إضافةتعتبر هذه الدراسة  -

 الصحية. الأزمات
 اهتمام مختلف دول العالم بالصحة إلى حد كبير، ومختلف الهيئات العالمية كمنظمة الصحةزيادة  -

العالمية ونلمس ذلك في مختلف الأنشطة والحملات التوعوية التي تقوم بها عبر شبكات التواصل 
 الاجتماعي للحفاظ على استقرار النظام الصحي.

ن من( كفئة مؤثرة في الرأي العام بهدف الرفع الاستثمار في رأس المال الفكري )الطلبة الجامعيي -
 مستوى الوعي الصحي.
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 :أهمية الدراسةرابعا.

ل تنبثق أهمية موضوع الدراسة الحالية من خلال الاهتمام الكبير الذي نحظى به شبكات التواص
 الاجتماعي من يرف القائمين والمختصين في مجال الاتصال الرقمي، ونظرا لانتشارها الواسع داخل

وك الأوساط الاجتماعية وسهولة استخدامها وسرعة تدفق المعلومات عبرها، وتعتبر هذه الشبكات )فيسب
 حيث أل تمن أبرز يرل وأشكال الاتصال التفاعلي ونقطة تحول مفصلية في تاريخ الاتصال؛  ويوتيوب(

ن من العلاقات بيتلك الصورة النمطية للاتصال التقليدي، وأسفرت عن أنماط استخدام جديدة وأنواع 
رأي وأتاحت لهم فرصة التفاعل مع مختلف القضايا التي تش ل الالمستخدمين أصحاب الاهتمام المشترك، 

 العام المحلي والعالمي ولعل أبرزها في عصرنا هذا هي القضايا والمشاكل الصحية من جهة أخرى. 

د خير الذي يرد نفسه بإلحاأهمية الدراسة من كونها تتناول موضوع الوعي الصحي هذا الأتنبع 
 م، والذي مازالت 2019نظرا ل زمة الصحية التي شهدها العالم في ظل جائحة كورونا في مطلع سنة 

عي تبعاته الخطيرة تلازمنا إلى حد اليوم، وبذلك أصبم للتوعية الصحية عبر شبكات التواصل الاجتما
لحياة يرة لاض والأوبئة الفتاكة، نظرا لل يمة الكبأهمية بال ة للحد والتقليل من خطر انتشار مختلف الأمر 

 الصحية السليمة ل فراد والجماعات والحفاظ على استمرار العنصر البشري.

لذلك يجب تجنيد جميع وسائل ا علام )فيسبوك ويوتيوب( لتنمية الوعي الصحي من خلال 
 التخطيط الجيد لحملات التوعية الصحية عبر شبكتي فيسبوك ويوتيوب.

بة الدراسة تكمن أيضا في كونها تمس فئة فاعلة في المجتمع 'الطلبا ضافة إلى أن أهمية هذه 
الجامعيين( والتي بدورها تنتقي المعلومات والأفكار وال يم الصحية السليمة من شبكات التواصل 

صحي لوعي الا جتماعي، والتي يترتب على عاتقها نقلها إلى الأجيال القادمة، وبذلك نحقق ما يسمى با
ي فالمستدام حتى يتسنى لتلك الأجيال محاربة الأمراض والأوبئة عن يريق الوعي الصحي والذي يتجلى 

ذا هو هأنماط الحياة الصحية السليمة، والشيء الأهم من كل  ويتباعشكل سلوكيات ايجابية مثل الوقاية، 
 ويزالة أننا كباحثين في العلوم الاجتماعية نسعى لدراسة موضوع الصحة وفق منظور سوسيولوجي
ينما بالضبابية عن بعض المفانيم الصحية بالموازاة مع الطب الذي يهتم بالصحة في الشق الفيزيولوجي، 

 ي والفكر الصحي السليم.نحن لا نهتم بنشر الوع
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  :أهداف الدراسةخامسا. 

معرفة دور شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين وذلك من خلال  -
 عرض القضايا الصحية بشكل دائم ومستمر.

شباعات النفسية والاجتماعية التي تشكل الوعي الصحي لدى الطلبة معرفة الاستخدامات وا  -
 الجامعيين.

عن يريق تشكيل الوعي الصحي  إلى ؤديت شبكتي فيسبوك ويوتيوبما إذا كان ا عتماد على معرفة  -
 المعلومات الصحية.نشر 

تكوين من خلال شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تشكيل الوعي الصحي التحقق من مساهمة استخدام  -
 الاتجاهات الصحية.

 تحفيز الطلبة الجامعيين على السلوك الصحي السليم. فيشبكتي فيسبوك ويوتيوب وظيفة الكشف عن  -

 إلى اهتمام شبكتي فيسبوك ويوتيوب بالقضايا الصحية والتطرل لأخطر الأمراض والأوبئة ا شارة -
 المهددة لصحة العنصر البشري. 

  :بناء المفاهيم سادسا.

  :المفاهيم الأساسية 

 1الاضطلاع بمهمة. : هومفهوم الدور: لغة .1

الدور في معناه السوسيولوجي، ينسب غالبا إلى لينتون بالنسبة إليه يتضمن كل : إن مفهوم اصطلاحا
تنظيم مجموعة من الأدوار متمايزة تقريبا، هذه الأدوار يمكن تعريفها بصفتها أنظمة إلزامية معيارية 

وهكذا يحدد الدور منطقة  تزاماالالبطة بهذه يفترض بالفاعلين الذين يقومون بها الخضوع لها، وحقول مرت
 2موجبات والزامات مرتبطة خاصة بمنطقة استقلال ذاتي مشروط. 

 

                                                                 
 . 451،   1986، بيروت، 5لويس معلوف: المجند الأبجدي، دار المشرل، ط  1
 . 288،   1986، 1بودون وف. بويلو ترجمة سليم حداد: المعجم النقدي لعلم الاجتماع، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ط 2
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 مفهوم شبكات التواصل الاجتماعية:  .2

في تعريفها البسيط هي مواقع أسسها أفراد وتبنتها فيما بعد شركات كبرى،  :الاجتماعي التواصل شبكات*
تستهدف جميع الأصدقاء وزملاء الدراسة في مكان واحد على الويب، والتشارك في الآراء والاهتمامات  
والمعارف والأقارب وزملاء الدراسة في مكان واحد على الويب، والتشارك في الآراء والاهتمامات 

 1قات والأخبار وتكوين صداقات جديدة. والتعلي

:هي عبارة عن مواقع أو تطبيقات تبدأ بإنشاء الشخص المستخدم حسابا الاجتماعي التواصل شبكات*
، webعلى أحد مواقع التواصل الاجتماعي: فيسبوك، تويتر...، ضمن نطال شبكة الانترنت العالمية 

، لنشر profileووجود الكتروني وشخصية افتراضية  يتيم له بناء قاعدة بيانات شخصية، ومنصة انطلال
البيانات والتعليقات والوثائق والرسائل والصور وأفلام الفيديو، ومن ثم الانطلال لمرحلة التشبيك والتشارك 

 2مع الآخرين عن يريق اكتساب الأصدقاء وتكوين الجماعات. 

بهنها منظومة من الشبكات ا لكترونية التي تسمم للمشترك فيها بإنشاء موقع خا   زاهر راضييعرفها *
به، ومن ثم ربطه عن يريق نظام اجتماعي إلكتروني مع أعضاء  خرين لديهم الاهتمامات والهويات 
نفسها وهي تطلق على كل ما يمكن استخدامه وتبادله من معلومات من قبل الأفراد والجماعات على 

 3العنكبوتية.  الشبكة

بهنها:  ODLISالمتاد على الخط المباشر والمعروف ب معجم مصطلحات المكتبات والمعلومات*ويعرفها 
تلك الخدمات ا لكترونية المتاحة على الويب والتي صممت ب رض تمكين أعضائها من إنشاء حسابات 

تصال بين الأفراد ب رض شخصية لهم سواء كانت تلك الحسابات لأشخا  أو منظمات وتتم عملية الا
 4التواصل، التعاون، مشاركة المحتويات بينهم. 

يتشارك فيها أعضائها في الحياة : بهنها مواقع مجتمعية تشاركية البريطانية الموسوعة عرفتها*
روابط اجتماعية وثيقة، حيث يتم التفاعل بينهم عبر قنوات   قامةالاجتماعية والتواصل الاجتماعي 

                                                                 
 . 89،   2019، القاهرة، 1إيناس السعيد ابرانيم: السوشيال ميديا و ثارها على المجتمع، العربي للنشر والتوزيع، ط  1
 . 25،   2016، 1مركز الحرب الناعمة للدراسات: شبكات التواصل الاجتماعي، جمعية المعارف ا سلامية الثقافية، ط 2
، 1لنشر والتوزيع، طواصل الاجتماعي في الاحتساب تويتر نموذجا، دار المحتسب لمركز المحتسب للاستشارات: دور مواقع الت 3

 . 16،   2017الرياض، 
توزيع، 4 نشر وال محمد يارل هارون: الشبكات الاجتماعية على الانترنت وتهثيرها في المعرفة البشرية النظرية والتطبيق، دار الفجر لل

 . 46،   2017مصر، 



لبناء التصوري للموضوع ا   الفصل الأول                                                               
 

  15 

اتصال مختلفة تتمثل في الرسائل الفورية، مشاركة المعلومات وبعض وسائل الاتصال الأخرى ليعبر كل 
 1فرد عما بداخله بحرية دون قيود مفروضة عليه. 

(: هي برمجيات تدعم اتصال مجموعة من الناس تمكنهم من اللقاء والحوار سلامة عبير*تعرفها )
 virtualcommunities. "2"ف إلى تهسيس جماعات افتراضية بواسطة كمبيوتر متصل بالانترنت، وتهد

(: هي مواقع تتشكل من خلال الأنترنت تسمم ل فراد بتقديم لمحة عن ELLSON.BOYD*يعرفها )
حياتهم العامة، ويتاحة الفرصة للاتصال بقائمة المسجلين، والتعبير عن وجهة نظر الأفراد أو المجموعات 

 3من خلال عملية الاتصال، تختلف يبيعة التواصل من موقع لأخر. 

 : الإجرائي التعريف*

هي شبكات اجتماعية ذات يابع رسمي، متاحة عبر شبكة الأنترنت تمنم الأفراد هوية افتراضية   
تكوين علاقات صداقة وتشكيل مجموعات رقمية، كما و بالتواصل وتحولهم إلى مستخدمين وتسمم لهم 

مع  للتفاعالمشاركة وا إمكانيةتفتم المجال أمام مستخدمها لتبادل المعلومات والأفكار والتعبير بحرية مع 
 مختلف قضايا الرأي العام.

 : التشكيل مفهوم.3

: تكاد تجمع كل المعاجم الل وية العربية التي تناولت هذا المصطلم بالعودة إلى جذره الل وي "شكل" لغة
الاصطلاحي بعد ذلك "تشكيل" على أن معنى الفعل يتصل بالجانب التصوري والتمثيلي وأسهم المستوى 

 4هذا المعنى والارتفاع به نحو بلوغ حده التصوري والتعبيري الأقصى. في استكمال سيرورة الفعل 

سقها الفكري والنظري، : استخدم هذا المصطلم في حقول معرفية مختلفة، واكتسب دلالته في ناصطلاحا
والتعبيري عادة في حقل الفنون أما في علم النفس فيراد بالتشكيل تدريب أو  مونه الجماليإذ يوظف بمض

                                                                 
  .46المرجع السابق،    1
جبريل بن حسن العريشي وسلمى بنت عبد الرحمن الدوسري: الشبكات الاجتماعية وال يم رؤية تحليلية، دار المنهجية للنشر  2

 . 22،   2015والتوزيع، عمان الأردن، 
 . 22نفس المرجع،    3
ي العام النوعي الم ربي، رسالة دكتوراه، محمد الراجي محمد: دور وسائل ا علام الجديد في تشكيل الرأي العام دراسة حالة على الرأ 4

 . 29،   2015معهد بحو  ودراسات العالم ا سلامي، جامعة أم درمان ا سلامية، السودان، 
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معينة للوصول إلى السلوك المرغوب وهو كذلك صياغة أو تشكيل سلوك الكائن عنوة  إجراءاتاستخدام 
 1للوصول إلى السلوك المرغوب. 

يا اء القضاواتجاهات لدى الطلبة الجامعيين إز  إدراكات: ونقصد به إجرائيا حالة تكوين الإجرائي التعريف
سبوك تي فيد المعرفية والوجدانية والسلوكية إثر استخدام شبكالصحية، وتتمظهر  ثار هذه الحالة في الأبعا

 ويوتيوب.

 تعريف الطالب الجامعي: .4

"يعرف الطالب الجامعي بهنه أحد الركائز والدعائم الأساسية الفاعلة في العملية التعليمية داخل 
من مرحلة الثانوي المنتقلةالمؤسسة الجامعية، ويمكن وصفه أيضا بهنه العنصر البشري أو القوة الفكرية 

 2سنة.  25سنة و  18إلى التعليم العالي، تتراود أعمار أغلبهم بين 

بجامعة سكيكدة، على  1955أوت  20وفي دراستنا يمثل الطالب الجامعي عينة من يلبة جامعة 
 اختلاف أعمارهم وجنسهم وتخصصاتهم ومستوياتهم.

 الصحي: مفهوم الوعي  .5
 مفهوم الوعي: أ.
: الوعي ل ة هو الفهم وسلامة ا دراك، وهو اتجاه عقلي انعكاسي لدى الفرد يمكنه من الوعي بذاته لغة

وبالبيئة المحيطة به بدرجات متفاوتة من الوضود والتعقيد، يرى الباحثون في علم الاجتماع أن المقصود 
 3الاجتماعي.  ينشه نتيجة الفعلبالوعي هو إدراك الفرد لنفسه كعضو في جماعة ويرى ميدانه 

: ويقصد بالوعي في المعنى ا صطلاحي هو إدراك الفرد لما يحيط به، إدراكا مباشرا، وينطوي اصطلاحا
وقوف الفرد على الفكرة الجديدة لأول مرة، وشعوره بحاجة شديدة إلى مزيد من الوعي في ا علام على 

 4المعلومات عنها. 

 
                                                                 

 . 30-29،   السابقالمرجع  1
ة  اتجاه الطالب الجامعي نحو استخدام موقع اليوتيوب في تحقيق التعليم الذاتي، دربال سارة، حداد صونية: 2 مجلة العلوم ا جتماعي

 .  344، جامعة تبسة، الجزائر،   2022، 01العدد ،وا نسانية 
ة السعودية، 1مصلم الصالم: الشامل قاموس مصطلحات العلوم الاجتماعية، انجليزي عربي، دار عالم الكتب، ط 3 ي ، المملكة العرب

1999   ،115 . 
 . 289،   2014، لبنان، 1علام والاتصال، دار النهضة العربية، طمي العبد الله: المعجم في المفانيم الحديثة للإ 4
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 مفهوم الصحة: ب.

صحيم والجمع صحاد للعاقل وغيره وأصحاء للعاقل : من الفعل صمّ، يصمّ وصحّا وصحاحا، فهو لغة
وهي صحيحة، صمّ الشيء: يرى من كل عيب، وريب، صمّ المريض: برئ وسلم من علته، عكسه 

 1مرض أودى بصحته. 

التوازن هذه تنتج مع تكييف النسبي لوظائف الجسم، وأن حالة بهنها حالة التوازن  بركنريعرفها : اصطلاحا
الجسم مع العوامل الضارة التي تتعرض لها، وأن تكييف الجسم عملية ايجابية تقوم بها قوى الجسم 

 2 للمحافظة على توازنه.

 مفهوم الوعي الصحي:  -ج

: أن الوعي الصحي عبارة عن عملية ذات فن ومهارة تحتاج إلى خبراء مختصين مرسي مرفتتعرفه 
لل يام بها وتستخدم وسائل الاتصال الجماهيري لتبصير أفراد المجتمع والتهثير عليهم لت يير المفانيم 

لمنع المرض والوقاية منه وتحسين أحوالهم الصحية الضارة والاتجاهات والسلوك وا قلاع عن العادات 
 3ايجابيا لل يام بذلك، وهي مكملة للخدمات الصحية والوقائية التي تقوم بها الدولة.  إشراكهموينب ي 

اة بالمعلومات والحقائق الصحية وتبني نمط حي: هو إدراك ويلهام أفراد المجتمع محمود هدى*تعرفه 
وممارسات صحية سليمة، من أجل رفع المستوى الصحي للمجتمع والحد من انتشار الأمراض، وتنمية 

 اسهم بالمسؤولية تجاه صحتهم وصحة غيرهم.سحإ

 : هو مجموعة من الخبرات التي يتعرض لها الناس وتؤدي ايجابيا إلى تحسين صحةعمر حسين*يعرفه 
 الفرد والأسرة والمجتمع.

 4: بهنه ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحية إلى أنماط سلوكية لدى الأفراد. الدين علاء*يعرفه 

                                                                 
ة لكرة القدم بلبول موسى:  1 ي ن ثا الاتجاهات نحو الصحة وعلاقتها بالاجراءات الصحية الوقائية لدى بعض لاعبي الرابطة المحترفة ال

 . 117   الجزائر، ، المسيلة،، المدرسة العليا ل ساتذة2022، 01، العدد 14المجلد:  ،مجلة التحدي الجزائرية،
 . 37،   2012، الأردن، 1بسام عبد الرحمان المشاتبة: ا علام الصحي، دار أسامة للنشر والتوزيع، ط  2
 . 134،   2014، مصر، 1محمد الحنفاوي: الصحافة والتوعية الصحية، دار العلم وا يمان، ط 3
ماعية للوعي الصحي في الريف المصري دراسة ميدانية بإحدى قرى محافظة المحددات الاجت كي:عبد التواب جابر أحمد محمد م 4

 .  7  مصر، ، 2017، يوليو 46العدد ،أسيوط، مجلة أسيوط للدراسات البيئية 
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والتربوية الهادفة إلى خلق وعي صحي من  وا علامية: هو مجموع الأنشطة الاتصالية *الوعي الصحي
خلال اضطلاع الجمهور على واقع الصحة، وتحذيرهم من مخاير الأوبئة والأمراض المحدقة با نسان 
ومحاربة الآفات والتقاليد الصحية الع يمة التي نشهت بعض المجتمعات عليها، من أجل تربية وبناء أجيال 

 1المنبثقة من العقائد السليمة للمجتمع.  محصنة تحترم ال يم الصحية والوقائية

هو إدراك ومعرفة الأفراد والجماعات للحقائق الصحية السليمة والسعي لممارستها في  *الوعي الصحي:
 2الحياة اليومية للوقاية من الأمراض.

بر ة ع: الوعي الصحي هو ا دراك والفهم الجيد للمعلومات والحقائق الصحية المتاحالتعريف الإجرائي
 تترجمجميع الوسائل )شبكة التواصل( ل فراد والجماعات والتي من شهنها تكوين اتجاهات صحية لديهم، و 

 في شكل سلوكيات صحية سليمة على أرض الواقع. 

  :)المفاهيم الثانوية )الفرعية 

والتزود ويقصد بها معاونة الفرد أو الجماعة على اكتساب خبرات متنوعة مفهوم المعلومات الصحية:  .1
بفهم أساسي للصحة والمشكلات المرتبطة بها، عن يريق توصيل البيانات والمعلومات الكافية ل فراد 

 3بصفة مفهومة ومبسطة ومقنعة.

 الاتجاهات نحو الصحة: .2

بالنسبة للاتجاهات فهي الطريقة أو المسار التي يمر فيها الأفراد أو الجمهور، من المرحلة 
 4ا دراكية المعرفية إلى مرحلة الثبوت والاستقرار على تيم صحية معينة. 

ونقصد بالاتجاهات الصحية في بحثنا بهنه التوجه المؤيد والمناهض لبعض العادات وال يم 
 1955أوت  20جابية السائدة في الحياة اليومية للطلبة الجامعيين بجامعة والمعايير الصحية ا ي

 بسكيكدة.

                                                                 
يا 2016،2، العدد لدى شباب مملكة البحرين في تعزيز الوعي الصحي دور ا علام فياض: محمد أحمد  1 ،   ،جامعة مصراته، ليب

66 . 
ة عالم الرياضة والعلوم مجللبة جامعة سبها، مستوى الوعي الصحي لدى ي :أحمدبرانيم الصالحين حسن الصالحين، حسين الشيخ إ 2

 . 18، جامعة الزاوية، ليبيا،   2020، 24العدد  ،التربوية
 .164،   2014، مصر، 1محمد الحنفاوي: الصحافة والتوعية الصحية، دار العلم والايمان، ط 3
 . 116عبد الله: مرجع سبق ذكره،   مي  4
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 السلوك الصحي: .3

بهنه كل سلوك أو نشاط يمثل جزءا من الحياة اليومية، ولكنه يؤثر على  يعرف السلوك الصحي
الحالة الصحية للفرد، فهو تقريبا كل السلوكات أو الأنشطة التي يمكن أن يكون لها تهثير على الصحة، 

 1 السلوكات الصحية جزء من نمط حياة الفرد أو الجماعة. أن تكون  السيال من المفيدوفي هذا 

 : الصحي الإعلام .4

المتخصص الذي يقوم بتقديم الأخبار والحقائق حول مختلف القضايا  ا علامهو ذلك النوع من 
الأساسية والثانوية والتطورات الطبية والتمريضية الطارئة  الصحية والطبية والأحدا  والمستجدات الصحية

ا رشادات بهدف توجيه وتوعية التي يواجهها المجتمع أو الأمراض المزمنة وكياية التعامل معها وتقديم 
 2الرأي العام بالقضايا الصحية من خلال التث يف الصحي. 

: هو شبكة تواصل اجتماعي مجانية منتشرة على الانترنت تسمم للمستخدمين شبكة الفيسبوك .5
المسجلين بإنشاء متصفحات أو صفحات رسمية وتحميل الصور والفيديو ويرسال الرسائل إلى العائلة 

 3والزملاء بهدف التواصل. 

ليه ومنه لعدد هو موقع لمقايع الفيديو متفرع من غوغل، يتيم إمكانية التحميل ع شبكة يوتيوب: .6
، في أمريكا وهناك أعداد كبيرة من المستخدمين يمتلكون 2005هائل من مقايع الفيديو، تهسس سنة 

 4حساب فيه ويزوره الملايين من البشر يوميا. 

 : الالكترونيةتعريف الصحة الرقمية  .7

ن لتكنولوجيا *عرفتها منظمة الصحة العالمية بهنها: "الاستخدام الفعال من حيث التكلفة والأم
المعلومات والاتصالات في دعم المجالات المتعلقة بالصحة بما في ذلك الرعاية الصحية، المراتبة 

                                                                 
، 02، العدد 07الثقافة الصحية ومظاهر السلوكات الصحية لدى المراهقين، مجلة التربية والصحة النفسية المجلد  وش:سمية حرب 1

 . 108الجزائر،    -2سطيف -، جامعة محمد لمين دباغين2021
 . 92بسام عبد الرحمان المشاتبة: مرجع سبق ذكره،    2
 . 24،   2017، مصر، 1حسان أحمد قميحة: الايسبوك تحت المجهر، دار النخبة، ط 3
، 2015، عمان، 1عبد الرحمان بن إبرانيم الشاعر: مواقع التواصل الاجتماعي والسلوك ا نساني، دار صفاء للنشر والتوزيع، ط  4

  65 . 
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الصحية، التدريب الصحي، التث يف والوعي الصحي، المعرفة الصحية وذلك من أجل تحقيق رؤية 
 1مبنية على نتائج صحية أفضل بتكاليف صحية أقل". إستراتيجية

 إمدادونقصد بها في دراستنا هذه استخدام شبكات التواصل الاجتماعي )فيسبوك ويوتيوب( في 
الطالب الجامعي بالمعلومات وال يم والسلوكيات الصحية السليمة، قصد محاربة الأمراض عن يريق 

 الوعي والفكر قبل اللجوء إلى العلاج الطبي.
 السابقة والمشابهة: عرض الدراسات سابعا.

 2( 2005/2006شرباني مالك: ) دراسة .1
 دور ا ذاعة المحلية في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي وقد انطلق الباحث من تساؤل

لبة رئيسي للإشكالية مفادها: ما دور إذاعة سيرتا والزيبان المحليتين في نشر الوعي الصحي لدى الط
 في ذلك ؟ وأي منها له الدور الأكبر الجامعيين ؟

ى وتندرج هذه الدراسة ضمن الدراسات الوصاية وقد اعتمدت منهج المسم الاجتماعي با ضافة إل
 293لى عالمنهج ا حصائي والمقارن كما اعتمدت على أداة المقابلة والاستمارة لجمع البيانات وقد يبقت 

 مفردة ومن أهم النتائج التي توصلت إليها مايلي: 

ث بينما وقت بلبرامج المقدمة في إذاعة سيرتا أكبر من نظيرتها بالزيبان، نسبة رضا المبحوثين عن ا إن -
البرامج الصحية على الخصو  المقدمة با ذاعتين مناسب، وي لب عليها يابع الوقائي، لكن الحجم 

 الساعي المخصص لهذه الحصص غير كاف، ومستوى أداء الطاقم ا ذاعي متوسط.

ى إلا بإذاعة سيرتا وقد أرجعوا سبب ذلك ية بإذاعة الزيبان أكبر منهإن نسبة الاستماع للبرامج الصح -
 عامية ومفهومة. مجال الاستفادة، كما أن الل ة المستخدمة لطرد المواضيع الصحيةاتساع 

رشد النفسي بينما الزيبان هي من قضايا سيرتا هي المأن أفضل الحصص الصحية المقدمة بإذاعة  -
اعة ا بإذيستمع فيها المبحوثين لهذه البرامج بإذاعة سيرتا هو الثلاثاء بينم الأسرة وأفضل الأيام التي

 والجمعة.  الخميسالزيبان

                                                                 
استراتيجيات عالمية في ترتية نظام الرعاية الصحية الشاملة في ظل جائحة كورونا، مجلة الدراسات القانونية المقارنة سهام زروالي:  1
 .514، جامعة حسيبة بن بوعلي، الشلف، الجزائر،   2022، 02العدد ،
ة شعباني مالك: دور ا ذاعة المحلية في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي، دراسة ميدان 2 ية بجامعتي قسنطينة وبسكرة، رسال

 (.2006-2005دكتوراه، قسم علم الاجتماع والديم رافيا، قسنطينة، الجزائر، )
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ييبة ونفسية،  إرشاداتهو  FMاعة سيرتا بإذالمبحوثينإعجابإن أفضل المواضيع الصحية التي نالت  -
 النفسيةالأمراض الباينية و  المبحو  بإذاعة الزيبان هو: إعجابالمواضيع الصحية التي نالت بينما أفضل 
 ة والعلاج منها.المزمنة والمعدية وسبل الوقايوالأمراض 

تم ا ذاعتين بالصحة با ذاعتين سيرتا والزيبان يرون بهنه يجب أن ته لمبحوثينمن اأن أكبر نسبة  -
 ال ذائية، مع التركيز على صحة المرأة بوجه الخصو .

ر قدمها البرامج الصحية بإذاعة الزيبان أكبتالنصائم الطبية التي أن نسبة الاستجابة والاستفادة من  -
 (.FMمنها بإذاعة سيرتا )

 ل أفراد العينة با ذاعتين يرون أن وجود برامج صحية في أي إذاعة محلية أمر ضروري.أن ج -

ة عدد لحصص ا ذاعية الصحية وزيادا ذاعتين تقترد لتحسين مستوى اأن أعلى نسبة من أفراد عينة  -
وتحسين مستوى أداء الحصص وكذا الحجم الساعي المخصص لها، مع فتم خطوط هاتاية جديدة 

  المذيعين.

 تعقيب: 

تتفق هذه الدراسة مع الدراسة الحالية كونها سلطت الضوء على الوعي الصحي وضرورة نشره 
نصب اأحد مت يري دراستنا الحالية ومحورا هاما، ومن جهة أخرى تختلف مع دراستنا في أنه والذي يشكل 

مامها دراستنا الحالية انصب اهتالوعي الصحي بينما اهتمامها على معرفة دور ا ذاعة المحلية في نشر 
لية اما وتفاععلى شبكات التواصل الاجتماعي )فيسبوك ويوتيوب( كونهما الأكثر انتشارا والأوسع استخد

لى ومشاركة بين المستخدمين )الطلبة الجامعيين( مما يسمم بتوسيع دائرة تشكيل ونشر الوعي الصحي ع
 نطال واسع.

 1( 2013ي: )فعبد الحليم خلدراسة  .2

ست  دراسة موسومة بعنوان: أثر الضبط الصحي على الوعي الصحي لدى يلبة المركز الجامعي بتامن
 )الجزائر(، وقد انطلق الباحث من تساؤل رئيسي للإشكالية: 

                                                                 
عبد الحليم خلفي: أثر الضبط الصحي على الوعي لدى يلبة المركز الجامعي بتام است، مجلة العلوم ا نسانية والاجتماعية، العدد  1

 .284،   269ة، الجزائر،   ، جامعة قاصدي مرباد ورقل2013، 13
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على  ىالمستو ما مستوى الوعي الصحي لطلبة المركز الجامعي بتامن ست وهل يمكن أن يؤثر هذا 
 ؟ وتعمل هذه الدراسة على ا جابة على التساؤلات التالية:  الضبط الصحي

 الصحي لدى يلبة المركز الجامعي بتام ست ؟  التعرف على مستوى الوعي -

لدى يلبة المركز بين مستوى الوعي الصحي والضبط الصحي هل توجد فرول ذات دلالة إحصائية  -
 الجامعي تبعا لمت ير التخصص العلمي، الجنس، السن، الحالة الاجتماعية ؟ 

بين مستوى الوعي الصحي والضبط الصحي لدى يلبة المركز  إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة  -
 الجامعي تامن ست ؟ 

لى ضمن الدراسات الوصاية لاعتمادها على المنهج الوصفي، أجريت هذه الدراسة عوتندرج هذه الدراسة 
( يالب ويالبة والتي تمثل نسبة 2600عينة قصدية من المركز الجامعي تامن ست والمتمثلة في )

ات، ستبانة كهداة لجمع المعلومات والبيان ن مجمع الدراسة وقد اعتمد الباحث أيضا على ام (9.69%)
 الباحث إلى النتائج التالية: حيث توصل 

 .(%81.94دى يلبة المركز الجامعي عالي جدا، حيث قدر ب)لمستوى الوعي الصحي  -

( 0.05في مستوى الوعي الصحي عند المستوى ) وا نا بين الذكور  إحصائيةتوجد فرول ذات دلالة  -
 في الضبط الصحي. ، ولا توجد فرول ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور وا نا ا نا ولصالح

في كل من مستوى الوعي  سنة 25إحصائية بين الأفراد الذين يزيد عمرهم عن  توجد فرول ذات دلالة -
 .(0.05الصحي والضبط الصحي عند مستوى )

ي توجد فرول ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبة في التخصصات ا نسانية والتخصصات التقنية ف -
 (.0.05كل من مستوى الوعي الصحي والضبط الصحي عند مستوى )

وجد فرول ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبة العزاب والطلبة المتزوجين في مستوى الوعي ت -
بين درجات الطلبة العزاب والمتزوجين  إحصائيةتوجد فرول ذات دلالة ولا  0.01الصحي عند مستوى 
 في الضبط الصحي.

عند  دالة وا نا توجد علاقة بين مستوى الوعي الصحي والضبط الصحي لدى الطلبة بين الذكور  -
 . 0.01مستوى 
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 تعقيب: 

ضافة الوعي الصحي با كونهما تعالجان نفس الموضوع وهو مع دراستنا الحالية تتفق هذه الدراسة 
 الدراسة ركزت على أثرى مجتمع البحث )الطلبة الجامعيين(، ومن جهة أخرى تختلفان في كون هذه إل

البعد من ذلك في معالجة موضوع الوعي الصحي الضبط الصحي بينما دراستنا الحالية ذهبت إلى 
 يادينوربطته بالشبكات الاجتماعية الرائدة والمسيطرة على مجال نشر ومشاركة المعلومات في مختلف الم

 الأخيرة بسبب تفشي مختلف الأمراض الآونةالمجال الصحي الذي عرف اهتماما كبيرا في ومن أبرزها 
 معرفة دور هذه الشبكات في تشكيل الوعي الصحي. محاولة توظيف و  )كورونا( وبالتالي

 1( 2014دراسة رمضان زعطوط وعبد الكريم قريشي ) .3

جاه نحو السلوك الصحي وعلاقته بالتدين لدى مرضى السكري ومرضى دراسة موسومة بعنوان: الات
 ي: ض ط الدم بورقلة )الجزائر(، وقد انطلقت الدراسة مباشرة من عدة أسئلة رئيسية هي كالتال

 ين ؟ ما يبيعة الاتجاه نحو السلوك الصحي لدى المرضى المزمن -

 غرافية والمرضية مثل:و تجاه باختلاف نوعية المرض وكذا باختلاف المت يرات الديمهل يختلف هذا الا -
 ومدة إزمان المرض ؟ الجنس، السن، المستوى الاجتماعي والاقتصادي 

 لاقة بين الاتجاه نحو السلوك الصحي وبين التدين لدى المرضى المزمنين ؟ هل توجد ع -

 وانطلاقا من هذه الأسئلة وضعت الفروض التالية: 

ة مزمنين ويتكون مجتمع الدراسالصحي سلبيا لدى المرضى التتوقع أن يكون الاتجاه نحو السلوك  -
مريض بالسكري  148د تم اختيار عينة حيث استجاب مريض مزمن بولاية ورقلة، وق 6000الأصلية من 

 مريض. 276مريض بالض ط الدموي وبل ت عينة الدراسة  128و

ين لدى المرضى المزمن بالتدينيبيعة الاتجاه نحو السلوك الصحي وعلاقته وقد استكشفت هذه الدراسة 
 وخلصت إلى النتائج التالية: 

                                                                 
، ضى السكري ومرضى ض ط الدم بورقلةرمضان زعطوط وعبد الكريم قريشي: الاتجاه نحو السلوك الصحي وعلاقته بالتدين لدى مر  1

 . 294،   279، جامعة قاصدي مرباد ورقلة، الجزائر،   2014، 17مجلة العلوم ا نسانية والاجتماعية، العدد 
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تائج ن(، بما يترتب عليه من %54ال الب في العينة الكلية )الاتجاه السلبي نحو السلوك الصحي هو  -
 وأن الاتجاه( %53ال الب لدى مرضى السكري ) سلبية للفرد والمجتمع، غير أن الاتجاه الايجابي هو
 (.%38السلبي هو ال الب لدى مرضى ض ط الدم المرتفع )

لاجتماعي االمستوى والذكور في الاتجاه نحو السلوك الصحي، كما كان  ا نا فرول بين لا توجد  -
 الصحي. والاقتصادي والتعليمي محددا في ارتفاع الاتجاه الايجابي نحو السلوك

لى دوره إإن العلاقة الارتبايية الدالة والموجبة بين الاتجاه نحو السلوك الصحي وبين التدين تؤشر  -
  ج التث يف الصحي للمرضى المزمنين.المهم كمت ير فاعل في برام

 تعقيب: 

ي تتفق هذه الدراسة مع دراستنا الحالية في كونها سلطت الضوء على مت ير السلوك الصحي والذ
لدراسة بينما تختلفان في كون هذه امت يرات دراستنا الحالية، مكونات الوعي الصحي الذي هو أحد يعتبر 

ربطت مت ير الوعي الصحي ربطت المت ير الأول )السلوك الصحي( بالتدين بينما دراستنا الحالية 
لصحية ابالمعلومات والأفكار بالشبكات الاجتماعية نظرا لقدرتها الفائقة على تزويد جمهور المستخدمين 

 ة.تحفيزهم على الممارسات والسلوكيات الصحية السليم الصحيحة وتبني اتجاهات صحبة جديدة وبالتالي

 1( 6201: ) فرمدراسة خالد فيصل ال .4

 وسائل التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية لمرض كورونا وهي دراسة تطبي ية علىاستخدام 
 ومستشاياتها الحكومية بمدينة الرياض السعودية وقد انطلق الباحث من تساؤل رئيسي الطبيةالمدن 

الصحية في التوعية من خلال استخدام وسائل للإشكالية مفاده: ماهو الدور الاتصالي للمؤسسات 
 ي: هي كالتال ةوتنبثق من هذه ا شكالية تساؤلات فرعي ) فيسبوك يوتيوب، تويتر( تماعيالتواصل ا ج

يسبوك، ) ف تماعيالطبية الرياض ومستشاياتها الحكومية شبكات التواصل ا جالمدن  هل تستخدم-
 وما درجة هذا الاستخدام وكثافته؟ يوتيوب، تويتر( في إستراتيجياتها التوعوية ؟ 

                                                                 
م: استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية لمرضى كورونا، مجلة بحو  العلاقات العامة الشرل فر خالد فيصل ال 1

 . 175،   164، جامعة الأهرام الكندية، مصر،   2016الأوسط، العدد الرابع عشر، 
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لحكومية بمدينة الرياض في برامج التوعية اومستشاياتها هل أسهمت المدن الطبية بمدينة الرياض  -
ية كمرض كورونا عبر شبكات ) يوتيوب، فيسبوك وتويتر( وما هو معدل ومستوى كفاءة هذه الصح

 المساهمة؟ 

دأت صاية وقد اعتمدت على منهج المسم وتم تحديد عينة زمنية بو وتنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات ال
المضمون لجمع كما اعتمد الباحث على أداة تحليل  1435شعبان  30إلى هـ  1435شعبان  1من 

 المعلومات والبيانات.

 ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة ما يلي:

من المدن الطبية بمدينة الرياض ومستشاياتها الحكومية شبكات  %73أوضحت الدراسة أن 
دام ) فيسبوك، يوتيوب، تويتر( في إستراتيجياتها التوعوية؟ وما درجة هذا ا ستخالتواصل الاجتماعي

 افته؟ وكث

ية هل أسهمت المدن الطبية بمدينة الرياض ومستشاياتها الحكومية بمدينة الرياض في برامج التوع -
 الصحية عبر شبكات )يوتيوب، فيسبوك وتويتر( وماهو معدل ومستوى كفاءة هذه المساهمة؟ 

ية زمنوتنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات الوصاية وقد اعتمدت على منهج المسم وتم تحديد عينة 
كما اعتمد الباحث على أداة تحليل المضمون لجمع  1435شعبان  30ه إلى 1435شعبان  1بدأت من 

 المعلومات والبيانات.

 إليها الدراسة ما يلي:ومن أهم النتائج التي توصلت 

من المدن الطبية بمدينة الرياض ومستشاياتها الحكومية لا تملك  %73أوضحت الدراسة أن 
من  %60يوتيوب، تويتر( كما بينت الدراسة أن  ،) فيسبوك الاجتماعيمنصات على شبكات التواصل 

، ما يعني غياب الصحيةبكات التواصل الاجتماعي في التوعية المدن الطبية بمدينة الرياض لم تستخدم ش
يلبة تسهم من خلالها كافة المدن الطلبية ومستشاياتها الحكومية في الانخراط في صحية و  إستراتيجية

المدن الطبية ومستشاياتها الحكومية  استخدامالجهد الويني الصحي، كما توضم الدراسة التي ضعف 
للتوعية والتواصل مع المجتمع المحلي، وتعزيز الثقافة الصحية والطب  للمنظومة الاتصالية الحديثة

والأوبئة أيضا التفريط بتوظيف الشيكات الاتصالية الفاعلة خلال التعرض ل مراض الوقائي، ما يعتبر 
  مما يعزز من حجم الخسائر الوينية.
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 تعقيب: 

مها الشبكات الاجتماعية واستخدا تتفق هذه الدراسة مع الدراسة الحالية كونها سلطت الضوء على
  فيسبوك ويوتيوب كنماذجشبكتي في نشر التوعية الصحية وتختلفان في كون دراستنا الحالية اعتمدت 

ت حددللشبكات بينما هذه الدراسة ركزت على ثلاثة شبكات )فيسبوك، ويوتيوب وتويتر( وفي نفس الوقت 
وعي صحي لمكافحته من خلال الشبكات نوع المرض )فيروس كورونا( الذي تسعى لخلق هذه 

 الاجتماعية الثلاثة السالفة الذكر.

 1(2016: )دراسة محمد أحمد فايض .5

ع دور ا علام الجديد في تعزيز الوعي الصحي لدى شباب مملكة البحرين )دوافدراسة بعنوان:       
دور  التعرض وا شباعات المحققة(، وقد انطلقت هذه الدراسة من تساؤل رئيسي للإشكالية مفاده: ما هو

ات ا علام الجديد في تعزيز الوعي الصحي بين الشباب في مملكة البحرين؟ وما هي الدوافع وا شباع
 محققة من ذلك؟ وتنبثق من هذا التساؤل الأسئلة الفرعية التالية: ال
 ما مدى استخدام الشباب البحريني لمواقع وشبكات التواصل الاجتماعي؟  -
 ما هي أكثر مواقع التواصل الاجتماعي متابعة من قبل الشباب بخصو  قضايا الوعي الصحي؟  -
  حية في مواقع وشبكات التواصل الاجتماعي؟ما هي الدوافع الأساسية لتعرض الشباب للقضايا الص -
ل ما هي ا شباعات المحققة لدى الشباب نتيجة التعرض للقضايا الصحية في مواقع وشبكات التواص -

 الاجتماعي؟ 
راسة تنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات الوصاية لاعتمادها على المنهج الوصفي، وتتمثل عينة الد

 لشباب في مملكة البحرين تم اختيارها عن يريق العينة العشوائية( مفردة بحثية من فئة ا210في )
تائج الطب ية في حين اعتمدت الدراسة على الاستبيان كهداة لجمع المعلومات والبيانات وخلصت إلى الن

 التالية: 
 (95,7%*ارتفاع معدل استخدام الشباب في البحرين لمواقع وشبكات التواصل الاجتماعي بنسبة )

أكثر مواقع وشبكات التواصل الاجتماعي التي يرتادها الشباب بخصو  القضايا الصحية  *تبين أن
 (.%96وقضايا الوعي الصحي هو موقع )اليوتيوب( وجاء بالمرتبة الأولى بنسبة )

                                                                 
رين )دوافع التعرض والاشباعات ض: دور ا علام الجديد في تعزيز الوعي الصحي لدى الشباب في مملكة البحيامحمد أحمد ف 1

 .84،   53، ليبيا،   همصرات ، جامعة2016، 2المحققة(، مجلة كلية الفنون وا علام، العدد 
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واقع *جاءت شبكت )تويتر( وشبكة )فيسبوك( بالترتيبين الثاني والثالث على التوالي في تياس أكثر الم
( 87,1%( و )90,5%)بالنسبتين ادا من قبل الشباب بخصو  قضايا الوعي الصحي و والشبكات ارتي
 على التوالي .

*تبين أن أكثر الدوافع لتعرض الشباب المبحوثين للقضايا الصحية عبر مواقع وشبكات التواصل 
 جين( وحاز على المرتبة الأولى في 88,6%الاجتماعي هو )دافع التث يف والتوعية الصحية( وبنسبة )

 ن.( من أصوات المبحوثي82,1%جاء ) دافع تصحيم السلوك الصحي الوقائي( بالمرتبة الثانية وبنسبة )

*اتضم أن أكثر ا شباعات المحققة من تعرض الشباب للقضايا الصحية في مواقع وشبكات التواصل 
وهو  248 الاجتماعي هو معرفة أسباب ويرل الوقاية من الأمراض حيث نال متوسط حسابي قدره

 مرتفع.

ي حساب *جاءت ا شباعات المتعلقة )بتنمية السلوك الصحي في حياتنا اليومية( بالمرتبة الثانية بمتوسط
 ( بمستوى تصنيف مرتفع.2,46قدره )

دره *حصلت ا شباعات المتعلقة )بزيادة الثقافة والمعلومات الصحية على ترتيب ثالث بمتوسط حسابي ق
 أيضا.( وتصنيف مرتفع 2,44)

 تعقيب:
بر تتفق هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في كونهما تتقايعان في قضية الوعي الصحي الذي يعت

موضوعا خصب للدراسة نظرا لانتشار الأمراض والأوبئة الخطيرة في عصرنا الحديث بينما تختلف 
تنا الصحي بينما دراسالدراسات اختلاف يايف يتجلى في كون هذه الدراسة تبحث في كياية تعزيز الوعي 

م الحالية تبحث في كياية تشكيل وعي صحي با ضافة إلى أن هذه الدراسة ربطت الوعي بمت ير ا علا
 .حاليةالجديد وهو أوسع وأشمل من الشبكات الاجتماعية ) فيسبوك ويوتيوب( الذين هما نموذج دراستنا ال

 1(2020ووهيبة كواشي: ) كيم دراسة سمير .6

دراسة بعنوان: دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الصحي لدى الجزائريين دراسة تحليلية 
ما مدى لبعض المجموعات الايسبوكية وقد انطلقت هذه الدراسة من تساؤل رئيسي للإشكالية مفاده: 

                                                                 
سمير كيم، وهيبة كواشي: دور مواقع التواصل ا جتماعي في تنمية الوعي الصحي لدى الجزائريين، دراسة تحليلية لبعض  1

،   719(، الجزائر،   1، جامعة باتنة )2020، ديسمبر 2العدد  الاجتماعية والانسانية،مجلة العلوم المجموعات الايسبوكية،
736. 
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ن هذا التساؤل الوعي الصحي لدى الجزائريين؟ ونتضرع مفاعلية مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية 
 الأسئلة الفرعية التالية: 

 كيف تساهم مجموعات الايسبوكية في تنمية الوعي الصحي لدى الجزائريين؟ -
مين لقد تم في هذه الدراسة الاعتماد على أداة تحليل المضمون لأنها الأنسب لتحليل بعض المضا

ن ممجموعات فيسبوكية لتحليلها في الفترة الزمنية الممتدة  3الايسبوكية وعلى ضوء ذلك تم اختيار 
 في الجزائر. 27/03/2020إلى  20/03/2020

لحصول على النتائج على المستوى النظري وعلى ضوء ما قدمته هذه الدراسة تمكنت من ا
 والميداني وهي كما يلي:

 * النتائج علو المستوى النظري: 
في تسهيل عملية تنمية الوعي  تماعيمواقع التواصل الاجلتساهم خاصيتي التفاعلية والمشاركة  -

 الصحي.
المعلومة الصحية السليمة  في تنمية الوعي الصحي عبر تقديم تماعيتساهم مواقع التواصل ا ج -

 للمستخدمين.
 الأمراض والأوبئة.بخطورة  في تنمية الوعي الصحي عبر التحسين تماعيتساهم مواقع التواصل ا ج-
السلوك  توجيهات تخص في تنمية الوعي الصحي عبر تقديم تماعيتساهم مواقع التواصل ا ج -

 .الصحي السليم لمستخدميها
 *النتائج المرتبطة بالدراسة الميدانية: 

بين الصورة نشر المضامين الخاصة بالمجموعات الايسبوكية للتوعية بمرض كورونا  تنوع أساليب -
 الصحي بمرض كورونا.والفيديو والمنشور النصي، يؤدي إلى فاعليتها في تنمية الوعي 

ا بمرض كورونت لب على جل المنشورات الخاصة بالمجموعات الايسبوكية المختارة للتوعية الصحية  -
 الجانب التوعوي، وهو ما يساهم في فعاليتها في تنمية الوعي مرض كورونا.

حظى المجموعات الايسبوكية المختارة بمستوى تفاعلي مناسب للمساهمة في التوعية بمرض كورونا ت -
 ا عجابات والتعليقات والمشاركة الخاصة بالمنشورات المتضمنة. بالنظر لنسبة

ياب التنوع الل وي في مضامين المجموعات الايسبوكية المختارة في التوعية بمرض كورونا حيث أن غ -
 التركيز على ل ة واحدة يحد من فعاليته مساهمتها في تنمية الوعي الصحي.
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ية الخاصة بمرض كورونا يحد من فعالية موعات الايسبوكغياب ملفات التحميل تخص مستخدمي المج -
 دورها التوعوي.

 تعقيب: 
الوعي  ور شبكات التواصل ا ج في تنميةعلى دتتفق هذه الدراسة مع دراستنا الحالية في تركيزهما 

ركز دراستنا الحالية تالصحي بينما تختلفان في أن هذه الدراسة ركزت على شبكة الايسبوك فقط بينما 
ومشاركة للمعلومات با ضافة إلى نقطة أخرى  استخداماعلى شبكتي فيسبوك ويوتيوب كونها الأكثر 

فة أداة تحليل المضمون لمعر  استخدمتوالمتمثلة في كون هذه الدراسة  الاختلافبمهمة هي أيضا ممكن 
ع أداة الاستبيان ب رضه جمالوعي غير أن دراستنا الحالية سنحاول استخدام دور الشبكات في تنمية 

 المعلومات والبيانات.
 1(:2020الصالحين حسن الصالحين وحسين الشيخ أحمد )  إبراهيمدراسة  .7

 ) ليبيا(، وبرزت إشكالية البحث فيسبهادراسة بعنوان: مستوى الوعي الصحي لدى يلبة جامعة 
 سبها؟ ما مستوى الوعي الصحي لدى يلبة جامعة التساؤل الرئيسي التالي: 

 وتنبثق من هذا التساؤل الأسئلة الفرعية التالية: 

 ؟ فرول في مستوى الوعي الصحي بين يلبة جامعة سبها وفقا لمت ير ) الجنس، الكلية(ماهو مستوى -

لبحث هج الوصفي بالأسلوب المسحي نظرا لملائمته لأهداف الدراسة، وتكون مجتمع اوقد تم استخدام المن
( يالب، 150( مفردة بحثين واشتملت عينة البحث على ) 650يلبة جامعة سبها والبال  عددهم )من 

 با ضافة إلى الاعتماد على أداة الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات والبيانات من الطلبة.
 قدمته هذه الدراسة خلصت إلى النتائج التالية:  وعلى ضوء ما

 أن مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة في جامعة سبها كان متوسط. -
وأقل مستوى من الوعي أن أعلى مستوى من الوعي الصحي كان على مجال الصحة الشخصية،  -

 .ال ذائيالصحي على المجال 
سبها تبعا لمت ير يوجد فرول ذات دلالة إحصائية على مستوى الوعي الصحي لدى يلبة جامعة  -

 الجنس ولصالم الطالبات، ومت ير الكلية لصالم كلية التربية البدنية.
                                                                 

مجلة عالم الرياضة  ،سبهىإبرانيم الصالحين حسن الصالحين وحسين الشيخ أحمد: مستوى الوعي الصحي لدى يلبة جامعة  1
 .36،   15الزاوية، ليبيا،   ، جامعة 2020، 24والعلوم التربوية جامعة الزاوية ليبيا، العدد 
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 تعقيب: 
في كونها تطرقنا إلى مت ير الوعي الصحي الذي يعد أبرز تتفق هذه الدراسة مع دراستنا الحالية 

كعتبة بكلية، لكن بالمقابل نجد الدراسات قضايا العصر الحديث، با ضافة إلى اختيار الطلبة الجامعيين 
بهدف معرفة دورها في الحالية تعالج موضوع الوعي الصحي من خلال ربطه بالشبكات الاجتماعية 

هذه الدراسة أحادية المت ير ) الوعي الصحي( أي أن دراستنا هي الأشمل  بينماتشكيل الوعي الصحي 
 .1والأوسع

 2(: 2021دراسة هاجر مجدي عبده الحمامي ) .8
 دور وسائل التواصل الاجتماعي في توعية الموينين بالمبادرات الصحية )مصر( دراسة بعنوان:

 فيسبوك،التواصل الاجتماعي )وسائل  وقد انطلقت الباحث من تساؤل رئيسي للإشكالية مفاده: ما دور
فرعية عن هذا  وقد تشعبت عدة تساؤلاتبالمبادرات الصحية؟ في توعية المواينين يوتيوب، تويتر( 

 التساؤل الرئيسي وهي كالتالي: 
 ما معدل متابعة المواينين للمبادرات الصحية في وسائل التواصل الاجتماعي؟  -
 ؟ بالمبادرات في وسائل التواصل الاجتماعيما مدى اهتمام المواينين عن قضايا التوعية الصحية  -
 الاجتماعي؟التواصل  ما درجة ثقة المواينين في قضايا التوعية الصحية بالمبادرات في وسائل  -
على المعلومات الصحية عن المواينين في الحصول ما المصادر الأخرى التي اعتمد عليها  -

 المبادرات؟ 
 المعرفية والوجدانية والسلوكية المتكونة لدى المواينين؟ ما أهم التهثيرات  -

نهج المسم بالعينة على المواينين  وتصنف هذه الدراسة ضمن البحو  الوصاية وتم استخدام م
لجمع  المبحوثين بطريقة منهجيةالمصريين، كما اعتمدت الباحثة على أداة ا ستبيان لاستشارة الأفراد 

 المعلومات والأفكار.

 وقد خلصت الباحثة إلى مجموعة من النتائج هي كالتالي:      

                                                                 
مجلة عالم الرياضة والعلوم  بها،ي لدى يلبة جامعة سإبرانيم الصالحين، حسن الصالحين وحسين الشيخ أحمد: مستوى الوعي الصح 1

 . 36، 15، جامعة الزاوية ،ليبيا،  2020، 24العدد التربوية ،
في توعية المواينين بالمبادرات الصحية، المجلة العلمية لكلية هاجر مجدي عبده الحمامي: دور وسائل التواصل الاجتماعي  2

 .214،   187،   2021، مصر، 3العدد  دمياط،الآداب، جامعة 
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*أهمية مواقع التواصل الاجتماعي وكثرة متابعيها من قبل عينة الدراسة وهو ما يشير إلى ضرورة 
 ا.مما يعزز أهميتهاست لال هذه الوسيلة وتوظيفها في التوعية الصحية 

ث *استخدام الايسبوك كان هو الأكثر استخداما من بين مواقع التواصل الاجتماعي من قبل عينة البح
 نظرا لسهولة استخدامه.

ب ض النظر عن يريقة *التفاعل مع المبادرات الصحية على وسائل التواصل الاجتماعي كان كبيرا 
 امهم بالمبادرات الصحية.التفاعل، وهو ما يدل على الوعي الصحي لدى المبحوثين واهتم

 بدرجة متوسطة.*اهتمت عينة الدراسة بمتابعة المبادرات الصحية على وسائل التواصل الاجتماعي 

 *كان من أهم مقترحات المبحوثين لتطوير المضامين الصحية على وسائل التواصل الاجتماعي هو تحري
 قة والموضوعية في عرض المضامين الصحية.دالصدل وال

 تعقيب:

الجنا تتفق هذه الدراسة مع دراستنا الحالية وتتشابه معها إلى حد كبير جدا كون كلا الدارسين ع
ا بشبكات التواصل الاجتماعي إلا أن هذه الدراسة ذهبت أبعد من دراستنموضوع الوعي الصحي وربطته 

 توعية الصحيةالحالية حيث سلطت الضوء على شبكة )فيسبوك ويوتيوب وحتى شبكة تويتر( ودورها في ال
لشبكات فيسبوك ويوتيوب( فقط من بين كل ا)بينما دراستنا الحالية تعتمد على شبكتي والمبادرات الصحية 

 نظرا لسهولة استخدامها وكونها الأكثر رواجا في الأوساط الطلابية في تشكيل الوعي الصحي.

 المقاربات النظرية المفسرة للدراسة: ثامنا.

I. :النظرية البنائية الوفيفية 

في  لاجتماعالمقاربات النظرية الكبرى التي اعتمدها علماء االمقاربة البنائية الوظياية من أهم  تعد
ي م الت، وكون دراستنا الحالية تسعى لدراسة الدور الذي هو من أبرز المفانيتفسير الظواهر الاجتماعية

 ا.راستنديه قمنا بإعتماد هذه النظرية كمقاربة لتفسير موضوع تستخدمها النظرية البنائية الوظياية، وعل
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 نشأة وتطور النظرية البنائية الوفيفية: .1

، وكانت رد فعل على 20وبداية القرن  19النظرية البنائية الوظياية في نهاية القرن لقد ظهرت 
تقوم على فكرة أن المؤسسة أو البنيوية والنظرية الوظياية، وهي وجهت لكل من النظرية الانتقادات التي 

قصد الحفاظ  داخل النسق الكلي المنظمة عبارة عن بناء يتكون من أجزاء، ولكل جزء وظيفة يقوم بها
، وهذه الفكرة مستمدة من النظرية البيولوجية التي جاء بها جارلس دارون في كتاب على استقرار المجتمع

يتكون من مجموعة أعضاء مترابطة فيما بينها يؤدي كل  "أصل الأنواع" والتي تقر بهن الكائن العضوي
 1عضو زظيفته لضمان استقرار الكائن الحي.

نظرت البنائية الوظياية إلى المجتمع، كبناء مستقر وثابت نسبيا يتهلف من ومن هذا المنطلق 
خلالها مجموعة عناصر متكاملة مع بعضها البعض، وكل منها يؤدي بالضرورة وظيفة ايجابية يخدم من 

القائمين في المجتمع  البناء العام، وجميع عناصر هذا البناء تعمل في إيار ال يم والمعايير ا جتماعية
 2الواحد.

المشكلة للمجتمع بداية بالأسرة ثم ات والأجزاءفي بداياتها الأولى بتحليل البني فقد اهتمت هذه النظرية
والمنظمات الرسمية، وصولا إلى تسليط الضوء على وسائل ا علام  مختلف مؤسسات التنشئة الاجتماعية

والاتصال في عصرنا الحالي وتفسير دورها في الحياة الاجتماعية، فقد انطلقت هذه النظرية من أعمال 
، الذين ينطلقون Brounعلماء الاجتماع الأوائل، ورسمت معالمها من أفكار دور كايمومالينوفسكي وبراون 

الاجتماعية تقوم بوظائفها معا، وين حد  خلل  ئيسية مفادها أن جميع الأجزاء أو الأنسالمن فكرة ر 
كل هذا قصد الحفاظ وظيفي لأحد الأجزاء فإن الجزء الآخر يقوم بوظيفته حسب مبدأ التكامل الوظيفي، 
 3على النظام الكامل للمجتمع ككل ولا تزال هذه الفكرة قائمة ومعمول بها إلى حد اليوم.

 ماهية البنائية الوفيفية ومرتكزاتها: .2

ي منذ بداية القرن التاسع علوجية تنتمي إلى الفكر الوضيو سستمثل النظرية البنائية الوظياية رؤية 
للميثاقزيقا التقليدية، وتؤيد العلم والمنطق التجريبي، وهذا كان يقتضي إلزامية الوصول إلى عشر، معارضة 

                                                                 
 .49،   2015، الأردن، 2إحسان محمد الحسن: النظريات الاجتماعية المتقدمة، دار وائل للنشر، ط 1
 . 109،   2008، الأردن، 1الاجتماع، طمحمد عبد الكريم الحوراني: النظرية المعاصرة في علم  2
مختار جلولي: إسهامات التيار الوظيفي في مقاربة الظاهرة ا علامية والاتصالية، مجلة المواقف للبحو  والدراسات في المجتمع  3

 . 246،   245، جامعة مصطفى اسطمبولي، معسكر، الجزائر،   2019، 01والتاريخ، العدد 
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أفكارهم من تطعيم مما أدى لمؤسسي هذه النظرية إلى القوانين التي تخضع لها الظواهر الاجتماعية، 
أي أن  وفق المنهج التجريبي، الكائن الحييدرس دور ووظائف العلم الطبيعي، خاصة علم الأحياء الذي 

العلاقة وكياية الترابط قصد فهم علماء الاجتماع حاولوا دراسة المجتمع وفق خطوات المنهج التجريبي، 
 1 بين أجزائه.

 الوظياية للمجتمع في المرتكزات التالية: ( بتلخيص العملية البنائية 1957وقد قام روبرت )

 ة ترابطوأنه تنظيم ل نشطة الم إن أفضل يريقة للنظر إلى المجتمع هي اعتباره نظاما لأجزاء مترابطة
 والمتكررة المتكاملة فيما بينها.

  وى قحد  أي خلل داخله، فإن الديناميكي ويذا  المجتمع بشكل يبيعي نحو حالة من التوازن يميل هذا
 معينة سوف تنشط من أجل استعادة التوازن والاستقرار.

  ،ي فأي أن جميع عناصر المجتمع تلعب دور تؤدي جميع الأنشطة المتكررة في المجتمع إلى استقراره
 ككل.الحفاظ على استقرار النظام الاجتماعي 

 فة الحاجات أن بعض الأنشطة المتكررة ل نسال الاجتماعية هي أساس استمرار المجتمع وتؤدي وظي
 2لا يمكن استقرار النظام ككل.الملحة للنظام وبدونها 

 أهم الرواد والمبادئ العامة للنظرية البنائية الوفيفية: .3

(، هربرت سبنسر Robert Merton)أهم المؤسسين ورواد هذه النظرية نذكر: روبرت ميرتون من 
(Herber Spencer( تالكوتبارسونز ،)TalekoutParsonze) ،( رادكليف براونRadklifBrown.) 

ثر عليها هؤلاء الرواد وهي شرد مفصل أكومن المبادئ العامة والأفكار الجوهرية التي انطلق واتفق 
 الذكر نذكر المبادئ التالية: للمرتكزات السالفة 

  وحجمها من أجزاء مختلفة بعضها عن أو المنظمة، مهما كان هدفها يتكون المجتمع أو المؤسسة
 بعض، وهذا الاختلاف هو ما يجعلها مترابطة ومتماسكة جزأ أو وحدة بهخرى.

  المجتمع أو المؤسسة هو النسق الكلي يمكن تحليله تحليلا بنيويا ووظيايا إلى أجزاء أولية هي الأنسال
 الفرعية.

                                                                 
مجلة الدراسات والبحو  لواز: النظرية البنائية الوظياية نحو رؤية جديدة لتفسير الظاهرة الاجتماعية، محمد غربي ويبرانيم ق 1

 .185، جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي، الجزائر،   2018، 18العدد ا جتماعية، 
 .125،   1998، مصر، 1ط حسن عماد مكاوي وليلى حسين السيد: الاتصال ونظرياته المعاصرة، الدار المصرية اللبنانية، 2
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 فراد ن إليه أو حاجات الأالوظائف والأدوار التي يؤديها المجتمع أو أي تنظيم تشبع حاجات المنتمي
 منة أو ظاهرة.والوظائف تكون كاالآخرين، وقد تكون هذه الحاجات روحية مادية، نفسية اجتماعية، 

 ويمكنه، 1يعتهإن كل جزء من أجزاء المجتمع أو المؤسسة أو المنظمة له وظائف بنيوية نابعة من يب 
التكيف قصد تعويض وظيفة جزء  خر في حالة حدو  خلل وظيفي لأحد الأعضاء قصد تحقيق التكامل 

 والتوازن داخل المجتمع.

 الشبكة المفاهمية للبنائية الوفيفية:  .4

 .جتماعيةأساسية لتفسير مبادئها ومرتكزاتها وتحليل الظاهرة الالقد ركزت هذه النظرية على مفانيم 

يتصوره بهنه نسق ما وشاملة وينعامة : لا ينظر ا تجاه البنائي الوظيفي للمجتمع نظرة المجتمع -4-1
ئيا هذا النسق من مجموعة من الأنسال الجزئية المترابطة بنامن الأفعال المحددة والمنظمة، ويتكون 

 والمتساندة وظيايا.

العنصر كهدف رئيسي يساعد المجتمع على أداء : ينظر البنائيين إلى هذا الإجتماعي التوازن  -4-2
وظائفه واستمراره، عن يريق تحقيق ا نسجام بين مكونات البناء والتكامل بين الوظائف الأساسية 

 2والأفكار وهي ذات يابع إلزامي.المستمدة من ال يم 

: وهو يشير إلى ذلك الكل المكون من مجموعة أنظمة مترابطة بين بعضها جتماعيلإا البناء -4-3
الاجتماعي البعض ومتكاملة وظيايا فيما بينها، ووفق المنظور الوظيفي هو المخرجات المترتبة عن البناء 

 3المتمثلة في الوظائف.

 هي منتظمة في فاعلين كماالمفهوم إلى بناء العلاقات بين ال: يشير هذا جتماعيلإا النسق -4-4
ق ي النسهي الأكثر أهمية ف الفاعل في العلاقات النمطية التفاعلية، وبناء على ذلك فإن مشاركةالعملية 

عية لاجتماالفرد دوره الاجتماعي ووظائفه االاجتماعي كما يشار إليه بهنه البولقة التي يمارس في إيارها 
 المتاحة.اجتماعي في إيار الفر  البنائية بوصفه كائن 

                                                                 
، 2019، 01، العدد 05ل رس سوهيلة: الت ير الاجتماعي، التعريف، الخصائص والنظريات، مجلة العلوم الاجتماعية، المجلد  1

 .87،   86جامعة معسكر، الجزائر،   
 .186   مرجع سبق ذكره،محمد غربي، إبرانيم قلواز:  2
 . 243،   2010، الجزائر، 1عامر مصباد: علم الاجتماع الرواد والنظريات، دار الأمة، ط3
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ن، والوحدات ضمن : الحاجة إلى التنسيق وملائمة العلاقات بين مختلف الفاعليالوفيفي التكامل -4-5
النسق من خلال عملية الضبط الاجتماعي وفق النسق، وهكذا يتم منع تداخل الوظائف قصد حفي عمل 

 1المجتمع.الفعل الص رى بهدف توازن المعايير القائمة في المجتمع والتي تربط وحدات 

التي في النظام ا جتماعي والوظيفة : يشير هذا المفهوم إلى دور كل عنصر الدور الوفيفة أو -4-6
والعناصر الفرعية داخل النسق الكلي قصد تحقيق يقوم بها الجزأ داخل الكل، أي ما تقوم به الأجزاء 

علم الأحياء الذي والاستقرار داخل المجتمع، عموما فإن هذا المفهوم استعارة علماء الاجتماع من  التوازن 
الوظيفيون في جسم الكائن الحي ودوره في بقاء الكائن واستمراره، لذلك شبه  يدرس وظيفة كل عضو
 2المجتمع بالكائن العضوي.

يشير هذا المفهوم إلى معطيات العمل الاجتماعي وتبعاته : الوفيفي(الخلل الوفيفي )الاعتلال  -4-7
مع أهداف النظام الاجتماعي ككل، أو هو ذلك ولكنها لا تساعد الأفراد على التكيف للملاحظة القابلة 

بدورها على وجهه الصحيم الخلل في الأداء الوظيفي ل نسال الفرعية للمجتمع الذي يحول دون أدائها 
مثل أخبار فيروس كورونا التي  ،3بالتالي عدم استقرار المجتمع ككلالأداء الوظيفي و وينقص من فعالية 

 كانت تضج بها مواقع التواصل الاجتماعي، مما أحد  اضطراب كبير وعدم استقرار في المجتمع.

 

 

 

 

 

 

 
                                                                 

، جامعة بسكرة، 2023، 01لة الت ير الاجتماعي، العدد فتيحة يويل: النظرية الوظياية الجديدة وتحليل البناء الاجتماعي، مج 1
 .227،   225الجزائر،   

 .249مختار جلولي: مرجع سبق ذكره،    2
 .244عامر مصباد: مرجع سابق،   3
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 :النسق الاجتماعي عند بارسونزنموذج  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نموذج النسق ا جتماعي عند بارسونز يوضم (1الشكل )

يحتاج النموذج السابق إلى قدر من التوضيم يشمل كل من النسق الاجتماعي والبناء والأداء 
فكل نسق من الأنسال الفرعية الأربعة يشبع حاجة إنسانية معينة، فالاقتصاد يشبع الدوافع الوظيفي معا، 

السياسية إيارا مؤسسيا لتحقيق أهداف الدولة، وتعمل المؤسسات القرابية على  ، وتوفر الأنسالالمادية

 المجتمع كنسق اجتماعي 

الدوافع الوظيفية الذرائعية 

 )الاحتياجات العملية( 

الدوافع الوظيفية التعبيرية 

 )الاحتياجات الإبداعية الوجدانية(

النسق الاقتصادي الفرعي 

 يتألف من

النسق القرابي الفرعي يتألف 

 من 
النسق الثقافي والاجتماعي 

 الفرعي يتألف من 

النسق السياسي الفرعي 

 يتألف من

مؤسسات )مصانع 

 عالمية....الخ( تتألف من 

مؤسسات )أحزاب /خدمة 

 مدنية...الخ( تتألف من
مؤسسات )الأسرة، الزواج، 

 ...الخ( تتألف من

مؤسسات )مدارس، كنائس، 

 وسائل إعلام( تتألف من 

أدوار )خطوط تجميع 

 الإنتاج...الخ(

أدوار )رئيس الوزراء، 

راء(الوز  
 أدوار )المعلم، الطالب( أدوار )الزوجة، الزوج(

معايير )التأثير الشعبي  معايير العمل الجاد

 للحكومة(
معايير )العواطف المشتركة 

 بين الأقارب(
 معايير )احترام السلطة( 

 المعايير والنسق برمته تدعمه قيم أساسية مثل الولاء
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الحفاظ على ال يم والأخلال ويدارة العوايف ويحقق النسق الثقافي والاجتماعي وظيفة التكامل بين مختلف 
 1أجزاء النسق ككل وضبطها لتحقيق هدف التوازن والاستقرار داخل المجتمع.

دور بلقول بهن المؤسسة ا علامية كإحدى الأنسال الفرعية للمجتمع تقوم من خلال ما سبق يمكن ا
يساهم  ا بماالتنشئة الاجتماعية ل فراد فتقوم بتوعيتهم وتث يفهم من خلال الأخبار والمعلومات التي تنشره

 في توازن واستقرار المجتمع ككل.

 الوفيفية ودراسة النسق الاتصالي:النظرية البنائية  .6

تقدم النظرية الوظياية نموذجا للتحليل الوظيفي يبدأ بمشاهدة الوسيلة ا علامية ووصفها بهنها نظام 
اجتماعي يعمل ضمن نظام خارجي محدد )الظروف الثقافية والاجتماعية السائدة في المجتمع(، ووفق هذا 

في حفي النظام ا جتماعي  الاتصالية أو ا علامية لها تهثيرات وانعكاسات تساهمالمنظور فإن الظاهرة 
أن لها اختلال ككل عندما يكون لها تهثير إيجابي فيقال لها "وظيفة" وقد يكون لها تهثير سلبي فيقال 

 .2وظيفي

 ويحدد ذلك وفق المحتوى الذي تعرضه وتبثه الوسيلة الاعلامية فالمحتوى الذول الرفيع يؤدي
الهابط فيؤثر بشكل سلبي على سلوك وتيم وأخلال ودور إيجابي في المجتمع، أما المحتوى وظيفة 

 .المتلقين وهنا يكمن الخلل الوظيفي للمحتوى الهابط

كما تعد المؤسسة ا علامية من وجهة نظر البنائية الوظياية إحدى أجزاء المجتمع، التي تهتم بنقل 
للمجتمع بإعتباره وتحليل أنشطة المؤسسات في ضوء متطلبات المجتمع الكلي وحاجات أفراده، وينظر 

مجموعة من الأجزاء والأنسال المترابطة كل جزء يؤدي وظيفة معينة للحفاظ على توازن واستقرار 
المجتمع، ويشكل ا علام أحد هذه الأجزاء، وتكمن وظيفته الأساسية في ربط أجزاء المجتمع وتحقيق 

ين أعضاء المجتمع والقدرة على خلق التفاعل بين المرسلين والمستقبلين، بهدف إحدا  التكامل الداخلي ب
 3استجابة لدى الأفراد فضلا عن تحقيق عملية الضبط وتوجيه سلوك الأفراد. 

                                                                 
 . 166،   165،   2009، عمان، 1مصطفى خلف عبد الجواد: نظرية علم الاجتماع المعاصر، دار المسيرة، ط 1
،   128،   1998، مصر، 1حسن عماد مكاوي، ليلى حسين السيد: الاتصال ونظرياته المعاصرة، الدار المصرية اللبنانية، ط 2

129. 
بحو  يه عبد الّ 3 ة ال عايي نجم: إسهام نظريات علم الاجتماع المعاصرة في دراسة الاتصال الجماهيري، رؤية تحليلية ونقدية، مجل

ّ.169،   168، جامعة الأزهر، مصر،   2000، 14ا علامية، العدد 
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 النظرية البنائية الوفيفية علو موضوع الدراسة:إسقاطات  .7

عن نظام اجتماعي مركب، بحيث يعمل إن ا علام الجديد القائم على الاتصال الشبكي عبارة 
برزها الكلي عدة أنظمة جزئية والتي من بينها الشبكات الاجتماعية والتي من أهمها وأضمن هذا النظام 

سق شبكتي فيسبوك ويوتيوب، والتي تعد كل شبكة منهما نسقا إتصاليا، يؤدي دوره كنسق جزئي داخل الن
لتي ية اماعالاجت الكلي )ا علام الجديد( في إيار التكامل الوظيفي، وذلك من خلال ال يام بدور التنشئة

ة بوظيفسمة أساسية من سمات الوسائط الاتصالية الحديثة، بحيث تقوم شبكتي فيسبوك ويوتيوب تعد كل 
التوجيه وا رشاد عن يريق عرض وبث المعلومات الصحية قصد تكوين إتجاهات إيجابية نحو الصحة 

سلوكيات المستخدمين )الطلبة الجامعيين( وتعديلها من ممارسات صحية سلبية إلى قصد التهثير في 
أو  إيجابية مقبولة اجتماعيا، من خلال تشكيل وتعزيز الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين هذه الفئة

، كليفي المجتمع ككل والذي يمثل النسق الالنخبة من المجتمع التي تعتبر هي أيضا نسقا فرعيا فاعلا 
كل لذلك يمكن القول بهن وجودا أفراد )الطلبة الجامعيين( يمتلكون وعي صحي داخل المجتمع يساهم بش

جية بيولو كبير وفعال في الحفاظ على الصحة العامة للعنصر البشري السليم والمعافى الذي يقوم بوظائفه ال
 . ككل وتحقيق جودة الحياةوالاجتماعية على أكمل وجه بما يضمن توازن واستقرار المجتمع ا نساني 

 الانتقادات الموجهة للنظرية: .8

 لقد واجهت النظرية البنائية الوظياية ك يرها من النظريات عدة انتقادات نذكر منها:

ير الوظيفي بعض الظواهر، وتحول التفسالمنط ية الوظياية أي المبال ة في استخدام المنطق لتفسير  -1
 غير شرعية.غائية إلى علوم 

جوهرية أي تركز في جوهرها على القوة وهي تمثل إيديولوجية محافظة تشدد على اللامساواة  -2
 والصراع، وتعطي أهمية بال ة للقوة للمحافظة على الاستقرار.

أهمية كبيرة للفئات التحليلية بدلا من النماذج والمبادئ المفسرة للعمليات  المبال ة التفسيرية في إعطاء -3
 1الدينامكية.

                                                                 
1Turner-Jonathan H   ترجمة موضي مطني الشمري: علم الاجتماع النظري، دار جامعة الملك سعو للنشر، دط، المملكة العربية

 .39،   2019السعودية، 
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ية إهمال جانب الصراع الاجتماعي والذي هو عنصر أساسي في فهم ت ير وتطور المجتمعات ا نسان -4
 الصناعية والنامية.

الزمنية  تجاه البنائي الوظيفي أنه بال  كثيرا في محاكاة البيولوجيا ويرجع هذا إلى الح بةيؤخد على الا -5
ظواهر وال يركون الفرول الجوهرية بين الواقع الاجتماعالتي ظهر فيها الاتجاه وهذا ما جعل الباحثين لا يد

 الطبيعية.

المبال ة في تقدير أهمية الاشتراك في ال يم الذي يحمل أهمية كبيرة ويساهم في تحقيق تكامل عناصر  -6
 1النسق الاجتماعي ومكوناته، مما يوحي لنا بالتحيز لنسق ال يم وتفضيله على ب ية الأنسال الأخرى.

يم بهن النظرية البنائية الوظياية ساهمت بشكل كبير في تشر تعقيبا على ما سبق يمكننا القول 
رية النظ وتفسير وتقريب موضوع دراستنا الحالية للواقع كونها تدرس الدور الذي هو أحد أهم وأبرز مفانيم

 البنائية الوظياية.

II.  :نظرية الاعتماد علو وسائل الإعلام 

 نشأة وتطور النظرية:  .1

كيتش رو كانت البدايات الأولى لنظرية الاعتماد على وسائل ا علام على يد الباحثة ساندرا بول 
م، عندما قدموا ورقة بحثية بعنوان "منظور المعلومات" ويالبوا بضرورة الانتقال من 1974وزملائها عام 

ترى قوة وسائل ا علام كنظام معلوماتي يستمد من مفهوم ا قناع لوسائل ا علام إلى وجهة النظر التي 
اعتمادات الآخرين على المصادر النادرة للمعلومات التي تسيطر عليها وسائل ا علام أي أن هناك علاقة 
اعتماد بين وسائل ا علام والأنظمة الاجتماعية الأخرى، ومن هذا المنطلق تركز نظرية الاعتماد على أن 

ا علام والجمهور والنظام الاجتماعي تتسم بخصائص اجتماعية من الاعتماد العلاقات بين وسائل 
 2المتبادل الذي تفرضه سمات المجتمع الحديث.

 

 
                                                                 

، جامعة 2018 ،30قرادي محمد: مهخد النظرية البنائية الوظياية والنظرية ا سلامية البديلة، مجلة العلوم الاجتماعية، عدد  1
 .11الأغواط، الجزائر،   

 . 115،   2015، الأردن، 1خضرة عمر المفلم: الاتصال المهارات والنظريات وأسس عامة، دار الحامد للنشر والتوزيع، ط2
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 فروض نظرية الاعتماد علو وسائل الإعلام:  .2

ع يتمثل الفرض الرئيسي لنظرية الاعتماد في تيام الفرد بالاعتماد على وسائل ا علام  شبا
رها ل استخدام الوسيلة، وكلما لعبت الوسيلة دورا هاما في حياة الأشخا  زاد تهثياحتياجاته من خلا

 وأصبم دورها أكثر أهمية ومركزية، كما تقوم على عدة فروض فرعية أخرى: 

 تؤثر درجة استقرار النظام الاجتماعي على زيادة الاعتماد أو قلته على مصادر معلومات وسائل 
 علام.ل ا م الاستقرار في المجتمع كلما زاد الاعتماد لدى الأفراد على وسائا علام، وكلما زادت درجة عد

 ود لة وجتزداد درجة الاعتماد على وسائل ا علام في حالة قلة القنوات البديلة للمعلومات أما في حا
 مصادر معلومات بديلة تقدمها شبكات خاصة أو رسمية أو مصادر إعلامية خارج المجتمع سيقل اعتماد

 جمهور على وسائل ا علام.ال
  يختلف الجمهور في درجة اعتماده على وسائل ا علام نتيجة لوجود اختلاف في الأهداف الشخصية

 1والمصالم والحاجات الفردية.

 أنواع تأثيرات وسائل الإعلام:  .3

 وهو نوع من التهثير المعرفي يمارسه ا علام ويحد  عبر:  أثيرات معرفية:ت -3-1

ة ال موض الذي يحد  عند : فهنا يوفر ا علام المعلومات حول الأحدا  بهدف إزالالغموضإزالة  -أ
ر الأمو و افتقاد ونقص المعلومات ويزداد الدور في الأزمات العالمية كالأزمات الصحية والكوار  البيئية 

 السياسية.

ضايا البيئة والصحة الأحدا  كالفساد وق : وذلك من خلال المعارف المتراكمة عنتكوين اتجاهات -ب
 والسياسة.

ع : عن يريق توسيع أفكار الناس وتدعيم معتقداتهم وتيمهم بجميمعتقدات عند الناسزيادة بناء ال -د
 فئاتها: الدينية، السياسية، الصحية، البيئية.

التعرض المكثف كمّا ونوعا لوسائل ا علام بسبب تهثيرات وجدانية تظهر في  أثيرات وجدانية:ت -3-2
 ذات.يادة الخوف والقلق داخل المجتمع، ارتفاع أو انخفاض الرود المعنوية والتحرك النفساني نحو الز 

                                                                 
 . 125المرجع نفسه،    1
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والتهثيرات السلوكية هي محصلة التهثيرات المعرفية والوجدانية وهي تظهر في تأثيرات سلوكية:  -3-3
ايئة وغير صحيحة الفعل والتنشيط والحركة نحو قضايا وسلوكيات معينة أو الامتناع عن سلوكيات خ

 1وفقدان الرغبة بها. 

 إسقاط تأثيرات وسائل الإعلام علو موضوع الدراسة:  .4

ن متكمن التهثيرات المعرفية لوسائل ا علام )شبكتي فيسبوك ويوتيوب( في إزالة ال موض وذلك 
 هزمةلصحية كخلال تزويد الطلبة الجامعيين بالمعلومات والأفكار الصحية السليمة خلال فترة الأزمات ا

ف فيروس كورونا، با ضافة إلى تكوين اتجاهات صحية ايجابية لدى المستخدمين وذلك من خلال المعار 
المتراكمة من خلال تكرار المعلومات الصحية عبر شبكتي فيسبوك ويوتيوب والتعرف المكثف لهاتين 

 لمجتمعاالأمراض والأوبئة داخل الشبكتين مما يولد تهثيرات وجدانية تظهر في زيادة الخوف والقلق إزاء 
 تمدينالبشري، كما يجذر بنا ا شارة إلى التهثيرات السلوكية لشبكتي فيسبوك ويوتيوب على جمهور المع
م في )الطلبة الجامعيين( ما هي إلا نتيجة للتشبع بالمعلومات والأفكار الصحية وتكوين اتجاهات تترج

ا ع الامتناع وتجنب السلوكيات السلبية الخايئة وهذا مشكل سلوكيات صحية سليمة على أرض الواقع م
 يشكل لنا وعي صحي لدى الطلبة الجامعيين المعتمدين على شبكتي فيسبوك ويوتيوب. 

 نموذج الاعتماد المتبادل بين وسائل الإعلام والنظم الاجتماعية والجمهور: .5

ن كل ادل بيويقترد ملفين "ديفلير" و"ساندرا بول روكيتش" النموذج التالي للتعبير عن الاعتماد المتب
 من وسائل ا علام والنظم الاجتماعية الأخرى والجمهور. 

 

 

 

 

 

                                                                 
-192،   2020، مصر، 4لرقمية، طرضا محمود عكاشة: تهثيرات ا علام نظريات ونماذج الاتصال في مجال المنصات ا 1

 193 . 
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 1العلاقات التبادلية بين المجتمع ووسائل ا علام والجمهور(: 2الشكل )

 الانتقادات الموجهة لنظرية الاعتماد علو وسائل الإعلام:  .6

 تعرضت نظرية الاعتماد لمجموعة من الانتقادات يمكن تلخيصها كالتالي: 

ئل يبال  نموذج الاعتماد في تصوير حجم الاعتماد الفعلي للعناصر المختلفة وخاصة المتعلقة بوسا -
 ا علام.

 علىة على الرغم من الاعتماد الشديد على وسائل ا علام قد يزيد من التهثيرات ا دراكية والسلوكي -
نها أالفرد، فإنه ل سف ليست كل تهثيرات وسائل ا علام الجماهيرية هي تهثيرات لمحتويات وسائل أو 

 تؤثر على الأفراد، حيث أن الأفراد يتهثرون بالأصدقاء والمعارف وغيرهم.

ت رغم أنه كان يقصد بمدخل الاعتماد أساسا على مستوى النظام الاجتماعي، ككل لكن معظم الدراسا -
 علامية تعاملت مع مدخل الاعتماد على المستوى الفردي فقط، مع هذا لا تزال روكيتش ترى أن ا

 المستقبل سيكون للتركيز على أهداف الجماعات.

                                                                 
ّ.316،   1997، مصر، 1اوي وليلى حسين السيد: الاتصال ونظرياته المعاصرة، الدار المصرية اللبنانية، طحسن عماد مكّ 1

 المجتمع
)تنوع درجة 

 الاستقرار البنائي(

 الإعلام وسائل
)تنوع وظائف المعلومات من حيث: 

)شبكتي فيسبوك ( العدد والتركيز
ويوتيوب تتنوع وظائفها من خلال 

 الجمهور المضامين الصحية المنشورة(
)تنوع درجات الاعتماد على وسائل ا علام في 

 الحصول على المعلومات(
)الطلبة الجامعيين تختلف درجات اعتمادهم على 
شبكتي فيسبوك ويوتيوب في الحصول على 

 المعلومات الصحية(

 الآثار
: اكتساب معلومات معرفية

 صحية
: تكوين اتجاهات وجدانية

 صحية إيجابية
: ممارسة سلوكيات سلوكية

 صحية سليمة  
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معظم الباحثين عرفوا الاعتماد إجرائيا بالتعرض، رغم أنه ليس كل من يتعرض لوسيلة يعتمد عليها،  -
التلفاز في حين يعتمد وسيلة أخرى مثل الصحف لاكتساب فقد يتعرض الفرد لمدة يويلة لمشاهدة 

 1معلومات حول موضوع ما.

 إسقاط النظرية علو موضوع الدراسة:  .7

هم د لديإن تزايد حاجة الطلبة الجامعيين المهتمين بالقضايا الصحية للمعلومات والأخبار الصحية، يول -
ما يسمى بالاعتماد الدائم على شبكتي فيسبوك ويوتيوب كمصدرين مهمين للحصول على المعلومات 

 الصحية.

ين ن يرف الطلبة الجامعيإن حيوية النظام ا علامي )شبكة فيسبوك ويوتيوب( وسهولة استخدامهما م -
 لة فيتزيد من درجة اعتمادهم على هذين الشبكتين من أجل إشباع حاجاتهم النفسية والاجتماعية والمتمث

الحصول على كل ما هو جديد وحصري فيما يخص واقع الصحة الوينية والعالمية خاصة بعد تفشي 
 جائحة كورونا وظهور سلالات أخرى متحورة.

م وأهداف الطلبة الجامعيين الفردية والنفسية تؤثر في درجة اعتماد، كل مستخد إن اختلاف حاجات -
على شبكتي فيسبوك ويوتيوب كمصدر للحصول على المعلومات الصحية وتكوين اتجاهات صحية 

 ايجابية لدى جمهور المستخدمين.

 فيسبوك ويوتيوبتؤثر درجة استقرار النظام الاجتماعي على زيادة الاعتماد أو قلته على شبكتي  -
بكتي كمصدر للمعلومات الصحية، فكلما زادت درجة عدم الاستقرار في المجتمع كلما زاد الاعتماد على ش

 فيسبوك ويوتيوب فمثلا في الفترة الماضية من تفشي جائحة كورونا في العالم حد  خلل في استقرار
ة الجامعيين وغيرهم على شبكات المجتمعات ومع فرض الدولة للحجر الصحي زادت درجة اعتماد الطلب

التواصل الاجتماعي )فيسبوك، يوتيوب( يهدف الايلاع على مستجدات فيروس كورونا من جهة ومن 
جهة أخرى تحقيق اشباعات التواصل مع الأصدقاء والأقارب بل وحتى أصبم يعتمد على الشبكات 

 الاجتماعية في عملية التعليم عن بعد.

 

                                                                 
،   2016عبد الرزال الدليمي: نظريات الاتصال في القرن الحادي والعشرين، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، عمان،  1

247  . 
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III.باعات: نظرية الاستخدامات والاش 

 نشأة وتطور النظرية:  .1

إن المنطلق التاريخي لتناول الاستخدامات والاشباعات في وسائل ا علام كان في أربعينيات القرن 
الماضي، وقد بدأت تحت مسميات أخرى وفي مجالات قليلة من علم الاجتماع التي تدرس الاتصال 

الجماهيري التطبي ية على دراسة محتوى وسائل الجماهيري، وخلال ذلك العقد ركزت بحو  الاتصال 
 1ا علام أكثر من تركيزها على اختلافات اشباعات الأفراد.

وقد ظهرت هذه النظرية لأول مرة بطريقة كاملة في كتاب "استخدام وسائل الاتصال الجماهيري" 
وم بها وسائل ا علام " وتدور الفكرة الأساسية للنظرية حول تصور الوظائف التي تقكاتزوبلومرعلى يد "

ومحتواها من جانب، ودوافع الفرد للتعرض لها من جانب أخر أي أن الأفراد أو المستخدمين يتعرضون 
 2لوسائل ا علام بدافع إشباع حاجاتهم النفسية والاجتماعية وفقا لتوقعاتهم.

 الاستخدامات والاشباعاتتعريف نظرية  .2

مدخلا بحثيا يحلل الطريقة التي يستخدم بها الجمهور تعد نظرية الاستخدامات والاشباعات 
اتهم من هذا المضمون الذي تقدمه وسائل ا علام، واختيارهم لهذه المضامين وفقا لاهتماماتهم وحاج

 3الاستخدام، وتهتم هذه النظرية بدراسة الاتصال الجماهيري دراسة وظياية منظمة. 

 فروض نظرية الاستخدامات والاشباعات:  .3

لك يستطيع أفراد الجمهور دائما تحديد حاجاتهم ودوافعهم وبالتالي يختارون الوسائل التي تشبع ت -
 الحاجات.

ينظر إلى الجمهور باعتباره جمهور إيجابي ونشط يشارك بفاعلية في عملية الاتصال الجماهيري  -
 ويستخدم وسائل ا علام استخدام موجه لتحقيق أهداف معينة وتلبية حاجات مقصودة.

                                                                 
 . 147،   146،   2014، السودان، 1عبد النبي عبد الله الطيب: فلسفة ونظريات ا علام، الدار العالمية للنشر والتوزيع، ط 1
،   252،   2003، مصر، 1محمود حسن إسماعيل: مبادئ علم الاتصال ونظريات التهثير، الدار العالمية للنشر والتوزيع، ط2

253 . 
،   2016، الأردن، 1فزيون وشبكات التواصل الاجتماعي "تكامل أم صراع"، دار أمجد للنشر والتوزيع، طمهند حميد التميمي: التل 3

128 . 
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سائل يمكن الاستدلال على المعايير الثقافية السائدة في المجتمع من خلال استخدامات الجمهور لو  -
 صال وليس من خلال محتوى الرسائل فقط.الات

 الفرول الفردية ل فراد هي التي تتحكم في حاجاتهم واختيارهم لوسائل ا علام ورسائلها. -

التهكيد على أن الجمهور هو الذي يختار الرسائل والمضمون الذي يشبع حاجاته فالأفراد هم الذين  -
 1يستخدمون وسائل الاتصال وليس العكس.

 كاتز للاستخدامات والاشباعات:  نموذج .4

 وزملاؤه نموذج الاستخدامات والاشباعات في الشكل التالي:يعبر كاتز 

 

 

 

 

 

 

 

 2نموذج كاتز للاستخدامات وا شباعات(: 3الشكل )

 مع إسقاطه علو موضوع الدراسة:  جالنموذشرح  .5

من المؤكد أنه هناك عوامل نفسية واجتماعية يتعرض لها المستخدمين )الطلبة الجامعيين( في 
حياتهم اليومية فتولد لديهم ما يسمى بالرغبات أو الحاجات هذه الأخيرة تدفع بهم لاستخدام وسائل ا علام 

                                                                 
 . 256، 255عبد الرزال الدليمي، مرجع سبق ذكره،    1
 .242حسن عماد مكاوي وليلى السيد: مرجع سبق ذكره،    2

ّ

عوامل نفسية 
 واجتماعية

 وسائل ا علام
توقعات 

 من
 حاجات

ممارسة أنشطة 
 أخرى

 التعرض لوسائل ا علام

 مصادر أخرى

شباع إشباعات لبعض الحاجات وعدم إ
 لحاجات أخرى

دوافع وحاجات 
 وتوقعات جديدة 
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نفسية با ضافة أنها ستشبع أو تلبي حاجاتهم أو متطلباتهم ال)شبكتي فيسبوك ويوتيوب( متوقعين 
لاعتمادهم على مصادر أخرى، وبالنسبة للدراسة الحالية فإن استخدام جمهور الطلبة الجامعيين لشبكتي 

للعوامل النفسية والاجتماعية التي تصادفهم في حياتهم اليومية فيسبوك ويوتيوب ما هو إلا نتيجة 
د لدى الطلبة الجامعيين حاجات في كالمرض مثلا فتفشي جائحة فيروس كورونا في الآونة الأخيرة ولّ 

 باستخدامالسليمة التي تقيهم من هذا المرض وأمراض أخرى وذلك الحصول على المعلومات الصحية 
شبكتي فيسبوك ويوتيوب نظرا لتوجه هذين الشبكتين نحو نشر ومشاركة وبث كم هائل من المعلومات 

لجمهور المستخدمين )الطلبة الجامعيين( في الصحية الوقائية والتي بدورها تشبع الحاجات المعرفية 
المجال الصحي وبالتالي تترجم في شكل سلوكيات صحية سليمة يمكن أن تدل على وجود وعي صحي 

 لدى الطلبة الجامعيين. 

 الانتقادات الموجهة للنظرية: .6
 لقد يالت هذه النظرية العديد من الانتقادات نذكر أبرزها: 

  ن له المبال ة في ا دعاء بهن أفراد الجمهور لهم الحرية التامة في اختيار المضمون الذي يتعرضو
 تحد هذا الحق كالعوامل الاقتصادية والاجتماعية.ويهمال بعض العوامل التي 

 المبال ة في التركيز على مفهوم الجمهور النشط الذي يحقق أهداف دائما ويشبع حاجات فليس كل 
 ي موجه بحافز معين فهناك الكثير من السلوكات اعتيادية ونمطية.سلوك اتصال

 .صعوبة تعميم مدخل الاستخدامات والاشباعات لأن دوافع التعرض تختلف حسب عدة مت يرات 
 لفعل.لم يركز المدخل على التفرقة بين ا شباعات التي يبحث عنها الجمهور والاشباعات المحققة با 
  لم يشرد هذا المدخل درجة ايجابية الجمهور النشط في السلوك الاتصالي بوضود حيث أنه يمكن أن

 1يقصد به الانتقائية قبل المشاهدة أو أثناءها أو بعدها فهذه التفاصيل لم تحدد في المدخل بدقة. 

 النظرية علو موضوع الدراسة:  إسقاطات .7

والاشباعات يساهم بشكل كبير في فهم وتفسير وتحليل موضوع من المؤكد أن مدخل الاستخدامات 
بحثنا هذا، حيث تسعى دراستنا الحالية للكشف عن استخدامات الطلبة الجامعيين لشبكتي فيسبوك 
ويوتيوب على حد سواء، وكذلك دوافع هذا الاستخدام وعاداته وأنمايه الجديدة بالنظر إلى الميزات 

                                                                 
، 315 ، 2011قاتها العربية، دار الفكر العربي، د.ط، مصر، عايف علي العبد ونهى عايف العبد: نظريات ا علام وتطبي 1

 316 . 
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ك ويوتيوب والحاجات والاشباعات النفسية والاجتماعية المحققة في المضافة لكل من شبكتي فيسبو 
ويوتيوب في  المجال الصحي، وانطلاقا من هذا الاستخدام تبحث ذات الدراسة في دور شبكتي فيسبوك

تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين انطلاقا من نشر المعلومات والمضامين الصحية والتي 
تكوين اتجاهات صحية ايجابية لدى الطلبة الجامعيين تترجم ن الصحة وبالتالي تحقق اشباعات في ميدا

تم اختيار هذه يدل على تشكيل وعي صحي، لذلك في شكل سلوكيات صحية سليمة على أرض الواقع 
على واقع استخدام الطلبة الجامعيين لشبكتي فيسبوك ويوتيوب  إسقايهاالنظرية كمقاربة لهذه الدراسة وتم 

تي اتصال جماهريتين ومعرفة دور هذين الشبكتين في التعريف بالقضايا الصحية ومشكلاتها خاصة كوسيل
الخبيثة وكياية الوقاية منها ومحاربتها عن ونحن في زمن انتشرت فيه الأوبئة واستفحلت فيه الأمراض 

ت واقعية يريق الوعي والفكر السليم، كما أن نظرية الاستخدامات والاشباعات قدمت لنا تفسيرا
وموضوعية تتماشى مع دراستنا من خلال دراسة أنماط ودوافع الاستخدامات ويبيعة الاشباعات المحققة 

 في ميدان الصحة.
IV. نظرية إلتماس المعلومات 
 نشأة وتطور النظرية:  .1

ودراسة  1957تجريب النظرية على سلوك قارئ الصحف منذ الخمسينات )دراسة وسلي وباور  تم
 1973في Tiptonّوتبتون Donaihouّدونهيو( كما تم وضع القواعد العلمية البارزة مع كتابات 1960بيرلو 

يلتمسها التي وهي من النظريات التي ت يس وتفسر المعرفة وتطبيقها في ا علام المسموع والتلفازي، 
 1مل التي تؤثر في حجم ويدراك الأفراد لهذه المعلومات.الجمهور من ا علام، والعوا

 مفهوم نظرية التماس المعلومات:  .2
لتحديد الرسالة التي يمكن أن ترضي نشاط يقوم به الفرد تعرف نظرية التماس المعلومات بهنها أي 

احتياجات معينة لديه، وبالتالي فإن نشاط الالتماس يختلف من فرد لأخر، وتسعى هذه النظرية إلى 
اتجاهاتهم مؤداها أن التعرض الانتقائي ل فراد يجعلهم يختارون المعلومات التي تؤيد اختيار فرضية 

 2الراهنة.
 
 

                                                                 
 . 210رضا محمود عكاشة: مرجع سبق ذكره،    1
ري: اعتماد الجمهور اليمني على ت طية قناة اليمن الفضائية ل زمات "حرب الحوثيين أنوذجا"، رسالة بيشمحمد صالم محمد ال 2

 . 17،   2011ماجيستر، جامعة الشرل الأوسط، اليمن، 
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 ت: فروض نظرية التماس المعلوما .3

 تعتمد هذه النظرية على مجموعة من الفروض نذكر أهمها: 

  يؤدي عدم إدراك الفرد لوجود مصدر المعلومات إلى عدم استخدام هذا المصدر كوسيلة لالتماس
 المعلومات.

 لهم  ملتمسو المعلومات النشطون يستطيعون خلق بيئة معلوماتية فعالة لأنفسهم ب ض النظر عما توفره
 من إمكانية معلوماتية. بيئتهم الأصلية

  توجد علاقة قوية بين عدد سنوات خبرة الفرد في مجال عمله وخلفيته التعليمية وبين يرل
 واستراتيجيات التماسه للمعلومات من مصادرها المختلفة.

 .1يختلف نشاط الأفراد في التماسهم للمعلومات وذلك باختلاف العوامل الديموغرافية لهم 
  بحث يع والعلى الوسائط الالكترونية لها ميزة نسبية في الالتماس مثل ا تاحة للجمالمعلومات المتوفرة

 في التفاعلية وتوافر فنون الصورة والكلمة والرسوم. 
  سهولة الوصول إلى المصدر تسهل الوصول إلى المعلومات وترفع الثقة بين الأصدقاء والجماعات

 رية في الالتماس.المرجعية بمعنى تزاحم مصادر المعلومات الجماهي
  إدراك الفرد لوجود المصدر يعني التماس المعلومات منه وعدم إدراكه يعني عدم البحث عن المعلومة

 2بمعنى كثافة التعرض تزيد الثقة في المصدر. 

 مراحل التماس المعلومات:  .4

 مراحل هي:  6أوضم "هايلدجارد" أن عملية التماس المعلومات تشمل 

س تمثل هذه المرحلة التي يقوم فيها الأفراد بتحديد هدفهم من عملية التما المشروع أو البدء: -1
 المعلومات.

مات، لمعلو االاختبار: ويمثل المرحلة التي يقوم فيها المشاركون بمناقشة كياية تقييمهم لعملية التماس  -2
 ثم الشروع في عملية البحث والالتماس.

 أسئلة البحث يستخدمها فريق ما.الاستكشاف: ويتم ذلك من خلال تخطيط عدد من  -3
                                                                 

أزمة فيروس كورونا نموذجا،  زينب علي بكري علي: سلوكيات التماس المعلومات لدى المواين المصري في ظل الأزمات الصحية 1
 . 109، جامعة جنوب الوادي، مصر،   2021، 8، مجلد 3المجلة الدولية لعلوم المكتبات والمعلومات، العدد 

 . 212،   211رضا محمود عكاشة: مرجع سبق ذكره،    2
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 الصناعة: وهي المرحلة التي يتم فيها بلورة عملية البحث عن المعلومات. -4
 الجمع: تجميع لكافة المعلومات التي تم الحصول عليها بعد البحث. -5
التقديم أو العرض: وتتمثل في الاستجابات التي يقوم بها الأفراد بعد تعرضهم للمعلومات أي بعد  -6

 1للمعلومات. التماسهم 

 نموذج ويلسون لسلوك التماس المعلومات:  .5

م كان نموذجا مبسطا 1981عدد من نماذج البحث عن المعلومات أولها سنة wilsonقدم ويلسون 
ويشرد نموذجه حسب  1999و  1997أصدر نموذج متكامل ثم قام بتطويره عامي  1996وفي عام 

 ثلا  جوانب رئيسية للبحث عن المعلومات: 

لماذا تحد  عملية البحث عن المعلومات كاستجابة لبعض الحاجات المعلوماتية أكثر من حاجات  -
 أخرى.

 .لماذا يستخدم الأفراد لاشباع حاجاتهم المعلوماتية بعض مصادر المعلومات أكثر من مصادر أخرى -

 لماذا يؤثر إيمان الناس بفاعليتهم على نجاحهم في تحقيق هدفهم المعلوماتي. -

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                 

 سلوك الصحي لدى المرأة المصرية،نجلاء محمد حامد حسن: العلاقة بين الاعتماد على المواقع الالكترونية الصحية وأنماط ال 1
 .   192-191، مصر،     2021، 35المجلة العربية لبحو  ا علام والاتصال، العدد 
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 1wilson 1999ويلسون لسلوك التماس المعلومات : نموذج(: 4الشكل)

 س المعلومات علو موضوع الدراسة:لتماا نظرية إسقاطات .6

لقد قمنا بتوظيف نظرية التماس المعلومات كونها تمس جانب مهم ومحوري في دراستنا وهو 
حيث سنبدأ بدراسة أو المعلومات الصحية وذلك من خلال دراسة كافة مت يرات النظرية وعناصرها، 

 اسقاط خطوات إلتماس المعلومات لدى الطلبة الجامعيين: 

ت في مدى حاجة الطالب الجامعي لالتماس المعلوما وتتمثل الحاجة أو الدافع لالتماس المعلومات: -
 الصحية عبر شبكتي فيسبوك ويوتيوب، وأيضا ما السبب أو الدافع وراء التماسهم للمعلومات الصحية

 حية.عبر الشبكتين مثل معاناة أحد الطلبة الجامعيين أو أحد أصدقائه أو أي فرد من أسرته من أزمة ص

                                                                 
صّّ 1 مرجعّسبقّذكرهّ، ّ.110زينبّعليّبكريّعليّ:

Information user 

Need 

Information 

seekingbehaviouris 

Satisfaction or non-

satisfaction 

Information user 

 Information 

exchange 

Other people 

Demands on other 

information 

sources 

Demands on 

information systems 

 

failure Succès 

Information transfer 
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علومات وهم الطلبة الجامعيين والذين تتولد لديهم حاجة للبحث عن المالمعلومات الصحية:  ملتمس -
 الصحية من خلال شبكتي فيسبوك ويوتيوب كمصدرين مهمين للحصول على المعلومات الصحية.

بة ي القضايا الصحية والمواضيع الطبية التي تش ل الطلوهالقضية المراد التماس المعلومات عنها:  -
ة يقوم الطلبجامعيين خاصة في الآونة الأخيرة بعد تفشي فيروس كورونا والمتحورات الجديدة، حيث ال

س الجامعيين بالتماس المعلومات عنها مثلا: البحث في كياية الوقاية من المتحورات الجديدة لفيرو 
قد تكون  كورونا، أو البحث عن أسباب مرض معين كسريان الثدي بالنسبة للإنا ، أو أي معلومات

غامضة وتحتاج فهما مثل البحث عن معلومات حول الت دية السلمية ويرل انقا  الوزن وبناء 
ة العضلات وكذلك الأمور التي تتعلق بالصحة النفسية كسبل علاج الخوف واضطرابات الهلع أثناء فتر 

 الامتحانات.

يوتيوب المقدمة عبر فيسبوك و تتمثل هذه المحركات في شبكتي وفي دراستنا الحالية محركات البحث: -
 المنشورة عبر الصفحات الرسمية ل يباء والمختصين ومنظمةلأنترنت مثل: المقالات الطبية شبكة ا

عبر شبكة الصحة العالمية على شبكة فيسبوك، والفيديوهات التي تبث المضامين الصحية المقدمة 
ت علومااختيارهم لهذه الشبكات  لتماس الم يوتيوب، بحيث يقوم الطلبة الجامعيين بتوضيم أسباب ودوافع

 من خلالها.

وفي الأخير يمكننا القول بهن نظرية إلتماس المعلومات قدمت لنا مقاربة وتفسيرات واقعية 
بر وموضوعية تتماشى مع دراستنا الحالية من خلال دراسة كياية التماس المعلومات الصحية المتاحة ع

 شبكتي فيسبوك ويوتيوب. 
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 : الفصل خلاصة

اياها ها وزو بعد عرضنا للبناء التصوري للدراسة ومحاولتنا ا حاية بمت يراتها ومؤشراتها، وفهم جوانب
بسكيكدة بطلبتها الجامعين،  1955 أوت 20جامعة -واستيعاب مكوناتها، وانطلاقا من واقعها الميداني

ية ية، ودورها في نشر المعلومات الصحالذي يعكس لنا إلى حد كبير ح يقة استخدام الشبكات الاجتماع
 وتكوين الاتجاهات الصحية الايجابية وقدرتها على التحفيز على السلوك الصحي السليم بهدف تشكيل

 وتنمية الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الثانيالثانيالفصل الفصل 
   الإجتماعيالإجتماعي  التواصلالتواصل  شبكاتشبكات  سوسيولوجياسوسيولوجيا

 

 تمهيد
 أولا. شبكات التواصل الاجتماعي 

 ثانيا. شبكة فيسبوك كأنموذج للدراسة 
  للدراسة نموذجأشبكة يوتيوب كثالثا. 

 الفصل خلاصة
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 تمهيد:

 من المعروف أن مصطلم شبكات التواصل الاجتماعي ينتمي الى حقل علوم الاعلام والاتصال ،الا    
 من في هذا الفصل سنحاول التطرل لهذا المصطلم ومقاربته ومعالجته من الناحية السوسيولوجيةأننا 

  خلال هذا الفصل النظري .
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 شبكات التواصل الاجتماعي: .أولا

 :كات الاجتماعية النشأة والتطوركرونولوجيا الشب.1

مراحل تطور حياة البشر فمن الطبيعي شيئا حاسما وضروريا في إن العلاقات الاجتماعية تعد  »
ومع دخول التقنيات الحديثة وتعامل ا نسان مع بالحاجة إلى التواصل مع الآخرين، ا نسان  أن يشعر

نشهت معاناة نفسية وفجوات اجتماعية تمثلت أجهزة الحاسب الآلي أكثر من تعاملهم مع بعضهم البعض، 
جاءت أكثر من غيرهم، ثم الشعوب وخاصة الذين يتمتعون بطبيعة اجتماعية ان لال سلوكياتفي 

المجتمعات الافتراضية عامة والشبكات الاجتماعية خاصة لتقريب تلك الفجوة الاجتماعية ولتحقيق غرض 
نسيج متكامل، عن يريق سد التواصل على مستوى تقنية شبكة الانثرنث ويعادة تقريب المجتمعات في 

هذا وقد ظهرت التواصل فيما بينهم خلال مراحل العمر لأفراد من خلال بناء العلاقات ويعادة احتياجات ا
ولكن سرعان ما يورت من خصائصها وأصبحت ذائعة  1997الشبكات الاجتماعية لأول مرة عام 

أي قبل انطلال تطبيقات وتقنيات الجيل الثاني من الويب، إلا أن تلك  2004عام الصيت والانتشار بحلول
 1«2,0الشبكات والبرمجيات المتطورة المتاحة في بيئة الويب 

العام ظهرت مع بداية  2002هور أو الميلاد الفعلي للشبكات الاجتماعية سنة وقد كان ظ
friendsterّ وفي النصف 2023التي حققت نجاحا كبيرا دفعت دفع جوجل إلى محاولة شرائها سنة ،

للتدوين، ثم تحولت بشكل كامل إلى شبكة كمنصةSkyrockالثاني من نفس السنة ظهرت في فرنسا شبكة 
والذي يعتبر من أوائل وأكبر سيس يبل  ماي ظهر موقع  2005بداية ومع  2007سنة  اجتماعية

بدأ أيضا في الانتشار على مستوى العالم ومعه منافسة الشهير فايسبوك والذي تماعية الشبكات الاج
بإتاحة تكوين التطبيقات للمطورين وهذا ما  2007في عام  حتى قام فايسبوكسيس المتوازي مع ماي 

مليون مستخدم على  900بشكل كبير ويعتقد أن عددهم حاليا يتجاوز يهأدى إلى زيادة أعداد مستخدم
 .2مستوى العالم

كما يشير الدكتور مصطفى يوسف كافي في كتابة الشهير ا علام التفاعلي إلى أنهم الشبكات 
للربط بين زملاء الدراسة  1995سنة  Classmates.comظهرت في أواخر التسعينات مثل: الاجتماعية 

                                                                 
جر للنشر والتوزيع، محمود يارل هارون: الشبكات الاجتماعية على الأنثرنث وتهثيرها في المعرفة البشرية النظرية والتطبيق، دار الف 1
 .51،   2017 ،، مصر1ط
 .201،   2015، عمان،1ماهر عودة الشمايلة و خرون: ا علام الرقمي الجديد، دار ا عصار العلمي للنشر والتوزيع، ط 2



 اعيجتمالا التواصل  الفصل الثاني                                 سوسيولوجيا شبكات

 

 56 

وخدمة ، وظهرت في تلك المواقع الملفات الشخصية للمستخدمين 1997عامdegrees.comSixّوموقع 
قدر ربحا إرسال الرسائل الخاصة لمجموعة من الأصدقاء، لكن هذه المواقع أو الشبكات لم تستطع أن 

 .1وتم فيها بعد إغلاقهالمالكيها 

مقصدا مشهورا للطلاب في الولايات المتحدة  My Spaceكان موقع  2005وفي منتصف عام 
الأمريكية، ولكن المراهقين في البلدان الأخرى كانوا موزعين على شبكات إجتماعية أخرى، كما ظهرت 

والذي يهتم نشر  2005مواقع شبكات أخرى متنوعة تهتم بالصور مثل موقع "فلوكر" وموقع يوتيوب 
ومازالت الشبكة  2007وبقوة، وانتشار واسع وسريع سنة ت برز الفيديوهات، وبعدها شبكة فيسبوك التي 

 2الأكثر استخداما وشهرة إلى حد اليوم رغم منافسيه الكثر.

  

 

 

 

 

 

 

 3يوضم التطور التاريخي لشبكات الاجتماعية( 5)شكلال

لى إوعند الحديث عن مراحل تطور الشبكات الاجتماعية في الفضاء المعلوماتي تجدر بنا ا شارة 
 مرحلتين أساسيتين:

                                                                 
 .110،   2016، الأردن، 1مصطفى يوسف كافي: ا علام التفاعلي، دار الحامد للنشر والتوزيع، ط 1
، جامعة عين 2018، 24المنعم توفيق: شبكات التواصل الاجتماعي، النشهة والتهثير، مجلة كلية التربية، العدد ميمي محمد عبد  2

 .214شمس، مصر،   
ة، جامعة  3 ملاك السعيد: سوسيولوجية الشبكات الاجتماعية عبر الأنثرنث، رسالة دكتوراه، قسم علم الاجتماع، كلية العلوم الاجتماعي

 .74،   2016قاسم سعد الله، الجزائر، ، أبو ال2الجزائر
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شبكات الاجتماعية في هذه المرحلة، والذي منم بالمرحلة التهسيسية للوضعها يمكن ولمرحلة الأولو: ا
ي إياره فرصة يرد لمحات عن حياتهم ويدراج أصدقائهم وبدأت فكرة قوائم الأصدقاء ل فراد المتفاعلين ف

إنشاء مواقع أخرى مثل وشهدت هذه المرحلة أيضا  2000وأخفق هذا الموقع سنة  1998سنة 
livejournal 1999وموقع lyworld  عليه الشبكات الاجتماعية الذي أنشه في كوريا، وكان أبرزها ركزت

في بدايتها خدمة الرسائل القصيرة والخاصة بالأصدقاء لكن هذه الأخيرة لم تستطع الاستمرار أكثر لأنها 
 1.مؤسسيهاحا على بتدر ر لم 

، والمقصود عن أنها ارتبطت Web2يمكن وصف هذه المرحلة بالموجة الثانية للويب المرحلة الثانية: 
الأمريكي Myspaceبتطور خدمات الشبكات، وهي مرحلة اكتمال الشبكات، وقد اشتهرت بانطلال موقع 

المتزايد للمستخدمين على الشبكات الاجتماعية  ا تبالهذه المرحلة ، وقد شهدت facbookثم بعده 
، ويتضم من خلال الطرد السابق بالتوازي مع تنامي عدد مستخدمي شبكة الأنترنت على مستوى العالم

أن الموجة الثانية للشبكات الاجتماعية ساهمت في جذب أكبر عدد ممكن من المستخدمين المتفاعلين 
التقليدي  ،2وا علاموالمحلية  العالميةالتواصل والتقايع بين  عبر العالم، وتعد هذه الشبكات وسيلة

هو أن الشبكات الاجتماعية كان مؤشرا على بوادر ظهور نمط وشكل جديد ويمكن القول وا علام الجديد
من الاتصال وا علام الجديد والانتقال من مرحلة ا علام التقليدي إلى ا علام الشبكي التفاعلي الذي لا 

 ائم إلى يومنا هذا.يزال ق

يث أكثر منه على صفحة الويب، ح Applicationsتميزت هذه المرحلة بالاعتماد على : الثالثة المرحلة
 أصبم لكل موقع الكثروني أو شبكة تطبيق خا  بها يمكن الولوج إليها من خلاله، ويتميز بالبساية

در نظرا لزيادة عدد المستخدمين حيث قوالسرعة والتخصص في نقل المعلومات، وازدادت أهمية الشبكات 
 .2011مليار مشترك في فيسبوك سنة  1.2بـــ

                                                                 
نشر  :جبريل بن حسن العريشي وسلمى بنت عبد الرحمن محمد الدوسري 1 ة لل الشبكات الاجتماعية وال يم رؤية تحليلية، الدار المنهجي

 .25، 24،     2015، الأردن، 1والتوزيع ، ط
 .26- 25المرجع السابق،      2
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في هذه المرحلة لم تعد شبكات التواصل الاجتماعي رهينة نظام الويب، بل اتجهت نحو  :الرابعة المرحلة
، كما تتميز هذه  1(4G.5G .3G 2G.تطبيقات الهواتف الذكية المزودة بجميع أجيال الأنترنت )

 كل فترة مع إضافة وسائط وتقنيات اتصالية كل فترة. Miss a jourالمرحلة بالتحديثات 

 أهمية شبكات التواصل الاجتماعي: .2

تحضى الشبكات الاجتماعية منذ ظهورها وحتى الوقت الحالي بههمية بال ة لدى العلماء والمفكرين 
يفرة ونقلة نوعية كونها في تطور مستمر من حيث التقنيات والميزات المضافة كل فترة، كما أنها أحدثت 

تصال الرقمي الحديث ومهدت الطريق أمام الانتقال من الاتصال التقليدي إلى الافي العملية الاتصالية 
لتكون سهلة بالمجان وصممت بقوة وأصبحت شبكات عالمية متاحة للجميع فرضت نفسها »حيث 

جديدة أعطت اسم جديد للفرد الاستخدام وبدون تعقيدات مما ساعد على تكوين مجتمعات افتراضية 
منتج للمعلومات ومؤشر في تحول إلى عنصر المستخدم الذي  اسمجديد للفرد المتلقي هو اسمالمتلقي هو 

 2.«العملية الاتصالية على عكس الاتصال التقليدي

عية وفي نفس الصدد تكتسب الشبكات الاجتماعية أهميتها كونها وسيلة من وسائل التنشئة الاجتما
 ه يمكنإذ أن من خلالها بشكل سريع و تيالحديثة، نظرا للكم الهائل من المعلومات والأخبار التي تتدفق 

 .الخدمات التعليمية والثقافية وا خباريةالاستفادة من الشبكات فيالعديد من 

ثق على شبكة الأنثرنت يمكن وينظر البعض إلى شبكة يوتيوب على أنها بمثابة سجل أرشيفي مو »
شبكة الأنثرنث يمكن الاستفادة منه في توثيق في موثق على يالاستفادة منه في توثيق سجل أرش

العام وحشد بالصوت والصورة، وعلى غرار شبكة فيسبوك التي تلعب دور كبير في إثارة الرأي معلومات ال
با ضافة إلى إثارة بعض القضايا العالمية 3«الجماهير وتنظيم بعض الوقفات ضد الأنظمة المشيدة

 كورونا.كالقضايا البيئية والصحية التي أثارت اهتمام العالم مؤخرا بعد تفشي جائحة 

                                                                 
شبكات التواصل الاجتماعي، وخصائصها وأنواعها، المجلة العلمية للبحو  والدراسات التجارية، علي فواز يلال العدوان: مفهوم  1

 .35،   34، جامعة حلوان، مصر،   2022، 3العدد 
إسماعيل عبد الفتاد عبد الكافي: شبكات التواصل والأنثرنث والتهثير على الأمن القومي والاجتماعي، المكتب العربي للمعارف،  2
 .84،   2016، ، مصر1ط
 .85:   نفسهالمرجع  3
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البسيطة والاشباعات تنبثق من الاستخدامات  تماعيةوفي مجمل القول أن أهمية الشبكات الاج
 النصية والاجتماعية التي تحققها للمستخدمين في المجال المعرفي والمعلوماتي.

 أدوات الاتصال والتفاعل بشبكات التواصل الاجتماعي: .3

 اءها من الاتصال والتفاعل بينهم أهمها: تتيم شبكات التواصل الاجتماعي أدوات تمكن أعض

المنضمين لها، وهي خاصية متاحة بين الأصدقاء والمجموعات والصفحات : Commentesات: ق*التعلي
 Commentحيث يمكن للمستخدم أن يكتب تعليق في مساحة التعليقات ولض ط على زر إضافة تعليق 

 وفي نفس المادة يمكن للمستخدم إضافة رابط موقع أو صورة .

لهم  رةا شاخاصية متاحة في الصوروالفيديووالملاحظاتقصد لفت انتباه الأصدقاء عبر ني:Tags*الإشارة: 
 في صورة أو مقطع فيديو أو منشور وبالتالي إرسال تنبيهات لأي حد  جديد.

 معجب متاحة كما يحد  للتعليمات بين الأصدقاء والمجموعات والصفحات التيخاصية :like:الإعجاب*
 .إليها فيمكن للمستخدم أن يقوم بعمل إعجاب لأي منشور أو صورة أو فيديو يقدمه الأصدقاءينضمون 

خاصية تسمع للمستخدم بالبحث عن الموضوعات داخل الموقع نفسه  :searchengine:محرك البحث*
 .1وعما يريده ويلبي حاجاته

ة تماعييمكن القول أن مجموع هذه الأدوات السالفة الذكر هدفه الرئيسي هو تسهيل استخدام الشبكات الاج
وجذب أكبر عدد ممكن من المستخدمين كما أنه في كل فترة زمنية يتم إضافة أدوات جديدة وتحديث 

 القديمة.

 آلية عمل الشبكات الاجتماعية:.4

كة ماعية على جمع بيانات المستخدمين المشتركين في الشبتقوم الفكرة الأساسية للشبكات الاجت
، غير الشبكة حتى يتجمع الأعضاء أصحاب ا هتمام والمصالم المشتركةويتم نشر هذه البيانات علنا 

 والذين يبحثون عن ملفات أو صور اعتمادا على صلاحيات الخصوصية التي تمنحها للزوار.

                                                                 
الايسبوك نموذجا، أيروحة دكتوراه  -دلال محزور: تهثير شبكات التواصل الاجتماعي على الممارسات التقليدية للجمهور الجزائري 1

 .96 -95،   2021الجزائر،  -تبسة -في علوم ا علام والاتصال، كلية العلوم ا نسانية والاجتماعية، جامعة العربي تبسي
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وتعمل الشبكات الاجتماعية على تسهيل حياة الأفراد المستخدمين بين مجموعة معارفهم 
القدامى للاتصال فيما بينهم بعد غياب سنوات حيث تسمم لهم وأصدقائهم، كما تعطي الفرصة ل صدقاء 

ات أي إحياء العلاق، 1مرئي والصوتي وتبادل الصور وتوييد العلاقات الاجتماعية بينهمبالتواصل ال
جديد العلاقات  ماعية القديمة ويعطائها يابعالاجتماعية القديمة ويعطائها يابع جديد العلاقات الاجت

 الاجتماعية الرقمية.

 خصائص شبكات التواصل الاجتماعي: .5

تشترك شبكات التواصل الاجتماعي في مجموعة من السمات والخصائص وذلك نسبة إلى دورها 
 والخدمات التي تقدمها وهي كالتالي: 

ة بإزال يتم تشجيع مواقع الشبكات الاجتماعية على المشاركة من جميع المهتمين بها فيقومون *المشاركة: 
 الخط الفاصل بين وسائل ا علام والجمهور.

 يقصد بذلك أن الشبكات الاجتماعية مفتوحة للتعليقات والمشاركة فهي تشجع التصويتو *الإنفتاح: 
 والتعليقات وتبادل المعلومات.

بين  يقصد بذلك أن الشبكات الاجتماعية تجعل الاتصال أو المحادثة تسير في الاتجاهينو*المحادثات: 
 التقليدية ) اتصال في اتجاه واحد(.ما كان شائع مع الوسائل المستخدمين، عكس 

بتكوين مجتمعات افتراضية على أساس التواصل الفعال بين تسمحشبكات التواصل الاجتماعي*المجتمع: 
 .2أصحاب المصلحة أو المصالم المشتركة"

تتميز شبكات التواصل بهنها عبرة عن شبكة اجتماعية مترابطة بعضها ببعض وذلك عبر  التراب :*
والتي تربط المستخدم بشبكات أخرى للتواصل مثل الوصلات والروابط التي توفرها صفحات تلك المواقع 
 .3مما يسهل عملية انتقال المعلومات"نقل ويرسال الأخبار من المدونات إلى شبكة فيسبوك 

                                                                 
دراسة ميدانية لفئة  -معرفية لمواقع التواصل ا جتماعيالاستخدامات التواصلية وا شباعات ال كمال بوكرزازة وعبد الرزال غزال:1ّ

 .21، الجزائر،   2قسنطينة ة، جامع2013، 2مجلة المكتبات والمعلومات، عدد ، -الشباب الجامعي
،   2019، مصر، 1ببلومانيا للنشر والتوزيع، ط ،نرمين السطالي: أثر شبكات الأنثرنت على اتجاهات الشباب في عصر العولمة 2

 ،  72-73. 
 .27،   2013، عمان الأردن، 1خالد غسان المقدادي: ثورة الشيكات الاجتماعية، دار النفائس، ط 3
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فرد الفية والمكانية )الحدود الدولية(، حيث يستطيع حيث تل ي الحواجز الج را)الشمولية(: *شاملة 
 نقطة في العالم وبكل سهولة. أيالمستخدم( التواصل عبر الشبكات الاجتماعية مع من يريد وفي )

بمعنى أن المستخدم فاعل في العملية الاتصالية فهو مستقبل ومرسل في نفس الوقت *التفاعلية: 
 يسير في اتجاه واحد فقط.ومشارك، على عكس ا علام التقليدي الذي 

ور وما فالشبكات الاجتماعية تستخدم با ضافة للحروف وبساية الل ة، الرموز والص: الاستخدامسهولة *
 هيل نقل الأفكار وتفاعل المستخدمين بين بعضهم البعض.يعرف با يموجي وذلك بهدف تس

ظل مجانية الاشتراك والتسجيل فالكل يستطيع امتلاك حيز في * اقتصادية في الجهد والوقت والمال: 
رقمي على الشبكة للتواصل الاجتماعي، وليس ذلك حكرا على أصحاب الأموال أو حكرا على جماعات 

 .1دون أخرى"

 الاجتماعية:أنواع الشبكات  .6

كل والرقمي الحاصل فتنقسم الشبكات الاجتماعية إلى عدة أنواع، وخاصة مع التطور التكنولوجي 
ات فترة يُظهر نوع جديد من الشبكات وذلك حسب حاجات المستخدمين وفي مايلي سنذكر أهم أنواع الشبك

 الاجتماعية.

ل المراسلات النوع يتكون من ملفات شخصية للمستخدمين وخدمات عامة مثوهذا : أساسينوع  -6-1
الشخصية ومشاركة الصور والملفات الصوتية والمرئية والروابط والنصو  والمعلومات بناءاً على 

أو النطال الج رافي مثل شبكة فيسبوك وماي تصنيفات محددة مرتبطة بالدراسة أو العمل 
 .Myspaceسبيس

بشكل وهو أحد أهم أنواع الشبكات الاجتماعية والتي تربط أصدقاء العمل نوع مرتب  بالعمل:  -6-2
سيرتهم الذاتية احترافي وأصحاب الأعمال والشركات، بحيث تتضمن ملفات شخصية للمستخدمين تحتوي 

 2.ستهم وعملهم ومن قاموا بالعمل معهموما قاموا به في سنوات درا

                                                                 
،   2015، عمان، 1التواصل الاجتماعي والسلوك ا نساني، دار صفاء للنشر والتوزيع، طعبد الرحمن بن إبرانيم الشاعر: مواقع 1

67. 
 .40،   2201، الكويت، 1ليلى أحمد جرار: الايسبوك والشباب العربي، مكتبة الفلاد للنشر والتوزيع، ط 2
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، كما أنه يوجد وتبادل المعلوماتهذا النوع يختص باحتمالات وييجاد  (:Blogesالمدونات: ) -6-3
 فيختص بكل أنواعها، أما النوع الآخرالعديد من أنواع المدونات بعضها يختص بنقل الأخبار والمعلومات 

 .Blogger,ExpressionEngineومن أهم برامج المدونات، بهمور شخصية ويومية 

 (information Aggregators)شبكات تجميع المعلومات:  -6-4

تقوم هذه الشبكات بتجميع المعلومات حسب يبيعة اهتمامات وميولات المستخدمين فما يميز هذا       
عبر شبكة الأنترنث، حيث تقوم الشبكات بتجميع المعلومات العصر هو كمية ونوعية المعلومات المتداولة 

عنها ويضاعة الوقت مثلا: شبكات جمع المعلومات الرياضية، شبكات لبحث في مكان واحد بدلا من ا
 1جمع المعلومات الصحية، شبكات جمع المعلومات السياسية إلخ ....

 ( photosharingوالفن: )شبكات التصوير  -6-5

بكة تقدم هذه الشبكات العديد من الخدمات حيث تمنحك مكان لتخزين وعرض الأعمال الفنية )مثل ش     
ما كيوتيوب( حيث يتمكن المستخدمين الآخرين من مشاهدة المحتوى ويبداء ا عجاب به والتعليق عليه، 

يد من ة الفن هناك العدوبناءا على نوعيتفيد في إمكانية بيع الأعمال الفنية وييجاد دخل مالي منها، 
 you tube, deviantArt,Flickr, photo bucket,Picasa,SmugMugالشبكات مثل: 

 (Game sharing)الألعاب الاجتماعية:  شبكات مشاركة-6-6

على مشاركة الآخرين على شبكتك الاجتماعية الخاصة العاب تتطلب تعتمد فكرة هذه الشبكات      
على المستخدمين  ألعابهمالعديد من اللاعبين، كما تمكن بعقد هذه الشبكات المطورين من عرض 

 2للإستماع بها، ويمكنك اللعب ومشاركة الآخرين المرد بزيارة هذه المواقع:

Kongragate,Miniclip,Newgrounds, Armor games. 

 

 

                                                                 
ّ.129، 128،     2015عمان، ، 1صالم العلي: مهارات التواصل الاجتماعي، أسس ومفانيم وتيم، دار الحامد، طّ 1
 .135-132المرجع نفسه،    2
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 خدمات الشبكات الاجتماعية:  .7
تقدم شبكات التواصل الاجتماعي لمستخدميها العديد من الخدمات على غرار وسائل ا علام 
الأخرى، فمنها ما تشترك فيها مع شبكات أخرى ومنها ما تختلف من شبكة لأخرى وفي الطرد التالي 

 للمستخدمين:سنعرض ابرز ما تقدمه الشبكات الاجتماعية من خدمات 

تقدم الملفات الشخصية خدمة تعرف المستخدمين صية الصفحات الشخصية: الملفات الشخ-7-1
بعضهم على بعض، عن يريق معرفة اسم الشخص ومعلوماته الشخصية )الجنس، تاريخ الميلاد، 

عد يالشخصية للمستخدم، إذ (، كما توفر العديد من المعلومات عن الاهتمامات الصورة الشخصية، البلد
للمستخدم ومشاهدة نشايه وتوجهاته وأفكاره والمعلومات الملف الشخصي بوابة الصفحة الشخصية 

 الجديدة التي ينشرها.

يق شبكات وهي قائمة أصدقاء المستخدم الذين تعرف عليهم عن ير  والعلاقات:الأصدقاء -7-2
اء وأصحاب ا هتمامات المشتركة وتكوين صداقة التواصل، وهي خدمة تقدمها الشبكات لجمع الأصدق

 معهم، إذ أن الشبكات تطلق مسمى صديق على الشخص المضاف لقائمة الأصدقاء.

تتيم الشبكات لمستخدميها إمكانية إرسال الرسائل والدردشة بين الأصدقاء سواء إرسال الرسائل: -7-3
 .1الأصدقاء أم لم يكونوا"كانوا ضمن قائمة 

 تتيم الشبكات الاجتماعية لمستخدميها إنشاء عدد لا نهائي من الألبومات ورفعات الصور: ألبوم-7-4
 مئات الصور ويتاحة مشاركتها مع الأصدقاء والايلاع والتعليق عليها.

من الشبكات الاجتماعية خدمة إنشاء مجموعة بمسمى معين، ولمالك  تتيم الكثيرالمجموعات:-7-5
أو مضمون محدد، بينهم إليها المستخدمين أصحاب الاهتمام المشترك، تنشر أو تبث محتوى معين، 

أو الأحدا  ودعوة EVENTSّعن يريق ما يعرف بـال  اجتماعياتيق يهدف ال يام بحوارات أو تنس
 للحد  ومعرفة عدد الحاضرين من عدد غير الحاضرين.الأعضاء تلك المجموعة 

تجاريا حيث تعمل على انتهاء  استخدامهاهذه الخدمة مع شبكة فيسبوك، وتم  ظهرت" :الصفحات-7-6
المنتجات التجارية عرض منتجاتهم لفئة محددة من المستخدمين، حملات إعلانية موجهة تتيم لأصحاب 

                                                                 
، المملكة الأردنية 1مهند حميد التميمي: التلفزيون وشبكات التواصل الاجتماعي تكامل أم صراع، دار أمجد للنشر والتوزيع، ط 1

 .90 -89،     2017الهاشمية، 
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وتقوم فكرة الصفحات على إنشاء صفحة يتم فيها وضع معلومات عن المنتج أو الشخصية أو الحد  
مين بعد ذلك بتصفم تلك الصفحات عن يريق تقسيمات معينة، ثم أن وجدوا ما يلبي المستخدويقوم 

 1حاجاتهم بتلك الصفحة يقومون بعملية المتابعة فيظهر لديهم لاحقا كل محتوى جديد تنشره الصفحة".

 أبرز شبكات التواصل الاجتماعي:.8

مارك قبل الطالب ) ( من2004سنة )شباط في هي شبكة اجتماعية ظهرت  شبكة فيسبوك:-8-1
بقبول وتجاوب لكنها تستهثر في نطال الجامعة فقط  بدايتهازوكربيرج(، وكانت هذه الشبكة محصورة في 

أنحاء العالم، وتحتل شبكة فيسبوك حاليا المركز الثالث من حيث كبيرين من يرف المستخدمين في جميع 
( مليون 800يكروسوفت( وقد بل  عدد المشتركين فيها أكثر من )غل وماا تبال والشهرة بعد شبكتين )غو 

وتقدر تيمة الايسبوك أكثر من )خمسة عشر( مليار دولار، وهناك تقديرات تشير إلى ارتفاع شخص، 
وتشير إلى هذه الشبكة لاحقا بالتفصيل كونها أحد مليار دولار أمريكي في الآونة الأخيرة  65تيمته إلى 

 2 نماذج الدراسة.

من قبل ثلاثة  الولايات المتحدة الأمريكيةفي  2005شبكة اجتماعية تهسست سنة  شبكة يوتيوب: -8-2
( وتعتمد هذه الشبكة على عرض مقايع الفيديو مع إمكانية تحملها quapulموظفين يعملون في شركة )

والتعليق عليها ومشاركتها والتي استطاعت لمدة زمنية قصيرة أن تحتل مكانة متقدمة ضمن شبكات 
وخصوصا في دورها المتميز في إبراز الأحدا  العالمية الأخيرة )أزمة كورونا، التواصل الاجتماعي 

تستعمل الشبكة على مقايع متنوعة من أفلام السينما والموسيقى، وقد قامت شركة و  3الثورات العربية(
( مليار دولار أمريكي، ويعتبر اليوتيوب من الجيل الثاني 1.65قابل ) بشراء الموقع م 2006غوغل سنة 

 (.20للويب )

 وسوف نتطرل إلى هذه الشبكة لاحقا بالتفصيل كونها أحد نماذج دراستنا.

 

                                                                 
، 2016، الأردن، 1ي والفضائي، دار الحامد للنشر والتوزيع، طرضوان مفلم العلي و خرون: مدخل إلى وسائل ا علام ا لكترون1ّ

  207-208.ّ
، 1محي الدين إسماعيل محمد الديهي: تهثير شبكات التواصل الاجتماعي ا علامية على جمهور المتلقين، مكتبة الوفاء القانونية، ط 2

 .454 -453،   2015 ،مصر
 .472 -471،   نفسهالمرجع  3
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ويعتبر واحد من أهم شبكات التواصل الاجتماعي وأكثرها شيوعا حول العالم تهسست شبكة تويتر: -8-3
ستون وييفان ويليامز وتتيم هذه الشبكة ز شبان هم جاك دورسي ونود غلاسوبيعلى يد أربعة  2006سنة 

كانت لا  " بحيثTweets" الت ريداتللمستخدمين والمجموعات التواصل مع بعضهم من خلال تدوين 
الأحدا  لتسمم الآن بكتابة رسائل أيول، كما أصبحت هذه منصة ( حرفا إلا أنه تم تطوير 140تتعدى )

أصبحت منصة تسوي ية  إعلامية يطل من خلالها المشاهير والسياسيين والشخصيات المعروفة وأيضا
 1بشكل سليم. لمن يعرف كياية استخدامهاللعديد من المنتجات والخدمات وتحقق أرباد مادية 

، بحيث تسمم للمستخدم 2010هرت سنة هي إحدى أبرز الشبكات الاجتماعية ظشبكة انستغرام:-8-4
تم مشاركتها مع الأصدقاء وقد لا ترد عليها حسب رغبة المستخدم يهخذ صور وأجراء التعديلات الرقمية 

بتطوير نسخة أخرى منه للعمل على الأجهزة الذكية وجد تطبيق هذه الشبكة على الجوال رواجا كبيرا مبدأ 
بتحميل نظام التش يل أندرويد إذ لاقى شخصية كبيرة، حتى أن أكثر من مليون مشترك قاموا التي تعتمد 

 .playstor2سا فقط من يرحه على  12هذا التطبيق على أجهزتهم خلال 

وكانت الأولى من نوعها وكلمة واتساب  2009ظهرت هذه الشبكة سنة شبكة واتساب: -8-5
" تعني ما الأخبار، وتتيم هذه الشبكة لمستخدميها إرسال الرسائل والدردشة  whats upيالانجليزي " 

مستخدم شهريا مليون  450"، ويستخدم هذه الشبكة حوالي ()الرسائل الصوتية والفيديوومشاركة الوسائط 
شعبية ن أوروبا الهند وأمريكا اللاتينية، وهي الآن تحت ملكية شبكة فيسبوك مما يدل على وغالبيتهم م

والخدمات التي تقدمها كالاتصال الصوتي والفيديو مع هذه الشبكة وأهميتها وذلك راجع لسهولة استخدامها 
 .3بالانترنتالأصدقاء المتصلين 

تم إنشاؤها من يرل شركة جوجل سنة  شبكة اجتماعية (:Google plusشبكة جوجل بلس ) -8-6
ات الجماعية والمنتديات والصفحات، تقدم هذه الشبكة عدة خدمات منها مكالمات الفيديو والمحادث 2011

( للمستخدم كتابة ويدخال اهتماماته، لكي يتم تزويده بكافة Sparksكما تتيم خاصية الاهتمامات )
ومختلف أنواع المحتوى، من الفيديو الصلة بما في ذلك الأخبار ومقايع المعلومات حول المواضيع ذات 
                                                                 

،   2020، دمشق، 1وماجد حسان شمسي باشا: وسائل التواصل الاجتماعي رحلة في الأعمال، دار القلم، ط حسان شمسي باشاّ 1
26-27.ّ

سعد سلمان المشهداني، فراس حمود العبيدي: مواقع التواصل الاجتماعي وخصائص البيئة ا علامية الجديدة، دار مجد للنشر  2
 .104،   2020، الأردن، 1والتوزيع، ط

 .105،   نفسه المرجع 3
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أهم ميزاته الخصوصية فعند متابعة شخص معين من يرفك فهنت تطلع عن منشوراته ولكن لكي يرى هو 
منشوراتك لابد أن يضيفك إلى دوائره، وأهم شيء ليكون استخدام هذه الشبكة فعالا لابد أن تكون سرعة 

 .1عالمة نتا نتر تدفق 

أو جزء من أحد الشبكات، تكتب فيها وهي نوع من الشبكات الالكترونية (:Blogsالمدونات )-8-7
المدونة إدارتها ويضافة التدوينات لنقل الأخبار والتعبير عن الأفكار وتسجيل المذكرات ويتولى صاحب 

يحددها النصو  والوثائق والوسائط المتعددة مع إمكانية الحذف والتعديل وتنشر التدوينات وفق تصنيفات 
أرشفتها  ليا حسب تاريخ النشر، ويتم ترتيب المحتوى ترتيبا زمنيا من الأحد  إلى صاحب المدونة مع 

 .2الأقدم

  ضافةختلف الخدمات التي تقدمها والتقنيات المتقدمة باإن تنوع وتعدد الشبكات الاجتماعية مع م
شبع تاستخدامها تمكن المستخدمين )الطلبة الجامعيين( من انتقاء الشبكة الاجتماعية التي إلى سهولة 

جال ، وخاصة الم(…)الرياضية، السياسية، الاجتماعيةة والاجتماعية في مختلف الميادينحاجاتهم النفسي
الصحي كونه أحد مت يرات دراستنا الحالية، وعليه سوف نركز ونسلط الضوء على شبكتين فيسبوك 

الشبكتين على إمداد الطالب ويوتيوب كونهما نموذجي الدراسة، ونسعى للكشف كيف تعمل هذين 
على ال يام الجامعي بالمعلومات الصحية التي تكون لديه اتجاهات صحية إيجابية وكيف تحفزه 

 مما ينعكس في شكل وعي صحي لدى الطالب الجامعي.بالسلوكيات الصحية السليمة 

 أبعاد الشبكات الاجتماعية:  .9

 ، وهما بعدContant, Stengerوفقا لكوتان وستنجر تتميز الشبكات الاجتماعية ببعدين أساسيين 
 تكنولوجي وبعد علائقي.

"يرتبط هذا البعد بهدوات وتقنيات الاتصال والتي تتطور باستمرار، حيث أن  :البعد التكنولوجي -9-1
الاتصالية، بهدواتها الفرد منفرج، وقارئ بسيط للمحتوى أي أنه عنصر سلبي في العملية  1، 0جيل الويب 

ت ير اسم الفرد إلى مستخدم وأصبم عنصر إيجابي وفاعل في العملية  ،3" 2.0ومع ظهور جيل الويب 
                                                                 

، 1مركز المحتسب للاستشارات: دور مواقع التواصل الاجتماعي في الاحتساب تويتر نموذجا دار المحتسب للنشر والتوزيع، ط 1
 .34-33-32ه،   صص 1438المملكة العربية السعودية 

 .66عبد الرحمن بن ابرانيم الشاعر: المرجع السابق،    2
 .54   مرجع سبق ذكره،ملاك السعيد:  3
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والأهم أنه صانع محتوى وذلك تماشيا مع التقنية المضافة للشبكات  feed bakالاتصالية ولديه ردة فعل 
التقنيات المتاحة وهذا ما أضاف للشبكات البعد ونقصد بها التفاعل والمشاركة والبث المباشر وغيرها من 

 التكنولوجي.

ال يمة الرقمية الاجتماعية أو الهوية الرقمية "يمثل هذا البعد أساس البعد العلائقي أو الاجتماعي: -9-2
للبقاء على اتصال وتفاعل مختلف العلاقات الأسرة، الأصدقاء، زملاء العمل للمستخدم والذين تربط بينهم 

وتواصل دائم عبر الشبكات الاجتماعي" بمعنى  خر أن الشبكات الاجتماعية أضافت للعلاقات 
 .1ت الاجتماعية الشبكية ا لكترونية ذات المجال غير المحدودالاجتماعية يابعا جديدا وهو العلاقا

يرتبط هذا البعد ارتبايا وثيقا بالمعلومات والأفكار والآراء والخبرات الاجتماعية من البعد الثقافي: -9-3
الحياة اليومية التي يتعرض لها المستخدمين فيحاولون التعبير عنها ومشاركتها مع جماعة الأصدقاء عبر 

قصد تبادل وجهات النظر وبناء خلاية ثقافية وفكرية ، 2الاجتماعية والتفاعل معها والتعليق عليهاالشبكات 
هنا القضايا الصحية التي هي حول موضوع أو قضية معينة كالقضايا السياسية، البيئية وتخص بالذكر 

 موضوع دراستنا، ومن هذا المنطلق تكتسب الشبكات الاجتماعية بعدها الثقافي وتشكيل الوعي.

 فوائد الشبكات الاجتماعية:  .10

إن شبكات التواصل الاجتماعي ك يرها من وسائل الاتصال الحديثة لها عدة فوائد على الفرد 
 والمجتمع نذكر  أهمها: 

رصة فإن خاصية المشاركة والتفاعل التي تتيحها الشبكات الاجتماعية تمنم المستخدم *فائدة دينية: 
كان يفعلها بحديث  ذنوبتاب من الايلاع على الأمور الدينية تعلم القصيدة الصحيحة فكم من شخص 

بها مات كتقرأ كلوما عرفها ألاما تعلم سنة كان يجهلها وسائل التواصل، وكم من رجل قرأه على صفحات 
 صديقه على صفحة فيسبوك.

                                                                 
 .54المرجع نفسه:    1
ة،  مجلة جامعة ال يوم للعلوم الت ،سعود بن سهل القوس: دور وسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الاجتماعي 2 ربوية والنفسي

 .11، جامعة شقراء، السعودية،   2017، 10العدد 
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وسنة حسنة، أو كلمة قد تكون شبكات التواصل الاجتماعي وسائل لنشر أخلال فاضلة *فائدة أخلاقية: 
الاجتماعية حسب وتثبت لل يم والمعايير تحذير من خلق ذميم وتبيان لكذب أو بهتان، أو ييبة، 

 .1خصوصية لكل مجتمع إنساني

مواد ار والوذلك بتبادل المعلومات الصحية ) الوقائية والعلاجية( با ضافة الخبرات والأخب*فائدة صحية: 
 وا رشادات الصحية.

رات العام وتوجيهه وتنظيم الفعاليات كما حد  في ثو  الرأيخلال الدعاية وشحن من *فائدة سياسية :
 الربيع العربي.

 .بهدف الترويج وتسويق لمنتج معين أو خدمة ماوذلك يعمل ا علانات والدعايات *فائدةاقتصادية:

وذلك من خلال مشاركة الأفراد المحتويات الترفيهية من موسيقى وألعاب وأغاني ومقايع *فائدة ترفيهية: 
 .2فيديو مصورة التي تلقى رواجا كبيرا خاصة في الأوساط الشبابية

 استخدام الشبكات الاجتماعية في المجال الصحي:  .11

مشتركة حول مجتمعات افتراضية تكونت حول مشاكل صحية أجريت بعض البحو  الأكاديمية 
بين مستخدميها، حيث أن الشبكات الاجتماعية أتاحت الفرصة أمام الأشخا  الذين يعانون من نفس 

الشبكية تلقى رواجا كبيرا، والملفت المرض للتحد  دون قيود حول حالاتهم المرضية، وتلك المواقع 
القائمين على الرعاية الصحية يكونون مجموعات مع من يتولون علاجهم إلى جانب نتباه أن بعض للا

 .3إتاحة الفرصة لتوجيه الأسئلة إلى أخصائيين

، با ضافة إلى وذلك قصد تحسين وتصحيم مفانيم وسلوكياتهم اتجاه العلاج والممارسات الصحية
ز أو أي أمراض تهدد الحياة يسعون دائما إلى تكوين أن أصحاب الأمراض المستعصية كالسريان وا يد

افتراضية عبر الشبكات لفك العزلة عن أنفسهم، وفي نفس الوقت لا يعرضون صحتهم علاقات اجتماعية 
صحتهم إيجابي على وصحة غيرهم للخطر والبقاء في البيئة الآمنة للحفاظ على حياتهم، مما يؤثر بشكل 

                                                                 
 .33  مرجع سبق ذكره، : ن شمس باشا وماجد حسان شمسي باشاحسا 1
 .12 -11ود بن سهل القوس: المرجع السابق،      سع 2
ة، فيلالأسامة بن صادل يلب وعصام بن يحي ال 3 يجي ت ي: المعرفة وشبكات التواصل الاجتماعي ا لكتروني، مركز الدراسات ا سترا

 .120 -119،     2012السعودية، 
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التعافي النفسية وتعديل مزاجهم مما ينعكس في شكل نحس على مستوى الصحة الجسدية وصولها إلى 
 في بعض الأحيان.

 أهداف الشبكات الاجتماعية:.12

تسعى الشبكات الاجتماعية إلى تحقيق أهداف من خلال المحتويات والمضامين المتنوعة التي 
 ف ما يلي: كل دائم ومتجدد ولعل أهم هذه الأهداتعرضها بش

 .تنمية مهارات التواصل ا لكتروني لدى الطلبة الجامعيين ويكسابهم بما يسمى بالهوية الرقمية -
كيل وتشتشجيع تبادل المعلومات والأفكار والخبرات بين الطلبة الجامعيين أصحاب الاهتمام المشترك  -

 المحلي والعلمي.وعي جماعي حول مختلف قضايا الرأي العام 
لتي مات اتحسين الطلبة الجامعيين بمسؤولية التحلي بالأمانة العلمية واحترام الملكية الفكرية للمعلو  -

 بحوثه.يطلع عليها ويستخدمها في 
ة القدر تنمية القدرات العقلية للطالب الجامعي فيما يخص التعامل مع مصادر المعلومات الالكترونية و  -

 على تقييم جودتها العلمية.
الخل ية والدينية للطالب الجامعي في تعامله مع مصادر المعلومات وتجنب السرقة  تعزيز ال يم -

 .1العلمية

 التأثير الإيجابي لشبكات التواصل الاجتماعي: .13

 ع.مما يزيد قوة العلاقات بين أفراد المجتمخدمي الشبكات مكانية واستمرارية التواصل بين مستإ-

ة وين القدر وتكعلى ثقافات الشعوب المختلفة إتاحة الفرصة للمستخدمين لتبادل الآراء والأفكار والتفتم  -
 على تقبل الآخر.

عام حول القضايا التي تمس كيان  رأيالتعبير بحرية تامة من خلال المحادثات الجماعية وتشكيل  -
 2 العنصر البشري.

                                                                 
بحو   الاجتماعي لدى الشباب المسلم، لضوابط الأخلاتية في ترشيد استخدام شبكات التواصلاسعيداني سلامي:  1 مجلة الواحات لل

 .1062 -1061، جامعة المسيلة، الجزائر،     2015، 2والدراسات،  العدد 
تهثير استخدام شبكات التواصل الاجتماعي على ال يم لدى تلاميذ مرحلة الثانوي، مجلة دراسات في علوم ا نسان  بن بريكة زينب: 2

 .94جامعة جيجل، الجزائر،   ، 2العدد ،والمجتمع 
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ين المستخدمين مما يشكل انتاج فكري بالوصول اليها وتبادلها إتاحة االمعلومات ووفرتها وسرعة  -
 بشري.

 إزالة الحدود الزمانية والمكانية التي كانت تحول دون انتشار المعارف والخبرات والحصول على -
 المعلومات بصفة  نية.

الحياة كلها وهي بيقات والخدمات التي تقدمها الشبكات الاجتماعية والتي تبل  سعتها سعة تطتنوع ال -
 1متنوعة في مختلف المجالات وت طي حاجات المستخدمين.

 :التأثيرات السلبية لشبكات التواصل الاجتماعي .14
ذا إلفت الانتباه والعصبية و أي الاهتمام الزائد بالذات وجب الظهور بشدة  النرجسية(:تضخيم الذات ) -
 إظهار الذات. إستراتيجيةعرقلة تم 
لاجتماعية في اأن سهولة ويتاحة فرصة التواصل عبر الشبكات  :التواصل الشخصيضرف مهارات  -

 مختلف الأوقات يقلل من التفاعل على الصعيد الشخصي ل فراد وبالتالي ضعف العلاقات الاجتماعية
 الواقعية مع مرور الوقت.

الاجتماعية في أن الم ريات والمثاليات التي تقدمها الشبكات  :بالاكتئابالإصابة بالإحباط والشعور  -
خلط المستخدم بين العالمين يقع في فخ الواقعية وفي حالة الحياة  عالم الافتراضي بعيدة كل البعد عن

 2 الواقعية.ا حباط النفسي والقلق وعدم تقبل حياته 

الية على بروتون يطلق مصطلم الثمالة الاتصفنجد فيليب  العزلة الاجتماعة والانفصال عن الواقع: -
عن  الاستخدام المفرط للشبكات ويؤكد على المخاير الجسدية والنفسية التي تقود الافراد الى العزلة

 .محيطهم بفعل الاستخدام المفرط

  دمان والاغتراب الاجتماعي: وذلك يعود الى يبيعة المحتويات التي تقدمها الشبكات في قالب ملفتا -
والاغتراب عن المحيط الاجتماعي،  وجذاب مما يؤدي الى ا دمان عليها واستخدامها لفترات يويلة

 وينعكس ذلك في اللامبالاة وعدم تحمل المسؤوليات والتهرب من الواقع.

                                                                 
ّتوفيق:ّمرجعّسبقّذكره،ّص 1 ّ.222،ّص221،ّص220ّميميّمحمدّعبدّالمنعم
مجلة الباحث ،  -أدوات تواصل متنوعة وتهثيرات نفسية واجتماعية متعددة  -هيلة بوعمرو و خرون: شبكات التواصل الاجتماعيس -2

 . 189 -188، جامعة بسكرة، الجزائر،     2021، 2في العلوم ا نسانية والاجتماعية، العدد 
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ا سلامية: بسبب الاستخدام السيء كالتعرف على الجنس تهديد ال يم الاجتماعية في المجتمعات  -
لفاحشة اليكترونيا، وعرض الصور الخليعة ومشاهدة الفديوهات ا باحية مما يؤدي الى الآخر وممارسة ا

  1ندثار تيمها وأخلاقها السامية.انسلاخ الاسر المسلمة وا
 : كأنموذج للدراسة شبكة فيسبوك .ثانيا
 فيسبوك مع بيان التأسيس والنشأة:التعريف بشبكة .1

بهنه يشير إلى دفتر ورقي يحمل صورا أو معلومات  اأوروبمصطلم فيسبوك ابتداء كان معروفا في 
مجموعة، تستخدم للتعرف على الطلبة الموجودين في الكلية نفسها، وقد عرفه لأفراد جامعة معينة أو 

بهنه موقع إلكتروني يمكنك من خلاله عرض معلومات عن نفسك والتواصل مع  Cambridgeقاموس 
تفاعلية متاحة على شبكة الأنثرنت تسمم للمستخدمين بمشاركة مجموعة من الأصدقاء، فهو شبكة 

 .2المعلومات والأفكار على مساحة واسعة فيما بينهم وحسب المواضيع والاهتمامات المشتركة بينهم

على نطال جامعة  بتهسيس موقع )الايسبوك(زوكربيرج ، قام مارك2004نوفمبر من عام  4وفي 
، وكانت عضوية الموقع قاصرة في بداية الأسر على يلبة هارفارد The facebookمسمى هارفرد تحت 

قام أكثر من نصف الطلبة بالتسجيل في هذه كوليدج، وخلال الشهر الأول من إتاحة الموقع للاستخدام، 
التنفيذي للشركة( وداستينموسكوفيتر الخدمة، وبعد فترة وجيزة انضم كل من إدواردو سافرين )المدير 

شهر وماكولام )رسام جرافيك( وكريس هيوز إلى زوكربيج لمساعدته في تطوير الموقع، وفي مبرمج( وأندر )
وشيئا أصبم متاحا وجامعة أليفي لبرج  بوسطندينة فتم فيسبوك أبوابه أمام جميع كليات م 2004مارس 

 13الموقع أبوابه أما جميع الأفراد البال ين من العمر  2006ثم سنة  والولايات المتحدة الأمريكيةفي كندا 
والذين يمتلكون بريد إلكتروني صحيم، ليصبم هذا التاريخ لاحقا أحد أهم التواريخ التي شكلت سنة فهكثر 

 .3المواقع الاجتماعية والانترنت في تطور مسارمنعطفات أساسية 

لث بعد موقعي )غوغل ة وا تبال المركز الثاوتحتل شبكة فيسبوك حاليا من حيث الشهر 
مليون مستخدم، وأصبم مؤسسها أص ر ملياردير  800وبل  عدد مستخدميها أكثر من ، (ومايكروسوفت

                                                                 
، جامعة 2015، 21حدادي وليدة: الشبكات الاجتماعية من التواصل الى خطر العزلة الاجتماعية، مجلة دراسات وابحا ، العدد - 1

 .282،  280الجلفة، الجزائر،  
بن ياسين بوش: وسائل الاتصال الحديثة وأثرها على أحكام العلاقة بين الجنسين في الفقه ا سلامي، الأصالة محمد العربي  -2

 .63،   2021للنشر، الجزائر، 
 .53 -52،     2012، الكويت، 1ليلى أحمد جزار: الايسبوك والشباب العربي مكتبة الفلاد للنشر والتوزيع، ط -3
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وهناك تقدير يشير مليار دولار، وتقديمه الفايسبوك في السنوات الأخيرة بهكثر من خمسة عشر في العالم، 
وانتشار ارتبايا بهحدا  العالم الأخيرة وخصوصا ثورات الربيع العربي  -إلى ارتفاع تيمة شبكة فيسبوك

 .1( مليار دولار أمريكي65جائحة فيروس كورونا، حيث بل ت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تطورات الايسبوك كشبكة تواصل ويعلام للسنوات العشرة الماضيةيوضم  (:6الشكل ) 

                                                                 
، 1صور: شبكات التواصل الاجتماعي وتهثيرها على جمهور المتلقين، مركز الكتاب الأكاديمي، طحسن السوداني ومحمد المن -1

 .105،   2016عثمان، 

 تطورات الايسبوك كشبكة تواصل ويعلام للسنوات العشرة الماضية

تشانفوردوكولومبيل فتم أبوابه أمام جامعات 
 ليصبم أكبر موقع للتواصل في العالم

تم نقل مقر الايس بوك لمدينة بالو  لتو في 
ورفضت كل عروض  2005كاليفورنيا في سنة 

 بيعه الم ربة 

استمر التطور الاستثماري الذي يعني شهرة 
 بنشايات الايسبوك

ثم أصبم بإمكان المستخدمين تحميل كميات 
 صور الألبومات إلى المواقع كبيرة من 

تم إعلان تصميم مبتكرة لواجهات  2007في 
 الاستخدام الخاصة بمستخدميه على شبكات

 محددة 

فيسبوك تستحود البوم على أكبر حصة من قاعدة 
مستخدمي جميع شبكات التواصل الاجتماعي 

 ( مليار مستخدم 1.1وبحوالي ) 

المهمة في كندا أصبم متاحا للعديد من الجامعات 
 وأمريكا

انتشار الهواتف الذكية أسهم في توسع استخدام 
شبكات التواصل الاجتماعي مع توفير هذه الهواتف 

 تطبيقات سهلة ومجانية الاستخدام

مئة مليون مستخدم جديد، حول العالم خلال مدة 
 فقط 2012الأربعة أشهر الأولى من عام 

أو الهدايا  GIFTSأيلق سمة  2007في سنة 
التي تتيم للمستخدمين إرسال هدايا افتراضية إلى 

 أصدقائهم

وبمرور الوقت بدأ الايسبوك في إضافة العديد من 
 الخدمات والسمات الجديدة للموقع

قامت مايكروسوفت شراء سهم واحد يتضمن حقا 
 يخول لها الحق في نشر ا علانات الدولية
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 مميزات شبكة فيسبوك: .3

 : مايليويمكننا أن نجمل المميزات التي تفسر الانتشار السريع والواسع لشبكة فيسبوك بين المستخدمين ك

 دون تمييزسهولة ومجانية الاستخدام ويتاحته مجمع ب -

 العالي من المصداتية في إتاحة المعلومات للمستخدمين .السقف  -

 اء والأصدقاء الجدد دون كلف.سهولة البحث عن الأصدقاء القدم -

تنوع الوسائط التي يعتمدها الموقع مقارنة بالوسائل الأخرى وبالتالي تنوع التي يمكن تبادلها بين  -
 1المشتركين.

 بم بإمكان مستخدم فيسبوك التواصل مع أصدقائهتصالية، فهصكسر القيود التي كانت تعول العملية الا -
 رغم المسافات البعيدة بالرسائل، الصوت والصورة.

تاحة التحكم في الهوية الشخصية، حيث يستطيع المستخدم إدارة حسابه والحفاظ على خصوصيته إ -
 ويظهاره للمعلومات التي تخصه حسب رغبته.

ة صوتية أو فيديو مع الأصدقاء عبر تطبيق مسنجر المكمل له، كما تمكين المستخدم من إجراء مكالم -
 2يتيم التفاعل والتعليق على منشورات الأخرين.

 أهمية شبكة فيسبوك: .4

تكتسب هذه الشبكة أهميتها الكبيرة من حيث عدد المستخدمين النشطاء شهريا بحيث يصل إلى 
دتيقة أو قد يكون  42الأماكن يقضون ما مجموعة مليار  مستخدم، مع اختلاف الثقافة والأفكار و  1,55

في الأرياف  % 69و  % 72في المدن و% 71هناك من يقضي أكثر من ذلك على هذا الموقع، منهم 
 .3من إجمالي مستخدمي الأنثرنث% 47ويشكل مستخدمو موقع فيسبوك 

                                                                 
 .144 145،     2015، عمان ، 1حار  عبود ومزهر العاتي: ا علام والهجرة إلى العصر الرقمي، دار حامد للنشر، ط -1
ة انتصار السيد الم اوري: أثر مواقع التواصل  -2 الاجتماعي في تنمية الوعي الصحي لدى يفل الروضة في ظل جائحة كورونا، مجل

 .225، جامعة المنصورة، مصر،   2021، 48الطفولة والتربية، العدد 
 .30،   2015محمدالحقيري: التعامل مع وسائل التواصل الاجتماعي، دار صناع ا بداع للإنتاج والتوزيع، قطر،  -3
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 ا تبال الكبيروتماشيا مع ا حصائيات التي تم ذكرها فإن شبكة فيسبوك تكتسي أهميتها من 
لتي عية اوالمتزايد لعدد المستخدمين يوميا با ضافة إلى الاستخدام السهل وا شباعات النفسية والاجتما

مات تحققها هذه الشبكة لدى المستخدمين بداية بالتواصل وتكوين صداقات جديدة مرور إلى تلقي المعلو 
 رك.والأخبار ومشاركتها بين الأصدقاء أصحاب الاهتمام المشت

 :الوفيفة الاتصالية لشبكة فيسبوك .5

إن ربط مستخدمي هذه الشبكة بقاعدة الشبكة بقاعدة من المعلومات والبيانات تساعد المستخدم 
على توسيع فكرة وثقافته، وزيادة وعيه ويدراكه اتجاه القضايا المختلفة التي تش ل الرأي العامكالقضايا 

التي تمس كيان الأفراد، ونمنحهم الفرصة للمشاركة في صنع السياسية والصحية وغيرها من القضايا 
القرار ويبداء مختلف وجهات النظر، قصد معالجة المظاهر الاجتماعية السلبية وييجاد حلول لها، 

بهنه شخص مؤثر  حساسه با ضافة إلى الجانب الترفيهي الذي يسعى له المستخدم وهي رغبة مصاحبة 
يجد ذلك القبول والتفاعل من مجموعة الأصدقاء يحفزه ذلك على تنمية وصانع محتوى هادف، فعندما 

قدراته ا بداعية من أجل تقديم الأفضل والعمل على عنصر ا بهار، لذلك يمكن القول أن الايسبوك 
ونظرا لميزاته والخدمات التي يقدمها يؤدي دور فعال في العملية الاتصالية بين المستخدمين ولا زال يبهرنا 

 .1فترة با ضافات والتطورات التي تلبي حاجات ورغبات المستخدمكل 

 استخدام شبكة فيسبوك:.6

 ا: تتيم شبكة فيسبوك عدة تطبيقات لمستخدميها تسمم لهم بالتحكم في صفحاتهم كما يشاؤون نذكر أهمه

يشاؤون نذكر صدقاء المستخدم عدة تطبيقات لمستخدميها تسمم لهم بالتحكم في صفحاتهم كما قائمة به -
 أهمها:

 .قائمة بهصدقاء المستخدم والأصدقاء المشتركين -

 قائمة بالمجموعات التي يشارك فيها المستخدم. -

 التحكم في إدارة صفحته الرسمية بشكل  من .بتطبيقات تسمم للمستخدم  -

                                                                 
ئر، 1لسعدي: الوظيفة الاتصالية لمواقع التواصل الاجتماعي دراسة في موقع فيسبوك، الف للوثائق، طمؤيد نصيف جاسم ا -1 ، الجزا

2016   ،182. 
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والتي من مستخدم المستخدم بهبرز الأحدا  التي تجري في محيطه الافتراضي على فيسبوك إشعار ال -
 شهنها أن تلبي رغباته وحاجاته في الاكتشاف والمعرفة.

ضيفت مؤخرا ميزة أالذي يتيم للمستخدم وضع صور وتعليقات ورسائل متنوعة كما wallتطبيق الحائط  -
 ساعة على الصفحة ثم تختفي تلقائيا . 24التي تظهر Storyالقصة 

ن متصلين في نفس الوقت وكل هذه التطبيقات الدردشة كتابيا أو صوتيا مع الأصدقاء عندما يكو  -
 .1السالفة الذكر تتيم للمستخدم التحكم في هذه الشبكة بسهولة ومرونة كبيرة

 شبكة فيسبوك والطالب الجامعي: .7

مما لا شك فيه أن معظم الطلبة الجامعيين يستخدمون شبكة فيسبوك، ويلجؤون إليها لقضاء أوقات 
ب الجامعي على درجة معينة من الوعي فإنه يسعى لاست لال هذه الشبكة في الفراغ، لكن وبحكم أن الطال

تطوير مهاراته ومعرفته وصناعة محتوى هادف، وينشاء مجموعات شعرية وأدبية وعلمية قصد تبادل 
، با ضافة إلى إثارة بعض القضايا 2المعلومات والتحقق منها من خلال يرد مختلف الآراء ومناقشتها

أي العام كالسياسة والصحة والبيئة وكون الطلبة الجامعيين يمثلون نخبة المجتمع، فصوتهم التي تمس الر 
 مسموع وقادر على إحدا  الت يير ا يجابي على أرض الواقع وذلك باستخدام شبكة فيسبوك الافتراضية.

صفحات فيسبوك تحت منصات مخصصة للاستشارات الطبية أن كما ويجدر بنا ا شارة إلى 
غناء إ ل الشخصيات المرضية بين المرضى والأيباء المختصين، مما كان له الأثر المفيد البال  في وتداو 

 المعرفة وزيادة الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي.

 أرقام وإحصائيات حول الأنثرنثوفيسبوك في الجزائر:.8

من يرف الوكالة العالمية  2020أوت 31جاء في  خر تقرير صادر بتاريخ 
 حول الجزائر والذي جاء بعنوان : الاتصالات المحمول، النطال العريض، إحصائياتBuddecomباديكوم

وفيما يلي بعض StatisticsandAnalyses, telecoms, MobileandBroodband- Algeriaوتحليلات، 
 الأرقام حول استخدام الأنترنت وفيسبوك في الجزائر: 

                                                                 
 .331،  2010ملتقى بعنوان الشباب والاتصال والميديا، تونس، معهد الصحافة وعلوم الأخبار،  قةجمال الزرن: ور  -1
 .60،   2017، مصر، 1دار النخبة للنشر والتوزيع، ط حسان أحمد قميحة: الايسبوك تحت المجهر، -2
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من سكان  % 58، أي ما سنة 2019في ديسمبر  25,4281,59يقدر عدد مستخدمي الأنترنت بـ  -1
 الجزائر.

من  %43,3، أي بمعدل انتشار 2019مليون مشترك في ديسمبر  19بل  عدد مستخدمي فيسبوك  -2
 سكان الجزائر.

 %50,5، وهو ما يمثل 2020مستخدم للايسبوك في الجزائر في فيفيري  22,140,000ارتفع إلى  -3
 من سكانها.

ن أو تمثل النساء أكثر من ثلث المستخدمي %61,7بية المستخدمين بنسبة تقدر ب يمثل الرجال غال -4
 . %38,2بنسبة تقدر بـ 

ـ بعاما أكبر مجموعة مستخدمين إذ يقدر عددهم  34و 25يمثل الأشخا  الذين تتراود أعمارهم بين  -5
 مليون مستخدم . 8,5

 34و  25يحد  أعلى فرل بين الرجال والنساء المستخدمين للايسبوك الدين تتراود أعمارهم بين  -6
 .1مليون مستخدم مقارنة بالنساء 2,3سنة، حيث يتقدم الرجال بمقدار 

 تطبيقات وخدمات شبكة فيسبوك :. 9

ته هناك عدة تطبيقات متاحة عبر شبكة فيسبوك تمكن أي مستخدم من التعبير عن أفكاره واهتماما
 سواء كانت، سياسية، صحية، اجتماعية ثقافية وفيما يلي سنذكر أبرز تطبيقات هذه الشبكة: 

أو J’aimeجاب وهو فضاء يتيم كتابة الرسائل المختلفة لمستخدم الصفحة من خلال إع :wallالحائ   -
، ويمكن مشاهدة الحائط من قبل الجمع وفقا  عدادات partagerأو إعادة نشر Commenterتعليق 

 الخصوصية

وهم الأشخا  المستخدمين الذين يضافون إلى قائمة الأصدقاء، حيث يتعرف  :Friends*الأصدقاء
 عليهم صاحب الحساب ل رض معين، وغالبا ما يكون هم الأصدقاء في الواقع.

                                                                 
ويتر نموذجا، مبارك زودة: بناء الرأي العام وتشكيلة في المجتمعات الافتراضية عبر مواقع الشبكات الاجتماعية موقعي فيسبوك وت -1

، الجزائر، 1امعة الحاج لخضر باتنةعلوم ا علام والاتصال وعلم المكتبات كلية العلوم ا نسانية والاجتماعية، جرسالة دكتوراه،
2021     ،244 – 245. 
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وهي أهم خاصية حيث تتيم إرسال رسائل مباشرة إلى أي مستخدم على الفايسبوك :ت Mesage *الرسائل
سواء كان من قائمة الأصدقاء أم لا، كما يمكن ا يلاع على الرسائل الواردة عبر تطبيق الماسنجير 

 .1الذي يعتبر مساعد وملازم لشبكة فيسبوك"

والتطبيق الأساسي على شبكة الايسبوك يحتوي على ة أوهي الخدم: Profile*الملف الشخصي 
خدم للمست يعتبر المر ة العاكسة للهوية الرقميةو المعلومات الشخصية للمستخدم، كالصورة والأمور المفضلة 

 على فيسبوك مما يسهل التواصل مع الآخرين وينشاء شبكة الأصدقاء المرغوب بهم.

 مون به منستخدمين إمكانية إبلاغ أصدقائهم بهماكنهم وما يقو وهي الخدمة التي تتيم للمت:status*الحالة 
 أعمال في الوقت الحالي.

وهي الخاصية التي تمكن المستخدمين من تحميل الصور من الأجهزة الشخصية إلى :Photos*الصور
 الموقع وعرضها

ي عبارة م البعض وهمنها يتاد للمستخدمين إرسال " نكزة " افتراضية  ثارة انتباه بعضه: pokes*النكزة 
 عن إشعار يخطر المستخدم بهن أحد الأصدقاء يقوم بالترحيب به.

يز بعض التي تظهرعلى الصفحة الرئيسية لجميع المستخدمين تقوم بتميت: Newsfeedت *التغدية الاخبارية
 دقاءهصالبيانات كالت ييرات التي تحد  في الملف الشخصي والأحدا  المرت بة كهعياد الميلاد الخاصة ب

 المستخدم.

وهو الفسحة ا فرتاضية التي تتيم المستخدمين نشر إعلانات لمنتجات  ت:Marketplace*السوق ت
 .2تجارية وتكون مبوبة ومجانية"

 مما سبق يتضم أن التطبيقات والخدمات التي تتيحها شبكة فيسبوك تسهل ل فراد استخدام هذه
تحولهم من أشخا  عاديين إلى مستخدمين يعبرون عن الشبكة وفي نفس الوقت تكسبهم هوية رقمية و 

 أفكارهم و رائهم بكل حرية عبر هذه الشبكة.

                                                                 
نور الدين دحماني: توظيف الأحزاب السياسية لشبكات التواصل ا جتماعي وأثره على المشاركة السياسية في الجزائر، رسالة  -1

 .117   ،2019، 3دكتوراه اتصال سياسي واجتماعي، قسم الاتصال، كلية ا علام والاتصال، جامعة الجزائر
 .36 -35خالد غسان يوسف المقداري: مرجع سبق ذكره،     -2
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 أهداف وخدمات شبكة فيسبوك: .10

 ية: تستهثر شبكة فيسبوك بعد خدمات وأهداف يمكن توضيحها والتفصيل فيها من خلال الفقرة التال

أقرب " معا بهذه العبارة ذات الأبعاد المتعددة " إعطاء الناس القدرة على بناء المجتمع وجعل العالم 
والمعنى العميق يمكن اختصار مجمل أهداف هذه الشبكة وخدماتها، فقد حققت هذه الشبكة هدف التواصل 
الشبكي العالمي وتقريب المسافات ونشر ثقافة التواصل بين الأفراد المستخدمين من مختلف الأجناس 

افت هوية جديدة للمستخدمين ألا وهي الهوية الرقمية، وكل هذا بسبب والاديولوجيات والأديان، كما أض
الخدمات المتميزة التي تتيحها هذه الشبكة نانيك عن الهدف التواصلي فإن شبكة الايسبوك تحقق أهداف 
أخرى في الميدان سياسي والتي تتمثل في تكوين إلكترونية عجزت عنها الأحزاب الفعلية على أرض 

افة إلى أهداف تجارية واقتصادية حيث أصبحت هذه الشبكة منصة عالمية للتسويق التجاري الواقع، با ض
 . 1وا علانات الكبرى للمؤسسات الاقتصادية، ويعد فيسبوك من أكبر التجمعات ا لكترونية البشرية

 في الجزائر: FaceBookاستخدام شبكة .11

وعلى رأسها فيسبوك الذي غزى المجتمع في خضم الانتشار الكبير لشبكات التواصل الاجتماعي 
الجزائري، ك يره من المجتمعات العالمية، أصبم عدم القدرة على استخدام هذه الشبكة نوعا من التخلف، 
نظرا لتحوله لوسيلة تواصل فعالة في مختلف جوانب الحياة، فقد قفزت شبكة فيسبوك إلى مقدمة الشيكات 

سهولة استخدامها والوسائط الاتصالية التي تميزها، ويجدر بنا الذكر الأكثر إستخداما في الجزائر، نظرا ل
في الجزائر تزامن مع ما عرف " بثورة الخبز والزيت" والتي شهدها Facbookأن تزايد نسبة المنتسبين إلى 

كما لا يفوتنا أن نتوه إلى أن أزمة فيروس كورونا في  2الشارع الويني با ضافة إلى الحراك الشعبي
وات الثلاثة الأخيرة زادت من درجة استخدام هذه الشبكة خاصة في فترة الحجر الصحي المنزلي من السن

جهة ومن جهة أخرى الاعتماد على فيسبوك كمصدر للحصول على المستجدات إحصائيات الوفيات 
 وحالات الشفاء با ضافة إلى المعلومات الصحية الوقائية والعلاجية لفيروس كورونا.

 ات شبكة فيسبوك: إيجابي.12
                                                                 

نة  -1 محمد العربي بن ياسين بيوش: وسائل الاتصال الحديثة وأثرها على أحكام العلاقة بين الجنسين في الفقه ا سلامي، شركة الأما
 .64،   2021للنشر، الجزائر، 

في الجزائر، أيروحة لنيل شهادة الدكتوراه في  facbookدراسة ميدانية لمستخدمي نبيم أمينة: اتجاهات مستخدمي الاتصال الرقمي -2
 .106،   2013، 3علوم ا علام والاتصال، قسم الاتصال، كلية علوم ا علام والاتصال، جامعة الجزائر
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 وتتمثل فيما يلي: 

 .يساعد على التواصل ويحياء العلاقات مع الأصدقاء القدامى، وكذا الأهل والأقارب بهفضل الطرل  -

 يعزز مفهوم المشاركة والتفاعل مع الآخرين ويعلم أساليب التواصل الفعال. -

 إنشاء شبكات اتصال رقمية خاصة بالفرد المستخدم تل ي الحدود الج رافية والثقافية. -

 يساعد ويحفز على التعلم وتبادل المعلومات والأفكار مع الآخرين ) المعلومات الصحية (. -

 1.ة باست لال ميزات التصفم العديدةعن أفراد  خرين عبر الشبكوبحثهم يسهل تصفم المستخدمين  -

عد المستخدم في إزالة الض ويات النفسية والشعور بالوحدة، حيث يشعر المستخدم بهنه على يسا -
 معهم في كل مناسباتهم في أي بقعة من العالم.تواصل مع الآخرين وأنه 

 ا.سويقهإتاحة الفرصة للمستخدمين للترويج والدعاية وا علان لمختلف المنتجات التجارية والخدمات وت -

يسمم بإنشاء مجموعات يلابية قصد ابلاغ عناصرها بكل نشاط وكل ما يجري من أخبار تخص  -
 المجموعة عن يريق النشر والتفاعل مع محتوى المجموعة.

أكثر جرأة وأكثر ثقة في نفسه من خلال مشاركته إما با عجاب أو بالتعليق، با ضافة جعل المستخدم  -
 2. ناء، الرسم، الشعر وغيرهاإلى تفجير الطاقات والمواهب، كال

 وتتمثل فيما يلي:سلبيات شبكة فيسبوك: .13

*إضاعة الوقت فبمجرد دخول المستخدم للموقع يبدأ بالتصفم والانتقال من صفحة لأخرى حتى تنقضي 
 ساعتين أو ثلاثة ساعات دون أن يشعر.

المستخدم يؤدي إلى عزله عن *ا دمان ويضعاف مهارات التواصل الشخصي: وهو أخطر السلبيات على 
 واقعه الأسري وعدم المشاركة في الأنشطة التي يقوم بها المجتمع.

 *انتحال الشخصيات من أجل التشويه أو الابتزاز وترويج الشائعات.

                                                                 
 .116دلال محزور: مرجع سبق ذكره،    -1
 .165،   2015، الأردن، 1، دار أسامة للنشر، طعبير شفيق الرحباني: الاستعمار ا لكتروني وا علام -2
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*ا علانات الدعائية المزعجة التي تستدرج بعض المستخدمين إلى مشاهدة الصور غير الأخلاتية 
 1والأفلام ا باحية.

 لاست لالية بحيث أن شبكة فيسبوك أصبحت تستخدم لأغراض است لالية قد تكون من جهات معادية أوا*
 جهات حزبية أو منظمات إرهابية.

*غياب الرقابة على الأخبار الم لوية والاشاعات التي تمس سمعة الأشخا  والمؤسسات مما يؤدي 
 إلى حدو  صراع واتساع الفجوة في العلاقات الاجتماعية.

انتهاك الخصوصية فعلى الرغم من أن إدارة فيسبوك تعتمد سياسة سرية لضبط خصوصية المستخدمين، *
وهذا ما تؤكده الاختراقات المتكررة للهاكرز لحسابات بعض  2إلا أنه لا توجد تدابير أمنة ومثالية

 الأشخا  والمنظمات.

  :للدراسة نموذجأشبكة يوتيوب ك .ثالثا

 نشأة وتطور الشبكة يوتيوب: .1

تهسس يوتيوب من قبل ثلاثة موظفين هم ) تشاد هرلي، ستيف، جادو كريم( كانوا يعملون في 
( في ولاية كاليفورنيا بهمريكا، وتعتمد هذه الشبكة في عرض المقايع 2005( عام ) paypalشركة )

عة من أفلام السينما والتلفزيون المتحركة على تقنية ) أدوب فلاش( ويشتمل الموقع على مقايع متنو 
( مليار دولار أمريكي،  1.65( بشراء الموقع مقابل ) 2006والفيديو والموسيقى، وقامت )غوغل( عام ) 
( شبكة التواصل الأولى 2006(، وأصبم اليوتيوب عام )2,0ويعتبر اليوتيوب من الجيل الثاني للويب )

 .3حسب اختيار مجلة ) تايم ( الأمريكية

صرد المسؤولون عن الموقع بهن عدد مشاهدة الأفلام من قبل الزوار ككل يصل  2006في يوليو 
استهلك الموقع قدرا من حجم تدفق البيانات )  2007مليون يوميا، كما أنه وفي سنة  100إلى 

                                                                 
نوال بركات: انعكاسات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على نمط العلاقات الاجتماعية، أيروحة دكتوراه، علم اجتماع  -1

الجزائر،  –بسكرة  -الاتصال والعلاقات العامة، قسم العلوم الاجتماعية، كلية العلوم ا نسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر
2016   ،170. 

 .170عبير شفيق الرحباني: مرجع سبق ذكره،     -2
 .472محي الدين اسماعيل محمد الديمي: مرجع سابق ذكره،    -3
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bandwidth قدرت كلفة  2008وفي مارس  2000( مماثل لاستهلاك العالم لجميع مواقع الأنترنث عام
، وهذه ما هي إلا بدايات ظهور شبكة يوتيوب وقد تطورت هذه 1موقع بحوالي مليون دولار أمريكي ال

الشبكة بإضافة خدمات وتقنيات جديدة كل فترة قصد التحديد واستخدامها في كافة المجالات السياسية 
 الصحية الثقافية...إلخ.

حتوى يتم تحميله على اليوتيوب ساعة من الم 500، كان هناك أكثر من 2019واعتبارا من مايو 
كل دتيقة ومليار ساعة من المحتوى تتم مشاهدته على اليوتيوب يوميا، كما بدر اليوتيوب أرباحا مادية 

الحصرية التي تقدمها  بريميم، والمحتوياتمن ا علانات من جوجل أدسنس ويوتيوب ميوزيك ويوتيوب 
المحتوى، واستناد إلى بعض ا حصاءات في  وما يعنيyoutubersشخصيات بارزة أو ما يسمى بـ 

 .2مليار دولار أمريكي سنويا 15السنوات الأخيرة فإن عائدات ا علانات من يوتيوب تقدر ب ـ

 إحصائيات التحميل والمشاهدات علو يوتيوب:.2

تعتبر إحصائيات معدل التحميل والمشاهدات على شبكة يوتيوب مبهرة نظرا لسهولة استخدامه 
ويات مشاهدة الفيديوهات المعروضة من خلاله ، كما تبرز لنا أهمية هذه الشبكة في نشر المحتومجانية 

 ا علامية المتنوعة ومن أهم هذه البيانات وا حصاءات ما يلي:  

 ساعة فيديو يتم تحميلها كل دتيقة واحدة . 24*

 60التلفزيون الأمريكي خلال يوما يوازي ما أنتجته شبكات  60* ما يتم تحميله على يوتيوب خلال 
 دتيقة يوميا. 15سنة، أما الشخص العادي يشاهد عبره في المتوسط 

 .ر ساعة فيديو يتم مشاهدتها شهريامليا 6* مليار زائر للموقع شهريا، وأكثر من 

 ساعة من الفيديو يتم تحميلها على يوتيوب كل دتيقة. 100* 

 .3ويشترك المدارس من الزوار فيه يوميال ة،  61دولة وفي  56* يستخدم يوتيوب في 

                                                                 
 .205،   2015، الأردن، 1مروى عصام صلاد: ا علام الالكتروني الأسس و فال المستقبل، دار الاعمار العلمي، ط -1
 12 :19على الساعة : 19/04/2023تمت الزيارة:  https://mawdoo.comموقع الكتروني: متاد على الرابط  -2
مجلة  -دراسة استطلاعية تحليلية لعينة من الفيديوهات بموقع يوتيوب -صورة المر ة العربية عبر ا علام الجديد مهري شايقة: -3

 . 572، الجزائر،   1، جامعة الجزائر2020، 01العدد  -35المجلد حوليات، 

https://mawdoo.com/


 اعيجتمالا التواصل  الفصل الثاني                                 سوسيولوجيا شبكات

 

 82 

 أنماط الإنتاج علو منصة يوتيوب:.3

 هناك أربعة أنواع مختلفة من مقايع الفيديو على يوتيوب:

م يستخدم هذا النوع من مقايع الفيديو من قبل الأشخا  الذين يسعون للترويج لمنتجاته*التجاري: 
 التجارية وجذب أكبر عدد ممكن من الزبائن.

 يتم إنتاج هذا النوع من الفيديوهات بواسطة الشركات. يو الشركة:*فيد

 تتكون هذه المقايع من تعريف بالشركة ومنتجاتها أو خدمات أو عروضها.

لهم يتم بث مقايع الفيديو هذه بواسطة العائلات أو الأشخا  الذين يقضون عط*أشرطة فيديو العطل: 
 ماكن الأثرية (.بالأماكن السياحية ) الشوايئ، الجبال، الأ

هي مقايع فيديو توفر المعلومات بمستوى نوعي تعليمي وهادف في مختلف المجالات، ويكون الدروس: 
 .1عدد المشاهدات حسب درجة الاستفادة من محتوى الفيديو الواحد

 لليوتيوب مجموعة من المميزات نذكر منها:  مميزات شبكة يوتيوب:.4

ها ، ورفعحيث تسمم هذه الميزة للمستخدم كل ما يدور حوله بلحظة ا:*إمكانية توثيق الأحداث بتفاصيله
لعام على موقع اليوتيوب ليراها العالم، هذه الخاصية ساهمت في تطوير صحافة المواين وتنوير الرأي ا

 بكل ما هو جديد وحصري.

، ياتهاختلف محتو إمكانية التحميل والتنزيل على الموقع، كل ما تحتاج من مقايع فيديو بم*عام ومجاني: 
 مقابل التسجيل في الموقع فقط وعلى أن تلتزم بالشروط.

محتويات اليوتيوب مجانية، وهي أفضل وسيلة لترويج الأفكار الخاصة وشرحها *أداة متميزة للترويج:
 .2للمهتمين، فهو لا يكلف شيئا مقارنة بالحملات الترويجية التقليدية

                                                                 
أحمد بودادة: دور ا علام الرقمي في صناعة الرأي العام دراسة مسحية لاستخدامات قادة الرأي لمنصة تويتر، رسالة دكتوراه،  -1

ئر، إعلام واتصال، قسم العلوم ا نسانية، كلية العلوم ا نسانية والعلوم الاجتماعية،  ،   2020جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزا
64. 

 .124نور الدين دحماني: مرجع سابق،    -2
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الموقع مجانية تحميل الأفلام الفيديو بجميع أنواعها يتيم هذا *داعم لتحميل الأفلام: 
(WAM.WMF.FLV.AN أو الأغاني )MP3  وتحويلها إلى أفلام من نوع فلاش ص يرة الحجم، مما

ف لهواتترك درجة حرية كبيرة لتحميل العديد من الأحدا  المباشرة المسجلة عبر الكاميرات الرقمية أو ا
 الذكية.

ها مشاهدتفالشبكة سهلة الاستخدام بالنسبة لتحميل وتنزيل الفيديوهات و هدة: *سهولة الاستخدام والمشا
 بمجرد الض ط على وصلة الفيلم نستطيع مشاهدته بثه مباشرة.

كين فالشبكةتسمم بتحديد من يشاهد الفيلم فهنت تستطيع أن تجعل مشاهداته حصرا على مشتر *الرقابة: 
 قي.ع تنزيل أو بث أي فيديوهات ذات محتوى جنسي ولا أخلامعينين أو العامة، كما أن هذه الشبكة تمن

حيث لا نحتاج لتنزيل الفيلم حتى نشاهده، فيمكن مشاهده وصلة الفيلم )الفيديو( *ميزة البث المباشر: 
بمجرد الض ط عليه من خلال أي حاسوب أو هاتف محمول، وهذا ما يمكن المحطات والقنوات ا خبارية 

 .1مباشرة على منصة يوتيوب مما أحد  نقلة نوعية في تقنيات البث المباشرمن عرض برامجها 

 أهمية شبكة يوتيوب: .5

تحضى شبكة يوتيوب بههمية كبيرة نظرا لانتشارها الواسع، فهي لم تبق حكرا على المؤسسات 
ئة ا علامية فقط، بل أصبحت متاحة لكل مستخدم يرغب في إنشاء منصته أو قناته الخاصة، خاصة ف

الشباب، وذلك لما تقدمه هذه الشبكة من خدمات مميزة عبر التقنيات والوسائط والتحديثات التي تبهر بها 
جمهور المستخدمين كل فترة، ونتيجة لهذا تحول اليوتيوب من مجرد وسيلة القتالية إلى جزء لا يتجزأ من 

يحققه لهم من إشباعات نفسية  اهتمامات الملايين من الناس على اختلاف أعمارهم واهتماماتهم ولما
واجتماعية خاصة بعد أحدا  العالم الأخيرة، والتي أبرزت بصورة واضحة وجلية أهمية شبكة يوتيوب 

 .2وريادتها في نقل المعلومات والأخبار المحلية والعالمية بدقة و نية

 مزايا استخدام شبكة يوتيوب: .6

                                                                 
هارون جفال: دور شبكات التواصل الاجتماعي في تفعيل أنشطة العلاقات العامة في المؤسسات الجزائرية، أيروحة دكتوراه،  -1

، الجزائر، 1، كلية العلوم ا نسانية والاجتماعية، جامعة باتنةاتصال وعلاقات عامة، قسم علوم ا علام والاتصال وعلم المكتبات
2022     ،175-176. 

 .32إسماعيل عبد الفتاد عبد الكافي: مرجع سبق ذكره،    -2
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 زايا نذكر أهمها: تتيم شبكة يوتيوب للقائم بالاتصال عدد من الم

 التعرف إلى حد كبير على يبيعة أشخا  قاموا بنشر مواد فيديو بعينها من خلال تتبع اسم الشخص -
ع على اليوتيوب وتصفم ما سبق ونشره على الأنثرنت وهذا أحيانا يعطي دلالات أو محاذير للتعامل م

 محتوى الفيديو.

م تأحيانا صدف أو زيف عدد من محتويات الفيديو فلو التعرف على تاريخ الدفع على الأنترنت يظهر  -
عدد  نشره من قبل في حد  معين فيوحي هذا باختلاف هذا الفيديو وتاريخ التحميل منذ مدة فيستعيد صلة

 من محتويات بهحدا  جارية.

 .تعطي المواد المرئية أحيانا تفاصيل تفيد الصحفي الميداني في بلورة الأفكار وجمع المعلومات -

متابعة البرامج ا علامية التي تثير اهتمام المستخدم في أي زمان ومكان يريده با ضافة إلى إمكانية  -
 .1التعليق والمشاركة والتحميل

 الخدمات الإعلامية لشبكة يوتيوب: .7

 لقد تحدد الخدمات ا علامية لشبكة يوتيوب وفيما سنذكر أبرزها: 

مين من وهي مقايع الفيديو التي يصورها جمهور المستخدهواة: *المضامين الإعلامية التي ينتجها ال
ع أخبار وأحدا  وينشرها على يوتيوب ليشاهدها الجمهور المتلقي ويتفاعل معها ويشاركها في المواق

 الاجتماعية الأخرى.

ج يحتوي موقع يوتيوب على عدد كبير من البرام*المضامين الإعلامية التي تنتجها الفضائيات: 
لتي اوالأخبار التي تنتجها الفضائيات وتنشرها عبر الموقع مما يتيم للجمهور مشاهدة تلك المحتويات 

 تلبي حاجاتهم، في اي وقت أو الرجوع إلى برامج فاتتهم من قبل.

أصبحت شبكة يوتيوب امتدادا للفضائيات حيث تقوم كل *تواجد الفضائيات في موقع يوتيوب: 
رسمية لها لبث برامجها عبر يوتيوب قصد الوصول إلى أكبر عدد من جمهور الفضائيات بإنشاء قنوات 

المستخدمين با ضافة إلى استحدا  وسائط جديدة لتفاعل الجمهور مع المحتويات المعروضة ) التعليق 

                                                                 
 .103سعد سلمان المشهداني وفراس حمود العبيدي: مرجع سابق،    -1
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المشاركة ا عجاب(، وهناك أبرز خدمة وهي البث المباشر التي تمكن الجمهور من مشاهدة الفضائيات 
 .1ع لشاشات التلفزيون ونمط التعرض التقليدي، وهذا ما يعرف بالتعرض مضامين عبر يوتيوبدون الرجو 

 أهداف شبكة يوتيوب: .8

 إن أهداف شبكة اليوتيوب ما هي إلا تجسيد ل دوار الهامة التي يقوم بها في مجال ا علام
ا الشبكة والذي مفاده هدفنوالاتصال والهدف الرئيسي كما أفصم عنه من خلال الصفحة الرسمية لهذه 

ف منم جميع الأشخا  حرية التعبير والتواصل مع العالم أجمعن وترتكز تيمنا على أربع حريات وأهدا
 أساسية تحدد هويتنا".

أن و أي حق كل مستخدم في التعبير عم رأيه بحرية، والمشاركة في الحوار المفتود، *حرية التعبير: 
 عمال الجديدة.الحرية تعود إلى ا بداع في الأ

يقصد بهاكل شخص أو مستخدم الحق في الوصول إلى المعلومات بسهولة، وأن *حرية المعلومات: 
 الفيديو وسيط اتصال فعال في التعليم، وتوثيق الأحدا  العالمية.

يقصد بها حق كل مستخدم في الحصول على الفرصة على لاكتشاف موانبه في *حرية انتهاز الفرص: 
 وال يام بنشاط تجاري ناجم. إنتاج المحتوى

بما معناه محق كل فرد مستخدم في الانتماء والولوج إلى المنتديات التي تدعم ميولاته *حرية الانتماء : 
وتحقق رغباته وحاجاته، با ضافة إلى تخطي الحدود الج رافية والوصول إلى جمهور يشاركه ش فه 

 .2واهتمامه

 دى الطالب الجامعي: استخدام شبكة يوتيوب في التعليم ل.9

يتجلى دور يوتيوب في كونه يحقق ما تدعو إليه بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات، وهو جعل الطالب 
محور أساسيا في العملية التعليمية، وبذلك يراعي الفروقات الفردية لدى المتعلمين، وأبرز الطالب الجامعي 

عي وذلك لذكاء تقنية اليوتيوب ما يملكه من و كمحلل ومناقش وكاتب ومؤثرا  في قضايا الرأي العام ل

                                                                 
، الامارات 1تصالية ورؤى معاصرة، دار الكتاب الجامعي، طوسام فاضل راضي ومهند حميد التميمي: ا علام الجديد تحولات ا -1

 .219،220  ،- ، 2017العربية المتحدة،
 .69محمد العربي ياسين بيوش: مرجع سابق،    -2
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الصوت والصورة( با ضافة إلى الألوان التي تساهم بشكل كبير وفعال في ترسيخ المعلومات، والمادة )
العلمية، كما كسر حاجز الخوف والخجل لدى فئة من المتعلمين وساعدهم على الاندماج في الأوساط 

 1 الطلابية بهفكارهم وتصوراتهم.

 الجامعي، ذلك لايمكن استخدام اليوتيوب في التعليم كوسيلة رئيسية أو بديلة للمعلم أو الاستا\ ومع
بل هو أداة مساعدة يمكن دمجها في الفصول الدراسية أو المنزل لتوضيم بعض المواضيع التي يصعب 

ن يمتلكون يذفيديو تساعد كثيرا على تحفيز الطلاب، خاصة الاستعابها من يرف الطلاب، فهشرية ال
 2.ذكاء بصري

وأهم شيء قدمه اليوتيوب للطالب الجامعي والذي يمس موضوع دراستنا بشكل مباشر، هو 
مساهمته في تشكيل ونشر الوعي الصحي خاصة في ظل جائحة كورونا، وسهل التواصل بين الطلبة 

 لصحي.ومشاركة المعلومات الصحية قصد توسيع ثقافتهم ومداركهم واتجاهاتهم في المجال ا

 

 

 

 :الفصل خلاصة

الشبكات الاجتماعية أو ما يطلق عليه مواقع التواصل الاجتماعي ماهي إلا مواقع متاحة على 
، تسمم بالتواصل بين ملايين البشر المستخدمين الذين تجمعهم اهتمامات مشتركة، ويتاد الانترنتشبكة 

 وينشاء مدونات وال يم بمحادثات فوريةلأعضاء هذه الشبكات مشاركة الملفات والصور ومقايع الفيديو 
هذه الشبكات الاجتماعية لأنها تمكن من التواصل بين الأصدقاء وزملاء الدراسة ويعادة وسبب تسمية 

فقهاء سرياني، تقدم الشبكات الاجتماعية العديد من الخدمات إحياء العلاقات الاجتماعية القديمة، داخل 
مكن مستخدميها من تفجير ياقاتهم ومواهبهم وا يداع هذا في حالة ولها العديد من الخصائص والسمات، ت

والواعي، لكن إذا تم استخدامها بشكل لا عقلاني وغير واعي فهي تؤدي إلى ا دمان، تخدام العقلاني الاس
                                                                 

، 01، مجلة الكلم، العدد 19في التعليم عن بعد في ظل جائحة كوفيد  -مواقع التواصل الاجتماعي -رحاب شرمويي: أثر يوتيوب -1
 .09(، الجزائر،   1معة أحمد بن بلة، وهران)، جا2021

العددّ -2 مجلةّأقلامّ، خصائصّوتجاربّ، التحصيلّالعلميّ، اليوتيوبّالتعليميّكتدوينّلزيادةّ ّ،2سعيدانيّسلاميّوليلىّفقيريّ:
الجزائرّ،ص2022 ّ.7،ّجامعةّالمديةّ،
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إنتناء الرتبة با ضافة إلى بعض الأمراض الجسدية، كضعف البصر ،الاجتماعيةوالعزلة  يالنفسوالاغتراب
 التني المتكرر يوميا.مفاصل اليدين والذراع جراء والحرفي 
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 تمهيد:

الفصل يعد مفهوم الوعي الصحي مفهوما مركبا بين الوعي والصحة وعليه سنحاول من خلال هذا 
أن نلم بهذا المصطلم ونفصل في جميع جوانبه من خلال يرد سوسيولوجي منظم باست لال جميع 

 المراجع والمصادر المعلوماتية المتوفرة لدينا.
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 الوعي:.ولاأ

 :الوعيفهور مصطلح  .1

الاتجاهات حوله تضاربت وقددراسات السوسيولوجيةظهر مصطلم الوعي في ال 19في أوائل القرن 
والآراء، وقد استخدم لفي الوعي بكثرة ومعاني مختلفة، وكان أول استخدام لهذا المصطلم مرتبطا 

طبقات مقدما الذي صاغه المصطلم مترادفا مع البالمجموعات البشرية الكبيرة، حيث ظهر لدى "ماركس" 
لطبقة البوليتارية، ويجعلها الذي ينتاب أفراد امصطلم الوعي الطبقي، والذي قصد به ا دراك والشعور 

هذا تفهم وتحس بمركزها الاجتماعي المناقض للمركز الاجتماعي الذي تحتله الطبقة البرجوازية، وقد حاز 
من الباحثين الأوائل في علم الاجتماع وساعدهم في تفسير الظواهر العديد المصطلم على اهتمام 

 1الاجتماع في العصر الحديث.أيضا محل اهتمام علماء الاجتماعية، ولا يزال 

 ماهية الوعي:.2

ح يقي وأخر  هوإن الوعي دليل وجود العقل ويدراكه وفهمه في الوقت ذاته ويمكن تعريفه ما
مفهومي، فهما الوعي بمعناه ما ح يقي فإنه يشتمل على كل ما يمكن للواحد منا تح يقه في حالة عدم 

وما الوعي وتلاشيه، ويدخل هذا التعريف ضمن ثلاثة درجات هي وعي الفرد بما يرتبط بوجوده غياب 
في صورة حسية كالأفكار ، ثم التعرف والتمييز بين المواضيع في حالة عدم إدراكها حوله من أشياء

مرتبط والمشاعر، أما المقصود بالوعي المفهومي أي ما يفهمه الفرد ويدركه من محيطه الخارجي فهو 
الأحاسيس التي تؤلف هيئة ودرجات الحرارة والض ط وغيرها من  ومعرفة الألوان والأصوات با حساس

" أن الوعي له يرل مختلفة أولا الاستخدام "بيسياشمركبة وتترابط مع الحالات والمشاعر والنوايا، ويشير 
" "بيسياشيرحه الثاني الذي  الميتافيزيقي تقريبا لكي تمثل شيئا ما يكون بشريا بشكل خا ، والأمر

 2يختص بالوعي في وصفه مادة للتجربة.

واقع ويعرف الوعي أيضا بهنه اتجاه عقلي يمكن الفرد من إدراك نفسه والبيئة المحيطة به، وفهم 
ضمني للتصورات  إسقاطالجماعة والمجتمع كح يقة مترابطة، فالوعي في بعده الاجتماعي يشير إلى 

                                                                 
ة  1 حسان بوسرسوب: دور المسجد في تفعيل الوعي الاجتماعي بين ثنائية المعيقات و ليات التفعيل لمواجهة أزمة فيروس كورونا، مجل

 . 65، الجزائر،   2الجزائر –، جامعة أبو القاسم سعد الله 2020، 3أسئلة ورؤى، العدد 
الوعي عند ديكارت وتدفق الوعي مثل النهر عند "دينيت"، مجلة  بلحاج حسينة، بن راشد رشيد: جدلية الوعي ا نساني، مركزية 2

 . 368، الجزائر،   2، جامعة وهران 2021، 2الحكمة للدراسات الفلساية، العدد 
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التي تحكم الكون، فالوعي هو: انعكاس ل فكار الذهنية والاجتماعية عن الروابط والعلاقات الاجتماعية 
 1والمشاعر بين الأفراد داخل المجتمع وبين البيئة المحيطة بهم. 

لى لم يستقروا عوتعقيبا على ما سبق يمكن القول أن مفهوم الوعي غير ثابت نسبيا وأن العلماء 
تعريف ومفهوم موحد لهذا المصطلم لأنه مرتبط بعوامل نفسية وفكرية للفرد الواحد وهي تختلف من 

ومن جهة أخرى مرتبط أيضا بالعوامل الخارجية والظروف شخص لآخر كل حسب يريقة ويبيعة أفكار 
كون يهم وا دراك )الوعي( لفن االمحيطة بالأفراد والجماعات وهي أيضا في حالة ت يير مستمر لذلك فإ

 وغير مستقر.مائع 

 :وفيفة الوعي.3

جديدة والمعقدة، وأيضا الأمور اليقوم بها فهو أداة ا نسان وسلاحه لمواجهة للوعي وظيفة مهمة 
يمكن من إعطاء القدرة ل فراد للتخطيط على المدى البعيد، قبل البدء في اتخاذ القرارات في العالم 
الح يقي، وتكمن وظيفته أيضا في قدرة الشخص على إدراك وتنظيم المؤثرات الخارجية بشكل منطقي 

"جاكوبي" أن الوظيفة الرئيسية للعمليات ترد وهنا يقحتى لا تؤثر في أفكاره واتجاهاته بطريقة مباشرة، 
 إثباتتمكين الشخص العاقل من فرض نوع من السيطرة على البيئة، لتحقيق هدف معين ويتم الواعية هي 

التحكم عندما تقوم أسباب غير متوقعة في العالم بتشويش السلوك المقصود لتحقيق هدف ما، ومع ذلك 
 2يتم بلوغ الهدف وتح يقه.

 الوعي الاجتماعي: .4

عن جملة من المفانيم والأفكار  أن الوعي الاجتماعي يعبريشير بعض علماء الاجتماع إلى 
الأفراد وتتشكل لديهم بواسطة عوامل مختلفة،  والثقافات الرائجة في مجتمع معين، والتي يكتسبها والدهنيات
نية، تحسي المشاركين في وضع خططيتفاعلون مع قضايا مجتمعهم بالتقييم ويعطاء الحلول و  وتجعلهم

                                                                 
يوم، مصر،   ف، جامعة ال2021، 1الآداب، العدد أسماء محمد إبرانيم: ملامم الوعي الاجتماعي في القرية المصرية، مجلة كلية 1

1265   ،1266 . 
 . 369بلحاج حسينة وبن راشد رشيد: مرجع سبق ذكره،    2
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الاجتماعي من مجتمع لأخر باختلاف المفانيم المهيمنة على أفراده ويبيعة فهمهم، يختلف الوعي ولهذا 
 1الاجتماعية السائدة في ذلك المجتمع. وال يم والمعايير

المحيطة به كما أن الوعي الاجتماعي عبارة عن اتجاه عقلي يمكن الفرد من إدراك ذاته والبيئة 
حيث ينتقل الفرد من إدراك وفهم واقعه الشخصي إلى إدراك واقع المجتمع ككل كح يقة مترابطة ومتكاملة 

بالذكر في هذا الصدد أنه  ومن أنواعه الوعي الفرعي إلى الوعي بمصالم الجماعة والمجتمع ومن الجدير
 2ي الجماهير.يمكن الحكم على درجة تقدم أو تخلف المجتمعات من خلال درجة وع

 من الخصائص أهمها:ويتميز الوعي الاجتماعي بجملة 

 : من البيئة الاجتماعية والعلاقات الاجتماعية ووسائل الاتصال المحيطة بالأفراد.مكتسب*

 : فهو يرتبط بالوجود الاجتماعي ككل أي بالمجتمع.الشمولية*

لآخر حسب المفانيم المهيمنة  الوعي الاجتماعي من شخص لأخر ومن مجتمع: حيث يختلف التنوع*
 على المجتمع واختلاف فهمها وتفسيرها.

 : يمتاز الوعي الاجتماعي بالت ير النسبي وعدم الثبات والاستقرار المطلق.النسبية*

تجدد، : وذلك حسب تطور العلاقات والت ير الاجتماعي الحاصل والفكر المللتطور والتجديد القابلية*
 يه.قابلية التزييف والتشو  في كل عصر، كما يشمل أيضا ا نسانووسائل التواصل التي يستخدمها 

 ايا مجتمعه ووضع حلول لها.وتحليل قضيكسب الفرد القدرة على تفسير : فهمالمجتمع*

 3للوعي الاجتماعي.معقدة تدل جميع الخصائص السالفة الذكر على الطبيعة ال: التعقيد*

 الاجتماعي: مكونات الوعي  .5

 ي الاجتماعي من ثلاثة عناصر أساسية هي: يتشكل الوع

                                                                 
وم للعلوم التربوية والنفسية، العدد فيسعود بن سهل القوس: دور وسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الاجتماعي، مجلة ال1

  .8، جامعة القيوم، مصر،   2018، 10
 . 153،   2008، عمان، 1هشام يعقوب مريزل: المدخل إلى علم الاجتماع، دار الراية، ط 2
 .9،  8ن سهل القوس: مرجع سبق ذكره،   سعود ب 3
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ة بحيث هذه المعتقدات فردية، أو اجتماعيوهي كل ما يدخل دائرة إيمان الفرد، سواء كانت : المعتقدات*
 لدى الجماعة دون اعتراض، وأغلب المعتقدات مستمدة من الكتب يكون ا يمان تابع للمعتقد الرائج

 السماوية.

 : هي كل التفضيلات والسلوكيات السامية التي تمارس في الحياة الاجتماعية وهي تابعة منالقيم*
 ى وعييفضي إلقة بين ال يم والسلوك المراد انتهاجه الأفكار الخلاقة وذات فائدة، ومن ثمة فبلورة علا

 مستنبط من الواقع. ويدراك

أحكام ترجحها اجتماعي معين، فهذا يعني وجود اختبار بين ويقصد بها ميول الأفراد لفعل : الاتجاهات*
الحاجة الاجتماعية والحتمية البيولوجية، وما يل يه إقرار التوجه الاجتماعي السائد، إذن لما يوجد إشباع 

 1الأربعة للاتجاه.قيق المنفعة، تكون قد تحققت الوظائف لحاجات الذات ويتم التعبير ال يمي والمعرفة وتح

 الوعي الاجتماعي: العوامل التي تساعد في تشكيل  .6

 ونقصد بها هنا مؤسسات التنشئة الاجتماعية وهي كالتالي:

في  للمجتمع وأهم مؤسسة اجتماعية تساهم في اكتساب الأفراد لأدوارهموهي الخلية الأولى : الأسرة*
 حمايةىسلوكية تحقق لهم الذات الاجتماعية، با ضافة إل وذلك بما ت رسه فيهم من تيم وأنماطالمجتمع، 

 من التشويه إثر التهثيرات الخارجية.وعي الأيفال 

 ى يكون : تشكل وعي الأفراد عن يريق تقديم الأفكار والمعلومات وتعليم المهارات حتالمؤسسةالتربوية*
 مجتمعه.يا سلوك الفرد سوي وفعالا إزاء قضا

ديهم، لأو المسجد مهمته توعية الأشخا  دينيا ودنيويا، وتثبيت العقيدة الصحيحة  *المؤسسة الدينية:
 وحثهم على خدمة المجتمع.

وهي وسائل ا علام وما تقدمه من محتويات هادفة وغير مشوهة حيث لها تهثير  *المؤسسة الإعلامية:
، ونقصد هنا وسائل التواصل الاجتماعي شبكتي فيسبوك 2المجتمع بقضاياه ومشاكله قوي في توعية أفراد

                                                                 
 . 74حسان بوسرسوب: مرجع سبق ذكره،    1
ة هند محمد علي الشهري: دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الاجتماعي لدى يلاب ويالبات ا2 ن ة بمدي نوي ثا لمرحلة ال

 . 527،   526، جامعة عين شمس، مصر،   2019، 20أبها، مجلة البحث العلمي في التربية، العدد 
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كونهما موضوع دراستنا الحالية فهي تساهم بشكل كبير وفعال في نشر الوعي الاجتماعي لما ويوتيوب 
 تمتاز به من خصائص وميزات الاستخدام.

كهنسال فرعية تكمل بعضها  ةالقول أن مؤسسات التنشئة الاجتماعيتعقيب على ما سبق يمكن 
ق البعض، تقوم بدور تشكيل الوعي الاجتماعي لدى أفراد المجتمع الذي يعتبر النسق الكلي، وهذا وف

 المنظور الوظيفي.

 أشكال الوعي الاجتماعي:.7

مثل الدين مصدر العقيدة للفرد والمجتمع وهو جزء لا يتجزأ من السلوك ي ديني:الوعي ال -7-1
يمارس في شكل شعائر وعبادات تضمن لصاحبها الثواب وتؤثر في درجات الوعي  الاجتماعي الذي

سق كايم أن المجتمع هو المصدر الأصلي للدين لذلك أشار إليه على أنه نيرى دور الفردي والجماعي، و 
ك في ، فكلما زاد الوعي الديني لدى الأفراد ساهم ذلمن المعتقدات والممارسات في مجتمع أخلاقي واحد

 قرار المجتمع.است

بحاجة إلى نظام سياسي فالحكم يبيعية في ا نسان، لما إن الحياة الاجتماعية  السياسي:الوعي  -7-2
يه من يبيعة الاجتماع كما يقول ابن خلدون فلا بد من نظم سياسية تنظم العمران البشري، إذن فالوعي ف

 1في إنارة الطريق للممارسة السياسة.كما يلعب دورا هاما السياسي خبرة عامة تحتاجها كل الأمم، 

يعبر عن نفسه في التصورات النظرية واليومية مثل: تنظيم ويدارة وسائل الوعي الاقتصادي:  -7-3
ا نتاج على المستوى الاجتماعي، وفاعلية البشر وروابطهم في عملية ا نتاج والتوزيع والتبادل 

الاقتصادي زاد ترشيد الاستهلاك وذلك يدل على تقدم ، وكلما ارتفعت نسبة الوعي 2والاستهلاك
 المجتمعات والرفانية الاجتماعية.

: الثقافة في مجملها هي المعرفة والتعليم وأن الوعي بهما يرقى بالفرد إلى مستوى الوعي الثقافي -7-4
م التفاعل بين ني بالوعي بالعادات والتقاليد والأعراف والدين وأحكااجتماعي أفضل، والوعي الثقافي يع

                                                                 
. 15:42، سا: 05/11/2023بيداء عبد السلام مهدي: الوعي الاجتماعي لدى أيفال الرياض، تمت الزيارة يوم:  1

esearchgate,net/publication                                                                                               
ة 2 ة دراسات تربوي نهى حلمي السيد أحمد: دور ا علام الجديد كهحد أير التنشئة السياسية في إعادة تشكيل الوعي المجتمعي، مجل

 . 198، جامعة حلوان، مصر،   2022أبريل واجتماعية، العدد 



 لوعي الصحيا                                     الفصل الثالث                      
 

 95 

، ويمكن القول أنه وعي شامل لكل مظاهر الحياة 1الأفراد وصور النشاط العام التلقائي المنظم بينهم 
 الاجتماعية، ودليل على التطور الفكري للمجتمع.

: يقصد به إدراك الفرد لمكونات بيئته ومتطلباتها ومعرفة المشاكل البيئية وكياية الوعي البيئي -7-5
ها عن يريق التزود بالمعلومات والأفكار البيئية وتكوين اتجاهات نحو القضايا البيئية وممارسة التعامل مع

السلوكيات التي لا تضر بالبيئة، والوعي البيئي في مجمله هو كياية إدراك ا نسان لدوره في مواجهة 
ت البيئية باستخدام وحماية البيئة عن يريق عملية منظمة يقوم بها الأفراد والجماعات للتصدي للمشكلا

 2التفكير العقلاني، عن يريق وضع خطط واستراتيجيات مستدامة.

ويقصد به عموما إلمام المواينين بالمعلومات والمعارف والحقائق الصحية  الوعي الصحي: -7-6
بالمسؤولية اتجاه صحتهم وصحة من حولهم، وفي هذا الصدد يعبر الوعي  إحساسهمبا ضافة إلى 

عن الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والاقتناع أن تتحول تلك الممارسات السلوكية إلى  الصحي
عادات تلقائيا، ويساعد انتشار الوعي الصحي بين أفراد المجتمع على تحقيق الرفانية الاجتماعية 

وكون الوعي ، 3والمساهمة في الحد من انتشار الأمراض وتقليل أعباء وتكاليف العلاج على عاتق الدولة
 الصحي هو أحد مت يرات دراستنا الحالية سنتطرل إليه لاحقا بالتفصيل.

 مواكبا لتطور 19نشير إلى أن مصطلم الوعي ظهر في القرن السابق  تعقيبا على الجرد النظري
د على ي المفهوم يتطور وفقا لتطور المجتمعات وأخذالفكر الماركسي وقد انتشر بين الطبقات الاجتماعية، 

 اجتماعية كهنسالعدة أشكال كما سبق وذكرناها وكل هذه الأشكال  واتخذوعلماء الاجتماع المفكرين 
يل ثانوية أو فرعية تقوم بوظائفها وتكمل بعضها البعض، مؤشر قوي على جودة الحياة الاجتماعية ودل

 النسق الكلي وهو المجتمع. على وجود التوازن والاستقرار داخل

 

 
                                                                 

ة  1 ي سجود عمر صالم بن ياسين، عاصم شحادة علي، تشكيل الوعي الجمعي الاجتماعي في ل ة ا علام المعاصر، المجلة ا لكترون
 . 7، الجامعة العالمية ا سلامية، ماليزيا،   2022، 48الشاملة متعددة التخصصات، العدد 

ة، : مساحبيببن عربية ل2 ي ترب همة التربية البيئية والخلاية الثقافية في تفسير الوعي البيئي، رسالة دكتوراه، علوم التربية، قسم علوم ال
 . 19-18،   2019، الجزائر، 2كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران

ئر، 2020، 2شهرزاد نوار وكلثوم قير: الثقافة الصحية والوعي الصحي، مجلة التمكين الاجتماع، العدد  3 ، جامعة عمار ثلجي، الجزا
  352 . 
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 الصحة العامة: .ثانيا

 العامة: نشأة مصطلح الصحة  .1

 يرجع المهتمين بتاريخ الصحة العامة نشهتها بالمعنى الحديث إلى منتصف القرن التاسع عشر،
ة جة لعدكل من دول أوروبا وأمريكا، كنتي استفاقة شهدتهاوهو ما يدعى بقرن "الاستفاقة الصحية الكبرى" 

نا تجدر بنمو المعرفة الطبية والبيولوجية وظهور أمراض فتاكة ومعدية وما خلفته الحروب، و عوامل أبرزها 
 وغيرهم. chadwick ،virchow ،koch ،pasteurو  farrالفترة مثل: ا شارة لأبرز الأيباء في تلك

السكانية الحضرية في المدن كما ترافق بروز هذا المصطلم مع الثورة الصناعية وظهور التجمعات 
للسكان  ال ربية الكبرى، وزيادة عدد الولادات والوفيات فهصبم من الضروري التحكم في الحالة الصحية

ن حفاظا على القوة باعتبارها قوة عمل أساسا، فالصحة العامة كانت ضرورة فرضتها حركة التصنيع والتمد
مؤشر صدور أول قانون صحة عامة حديث في العالم في  وهذا تصور بدعمهالبشرية كعنصر إنتاج، 

ولا يزال مصطلم الصحة في تطور وتجدد إلى يومنا هذا ، 1 1848بريطانيا مهد الثورة الصناعية سنة 
الاجتماع ومحل اهتمام العلوم الطبية بصفة خاصة والعلوم الأخرى بصفة عامة، ونحن كباحثين في علم 

أو المفهوم محل تنظير وتوصيف كون الصحة تمس حياة الفرد والجماعة وهي هذا المصطلم  اتخذنا
 أساس تيام كل المجتمعات البشرية.

 أهمية الصحة في المجتمع: .2

تمثل الصحة المر ة العاكسة للوقائع الصحية في المجتمع الواحد، فكلما كان الاهتمام بالجانب 
كلما كان الأداء الصحي من خلال مكافحة الأمراض ومعرفة أسبابها ويرل انتشارها وكياية الوقاية منها: 

للمجتمع ككل، كما يشير المنظور الثقافي والمجتمعي إلى  ا نتاجيةقدرة الوظيفي ل فراد جيدا، وزيادة ال
فيه، يتواجدون  تماعي الذيالحياة الاج نمط أهمية الصحة وسبل الحفاظ عليها لدى عامة الناس في إيار

                                                                 
نة، 2014، 7محمد الصديق بوحريص: الصحة العامة ما وراء الحدود الوينية، المجلة الجزائرية ل من والتنمية، العدد  1 ت با ، جامعة 

 . 251 الجزائر،  
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وكياية التعامل مع المشاكل الصحية التي يعاني منها المجتمع والسعي لمعالجتها، بداية بالوقاية والتي تقع 
 1لأفراد وصولا إلى العلاج الطبي الذي يقع على عاتق الدولة.على عاتق ا

ووفق المنظور ا سلامي فالصحة العامة ضمن الأولويات التي سعت الشريعة ا سلامية لتح يقها، 
الوقائية والقواعد العامة لدفع الضر عن ا نسان، فمثلا الحكمة فقد وضت الشريعة ا سلامية الأساليب 

السبل الوقائية" والذي يضمن الحماية من الأمراض، وقد وهو أحد من الوضوء هي الحفاظ على النظافة 
الحجر الصحي على المريض، وهو الأسلوب المعمول به وضع النبي محمد عليه الصلاة والسلام أسلوب

إذا سَمِعْتمُْ بالطَّاعُونِ بهَرْضٍ فلا تَدْخُلُوها، ويذا »ورونا وفي هذا الصدد يقول نبينا الكريم:جائحة كأثناء فترة 
ا سلامية في حفي الشريعة وهنا تكمن أهمية الصحة وحكمة  «وقَعَ بهَرْضٍ وأَنْتمُْ بها فلا تَخْرُجُوا مِنْها

 2توفير أسباب التمتع بالصحة العامة. وحرصها على المجتمع ا سلامي 

 ميادين الصحة العامة:  .3

 ميادين الصحة العامة:وتنوعت ميادين الصحة العامة ومجالاتها وفيمايلي نشير إلى أبرز  تجددت

با ضافة إلى ممارسة الرياضة وذلك فيما يتعلق بالنظافة الجسدية والت ذية المتكاملة  *الصحة الشخصية:
 والراحة.والنوم 

يتعلمها الص ار من وهو مصدر العادات الصحية، والأنماط السلوكية الصحية السليمة التي  *المنزل:
 3الكبار، واتجاهات الأسرة نحو الصحة وا جراءات والتدابير المنزلية الصحية.

ويقصد بها مجموعة المفانيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تقدم لتعزيز صحة  *الصحة المدرسية:
 4الطلاب في السن المدرسية وتعزيز صحة المجتمع من خلال المدارس. 

                                                                 
، جامعة مولود معمري تيزي 2022، 01مدان نعيمة: الصحة في ظل النمو الحضري في المجتمع الجزائري، مجلة دراسات، العدد  1

 . 511،   510وزو، الجزائر،   
حدة البحث ، مجلة و 19مراحي عبد الكريم، مراد نعيمة: أثر السياسة التشريعية في المحافظة على الصحة العامة من فيروس كوفيد  2

 . 716،   715، الجزائر،   2، جامعة سطيف 2021، 03في تنمية الموارد البشرية، العدد 
ة، 3 سايل حدة وحيدة: التربية الصحية وترتية الصحة لأجل بناء مجتمع صحي مسؤولية المجتمع والأفراد، مجلة دراسات نفسية وتربوي

 . 34، الجزائر،   2، جامعة الجزائر 2021العدد الأول، 
على  25/11/2023تمت الزيارة يوم:  https://edu.moe.gov.saالمملكة العربية السعودية: متاحة عبر الرابط  -وزارة التعليم 4

 . 16:44الساعة 

https://edu.moe.gov.sa/
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ي فرع من الصحة العامة المعني بجميع جوانب البيئة الطبيعية والمبنية التي تؤثر وه *الصحة البيئية:
صحة البيئية على العوامل الطبيعية والصناعية التي تؤثر على صحة ، وتركز العلى صحة ا نسان

 1ا نسان. 

 سنذكر أبرزها:مؤشرات الصحة العامة:  .4

 توقع الحياة عند الولادة بالسنوات. -

 معدل مهمول الحياة مع التمتع بالصحة عند الميلاد بالسنوات. -

 حي(.مولود  1000معدل وفيات الأيفال حديثي الولادة )لكل  -

 معدل وفيات الرضع )احتمال الوفاة بين الميلاد والسنة الأولى لكل مولود حي(. -

 ساكن( 1000سنة لكل  60و  15معدل وفيات البال ين )احتمال الوفاة بين سن  -

 2مولود حي. 1000000نسبة وفيات الأمومة لكل  -

 الحق في الصحة لدى المواطن الجزائري: .5

الرعاية الصحية حقا مشروعا للمواين الجزائري ويعتبر التزام على عاتق الصحة أو يعد الحق في 
الجزائري  2016من دستور  66الدولة، تسهر على ضمانه لكل الأفراد دون تمييز، وقد جسدت المادة 

هذا الحق للمواين والالتزام من يرف الدولة بمفهومها الضيق، وقد عرف المؤسس الدستوري الحق في 
، وذلك بتحديد 2016من دستور  69، 68، 97، 41، 40واسع من خلال المواد الصحة بمفهوم 

لائق وبيئة  عناصر الصحة من سلامة جسدية وعدم انتهاك حرمة الحياة الخاصة، والحق في مسكن
 3سلمية.

 

 
                                                                 

1https://arm.wikipedia.org .17:03 تمت الزيارة يو م: 2023/11/25 على الساعة  
، الجزائر، 1نادية عيشور و خرون: سوسيولوجية الصحة في المجتمع الجزائري، مؤسسة حسين رأس الجبل للنشر والتوزيع، ط 2

2018   ،127 . 
 . 126،   ، جامعة غليزان، الجزائر2017، 8بوجانة محمد: الحق في الصحة وتهثير العولمة عليه، مجلة القانون، العدد 3

https://arm.wikipedia.org/
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 النظرة الاجتماعية الطبية للصحة: .6

هما العلوم الدتيقة )الطبية( مرجعيين ك يمة اجتماعية ينبثق من تفكيرين إن التفكير في الصحة 
أساسها في الاجتماعية فهي تجد  للإشكاليةعطيه المعرفة الطبية والعلوم ا نسانية فرغم الاهتمام الذي ت

البيولوجيا، فهلم ا نسان مرتبط بالجانب البيولوجي العضوي للإنسان، ومرتبط من جانب  خر بمفهوم 
أما العلوم ا نسانية تعتبر الصحة ك يمة اجتماعية البشري،  ال يمة الذي يمثل الواقع الذي أصله الوجود

على ال يام بوظائفه بكفاءة عالية داخل النظام الاجتماعي والبيئي الذي ينتمي هي القدرة الذاتية للفرد 
 1إليه.

 المنظور الثقافي للصحة:  .7

لا يتباين ج رافيا وثقافيا فقط بل إلى أخرى وأن معاييرها ومفهومها يختلف مفهوم الصحة من ثقافة 
على أنماط الحياة  الزمن تبعا للت يرات التي تطرأوحتى تاريخيا، حيث تتعرض للت يير بمرور 

الاجتماعيةوالاقتصادية والثقافية ومستويات الرعاية الصحية السائدة في كل بيئة اجتماعية، فحسب هذا 
ناها التي يتب2ووعيه وتتهثر كثيرا بال يم الأسرية والمجتمعيةالمنظور فإن صحة ا نسان تعكس لنا ثقافته 

 جودة الحياة من عدمها داخل المجتمع. الأفراد كهنماط سلوكية ظاهرة تبين

 الوضرية الصحة في الجزائر: . 8

كمعظم البلدان العربية يعاني قطاع الصحة في الجزائر نقصا كبيرا في المعدات والأجهزة الطبية 
بشكل مباشر وسلبي على الوضعية الصحية فقد شهدت البلاد عودة الانتقادات لتردي أحوال ؤثر مما ي

نظرا للوضعية المزرية  2022عمال القطاع الصحي سنة الصحة مجددا مع ا ضراب الذي بدأه الأيباء و 
أزمة غياب الأكسجين في فترة ، ونوضم ذلك بمثال واقعي 3والمهسوية التي  ل إليها وضع المرضى

ذويهم إلى غياب قارورات الأكسجين ووصفوا ، فالعديد من الأهالي يرجعون سبب وفاة 2021كورونا سنة 
 الوضع الصحي بالكارثي.

                                                                 
بن فرج الله بخته: تصورات الصحة والمرض لدى الطلبة الجامعيين لعينة من الطلبة بجامعة الوادي، مجلة الدراسات والبحو   1

 . 139،   138، جامعة حمة لخضر الوادي، الجزائر،   2022، 02الاجتماعية، العدد 
، 35، مجلة الباحث في العلوم ا نسانية والاجتماعية، العدد سميرة بن صافي: ثنائية الصحة والمرض من منظور أنثروبولوجي 2

 . 933، جامعة قاصدي مرباد ورقلة، الجزائر،   2018
 jusoorpost.comالصحة في الجزائر بين شعب يئن من نقص الموارد وحكومة تحاول النهوض، متاد عبر الرابط ا لكتروني:  3

 . 15:29على الساعة:  28/01/2024تمت الزيارة يوم: 
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ذلك للمواينين ويتجلى ورغم كل هذا فإن الدولة الجزائرية تسعى جاهدة لتحسين الوضعية الصحية 
 من خلال تطبيق مبدأ مجانية العلاج من خلال اهتمامها بصحة المواين مهما كانت حالته الاجتماعية

تمكن الدولة من على مركزية العلاج والتكفل الجيد بصحة السكان، من خلال وضع خريطة صحية وينية 
معرفة العدد الح يقي للمستخدمين الصحيين الذين يسيرون المعدات والتجهيزات الصحية ويسهرون على 

 1.للمواينينتقديم الخدمات الصحية 

مرحلة ما سبق يمكننا القول أن الوضعية الصحية في الجزائر مرت بعدة مراحل ومنها تعقيب على 
مزرية وفي حالة مهساوية، لكن بعدها بدأت الوضعية حساسة أثناء فترة الاستعمار حيث كانت الوضعية 

بالتحسن والتطور نحو الأفضل وذلك نتيجة للسياسات الصحية التي انتهجتها الدولة والخطط 
والاستراتيجيات التي رسمتها مما أدى بشكل ملحوظ إلى تحسين خدمات الرعاية الصحية وذلك باست لال 

با ضافة إلى المعدات والتجهيزات الطبية المتطورة، أي أن البشرية )الأيباء والممرضين( الموارد 
 إلى وضع جيد وأحسن من قبل. تؤلالوضعية الصحية في الجزائر 

 أهداف الصحة العامة:  .9

في المجتمعات ا نسانية إلا أنه يمكن حصرها العامة وتتنوع حسب يبيعة تتعدد أهداف الصحة 
 عدة أهداف بارزة تسعى جميع الدول والمجتمعات ا نسانية إلى تح يقها وهي: 

 بسكن العنصر البشري."*تحسين صحة البيئة العامة والخاصة 

 *مكافحة الأمراض السارية عن يريق الوقاية ونشر الوعي الصحي.

 وعلاجها.*تنظيم خدمات الطب والتمريض والعمل على التشخيص المبكر ل مراض

 معيية وضمان جودة الحياة ل فراد.الاجتماعية والتطوير الحياة *

 *تقديم خدمات رعاية الصحة النفسية.

                                                                 
، 2، جامعة قسنطينة 2015، 11سعيدة رحمانية: وضعية الصحة والخدمات الصحية في الجزائر، مجلة الباحث الاجتماعي، العدد  1

 . 223،   222الجزائر،   
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*ترتية الصحة من خلال تحسين ظروف السكن وتهمين الحياة الصحية با ضافة إلى تصريف 
 1الفضلات".

 الصحة الرقمية: )الإلكترونية( .ثالثا

 فهور مصطلح الصحة الرقمية: .1

الدول اعتمد مجلس الصحة العالمي قرارا عن الصحة ا لكترونية حث فيه  2005في سنة 
لتنفيذ خدمات الصحة ا لكترونية قصد  إستراتيجيةالأعضاء في منظمة الصحة العالمية على وضع خطة 

أصدر مجلس الصحة  2013وفي سنة تطوير البنية التحتية لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات الصحية 
قام المدير  2017العالمي التش يل البيني للصحة ا لكترونية ووضع  ليات وسياسات تشريعية، وفي سنة 

العام لمنظمة الصحة بتحديد المجالات ذات الأولوية ومن خلال ذلك تم اعتماد الصحة الرقمية 
 2ظمة الصحة العالمية.صادرت عن من 2019في مارس كإستراتيجية عملية انطلقت 

 أهمية الصحة الرقمية:  .2

إن الصحة الرقمية اليوم تكتسي أهمية بال ة كونها تقدم الرعاية الصحية بشكل جديد ومتطور، 
فالأعمال الصحية العالمية أصبحت تعتمد على الاتصال الرقمي في نقل المعلومات الصحية والتقنيات 

أدوات الذكاء الاصطناعي، هذا ما يفتم أفال جديدة أمام القطاع التكنولوجية الحديثة، خاصة مع ظهور 
الصحي من حيث يريقة أداته لأعماله وتوصيل رعاية عالية الجودة وأكثر أمانا وعدالة إلى جميع 

 3المواينين، أو الوفاء بالالتزامات تجاه بحو  الصحة العامة ويعداد التقارير. 

ل في مرحلة مبكرة من المرض، من خلال است لال السجل التدخ با ضافة إلى تمكين الأيباء من
الطبي ا لكتروني للمريض الذي هو أحد تطبيقات أو أدوات الصحة الرقمية، قصد تقصير مدة المرض 

                                                                 
 . 40،   39بسام عبد الرحمان المشاتبة: مرجع سابق،    1
، 2023، 31، المجلة المصرية للمعلومات، العدد 2025-2020ية منظمة الصحة العالمية: ا ستراتيجية العالمية عن الصحة الرقم2

 . 60مصر،   
منظمة الصحة العالمية والاتحاد الدولي للاتصالات: دليل الاستراتيجية الوينية للصحة ا لكترونية، مطبوعة متاحة عبر موقع  3
(www.who.int )2013   ،1. 

http://www.who.int/
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وتخايف أعراضه، كما تكمن أهميتها في تحسين ظروف الرعاية الصحية والتقليل من تكاليف العلاج 
 1لإنسان.وتحسين الظروف الصحية والمعيشية ل

تتمة لما سبق يمكن القول أن أهمية الصحة الرقمية تنبثق من كونها تجمع وتدمج بين مجال 
الصحة ومجال التكنولوجيا الحديثة أي أن الصحة الرقمية تست ل التطور التكنولوجي وتقنيات الذكاء 

تضمن الاصطناعي لخدمة الصحة وضمان تقديم خدمات صحية على أكمل وجه وذات جودة عالية 
 جودة حياة ا نسان.

 الصحة الرقمية:  تطبيقات .3

 الصحة الرقمية تطورا ملحوظا خاصة لدى الدول المتقدمة وأبرزها مايلي:عرفت تطبيقات 

وهو أبرز الاكتشافات الحديثة الناتجة عن الاندماج بين الثورة التقنية وعلم نظم : الذكاءالاصطناعي-أ
 إلى فهم يبيعة الذكاء البشري عن يريق عمل برامج للحاسب الآلي الحاسوب والتحكم الآلي، حيث يهدف

وتزويد الحاسوب بهذه البرامج قصد حل المشكلات واتخاذ القرارات في موقف ما، تحاكي الذكاء ا نساني 
 2االموقف.بناء على وصف المشكلة أو المسهلة لهذ

ة الرقمية في إيار مواجهة ومن أبرز تطبيقات الذكاء الاصطناعي المبتكرة لدعم نظام الصح
تطبيق تصميم العلاج واختيار الدواء، با ضافة إلى فيروس كورونا نذكر: تطبيق التشخيصالرقمي، 

 3الجراحية. الروبوتات 

وهي البيانات ذات حجم يفول قدرة معالجتها باستخدام أدوات قواعد البيانات  البيانات الضخمة: -ب
 وينقاذوتحليل في مدة زمنية مقبولة، وهي تلعب دور مهم في التمكين  ويدارةالتقليدية من تجميع وتخزين 

السكان أثناء الأزمات الصحية من خلال وضع تطبيقات تكنولوجية متنوعة يمكن الاستفادة منها للحد 

                                                                 
1https://www.nextcarehealth.com        .16:00 تمت الزيارة يوم: 2024/02/03 على الساعة  

أبو بكر خوالد وخير الدين بوزرب: فعالية استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي الحديثة في مواجهة فيروس كورونا، تجربة كوريا  2
 . 37، جامعة الجلفة، الجزائر،   2020، 02مجلة بحو  ا دارة والاقتصاد، العدد نموذجا، 

ة  3 نموذجا، مجل ة أ سهام زروالي: استراتيجية عالمية في ترتية نظام الرعاية الصحسة الشاملة في ظل جائحة كورونا، الصحة الرقمي
 .515لي، الشلف، الجزائر،   ، جامعة حسيبة بن بوع2022، 02الدراسات القانوينة المقارنة، العدد 

https://www.nextcarehealth.com/
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تهثيرات الأوبئة من خلال تحليل والوقاية من انتشار الأمراض والأوبئة كنظم تحديد المواقع قصد رصد 
 1يانات التاريخية والاقتصادية والاجتماعية. الب

تعتمد على  تعد يباعة ثلاثية الأبعاد نوع من أنواع التصنيع المضاف والتي الطباعة ثلاثية الأبعاد: -د
ص يرة جدا باستخدام البرمجيات  تقسيم التصاميم ثلاثية الأبعاد لأحد الأجزاء المراد تصنيعها إلى يبقات

الرقمية المختلفة ثم يتم تصنيعها باستخدام الطابعات ثلاثية الأبعاد عن يريق يباعة يبقة فول الأخرى، 
حتى يتكون الشكل النهائي للجزء، باستعمال النايلون والبلاستيك الحراري، وقد برز دورها أثناء أزمة 

ات الطبية الأساسية وكانت الطباعة ثلاثية الأبعاد هي الحل كورونا التي تسببت في نقص توريد المعد
 2لهذه الأزمة.

مات والبيانات الطبية وهو سجل إلكتروني يحتوي على المعلو السجل الطبي الإلكتروني الموحد: -ه
الخاصة بكل مريض مع إتاحة نقل هذه المعلومات إلكترونيا ولحظيا عن يريق شبكات البيانات بين 

ية المختلفة، كما يشمل تبادل المعلومات الطبية بين مختصي الميدان ويجراء العمليات مرافق الطبال
 ا شعاعيالجراحية والرعاية الصحية عن بعد وهذا ما يسمى بالطب الاتصالي وكذلك تقنيات التصوير 

 3تث ياية فيما يتعلق بنشر الوعي الصحي. لميةيوالرقمي، وذلك لأغراض إدارية ويكلينيكية أو تع

 احدى استراتيجيات الصحة الرقمية:الرعاية الصحية المركزة  .4

تعد رعاية المرضى المركزة أساس جميع استراتيجيات الصحة الرقمية )الالكترونية( كما يوضم الشكل 
 4أدناه.

 

                                                                 
ة  1 أيمن بوزانة ووفاء حمدوش: التحول نحو استخدام تطبيقات الصحة الرقمية المستجدة كآلية لمواجهة فيروس كورونا، عرض تجرب

ف ، جامعة محمد لمين دباغين، سطي2022، 01دولتي الصين وكوريا الجنوبية، مجلة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية، العدد 
 . 181، الجزائر،   2
 . 515سهام زروالي: مرجع سابق،    2
 https://armwikipedia.org.52: 18على الساعة  04/02/2024ويكيبيديا صحة ا لكترونية تمت الزيارة يوم  3
تمت الزيارة يوم  https://www.moh.govوزارة الصحة السعودية: نظرة عامة على الصحة ا لكترونية متاحة عبر الرابط:  4

 . 19:06على الساعة:  04/02/2024

https://armwikipedia.org/
https://www.moh.gov/
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 استراتيجيات الصحة الرقميةيمثل (: 7الشكل)

 واقع التجربة الجزائرية في الصحة الرقمية:  .5

قطاع الصحة في الجزائر أهمية بال ة خصوصا مع تفشي الأمراض في جميع أنحاء العالم، يحتل 
حيث لجهت الجزائر كباقي الدول السائرة في يريق النمو إلى تبني استراتيجية رقمية في قطاع الصحة 

ن على لمواجهة التحديات الراهنة باستخدام تطبيقات الصحة الرقمية قصد الاستجابة لمتطلبات الموايني
مستوى خدمات الرعاية الصحية، وسعت جاهدة إلى رقمنة القطاع الصحي كمطلب أساسي لتجسيد 

 1الصحة ا لكترونية على أرض الواقع في الجزائر.

بالشكل الذي ينطبق على المفهوم الذي وضعته منظمة الصحة العالمية لجودة الخدمة الصحية، 
يتمثل في تقديم مجموعة من الأنشطة التشخيصية والعلاجية بشكل متساوي ومتجانس لكل مريض، الذي 

، وتبقى الدولة الجزائرية في 2أفضل النتائج الصحية، بهفضل وأقل تكاليف بهقل خطر علاجييضمن 
لفتاكة سبال مع الزمن لتحقيق أهداف الصحة الرقمية ومتطلباتها واستخدامها كسلاد لمواجهة الأمراض ا

 والمعدية على المدى البعيد.

 فوائد الصحة الرقمية:  .6

 للصحة الرقمية العديد من الفوائد نذكر أهمها وأبرزها: 

                                                                 
ة، العدد عمار زيدان وحسن بن كادي: التجربة الجزائرية في رقمنة القطاع الصحي، المجلة الدول 1 ، 01ية للبحو  القانونية والسياسي

 . 161، جامعة ورقلة، الجزائر،   2023
خلود كلاش وسميحة بوحفص: بروز معالم الصحة ا لكترونية كآلية لمواجهة فيروس كورونا في الجزائر، مجلة وحدة البحث في  2

 . 341، جامعة خنشلة، الجزائر،   2022، 01تنمية الموارد البشرية، العدد 
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 .*المرجعية أي النشر ا لكتروني عبر مختلف المنصات الرقمية الرسمية والفهارس وقواعد البيانات

لومات الصحية عبر الأنترنت المع*المساعدة الذاتية أو الرعاية الذاتية من خلال ا يلاع على 
 مام إلى المجموعات الطبية ويتاحة السجلات الصحية الشخصية.والانض

 1*تجارة الصحة ا لكترونية بيع المنتجات والخدمات المتعلقة بالصحة. 

 *تطوير الخدمات الصحية لتعزيز الصحة العامة وتحقيق الرفانية الاجتماعية.

لكشف الأدوية المزيفة واستخدام المعطيات  PINالاستخدام للنصو  ورموز *منع ال ش وسوء 
 البيولوجية المزورة.

*مساعدة عمال الصحة لتحسين الأداء السريري أثناء التدريب أو أثناء الخدمة في تحديد التشخيص 
 المناسب واتخاذ القرار.

عبر قسائم بر أقساط التهمين والتعجيل المعاملات المالية بين الطبيب والمرضى من خلال الدفع ع*
 2الهاتف دون التنقل إلى مكتب الطبيب.

*إنشاء منصات رقمية استشارية للتواصل بين الأيباء والمرضى حتى يستطيع المرضى الاستفسار حول 
 ة الجنسية دون خجل أو قلق. بعض الأمراض خاص

 جاهزية الرعاية الصحية الإلكترونية وفق مستويات النضج: .7

وصف نموذج نضج الصحة ا لكترونية بهنه تحول في الصحة ا لكترونية يمتد من مرحلة  يمكن
في خدمات الصحة ا لكترونية وهو يتكون من أربعة مراحل وهي: الوجود ا نساني إلى مرحلة التحول 

نموذج مرحلة التواجد، مرحلة التفاعل، مرحلة الصفقة، مرحلة التحول والمنحنى البياني التالي يوضم 
  3نضج الصحة ا لكترونية.

                                                                 
، 01، جامعة باتنة 2021، 03مراد بن سعيد و خرون: جاهزية الصحة ا لكترونية إيار نظري، مجلة السياسة العالمية، العدد  1

 . 45الجزائر،   
رزيقة غراب: الصحة ا لكترونية والرعاية الصحية المستدامة التجربة السعودية نموذجا، المجلة الجزائرية للدراسات المالية  2

 . 134، الجزائر،   1، جامعة فرحات عباس، سطيف 2012، 01فية، العدد والمصر 
 . 52،   51مراد بن سعيد و خرون، مرجع سابق،    3
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 يوضم نموذج نضج الصحة ا لكترونية(: 8الشكل)

 أمثلة عن بعض المنصات الإلكترونية الصحية الجزائرية: .8

 dz-gov-.sante19http://covid .المنصة ا لكترونية لتتبع فيروس كورونا: 

في الجائحة وتخصصت لتتبع وهي المنصة الرقمية لتتبع تطورات فيروس كورونا أثناء الجائحة 
 ورصد ا حصائيات من خلال الخريطة الوبائية. covid19التطورات ومستجدات انتشار 

 http://etabib.dzالمنصة ا لكترونية للاستشارات الطبية عن بعد: 

تعمل في مجال الحلول الذكية  2016وهي منصة رقمية جزائرية تهسست من يرف شركة ابن حمزة سنة 
 1. 2020وباء كورونا في ماي تفشي بالقطاع الصحي، كانت انطلاقتها الفعلية مع 

 http://sihhatech.comالمنصة ا لكترونية لحجز المواعيد الطبية: 

تتيم للمواينين إمكانية ا يلاع ويجراء  2016هي أرضية رقمية جزائرية كانت انطلاقتها في مارس 
و مجال التخصص في الحيز الج رافي البحث عن الأيباء أو المؤسسات الصحية حسب يبيعة المرض أ

 2للمريض. 

 
                                                                 

 . 521سهام زراولي: مرجع سبق ذكره،    1
 . 345خلود كلاش وسميحة بوحفص: مرجع سبق ذكره،    2

http://covid19.sante-gov-dz/
http://covid19.sante-gov-dz/
http://etabib.dz/
http://sihhatech.com/
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 تحديات الصحة الإلكترونية:  .9

 تواجه الصحة ا لكترونية نذكر أهمها وأبرزها: توجد عدة تحديات 
 .عدم وجود تعليم واسع النطال ومستمر الاستخدام العام لخدمات الصحة ا لكترونية 
 .القيود الثقافية المفروضة على تنفيذ خدمات الصحة ا لكترونية 
 1.صوصية المرضىعدم وجود القوانين المناسبة القائمة فيما يتعلق بالحقول الشخصية والحفاظ على خ 
 "رة عدم توفر نظام متكامل للمعلومات بين أجهزة القطاع الصحي والهياكل ا دارية والفنية المسي

 التخطيط السليم وترشيد الموارد.ل جهزة أي غياب 
 ية كترونافتقار العديد من المستشايات إلى البنية التحتية لتقنية المعلومات فلا يوجد أنظمة صحية إل

 ا دارات الطبية لأداء عملها بشكل منتظم.تساعد 
  عدم وجود ترابط الكتروني بين إدارات المستشفى الواحد أو بين المستشايات بين بعضها البعض مما

 2يصعب ا جراءات ا دارية لبعض المواينين".

مصطلم التحديات السابقة يمكن إدراج تحدي  خر حسب رأيي الشخصي وهو حداثة با ضافة إلى 
ال ز م لا الضبابية لدى الناس العاديين، فالمواين العادي وغير المتعل بعض هالصحة الرقمية ولا زال تشوب

الفحص الطبي في حظور الطبيب وغياب الثقة في التطبيب يؤمن بالصحة العامة والتطبيب ويلزامية 
لتي االصحية والطبية  والتداوي عن بعد، وهذه الفكرة ليس من السهل التخلص وتعزيز الثقة في الخدمات

 تقدمها الصحة ا لكترونية أو الرقمية.

 الوعي الصحي:. رابعا

 نشأة مفهوم الوعي والتثقيف الصحي:  .1

( لجموع الباحثين في ظهور مصطلم الوعي والتث يف 1919لقد ساهمت المؤلفات العلمية عام )
الصحي في العصر الحديث، حيث أبرزت من خلال هذا المفهوم الجديد أهم الأسباب الفردية ل مراض 

فة الصحية إلى بناء فكر وزيادة المعر  وا عاقاتالمعدية ثم تطورت الفكرة من مجرد الوقاية من الأمراض 
وتشكيل وعي صحي، ليكون بذلك حجر الأساس الذي اعتمد عليه ميثال منظمة الصحة العالمية 

                                                                 
ة، العدد  1 ، 02سرير الحرتسي حياة: الصحة ا لكترونية منظور جديد لتحسين الرعاية الصحية في الجزائر، مجلة دراسات إقتصادي

 . 351، الجزائر،   2، جامعة البليدة 2022
 . 137رزيقة غراب: مرجع سبق ذكره،    2
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(OMS( عام )ليضع بذلك هذا التطور في المفهوم الأساس المتين في تشكيل مفهوم الوعي 1986 ،)
، واستمر 1خايئةوالتث يف الصحي التقليدي الذي يهدف إلى تمكين الأفراد من ت يير سلوكياتهم الصحية ال

مفهوم الوعي الصحي بالتطور حتى القرن الواحد والعشرين، نظرا لأهميته البال ة في الحفاظ على صحة 
 المجتمعات.

نه، الصحي جزأ لا يتجزأ م عليها التث يف الصحي نجد أن الوعيوبالنظر إلى الركائز التي يقوم 
بما معناه أن مصطلم التث يف الصحي ظهر قبل مصطلم الوعي الصحي وهما مفهومين مكملين 

 لبعضهما البعض.

 أهمية الوعي الصحي:  .2

" تبرز أهمية الوعي الصحي ويتهكد من مركز الاتصال بجامعة جونز الأمريكية وكلية الصحة 
هما مفتاد المعرفة والاتجاهات الصحية، عن يريق تبني  وا علامالعامة، إذ أكد الباحثون أن الاتصال 

أفكار وتيم جديدة، وصولا إلى ممارسة السلوك الصحي ا يجابي، بما معناه أن العملية الاتصالية لا 
تقتصر فقط على ت يير المعرفة والاتجاهات بل قادرة على نشر ال يم الاجتماعية وتعديل السلوك 

"، " كما أن للوعي الصحي أهمية بال ة في حياة الأفراد والمجتمعات، ذلك لأن المجتمع القوي 2الاجتماعي
يتمتع أفراده بالصحة الجيدة، وتزداد أهميته في عصرنا الحالي بحكم ازدياد الكثافة السكانية العالمية، 

ارات وغيرها، لهذا وانتشار التلو  البيئي بشكل مخيف جراء انتشار المصانع خاصة الكيماوية، والسي
" ومحاربتها عن يريق الفكر 3صار الوعي الصحي يلعب دورا كبيرا في الوقاية من الأمراض الخطيرة

والمعلومات الصحية المكتسبة من مختلف المصادر )شبكات التواصل الاجتماعي( وممارستها في شكل 
 سلوكيات ايجابية تحفي صحة الفرد والمجتمع.

 

 
                                                                 

مجلة إدارة الأعمال  في تعزيز الوعي والتث يف الصحي،سلوكيات ال يادة التحويلية ودورها  في، عبد الحميد نعيجات:أحمد د 1
 . 461، جامعة الأغواط، الجزائر،   2021، 01والدراسات الاقتصادية، العدد 

، جامعة ب داد، العرال، 2015، 27مجلة الباحث ا علامي،  العدد  الوعي الصحي عبر وسائل الاتصال، م العكيلي:جهاد كاظ 2
  125 . 

ريتي حكيم: الوعي الصحي وعلاقته باللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنية العربي محمد وح 3
 . 3، الجزائر،   03، جامعة الجزائر 2018، 14والفنية، العدد 
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 عناصر الوعي الصحي:  .3

 تعددت الآراء ووجهات النظر حول العناصر الأساسية للوعي الصحي ولكن الشيء الثابت أن هذه
سمية العناصر " تمد الأفراد والجماعات بالمعلومات والاتجاهات والسلوكيات التي تتعلق بالجوانب الج

 صر:والنفسية والجنسية ل شخا  وتمكنهم من ممارسة السلوك الصحي السليم ونذكر أهم العنا

 ى وتشمل معرفة كياية المحافظة على أعضاء الجسم، والحفاظ عل :الصحة الشخصية وأجهزة الجسم
 النظافة الشخصية، الموازنة بين أوقات النوم والنشاط.

 :مينات وتشمل العادات ال ذائية الصحية لتفادي أمراض سوء الت ذية وتزويد الجسم بالفيتا التغذية
 اللازمة.

 :سامة تشمل على نظافة الفم والأسنان وتجنب التدخين والمخدرات والعقاقير ال الوقاية من المرض
 الهدامة للجسم.

 :ا شاعاتتشمل ممارسة التمارين الرياضية وتجنب الأماكن الملوثة والتي بها خطر  اللياقة البدنية 
 .1والهواء غير النقي"

 

 

   

 

 شكل يوضم عناصر الوعي الصحي(: 9الشكل)

  بها أن يتمتع الفرد بالاستقرار والتوازن النفسي والشعور بالطمهنينة والانسجام الصحة النفسية: ويقصد
، وهي مكملة 2التوفيق بين رغباته وقدراته، وتحمل مصاعب الحياة وواجهتها بمرونةالداخلي والقدرة على 

 للصحة الجسدية حتى نقول أن الفرد يتمتع بصحة كاملة.

                                                                 
العدد  علوم الاجتماعية،مجلة الآداب وال ليلى شيباني: أهمية الوعي الصحي وممارسة النشاط الرياضي لدى الراشد المصاب بالسمنة، 1

 .  115، الجزائر،   2، جامعة لونيسي علي البليدة 01،2021
سارة علي مسعد المرواتي: درجة مستوى الوعي الصحي لدى يلبة كلية الآداب والعلوم ا نسانية من وجهة نظرهم في جامعة الملك  2

 . 589، الملكة الأردنية الهاشمية،   2023، 47العدد عبد العزيز بمدينة جدة، المجلة الدولية لنشر البحو  والدراسات، 

الصحة 
 الشخصية

الوقاية من  الت ذية
 المرض 

عناصر الوعي 
 الصحي

اللياقة 
 البدنية
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  ى ذا الجانب إلى توعية الفرد بهمنه وسلامته الشخصية، حتالأولية: يهدف ه وا سعافاتالسلامة
حواد  القرارات السليمة للتقليل من نسبة ا صابات أثناء اليتمكن من تجنب المخاير والحواد  واتخاذ 

 سواء المنزلية أو الفضاء العام.
 جوانب الوعي الصحي:  .4

 يشمل الوعي الصحي ثلاثة جوانب أساسية هي كالتالي: 

 :علمي الموثول )الأيباء ويقصد به توفر المعلومات الصحية ذات المصدر ال الجانب المعرفي
 بالمسؤولية اتجاه صحته وصحة الآخرين.  ويحساسهوالمختصين(، ومدى استفادة الفرد منها 

 :لقضايااويثارة ويتمثل في تكوين الاتجاهات لدى الأفراد نحو الحفاظ على صحتهم،  الجانب الوجداني 
 الصحية.

 :ويتمثل في اكتساب الأشخا  للسلوكيات الصحية الايجابية وممارستها في حياتهم  الجانب السلوكي
 1اليومية با ضافة إلى التخلي عن الممارسات السلبية الضارة بالصحة.

 :سمات الشخص الواعي صحيا  .5

 ( في النقاط التالية: 2016" تحصرها عليان ) 

 ية الوقاية منها، خاصة الأمراض يسعى دائما للتعرف على المشاكل الصحية وأسبابها وكيا
 المستعصية والحديثة ويثارة القضايا الصحية بهدف تشكيل اتجاهات صحية.

 ة يبادر لحل المشكلات الصحية بنفسه ويحاول حماية الآخرين عن يريق الممارسات الصحية الوقائي
 نفسه والمجتمع في حال المرض. والعادات السليمة والقدرة على التكيف مع

  خرين الدائم والمستمر عن المعلومات الصحية من المصادر الموثوقة ومشاركتها مع الأفراد الآالبحث
 حتى تعم المنفعة في المجتمع".

  عموما يمكن القول أن الشخص الواعي صحيا هو ذلك الفرد الملم بجميع جوانب الوعي الصحي قصد
بال يم والأنماط السلوكية الصحية ضة با ضافة إلى تشبعه الحفاظ على صحته وتجنب العوامل الممر 

 .2التي تلازمه في حياته اليومية
                                                                 

ة 1 ي أسماء مصطفى محمود عبد العظيم: دور مصادر المعلومات الصحية في تشكيل الوعي الصحي لطالبات جامعة الأزهر، مجلة كل
 . 354جامعة الأزهر، مصر،    ،2021، 28الدراسات ا نسانية، العدد 

 . 116ليلى شيباني: مرجع سابق،    2
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 وسائل الوعي الصحي: .6

 تختلف وسائل نشر وتشكيل الوعي الصحي باختلاف الأشخا  المتلقين للرسالة التوعوية الصحية
 وستبرز فيمايلي أهم الوسائل:

 :ب علىية والتربية، لذلك يتوجتعتبر الأسرة هي الأساس في عملية التنشئة الاجتماع توعية الأسرة 
 الجهات المختصة أن تنشر الوعي الصحي لها، لتقوم الأسرة بدورها بنشره ل بناء.

 التقليدية  ا علام: وذلك من خلال استخدام جميع وسائل توعية صحية عن طريق وسائل الإعلام
ديد )الشبكات الاجتماعية( )الجريدة، ا ذاعة، التلفزيون، المجلات( با ضافة إلى وسائل ا علام الج

 1قصد رفع مستوى الوعي الصحي لدى الأفراد والجماعات على اختلاف مستواهم الفكري والتعليمي.
 :تقوم المؤسسة التربوية بدور هام وحيوي في ترسيخ الوعي  توعية صحية عن طريق المدرسة

 الصحي عن يريق تمرير الرسائل التوعوية الصحية وتعزيز المعلومات والسلوكيات من خلال مختلف
 الأنشطة المدرسية.

 :تعد المؤسسة الدينية وسيلة هامة  علام الأفراد والتهثير في  توعية صحية عن طريق المسجد
اتهم، حيث يتم إلقاء الرسائل التوعوية الصحية عن يريق إمام المسجد خلال خطبة أفكارهم ومعتقد

: ، الحفاظ على الصحة واجب على كل مسلم يقول الله تعالى2يوم الجمعة أو الجلسات الفقهية والفكرية
 .﴾ولا تلقوا بأيديكم إلو التهلكة﴿

 مجالات الوعي الصحي:  .7

 لقد برزت قضية الوعي الصحي مؤخرا نظرا لتفشي الأمراض والأوبئة الخطيرة، لذلك أصبم نشره
 وسائطالأولويات والأهداف الرئيسية لجميع دول العالم عبر مختلف الوسائل ا علامية وال ويكسابهإحدى

الطرد  الاتصالية الحديثة )شبكات التواصل الاجتماعي(، وعليه سنحدد مجالات الوعي الصحي في
 التالي: 

 

                                                                 
، 04دنيمي شهرزاد: دور ا علام العربي في رفع الوعي الصحي أثناء جائحة كورونا، مجلة الرسالة للدراسات ا علامية، العدد  1

 . 168، جامعة محمد بوضياف المسيلة، الجزائر،   2022
ات العامة في تنمية الوعي الصحي، المجلة المصرية لعلوم المعلومات، زين العابدين سعد عبد السلام: برامج واستراتيجيات المكتب 2

 . 237، جامعة الأزهر، مصر،   2022، 01العدد 
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 لصحي الشخصي:امجال الوعي  -7-1

ويشمل التوعية بطرل العناية بالجسم والحفاظ على الصحة بداية بالوقاية من الأمراض والاعتناء "
بالنظافة الشخصية لجميع أعضاء الجسد لمنع تواجد وتكاثر الجراثيم على السطم الخارجي )الجلد( لجسم 

ء ومكان النوم وممارسة النشاط بالمواد الطبية، با ضافة إلى نظافة ال داا نسان، وتنظيف الجرود 
الرياضي للترويج عن النفس، كذلك يجب العناية بنظافة الفم والأسنان وتناول الأيعمة الصحية، وكذا 
إجراء الفحو  الطبية بصفة دورية خاصة لأصحاب الأمراض المزمنة وكبار السن والابتعاد عن 

 .1ر الصحية )التدخين، المخدرات، العقاقير( والتوجه نحو نمط حياة صحي ويبيعيالسلوكيات غي

 لصحي الغذائي: امجال الوعي  -7-2

يشمل هذا المجال الوعي ال ذائي ل فراد على جميع المستويات الاجتماعية والاقتصادية ويبحث في 
مفيدة لبناء الجسم وتحرير الطاقة  العلاقة بين متطلبات الجسم من ال ذاء وما يحتويه ال ذاء من عناصر

، كل هذا يتحقق عن يريق 2والتكاثر وصيانة الأنسجة والتخلص من الفضلات والسموم" وعملية النمو
 تناول الأيعمة الصحية والطبيعية غير السكريات والأيعمة السريعة.

 ن الأمراض(: مجال الوعي الصحي الوقائي )الوقاية م -7-3

الوقائية للسيطرة على انتشار الأمراض لف ا جراءات والبروتوكولات ويشمل هذا المجال مخت
 ها: فة منالمعدية عن يريق التل يم والمضادات الحيوية وتشكل ا جراءات الوقائية ثلا  استراتيجيات مختل

تعمل على منع حدو  الأمراض والاضطرابات الصحية وذلك من خلال الايلاع الوقاية الأولية: -أ
 الوقائية. با جراءاتعلى المعلومات الصحية واكتساب ال يم وتعديل السلوك الصحي وال يام 

تعمل على منع انتشار المرض من خلال الكشف والتشخيص المبكر قصد  التشخيص: إستراتيجية -ب
 ة خاصة الأمراض المستعصية )كالسريان، وا يدز( معرفة يريقة العلاج المناسب

                                                                 
، جامعة 2019ليلى يوسف كريم المرسومي: الوعي الصحي لدى معلمات الروضة، مجلة كلية التربية الأساسية، عدد خا ،  1

 . 384المستنصرية، العرال،   
بار: تهثير فيسبوك في نشر الوعي الصحي لدى يلبة الجامعة، مجلة جامعة جيهان، أربيل للعلوم ا نسانية عبير محمود ج 2

 . 73، جامعة جيهان أربيل، كورديستان، العرال،   2021، 02والاجتماعية، العدد 
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وتعمل على تقليل المضاعفات الصحية أو العجز الناجم عن ا عاقات  الوقاية من الدرجة الثالثة: -ت
التي قد تصيب الفرد وذلك من خلال التههيل الفعال والخدمات الصحية والنفسية والاجتماعية 

 1المناسبة. 

 لية:جال صحة البيئة المنز م -7-4

ة في "ويهتم هذا المجال بالمحافظة على صلاحية البيئة التي يعيش فيها الأفراد والكائنات الحي
 شروط صحية ملائمة للحياة وتشمل صحة البيئة المنزلية العناصر التالية:

 .المسكن النظيف والصحي 
 )التهوية الجيدة وا ضاءة )تعرض المنزل لأشعة الشمس للقضاء على الريوبة 
  النفايات في الأماكن المخصصة لرميها.التخلص من 
 ."2الوقاية من الحواد  المنزلية مثل: تسرب ال از، وترك الأسلاك الكهربائية معراة 

 لنفسية والعقلية: امجال الصحة  -7-5

يهدف هذا المجال إلى تعزيز الصحة النفسية حيث أنها جزء متكامل مع الصحة العامة وتعتمد 
المشترك بين مختلف مؤسسات التنشئة الاجتماعية وتتهثر بالتجارب العاياية والعلاقات على التعاون 

( بههمية توفير 2015الاجتماعية والبيئة المجتمعية، وقد أقر البرنامج الخليجي للصحة النفسية سنة )
معدل  ن بالأمراض النفسية وخفضالسلامة والوقاية النفسية من الاضطرابات وتوفير الرعاية للمصابي

 3يات الانتحار من خلال خلق فر  للتعافي والتههيل.وف
 مجال الصحة الجنسية:  -7-6

ويشمل هذا المجال المواضيع المتعلقة بتوعية الفرد حول التكوين التشريحي والوظيفي للجهاز         

                                                                 
 .357-356أسماء مصطفى محمود عبد العظيم، مرجع سابق،    1
نهى مرتضى رياض وجهاد يه عياط: برنامج وسائط متعددة لتنمية الوعي الصحي وأثره على التعايش الآمن لدى يفل الروضة في  2

 .342، جامعة أسيوط، مصر،   2021، 18ظل جائحة كورونا، مجلة دراسات في الطفولة والتربية، العدد 
عي الصحي لدى يالبات المرحلة الثانوية بمدينة جدة، مجلة الدراسات إيمان سالم بارعيدة وتماضر عثمان المنتشري: مستوى الو  3

 . 681، جامعة جدة، السعودية،   2020، 04الجامعية للبحو  الشاملة، العدد 
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الأمراض والمشاكل التناسلي للإنسان، والزواج والأمومة والأبوة، ومراحل تكوين الجنين، با ضافة إلى 
 1الصحية التي تنتقل عبر ممارسة الجنس، كا يدز مثلا.

 محددات الوعي الصحي:  .8

 تبرز محددات الوعي الصحي من خلال النقاط التالية: 

 فهم ويدراك واستيعاب أفراد المجتمع أن حل مشكلاتهم الصحية والحفاظ على صحتهم هي مسؤوليتهم 
ات قبل أن تكون مسؤولية الجهات الرسمية، من خلال اتباع ا رشادبالدرجة الأولى عن يريق الوقاية 

 والعادات الصحية السليمة.
 مجتمعا لمام بالمعلومات الصحية المتعلقة بالمستوى الصحي للبلاد والعلم بالمشكلات الصحية في ال. 
 2عة منها.تعرف الأفراد على الخدمات الصحية الأساسية التي توفرها الدولة وكياية تحقيق المنف 
 مراحل تشكيل الوعي الصحي:  .9

  إن عملية تكوين وتشكيل الوعي الصحي لدى الأفراد والمجتمعات تمر بعدة مراحل هي كالتالي:

 حيث يتم فيها تحفيز ودفع الأفراد للاهتمام بصحتهم، وذلك لأن أغلب الأمراض ة الإثارة:مرحل -9-1
البشرية سببها سلوك ا نسان، مثل العادات الخايئة كالتدخين والت ذية غير الصحية وغياب شروط 

 النظافة.

وهي المرحلة التي تتراكم فيها المعلومات والمعارف الصحية في عقول الأفراد،  مرحلة التقبل: -9-2
وتشبعهم بال يم الصحية ا يجابية فيبدؤون بتقبل فكرة الممارسات الصحية السليمة وت يير السلوكيات 

 3الخايئة.

يم لموه من مفانفي هذه المرحلة يتاد ل فراد المواقف المناسبة قصد تطبيق ما تعرحلة التطبيق: م -9-3
 وما تم تكوينه من وعي لديهم، لتهكد من أن ما تم تعلمه مرسخ في عقولهم ووجدانهم وسلوكاتهم.

                                                                 
شاهنده محمود محمود بدير: مستوى الوعي الصحي عن الأمراض الوبائية في ضوء وباء كورونا لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي 1

 . 813، كلية التربية، جامعة سوهاج، مصر،   2021، 90المحافظات المصرية، المجلة التربوية، العدد في بعض 
دراسة ميدانية لاستخدامات المراهقات لموقع يوتيوب –مدفوني جمال الدين: التوعية الصحية من خلال مواقع التواصل الاجتماعي  2

 . 447، الجزائر،   03جامعة الجزائر ،  2020، 51دالعد وانعكاساته على الوعي الصحي، مجلة المعيار، 
ة ا 3 ة، ليلى مراد محمد أحمد: المدخل الوقائي وتنمية الوعي الصحي بالسلوكيات الخايئة، مجلة بحو  في الخدمة الاجتماعي نموي ت ل

 . 96، مصر،    بني سويف، جامعة 2023، 02العدد 
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هذه المرحلة خاصة با ثراء لما سبق تعلمه وتكوينه من المفانيم الصحية  ة التثبيت:مرحل -9-4
حو لت يير أنماط الحياة نالصحيحة والتهكد من تهثيرها في مستويات وعي الأفراد، ونلمها في السعي 

 الأفضل.

: في هذه المرحلة يقع المسؤولية على عاتق مؤسسات التنشئة الاجتماعية )وسائل مرحلة المتابعة -9-5
ا علام( من خلال عرض وبث أنشطة جديدة تستهدف تهيئة الأفراد والجماعات لممارسة كل ما تعلموه 

 1من خبرات في حالة الوقوع في الحالات المرضية.

 أهداف الوعي الصحي:  .10

فراد والجماعات وخفض نسبة ا عاقات يسعى الوعي الصحي إلى تحسين نوعية وجودة حياة الأ
 والوفيات، وهو يهدف إلى تحقيق عدة أمور أساسية هي: 

 .نشر المفانيم والمعارف الصحية السليمة في المجتمع وتصحيم الخايئ منها 
  ية واحتياجاتهم.من تحديد مشاكلهم الصحتمكين الأفراد 
 .2مساعدة الأشخا  على حل مشاكلهم الصحية البسيطة باستخدام إمكاناتهم المتوفرة 
 .تنمية اتجاهات الأفراد والمجتمع وميولهم وأوجه التقدير نحو مجال الصحة 
 القرارات لتحسين الصحة الشخصية على المستوى  واتخاذالأفراد مهارات الاتصال الشخصي  إكساب

 المحلي وممارسة السلوك الصحي السليم.
  العمل على تنمية وينجاز المشروعات الصحية في المجتمع من يرف الدولة، ويتضم ذلك بالمحافظة

 هدفين  خرين حسب رأيي وهوما: إضافةكما يمكن ، 3عليها
ل الأمراض عن يريق التدابير الوقائية والاحترازية قبحث الأفراد على تش يل العقل قصد محاربة  -

 اللجوء للعلاج الطبي.

                                                                 
ئز، يوسفي حدة وسعاد بن عبيد: مشكلات عدم الوعي ال 1 ة الروا صحي لدى التلاميذ ودور ا علام المدرسي كبديل لمواجهتها، مجل

 . 181، الجزائر،   1، جامعة باتنة 2018، 01العدد 
: دور القنوات ا ذاعية والتلفزيونية المحلية في نشر الوعي الصحي لدى يلبة ضيدانعبد الأمير عباس حسين وخديجة محسن  2

ة، العرال، 2011، 40الجامعات العراتية في مدينة ب داد، مجلة المستنصرية للدراسات العربية والدولية، العدد  ، الجامعة المستنصري
    ،171 -172.  

، 66شكيل الوعي الصحي للمرأة السعودية، مجلة البحو  ا علامية، العدد أحمد سامي العايدي: دور الحملات ا علامية في ت 3
 . 535، جامعة الأزهر، مصر،   2023
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 والدلالة على الارتقاء والتطور الفكري للمجتمع.تحقيق جودة الأفراد  -
 دور الإعلام الصحي في تشكيل الوعي الصحي:  .11

اجاتهم "يتزايد دور وسائل ا علام في تشكيل وتنمية وعي الأفراد وزيادة معلوماتهم وتلبية ح
والتي تؤدي دورا مؤثرا في تكوين وعي الأشخا  والمجتمعات،  ا خباريةالمعرفية، وهي أهم المصادر 

ا علام في صياغة وتشكيل أفكار واتجاهات الأفراد " قوة تهثير وسائل Millsويبرز عالم الاجتماع "ميلز 
جتماعية عن العالم قد توصلنا إليه وتكوين وعيهم، حيث قال:"إن جانبا ضئيلا فقط مما تعرفه من حقائق ا

 .1الجماهيري" لبهنفسنا، والجانب الأكبر عن يريق وسائل ا علام، والاتصا

*وهنا يؤكد على الدور المحوري والهادف لوسائل ا علام في تشكيل الوعي الصحي عن يريق إثارة 
 العقل بالمعلومات الصحية والوجدان والتحفيز على السلوك الصحي السليم.

فالثقافة الصحية لا زالت في متناول برامج ا علام التقليدي )التلفزيون( حيث حاولت هذه الوسائل 
بناء جسور معرفية مع جمهورها تقوم على تعزيز الوعي الصحي ويدراك أهمية البناء الصحي السليم 

حة للجميع، من محاربة ال يم والعادات الضارة بصحة ا نسان، وتعزيز مفهوم الصللمجتمعات من خلال 
خلال وضع خطط تنموية وحملات تحسيسية وتوعوية، تتنوع أهدافها ويرل تنفيذها من مجتمع لآخر، 
لكن ما يجمعها هو بناء الفرد أو العنصر البشري السليم وتطوير وعيه ويدراكه وثقافته الصحية بما يتلاءم 

 2مع تيم الحداثة والتطور.

ل الصحي خاصة مع ظهور ما يسمى بالاعلام الجديد ولقد ت يرت بيئة ا علام أو الاتصا
)الشبكات الاجتماعية(، مع زيادة القضايا الصحية التي تشير الرأي العام، أصبم يلب المعلومة الصحية 
أكثر وأفضل من قبل، حيث يتميز تعرض جمهور أو مستخدمي ا علام الصحي للرسائل ا علامية 

يعود إلى إدراك ووعي الجمهور لطبيعة ونوعية المعلومة الصحية التي الصحية بالقصدية والانتقائية، وهذا 
تحقق أهدافه وتشبع حاجاته المعرفية وا علامية، وهذا يفرض على القائمين بالاتصال ضرورة المعالجة 

                                                                 
 . 181يوسف حدة وسعاد بن عبيد: مرجع سابق،   1
 مجلة كلية الفنون والاعلاممحمد أحمد فياض: دور ا علام الجديد في تعزيز الوعي الصحي لدى الشباب في مملكة البحرين،  2
 . 65، أبو ظبي،   ، د.س2العدد ،
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لأن جمهور المستخدمين يتميزون بالنشاط ،1التكاملية والسياتية للحد  الصحي أو الظاهرة الصحية
 تالعملية الاتصالية الصحية ولهم حرية التفاعل والانتقاد وهذا وفق منظور الاستخداما والفاعلية في
 وا شباعات.

 واقع الإعلام الصحي في الجزائر:  .12

إلى يومنا هذا يسعى ا علام الصحي الجزائري إلى نشر الثقافة والوعي الصحي  منذ الاستقلال
لدى المتلقين، من خلال حثهم على ممارسة السلوكيات الصحية السليمة وتجنب الخايئة المدمرة للصحة، 
إلا أنه يعاني من عدة نقائص أبرزها غياب المحتوى ا علامي الصحي المقدم من يرف أيباء 

الصحي في الجزائر قائم فقط على المبادرات الفردية  فا علامعلى مستوى ا ذاعة والتلفزيون، وأخصائيين 
والجهود التلقائية التي تظهر في بعض المناسبات، وأن يريقة وأسلوب يرد القضية الصحية لا يتم 

ركن ثابت  بشكل واضم ومفهوم للمشاهدين، كما نلاحي غياببحرفية عالية تضمن نقل الرسائل التوعوية 
خا  بالصحة في كل الوسائل ا علامية، إذا استثنينا بعض البرامج التي تقدم المحتوى الصحي بصفة 
عفوية وغير منتظمة، كما الرسائل المستعملة في الحملات الصحية تتميز بهنها ذات بعد واحد موجهة 

درجة استجاب المعلومات مثلا 2لمختلف فئات وشرائم المجتمع دون مراعاة خصائص كل فئة اجتماعية 
الصحية من يرف الفئة المثقفة في المجتمع ليست نفسها عند الطبقة غير المثقفة الأميين، النساء، 

  والأيفال.

وح يقة يمكن القول أن ا علام الصحي في الجزائر شهد تقدما ملحوظا في وقتنا الراهن، كما أن 
لمستدامة في القطاع الصحي، جها وخططها لتحقيق التنمية ارامالدولة أولته اهتماما كبيرا نظرا لأنه يخدم ب

حيث ساعد ا علام الصحي الجزائري على تث يف وتوعية المواينين بههم القضايا الصحية والأمراض 
وك الصحي السليم وكياية الوقاية منها، من خلال تنبيههم تارة وحثهم على ممارسة السلوك الصحي السل

 3تارة أخرى.

                                                                 
نداء صابر محمود إبرانيم: التماس الجمهور المصري للمعلومات حول جدري القرود عبر مواقع الصحف الالكترونية وعلاقته بمستوى 1

 . 919، جامعة الأزهر، مصر،   2023، 68الوعي الصحي لديه، مجلة البحو  ا علامية، العدد 
في تشكيل الوعي الصحي لدى المواين الجزائري،  19: أثر المعالجة ا علامية لجائحة فيروس كوفيد ي شايقة وجمال دريرر مه 2

 .738، جامعة الجلفة، الجزائر،   2022، 02مجلة  فال للعلوم، العدد 
، جامعة 2015، 11محمد فارس ومختار جلولي: أساليب الاتصال الصحي في الجزائر، مجلة الدراسة والبحو  الاجتماعية، العدد  3

 . 43الشهيد حمة لخضر الوادي، الجزائر،   
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، نا أن ننوها إلى أن ا علام الصحي في الجزائر لم يعد يقتصر فقط على الصحيفةكما لا يفوت
ائما قأصبم ا ذاعة، التلفزيون )ا علام التقليدي( بل قطع أشواط كبيرة خاصة أثناء أزمة فيروس كورونا، و 
حية ات الصعلى استخدام الشبكات الاجتماعية )إعلام جديد( لمنصات رقمية لتزويد المستخدمين بالمعلوم

ب وبعتهم على ممارسة السلوكات الصحية السليمة بهدف رفع نسبة الوعي الصحي لديهم خاصة فئة الشبا
 )الطلبة الجامعيين(. 

 شبكات التواصل الاجتماعي والوعي الصحي:  .13

التي يتهسس عليها الوعي الصحي في وقتنا الرصينة إن ثنائية ا علام والصحة تمثل القاعدة 
فالصحة مطلب إنساني مشروع لكل الأفراد والجماعات، وا علام بكل أنواعه التقليدية وخاصة الراهن، 

 1الحديثة هو أنسب وسيلة للترويج ل فكار والمعتقدات الصحية نظرا لقوة تهثيره على الرأي العام.

ن شبكات التواصل الاجتماعي دورها في إثارة وعي الجمهور )الطلبة الجامعيين( عوهنا تلعب 
الصحية التي تستهدف تكثيف معرفة وتكوين الاتجاهات قصد تعديل السلوك  ا علاميةيريق الحملات 

بالاتصالات الشخصية بين المستخدمين  ا علاميةالصحي، وزيادة المعلومات المرسلة، ودعم الرسائل 
ات الاجتماعية أسلوب يريق المشاركة والتفاعل، والتعليقات، وهنا يتيم القائمون بالاتصال عبر الشبك عن

التكرار والعرض المستمر للرسائل، قصد تثبيت الصورة الذهنية لدى المتلقين حول القضايا الصحية 
 2وتمرير الأفكار وا يديولوجيات الايجابية التي تخدم المصالم العامة للجمهور في المجال الصحي.

 عبر شبكات التواصل الاجتماعيوعلى المستوى الأكاديمي تسعى الجهات التعليمية )الجامعات( 
على غرار فيسبوك ويوتيوب إلى خلق فضاء توعوي تث يفي للطلاب، قصد تنظيمهم وتوعيتهم في مختلف 
 الميادين خاصة الصحة، وتشجيعهم على تبادل المعلومات والخبرات بينهم، وتحفيز بعضهم البعض على

ات نا تكمن وظيفة التنشئة الاجتماعية لشبكالسلوكيات الصحية السليمة ونقلها إلى الفضاء العام وه
 التواصل الاجتماعي لدى الطالب الجامعي.

 
                                                                 

الاجتماعية،  وكنزة حامدي: مواقع التواصل الاجتماعي أوعية جديدة لنشر الوعي الصحي، مجلة الآداب والعلوم بنينور الدين م 1
 . 222، الجزائر،   02، جامعة محمد لمين دباغين، سطيف 2020، 01العدد 

مروة محمد غانم الديب: الحملات الصحية عبر مواقع الواصل الاجتماعي ومستوى معرفة الشباب بمضمونها، المجلة العلمية  2
 . 112مصر،   ، جامعة المنصورة، 2021، 09لبحو  ا علام وتكنولوجيا الاتصال، العدد 
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 تنمية الوعي الصحي عبر الشبكات الاجتماعية:  .14

باتت المنظمات الصحية المعاصرة تستخدم شبكات التواصل الاجتماعي في استراتيجياتها التوعوية 
أسهمت في زيادة الفعل التواصلي وتبادل الصحة ونشر الوعي الصحي، فقد الحديثة حيال قضايا 

المعلومات بين المؤسسات الصحية والجمهور، مما يعزز الاستخدام التوعوي من خلال إنشاء المضمون 
ونشر التوعية الصحية عبر دمج عناصر الوسائط المتعددة في الشبكات الاجتماعية مع ا ستراتيجية 

ادل المعلومات في اتجاهين بين المنظمات الصحية والجمهور، العامة للتوعية الصحية وتعزيز الدافعية لتب
مما يتطلب الوعي وا دراك الكامل بكياية استخدام واست لال الشبكات الاجتماعية في برامج الحملات 

( وجذب face book, youtubeالطبية الوقائية، عبر تفعيل الوظائف التفاعلية للمنصات الجماهيرية )
 1ن.المزيد من المستخدمي

فقد أصبحت السياسات التوعوية الصحية الحديثة تعتمد على دمج المنصات ا لكترونية لشبكات 
التواصل الاجتماعي مع بعضها البعض مثل: فيسبوك ويوتيوب عن يريق الخوارزميات، مما يسهل 

مع  للمنظمات الصحية إدارة المواد والرسائل والصور والصوت والفيديو الخاصة بها وكذلك التفاعل
مستخدمي الشبكات ومساعدتهم في الحصول على المعلومات التي تشبع حاجاتهم المعرفة، كما أن التزاوج 
بين القنوات ا علامية والشبكات الاجتماعية يخلق فرصة كبيرة لتسهيل تدفق المعلومات الصحية بحكم 

في زيادة وعي الجمهور والخدمات البيئة الرقمية الديناميكية المتطورة للشبكات، مما يرفع نسبة المساهمة 
 2ذات الصلة من خلال تسريع عملية تبادل المعلومات.

كما أن الاستراتيجيات الحديثة في استخدام شبكات التواصل الاجتماعي ترتبط ارتبايا وثيقا بمفهوم 
لشبكات ا دارة الحديثة وبناء صورة ذهنية ايجابية للمؤسسات الصحية لدى المجتمع المحلي وهنا تلعب ا

الاجتماعية دورها في إدارة الانطباع والسمعة الجيدة حول الخدمات التي تقدمها المنظمات وتحسين 
مصداقيتها ورفع مستوى الوعي حيال الأمراض والبرامج الوقائية، مما يساعد الأفراد المستخدمين على 

وسد الفجوة الصحية التي زيادة وتوسيع الرصيد المعرفي الصحي وتطوير مهارات البحث عن المعلومات 

                                                                 
ة  1 هاني عبد الله نجمي: مدى اسهام شبكات التواصل الاجتماعي في التوعية بمخاير فيروس كورونا لدى يلاب جامعة جازان، مجل

 .  476، جامعة الأزهر، مصر،   2021، 59البحو  ا علامية، العدد 
صحية لمرض كورونا، المجلة العربية لبحو  ا علام م: استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التوعية الفر خالد بن فيصل ال 2

 . 171، جامعة ا مام محمد بن سعود ا سلامية، السعودية،   2016، 14،15والاتصال، العددان 
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تعد موضوعا كبيرا في حقل التواصل الصحي وتحقيق الأهداف التوعوية التي تجسد في تشكل سلوكيات 
 1سليمة والابتعاد وتجنب الأفعال المدمرة للصحة.

 استخدام شبكة فيسبوك في نشر الوعي الصحي: .15

ارتفاع عدد مستخدميها، وك يرها تعد شبكة فيسبوك من أهم مواقع التواصل الاجتماعي بالنظر إلى 
من الشبكات يسعى القائمون بالاتصال عبر هذه المنصة إلى تحقيق أهداف متنوعة، توعوية، تث ياية 
الترفيهية، ودور الايسبوك في نشر الوعي الصحي له أهمية بال ة، حسب مبدأ الوقاية خير من العلاج، 

، خاصة الفئة المثقفة )الطلبة الجامعيين(، من خلال وقوة تهثير منشورات هذه الشبكة على الرأي العام
التعرف على الأمراض ويرل الوقاية منها، وهذا بدوره يزودهم بالمعلومات الصحية، التي هي السلاد في 
التصدي لمختلف الأوبئة والأمراض الخطيرة المهددة ل فراد، وقد لوحي أنه كلما زادت معرفة وثقافة الفرد 

كلما قلت معدلات ا صابة بالأمراض، وشبكة فيسبوك تعد من أوائل الشبكات  في الميدان الصحي
الاجتماعية التي ساهمت في زرع التوعية الصحية والمعرفة الصحية حول المواضيع المهمة والتي تؤدي 

 2إلى بناء الفرد وتكوينه المعرفي والوجداني والسلوكي.

بعد الأزمات الصحية التي مر بها العالم، مية وقد ظهرت مبادرات تساعد الهيئات والجهات الحكو 
وذلك من خلال نشر المعلومات الصحية من خلال منصات التواصل الاجتماعي فشبكة فيسبوك كانت 
السباقة للتواصل مع المنظمات الصحية العالمية عبر المطورين في فيسبوك باستخدام تطبيق 

messenger ا مثلا، وهذا يشمل الرد الأوتوماتيكي على والتفاعل مع القضايا الصحية أزمة كورون
الأسئلة من يرف القائمين على الصفحات الرسمية للهيئات المختصة إلى جانب إنشاء مجموعات 

group  قصد تبادل المعلومات الصحية ومنع انتشار المضلل والخايئ منها وتحقيق المنفعة العامة ورفع
 3مستوى الوعي الصحي.

                                                                 
عيشة علة: دور وسائل ا علام الجديد في تنمية الوعي الصحي ومكافحة الأزمات الصحية العالمية في ضوء انتشار فيروس  1

 . 504، جامعة عمار ثلجي الأغواط، الجزائر،   2020، 11الدراسات ا علامية، العددكورونا، مجلة 
تمكين 19عمر بن عيشوش وحسان بوسرسوب: دور شبكة فيسبوك في تعزيز التوعية الصحية حول فيروس كورونا كوفيد 2 ة ال ، مجل

 . 296، جامعة محمد لمين دباغين، سطيف، الجزائر،   2020، 2الاجتماعي، العدد 
تشار  3 ن أسماء مسعد عبد المجيد: دور الصفحات الحكومية على الايسبوك في رفع الوعي الصحي لدى المواين المصري تجاه أزمة ا

 . 3313، جامعة الأزهر، مصر،   2020، 54، مجلة البحو  ا علامية، العدد 19فيروس كورونا كوفيد
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 بوك فهييمكننا أن نقول أنه نظرا للوسائط والتقنيات التي تتميز بها شبكة فيستعقيبا على ما سبق 
س قادرة على نشر المحتويات والمضامين الصحية، ويمكن إعطاء مثال واقعي للتدعيم، خلال أزمة فيرو 

ر وك دو ، وأثناء فترة الحجر المنزلي لعبت شبكة فيسب2022إلى  2019كورونا العالمية الممتدة من نهاية 
 لصحيةالوسيط الاتصالي بين الأيباء والمختصين والمستخدمين )الأفراد والجماعات( في نقل المعلومات ا

 د منعالوقائية من فيروس كورونا، ومشاركة التدابير الاحترازية عبر الصفحات الايسبوكية الرسمية، قص
 لال القائمين بالاتصال است انتشار الفيروس أكثر، أي أنه تم استخدام واست لال شبكة فيسبوك من يرف

 أمثل لخدمة البشرية في المجال الصحي.

 استخدام شبكة يوتيوب في تشكيل الوعي الصحي:  .16

من المرضى يستمدون قراراتهم  %75أشارت المسود التي أجراها مركز بيو ل بحا ، بهن أزيد من 
أفراد  8إلى  5ت، وأن حول كياية علاج أمراضهم وفقا للمعلومات الصحية المكتسبة من الانترن

يستخدمون شبكة يوتيوب كهداة اتصالية لتحقيق المعرفة الصحية من خلال المشاهدة والمشاركة في النشر 
بين جماعة الأصدقاء أو أصحاب المرض الواحد، وهنا تكمن أهمية منصة اليوتيوب  الصحيالمعلوماتي 

على توجيهها إلى منصة فيسبوك قصد نشرها لما تتمتع به من قدرة على تخزين مقايع الفيديو وقدرتها 
وتحميلها وتداولها بين مستخدمي المنصتين، مما يزيد من مساحة التفاعل بين المستخدمين، فيما يتعلق 

ية ويزيد من تهثيرها ويوسع نطال فوائدها إلى ما بعد كونها مساعدة تشخيصية لبعض بالمعلومات الصح
ف الرعاية الصحية، وهناك بعض الميزات التي أكسبت شبكة الأمراض البسيطة وأداة تعليمية لظرو 

اليوتويب الأهمية الكبيرة في نشر الوعي الصحي كسهولة الاستخدام والتحديث المستمر للمعلومات، هذا 
ما جعلها تحتل المرتبة الأولى في نشر ومشاهدة مقايع الفيديو ليس فقط للجمهور، ولكن أيضا بالنسبة 

 1صحية "الأيباء والممرضين، المراكز والمؤسسات العاملة بمجال الرعاية الصحية".لمسؤولي الرعاية ال

ويضافة إلى ما سبق يمكن القول بهن شبكة يوتيوب تقوم بوظيفة إعلامية توعوية في المجال 
الصحي من خلال رسم وتثبيت الصورة الذهنية لدى المشاهد حول موضوع صحي معين من خلال ميزة 

في حالة عدم الفهم والأهم من كل ع لدى الفيديو إلى الوراء للتهكد من المعلومة أو إعادتها القدرة على إرجا
هذا هو القدرة على تخزين الفيديو والرجوع لمشاهدة المحتوى في أي زمان ومكان، فرديا أو جماعيا حتى 

                                                                 
لجامعي المصري ل فلام التوعوية الصحية باليوتيوب ومستوى الوعي الصحي السيد لطفي حسن زايد: العلاقة بين مشاهدة الشباب ا 1

 . 1808، جامعة الأزهر، مصر،   2021، 56لديهم، مجلة البحو  ا علامية، العدد 
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د تساهم في حل تعم الفائدة للجميع، ونشير إلى نقطة مهمة جدا وحسب رأيي الخا  أن شبكة يوتيوب ق
 المشاكل الصحية البسيطة أما المستعصية والخطيرة فهي تستدعي التدخل الطبي.

 رتباطية بين شبكات التواصل الاجتماعي والوعي الصحي: لإالعلاقة ا .17

م تظهر العديد من الدراسات الحديثة بهن العديد من المؤسسات الصحية تؤكد على أهمية استخدا
: تم الشبكات الاجتماعية كهداة اتصالية فعالة لنشر المعلومات وتبادلها بين المرضى والأيباء، مثلا

ر منصة والتمريض وتجهيزهم بموارد قصد إنشاء مقايع فيديو قصيرة ونشرها عبيلبة الطب تشجيع 
 يوتيوب، ومشاركتها عبر مختلف منصات التواصل الاجتماعي.

إضافة إلى ذلك أظهرت دراسة حديثة أن استخدام شبكتي تويتروفيسبوك كوسائل تكميلية لتقديم 
المحتوى التعليمي يمكن أن يكون يريقة فعالة وناجعة  شتراك المتدربين في المجال الطبي، كما تشير 

متدرب أفادوا باستخدام شبكات التواصل الاجتماعي خاصة  291من أصل  %89ذات الدراسة إلى أن 
 1اليوتويبوالايسبوك، لنشر أو الايلاع على المضامين الصحية.

وتندرج الجهود الاتصالية التوعوية في مجال الصحة ضمن اتصال شبكات التواصل الاجتماعي 
هذا ما يؤكد عليه منظور الاستخدامات فهي أداة  يصال المضامين الصحية لتحقيق أهداف معينة و 

والاشباعات، من أجل تعزيز الصحة واكتساب المعلومات والمهارات التي تسمم للفرد بالعيش داخل نظام 
صحي مشبع بال يم الصحية الوقائية تجسد في شكل سلوكيات صحية سليمة وهذا ما يؤكد على العلاقة 

 2الشبكات الاجتماعية والتوعية الصحية. القوية بين  ا رتبايية

تعقيب على ما سبق يمكن ضبط يبيعة العلاقة بين شبكات التواصل الاجتماعي والوعي الصحي 
بهنها علاقة تكاملية وظياية أي أن الشبكات الاجتماعية تقوم بدور التنشئة الاجتماعية المستخدمين خلال 

وتكوين الاتجاهات الصحية والتحفيز على السلوكيات السليمة، نشر ويرد الأفكار والمعلومات الصحية 
ا علامية للشبكات الاجتماعية  ةبالمقابل يقوم القائمون على تشكيل ونشر الوعي الصحي بتكملة الوظياي

                                                                 
سمير كيم ووهيبة كواشي: دور مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الصحي لدى الجزائريين، مجلة العلوم الاجتماعية  1
 . 724، الجزائر،   1، جامعة باتنة 2020، 2 نسانية، العدد وا
صدام رايس: التواصل، التوعية الصحية ويشكاليات السبال، إيار تحسين فاعلية التواصل في مجال التوعية الصحية، المجلة  2

 . 166، الجزائر،   3، جامعة الجزائر 2021، 02الزائرية للعلوم الاجتماعية وا نسانية، العدد 
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في تمرير الرسالة التوعوية الصحية من خلال النشر الدائم عبر من خلال است لال هذه المنصات الرقمية 
 بوك والعرض المتكرر والمستمر للفيديوهات عبر اليوتيوب للقضايا الصحية. صفحات الايس

عرفة تعزيز وتشكيل الوعي الصحي والمالتحديات التي تواجه شبكات التواصل الاجتماعي في  .18
 الصحة:

 لا يمكن إنكار الدور ا يجابي والفعال لشبكات التواصل الاجتماعي في نشر الوعي الصحي في
عدة تحديات وصعوبات في توصيل وترسيخ الرسالة  الرغم من ذلك تواجه الشبكات المجتمع لكن على

 التوعوية الصحية، ولعل أبرز هذه التحديات مايلي: 

على منصات التواصل غياب أو نقص تواجد الكوادر الطبية والصحية المتخصصة في الطب " -1
لا و ئيين جتماعيين ليسوا بهيباء ولا أخصاالاجتماعي، ف البا ما يقوم أشخا  أو كما يسمون بالمؤثرين الا

حتى ممرضين، بنشر أو بث المحتوى الصحي، مما يجعل الرسالة أو المعلومة الصحية ضعيفة وليس 
لها صدى واسع، وغير كامل وضبابية لأنها غير صادرة عن جهات رسمية كمنظمة الصحة العالمية أو 

در دة المساحة والوقت في نشر المعلومة ويشراف كواأهل الاختصا ، ولمواجهة هذا التحدي يستحسن زيا
مختصة في الطب العام، ومختلف فروعه واختصاصاته على إدارة صفحاتهم الرسمية عبر فيسبوك،  يبية

 قنواتهم عبر شبكة اليوتيوب.

الموضوعية: ف البا ما تتداخل الرسالة المنشورة في مواقع التواصل الاجتماعي مع المصداتية و  -2
مثلا ن التجاري مما يفقدها مصداقيتها، ويفقد ثقة الجماهير المستخدمة للصفحات أو القنوات، فا علا

 عندما تناشد الأفراد بعدم التعرض لأشعة الشمس لمدة يويلة على شايئ البحر تبدو المعلومة صحية
رسلة الم أ المعلومةوهادفة ولكن إذا ما حاولت ا شارة إلى نوع معين الكريمات التي تحمي الجلد فهنا تبد

ين ييز ببفقدان مصداقيتها، لأن الجمهور أصبم ذكي في انتقائه لمصدر المعلومة ولديه الوعي الكافي للتم
 الصحيم والخايئ.

نقص الدعم المالي لبلورة الرسالة ا علامية: إن عدم توفير ميزانيات مالية من يرف القائمون على  -3
لى ما يلزم لتمرير الرسالة أو المعلومة الصحية، من وسائل للشرد يؤثر بشكل كلي عالمنصات الرقمية 

المفصل وأدوات تقنية ولهذا يجب العمل ضمن فريق متكامل من إعلاميين وأيباء والقائمون على 
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الصفحات والقنوات قصد نشر الندوات والملت يات والنشارات على أوسع نطال حتى تعم المنفعة العامة، 
 1ر المجتمع.والحفاظ على استقرا

ا تم ذكره من تحديات يمكن ا شارة إلى تحدي  خر حسب رأيي الشخصي وهو: عدم إضافة إلى م -4
قدرة القائمون على النشر ويدارة الشبكات ا جتماعية با لمام بجميع المعلومات خاصة الشخصية 

دور الشبكات الاجتماعية ويلجه ، السيدا وغيرها فهنا يضعف ل مراض المستعصية مثل: السريان
ات المريض إلى الطبيب بشكل مباشر قصد التشخيص الدقيق للحالة المرضية بالوسائل والتقنيالمستخدم 

 الطبية المنظورة لمعرفة العلاج المناسب وهذا أكبر تحدى حسب قناعتي الشخصية.

 المنظور البنائي الوفيفي في تفسير الوعي الصحي:  .19

أحد رواد النظرية البنائية الوظياية، حيث يرجع أصل المعرفة  R.Mertonن" يعد "روبرت ميرتو 
إلى بنية الثقافة الرائجة في المجتمع، ويرى أن سلوك الفرد يرتبط بالبناء الاجتماعي، فالأهداف وال ايات 

د، وكذلك تحددها المعايير القائمة في المجتمع، وأن الثقافة الاجتماعية تشكل ا يار المرجعي لوعي الفر 
الفرد وسلوكه نتيجة إدراكه وفهمه التي توجه وتضبط سلوك الفرد، وتهتي استجابة  وا جراءاتالقواعد 

للمكونات الثقافية داخل النسق الاجتماعي فإما يحد  الامتثال نتيجة تقبل الشخص للقواعد والثوابت التي 
فق معها ورفضها وبالتالي تصدر سلوكيات تمكنه من تحقيق أهدافه، ويما يحد  الاغتراب نتيجة عدم التوا

متمردة خارجة عن إيار الجماعة وهي تكون ناتجة عن الوعي الشخصي بالأوضاع التي لا تتناسب مع 
 2أهدافه.

فالرفض ومحاولة ت يير الواقع لا يتم بدون وعي الفرد بما يدور حوله في المجتمع ويدراكه لأهمية الت يير 
وهنا يؤكد ميرتون على دور العوامل الثقافية في تفسير السلوك د والتمرد الذي يترجم في سلوك التجدي

                                                                 
ة، العدد هامل عبد النور: دور مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز ا 1 لوعي الصحي لدى الشباب، مجلة العلوم القانونية والاجتماعي

 . 73، جامعة زيان عاشور، الجلفة، الجزائر،   2018، 12
، 2021، 111عقيل نجم عبد: تياس مستوى الوعي الصحي لدى يلبة المرحلة ا عدادية، مجلة كلية التربية الأساسية، العدد  2

 .  447الجامعة المستنصرية، العرال،   
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البشري وفي ضوء هذه النظرية يمكن إرجاع مستويات الوعي الصحي في المجتمع إلى تهثير العادات 
 1والتقاليد والأعراف والموروثات الثقافية على سلوك الأفراد الذين يمتثلون لها.

عي وبإسقاط المنظور الوظيفي على موضوع دراستنا نجد أن الطلبة الجامعيين كفئة مثقفة ولها و 
عيدا ويدراك للمت يرات الاجتماعية المحيطة بها، فهي تسعى لتحقيق أهداف جديدة تتناسب مع معارفها ب

بة الطلاصر، وعليه فعن الموروثات الثقافية البالية التي لم تعد تقدم أي جديد للمجتمع الحديث أو المع
ساني الوعي الصحي في الأوساط الجامعية والمجتمع ا نالجامعيين هم مفتاد الت يير والرفع من مستوى 

 ككل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
ة، العدد عبد التواب جابر أحمد محمد مكي: المحددات الاجتماعية للوعي الصحي في الريف المصري، مجلة أسيوط للدراسات البيئي 1

 . 10، جامعة أسيوط، مصر،   2017، 46
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 خلاصة الفصل:

إن قضية أو مسهلة تشكيل الوعي الصحي لدى الجمهور عامة والطلبة الجامعيين خاصة ليست 
ى لا إلوليدة العصر وينما تستهثر وتحظى باهتمام ا علام التقليدي )الجريدة، الراديو، التلفاز(، وصو 
اللتين  ا علام الجديد وظهور شبكات التواصل الاجتماعي حيث تحظى بالذكر شبكتي فيسبوك ويوتيوب

فتحتا مجال كبير وأوسع لتشكيل ونشر وتعزيز الوعي الصحي، من خلال عرض ونشر ومشاركة 
ن المعلومات الصحية عن يريق الصور والمقالات العلمية والفيديوهات التوعوية، با ضافة إلى تكوي

صحتهم  اتجاهات نحو القضايا الصحية والدفاع عنها كل هذا قصد ترشيد سلوكيات المستخدمين نحو
وصحة غيرهم وضرورة الحفاظ عليها، وترسيخ ال يم الصحية لدى جمهور المتلقين والطالب الجامعي 

ن مل يم خاصة باعتباره مؤثر إيجابي في إحدا  الت ير الاجتماعي وصناعة الرأي العام وأن التشبع بهذه ا
ساهم وصولا إلى العلاج مما يولية ودور حماية الصحة من كافة المخاير بداية بالوقاية شهنه بناء مسؤ 

 في بناء مجتمع سليم مستقر ومتوازن. 
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 :تمهيد

 يه إلىباعتبار هذا الفصل إجراءا منهجيا وتطبي يا، واستمرار للفصول النظرية السابقة، تطرقنا ف
مجالات الدراسة بشكل مفصل، لأنها خطوة جد ضرورية في أي بحث اجتماعي، ذلك أن عملية تحديد 

 ودراستهامجالات الدراسة وحدودها تساعدنا كباحثين في فهم الظاهرة وا حاية بها من كل الجوانب 
بهسلوب منهجي منظم وموضوعي، كما قمنا بضبط مجتمع البحث واختبار عينة ممثلة له مع تحديد 

اعدة المنهج المناسب لموضوع دراستنا، والأدوات البحثية المسنوعها وخصائصها، با ضافة إلى اختيار 
لالها خي من لكمية والنوعية التعلى جمع البيانات والمعطيات الميدانية، وأخيرا تم تحديد أساليب التحليل ا

 قمنا بعرض وتحليل الدلالات ا حصائية واستنطاقها كيايا للوصول إلى نتائج الدراسة وتفسيرها.
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 مجالات الدراسة:  .أولا

 المجال الزمني:  .1

 ية فينقضية في إنجاز هذا البحث العلمي حيث تم إنجاز هذه الرسالة العلمونقصد به المدة الزمنية الم
مجال زمني يقارب خمس سنوات مررنا خلالها بعدة مراحل متعاتبة، انطلاقا من اختيار الموضوع في 

ا با ضافة إلى جمع المصادر والمراجع العلمية ثم فرزهوضبطه بعدها بصورة نهائية،  2021ماي شهر 
ة، وتنظيمها حسب مت يري الدراسة لتسهيل الوصول إلى المعلومات أثناء كتابة الجانب النظري للدراس

لقد و ومرورا بعدة خطوات منهجية مضبوية وصولا إلى استخلا  النتائج وكتابة التقرير النهائي للبحث، 
 ة على النحو التالي: قسمت هذه المدة الزمني

 مرحلة اختيار الموضوع: -1-1

 وتعتبر بدورها موجه مسار البحث بهكمله، فاختيار موضوع جدير بالدراسةوهي مرحلة جد مهمة 
فكار وعميق، في عدة أويعالج قضية ذات تيمة عليمة ومعرفية لا يهتي من عدم بل يهتي بعد تفكير يويل 

وع جتماعي والبيئة التي ينتمي إليها ويبلورها في شكل موضتش ل عقل الباحث يستلمها من الواقع الا
لنسبة ك با، وكذلحتى تكون له فائدة بالنسبة للباحثين والدراسين الأكاديميين والتنقيببحثي يستوجب التقصي

ملاء قمنا بتوسيع دائرة المناقشة مع الز وعلى هذا الأساس للجامعات والمؤسسات والمجتمع بصفة عامة، 
ى الأساتذة المهتمين بالموضوع والمختصين في بعض محاوره وأبعاده، با ضافة إلى ا يلاع علوبعض 

الترا  النظري وبعض المواضيع ذات العلاقة بموضوع دراستنا )أيروحات دكتوراه، مقالات علمية 
 .منشورة(

ضوع، سك بالمو لتمفي النمس لكما لا نهمل الدور الرئيسي ل ستاذ المشرف الذي أعطاني ثقة كبيرة 
لأخير اوالضبابية من خلال مناقشته ويثارته للموضوع بهفكار النبرة ومدى قابلية هذا وأزاد عنه اللبس 

ية نهاللبحث والتقصي كرسالة دكتوراه، وهذا ما كان فعلا حيث تم التسجيل في السنة الأولى دكتوراه 
الوعي الاجتماعي في تشكيل  دور شبكات التواصلم، تحت عنوان: "2020/2021الموسم الدراسي 

حيث تمت الموافقة سكيكدة"  1955أوت  20بجامعة دراسة ميدانية –الصحي لدى الطلبة الجامعيين 
 1955أوت  20العلوم الاجتماعية والانسانية لجامعة على هذا الموضوع من يرف الهيئة العلمية لكلية 

 بسكيكدة.
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 مرحلة الدراسة النظرية: -2-1

العامين ونصف وخلال هذه نجاز تراود الافي  من الانقطاع والتذبذب عرفت هذه المرحلة شيء
وتصنيفها حسب كل مت ير ثم البحث والتنقيب في  والمصادرالمراجع المرحلة قمنا بجمع وحصر 

صفحاتها، قصد استخلا  المعلومات التي تساعدنا في إعداد خطة البحث وينجاز إياره النظري، ثم 
ي عمدنا ف فقدأيراف موضوع الدراسة، با ضافة إلى هذا العمل على تحديد مشكلة تحيط وتلم بزوايا و 

ه مع لسابقة والمشابهة لموضوع دراستنا، لمعرفة موقعه وتقايعاتالدراسات اا يلاع على بعض  ذلك الى
نيف نظرية بما تحتويه من تصإضافته لتلك الأبحا ، ولقد توصلت الدراسة ال البحو  السابقة وما نريد

وهذا  الصلة بموضوعنا بما يقارب السنتين، في أزمنة مختلفة ومنقطعة،وتدقيق للمعلومات والمعارف ذات 
ى الأخر  الة دكتوراه، كالتدريس وبعض الأنشطة العلميةالأعمال والنشايات الموازية لانجاز رسلاعتبارات 

م ة العاالمناقشة، المشاركة في الأيام الدكتور إليه( أي ما يقارب بداي)إنجاز الملت يات، إنجاز مقال 
 .2023/2024الدراسي 

 :مرحلة الدراسة الميدانية -3-1

اتنا حاسمة في دراستنا حيث يتم خلالها التهكد من سلامة منطلقتعد هذه المرحلة مرحلة مفصلية و 
 باشرةمتوجهنا  العلمية ومن مدى صدقها من عدمه، فبعد الانتهاء من الجانب النظريالفكرية وافتراضاتنا 

، والاحتكاك بمجتمع 2024بسكيكدة في بداية شهر فيفري  1955أوت  20إلى ميدان الدراسة جامعة 
 الدراسة )الطلبة الجامعيين(.

ا مستوى مصلحة ا حصاء والاستشرال قمنبعدها قمنا بالتوجه إلى رئاسة الجامعة وبالضبط على 
مراحل أهم الالي وعدد الطلبة في كل كلية، با ضافة إلى بعدد الطلبة الاجمباستخراج احصائيات متعلقة 

ي في تاريخ الجامعي )التطور التاريخي للجامعة( كما تحصلنا ومن نفس المصلحة على الهيكل التنظيم
 للجامعة.

من الطلبة،  وتزامنا مع ذلك تم إنجاز أسئلة الاستمارة وتوزيع استمارة تجريبية على عدد محدود
صحتها بعد جملة من الذين أثبتوا ها على بعض الزملاء والأساتذة المحكمين با ضافة إلى عرض

الت يرات الموجودة، بعدها قمنا بطباعة الاستمارة النهائية المحكمة ت طية  التعديلات البسيطة قصد
في نفس الوقت، وقد تم إنجاز الدراسة أيام واسترجاعها 3وتوزيعها على مستوى الجامعة على مدار 
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والتفري  التجميع منوال في على هذا اللنواصل ، 2024أشهر من فيفري إلى ماي  3الميدانية على مدار 
كل استمارة إتماما للدراسة الميدانية والخروج بالنتائج التي تختبر صحة الفروض إلى غاية شهر  اتلمحتوي

 .2024سبتمبر 

 :المجال الجغرافي .2

لدراسة يداني، وفي هذه االموالنطال الج رافي  جراء البحث ويقصد بالمجال الج رافي الحدود المكانية 
 بمنطقة الحدائق بولاية سكيكدة. 1955أوت  20الحالية هو جامعة 

 دة: بسكيك 1955أوت  20لمحة تاريخية عن جامعة  -2-1

 موقعها الرئيسي أو جامعة سكيكدة هي جامعة جزائرية تقع بمدينة سكيكدة 1955أوت  20جامعة 
 هو الحدال، وموقعها الفرعي عزابة.

 18كمركز جامعي، ثم ارتقت في  1998سنة  223-98أنشهت بموجب المرسوم التنفيذي رقم 
أوت  20إلى جامعة ليطلق عليها اسم جامعة  272-01بموجب المرسوم التنفيذي رقم  2001سبتمبر 
للذكرى الأربعين لهجومات الشمال  إحياء 2005أوت  20خلال زيارة رئيس الجمهورية لها، في  1955

 1القسنطيني.

 سكيكدة: 1955أوت  20وقع جامعة م -2-2

 04يقع على بع هكتار،  246هذا الموقع الج رافي على مساحة الموقع الرئيسي )الحدائق( يمتد 
وبل ميسون، هذا  43يريق الحدائق، في سفم الجبل بين الطريق كلم من جنوب غرب الولاية على 

كما يجمع ة الوينية العليا للتعليم التقني، الموقع يجمع نياكل المدرسة السابقة للفلاحة ونياكل المدرس
مخطط دعم ا نعاش   PSREالهياكل التابعة بالمركز الجامعي والهياكل البيداغوجية المنجزة في إيار 

 2الاقتصادي.

 

 
                                                                 

 .21:56على الساعة  27/02/2024تمت الزيارة يوم:  https://www.wikipedia.comموقع إلكتروني متاد عبر الرابط 1
 .22:07على الساعة  27/02/2024تمت الزيارة يوم:  https://www.wikipedia.comموقع إلكتروني متاد عبر الرابط 2

https://www.wikipedia.com/
https://www.wikipedia.com/
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 بسكيكدة: 1955أوت  20 أهداف جامعة -2-3

التعليم العالي في الجزائر والسعي الدائم إلى تحقيق إلى تطوير  1955أوت  20جامعة تهدف 
التخصصات الموجودة، با ضافة جودة التعليم ويعداد كوادر مؤهلة للعمل في مختلف المجالات حسب 

لج وتظاهرات علمية تعا كما تهدف إلى تنظيم ملت ياتإلى المساهمة في التنمية البشرية في الجزائر 
 إلى تعاونها مع المؤسسات الأكاديمية المحلية والعربية.قضايا معاصرة، با ضافة 

 .1955أوت  20الهيكل التنظيمي لجامعة  -2-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .1955أوت  20الهيكل التنظيمي لجامعة  يوضم( 10)شكلال

 

 مديرية الجامعة

 مجلس الإدارة 

 المصالح المشتركة 

 مركز التعليم المكثف للغات 

 المجلس العلمي

 المكتبة المركزية

 مركز الطباعة والسمعي البصري 

مركز أنظمة وشبكات الإعلام والاتصال 

 والتعليم المتلفز والتعليم عن بعد

 البهو التكنولوجي

 قطب التعميم النباتي 

 حاضنة البحث العلمي

 الكليات 

 نيابات مديرية الجامعة

المديرية الجامعة المكلفة بالتنمية، نيابة 

 الاستشراف والتوجيه

نيابة مديرية الجامعة المكلفة بالعلاقات الخارجية، 

 التعاون، التنشيط، الاتصال والتظاهرات العلمية

نيابة مديرية الجامعة المكلفة بالتكوين العالي للدور 

الثالث، التأهيل الجامعي، والتعليم العالي لما بعد 

 تدرجال

 قطب التعميم النباتي 

 حاضنة البحث العلمي

 الكليات 
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 المجال البشري:  .3

حيز المجال البشري في هذه الدراسة هم جميع الأفراد الذين يدخلون مجال البحث وحيزه، ويعد ال
 نات بشكل مباشرالتي نجمع ونستخلص منها المعلومات والبياالبشري للدراسة من المصادر الرئيسية 

د ما لى حمصداتية إخاصة أثناء إجراء الجانب التطبيقي أو الميداني للدراسة، حيث تتميز هذه البيانات بال
نسبية وليست مطلقة، ذلك لأن الباحث يقوم مع وجود هامش ص ير للخطه لأن العلوم الاجتماعية 

، بجمعها من مجتمع البحث بنفسه، ولأن هذه المعلومات تعكس واقع الظاهرة محل الدراسة بشكل مباشر
 البحث.بالمعلومات المطلوبة عن الظاهرة قيد الدراسة أو حيث يزودونها 

أوت  20أما فيما يخص المجال البشري الذي أجرينا عليه دراستنا فهو عينة من يلبة جامعة 
 بسكيكدة )الحدائق(. 1955

 مجتمع البحث:  -3-1

 الميدانيةبسكيكدة والتي هي محل دراستنا 1955أوت  20من خلال الزيارة الاستطلاعية لجامعة 
ادتنا الحديث معهم تمت إفوتبادل أيراف  يشكلون مجتمع بحثناوبعد الاحتكاك بالطلبة الجامعيين الذين 
عبر الشبكات الاجتماعية خاصة ما عاشوه في جائحة فيروس باهتمامهم بالقضايا والمواضيع الصحية 

عادها إنسيابية الظاهرة محل الدراسة على أرض الواقع وديناميتها بكل أبمدىكورونا وهذا ما يبين لنا 
 لشساعة وضخامة مجتمع البحثومؤشراتها التي تمكننا من تياس الظاهرة كميا ووصفها كيايا، ونظرا 

وتعذر ت طية جميع مفرادته بالدراسة والبحث، إستعملنا  2024يالب جامعي لسنة  28640والمتمثل 
لي، ائص مجتمع الدراسة الكالمنتقى خصة وانتقاء جزء من الكل شرط أن يتوتر في الجزء المعاينأسلوب 

ن الكافية التي تجيب ععلى كم هائل من المعلومات وهذا  ختزال الجهد والوقت والتكاليف والحصول 
لبحث م باقدانش الاتنا وتساؤلاتنا كباحثين، كما تفيدنا العينة في الحصول السريع في تقديم النتائج والت

 الاجتماعي وتحقيق الأهداف المرجوة.

بسكيكدة  1955أوت  20تزويدنا من يرف مصلحة ا حصاء والاستشراف بجامعة ولقد تم 
طور تبالقائمة العددية لكليات الجامعة مع العدد ا جمالي للطلبة با ضافة إلى مراحل نشهة وتاريخ 

 مضاف إليه ملحقة الطب في السنتين 2022الصادر سنة الجامعة، مرفوقة بالهيكل التنظيمي للجامعة 
 الأخيرتين.
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 :ةعينة الدراس -3-2

الأقل وكونها أخترنا العينة العنقودية كونها الأنسب لدراستنا الحالية كون مجتمع البحث كبير جدا، 
الكلي لوحدات المجتمع، وحدات العينة )العناقيد( من المجموع كلفة، وفي العينة العنقودية "يتم اختيار 

ثم يعاد تقسيم العناقيد الابتدائية إلى عناقيد الأولى وهي المرحلة تار منها العينة وتعتبر عناقيد ابتدائية تخ
، بالنسبة للعناقيد أي دراستنا فهي تمثل الكليات، 1عينة جديدة وهي المرحلة الثانية" ثانوية تختار من بينها 

مجتمع الدراسة بضعة  لاف يتم من كل عنقود )كلية( على اعتبارا أنه إذا تجاوز  %1وقد قمنا بإحتار 
ت كليا 8الذي يتكون من  1955أوت  20جامعة وبما أن مجتمع دراستنا هو يلبة  %1اختبار نسبة 

والل ات الأجنبية، با ضافة إلى كلية الحقول وكلية الآداب تتمثل في: كلية التكنولوجيا وكلية العلوم 
الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير نسانية والاجتماعية وكلية العلوم العلوم ا والعلوم السياسية وكلية 

ملحقة الطب، وتم اختيار عينة عنقودية ممثلة با ضافة إلى كلية العلوم الرياضية والبذنية، با ضافة إلى 
من كل كلية، حيث قمنا باختيار أفراد العينة بطريقة عشوائية بسيطة، باستخدام  %1لهذا المجتمع بنسبة 

 الطريقة الرياضية التناسبية.

 

 

𝑥 العدد المختار من الكلية =
1 × عدد يلبة الكلية الواحدة

100
 

 من كل كلية:  %1المختار من كل كلية أن نسبة والجدول التالي يوضم عدد الطلبة 

 

 

 

 

                                                                 
 .345،   2007، الجزائر، 1رشيد زرواتي: مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، دار الهدى للطباعة، ط  1

 %100               الكلية الواحدة عدد يلبة

 𝑥              1%العدد المختار من الكلية  
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 عينة الدراسة(: يوضح كيفية اختيار 1الجدول رقم )

 من الكلية  %1العدد الممثل لنسبة  عدد الطلبة الكلية 
 60 5935 كلية التكنولوجيا 

 62 6184 كلية العلوم
 42 4119 كلية الأداب والل ات

 37 3632 كلية الحقول والعلوم السياسية
 47 4690 كلية العلوم ا نسانية والاجتماعية

 33 3298  كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير
 4 316 كلية العلوم والتقنيات التطبي ية

 5 466 ملحقة الطب
 290 28640 المجموع

 خصائص العينة:  -3-3

 ، وذلك بتحديد سماتعينة البحثوالاجتماعية ونقصد بها تلك الخصائص الشخصية والديم رافية 
 تمت ا شارة إلى هذه الخصائص فيوملامم مفردات العينة وربطها بمت يرات الدراسة وأبعاده، حيث 

ع مطلع استمارة البحث ضمن محور البيانات الشخصية وتم اختبارها بطريقة تساعد على فهم واقع موضو 
وتتمثل هذه البيانات والمعطيات الكمية التي تم جمعها،  الدراسة، وبما يساعد على تحليل وتفسير

 فيمايلي: الخصائص

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس2الجدول رقم )

 (%النسبة المئوية ) التكرار جنسال
 33,79% 98 ذكططر
 66,21% 192 أنثططو
 100,00% 290 المجموع

 .Excelوالـــ 25SPSSمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامجي الــالمصدر: 
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عينة ، أن أكثر من نصف عدد التبين البيانات ا حصائية المتعلقة بجنس العينة في الجدول أعلاه
علم والسبب راجع إلى أن العنصر النسوي أصبم أكثر اهتماما بال %66.21المختارة تمثل ا نا  بنسبة 

ينما ية، بأملا في التوظيف وتحقيق الاستقلالية المادية والمكانة الاجتماع والحصول على الشهادات العليا
إلى عزوف  ، أي أنها نسبة ضعيفة بالمقارنة مع ا نا ، وذلك يعود%33.79نسبة الذكور تمثلت في 

جهة  ا للظروف الصعبة منللحياة العلمية نظر والتوجه العنصر الرجالي عن متابعة الدراسة في الجامعة 
بل بالنظر إلى الدفعات التي تخرجت من قومن جهة أخرى فقدان الأمل في التوظيف بالشهادة الجامعية 

 .وبقيت بدون عمل

                                       حسب متغير السن.(: يوضح توزيع العينة 3الجدول رقم )

 (%النسبة المئوية ) التكرار السن
 1,72% 5 أقل من 18 سنة

سنة] 23سنة إلو  18]  223 %76,90 
سنة] 29سنة علو  24]  36 %12,41 
سنة] 35سنة إلو  30]  10 %3,45 
سنة] 41سنة علو  36]  9 %3,10 

سنة فما فوق  42  7 %2,41 
 100,00% 290 المجموع

 .Excelوالـــ 25SPSSمخرجات برنامجي الــمن إعداد الطالب اعتمادا على المصدر: 

من  %76.90[ والتي تمثل 23-18ا حصائية في الجدول أعلاه أن فئة السن ]توضم الدلائل 
-30فئتي ]وهي نسبة ضعيفة، ثم تليها  %12.41[ بنسبة 29-24لأكبر تليها فئة ]المبحوثين في الفئة ا

 42على الترتيب وهي نسب ضعيفة جدا، تليها فئة %3.10قاربة قدرت بــ[ بنسب مت41-36[ و ]35
، على الترتيب، وهي نسب تكاد منعدمة%1.73و  %2.41سنة بنسب  18سنة فما فول وفئة أقل من 

ا تضم الأعمال المثالية والطبيعية للدراسة في [ بسبب أنه23-18ويعود تسجيل أعلى نسبة لفئة ]
 الجامعة.
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 أفراد العينة حسب متغير المستوى الجامعي.(: يبين توزيع 4الجدول رقم )

 (%النسبة المئوية ) التكرار المستوى الجامعي
 72,07% 209 ليسانس
 23,10% 67 ماستر
 4,83% 14 دكتوراه
 100,00% 290 المجموع

 .Excelوالـــ 25SPSSمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامجي الــالمصدر: 

ة مستوى الليسانس، وهي أعلى طلبمثلت%72.07تبين البيانات في الجدول أعلاه أن أعلى نسبة 
ي والت%4.83، وهي نسبة معتبرة، تليها نسبة والتي تعبر عن يلبة الماستر %23.10تليها نسبة  ،نسبة

تشير إلى يلبة الدكتوراه وهي نسبة ضعيفة جدا، ويرجع سبب تسجيل أعلى نسبة في مستوى الليسانس 
 الطلبة بهعداد كبيرة.كون هذا المستوى يضم السنوات الأولى من جميع التخصصات والتي يكون فيها 

 ع أفراد العينة حسب متغير الكليةتوزي(: يوضح 5الجدول رقم )

 (%النسبة المئوية ) التكرار الكلية
 21,38% 62 كلية العلوم

 20,69% 60 كلية التكنولوجيا
كلية العلوم الاقتصادية 
 11,38% 33 والتجارية وعلوم التسيير

 12,76% 37 الحقوق والعلوم السياسية
كلية )معهد( العلوم 
 1,38% 4 التقنية والتطبيقية

 1,72% 5 كلية الطب
كلية العلوم الإنسانية 

 16,21% 47 والاجتماعية

 14,48% 42 كلية الآداب واللغات
 100,00% 290 المجموع

 .Excelوالـــ 25SPSSمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامجي الــالمصدر: 

 

 



هجية للدراسةالإجراءات المن                   الفصل الرابع                             
 

 138 

وهي تمثل كلية العلوم،  %21.38الكمية في الجدول أعلاه أن أكبر نسبة هي توضم المعطيات 
بة ، ثم تهتي بعدها كلية العلوم ا نسانية والاجتماعية بنس%20.69تليها كلية التكنولوجيا بنسبة 

سية تليها كلية الحقول والعلوم السيا ،%14.48، تليها كلية الآداب والل ات الأجنبية بنسبة 16.21%
، %11.38ية والتجارية وعلوم التسيير بنسبة ا قتصاد، تهتي بعدها كلية العلوم%12.76ممثلة بنسبة 

على  %1.38و  %1.72العلوم التقنية والتطبي ية بنسبتي تليها كلية )ملحقة( الطب وكلية )معهد( 
السنتين الأخيرتين وهذا ما الترتيب وهما أضعف نسبتين ويعود ذلك إلى كون التخصصين استحد  في 

فيعود  اربتينأعلى نسبتين متق اللتان سجلتاكليتي العلوم والتكنولوجيا يفسر قلة عدد الطلبة، أما بالنسبة ل
ول في س ذلك إلى توجه الطلبة الجامعيين لدراسة التخصصات العلمية والتكنولوجية كونها الأكثر يلبا

 .العمل

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة العائلية.6الجدول رقم )

 (%النسبة المئوية ) التكرار جنسال
 88,97% 258 أعزب )ة(
 10,00% 29 متزوج )ة(
 1,03% 3 مطلق )ة(
 %0,00 00 أرمل )ة(
 100,00% 284 المجموع

 .Excelوالـــ 25SPSSمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامجي الــالمصدر: 

 العزاب، وهيطلبة التمثل  %88.27والتي قدرت بــيلاحي من خلال الجدول أعلاه أن أكثر نسبة 
 ياتهمحنسبة عالية جدا وذلك راجع إلى كون أغلبية الطلبة الجامعيين تجدهم أكثر اهتماما وتركيزا على 

لطلبة اوالتي تعبر عن  %10تليها نسبة ، العلمية وتحصيل الشهادة أكثر من الحياة ا جتماعية )الزواج(
والتي تشير إلى الطلبة المطلقين وهي نسبة تكاد %1.03المتزوجين وهي نسبة ضعيفة، تليها نسبة 

 لاتمثل الطلبة الأرامل وهي نسبة معدومة، وذلك يدل على أن عينة الدراسة  %0منعدمة، تليهم نسبة 
 تحتوي على أشخا  أرامل.
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 منهج البحث:  .ثانيا
الأخرى يستخدم في معالجة الظواهر  الاجتماع ك يره من العلوم ا جتماعية وا نسانيةعلم 

 فر هذهوالبحث، كما تتو ا جتماعية، مناهج وأساليب علمية تختلف باختلاف يبيعية الظواهر قيد الدراسة 
 ، وبهذاالبحو  وتقصي الحقائق العلميةالمناهج على مجموعة من الوسائل والأدوات تساعد في إنجاز 

ها أو إنكار  الوحيد والح ي ية العلمية التي لا يمكن للباحثفإن المنهج في العلوم ا جتماعية يمثل السبيل 
 إلى نتائج موضوعية ومنط ية.الاست ناء عنها بهدف الوصول 

التقنيات ال ياسية لبناء المعرفة العلمية مثل مجموعة  إلىالمنهج العلمي"ويشير مصطلم الطريقة أو 
 العلمي المنهجوتفسيرها، كما يتيم وكياية استقراء النتائج بهخد الملاحظات الصحيحة كياية ال يام 

موضوعي ومحايد، واخضاعها للمناظرة والنقاش  بشكل السابقة للباحثين اختبار النظريات والنتائج
 1."والتعزيزات والتعديلات

بهن "المناهج ال لمية فكرية ومنظمة، أو أسلوب أو يريق منظم دقيق وهادف، وهناك من يرى 
 2معينة".يسلكه الباحث مستهدفا إيجاد حلول لمشاكل أو ظاهرة بحثية 

ن ولا شك أ ويتحدد المنهج بطبيعة الموضوع قيد الدراسة والفروض المتاحة التي تنطلق منها الدراسة
 المناهج تختلف باختلاف المشكلات البحثية المراد دراستها.

 ويذا ما نظرنا إلى موضوع دراستنا "دور شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي
لدى الطلبة الجامعيين" ونوع البيانات المراد الحصول عليها، ونظرا لطبيعة المبحوثين المراد التعامل معهم 

إرتهينا أن المنهج الوصفي هو الأنسب لهذه الدراسة أدوات البحث العلمي "الطلبة الجامعين  باستخدام
الظواهر الاجتماعية للوصول إلى أسبابها والعوامل ظاهرة من ويعرف بهنه "المنهج الذي يقوم على وصف

وتحليلها كماأن  وتنظيمها التي تتحكم فيها واستخلا  النتائج والتعميمات وذلك من أجل تجميع البيانات
 3والأحدا  والأوضاع الاجتماعية. هذا المنهج يساعد على دراسة الحقائق المتعلقة بطبيعة الظواهر

بهنه الطريق أو مجموعة الطرل التي يتمكن الباحثون من خلالها، من كما يعرفه أحد الباحثين "
والظروف المحيطة بها في بيئتها والمجال العلمي الذي ينتمي إليه، وتصور العلاقة بينها وصف الظواهر 

                                                                 
 .23،   2015رسات، دار اليازوري، الأردن، أنول باتشيرجي، ترجمة: خالد بن ناصر  ل حيان: المبادئ والمناهج والمما 1
 .102،   2015عبد الخالق محمد علي: خطوات نحو بحث النهج ا علامي، دار المحجة البيضاء، لبنان،  2
 . 162،   2017، ا مرات العربية المتحدة، 1سعد سلمان المشهداني: مناهج البحث ا علامي، دار الكتاب الجامعي، ط 3
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وبين الظواهر الأخرى المؤثرة والمتهثرة بها، كما تصور شكل العلاقة بين مت يراتها، باستخدام أساليب 
 دام هذا المنهج.وأدوات البحث العلمي التي تلائم الأهداف التي يسعى الباحثون لتح يقها من وراء استخ

ة ال موض كما تجدر بنا ا شارة إلى أن كافة الأبحا  التي تنتهج المنهج الوصفي تهدف إلى إزال
 1والمعوقات عن بعض الظواهر من أجل تطوير الواقع واستحدا  أفكار ونماذج سلوك جديدة"

ا وعناصرها، والوصف في بحثنا هذا هو تشخيص الظاهرة وكشف جوانبها وتحديد ملامحها ومعالمه
 ف المتعلقة بها.العوامل المؤثرة فيها والظرو وكشف 

في دور بوصف موضوعي مفصل لموضوع بحثنا المتمثل فمن خلال المنهج الوصفي سنقوم 
شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين والتعبير عنه بشكل كمي 

 لشارحةأبرز خطوات المنهج الوصفي المتمثلة في: صياغة الافتراضات اكما لا يفوتنا ا شارة إلى وكيفي،
ها، ل عليللظاهرة، ثم اختيار وسائل البحث المناسبة لجمع البيانات، ثم نقوم بالربط بين البيانات المحص
 ومن ثم تحليلها وتفسيرها وبعدها  خر خطوة وهي اختيار الفرضيات واستخلا  نتائج الدراسة.

 ة: أدوات الدراس .1
 الملاحظة:  .1.1

تعد الملاحظة أهم الوسائل البحثية في حقل علم ا جتماع، والتي لا يكاد يستطيع أي باحث 
ع سوسيولوجي الاست ناء عنها في بحثه العلمي، كما أنها تستخدم بدرجات متفاوتة حسب يبيعة كل واق

من يتقصاها من الح يقة والمعلومة التي  الظاهرة المدروسة، ضف إلى ذلك أنها تجعل الباحث أقرب
مسببات مجتمع البحث، وذلك باستخدام جميع حواسه في مراتبة تصرفات وسلوكيات المبحوثين لمعرفة

 الظاهرة وعلاقتها وتهثيرها على الظواهر الأخرى.
في ظل ظروف  المشاهدة والمراتبة الدتيقة لسلوك ما أو ظاهرة معينةالملاحظة بهنها  "وتعرف

"، سواء 2عوامل بيئية معينة ب رض الحصول على معلومات دتيقة لتشخيص هذا السلوك وهذه الظاهرة و 
 كان فردي أو جماعي قصد وصفه وتحليله وتقييمه.

 ونظرا لأهمية هذه التقنية في الحصول على المعلومات عن الدراسة الراهنة فقد استخدمناها على مرحلتين: 
                                                                 

، مصر، 1ائي وخير ميلاد أبو بكر: مناهج البحث العلمي وتطبيقاتها في ا علام والعلوم السياسية، دار الوفاء، طمصطفى حميد الط1
2002   ،95. 

 .252،   2020، ا مارات العربية المتحدة، 1سعد سلمان المشهداني: منهجية البحث ا علامي، دار الكتاب الجامعي، ط 2



هجية للدراسةالإجراءات المن                   الفصل الرابع                             
 

 141 

 تحصيل انت ملاحظة بسيطة، استطلاعية غير خاضعة للضبط العلمي قصد : كالأولوالمرحلة
 مبدئية عن موضوع الدراسة.معلومات 

 متداد ا علمية منظمة تم من خلالها النزول إلى ميدان الدراسة لمعرفة: فهي ملاحظة المرحلةالثانية
يم لاحقا في بناء وتصمإلى أرض الواقع من خلال رصد بعض المؤشرات التي تساعدنا روسة الظاهرة المد

 إستمارةا ستبيان.

لى رصد با ضافة إلمكاني، في اكتشاف المجالاالملاحظة العلمية في دراستنا  ولقد استفدنا من أداة 
لى عهم لشبكات التواصل ا جتماعي، مما ساعدنا بعض الممارسات السلوكية للمبحوثين، وأنماط استخدام

اية يوتيوب مباشرة لمعرفة كي الجامعين( يتعرضون أو يلجؤون إلى شبكةاكتشاف أن المبحوثين )الطلبة 
 كنموذجينتطبيقها والاستفادة منها على أرض الواقع، مما شجعنا على إتخاد شبكتي فيسبوك ويوتيوب 

 من الدراسات.تهاالبعضهما البعض وهنا يكمن اختلاف دراستنا الحالية عن سابقللدراسة مكملين 

 :ستبيانالااستمارة . 2.1

ى يعد الاستبيان أبرز الأدوات الميدانية المستخدمة في حقل علم الاجتماع لسهولة الحصول عل
ورتية وجمع عدد كبير من المبحوثين وفي ظرف تياسي وجيز وهي نوعان الاستبانة الالمعلومات والبيانات 
قتا في و تهخذ و ورتية مع أنها مكلفة ، وفي بحثنا الحالي تعمدنا استخدام الاستبانة الوالاستبانة ا لكترونية

 من المبحوثين. توزيعها واسترجاعها

"هو أداة بحثية لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع بحث محدد ويمكن تعريفها كالأتي: 
إلى تعريف الاستبيان بهنه الوسيلة الباحثين  يذهب بعض جيب،من المست عن يريق إستمارة يجري تعبئتها

التي تساعد الباحث على جمع الحقائق والمعلومات من خلال عملية المقابلة، وهو الوسيلة التي العلمية 
التقيد بموضوع البحث مع إجرائه وعدم الخروج عن أيره العريفة ومضامينه التفضيلية  تفرض عليه
 .1والتطبي ية"

 يا ومنهجيا مستنبطة المرتبة والمتسلسلة منطفقد تمت صياغة استبيان بحثنا بمجموعة من الأسئلة 
ة، فالنسبة لطبيعة هذه الأسئلة عن التساؤلات التي يرحتها الدراسمن مؤشرات الدراسة قصد ا جابة 

 يكارت الثلاثي دائما، أحيانا، أبدا.لمستخدمين م ياس  فكانت بسيطة
                                                                 

 .335،   2015، مصر، 1ث ا علامي، دار كلمة للنشر والتوزيع، طمناهج البحنجم: يه عبد العايي  1
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أوت  20يالب جامعي بجامعة  290سؤلا وزعت على  64على  احتوت استمارة الاستبياند وق
حرصنا الشديد وتمت ا جابة على كل الأسئلة وذلك بسبب بسكيكدة، وقد تم استرجاعها كلها  1955

د تمت ة، وقإجابترك أي سؤال بدون  الجيد أثناء ا جابة على الأسئلة وعدموا نتباهوالتهكيد على المبحوثين
 أيام. 3كبير واست رقت من  هذه الخطوة المنهجية بنجاد

 ( محاور موزعة كالتالي: 4)بحثنا  وقد عالجت استبيان

 .( تتضمن البيانات الشخصية للمبحوثين5( إلى )1: وحتوي على الأسئلة من )المحور الأول

د اعتما( تضم الأسئلة التي تبين 25( إلى )6: ويحتوي هذا المحور على الأسئلة من )المحور الثاني
 الجامعين على شبكتي فيسبوك ويوتيوب  لتماس المعلومات الصحية.الطلبة 

ي ( والتي تبين مساهمة شبكتي فيسبوك ويوتيوب ف44( إلى )26)الأسئلة من من : ويتضالمحور الثالث
 تكوين اتجاهات صحية إيجابية لدى الطلبة الجامعيين.

ي وظيفة مضامين فيسبوك ويوتيوب ف( والتي تبين 64( إلى )45ويتضمن الأسئلة من ): المحور الرابع
 تحفيز الطلبة الجامعيين على السلوك الصحي السليم.

تها مقام أن هذه الاستبانة النهائية وقبل توزيعها على المبحوثين، تمت مراجعونشير في هذا ال
ة ناجي، أ/م بوخالفعالية )أ/د ليتيم وتن يحها وتحكيمها من يرف أساتذة مختصين وذوي كفاءة علمية

سن رفيقة، أ/م بن يحي سهام، أ /م كياس رشيد، أ/م نبيل علي زوي، وذلك قصد التقليل من الأخطاء وح
 اختيار الأسئلة والمؤشرات التي ت يس الفرضيات، إذ تمحورت متطلبات التحكيم حول:

 )درجة تياس السؤال وانتمائه للمحور باختيار عبارة )ي يس( أو )لا ي يس 
 سئلة.وضود صياغة المحاور والأ 
 .تعديل الأسئلة ويعادة ترتيبها منط يا 

على ضبط  ( مبحوثين ساعدنا ذلك8مرحلة متقدمة  ستمارة تجريبية قمنا بتطبيقها على )وفي 
ا لبعض اللبس وعدم الوضود والطويلة جدا، مما ساعدنيشوبها وتعديل وت يير بعض الأسئلة التي كان 

 ويلمام بمؤشرات وأبعاد موضوع دراستنا.إحاية  إلى حد كبير في يرد أسئلة أكثر دقة وأكثر

 مايلي: المثال لا على سبيل الحصر ومن بين التعديلات نذكر على سبيل 
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المعلومات الصحية لحصول على اعتمادك على شبكتي فيسبوك ويوتيوب ل( من "7تعديل السؤال رقم ) -
إلى: "تستخدم شبكتي فيسبوك ويوتيوب معروفين على صفحات وقنوات رسمية لأيباء بسبب احتوائها 

 صفحات وقنوات رسمية لأيباء معروفين.للإيلاع على المعلومات الصحية غير 

( من تلتمس من خلال فيسبوك ويوتيوب معلومات حول النظام ال دائي الصحي 17عديل السؤال رقم )ت -
 ال دائية الصحية. إلى تتقصى من خلال فيسبوك معلومات حول النظموالأيعمة المضرة بالصحة 

الصحي لما تقدمه من أخبار  شبكة فيسبوك في الميدان ( من تستخدم19تعديل السؤال رقم ) -
ومستجدات صحية حصرية إلى تطلع على الأخبار والمستجدات الصحية الحصرية الواردة في منصة 

 فيسبوك.

 (.39إل اء وحذف السؤال رقم ) -

لأوساخ والقمامة بعيدا عن على رمي امنشورات فيسبوك  شجعكتهل (: من 63تعديل السؤال رقم ) -
منشورات فيسبوك على الحفاظ على نظافة وصحة  هل تشجعكالمنزل في المكان المخصص لها، إلى 

 المحيط.

 الاستمارة: )الاستبانة( صدق* 

على  بالاعتماد، قمنا عباراتها وملائمتها لل ياسوللتحقق من صدل الاستمارة والتهكد من صلاحية 
 الصدل الوصفي والذي يتمثل في الصدل الظاهري مع صدل المحتوى، حيث تم من خلال هذه الطريقة

مع مراعاة شرط أن تكون هذه  سئلة الاستمارة على الأساتذة المحكمين في مجال التخصصعرض أ
 تيبهاليه، من حيث تر الأسئلة قابلة لل ياس، حتى يمكن تقدير مدى مناسبة السؤال للمحور الذي ينتمي إ

ن ي تعييوقد تم الاعتماد على هذه الطريقة فوشموليتها وتنوع مضمونها، با ضافة إلى سلامتها الل وية، 
 مفادها:والتي  Lausheالاحصائية "لوتشي" صدل الاستمارة وفق المعادلة 

 حيث كانت بدائل ا جابة فيثنائية على أسئلة كل محور، وهذه المعادلة تكون فيها ا جابة 
 استمارة المحكمين )ي يس أو لا ي يس(.
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يه جمع علوبعد تفري  إجاباتهم وملاحظاتهم البناءة تم الأخد بآرائهم تعديلات يايفة على كل سؤال أ
، على جميع أسئلة وفقرات استمارة الاستبيان%90أكثر من محكمين، لنصل بذلك إلى نسبة اتفال تفول 

 كافية للحكم على الصدل الظاهري وصدل المحتوى لهذه التقنية البحثية.وهي نسبة 

 أساليب تحليل معطيات الدراسة: ثالثا. 

ف تهدف عملية التحليل إلى تحويل البيانات والمعطيات الأولية إلى صورة تمكن من تحقيق أهدا
 الذي يمكن تطبيقه فيالبحث، با ضافة إلى أن يبيعة تلك البيانات هي التي تحدد أسلوب التحليل 

مع د وجإذ يعد رصالبحث، فالتحليل هو الطريق المتبع للتعامل مع البيانات الميدانية وواقعها الامبري ي
ة( ستبانالبيانات وجرد المعلومات عن مجتمع الدراسة بمختلف التقنيات والأدوات البحثية )الملاحظة، الا

 للوصف والتحليل والمعالجة بإستخدام أسلوبياناتتخضع لتلك البيوتنظيمها في شكل جداول احصائية 
 التحليل الكمي والكيفي.

 أسلوب التحليل الكمي:  .1
دوائر المعارف البريطانية التحليل الكمي بهنه ترجمة المحتوى إلى أرقام ونسب وأعداد  "عرفته

 .1لتحديد مواقع التركيز والاهتمام والتهميش" ويحصائيات ومعادلات، ثم حساب التكرار
ات المتعلقة بمؤشرات وفرضيحيث نقوم من خلاله بحساب تكرارات المعطيات والبيانات الميدانية 

اءتها تهخد تيما ونسبا مئوية ذات دلالات إحصائية يسهل قر الدراسة، وتكميمها في شكل جداول إحصائية، 
وظيف الصدد قمنا بتوالتعبير عنها، إذ يكون ذلك من خلال تطبيق مختلف القوانين ا حصائية، وفي هذا 

 البعض منها على النحو التالي:

 أدوات الإحصاء الوصفي:  . 1.1

ن ستعنيمالمتوسط الحسابي وا نحراف المعياري،  استخدمنا فيه النسب المئوية والتكرارات، با ضافة إلى
ية صائ(، با ضافة إلى المعادلة ا حSPSSفي ذلك باستخدام الحزمة ا حصائية للبرنامج ا جتماعي )

 كرونباخ. αشي، تشي لحساب صدل الاستمارة، معادلة لو تلو 

جابةالمبحوثين كل وتقدير إستالمئوية: لوصف وعرض خصائص أفراد عينة الدراسة، التكرارات والنسب  -
  .سؤال

                                                                 
 .355: مرجع سبق ذكره،   نجم يه عبد العايي 1
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 المتوسطات الحسابية ودلالتها:  . 2.1

 رجة موافقة ضعيفةد]           0-1.67]

 جة موافقة متوسطة ]       در 1.67-2.34]

 رجة موافقة عاليةد[            2.34-3]

 الإنحراف المرياري ودلالته:  . 3.1

> σ1    وجود تشتت في إجابات المبحوثين 
< σ1   عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين 
 أدوات الإحصاء الاستدلالي: . 4.1

 الاستمارةالمعادلة ا حصائية لوشي: لحساب صدل  

 : أسلوب التحليل الكيفي .2

تهويل التي يمكن استخدامها من أجل وصف يرائق المختلفة  بالتحليل أو المنهجية الكياية"ويقصد 
 1"تواترهاوترجمة الظواهر الاجتماعية والتي تسمم با هتمام بدلالة الظواهر أكثر من 

م لها، يت النتائج الميدانية في جداول تهتي هذه المرحلة )التحليل الكيفي( كمرحلة مكملةتكميم يعد 
 لأساليببعبارات سوسيولوجية، من خلال استقراء الأرقام واوالتعليق عليها خلالها استنطال الاحصائيات، 

عية، نتائج موضوعية ذات دلالات واق، ثم تحليلها وتفسيرها ومن ثم ترجمتها إلى المستخدمة ا حصائية
ي شكل فالفروض المتبناة وحوصلة نتائجها تيمة توحي بطبيعة العلاقة بين مت يرات الدراسة، والنظر إلى 

ريات من الجانب النظري والنظالمستقى قوانين مفسرة للظاهرة المدروسة، وهنا نستحضر الرصيد المعرفي 
ة ذلك الدراسات السابقة، بهدف تقديم تفسيرات تدعم صحالمتبناة لتفسير موضوع الدراسة، با ضافة إلى 

ي الجة الاحصائية للمعطيات، وهذا لدواعي معرفة الصدل ا مبريقوالنسب التي تمخضت عن المعال يم 
 لمنطلقات وافتراضات الدراسة الراهنة. من عدمه

                                                                 
تقايعات ا تالتموقعاسعيد لوصيف و خرون: التفكير في منهجيات دراسة ا علام والاتصال في المجتمع الجزائري 1 ة وال لابستمولوجي

 .101،   2010، الجزائر، 1ت ا علامية والثقافية في الجزائر، طالمعرفية، مخبر استخدامات وتلقي المنتجا
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 :الفصل  خلاصة

ختبار الموضوع، وفي إيار التقصي ا مبريقي وامن خلال ا جراءات المنهجية المتبعة لدراسة هذا 
 وخصوصية موضوعنا بحثنا، حاولنا تحديد وضبطلطبيعة ونظرا  أهدافها،فرضيات الدراسة وتحقيق 
ه الأكثر المنهج الوصفي لأنوتبني الموضوع، هذاتطبع والزمانية والبشرية التي مجالات الدراسة المكانية 

( ستبيانالميدانية )الملاحظة، استمارة الالدراستنا، مستعنين في ذلك بجملة من الأدوات البحثية ملائمة 
م اهاتهأراء المبحوثين واتج ميعها ساعدتنا على وصف الظاهرة وتياسوالكيفي، وج وأساليب التحليل الكمي
 .حيال موضوع دراستنا
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  تمهيد
 أولا. عرض وتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة حول متغيرات الدراسة
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 : تمهيد

ــــا  ــــة المحصـــل عليه ــــات والمعطيـــات الميداني ــــى دراســـة البيان عمـــدنا فـــي هــــذا الفصـــل إل
فـي جـداول  spssبمجموعة من الأدوات البحثيـة المـذكورة سـلفا، ويعـد تفري هـا بواسـطة برنـامج 

ــى واقعهـا الميـداني وح يقتهـا ع ــى ثـم قراءتهـا بموضـوعية وتحليلهــا وتفسـيرها، متحكمـين فيهـا إل ل
ــائج علميــة  ــة الوصــول إلــى نت ــرا  المعرفــي للموضــوع، ذلــك ب ي أرض الواقــع ومــا جــاء فــي الت
وموضــوعية حــول موضــوع بحثنــا، وتعتبــر هــذه الخطــوة دتيقــة جــدا فــي البحــث الاجتمــاعي، 

ــي ومــدى صــدقه مــن عدمــه، كونهــا تزيــ ــا الأول ــبس عــن افتراضــاتنا وتنبؤن ــع الل ل الضــبابية وترف
 ولقد قسمنا هذا الفصل إلى ثلاثة محاور وذلك حسب عدد فرضيات هذه الدراسة الراهنة.
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 عرض وتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة حول متغيرات الدراسةأولا. 

 شبكتي الدراسة حول بنود محور تاعتماد الطلبة الجامعيين علوعرض نتائج إجابات أفراد عينة .1
 فيسبوك ويوتيوب لالتماس المعلومات الصحيةت:

حور م بنودالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  جابات أفراد عينة الدراسة حول (: 7الجدول رقم )
 ات الصحية":"اعتماد الطلبة الجامعيين على شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس المعلوم

رقم 
 ربارةال

التكرارات 
 والنسب

المتوس   الإجطططططططابططططططة
 الحسابي

الانحراف 
 المرياري 

 الترتيب
درجة 
 المجموع دائما أحيانا أبدا الموافقة

01 N 23 212 55 290 
112,  51,0  متوسطة 14 

% % 93,7  % 10,73  %18,97 % 100,00  

02 
N 41 165 84 290 

152,  64,0  متوسطة 10 
% 14,14% 56,90% 28,97% % 100,00  

03 
N 19 178 93 290 

26,2  570,  متوسطة 06 
% 6,55% 61,38% 32,07% % 100,00  

04 
N 42 104 144 290 

352,  72,0  مرتفعة 01 
% 14,48% 35,86% 49,66% % 100,00  

05 
N 14 179 97 290 

29,2  550,  متوسطة 05 
% 4,83% 61,72% 33,45% % 100,00  

06 
N 22 209 59 290 

132,  51,0  متوسطة 12 
% 7,59% 72,07% 20,34% % 100,00  

07 
N 43 164 83 290 

142,  65,0  متوسطة 11 
% 14,83% 56,55% 28,62% % 100,00  

08 
N 24 157 109 290 

292,  61,0  متوسطة 05 
% 8,28% 54,14% 37,59% % 100,00  

09 
N 37 131 122 290 

292,  680,  متوسطة 05 
% 12,76% 45,17% 42,07% % 100,00  

10 
N 50 123 117 290 

232,  72,0  متوسطة 07 
% 17,24% 42,41% 40,34% % 100,00  

11 
N 105 94 91 290 

95,1  820,  متوسطة 17 
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% 36,21% 32,41% 31,37% % 100,00  

12 
N 60 135 95 290 

122,  720,  متوسطة 13 
% 20,69% 46,55% 32,76% % 100,00  

13 
N 36 207 47 290 

042,  53,0  متوسطة 15 
% 12,41% 71,38% 16,21% % 100,00  

14 
N 52 148 90 290 

2,31 69,0  متوسطة 04 
% 17,93% 51,03% 31,03% % 100,00  

15 
N 40 117 133 290 

32,2  70,0  متوسطة 03 
% 13,79% 40,34% 45,86% % 100,00  

16 
N 82 123 85 290 

012,  76,0  متوسطة 16 
% 28,28% 42,41% 29,31% % 100,00  

17 
N 54 132 104 290 

17,2  720,  متوسطة 09 
% 18,62% 45,52% 35,86% % 100,00  

18 
N 62 127 101 290 

132,  74,0  متوسطة 12 
% 21,38% 43,79% 34,83% % 100,00  

19 N 47 140 103 290 19,2  690,  08 
 متوسطة

% 16,21% 48,28% 35,52% % 100,00  

20 
N 23 144 123 290 

34,2  620,  مرتفعة 02 
% 7,93% 49,66% 42,41% % 100,00  

محور تاعتماد الطلبة الجامعيين علو شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس 
 متوسطة 0,30 2,18 المعلومات الصحيةت

 .25SPSSمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامج الــالمصدر: 

ن والتي تنص على أن منشورات فيسبوك وفيديوهات يوتيوب تلبي حاجاتك م (:01*الربارة رقم )
التي و المعلومات الصحية والتي توضم دلائلها ا حصائية أن أغلب إجابات المبحوثين جاءت بــ"أحيانا" 

ــ سبة والتي تعكس إجابات المبحوثين بــ"دائما"، وبهقل ن %18.97تليها نسبة  %73.10قدرت نسبتها بـ
 .%2.11وبمتوسط حسابي قدره  %7.93جاء البديل أبدا بنسبة لم تتجاوز 

ر معناه أن أفراد العينة موافقون بدرجة متوسطة على فحوى هذه العبارة، وبإنحراف معياري قد
 ما يدل على وجود تقارب بين إجابات المبحوثين. 0.51
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 يوب فيل قراءتنا للبيانات ا حصائية تبين لنا أن استخدام المبحوثين لشبكتي فيسبوك ويوتمن خلا
ا المجال الصحي ليس بشكل دائم، إنما يتم استخدامهم لها في بعض الأحيان فقط وبدرجة متوسطة، وهذ

ل لصحية بيدل على أن استخدام الطلبة الجامعيين للايسبوك يوتيوب فقط لا يلبي حاجاتهم المعرفية ا
ين يلجؤون إلى وسائط أو مواقع أخرى، وهذا ما يؤكده منظور الاستخدامات والاشباعات أي أن المبحوث

 يختارون أكثر من وسيلة  شباع حاجاتهم.

ت والتي مفادها "تستخدم شبكتي فيسبوك ويوتيوب للإيلاع على المعلوما (:02*الربارة رقم )
التي و ء معروفين، والتي تبين بيانتها ا حصائية أن أكبر نسبة الصحية عبر صفحات وقنوات رسمية لأيبا

ــ  جابات والتي تعكس إ %28.97تمثل المبحوثين الذين أجابوا بــ"أحيانا"، تليها نسبة  %56.90قدرت بـ
 ، وبمتوسط حسابي قدره%14.14المبحوثين بــ"دائما"، وبهضعف نسبة جاء البديل أبدا والتي قدرت ب

لى أن أفراد العينة موافقون على مضمون هذه العبارة بدرجة متوسطة، وبإنحراف مما يدل ع 2.15
ة ، مما يدل على عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين، ومن الشواهد الميداني0.64معياري قدر بــ 

السابقة يتضم لنا أن المبحوثين أحيانا ما يطلعون على المعلومات الصحية عبر المنصات الرقمية 
ة ء وذلك بدرجة متوسطة، وذلك يعود إلى استخدام الأيباء لبعض المصطلحات والمفانيم العلميل يبا

المعقدة، با ضافة إلى التحد  بعدة ل ات أثناء عرض المحتوى الصحي مما يصعب عملية الفهم 
كده وا دراك لدى المبحوثين لوجود فرول فردية فيما بينهم في درجة استيعاب المعلومات، وهذا ما تؤ 

سيلة ع الو نظرية ا ستخدامات وا شباعات أي أن الفرول الفردية بين الطلبة الجامعيين تحدد انتقائهم لنو 
 وصاحب الرسالة ا علامية حسب ما يحقق إشباعاتهم.

والتي تنص على أنه "توجد سهولة في تقصي المعلومات الصحية من شبكتي  (:03*الربارة رقم )
سهولة الوصول إليها"، والتي تبين دلائلها ا حصائية أن أعلى نسبة والتي فيسبوك ويوتيوب لوفرتها و 

والتي تعكس إجابات  %32.07تمثل إجابات المبحوثين بــ"أحيانا"، تهتي بعدها نسبة  %61.38قدرت بــ 
 2.26، جاء البديل أبدا في ذيل الترتيب، وبمتوسط حسابي قدره %6.55المبحوثين بــ"دائما"، وبهقل نسبة 

مما يدل على أن المبحوثين موافقون على فحوى هذه العبارة بدرجة متوسطة، هذا ما يؤكده الانحراف 
مما يدل على تقارب إجابات المبحوثين، ومن خلال هذه القرائن ا حصائية يتضم  0.57المعياري قدره 

ومات الصحية لنا أن منصتي فيسبوك ويوتيوب أحيانا ما تسهل على الطلبة الجامعيين تقصي المعل
وبدرجة متوسطة وذلك يعود إلى وجود بعض المعلومات الم لوية والصحيحة نسبيا، وهذا ما تؤكده نظرية 
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التماس المعلومات بحيث أن المعلومات الصحية المتاحة عبر المنصات الرقمية ليست بالضرورة تكون 
 صحيحة وذلك يحدد حسب يبيعة المصدر ونوعه. 

تي مفادها: "تستخدم منصتي فيسبوك ويوتيوب لمجانيتها في عرض وال (:04الربارة رقم )*
تمثل  %49.66المعلومات الصحية" والتي توضم شواهدها الكمية أن أكبر نسبة والتي قدرت بــ 

هم معبرة عن المبحوثين الذين جاءت إجابت %35.86المبحوثين الذين أجابوا بــ"دائما"، تليها نسبة 
ــ"أحيانا"، أما بالنسب ، وهذا  %14.48ة للبديل "أبدا" فقد جاء في ذيل الترتيب وبهص ر نسبة قدرت بــ بـ

 0.72ــ أي بدرجة موافقة عالية، وبإنحراف معياري قدر بـ 2.35مايؤشر إليه المتوسط الحسابي الذي قدره 
 أن مما يدل على عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين، ومن خلال هذه الشواهد الميدانية يتضم لنا
ليها عمجانية المعلومات الصحية المتاحة عبر فيسبوك ويوتيوب هي ما يجذب الطلبة الجامعيين للاعتماد 

نت  نتر بشكل دائم ودرجة عالية، ويفسر ذلك بامتلاك جميع الطلبة الجامعيين للهواتف الذكية المزودة با
 زمان ومكان مجانا من منصتي مما يسهل عليهم الولوج إلى المعلومات الصحية والحصول عليها في أي

 فيسبوك ويوتيوب على عكس بعض الشبكات والمواقع ا لكترونية التي تطلب دفع المال مقابل تصفحها
وهذا ما يؤكده الترا  النظري للدراسة في عنصر مميزات )خصائص( الشبكات الاجتماعية حيث أن 

في الحصول على المعلومات منها دون مجانية وسهولة استخدام شبكتي فيسبوك ويوتيوب وعدم التكلف 
 أي مقابل مادي، وهو ما يشجع الطلبة الجامعيين على ا تبال المتزايد عليها.

 والتي تنص على "تقدم لك محتويات فيسبوك ويوتيوب معلومات مفيدة في (:05*الربارة رقم )
ــ"أحيانا" وبنس  الجانب الصحي" والتي توضم شواهدها الكمية أن أغلب إجابات المبحوثين جاءت بة بـ

معبرة عن البديل "دائما"، وبهضعف نسبة وهي  %33.45، تهتي بعدها نسبة %61.72قدرت بـــ 
ى وهو يدل عل 2.29يهتي البديل أبدا في ذيل الترتيب، وهذا ما يؤشر عليه المتوسط الحسابي  4.83%

ه ب في إجابات المبحوثين، فهذأي أنه يوجد تقار  0.55درجة موافقة متوسطة، وبإنحراف معياري قدره 
ضافة الأرقام ا حصائية تقودنا إلى المضامين الصحية المقدمة عبر فيسبوك ويوتيوب أحيانا ما تقدم إ

ت للطلبة الجامعين وهذا يعزى حسب ملاحظتنا الميدانية بالمعايشة مع الطلبة إلا أن بعض المعلوما
ن ألهم أي إفادة أو أي جديد، ويقول أحد الطلبة  المعروضة غالبا ما تكون معروفة ومكررة ولا تقدم

المستفيد من هذه الشبكات هم صناع المحتوى في حد ذاتهم وليس نحن لأنهم يحولون مشاهداتنا 
 ويعجاباتنا إلى أموال ونحن قلما نستفيد منهم.
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ك و والتي مضمونها " ترى بهن المعلومات الصحية المعروضة من خلال فيسب (:06*الربارة رقم )
بة وبنس ويوتيوب صحيحة"، والتي تشير دلائلها الرقمية إلى أن معظم إجابات المبحوثين جاءت بــ"أحيانا"

ــ"دائما"،  %20.34، تهتي بعدها نسبة لا بهس بها قدرت ب %72.07عالية قدرها  كما و تمثل ا جابات بـ
جة بدر  2.13لمتوسط الحسابي وهذا ما يؤكد ا %7.59جرت العادة يمثل البديل أبدا أضعف نسبة تيمتها 

مدلوله عدم وجود تشتت في إجابات  0.51موافقة متوسطة على فحوى العبارة، وبإنحراف معياري قدره
ي فالمبحوثين من الشواهد الميدانية السابقة يتضم لنا عدم وجود ثقة مطلقة لدى الطلبة الجامعيين 

كده وأنها تحتمل الخطه والصواب وهذا ما يؤ  عبر شبكتي فيسبوك ويوتيوب،المعلومات الصحية المنشورة 
الطلبة الجامعيين من خلال التعايش معهم، أي أن المعلومات الصحية تكون صحتها نسبية والسبب 

لا يمدون بصلة للمجال الصحي يقدمون معلومات  حسبهم يعود إلى ظهور مؤثرين في الميديا الجديدة
عدمه وذلك ما يزرع الشك في نفس الطالب حول  صحية دون دلائل وأبحا  علمية تثبت صدقها من

 صحة المعلومات المتاحة عبر فيسبوك ويوتيوب.

وب والتي محتواها "غيرت ا رشادات الصحية المنشورة على فيسبوك ويوتي(: 07*الربارة رقم )
 %56.55بعض المفانيم الصحية لديك" والتي توضم بياناتها ا حصائية أعلى نسبة والتي قدرت ب 

ــ"دائما" دالة على إجابات المبحوثين ب %28.62تعبر عن إجابات المبحوثين بــ"أحيانا"، تهتي بعدها نسبة 
ــ  بها،  تؤشر على البديل "أبدا" وهي نسبة لا بهس %14.83وهي نسبة معتبرة، تليها أضعف نسبة قدرت بـ

 0.65 اعما له الانحراف المعياريبدرجة موافقة متوسطة، د 2.14مثبتا ذلك المتوسط الحسابي الذي قدره 
يدل على تقارب إجابات المبحوثين ومن خلال هذه القرائن الواقعية نستدل على أن شبكتي فيسبوك 
ويوتيوب لا تؤثران بشكل قوي في ت يير المفانيم الصحية بل تؤثران بشكل متوسط والسبب حسب 

ة، نفس ا رشادات بقوالب إعلامية مختلفملاحظتنا الميدانية ومعايشة واقع الطلبة يعود إلى تكرار 
اء با ضافة تعدد التسميات والمصطلحات للمفهوم الصحي الواحد والل ة المستخدمة حتى من يرف الأيب

من  بالنسبة لل ة المستخدمة 2والأكاديميين في ميدان الصحة وهذا أيضا ما يؤكده تفسير السؤال رقم 
 يرف الأيباء.

ي مفادها "صححت لديك المحتويات الصحية التي يشاركها الأيباء عبر والت (:08*الربارة رقم )
فيسبوك ويوتيوب بعض المعلومات الصحية الخايئة لديك" حيث نلاحي من خلال البيانات الواردة في 

ــ"أحيانا"، تليها نسبة  %54.14الجدول أن أكبر نسبة قدرت بــ  تدل  %37.59تمثل إجابات المبحوثين بـ
ــ"دائما" وهي نسبة معتبرة، تليها نسبة على أفراد ال معبرة عن المبحوثين أصحاب  %8.28عينة المجيبين بـ
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يدل على درجة الموافقة  2.29ا جابات ب"دائما" وهي نسبة ضعيفة مؤشرا على ذلك المتوسط الحسابي 
ودنا يدل على عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين، حيث يق 0.61المتوسطة وبالانحراف معياري 

تحليل هذه البراهين ا حصائية إلى أن الأيباء قادرين على إحدا  ت يير إيجابي في أفكار الطلبة 
الجامعيين وتصحيحها في المجال الصحي وذلك بدرجة متوسطة وهو مؤشر إيجابي وهذا ما يؤكده الطلبة 

وب قناة دكتور بريدج الجامعيين من خلال إقرارهم بهن المضامين الصحية المنشورة عبر فيسبوك ويوتي
بالعربي وصفحة التفاد الأخضر، بدأت بلفت انتباههم ويل اء بعض المعلومات الخايئة لديهم، وهذا كله 

 من خلال ملاحظتنا وتعايشنا مع مجتمع البحث.

صحية والتي مضمونها "تلجه لشبكة فيسبوك ويوتيوب  يجاد حل للمشكلات ال (:09*الربارة رقم )
ــ رت بـك اليومية، يلاحي من خلال البيانات الواردة في الجدول أن أكبر نسبة والتي قدالبسيطة في حيات

معبرة عن إجابات المبحوثين  %42.07تمثل إجابات المبحوثين ب"أحيانا" تليها نسبة  45.17%
 سبةوهي ن %12.76ب"دائما" وهما نسبتان جد متقاربتان، وتهتي أص ر نسبة للبديل "أبدا" والتي قدرها 

أي درجة موافقة متوسطة وبانحراف معياري تيمته  2.29ضعيفة مؤشرا على ذلك المتوسط الحسابي 
 يدل على تقارب إجابات المبحوثين.  0.68

نصتي من خلال الدلائل الميدانية السابقة يتبين لنا أن الطلبة الجامعيين أحيانا ما يتصفحون م
علومات حول علاج بعض الأمراض البسيطة التي فيسبوك ويوتيوب معتمدين عليها كمصدر لتقصي الم

طبيب لا تستدعي التدخل الطبي، وذلك يفسر حسب ما لحظناه ميدانيا أن الطلبة الجامعيين لا يلجؤون لل
مباشرة عند تعرضهم لوعكة صحية بسيطة مثل: نزلات البرد، و لام الرأس و...الخ، بل يتجهون إلى 

علاج مناسب لحالتهم المرضية البسيطة، أيضا من خلال  شبكتي فيسبوك ويوتيوب محاولين إيجاد
 ير فيمعايشتنا للطلبة في المحيط الجامعي فهم يدلون بهن هذين الوسيطين الرقميين يساهمان إلى حد كب

ذي عي التخايف أعباء وتكاليف العلاج الطبي وذلك بالنظر أيضا إلى ثقافة الفرد الجزائري والطالب الجام
ضية رة الطبيب إلا للضرورة القصوى، وأنه يبحث عن أبسط وأسهل الحلول لحالته المر لا يحبذ أبدا زيا

 تاركا العلاج الطبي  خر حل لديه.

والتي محتواها "تعتمد على شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس معلومات حول  (:10*الربارة رقم )
 %42.41أمراض جديدة وسبل الوقاية منها" والتي تبين معطياتها الجدولية أن أعلى نسبة والتي قدرت بـــ 

تعبر عن إجابات المبحوثين ب"دائما" وهما  %40.34تمثل إجابات المبحوثين بــ "أحيانا" تليها نسبة 
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مؤشرا على ذلك المتوسط  %17.24سبتان متقاربتان جدا، يهتي البديل "أبدا" بنسبة منخفضة قدرها ن
يدل على  0.72يدل على درجة موافقة متوسطة، مدعوما بانحراف معياري تيمته العددية  2.23الحسابي 

لطلبة الجامعيين عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين، من خلال هذه القرائن الواقعية يتبين لنا أن ا
غالبا ما يعتمدون على منصتي فيسبوك ويوتيوب للحصول على المستجدات وكياية التصدي ل وبئة 
الجديدة بدرجة متوسطة، ويفسر ذلك بزيادة اعتماد الطلبة الجامعيين على شبكتي فيسبوك ويوتيوب 

ثيرها وأصبحت أكثر أهمية  شباع احتياجاتهم المعرفية، فكلما قدمت الشبكتين مستجدات أكثر زاد ته
 ومركزية في حياة الطالب الجامعي وهذا ما تؤكده إحدى مرتكزات نظرية الاعتماد على وسائل ا علام.

ة والتي فحواها "ساعدك نشطاء الطب البديل عبر يوتيوب على تعلم كياي (:11*الربارة رقم )
ئلها الرقمية إلى أن أعلى نسبة تحضير خلطات يبيعية باستعمال الأعشاب والزيوت"، حيث تشير دلا

ــ  وثين معبرة عن المبح %32.41تمثل إجابات المبحوثين بــ"أبدا"، تليها نسبة  %36.21والتي قدرت بـ
 وهنا نلاحي تقارب %31.37أصحاب ا جابات "أحيانا"، تهتي بعدها أص ر نسبة للبديل دائما ب يمة 

يدل على درجة  1.95على ذلك المتوسط الحسابي كبير جدا بين النسب واختلاف يايف جدا، مؤشرا 
ا يدل على وجود تقارب في إجابات المبحوثين، يقودون 0.82موافقة متوسطة، وبانحراف معياري تيمته 

شاب تحليل هذه الأرقام ا حصائية إلى أن الطلبة ليسوا مهتمين بالطب البديل ولا يمتلكون بعض الأع
ماء ون أسناءها نظرا لأسعارها المرتفعة من جهة ومن جهة أخرى لا يعرفوالزيوت النادرة ولا يستطيعون اقت

لى البعض منها، با ضافة إلى غياب الثقة في فعالية ونجاعة هذه المستحضرات الطبيعية وذلك يعود إ
ة بعض انعكاساتها السلبية على الصحة في بعض الأحيان حيث تقر إحدى الطالبات بهن استعمالها لخلط

من  ت الخروع أدى إلى ظهور التهابات وتقرحات جلدية لديها، ويقول أحد الطلبة أن إكثارهيبيعية بزي
ة مع شرب الماء بالليمون بهدف إنقا  الوزن أدى به إلى فقر الدم، وهذا ما تؤكده ملاحظتنا بالمعايش

 الطلبة الجامعيين.

حول النظم ال ذائية والتي محتواها "نتقصى من خلال فيسبوك معلومات  (:12*الربارة رقم )
تعبر عن إجابات المبحوثين  %46.55الصحية" والتي توضم شواهدها الكمية أن أكبر نسبة والتي تيمتها 

ــ"دائما" تليها أص ر نسبة وهي  %32.76بــ"أحيانا"، تهتي بعدها نسبة  تمثل إجابات المبحوثين بـ
بدرجة  2.12ى ذلك المتوسط الحسابي دالة على إجابات المبحوثين بالبديل "أبدا" يؤشر عل 20.69%

يدل على تقارب في إجابات المبحوثين، من الشواهد  0.72موافقة متوسطة وانحراف معياري قدر 
الميدانية السابقة يتضم لنا أن الطلبة الجامعيين أحيانا ما يعتمدون على شبكة فيسبوك لالتماس معلومات 
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لى ترك الأكل غير الصحي ويعود ذلك إلى الانتشار تمكنهم من تبني أنماط غذائية صحية تساعدهم ع
الواسع للمعلومات حول الت ذية الصحية عبر شبكة فيسبوك مما جعلها إحدى اهتمامات الطلبة الجامعيين 
لأن أغلب أمراض العصر السكر وض ط الدم وكلسترول الناجمة عن ا فراط في تناول بعض الأغذية 

اتجه أصحاب الصفحات الفايسبوكية إلى نشر ومشاركة محتوى هادف  كالحلويات والدهون المشبعة، لذلك
حول الت ذية الصحية مما سهل على الطلبة الاستفادة منها، وهذا ما تؤكده إحدى نتائج دراسة شعباني 

 مالك.

يسبوك والتي مفادها "تلتزم بالتوجيهات والنصائم الوقائية المتاحة عبر ف (:13*الربارة رقم )
تمثل إجابات  %71.38توضم دلائلها ا حصائية أن أعلى نسبة والتي قدرت بـــ  ويوتيوب" حيث

ــ"أحيانا" وهي نسبة مرتفعة تهتي بعدها نسبة  ن بــ"دائما" معبرة عن المبحوثين المجيبي %16.21المبحوثين بـ
ية يؤثر على هذه ال يم ا حصائ %12.41وهي نسبة ضعيفة، يهتي البديل "أبدا" بهقل نسبة قدرت 

يدل على عدم وجود  0.53بدرجة موافقة متوسطة، وبانحراف معياري قدره  2.04المتوسط الحسابي 
ن تقيدو تشتت في إجابات المبحوثين من الدلائل الميدانية السابقة يتبين لنا أن الطلبة الجامعيين لا ي

رتفعة إليه النسبة المبا رشادات الاحترازية المعروفة على فيسبوك ويوتيوب بشكل دائم وحسب ما تشير 
في وب، و للبديل أحيانا، فهذا يدل على أن المبحوثين يبدون اهتمام ويعيرون أهمية لمضامين فيسبوك ويوتي

بعض المرات يلجؤون إليها ويتخذونها كمصادر ومراجع فيما يخص النصائم وا رشادات وذلك بدرجة 
ن م، باعتماد الطلبة الجامعيين على أكثر متوسطة، ويفسر ذلك ميدانيا وحسب ملاحظتنا لمجتمع البحث

مصدر للمعلومات في المجال الصحي، لما تزخر به شبكة ا نترنت من شبكات ومواقع أخرى مختصة 
ا قاء مفي نشر المعلومات والبيانات الصحية المتنوعة، وذلك ما يفتم المجال أمام الطالب الجامعي لانت

ما  ولا يجعله مقيد فقط بشبكتي فيسبوك ويوتيوب وهذا أيضا يشبع حاجاته المعرفية في المجال الصحي،
 يؤكده الترا  النظري للدراسة.

والتي مضمونها "تطلع على الأخبار والمستجدات الصحية الحصرية الواردة  (:14*الربارة رقم )
تمثل أفراد العينة  %51.03في منصة فيسبوك" والتي تشير بياناتها الجدولية لأكبر نسبة والتي قدرها 

ــ"أحيانا"، تليها نسبة  معبرة على المبحوثين أصحاب ا جابات "دائما"  %31.03الذين كانت إجاباتهم بـ
تدل على إجابات المبحوثين بــ"أبدا" دالا على ذلك المتوسط الحسابي  %17.39وبهص ر نسبة تيمتها 

أي وجود تقارب في إجابات المبحوثين من  0.63بدرجة موافقة متوسطة، وانحراف معياري تيمته  2.31
خلال هذه القرائن الواقعية يتضم لنا أن شبكة فيسبوك لم تنجم إلى حد كبير في جذب انتباه الطالب 
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الجامعي لما تعرضه من أنباء جدية حول القضايا الصحية مع أنها الأكثر استخداما وشيوعا في الأوساط 
بعدم دراية الطلبة الجامعيين بهن شبكة فيسبوك تنشر محتوى  الجامعية والفضاء العمومي، ويفسر ذلك

صحي إلا أثناء فترة فيروس كورونا وبعدها، إذ ظهرت صفحات فايسبوكية مختصة في نشر المستجدات 
حول الوضعية الوبائية في تلك الفترة، حيث يقر العديد من الطلبة أنهم كانوا يعتقدون أن استخدام شبكة 

على التعرف على الأصدقاء والتواصل معهم ونشر بعض الصور وأنهم لم يفكروا أن فيسبوك يقتصر فقط 
هذه الشبكة ستكون منصة إخبارية في الميدان الصحي إلا بعد تعرضهم للمنشورات والمحتويات الصحية 

 بشكل متكرر عبر هذه الشبكة، وهذا ما تؤكده ملاحظاتنا بالمعايشة مع مجتمع الدراسة.

ها والتي فحواها "تفضل شبكة يوتيوب كمصدر للمعلومات الصحية لاستعانت (:15*الربارة رقم )
تمثل  %45.86بالفيديوهات التوضيحية" حيث توضم الشواهد الكمية أن أكبر نسبة والتي قدرت بـــ 

ــ"أحيانا" أما %40.34إجابات المبحوثين بــ"دائما" تليها نسبة  أص ر نسبة  معبرة عن إجابات المبحوثين بـ
 2.32فقد جاءت دالة على البديل "أبدا"، مؤشرا على هذا الوسط الحسابي  %13.79والتي قدرت بــ 

يدل على عدم وجود تشتت في إجابات  0.70بدرجة موافقة متوسطة، وبإنحراف معياري تيمة الرقمية 
 ن فيا يعتمدو المبحوثين، من الدلائل الميدانية السابقة يتبين لنا أن الطلبة الجامعيين في ال الب م

ة التماسهم للمعلومات الصحية على منصة يوتيوب ويفضلونها على نظريتها فيسبوك ويفسر ذلك كون شبك
جة يد در يوتيوب تقوم بعرض محتوياتها صوتا وصورة با ضافة إلى إمكانية إعادة الفيديو وتحميله، مما يز 

الجامعي( حول المضمون ا علامي  الفهم والاستيعاب وترسخ الصورة الذهنية لدى المتلقي )الطالب
 ة.المعروض والفكرة المراد توصيلها، وهذا ما تؤكده مميزات شبكة يوتيوب في الترا  النظري للدراس

والتي محتواها "تفتم لك شبكة فيسبوك مجال التواصل مع الأيباء والاستفسار  (:16*الربارة رقم )
تعبر عن إجابات  %42.41ها أن أعلى نسبة وهي حول بعض الأمراض بدون إحراج" والتي تبين معطيات

ــ"أحيانا"، تليها نسبة  ــ"دائما"، تهتي بعدها نسبة  %29.31أفراد العينة بـ تمثل إجابات المبحوثين بـ
تعبر عن إجابات المبحوثين بــ"أبدا" وهما نسبتان متقاربتان بفارل بسيط، يؤشر على ذلك  28.28%

يدل على عدم تشتت  0.72افقة متوسطة وانحراف معياري تيمته بدرجة مو  2.01المتوسط الحسابي 
إجابات المبحوثين، تبعا للشواهد الميدانية السابقة يتضم أن الطلبة الجامعيين قلما يهخذون فرصتهم في 
التواصل المباشر مع الأيباء عبر منصة فيسبوك، ويفسر ذلك بالانش ال الدائم ل يباء بحياتهم المهنية 

تفسارات والأسئلة من يرف مستخدمي الشبكة، حيث لا يجدون الوقت الكافي للرد وا جابة بل وكثرة الاس
 يكتفون بوضع إعجاب للسؤال فقط، وهذا ما تؤكده ملاحظتنا الميدانية لواقع الطالب الجامعي.
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ب والتي تنص على "يحدد ثقتك في المعلومات الصحية المتاحة على يوتيو  (:17*الربارة رقم )
ة أن لمشاهدات والتعليقات ا يجابية على المحتوى المعروض" والتي يلاحي على بياناتها الجدوليعدد ا

 %35.86والتي تمثل إجابات المبحوثين بــ"أحيانا"، تهتي بعدها نسبة  %45.52أكبر نسبة والتي تيمتها 
بات دالة على إجا %18.62تعبر عن إجابات أفراد العينة بــ"دائما" وفي ذيل الترتيب أص ر نسبة وهي 

 2.17المبحوثين بالبديل "أبدا" وهي أص ر نسبة، يؤشر على ذلك متوسط حسابي تيمته ا حصائية 
ات يدل على عدم وجود تشتت في إجاب 0.72بدرجة موافقة متوسطة على العبارة، وبانحراف معياري قدره 

لصحي اجامعيين لا يختارون المحتوى المبحوثين، من الدلائل الميدانية السابقة يتضم لنا أن الطلبة ال
ى عبر يوتيوب بناءا على بعض الأرقام ونسب مشاهدتها لأنها ليست معيار لصدل المعلومة، إنما يتقص

يمة، بدقة وعناية ومنطق عقلي بما يشبع حاجاته ويحقق هدفه المقصود، وهو تحقيق المعرفة الصحية السل
 ابياته في تحديد وتمحيص المعلومة الصحية التي تلبيويفسر ذلك بذكاء ووعي الطالب الجامعي وييج

تسم يرغباته ويستفيد منها في حياته الشخصية وبعدها يشاركها مع أصدقائه عبر الشبكات الأخرى، كونه 
 بالنشاط والفاعلية في عملية الاتصال الجماهيري وهذا ما يؤكده منظور الاستخدامات والاشباعات.

ت بين مفادها "تساعدك المجموعات الفايسبوكية على مشاركة المعلوماوالتي  (:18*الربارة رقم )
 %43.79أصحاب المرض المشترك"، حيث نلاحي على بياناتها الجدولية أن أعلى نسبة والتي تيمتها 

المبحوثين  تعبر عن إجابات %34.83تمثل أفراد العينة الذين كانت إجاباتهم بــ"أحيانا"، تهتي بعدها نسبة 
أضعف  دالة على إجابات المبحوثين بــ"أبدا" وهي %21.38ا" وهي نسبة معتبرة، بهص ر نسبة هي بــ"دائم

دية بدرجة موافقة متوسطة، وبانحراف معياري تيمته العد 2.13نسبة، مؤشرا على ذلك المتوسط الحسابي 
نايدل على عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين من خلال القرائن ا حصائية الساب 0.74  قة يوضم ل

ة أن الطلبة الجامعيين قلما يشاركون مضامين إعلامية صحية مع أصدقائهم فيما يخص حالاتهم المرضي
التي  والسبب يعود إلى عدم امتلاك الطلبة الجامعيين للثقافة الكافية Groupeداخل المجموعة الواحدة 

ون من التصريم بهمراضهم حتى تمكنهم من التعبير ومشاركة حالاتهم المرضية مع غيرهم، حيث يخجل
داخل فضاء افتراضي ويشعرون بالنقص في حالة معرفة أحد بنوع مرضهم، وهذا مستمد من المعايير 

ع من لمجتمالاجتماعية الرائجة في المجتمع، أي أنه يمكن الاستدلال على المعايير الثقافية والاجتماعية ل
 اعات.تصال وهذا ما يؤكده منظور الاستخدامات والاشبخلال أنماط استخدام أفراده لوسائل ا علام والا

والتي فحواها "تسهل لك منصة يوتيوب انتقاء المحتوى الصحي المناسب  (:19*الربارة رقم )
والتي تقارب نصف  %48.28لحالتك المرضية" والتي تبين بياناتها الرقمية أن أعلى نسبة والتي قدرت بــ 



 نيةلبيانات الميدااعرض وتحليل وتفسير                                الفصل الخامس           
 

 159 

وهي تيمة نسبية معتبرة  %35.22بــ"أحيانا"، تهتي بعدها مباشرة نسبة  عدد أفراد العينة تمثل إجاباتهم
بتقدير ضعيف، ممثلة أفراد  %16.21معبرة عن إجابات المبحوثين بــ"دائما"، تليها أص ر نسبة ب يمة 

ــ"أبدا"، يؤشر على ذلك المتوسط الحسابي  بدرجة موافقة متوسطة على مضمون  2.19العينة المجيبين بـ
يدل على عدم تشتت في إجابات المبحوثين، تقودنا هذه الدلائل  0.69ة وبانحراف معياري قدره العبار 

ا حصائية إلى أن الطلبة الجامعيين غالبا ما يختارون وينتقون المضامين الصحية من شبكة يوتيوب 
لمرضية وذلك والسبب يعود لكونها تلبي حاجاتهم المعرفية وتقدم لهم بعض الحلول المناسبة لحالاتهم ا

لسهولة الوصول إلى مصدر المعلومات )قنوات الأيباء( مما يرفع نسبة ثقة الجمهور ويزيد في درجة 
 إلتماس المعلومات وهذا ما تؤكده نظرية التماس المعلومات.

والتي مضمونها "يؤدي اعتمادك على شبكتي فيسبوك ويوتيوب إلى رفع  (:20الربارة رقم )*
مثل ت %49.66لديك"، حيث توضم دلائلها الكمية أن أكبر نسبة والتي قدرت بــ ـ مستوى الثقافة الصحية

ــ"دا %42.41إجابات المبحوثين بــ"أحيانا"، تليها نسبة  ئما" وهما تعبر عن المبحوثين أصحاب ا جابات بـ
أبدا"، بــ"دالة على إجابات المبحوثين  %7.93نسبتان متقاربتان، تهتي أص ر نسبة والتي تيمتها النسبة 

بدرجة موافقة تكاد تكون عالية، وبإنحراف  2.34نسبة ضعيفة، يؤشر على ذلك المتوسط الحسابي 
 يدل على تقارب في إجابات المبحوثين على فحوى العبارة، من خلال هذه القرائن 0.62معياري قدره 

رصيد  الب إلى زيادة الالواقعية، يتضم لنا أن مؤشر ا عتماد على منصتي فيسبوك ويوتيوب يؤدي في ال
لوعي المعرفي للطالب الجامعي في المجال الصحي مما يرفع نسبة الثقة الصحية لديه، ويهيئه لاكتساب ا

لال الصحي، ويفسر ذلك بالدور الفعال والتهثير المعرفي ا يجابي التي تحدثه المنصات الرقمية من خ
هذا ية بما يزيد ثقافة ووعي الطالب الجامعي و إزالة ال موض واللبس عن مختلف أنواع المعلومات الصح

 ما تؤكده نظرية الاعتماد على ووسائل ا علام في جزئية التهثيرات المعرفية.

 لطلبة*من خلال جميع البيانات الرقمية الواردة في الجدول السابق يتضح لنا أن اعتماد ا
اتهم الصحية هو ما يلبي حاجالجامعيين علو شبكتي فيسبوك ويوتيوب كمصدر لالتماس المعلومات 

  ويحقق إشباعاتهم المعرفية في مجال الصحة, وذلك بدرجة موافقة متوسطة يؤشر عليها متوس
تت وهو ضريف جدا يدل علو عدم وجود تش 0.30, يدعمه انحراف مرياري قدره 2.18حسابي قيمته 

ا ضمونهمرة البحث والتي في إجابات المبحوثين وتمركزها حول عبارة عنوان المحور الثاني لاستما
 تاعتماد الطلبة الجامعيين علو شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس المعلومات الصحيةت.
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ب في عرض نتائج إجابات أفراد عينة الدراسة حول بنود محور تمساهمة شبكتي فيسبوك ويوتيو . 2
 تكوين اتجاهات صحية إيجابية لدى الطلبة الجامعيينت:

حور مبنودسط الحسابي والانحراف المعياري  جابات أفراد عينة الدراسة حول المتو (: 8الجدول رقم )
 "مساهمة شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية إيجابية لدى الطلبة الجامعيين":

رقم 
 ربارةال

التكرارات 
 والنسب

المتوس   الإجطططططططابططططططة
 الحسابي

الانحراف 
 المرياري 

 الترتيب
درجة 
 المجموع دائما أحيانا أبدا الموافقة

21 N 21 139 130 290 
382,  62,0  مرتفعة 01 

% 7,24% 47,93% 44,83% % 100,00  

22 
N 30 153 107 290 

272,  64,0  متوسطة 04 
% 10,34% 52,76% 36,90% % 100,00  

23 
N 17 161 112 290 

33,2  580,  متوسطة 02 
% 5,86% 55,52% 38,62% % 100,00  

24 
N 30 148 112 290 

282,  64,0  متوسطة 03 
% 10,34% 51,03% 38,62% % 100,00  

25 
N 50 117 123 290 

25,2  730,  متوسطة 06 
% 17,24% 40,34% 42,41% % 100,00  

26 
N 41 132 117 290 

262,  69,0  متوسطة 05 
% 14,14% 45,52% 40,34% % 100,00  

27 
N 113 105 72 290 

86,1  79,0  متوسطة 12 
% 38,97% 36,21% 24,83% % 100,00  

28 
N 93 121 76 290 

94,1  76,0  متوسطة 09 
% 32,07% 41,72% 26,21% % 100,00  

29 
N 148 102 40 290 

63,1  720,  منخفضة 19 
% 51,03% 35,17% 13,79% % 100,00  

30 
N 145 104 41 290 

64,1  72,0  منخفضة 18 
% 50,00% 35,86% 14,14% % 100,00  

31 
N 102 130 58 290 

85,1  730,  متوسطة 13 
% 35,17% 44,83% 20,00% % 100,00  
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32 
N 116 104 70 290 

84,1  790,  متوسطة 14 
% 40,00% 35,86% 24,14% % 100,00  

33 
N 121 116 53 290 

77,1  74,0  متوسطة 16 
% 41,72% 40,00% 18,28% % 100,00  

34 
N 149 84 57 290 

68,1  78,0  متوسطة 17 
% 51,38% 28,97% 19,66% % 100,00  

35 
N 110 123 57 290 

82,1  74,0  متوسطة 15 
% 37,93% 42,41% 19,66% % 100,00  

36 
N 82 118 90 290 

032,  77,0  متوسطة 08 
% 28,28% 40,69% 31,03% % 100,00  

37 
N 94 137 59 290 

88,1  720,  متوسطة 11 
% 32,41% 47,24% 20,34% % 100,00  

38 
N 79 102 109 290 

102,  80,0  متوسطة 07 
% 27,24% 35,17% 37,59% % 100,00  

39 
N 88 133 69 290 

93,1  730,  متوسطة 10 
% 30,34% 45,86% 23,79% % 100,00  

تمساهمة شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية إيجابية محور 
 متوسطة 0,38 1,99 لدى الطلبة الجامعيينت

 .25SPSSمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامج الــالمصدر: 

والتي تنص على "تساهم شبكة فيسبوك ويوتيوب في إثارة القضايا الصحية (: 21*الربارة رقم )
تبين معطياتها أن معظم استجابات المبحوثين لفحوى هذه العبارة كانت بــ"أحيانا"، وذلك بنسبة  لديك" والتي
والتي تعكس إجابات المبحوثين بــ"دائما"، وهما نسبتان جد  %44.83تليها نسبة  %47.93قدرت بـــ 

معبرة عن إجابات أفراد العينة بــ"أبدا"، يؤشر على ذلك  %7.24متقاربتان وتهتي أضعف نسبة قدرها 
يدل على  0.62بدرجة موافقة عالية، وبإنحراف معياري تيمته  2.38المتوسط الحسابي الذي تيمته 

تقارب إجابات المبحوثين، من الشواهد الرقمية السابقة يتضم لنا أن منصتي فيسبوك ويوتيوب غالبا ما 
امعيين اتجاه المواضيع الصحية التي تخصهم، وأنها كوسيط رقمي اتصالي قادرة تجذب انتباه الطلبة الج

على المعالجة ا علامية لمختلف القضايا الصحية التي تش ل الرأي العام عامة والطالب الجامعي 
خاصة، والسبب يعود إلى قوة تهثير الوسائط الرقمية الجديدة فيسبوك ويوتيوب من خلال العرض المكثف 
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ئم للقضايا الصحية المحلية والعالمية، مما يؤثر في الرود المعنوية للمستخدمين )الخوف، والدا
القلق،...الخ(، وهنا تكون الوسيلة ا علامية قد أدت وظيفتها في إثارة القضية الصحية وتحريك الطلبة 

 م.الجامعيين نحو القضايا التي تمسهم، وهذا ما تؤكده نظرية ا عتماد على وسائل ا علا

 : والتي مفادها "تدفعك المضامين الصحية المنشورة على فيسبوك ويوتيوب(22*الربارة رقم )
ا قدره للاهتمام بالمشكلات الصحية والأمراض الخطيرة" والتي توضم شواهدها الكمية أن أعلى نسبة والتي

تي بعدها نسبة وهي تفول نص عدد المبحوثين، تعكس إجابات أفراد العينة بــ"أحيانا"، ته 52.76%
ين ممثلة استجابات المبحوث %10.34نسبة  تهتي بعدها "دائماممثلة استجابات المبحوثين بــ" 36.90%

اري بدرجة موافقة متوسطة، ويؤكده الانحراف المعي 2.27ويؤشر على ذلك المتوسط الحسابي  ،"أبدابــ"
ات يدل على عدم تشتت إجابات المبحوثين، من خلال هذه القرائن الواقعية يتضم لنا أن المحتوي 0.64

 تمامم للاهالصحية المتاحة عبر منصتي فيسبوك ويوتيوب لا تثير اهتمام الطلبة بشكل دائم وقلما توجهه
 جائحةو بالأوبئة الخطيرة وذلك يعود إلى كثرة ا شاعات والمعلومات المزيفة عند حدو  الأزمات الصحية 

 فيروس كورونا خير دليل على ذلك إذ يقر بعض الطلبة الجامعيين أن شبكتي فيسبوك ويوتيوب تصيبهم
ب إعلامية مختلفة لنفس بالملل وا حباط في بعض المرات وخاصة عند عرض نفس المحتوى بقوال

المشكلة أو الحالة المرضية بهدف كسب ا عجابات والمشاهدات، مما يجعلهم يتجنبونها في بعض 
 الأحيان، وهذا ما تؤكده ملاحظتنا الميدانية إثر التعايش في الوسط الطلابي.

يم الصحية والتي مفادها "تعمل شبكتي فيسبوك ويوتيوب على نشر وتعزيز ال  (:23*الربارة رقم )
تعكس استجابات أفراد العينة  %55.52لديك" والتي تشير دلائلها الرقمية إلى أن أعلى نسبة والتي تيمتها 

معبرة عن إجابات المبحوثين بــ"دائما"، تهتي بعدها وبنسبة جد منخفضة  %38.62"أحيانا"، تليها نسبة 
بدرجة  2.33على ذلك المتوسط الحسابي ممثلة إجابات المستجوبين بــ"أبدا"، دالا  %5.86قدرت بــ 

، يدل على تقارب إجابات المبحوثين 0.58موافقة متوسطة تكاد تكون عالية، يؤكده الانحراف المعياري 
حول فحوى هذه العبارة، من خلال الدلائل الميدانية السابقة يتضم لنا من الشواهد الميدانية السابقة أن 

ومان بتنمية وترسيخ ال يم الصحية للطالب الجامعي جراء تعرضهم منصتي فيسبوك ويوتيوب غالبا ما تق
المتكرر والدائم لها وانتقائهم للمحتويات الصحية التي تشبع حاجاتهم المعرفية، وذلك لتنوع الأساليب 
ا قناعية التي يستخدمها القائمون على الشبكتين باست لال جميع الوسائط والتقنيات التي تتمتع بها 

قصد تمرير الرسالة ا علامية الصحية، التي تثبت في ذهن المستخدم بداية كقناعة ثم يدركها المنصتين 
 ك يمة صحية مع مرور الوقت، وهذا ما تؤكده دراسة سمير كيم ووهيبة كواشي.
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: والتي تنص على "تشجعك المحتويات الصحية المعروضة عبر شبكتي (24*الربارة رقم )
قدرت  المواضيع الصحية" والتي تشير دلائلها الكمية لأن أكبر نسبة والتيفيسبوك ويوتيوب على متابعة 

سبة نوالتي تفول نصف عدد المبحوثين تعبر عن إجابات المبحوثين بــ"أحيانا" تهتي بعدها  %51.03بــ 
وهي نسبة  %10.34تمثل استجابات أفراد العينة للبديل "دائما"، تليها أص ر نسبة تيمتها  38.62%
بدرجة موافقة متوسطة على فحوى العبارة، يؤكد ذلك  2.28دالا على ذلك المتوسط الحسابي  ضعيفة،

حصائية والذي يدل على تقارب إجابات المبحوثين يقودنا تحليل هذه البراهين ا  0.64ا نحراف المعياري 
 تتبعلالجامعيين  إلى أن المضامين الصحية المتاحة عبر وسيلتي فيسبوك ويوتيوب غالبا ما تدفع بالطلبة

لى إوالبحث في بعض القضايا الصحية التي تعبر عنهم أو عن حالاتهم المرضية أو ذويهم، والسبب يعود 
ان لميد فاعلية الاستراتيجيات الاتصالية التي تستخدمها المنصتين في تحفيز الطالب الجامعي على الولوج

نظري ا قدر ا مكان وهذا ما يؤكده الترا  الالصحة وفق ما يلبي حاجاته المعرفية ويجعله يستفيد منه
 للدراسة.

توى : والتي مضمونها "تقو بالانضمام إلى المجموعات الفايسبوكية ذات المح(25*الربارة رقم )
نسبة ذلك بو الصحي الهادف" والتي تبين معطياتها أن معظم المبحوثين أجابوا بــ"دائما" لفحوى هذه العبارة 

، معبرة عن إجابات المبحوثين بــ"أحيانا" وهما نسبتان جد متقاربتان %40.34، تليها نسبة 42.41%
را على إجابات أفراد العينة بالبديل "أبدا"، مؤش %17.24وتهتي في ذيل الترتيب وبهضعف نسبة قدرت بــ 

م يدل على عد 0.73بدرجة موافقة متوسطة، دائما له ا نحراف المعياري  2.25ذلك المتوسط الحسابي 
ون ن يسعجود تشتت في إجابات المبحوثين، تبعا للقرائن الواقعية السابقة يتضم لنا أن الطلبة الجامعييو 

بشكل دائم ومستمر للإنتماء والولوج للمجموعات الايسبوكية التي تعرض مضامين صحية مفيدة، مما 
حيز  ت والخيرات داخليطور في مهاراتهم التواصلية ا لكترونية مع الأعضاء الآخرين وتبادل المعلوما

رقمي خا  والسبب يعود إلى قدرت المستخدمين )الطلبة الجامعيين( النشطين على خلق بيئة رقمية 
ت يعبرون داخلها بكل حرية عن أرائهم وأفكارهم والتعليق على المحتويا Groupsمعلوماتية لأنفسهم 

النظر عما توفره لهم بيئتهم  الصحية المعروضة حتى تعم الفائدة بين بعضهم البعض، كل هذا ب ض
 الرقمية الأصلية )فيسبوك( من إمكانيات معلوماتية، وهذا ما تؤكده نظرية إلتماس المعلومات.

: والتي مفادها "تقوم بالاشتراك في قنوات يوتيوب التي تبث المضامين الصحية (26*الربارة رقم )
تمثل إجابات أفراد العينة  %45.52التي تيمتها التي تهمك" والتي تبين معطياتها الرقمية أن أكبر نسبة و 

تعبر عن استجابات المبحوثين بــ"دائما" لفحوى العبارة، وهما نسبتان  %40.34بــ"أحيانا"، تليها نسبة 
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تدل على إجابات المبحوثين بــ"أبدا" وهي نسبة  %14.14متقاربتان، تهتي بعدها وأص ر نسبة والتي قدرها 
بدرجة موافقة متوسطة على العبارة، دائما له الانحراف  2.26المتوسط الحسابي ضعيفة، يؤشر على ذلك 

يدل على تقارب إجابات المستجوبين من الشواهد الميدانية السابقة، يتضم لنا  0.690المعياري الذي قدره 
يعنيهم أن غالبية الطلبة الجامعيين يقومون بتسجيل اشتراكاتهم الرقمية في قنوات يوتيوب التي تبث ما 

ويعبر عن مشكلاتهم الصحية وحالاتهم المرضية قصد معرفة كل المستجدات والتطورات التي تفيدهم 
والسبب يعود إلى أن خاصية الاشتراك في قنوات يوتيوب تضمن للمستخدم التعرض للمحتوى ا علامي 

وهذا ما يؤكده الترا   الذي يعبر عن ميولاته ورغباته فور ولوجه للمنصة عن يريق الخوارزميات الرقمية،
 النظري في مميزات يوتيوب.

: والتي مضمونها "تعمل على إعادة نشر المعلومات الصحية ذات المصادر (27*الربارة رقم )
الموثوقة عبر حسابك الشخصي على فيسبوك" حيث يلاحي على البيانات الواردة في الجدول أن أعلى 

معبرة عن  %36.21تمثل استجابات أفراد العينة بـ"أبدا"، تليها نسبة  %38.97نسبة والتي تيمتها 
 يمتهاإجابات المبحوثين بــ"أحيانا" وهما نسبتان متقاربتان، لتهتي في ذيل الترتيب وبنسبة منخفضة ت

ــ"دائما"، يؤشر على ذلك المتوسط الحسابي  24.83% بدرجة موافقة  1.86استجابات المبحوثين بـ
ل يدل على تقارب إجابات أفراد العينة، من خلا 0.79مه الانحراف المعياري الذي قدره متوسطة، يدع

صلة  ر ذاتالدلائل الرقمية السابقة يتضم لنا أن الطلبة الجامعيين نادرا ما يشاركون أي معلومات أو أخبا
ف اهتمام بالصحة خلال نشايهم اليومي على منصة فيسبوك ويعزي ذلك ل ياب ثقافة إعادة النشر وضع

ى ما الطلبة بالقضايا والمواضيع الصحية فهم يكتفون فقط بالتعرض للمحتويات الطبية وا يلاع فقط عل
ة يفيدهم ويمثل حالاتهم المرضية، وتقر إحدى الطالبات أنه ليس من مسؤوليات الطالب الجامعي إعاد

هنهم ليسوا من أهل نشر المضامين الصحية بل هي مسؤولية الأيباء والمختصين، مبررة ذلك ب
ها، الاختصا  في المجال وأحيانا الطلبة في حد ذاتهم لا يفرقون بين يبيعة المصادر الموثقة من غير 

 وهذا ما تؤكده ملاحظتنا الميدانية إثر التعايش مع الطلبة الجامعيين.

عند انتشار : والتي محتواها "تساهم بمشاركة فيديوهات لبعض التدابير الوقائية (28*الربارة رقم )
تمثل استجابات  %41.72الأوبئة الخطيرة" والتي توضم دلائلها ا حصائية أن أكبر نسبة والتي تيمتها 

معبرة عن إقرارات المبحوثين لفحوى العبارة  %32.07أفراد العينة لمحتوى العبارة بــ"أحيانا"، تليها نسبة 
ــ"أبدا" تهتي بعدها أص ر نسبة والتي تيمتها  دالة على إجابات المبحوثين بــ"دائما"، يؤشر على  %26.21بـ

 0.76بدرجة موافقة متوسطة على العبارة، يدعمه انحراف معياري قدر  1.94ذلك المتوسط الحسابي 
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يدل على عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين، يقودنا استنطال هذه ال يم ا حصائية إلى أن الطلبة 
تويات مرئية للإجراءات الاحترازية عند وقوع الأمراض الخطيرة بشكل الجامعيين لا يقومون بنشر أي مح

دائم بل في بعض المرات فقط ويفسر ذلك بتفريط الطالب الجامعي في توظيف الشبكات الاتصالية 
إحدى نتائج دراسة خالد  الرقمية الفاعلة بطريقة ايجابية وفعالة خلال وقوع الأزمات الصحية وهذا ما تؤكده

 م.فر فيصل ال

سمية : والتي تنص على "تقوم بالتواصل الفوري مع المسؤولين عبر صفحاتهم الر (29*الربارة رقم)
على فيسبوك عند وقوع الأزمات الصحية" والتي توضم معطيات الكمية أن أعلى نسبة والتي قدرها 

العينة معبرة عن إجابات أفراد  %35.17تمثل إجابات المبحوثين بــ"أبدا"، تليها نسبة  51.03%
ا على دالة على أصحاب ا جابات بــ"دائما"، مؤشر  %13.79بــ"أحيانا"، تهتي بعدها بهضعف نسبة قدرها 

، 0.72بدرجة موافقة منخفضة على فحوى العبارة وبانحراف معياري تيمته  1.63ذلك المتوسط الحسابي 
لطلبة أن ا ية السابقة يمكننا القوليدل على عدم وجود تشتت في إجابات أفراد العينة، تبعا للقرائن الواقع

الجامعيين نادرا ما يتواصلون مع الجهات الوصية عند التعرض للمشاكل الصحية ويعزى ذلك لوجود 
ما ممات، اعتلال وظيفي لدى الطلبة الجامعيين كفئة مثقفة في مطالبة المسؤولين بالتدخل الفوري عند الأز 

ئها لبة الجامعيين كهنسال فرعية في المجتمع يحول دون أدايدل على وجود خلل في الأداء الوظيفي للط
بنائية بة اللأدوارها بالشكل الصحيم والفعال مما يؤدي إلى عدم استقرار المجتمع ككل وهذا ما تؤكده المقار 

 الوظياية في شبكتها المفاهمية.

ا قصد لفت : والتي فحواها "تهول في عرض المشكلات الصحية أثناء وقوعه(30*الربارة رقم )
 %50.00انتباه الرأي العام" حيث نلاحي على البيانات الواردة في الجدول أن أكبر نسبة والتي قدرت بـــ

ــ"أبدا"، تليها نسبة  ممثلة إجابات أفراد  %35.86والتي تمثل نصف عدد المبحوثين تعبر عن إجاباتهم بـ
ــ"أحيانا"، وبهص ر نسبة سجلت قدر  تدل على إجابات المستجوبين  %14.14ها العينة لفحوى العبارة بـ
ــ"دائما"، يؤشر على هذه النسب متوسط حسابي تيمته  بدرجة موافقة يمكن القول عنها أنها  1.64بـ

يدل على تقارب إجابات المبحوثين، من الشواهد الميدانية  0.72منخفضة، يدعمه انحراف معياري قدره 
ال الب لا يهبهون للوقائع الصحية والأمراض والأوبئة التي السابقة يتضم لنا أن الطلبة الجامعيين في 

تمس مجتمعهم، ولا يدركون تماما مدى الخسائر التي قد تطال العنصر البشري من العامة الذي يجهل 
مدى خطورة الأوضاع وأنه من واجبهم تنبيه كافة شرائم المجتمع باست لال الوسائط الرقمية الجديدة 

م قادرون على توجيه الرأي العام في الشهن       الصحي والسبب هنا راجع )فيسبوك ويوتيوب( وأنه
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ل ياب المسؤولية الجماعية للطلبة الجامعيين وعدم الاستخدام العقلاني للشبكات الاجتماعية فيما يفيد 
المجتمع وفشلهم في التعبئة الجماهيرية عند وقوع الأزمات الصحية، با ضافة إلى ضعف اتجاه الطلبة 

حو القضايا الصحية واهتمامهم بمواضيع أخرى غير مفيدة، وهذا ما تؤكده ملاحظتنا لميدان الدراسة إثر ن
 المعايشة مع الطلبة الجامعيين.

: والتي مفادها "تصحم الشائعات حول مرض معين عبر حسابك الشخصي بعد (31*الربارة رقم )
 %44.83إلى تسجيل أعلى نسبة والتي تيمتها التهكد من عدم صحة المعلومات" تشير دلائلها الرقمية 
ــ"أبدا"، بمعبرة عن إجابات المبحوثين  %35.17ممثلة استجابات أفراد العينة للبديل "أحيانا" تليها نسبة 

وسط دالة على إجابات المبحوثين بــ"دائما" يؤشر على ذلك المت %20تهتي في ذيل الترتيب بهقل نسبة 
ب يدل على تقار  0.79متوسطة على مفاد العبارة وبانحراف معياري قدره  بدرجة موافقة 1.85الحسابي 

ة لرقميإجابات المستجوبين يقودنا استنطال هذه النسب إلى أن الطلبة الجامعيين لا يست لون حساباتهم ا
ك، عبر منصة فيسبوك لنفي بعض الأخبار والمحتويات الصحية الم لوية بشكل دائم، بل قلما يفعلون ذل

ة نهم غير واثقين تماما من صحة المعلومات التي يتعرضون لها وذلك راجع لكثرة الشائعات وقو كما أ
 صبحون تهثيرها وانتشارها في الميديا الجديدة مما يوقع الشك والريب في نفوس الطلبة الجامعيين حيث ي

ل على ذلك، غير قادرين على التمييز بين ما هو صحيم وما هو خايئ وأزمة فيروس كورونا أكبر دلي
، كما تفيد مجموعة من الطلاب بهنهم غير ملمين بالمجال الصحي بدرجة كبيرة تخولهم لنفي الشائعات

ؤكده (، وما ت27وأنها مسؤولية تقع على عاتق مختصي المجال، وهذا ما أكدناه في تفسير العبارة رقم )
 أيضا ملاحظتنا الميدانية.

أراء المختصين حول القضايا الصحية عبر قناتك على  والتي مفهومها "تعرض (:32*الربارة رقم)
يوتيوب لرفع مستوى ثقة الجمهور" والتي تبين معطياتها الرقمية أن أكبر نسبة من المبحوثين والتي قدرت 

تمثل إجابات أفراد العينة بــ"أحيانا"  %35.86كانت استجاباتهم بــ"أبدا" لفحوى العبارة، تلها نسبة  40%
معبرة عن إجابات المبحوثين بــ"دائما"، دالا  %24.14تقاربتان، تهتي أص ر نسبة تيمتها وهما نسبتان م

بدرجة موافقة متوسطة على مضمون العبارة وبانحراف معياري قدره  1.84على ذلك المتوسط الحسابي 
يدل على عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين، من الشواهد الميدانية السابقة يتضم لنا أن  0.79

تهم الخاصة على يوتيوب قصد مشاركة ونقل وجهات نظر الطلبة الجامعيين قلما يستخدمون قنوا
المختصين في ميدان الصحة ونادرا ما قد يفعلون ذلك ويعزى ذلك لنمط ا نتاج التجاري الذي ينتهجه 
الطلبة الجامعيين في صناعة المحتوى في السنوات الأخيرة، بحيث أن الطالب الجامعي أصبم يش ل 
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جات التجارية وأيضا بث محتويات فكرية لها دقة من شهنها جذب منصة يوتيوب للترويج لبعض المنت
أكبر عدد من المشاهدين والاعجابات وتحويلها إلى مبال  مالية، با ضافة إلى اهتمامهم بالصحة وضعف 
تمثلاتهم الصحية وهذا ما يؤكده الجانب النظري من الدراسة في عنصر أنماط ا نتاج على منصة 

 يوتيوب.

: والتي تنص على "تنشر ا حصائيات الصادرة عن الجهات الرسمية أثناء (33)*الربارة رقم
الأزمات الصحية مع الرابط الخا  بها عبر فيسبوك" حيث نلاحي على البيانات الجدولية أن أغلب 

ي والت %40تليها نسبة  %41.72إجابات أفراد العينة حول فحوى العبارة كانت بــ"أبدا" وذلك بنسبة 
ث لم ا" حيات المبحوثين بــ"أحيانا" وهما نسبتان جد متقاربتان، وبـهقل نسبة جاء البديل "دائمتعكس إجاب

بدرجة موافقة متوسطة  1.77، يؤشر على هذه ال يم ا حصائية المتوسط الحسابي %18.28تتجاوز 
 من خلالمدلوله وجود تقارب في إجابات المبحوثين  0.74على محتوى العبارة وبانحراف معياري قدره 

كة هذه القرائن الواقعية يتضم لنا أن الطلبة الجامعيين نادرا أو في بعض الأحيان ما يستخدمون شب
 فيسبوك بطريقة إيجابية في مشاركة الأرقام ا حصائية الرسمية حول الأمراض والأوبئة التي تطال

رقابة هنا راجع إلى غياب الالمجتمع قصد تهدئة الرأي العام كونهم فئة ذات تهثير في المجتمع والسبب 
وصعوبة تحري الصدل والثقة والموضوعية في مصادر ا حصائيات لوجود اختراقات وتهكيرات لقواعد 
البيانات لبعض المنظمات خاصة الرسمية منها قصد تشويه سمعتها، مما يؤدي إلى حدو  صراعات 

ما  في العلاقات الاجتماعية، وهذا وفقدان الجمهور للثقة في هذه المؤسسات وينعكس ذلك في شكل فجوة
 يؤكده الترا  النظري للدراسة في عنصر سلبيات شبكة فيسبوك.

والتي تنص على "تسلط الضوء على أصحاب الممارسات السلبية عند وقوع  (:34*الربارة رقم)
ثين المخاير الصحية من خلال نشر الفيديوهات" والتي تشير شواهدها الكمية أن معظم إجابات المبحو 

أي أكثر من نصف عدد أفراد العينة، ثم تليها نسبة  %51.38جاءت حول فحواها بــ"أبدا" بنسبة قدرت بــ 
معبرة عن إجابات  %19.60والتي تعكس استجابات المبحوثين بــ"أحيانا"، تهتي بعدها نسبة  28.97%

قة متوسطة يدعمه انحراف بدرجة مواف 1.68المستجوبين بــ"دائما"، ويؤشر على هذا المتوسط الحسابي 
يدل على وجود تقارب في إجابات المبحوثين من الدلائل ا حصائية السابقة يتضم  0.78معياري قدره 

لنا أن الطلبة الجامعيين نادرا أو قلما يشاركون أو ينشرون فيديوهات تفضم الأشخا  الذين يمارسون 
كان من يرف المواينين )السرقة، النهب،  الفساد بمختلف أنواعه أثناء وقوع الأزمات الصحية سواء

تخريب المستشايات( أو من يرف عمال قطاع الصحة )البيروقرايية، والوساية في العلاج( ويفسر 
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بظهور قوانين ومراسيم جديدة تمنع الأفراد )الطلبة الجامعيين( من التقاط أي صور أو أي فيديوهات 
سبب وأن يعاقب ويجرم كل من يقوم بذلك وهذا من جهة ل شخا  والجماعات والتشهير بهم مهما كان ال

ومن جهة أخرى يقر الطلبة بهن فضم أصحاب الممارسات السلبية ليس من واجبهم بل هي مسؤولية 
 الجهات المختصة )الشرية والدرك الويني( وهذا ما تؤكده ملاحظتنا الميدانية والمعايشة مع الطلبة.

"تعرض مضامين إعلامية توعوية عبر فيسبوك حول كياية والتي محتواها  (:35*الربارة رقم)
ن تجوبيالتبلي  عن مست لي الأزمات الصحية" والتي تشير أرقامها ا حصائية إلى أن أغلبية إجابات المس

في و تعكس إجابات المبحوثين بــ"أبدا"،  %37.93، تهتي بعدها نسبة %42.41جاءت بــ"أحيانا" وبنسبة 
ــ"دائما" لفحوى العبارة وهي أضعف  %19.66ة ذيل الترتيب سجلت نسب والتي تعبر عن استجابات بـ

بدرجة موافقة متوسطة، يدعمه انحراف  1.82نسبة، يؤشر على ذلك المتوسط الحسابي الذي قدره 
مكننا ييدل على عدم تشتت في إجابات المبحوثين من خلال القرائن الواقعية السابقة  0.74معياري تيمته 

ن متلقيلطلبة الجامعيين في بعض المرات ما يشاركون منشورات فايسبوكية قصد تنبيه وتوعية الالقول ان ا
ثل )أفراد المجتمع( وترسيخ ثقافة تبلي  السلطات المعنية حول المخالفات التي تحد  عند الأزمات م

ال ابي والفع)احتكار السلع، غلاء الأسعار، اختلاف الندرة بسبب المضاربة(، ويعزى ذلك للدور ا يج
 الذي يساهم به الطلبة الجامعيين كفئة مؤثرة في المجتمع وكنسق    اجتماعي من خلال توظيف منصة

ادة فيسبوك لتمرير أفكار إيجابية للجمهور بهدف محاربة الفساد في المجتمع أثناء وقوع الأزمات ويع
 .الاستقرار والتوازن له، وهذا ما تؤكده المقاربة البنائية الوظياية

( عند TAG: والتي تنص على "تقوم با شارة إلى الأصدقاء من خلال خاصية )(36*الربارة رقم)
التعرض لمعلومات صحية متعلقة بحالتهم المرضية" وتشير قراءتها الواقعية إلى أن أعلى نسبة والتي 

ن إجابات معبرة ع %31.03تعكس استجابات أفراد العينة بــ"أحيانا"، تليها نسبة  %40.69تيمتها 
ممثلة إجابات المبحوثين بــ"أبدا"، دالا  %28.28المبحوثين بــ"دائما"، تهتي بعدها وبنسبة منخفضة قدرت بــ

يدل  0.77بدرجة موافقة متوسطة، داعما إياه بانحراف معياري تيمته  2.03على ذلك المتوسط الحسابي 
انية إلى أن الطلبة الجامعيين في ال الب ما على تقارب إجابات أفراد العينة، تقودنا هذه الدلائل الميد

التي توفرها شبكة فيسبوك في إثارة انتباه أحد الأصدقاء أو القارب، لبعض المقالات  TAGيست لون ميزة 
العلمية والمدونات التي تعرض محتوى صحي متعلق بحالاتهم المرضية والسبب هنا يعود لنمط التفكير 

ه الطالب الجامعي من خلال استخدامه لوسائل ا علام والاتصال السليم وا يجابي الذي يمتاز ب
الجماهيرية )فيسبوك( استخداما موجها لتحقيق أهداف معينة وتلبية حاجات ورغبات مقصودة لدى المتلقين 
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أفراد المجتمع فيما يخص أوضاعهم الصحية وهذا ما تؤكده إحدى مرتكزات نظرية الاستخدامات 
 وا شاعات. 

والتـــي تــنص علــى "تقــوم بمشـــاركة منشــورات الفايســبوك وفيــديوهات اليوتيـــوب  (:37رقططم)*الربططارة 
 التوعيـة قصــد ترسـيخ فكــرة الحـق فــي الصـحة والعــلاج المجـاني لــدى الجمهـور" والتــي تـدل بياناتهــا الرقميــة

ــا" مــا يوافقـــون علــى فحــوى العبـــارة وذلــك بنســـبة  ة تليهــا نســـب %47.24علــى أن معظــم أفـــراد العينــة "أحيانـ
ــهتي بعـــدها أضــــعف نســـبة تيمتهـــا  32.41% ــ"أبدا"، تـ ــ ــوثين بـ ممثلــــة  %20.34معبـــرة عـــن إجابـــات المبحــ

ــ"دائما" لمحتوى العبارة، يؤشر على ذلك متوسط حسابي قدره  فقة بدرجة موا 1.88استجابات المستجوبين بـ
ال بحوثين يقودنا استنطدالا على تقارب إجابات الم 0.72متوسطة، يؤكده الانحراف المعياري الذي تيمته 

هذه الأرقام ا حصائية إلى أن الطلبـة الجـامعيين فـي بعـض الأحيـان مـا يشـاركون محتويـات إعلاميـة عبـر 
منصــتي فيســبوك ويوتيــوب وقصـــد تمريــر رســائل إعلاميــة تث يايـــة للمتلقــين وجمهــور المســتخدمين تنـــبههم 

يات الحكومية وأنه حق مشروع لكل مـواين وتزرع لديهم ثقافة الحصول على العلاج المجاني في المستشا
فـي توعيــة  ضــعيفشـكل بجزائـري، ويفسـر ذلــك بـهن الطلبـة الجــامعيين كفـاعلين اجتمـاعيين يســاهمون لـو 

رعايـة بالسـلامة الجسـدية وال يتمتعـوا المواينين بهنه من العدالة الاجتماعية والتي تمـس كـل فـرد جزائـري أن
تور من دس 66كل هذا على عاتق الدولة وهذا ما تؤكده المادة  ،ليمةالصحية والحياة الكريمة داخل بيئة س

 في قانون الجزائر، وهذا يؤشر على التهثير ا يجابي للطلبة الجامعيين على الرأي العام. 2016

: والتي مفادها "تتابع الصفحة الرسمية لوزارة الصحة عبر فيسبوك لمعرفة (38*الربارة رقم )
ــالوضعية الصحية في الو   %37.59ين" والتي توضم دلائلها ا حصائية أن أعلى نسبة والتي قدرت بـ

معبرة عن استجابات أفراد العينة ب"أحيانا"  %35.17تمثل إجابات المبحوثين بــ"دائما"، تهتي بعدها نسبة 
ــ"أبدا"، يؤشر على  %27.24لفحوى العبارة، وقد سجلت أخفض نسبة تيمتها  تعكس إجابات المبحوثين بـ

يدل على عدم  0.80بدرجة موافقة متوسطة، داعما إياه انحراف معياري قدره  2.10ذلك المتوسط الحالي 
وجود تشتت في إجابات المبحوثين، من خلال القرائن الواقعية السابقة يتضم لنا ان غالبية الطلبة 

خبار والمستجدات المحلية من الجهات الرسمية )وزارة الصحة( من خلال الأدائما ما يتابعون الجامعيين 
تصفحهم الدائم لمنصة فيسبوك كفضاء رقمي تست له المنظمات الحكومية الجزائرية  شباع حاجات 
الجمهور حول مختلف القضايا المحلية وخاصة الصحة، ويعتبر ذلك بهن العرض الدائم والمتكرر لمختلف 

يع الصحية من يرف وزارة الصحة خاصة أثناء فترة جائحة فيروس كورونا وفرض القضايا والمواض
الحجر المنزلي أدى بشكل تلقائي إلى اعتماد جمهور المتلقين والذين من بينهم الطلبة الجامعيين على 
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الشبكات الاجتماعية)فيسبوك( لتتبع وترصد الأحدا  الصحية، وهذا مؤشر إيجابي على تكون تمثلات 
ات صحية لدى الطلبة الجامعيين جراء الاعتماد على وسائل ا علام والاتصال الرقمية، وهذا ما واتجاه

 تؤكده ملاحظتنا لميدان الدراسة وواقع الطلبة الجامعيين إثر التعايش معهم.

حة : والتي مفادها "تست ل شبكتي فيسبوك ويوتيوب في الترويج لتطبيقات الص(39*الربارة رقم)
صحية اء الاصطناعي، البيانات الضخمة، الطباعة ثلاثية الأبعاد( قصد تسهيل الرعاية الالرقمية )الذك

معبرة عن  %45.86عبر الانترنت"، والتي توضم شواهدها الكمية لتسجيل أكبر نسبة والتي قدرت بــ 
لفحوى  ا"تعكس استجابات أفراد العينة بــ"أبد %30.34إجابات المبحوثين بــ"أحيانا"، تهتي بعدها نسبة 

هذه  ممثلة إجابات المبحوثين بــ"دائما"، يؤشر على %23.79العبارة، تليها أص ر نسبة والتي تيمتها 
 0.73بدرجة موافقة متوسطة، يدعمه انحراف معياري تيمته  1.93ال يم ا حصائية متوسط حسابي قدره 

ن امعيية يتضم لنا أن الطلبة الجيدل على تقارب إجابات المبحوثين، من خلال الشواهد الميدانية السابق
 ة في ة بالقلما يعرفون بمفهوم الصحة الالكترونية ولا يروجون لتطبيقاتها بشكل دائم رغم أنها تكتسي أهمي

ة الصح تقديم الرعاية الصحية عالية الجودة، والتقليل من الأعباء المادية للعلاج والسبب يعود إلى أن
صحية ت في ميدان الصحة ثم اعتماده كإستراتجية لمواجهة الأزمات الالرقمية ظهرت اتجاه جديد ومستجدا
بالتزامن مع ظهور فيروس كورونا، وكون الجزائر من الدول  2019من يرف الدول المتقدمة سنة 

يين المتخلفة فهي لم تحقق أي تقدم أو تطور في مجال الصحة الرقمية وهي لم تنجم بعد حتى ترسيخ وتب
فئات يات الأفراد )الطلبة الجامعيين( فهو لا يزال مفهوم غامض وغير واضم حتى للهذا المفهوم في ذهن

م لمفهو المثقفة في المجتمع ويقر الطلبة الجامعيين بهنهم أول مرة يتعرضون أو يصادفون هذا المصطلم وا
ا مهذا ع و وأنهم لا يملكون أدنى فكرة عن الصحة الرقمية وكياية الاستفادة من تطبيقاتها على أرض الواق

 تؤكده ملاحظتنا الميدانية،إثر التعايش مع مجتمع البحث

ن ألنا  * من خلال استنطاق وتحليل وتفسير القيم الإحصائية الواردة في الجدول أعلاه يتضح
ا ة وهذشبكتي فيسبوك يوتيوب تساهم في تكوين اتجاهات صحية لدى الطلبة الجامعيين بدرجة متوسط

الذي يدل  0.38, والذي يؤكده الانحراف المرياري الذي قيمته 1.99حسابي ما يؤشر عليه المتوس  ال
 علو تقارب استجابات المبحوثين وتمركزها حول الربارة الرئيسية عنوان المحور.
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وب في محور توفيفة مضامين فيسبوك ويوتيعرض نتائج إجابات أفراد عينة الدراسة حول بنود .3
 :السلوك الصحي السليمتتحفيز الطلبة الجامعيين علو 

حور مبنودالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  جابات أفراد عينة الدراسة حول (: 9الجدول رقم )
 "وظيفة مضامين فيسبوك ويوتيوب في تحفيز الطلبة الجامعيين على السلوك الصحي السليم".

رقم 
 ربارةال

التكرارات 
 والنسب

المتوس   الإجطططططططابططططططة
 الحسابي

الانحراف 
 المرياري 

الترتي
 ب

درجة 
 المجموع دائما أحيانا أبدا الموافقة

40 N 41 151 98 290 
202,  66,0  متوسطة 12 

% 14,14% 52,07% 33,79% % 100,00  

41 
N 33 119 138 290 

362,  68,0 رتفعةم 04   
% 11,38% 41,03% 47,59% % 100,00  

42 
N 27 116 147 290 

41,2  660,  مرتفعة 02 
% 9,31% 40,00% 50,69% % 100,00  

43 
N 37 98 155 290 

412,  71,0  مرتفعة 02 
% 12,76% 33,79% 53,45% % 100,00  

44 
N 44 115 131 290 

30,2  720,  متوسطة 07 
% 15,17% 39,66% 45,17% % 100,00  

45 
N 61 103 126 290 

222,  77,0  متوسطة 11 
% 21,03% 35,52% 43,45% % 100,00  

46 
N 41 128 121 290 

282,  70,0  متوسطة 08 
% 14,14% 44,14% 41,72% % 100,00  

47 
N 74 151 65 290 

97,1  69,0  متوسطة 16 
% 25,52% 52,07% 22,41% % 100,00  

48 
N 57 82 151 290 

322,  780,  متوسطة 06 
% 19,66% 28,28% 52,07% % 100,00  

49 
N 28 119 143 290 

402,  66,0  مرتفعة 03 
% 9,66% 41,03% 49,31% % 100,00  

50 
N 57 122 111 290 

19,2  740,  متوسطة 13 
% 19,66% 42,07% 38,28% % 100,00  
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51 
N 67 130 93 290 

092,  740,  متوسطة 15 
% 23,10% 44,83% 32,07% % 100,00  

52 
N 60 101 129 290 

242,  77,0  متوسطة 10 
% 20,69% 34,83% 44,48% % 100,00  

53 
N 53 105 132 290 

272,  75,0  متوسطة 09 
% 18,28% 36,21% 45,52% % 100,00  

54 
N 61 117 112 290 

18,2  75,0  متوسطة 14 
% 21,03% 40,34% 38,62% % 100,00  

55 
N 57 123 110 290 

182,  74,0  متوسطة 14 
% 19,66% 42,41% 37,93% % 100,00  

56 
N 44 133 113 290 

24,2  700,  متوسطة 10 
% 15,17% 45,86% 38,97% % 100,00  

57 
N 42 106 142 290 

342,  72,0  مرتفعة 05 
% 14,48% 36,55% 48,97% % 100,00  

58 
N 29 101 160 290 

45,2  670,  مرتفعة 01 
% 10,00% 34,83% 55,17% % 100,00  

59 
N 23 124 143 290 

41,2  630,  مرتفعة 02 
% 7,93% 42,76% 49,31% % 100,00  

توفيفة مضامين فيسبوك ويوتيوب في تحفيز الطلبة الجامعيين علو محور
 متوسطة 0,40 2,27 السلوك الصحي السليمتممارسة 

 متوسطة 0,29 2,15 الدرجة الكلية للاستبيان

 .25SPSSمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامج الــالمصدر: 

والتي مفادها ''تساعدك المضامين الصحية المنشورة عبر فيسبوك على اتبـاع  '':40الربارة رقم ''*
ــ ''أحيانــا''  نظـام غــذائي صــحي'' والتــي توضــم دلائلهـا الكميــة إلــى أن معظــم إجابــات أفـراد العينــة جــاءت بـ

ــا نســبة %52,07وذلــك بنســبة  ــا''،  %33,79، تليهـ ــ ''دائمـ تعكــس اســـتجابات المبحــوثين لفحــوى العبـــارة بــ
ممثلـة إجابـات المســتجوبين بــ ''أبـدا''، مؤشــرا علـى ذلــك  %14,14تي بعـدها وفــي شـكل الترتيـب نســبة وتـه

ــائية  2,20المتوســط الحســابي  بدرجــة موافقــة متوســطة، داعمــا لــه الانحــراف المعيــاري الــذي تيمتــه ا حصـ
ــائية إلـــى أ 0,66 ــا اســـتنطال هـــذه الأرقــام ا حصـ ن منشـــورات يــدل علـــى تقـــارب إجابـــات المبحــوثين يقودنـ
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الايسبوكفي بعض الأحيان ما تحفز الطلبة الجامعيين على ت يير أنمايهم ال ذائيـة المعتـادة وغيـر صـحية 
بهنظمة جديدة تساعد في تحسين صحتهم الحفاظ عليها ويعـزى ذلـك إلـى بدايـة الاهتمـام الطلبـة الجـامعيين 

ل ذائيـة التـي يعيشـون عليهـا بـالنظر إلــى فـي السـنوات الأخيـرة بالت ذيـة الصـحية وأنـواع ويبيعـة المنتجـات ا
الأضـرار الناتجــة عـن تنــاول بعـض الأغذيــة المصـنعة والتــي تحتـوي علــى هرمونـات ضــارة تـنعكس بشــكل 

 سلبي عب صحتهم على المدى البعيد، وهذا ما تؤكده دراسة شعب بن مالك.

مـن تنـاول الخضـر والتي تنص على ''تحثك فيديوهات يوتيوب علـى ا كثـار  (:41الربارة رقم ) *
ــ  ــ ــائية ان أعلــى نســـبة والتــي قـــدرت بـ والفواكــه وتجنـــب الســكريات المصـــنعة'' والتــي توضـــم بياناتهــا ا حصـ

ــا''، تليهــا نســبة  47,59% ــ ''دائمـ ــــ %41,03تمثــل إجابــات أفــراد العينــة بــ  تعكــس اســتجابات المبحــوثين بـ
ــ ''أبـدا''، مؤ تعبر  %11,38''أحيانا'' لفحوى العبارة، ولأقل نسبة تيمتها  شـرا علـى عن إجابـات المبحـوثين بـ

يدل  0,680بدرجة موافقة عالية، ويؤكده الانحراف معياري قدره  2,36هذه النسب متوسط حسابي تيمته 
ت على عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين، من خلال القرائن الواقعية السابقة يتضم لنا أن المحتويا

ى شكل كبير وفعال في توجيه السلوك الاستهلاكي للطالب الجامعي وبعثه علالمرئية عبر اليوتيوب تؤثر ب
يـة تناول الأيعمة الطازجة والطبيعية والابتعاد عن الأغذية المصنعة المضرة بالصحة وذلك يعود إلى نوع

الفيــديوهات المتاحــة علـــى يوتيــوب التـــي تســتخدم رســومات توضـــيحية شــارحة لخصـــائص وفوائــد الخضـــر 
ــ ــلوك الطالــــب والفواكـــه ومــ ــا ينشـــط ســ ــم ا نســـان، ممــ ــدة مفيـــدة لجســ ــادات أكســ ا تحتويـــه مــــن م ـــذيات ومضــ

عتماد الجامعي نحو تناولها والامتناع وفقدان الرغبة في تناول السكريات المصنعة وهذا ما تركده نظرية الا
 على وسائل ا علام.

بوك على ممارسة الرياضة والتي مضمونها ''تحفزك مقايع الفيديو ومنشورات فيس (:42الربارة ) *
وهـي تمثـل نصـف عـدد  %50,69بشكل دوري'' والتي تبين بياناتها الرقمية أن أكبر نسبة والتـي قـدرت بـــ 

ــا نســـبة  ــ ''دائمــا''، تليهـ ــ ــاتهم بــ ــا''  %44المبحــوثين تعبـــر عــن إجابـ ــ ''أحيانـ ــ تعكــس اســـتجابات أفـــراد العينــة بـ
وهي ضعيفة تمثل إجابات المبحوثين بالبديل ''أبدأ''، يؤشر  %9,31بفحوى العبارة، بهص ر نسبة تيمتها 

 0,66بدرجة موافقة عالية، يؤكـده انحـراف معيـاري قـدره  2,41على هذه المعطيات متوسط حسابي تيمته 
يـدل علـى تقــارب إجابـات المبحـوثين، مــن خـلال الشـواهد الميدانيــة السـالقة يتضـم لنــا أن شـبكتي فيســلوك 

تكامــل الــوظيفي بــين وســائل ا عــلام والاتصــال تــؤد بــهن وبشــكل دائــم دور تشـــجع ويوتيــوب وفــي إيــار ال
ــام بالأنشـــطة الرياضــية، حيـــث تقــوم منصـــة الايســـبوك بعــرض أنـــواع التمـــارين  الطالــب الجـــامعي علــى ال يـ
والفوائد المرجوة منها عـن يريـق المقـالات أو الصـور، تكملهـا منصـة يوتيـوب عـن يريـق بـث كيايـة ال يـام 
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تمارين عبر تقنية الفيديو، ويفسر ذلك بتركيز الطالب الجامعي على مظهره الخارجي ولياقته البدنية بهذه ال
سواء بالنسبة للذكور او ا نا ، من خلال تنمية العضلات ونحت الجسم عبر متابعة المدربين الرياضيين 

تتيحهــا، ويقــر بعــض  المختصـين فــي مختلــف الحركــات الرياضـية باســت لال جميــع التقنيــات الرقميـة التــي
الطلبـة مـن كـلا الجنسـين أنهــم يمارسـون التمرينـات الرياضـية بالدرجـة الأولــى للحفـاظ عـي نشـايهم وقــوتهم 
ولياقتهم البدنية ومن جهة أحرى قصد لفت انتبـاه الجـنس الآخـر، وهـذا مـا تؤكـده ملاحظتهـا الميدانيـة، أثـر 

 التعايش مع مجتمع البحث.

'' والتي مفادها ''تنبهك شرائط الفيديو لشرب كمية معتبرة من الماء يوميا والتي (:43الربارة رقم ) *
ــ ''دائمـا'' وذلـك بنسـبة  هــي و  %53,45تشـير دلائلهـا الرقميـة إلـى أن أغلــب إجابـات الأفـراد العينـة جـاءت بــ

ــ ''أحيانـا'' لفحـ %33,79تفول نصف عدد المبحوثين، تهتي بعدها نسبة  وى ممثلة استجابات المبحـوثين بـ
ــبة ســـجلنا  ــام %12,72العبـــارة، وبهقـــل نســ ــدا''، يؤشـــر علــــى هـــذه الارقــ ــ ''أبـ ــ تعكـــس إجابــــات المســـتجوبين بــ

 0,71بدرجـة موافقــة عاليـة، مؤكـدا إيـاه الانحـراف المعيـاري قــدره  2,41ا حصـائية متوسـط حسـابي تيمتـه 
فيديو يتبين لنا أن مقايع اليدل على عدم تشتت في إجابات المبحوثين، من خلال القرائن الواقعية السابقة 

ة المتاحة على شبكة الأنثرنـث غالبـا مـا ترشـد وتـدفع بالطلبـة الجـامعيين لاسـتهلاك المـاء بـالطرل الصـحيح
لية وشربه في الأوقات المناسبة حتى يضمن استفادة الجسم منه دون إفراط وتفريط، والسبب يعود إلى الفاع

بي الجــامعيين لمصــادر المعلومــات كقنـاة الــدكتور بريــدج بــالعر  الاتصـالية لمنصــة يوتيــوب وانتقاليــة الطلبـة
تور التي يتابعها معظم الطلبة حيث يقرون بهنهم كانوا يستهلكون المـاء بطريقـة عشـوائية وخايئـة لكـن الـدك

بريدج ساهم في تعبير بعض سلوكياتهم كعدم شرب الماء بسرعة شربه فاترا بدلا من بـارد حتـى فـي فصـل 
إلـى ا كثــار منـه عنــد ا صــابة با سـهال لتجنــب جفـاف الجســم والحفـاظ علــى ترييــب  الصـيف با ضــافة

 الكلى والمسالك البولية، وهذا ما تؤكده ملاحظاتنا لميدان الدراسة والتعايش مع الطلبة.

ــتعمال الأدوات  (:44الربطططارة رقططططم ) * والتـــي تــــنص علـــى ''ترشـــدك منشــــورات فيســـبوك لتجنـــب اســ
 %45,17رين'' والتـي تشـير دلائلهـا الكميـة إلـى أن أعلـى نسـبة والتـي قـدرت بـــ والأغـراض الشخصـية ل خـ

معبـرة عـن إجابـات  %39,66تعكـس اسـتجابات أفـراد العينـة بــ ''دائمـا'' لمضـمون العبـارة تـهتي بعـدها نسـبة 
ى هـذه ممثلـة إجابـات المسـتجوبين بــ 'أبـدا'' يؤشـر علـ %15,17المبحـوثين بــ ''احيانـا'' وبهقـل نسـبة تيمتهـا 

بدرجـة موافقـة متوسـطة تكـاد ان تكـون عاليـة يؤكـده  2,30ال يم الاحصائية المتوسط الحسابي الـذي تيمتـه 
مـــن  4دالا علـــى عــدم وجـــود تشــتت فــي اســـتجابات المبحــوثين لفحـــوى العبــارة  0,72الانحــراف المعيــاري 

إرشـادية توجيهيـة للطلبــة خـلال هـذه القـرائن الواقعيــة يتضـم لنـا أن منصـة فيســبوك غالبـا مـا تـؤدي وظيفــة 
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الجـامعيين نجـو الاكتفـاء باســتخدام أغراضـهم الشخصـية فقـط لتجنــب الأمـراض والمشـاكل الصـحية الناجمــة 
ــنان، وحتــــى  ــاة الأســ ــواد التجميــــل، وفرشـ ــفرات الحلاقـــة، ومــ ــتعمال المشـــترك لــــبعض الأدوات )كشــ عـــن الاســ

حهـا القـائمون بالاتصـال غيـر شـبكة فيسـبوك الملابـس( ويعـزى ذلـك إلـى الأفكـار الخلاقـة والمفيـدة التـي يطر 
والتـي تـربط بـين تــيم وأخـلال الطالـب والسـلوك الصــحي الـذي تسـعى وسـيلة ا عــلام والاتصـال إلـى ت ييــره 

 بممارسة سلوكية صحية سليمة تحفي الصحة الشخصية والعامة، وهذا ما يؤكده الترا  النظري للدراسة.

ــا ''ت (:45الربطططارة رقطططم ) * حفـــزك المقـــايع الفيلميــة لليوتيـــوب علـــى اســـتعمال الزيـــوت والتــي مفادهـ
ا'' وذلك والخلطات الطبيعية'' والتي تبين أرقامها الاحصائية بهن معظم استجابات المبحوثين كانت بــ ''دائم

ــبة  ــبة  %43,45بنسـ ــا نســ ــارة، تليهــ ــا''  %35,52حــــول فحــــوى العبــ ــ ''أحيانــ ــ ــة بــ ــات أفــــراد العينــ ــة إجابــ ممثلــ
ــا وبهضــعف نســـبة تيم ــا اســـتنطال هـــذه الأرقـــام  %21,03تهـ ــدا''، يقودنـ ــ ''أبـ تعكـــس إجابـــات المســـتجوبين بــ

وات الاحصائية إلى أن الطلبة الجامعيين غالبا ما يتهثرون بالمحتويات والمضامين الصـحية التـي تبثهـا قنـ
نعة اليوتيـوب والتــي تبعـثهم علــى اسـتعمال المستحضــرات الطبيعيــة بـالطرل الصــحية وتفـادي المــواد المصــ

ــالفرد وذلـــك راجـــع إلـــى الثقافــة الصـــحية الرائجـــة فـــي المجتمـــع  ــانها الحـــال الضـــرر الجســدي بـ والتــي مـــن شـ
عشـاب الجزائري المستمرة من العادات والتقاليد الذي يعتمد أفراده الدهن بزيـت الزيتـون واسـتعمال بعـض الأ

ــناع المحتــوى عبـــر يوتيــوب حيــث يعر  ضـــون ويبــرزون الطـــرل والعقــاقير للتــداوي والتـــي يــدعمها بعــض صـ
 والوسائل المثلى للاستفادة القصوى من المواد والمكونات الطبيعية.

نماط أي أنه يمكن الاستدلال على ال يم والمعايير الثقافية السائدة في المجتمع الجزائري من حلال أ
ــده م ــا يؤكــ ــ ــذا مـ ــــوب( وهــ ــة )اليوتيـ ــال الرقميــ ــ ــائل الاتصـ ــامعي( لوســ ــ ــــور )الطالــــب الجـ ــتخدام الجمهـ ــــور اســ نظـ

 الاستخدامات وا شباعات.

ــة علـــى يوتيــــوب تقـــايع منتجــــات  (:46الربطططارة رقططططم )* ــا ''تجعلــــك المحتويـــات المرئيــ والتــــي مفادهـ
تعكــس اســتجابات  %44,14التخســيس'' والتــي تشــير معطياتهــا الجدوليــةإلى ان اكبــر نســبة والتــي قــدرت 

ــ ''أحيانــا'' تــهتي بعـدها نســبة  ــ ''دائمــا'' وهمــا نســبتان ممثلــة إجا %41,72المسـتجوبين بــ بــات أفــراد العينـة بــ
معبرة عن إجابات المبحوثين بــ ''أبدا'' يؤشر  %14,14متقاربتان وفي ذيل الترتيب وبهص ر نسبة سجلت 

يــدل  6,70بدرجــة موافقــة متوســطة، داعمــا لــه انحــراف معيــاري قــدره  2,28علــى ذلــك المتوســط الحســابي 
أبدا''، يقودنا اسـتنطال هـذه البـراهين الاحصـائية إلـى أن مقـايع الفيـديو على تقارب إجابات المبحوثين بـ ''

ــلبية لـــبعض منتجـــات التنحيـــف  ــا يخـــص الأضـــرار والانعكاســـات السـ ــا المختصـــين فيمـ التوعويـــة التـــي يبثهـ
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وينقا  الوزن لا تساهم بشكل دائم في ت يير ذهنيات الطلبـة الجـامعيين حـول خطـر هـذه المنتجـات علـى 
ــا علـــى مـــواد مســـرينة، وذلــــك يعـــزى إلـــى أن الطلبــــة صـــحتهم، حتـــى بعـــ ــار معلومـــات تفيـــد باحتوائهــ د انتشــ

الجامعيين يلجؤون لأسهل الطرل والسبل لتخايض الوزن دون بدل أي جهد وفي وقت تياسي غير مهتمين 
بالنتـائج حاصـة لــدى فئـة ا نــا ، ممـا يــدل علـى انخفــاض مسـتوى الثقافــة الصـحية حــول بعـض المشــاكل 

لتـي تعرضـها شــبكة يوتيـوب وتقـر إحــدى الطالبـات بهنهـا لا تكتـر  لخطــر المنـتج علـى صــحتها الصـحية ا
بقـدر مـا تهمهـا نظــرة النـاس إلـى شــكلها وأنهـا قـادرة علــى اسـتهلاك أي منـتج يســاعدها علـى انقـا  الــوزن، 

 وهذا ما تؤكده ملاحظتها لميدان الدراسة أثر التعايش مع الطلبة.

مضــمونها ''توجهــك مقــالات الايســبوك  جــراء فحوصــات يلبــة بصــفة  والتــي (:47الربططارة قططم ) *
دوريـة لمعرفـة وضـعك الصـحي'' والتــي توضـم دلائلهـا الاحصـائية ان أغلـب إجابــات أفـراد العينـة جـاءت بـــ 

معبــرة عـــن إجابـــات  %25,52حــول فحـــوى العبـــارة، تــهتي بعـــدها نســـبة  %52,07''أحيانــا'' وذلـــك بنســـبة 
ــ ''دائمــا''، مؤشـر ع %22,41وأضـعف نسـبة قــدرها  المبحـوثين بــ ''أبــدا''، لــى ممثلـة إجابــات المسـتجوبين بـ

بدرجــة موافقـة متوسـطة، داعمــا لـه انحـراف معيــاري  1,97هـذه الأرقـام الاحصـائية متوســطة حسـابي تيمتـه 
 يدل على عدم وجود تشتت في إجابات المبحوثين من خلال هذه القرائن الواقعية يتضم لنا أن 0,69قدره 

القــائمون بالاتصــال وعــرض المحتــوى الصــحي عيــر منصــة فيســبوك لــم ينجحــوا إلــى حــد كبيــر فــي اقنــاع 
ــام بـــبعض الفحوصـــات والتحاليـــل الروتينيـــة للكشـــف المبكـــر عـــن بعـــض  الطلبــة الجـــامعيين وتـــوجيههم لل يـ

عـزى الأمراض الخبيثة التي تظهر أعراضها مباشرة على الشخص مثل سريان الثدي لـدى النسـاء، وذلـك ي
ض إلى التكاليف المرتفعة  جـراء هـذه الفحوصـات الطبيـة با ضـافة إلـى يريقـة تفكيـر الجزائـري ان الأمـرا

تصيب فقط كبار السن ان هذه الفئة فقط ملزمة بالكشف الطبي، كما أن معظم الطلبة الجـامعيين مـن فئـة 
صــرد بعــض الطلبــة بــانهم الشـباب يســتعدون دائمــا فكــرة المــرض لأنهــم يتمتعــون بصـحة جيــدة ظاهريــا، وي

يتخوفون من اكتشاف مرض داخلي في الجسم من شانه أن يدخلهم في حالة اكتئاب ويعكر صـفو حيـاتهم 
ويقول أحد الطلبة بصريم العبارة ''أنـا أفضـل المـوت علـى أن أكتشـف أنـي مـريض بالسـيدا أو السـريان''؛ 

 م بالطلبة الجامعيين.وهذا ما تؤكده ملاحظتنا لميدان الدراسة إثر الاحتكاك الدائ

والتي مفادها ''تحتك الأفلام القصيرة على اليوتيوب على الابتعاد عن تعايي  (:48الربارة رقم ) *
أي  %52,07المخدرات والمشروبات الكحولية'' والتي توضم شواهدها الكمية ان أكبر نسبة والتي تيمتها 

تعكس إجابات أفراد  %28,28أكثر من نصف عدد المبحوثين تمثل إجاباتهم بــ ''دائما'' تهتي بعدها نسبة 
ــ ''أحيانـا'' وبهصــ ر نسـبة تتــذيل الترتيـب تيمتهــا  ممثلـة اســتجابات المسـتجوبين لفحــوى  %19,66العينـة بــ
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ــ ''أبـدا''، يؤشــر علــى هـذه الأرقــام الاحصــائية متوسـط حســاب بدرجـة مواقفــة متوســطة  2,32ي قــدره العبـارة بــ
يدل على عدم وجود تكتشف في إجابات المبحوثين  0,78تكاد تكون عالية، يؤكده انحراف معياري تيمته 

ــائم  ــ ــهثرون ويتبعــــون النصـ ــا يتــ ــا مــ ــامعيين غالبــ ــة الجــ ــ ــا أن الطلبـ ــابقة يتضــــم لنــ ــة الســ مــــن الشــــواهد الميدانيــ
ــاقير وا رشـــادات ويهخـــدونها علـــى محمـــل الجـــد خاصـــة ال تــــي تنـــبههم وتحـــذهم مـــن تنـــاول المهلوســـات العقــ

ــة،  ــ ــة ا قامــــات الجامعيـ ــاط الجامعيــــة خاصــ ــا كبيــــرا فــــي الأوســ ــا تلقــــى رواحــ ــة وأنهــ ــامة، والخمــــور خاصــ الســ
با ضــافة إلــى مــا يلاحظـــه الطلبــة مــن تصـــرفات عنيفــة وســلوكيات شــاذة وأعـــراض إنســحابية تظهــر علـــى 

ــاد أكثــــر  ــ ــا يشــــجعهم علــــى الابتعـ ــدمنين ممــ ــة المــ ــ ــانتهم العلميـ ــدا بمكــ ــــي لا تليــــق أبــ ــذه التصــــرفات التـ عــــن هــ
والاجتماعية، ويخسر ذلك يكون شبكة يوتيوب أداة اتصالية ذات مرجعية رقمية يقوم المؤثرون في المجال 
الصحي عبرها بطرد وعرض المخاير الصحية والأضرار الجسمية والمجتمعية الناجمة عن تفشي الآفات 

لطلابية وذلك باستعمال أسلوب التخويف والترهيب للتحليل من هذه الممارسـات الاجتماعية في الأوساط ا
 السلوكية التي تتنافى مع تيم المجتمع الجزائري والدين ا سلامي وهذا ما يؤكده الترا  النظري للدراسة.

والتــي تــنص علـــى تســاعدك مضــامين فيســبوك ويوتيـــوب علــى التقليــل مـــن  (:49الربططارة رقطططم ) *
لـى ر الصحية والسعي لنشر هذا السلوك في الوسط العائلي'' والتي تشير بياناتها الاحصـائية إالايعمة غي

هتي تعبـر عــن اســتجابات أفـراد العينــة بــ ''دائمــا'' لفحـوى العبــارة، تــ %49,31أن أعلـى نســبة والتـي تيمتهــا 
ــ ''أحيانـا''، تليهـا وأخفـض نسـبة ت %41,03بعدها نسبة  تعكـس  %9,66يمتهـا ممثلة إجابات المبحوثين بـ

ــ ''أبــدا''، يؤشــر علـى هــذه ال يمالاحصـائية متوســط حســابي قـدره  ة بدرجــة موافقــ 2,40إجابـات المبحــوثين بـ
ة يـدل علـى تقـارب إجابـات المبحـوثين، مـن الـدلائل الرقميــ 0,66عاليـة، دائمـا إيـاه انحـراف معيـاري تيمتـه 

ي فيسـبوك ويوتيـوب يسـعى وبشـكل دائـم لت ييــر السـابقة يتضـم لنـا ان الطالـب الجـامعي والاسـتعانة بشــبكت
حية الأنماط ال ذائية المضرة بالصـحة )الأكـل السـريع، الحلويـات، العجـائن(، واسـتبدالها بهنمـاط غذائيـة صـ

ــلوقة بـــدل المقليـــة، اللحــم المشـــوي يـــدل المقلـــي، تنـــاول الفواكــه، اســـتعمال الثـــوم فـــي النظـــام  )الخضــر المسـ
 ال ذائي، وزيت الزيتون( 

اركة هذه السلوك الايجابي مع أفراد العائلة والمحيط العام سواء على أرض الواقع وعبر شبكتي ومش
فيســبوك ويوتيــوب بهــدف رفــع مســـتوى الصــحة الفرديــة والجماعيــة وذلــك راجـــع إلــى درجــة الــوعي والثقافـــة 

الصحية  الصحية التي يكتسبها الطالب الجامعي من منصتي فيسبوك ويوتيوب ويست لها في حل مشكلاته
بنفسـه، وســعيه لحمايــة الآخــرين عــن يريــق ممارســة العـادات الصــحية الســليمة، كونــه مؤشــر إيجــابي فــي 
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المجتمع وعنصر نشط في عمليات الاتصال الشبكي من خلال النشر والتفاعل والمشاركة مع أفراد العائلة 
 لدراسة.وجماعية الأصدقاء لتحقيق المنفعة العامة وهذا ما يؤكده الترا  النظري ل

ــتعمال  (:50الربططططارة رقططططم )* ــة اســ والتــــي مضــــمونها ''يوجهــــك نشــــطاء الطــــب عبــــر يوتيــــوب لكيايــ
 المستحضرات الطبيعية عند المرض وتجنب تناول الأدوية إلا للضرورة'' والتي توضم دلائلها الاحصـائية

ــ  ــ ــبة قــدرت بــ ــا'' وذلـــك بنسـ ــ ''أحيانـ ــ ــهتي بعـــدها نســـبة، %42,07أن معظــم إجابـــات أفـــراد العينـــة جــاءت بـ  تـ
ــا  38,28% ــ ــبة تيمتهـ ــا أصــــ ر نســ ــان، تليهــ ــبتان متقاربتــ ــا نســ ــ ــا'' وخمـ ــ ''دائمــ ــ ــويثن بــ تعكــــس إجابــــات المبحــ
توسط ممثلة استجابات المستجوبين بــ ''أبدا'' لفحوى العبارة يؤشر على هذه الأرقام ا حصائية م 19,66%

يــدل علــى عــدم وجـــود  0,74ري تيمتــه بدرجــة موافقــة متوســطة، يدعمــه انحــراف معيــا 2,19حســابي قــدره 
تشـتت فـي إجابــات المبحـوثين، مـن حــلال الشـواهد الميدانيـة الســابقة يتضـم لنـا أن المختصــين فـي الطــب 
البــديل والتــداوي بالأعشـــاب والمنتجــات الطبيعيــة فـــي بعــض المـــرات أو كلمــا يســاهمون فـــي توجيــه ســـلوك 

بدالها بخلطات يبيعية تخفف حدة المرض، ويرجع الطالب الجامعي لتفادي تعايي الأدوية المصنعة واست
ذلك إلى أن الطالب الجامعي بلجه مباشرة للمعاينة الطبية خاصة عنـد تعرضـه لوعكـة صـحية خطيـرة، وأن 
بعـض الحـلات المرضــية نحتـاج للكشـف الطبــي المباشـر باســتعمال مختلـف الأجهـزة الطبيــة ويجـراء بعــض 

لمرضية للشخص هـذا مـن جهـة ومـن جهـة أخـرى فقـدان جمهـور التحليل، لتسهيل عملية تشخيص الحالة ا
 المتلقين )الطلبة( الثقة في نجاعة بعض الخلطات الطبيعية في علاج المـريض وانعكاسـاتها السـلبية علـى
الصـحة أحيانــا، كمــا يقــر بعــض الطلبــة أن بعـض الخلطــات والمستحضــرات المجربــة مــن منصــة يوتيــوب 

ــا تنشـــر وتبـــث عبـــر  المنصــة لأغـــراض تجاريـــة وجمـــع ا جابـــات والمشـــاهدات لصـــاحب ليســت فعالـــة وأنهـ
 ي.المحتوى، وهذا ما يؤكده الطلبة الجامعيون في ميدان الدراسة إثر ملاحظتنا معايشتنا لواقعهم اليوم

والتـــي مفادهــا ''تحفــزك فيــديوهات يوتيـــوب علــى ممارســة تمــارين الاســـترخاء  (:51الربططارة رقططم ) *
تمثل إجابات  %44,83و التي توضم شواهدها الكمية أن أكبر نسبة والتي تيمتها وتفري  الطاقة السلبية'' 

ــا نســـبة  ــا''، تليهـ ــ ''أحيانــ ــ ــا'' لمضــــمون  %32,07المبحـــوثين بـ ــ ''دائمـ ــ ــتجوبين بـ معبــــرة عـــن اســـتجابات المســ
ــا  ــبة تيمتهــ ــــ ر نســ ــارة، وفــــي ذيــــل الترتيــــب وبهصـ ــيم  %23,10العبــ ــ ــذه ال ـ ــدا'' والأعلــــى هــ ــديل ''أبــ ــ ــاء البـ جــ

 0,74بدرجــة موافقــة متوسـطة، مؤكــدا لــه انحــراف معيــاري تيمتــه  2,09لاحصـائية متوســط حســابي قــدره ا
ــا، أن  ــابقة يتضـــم لنــ ــائية السـ ــام الاحصـ يـــدل علـــى تقـــارب إجابـــات المبحـــوثين، مـــن خــــلال اســـتنطال الأرقـ

مزاجية وتحقيق المؤثرين ومدربين الحياة قلما يحفزون لا يساعدون الطلبة الجامعيين  في تحسين حلاتهم ال
مـا يسـمى بالصــحة النفسـية والـتخلص مــن المشـاعر السـلبية خاصــة الاكتئـاب الـذي يعتبــر أبـرز الأعــراض 
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النفســية فــي عصــرنا وذلــك يعـــزى لأن ال الــب الجــامعي لا يســتخدم منصـــة يوتيــوب بطريقــة امثــل وبشـــكل 
اتــه اليوميـة با ضـافة إلــى إيجـابي يمكنـه مـن مواجهــة الازمـات والمشـاكل النفسـية التــي يتعـرض لهـا فـي حي

غياب ثقافة متابعة الأخصائيين النفسانيين وسماع بودكاست تطوير الذات لدى الطالب الجامعي، وهذا ما 
 تؤكده ملاحظاتنا الميدانية. 

والتي تنص على ''تجعلك مقـالات فيسـبوك العلميـة تـداوم علـى تهويـة غرفتـك  (:52الربارة رقم ) *
ب والبكتيريـا الضـارة'' حيـث نلاحـي علـى البيانـات الـواردة فـي الجـدول بـان أغلـ يوميـا للـتخلص مـن الريوبـة

 %34,83، تليها نسـبة %44,48إجابات المبحوثين جاءت بــ ''دائما'' حول مضمون العبارة وذلك بنسبة 
ــ ''أحيانـا'' لفحـوى العبـارة وبهضـعف نسـبة تيمتهـا   تتعكـس إجابــا %20,69ممثلـة اسـتجابات أفـراد العينـة بـ

وافقـة بدرجـة م 2,24المبحوثين بــ ''أبدا''، يؤشر على هذه ال يم الاحصائية المتوسط الحسابي الـذي تيمتـه 
يـــدل علـــى عــدم وجـــود تشـــتت فــي إجابـــات المبحـــوثين مـــن  0,77متوســطة، يؤكـــده انحـــراف معيــاري قـــدره 

لطلبة م إلى تنوير عقول االشواهد الميدانية السابقة يتضم لنا ان منشورات فيسبوك العلمية تؤدي بشكل دائ
بعض  الجامعيين بهفكار جديدة تحفزهم على ال يام بسلوكيات بسيطة تجديد اهواء المعرفة يوميا للوقاية من

الأمـراض التــي قــد تصــيب الجهــاز التنفســي للفــرد، ويفسـر ذلــك بكثــرة العــرض والايــلاع المســتمر للطالــب 
 الاحترازية عبر منصة فيسبوك بما يجعلـه يـداوم علـىالجامعي على الحقائق العلمية والصحية السلوكيات 

التهوية الجيدة وا ضاءة الطبيعية عن يريق تعريض مكان السكن لتحسس للتخلص من الريوبة خاصـة 
في قصل الشتاء با ضافة إلى الوقاية من بعض الحواد  المنزلية مثل تسرب ال از وهو سلوك وقائي من 

 ه الترا  النظري للدراسة.المخاير المنزلية، وهذا ما يؤكد

والتــي مضـمونها ''تنبهــك فيــديوهات يوتيـوب إلــى التهكــد مـن تــاريخ صــلاحية  (:53الربططارة رقططم ) *
تمثل إجابات  %43,52المنتجات قبل تناوها'' والتي تشير قرائنها الكمية إلى أن أعلى نسبة والتي قدرت بـ 

ــ ''دائمـا''، تليهـا نســبة  ــ ''أحيانـا'' الفحـوى العبــارة  معبـرة %36,21المبحـوثين بـ عـن اسـتجابات أفـراد العينــة بـ
ــ ''أبــدا'' يؤشــر علــى هــذه النســبة المئويـــة  %18,28ونســبة منخفضــة تيمتهــا  جــاءت إجابــات المبحــوثين بــ

يـدل علـى وجـود  0,75بدرجـة موافقـة متوسـط، يؤكـده انحـراف معيـاري تيمتـه  2,27متوسط حسابي تيمته 
بين من الدلائل الميدانية السـابقة يتبـين لنـا أن الطالـب الجـامعي يلتـزم إلـى حـد تقارب في إجابات المستجو 

كبير با رشادات والتوجيهات المتاحة عبر المنصة يوتيوب والمقدمـة مـن يـرف أخصـائيين مراتبـة الجـودة 
والتي  لتجنب استهلاك المواد ال ذائية منتهية الصلاحية كالأجبان، والمصبرات لاحتوائها على مواد حافظة

تـؤدي فـي ال الـب إلـى التسـمم ال ـذائي، ويعـزى ذلـك إلـى أن وسـائل ا عـلام والاتصـال الحديثـة هـي مفتــاد 
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ــيم بعــض الممارســات الســـلوكية الصــحية البســيطة التـــي تحمــي صــحة الأفـــراد  وســبيل تحقيــق المعرفــة وتعلـ
لبــة الجــامعيين وقــدرتهم علـــى المتلقــين للرســائل التوعويــة ممــا يؤكــد ارتفــاع مســتوى الفهــم وا دراك لــدى الط

 اكتساب الوعي الصحي ال ذائي من ا علام الشبكي الجديد، وما هذا ما يؤكده الترا  النظري للدراسة.

ــا ''تجعلــــك فيـــديوهات يوتيــــوب تحـــر  علــــى الجلـــوس والنــــوم  (:54الربطططارة رقططططم ) * والتــــي مفادهـ
ــ ''أحيانــا'' وذلــ ك بوضــعيات صــحيحة'' والتــي تبــين بياناتهــا الرقميــة أن أغلــب إجابــات المبحــوثين جــاءت بــ

ــ ''دائمـا'' وخمــا %38,62حـول فحـوى العبـارة، تليهـا نسـبة  %40,34بنسـبة   تعكــس إجابـات أفـراد العينـة بـ
معبـرة عــن اسـتجابات المبحـوثين بـــ  %21,03د متقاربتـان، تــهتي بعـدها وبهضـعف نســبة تيمتهـا نسـبتان جـ

بدرجــة موافقــة متوســطة، يؤكـــده  2,18''أبــدا''، ويؤشــر علــى هــذه الأرقــام ا حصــائية متوســط حســابي قــدره 
ى يدانيـة إلـيدل على تقارب إجابات المبحوثين، يقودنا تحليـل هـذه الشـواهد الم 0,75انحراف معياري قدره 

معيين أن التعليميات والنصائم التي يبثها القائمون بالاتصال عبر قنوات اليوتيوب قلما تحفز الطلبـة الجـا
على ت يير بعض العادات والأنماط السـلوكية الخايئـة التـي يقـوم الأشـخا  عنـد الجلـوس أمـام الكمبيـوتر 

 انحنـاء الرتبـة با ضـافة إلـى النـوم بـدون لساعات يويلة أو استخدام الهاتف وبشـكل مفـرط ممـا يـؤدي إلـى 
وسـادة أو علــى الــبطن وممــا يــؤدي إلــى تشــنجات عضـلية وخاصــة علــى مســتوى الرتبــة ويفســر ذلــك بعــدم 
ــادات الوقائيــة التــي قـــد تحســن صــحتهم الجســـدية  الايــلاع الــدائم للطلبــة الجـــامعيين علــى النصــائم وا رشـ

ل واضيع أخرى تافهـة وغيـر مفيـدة مثـالا كالموضـة والتجميـوتحافي على سلامة العمود الفقري واهتمامهم بم
عند ا نا  و خر صيحات الحلاقة لدى الذكور، مما يدل على الذول الهابط للطالب الجامعي في اختيـار 
بعـض المحتويـات غيـر المهمـة علـى حسـاب الأخـرى ذات ال يمـة المعرفيـة وهـذا مـا تؤكـده النظريـة البنائيــة 

 الوظياية.

والتي تنص على ''تحفزك مدونات فيسبوك الطبية على التبرع بالدم كل فترة''  (:55قم )الربارة ر  *
والتي توضم بياناتها الكمية بهن معظم استجابات أفراد العينة لمحتوى هذه العبارة جاءت بــ ''أحيانا'' وذلـك 

يـل الترتيـب وأضـعف ممثلة إجابات المبحوثين بــ ''دائما''، وفي ذ %37,93، تليها نسبة %42,41بنسبة 
 2,18جاء البديل ''أبدا'' مؤشرا على هذه الأرقام الاحصـائية متوسـط حسـابي قـدره  %19,66نسبة تيمتها 

يدل على عدم وجود تشتت  0,74بدرجة موافقة متوسط على محتوى العبارة، يؤكده انحراف معياري تيمته 
ضم لنا ان المنصـات الرقميـة الطبيـة المتاحـة في إجابات المبحوثين، من خلال الدلائل الرقمية السابقة يت

عبـر شـبكة فيســبوك لا تـؤدي دورهــا بشـكل فعـال فــي تحفيـز الطلبــة الجـامعيين وبعـثهم علــى ال يـام بــبعض 
الصحية وتقديم المساعدة ل خرين والتبرع لهم بالدم ويعزى ذلك إلى ضعف الأساليب الاتصالية  المبادرات
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مون بالاتصــال عبـر فيسـبوك فـي اســتمالة الطلبـة الجـامعيين لل يـام بــبعض وا قناعيـة التـي يسـتخدمها القـائ
الأعمال التطوعية وا نسانية با ضافة إلى الحوف الكبير والعقدة النفسية التي يعاني منها الطلبة وخاصة 
 فئة ا نا  من الحقنة، حيث تقر مجموعة من الطالبات بهنهن تشعر بالألم بمجرد رؤية الحقنـة وأنـه لـيس
لـديهن القـدرة علـى تحمـل الألـم أثنـاء سـحب الـدم وأنهـى تشـعرن با غمـاء مباشـرة'' وهـذا مـا تؤكـده ملاحظتنــا 

 الميدانية بهثر التعايش مع الطلبة الجامعيين.

تـي والتـي مفادهـا ''تنبهـك منشـورات صـفحات للابتعـاد عـن الأمـاكن الم لقـة وال (:56الربارة رقم ) *
تمثــل إجابـات أفــراد  %45,86اهدها الكميـة ان أكبــر نسـبة والتـي قــدرت بــ بهـا مـدخنين'' والتــي توضـم شــو 

ص ر نسبة تعبر عن إجابات المبحوثين بـ ''دائما''، وتليها أ%38,97العينة بــ ''أحيانا''، تهتي بعدها نسبة 
ية صـائتعكس استجابات المبحوثين بــ ''أبدا'' الفحوى العبارة، يؤشر علـى هـذه ال ـيم الاح %15,17تيمتها 

يـدل علــى تقــارب  0,70بدرجـة موافقــة متوسـطة، يؤكــده انحــراف معيـاري تيمتــه  2,24المتوسـط الحســابي 
بوكية إجابات المبحوثين، من حلال التعليق على الأرقام الاحصائية السابقة يتضم لنا ان المنشورات الفايس

الفضـاءات التـي لا توجـد بهـا  لم تنجم إلى حد كبير في اقناع الطلبة الجـامعيين فـي تجنـب التجمعـات فـي
تهوية كافية، ويوجد بها مدخنين والتي تؤثر بشكل سلبي وخطير على صـحة الـرئتين، والسـبب هنـا يرجـع 
 صــرار الطلبـــة الجـــامعيين علـــى اســـتهلاك التبـــ  والســجائر فـــي مختلـــف الأمـــاكن )ال رفـــة، النـــادي، قاعـــة 

 تعــايي هــذه المـواد الســامة وانعكاســاتها الســلبيةالنشـايات( رغــم معــرفتهم بالمخـاير الصــحية الناجمــة عـن 
ــدان  ــا لميــ ــا نؤكـــده ملاحظتنــ ــال وهـــذا مــ ــثلا، والشـــعور بالاختنــ علـــى الأشــــخا  غيـــر المــــدخنين كالســـعال مــ

 الدراسة.

والتـي محتواهـا ''تحثـك فيـديوهات يوتيـوب علـى الحـر  علـى نظافـة المسـكن  (:57الربارة رقم ) *
ــ مــن خــلال اســـتعمال المنظفــات والمطهـــر  ــا الرقميــة أنـــي أكبــر نســبة والتـــي قــدرت بــ ات'' والتــي تشــير دلائلهـ

تعكس استجابات المبحـوثين  %36,55تمثل إجابات أفراد العينة بــ ''دائما''، تهتي بعدها نسبة  48,97%
معبرة عن إجابات المبحوثين بــ ''أبـدا''،  %14,48بــ ''أحيانا'' لفحوى العبارة، سجلنا وبهص ر نسبة تيمتها 

بدرجـة موافقـة عاليـة علـى مضـمون العبـارة، يؤكـده انحــراف  2,34مؤشـر أعلـى ذلـك متوسـط حسـابي تيمتـه 
يــدل علـى تقـارب إجابــات المبحـوثين مـن حــلال القـرائن الواقعيـة الســابقة يتبـين لنــا أن  0,72معيـاري قـدره 

ــ ــا تعمـــل علـــى تعزيـــز بعـ ــا وبشــــكل دائـــم مـ ــلوكيات المحتويـــات المرتبـــة المتاحـــة علـــى يوتيـــوب غالبـ ض الســ
ا يجابية عند الطلبة الجـامعيين خاصـة عنـد العنصـر النسـوي فيمـا يخـص النظافـة المنزليـة ونظافـة غـرف 
السكن الجامعي بالاستعمال الأمثل لمواد التنظيف، والسبب هنا راجع لانتشار قنوات تعليمية عبر يوتيوب 
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يرات جانبية على صحة اليدين والعينـين، تنبه الطلبة لوجود مواد تنظيف جديدة غير سامة وليست لها تهث
با ضافة إلى وجود بث فيديوهات توعي الأفراد إلى تجنب مزج المواد الكيميائية لأنه لن يزيد من فعاليتها 
في تنظيف لما هو شائع بل يؤثر أحيانا على صحة ا نسان والأسطم المراد تنظيفها ويؤدي إلـى تآكلهـا، 

ــد لـــذلك يجـــب احتـــرام التعليمـــات ا لموجـــودة علـــى القنــــوات والأخـــذ بالاحتيايـــات اللازمـــة وهويـــة المكـــان عنــ
استعمال المواد التنظياية الخطيـرة مثـل رود الملـم وال ـازات الخانقـة التـي يتبعهـا عنـد الاسـتعمال با ضـافة 

وم إلى استخدام الكمامات والقفازات عند استعمال المواد الحمضـية، ممـا يـدل علـى الـدور ا يجـابي الـذي يقـ
به شبكة يوتيوب كنسق اتصالي في التوعيـة بالتـدابير المنزليـة التـي تحمـي صـحة الفـرد والمجتمـع وتحقـق 

 نوع من التوازن الاجتماعي وهذا ما تؤكده النظرية البنائية الوظياية.

والتـي مفادهـا ''تشــجعك منشـورات فيسـبوك علـى الحفــاظ علـى نظافـة وصــحة  (:58الربطارة رقططم ) *
ــبالمحـــيط'' والتـــ ــا'' وذلـــك بنســ ــ ''دائمـ ــ ــا الكميـــة إلـــى أن معظـــم إجابـــات المبحـــوثين جـــاءت بـ ة ي تشـــير دلائلهـ

ممثلــة  %34.83حـول فحــوى العبــارة وهـي تفــول نصــف عـدد أفــراد العينــة، تـهتي بعــدها نســبة  55,17%
'، ا'تعكس استجابات المبحوثين بــ ''أبـد %10,00اجابات المبحوثين ب أحيانا ، تهتي بعدها نسبة تيمتها 
بدرجــة موافقـة عاليــة علـى مضــمون العبــارة  2,55يؤشـر علــى هـذه النســب المئويـة متوســط حســابي تيمتـه 

يــدل علــى عــدم وجـــود تشــتت فــي إجابــات المبحـــوثين مــن حــلال هـــذه  0,67يؤكــده انحــراف معيــاري قـــدره 
ى إثــارة مـن العمـل علـ الـدلائل الميدانيـة يتبـين لنـا أن المــادة ا علاميـة الرقميـة المتاحـة عبـر فيســبوك غالبـا

ــام، التقليـــل مـــن  ــاه البيئـــة والمحـــيط العـ الطلبــة الجـــامعيين وتحفيـــزهم علـــى ممارســـة ســـلوكيات حضــارية اتجـ
قوم يالمخاير الصحية الناتجة عن التلو  البيئي ويرجع ذلك إلى الحملات ا علامية ا لكترونية الناجحة 

ل تعزيـــز الفعـــل التواصـــلي عـــن ييـــق المشـــاركة بهــا القـــائمون علـــى إدارة الصـــفحات الفايســـبوكية مـــن خـــلا
والتفاعــل وتفعيــل هاشــتاغ نظافـــة المحــيط خاصــة فـــي بعــض المناســبات مثــل: اليـــوم العــالمي للبيئــة وعيـــد 

ظيف الشجرة، بما يحرك رود المسؤولية اتجاه البيئة لدى الطالب الجامعي ويدفع به إلى القيتم بحملات تن
أو المحـيط الجـامعي وغـرس الأشـجار لضـمان العـيش فـي بيئـة صـحية  واسعة لمكان السكن والمحـيط العـام

وسـليمة ممـا يـدل علـى بـوادر تشـكل وعـي صـحي لـدى الطالـب إثـر تعرضـه لشـبكة فيسـبوك وهـذا مـا تؤكـده 
 ملاحظتنا لميدان الدراسة با ضافة إلى الترا  النظري للدراسة.

والتي تنص على ''تساهم فيديوهات يوتيـوب ومنشـورات فيسـبوك فـي توعيتـك  (:59الربارة رقم ) *
بضرورة الحفاظ على صحتك وصحة أسرتك باتباع السـلوكيات الوقائيـة قبـل اللجـوء للعـلاج الطبـي'' والتـي 

 تمثل إجابات المبحوثين بــ ''دائما'' تليها %49,31توضم دلائلها الاحصائية ان أكبر نسبة والتي قدرت بــ 
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ــ ''أحيانـا'' لفحـوى العبـارة  وبهصـ ر نسـبة سـجلت قـدرها  %42,76نسبة  تعبر عن استجابات أفراد العينة بـ
ــدا''، يؤشــر علــى هــذه ال ـــيم الاحصــائية متوســط حســابي قـــدره  7,93% ــ ''أبـ تعكــس إجابــات المســتجوبين بـ
يــدل علــى عـــدم  0,63بدرجــة موافقــة عاليــة علــى مضــمون العبــارة، يدعمــه انحــراف معيــاري تيمتــه  2,41

وجود تشتت في إجابات أفراد العينة، من خلال استنطال الأرقـام الاحصـائية السـابقة يتضـم لنـا ان معظـم 
وغالبية الطلبة الجـامعيين يسـتخدمون ويعتمـدون بشـكل دائـم علـى منصـتين فيسـبوك ويوتيـوب فـي التمـاس 

ة ذويهم لتجنب الوقوع في المشاكل المعلومات وا رشادات والنصائم الاحترازية التي تحفي صحتهم وصح
الصحية وترك العلاج الطبي عن يريق الأدوية كآخر حل بالنظر لـبعض الأضـرار الجانبيـة التـي يسـببها 
التـداخل بــين الأدويــة، ويعــزى ذلــك إلــى درجــة الـوعي لــدى الطالــب الجــامعي واقتناعــه بالمعــارف والحقــائق 

لتان تعملان في إيار التكامل ا علامي الوظيفي بـين الصحية المتاحة عبر منصتي فيسبوك ويوتيوب ال
وسائل ا علام والاتصال، بحيث تتحول هذه القناعات إلى ممارسات سلوكية وعادات تلقائية عند جمهور 
الطلبــة المتلقــين بمــا يســاهم فــي تحقيــق الرفانيـــة الاجتماعيــة وجــودة الحيــاة، مــن خــلال محاربــة الأمـــراض 

مــال الفكـري للعنصــر البشــري )الطالــب الجـامعي(، وتفعيــل الأعبــاء والتكــاليف والأوبئـة عــن يريــق رأس ال
 العلاجية على عاتق الفرد والدولة، وهذا ما يؤكده الترا  النظري للدراسة.

أن  مطن خطلال قطراءة وتحليطل وتفسطير المعطيطات الاحصطائية الطواردة فطي الجطدول أعطلاه يتبطين لنططا
 السلوكياتصاليا فعالا في تحفيز الطلبة الجامعيين علو القيام بشبكتي فيسبوك ويوتيوب تؤديان دور ات

والممارسات الصطحية السطليمة وذلطك بدرجطة موافقطة متوسططة مطن ططرف مجتمطع البحطث يطدل علطو ذلطك 
ز والطذي يطدل علطو تمركط 0,29والانحطراف المريطاري الطذي قيمتطه  2,15المتوس  الحسابي الذي قطدره 
  .الرئيسة عنوان المحور إجابات المبحوثين حول الربارة

 

 

 

 

 

 لدراسة:ل الاحصائية فرضياتالعرض وتحليل نتائج  ثانيا. 
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جة يرتبط استخدام بعض الأساليب ا حصائية )اختبار ت، واختبار تحليل الانحدار المتعدد( بدر 
وعليه  راسة،الدكبيرة بتجانس البيانات ويبيعة أو نوع التوزيع الذي تتبعه هذه البيانات المرتبطة بمت يرات 

 سنقوم بداية باختبار توزيع البيانات ومن تم الانتقال إلى اختبار فرضيات الدراسة.
 حيث يمكننا أن نوضم النتائج فيما يلي:

 اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الدراسة:-

من أجل تحديد ما إذا كانت بيانات مت يرات الدراسة تتبع التوزيع الطبيعي قمنا باستخدام "اختبار  
" ، والذي يرتكز تفسير Kolmogorov-Smirnov" "كلموغروفسميرنوفTest of Normalityالاعتدالية 

 (، حيث:1H( وبديلة )0Hنتائجه على فرضيتين صفرية )

0H.البيانات تتبع توزيعا يبيعيا: 
1H.البيانات لا تتبع توزيعا يبيعيا : 

(، فسنقبل الفرض α=0,05( أكبر من مستوى المعنوية المعتمد )sigإذا كان مستوى المعنوية )  
( sigوية )الصفري ونرفض الفرض البديل أي أنّ البيانات تتبع التوزيع الطبيعي، أمّا إذا كان مستوى المعن

 (، فإنّنا سنرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل، أيα=0,05أقل من مستوى المعنوية المعتمد )
 أنّالبيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي.

 نتائج اختبار كلموغروفسميرنوف لتوزيع البيانات.(: 10الجدول رقم )
 نوع التوزيع مستوى المعنوية قيمة الاختبار بيانات

محور اعتماد الطلبة الجامعيين علو شبكتي فيسبوك 
 لالتماس المعلومات الصحيةويوتيوب 

 طبيعي 0,200** 0,027

محور مساهمة شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين 
 اتجاهات صحية إيجابية لدى الطلبة الجامعيين

 طبيعي 0,200** 0,043

محور وفيفة مضامين فيسبوك ويوتيوب في تحفيز 
 الطلبة الجامعيين علو السلوك الصحي السليم

 طبيعي 0,200** 0,045

 طبيعي 0,200** 0,033 للاستبيان الدرجة الكلية
 .25SPSSمن إعداد الطلب اعتمادا على مخرجات برنامج الــالمصدر: 
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من خلال الجدول والشكل السابقين الذي يتضم أن بيانات مت يرات الدراسة جميعها تتبع التوزيع  
بينان يالدلالة لكل من مت يرات الدراسة، الطبيعي، حيث أنّ تيم اختبار كولموغروفسميرنوف وكذا مستوى 

(، وهو بذلك أكبر من مستوى المعنوية المعتمد 0,200**أن مستوى الدلالة لكل المت يرات قدر بــ)
(α=0,05وعليه نقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل؛ أي أنّ بيانات مت يرات الدراسة تتبع ،) 

 ختبارات المعلمية.التوزيع الطبيعي.وعليه يمكننا استخدام الا

 عرض وتحليل نتائج الفرضيات الفرعية:.1

 عرض نتائج الفرضية الأولو: أ.

 ة.الصحي يعتمد الطلبة الجامعيين علو شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس المعلوماتمحتوى الفرضية: 
 مستوى(، عند One simple Ttestللعينة الواحدة( ) لاختبار هذه الفرضية استخدمنا اختبار )ت

للمقارنة بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة ، وهذا 25SPSS( وذلك باستخدام برنامج %95الثقة )
 محور "اعتماد الطلبة الجامعيين على شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس المعلوماتالدراسة حول بنود

( وذلك %95ثقة )الذي يمثل "أحيانا" )درجة متوسطة(، عند مستوى ال 2والمتوسط المرجم )الصحية"
 .25SPSSباستخدام برنامج الـــ

 والنتائج موضحة في الجدول الموالي:
 (:نتائج اختبار )ت( للفرضية الفرعية الأولو.11الجدول رقم)
  سالمتو  الفرضية

 الحسابي
الانحراف 
 المرياري 

 تقيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 الجدولية

 الحكم الدلالة

 يعتمد الطلبة الجامعيين
علو شبكتي فيسبوك 
ويوتيوب لالتماس 
 المعلومات الصحية

 1Hقبول 0,000 1,984 289 10,150 0,30 2,18

 .25spssالــمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامج المصدر: 

 

 

يعتمد الطلبة الجامعيين علو شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس تإذن فالفرضية الفرعية الأولو 
 المعلومات الصحية ت محققة.
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 رض نتائج الفرضية الفرعية الثانية: ب.ع

بة شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية إيجابية لدى الطل تساهممحتوى الفرضية: 
 .الجامعيين

ى (، عند مستو One simple T testللعينة الواحدة( ) لاختبار هذه الفرضية استخدمنا اختبار )ت
للمقارنة بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة ، وهذا 25SPSS( وذلك باستخدام برنامج %95الثقة )

مساهمة شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية إيجابية لدى "محور الدراسة حول بنود 
 (%95الذي يمثل "أحيانا" )درجة متوسطة(، عند مستوى الثقة ) 2والمتوسط المرجم ) الطلبة الجامعيين"

 .25SPSSوذلك باستخدام برنامج الـــ
 والنتائج موضحة في الجدول الموالي:

 (: نتائج اختبار )ت( للفرضية الفرعية الثانية.12الجدول رقم)

  سالمتو  الفرضية
 الحسابي

الانحراف 
 المرياري 

 قيمةت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 قيمةت
 الحكم الدلالة الجدولية

تساهم شبكتي فيسبوك 
تكوين اتجاهات ويوتيوب في 

صحية إيجابية لدى الطلبة 
 الجامعيين

1,99 0,38 0،622-  0Hقبول 0,535 1,984 289 

 .25spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامج الــالمصدر: 

 

 

 

 

 

 

شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية إيجابية لدى  إذن فالفرضية الفرعية الثانية تتساهم
 ت غير محققة. )محققة بدرجة ضريفة(الطلبة الجامعيين
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة: ج.

ك تحفيز الطلبة الجامعيين علو السلو  وفيفةوتيوب يمضامين فيسبوك و تؤدي محتوى الفرضية: 

 (،One simple T testللعينة الواحدة( ) لاختبار هذه الفرضية استخدمنا اختبار )ت .الصحي السليم
للمقارنة بين متوسط درجات إجابات ، وهذا 25SPSS( وذلك باستخدام برنامج %95عند مستوى الثقة )

لوك السمضامين فيسبوك ويوتيوب في تحفيز الطلبة الجامعيين على "محور أفراد عينة الدراسة حول بنود 
( %95الذي يمثل "أحيانا" )درجة متوسطة(، عند مستوى الثقة ) 2والمتوسط المرجم ) الصحي السليم"

 .25SPSSوذلك باستخدام برنامج الـــ
 والنتائج موضحة في الجدول الموالي:

 (: نتائج اختبار )ت( للفرضية الفرعية الثالثة.13الجدول رقم)

  سالمتو  الفرضية
 الحسابي

الانحراف 
 المرياري 

 قيمة ت

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ت قيمة

 الجدولية
 الحكم الدلالة

مضامين فيسبوك ويوتيوب تؤدي 
تحفيز الطلبة  إيجابية في وفيفة

الجامعيين علو السلوك الصحي 
 السليم

2,27 0,40 11,726 289 1,984 0,00
0 

قبول

1H 

 .25spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامج الــالمصدر: 

 

 

 

 

 

 

 تحفيز إيجابية في تؤدي مضامين فيسبوك ويوتيوب وفيفةتإذن فالفرضية الفرعية الثالثة 

 ت محققة.الطلبة الجامعيين علو السلوك الصحي السليم 
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 عرض نتائج الفرضية الرئيسية: .2

 20جامعة لشبكات التواصل الاجتماعي دور في تشكيل الوعي الصحي لدى طلبة محتوى الفرضية: 
 بسكيكدة. 1955أوت 

 Simple)استخدمنا لاختبار هذه الفرضية تحليل الانحدار الخطي البسيط 
RegressionAnalysis)( وذلك باستخدام برنامج %95، عند مستوى الثقة )25SPSS. وهذا بهدف

)الوعي الصحي(، معرفة كم من التبيان يستطيع المت ير المستقل ).....( أن يفسره في المت ير التابع 
وذلك من أجل الحصول على الصورة الرياضية للعلاقة التي تربط المت ير المستقل بالمت ير التابع 

 (.Regression Equationالخاصة بدراستنا، أو ما يسمى بمعادلة الانحدار )

 ( كما يلي:α=0,05حيث عاودنا صياغتها إحصائيا عند مستوى المعنوية )

اصل لشبكات التو ( α=0,05ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية ) أثرلا يوجد :0Hالفرضية الصفرية 
 بسكيكدة. 1955أوت  20الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي لدى يلبة جامعة 

صل لشبكات التوا( α=0,05ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية ) أثريوجد  :1Hالفرضية البديلة 
 بسكيكدة. 1955أوت  20حي لدى يلبة جامعة الاجتماعي في تشكيل الوعي الص

 حيث أنّ نتائج اختبار الانحدار الخطي البسيط مبيّنة في الجدول التالي:
 (: نتائج اختبار الانحدار الخطي البسي  للفرضية الرئيسية.14الجدول رقم )
 مستوى الدلالة Tقيمة  المعاملات النمطية المعاملات غير النمطية النموذج

B  المرياري الخطأ Beta 

 0000, 6,590  0,120 0,793 ثابت

اعتماد الطلبة 
الجامعيين علو 
شبكتي فيسبوك 
ويوتيوب لالتماس 
 المعلومات الصحية

0,615 0,055 0,553 11,253 0,000 
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R 0,553 

2R 0,305 

 126,626 المحسوبةFقيمة 

 (288_1) درجة الحرية

 .............. الجدوليةFقيمة 

 0,000 الدلالةمستوى 

 .25spssمن إعداد الطالب اعتماد على مخرجات برنامج الــالمصدر: 
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 خلاصة الفصل:

بعـد عرضــنا ل رقــام ا حصــائية والمعلومــات الميدانيــة التــي تحصــلنا عليهــا مــن خــلال احصــاءات  
ئق ويجابات المبحوثين من العينة المدروسة، قمنا بتحليـل وتفسـير تلـك البـراهين الموضـوعية وترجمـة الحقـا

 العلميــة للدراســةالكميــة والاحصــائية الواقعيــة، التــي أسســت وجمعــت مــن المنطلقــات الفكريــة والافتراضــات 
ة الراهنة، وكل ذلك لمعرفة مدى صدل هـذه الأخيـرة مـن عدمـه، وبالتـالي إدراك ح يقـة الظـاهرة محـل الدراسـ

 في الواقع، والتي ستكشف معالمها وتعرف خلاياتها فيما سيهتي من خطوات بحثية ومراحل منهجية نهائية
 يعرضها الفصل الموالي.
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 تمهيد: 

ــا وتفســـيرنا  ــبكاتإن تحديـــدنا النظـــري وتحليلنـ ــ ''دور شــ ــ ــا الموســـوم بـ ــداني لموضـــوع بحثنـ  للواقـــع الميــ
التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين''، باتباع خطـوات منهجيـة ومعرفيـة 
بدايـة بصــياغة ا شــكالية البحثيــة، رغــم الايــلاع علـى مختلــف الأيــر النظريــة والفكريــة الأقــرب والأنســب 

نحاول لدراسة، إلى غاية ما توصلت إليه الدراسة من دلائل وبراهين إمبري ية كمية، سلتفسير الظاهرة قيد ا
من خلالها في هذا الفصل توضيم مدى صدل فروض دراستنا، ومناقشة نتائجها في ضوء الترا  النظري  
من معطيات للدراسات السابقة ومن تفسيرات للمـداخل النظريـة با ضـافة إلـى عـرض بعـض القضـايا التـي 
أثارتها هذه الدراسة الراهنة حول موضوع شبكات التواصل الاجتماعي وتشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة 

 الجامعيين.
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 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء فروضها .أولا

ــة  ــة مـــن العينــ ــة البحثيـــة لجمـــع البيانــــات والقـــرائن الواقعيــ ــة مـــن الأدوات العلميــ بعـــد اســـتخدام مجموعــ
وبعــد اتبــاع بعــض الأســاليب ا حصــائية الوصــاية لاختبــار صــدل فرضــيات هــذه الدراســة ودجــة البحثيـة، 

ــائج واســتنتاجات متعــددة ومتباينــة ســنعرض أهمهــا فــي هـــذا  ممارســتها فــي مجتمــع البحــث، توصــلنا إلــى نتـ
 العنصر بشكل يمكننا من التهكد من صدل الفرضيات أو نفيها.

 الجزئية الاولو:مناقشة النتائج في ضوء الفرضية  .1

والتي مفادها ''يؤدي الاعتماد على شبكتي فيسبوك ويوتيوب إلـى التمـاس المعلومـات الصـحية بـدى 
ا الطلبـة الجــامعيين'' وللتحقــق مـن هــذه الفرضــية، تـم الاعتمــاد علــى ا حصـائيات الميدانيــة المتوصــل إليهــ

 لـك المعطيـات الرقميـة لكـل عبـارة فــيمبحوثــا، حيـث كشـفت ت 290والتـي صـرد بهـا أفـراد العينـة المقـدرة بــ 
جابية الجدول التي تم تحليلها وتفسيرها في ضوء هذه الفرضية، إلى أن أغلبية المبحوثين كانت إجاباتهم إي

كما افترضناه، فكانت معظم المؤشرات تـدل وتكشـف أن يعـد الاعتمـاد علـى شـبكتي فيسـبوك ويوتيـوب مـن 
م للمعلومـات الصـحية مـن هـذين الشـبكتين واللتـان تعمـلان فــي يـرف الطلبـة الجـامعيين يـؤدي إلـى التماسـه

 إيار التكامل الوظيفي بين وسائل ا علام والاتصال الشبكي وذلك على النحو التالي:

أن ما يقـارب نصـف عـدد المبحـوثين  (04الربارة رقم )وما توضحه  (7الجدول رقم )يتبين لنا أن 
ي فيســبوك ويوتيــوب لمجانيتهـا فــي عــرض المعلومــات % يسـتخدمون منصــت 49,66والعبـر عــنهم بنســبة 

ب الصحية المتنوعة، وذلك بشكل دائم، وهذه إشارة منط ية إلى ان مجانية استخدام شبكتي فيسبوك ويوتيو 
هــي مــا تجــذب الطلبـــة الجــامعيين لتقصــي المعلومـــات الصــحية عبرهــا، فمــا علـــى المســتخدم ســوى متابعـــة 

 في قناة اليوتيوب ذات المحتوى الصحي ليصله كل جديد.الصفحة الفايسبوكية، أو الاشتراك 

ان ما يقـارب نصـف عـدد المبحـوثين والعبـر ( 7الجدول ) المبينة في (15الربارة رقم )كما توضم 
ــديوهات 54,86عـــنهم بنســـبة  ــلون شـــبكة يوتيــــوب كمصـــدر للمعلومـــات الصــــحية لاســـتعانتها بالفيــ % يفضــ

وهــذا تصـريم واضــم مـن الطلبــة الجــامعيين يبـين اعتمــادهم علـى شــبكة يوتيـوب فــي التمــاس  ،التوضـيحية
المعلومــات الصــحية ويفضــلونها علــى نظيرتهــا فيســبوك كــون منصــة يوتيــوب تشــخيص بالصــور والألــوان 
والمخططــات التــي تشــرد وتبســـط المعلومــة الصــحية لتســهيل عمليـــة الفهــم وا دراك لــدى المتلقــين )الطلبـــة 

 معيين( با ضافة إلى القدرة على تحميل الفيديو والرجوع إليه في أي وقت عند الحاجة.الجا
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مــن نفــس الجـدول والتــي تبـين أن ال البيــة مـن المبحــوثين والــذين  (1الربططارة رقططم )أضـف إلــى ذلـك 
% يقرون بهن منشورات فيسبوك وفيديوهات يوتيوب تلبي حاجاتهم من المعلومات 73,10قدرت نسبتهم بـ 

لصــحية وذلـــك فــي بعـــض الأحيــان، وهـــذا تصــريم واضـــم مــن يـــرف الطلبــة الجـــامعيين بــهن المحتويـــات ا
الصـحية المعروضـة عبـر منصـتي فيسـبوك ويوتيـوب تلبـي وتشـبع حاجـاتهم المعرفيـة فـي المجـال الصـحي 
إلـى حـد معـين ولـيس إلــى حـد كبيـر وهـذا مــا يـدفعهم إلـى الاعتمـاد علــى شـبكات أو مواقـع أخـرى للحصــول 

 ى المعلومات الصحية.عل

ـ بـمن ذات الجدول ان معظم المبحوثين والـذين قـدرت نسـبتهم           (06الربارة رقم )كما تبين 
% يرون بهن المعلومات الصحية المعروضة من حلال فيسبوك ويوتيوب صحية وذلك في بعض 72,07

 لمعلومـات الصـحية المتاحـة عبـرالأحيان وهذه إشارة منط ية إلى أن الطلبة الجامعيين يدققون في صحة ا
الايسـبوك ويوتيــوب ولكــن لـيس بدرجــة مطلقــة لكـونهم يميــزون بــين مصـادر هــذه المعلومــات ولا يعتمــدونها 

ل عشوائيا. وهذا يدل علـى ذكـاء الطالـب الجـامعي فـي انتقـاء المـادة المعرفيـة المتاحـة عبـر شـبكات التواصـ
 الاجتماعي.

فس الجدول والتي تبين ان معظـم المبحـوثين والمعبـر عـنهم من ن (13الربارة رقم )أضف إلى ذلك 
 %، أحيانا ما يلتزمون بالتوجيهات والنصائم الوقائيـة المتاحـة عبـر فيسـبوك ويوتيـوب وهـذا71,38بنسبة 

رة إقـرار واضـم مـن الطلبـة الجــامعيين بـالتزامهم فـي بعـض المــرات با رشـادات والنصـائم الاحترازيـة المنشــو 
ويوتيوب والتي من شهنها أن تحميهم وتقييهم من الأمراض والأوبئة الخطيرة خاصة  عبر منصتي فيسبوك

 عند وقوع الأزمات الصحية وأزمة فيروس كورونا خير دليل.

من ذات الجدول أن ما يريد عن نصف عدد المبحـوثين والمقـدر بنسـبة  (05الربارة رقم )كما تبين 
قدم لهم معلومات مفيدة في الجانب الصحي، وذلك % يصرحون بهن محتويات فيسبوك ويوتيوب ت61,72

ــابي الــذي تســـاهم بـــه  ــذا إقـــرار واضــم مـــن يــرف الطالبـــة الجـــامعيين بالــدور ا يجـ فــي بعـــض الأحيــان، وهـ
ين منصتي فيسبوك ويوتيوب في توفير المعلومات الصحية وا ضافات المعرفية الجديدة التي تقدمها للمتلق

 لصحي.)الطلبة الجامعيين( في المجال ا

مـن نفــس الجـدول أن مـا يفـول نصــف عـدد المبحـوثين والـذي تيمتــه  (03الربططارة رقطم )كمـا توضـم 
ــبوك ويوتيــــوب 61,38 ــبكتي فيســ ــا يجــــدون ســــهولة فـــي تقصــــي المعلومــــات الصــــحية مـــن شــ ــا مــ %، أحيانـ
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إلى المنصتين الرقميتين السالفتان الذكر توفران وتسهلان الحصول على المعلومات الصحية وذلك بالنظر 
 خاصيتي التفاعلية وسهولة الاستخدام اللتان تتمز بهما الشبكتين.

ــدد  (02الربططططارة رقطططم )أضـــف غلـــى ذلـــك  ــا يفـــول نصـــف عــ مـــن ذات الجـــدول والتــــي توضـــم أن مـ
% أحيانـا مــا يسـتخدمون شـبكتي فيســبوك ويوتيـوب للايـلاع علــى 56,90المبحـوثين والمعبـر عنــه ب يمـة 

ات رسـمية لأيبــاء معـروفين، وهـذه إشـارة واضـحة تعكـس لنـا مــدى المعلومـات الصـحية عبـر صـفحات وقنـو 
وعـي الطالــب الجــامعي فـي انتقــاء واحتيــار مصـادر المعلومــات الصــحية واعتمـاده علــى المصــادر الرســمية 

 التي تعزز المعركة الصحية لديه.

ـ جـدول ان مـا يزيـد عـن نصـف عـدد المبحـوثين والمقـدر بـلمـن نفـس ا (07الربارة رقطم )كما توضـم 
% يقـرون بـهن ا رشـادات الصـحية المنشـورة علـى فيسـبوك ويوتيـوب غيـرت لـديهم بعـض المفـانيم 56,55

الصــحية، وذلــك فـــي بعــض الأحيــان، وهـــذا تصــريم واضــم مـــن الطلبــة الجــامعيين بـــهن منصــتي فيســـبوك 
فيمـا ويوتيوب لها تهثير إيجابي حتى ولو كان بدرجة متوسطة في إحدا  ت يير في قناعـات المسـتخدمين 

يخـص بعــض المفــانيم الصــحية التــي كانــت راســخة فـي ذهنيــاتهم واســتبدالها بــهخرى جديــدة أكثــر وضــوحا 
 ومنط ية.

ــدد  (08الربطططارة رقططططم )أضـــف إلـــى ذلــــك  ــاوز نصـــف عــ ــا يتجــ مــــن نفـــس الجـــدول والتــــي تبـــين أن مـ
ا يوب أحيانا مالمبحوثين والمقدر بنسبة يصرحون بهن المحتويات التي يشاركها الأيباء عبر فيسبوك ويوت

نصحم لديهم بعض المعلومات الصحية الخايئـة وهـذا تصـريم واضـم مـن يـرف الطلبـة الجـامعيين بقـدرة 
الأيبـاء والمختصـين القـائمين بالاتصـال عبــر منصـتي فيسـبوك ويوتيـوب علــى إحـدا  ت ييـر إيجـابي فــي 

يـة دل علـى الوظيايـة ا يجابأفكـار الطلبـة المتلقـين وتصـحيحها ويل ـاء المعتقـدات الصـحية الخايئـة وهـذا يـ
التـي تؤديهـا الشـبكات الاجتماعيـة كوسـائط إتصـالية فـي رفـع مسـتوى الثقافـة والـوعي الصـحي لـدى جمهــور 

 المستخدمين الطلبة الجامعيين.

% 51,03من ذات الجدول أن ما يفول نصف عدد المبحوثين وبنسبة  (14الربارة رقم )كما تبين 
والمســتجدات الصـحية الحصـرية الــواردة فـي منصـة فيســبوك، وهـذه إشــارة  أحيانـا مـا يطلعــون علـى الأخبـار

منط ية إلى الفعالية الاتصالية التي تقـوم بهـا منصـة فيسـبوك مـن خـلال لفـت انتبـاه الطالـب الجـامعي إلـى 
الأخبــار والمســـتجدات الصــحية حـــول الأمــراض والأوبئـــة والأزمــات الصـــحية المحليــة والعالميـــة مــن خـــلال 

 رر والمستمر ل نباء الحصرية بقوالب إعلامية متنوعة ونشرها على أوسع نطال. العرض المتك
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مـن ذات الجــدول والتـي تبــين أن مـا يقــارب نصـف عــدد المبحــوثين  (20الربططارة رقططم )كمـا توضــم 
% يقرون بهن اعتمادهم على شبكتي فيسبوك ويوتيوب أحيانا مـن يـؤدي إلـى رفـع مسـتوى 49,60وبنسبة 

لــديهم، وهـــذا تصــريم واضـــم مــن يـــرف الطلبــة الجـــامعيين بــهن اعتمـــادهم علــى منصـــتي الثقافــة الصـــحية 
فيسبوك ويوتيوب فـي التمـاس المعلومـات الصـحية يـؤدي إلـى زيـادة الرصـيد المعرفـي فـي المجـال الصـحي 

 لديهم مما يرفع نسبة الثقافة الصحية لدى الطلب الجامعي ويمهد الطريق لتشكيل الوعي الصحي لديه.

  بما أن أغلب مؤشطرات الاعتمطاد علطو شطبكتي فيسطبوك ويوتيطوب لهطا دور مباشطر فطي تحقيطق
حققطة م( 01مؤشرات التماس المعلومات الصحية فهذا يقودنا إلو التصريح بأن الفرضية الفرعية رقم )

الذي و  0,30وداعما إياه الانحراف المرياري  2,18بدرجة متوسطة وهذا ما يؤكده المتوس  الحسابي 
 يدل علو تمركز إجابات المبحوثين حول فحوى الفرضية الفرعية الأولو.

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثانية: .2

والتـي مفادهـا ''يُســاهم اسـتخدام شــبكتي فيسـبوك ويوتيــوب فـي تكــوين اتجاهـات صــحية لـدى الطلبــة 
م حســب ميدانيـة الـواردة فــي جـدولها المقسـالجـامعيين'' ولاختبـار هـذه الفرضــية علينـا الرجـوع إلــى البيانـات ال

ائن عدد العبارات، والتي تم تحليلها وتفسيرها في ضوء ما أولت به العينة المبحوثة، حيث كشفت تلك القر 
الكميـة أن  راء وتصـريحات المبحــوثين كانـت موجبـة بدرجــة متوسـطة تتوافـق مــع مـا افترضـناه إلــى حـد مــا 

 وكانت على النحو التالي: 

أن مــا ( 21الربططارة رقططم )، وحســب مـا تبينــه (8الجططدول )دلائل ا حصـائية الــواردة فـي توضـم الــ 
% يقرون أن شبكتي فيسبوك ويوتيـوب دائمـا مـا تسـاهم فـي 44,83يقارب نصف عدد المبحوثين وبنسبة 

إثــارة القضــايا الصــحية المهمــة لـــديهم، وهــذا تصــريم واضــم مــن الطلبـــة الجــامعيين بــهن منصــتي فيســـبوك 
ــا ويوتيــو  ــاه المواضــيع الصــحية التـــي تمثــل حـــالاتهم المرضــية، وأنهـ ــا تثيــر وتلفـــت انتبــاههم اتجـ ب غالبــا مـ

ــام عامــــة  ــايا الصـــحية التـــي تشــــ ل الـــرأي العـ ــة للقضـ ــاهم فـــي معالجـــة ا علاميــ ــالي رقمـــي تســ كوســـيط اتصـ
 والطالب الجامعي خاصة.

المبحـوثين والـذي نسـبته من نفـس الجـدول بـهن مـا يقـارب نصـف عـدد  (25الربارة رقم )كما تبين  
%، دائما ما يقومون بالانضمام إلى المجموعات الفايسبوكية ذات المحتوى الصحي الهادف، وهذه 42,41

إشارة منط ية إلى وجود مجموعات متاحة عبر منصة فيسبوك تعرض محتويات صحية هادفة وذات تيمة 
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ات وتبادل الخبرات في المجال الصحي، معرفية ينضم إليها الطلبة الجامعيين قصد الحصول على المعلوم
 مما يطور مهاراتهم التواصلية ا لكترونية مع الأعضاء الآخرين داحل بيئة رقمية معلوماتية.

من ذات الجدول والتي تبين أن ما يفول نصف عدد المبحوثين  (23الربارة رقم ) أضف إلى ذلك 
% يقرون أن شبكتي فيسبوك ويوتيوب تعمل أحيانا على نشر تعزيز ال يم الصحية لديهم، 55,52وبنسبة 

وهـذا تصــريم واضــم مـن الطلبــة الجــامعيين بــهن منصـتي فيســبوك ويوتيــوب تسـاهمان فــي تنميــة وترســيخ 
م، وذلـك عــن يريـق العـرض الــدائم والمتكـرر للمحتويـات الصــحية مـن يــرف العـادات وال ـيم الصــحية لـديه

لقين القائمون بالاتصال عبر الشبكتين وبهساليب إقناعية متنوعة، وتمرير الرسائل ا علامية الصحية للمت
 )الطلبة الجامعيين( والتي يدركونها كقناعات وتيم صحية مع مرور الوقت.

نفـس الجـدول بــهن مـا يتجــاوز نصـف عــدد المبحـوثين وبنســبة مــن  (24الربططارة رقططم )كمـا توضـم  
% يصرحون بهن المحتويات الصحية المعروضة عبر شبكتي فيسبوك ويوتيوب أحيانا ما تشجعهم 51,03

علـى متابعــة المواضــيع الصــحية، وهــذا إقــرار صــريم مــن يــرف الطلبــة الجــامعيين بــهن منصــتي فيســبوك 
 لجامعي على البحث وتتبع القضايا الصحية التي تمسه وتعبر عنهويوتيوب تؤديان وظيفة تحفيز الطالب ا

 من حلال مختلف الاستراتيجيات الاتصالية التي تستخدمها المنصتين في ا قناع والتحفيز.

من نفس الجدول والتي تبين أن ما يقارب نصف عدد المبحوثين  (37الربارة رقم )أضف إلى ذلك 
ــهنهم أحيانــــا47,24وبنســـبة  ــا يقومـــون بمشـــاركة منشــــورات الايســـبوك وفيـــديوهات اليوتيــــوب  % يقـــرون بـ مـ

التوعوية قصد ترسيخ فكرة الحـق فـي الصـحة والعـلاج المجـاني لـدى الجمهـور، وهـذا إدلاء واضـم وصـريم 
من يرف الطلبة الجامعيين بهنهم يست لون وسائل للاتصال الرقمي )فيسبوك ويوتيوب( في تمرير رسائل 

اني، ر المستخدمين توعيهم وتزرع لديهم فكرة وثقافة الحق المشروع في العـلاج المجـإعلامية تث ياية لجمهو 
 وهذا ما يعكس لنا الدور ا يجابي لشبكتي فيسبوك ويوتيوب كوسيط إتصالي شبكتي في التوعية والتث يف

 الصحي.

ســبة مـن ذات الجـدول أن مـا يقــارب نصـف عـدد المبحـوثين والمقـدر بن (39الربطارة رقططم ) كمـا تبـين
% أحيانا ما يست لون وسائط شـبكتي الايسـبوك واليوتيـوب فـي التـرويج لتطبيقـات الصـحة الرقميـة 45,86

ــاد( قصـــد تســـهيل الرعايـــة الصـــحية عبــــر  )الـــذكاء الاصـــطناعي، البيانـــات الضـــخمة، الطباعـــة ثلاثـــة الأبعـ
لترويج الاتجاه الصحي الأنثرنث وهذه إشارة منط ية إلى المساهمة الفعالة لمنصتي فيسبوك ويوتيوب في ا

 جديد وهو الصحة الرقمية.
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من ذات الجدول أن ما يقارب نصف عـدد المبحـوثين والـذين نسـبتهم  (26الربارة رقم )كما توضم 
% أحيانـا مـا يقومـون بالاشــتراك فـي قنـوات اليوتيــوب التـي تبـث المضــامين الصـحية التـي تهمهــم، 45,52

ــا فــي قنـــوات اليوتيــوب التـــي تعـــرض وهــذا تصـــريم واضــم وجلـــي مــن يـــرف الطلبــة بـــهن هم يشــتركون رقميـ
المشكلات الصحية وحالاتهم المرضية وكل ما يشبع حاجاتهم المعرفية الصحية، وهـذا مـا يعكـس مسـاهمة 
ــة  ــادة ا علاميـــة الصـــحية عــــن يريـــق ميـــزة وتقنيــ ــاه الطالـــب الجـــامعي إلــــى المـ منصـــة يوتيـــوب جـــذب انتبــ

 الاشتراك في القناة.

ــا تبـــين   ــبة  (31رة رقطططم )الربطططاكمـ ــا يقـــارب نصـــف عـــدد المبحـــوثين وبنســ مـــن نفـــس الجـــدول أن مـ
% يقـرون بــهنهم أحيانـا مــا يصـححون الشــائعات حـول مــرض معـين عبــر الحسـاب الشخصــي بعــد 44,83

التهكد من عدم صحة المعلومات، وهذا تصريم واضم من يرف الطلبة الجامعيين لأنهم يستخدمون شبكة 
ات والمعلومات الم لوية بعد التهكد مـن عـدم صـدل المعلومـة مـن المصـادر فيسبوك في نفي بعض الشائع

الموثوقـة )الأيبــاء والمختصــين(، وهــذا مـا يؤكــد الــدور ا يجــابي لمنصـة فيســبوك لأثبــات وجــود اتجاهــات 
 صحية لدى الطلبة الجامعيين من خلال أنماط وعادات استخدامهم لها.

من ذات الجدول أن ما يقارب نصف عدد المبحوثين والمقدر بنسبة  (35الربارة رقم )كما نوضم  
% أحيانا يعرضون مضامين إعلامية نوعية عبر فيسبوك حول كياية التبلي  عن مشت لي الأزمات 42,41

الصـحية، وهـذا إقــرار جلـي بالاســتخدام ا يجـابي لمنصــة فيسـبوك مـن يــرف الطلبـة الجــامعيين مـن خــلال 
عـن وقـوع الأزمـات الصـحية ويثبـت مـرة أخـرى بـهن شـبكة فيسـبوك كوسـيط إعلامــي كشـفهم لمظـاهر الفسـاد 

 تسهم في تكوين اتجاهات صحة لدى الطالب الجامعي.

مــن نفــس الجــدول تبــين أن مــا يقــارب نصــف عــدد المبحــوثين  (28الربططارة رقططم )أضـف إلــى ذلــك 
ــا مــا يســـاهمون بمشــاركة فيــديوهات لـــبعض التــد41,72والمقــدر بنســبة  ابير الوقائيـــة عنــد انتشـــار % أحيانـ

ل الأوبئـة الخطيــرة، وهـذه إشــارة منط يـة إلــى أن الطلبـة الجــامعيين يشـاغلون فيــديوهات يوتيـوب التــي تعرقــ
ــال إلكترونــــي عنـــد وقــــوع الأزمــــات الصــــحية  ــاركتها علــــى اوســـع نطــ ــة مــــن خـــلال مشــ ا جـــراءات الاحترازيــ

 الخطيرة.

مـا يقـارب نصـف عـدد المبحـوثين والمشـار إلـيهم من ذات الجدول ان  (36الربارة رقم )كما توضم 
( عنـد TAG% أحيانا ما يقومون با شارة عبر فيسبوك إلى الأصـدقاء مـن خـلال خاصـية )40,69بنسبة 

التعرض بمعلومات صحية متعلقة بحالتهم المرضية، وهذه إشارة منط ية إلى مسـاهمة منصـة فيسـبوك فـي 
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ة مـن خـلال الخصـائص والميـزات التقنيـة التـي تتـوفر عليهـا تعزيز اتجاهات الطلبة الجامعيين نحـو الصـح
 (TAGالشبكة مثل ميزة ا شارة )

مــن نفـس الجــدول والتــي بوضــم بــهن مــا يقــارب نصــف عــدد  (33الربططارة رقططم )أضـف إلــى ذلــك  
% يقـرون بـهنهم أحيانـا مـا ينشـرون ا حصـائيات الصـادرة عـن الجهــات 40المبحـوثين والمشـار إليـه بنسـبة 

ــا عبـــر فيســبوك، وهـــذا إدلاء صـــريم مـــن الطلبـــة  الرســمية أثنـــاء الأزمـــات الصـــحية مــع الـــرابط الخـــا  بهـ
الجامعيين بانهم يستخدمون منصة فيسبوك بعقلانية من خلال مشاركة الأرقام ا حصائية حوب الأمراض 

خرى ألنا مرة التي تطال المجتمع قصد تهدئة الرأي العام كونهم فئة ذات تهثير في المجتمع، وهذا ما يثبت 
أن منصــة فيســبوك الرقميـــة وتســهم فـــي إبــراز رود المســـؤولية اتجــاه الصـــحة عنــد الطلبـــة الجــامعيين التـــي 

 تنعكس في شكل تعبير عن الاتجاهات الصحية لديهم.

  بما ان معظم مؤشرات استخدام شبكتي فيسبوك ويوتيوب تساهم في تكطوين اتجاهطات صطحية
لمتوس  ( محققة بدرجة متوسطة, وهذا ما يؤكده ا2ضية الفرعية رقم )لدى الطلبة الجامعيين فإن الفر 

ول حطالذي يدل علو تمركز إجابطات المبحطوثين  0,38, داعما إياه الانحراف المرياري 1,99الحسابي 
 ة.نيفحوى الفرضية الفرعية الثا

 الثالثة:مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الفرعية  .3

ــب ــا ''تـــؤدي مضـــامين شـ كتي فيســـبوك ويوتيــوب وظيفـــة تحفيـــز الطلبـــة الجـــامعيين علـــى والتــي فحواهـ
اقع و السلوك الصحي السليم'' وللتهكد من هذه الفرضية تم الاعتماد على المؤشرات الجدولية المستوحاة من 

ــية، إلـــى أن أغلبيـــة  ــا وتفســـيرها فــي ظـــل هـــذه الفرضـ ــا تـــم تحليلهـ أفــراد العينـــة البحثيـــة والتـــي كشـــفت بعــد مـ
 إجاباتهم موجبة وتتوقف مع ما افترضناه إلى حد ما كانت على النحو التالي:المبحوثين كانت 

أن مــا يتعـدى نصــف عــدد  (58الربططارة رقططم )ومــا توضـحه  (9الجططدول رقططم )حيـث يتبــين لنــا فـي 
% يصرحون بهن منشورات فيسبوك دائما ما تشجعهم على الحفاظ علـى 55,17المبحوثين والذين نسبتهم 
ــادة ا علاميـــة نظافــة وصـــحة المحــيط،  ــذا إقــرار واضـــم وصـــريم مــن يـــرف الطلبــة الجـــامعيين بــهن المـ وهـ

المعروضـة غيــر منصــة فيســبوك تحـثهم وتحفــزهم علــى ممارســة سـلوكيات حضــارية اتجــاه البيئــة والمحــيط 
 العام للتحليل من المخاير الصحية الناجمة عن التلو  البيئي.
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مــا يتعـــدى نصــف عـــدد المبحــوثين وبنســـبة مـــن ذات الجــدول أن ( 43الربطططارة رقطططم )كمــا توضــم  
% يصرحون بهن شرائط الفيـديو دائمـا مـا تنـبههم لشـرب كميـات معتبـرة مـن المـاء يوميـا وهـذا إدلاء 53,45

واضـم وصـريم مـن يـرف الطلبـة الجـامعيين بـهن شـبكة يوتيـوب تلعـب دور المرشـد وموجـه السـلوك وتـدفع 
ــبة للحفــاظ علــى ترييــب الجســـم بهــم لاســتهلاك المــاء بــالطرل والوضـــعيات الصــحية و  فــي الأوقــات المناسـ

 وصحة الكلى.

ــدد  (48الربطططارة رقطططم )أضـــف إلـــى ذلـــك  ــا يتجـــاوز نصـــف عــ مـــن نفـــس الجـــدول والتـــي يتبـــين أن مـ
% يصـرحون بـهن الافــلام القصـيرة علـى يوتيـوب دائمــا مـا تحـثهم علـى الابتعــاد 52,07المبحـوثين وبنسـبة 

ا ية، وهذا إقرار واضم من يرف الطلبة الجامعيين بهنهم غالبا معن تعايي المخدرات والمشروبات الكحول
مور يتهثرون وتبعون النصائم وا رشادات التي تبعثهم على تجنب تناول المهلوسات والعقاقير السامة والخ

والتي تعرضها منصة يوتيوب باسـتمرار وهـذا يعكـس لنـا وسـائل ا عـلام الرقمـي المرئيـة فـي إحـدا  ت ييـر 
 ت جمهور المتلقين )الطلبة الجامعيين(.في سلوكيا

ــا تبـــين  ــبة  (42الربططططارة رقطططم )كمـ % 50,69مــــن ذات الجـــدول بـــهن نصــــف عـــدد المبحـــوثين وبنســ
يصرحون بهن مقايع الفيديو ومنشورات فيسبوك دائما ما تحفزهم على ممارسة الرياضة بشكل دوري، وهذا 

ويوتيوب تؤديان دور المحفز والمشجع على  إقرار واضم من يرف الطلبة الجامعيين بهن منصتي فيسبوك
ممارسة التمارين الرياضية التي تنعكس إيجابيا على صحة الفرد وذلك من حلال عرض الصور والمقالات 

 والفيديوهات التعليمية لكياية ممارسة التمارين بالطرل الصحيحة والصحية.

نصـف عـدد المبحـوثين وبنسـبة مـن ذات الجـدول أن مـا يكـاد يلامـس  (59الربارة رقم ) كما توضـم
%يصرحون بهن فيديوهات يوتيوب ومنشورات فيسبوك دائما ما تساهم في توعيتهم بضرورة الحفاظ 49,31

علـى صـحتهم وصـحة أسـرهم باتبـاع السـلوكيات الوقائيـة قبـل اللجـوء للعـلاج الطبـي وهـذا إقـرار صـريم مـن 
ــان  ــبوك يوتيـــوب تؤديــ ــتي فيســ ــان منصــ ــامعيين بــ ــة الجــ ــلوكيات الوقائيــــة يـــرف الطلبــ ــة تــــوعيتهم بالســ وظيفــ

والاحترازيـة التــي تحمـي صــحتهم وصـحة ذويهــم قبــل اللجـوء للعــلاج الطبـي وتنــاول الأدويـة، وذلــك تح يقــا 
 لمبدأ الوقاية خير من العلاج.

ــا تبـــين  ــبة  (57الربطططارة رقطططم )كمـ ــا يقـــارب نصـــف عـــدد المبحـــوثين وبنســ مـــن نفــــس الجـــدول بـــهن مـ
ت يوتيــوب دائمـا مــا تحــثهم علــى الحــر  علـى نظافــة المســكن مــن خــلال % يقـرون بــهن فيــديوها48,97

استعمال المنظفات والمطهرات وهذه إشارة منط ية إلى أن المضامين الصحية المتاحة عبر يوتيوب تؤدي 
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وظيفة تعزيز بعض السلوكيات الصحية ا يجابية لدى الطالـب الجـامعي وتحثـه علـى الحفـاظ علـى نظافـة 
 امة.السكن ومكان ا ق

مـن نفــس الجـدول أيضـا أن مـا يقــارب نصـف عـدد المبحـوثين وبنســبة  (41الربططارة رقطم )كمـا تبـين 
% يدلون بهن فيديوهات يوتيوب دائما ما تحثهم على الاكثـار مـن تنـاول الخضـر والفواكـه وتجنـب 47,59

ب تساهم بشكل السكريات المصنعة، وهذا إقرار صريم من يرف الطلبة بهن المحتويات المرئية عبر يوتيو 
ــاول الأيعمـــة الطازجـــة والطبيعيــــة  ــديهم وتبعـــثهم علـــى تنــ ــه الســـلوك الاســـتهلاكي لــ فعـــال وتـــؤدي دور توجيــ

                                                                                                                                              المضرة بالصحة.                 بتعاد عن الأغذية المصنعةوالا
من نفس الجدول والتي تبين أن ما يقارب نصف عدد المبحوثين  (53الربارة رقم )أضف إلى ذلك 

% يؤكـدون بـهن فيـديوهات يوتيـوب دائمــا مـا تنـبههم إلـى التهكـد مـن خـارج صــلاحية 45,52والمقـدر بنسـبة 
لجـودة االمنتجات قبل تناولها، وهذه إشـارة منط يـة إلـى الوظيفـة التعليميـة التـي يؤديهـا الأخصـائيون مراتبـة 

صة يوتيوب لتحرير الرسائل التوعوية التي معـدل سـلوكيات الطلبـة الجـامعيين وتحفـزهم علـى باست لال من
 مراتبة تواريخ صلاحية المنتجات قبل استهلاكها حفاظا على صحتهم من التسمم ال ذائي.

 من ذات الجدول والتي تبين أن ما يقارب نصف عدد المبحوثين والمشار (44الربارة رقم ) أنكما 
% دائما ما ترشدهم منشورات فيسبوك لتجنب استعمال الأدوات والأغراض الشخصية 45,17بة إليهم بنس

ل خـرين، وهــذه إشـارة منط يــة إلــى أن منصـة فيســبوك تـؤدي وظيفــة إرشــادية وتوجيهيـة لســلوكيات الطلبــة 
عنها  الجامعيين نحو الاكتفاء باستخدام أغراضهم الشخصية فقط وتجنب العبث بهغراض الآخرين ما ينتج

 من انتقال عدوى بعض الأمراض )كالسل والسيدا(.
ــا تبـــين ــبة  (52الربطططارة رقطططم ) كمـ ــا يقـــارب نصـــف عـــدد المبحـــوثين وبنســ مـــن نفــــس الجـــدول بـــهن مـ

ــا مــا تجعلهـــم يــداومون علـــى تهويــة غـــرفهم يوميـــا 44,48 % يصــرحون بـــهن مقــالات فيســـبوك العلميــة دائمـ
ب إشارة منط ية إلى دور منشورات فيسبوك في تشجيع الطالللتخلص من الريوبة والبكتيريا الضارة، وهذه 

الجـامعي علـى ال يــام بـبعض الممارسـات الســلوكية البسـيطة التـي تحميــه مـن المعانـاة مــن بعـض الأمــراض 
 التنفسية )السعال المزمن والربو(.

ــا يقـــارب نصـــف عـــدد  (45الربطططارة رقطططم )أضــف إلـــى ذلـــك  مـــن نفــس الجـــدول والتـــي توضـــم ان مـ
% يقرون بهن المقايع الفيلمية لليوتيوب دائما ما تحفزهم على استعمال الزيوت 43,45المبحوثين وبنسبة 

والخلطات الطبيعية وهذا تصريم واضم من يرف الطلبة الجـامعيين بـهنهم يتـهثرون بالمحتويـات الصـحية 
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ــناع المحتـــوى ع بـــر قنـــوات يوتيــــوب والتـــي توجـــه ســـلوكياتهم نحـــو اســـتعمال المستحضــــرات التـــي يبثهـــا صـ
 الطبيعية بالطرل الصحيحة والناجعة بعيدا عن المواد المصنعة الضارة بصحة الفرد.

من ذات الجدول والتي تبين أن ما يفول نصـف عـدد المبحـوثين  (40الربارة رقم )أضف إلى ذلك 
حية المنشورة عبر فيسبوك أحيانا ما تساعدهم على اتباع % يصرحون بهن المضامين الص52,07وبنسبة 

نظـام غـذائي صــحي وهـذه إشـارة واضــحة ومنط يـة إلـى الوظيفــة التحفيزيـة التـي تؤديهــا شـبكة فيسـبوك فــي 
ى بعث الطلبة الجامعيين على ت يير أنمايهم ال ذائية المعتـادة بهنمـاط غذائيـة صـحية جديـدة تسـاعدهم علـ

 ليها.تحسين صحتهم والحفاظ ع
  مما سبق يمكن القول بما أن معظم مؤشرات مضامين شطبكتي فيسطبوك تطؤدي وفيفطة تحفيطز

درجطة ( محققطة ب03الطلبة الجامعيين علو ممارسة السلوك الصحي السليم فإن الفرضية الفرعية رقطم )
و الذي يدل عل 0,29, ويدعمه الانحراف المرياري 2,27متوسطة وهذا ما يؤكده المتوس  الحسابي 

 تمركز إجابات المبحوثين حول فحوى الفرضية الفرعية الثالثة.
 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء نتائج الدراسات السابقة .ثانيا

ــا لموضــوعي شـــبكات التواصــل الاجتمـــاعي والــوعي الصـــحي  تعــددت الدراســات واختلفـــت فــي تناولهـ
، ومنهــا مــا ركـــز علــى الـــوعي فمنهــا مــا ركـــز علــى شـــبكات التواصــل )فيســبوك يوتيـــوب( والــوعي الصـــحي

الصــحي فقــط، وفــي دراســتنا الحاليــة حاولنــا الكشــف عــن الــدور الــذي تؤديــه شــبكات التواصــل الاجتمــاعي 
باتخاذ شبكتي فيسبوك ويوتيوب كهنموذجين في تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين، وقد خلصنا 

ت مع بعض نتائج الدراسات السابقة واختلفت من خلال ذلك إلى مجموعة من النتائج التي تقايعت وتلائم
 مع بعضها الآخر وسنوجز في عرض ذلك فيما يلي: 

دور الإذاعطططة  :وهــي دراســة شـــعباتي مالــك والتــي تحمــل عنــوان فططي ضططوء الدراسططة السطططابقة الأولططو: .1
 .المحلية في نشر الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعي

حيث جاءت بعض نتائج الدراسة الحالية تتوافق مع بعض نتائج هذه الدراسة، إذ تؤكد هذه الأخيرة  
أن غالبيـــة المبحـــوثين المســـتمعين  ذاعتـــي ســـيرتا والزيبـــان يـــرون أنـــه يجـــب أن تهـــتم ا ذاعتـــين بالصـــحة 

نــة تبــين أن الطلبــة ال ذائيـة وصــحة المــرأة، وفــي هــذا الســيال جــاءت نتـائج الفرضــية الأولــى لدراســتنا الراه
الجامعيين يهتمون بتقصي المعلومات الصحية حول الصحة ال ذائية وذلك بالاعتماد على شـبكة فيسـبوك 
الرقمية الذي تعد من وسائل ا علام والاتصال الجديدة على عكس ا ذاعة التي هـي وسـيلة إعـلام تقليديـة 
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فجميــع وســائل ا عــلام والاتصــال ســـواء وهــذا هــو الاخــتلاف الطايــف بــين الدراســتين، بكـــن بصــفة عامــة 
ــا تــؤدي دور إمــداد المتلقـــين بالمعلومــات فــي مختلـــف  التقليديــة والجديــدة وفــي إيـــار التكامــل الــوظيفي بينهـ

 الميادين وخاصة المجال الصحي.

ــفي ضوء الدراسة السابقة الثانيطة:  .1 لطو أثطر الضطب  الصطحي ع :دراسـة عبـد الحلـيم خلفـي والموسـومة بـ
 ي لدى طلبة المركز الجامعي بتامنغستالوعي الصح

 فقد توصلت إلى عدة نتائج ستعرض النتيجة التي تتقايع مع موضوع دراستنا الحالية والتي فحواها 
ــ ) ( وهـذا مــا 281194أن مسـتوى الــوعي الصـحي لــدى يلبـة المركــز الجـامعي عــالي جـدا، حيــث قـدرت بــ

شـبكات لالفرضية الرئيسة لداستنا الحالية التي مفادها، يختلف مع واقع دراستنا الراهنة الذي تعكسه نتيجة 
التواصــل الاجتمــاعي دور فــي تشــكيل الــوعي الصــحي لــدى يلبــة الجــامعيين وذلــك بدرجــة متوســطة علـــى 

 عكس الدراسة سالفة الذكر التي تق بالمستوى العالي  للوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين.

الاتجططاه نحططو  :رمضــان زعطــوط وعبــد الكــريم قريشــي المعنونــة بـــدراســة فططي ضططوء الدراسططة الثالثططة:  .3
 السلوك الصحي وعلاقته بالتدين لدى مرضو السكري ومرضو ضغ  الدم بورقلة.

فمـن بـين مــا توصـلت إليــه هـذه الدراسـة أنــه توجـد اتجاهــات صـحية إيجابيـة لــدى مرضـى الســكري 
قايع و السلوك الصحي والتدين، وهذه النتائج تتبا ضافة إلى وجود علاقة إرتبايية موجبة بين الاتجاه نح

دراسـتنا مع دراستنا الحالية في بعد الاتجاهات الصحية وهذا ما يتوافق مع نتيجة الفرضية الفرعية الثانية ل
ــة  ــبوك ويوتيــــوب يســـاهم فــــي تكــــوين اتجاهـــات صــــحية لــــدى الطلبــ ــبكتي فيســ ــهن اســـتخدام شــ ــد بــ والتـــي تفيــ

القضــايا الصــحية لـديهم، عــن يريـق العــرض الـدائم والمكثــف والمعالجــة  الجـامعيين، وذلــك مـن خــلال إثـارة
ثــر ا علاميـة لمختلـف المواضـيع الصـحية المحليــة العالميـة بمـا يلفـت انتهبــاههم ويجـذبهم نحـو الاهتمـام أك

ــايا الصــــحية ــة إذن ف، بالقضــ ــاهم فــــي تكــــوين اتجاهــــات صــــحية لــــدى الطلبــ ــبوك ويوتيــــوب يســ ــبكتي فيســ شــ
 رجة متوسطة.الجامعيين وذلك بد

ل اسطتخدام وسطائ :دراسة خالـد فيصـل الفـرم والتـي تحمـل عنـوان المناقشة في ضوء الدراسة الرابعة: .2
  التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية

والتـي أوضــحت نتائجهـا بــهن غالبيـة المــدن الطلبـة بمدينــة الريـاض ومستشــاياتها الحكوميـة لا تملــك 
منصات على شبكات التواصل الاجتماعي )فيسبوك يوتيوب، تويتر(، كما بينت ذات الدراسة أن ما يفول 
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الصــحية  نصـف عـدد المــدن الطلبـة بمدينــة الريـاض لــم تسـتخدم شـبكات التواصــل الاجتمـاعي فــي التوعيـة
با ضافة إلى ضعف اسـتخدام المـدن الطلبـة ومستشـاياتها الحكوميـة للمنظومـة الاتصـالية الحديثـة للتوعيـة 
الصحية وغياب تعزيز الثقافة الصحية وهـذا مـا يتنـافى تمامـا مـع نتيجـة الفرضـية الرئيسـة لدراسـتنا الحاليـة 

وعي الصــحي لـــدى جمهــور المتلقـــين والتــي تفيــد بوجـــود دور لشــبكات التواصـــل الاجتمــاعي فـــي تشــكيل الـــ
)الطلبــة الجــامعيين( مـــن خــلال اســت لال جميـــع الأســاليب ا قناعيــة والاســـتراتيجيات الاتصــالية فــي نشـــر 

 وتشكيل الوعي الصحي.

د في دور الإعلام الجدي :دراسة محمد أحمد فايض والمعنونة بـــ المناقشة في ضوء الدراسة الخامسة:.5
 .باب مملكة البحرينتعزيز الوعي الصحي لدى ش

 والتـي كانــت معظـم نتائجهــا تتقــايع مـع نتــائج دراســتنا الحاليـة وهــي كالتــالي: تبـين أن أكثــر مواقــع 
وشـبكات التواصـل الاجتمـاعي التـي يرتادهـا الشـباب بخصـو  القضـايا الصـحية وقضـايا الـوعي الصـحي 

 وثين للقضايا الصحية عبر مواقعهو موقع يوتيوب، با ضافة إلى أن أكثر الدوافع لتعرض الشباب المبح
التواصل الاجتماعي هو دافع التث يـف والتوعيـة الصـحية، كمـا أوضـحت أيـا أن أكثـر ا شـباعات المحققـة 
مـن تعـرض الشــباب القضـايا الصـحية فــي مواقـع وشـبكات التواصــل الاجتمـاعي هـو معرفــة أسـباب ويــرل 

تـي تقيـد فرضية الفرعية الأولى لدراستنا الحاليـة والالوقاية من الأمراض وكل هذه النتائج تتفق مع نتيجة ال
لأن الاعتماد على شبكتي فيسبوك ويوتيوب يؤدي إلى التماس المعلومات الصحية لدى الطلبة الجامعيين 
بحيـث أنهـم فــي ال الـب يعتمــد علـى شــبكة يوتيـوب أكثــر مـن نظيرتهــا فيسـبوك الحصــول علـى المعلومــات 

ين تهـا عبـر تقنيـة الفيـديو ممـا يزيـد درجـة الفهـم والاسـتيعاب لـدى المتلقـالصحية وذلك كونها تعرض محتويا
ــة  ــبوك ويوتيـــوب يـــؤدي إلـــى رفـــع مســـتوى الثقافــ ــاد علـــى شـــبكتي فيســ ــا أن الاعتمـ )الطلبـــة الجـــامعيين(، كمـ
الصحية لدى الطالب الجامعي، با ضافة إلى أن اعتماد الطلبة الجامعيين على شبكتي فيسبوك ويوتيوب 

 لومات الصحية يساهم في إكسابهم خبرة في كياية الوقاية من بعض الأمراض. كمصدر المع

كمـا لا يفوتنـا أن نـذكر إحـدى نتـائج نفـس الدراسـة السـابقة سـالفة الـذكر تبـين بـهن اسـتخدام شـبكات  
التواصـل الاجتمــاعي يحقــق اشــباعات متعلقــة بتنميــة الســلوك الصـحي وهــذا مــا يتفــق مــع نتيجــة الفرضــية 

ــة الفرعيـــة ال ــا أن وظيفـــة شـــبكتي فيســـبوك ويوتيـــوب هـــي تحفيـــز الطلبــ ــتنا الحاليـــة والتـــي مفادهـ ثالثـــة لدراسـ
الجامعيين على ممارسة السلوك الصحي السليم من خلال المضامين والمحتويات ا علامية الصحية التي 

 تفرضها دائما وباستمرار مما يشجع الطالب الجامعي على تبني أنماط سلوكية صحية سليمة.
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ــ: دراســة ســمير كـيم ووهيبــة كواشــيالمناقشططة فططي ضططوء الدراسططة السادسططة: .6 دور مواقططع  :والمعنونـة بـ
  .التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الصحي لدى الجزائريين

حيث توصلت إلى نتيجة مفادها تساهم مواقع التواصل الاجتمـاعي فـي تنميـة الـوعي الصـحي عبـر 
 لمســتخدمين، وهـذا مـا يتفـق إلـى حــد كبيـر مـع نتيجـة الفرضـية الفرعيــةتقـديم المعلومـات الصـحية السـليمة ل

ــبوك ويوتيــــوب يـــؤدي إلــــى التمــــاس  ــاد علــــى شـــبكتي فيســ ــد بـــهن الاعتمــ ــتنا الحاليـــة التــــي تؤكــ الأولـــى لدراســ
المعلومات الصحية لدى الطلبة الجامعيين، حيث أنهم يعتمدون على هذين المنصتين الرقميتين للحصول 

والمستجدات الصحية ويشباع حاجاتهم المعاية في المجال الصحي، با ضافة إلـى أن وتقصي المعلومات 
هنــاك نتيجـــة أخـــرى لــذات الدراســـة والتـــي تفيـــد بــهن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تســاهم فـــي تنميـــة الـــوعي 
الصحي عبر تقديم توجيهات تحص السلوك الصـحي السـليم لمسـتخدميها وهـذا مـا يتفـق إلـى حـد كبيـر مـع 

دي الفرضية الفرعية الثالثة لدراسـتنا الحاليـة والتـي تؤكـد بـهن مضـامين شـبكتي فيسـبوك ويوتيـوب تـؤ نتيجة 
وظيفـة تحفيـز الطلبـة الجـامعيين علـى ممارسـة السـلوك الصـحي السـليم، وذلـك باسـتخدام مختلـف الأسـاليب 

سلبية لوكية الصحية الا قناعية التي يقوم بها القائمون بالاتصال عبر المنصتين بهدف ت يير الأنماط الس
 إلى ممارسات سلوكية صحية سليمة وييجابية.

دراسـة إبـرانيم الصـالحين حسـن الصـالحين وحسـين الشـيم أحمـد  المناقشة في ضوء الدراسة السطابعة: .7
 .مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة سبها )ليبيا( :والمعنونة بــ

الصحي لدى الطلبة في جامعة سبها كان  حيث توصلت إلى نتيجة جزئية مفادها أن مستوى الوعي
 متوسـط، وهــذا مــا يتفـق إلــى حــد مـا مــع نتيجــة الفرضــية الرئيسـة لدراســتنا الراهنــة والتـي تؤكــد بــهن شــبكات
التواصل الاجتماعي تؤدي دور في تشكيل الوعي الصـحي لـدى الطلبـة الجـامعيين وذلـك بدرجـة متوسـطة، 

عيــة الثلاثـة الأولــى بــدرجات متوسـطة المتعلقــة بالاعتمــاد حيـث تهكــد هـذا مــن خــلال تحقـق الفرضــيات الفر 
والاســتخدام، ومضـــامين شـــبكتي فيســبوك ويوتيـــوب ومســـاهمتها فـــي التمــاس المعلومـــات الصـــحية وتكـــوين 

 الاتجاهات والتحفيز على ممارسة السلوكيات الصحية السليمة.
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دور  :والمعنونـة بــالمناقشة في ضوء الدراسة السابقة الثامنة: دراسة هاجر مجدي عبطده الحمطامي: .8
 .وسائل التواصل الاجتماعي في توعية المواطنين بالمبادرات الصحية )مصر(

بحيــث تقــر إحـــدى نتائجهــا إلــى أهميـــة مواقــع التواصــل الاجتمـــاعي وكثــرة متابعيهــا مـــن قبــل عينـــة  
ا، يشير إلى ضرورة است لال هذه الوسيلة وتوظيفها في التوعية الصحية مما يعـزز أهميتهـالدراسة وهو ما 

ت وهـذا مــا يتقــايع ويتفــق إلــى حــد مــا مــع نتيجــة الفرضــية الرئيســية لدراســتنا الراهنــة التــي تفيــد بــهن شــبكا
أنها تقوم  التواصل الاجتماعي )فيسبوك ويتويوب( تؤدي دورا في تشكيل الوعي لدى الطالب الجامعي، أي

 بوظيفـة توعويـة فــي الميـدان الصــحي ممـا يكسـبها أهميــة بال ـة مــن بـين كـل المواقــع والشـبكات الالكترونيــة
 بية.المتاحة على شبكة الأنثرنث كونها الأكثر متابعة وأكثر استخداما ورواجا في الأوساط الشبابية الطلا

 ا ومنســجما أحيانـا مــع نتـائج بعــض الدراســاتإن مـا توصــلت إليـه نتــائج هــذه الدراسـة الراهنــة يبـدو متفقــ 
ــاين  فــي النتــائج قـــد يرجــع إلــى النظـــرة المتباي ــا لهــا أحيانــا أخـــرى، وهــذا التبـ نــة فـــي الســابقة ومختلفــا ومنافيـ

تصورات الباحثين نحو موضوع هذه الدراسة ومعالجتهم لموضوعها كـل مـن زاويـة نظـر مختلفـة، با ضـافة 
 ادر العلمية والفكرية التي تناولت موضـوعي شـبكات التواصـل الاجتمـاعيإلى تنوع ويشباع المناهل والمص

والوعي الصحي، وتعدد اختلاف ميادين وعينات ومناهج دراستها والوعي الصحي، وتعدد اختلاف ميـادين 
 وعينات ومناهج دراستها، فكل هذا من شهنه إبراز هذا الاختلاف والتباين.

 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء فكر النظريات .ثالثا

دور شـبكات التواصـل الاجتمـاعي فـي تشـكيل الـوعي الصـحي لـدى الطلبـة –تتموقع الدراسة الحاليـة 
بســكيكدة، فــي  1955أوت  20يــة بجامعــة دراســة ميدان -ك ويوتيــوب أنموذجــاشــبكتي فيســبو  -الجــامعيين

سـة مت يـري الشـبكات الاجتماعيـة والـوعي الصـحي، حيــث إيـار فكـر النظريـات الاجتماعيـة التـي تهـتم بدرا
ذ أفادتنا هذه النظريات السوسيويتصالية بإضفاء رؤيـة شـمولية فـي تحليـل وتفسـير الظـاهر محـل الدراسـة، إ

سـنحاول فــي هــذا المقـام تحليــل وتفســير مت يــرات هـذا الموضــوع، بمــا يدعمــه ويوضـحه مــن قــرائن ودلائــل 
ات عى إلى إبراز بعض النقاط التي تتقايع فيها نتائج دراستنا مع الاتجاهمعرفية، ومن هذا المنطلق سنس

 النظرية التي استعرضناها في الترا  النظري للموضوع محل البحث.
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 المناقشة في ضوء النظرية البنائية الوفيفية: .1

النظـام  تقوم النظرية البنائية الوظياية علـى مبـدأ أن كـل عنصـر أو جـزء يـؤدي وظيفتـه ودوره داخـل
العام ويحقق بذلك الاستقرار والتوازن داخل المجتمع ككـل وهـذا مـا ينطبـق علـى شـبكتي فيسـبوك ويوتيـوب 
كنسقين فرعيين من وسائل ا علام الجديد الـذي يمثـل فـي حـد ذاتـه نسـقا إتصـاليا، فهمـا عنصـرين مكملـين 

ي ي ككل، بحيث تقوم الشبكتين وفـلبعضهما البعض في العملية الاتصالية التفاعلية داخل النظام ا علام
ــافتهم  إيــار التكامــل الـــوظيفي الاتصــالي بإمــداد الطلبـــة الجــامعيين بالمعلومـــات الصــحية التــي تزيـــد مــن ثقـ
ورصـيدهم المعرفــي فـي المجــال الصـحي، مســاهمة بـذلك فــي تكـوين اتجاهــات وتمـثلات صــحية لـدى أفــراد 

افة والاتجـاه نحـو القضـايا والمواضـيع الصـحية با ضـ المجتمع الطلبة الجـامعيين( تـدفع بهـم للاهتمـام أكثـر
ــا المضـــامين والمحتويـــات الصـــحية المعروضـــة عيـــر  إلــى وظيفـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة الرقميـــة التـــي تؤديهـ
منصتي فيسبوك ويتويوب من خلال تحفيز الطالب الجامعي الذي يعتبر جزء لا يتجزأ من المجتمع علـى 

ة وتجنب الأنماط السلوكية التي تضر بصحة الفرد والمجتمع ومحاربـة ممارسة السلوكيات الصحية السليم
الأمـراض والأوبئـة عــن يريـق الــوعي الصـحي بمـا يشــمن تـوازن واســتقرار المجتمـع ككـل وهنــا يكمـن الــدور 
الفعـال وا يجـابي الــذي تؤديـه شـبكات التواصــل الاجتمـاعي فـي تشــكيل الـوعي الصـحي فــي إيـار البنائيــة 

 الوظياية.

 :مناقشة في ضوء نظرية الاعتماد علو وسائل الإعلامال .2

ــد بـــهن الفـــرد يقــــوم  ــال علـــى مرتكـــز رئيســـي يفيــ ــائل ا عـــلام والاتصــ ــاد علــــى وسـ تقـــوم نظريـــة الاعتمـ
مـا بالاعتمـاد علـى وسـائل العـلام  شـباع حاجاتـه مـن خـلال اسـتخدام الوسـيلة، وكلمـا لعبـت الوسـيلة دورا ها

بحيث  وأصبم أكثر أهمية ومركزية وهذا ما يتقايع مع نتائج دراستنا الراهنةفي حياة الأشخا  زاد تهثيرها 
أن اعتماد الطلبة الجامعيين على منصتي فيسبوك ويوتيوب كمصـدر للحصـول علـى المعلومـات الصـحية 
يــؤدي إلــى إشــباع حاجــاتهم المعرفيــة، فكلمــا قـــدمت الشــبكتين مســتجدات أكثــر زاد تهثيرهــا وأصــبحت أكثـــر 

ــاياأهميـــة ومرك ــهثيرات الوجدانيـــة التـــي تمارســـها والقضـ ــافة إلـــى التـ ــاة الطالـــب الجـــامعي، با ضـ  زيـــة فـــي حيـ
الصحية التي تمسه بشكل مباشر مما يـؤثر فـي روحـه المعنويـة ويحركـه نحـو تبنـي القضـية الصـحية التـي 

سلوك تمس كيانه وصحته، كما أن الاعتماد عل شبكتي فيسبوك ويوتيوب يؤدي بشكل كبير إلى توجيه ال
 الاستهلاكي للطالب الجامعي ويبعثه على ت يير الأنماط السلوكية غير الصحية بعادات صحية سليمة.
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   :المناقشة في ضوء نظرية الاستخدامات والإشباعات .3

تقـوم نظريـة الاسـتخدامات وا شـباعات علـى عـدة مرتكـزات أساسـية سـاهمت بشـكل كبيـر فـي تفسـير 
لبة تضم لنا أن استخدام شبكتي فيسبوك ويوتيوب يلبي الحاجات المعرفية للطنتائج دراستنا الراهنة حيث ي

اب الجامعيين في المجال الصحي، كما يتضم لنا أن الفرول الفردية بين الطلبة الجامعيين في درجة استيع
إلـى  المعلومـات الصـحية تحـدد انتقـائهم لنـوع الوسـيلة والرسـالة ا علاميـة التـي تحقـق إشـباعاتهم، با ضـافة

كـون الطالـب الجــامعي عنصـر نشــط وفاعـل فــي العمليـة الاتصـالية فهــو يحتـار وينتقــي المعلومـة الصــحية 
ــا يتبـــين لنــا أن الثقافـــة الصـــحية فـــي المجتمـــع  ــليمة، كمـ بــوعي وذكـــاء بهـــدف تحقيـــق المعرفــة الصـــحية السـ

محتوى ما يروج له صناع الالجزائري مستمرة من العادات والتقاليد كالذهن بالزيت والتداوي بالأعشاب وهذا 
من  عبر يوتيوب والتي تجذب الطلبة، أي أنه يمكن الاستدلال على المعايير الثقافية الرائجة في المجتمع

 خلال أنماط استخدام الطلبة الجامعيين لوسائل الاتصال الرقمية. 

 المناقشة في ضوء نظرية التماس المعلومات: .4

عــدة مرتكــزات يسـاهم الــبعض منهــا فـي تفســير نتــائج دارســتنا تقـوم نظريــة التمــاس المعلومـات علــى 
الراهنـة علـى النحـو التـالي: إن منصـتي فيسـبوك ويوتيـوب تسـهيل علـى الطالـب الجـامعي تقصـي والتمـاس 
المعلومــات الصـــحية والتمييــز بـــين المعلومــات الصـــحيحة والم لويـــة وذلــك يحـــدد حســب يبيعـــة المصـــدر 

 لجامعيين غالبا ما يلتمسون المعلومات الصحية من المضامين الصـحيةونوعه، با ضافة إلى أن الطلبة ا
المعروضة عبر منصة يوتيوب كونها تلبي حاجـاتهم المعرفيـة وتقـدم لهـم حلـول مناسـبة لحـالاتهم المرضـية 
ــا أن الطلبــة الجـــامعيين  ــبة ثقــة الجمهــور ويزيـــد مــن درجــة التماســـهم للمعلومــات الصــحية، كمـ ممــا يرفــع نسـ

يعبرون داخلها بكل حرية  Groupsشطين قادرين على خلق بيئة رقمية معلوماتية لأنفسهم كمستخدمين ن
 عن أفكارهم ويتبادلون الخبرات جول كياية علاج بعض الأمراض فيما بينهم ب ض النظر عن توفره البيئة

 الرقمية الأصلية بعيدا عن ما توفره شبكات التواصل الاجتماعي من إمكانيات معلوماتية.

سبق يمكن القول من عرض نتائج الدراسة الراهنة في ضوء النظريات والمقاربـات الاجتماعيـة،  مما
أن معظـم نتــائج هــذه الدراســة تتقــايع وتتشــابه إلــى حـد كبيــر مــع التصــورات والتفســيرات التــي قــدمتها هــذه 

ى مصـداتية الاتجاهات الفكرية حول شبكات التواصل الاجتماعي والوعي الصحي وهذا مـا تؤكـده مـرة أخـر 
 النتائج الميدانية المتحصل عليها من هذه الدراسة الراهنة وفهمها وتفسيرها واقعها أكثر.
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ــا يســتوجب عليتــا اســـتعراض مــا توصــلت إليـــه  وللتحقــق مــن النتيجــة العامـــة للدراســة ومعرفــة واقعهـ
 ميدانيا، ويمكن إيجازها كالآتي:الفرضيات الجزئية للدراسة الراهنة بعد احتيارها 

 لاعتماد على شبكتي فيسبوك ويوتيوب يؤدي إلى التماس المعلومات الصحية لدى الطلبة الجامعيين.ا -1

 ساهم استخدام شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية لدى الطلبة الجامعيين.ي -2

فـي تحفيـز الطلبـة الجـامعيين علـى ممارســة  ؤدي مضـامين شـبكتي فيسـبوك ويوتيـوب وظيفـة ايجابيـةتـ -3
 السلوك الصحي السليم.

دور  -يسـبوك ويوتيـوبف –وعليه فإن الفرضية العامـة التـي مفادهـا لشـبكات التواصـل الاجتمـاعي 
بسـكيكدة، واسـتنادا إلـى فرضـياتها الجزئيــة  1955أوت  20فـي تشـكيل الـوعي الصـحي لـدى يلبــة جامعـة 

 وهــذا مــا يؤكــده أفـراد عينــة الدراســة، بحيــث أننـا التماســنا معظــم مؤشــرات نجـد أنهــا محققــة بدرجــة متوسـطة
الاعتمـاد علــى شـبكتي فيســبوك ويوتيـوب علــى ارض الواقـع با ضــافة إلـى المؤشــرات الميدانيـة لمعلومــات 
ــار  ــ ــاركة مختلــــف الأخبـ ــــي نشــــر ومشــ ــتين الــــرقميتين فـ ــة للمنصــ ــة البال ــ ــ ــا إلــــى الأهميـ الصــــحية والتــــي قادتنــ

ــاد عليهـــا كمصـــادر والمســتجدات ا ــا يجـــذب الطلبـــة الجـــامعيين للاعتمـ لصـــحية بشـــكل دائـــم ومســـتمر هـــذا مـ
رئيسية للايلاع وتقصي المعرفـة الصـحية، با ضـافة إلـى مؤشـرات أخـرى واقعيـة أظهـرت لنـا أن اسـتخدام 
شـبكتي فيســبوك ويوتيــوب يســاهم فــي إثــارة وجــدان الطلبــة الجــامعيين وتحريــك رود المســؤولية فــيهم اتجــاه 

ــا يكــون لـــديهم اتجاهــات صـــحية، كمــا أنـــه توجــد مجموعـــة مــن المؤشـــرات صــ حتهم وصــحة غيـــرهم ذلــك بمـ
الأخـرى المنط يـة التـي تؤكـد وتبـين أن المضـامين والمحتويـات الصـحية المتاحـة والمعروضـة عبـر شــبكتي 

ــا ط فيســبوك ويوتيــوب تــؤدي وظيفــة توجيهيــة وتحفيزيــة فـــي بعــث الطلبــة الجــامعيين علــى ممارســات الأنمـ
 السلوكية الصحية السليمة وتجنب الممارسات الصحية السلبية المضرة بالفرد والمجتمع.

كل هذه المؤشرات الواقعية والمنط ية التي أثبتت صحة فرضـياتها الجزئيـة، أدت بنـا إلـى التصـريم 
دي يسـبوك ويتويـوب تـؤ ف –بهن الفرضية الرئيسـية محققـة وكنتيجـة لهـذا فـإن شـبكات التواصـل الاجتمـاعي 

 بسكيكدة. 1955أوت  20دور في تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين بجامعة 
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 :التوصيات .خامسا

لقد أفضت دراستنا الراهنة إلى عدة نتائج ميدانية كشفت لنا عـن واقـع شـبكات التواصـل الاجتمـاعي 
مـن هــذه النتــائج  دورهـا فــي تشــكيل الـوعي الصــحي لــدى الطلبـة الجــامعيين وانطلاقــاو  -فيسـبوك ويوتيــوب

الواقعيــة توســعت أفكارنــا وازداد رصــيدنا المعرفــي حــول موضــوع بحثنــا هــذا، أســفر عــن بعــض المحرجــات 
 البحثية التي ستعرضها في شكل توصيات وذلك على النحو التالي:

ــديم اســـتحدا  مـــدو  -1 ــبوك متاحـــة علـــى الموقـــع الرســـمي للجامعـــة لتقــ نات يبيـــة رســـمية عبـــر شـــبكة فيســ
 الاستشارات الطبية من يرف مختصي الطب.المعلومات و 

يوتيوب جامعية رسمية تبث محتويات ومضامين صحية هادفة يقوم بإدارتها أساتذة كلية  إنشاء قنوات -2
 الطب

فيــديوهات توعيــة صــحية عبــر منصــة تيكتــوك مــن يــرف الأيبــاء خاصــة وأنهــا تلقــى  نشــر ومشــاركة -3
 ة والعامة.استخداما ورواجا كبيرا في الأوساط الطلابي

فاعلية شبكات التواصل الاجتماعي في إثارة القضايا الصحية والحملات التوعوية خاصة  التركيز على -4
 وزارة الصحة من حيث است لال الرقمنة في التخطيط الاستراتيجي المستقبلي لمواجهة الأزمات الصحية.

بمبـادرات تث يايـة توعويـة تحسسـية باسـت لال لى وزارة الصحة الجزائرية والأيباء والمختصين ال يـام ع -5
ــتان التواصـــل الاجتمــاعي )صـــوت، صــورة، فيـــديو( حتـــى تــتلاءم مـــع حـــواس  جميــع تقنيـــات وميــزات منصـ
وتوقعات المتلقين با ضافة إلى الاستفادة من خدمات البث المباشر لتقديم محاضرات توعوية صحية عن 

 بعد.

شاها وأنيتها في التصدي للشائعات وقت الأزمات الصحية لتوجيه علام الجديدة وانتاست لال وسائل ا  -6
 المتلقي نحو المصادر الرسمية والموثوقة كوزارة الصحة ومنظمات الصحة المعترف بها.

كومـة الجزائريـة بالتنسـيق مـع وزارة ا عـلام والاتصـال ووزارة الصـحة التركيـز فـي تفعيـل يجب على الح -7
لتي جتماعي من حلال تبين شعار )قبل قدم الأزمة( لبث الأخبار ا يجابية ادورها عبر مواقع التواصل الا

 تدعم الرود المعنوية بث وتداول المعلومـات التـي تهـدئ مـن روع جمهـور المسـتخدمين لتعزيـز التـرابط بـين
 الشعب في مواجهة الأزمات الصحية.
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ة بالدولة من شانها تتبع المواقع جوب وضع ضوابط قانونية لتحقيق الأمن السيراني للجهات المختصو  -8
قـع المشبوهة وغلقها وتتبع الحسابات مجهولة الهوية التي تعرض الشائعات، وتنبيه الجمهور من تلك الموا

وجثهم على التعـاون مـع الجهـات الأمنيـة مـن خـلال )خـط سـاخن( للتبليـ  الفـوري با ضـافة إلـى اسـتحدا  
 لوزارة الداخلية والأمن السيبراني الجزائري.موقع ثابت لتلقي الرسائل والبلاغات تابع 

ــــجيع وزارة -9 ــذكاء  تشــ ــ ــ ــات الـ ــ ــتخدام تقنيــ ــ ــــحي باســ ــــوى الصــ ــناع المحتــ ــ ــة لصــ ــ ــال الجزائريــ ــ ــــلام والاتصــ ا عــ
الاصطناعي وعرضه عبر شبكات التواصل الاجتماعي، وعمل مسابقات جول )صناعة المحتوى الصحي 

 الحي ومحتوى إدارة الأزمات الصحية وتشجيع الطاقاتالاحترافي( بهدف تطوير أساليب ا نتاج التوعوي 
 الشبابية على تطوير تقنيات العرض لضمان التهثير الفعال لدى جمهور المتلقين.

لشبكات الاجتماعية كوسيط اتصالي قادر على بث التحـذيرات والتوصـيات وا رشـادات تفعيل دور ا -10
با ضــافة إلـى نقـل  راء والمشــاكل الصـحية التــي  الاحترازيـة مـن يــرف منظمـات وهيئـات المجتمــع المـدني
 يعاني منها الناس إلى السلطات العليا والجهات الوصية.
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 : الفصل خلاصة

ــا وتحديــد أهــداف دراســتنا الراهنــة ومنطلقاتهــا، بمعرفــة مـــد ى لقــد حاولنــا فــي هــذا الفصــل بلــورة أفكارنـ
ميع جذه الدراسة التي بدورها أثبتت هصدل تخميناتنا وافتراضاتنا حيال ذلك، إذ تجلت في ما حققته نتائج 

 طلبة الجامعيين.افترضتنا وتؤكد على دور الشبكات الاجتماعية في تشكيل الوعي الصحي لدى ال
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 خاتمة

حيــاة ا نســان فــي كــل المجتمعــات البشــرية تــرتبط ارتبايــا وثيقــا بصــحة الفــرد وضــرورة ســـلامته إن 
 الجسدية والنفسية، ذلك لما يؤديه من ادوار ووظائف حيوية داخل المجتمع، لذلك من الضروري أن يتمتـع

غبتــه فــي بالصـحة الجيــدة، والتــي يحققهـا مــن خــلال الرعايـة الصــحية والــوعي الصـحي وهــذا مــا يزيـد مــن ر 
إيجاد سبل لعـلاج الأمـراض والتـي أصـبحت الشـ ل الشـاغل للعـام والخـا  ويـرل الوقايـة منهـا، وأضـحت 
شـبكات التواصــل الاجتمــاعي خاصــة منصـتي فيســبوك ويوتيــوب مصــدر للايـلاع علــى الأخبــار العالميــة 

ق الالتـزام والمحلية في المجال الصـحي، والتـي مـن شـانها أن تعمـل علـى تشـكيل الـوعي الصـحي عـن يريـ
 بالطرل وسبل الوقاية من الأمراض، والتعرف على مواين انتشارها وكياية التعامل معها.

وتــؤدي شــبكات التواصــل الاجتمــاعي دورا إيجابيــا وفعــالا فــي تنميــة الــوعي الصــحي لــدى كــل افـــراد 
ــا  المجتمــع خاصـــة الشــباب الجـــامعي مـــن خــلال تزويـــدهم بالمعلومــات الصـــحية مـــن الأمــراض والأوبئـــة بمـ

ــا يـــؤدي إلـــى  يســاهم فـــي تكـــوين اتجاهــات صـــحية لـــديهم نحـــو القضــايا الصـــحية التـــي تمـــس وجــدانهم، ممـ
ــامين  ــ ــــومي للمضـ ــدائم واليـ ــ ــهم الـ ــ ــــر تعرضـ ــليمة إثـ ــ ــــحية السـ ــلوكية الصـ ــ ــاط السـ ــ ــة الأنمـ ــ ــــى ممارسـ تحفيــــزهم علـ

ــد ــتوى الفهـــم وا دراك الجيــ ــادة مســ ــة التـــي تــــؤدي بــــدورها وظيفـــة زيــ ــيع  والمحتويـــات الصــــحية الهادفــ للمواضــ
 الصحية البارزة.

ــهثير ا يجــابي الـــذي تحدثـــه شـــبكات التواصـــل  ــا إليــه نـــرى ح يقـــة الوظيفـــة والتـ ــا تطرقنـ مــن خـــلال مـ
الاجتمـاعي فـي ذهنيــات المسـتخدمين، ومسـاهمتها فــي زيـادة الرصــيد المعرفـي الصـحي والرفــع مـن مســتوى 

مؤسســات ا علاميــة والمؤسســات الـوعي الصــحي لــديهم، ومــن هــذا المنطلــق وجــب تضــافر الجهــود بــين ال
الصــحية لل يــام بوظيفـــة توعويــة لأفــراد المجتمـــع، مــن خــلال إعـــلام شــبكي صــحي متخصـــص بــدافع نشـــر 
ــــى  ــداد المرضـ ــــيص أعــ ــاهم فــــي تقلـ ــ ــــى المجتمعــــات ويسـ ــا علـ ــنعكس إيجابــ ــ ــا يـ ــــحية ممــ ــة الصـ وتعزيــــز المعرفــ

لعـلاج علـى الفـرد والدولـة، وفـي نفـس والمراجعين للمستشايات والمراكز الطبية والتقليل من أعبـاء تكـاليف ا
الوقت يكون مؤشرا دالا على جودة الحيـاة اتجـاه الدولـة فـي ركـب الـدول المتقدمـة والسـائرة فـي يريـق النمـو 

 والتطور.
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ــ .3 ــ ــة للجمهــــور الجزائـ ــات التقليديــ ــ ــــل الاجتمــــاعي علــــى الممارسـ ــبكات التواصـ ــهثير شــ  -ريدلال محــــزور: تــ
ــانية والاجتماعيــــة، ــا، أيروحـــة دكتـــوراه فـــي علــــوم ا عـــلام والاتصـــال، كليـــة العلـــوم ا نسـ  الايســـبوك نموذجـ

 .2021لجزائر، ا -تبسة -يجامعة العربي تبس
شــعباني مالــك: دور ا ذاعــة المحليــة فــي نشــر الــوعي الصــحي لــدى الطالــب الجــامعي، دراســة ميدانيـــة  .4

 .2006، رافيا، قسنطينة، الجزائروراه، قسم علم الاجتماع والديمبجامعتي قسنطينة وبسكرة، رسالة دكت
ــام وتشــكيلة فــي المجتمعــات الافتراضـــية عبــر مواقــع الشــبكات الاجتماعيـــة  .5 مبــارك زودة: بنــاء الــرأي العـ

لـوم موقعي فيسبوك وتـويتر نموذجـا، رسـالة دكتـوراه، باسـم علـوم ا عـلام والاتصـال وعلـم المكتبـات كليـة الع
 .2021، الجزائر، 1لخضر باتنة والاجتماعية، جامعة الحاجا نسانية 

 محمـد الراجـي محمــد: دور وسـائل ا عـلام الجديــد فـي تشـكيل الــرأي العـام دراسـة حالــة علـى الـرأي العــام .6
ــالم ا ســلامي، جامعـــة أم درمـــ ــالة دكتـــوراه، معهــد بحـــو  ودراســـات العـ ان ا ســـلامية، النــوعي الم ربـــي، رسـ

 . 2015السودان، 
صالم محمد الشبيري: اعتماد الجمهور اليمني على ت طيـة قنـاة الـيمن الفضـائية ل زمـات "حـرب  محمد .7

 . 2011الشرل الأوسط، اليمن،  الحوثيين أنوذجا"، رسالة ماجيستر، جامعة
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مـلاك الســعيد: سوسـيولوجية الشــبكات الاجتماعيـة عبــر الأنثرنـث، رســالة دكتـوراه، قســم علـم الاجتمــاع،  .8
 .2016سم سعد الله، الجزائر، ، أبو القا2الاجتماعية، جامعة الجزائركلية العلوم 

فـي الجزائــر،  facbookنبـيم أمينـة: اتجاهـات مســتخدمي الاتصـال الرقمـي دراسـة ميدانيــة لمسـتخدمي  .9
ــال، كليـــة علــــوم ا عـــلام والاتأيروحـــة  ــال، قســـم الاتصــ ــة دكتــــوراه فـــي علــــوم ا عـــلام والاتصــ ــال، جامعــ صــ

 .2013، 3الجزائر
ال بركات: انعكاسات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على نمط العلاقات الاجتماعية، أيروحة نو  .10

ــانية  ــ ــــوم ا نســ ــة العلــ ــ ــة، كليـ ــ ــــوم الاجتماعيــ ــم العلــ ــ ــة، قسـ ــ ــــات العامــ ــال والعلاقــ ــ ــاع الاتصـ ــ ــم اجتمــ ــ ــــوراه، علــ دكتـ
 .2016الجزائر،  –بسكرة  -والاجتماعية، جامعة محمد خيضر

لأحــزاب السياســية لشــبكات التواصــل ا جتمــاعي وأثــره علــى المشــاركة نــور الــدين دحمــاني: توظيــف ا .11
لاتصــال، السياسـية فـي الجزائـر، رسـالة دكتـوراه اتصـال سياسـي واجتمـاعي، قسـم الاتصـال، كليـة ا عـلام وا

 .2019، 3جامعة الجزائر
ت هـارون جفــال: دور شــبكات التواصـل الاجتمــاعي فــي تفعيـل أنشــطة العلاقــات العامـة فــي المؤسســا .12

 الجزائريـة، أيروحــة دكتــوراه، اتصـال وعلاقــات عامــة، قسـم علــوم ا عــلام والاتصـال وعلــم المكتبــات، كليــة
 .2022، الجزائر، 1العلوم ا نسانية والاجتماعية، جامعة باتنة

 
 :والدوريات المجلات .رابعا

جامعـة  إبرانيم الصالحين، حسن الصالحين وحسـين الشـيخ أحمـد: مسـتوى الـوعي الصـحي لـدى يلبـة .1
 .، جامعة الزاوية ،ليبيا 2020، 24العدد ها مقال منشورة مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية ،بس
 أبو بكر خوالد وخير الدين بوزرب: فعالية استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي الحديثة في مواجهـة .2

 ، جامعـة الجلفـة،2020، 02د فيروس كورونا، تجربة كوريا نموذجا، مجلـة بحـو  ا دارة والاقتصـاد، العـد
 الجزائر. 

ــا فـــي تعزيـــز الـــوعي والتث يـــف  .3 أحمــد دفـــي، عبـــد الحميـــد نعيجـــات: ســـلوكيات ال يــادة التحويليـــة ودورهـ
 ، جامعة الأغواط، الجزائر. 2021، 01الصحي، مجلة إدارة الأعمال والدراسات الاقتصادية، العدد 

شــكيل الـــوعي الصــحي للمـــرأة الســعودية، مجلـــة أحمــد ســـامي العايــدي: دور الحمـــلات ا علاميــة فـــي ت .4
 ، جامعة الأزهر، مصر. 2023، 66البحو  ا علامية، العدد 
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، 1أســماء محمــد إبــرانيم: ملامــم الــوعي الاجتمــاعي فــي القريــة المصــرية، مجلــة كليــة الآداب، العــدد  .5
 .، جامعة الفيوم، مصر2021

ايســبوك فــي رفـــع الــوعي الصــحي لـــدى أســماء مســعد عبــد المجيـــد: دور الصــفحات الحكوميــة علـــى ال .6
ــا كوفيـــد ــاه أزمـــة انتشـــار فيــــروس كورونـ ــدد 19المـــواين المصـــري تجـ ، 54، مجلـــة البحـــو  ا علاميـــة، العــ

 ، جامعة الأزهر. 2020
أسـماء مصــطفى محمــود عبــد العظــيم: دور مصــادر المعلومـات الصــحية فــي تشــكيل الــوعي الصــحي  .7

 ، جامعة الأزهر، مصر. 2021، 28ا نسانية، العدد  لطالبات جامعة الأزهر، مجلة كلية الدراسات
انتصار السيد الم اوري: أثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الصحي لدى يفل الروضة  .8

 ، جامعة المنصورة، مصر.2021، 48في ظل جائحة كورونا، مجلة الطفولة والتربية، العدد 
مستوى الوعي الصـحي لـدى يالبـات المرحلـة الثانويـة  إيمان سالم بارعيدة وتماضر عثمان المنتشري: .9

 ، جامعة جدة، السعودية. 2020، 04بمدينة جدة، مجلة الدراسات الجامعية للبحو  الشاملة، العدد 
أيمن بوزانة ووفاء حمدوش: التحول نحو اسـتخدام تطبيقـات الصـحة الرقميـة المسـتجدة كآليـة لمواجهـة  .10

ــا، عـــرض تجربـــة دولتـــي ا ــا الجنوبيـــة، مجلـــة وحـــدة البحـــث فـــي تنميـــة المـــوارد فيـــروس كورونـ لصـــين وكوريـ
 ، الجزائر. 2، جامعة محمد لمين دباغين، سطيف 2022، 01البشرية، العدد 

بلبـول موســى: مجلــة التحــدي، الاتجاهـات نحــو الصــحة وعلاقتهــا بـالاجراءات الصــحية الوقائيــة لــدى  .11
 ، المدرســـة2022، 01، العــدد 14زائريــة، المجلـــد: بعــض لاعبــي الرابطـــة المحترفــة الثانيـــة لكــرة القـــدم الج

 العليا ل ساتذة، المسيلة، الجزائر. 
بلحاج حسينة، بن راشد رشيد: جدلية الوعي ا نساني، مركزية الوعي عند ديكارت وتدفق الوعي مثل  .12

 . ، الجزائر2، جامعة وهران 2021، 2النهر عند "دينيت"، مجلة الحكمة للدراسات الفلساية، العدد 
بن بريكة زينب: تـهثير اسـتخدام شـبكات التواصـل الاجتمـاعي علـى ال ـيم لـدى تلاميـذ مرحلـة الثـانوي،  .13

 ، جامعة جيجل، الجزائر.2مجلة دراسات في علوم ا نسان والمجتمع، العدد 
 بن فرج الله بخته: تصورات الصحة والمرض لدى الطلبة الجامعيين لعينة من الطلبة بجامعة الوادي، .14

  .، جامعة حمة لخضر الوادي، الجزائر2022، 02الدراسات والبحو  الاجتماعية، العدد مجلة 
ــهثير العولمـــة عليـــه، مجلـــة القـــانون، العـــدد  .15 ، جامعـــة 2017، 8بوجانـــة محمـــد: الحـــق فـــي الصـــحة وتـ

 غليزان، الجزائر. 
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 لـوم الأخبـار،ملتقى بعنوان الشباب والاتصـال والميـديا، تـونس، معهـد الصـحافة وع قةجمال الزرن: ور  .16
2010. 

، 27جهــاد كــاظم العكيلــي: الـــوعي الصــحي عبــر وســائل الاتصـــال، مجلــة الباحــث ا علامــي، العـــدد  .17
 ، جامعة ب داد، العرال. 2015

ــة دراســــات  .18 ــة الاجتماعيـــة، مجلــ ــبكات الاجتماعيـــة مــــن التواصــــل الـــى خطــــر العزلــ ــدة: الشــ حـــدادي وليــ
 ، جامعة الجلفة، الجزائر.2015، 21وابحا ، العدد

حسـان بوسرســوب: دور المســجد فــي تفعيــل الــوعي الاجتمـاعي بــين ثنائيــة المعيقــات و ليــات التفعيــل  .19
الجزائـر –، جامعـة أبـو القاسـم سـعد الله 2020، 3لمواجهة أزمة فيروس كورونا، مجلـة أسـئلة ورؤى، العـدد 

 ، الجزائر. 2
الصحية لمـرض كورونـا، المجلـة خالد فيصل الفرم: استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التوعية  .20

، جامعـة ا مـام محمــد بـن سـعود ا ســلامية، 2016، 14،15العربيـة لبحـو  ا عـلام والاتصــال، العـددان 
 .السعودية

م: استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التوعيـة الصـحية لمرضـى كورونـا، مجلـة فر خالد فيصل ال .21
 .، جامعة الأهرام الكندية، مصر2016رابع عشر، بحو  العلاقات العامة الشرل الأوسط، العدد ال

خلـود كــلاش وســميحة بــوحفص: بــروز معــالم الصــحة ا لكترونيــة كآليــة لمواجهــة فيــروس كورونــا فــي  .22
 ، جامعة خنشلة، الجزائر. 2022، 01الجزائر، مجلة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية، العدد 

جـامعي نحـو اسـتخدام موقــع اليوتيـوب فـي تحقيـق التعلــيم دربـال سـارة، حـداد صـونية: اتجــاه الطالـب ال .23
 ، جامعة تبسة، الجزائر.  2022، 01العدد  الذاتي، مجلة العلوم ا جتماعية وا نسانية،

ــالة  .24 ــا، مجلــة الرسـ دنيمــي شــهرزاد: دور ا عـــلام العربــي فـــي رفــع الـــوعي الصــحي أثنـــاء جائحــة كورونـ
  .ة محمد بوضياف المسيلة، الجزائر، جامع2022، 04للدراسات ا علامية، العدد 

ن بعـد فــي ظـل جائحــة عــفـي التعلـيم  -صـل الاجتمــاعيمواقــع التوا -رحـاب شـرمويي: أثــر يوتيـوب  .25
 .(، الجزائر1، جامعة أحمد بن بلة، وهران)2021، 01، مجلة الكلم، العدد 19كوفيد 

ــتدامة التجربـــة ال .26 ــا، المجلـــة رزيقــة غـــراب: الصـــحة ا لكترونيـــة والرعايـــة الصـــحية المسـ ســـعودية نموذجـ
  .، الجزائر1، جامعة فرحات عباس، سطيف 2012، 01الجزائرية للدراسات المالية والمصرفية، العدد 
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رمضــان زعطــوط وعبــد الكــريم قريشــي: الاتجــاه نحـــو الســلوك الصــحي وعلاقتــه بالتــدين لــدى مرضـــى  .27
ــانية والاجتماعيـــة ، جامعـــة 2014، 17، العـــدد الســـكري ومرضـــى ضـــ ط الـــدم بورقلـــة، مجلـــة العلـــوم ا نسـ

 قاصدي مرباد ورقلة، الجزائر. 
زيــن العابـــدين ســـعد عبـــد الســلام: بـــرامج واســـتراتيجيات المكتبـــات العامــة فـــي تنميـــة الـــوعي الصـــحي،  .28

 ، جامعة الأزهر، مصر. 2022، 01المجلة المصرية لعلوم المعلومات، العدد 
زينـــب علـــي بكــــري علـــي: ســـلوكيات التمــــاس المعلومـــات لــــدى المـــواين المصـــري فــــي ظـــل الأزمــــات  .29

ــا نموذجــا، المجلـــة الدوليــة لعلـــوم المكتبــات والمعلومـــات، العــدد  ، 8، مجلـــد 3الصــحية أزمـــة فيــروس كورونـ
 ، جامعة جنوب الوادي، مصر. 2021

كلية الآداب والعلوم ا نسانية مـن سارة علي مسعد المرواتي: درجة مستوى الوعي الصحي لدى يلبة  .30
 وجهـة نظــرهم فـي جامعــة الملــك عبـد العزيــز بمدينـة جــدة، المجلــة الدوليـة لنشــر البحـو  والدراســات، العــدد

 ، الملكة الأردنية الهاشمية. 2023، 47
ــايل حـــدة وحيـــدة: التربيـــة الصـــحية وترتيـــة الصـــحة لأجـــل بنـــاء مجتمـــع صـــحي مســـؤولية المجتمـــع  .31 سـ

 .، الجزائر2، جامعة الجزائر 2021ة دراسات نفسية وتربوية، العدد الأول، والأفراد، مجل
ــالم بـــن ياســـين، عاصـــم شـــحادة علــي .32 تشـــكيل الـــوعي الجمعـــي الاجتمـــاعي فـــي ل ـــة  :ســجود عمـــر صـ

ة ، الجامعـة العالميـ2022، 48ا علام المعاصر، المجلة ا لكترونية الشاملة متعددة التخصصـات، العـدد 
 ا. ا سلامية، ماليزي

سرير الحرتسي حياة: الصحة ا لكترونيـة منظـور جديـد لتحسـين الرعايـة الصـحية فـي الجزائـر، مجلـة  .33
 ، الجزائر. 2، جامعة البليدة 2022، 02دراسات إقتصادية، العدد 

سعود بن سهل القوس: دور وسائل التواصل الاجتماعي في تشـكيل الـوعي الاجتمـاعي، مجلـة الفيـوم  .34
 ، جامعة القيوم، مصر. 2018، 10فسية، العدد للعلوم التربوية والن

ــائص  .35 ــادة التحصـــيل العلمــــي، خصــ ــدوين لزيــ ســـعيداني ســــلامي وليلـــى فقيــــري: اليوتيــــوب التعليمـــي كتــ
 .، جامعة المدية، الجزائر2022، 2وتجارب، مجلة أقلام، العدد

ى الشـباب سعيداني سلامي: الضـوابط الأخلاتيـة فـي ترشـيد اسـتخدام شـبكات التواصـل الاجتمـاعي لـد .36
 .، جامعة المسيلة، الجزائر2015، 2المسلم، مجلة الواحات للبحو  والدراسات،  العدد 

سـعيدة رحمانيــة: وضــعية الصـحة والخــدمات الصــحية فـي الجزائــر، مجلــة الباحـث الاجتمــاعي، العــدد  .37
 ، الجزائر. 2، جامعة قسنطينة 2015، 11
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ية لـدى المــراهقين، مجلـة التربيـة والصــحة سـمية حربـوش: الثقافــة الصـحية ومظـاهر الســلوكات الصـح .38
 الجزائر.  -2طيف س-، جامعة محمد لمين دباغين2021، 02، العدد 07النفسية، المجلد 

سمير كيم، وهيبة كواشي: دور مواقع التواصل ا جتماعي في تنمية الوعي الصحي لدى الجزائريين،  .39
 (، الجزائر.1، جامعة باتنة )2020مبر ، ديس2دراسة تحليلية لبعض المجموعات الايسبوكية، العدد 

ــة الباحــــث فــــي العلــــوم  .40 ــة الصـــحة والمــــرض مــــن منظــــور أنثروبولـــوجي، مجلــ ــافي: ثنائيــ ســـميرة بــــن صــ
 ، جامعة قاصدي مرباد ورقلة، الجزائر. 2018، 35ا نسانية والاجتماعية، العدد 

ة فـي ظـل جائحـة كورونـا، سهام زروالي: استراتيجيات عالمية فـي ترتيـة نظـام الرعايـة الصـحية الشـامل .41
 ، جامعة حسيبة بن بوعلي، الشلف، الجزائر.2022، 02مجلة الدراسات القانونية المقارنة، العدد 

سـهام زروالـي: اسـتراتيجية عالميـة فــي ترتيـة نظـام الرعايـة الصحسـة الشــاملة فـي ظـل جائحـة كورونــا،  .42
ي، ، جامعة حسيبة بن بوعل2022، 02لعدد الصحة الرقمية أنموذجا، مجلة الدراسات القانوينة المقارنة، ا

 الشلف، الجزائر.
ــية  .43 ــ ــهثيرات نفسـ ــة وتــ ــ ــــاعي: أدوات تواصــــل متنوعـ ــبكات التواصــــل الاجتمـ ــ ــــوعمرو و خــــرون: شـ ــهيلة بـ ســ

ــانية والاجتماعيـــة، العـــدد ، واجتماعيــة متعـــددة ، جامعـــة بســـكرة، 2021، 2مجلـــة الباحـــث فـــي العلــوم ا نسـ
 الجزائر. 

لعلاقــة بــين مشــاهدة الشــباب الجــامعي المصــري ل فــلام التوعويــة الصــحية السـيد لطفــي حســن زايــد: ا .44
، جامعـة الأزهـر، 2021، 56باليوتيوب ومستوى الـوعي الصـحي لـديهم، مجلـة البحـو  ا علاميـة، العـدد 

 مصر. 
شـاهنده محمــود محمـود بــدير: مسـتوى الــوعي الصـحي عــن الأمـراض الوبائيــة فـي ضــوء وبـاء كورونــا  .45

، 2021، 90لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي في بعض المحافظات المصرية، المجلة التربويـة، العـدد 
 كلية التربية، جامعة سوهاج، مصر. 

ــ .46 ــة الصــــحية والـــوعي الصــ ــدد شـــهرزاد نــــوار وكلثــــوم قيـــر: الثقافــ ــاع، العــ ــة التمكـــين الاجتمــ ، 2حي، مجلــ
 ، جامعة عمار ثلجي، الجزائر. 2020

صدام رايس: التواصل، التوعية الصحية ويشكاليات السبال، إيار تحسين فاعلية التواصل في مجال  .47
، 3، جامعــة الجزائــر 2021، 02التوعيـة الصــحية، المجلــة الزائريــة للعلــوم الاجتماعيــة وا نســانية، العــدد 

 ئر. الجزا
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يه عبد العايي نجم: إسهام نظريات علم الاجتماع المعاصـرة فـي دراسـة الاتصـال الجمـاهيري، رؤيـة  .48
 ، جامعة الأزهر، مصر.2000، 14تحليلية ونقدية، مجلة البحو  ا علامية، العدد 

عبد الأمير عباس حسين وخديجة محسن ضيدان: دور القنوات ا ذاعية والتلفزيونية المحلية في نشر  .49
ــة ا ــداد، مجلـــة المستنصــــرية للدراســـات العربيــ لـــوعي الصـــحي لــــدى يلبـــة الجامعــــات العراتيـــة فــــي مدينـــة ب ــ

 ، الجامعة المستنصرية، العرال. 2011، 40والدولية، العدد 
عبــد التــواب جــابر أحمـــد محمــد مكــي: المحـــددات الاجتماعيــة للــوعي الصـــحي فــي الريــف المصـــري،  .50

 ، جامعة أسيوط، مصر. 2017، 46 مجلة أسيوط للدراسات البيئية، العدد
عبـد التــواب جــابر أحمــد محمــد مكــي: مجلـة أســيوط للدراســات البيئيــة، المحــددات الاجتماعيــة للــوعي  .51

، 2017، يوليــــو 46الصـــحي فـــي الريـــف المصــــري دراســـة ميدانيـــة بإحـــدى قــــرى محافظـــة أســـيوط، العـــدد 
 مصر،.  

يلبــة المركـز الجــامعي بتام اســت، مجلــة عبـد الحلــيم خلفــي: أثـر الضــبط الصــحي علــى الـوعي لــدى  .52
 ، جامعة قاصدي مرباد ورقلة، الجزائر.2013، 13العلوم ا نسانية والاجتماعية، العدد 

عبير محمود جبار: تهثير فيسبوك في نشر الوعي الصحي لدى يلبة الجامعة، مجلة جامعة جيهان،  .53
  .يستان العرال، كورد2021، 02أربيل للعلوم ا نسانية والاجتماعية، العدد 

العربي محمد وحريتي حكيم: الوعي الصـحي وعلاقتـه باللياقـة البدنيـة المرتبطـة بالصـحة، مجلـة علـوم  .54
  .، الجزائر03، جامعة الجزائر 2018، 14وممارسات الأنشطة البدنية والفنية، العدد 

التربيـــة  عقيــل نجـــم عبــد: تيـــاس مســـتوى الــوعي الصـــحي لـــدى يلبــة المرحلـــة ا عداديـــة، مجلــة كليـــة .55
 ، الجامعة المستنصرية، العرال.  2021، 111الأساسية، العدد 

علي فواز يلال العدوان: مفهوم شـبكات التواصـل الاجتمـاعي، وخصائصـها وأنواعهـا، المجلـة العلميـة  .56
 .، جامعة حلوان، مصر2022، 3للبحو  والدراسات التجارية، العدد 

فـي رقمنـة القطـاع الصـحي، المجلـة الدوليـة للبحـو   عمار زيدان وحسن بن كادي: التجربـة الجزائريـة .57
 ، جامعة ورقلة، الجزائر. 2023، 01القانونية والسياسية، العدد 

عمر بن عيشوش وحسان بوسرسوب: دور شبكة فيسـبوك فـي تعزيـز التوعيـة الصـحية حـول فيـروس  .58
بـــاغين، ســـطيف، ، جامعـــة محمــد لمـــين د2020، 2، مجلـــة التمكــين الاجتمـــاعي، العـــدد 19كورونــا كوفيـــد

 الجزائر. 
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عيشة علة: دور وسائل ا علام الجديد في تنمية الوعي الصحي ومكافحة الأزمات الصحية العالميـة  .59
ــا، مجلـــة الدراســـات ا علاميـــة، العـــدد ، جامعـــة عمـــار ثلجــــي 2020، 11فـــي ضـــوء انتشـــار فيـــروس كورونـ

 الأغواط، الجزائر. 
د ل البنـاء الاجتمــاعي، مجلـة الت يـر الاجتمـاعي، العــدفتيحـة يويـل: النظريـة الوظيايــة الجديـدة وتحليـ .60

 ، جامعة بسكرة، الجزائر.2023الأول، 
اعيــة، قـرادي محمـد: مهخــد النظريـة البنائيـة الوظيايــة والنظريـة ا سـلامية البديلــة، مجلـة العلـوم الاجتم .61

 ، جامعة الأغواط، الجزائر.2018، 30عدد 
ــلية وا شــباعات المعرفيـــة لمواقـــع التواصـــل كمــال بـــوكرزازة وعبـــد الــرزال غـــزال: الاســـتخد .62 امات التواصـ

، جامعـــة 2013، 2ا جتمــاعي: دراســة ميدانيـــة لفئــة الشـــباب الجــامعي مجلـــة المكتبــات والمعلومـــات، عــدد
 ، الجزائر.2قسنطينة

ــة،  .63 ــاعي، التعريـــف، الخصـــائص والنظريــــات، مجلـــة العلـــوم الاجتماعيــ ل ـــرس ســـوهيلة: الت يـــر الاجتمــ
 .، جامعة معسكر، الجزائر2019، 01د ، العد05المجلد 

ليلى شيباني: أهمية الوعي الصـحي وممارسـة النشـاط الرياضـي لـدى الراشـد المصـاب بالسـمنة، مجلـة  .64
  .، الجزائر2، جامعة لونيسي علي البليدة 01،2021الآداب والعلوم الاجتماعية، العدد 

السلوكيات الخايئة، مجلة بحو  في ليلى مراد محمد أحمد: المدخل الوقائي وتنمية الوعي الصحي ب .65
 ، جامعة بني سويف ، مصر. 2023، 02الخدمة الاجتماعية التنموية، العدد 

ليلـى يوســف كـريم المرســومي: الـوعي الصــحي لـدى معلمــات الروضـة، مجلــة كليـة التربيــة الأساســية،  .66
 ، جامعة المستنصرية، العرال. 2019عدد خا ، 

، مجلـة لـدى الشـباب فـي مملكـة البحـرين  تعزيـز الـوعي الصـحيض: دور ا علام فـي يمحمد أحمد فا .67
 جامعة مصراته، ليبيا.،2العدد ،كلية الفنون وا علام 

 محمـد الصـديق بـوحريص: الصـحة العامـة مـا وراء الحـدود الوينيـة، المجلـة الجزائريـة ل مـن والتنميـة، .68
 ، جامعة باتنة، الجزائر. 2014، 7العدد 

عيـة، قلواز: النظريـة البنائيـة الوظيايـة نحـو رؤيـة جديـدة لتفسـير الظـاهرة الاجتمامحمد غربي ويبرانيم  .69
 ، جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي، الجزائر.2018، 18مجلة الدراسات والبحو  ا جتماعية، العدد 

ــــو   .70 ــة والبحـ ــة الدراســ ــ ــــي الجزائــــر، مجلـ ــال الصــــحي فـ ــاليب الاتصــ ــ ــار جلــــولي: أسـ ــ ــد فــــارس ومختـ محمــ
 ، جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي، الجزائر. 2015، 11عدد الاجتماعية، ال
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مختـار جلــولي: إســهامات التيــار الــوظيفي فــي مقاربــة الظــاهرة ا علاميــة والاتصــالية، مجلــة المواقــف  .71
ــاريخ، العـــدد  ، جامعـــة مصــــطفى اســـطمبولي، معســــكر، 2019، 01للبحـــو  والدراســـات فــــي المجتمـــع والتــ

 الجزائر. 
، 01ظـــل النمــو الحضـــري فــي المجتمـــع الجزائــري، مجلـــة دراســات، العـــدد  مــدان نعيمــة: الصـــحة فــي .72

 ، جامعة مولود معمري تيزي وزو، الجزائر. 2022
ــاعي  .73 ــــن خــــلال مواقــــع التواصــــل الاجتمــ ــة الصــــحية مـ ــدين: التوعيــ ــال الــ ــدفوني جمــ ــــة –مــ ــة ميدانيـ دراســ

 2020، 51عيار،  العددلاستخدامات المراهقات لموقع يوتيوب وانعكاساته على الوعي الصحي، مجلة الم
 ، الجزائر. 03، جامعة الجزائر 

مراحــي عبـــد الكـــريم، مـــراد نعيمـــة: أثـــر السياســـة التشــريعية فـــي المحافظـــة علـــى الصـــحة العامـــة مـــن  .74
، 2، جامعـة سـطيف 2021، 03، مجلة وحدة البحث في تنميـة المـوارد البشـرية، العـدد 19فيروس كوفيد 

 الجزائر. 
 ،03هزية الصحة ا لكترونية إيار نظري، مجلة السياسة العالمية، العـدد مراد بن سعيد و خرون: جا .75

 ، الجزائر. 01، جامعة باتنة 2021
مـروة محمـد غـانم الـديب: الحمـلات الصـحية عبـر مواقـع الواصـل الاجتمـاعي ومسـتوى معرفـة الشــباب  .76

، جامعـة المنصــورة، 2021، 09بمضـمونها، المجلـة العلميــة لبحـو  ا عــلام وتكنولوجيـا الاتصـال، العــدد 
 مصر. 

مصـطفى ســعو، ســهام بولــوداني: اســتخدام لشـبكة التواصــل الاجتمــاعي فيســبوك والمشــاركة السياســية  .77
 ، الجزائر. 2022، 3العدد  المجلة الجزائرية للابحا  والدراسات،بين الأشكال والبدائل،

، المجلة المصرية 2025-2020منظمة الصحة العالمية: ا ستراتيجية العالمية عن الصحة الرقمية  .78
 ، مصر. 2023، 31للمعلومات، العدد 

فــي تشــكيل الـــوعي  19ي شــايقة وجمــال دريـــر: أثــر المعالجــة ا علاميـــة لجائحــة فيــروس كوفيـــد ر مهــ .79
 ، جامعة الجلفة، الجزائر.2022، 02الصحي لدى المواين الجزائري، مجلة  فال للعلوم، العدد 

ــايقة: .80 ــ مهـــري شــ ــة عبــ ــة اســـتطلا -ر ا عـــلام الجديــــدصــــورة المـــر ة العربيــ ــة مــــن دراســ ــة لعينــ عية تحليليــ
 ، الجزائر. 1، جامعة الجزائر2020، 01لعدد ا -35د المجلمجلة حوليات   -الفيديوهات بموقع يوتيوب

ميمـي محمــد عبــد المــنعم توفيــق: شــبكات التواصــل الاجتمــاعي، النشــهة والتــهثير، مجلــة كليــة التربيــة،  .81
 .شمس، مصر ، جامعة عين2018، 24العدد 
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ــاد علــى المواقــع الالكترونيــة الصــحية وأنمــاط الســـلوك  .82 نجــلاء محمــد حامــد حســن: العلاقــة بــين الاعتمـ
 ، مصر.   2021، 35الصحي لدى المرأة المصرية، المجلة العربية لبحو  ا علام والاتصال، العدد 

رود عبــر مواقـــع نــداء صــابر محمــود إبــرانيم: التمـــاس الجمهــور المصــري للمعلومــات حـــول جــدري القــ .83
، 2023، 68الصحف الالكترونية وعلاقته بمستوى الوعي الصحي لديه، مجلة البحو  ا علامية، العدد 

 جامعة الأزهر، مصر. 
نهـى حلمــي الســيد أحمــد: دور ا عـلام الجديــد كهحــد أيــر التنشــئة السياسـية فــي إعــادة تشــكيل الــوعي  .84

  .، جامعة حلوان، مصر2022أبريل  المجتمعي، مجلة دراسات تربوية واجتماعية، العدد
ــاد يـــه عيــاط: برنـــامج وســـائط متعــددة لتنميـــة الـــوعي الصــحي وأثـــره علـــى  .85 نهــى مرتضـــى ريــاض وجهـ

، 18التعايش الآمن لدى يفل الروضة في ظل جائحة كورونا، مجلة دراسات في الطفولة والتربيـة، العـدد 
 .، جامعة أسيوط، مصر2021

واقع التواصل الاجتماعي أوعية جديدة لنشـر الـوعي الصـحي، مجلـة نور الدين مبني وكنزة حامدي: م .86
 ، الجزائر. 02، جامعة محمد لمين دباغين، سطيف 2020، 01الآداب والعلوم الاجتماعية، العدد 

ــادرات  .87 ــة المـــواينين بالمبــ ــاعي فـــي توعيــ ــائل التواصـــل الاجتمــ ــده الحمـــامي: دور وســ هـــاجر مجـــدي عبــ
 .، مصر2021، 3لآداب، جامعة دمياط، العدد الصحية، المجلة العلمية لكلية ا

هامــل عبــد النــور: دور مواقـــع التواصــل الاجتمــاعي فـــي تعزيــز الــوعي الصـــحي لــدى الشــباب، مجلـــة  .88
 ، جامعة زيان عاشور، الجلفة، الجزائر. 2018، 12العلوم القانونية والاجتماعية، العدد 

هاني عبد الله نجمي: مـدى اسـهام شـبكات التواصـل الاجتمـاعي فـي التوعيـة بمخـاير فيـروس كورونـا  .89
 ، جامعة الأزهر، مصر.  2021، 59لدى يلاب جامعة جازان، مجلة البحو  ا علامية، العدد 

هنـد محمـد علــي الشـهري: دور مواقـع التواصــل الاجتمـاعي فــي تنميـة الـوعي الاجتمــاعي لـدى يــلاب  .90
ن ، جامعـة عـي2019، 20ت المرحلة الثانوية بمدينة أبهـا، مجلـة البحـث العلمـي فـي التربيـة، العـدد ويالبا

 شمس، مصر. 
يوســفي حــدة وســعاد بــن عبيــد: مشــكلات عـــدم الــوعي الصــحي لــدى التلاميــذ ودور ا عــلام المدرســـي  .91

 ، الجزائر. 1، جامعة باتنة 2018، 01كبديل لمواجهتها، مجلة الروائز، العدد 
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 :ترونيةالمواقع الاليك.خامسا

1. .https://armwikipedia.org 
2.  :https://www.moh.gov  
3. https://arm.wikipedia.org  
4.  https://edu.moe.gov.sa  
5. https://mawdoo3.com 
6. https://www.nextcarehealth.com  
7.  https://www.wikipedia.org 
8. www.who.int 
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 (: الاستمارة 01الملحق رقم  )

 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 سكيكدة – 1955أوت  20جامعة 

 كلية العلوم الاجتماعية والعلوم الإنسانية

 القسم: العلوم الاجتماعية

 إستمارة بحث بعنوان:                                        

 

 

 

 

 مذكرة مكملة لنيل شهادة الدكتوراه ل.م.د في علم الاجتماع

 تخصص علم الاجتماع الإتصال

 حت إشراف:ت                                                               إعداد الطالب:       

 . بوبكر هشام  أ                                                                 زعرور زين الدين  

كل  ( في الخانة المناسبة علما أن ×: الرجاء منكم ملئ ا ستمارة بعناية ووضع علامة ) ملاحظة
 .إيار البحث العلميفي  المعلومات التي ستدلون بها ستبقى سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية

 

 2023/2024السنة الدراسية 

دور شبكات التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين العنوان:  

ّ-الفيسبوكّواليوتيوبّأنموذجا- 

ّبسكيكدة1955ّأوت20ّّدراسةّميدانيةّبجامعةّ
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 المحور الأول: البيانات الشخصية

 أنثى                 ذكر الجنس: – 1

 سنة ] 23سنة إلى  18]          سنة 18أقل من    :السن – 2

 سنة ] 35سنة إلى 30سنة]             ]29إلى سنة 24] 

 سنة فما فول  42                            سنة [ 41سنة إلى 36] 

 : ليسانس             ماستر            دكتوراه  المستوى الجامعي – 3

 : ....................التخصص العلمي – 4

 أرمل )ة(                 مطلق )ة(            متزوج )ة(           : أعزب )ة(الحالة العائلية – 5

 المحور الثاني: اعتماد الطلبة الجامعيين علو شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس المعلومات الصحية.
  دائما أحيانا أبدا
 حاجاتك من المعلومات الصحية. تلبي ـ منشورات فيسبوك وفيديوهات يوتيوب 1   
صفحات وقنوات رسمية  عبريوتيوب للإيلاع على المعلومات الصحية شبكتي فيسبوك و  ـ تستخدم2   

 لأيباء معروفين.
في تقصي المعلومات الصحية من شبكتي فيسبوك ويوتيوب لوفرتها وسرعة الوصول  جد سهولة ـ ت3   

 .إليها
 المتنوعة.تستخدم منصتي فيسبوك ويوتيوب لمجانيتها في عرض ا لمعلومات الصحية  .4   
 في الجانب الصحي . ـ تقدم لك محتويات فيسبوك ويوتيوب معلومات مفيدة5   
 بهن المعلومات الصحية المعروضة من خلال فيسبوك ويوتيوب صحيحة. ـ ترى6   
 الصحية المنشورة على فيسبوك ويوتيوب بعض المفانيم الصحية لديك.  ا رشاداتـ غيرت 7   
بعض المعلومات الصحية  عبر فيسبوك ويوتيوبالأيباء شاركهاالمحتويات التي يـ صححت لديك 8   

 الخايئة لديك.
 .حل للمشكلات الصحية البسيطة في حياتك اليومية يوب  يجاديوتو لشبكة فيسبوك  تلجه ـ9   
 على شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس معلومات حول أمراض جديدة وسبل الوقاية منها. تعتمدـ 10   
ـ ساعدك نشطاء الطب البديل عبر يوتيوب على تعلم كياية تحضير خلطات يبيعية باستعمال 11   

 والزيوت. الأعشاب
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 الصحية. ال ذائيةقصى من خلال فيسبوك معلومات حول النظم تتـ 12   
 تلتزم بالتوجيهات والنصائم الوقائية المتاحة عبر فيسبوك ويوتيوب.ـ 13   
 .والمستجدات الصحية الحصرية  الواردة في منصة  فيسبوك الأخبارتطلع على  .14   
 ـ تفضل شبكة يوتيوب كمصدر للمعلومات الصحية لاستعانتها بالفيديوهات  التوضيحية.15   
 .إحراجبدون  الأمراضللاستفسار حول بعض  الأيباءـ تفتم لك شبكة فيسبوك مجال التواصل مع 16   
ية يحدد ثقتك في المعلومات الصحية المتاحة على يوتيوب عدد المشاهدات والتعليقات الايجاب ـ17   

 على المحتوى المعروض.
 بين أصحاب المرض المشترك.ـ تساعدك المجموعات الفايسبوكية على مشاركة المعلومات 18   
 المحتوى الصحي المناسب لحالتك المرضية. انتقاءـ تسهل لك منصة يوتيوب 19   
 رفع مستوى الثقافة الصحية لديك. على  شبكتي فيسبوك ويوتيوب إلى يؤدي اعتمادك ـ20   

  شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية لدى الطلبة الجامعيين. استخدامالمحور الثالث: مساهمة 
 إثارة القضايا الصحية المهمة لديك .في تساهم شبكة الفايسبوك واليوتيوب  ـ21   
 للإهتمام بالمشكلات الصحية تدفعك المضامين الصحية المنشورة على شبكتي فيسبوك ويوتيوبـ 22   

 والأمراض الخطيرة .
 ل يم  الصحية لديك.تعمل شبكتي فيسبوك ويوتيوب على نشر وتعزيز اـ 23   
فيسبوك ويوتيوب على متابعة المواضيع  شبكتي ك المحتويات الصحية المعروضة عبرتشجع ـ24   

 الصحية.
 إلى المجموعات الفايسبوكية  ذات المحتوى الصحي الهادف. تقوم بالانضمامـ 25   
 في قنوات اليوتيوب التي تبث المضامين الصحية التي تهمك. بالاشتراكتقوم  ـ26   
 حسابك الشخصي على عبر لصحية ذات المصادر الموثوقةنشر المعلومات ا تعمل على إعادةـ. 27   

 فيسبوك .
 فيديوهات لبعض التدابير الوقائية عند انتشار الأوبئة الخطيرة. تساهم بمشاركة .28   
 الأزماتعلى فيسبوك عند وقوع  الرسمية مع المسؤولين عبر صفحاتهم بالتواصل الفوريتقوم . 29   

 الصحية.
 تهول في عرض المشكلات الصحية أثناء وقوعها قصد لفت انتباه الرأي العام . .30   
من عدم صحة بعد التهكد  الشخصي تصحم الشائعات حول مرض معين عبر حسابك .31   

 .المعلومات
 المختصين حول القضايا الصحية عبر قناتك على يوتيوب لرفع مستوى ثقة تعرض أراء .32   

 الجمهور.
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ا تنشر ا حصائيات الصادرة عن الجهات الرسمية أثناء الأزمات الصحية مع الرابط الخا  به .33   
 عبر فيسبوك.

تسلط الضوء على أصحاب الممارسات السلبية عند وقوع المخاير الصحية من خلال نشر  .34   
 فيديوهات لهم.

توعوية عبر فيسبوك حول كياية التبلي  عن مست لي الأزمات  تعرض مضامين إعلامية .35   
 الصحية.

(عند التعرض لمعلومات  TAG) تقوم با شارة عبر فيسبوك إلى الأصدقاء من خلال خاصية. 36   
 صحية متعلقة بحالتهم المرضية.

فيديوهات اليوتيوب التوعوية قصد ترسيخ فكرة الحق في و  منشورات الايسبوك تقوم بمشاركة .37   
 الصحة والعلاج المجاني لدى الجمهور.

 تتابع الصفحة الرسمية لوزارة الصحة عبر فيسبوك لمعرفة الوضعية الصحية في الوين. .38   
)الذكاء  تست ل وسائط شبكتي الفايسبوك واليوتيوب في الترويج لتطبيقات الصحة الرقمية. 39   

تسهيل الرعاية الصحية عبر  قصد (الأبعادالطباعة ثلاثية ، البيانات الضخمة ، الاصطناعي
 الانثرنث.

 غدائي صحي. نظام إتباع علىعبر  فيسبوك  المنشورةالصحية  المضامين تساعدك .40   
 من تناول الخضر والفواكه وتجنب السكريات المصنعة. ا كثارتحثك فيديوهات يوتيوب على  .41   
 على ممارسة الرياضة بشكل دوري .تحفزك مقايع الفيديو ومنشورات فيسبوك . 42   
 شرب كمية معتبرة من الماء يوميا .تنبهك شرائط الفيديو ل. 43   
 لتجنب استعمال الأدوات والأغراض الشخصية ل خرين.ترشدك منشورات فيسبوك . 44   
 على استعمال الخلطات الطبيعية.المقايع الفيلمية لليوتيوب تحفزك  .45   
 منتجات التخسيس.تقايع تجعلك المحتويات المرئية على اليوتيوب  .46   
  جراء فحوصات يبية بصفة دورية لمعرفة وضعك الصحي.مقالات الفايسبوك توجهك  .47   
 ة.على الابتعاد عن تعايي المخدرات والمشروبات الكحوليالأفلام القصيرة على يوتيوب تحثك  .48   
الصحية والسعي لنشر هذا على التقليل من الأيعمة غير مضامين فيسبوك ويوتيوب تساعدك  .49   

 السلوك في الوسط العائلي.
يوجهك نشطاء الطب البديل عبر يوتيوب لكياية استعمال المستحضرات الطبيعية عند المرض  .50   

 وتجنب تناول الأدوية إلا للضرورة.
 على ممارسة تمارين الاسترخاء وتفري  الطاقة السلبية.تحفزك فيديوهات يوتيوب . 51   
 تجعلك مقالات فيسبوك العلمية تداوم على تهوية غرفتك يوميا للتخلص من الريوبة والبكتيريا الضارة.. 52   
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 التهكد من تاريخ صلاحية المنتجات قبل تناولها.فيديوهات يوتيوب إلى تنبهك  .53   
 تحر  على الجلوس والنوم بوضعيات صحيحة. فيديوهات يوتيوب تجعلك .54   
 على التبرع بالدم كل فترة.مدونات فيسبوك الطبية تحفزك  .55   
 عن الأماكن الم لقة والتي بها مدخنين. منشورات صفحات الايسبوك للابتعادتنبهك . 56   
على نظافة المسكن من خلال استعمال المنظفات تحثك فيديوهات يوتيوب على الحر  . 57   

 والمطهرات.
 لحفاظ على نظافة وصحة المحيط.منشورات فيسبوك على اتشجعك  .58   
في توعيتك بضرورة الحفاظ على صحتك وصحة  فيديوهات يوتيوب ومنشورات فيسبوك تساهم .59   

 أسرتك بإتباع السلوكيات الوقائية قبل اللجوء للعلاج الطبي.
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 (: صدق أداة الدراسة.02الملحق رقم )

 اعتماد الطلبة الجامعيين علو شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس المعلومات الصحيةت:تلمحور  الصدق البنائي 
 

Corrélations 

 الكلية_الدرجة 2المحور 20_2مح 19_2مح 18_2مح 17_2مح 16_2مح 15_2مح 14_2مح 13_2مح 12_2مح 11_2مح 10_2مح 9_2مح 8_2مح 7_2مح 6_2مح 5_2مح 4_2مح 3_2مح 2_2مح 1_2مح 

 **Corrélation de Pearson 1 ,194** ,010 ,253** ,209** ,132* ,133* ,152** ,166** ,156** ,046 ,124* ,087 ,087 ,085 ,006 ,194** ,016 ,205** ,153** ,328** ,207 1_2مح

Sig. (bilatérale)  ,001 ,865 ,000 ,000 ,025 ,024 ,010 ,005 ,008 ,435 ,035 ,142 ,139 ,151 ,919 ,001 ,791 ,000 ,009 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,194** 1 ,057 ,171** ,331** ,121* ,210** ,198** ,154** ,224** ,217** ,200** ,064 ,199** ,224** ,182** ,080 ,067 ,177** ,210** ,449** ,336 2_2مح

Sig. (bilatérale) ,001  ,330 ,003 ,000 ,039 ,000 ,001 ,009 ,000 ,000 ,001 ,275 ,001 ,000 ,002 ,177 ,253 ,003 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,010 ,057 1 ,203** ,065 ,066 ,225** ,202** ,146* ,134* ,197** ,085 ,230** ,118* ,271** ,170** ,138* ,141* ,156** ,201** ,376** ,260 3_2مح

Sig. (bilatérale) ,865 ,330  ,001 ,273 ,263 ,000 ,001 ,013 ,023 ,001 ,149 ,000 ,045 ,000 ,004 ,019 ,017 ,008 ,001 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,253** ,171** ,203** 1 ,217** ,093 ,200** ,244** ,135* ,202** ,052 ,164** ,181** ,102 ,275** ,139* ,170** ,119* ,147* ,200** ,448** ,325 4_2مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,001  ,000 ,113 ,001 ,000 ,022 ,001 ,377 ,005 ,002 ,083 ,000 ,018 ,004 ,043 ,012 ,001 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,209** ,331** ,065 ,217** 1 ,177** ,288** ,285** ,247** ,251** ,123* ,253** ,222** ,184** ,209** ,167** ,129* ,109 ,272** ,298** ,516** ,392 5_2مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,273 ,000  ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,037 ,000 ,000 ,002 ,000 ,004 ,028 ,063 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,132* ,121* ,066 ,093 ,177** 1 ,166** ,002 ,199** ,060 ,121* ,136* ,159** ,158** ,087 ,165** ,081 ,110 ,164** ,144* ,332** ,222 6_2مح

Sig. (bilatérale) ,025 ,039 ,263 ,113 ,003  ,005 ,977 ,001 ,308 ,039 ,021 ,007 ,007 ,138 ,005 ,170 ,062 ,005 ,014 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,133* ,210** ,225** ,200** ,288** ,166** 1 ,248** ,104 ,102 ,149* ,142* ,165** ,263** ,161** ,131* ,135* ,150* ,242** ,286** ,471** ,345 7_2مح

Sig. (bilatérale) ,024 ,000 ,000 ,001 ,000 ,005  ,000 ,076 ,083 ,011 ,015 ,005 ,000 ,006 ,026 ,022 ,011 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 
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 **Corrélation de Pearson ,152** ,198** ,202** ,244** ,285** ,002 ,248** 1 ,159** ,237** ,152** ,217** ,156** ,139* ,255** ,165** ,160** ,119* ,225** ,261** ,481** ,335 8_2مح

Sig. (bilatérale) ,010 ,001 ,001 ,000 ,000 ,977 ,000  ,007 ,000 ,009 ,000 ,008 ,018 ,000 ,005 ,006 ,042 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,166** ,154** ,146* ,135* ,247** ,199** ,104 ,159** 1 ,332** ,217** ,188** ,131* ,161** ,244** ,134* ,165** ,169** ,268** ,186** ,481** ,342 9_2مح

Sig. (bilatérale) ,005 ,009 ,013 ,022 ,000 ,001 ,076 ,007  ,000 ,000 ,001 ,026 ,006 ,000 ,022 ,005 ,004 ,000 ,002 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,156** ,224** ,134* ,202** ,251** ,060 ,102 ,237** ,332** 1 ,234** ,218** ,228** ,182** ,207** ,197** ,216** ,207** ,365** ,238** ,541** ,378 10_2مح

Sig. (bilatérale) ,008 ,000 ,023 ,001 ,000 ,308 ,083 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,046 ,217** ,197** ,052 ,123* ,121* ,149* ,152** ,217** ,234** 1 ,225** ,256** ,195** ,200** ,189** ,125* ,199** ,229** ,222** ,486** ,372 11_2مح

Sig. (bilatérale) ,435 ,000 ,001 ,377 ,037 ,039 ,011 ,009 ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 ,001 ,001 ,033 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,124* ,200** ,085 ,164** ,253** ,136* ,142* ,217** ,188** ,218** ,225** 1 ,203** ,198** ,175** ,225** ,166** ,125* ,271** ,254** ,493** ,356 12_2مح

Sig. (bilatérale) ,035 ,001 ,149 ,005 ,000 ,021 ,015 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000 ,001 ,003 ,000 ,005 ,033 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,087 ,064 ,230** ,181** ,222** ,159** ,165** ,156** ,131* ,228** ,256** ,203** 1 ,193** ,115 ,101 ,199** ,145* ,325** ,273** ,444** ,398 13_2مح

Sig. (bilatérale) ,142 ,275 ,000 ,002 ,000 ,007 ,005 ,008 ,026 ,000 ,000 ,000  ,001 ,051 ,085 ,001 ,014 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,087 ,199** ,118* ,102 ,184** ,158** ,263** ,139* ,161** ,182** ,195** ,198** ,193** 1 ,184** ,209** ,094 ,292** ,265** ,242** ,474** ,406 14_2مح

Sig. (bilatérale) ,139 ,001 ,045 ,083 ,002 ,007 ,000 ,018 ,006 ,002 ,001 ,001 ,001  ,002 ,000 ,110 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,085 ,224** ,271** ,275** ,209** ,087 ,161** ,255** ,244** ,207** ,200** ,175** ,115 ,184** 1 ,123* ,232** ,116* ,234** ,181** ,489** ,330 15_2مح

Sig. (bilatérale) ,151 ,000 ,000 ,000 ,000 ,138 ,006 ,000 ,000 ,000 ,001 ,003 ,051 ,002  ,036 ,000 ,048 ,000 ,002 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,006 ,182** ,170** ,139* ,167** ,165** ,131* ,165** ,134* ,197** ,189** ,225** ,101 ,209** ,123* 1 ,104 ,293** ,278** ,286** ,472** ,403 16_2مح

Sig. (bilatérale) ,919 ,002 ,004 ,018 ,004 ,005 ,026 ,005 ,022 ,001 ,001 ,000 ,085 ,000 ,036  ,076 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 
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 **Corrélation de Pearson ,194** ,080 ,138* ,170** ,129* ,081 ,135* ,160** ,165** ,216** ,125* ,166** ,199** ,094 ,232** ,104 1 ,184** ,356** ,223** ,454** ,404 17_2مح

Sig. (bilatérale) ,001 ,177 ,019 ,004 ,028 ,170 ,022 ,006 ,005 ,000 ,033 ,005 ,001 ,110 ,000 ,076  ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,016 ,067 ,141* ,119* ,109 ,110 ,150* ,119* ,169** ,207** ,199** ,125* ,145* ,292** ,116* ,293** ,184** 1 ,226** ,132* ,439** ,399 18_2مح

Sig. (bilatérale) ,791 ,253 ,017 ,043 ,063 ,062 ,011 ,042 ,004 ,000 ,001 ,033 ,014 ,000 ,048 ,000 ,002  ,000 ,024 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,205** ,177** ,156** ,147* ,272** ,164** ,242** ,225** ,268** ,365** ,229** ,271** ,325** ,265** ,234** ,278** ,356** ,226** 1 ,399** ,620** ,522 19_2مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,008 ,012 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,153** ,210** ,201** ,200** ,298** ,144* ,286** ,261** ,186** ,238** ,222** ,254** ,273** ,242** ,181** ,286** ,223** ,132* ,399** 1 ,560** ,516 20_2مح

Sig. (bilatérale) ,009 ,000 ,001 ,001 ,000 ,014 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,024 ,000  ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,328** ,449** ,376** ,448** ,516** ,332** ,471** ,481** ,481** ,541** ,486** ,493** ,444** ,474** ,489** ,472** ,454** ,439** ,620** ,560** 1 ,772 2المحور

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 Corrélation de Pearson ,207** ,336** ,260** ,325** ,392** ,222** ,345** ,335** ,342** ,378** ,372** ,356** ,398** ,406** ,330** ,403** ,404** ,399** ,522** ,516** ,772** 1 الكلية_الدرجة

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

**. La corrélation est signif icativ e au niv eau 0.01 (bilatéral).  

*. La corrélation est signif icativ e au niv eau 0.05 (bilatéral).  
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 الجامعيينت:مساهمة شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية إيجابية لدى الطلبة تلمحور  الصدق البنائي 
 

Corrélations 

 الكلية_الدرجة 3المحور 19_3مح 18_3مح 17_3مح 16_3مح 15_3مح 14_3مح 13_3مح 12_3مح 11_3مح 10_3مح 9_3مح 8_3مح 7_3مح 6_3مح 5_3مح 4_3مح 3_3مح 2_3مح 1_3مح 

 **Corrélation de Pearson 1 ,292** ,292** ,211** ,165** ,141* ,167** ,084 ,099 ,126* ,135* ,173** ,141* ,148* ,083 ,175** ,244** ,138* ,077 ,368** ,429 1_3مح

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,005 ,016 ,004 ,155 ,093 ,032 ,021 ,003 ,016 ,012 ,159 ,003 ,000 ,018 ,188 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,292** 1 ,344** ,333** ,265** ,274** ,276** ,275** ,135* ,111 ,237** ,216** ,170** ,128* ,119* ,162** ,177** ,245** ,186** ,475** ,534 2_3مح

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,022 ,059 ,000 ,000 ,004 ,029 ,043 ,006 ,003 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,292** ,344** 1 ,224** ,212** ,225** ,162** ,192** ,003 ,042 ,183** ,129* ,131* ,107 ,092 ,203** ,170** ,209** ,131* ,380** ,400 3_3مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,006 ,001 ,957 ,476 ,002 ,028 ,026 ,068 ,120 ,000 ,004 ,000 ,025 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,211** ,333** ,224** 1 ,290** ,215** ,134* ,253** ,080 ,003 ,137* ,144* ,177** -,014 ,073 ,110 ,150* ,172** ,047 ,355** ,453 4_3مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,022 ,000 ,177 ,959 ,020 ,014 ,003 ,816 ,215 ,061 ,011 ,003 ,427 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,165** ,265** ,212** ,290** 1 ,396** ,152** ,262** ,120* ,120* ,202** ,142* ,173** ,037 ,137* ,159** ,137* ,257** ,147* ,430** ,435 5_3مح

Sig. (bilatérale) ,005 ,000 ,000 ,000  ,000 ,009 ,000 ,041 ,041 ,001 ,016 ,003 ,528 ,020 ,007 ,019 ,000 ,012 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,141* ,274** ,225** ,215** ,396** 1 ,176** ,266** ,142* ,079 ,230** ,198** ,202** ,129* ,135* ,220** ,266** ,189** ,198** ,459** ,455 6_3مح

Sig. (bilatérale) ,016 ,000 ,000 ,000 ,000  ,003 ,000 ,015 ,182 ,000 ,001 ,001 ,028 ,022 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,167** ,276** ,162** ,134* ,152** ,176** 1 ,447** ,373** ,290** ,463** ,232** ,347** ,275** ,259** ,195** ,478** ,188** ,367** ,604** ,401 7_3مح

Sig. (bilatérale) ,004 ,000 ,006 ,022 ,009 ,003  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,084 ,275** ,192** ,253** ,262** ,266** ,447** 1 ,283** ,284** ,383** ,308** ,356** ,270** ,288** ,226** ,367** ,089 ,277** ,594** ,452 8_3مح

Sig. (bilatérale) ,155 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,129 ,000 ,000 ,000 
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N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,099 ,135* ,003 ,080 ,120* ,142* ,373** ,283** 1 ,319** ,376** ,282** ,338** ,332** ,323** ,144* ,330** ,176** ,349** ,527** ,385 9_3مح

Sig. (bilatérale) ,093 ,022 ,957 ,177 ,041 ,015 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,014 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,126* ,111 ,042 ,003 ,120* ,079 ,290** ,284** ,319** 1 ,260** ,353** ,389** ,395** ,399** ,124* ,306** ,011 ,310** ,497** ,331 10_3مح

Sig. (bilatérale) ,032 ,059 ,476 ,959 ,041 ,182 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,034 ,000 ,857 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,135* ,237** ,183** ,137* ,202** ,230** ,463** ,383** ,376** ,260** 1 ,381** ,422** ,353** ,399** ,303** ,442** ,158** ,350** ,645** ,450 11_3مح

Sig. (bilatérale) ,021 ,000 ,002 ,020 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,173** ,216** ,129* ,144* ,142* ,198** ,232** ,308** ,282** ,353** ,381** 1 ,459** ,424** ,373** ,281** ,426** ,180** ,348** ,613** ,457 12_3مح

Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,028 ,014 ,016 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,141* ,170** ,131* ,177** ,173** ,202** ,347** ,356** ,338** ,389** ,422** ,459** 1 ,601** ,492** ,278** ,449** ,164** ,418** ,678** ,478 13_3مح

Sig. (bilatérale) ,016 ,004 ,026 ,003 ,003 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,148* ,128* ,107 -,014 ,037 ,129* ,275** ,270** ,332** ,395** ,353** ,424** ,601** 1 ,541** ,198** ,320** ,075 ,410** ,584** ,365 14_3مح

Sig. (bilatérale) ,012 ,029 ,068 ,816 ,528 ,028 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,001 ,000 ,204 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,083 ,119* ,092 ,073 ,137* ,135* ,259** ,288** ,323** ,399** ,399** ,373** ,492** ,541** 1 ,295** ,370** ,108 ,425** ,600** ,422 15_3مح

Sig. (bilatérale) ,159 ,043 ,120 ,215 ,020 ,022 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,065 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,175** ,162** ,203** ,110 ,159** ,220** ,195** ,226** ,144* ,124* ,303** ,281** ,278** ,198** ,295** 1 ,306** ,220** ,236** ,488** ,459 16_3مح

Sig. (bilatérale) ,003 ,006 ,000 ,061 ,007 ,000 ,001 ,000 ,014 ,034 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,244** ,177** ,170** ,150* ,137* ,266** ,478** ,367** ,330** ,306** ,442** ,426** ,449** ,320** ,370** ,306** 1 ,305** ,491** ,677** ,521 17_3مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,004 ,011 ,019 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 
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N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,138* ,245** ,209** ,172** ,257** ,189** ,188** ,089 ,176** ,011 ,158** ,180** ,164** ,075 ,108 ,220** ,305** 1 ,283** ,420** ,420 18_3مح

Sig. (bilatérale) ,018 ,000 ,000 ,003 ,000 ,001 ,001 ,129 ,003 ,857 ,007 ,002 ,005 ,204 ,065 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,077 ,186** ,131* ,047 ,147* ,198** ,367** ,277** ,349** ,310** ,350** ,348** ,418** ,410** ,425** ,236** ,491** ,283** 1 ,613** ,494 19_3مح

Sig. (bilatérale) ,188 ,001 ,025 ,427 ,012 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,368** ,475** ,380** ,355** ,430** ,459** ,604** ,594** ,527** ,497** ,645** ,613** ,678** ,584** ,600** ,488** ,677** ,420** ,613** 1 ,825 3المحور

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 Corrélation de Pearson ,429** ,534** ,400** ,453** ,435** ,455** ,401** ,452** ,385** ,331** ,450** ,457** ,478** ,365** ,422** ,459** ,521** ,420** ,494** ,825** 1 الكلية_الدرجة

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

**. La corrélation est signif icativ e au niv eau 0.01 (bilatéral).  

*. La corrélation est signif icativ e au niv eau 0.05 (bilatéral).  

 

 وفيفة مضامين فيسبوك ويوتيوب في تحفيز الطلبة الجامعيين علو السلوك الصحي السليمت:تلمحور  الصدق البنائي 
Corrélations 

 الكلية_الدرجة 4المحور 20_4مح 19_4مح 18_4مح 17_4مح 16_4مح 15_4مح 14_4مح 13_4مح 12_4مح 11_4مح 10_4مح 9_4مح 8_4مح 7_4مح 6_4مح 5_4مح 4_4مح 3_4مح 2_4مح 1_4مح 

 **Corrélation de Pearson 1 ,386** ,281** ,308** ,362** ,170** ,174** ,216** ,123* ,272** ,291** ,344** ,245** ,176** ,255** ,180** ,145* ,212** ,134* ,192** ,485** ,499 1_4مح

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,003 ,000 ,036 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,002 ,013 ,000 ,023 ,001 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,386** 1 ,432** ,378** ,366** ,247** ,242** ,260** ,149* ,429** ,307** ,260** ,192** ,274** ,329** ,199** ,285** ,169** ,187** ,213** ,559** ,495 2_4مح

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,004 ,001 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,281** ,432** 1 ,472** ,323** ,151* ,166** ,219** ,304** ,260** ,212** ,273** ,181** ,290** ,230** ,215** ,185** ,203** ,234** ,294** ,524** ,464 3_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,010 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,002 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 
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N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,308** ,378** ,472** 1 ,393** ,213** ,264** ,252** ,317** ,329** ,252** ,288** ,266** ,390** ,333** ,169** ,288** ,336** ,261** ,395** ,616** ,512 4_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,362** ,366** ,323** ,393** 1 ,209** ,305** ,269** ,165** ,289** ,299** ,334** ,326** ,329** ,382** ,288** ,237** ,255** ,278** ,296** ,601** ,553 5_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,170** ,247** ,151* ,213** ,209** 1 ,181** ,285** ,142* ,165** ,193** ,310** ,200** ,109 ,217** ,140* ,125* ,215** ,131* ,121* ,413** ,353 6_4مح

Sig. (bilatérale) ,004 ,000 ,010 ,000 ,000  ,002 ,000 ,015 ,005 ,001 ,000 ,001 ,064 ,000 ,017 ,033 ,000 ,025 ,040 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,174** ,242** ,166** ,264** ,305** ,181** 1 ,298** ,254** ,281** ,276** ,228** ,251** ,259** ,184** ,198** ,199** ,176** ,125* ,164** ,469** ,403 7_4مح

Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,005 ,000 ,000 ,002  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,001 ,001 ,003 ,033 ,005 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,216** ,260** ,219** ,252** ,269** ,285** ,298** 1 ,178** ,292** ,275** ,350** ,298** ,242** ,289** ,153** ,230** ,140* ,164** ,163** ,500** ,465 8_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,017 ,005 ,005 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,123* ,149* ,304** ,317** ,165** ,142* ,254** ,178** 1 ,253** ,176** ,171** ,295** ,343** ,220** ,232** ,346** ,225** ,267** ,265** ,493** ,336 9_4مح

Sig. (bilatérale) ,036 ,011 ,000 ,000 ,005 ,015 ,000 ,002  ,000 ,003 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,272** ,429** ,260** ,329** ,289** ,165** ,281** ,292** ,253** 1 ,381** ,225** ,297** ,361** ,270** ,278** ,283** ,222** ,251** ,343** ,575** ,485 10_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,291** ,307** ,212** ,252** ,299** ,193** ,276** ,275** ,176** ,381** 1 ,343** ,334** ,269** ,314** ,305** ,310** ,230** ,263** ,285** ,568** ,517 11_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,003 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,344** ,260** ,273** ,288** ,334** ,310** ,228** ,350** ,171** ,225** ,343** 1 ,284** ,255** ,407** ,262** ,227** ,261** ,197** ,268** ,568** ,524 12_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 
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N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,245** ,192** ,181** ,266** ,326** ,200** ,251** ,298** ,295** ,297** ,334** ,284** 1 ,436** ,403** ,330** ,408** ,375** ,346** ,412** ,624** ,464 13_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,002 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,176** ,274** ,290** ,390** ,329** ,109 ,259** ,242** ,343** ,361** ,269** ,255** ,436** 1 ,446** ,259** ,417** ,478** ,455** ,517** ,657** ,466 14_4مح

Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,064 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,255** ,329** ,230** ,333** ,382** ,217** ,184** ,289** ,220** ,270** ,314** ,407** ,403** ,446** 1 ,378** ,414** ,399** ,308** ,339** ,644** ,521 15_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,180** ,199** ,215** ,169** ,288** ,140* ,198** ,153** ,232** ,278** ,305** ,262** ,330** ,259** ,378** 1 ,386** ,305** ,343** ,237** ,529** ,484 16_4مح

Sig. (bilatérale) ,002 ,001 ,000 ,004 ,000 ,017 ,001 ,009 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,145* ,285** ,185** ,288** ,237** ,125* ,199** ,230** ,346** ,283** ,310** ,227** ,408** ,417** ,414** ,386** 1 ,346** ,361** ,293** ,584** ,462 17_4مح

Sig. (bilatérale) ,013 ,000 ,002 ,000 ,000 ,033 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,212** ,169** ,203** ,336** ,255** ,215** ,176** ,140* ,225** ,222** ,230** ,261** ,375** ,478** ,399** ,305** ,346** 1 ,487** ,444** ,583** ,445 18_4مح

Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,001 ,000 ,000 ,000 ,003 ,017 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,134* ,187** ,234** ,261** ,278** ,131* ,125* ,164** ,267** ,251** ,263** ,197** ,346** ,455** ,308** ,343** ,361** ,487** 1 ,381** ,552** ,351 19_4مح

Sig. (bilatérale) ,023 ,001 ,000 ,000 ,000 ,025 ,033 ,005 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,192** ,213** ,294** ,395** ,296** ,121* ,164** ,163** ,265** ,343** ,285** ,268** ,412** ,517** ,339** ,237** ,293** ,444** ,381** 1 ,589** ,454 20_4مح

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,040 ,005 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,485** ,559** ,524** ,616** ,601** ,413** ,469** ,500** ,493** ,575** ,568** ,568** ,624** ,657** ,644** ,529** ,584** ,583** ,552** ,589** 1 ,830 4المحور

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 
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N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

 Corrélation de Pearson ,499** ,495** ,464** ,512** ,553** ,353** ,403** ,465** ,336** ,485** ,517** ,524** ,464** ,466** ,521** ,484** ,462** ,445** ,351** ,454** ,830** 1 الكلية_الدرجة

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 

**. La corrélation est signif icativ e au niv eau 0.01 (bilatéral).  

*. La corrélation est signif icativ e au niv eau 0.05 (bilatéral).  

 الاستبيان.ور المح )الاتساق الداخلي( الصدق البنائي 
Corrélations 

 الكلية_الدرجة 4المحور 3المحور 2المحور 

 **Corrélation de Pearson 1 ,499** ,459** ,772 2المحور

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,499** 1 ,496** ,825 3المحور

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 290 290 290 290 

 **Corrélation de Pearson ,459** ,496** 1 ,830 4المحور

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 290 290 290 290 

 Corrélation de Pearson ,772** ,825** ,830** 1 الكلية_الدرجة

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 290 290 290 290 

**. La corrélation est signif icativ e au niv eau 0.01 (bilatéral).  

 

ّ 
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  ثبات أداة الدراسة:(: 03الملحق رقم )
 :الثبات الكلي 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,920 59 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,854 

Nombre d'éléments 30a 

Partie 2 Valeur ,846 

Nombre d'éléments 29b 

Nombre total d'éléments 59 

Corrélation entre les sous-échelles ,873 

Coef f icient de Spearman-Brown Longueur égale ,932 

Longueur inégale ,932 

Coef f icient de Guttman ,932 

a. Les éléments sont : 19_2مح ,17_2مح ,15_2مح ,13_2مح ,11_2مح ,9_2مح ,7_2مح ,5_2مح ,3_2مح ,1_2مح, 

 ,8_4مح ,6_4مح ,4_4مح ,2_4مح ,19_3مح ,17_3مح ,15_3مح ,13_3مح ,11_3مح ,9_3مح ,7_3مح ,5_3مح ,3_3مح ,1_3مح

 .20_4مح ,18_4مح ,16_4مح ,14_4مح ,12_4مح ,10_4مح

b. Les éléments sont : 18_2مح ,16_2مح ,14_2مح ,12_2مح ,10_2مح ,8_2مح ,6_2مح ,4_2مح ,2_2مح ,20_4مح, 

 ,7_4مح ,5_4مح ,3_4مح ,1_4مح ,18_3مح ,16_3مح ,14_3مح ,12_3مح ,10_3مح ,8_3مح ,6_3مح ,4_3مح ,2_3مح ,20_2مح

 .19_4مح ,17_4مح ,15_4مح ,13_4مح ,11_4مح ,9_4مح

 
 لصحيةتااعتماد الطلبة الجامعيين علو شبكتي فيسبوك ويوتيوب لالتماس المعلومات تمحور  ثبات: 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,814 20 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,692 

Nombre d'éléments 10a 

Partie 2 Valeur ,687 

Nombre d'éléments 10b 

Nombre total d'éléments 20 

Corrélation entre les sous-échelles ,676 

Coef f icient de Spearman-Brown Longueur égale ,807 

Longueur inégale ,807 

Coef f icient de Guttman ,807 

a. Les éléments sont : 19_2مح ,17_2مح ,15_2مح ,13_2مح ,11_2مح ,9_2مح ,7_2مح ,5_2مح ,3_2مح ,1_2مح. 

b. Les éléments sont : 20_2مح ,18_2مح ,16_2مح ,14_2مح ,12_2مح ,10_2مح ,8_2مح ,6_2مح ,4_2مح ,2_2مح. 
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  ة مساهمة شبكتي فيسبوك ويوتيوب في تكوين اتجاهات صحية إيجابية لدى الطلبتمحور ثبات
 الجامعيينت:

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,858 19 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,787 

Nombre d'éléments 10a 

Partie 2 Valeur ,690 

Nombre d'éléments 9b 

Nombre total d'éléments 19 

Corrélation entre les sous-échelles ,779 

Coef f icient de Spearman-Brown Longueur égale ,876 

Longueur inégale ,876 

Coef f icient de Guttman ,869 

a. Les éléments sont : 19_3مح ,17_3مح ,15_3مح ,13_3مح ,11_3مح ,9_3مح ,7_3مح ,5_3مح ,3_3مح ,1_3مح. 

b. Les éléments sont : 18_3مح ,16_3مح ,14_3مح ,12_3مح ,10_3مح ,8_3مح ,6_3مح ,4_3مح ,2_3مح ,19_3مح. 

 
  صحي وفيفة مضامين فيسبوك ويوتيوب في تحفيز الطلبة الجامعيين علو السلوك التمحور ثبات

 السليمت:
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,882 20 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,783 

Nombre d'éléments 10a 

Partie 2 Valeur ,786 

Nombre d'éléments 10b 

Nombre total d'éléments 20 

Corrélation entre les sous-échelles ,818 

Coef f icient de Spearman-Brown Longueur égale ,900 

Longueur inégale ,900 

Coef f icient de Guttman ,900 

a. Les éléments sont : 19_4مح ,17_4مح ,15_4مح ,13_4مح ,11_4مح ,9_4مح ,7_4مح ,5_4مح ,3_4مح ,1_4مح. 

b. Les éléments sont : 20_4مح ,18_4مح ,16_4مح ,14_4مح ,12_4مح ,10_4مح ,8_4مح ,6_4مح ,4_4مح ,2_4مح. 
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  :(: نتائج الإحصاء الوصفي04ملحق رقم)ال

Table de fréquences 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 33,79 %33,79 %33,79 98 ذكر% 

 %100,00 %66,21 %66,21 192 أنثى

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 السن

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 1,72 %1,72 %1,72 5 سنة 18 من أقل% 

 %78,62 %76,90 %76,90 223 ] سنة 23 إلى سنة 18]

 %91,03 %12,41 %12,41 36 ]سنة 29 إلى سنة 24]

 %94,48 %3,45 %3,45 10 ]سنة 35 إلى سنة30]

 %97,59 %3,10 %3,10 9 ]سنة 41 إلى سنة 36]

 %100,00 %2,41 %2,41 7 فوق فما سنة 42

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 الجامعي_المستوى

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 72,07 %72,07 %72,07 209 ليسانس% 

 %95,17 %23,10 %23,10 67 ماستر

 %100,00 %4,83 %4,83 14 دكتوراه

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 الكلية

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 21,38 %21,38 %21,38 62 العلوم كلية% 

 %42,07 %20,69 %20,69 60 التكنولوجيا كلية

 %53,45 %11,38 %11,38 33 التسيير وعلوم والتجارية الاقتصادية العلوم كلية

 %66,21 %12,76 %12,76 37 السياسية والعلوم الحقوق كلية

 %67,59 %1,38 %1,38 4 والتطبيقية التقنية العلوم (معهد) كلية

 %69,31 %1,72 %1,72 5 الطب كلية

 %85,52 %16,21 %16,21 47 والاجتماعية الانسانية العلوم كلية

 %100,00 %14,48 %14,48 42 واللعات الآداب كلية

Total 290 100,00% 100,00%  
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 العائلية_الحالة

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 88,97 %88,97 %88,97 258 (ة)أعزب% 

 %98,97 %10,00 %10,00 29 (ة)متزوج

 %100,00 %1,03 %1,03 3 (ة)مطلق

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 1_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 7,93 %7,93 %7,93 23 أبدا% 

 %81,03 %73,10 %73,10 212 أحيانا

 %100,00 %18,97 %18,97 55 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 2_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 14,14 %14,14 %14,14 41 أبدا% 

 %71,03 %56,90 %56,90 165 أحيانا

 %100,00 %28,97 %28,97 84 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 3_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 6,55 %6,55 %6,55 19 أبدا% 

 %67,93 %61,38 %61,38 178 أحيانا

 %100,00 %32,07 %32,07 93 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 4_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 14,48 %14,48 %14,48 42 أبدا% 

 %50,34 %35,86 %35,86 104 أحيانا

 %100,00 %49,66 %49,66 144 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 5_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 4,83 %4,83 %4,83 14 أبدا% 

 %66,55 %61,72 %61,72 179 أحيانا

 %100,00 %33,45 %33,45 97 دائما
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Total 290 100,00% 100,00%  

 6_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 7,59 %7,59 %7,59 22 أبدا% 

 %79,66 %72,07 %72,07 209 أحيانا

 %100,00 %20,34 %20,34 59 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 7_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 14,83 %14,83 %14,83 43 أبدا% 

 %71,38 %56,55 %56,55 164 أحيانا

 %100,00 %28,62 %28,62 83 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 8_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 8,28 %8,28 %8,28 24 أبدا% 

 %62,41 %54,14 %54,14 157 أحيانا

 %100,00 %37,59 %37,59 109 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 9_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 12,76 %12,76 %12,76 37 أبدا% 

 %57,93 %45,17 %45,17 131 أحيانا

 %100,00 %42,07 %42,07 122 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 10_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 17,24 %17,24 %17,24 50 أبدا% 

 %59,66 %42,41 %42,41 123 أحيانا

 %100,00 %40,34 %40,34 117 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 11_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 36,21 %36,21 %36,21 105 أبدا% 

 %68,62 %32,41 %32,41 94 أحيانا
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 %100,00 %31,38 %31,38 91 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 12_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 20,69 %20,69 %20,69 60 أبدا% 

 %67,24 %46,55 %46,55 135 أحيانا

 %100,00 %32,76 %32,76 95 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 13_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 12,41 %12,41 %12,41 36 أبدا% 

 %83,79 %71,38 %71,38 207 أحيانا

 %100,00 %16,21 %16,21 47 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 14_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 17,93 %17,93 %17,93 52 أبدا% 

 %68,97 %51,03 %51,03 148 أحيانا

 %100,00 %31,03 %31,03 90 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 15_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 13,79 %13,79 %13,79 40 أبدا% 

 %54,14 %40,34 %40,34 117 أحيانا

 %100,00 %45,86 %45,86 133 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 16_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 28,28 %28,28 %28,28 82 أبدا% 

 %70,69 %42,41 %42,41 123 أحيانا

 %100,00 %29,31 %29,31 85 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 17_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 18,62 %18,62 %18,62 54 أبدا% 
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 %64,14 %45,52 %45,52 132 أحيانا

 %100,00 %35,86 %35,86 104 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 18_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 21,38 %21,38 %21,38 62 أبدا% 

 %65,17 %43,79 %43,79 127 أحيانا

 %100,00 %34,83 %34,83 101 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 19_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 16,21 %16,21 %16,21 47 أبدا% 

 %64,48 %48,28 %48,28 140 أحيانا

 %100,00 %35,52 %35,52 103 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 20_2مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 7,93 %7,93 %7,93 23 أبدا% 

 %57,59 %49,66 %49,66 144 أحيانا

 %100,00 %42,41 %42,41 123 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 
 

Descriptives 

 

Statistiques descriptives 

 N Moy enne Ecart ty pe 

 51, 2,11 290 1_2مح

 64, 2,15 290 2_2مح

 57, 2,26 290 3_2مح

 72, 2,35 290 4_2مح

 55, 2,29 290 5_2مح

 51, 2,13 290 6_2مح

 65, 2,14 290 7_2مح

 61, 2,29 290 8_2مح

 68, 2,29 290 9_2مح

 72, 2,23 290 10_2مح

 82, 1,95 290 11_2مح

 72, 2,12 290 12_2مح
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 53, 2,04 290 13_2مح

 69, 2,13 290 14_2مح

 70, 2,32 290 15_2مح

 76, 2,01 290 16_2مح

 72, 2,17 290 17_2مح

 74, 2,13 290 18_2مح

 69, 2,19 290 19_2مح

 62, 2,34 290 20_2مح

 30, 2,18 290 2المحور

N v alide (liste) 290   

 
Table de fréquences 

 1_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 7,24 %7,24 %7,24 21 أبدا% 

 %55,17 %47,93 %47,93 139 أحيانا

 %100,00 %44,83 %44,83 130 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 2_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 10,34 %10,34 %10,34 30 أبدا% 

 %63,10 %52,76 %52,76 153 أحيانا

 %100,00 %36,90 %36,90 107 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 3_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 5,86 %5,86 %5,86 17 أبدا% 

 %61,38 %55,52 %55,52 161 أحيانا

 %100,00 %38,62 %38,62 112 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 4_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 10,34 %10,34 %10,34 30 أبدا% 

 %61,38 %51,03 %51,03 148 أحيانا

 %100,00 %38,62 %38,62 112 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 5_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 17,24 %17,24 %17,24 50 أبدا% 

 %57,59 %40,34 %40,34 117 أحيانا

 %100,00 %42,41 %42,41 123 دائما
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Total 290 100,00% 100,00%  

 

 6_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 14,14 %14,14 %14,14 41 أبدا% 

 %59,66 %45,52 %45,52 132 أحيانا

 %100,00 %40,34 %40,34 117 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 7_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 38,97 %38,97 %38,97 113 أبدا% 

 %75,17 %36,21 %36,21 105 أحيانا

 %100,00 %24,83 %24,83 72 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 8_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 32,07 %32,07 %32,07 93 أبدا% 

 %73,79 %41,72 %41,72 121 أحيانا

 %100,00 %26,21 %26,21 76 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 9_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 51,03 %51,03 %51,03 148 أبدا% 

 %86,21 %35,17 %35,17 102 أحيانا

 %100,00 %13,79 %13,79 40 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 10_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 50,00 %50,00 %50,00 145 أبدا% 

 %85,86 %35,86 %35,86 104 أحيانا

 %100,00 %14,14 %14,14 41 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 11_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 35,17 %35,17 %35,17 102 أبدا% 
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 %80,00 %44,83 %44,83 130 أحيانا

 %100,00 %20,00 %20,00 58 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 12_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 40,00 %40,00 %40,00 116 أبدا% 

 %75,86 %35,86 %35,86 104 أحيانا

 %100,00 %24,14 %24,14 70 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 13_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 41,72 %41,72 %41,72 121 أبدا% 

 %81,72 %40,00 %40,00 116 أحيانا

 %100,00 %18,28 %18,28 53 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 14_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 51,38 %51,38 %51,38 149 أبدا% 

 %80,34 %28,97 %28,97 84 أحيانا

 %100,00 %19,66 %19,66 57 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 15_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 37,93 %37,93 %37,93 110 أبدا% 

 %80,34 %42,41 %42,41 123 أحيانا

 %100,00 %19,66 %19,66 57 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 16_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 28,28 %28,28 %28,28 82 أبدا% 

 %68,97 %40,69 %40,69 118 أحيانا

 %100,00 %31,03 %31,03 90 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 17_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 
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Valide 32,41 %32,41 %32,41 94 أبدا% 

 %79,66 %47,24 %47,24 137 أحيانا

 %100,00 %20,34 %20,34 59 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 18_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 27,24 %27,24 %27,24 79 أبدا% 

 %62,41 %35,17 %35,17 102 أحيانا

 %100,00 %37,59 %37,59 109 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 19_3مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 30,34 %30,34 %30,34 88 أبدا% 

 %76,21 %45,86 %45,86 133 أحيانا

 %100,00 %23,79 %23,79 69 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 
Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Moy enne Ecart ty pe 

 62, 2,38 290 1_3مح

 64, 2,27 290 2_3مح

 58, 2,33 290 3_3مح

 64, 2,28 290 4_3مح

 73, 2,25 290 5_3مح

 69, 2,26 290 6_3مح

 79, 1,86 290 7_3مح

 76, 1,94 290 8_3مح

 72, 1,63 290 9_3مح

 72, 1,64 290 10_3مح

 73, 1,85 290 11_3مح

 79, 1,84 290 12_3مح

 74, 1,77 290 13_3مح

 78, 1,68 290 14_3مح

 74, 1,82 290 15_3مح

 77, 2,03 290 16_3مح

 72, 1,88 290 17_3مح

 80, 2,10 290 18_3مح

 73, 1,93 290 19_3مح

 38, 1,99 290 3المحور

N v alide (liste) 290   
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Table de fréquences 

 1_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 14,14 %14,14 %14,14 41 أبدا% 

 %66,21 %52,07 %52,07 151 أحيانا

 %100,00 %33,79 %33,79 98 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 2_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 11,38 %11,38 %11,38 33 أبدا% 

 %52,41 %41,03 %41,03 119 أحيانا

 %100,00 %47,59 %47,59 138 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 3_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 9,31 %9,31 %9,31 27 أبدا% 

 %49,31 %40,00 %40,00 116 أحيانا

 %100,00 %50,69 %50,69 147 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 4_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 12,76 %12,76 %12,76 37 أبدا% 

 %46,55 %33,79 %33,79 98 أحيانا

 %100,00 %53,45 %53,45 155 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 5_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 15,17 %15,17 %15,17 44 أبدا% 

 %54,83 %39,66 %39,66 115 أحيانا

 %100,00 %45,17 %45,17 131 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 6_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 21,03 %21,03 %21,03 61 أبدا% 

 %56,55 %35,52 %35,52 103 أحيانا

 %100,00 %43,45 %43,45 126 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  
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 7_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 14,14 %14,14 %14,14 41 أبدا% 

 %58,28 %44,14 %44,14 128 أحيانا

 %100,00 %41,72 %41,72 121 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 8_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 25,52 %25,52 %25,52 74 أبدا% 

 %77,59 %52,07 %52,07 151 أحيانا

 %100,00 %22,41 %22,41 65 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 9_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 19,66 %19,66 %19,66 57 أبدا% 

 %47,93 %28,28 %28,28 82 أحيانا

 %100,00 %52,07 %52,07 151 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 10_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 9,66 %9,66 %9,66 28 أبدا% 

 %50,69 %41,03 %41,03 119 أحيانا

 %100,00 %49,31 %49,31 143 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 11_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 19,66 %19,66 %19,66 57 أبدا% 

 %61,72 %42,07 %42,07 122 أحيانا

 %100,00 %38,28 %38,28 111 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 12_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 23,10 %23,10 %23,10 67 أبدا% 

 %67,93 %44,83 %44,83 130 أحيانا

 %100,00 %32,07 %32,07 93 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  
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 13_4مح

 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 20,69 %20,69 %20,69 60 أبدا% 

 %55,52 %34,83 %34,83 101 أحيانا

 %100,00 %44,48 %44,48 129 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 14_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 18,28 %18,28 %18,28 53 أبدا% 

 %54,48 %36,21 %36,21 105 أحيانا

 %100,00 %45,52 %45,52 132 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 15_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 21,03 %21,03 %21,03 61 أبدا% 

 %61,38 %40,34 %40,34 117 أحيانا

 %100,00 %38,62 %38,62 112 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 

 16_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 19,66 %19,66 %19,66 57 أبدا% 

 %62,07 %42,41 %42,41 123 أحيانا

 %100,00 %37,93 %37,93 110 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 17_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 15,17 %15,17 %15,17 44 أبدا% 

 %61,03 %45,86 %45,86 133 أحيانا

 %100,00 %38,97 %38,97 113 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 18_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 14,48 %14,48 %14,48 42 أبدا% 

 %51,03 %36,55 %36,55 106 أحيانا

 %100,00 %48,97 %48,97 142 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  
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 19_4مح

 

 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 10,00 %10,00 %10,00 29 أبدا% 

 %44,83 %34,83 %34,83 101 أحيانا

 %100,00 %55,17 %55,17 160 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 20_4مح

 Fréquence Pourcentage Pourcentage v alide Pourcentage cumulé 

Valide 7,93 %7,93 %7,93 23 أبدا% 

 %50,69 %42,76 %42,76 124 أحيانا

 %100,00 %49,31 %49,31 143 دائما

Total 290 100,00% 100,00%  

 
Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Moy enne Ecart ty pe 

 66, 2,20 290 1_4مح

 68, 2,36 290 2_4مح

 66, 2,41 290 3_4مح

 71, 2,41 290 4_4مح

 72, 2,30 290 5_4مح

 77, 2,22 290 6_4مح

 70, 2,28 290 7_4مح

 69, 1,97 290 8_4مح

 78, 2,32 290 9_4مح

 66, 2,40 290 10_4مح

 74, 2,19 290 11_4مح

 74, 2,09 290 12_4مح

 77, 2,24 290 13_4مح

 75, 2,27 290 14_4مح

 75, 2,18 290 15_4مح

 74, 2,18 290 16_4مح

 70, 2,24 290 17_4مح

 72, 2,34 290 18_4مح

 67, 2,45 290 19_4مح

 63, 2,41 290 20_4مح

 40, 2,27 290 4المحور

 29, 2,15 290 الكلية_الدرجة

N v alide (liste) 290   
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 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الدراسة:(: 05ملحق رقم )ال

Tests de normalité 

 

Kolmogorov -Smirnov a Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

وب_لاشبكتي_على_الطلبة_اعتماد_محور _فيسبوك_ويوت

 لتماس_المعلومات_الصحية

,027 290 ,200* ,996 290 ,699 

_اتجاهات_تكوين_في_شبكتي__استخداممساهمة_محور

 صحية_لدى_الطلبة_الجامعيين

,043 290 ,200* ,994 290 ,371 

ي_ف_ويوتيوب_فيسبوك__شبكتيمضامين_وظيفة_محور

 يز_الطلبة_الجامعيين_على_السلوك_الصحي_السليمفتح

,045 290 ,200* ,992 290 ,140 

 558, 290 995, *200, 290 033, كلية_درجة_استبيان

*. Il s'agit de la borne inf érieure de la v raie signif ication.  

a. Correction de signif ication de Lillief ors 

 

  نتائج اختبار فرضيات الدراسة.(: 06الملحق رقم )

 
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moy enne Ecart ty pe Moy enne erreur standard 

وب_لالتماس_المعلومات_الصحيةشبكتي_على_الطلبة_اعتماد_محور  01780, 30317, 2,1807 290 _فيسبوك_ويوتي

وب__شبكتي__استخداممساهمة_محور _صحية_لدى_الطلبة_الجامعيياتجاهات_تكوين_فيفيسبوك_ويوتي

 ن

290 1,9860 ,38271 ,02247 

وب_فيسبوك_مضامين_وظيفة_محور يمويوتي وك_الصحي_السل بة_الجامعيين_على_السل حفيز_الطل  02329, 39661, 2,2731 290 _في_ت

 01718, 29254, 2,1493 290 كلية_درجة_استبيان

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Dif f érence moy enne 

Interv alle de conf iance de la dif f érence à 95 

% 

Inf érieur Supérieur 

وب_لالتمشبكتي_على_الطلبة_اعتماد_محور _فيسبوك_ويوتي

 اس_المعلومات_الصحية

10,150 289 ,000 ,18069 ,1457 ,2157 

وب__شبكتياستخدام__مساهمة_محور تك_فيفيسبوك_ويوتي

 _صحية_لدى_الطلبة_الجامعييناتجاهات_وين

-,622 289 ,535 -,01397 -,0582 ,0303 

وب_فيسبوك_مضامين_وظيفة_محور حفيز_الطلويوتي _في_ت

 بة_الجامعيين_على_السلوك_الصحي_السليم

11,726 289 ,000 ,27310 ,2273 ,3189 

 1831, 1155, 14933, 000, 289 8,693 كلية_درجة_استبيان

 



 

 

 

 
 


