Agaal) Akl fhagal A 5 S g ) sgean
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

alal) Gl Mall agdaills i 5 g
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE
SCIENTIFIQUE

A< - 1955 9) 20 dxala

UNIVERSITE 20 AOUT 1955- SKIKDA

Faculté des Sciences
Département des Sciences de la Nature et de la Vie

Mémoire Présenté en Vue de I’Obtention du Diplome de Master

Filiere : écologie et environnement

Spécialité : écologie des milieux naturels
Université : 20 aout 1955 Skikda

Intitulé :

Etude floristique, ethnobotanique et valorisation de la

flore medicinale de la région de Collo

Présenté Par :
=  Boulkhemair Imane

= Boulaksa Chaima

= Lezghed Asma
Membre de Jury :

Sakhraoui N (MCA) Président Univ. du 20 AoGt 1955 — Skikda
Mr Belaidi Abdelouahab (MAA) Promoteur Univ. du 20 Aodt 1955 — Skikda
Abbaci S (MAA) Examinatrice Univ. du 20 Ao(t 1955 — Skikda

Année universitaire 2022/2023




Remerciement

Avant tout, nous remercions Dieu Tout-Puissant, Sa Majesté, de m’avoir accordé

courage, santé, patience et Volonté de faire et de terminer ce travail.

Nous tenons a remercier tout particulierement mon directeur de these, le Dr

Belaidi Abdelouahab

Accepter notre encadrement, son aide et ses conseils, ses bonnes manieres et ses
bons traitements, et nous lui souhaitons plus de succes dans sa vie quotidienne et

pratique.

Nous remercions Mme sakhraoui N, pour l'intérét qu’elle a bien voulu apporter a

ce travail, on acceptant de présider ce jury

Nous souhaitons également adresser nos remerciements a Melle Abbaci S, d’avoir

accepter de juger ce travail.

Et qui m’a fait 'honneur de larbitrage dans ce travail. Nous espérons que notre

travail sera supervisé par le Dr Belaidi, qui le supervise

Jadresse également mes remerciements a notre université, qui nous a accueillis
depuis ['obtention de notre baccalauréat, et a tous les docteures qui ont travaillé

et assuré notre éducation.

Nous remercions tous ceux qui nous ont accompagnés pendant le processus de

formation et nous ont enrichis d’informations.

C'est aussi pour moi un grand plaisir d’exprimer ma gratitude a tous ceux qui

m’ont aidé de si pres



DEDICACE
A ma merveilleuse famille,

C'est avec une profonde gratitude et une immense fierté que je dédie cette note
de fin d’études a vous, mes piliers inébranlables. Depuis mes premiers pas a
école primaire jusqu'a accomplissement de cette étape cruciale de ma vie, vous
avez été mes sources d'inspiration constantes et mes plus grands soutiens.

A ma mere, qui a été ma force motrice, je veux exprimer toute ma
reconnaissance. Tu as toujours cru en moi, méme lorsque je doutais de moi -
méme, et tes encouragements infinis m’ont permis de surmonter tous les
obstacles. Ton amour inconditionnel et ta bienveillance ont illuminé mon chemin,
et je suis fier(e) de te compter parmi les plus grands exemples de dévouement et
de persévérance.

A mon pere, dont la sagesse et le soutien inébranlable ont guidé mes pas, je veux
dire combien je suis reconnaissant(e). Ta présence constante et tes précieux
conseils ont été ma boussole tout au long de cette aventure éducative. Tu m’as
montré importance du travail acharné, de l'intégrité et de la ténacité, des
valeurs qui ont forgé le fondement de mon parcours.

A mon frére et ma seeur, mes compagnons de vie et mes complices de toutes les
aventures, vous avez joué un role essentiel dans ma réussite. Nos liens
indéfectibles ont été une source d’inspiration et de soutien mutuels. Votre
présence constante a mes cotés a fait de chaque moment de cette aventure
éducative une expérience mémorable. Vos sourires, vos encouragements et votre

affection m’ont donné la force de persévérer et de réaliser mes réves.



Je ne peux pas oublier tous ceux qui m’ont enseigné, des années de la
préparatoire jusqu’a ma derniere année a l'université. Votre passion, votre
expertise et votre dévouement ont éclaivé ma voie et ont fait de moi la personne
que je suis aujourd’hui. Vos legons, non seulement sur les bancs de ['école, mais
aussi sur la vie, ont enrichi mon expérience éducative et ont élargi mes horizons.
En cette occasion spéciale, je tiens a exprimer ma gratitude profonde a tous
ceux qui ont contribué a ma formation. Votre impact sur ma vie ne se limite pas
aux connaissances acquises, mais s'étend a la confiance en moi, a la curiosité
infinie et a la soif d'apprendre que vous avez instillées en moi. Ma famille chérie
et mes enseignants inspivants, vous étes les architectes de mon succes. Cette note
de fin d’études vous est dédiée avec tout mon amour, ma reconnaissance
¢ternelle et ma promesse de continuer a grandir et a poursuivre mes réves avec
audace. Avec tout mon amour,

Boulkhemair Imane.



DEDICACE

Tout d’'abord, je remercie Dieu de m’avoir donné la force et le pouvoir de faire
ce travail, et je suis heureux de dédier cet humble travail a toutes les personnes
les plus proches de mon ceeur :

A mes chers parents : mon peére et ma mere qui sont toujours proches de moi
dans les moments les plus difficiles avec leurs conseils et leurs encouragements
A mes chers freres : Alaa Eddine , Roumaissa, choubeila ,Djassem
Mon cher fiancé : Imed, et je prie Dieu de le protéger
Pour la deuxieme famille : Ma tante Jamila, ma sceur Hanan, Souad, Amel et
Stham.

A mes tantes et oncles, en particulier mon oncle Ammar, Sabrina et Samiha
A mes cheres amies : Roumissa, chaima, Yasmin, Meriem, Moufida, Boushra,
Maysa.

A tous mes cousins et tantes, en particulier Manisa Sidra, Raghed Miral
Roukaya.

En cette occasion spéciale, je voudrais exprimer ma profonde gratitude a tous
ceux qui m’ont soutenu, en particulier, mon peére et ma mere, mon fiancé Imad,
et remercier tous ceux qui m’ont soutenu et se sont tenus a mes cotés. Je suis
reconnaissant pour mes années universitaires, depuis le moment ol j'ai

commencé a étudier jusqu'au jour de ['obtention de mon diplome, ce qui m’a
permis d’obtenir une éducation et des connaissances d’'eux, et jai appris de
grandes choses qui m’ont fait avancer.

Et a toute ma famille, adultes et enfants, surtout mes grands-meres, et je prie

Dieu de les protéger. Avec tout mon amour, chaima.



DEDICACE

Je dédie cette these

A mes tres chers Parents
Mon peére Zaghdoud et ma meére Warda
Que tous les mots du monde ne sauraient exprimer immense Amour que je vous
porte, ni la profonde gratitude que je vous témoigne pour tous les Efforts et les
sacrifices que vous navez jamais cessé de consentir pour mon instruction Et mon
bien-Etre. Je vous remercie pour tout le soutien exemplaire et lamour
Exceptionnel que vous me portez et j'espere que votre bénédiction
m’accompagnera Toujours

A wmes freres

Qui ont toujours su faire preuve d’affection et
d’encouragements durant mes études

A mes seeurs

Pour vous exprimer toute mon affection et ma
tendresse
A toute ma famille
A tous mes professeurs

A tous mes amis

Hsma



Résume :

Portant sur I’¢étude floristique, ethnobotanique et la caractérisation de la flore médicinale
de la région d’Collo, cette étude a été entreprise auprés de 150 utilisateurs de plantes
médicinales dont la majorité sont des personnes mariées, agées, et a faible revenus mensuels ou
chémeurs. Les résultats obtenus ont permis de recenser 68 plantes réparties sur 35 familles
botanique dont la majorité sont des herbes (40%) et spontanées (65%). Les feuilles représentent
la partie la plus utilisée (49,9%) et la décoction la méthode la plus répandue (71,10%). Quant

aux maladies traitées, les troubles gastro-intestinales dominent (33.66%).

Et enfin I’extraction des composés phénolique de la plante Eucalyptus globulus Labill par

differents solvants a présenté des rendements variant de 0.61% a 1.65%.

Mots cle : floristique, ethnobotanique, Collo, Eucalyptus globulus Labill.
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Abstract:

This study focused on the floristic, ethnobotanical, and characterization of medicinal
flora in the collo region. It was conducted among 150 users of medicinal plants, the majority of
whom were married, elderly, and had low monthly incomes or were unemployed. The results
obtained led to the identification of 68 plant species belonging to 35 botanical families, with
the majority being herbs (40%) and spontaneous plants (65%). Leaves were found to be the
most commonly used plant part (49.9%), and decoction was the most prevalent method of
preparation (71.10%). Gastrointestinal disorders were the dominant diseases treated (33.66%).
Additionally, the extraction of phenolic compounds Eucalyptus globulus Labill using different

solvents yielded yields ranging from 0.61% to 1.65%.

Key words: floristics, ethnobotany, collo, Eucalyptus globulus Labill
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Introduction générale

Depuis I’antiquité, ’humanité a utilisé diverses plantes rencontrées dans son environnement,
Pour ses besoins médicaux et alimentaires afin de traiter et soigner toutes sortes de maladies
(Boumediou et Addoun, 2017). A ce jour, les plantes jouent toujours & travers le monde un Réle
capital dans I’art de soigner et de guérir. D aprés (Quyou, 2003), il existe plus de 80 000 Espéces de
plantes médicinales sur notre planete. De plus en plus et avec le développement Des anciennes
civilisations, I’exploitation des plantes médicinales s’est développée grace a leur savoir et a leur

expérimentation effectuée dans ce domaine (Lahsissene et al., 2009).

On considére a I’heure actuelle que pres de 75% de la population africaine n’a recours
qu’aux plantes qui I’entourent pour se soigner et n’a pas acces aux médicaments dits « modernes ».
Cette pharmacopée traditionnelle découverte par les premiers explorateurs de I’ Afrique a déja été
introduite dans de nombreux médicaments en Europe. Depuis 30 ans de nombreux travaux ont
essayé de vérifier I’action des médicaments traditionnels, et leur toxicité. De nombreuses plantes
employées telles quelles sont aussi efficaces que les médicaments importés par I’ Afrique et

inconnues par la plus grande partie de la population. (Jean-Louis, 1989)

L’ Algérie possede une riche diversité floristique associée a des siecles d’utilisation
Traditionnelle des plantes. Il existe environ 3000 espéces végétales dont 15% sont endémiques
(Cockcroft et al., 1998). Ce potentiel de plantes médicinales comprend des milliers d’espéces
d’intéréts variés et constitue ’axe de la recherche scientifique, notamment dans le domaine des

substances naturelles.

De nombreuses myrtacées ont été introduites en Algérie comme arbres d’ornement ou pour
le reboisement. C’est notamment le cas des eucalyptus (Quézel et Santa, 1963). Le genre

Eucalyptus comprend au moins 600 especes, réparties dans le monde entier (Hurtel, 2001)

La Wilaya de Skikda, Faisant partie du Tell littoral occupe une situation géographique
particuliére qui lui confére une position phytogéographique spécifique, elle offre un paysage
botanique tres diversifié, lié aux circonstances du climat, du sol et du relief (Sakhraoui et al., 2020).
Elle est caractérisée par de nombreuses plantes médicinales qui suscitent un grand intérét, par leurs

propriétés therapeutiques.

La présente étude, réalisée dans la région de Collo a meneé a une enquéte ethnobotanique. Et
basée sur un questionnaire préalablement établi, contenant des questions sur les informations
personnelles des interroges, des questions relatives au nom vernaculaire de la plante, la partie
utilisée, et le mode de préparation, les maladies traitées ...etc. Elle s’articule autour de trois axes et

porte sur les objectifs suivants :
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- L’inventaire des plantes médicinales présentes dans la région d’étude.

- Contribuer a la connaissance des plantes medicinales de cette région, et réaliser un catalogue de
ces plantes et de réunir le maximum d’informations concernant les usages thérapeutiques pratiqués
par la population locale et les types des maladies traitées

- et la caractérisation de la plante la plus utilisée par la population locale.

Pour atteindre ces objectifs, notre manuscrit est structuré comme suit :

-La premiére partie de synthése bibliographique expose dans son premier chapitre des généralités
sur les plantes médicinales et phytothérapie (leur définition, leurs 1’origine, principe actifs...etc),
cependant, le second chapitre présente la monographie de | ’Eucalyptus globulus Labill

(présentation de la famille, genre, d’inscription botanique, positions systématique...etc.).

-La deuxiéme partie, est expérimentale, répartie en deux chapitres aussi, le premier chapitre décrit
le matériel et les méthodes utilisées lors du travail Expérimental (présentation de la région d’étude,
le matériel utilisé, la méthodes suivie). Le deuxiéme chapitre discute les résultats obtenus durant

cette étude et leurs comparaisons avec les travaux précédents.

Et enfin, nous nous finirons notre travail par une conclusion et des perspectives.
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Partie bibliographique Chapitre 01 : Généralités sur
les plantes médicinales et la phytothérapie

1- Définition d'une plante médicinale :

Les plantes médicinales comprennent tous les types de plantes qui contiennent un certain
nombre de substances actives ayant un effet thérapeutique et médical contre une maladie (Sango,
2006), c'est-a-dire toutes les plantes qui contiennent des composés biologiquement actifs appelés
substances actives végétales, qui lui conferent une propriété thérapeutique grace a la présence de
composants biologiques actifs. C'est toute plante qui contient dans sa structure une ou plusieurs
propriétés utiles a des fins de médication et de traitement, ou des matiéres premiéres pour la
fabrication de médicaments dans ses organes (racines, tige, feuilles, fleurs, fruits, graines,) (Moreau,
2003). Elle est également définie comme toute plante qui a un effet physiologique sur le corps humain
ou animal a des fins de traitement. (Duterte, 2011), c'est-a-dire qu'elle a un effet sur les organes du
corps humain ou animal, qu'il soit inhibiteur ou stimulant, ou qu'elle a des effets sur les organismes
vivants qui empietent sur le corps humain ou animal de I'extérieur ou de l'intérieur, soit par inhibition,
soit en les tuant ou en les expulsant, comme les plantes qui sont utilisées pour tuer les bactéries ou
les champignons, ou pour stériliser la plaie, car elles sont considérées comme bénéfiques pour le
corps humain(OMS, 2003).

2- Origine des plantes médicinales :

Elle porte sur deux origines a la fois. En premier lieu les plantes spontanées dites "sauvages"
ou "de cueillette”, puis en second les plantes cultivée (Bézanger-Beauquesne L et al., 1986)

2.1- Plantes spontanées :

Elles furent les seules utilisées autrefois et représentent encore aujourd’hui un pourcentage
notable du marché européen (Perrot et Paris 1974) De nombreuses plantes médicinales importantes
se trouvent encore a I'état sauvage. Elles présentent toujours un pourcentage notable du marché. Leur
distribution dépend du sol, en particulier du biotope (humidité, vent, température et intensité de la
lumiére etc.). Il arrive que certaines plantes se développent dans des conditions éloignées de leur
habitat naturel. Dans ce cas le degré de développement est modifié, ainsi que leur teneur en principes

actifs et par cheminement leur activité physiologique (Chabrier, 2010)
2.2- Plantes cultivée :
Les avantages de la culture des plantes médicinales sont en effet évidents :

e Disponibilité des plantes sans besoin d’aller dans la forét et détruire les especes.
e Apports substantiels de revenus pour les paysans qui les cultivent.

e Disponibilité prévisible des plantes médicinales au moment voulu et en quantité voulue.
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e Disponibilité et protection des plantes actuellement rares ou en voie de disparition dans la
nature.
e Contrdle plus facile de la qualité, de la sécurité et de la propreté des plantes.
3- Récolte :

Chague partie de la plante a la quantité maximale d'ingrédients actifs a un moment précis de
I'année lié a la récolte, car elle est récoltée apres sa pleine maturité. Le principal facteur qui détermine
le moment de la récolte est la maturité de la culture avec la nécessité de prévoir d'autres facteurs tels
que la météo, qu'il faut suivre, notamment en évitant de récolter toutes les cultures sauvages, en
laissant toujours un tiers de la récolte, et en évitant de cueillir des plantes vénéneuses car elles
participent a I'écosystéme, ainsi que des plantes et des parterres de fleurs qui constituent la seule
nourriture de certains animaux, comme la chouette qui se nourrit de canneberges et le chéne dont se
nourrit I'écureuil.(Marschner, 1995 ; Wicht, 2003 ; Delille, 2007)

3.1.1- Respect de la Loi :

De nombreux pays ont interdit le ramassage des plantes sauvages rares et vénéneuses, méme
si elles paraissent abondantes, en tenant compte de la zone dans laquelle on préleve des échantillons
pour éviter de polluer les plantes qui vivent a proximité des zones polluées comme les déchets
dépotoirs, a proximité des usines et des zones de pulvérisation Insecticides sur les cultures (Iserin et
al., 2001).

3.1.2- Sélection :

La sélection appropriée peut varier en fonction de la hauteur, en particulier des périodes de
floraison, et de la disponibilité des conditions appropriées, notamment les suivantes. Heure :
immédiatement apreés le lever du soleil et aprés I'évaporation de la rosée. Météo : Evitez les jours de
pluie et de brouillard. Humidité : Il est préférable de récolter la plante par temps sec. Sélection
individuelle : 1l est nécessaire de sélectionner une plante entiére comprenant le systéme racinaire, les
feuilles basilaires, la choline et les parties reproductrices (fleurs, fruits, cones et spores) et dépend de

deux variétés.

e Cas 1 : Lorsque la plante est petite, elle dépend de la quantité en sélectionnant un grand
nombre d'individus (Amtonsantoro et al., 2007).

e Cas 2 : Lorsque la plante est grande, il faut la couper en trois parties (basale, centrale et
terminale) des plantes sont de grande taille, elles doivent étre coupées en deux parties
(Amtonsantoro et al., 2007).

- Comment sélectionner les différentes parties des plantes :
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» Racines écorcent et tous les organes souterrains (racines, tiges, bulbes et cotylédons) au

moment du repos végétatif (la période de I'automne a I’hiver) ¢’est-a-dire apres
I'achevement de son cycle annuel immédiatement apres le flétrissement des feuilles. Il en va de
méme pour I'écorce
e Feuilles : une fois la pleine floraison atteinte, c'est-a-dire la période entre le printemps et le
début de I'été
e Fleurs : Elles doivent étre récoltées en pleine floraison, comme (le bourgeon d'aubépine).
e Sommités fleuries : La cueillette se fait en début de floraison, surtout avant la fécondation
e Bourgeons : des leur apparition au début du printemps.
e Fruit : Il doit atteindre sa pleine maturité pour le récolter
e Graines a pleine maturité
e Seéve et gelée : La seve est récoltée uniquement en période printaniére quand elle monte ou
quand elle descend a lI'automne
Exemple 1 : L'extraction du gel d'Aloe Véra consiste a couper les feuilles d'Aloe Veéra, puis a
les laver et les purifier, et enfin a enlever les gels et le stocker dans des récipients transparents
Exemple 2 : Récupérer I'eau des branches de vigne en la coupant en fin d'automne aprés la
chute des feuilles et la mettre dans le flacon. (Amtonsantoro et al., 2007).

3.1.3- Séchage des parties de plantes :

L'efficacité des plantes médicinales dépend nécessairement de leur récolte et de la facon de les
conserver. Apres récolte des parties, il faut les sécher rapidement pour éviter que certains échantillons
ne noircissent en se débarrassant de I'eau contenue dans les cellules végétales car la présence de I'eau
avec certaines enzymes présentes dans la cellule augmente la température, elle aide les enzymes a

réagir et donc a détruire les substances actives il est donc indispensable de les stocker au sec,

La durée de séchage varie de quelque jour a 15 jour mais ne dépasser pas le cap des 3semaiines afin

de ne pas trop accumuler la poussiére sur les parties de la plante (Adouane, 2010)

Purification du médicament : les plantes doivent étre nettoyées apres séchage des matériaux internes
de tout insecte ou saleté, des rongeurs hérités et de leurs poils, et de tout ce qui endommage les plantes

ou les fleurs. Il infecte tout le stock et provoque sa destruction.(Djeddi, 2012 ; Delille, 2007)
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3.2- Conservation :

Les échantillons doivent étre conservés a l'abri de la lumiere qui entraine une détérioration
de leur aspect liée a une éventuelle modification des composants existants, poussieres, insectes,
humidité et sécheresse severe, c'est-a-dire dans un endroit sec a basse température constante et a une
humidité plus ou moins importante (15°C). Lorsque les fleurs, les feuilles et les tiges séchent, nous
les stockons directement selon les conditions mentionnées precédemment dans des sacs en papier,
des boites a bouteilles recouvertes de liege, des plateaux en bois ou des sacs en tissu, en évitant les
sacs en plastique endommages, avec des étiquettes pour faciliter leur identification, et un index pour
identifier les plantes et leurs caractéristiques. Il est préférable de conserver les matieres végétales
médicinales fraiches a basse température entre (8° - 2° C) car une élévation de température de 10° C
double la vitesse de décomposition et les produits congelés a une température inférieure a 20° C et
une humidité relative inférieure plus de 60 %. Détermination de la ventilation : S'appuyer sur des
guides, des outils d'identification et des étiquettes pour éviter les ouvertures erronées répetées des
sacs ou des boites, ce qui conduit a la ventilation et a la destruction, car I'air accélere le processus de
décomposition (a chaque fois que les plantes sont exposées a la ventilation, elles perdent une partie
de leur longueur de travail et réduire également la force des poudres de médicaments).ll ne peut pas

étre Durée de conservation dépasse 2 a 3 ans.(Djeddi, 2012 ; Delille, 2007)
3.3- Précautions générales :

Toutes les plantes récoltées par temps humide sont directement exposées aux dégats. La
nécessité de nettoyer apres séchage et de se débarrasser des plantes noires car elles perdent leurs
propriétés et leurs bienfaits. Débarrassez-vous de toutes les fleurs dont la couleur ne ressemble pas a
sa couleur naturelle. Pendant le processus de séchage, les plantes ne doivent pas étre exposées
directement au soleil, en utilisant le pare-soleil Sécher avec la chaleur du soleil tout en évitant ses
rayons. (Djeddi, 2012 ; Delille, 2007)

4- Composition chimique :

Les effets thérapeutiques de certaines plantes sont bien connus. Il est indispensable de connaitre
la composition des plantes pour comprendre comment elles agissent sur I'organisme (Fadi, 2011).

Parmi les composition chimique actifs presents dans les différentes plantes sont les suivants.
4.1- Les huiles essentielles :

Contiennent des petites glandes remplies d’une essence aromatique trés puissante, car ¢’est elle

qui protege la plante des parasites, des infections, des rayons du soleil, des insectes...... etc. Elle peut
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se retrouver dans des différentes parties de la plante : les racines, les rhizomes, les bois, les écorces,

les fruits, les graines, les semences, les feuilles, les fleurs etc. (Garcia, 2015).
4.2- Tanins :

Le mot tanin fait référence a un large groupe de composés (poly) phénoliques naturellement
produits par les plantes. Ces composés, solubles dans I’cau, se caractérisent par leur faculté a se
combiner aux protéines et a d’autres polymeres organiques tels que des glucides, des acides
nucléiques, des stéroides et des alcaloides, pour former avec eux des complexes stables, on distingue
deux types de tanins, les tanins condensés et les tanins hydrolysables(Rira, 2006)

Les plantes riches en tanins sont utilisées pour retendre les tissus souples et pour réparer les tissus
endommagés par un eczéma ou une brdlure, elles rendent les selles plus liquides, facilitant ainsi le

transit intestinal (Iserin et al., 2001).
4.3- Les vitamines :

De nombreuses plantes médicinales sont particulierement riches en vitamines, tel que le
citronnier qui contient des doses élevées de vitamine C (Hosen et al., 2020) et les legumes verts, les

épinards, la salade, les carottes, ...qui sont riche en B-carotene (Noui, 2018).
4.4- Les substances ameéres :

Les substances ameres forment un groupe trés diversifié de principes actifs dont le point
commun est I'amertume de leur goGt. Cette amertume stimule les sécrétions des glandes salivaires et
des organes digestifs. Ces secrétions augmentent l'appétit et améliorent la digestion. Avec une
meilleure digestion, et I'absorption des éléments nutritifs adaptés, le corps est mieux nourri et

entretenu. De nombreuses plantes ont des constituants amers, notamment I'absinthe, (Radjah, 2020).
4.5- Les coumarines :

Les coumarines et leurs dérivées sont connues pour leurs nombreuses utilisations dans
I’industrie des cosmétiques 1’industrie pharmaceutique et agro-chimique et possedent diverses
propriétés biologiques, elles sont utilisees comme agents anti coagulants et sont tres fluorescentes,

elles sont employées aussi dans la préparation des insecticides (Dridi, 2015)
4.6- Les phénols :

Il existe une tres grande variété de phénols, de composés simples comme 1’acide salicylique,
molécule donnant par synthése 1’aspirine, a des substances plus complexes comme les composés

phénoliques auxquels sont rattachés les glucosides. Les phénols sont anti inflammatoires et



Partie bibliographique Chapitre 01 : Généralités sur
les plantes médicinales et la phytothérapie

antiseptiques. On suppose que les plantes, en les produisant, cherchent a se prémunir contre les

infections et les insectes phytophages (Martial, 2012).

4.7- Les minéraux :

De nombreuses plantes médicinales sont trés riches en minéraux. Les plantes, notamment
celles issues de I'agriculture biologique, tirent les minéraux du sol et les transforment en une structure
aisement assimilable par I'organisme. Dans de nombreux cas, les minéraux contenus dans une plante,

participent activement a son activité thérapeutique dans I'organisme (Iserin et al., 2001).
4.8- Lignines :

Composes qui s'accumulent au niveau des parois cellulaires (tissus sclérenchymes ou le noyau
des fruits), au niveau de séve brute qu'ils permettent la rigidité des fibres, ils sont le résultat
d'association de trois unités phénoliques de base déenommées monolignols de caractére hydrophobe
(Sarni-Manchado et Cheynier, 2006).

4.9- Les Glucosinolates :

Sont des composés hétérosidiques anionique responsables des odeurs fortes, présent
uniquement dans les espéces de la famille des moutards et des choux. Appliqués comme cataplasme
sur les articulations douloureuses, ils augmentent le flux sanguin dans la zone irritée, favorisant ainsi

I’évacuation des toxines. Le radis et cresson de fontaine sont des plantes glucosinolates typiques,
(Maameri, 2009).

4.10- Mucilages :

IIs sont encore des hétérosides. Ce sont des grosses molécules liées a des gommes qui sont

d’énormes concrétions de sucres. IIs vont déposer spontanément sur les tissus et vont agir comme

protecteur (Aoudahi, 2010).
4.11- Anthocyanes (ou anthocyaniques) :

Les anthraquinones sont des principes assez fréquents chez les Rubiacée. Elles appartiennent

a la famille des anthracénosides et existent dans les plantes a I’état de génine libre ou sous forme

d’hétéroside (Marref, 2019).

A forte dose, les anthocyanes sont des poisons apparentés au cyanure. Ce sont des dérivés de I’acide
cyanhydrique (produit de la combinaison de I’hydrogéne avec le cyanogeéne). On les trouve dans les

fleurs bleues (bleuet, violette, mauve) (Aoudahi, 2010).
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4.12- Saponines (ou saponosides) :
On entend par saponosides (savon -saponaire, I’herbe a savon ; le réglisse ; le bouillon blanc ;
le Modéne-), des hétérosides naturels dont la matiére est un composé soluble a 1’cau qui la rend

moussante comme une eau de savon (Aoudahi, 2010).
4.13- Les Alcaloides :

Ce sont des substances organiques azotées d'origine végétale, de caractére alcalin et de structure
complexe (noyau hétérocyclique), on les trouve dans plusieurs familles des plantes, la plupart des
alcaloides sont solubles dans I'eau et I'alcool et ont un gout amer et certains sont fortement toxiques
(Wichtl et Anton, 2009).

IIs sont des produits aminés naturels qui ont des effets physiologiques sur I'organisme humain. En
général les alcaloides ne se concentrent pas dans une seule partie de la plante, ils se présentent avec
des concentrations différentes dans les tiges, les fleurs, les racines et les feuilles. Cette méme

concentration se différe selon la période de récolte. (Kalla, 2012).
4.14- Les flavonoides :

Terme en latin ; flavus= jaune. Ont une structure de C6-C3-C6 a poids moléculaire faible, ils
peuvent étre considérés parmi les agents responsables des couleurs de plante a cote des chlorophylles
et caroténoides (Wichtl et Anton, 2009).

IIs peuvent étre exploités de plusieurs maniéres dans l'industrie cosmeétique et alimentaire (jus de
citron) et de l'industrie pharmaceutique (les fleurs de tréfle rouge traitent les rhumes et la grippe en
réduisant les sécrétions nasales), comme certains flavonoides ont aussi des propriétés anti-

inflammatoires et antivirales (Iserin et al., 2001).
5- Méthode de préparation :
5.1- Infusions :

C’est une facon trés simple d’accommoder les feuilles et les fleurs pour obtenir Des remedes
ou des boissons fortifiantes ou calmantes on la prépare a partir d’une seule plante ou d’un mélange

de plusieurs, comme Le thé, on peut la boit chaude ou froide (Iserin et al., 2001).
5.2- décoction :

C'est en extrayant les ingrédients actifs des racines, de I'écorce, des tiges et des baies et les
soumets genéralement a un traitement plus fort que les feuilles ou les fleurs. Une décoction se fait en
placant au préalable des plantes séchées ou fraiches dans de I'eau et en la portant a ébullition. Couper

en petits morceaux. Il peut &tre consommeé chaud ou froid (Iserin et al., 2001).
9



Partie bibliographique Chapitre 01 : Généralités sur
les plantes médicinales et la phytothérapie

5.3- macération :

Pour éviter la destruction des composants actifs de certaines plantes par la chaleur, la macération

a froid au lieu de la décoction (lIsrinet al., 2001) Cette méthode est particulierement spécifique
Des végétaux riches en huiles essentielles pour profiter pleinement des vitamines et minéraux
Contient (Delliel, 2013).
5.4- Compresse :

C'est le méme principe que les compresses, a la différence qu'ici ce sont les herbes qui

Directement utilisé, pas de fuite. Les plantes grossierement hachées sont chauffées dans une casserole
d'eau et laissées pendant deux a trois minutes. Les herbes sont pressées, puis placées a I'endroit a
traiter, recouvertes d'un morceau ou d'un morceau de gaze. La compresse est maintenue pendant trois

ou guatre minutes, en changeant d'herbes horaire si nécessaire. (Amifor, 2000).
5.5- teinture :

Les teintures sont des parties fraiches, séchées, rapées ou pelées de la plante. (Kunkele et
Lobmeyer,2007)

Ce sont des préparations médicinales traditionnelles, on fait infuser la plante dans de I'alcool pour

obtenir une teinture : les substances actives se dissolvent donc facilement, les
Les teintures sont plus efficaces que les injections ou les décoctions.

Durée de conservation : deux ans. (Iserin et al., 2001).

5.6- sirop :

Si vous cherchez des conservateurs efficaces qui peuvent étre mélangés des injections et des
extractions pour donner des sirops et des cordiau il y a du miel et du sucre non raffiné. Ils ont aussi

Ses propriétés apaisantes en font d'excellents remedes contre les maux de gorge.

Les saveurs sucrées de la boisson permettent de masquer le mauvais godt de certaines plantes, pour

que les enfants I'assimilent plus volontairement (Meddour et al., 2010).
5.7- Cremes :
Les cremes sont des émulsions préparées a partir de substances (huile, graisse, etc.) et

Préparation de plantes (infusion, décoction, teinture, extraits, poudres).

10
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Les créemes peuvent pénétrer la peau. Combien vous adoucir, sans obstruer les pores de la peau.
Cependant, il se décompose tres rapidement et doit donc étre stockeé a I'abri de la chaleur. Léger, dans

des contenants hermetiques placés au réfrigerateur (Bouziane, 2017).
5.8- onguents - onguents :

Ce sont des préparations d'aspect crémeux a base d'huile ou de tout autre corps gras de la maniére

suivante :

Nous dissolvons les principes actifs des plantes. Comme des médicaments efficaces, tels que les

huiles essentielles, sont appliqués sur les plaies Prévention de I'inflammation (Iserin et al., 2001).
5.9- Huiles médicinales :
Les substances actives solubles sont extraites par infusion de la plante avec de I'huile.

Les huiles médicinales produites sont portées a faible ébullition, les huiles produites a froid sont

naturellement chauffées par le soleil

Les huiles essentielles ne doivent pas étre confondues avec les ingrédients botaniques naturels
Et il a ses vertus médicinales et son odeur si particuliere, ajouterons-nous

Les huiles médicinales sont les plus efficaces pour le traitement (Iserin et al., 2000)

6- les plantes medicinales en Algérie :

Les plantes médicinales sont le médicament le plus ancien pour traiter les maladies, car elles

étaient le seul traitement dans le passé (Beloued, 2009).
Les Algériens utilisent les plantes médicinales depuis des milliers d'années.

Isha bin Omran et Abdullah bin lounis ont écrit les premiers livres dans ce domaine au IXe siecle,

mais la plus grande production de livres a eu lieu aux XVlle et XVIllle siécles. (Benhoho, 2015).

De 1830 a 1962, les botanistes ont pu classer un grand nombre d'especes médicinales. En 1942,
Fourent et Roque ont publié un livre répertoriant 200 espéces de plantes d'importance médicinale,

principalement du nord de I'Algérie et seulement 6 trouvées au Sahara (Benhouhou, 2015).
6.1- Menace et cause de détérioration :

Comme les autres plantes, les plantes médicinales ont plusieurs causes daspect et de

dégradation avec un gradient de gravité variable (Adly et Youssef, 2001).

11
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Utilisation abusive de sols impropres a la culture par labour chaotique de bons paturages, car elle

comprend Les plantes fourragéres sont des plantes médicinales.
Plantes déboisées (arbres)

Abattage irrationnel d'arbres pour obtenir du bois de chauffage, retrait. Donc En tant qu'herbe

médicinale utilisée pour la guérison et le commerce.
« Jardins protecteurs insuffisants

Il existe que quelques parcs de protection qui causent la perte de nombreuses plantes médicinales et

odeur. Parmi les parcs nationaux on peut citer le chateau de Turaif.
* sécheresse

Précipitations irréguliéres, températures élevées et manque de précipitations a l'automne le

printemps. Ce phénomene a provoqué le déclin de nombreuses especes.
* Incendies et déforestation :

De nombreux arbustes médicinaux et aromatiques sont exposés aux feux sous les buissons Pistacia

lentiscus, Pinus sylvestris, Myrtus communis...etc.
* Ramasseurs

Certains procedent a la destruction sauvage de plantes médicinales et aromatiques et d'autres en
ramassant, ne se souciant pas de la détérioration des plantes mais plutdt du déséquilibre

environnemental qui les préoccupe le plus. Il s'agit d'en tirer le meilleur parti.
» Utilisation d'herbicides et de pesticides

Utilisation excessive de pesticides et d'herbicides pour contréler les mauvaises herbes, mauvaises

herbes dans les cultures Il a causé des dommages a de nombreuses plantes médicinales.
* Surpaturage

Le paturage excessif et irrégulier du bétail et I'alopécie des chévres constituent un danger et une

menace pour les especes médicinales :

Quercus ilex, Pinus halepensis, au stade arbuste puis Olea europea, Pistacia lentiscus, Juniperus

oxycedrus...etc. Et dans les zones montagneuses il y a :

Scirpusholo schoenus, Cynodon dactylon, Plantago albicans et Teucrium polium (Le Houerou,
1980).

12
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6.2- Commercialisation :

Les plantes aromatiques et médicinales cultivées sont commercialisées auprés de courtiers
locaux qu'il s'agisse des plantes fraiches ou Iégerement flétries les courtiers se chargent de leur
conditionnement (seéchage, effeuillage, nettoyage et conditionnement), soit dans le cas de
conditionnement pour marchés spécialisés, grossistes de produits alimentaires ou commercants du

commerce international. Commercialisation d'essences et autres extraits botaniques

Les propriétaires des unités industrielles fabriquent des produits aromatiques et médicinaux et

vendent leur production aux grossistes et commercants locaux. (Besah et Bani Y oussef, 2015).

13
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1- Présentation de la famille des Myrtacees :

La famille des Myrtacées consiste en plantes dicotyledones réparties en 132 genres et 5950
espéeces différentes de I'ordre des Myrtales, dont font partie I'eucalyptus, le myrte, le clou de girofle,
le piment de la Jamaique et la goyave. Ce sont des arbres et des arbustes qui sont répartis dans les
régions tropicales et tempérées chaudes du monde. Toutes les especes sont boisées et contiennent des
huiles essentielles ou aromatiques. Les feuilles sont sempervirentes, simples et disposées de maniére
alternée ou opposée. Les fleurs sont composées de 5 pétales, mais certaines espéces en sont
dépourvues. Les étamines sont généralement trés voyantes avec des couleurs vives (Conservation
Nature).

2- Le Genre Eucalyptus :

Le terme Eucalyptus dérive du mot grec'Eu” et'’kalyptus” : couvercle ou opercul (Sakina,
2009). La conception populaire de la découverte de I'Eucalyptus se rapporte aux voyages du capitaine
James Cook dans I'endeavour dans les années 1770 (Coppen, 2002). Le genre Eucalyptus contient
plus de 750 especes (Eucalyptus gigantea, Eucalyptus diversifolia, et Eucalyptus Globulus, etc.)
(Bergfeld et al., 2018). Le genre de I'Eucalyptus qui définit sept sous genres (Corymbia, Blakella,
Eudesmia, Gaubeae, ldiogenes, Monocalyptus et Symphyomyrtus) (Marque, 2008). Un grande
nombre d’espéces du Eucalyptus ont été introduites en Algérie, notamment par M. Cordier de 1864
a 1876 (Trabut, 1914). Les premiers planteurs étaient des missionnaires d’origine Européenne, ils
I’ont exploité dans le but d’assainir les terrains marécageux ou pullulaient les anopheles et les

moustiques qui sont vecteurs d’une maladie parasitaire endémique le paludisme (Ait Youssef, 2006).
3- Nomenclature :

Il existe des centaines d'espéces d'eucalyptus portant le méme nom mais les compositions sont
trés diverses et donc leurs caractéristiques sont plus ou moins distants, voire parfois opposés
(Franchomme et al., 2001).

En francais, il est connu sous plusieurs noms, dont : eucalyptus, arbre Fever, blue gum, en anglais :

blue gumtree et en arabe : Kalitus, Kalatus (Goetz et Ghadira, 2012).

En algérien et familier on se réfere a : Calitus « le nom le plus populaire en Algérie », Calyptus,
camphrier. Ces noms sont les plus populaires en Algérie et sont appelés dans plusieurs régions
differentes (Daroui Moghaddam, 2012).
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4- Position systématique :

Voici La classification de I’eucalyptus selon phylogénétique

e Régne : Plantae

e Sous-Régne : Tracheobionta

e Super-division : Spermatophyta

e Division : Magnoliophyta

e Embranchement : Spermatophytes

e Sous embranchement : Angiospermes
e Classe : Magnoliopsida

e Sous-classe : Rosidae

e Ordre : Myrtales

e Famille : Myrtaceae

e Genre : Eucalyptus Espece globulus.
e Nom Scientifique : Eucalyptus globulus, Labill.

5- Aire de répartition :
5.1- Dans le monde :

Le domaine des plantations d'eucalyptus s'est fortement développé au cours des vingt
dernieres années en raison de ses multiples fonctions et atouts, notamment en Asie et en Amérique
du Sud, puis en Afrique. Les statistiques publiées par la Fédération internationale des instituts de
recherche forestiere en 1997 indiquent que la superficie cultivée dans le monde est de 14 millions

d'hectares.

De nombreux pays du monde, depuis une vingtaine d'années, se sont fortement développés tant dans
le domaine des plantations basées sur la culture de I'eucalyptus. La superficie des plantations aurait
quintuplé, n’atteignant aujourd’hui pas moins de quatre millions d'hectares et s'étendant sur plus de
90 pays hors de l'aire de répartition naturelle du genre, a savoir I'Australie et les Indes orientales. Les
arbres d'eucalyptus deviennent de plus en plus importants pour le tiers monde, 80 pays signalant un
intérét pour eux. lls servent a diverses fins. La capacité de I'eucalyptus a s'adapter a une large gamme
de climats (semi-désertique, froid, tempéré ou alpin) est I'une des raisons de son remarquable succes
en tant qu'arbre exotique.
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Tableau 01 : répartition des eucalyptus a travers le monde.

Chapitre 02 : Monographie de |’Eucalyptus globulus

Continents Nombre de pays Surface (103 Ha)
Afrique 37 1513

Amérique centrale 7 54

Amérique du sud 13 6200

Asia 12 4737
Méditerranée 7 961

pacifique 3 183

Le nombre d'especes d'eucalyptus introduites dans différents pays est de plus de 150, et il est
fortement exploité dans les années 1980, représentant plus de la moitié des surfaces cultivées
(Eldiidge et al., 1993).

5.2- En Algérie :

L'eucalyptus a été introduit en Algérie par les Francais en 1880. L'espece pionniére semble
étre camaldulensis, mais d'autres especes ont été introduites dans les zones tests, notamment a
Reghaia, Bouchaoui et Alia dans la région d'Alger. Cette zone d'introduction était si favorable que
nous avons assisté a des croisements naturels qui ont donné des formes hybrides dont Eucalyptus
Algeriensis. Dans les années 1940 et 1950, des eucalyptus ont été introduits dans 18 pépiniéres
couvrant les phases bioclimatiques humides et semi-arides. Dans ce cadre, pas moins de 130 especes
ont été plantées sur les terres nationales, et durant les années 60 a 70, des reboisements ont été réalisés
a base de I'eucalyptus, surtout la région de I'Est (Kalaa, Annaba, Skikda), surtout apres les incendies
qu'a connus I'Algérie. Centre (Tizi Ouzou Bainem) et Ouest (Mostaganem) pour les besoins nationaux

en produits bois et produits de pépiniere (Trabut, 1996)
6- Description botanique d’Eucalyptus golobulus :

Le genre Eucalyptus appartient a la famille des Myrtacées. 1l est endémique en Australie et
en Tasmanie. Il est cultivé de nos jours dans quelques régions subtropicales d’Afrique, d’ Asie (Chine,
Inde, Indonésie) et d’ Amérique du Sud ainsi qu’en Europe méridionale et aux Etats-Unis (Bouamer,

2004). L’Eucalyptus est un arbre de 30 a 35 m, jusqu’a 100 m dans son milieu naturel (Goety, 2008).

Son écorce est lisse et blanchatre a rose ce qui lui vaut le nom vernaculaire d’Eucalyptus blanc.
Son écorce se desquame par plaques, on pourra parfois méme retrouver ces plaques d’écorce

enroulées sur elles-mémes.

16



Partie bibliographique Chapitre 02 : Monographie de I’Eucalyptus globulus
Les feuilles seront vertes, oblongues, alternes, étroites, effilées aux extrémités et mesurent 7

a 15 centimétres de long sur 0,7 a 1,5 de large. Le froissement de ces feuilles va libérer une odeur

fortement citronnée due a la présence en grande quantité de citronellal.

Les fleurs ont une inflorescence en forme de corymbe. Elles sont regroupées par 10 a 20. Elles
seront de couleur jaune créme. Les fleurs donneront naissance a des fruits sous forme de capsules
(Koziol, 2015).

Figure N 03 : différentes fruits d’Eucalyptus globulus (lepeupledacote.com)
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7- propriétés thérapeutiques :

. Usage anti-microbiennes :

De par sa richesse en huiles essentielles et en polyphénols, la plante d'eucalyptus est un
antibiotique naturel pour résoudre les problemes de maladies bronchiques et pulmonaires : grippe,
toutes, mal de gorge. (Ficher et Philip, 2008). L'eucalyptus est préconisé comme antifongique pour
le traitement des candidoses sur le cuir chevelu, élimine les poux parasites et tireurs chez les

téléphones et les animaux, la vermine et traite les piqdres (Luis et al., 2016).

. Usage anti-inflammatoire :

Gréace a ses principes actifs ciné, thymol, flavonoides, Eucalyptus peut étre utilisé pour traiter
certaines infections : troubles digestifs. Il stimule Les villosités recouvrant les voies respiratoires sales
(Fabre et al., 1992).

7.1- Propriétés médicinales d'Eucalyptus globulus :

L'huile d'eucalyptus a un effet rafraichis sant indéniable sur la température physiquement C'est un
séducteur de fievre. Utile pour les maladies pulmonaires Il est utilisé dans de nombreuses spécialités
pharmaceutiques telles que zecuf médicament contre la toux Favorise la dissolution et I'élimination
du mucus bronchique (insectes, ainsi que mysis, expocteur), élimine les infections bactériennes et
virales C'est un antiseptique des voies urinaires et posséde des propriétés anti-inflammatoires,

irritantes et irritantes. De plus, c'est un excellent antibiotique naturel (Tesche et Metternich, 2008).
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1- présentation de la région d’étude :
1.1- Cadre administratif:

La daira de Collo appartient a la wilaya de Skikda et s’étend sur une superficie de 132 km?,

Elle est située a 59 km au chef-lieu de la wilaya de Skikda.

Elle est limitée au Nord par la mer méditerranée, au Sud par les communes de Ain Kechra,
Kerkera et Bin EI Ouiden, a I'Est par la commune de Kerkera et la mer Méditerranéen, et a I'Ouest
par la wilaya de Jijel et la mer Méditerranée.

Figure N 04 : localisation de la région d’étude

1.2- Cadre climatique

Le climat de la région est de type méditerranéen. 1l se caractérise par un été chaud et sec, et
un hiver froid et humide, avec une pluviométrie annuelle de 1400 mm, une température moyenne de

8°C en été, et de 28°C en hiver. La saison séche dure 3 mois.
1.3- la végétation :

La répartition des différentes espéeces attribuées a la localité de Collo met en évidence la
dominance de Quercus suber (21 300 ha). On le trouve associé a Quercus faginea et Pinus pinaster.
Autres espéces notées entre autres : Alnus glutinosa. Fraximis oxyphylle. Celtis australis Castanea

sativa Ceratonia siliqua et Eucalyptus camaldulensis (trainer, 1991).
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1.4- la Population :

Tableau N 02 : nombre d’habitats par commune

2- Matériels utilises :

Communes de la daira

Nombre d’habitas

Collo

Talaza

Béni zid

2.1- Fiche d’enquéte ou questionnaire :

75138
5132
2069

La fiche d’enquéte préétabli (annexe 1) contient des informations sur la personne enquétés

(sexe, age,), des informations sur la plante (origine, nature morphologiques, famille botanique...) et

des informations sur ’utilisation des plantes (partie utilisée, mode de préparation, maladies traitées).

2.2- matériel végétal :

Dans le cadre de la valorisation de la plante la plus utilisée par la population locale (Eucalyptus

globulus). Nous avons collecté les rameaux feuillés de cette plante le 28/04/2023 dans la région

d’étude. Les feuilles ont été séchés a 1’abri et broyés a I’aide d’un broyeur électrique et réduit en

poudre.

Tableau N 03 : Coordonnés géographiques du site de récolte

localisations

altitude

latitude

longitude

Etage bioclimatologie

Collo (EI kalitousse)

20m

37°00"23" N

6°33'39"E

Subhumide a hivers chaud
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Figure N 05 : rameaux feuillés de eucalyptus étudiés
3- Méthode suivie :
3.1- enquétes ethnobotaniques :

Des enquétes ethnobotaniques ont été réalisé sur terrain aupres de 150 utilisateurs des plantes
médicinales de la région de Collo Réparties dans quatre localités (Collo, Béni zid, Taleza).

Tableau N 04 : la répartition des localités elle nombre des personnes enquétées

Localité Nombre d’enquétes réalisés
Collo 74

Beni zid 36

Taleza 40

Totale 150

. La méthode d’identification des espéces :

Connaitre la plante est une vraie connaissance, connaitre ses caractéristiques, ajuster ses traits et
connaitre son nom dépend principalement de sa structure externe, mais certaines plantes ont une
différence dans leurs noms en raison de leur similitude, de leur diversité et de la différence des
herboristes a les nommer. D’une région a 1’autre, vers des sites particuliers pour distinguer les
plantes pour les connaitre avec certitude, dans lesquels j’ai pu connaitre leur nom au détriment de
leur aspect extérieur, et puis enfin nous avons cherché leurs bienfaits et comment les utiliser.

3.2- Paramétres ethnobotaniques mesurés
Valeur d’Utilisation de I’espéce (VU)

- Valeur d’Utilisation (VU) : L'importance relative de chaque espéce de plante connue localement
pour étre utilisée comme remede a base de plantes est appelé comme VU. Il a été calculé selon la

formule suivante (Barnert et Messmann, 2008) :
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VU=2U/n

U : nombre d'utilisation-rapports cités par chaque informateur pour une espéce vegétale donnée
n : nombre total d'informateurs interviewés pour une plante donnée

Niveau de Fidélité

- Niveau de fidélité (NF) : il est utilisé pour déterminer les espéces végétales les plus fréguemment
utilisées pour traiter une catégorie de maladie particuliere par les informateurs de la zone d'étude. Le

NF est calculé selon la formule suivante (Martin, 1995) :
NF= (Np/N) X 100

Np : nombre d'utilisation-rapports cités pour une espece donnée pour une catégorie de maladies
particuliere.
N : nombre total d'utilisation-rapports citées pour une espece donnée.

Facteur de Consensus Informateur (FCI)

- Facteur de Consensus Informateur (FCI) : est utilisé pour voir s'il y a un accord sur I'utilisation des
plantes dans les catégories de maladies entre les utilisateurs de plantes dans la zone d'étude. Le FCI

a été calculé selon la formule suivante (Bagci, 2000) :
FCI= (Nur- Nt) / (Nur -1)

Nur : se référe au nombre d'utilisation-rapports pour une catégorie de maladie particuliere
Nt : se réféere au nombre de taxons pour une catégorie de maladie particuliére par tous les
informateurs.

3.3- Extraction des composés phénoliques (non volatiles)
3.3.1- Macération :

L’extraction des composés phénoliques est réalisée selon la méthode de Mau et al., 2001. L’extraction
se fait par macération qui consiste a laisser la poudre végétale (obtenue aprés broyage du matériel
végétal a I’aide d’un broyeur) en contact prolongé avec un solvant avec agitation, pour extraire les

principes actifs.

Le protocole d’extraction consiste a mettre 10 gramme de poudre végétale (obtenue dans notre cas
par le broyage des feuilles séches d’Eucalyptus globulus) dans 100 ml de solvant. Dans ce travail, on

a utilisé trois solvants (méthanol, éthanol, et eau).

La macération est réalisée dans des flacons obscurs pendant 24 heures sous une agitation douce. Aprés
maceration, les extraits ont été filtrés puis conservés a 4°C pour servir par la suite aux différents

dosages.
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Figure N 06 : Macération
3.3.2- Evaporation

Les trois solutions obtenues ont été évaporés a 1’aide d’un évaporateur rotatif a 45°C, qui permet a

éliminé le solvant sous vide.

Figure N 07 : Evaporateur rotatif

3.3.3- Séchage :

Les extraits ont été séchés a I’étuve a 40°C et le résidu sec récupéré est pesé pour déterminer son
rendement et conservé au frais dans un flacon sombre bien fermé, pour effectuer ultérieurement les

tests phytochimiques.

3.3.4- Détermination du rendement.

Le poids de I’extrait sec est déterminé par la différence entre le poids du ballon plein (aprés
évaporation) et le poids du ballon vide (avant évaporation) (Mohammedi, 2005).

Masse d’extrait sec
Rendement (%) =

Masse de la matiere végétale
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1 - Analyse du profil sociodémographique des informateurs

1.1- Selon le sexe

B femme B homme

Figure N 08 : Répartition des utilisateurs des plantes médicinales selon le sexe

D’aprés la figure ci-dessus, on constate que les femmes comme les hommes s'intéressent au
sujet des plantes médicinales avec des pourcentages égaux, 51% pour les hommes contre 49% pour
les femmes. Les femmes et les hommes peuvent avoir des différences biologiques, des préférences
de traitement et des besoins de santé spécifiques, ce qui rend cette répartition équilibrée d'autant plus
importante.

Nos résultats ne concordent les résultats de la plupart des études ethnobotaniques réalisées en
Algérie notamment ceux de (Souilah, 2018), (Kouicem, 2020), (Boughaita, 2020) et (Kabache, 2020)
qui ont montré que les femmes utilisent les plantes beaucoup plus que les hommes a cause de leurs

responsabilités dans le soin de leurs enfants et ainsi ces plantes

Peuvent étre utilisées par les femmes pour d’autres fins telle que 1’esthétique.
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1.2- Selon I’age

M (40-60) ®(20-40) m>60 m<20

Figure N 09 : Reépartition des utilisateurs des plantes médicinales Selon 1’age

La figure ci-dessus montre que la répartition des ages des informateurs est relativement
équilibrée. 33% des participants sont ages entre 40 et 60 ans, 29% ayant plus de 60 ans et 29% sont
agés entre 20 et 40 ans. Cela suggére un intérét accru des personnes plus agées pour les plantes
médicinales et leurs bienfaits potentiels. Montrant ainsi un intérét équilibré entre les générations.

Finalement, les jeunes de moins de vingt ans utilisent les de plantes avec un pourcentage de 9%.

La dominance des personnes agées est citée par plusieurs auteurs en Algérie tels que ; (Belaidi,
2021) et (Boudjema, 2019).

1.3- Selon niveau d’instruction

Moyen

Analphabéte
24%

Secondaire
18%
Universitaire
21%

Primaire
20%

B Analphabéte M Universitaire B Primaire [ Secondaire B Moyen

Figure N 10 : Répartition des utilisateurs des plantes médicinales Selon niveau d’instruction

Dans la région d’étude, on constate que les plantes médicales sont utilisées par des personnes

de différents niveaux d’instruction avec des taux proches. Les analphabetes représentent la plus
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grande proportion avec 24%. Les universitaires suivent avec 21%. Les niveaux d'instruction primaire,

secondaire et moyen ont des pourcentages similaires, avec respectivement 20%, 18% et 17%.

1.4- Selon situation familiale

B Marie M Célibataire mVeuf Divorce

Figure N 11 : Répartition des utilisateurs des plantes médicinales Selon situation familiale

On se reférant & la figure de la répartition des utilisateurs des plantes médicinales selon la
situation familiale, on note que la majorité (soit 58%), sont mariés, ce qui peut indiquer un fort
engagement familial. Ensuite, 26% des participants sont célibataires, suggérant peut-étre une plus
grande autonomie et un intérét individuel pour la médecine naturelle. On observe également une petite

proportion de veufs, soit 11%, et enfin, les divorces représentent 5% des participants.

La prédominance des maries a été rapportée par plusieurs auteur en Algérie ; (Souilah, 2018),
(Belaidi et al., 2021), et en Maroc par (El Hafian et al., 2014).
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1.5- Selon revenu mensuel (en D.A)

m Chomeur m (18,000-36,000)
W <18,000 (54,000-72,000)
H>72,000

Figure N 12 : Répartition des utilisateurs des plantes médicinales selon les revenus par mois (en DA)

Les résultats montrent que 35% des participants sont des chémeurs. Environ 30% des
participants ont un revenu mensuel compris entre 18 000 DA et 36 000 DA. Une autre tranche,
représentant 17% des participants, indique un revenu mensuel inférieur a 18 000 DA. Ces personnes
font face a des contraintes financiéres plus importantes, ce qui souligne I'importance des plantes
médicinales dans I'accés a des soins de santé abordables. Le groupe suivant, représentant 12% des
répondants, a un revenu mensuel compris entre 54 000 DA et 72 000 DA. Ces personnes semblent
bénéficier d'un niveau de revenu relativement élevé par rapport aux autres groupes, ce qui peut
influencer leur choix d'utiliser des plantes médicinales pour compléter leur bien-&tre. Enfin, un
pourcentage plus restreint de 6% des participants a un revenu mensuel supérieur a 72 000 DA. Ces
individus semblent avoir un pouvoir d'achat plus élevé et peuvent choisir d'utiliser les plantes
médicinales pour des raisons différentes, telles que le bien-&tre général et le maintien d'une bonne

santé.

Nos résultats concordent la plupart des études ethnobotaniques réalisées en Algérie montrant

I’existence d’une relation décroissante entre le revenu mensuel et 1’utilisation des plantes.
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1.6- Selon la profession :

B Fonctionnaire B Chomeur M Retraite

Agriculteur B Métier libéral B Herboriste

Figure N 13 : Répartition des utilisateurs des plantes médicinales Selon la profession

Les résultats obtenus montrent que les plantes médicinales sont utilisées par les fonctionnaires
et les chdmeurs avec des taux proches, de I’ordre de 27 et 26% respectivement. Suivi par les retraités

et les agriculteurs (19%) et (18%).

Nos résultats different a ceux de la littérature, ou il y a généralement une prédominance des

chdémeurs afin de réduire les charges matérielles exigées par le médecin et le pharmacien.

1.7- Selon I’origine de I’information

W Autres M Livre M Internet

Herboriste M Pharmacien

Figure N 14 : Répartition des utilisateurs des plantes medicinales Selon I’origine de I’information

En ce qui concerne l'origine de I'information. Parmi les 150 enquétés, 26% ont affirmé que
leurs connaissances provenaient de livres spécialisés, ce qui souligne I'importance de la littérature
dans ce domaine. Une autre source d'information populaire était Internet, avec 16% des répondants

qui ont utilisé cette ressource pour en apprendre davantage sur les plantes médicinales. Il est
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intéressant de noter que 13% des participants ont consulté des herboristes, ce qui montre que ces

experts jouent un role significatif en partageant leurs connaissances traditionnelles. Les pharmaciens,

quant a eux, ont été cités par 7% des répondants, soulignant leur réle dans la dispensation

d'informations sur les plantes medicinales. Enfin, 38% des participants ont mentionné une autre

source d'information non spécifiée. Cela suggere qu'il existe une variété de ressources moins

conventionnelles et plus spéecifiques aux différentes régions ou communautés.

1.8- analyse des composantes multiples (ACM)

Tableau N 05 : matrice de corrélation

sexe des|Age Des|Niveau situation | revenu origine  de
enquétes | enquétes | d'instruction |familiale [ mensuel |profession | I'information
sexe des | 1,000 ,031 ,005 ,041 427 ,355 ,191
enquétes
Age Des|,031 1,000 -,118 438 ,296 ,367 ,202
enquétes
Niveau ,005 -,118 1,000 -,027 ,141 ,139 ,049
d'instruction
situation ,041 438 -,027 1,000 432 421 231
familiale
revenu mensuel |,427 ,296 ;141 432 1,000 ,846 ,183
profession ,355 ,367 ,139 421 ,846 1,000 ,204
origine de|(,191 202 ,049 231 ,183 ,204 1,000
I'information

L’analyse des composantes multiples montre que les deux facteurs étudiés ; revenu mensuel et

profession sont les plus fortement corrélés avec un coefficient de corrélation égale & 0.846
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Tableau N 06 : Liste des plantes medicinales utilisées par la population locale

N° | Nom scientifique Famille botanique | Nom commune | Nom vernaculaire Catégories des maladies | N° de
en francais En arabe Citation
01 | Ajugaiva (L.) schreb Lamiaceae Ivette 558314 | Brulures 4
02 | Allium cepa L. Liliaceae Oignon Jadl | Gastro-intestinales 3
03 | Allium porrum L. Amaryllidaceae Poireau Gastro-intestinales 1
553 | Hématologiques
04 | Allium sativum L Liliacées Ail »s | Dermatologiques 9
Respiratoire
Autre maladies
05 | Allium triquetrum Liliacées Ailles & Trois BABtY 1
angles
06 | Ampelodes Poaceae Ampelodesme o 2
mosmauritanicus
07 | Angelica officinalis L. Astéraceae Pallénis épineux <aglall 535 | Dermatologiques 15
Gastro-intestinales
Brulures
Gynécologiques
08 | Arbutus unedo L. Ericaceae Arbousier Ul | Cardio-vasculaires 3
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Endocriniennes

09 | Arum italicum Mill. Araceae Arum d’ITtalie 552 8 | Analgésiques et |1
sédatives
Endocriniennes

10 | Asphodelus microcarpus L. | Xanthorrhoeaceae | Asphodele 350 | Dermatologiques 3
Respiratoires

11  Brassica rapa Brassicaceae Navet <all) 1

12  Calicotome villosa (pair) | Fabaceae Calicotome Jsxdll | Urinaires 4

Link Analgésiques et

sédatives

13 Chamaemelum nobile (L.) | Astéraceae Camomille =34 | Gynécologiques 5

All. Gastro-intestinales

Urinaires

14 | Ceratonia siliqua L. Fabaceae Caroubier <Al | Gastro-intestinales 3

15 | Cistus monspeliensis L Cistacées Ciste de Jall 4

montpelier

16 | Citrus limon (L). Osbeck Rutaceae Citronnier u=_ 4l | Respiratoire 19
Dermatologiques

17 | Citrus sinensis Rutaceae Orange Ja nll | Cardio-vasculaires 6

18 | Crataegus monogyna Jacq. | Rosaceae Aubépine osoe 3V | Analgésiques et|3
sédatives

19 | Cucurbita pepo L. Cucurbitaceae. Citrouille de 4l | Cardio-vasculaires 2

20 | Cupressus sempervirens L. | Cupressaceae Cyprés sl | Dermatologiques 5
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Gastro-intestinales

21 | Cytisus triflorus Lam fabaceae Cytise allongé 4alll | Brulures 6
Urinaires
Dermatologiques
22 | Daphne gnidium L. Thymelaceae Daphné garou S0 | Génitales 2
Bralures
23 | Drimia  maritima (L.) | Asparagaceae Scille maritime Jaial | Fiévre et maux de téte | 2
Stearn.
24 | Dryopteris filix-mas (L.) | Dryopteridaceae Fougere male omuand | Brilures 1
Stearn.
25 | Dittrichia viscosa (L.) | Astéraceae Inule visqueuse Oleds | Brilures 11
Greuter Fiévre et maux de téte
26 | Erica arborea L. Ericaceae Bruyeére ol ayaadl | Jaunisse 1
arborescent
27 | Ericacarnea L. Ericaceae Bruyére GG | Dermatologiques 1
Gastro-intestinales
28 | Eucalyptus globulus Labill | Myrtaceae Eucalyptus oSl 1 Analgésiques et | 24
sédatives
Respiratoire
29 | Fagus sylvatica Fagaceae Hétre Ol 3
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30 | Ficus carica L. Moraceae Figuier wsk NI | Dermatologiques 5

31 | Hordeum vulgare L. Poaceae Orge =il | Endocriniennes 5

32 | Juglans regia L. Juglandaceae Noyer Jsa)) | Dentaires 1

33 | Lavandula officinalis Mill. | Lamiaceae Lavande =!3a1 | Urinaires 4
Gyneécologiques

34 | Lavandula stoechas . Lamiaceae Lavande Jeal #3201 | Gastro-intestinales 2

stéchade Brulures

35 | Laurus nobilis L. Lamiaceae Laurier sauce 2, | Gastro-intestinales 3
Cardio-vasculaire

36 | Lippia citriodora Palau. Verbénaceae Verveine 4l il | Gynécologiques 13

officinale Analgésiques et

sédatives

37 | Malus domestica Borkh Rosaceae Pommier c\all | Gastro-intestinales 1
Bralures

38 | Malva sylvestris L. Malvaceae Mauve 35wl | Brilures 4
Fiévre et maux de téte

39 | Mentha viridis L. Lamiaceae Menthe gLaill | Gastro-intestinales 4
Gynécologiques
Dentaires

40 | Mentha pulegium L. Lamiaceae Menthe pouliot 8 | Gastro-intestinales 2

41 | Morus nigra L. Malvaceae Mdarier noire <Al | Jaunisse 2
Urinaires
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Gynécologiques

42

Myrtus communis L

Myrtaceae

Myrte

BENE

Gastro-intestinales

Gynécologiques

Cardio-vasculaires

Fiévre et maux de téte

13

43

Nasturtium officinale R. Br

Brassicaceae

Cresson alénois

ALZ)S\«T\;

Gynécologiques

44

Nerium oleander L

Apocynaceae

Laurier rose

alaal)

Urinaires

Cardio-vasculaires

45

Nudatum

Amaranthaceae

Traganum

Ol yeazall

Cardio-vasculaires

Dermatologiques

Hémorroides

46

Olea europaea L.

Oléaceae

Olivier

G

Gastro-intestinales

Dermatologiques

Hémorroides

Brulures

17

47

Olea  europaea
sylvestris (Mill.) Lehr.

var.

Oléaceae

Oléastre

Sl

Génitales

Jaunisse

Oculaires

Dentaires

Gynécologiques

Hématologiques

Hémorroides
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Buccales
48 | Opuntia ficus-indica (L.) | Cactaceae Figuier de ¢l | Brulures 2
Mill barbarie
49 | Petroselinum crispum | Apiaceae Persil wss=a | Cardio-vasculaires 3
(Mill.) Fuss Urinaires
Gynécologiques
50 | Phillyrea augustifolia L. Oléaceae Filaire ~<1l' | Dermatologiques 2
Brulures
Fiévre et maux de téte
51 | Pinus maritima L Pinacaea Pin siall | Respiratoire 9
52 | Pistacia lentiscus L. Anacardiaceae Lentisque sl | Brulures 9
Respiratoire
Dermatologiques
53 | Prunus domestica Rosaceae Péche sl 1
54 | Prunus dulcis (Mill) Rosaceae Amande B\ 1
55 | Punica granatum L Lythaceae Grenadier oLl | Gastro-intestinales 7
commun Brulures
Gynécologiques
56 | Quercus suber L. Fagaceae Chéne LUl | Respiratoires 4
Cardio-vasculaires
57 | Rhamnus alaternus L. Rhamnaceae Nerprun alaterne <8l 1, | Maladies de fois 1
58 | Rosmarinus officinalis Lamiaceae Romarin Jall JiSI | Gastro-intestinales 13
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59 | Santolina Asteracées Santoline dasls
chamaecyparissus
60 | Solvia officinalis Lamiaceae Sauge 4l | Gastro-intestinales
61 | Spinacia oleracea L Amaranthaceae Epinard Gl
62 | Teucrium fruticans L Lamiaceae Germandrée Ol Adada | Gastro-intestinales
tomenteuse
63 | Thymus algeriensis Boiss. | Lamiaceae Thym sauvage 3 e 5l
et Reut
64 | Thymus vulgaris L. Lamiaceae Thym e 3l | Gastro-intestinales
65 | Trigonella foenum- | Fabaceae Fenugrec 4~ | Gastro-intestinales
graecum L
66 | Urtica membrananacea L | Urticaceae Ortie commune 44 )~ | Brulures
Fiévre et maux de téte
67 | Vitis vinifera Vitaceae Vigne Ll | Fiévre et maux de téte
68 | Zizphus lotus (L) Lam Rhamnaceae Jujiubier 5l | Gastro-intestinales
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L’analyse de 150 questionnaires réalisés dans la zone étudiée, nous a permet de recenser 68
plantes médicinales. Un nombre, considéré intéressant par rapport aux autres recensements réalisés
dans différentes régions en Algérie tels que ceux de (Ould El Hadj, 2003) a Ouargla (37 espéces) et
(Boudjelal et al., 2013) a M’sila (58 espéces). D’autre auteurs ont rapportés des nombres plus elevés
tels que (Souilah, 2018) a El kala (110 espéces) et (Guechi, 2022) a M’sila (134 especes)

2.2- Répartition des plantes médicinales en fonction des familles botaniques
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Figure N 15 : Classification des familles des plantes en fonction du nombre d’espéce

La figure N 15 a montré que parmi les 35 familles recensées, les plus représentées sont les
lamiaceae avec 11 especes, suivit de les famille des fabaceae, rosaceae, myrtaceae et liliaceae (4
especes), en troisieme position la famille des asteraeae oléaceae et ericacea qui comptent 3 espéce.

Les autres familles comprennent entre 2 et 1 espéces.

La prédominance des lamiacées est citée par plusieurs auteurs en Algérie tels que ; (Belaidi et
al., 2021), (Souilah et al., 2018) et (Boudjelal et al., 2013). Cela pourrait étre expliqué par la richesse

de ces familles en composé phénoliques et flavonoides.
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2.3- Distribution des plantes médicinales selon les localitées

50,00%

40,00%

30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Collo Talaza Beni zed

Figure N 16 : Utilisation des plantes médicinales Selon les localités
Dans la région d’étude, le nombre d’espéce recensées varie d’une localité a ’autre, avec la
dominance de la localité de Collo ou il y a un recensement de 50% des plantes. Suivit par la localité

de Taleza (27%). Cependant nous avons recensé 23% des plantes dans la Localité de Béni zid.

2.4- Origine des plantes médicinales

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Spontanée Cultivée

Figure N 17 : Utilisation des plantes médicinales Selon origine

Selon les résultats obtenus, on constate que la majorité des plantes médicinales utilisées sont
spontanées, représentant environ 65% du total. Cela suggére que les herbes et plantes médicinales

récoltées dans la nature sont preférées dans les pratiques médicales.

D’autre part, les plantes médicinales cultivées représentent environ 35% de 1’utilisation totale. Cela
met en €vidence I’'importance de la culture contrdlée de plantes médicinales pour répondre a la

demande croissante et garantir leur disponibilité constante.

Ces données soulignent I’'importance de préserver les écosystémes naturels ou les plantes spontanées
se trouvent et encouragent également la recherche et le développement de méthodes de culture

efficaces pour les plantes médicinales. Un équilibre entre ’utilisation des plantes médicinales
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spontanées et cultivées peut garantir une offre durable de ces ressources précieuses tout en préservant

la biodiversité et en soutenant les pratiques médicales traditionnelles.

2.5- Types Morphologiques

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% -

0,00%
Arbre  Arbuste Herbe Liane

Figure N 18 : selon type morphologique

Concernant les types morphologiques des plantes recensées. Les herbes représentent la plus
grande part, avec 40%, ce qui suggere leur abondance et leur importance dans la médecine
traditionnelle. Les arbres suivent de pres avec 37%, ce qui indique leur contribution significative aux
ressources medicinales. Les arbustes sont également presents, bien que dans une proportion
relativement inférieure, a 19%. Enfin, les lianes sont moins courantes, avec seulement 4% de

présence.

La dominance des herbes a été citée dans plusieurs travaux en Algérie tels que ceux de
(Guechi, 2022) et (Belaidi et al., 2021) qui ont mentionnée respectivement des taux des herbes de

61% dans les régions de M’sila et 68,93% dans le complexe des zones humides de Gerbes-Sanhadja.
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3- Analyse ethnobotanique

3.1- Utilisation des plantes médicinales selon la partie utilisée

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

fruit .
Plante entiére -

Fleur [
Racine .I

Feuille
Autre ll
Tige ll

écorce [

Partie aérienne

Figure N 19 : Utilisation des plantes médicinales selon la partie utilisée.

Concernant la partie des plantes utilisée. Les feuilles semblent étre les parties les plus
couramment utilisées, représentant 35% de I'utilisation totale, suivies les parties aériennes des plantes
représentent 22%. Des fruits 20% de I'utilisation, tandis que l'utilisation de la plante entiéere et des
fleurs est légérement inférieure, avec respectivement 9% et 4%. Les racines, I'écorce, les tiges et
d'autres parties de la plante sont utilisées dans une moindre mesure, représentant chacune entre 2%
et 3%.

Résultats similaire a ceux obtenus par (Bouguedah et Chikha, 2021) et (Amroune, 2018)

3.2- Utilisation des plantes médicinales selon le mode de préparation

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Huile -.I
Autre -l
Jus [ )

Evaporation )

Poudre ()

Infusion

Décoction .

Compresse

Consomation .
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Figure N 20 : Utilisation des plantes médicinales Selon la partie utilisée

Dans la région d’étude, afin de faciliter 'administration des principes actifs.la population
locale utilise les modes de préparations suivante : la décoction, la compresse, la consommation,
I’infusion, I’huile, jus, I’évaporation et la poudre. La décoction est la méthode la plus fréquente,
représentant 33% des préparations, suivie par la compresse a 16%. La consommation directe et
I'infusion sont également populaires, représentant respectivement 15% et 12% des utilisations.

L'utilisation d'huiles représente 7%, tandis que les autres méthodes regroupées représentent 17%.

La dominance des feuilles est citée par plusieurs auteurs Algériens et étrangers en expliquant

cela par la rapidité et la facilité de leur récolte.

3.3- Maladies traitées en médecine traditionnelle
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Figure N 21 : Les maladies traitées en médecine traditionnelle

Les résultats indiquent que les maladies les plus couramment traitées sont les affections
respiratoires (15%), les brlures (13%), les probléemes gastro-intestinaux (9%), les fievres et maux de
téte (8%), les troubles dermatologiques (7%), les douleurs, les affections gynécologiques (4%) et les
problemes hématologiques (3%). Les autres maladies restantes ont enregistré un taux cumulatif de
(21%)
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4- Analyse des parametres calculés
4.1- Les plantes médicinales spontanées les plus citées

Tableau N 07 : Les plantes médicinales spontanées les plus citées

N° | Nom Scientifique Nombre de
citation

1 | Eucalyptus globulus labill 24

2 | L’angelica officinalis L. 15

3 | Myrtus communis 13

4 | Dittrichia viscosa (L.) Greuter 13

5 | Pistacia lentiscus 9

6 | Nudatum 6

7 | Chamaemelum nobile (L.) All. 5

8 | Malva sylvestris L. 4

9 | Nerium oleander L 4

10 | Calicotome villosa (pair) Link 4

Dans la zone d’étude, 1I’eucalyptus (Eucalyptus globulus labill) est la plante la plus utilisée
avec 24 citations, suivi par L’angélique officinale (Angelica officinalis L.) (15 citations), le Myrtus

communis et Inula viscosa (L) Litou (13 citations).
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4.2- Valeur d’utilisation (V.U)
Tableau N 08 : Valeur d’utilisation (V.U) des plantes médicinales spontanées les plus citées

N° | Nom Scientifique VU

01 | Eucalyptus globulus labill 142
02 | Angelica officinalis L. 1.26
03 | Myrtus communis 1.53
04 | Dittrichia viscosa (L.) Greuter 1.54
05 | Pistacia lentiscus 1.66
06 | Nudatum 1.33
07 | Chamaemelum nobile (L.) All. 1.4
08 | Malva sylvestris L. 15

09 | Nerium oleander L 1.25
10 | Calicotome villosa (pair) Link 15

D’apres le tableau N8, on constate que la valeur d’utilisation la plus élevée est enregistrée par la
plante Pistacia lentiscus (1.66), ce qui montre la large utilisation de I’espéce pour le traitement de

différentes maladies.
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4.3- Niveau de fidélité (NF)
Tableau N 09 : Niveau de fidélité (NF) des plantes médicinales spontanées les plus citées

N° | Nom Scientifique N | NP | NF(%) | Les maladie traitée
01 | Eucalyptus globulus labill 34 20 58.82 Respiratoire

02 | Angelica officinalis L. 19 |14 | 73.68 Bralures

03 | Myrtus communis 20 |5 25 Gynécologues

04 | Dittrichia viscosa (L.) Greuter | 17 |7 41.18 Bralures

05 | Pistacia lentiscus 15 | 7 46.66 Brdlures

06 | Nudatum 8 4 50 Dermatologiques

07 | Chamaemelum nobile (L) All. | 7 | 3 42.86 Urinaire

08 | Malva sylvestris L. 6 |4 66.66 Fiévre et maux de téte

09 | Nerium oleander L 5 |4 80 Urinaire

10 | Calicotome villosa (pair) Link | 6 |4 66.66 Analgésiques et
sédatives

Le niveau de fidélité le plus élevé est enregistré par la plante Nerium oleander L (80%) Pour traiter

les maladies Urinaire Ceci montre la fidélité des utilisateurs a cette plante pour traiter cette maladie.
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4.4. Facteur de Consensus Informateur (FCI)

Tableau N 10 : Facteur de Consensus Informateur (FCI) des différentes catégories de maladies

Catégories des maladies Nur | Nt FCI Les espéces les plus utilisées
Respiratoire 28 5 0,85 Eucalyptus golobulus Labill
Analgésiques et sédatives | 18 2 0,94 Eucalyptus globulus Labill
Dermatologiques 12 4 0,73 Olea europaea L.
Gastro-intestinaux 17 4 0,81 Rosmarinus officinalis
Heémorroides 4 1 1 Olea europaea L.

Brulures 35 4 0,91 Angelica officinalis L.
Gynécologue 14 3 0,85 Lippia citriodora Palau
Fiévre et maux de téte 9 2 0,88 Dittrichia viscosa (L.) Greuter
Cardio-vasculaires 3 1 1 Myrtus communis L

Pour ce parameétre, la valeur de FCI la plus élevée est enregistrée par Hémorroides avec une
valeur de 1. Suivi par les maladies Analgésiques et sédatives avec une valeur de 0.94, et les brulures
(0.91). Ces valeurs nous a permet de constater un grand accord des utilisateurs des plantes de la région

d’étude sur le traitement de ces maladies.
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5- Monographie des plantes médicinales spontanées utilisées :

Nomenclature Photo 01

Nom commun : Angelica officinalis L

Position systématique

Famille : Asteracées.
Genre : /

Espéce : Angelica officinalis L.

Partie utilisée

Plante entiere

Figure N 22 : Angelica officinalis L Photo prise par : Lezghed
Lieu et date de prise :Béni zid le 04-03- 2023

Nomenclature Photo 02

=

Nom commun : Arbousier

Nom scientifique : Arbutus unedo L.

Nom vernaculaire en arabe : zll o Ny =5
2P
ke \ =

Position systématique kTN, ~ b

Famille : Ericacées.
Genre : Arbutus.

Espéce : Arbutus unedo L

Partie utilisée

Fruit

Figure N 23 : Arbutus unedo L Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Béni zid le 04-03- 2023
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Nomenclature

Photo 03

Nom commun : Arum d’Italie
Nom scientifique : Arum italicum Mill.

Nom vernaculaire en arabe : 5.5 8

Position systématique

Famille : Aracacées.
Genre : Arum.

Espéce : Arum italicum Mill.

Partie utilisée

Plante entiére

Figure N 24 : Arum italicum Mill.

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Béni zid le 04-03- 2023

Nomenclature

Photo 04

Nom commun : Asphodele.
Nom scientifique : Asphodelus
Microcarpus L.

Nom vernaculaire en arabe : 3! s_a

7 (i}

Position systématique

Famille : Liliacées.
Genre : Asphodelus.

Espéce : Asphodelus microcarpus L.

Partie utilisée

Racine

[T o Ml e 2

Figure N 25 : Asphodelus microcarpus L.

Photo prise par : Lezghed
Lieu et date de prise :Teleza le 16-03- 2023
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Nomenclature

Photo 05

Nom commun : Bruyére arborescent.
Nom scientifique : Erica arborea L.

Nom vernaculaire en arabe : sl a a2l

Position systématique

Famille : Ericacées.
Genre : Erica.

Espéce : Erica arborea L.

Partie utilisée

Partie aérienne

Figure N 26 : Erica arborea L.

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Beni zid le 16-03- 2023

Nomenclature

Nom commun : Camomille.
Nom scientifique : Chamaemelum nobile
(L.) Al

Nom vernaculaire en arabe :z L)

Position systématique

Famille : Asteracées.
Genre : Chamaemelum

Espéce : Chamaemelum nobile (L.) All.

Partie utilisée

Fleur

Photo 06

Figure N 27 : Chamaemelum nobile (L.) All.

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Telaza le 16-03- 2023
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Nomenclature Photo 07

Nom commun : Chardon a glu.
Nom scientifique : Carlina gummifera (L.)
Less

Nom vernaculaire en arabe : alall

Position systématique

Famille : Asteraceae.
Genre : Carlina.

Espéce : Carlina gummifera (L.) Less.

Partie utilisée

Partie aérienne

Figure N 28 : Carlina gummifera (L.) Less | Photo prise par : Lezghed
Lieu et date de prise :Telaza le 16-03- 2023

Nomenclature Photo 08

Nom commun : Coquelicot
Nom scientifique : Papaver rhoeas. L.
Nom vernaculaire en arabe : <sSik

Position systématique

Famille : Papavéracées.
Genre : Papaver.

Espéce : Papaver rhoeas L.

Partie utilisée

Fleur

Figure N 29 : Papaver rhoeas L. Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Telaza le 16-03- 2023
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Nomenclature

Photo 09

Nom commun : Ciste de Montpelier.
Nom scientifique : Cistus monspeliensis L.

Nom vernaculaire en arabe : i)

Position systématique

Famille : Cistacées.
Genre : Cistus.

Espéce : Cistus monspeliensis L.

Partie utilisée

Partie aérienne

Figure N 30 : Cistus monspeliensis L.

Photo prise par : Boulaksa

Lieu et date de prise : Béni zid le 21-03- 2023

Nomenclature

Nom commun : Calicotome
Nom scientifique : Calicotome villosa (pair)
Link

Nom vernaculaire en arabe : J sl

Photo 10

X3 .

Position systématique

Famille : Fabaceae
Genre: /

Espece : Calicotome villosa (pair) Link

Partie utilisée

Partie aérienne, tige

Figure N 31 : Calicotome villosa (pair) Link

Photo prise par : Boulaksa

Lieu et date de prise :Béni zid le 16-03- 2023
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Nomenclature

Photo 11

Nom commun : Damrane.
Nom scientifique
Delile.

Nom vernaculaire : o) s swa

Traganum nudatum

Position systématique

Famille : Lamiacées.
Genre : Traganum.
Espece : Traganum nudatum Delile.

Partie utilisée

Feuille

Figure N 32 : Traganum nudatum Delile

Photo prise par : Lezghed
Lieu et date de prise :Béni zid le 16-03- 2023

Nomenclature

Photo 12

Nom commun : Daphné garou.
Nom scientifique : Daphne gnidium L.

Nom vernaculaire en arabe : 3

Position systématique

Famille : Thymélacées.
Genre : Daphne.

Espéce : Daphne gnidium L.

Partie utilisée

Feuille

Figure N 33 : Daphne gnidium L.

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise : Béni zid le 16-03- 2023
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Nomenclature

Photo 13

Nom commun : Eucalyptus.
Nom scientifique :
Labill.

Nom vernaculaire en arabe : _«sil<l)

Eucalyptus globulus

Position systématique

Famille : Myrtacées.
Genre : Eucalyptus.
Espéce : Eucalyptus globulus Labill.

Partie utilisée

Feuille

Figure N 34 : Eucalyptus globulus Labill

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Collo le 13-03- 2023

Nomenclature

Photo 14

Nom commun : Fougére male.
Nom scientifique
(L)Schott

Nom vernaculaire en arabe ; s

Dryopteris filix-mas

Position systématique

Famille : Dryopteridacées.
Genre : Dryopteris.
Espéce : Dryopteris filix-mas (L.) Schott.

Partie utilisée

Partie aérienne

Figure N 35
Schott.

Dryopteris filix-mas (L.)

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Béni zid le 16-03- 2023
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Nomenclature

Photo 15

Nom commun : Ortie.
Nom scientifique : Urtica dioica L.

Nom vernaculaire en arabe : ds) sl

Position systématique

Famille : Urticacées.
Genre : Menbranacea

Espéce : Urtica dioica L.

Partie utilisée

Partie aérienne

- B A s -

Figure N 36 : Urtica dioica L.

Photo prise par : Lezghed
Lieu et date de prise :Telaza le 16-03- 2023

Nomenclature

Nom commun : Inule visqueuse.
Nom scientifique : Dittrichia viscosa (L.)
Greuter.

Nom vernaculaire en arabe : (e 8 5

Position systématique

Famille : Asteracées.
Genre : Dittrichia.

Espéce : Dittrichia viscosa (L.) Greuter.

Partie utilisée

Partie aérienne

Photo 16

Figure N 37

Greuter.

Dittrichia viscosa (L.)

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Telaza le 16-03- 2023
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Nomenclature

Photo 17

Nom commun : Lentisque.
Nom scientifique : Pistacia lentiscus L.

Nom vernaculaire en arabe : s sl

Position systématique

Famille : Anacardiacées.
Genre : Pistacia.

Espéce : Pistacia lentiscus L.

Partie utilisée

Feuille
Fruit

Figure N 38 : Pistacia lentiscus L.

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Béni zid le 16-03- 2023

Nomenclature

Photo 18

Nom commun : Mauve.
Nom scientifique : Malva sylvestris L.

Nom vernaculaire en arabe : 3_juall

Position systématique

Famille : Malvacées.
Genre : Malva.
Espece : Malva sylvestris L.

Partie utilisée

Feuille

Figure N 39 : Malva sylvestris L.

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Telaza le 16-03- 2023
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Nomenclature

Photo 19

Nom commun : Pin.
Nom scientifique : Pinus pinaster Aiton.

Nom vernaculaire en arabe :  suall

Position systématique

Famille : Pinacées.
Genre : Pinus.

Espéce : Pinus pinaster Aiton

Partie utilisée

e Fruit

e écorce

Figure N 40 : Pinus pinaster Aiton

Photo prise par : Boulaksa
Lieu et date de prise :Beni zid le 16-03- 2023

Nomenclature

Nom commun : la lavande
Nom scientifique : Lavandula stoechas

Nom vernaculaire en arabe ;dlals

Position systématique

Famille : Lamiacées.
Genre : /

Espéce : Lavandula stoechas

Partie utilisée

Partie aérienne

Figure N 41 : Lavandula stoechas

Photo prise par : Lezghed
Lieu et date de prise :Telaza le 16-03- 2023
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Nomenclature

Photo 21

Nom commun : Oléastre.
Nom scientifique : Olea europaea var
sylvestris (Mill.) Lehr.

Nom vernaculaire en arabe : _is: )

Position systématique

Famille : Oléacées.

Genre : Olea.

Espéce : Olea europaea var. sylvestris
(Mill.) Lehr

Partie utilisée

Fruit

Figure N 42 : Olea europaea var. sylvestris
(Mill.) Lehr

Photo prise par : Lezghed
Lieu et date de prise :Béni zid le 16-03- 2023

6- Valorisation d’Eucalyptus globulus

6.1- Caractérisation des extraits obtenus

Tableau N 11 : Aspects, couleurs et rendements des extraits obtenus.

Nature de ] Rendement
) Aspect et couleur de I'extrait
I'extrait (%)
Extrait
) ) Collant, marron 1.65
méthanolique
Extrait
) Collant, marron 1.47
ethanolique
Extrait
Collant, marron 0.61
aqueux
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Les extraits phénoliques des feuilles d’Eucalyptus globulus obtenus par macération dans

différents solvants (méthanol, éthanol et 1’eau) sont d’aspect collant et couleur marron.

Le rendement d’extraction des composés phénoliques varie selon le solvant utilisé. Le taux
d’extraction le plus élevé est donné par I’extrait méthanolique (1.65%) suivi par I’extrait éthanolique

(1.47%) et enfin I’extrait aqueux. (0.61%).

Il a été rapporté dans la littérature que la combinaison méthanol-eau dans les proportions 70
: 30 en volume donne le meilleur rendement d’une macération et que cette méme combinaison a
donné la teneur la plus élevée en composés phénoliques des feuilles de Tamarix aphylla L. par rapport

a d’autres solvants dont éthanol-eau, acétone-eau et eau distillée (Mohammedi et Atik, 2011).
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Conclusion Générale :

Dans le cadre de I’étude floristique, ethnobotanique et la caractérisation de la flore
médicinale de la région de Collo, cette étude a €té entreprise sur la base d’un échantillon aléatoire de
150 utilisateurs des plantes médicinales répartis sur trois localités (Collo, Béni zid et Taleza), dont la
majorité sont des personnes agées plus de 40 ans (62%), mariées (58%), analphabetes (24%) et

chdmeurs (35%).

Les résultats obtenus ont révélé la diversité de la flore médicinale de la zone d’étude, recensant 69
especes réparties en 35 familles botaniques. Dont la plupart sont des herbes (40%), spontanées (65%)

et collectées directement de la nature.

Par ailleurs, il a été constaté que la partie la plus utilisée des plantes médicinales était la feuille,
représentant 35% des utilisations, et que la décoction était le mode de préparation le plus courant
(33%). Quant aux maladies traitées, les troubles respiratoires sont les plus traitées avec un taux de
16%.

En analysant les paramétres VU, NF et FCI, il a été observé que Pistacia lentiscus était largement
utilisée, citée pour traiter différentes maladies, avec une valeur d’utilité (VU) de I’ordre de 1.66. Les
utilisateurs locaux étaient particuliérement fidéles a I’espéce Angelica officinalis .L pour traiter les
maladies respiratoires, avec un niveau de fidélité de 73.68%. De plus, un consensus élevé a été
observé concernant le traitement des brdlures, avec un facteur de consensus informant (FCI)

d’environ 0.91.

La caractérisation de la plante la plus utilisée (Eucalyptus globulus LABILL) nous a permet de

constater que le taux d’extraction le plus élevé est enregistré par I’extrait méthanolique (1.47%)

Ainsi, malgré les avancées scientifiques en cours, la phytothérapie reste une partie importante de la
vie de la population étudiée. Les utilisateurs de plantes médicinales continuent a y recourir,
convaincus que la médecine moderne peut avoir des conséquences néfastes, contrairement a la

phytothérapie.

Et enfin, on recommande de compléter notre étude par des essais de domestication et de
caractérisation phytochimique des plantes les plus utilisées et notamment les plus menacée afin de

leur conservation et valorisation.
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