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 الشكر أكلا كأخيرا لله رب العالميف

 12( لقمافومف يشكر فإنما يشكر لنفسوقاؿ تعالى:)

 مف لـ يشكر الناس لـ يشكر اللهكقاؿ رسكله الكريـ صمى الله عميه كسمـ:" 
 "عز وجؿ

نا نبادر في فإذا كاف لابد أف نرجع الفضؿ إلى أهمه كالتقدير إلى صاحبه، فإن
" عمى ما سعادنة خالد الأميفتقديـ الشكر كالتقدير إلى الأستاذ المشرؼ "

قدمه لنا مف مساعدة قيمة بكؿ جد كصبر كبنصائحه كتكجيهاته أثناء قيامنا 
 بهذا البحث كلـ يبخؿ عمينا.

كتعجز كممات الشكر أماـ عظمة الكالديف الذيف دفعكا سنيف عمرهـ ليقطفكا 
 ..فمكـ ألؼ شكر عمى كؿ الدعـ المعنكم كالمادم.ثمار نجاحنا..

 كلا ننسى الأساتذ)ة( الكراـ أعضاء لجنة المناقشة كنشكر حضكرهـ.

 عيادة الفحص، عيادة ملائكة الرحمافكنتكجه كذلؾ بالشكر إلى مسؤكليف 
عمى مساعدتهـ في تقديـ  مدرسة طاىر بوبمي، كمدير والتكفؿ الأرطوفوني

 حث.الدعـ لنا في هذا الب

 بوسبسي عبدكفي الأخير نتقدـ بجزيؿ الشكر إلى أستاذنا الفاضؿ الأستاذ "
 " عمى تقديـ يد العكف لنا كمساعدتنا.العزيز

 .1955أو 20أساتذة عمـ النفس جامعة ككؿ الشكر إلى 

 



 إىداء

 لى:إأىدي ىذا العمؿ 

 ركح جدم الطاهرة رحمه الله كأسكنه فسيح جناته

 عف دربي ليمهد لي طريؽ العمـ لى مف حصد الأشكاؾإلى كؿ مف جرع الكأس فارغا ليبقي قطرة حب إ

 ."حفضه الله" أبي الغاليتي ك سندم كمرجعي كصلبحي كركح الحياة كفخرم كعز 

 ."حفظها الله" أمي الغالية يجؼ كالأماف الذم لا خكؼ بعد  لى نبع الحناف الذم لاإ

 لى ابنت خالتي صديقتي كحبيبتي،إككفقهـ، الله سمه حفظهـ إكؿ ب خوتيإك أخيلى سندم في الحياة إ

 .كجميع أفراد أسرتي

 .جود،كالبرعـ الجديد يادأحمد إ ، رنيـ، تسنيـلى براعـ العائمة إ: ىداء خاصإوأقدـ 

 لى كؿ صديقاتي كجميع أحبتيا  ك  شيماء بوضرسة"التي شاركتني في بناء هذا العمؿ "لى صديقتي ك إ

 .ككؿ مف له مكانة في قمبي

 "خولة"

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 إهداء

 أىدي عممي الى:

 لى مف عممني أف الدنيا كفاح...كسلبحها العمـ كالمعرفةإ

 " حفظه الله كأطاؿ عمر أبي الغاليى "إللى الذم لـ يبخؿ عمي شيء...إ

 ى مف سهرت الميالي تنير دربيإلف ساندتني في صلبتها كدعائها...ى ملإ

 " حفظها الله ك أطاؿ عمرهاأمي الغاليةى "إللى بسمة الحياة كسر الكجكد...إ

 لى اخكتي الأعزاءإمف ظفرت بهـ هدية مف الأقدار... لىإ

 ، حفظهـ الله كأدامهـ لي فخرابلاؿ...خولة...لبنى

 حفظها الله ى ابنة عمي....فطيمة إل

 لى كؿ أفراد عائمتي...."بكضرسة"إ

 ى صديقتي التي ساندتني... كخطت معي خطكاتي في هذا البحثإل

 بودقيؽ خولة

 لى صديقاتي العزيزات...حفظهـ الله كرعاهـإ.                        
                                                                                                                      

 شيماء""                                                                                                                              
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 مقدمة
جتماعية نظرا اتبر صعكبات التعمـ مف المشكلبت التربكية الخاصة لأنها ذات أبعاد تربكية كنفسية ك تع    

لتزايد أعداد التلبميذ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ مف مادة أك معظـ المكاد الدراسية لعجزهـ الدراسي، 
لدراسية العادية  كالمناهج كتكرار رسكبهـ في الصؼ الدراسي، مما يجعمهـ لا يتكاءمكف مع الفصكؿ ا

العادية، كمما يزيد مف صعكبة التعامؿ مع التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ هك ظهكرها بعد الدخكؿ 
المدرسي في المراحؿ المتقدمة حيث يصعب أف تظهر في الصؼ الأكؿ كالثاني الابتدائي، فعادة ما تظهر 

لرابع كالخامس ابتدائي، فمنهـ مف يتأخركف في لدل الأطفاؿ في مراحؿ متقدمة بداية مف الصؼ الثالث كا
تعمـ الكلبـ، أك لا تنمك لديهـ سهكلة استعماؿ المغة، الادراؾ، أك الذيف يكاجهكف صعكبة بالغة في تعمـ 
القراءة، أك القياـ ببعض العمميات الحسابية، كبشكؿ عاـ يعجزكف عف التعمـ بالأساليب المعتادة مع أنهـ 

 ، كلكنهـ يختمفكف عف نظائرهـ كيفشمكف في التعمـ لأسباب مختمفة.ليسكا متخمفيف عقميا

كيتمحكر مكضكع الدراسة حكؿ ابراز الخصكصية المتعمقة بالمخطط الجسدم لدل الأطفاؿ ذكم     
صعكبات التعمـ، كعندما نتكمـ عف مفهكـ المخطط الجسدم لا نككف أماـ مفهكـ مركزم في عمـ النفس 

جهة طيؼ كاسع مف النشاطات كالمهارات الأدائية كمنها عمى كجه الخصكص تمؾ يضا مكاأكالتربية، بؿ 
التي تتعمؽ بالجانب النفس حركي كبالتالي أم خمؿ في بناء المخطط الجسدم مف شأنه أف ينعكس عمى 

 هذ  المهارات الأدائية.

ذكم صعكبات لى مكضكع المخطط الجسدم لدل الأطفاؿ إكقد حاكلنا مف خلبؿ دراستنا التطرؽ      
 التعمـ حيث اشتممت هذ  الدراسة عمى:

 رم كيضـ ثلبث فصكؿ:ظالجانب الن

: متعمؽ بمدخؿ العاـ لمدراسة كاشتمؿ عمى اشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، أهمية الفصؿ الأوؿ
 الدراسة، أهداؼ الدراسة، المفاهيـ الاجرائية لمدراسة، كالدراسات السابقة كالتعقيب عميها.

: متعمؽ بصعكبات التعمـ كاشتمؿ عمى تمهيد، مفهكـ صعكبات التعمـ، أنكاعها، أسبابها، الثاني الفصؿ
 انتشارها، كنظرياتها، تشخيصها، كعلبجها، كخلبصة الفصؿ.

: متعمؽ بالمخطط الجسدم، كاشتمؿ عمى تمهيد، لمحة تاريخية عف المخطط الجسدم، الفصؿ الثالث
دم كالصكرة الجسمية، النظريات المفسرة لممخطط الجسدم، مراحؿ مفهكمه، العلبقة بيف المخطط الجس

خيرا التقنيات العلبجية لاضطراب المخطط أساسية لمخطط الجسدم، اضطرابه، ك اكتسابه، المهارات الأ
 الجسدم، خلبصة الفصؿ.
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 كبالنسبة لمجانب الميداني كالذم ضـ فصميف:

ة كاشتمؿ عمى تمهيد، المنهج المستخدـ، الاطار : متعمؽ بالاجراءات المنهجية لمدراسالفصؿ الرابع
 المكاني كالزماني لمدراسة، كحالات الدراسة، الادكات المستخدمة، كخلبصة الفصؿ.

دكات الدراسة لمحالات الثلبثة، كمناقشة النتائج عمى ضكء أ: متعمؽ بعرض كتحميؿ الفصؿ الخامس
 كالممخص. الفرضيات كفي الأخير خاتمة، كقائمة المراجع كالملبحؽ
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 الدراسات السابقة-6
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 الاشكالية: -1

ضكعات الجديدة في مجاؿ التربية الخاصة التي شهدت نمك متسارعا، تعتبر صعكبات التعمـ مف المك     
كقد بدأ الاهتماـ بهذا الميداف في النصؼ الثاني مف القرف الماضي، بحيث أصبح محكرا لمعديد مف 

 الأبحاث كالدراسات.
لى تأخر أك اضطراب أك تعطؿ النمك في إهي التي تشير  كيرؾكتعرؼ صعكبات التعمـ حسب      
أك أكثر مف عمميات التحدث كالتخاطب أك المغة، أك القراءة اك الكتابة أك الحساب، أك أم مادة  كاحدة

 (.51.،ص2002،وآخروف )ىالالافدراسية أخرل

طفاؿ ذكم الصعكبات التعممية اختلبفا كبيرا جدا كذلؾ بسبب عدـ تختمؼ التقديرات حكؿ نسب الأ     
تبارات متفؽ عميها لمتشخييص، كتشير العديد مف الدراسات كضكح التعريؼ مف جهة كبسبب عدـ تكفر اخ

 مايكؿ باستجراها أبأف نسبة انتشار صعكبات التعمـ في المرحمة الابتدائية في تزايد مستمر، فنجد دراسة 
مف طمبة الصفيف الثالث ابتدائي  %8-%7لى أف كجكد ما نسبته إتشير  (Mykelbust& al)كأخركف 

ف مف صعكبات التعمـ، بينما تشير المجنة الكطنية الاستشارية للؤطفاؿ كالرابع ابتدائي يعانك 
 %3-%1لى نسبة الطمبة ذكم صعكبات التعمـ في المرحمة الابتدائية تتراكح ما بيفإ (NACH)المعكقيف

 (.32.،ص2011،كوافحة)

عكامؿ عضكية كلقد تعددت الدراسات في تفسير العكامؿ المسببة لصعكبات التعمـ، فقد تككف نتيجة      
لى إعكامؿ صعكبات التعمـ   (Haider)ىايدركالبيكلكجية كالعكامؿ الجينية، كالعكامؿ البيئية، لقد أرجع 

 ) 59.، ص2019دلاؿ، لى البيئة)إأسباب داخمية تخص التمميذ كأسباب خارجية ترجع 

لكراثي، كأف نسبته لى العامؿ اإأف العامؿ المهـ في حصكؿ الصعكبة يعكد  (Ouen) أوفأما دراسة     
 )محمدليهـ عف طريؽ عامؿ الكراثةإمف الأطفاؿ كالبالغيف يعانكف مف صعكبات انتقمت  40%-25%
 .(42.،ص1998،

أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ يظهركف    (Hallahan&Kauffman)وكوفماف ىاليافدرس 
كمشكلبت أكاديمية  الخصائص النفسية كالسمككية مثؿ النشاط الزائد كضعؼ الادراكي الحركي

 كاضطرابات الانتبا  كاضطرابات الذاكرة ...

لى أف هناؾ نكعيف مف صعكبات التعمـ، حيث نجد صعكبات التعمـ النمائية إكيجدر الاشارة      
 كصعكبات التعمـ الأكاديمية.
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تضمف فالأكلى تركز عمى العمميات العقمية الأساسية التي يحتاجها الطفؿ في تحصيمه الأكاديمي كت
)الانتبا ، الذاكرة، الادراؾ، التفكير(،أما الثانية في تمؾ المشكلبت مف قبؿ أطفاؿ المدارس 

 (2138.، ص2006، مجديكتتضمف)الكتابة، القراءة، الحساب(. )

كباعتبار أف فترة الطفكلة مف أهـ المراحؿ التككينية في حياة الفرد التي يتحقؽ فيها النضج النفسي الحركي 
كلى أف يفهـ الصكرة التي تقابمه عمى المرآة أنها انعكاس أيف يستطيع الطفؿ ابتداء مف السنة الأكالمعرفي 

 جسمهة التي يشكمها الطفؿ كيحس بها في لجسمه فالمخطط الجسدم هك الصكرة الأكلي
، ثـ الجانبية المرحمة الكسطى فهي السيطرة لجهة مف جسـ الانساف عمى جهة (7.،ص2016،فركاني)
التي  تظهر خاصة بتفضيؿ الاستعماؿ بطريقة اختيارية لمعيف أك أحد الأطراؼ لإنجاز العممية خرل ك أ

التي تتطمب نكع مف الدقة، حيث بينت الدراسات أف هناؾ تفكؽ كهيمنة النصؼ الكركم الأيسر عمى 
عمى  النصؼ الكركم الأيمف فيما يخص المغة، بينما تككف الهيمنة لمجانب الأيمف فيما يخص التعرؼ

، كأثناء هذا التطكر يمكف الطفؿ مف تعييف اتخاد (31.،ص2006نيقمونيف، المكاف كالفضاء الجسدم)
كراء( -تحت(،)أماـ-اتجاهات كاكتساب مفردات تساعد  عمى كاستعماؿ مفاهيـ مكانية كذلؾ بفهـ)فكؽ
 الزماني.-لمكانيكيربط كؿ هذا بالزماف تجعمه خاضع لمبدأ التسمسؿ الزمني كهذا ما يعرؼ بالتكجه ا

لى مرحمة مهمة مف إكؿ هذ  المراحؿ لينتج في الأخير المخطط الجسدم سميـ ليستطيع أف يمر       
لى مراحؿ لاحقة مف النمك أيف يككف لممخطط الجسدم دكرا إالنمك السكم، كبها يمكف أف ينتقؿ 

 (Defontaine,1980,P6).فيها

لتي يتخدها سكؼ يعاني مف اضطراب في المخطط فالطفؿ الذم ليس له كعي بجسمه كالكضعيات ا
يؤذم   ةالجسدم كالذم يعد مف الاضطرابات النفس حركية، كأم خمؿ في اكتساب المكتسبات الأكلي

خرل مف نشاطاتهـ خاصة المبادئ الأساسية ألى تشكيؿ عكائؽ تمنعهـ مف بمكغ مستكيات إبالضركرة 
 لمتعمـ.

 ؤؿ التالي:كمف خلبؿ ما سبؽ نستطيع صياغة التسا

 هؿ للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ مخطط جسدم مضطرب؟ 

 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية الأساسية: -2-1

 .للؤطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ مخطط جسدم مضطرب 



 الفصل الأول                                                                       الإطار العام للدراسة 

 

6 

 الفرضيات الجزئية: -2-2

 .يتميز الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ مف اضطرابات في الجانبية 
 اضطرابات في مفهكـ التكجه المكاني. يتميز الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ مف 
 .يتميز الأطفاؿ  ذكم صعكبات التعمـ مف اضطرابات في مفهكـ التكجه الزماني 

 أىمية الدراسة: -3

 تتجمى أهمية الدراسة مف خلبؿ مايمي:

  باعتبارها نقطة انطلبؽ لدراسات أخرل لمعرفة المخطط الجسدم ك الجانبية ك مستكيات المفاهيـ
 زمانية لذكم صعكبات التعمـ باعتبارهـ شريحة هامة مف شرائح اضطرابات التمدرس.المكانية كال

  معرفة طبيعة المخطط الجسدم لمتلبميذ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ كأم جانب أكثر
 اضطرابا.

 .تسميط الضكء عمى فئه صعكبات التعمـ ك معرفة العكامؿ المساهمة في ظهكر هذ  الصعكبات 

 اسة:أىداؼ الدر  -4

 .كضع تشخيص سميـ للؤطفاؿ ذكم صعكبة التعمـ 
  كثر تضررا في مخططهـ الجسدم.أمعرفة أم جانب 
 .فهـ أعمؽ لهذ  الفئة لمحاكلة ايجاد تكفؿ نفسي بيداغكجي جيد لمتخفيؼ مف صعكبات التعمـ 

 المفاىيـ الأساسية: -5

 تعريؼ صعوبات التعمـ: -5-1

 التعريؼ الاصطلاحي:

عاقة خاصة أك قصكر في كاحدة أك أكثر مف عمميات إلى إث يرجع صعكبات التعمـ يعرفه السرطاكم حي
العمميات النطؽ، المغة كالادراؾ، السمكؾ، القراءة، التهجئة، الكتابة، 

 .(22.،ص1987السرطاوي،الحسابية.)
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 التعريؼ الاجرائي:

كالحساب، كالتي استندنا عميها  : كالتي تتمثؿ في صعكبة تعمـ القراءة كالكتابةصعوبات التعمـ الأكاديمية
 مف خلبؿ نتائج تحصيمه الدراسي، كمف خلبؿ التشخيص الأرطكفكني.

 تعريؼ المخطط الجسدي -5-2

 التعريؼ الاصطلاحي:

 (48، ص2010،  بمبسعي.)المخطط الجسدم يقصد به التصكر العضكم لمجسد في دماغ الانساف

 التعريؼ الاجرائي:

لتعمـ عمى الادراؾ السميـ لمجسد ككحدة متكاممة ك التي تـ قياسه باختبار هك قدرة الطفؿ ذكم صعكبات ا
 رسـ الذات ماككفر. تتمثؿ مككناته :

 كتتمثؿ في قدرة الطفؿ عمى التمييز بيف جانبي الجسد عمى ذاته، كتـ قياسه باختبار  :الجانبية
 الجانبية لزازاك.

 ى جسد  كعمى الأجزاء المحيطة به، كتـ : كهك القدرة عمى تمييز الاتجاهات عمالتوجو المكاني
 قياسه باختبار التكجه المكاني لفيشر.

 دراؾ المفاهيـ الزمنية المتعمقة بالسف كالامتداد كالتكجه في أ: كهك القدرة عمى التوجو الزماني
 الزماف كفهـ العلبقات الزمنية، كالتي تـ قياسه باستبياف المدرسة الأرطكفكنية لفرنسا.

 السابقة:الدراسات  -6

 (:2007دراسة عياد مسعودة) -6-1

اكتساب مفيومي الزماف والمكاف هذ  الدراسة عبارة عف أطركحة لنيؿ شهادة دكتكرا  تحت عنكاف:"
 ".بظيور عسر القراءة لدى الطفؿ في المرحمة الابتدائية وعلاقتو

ة، ككذلؾ محاكلة تككيف لى التعرؼ عمى أسباب عسر القراءة كمنها الأسباب العضكيإهدفت هذ  الدراسة 
دراؾ الزماف كالمكاف الضركريتيف لتعمـ إأداة يمكف الاعتماد عميها لاحقا في بناء اختبارات بإمكانه ضبط 

لى محاكلة معرفة هؿ الأخطاء التي يرتكبها الطفؿ أثناء قراءته عبارة عف مظاهر إالقراءة بالإضافة 
لقراءة عمى أنها سبب في ظهكر  أك نتيجة له، مصاحبة لعسر القراءة، أك أعراض تشخيصية لعسر ا
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لى محاكلة لمتأكد مف تشخيص عسر القراءة اعتمادا عمى اضطراب هذ  المفاهيـ الكيفية كمنها إبالإضافة 
مفهكـ الزماف كالمكاف، حيث اعتمدت الدراسة عمى المنهج الكصفي، كاعتمدت الباحثة عمى أدكات 

القياـ بالدراسة الفعمية تمثمت في:المقابمة، الاستبياف، اختبار رسـ تشخيصية بغرض المعاينة كالاستبعاد ك 
تمميذا 25الرجؿ، الأداة الخاصة بمفهكمي الزماف كالمكاف، تـ اختيار العينة بطريقة العشكائية متككنة مف 

انثى( مختمفة الأعمار كالسنكات الدراسية)الثالثة، الرابعة، الخامسة(، حيث كانت  12ذككرا( ك ) 13)
 النتائج كالتالي:

  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في اضطراب مفهكمي الزماف كالمكاف لدل التلبميذ كفؽ متغير
 المستكل التعميمي.)الفرضية تحققت(

  كهك داؿ احصائيا، كذلؾ لصالح  0يتبيف أف الفرؽ في اضطراب مفهكمي الزماف لا يساكم
( أكبر مف 21،21كسط درجاتهـ المساكم)متكسط تلبميذ ذكم السف الأعمى عمى اعتبار أف مت

 ( تحقؽ الفرضية.16.36متكسط درجات تلبميذ ذكم السف المنخفض كالمساكم ؿ)
  يتبيف أف الفرد في اضطراب مفهكمي الزماف لا يساكم صفر كهك داؿ احصائيا، كذلؾ لصالح

ات ( أكبر مف متكسط درج20.09متكسط الذككر عمى اعتبار أف متكسط درجاتهـ المساكم)
 ( بناءا عمى هذ  الفرضية تحققت.14.30الاناث المساكم)

 (:2011دراسة سعد الحاج) -6-2

"، بهدؼ معالجة اشكالية صعوبات الكتابة وعلاقتيا بالتصور الجسديتمحكر مكضكع الدراسة حكؿ"   
ة مف علبقة اضطرابات التصكر الجسدم بظهكر عسر الكتابة عند التلبميذ، بناءا عمى مقاربة نفس حركي

مكانية كجكد فركؽ بيف التلبميذ المعسكريف كالعادييف عمى مستكل التصكر الجسدم بمختمؼ إبراز إخلبؿ 
 تمميذ نصفهـ عادم كنصفهـ يعاني مف عسر الكتابة. 222أبعاد ، اشتممت عينة الدراسة عمى 

كات تشخيصية حيث اعتمدت هذ  الدراسة عمى المنهج الكصفي التحميمي، كما اعتمد الباحث عمى أد  
تمثمت في : اختبار تقييـ عسر الكتابة لبكزيد صميحة، اختبار التصكر الجسدم، اختبار التعرؼ عمى 

 أجزاء الجسـ، اختبار ماككفر لرسـ الذات.

ضافة إأثبيت نتائج الدراسة كجكد علبقة قكية بيف كؿ مف عسر الكتابة كاضطراب التصكر الجسدم، -
ة احصائية بيف التلبميذ العادييف كالمعسريف عمى مستكل التصكر الجسدم لى كجكد فركؽ قكية ذات دلالإ

 لصالح العادييف كالمعسريف حيث اظهركا هؤلاء تصكرا جسديا أفضؿ مف المعسريف.
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 (:2013دراسة دابرسو فطيمة) -6-3

 اضطراب التصور الجسدي وعلاقتوكهذ  الدراسة كذلؾ هي عبارة عف أطركحة دكتكرا  بعنكاف "   
التصكر الجسدم كالمهارات  لى دراسة العلبقة بيف اضطرابإ"، حيث هدفت عوبة تعمـ القراءة والكتابةبص

الجانبية، المكاف، الزماف، التناسؽ الحركي، الادراؾ الحركي(، كصعكبة تعمـ القراءة كالكتابة عند ) الأكلية
 الأطفاؿ في المرحمة الابتدائية.

تبنت الأدكات التالية: الملبحظة، المقابمة العيادية، تصميـ اختبار استخدمت الباحثة المنهج العيادم ك -
صعكبة تعمـ القراءة كالكتابة، تطبيؽ مجمكعة مف الاختبارات الأدائية، اختبار رسـ الرجؿ، الادراؾ 

 البصرم الحركي.

مارهـ حالات مف تلبميذ مرحمة الثالثة ابتدائي تبمغ أع 6كما اعتمدت الدراسة عمى عينة مككنة مف -
 سنكات.8

 كانت نتائج الدراسة كالتالي:-

  تكجد علبقة بيف اضطراب التصكر الجسدم كالمهارات الأكلية)الجانبية، المكاف، الزماف، التناسؽ
 الحركي، الادراؾ الحركي(.

  ابتدائي. 3ظهكر صعكبة تعمـ القراءة كالكتابة عند الطفؿ في مرحمة 

 (:2014صر)دراسة خرباش ىدى، تزكرات عبد النا -6-4

 أثر اضطراب مفيوـ المكاف والزماف عمى ظيور عسر القراءة عند الطفؿكاف مكضكع الدراسة "
 المتمدرس".

لى تكييؼ مقياس المفاهيـ المكانية كالزمانية لدل تكييؼ مقياس المفاهيـ المكانية إهدفت هذ  الدراسة 
يف المفاهيـ المكانية كالزمانية لى الكشؼ عف العلبقة بإكالزمانية لدل فئة الأطفاؿ، بالإضافة 

بالاضطرابات المغة الكتابية، ككذلؾ قياس مستكل المفاهيـ المكانية كالزمانية لدل المعسكر قرائيا، حيث 
اعتمدت هذ  الدراسة عمى المنهج الكصفي التحميمي كتـ تبني الأدكات التالية: المقابمة، اختبار الذكاء 

اس مفهكـ الزماف كالمكاف، كما اعتمدت الدراسة عمى عينة قصدية المصكر، اختبار عسر القراءةػ، مقي
تمميذا مف كلب الجنسيف مف  47تمثمت في تلبميذ متمدرسيف في المستكل الابتدائي تككنت العينة مف 

 تمميذ يعانكف مف صعكبات الأكاديمية. 129سنة تـ انتقاؤهـ مف بيف  13-8عمر 
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التلبميذ المعسكريف قرائيا يظهركف مستكل مضطرب في  في ضكء النتائج المتحصؿ عميها تبيف أف
المفاهيـ الزمانية كالمكانية مما لا يؤهمهـ لمزاكلة الدراسة بصفة عادية كيتطمب تكفؿ خاص لتحقيؽ التكافؽ 

 الأكاديمي المناسب.

 (:2019دراسة علاوي محمد) -6-5

 الجسدية لذوي صعوبات تعمـ ورةعممية التخطيط الجسمي ومفيوـ الصجاءت هذ  الدراسة تحت عنكاف "
"، هدفت الدراسة الى تقييـ عممية التخطيط الجسمي عمى أساس المهارات الأكلية كالكشؼ عف الكتابة

مفهكـ الصكرة الجسدية لذكم صعكبات تعمـ الكتابة، عبر مقارنة تشخيصية تناكلتها الدراسة، ككذلؾ 
لجزائرم، كمعرفة أهـ العكائؽ المتعمقة بتأهيؿ التمميذ الكقكؼ عمى كاقع تعمـ الكتابة في الكسط المدرسي ا

براز مؤشرات إفي المجاؿ عبر تشكيؿ رؤية أكلية مف خلبؿ دراسة الحالات، كما تمثمت أهمية الدراسة في 
دراؾ مفهكـ الصكرة الجسدية مف جهة كمتغير ا  العلبقة المكجكدة بيف متغير عممية التخطيط الجسمي ك 

خرل، حيث اعتمدت هذ  الدراسة عمى المنهج العيادم كتـ تبني الأدكات أف جهة صعكبة تعمـ الكتابة م
(، اختبار الكتابة 1978التالية: المقابمة العيادية، الملبحظة، اختبار الذكاء المصكر لأحمد زكي صلبح)

للبدراؾ البصرم المكاني الصكرة  Figure de Reyاختبارلبكزيد صميحة، اختبار الجانبية لزازاك، 
لمعقدة، اختبار رسـ الزمف لاليزابيت مكسكف، مقياس التقدير الشخصي لصعكبات الادراؾ الحركي، ا

تلبميذ كتمميذة( حيث 3حالا) 4اختبار رسـ الرجؿ لجادانؼ، كما اعتمدت الدراسة عمى عينة مككنة مف: 
 كاف اختيار العينة بطريقة قصدية لتلبميذ السنة الرابعة ابتدائي.

 التالي:ككانت النتائج ك

  ينتج عف اضطراب التناسؽ الحركي ظهكر صعكبات تعمـ الكتابة عند الطفؿ في مرحمة
 الابتدائي.

  فيما يخص عممية اكتساب مهارات الجانبية أفرزت نتائج الدراسة استنادا الى نتائج تطبيؽ اختبار
يؤذم الى الجانبية المسيطر لزازاك كجكد جانبية متقاطعة عند جميع حالات الدراسة هذا ما 

-كراء-يسار -كضع كالحركة بسبب نقص التحكـ في الاتجاهات)يمينهتمضعؼ الدقة المتعمقة بال
 خمؼ(ػ

   كشؼ اختبار الادراؾ البصرم كجكد ضعؼ القدرة عمى تقدير حجـ الشيء كشكمه كتكجهه كأبعاد
 كادراؾ المساحة كالعمؽ الخاص بالاشياء.
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 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: -7

 ؿ عرض الدراسات السابقة خمصنا الى ما يمي:مف خلب

معظـ الدراسات تناكلت متغير المخطط الجسدم كذلؾ كفؽ مصطمحات مختمفة) التخطيط الجسدم، -
 (.2019التصكر الجسدم، مفهكـ الزماف ك المكاف(، كمف بيف دراسات نجد دراسة علبكم محمد )

المخطط الجسدم كالمهارات الأكلية)الجانبية،  كشفت الدراسات السابقة عمى كجكد علبقة بيف اضطراب-
المكاف، الزماف، التناسؽ الحركي، الادراؾ الحركي(، أم أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات تعمـ 
القراءة كالكتابة لديهـ اضطراب في المخطط الجسدم مف بيف هذ  الدراسات نجد دراسة دابرسك 

 (.2013فطيمة)

حالات مف تلبميذ مرحمة التعميـ  6حالات الى  4قة عمى عينة مككنة مف اعتمدت كؿ الدراسات الساب-
الابتدائي المتمدرس في السنة الثالثة، الرابعة كالخامسة ابتدائي، ككاف اختيار العينة بطريقة قصدية، كمف 

 (.2007بيف هذ  الدراسات نجد دراسة عياد مسعكدة)

خر عمى المنهج لآالكصفي التحميمي ك البعض الكما اعتمدت أغمب الدراسات السابقة عمى المنهج -
( كدراسة عياد 2011العيادم، كذلؾ حسب متطمبات الدراسة حيث اعتمدت دراسة سعد الحاج )

( عمى المنهج الكصفي، أما دراسة 2014( كدراسة خرباش هدل ك تزكرات عبد الناصر  )2007مسعكدة)
 ى المنهج العيادم.( عم2013( كدراسة دابرسك فطيمة )2019علبكم محمد )

أما مف حيث الأدكات كالاختبارات فمعظـ الدراسات استخدمت الملبحظة كالمقابمة، اختبار رسـ -
 الشخص، مقياس مفهكـ المكاف كالزماف، اختبارات الجانبية المسيطرة.

تمتقي الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في ككنها تناكلت متغيريف المخطط الجسدم كصعكبات -
كاديمية)القراءة، الكتابة(، كبعض الدراسات اشتركنا معها في المنهج المتبع كهك المنهج العيادم، التعمـ الأ

(، كبالنسبة 2013سك فطيمة)ا( كدراسة دبر 2019كمف بيف هذ  الدراسات هي دراسة علبكم محمد)
فر، كاختبار الجانبية للبختبارات هناؾ بعض الدراسات التي اشتركنا معها في اختبار رسـ الذات لماكك 

 (.2019(، كدراسة علبكم محمد)2011المسيطر لزازاك، كمف بيف هذ  الدراسات دراسة سعد الحاج)

اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة مف حيث اختيار المنهج كعدد حالات الدراسة، -
(، دراسة 2007ة عيادة مسعكدة)كالاختبارات، فنجد الدراسات التي تختمؼ معنا في استخداـ المنهج دراس

(، حيث قامكا باستخداـ 2014(، دراسة خرباش هدل، دراسة تزكات عبد الناصر)2011سعد الحاج)
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دراستنا التي استعممنا المنهج العيادم حسب متطمبات الدراسة، أما  ؼالمنهج الكصفي التحميمي عمى خلب
معها في أخد العينة، ففي دراستنا اعتمدنا عمى  بالنسبة لعدد الحالات فجميع الدراسات السابقة اختمفنا

حالات(،  6تمميذا(، ) 25ثلبث حالات، أما في الدراسات الأخرل تتككف عينتهـ أكثر مف ثلبث حالات)
 تمميذا(. 47حالات(، ) 4)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 التعمـ صعوبات: الثاني الفصؿ
 تمييد

 . مفهكـ صعكبات التعمـ1

 . أنكاع صعكبات التعمـ2

 سباب صعكبات التعمـ. أ3

 . انتشار صعكبات التعمـ4

 . النظريات المفسرة لصعكبات التعمـ5

 . تشخيص صعكبات التعمـ6

 . علبج صعكبات التعمـ7

 خلاصة
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 تمييد: 

تؤثر صعكبات التعمـ في الطريقة التي يتعمـ بها الشخص أشياء جديدة، كالكيفية التي يتعامؿ بها مع    
خريف. كتشمؿ صعكبات التعمـ جميع مجالات الحياة، كليس فقط لآمه مع الالمعمكمات، كطريقة تكاص

التعمـ في المدرسة، كما يمكف أف تؤثر في التحصيؿ الأكاديمي لمطفؿ ككيفية تعمـ المهارات الأساسية مثؿ 
القراءة كالكتابة كالرياضيات، كفي طريقة تعمـ مهارات عالية المستكل مثؿ: التنظيـ كتخطيط الكقت، 

تفكير المجرد، كتنمية الذاكرة الطكيمة أك قصيرة المدل. كمف خلبؿ هذا الفصؿ سكؼ نتعرؼ عمى مفهكـ ال
 صعكبات التعمـ كأنكاعها كأسبابها، تشخيصها كالنظريات المفسرة لها.

 مفيوـ صعوبات التعمـ: -1

 تعددت تعاريؼ صعكبات التعمـ كفقا لعدد مف الباحثيف:

": يعرؼ صعكبات التعمـ عمى أنها: " مفهكـ يشير الى Samuelkirk"صموئيؿ كيرؾ " تعريؼ " -
تأخر أك اضطراب أك تخمؼ في كاحدة أك أكثر مف عمميات الكلبـ، المغة، القراءة، الكتابة، 

جراء العمميات الحسابية الأكلية، نتيجة لخمؿ كظيفي في الدماغ أك اضطراب عاطفي أك ا  الهجاء ك 
 (174.، ص2007ة، )القمش، المعايطمشكلبت سمككية". 

": "صعكبات التعمـ هي عبارة عف اضطرابات نفسية عصبية في التعمـ Myklebustيعرفها " -
كتحدث في أم سف، كتنتج عف انحرافات في الجهاز العصبي المركزم، كقد يككف السبب راجع 

 (121.، ص2008الجعافرة، لى الاصابة بالأمراض أك التعرض لمحكادث أك لأسباب نمائية". )إ
":" هي تمؾ الصعكبات التي Hallahan et Koufeman" "كوفماف"ك  "ىلاىاف"كما يعرفها  -

لى كامؿ امكانياته في أم مستكل مف مستكيات الذكاء حيث تظهر إلايتمكف الطفؿ مف الكصكؿ 
لديه مشكلبت تعميمية قد تعكد أسبابها لعكامؿ الادراؾ أك لمشكلبت انفعالية كقد لايككف لديه 

 ( 118.، ص2003، كوافحة،عبد العزيزعالية أك مشكلبت في عمميات الادراؾ". )مشكلبت انف
":" صعكبات التعمـ هي مجمكعة مف الاضطرابات غير Jeaunesiaudfacchin"يعرفها كذلؾ  -

خر في أ" أك تdysfonctionnementلى صعكبة في التكظيؼ "إالمتجانسة التي يرجع سببها 
ف تككف محدكدة أ" في التفكير ك صعكبات التعمـ تستطيع L’organisationالتنظيـ المعرفي "
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بكظيفة خاصة )المغة، الذاكرة، الانتبا ، معالـ الزماف كالمكاف( أك صعكبات انفعالية، ذاتية أك 
 ( jeaune, 2006, p.121اجتماعية التي تعيؽ الطفؿ في استخداـ قدراته في عممية التعمـ". )

: " صعكبات التعمـ حالة متفاقمة كمزمنة لها منشأ عصبي جمعية أطفاؿ صعوبات التعمـتعريؼ  -
يؤثر عمى قدرات الفرد المفظية كغير المفظية تحكؿ دكف تطكير كتكامؿ هذ  القدرات 

هيمه المهني أكالاضطرابات متبايف في شدته، تؤثر عمى حياة الانساف كعمى تقدير  لذاته كعمى ت
 (43.، ص2002) العزة، اتية اليكمية". كحياته الاجتماعية كعمى مستكل نشاطاته الحي

ف هذا التعريؼ يركز عمى نمك القدرات العقمية بطريقة غير إ: " التربوي لصعوبات التعمـالتعريؼ  -
منتظمة كعمى مظاهر العجز الأكاديمي التي تتمثؿ في العجز عف تعمـ المغة، القراءة، الكتابة 

كما يركز عمى التبايف لمتحصيؿ الأكاديمي لى أسباب عقمية أك حسية إكالهجاء كالتي لاترجع 
 (27.، ص2007)سمرة، كالقدرة العقمية لمطفؿ". 

 مف خلبؿ ماذكرنا  في التعريفات الخاصة بصعكبات التعمـ يمكف أف نستنتج مايمي:
لى تأخر أك تخمؼ في إصعكبات التعمـ هك اضطراب يعيؽ عممية التعمـ الطبيعية، حيث يشير 

عمميات التي تتدخؿ في عممية التعمـ مثؿ الذاكرة، الادراؾ، الانتبا  كالتفكير، كاحدة أك أكثر مف ال
ككيفية معالجة المكاد المغكية كالشفكية كالمكتكبة، غالبا ماتتأثر القراءة ك الكتابة، الاملبء، التهجي 

 جراء العمميات الحسابية الأكلية.ا  ك 
 أنواع صعوبات التعمـ: - 2

كعيف رئيسييف هما: صعكبات التعمـ النمائية ك صعكبات التعمـ لى نإتصنؼ صعكبات التعمـ 
 الأكاديمية. كالشكؿ التالي يكضح أنكاع صعكبات التعمـ:
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 .(: يمثؿ أنواع صعوبات التعمـ1الشكؿ رقـ )                              

 صعوبات التعمـ النمائية: -2-1

تعمؽ بالكظائؼ الدماغية، كالعمميات المعرفية المتمثمة صعكبات التعمـ النمائية هي الصعكبات التي ت   
في الانتبا  كالادراؾ، الذاكرة، التفكير كالمغة. كالتي يحتاجها الطفؿ في تحصيمه الأكاديمي كتظهر 

 :رؽ لبعض مف هذ  الصعكبات فيمايميمشكلبتها في مرحمة ماقبؿ المدرسة. كسكؼ نتط
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 الانتباه: - أ
 مفيوـ الانتباه: -1-1

الانتبا :"الانتبا  هك ذلؾ النشاط الانتقائي الذم يميز الحياة العقمية،  وسوعة عمـ النفسمتعرؼ  -
بحيث يتـ حصر الذهف في عنصر كاحد مف عناصر الخبرة. فيزداد هذا العنصر كضكحا 

 عماعدا ".
" مفسرا"تكيؼ حسي ينجـ عف حالة قصكل في التنبيه أك حدكث تكيؼ في أسعد رزوؽكيضيؼ "
 (47.، ص1996)رزوؽ، صبي لدل الكائف الحي". الجهاز الع

 يمكف أف نحدد الانتبا  حسب التعريؼ السابؽ كمايمي:

 
 .(: يوضح الضبط المفاىيمي لعممية الانتباه حسب )موسوعة عمـ النفس(2شكؿ رقـ )

 : "هك تهيؤ ذهني أك تكجيه الشعكر كتركيز  في شيء معيف لملبحظته أك(1995أحمد راجح )يعرفه -
 (190.".)ص أدائه أك التفكير فيه

4 

2 

3 

1 
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(:"هك عممية عقمية تهدؼ الى حصر النشاط 297.ص، 1998" )الشربينيك " عبد المجيد"عرفه " -
الذهني في اتجا  معيف مدة مف الزمف خلبؿ القدرة عمى التحكـ في النشاط الانفعالي كتكجيهه كجهة 

 محددة مع تحرر الفرد مف تأثير المنبهات المحيطة".

 أنواع الانتباه: -1-2

 هناؾ أنكاع متعددة مف الانتبا  كهي:

 :Selective Attentionالانتباه الانتقائي: -1-2-1

أف هناؾ عممية فمترة  "Broadbent" "برابنت"كيككف خاص بالمثيرات السمعية أك البصرية، كيرل 
الانتبا  لممثيرات ذات المعنى، عادة إأنه يتـ " Treisman" "تريسمافلممثيرات قبؿ الانتبا  لها، كما يرل "

 كما كيككف لممثيرات التي تعبر حد العتبة فقط. كيمكف معالجة العديد مف المثيرات الانتقائية معا.

 :Divided attentionالانتباه الموزع: -1-2-2

، كأف يفترض هذا النكع مف الانتبا  أف لدل الأفراد القدرة عمى الانتبا  لأكثر مف مثيريف في الكقت نفسه
 هناؾ كمية محددة مف المثيرات يتـ معالجتها في نفس الكقت.

 :Automatic attentionالانتباه الأوتوماتيكي: -1-2-3

قد تتـ بشكؿ متكازف  بهذا النكع مف الانتبا  كحاكؿ تفسير  حيث افترض أف المعالجةاىتـ "تريزماف" 
خر. ؿ متسمسؿ لأجزاء المشهد، كاحد تمك الاأحيانا لكؿ أجزاء المشهد كفي الكقت نفسه، أك قد تتـ بشك

 (105-104،ص ص2011،  مصطفىعبد الباقي،)

 خصائص الانتباه: -1-3

لى التعقيد كمف إف الطبيعة الديناميكية للبنتبا  مردها طبيعة المنبهات المتباينة كالمتدرجة مف البساطة إ
عميه بصفة عامة. كسكؼ نمخص أهـ لى الحركة، علبكة عمى عكامؿ جذب الانتبا  التي تؤثر إالسككف 

 خصائصه في الجدكؿ التالي:

  



صعىبات التعلن                                                         الثاني                     الفصل  

 

19 

 مظاىرىا                  الخاصية               

 .دراكية مبكرةإالانتباه عممية 
يقع الانتبا  بيف عمميتا الإحساس كالادراؾ لدل يطمؽ عميه "عممية 

 ". ادراكية مبكرة

 .الاصغاء
ية مثلب: التركيز عمى بعض أهـ عكامؿ استكشاؼ لمبنية المحيط

 الأحاديث، المثيرات السمعية.
 تكجيه الانتبا  لبعض المثيرات المتكائمة مع حاجاته كحالاته النفسية. .الاختيار و الانتقاء

 الإحاطة.عممية 
تركز عمى الاحاطة الحسية أك السمعية، أم استقباؿ المثيرات 

 كاستجماعها ثـ انتقائها.

 .التركيز
 فاعمية كايجابية كاهتماـ.التكجيه ب -
 شارات التنبيهات الأخرل.إاهماؿ  -
 التنبيه قصديا في مجاؿ الادراؾ. -

 .التعاقب
 الانتبا  غير منقطع.-

 التركيز عمى تسمسؿ مكجه لمفكر عبر فترة زمنية.
 ظهكر المثير بعد فترة زمنية طكيمة مع ظهكر مثير دخيؿ. .التموج

 الاستثارة مف مصدر المثير نفسه بيف القكة كالضعؼ. تبايف شدة .لتذبذبا             
 .(23-22.، ص ص1999السيد، ) (: يوضح أىـ خصائص الانتباه1جدوؿ رقـ )              

 عوامؿ جذب وتشتت الانتباه: -1-4
تتسـ عممية الانتبا  بخصائص متباينة كالمرتكزة عمى طبيعة المثيرات بحكـ سيركرة انتقائية لها. 

". كهذ  بعوامؿ جذب الانتباهذ  السيركرة الانتقائية يستكجب عكامؿ تثبيتها أك مايعرؼ "كدكاـ ه
 العكامؿ نمطيف:

 العوامؿ الخارجية:  -
 تتعمؽ أساسا بالمثير)خصائصه، ظركؼ، المكقؼ(

 العوامؿ الذاتية )داخمية(: -
الجدكؿ  التي تتصؿ بشخصية الفرد، دكافعه، ميكله، أهدافه. كقد تـ عرض هذ  العكامؿ في

 التالي:
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 مظاىرىا طبيعتيا عوامؿ جذب الانتباه

 هي الطابع الفعمي لمتنبيه الفعاؿ. ..الحركة1  أولا: العوامؿ الخارجية
 الديناميكية المفاجئة زيادة في التنبيه. ..تغيير المنبه2  
 المناطؽ العميا أفضؿ مف السفمى. - ..مكقع المنبه3  

 يسرل.المناطؽ اليمنى أفضؿ مف ال -
 المنبه أماـ العيف مباشرة أكثر فعالية. -

 كثر تاثيرا مف الأصغر.أالحجـ الأكبر  ..حجـ المنبه4  
 كمما زادت شدة الاستثارة زادت شدة الانتبا . ..شدة المنبه5  
 ألفة المثير ضماف لتنبيهه أفضؿ. ..الاعتياد6  
 ة ككيفية المثير)سمعي، بصرم، ...(تختمؼ شدة الانتبا  باختلبؼ نكعي ..طبيعة المنبه 7  
 زيادة في شدة الانتبا . >-خبرة جديدة  >-مثيرجديد  ..حداثة المثير8  
 تكرار المنبه يضمف ألفته كمف ثـ زيادة في شدة الانتبا . .تكرار المنبه . 9  
 تبايف الشكؿ عمى الأرضية عامؿ مهـ لجذب الانتبا . ..التبايف كالتضاد10  
جة الزائدة .الحا11 

 .لمتنسيؽ
 تعقد كسرعة المثير إلزامية تركيز الانتبا  عميه.

   
 : تفعيؿ السيركرات الذهنية لانتقاء المثير المحدد.التييؤ الذىني.1 العكامؿ المؤقتة-أ ثانيا: العوامؿ الداخمية

 : يؤدم الى جذب الانتبا  الى الداخؿ.النشاط العضوي.2  
 كط أساسية لحدكث الانتقائية كهي خاصية أساسية للبنتبا : الدكافع شر الدوافع.3  
: العلبقة بيف التلبزمية مكجبة بيف شدة الاستثارة الداخمية مستوى الاثارة الداخمية.1 العكامؿ المستديمة:-ب 

 كدرجة تركيز الانتبا .
 رد.تعد الميكؿ ك الاهتمامات بؤرة تركيز الانتبا  لدل الف الميوؿ و الاىتمامات:.2  
: استنفاد الطاقة الجسمية كالنفسية مؤشر فعمي لضعؼ شدة الراحة والتعب.3  

 الانتبا .
 .(244.، ص2005والداخمية لجذب الانتباه )صابري،  (: يوضح العوامؿ الخارجية2جدوؿ رقـ )
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 العكامؿ المشتتة للبنتبا 
 

 العكامؿ النفسية

 

 العكامؿ الاجتماعية

 

 العكامؿ الفيزيقية

 

انعداـ الامف  -
 الاسرم

اضطراب  -
العلبقات التفاعمية، 

الاجتماعية مع 
 الاخريف

 

الزيادة في التعب -  

زيادة قابمية التهيج -  

عدـ احتراـ نمط النضباط  -
الصفي ) التمميذ في غرفة 

 الصؼ(

المعمـ نفسه عامؿ مشتت )  -
 صكته، طريقة التدريس، ....(

 

 العكامؿ الجسمية

 

ؼ الانارةضع -  

الزيادة الشديدة في الحرارة -
 كالرطكبة

الضكضاء -  

البيئة المادية لغرفة الصؼ-  

 

ضغط النمك  -
 العصبي 

الانهاؾ الجسدم -  
اضطراب النكـ -  
اضطراب التكازف الهرمكني -  

 

 القدرات العقمية-
انعداـ الرغبة كغياب -

 الدافعية
مبالغة في الأمكر الذاتية -

 )تمركز  عمى ذاته(

 الاهتماماتتبايف -

 تضعؼ الانتبا 
 عدـ تحقؽ الاشباع-

نفسي سمبي اثر -  

 

الشعكر  -

 بالاضطراب

الشعكر بالنقص-  

القمؽ المزمف -  

 

نقص كتثبيط الحيكية  -

الانتبا  اضعاؼكمف ثـ   
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 .(246.، ص2005صابري، ) (: يوضح أىـ العوامؿ المشتتة للانتباه3شكؿ رقـ )

 الادراؾ: -ب
 مفيوـ الادراؾ: -1

ليه عبر الحكاس إ" : الادراؾ هك قدرة الفرد عمى تنظيـ التنبيهات الحسية الكاردة مجدي الشحاتيعرفه " -
عطائها معانيها كدلالاتها المعرفية المختمفة كمعالجتها ذ هنيا في إطار الخبرات السابقة كالتعرؼ عميها كا 

 المختمفة".

" : قدرة الطفؿ عمى تنظيـ المثيرات المختمفة التي تـ انتقائها ك التركيز عميها محمود عوادعرفه " -
هنيا في اطار ما قد يككف مر به كالانتبا  لها"، كبالتالي فهك عممية مكممة للبنتبا  لمعالجة تمؾ المثيرات ذ

ف إعطائها معانيها الصحيحة كدلالاتها ممف خبرات سابقة كالتعرؼ عميها كتمييزها. كهك الذم يمكنه 
 (45-44.، ص ص2013العريشي، وآخروف، المعرفية. )

كالسيركرات التي عف طريقها تتعرؼ  الادراؾ:"هك مجمكعة الميكانيزمات قاموس عمـ النفسيعرؼ  -
ضكية عف العالـ كعف محيطها كهذا بكاسطة المعمكمات التي يتـ إعدادها مف طرؼ الحكاس، كللبدراؾ الع

أساس كظيفة معرفية تتمثؿ في تحميؿ المعطيات الحكاسية، كهك نشاط قائـ عمى معالجة المعمكمات كهناؾ 
نكعيف لممعالجة: معالجة مكجهة مف طرؼ المثير، كمعالجة مكجهة مف طرؼ 

 ((Dloch ,1997,p.89تطكراتنا.

مف خلبؿ التعاريؼ نستنتج أف الادراؾ: هك عممية يتـ بكاسطتها التعرؼ عمى المحيط كالعالـ الخارجي، 
كهذا بعد تحكيؿ الطاقة الحسية إلى الذماغ كالذم بدكر  يترجـ تمؾ الطاقة إلى معمكمات حكؿ المرافؽ 

 كالأحداث التي تدكر مف حكلنا.

 مراحؿ الادراؾ : -2

 الادراؾ بعدة مراحؿ كهي : يمر

 مرحمة حدوث الإحساس :  -2-1

 تتككف هذ  المرحمة عند كجكد المثيرات الحسية كتقبؿ المستقبلبت الحسية عند استلبمها.
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 مرحمة توجيو المثيرات : -2-2
يعد حدكث الفعاليات الحسية كاستلبـ المثيرات الحسية، تنتقى المثيرات بغرض تكجيهها كتنظيمها  

 يمها إلى المراكز الحسية في الدماغ عبر المميزات العصبية كالدكرة العصبية....كتكص

 مرحمة الاستجابة :  -2-3

إف تككيف كتصدير الاستجابة يعتمد عمى نكع المثير الحسي كالمركز الحسي المستقبؿ كالمصدر عبر 
ؽ تسمسؿ كقكاعد كمتطمبات الدكرة العصبية المنظمة كهذ  الاستجابة تمثؿ عممية الادراؾ المتككنة  كف

 (76-75.، ص ص2021الكعبي، المراحؿ المككنة لها. ) 

 خصائص الادراؾ :  -3

 يتصؼ الادراؾ بالخصائص التالية : 

 الادراؾ عممية كمية، يحدث الادراؾ دفعة كاحدة، كيدرؾ الطفؿ الكؿ ثـ الجزء.-

 اؾ بدكف إحساس.ساس في عممية الادراؾ، فلب يكجد ادر تعد الخبرات الحسية الأ -

 يتضمف الادراؾ المعنى كالدلالة لممثيرات كعف طريؽ التعمـ يتـ الربط بيف الخبرات الحسية كالمعاني. -

 يعد تنظيـ الخبرات كالمثيرات الحسية داخؿ أنماط مسيرة لحدكث المعنى الادراكي لمفرد. -

 (73.، ص2013اونة، خضالتمييز الحسي لممثيرات يؤدم إلى تككيف أنماط حسية مختمفة. ) -

 صعوبات التعمـ الأكاديمية :  -2-2

تتمثؿ في المشكلبت التي تظهر مف قبؿ أطفاؿ المدارس كتشمؿ الصعكبات الخاصة بالقراءة كالكتابة 
 كالصعكبات الخاصة بالتهجئة كالتعبير الكتابي كالحساب. كفيمايمي سكؼ نتطرؽ لبعض منها :
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 عسر القراءة : -أ
 القراءة :مفيوـ عسر  -1-1

" : "هك عدـ القدرة عمى فؾ الرمكز الكتابية لتتعدل بعد ذلؾ إلى Borel-Maisonnyيعرفها " -
 (245.، ص 2005، بدريكتابة كفهـ النصكص ككؿ اكتسابات المدرسة الأخرل". )

" : "هك اضطراب مرتبط بنقص في التكجه الجانبي؛ حيث أف الشخص له Herman.Rتعريؼ " -
الفضاء الخارجي، كهذ  الصعكبة تؤثر عمى قدرة التعامؿ مع الرمكز ك الصعكبة التكجه في 

 الأرقاـ، الحركؼ".
" : "صعكبات القراءة هي نقص في قدرات التعرؼ عمى الكممات Perfetti.Cكما يعرفها " -

 المكتكبة كيظهر هذا الفرؽ بيف السف الحقيقي كسنه في القراءة".
ذلؾ التأخر عمى مستكل القراءة الذم يظهر مف " : "إف صعكبة القراءة، Suegel.Lتعريؼ " -

خلبؿ فرؽ السف، حيث أف عمر  في القراءة يككف متأخر بسنتيف عف عمر  الزمني مع ذكاء 
 (357.، ص 1988القوريطي، عادم في قيمته الأدنى". ) 

 ( : "عسر القراءة هك صعكبة تعمـ محددةالجمعية العالمية لعسر القراءة ) الديسميكسياتعرفها  -
ذات أساس عصبي، تتمثؿ في التمييز الدقيؽ أك السريع لمكممة كضعؼ التهجئة كالقدرات 
التحميمية كعادة ماتنجـ هذ  الصعكبات عف العجز في المككف الفكنكلكجي لمغة كالذم غالبا 
لايتكقع ارتباطه بقدرات معرفية أخرل أك تدريس صفي فعاؿ. كقد تتضمف النتائج الثانكية في 

عاقة تطكير المفردات كالخمفية إقراءة كانخفاض في خبرة القراءة، الأمر الذم قد يؤدم استيعاب ال
 (104.، ص 2015عمايرة، )المعرفية". 

مف خلبؿ هذ  التعاريؼ يمكف القكؿ أف عسر القراءة تتمثؿ  في تبايف ممحكظ في قدرة الطفؿ 
لقراءة، بما يتفاكت مع مستكل عمى القراءة كعمر  العقمي، فهي الصعكبة التي يجدها الطفؿ في ا

 ذكائه كقدراته العقمية كلا يعاني مف أم إعاقة حسية.
 أنواع عسر القراءة : -1-2

 تكجد أربع أنكاع لعسر القراءة كهي :
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 عسر القراءة الصوتي )الدسمكسيا الصوتية( : -1-2-1
قرؤكا بالطريقة إف المرضى بالديسميكسيا الصكتية يعانكف مف مشكمة مختمفة حيث يمكنهـ أف ي
نهـ يتمكنكف إالمباشرة، أك تسمى طريقة الكممة ككؿ، كلكنهـ لايستطيعكف معرفة أصكات الكممة، 

مف قراءة الكممات الشائعة كلكف تجدهـ يعانكف مف الصعكبة في القراءة غير الشائعة أك الكممات 
يستطيعكف القراءة بصكرة  غير الحقيقية الزائفة سهمة التمفظ، كلكف هؤلاء الأفراد أك البعض منهـ

جيدة حالما تكفر لهـ شرط كاحد، ألا كهك أف يككنك قد اكتسبكا القراءة مف قبؿ ككصمكا إلى مستى 
 (8. ، ص2019) دبار، بردي، جيد فيها قبؿ أف يتعرضك للئصابة بتمؼ المخ. 

  :ي أو الظاىري عسر القراءة السطح -1-2-2
( يتسـ أطفاؿ أك أفراد هذا العسر 1990" )Warrigton"&"Maccarthyكيعرفه الباحثاف "

بأنهـ يعانكف مف قصكر كاضح في قراءة الكممة ككؿ، حيث أف مفهكـ سطحي يعكس حقيقة 
مفادها، أف الأفراد الذيف لديهـ هذا الاضطراب، إنما يرتكبكف أخطاء تتعمؽ بالمظهر البصرم 

 ت.لمكممات كقكاعد نطقها، كلكف لا تتعمؽ بمعاني هذ  الكمما
كما أف أهـ خصائص هؤلاء الأفراد أنه لاتكجد لديهـ عصكبة في التعرؼ عمى الكممات جميعها، 
أنهـ يمكنهـ قراءة الكممات الحقيقية ذات التهجي المنتظـ أك الشائع مثؿ : سيارة، مكتب، قمـ. 

ظـ، كلكف صعكبات مشكلبتهـ في قراءة الكممات التي تتسـ بنظاـ تهجئة غير شائع أك غير المنت
كذلؾ مثؿ كممات : استبراؽ، استدراؾ، فسيكفيهـ، كما أنهـ لا يعانكف مف صعكبة في قراءة 

 ، ص ص2017) حطراؼ، روماف، الكممات غير الحقيقية أم الزائفة التي تتسـ بسهكلة نطقها. 
.293-294) 
 عسر القراءة العميؽ :  -1-2-3

نكلكجي بالإضافة إلى كجكد أخطاء يتميز هذا النكع مف الاضطراب بعجز عمى المستكل الفك 
دلالية أثناء قراءة الكممات المعزكلة، كعدـ القدرة عمى قراءة الكممات الجديدة. كأشبا  الكممات، 
لكنه يقرأ بطريقة جيدة لمكممات المممكسة كالكممات المجردة كما يجد الطفؿ الذم يعاني مف عسر 

افة إلى ارتكاب أخطاء دلالية فهذا النكع يؤدم القراءة العميؽ صعكبات عمى مستكل التنمية بالإض
إلى ظهكر اضطرابات مصاحبة كالاضطرابات المغكية كاضطراب التعرؼ عمى الكممات انطلبقا 

 مف الصكر حيث تعيؽ هذ  الصعكبات المصاحبة لمطفؿ السير الحسف لمتربية.
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 عسر القراءة المختمط : -1-2-4
سكاء في قراءة الكممات ذات النطؽ غير العادم أك  إف عسر القراءة المختمط يتميز بصعكبات

 أشبا  الكممات.
 كيبدك أف هذ  الصعكبات تنتج عف كجكد نكعيف مف النقص المعرفي كهما :

 خمؿ كظيفي صكتي مماثؿ لمخمؿ المكجكد في حالات عسر القراءة الصكتي. -
، 2017اح، نوغي، مربخمؿ بصرم انتباهي مماثؿ لمخمؿ المكجكد في عسر القراءة السطحي. )  -

 (146.ص 
 أعراض عسر القراءة :  -1-3

 تتعدد أعراض عسر القراءة نجد منها :
 صعكبة التمييز بيف الكممات. -
 صعكبة التعرؼ عمى مختمؼ الأصكات التي تككف الكممة. -
 صعكبة التعرؼ عمى تسمسؿ كتعاقب الأصكات التي تككف الألفاظ كالجمؿ. -
 أخطاء في النحك. -
 لحركؼ.الميؿ إلى قمب ا -
 الميؿ إلى الكلبـ ببطء. -
 صعكبة التعبير عف أفكار . -
 صعكبة الفهـ الجيد للؤكامر التي نريد أف ينجزها. -
 الميؿ إلى الخمط في الأبعاد الخاصة بالمكاف ) فكؽ، تحت ( كمفاهيـ الزماف ) أمس، غذا..( -
 التكرار كالرجكع إلى الكراء أثناء القراءة. -
 (307.، ص 2003ماوي، الريتردد أك سرعة القراءة. )  -

 . العوامؿ المؤثرة في عسر القراءة :4.1
 تتعدد العكامؿ التي تؤثر في ظهكر عسر القراءة كذلؾ ماهك مكضح في الجدكؿ التالي :
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 خصائصيا اتدالمحد العوامؿ المؤثرة

 .الذكاء -أ 
ضركرة كجكد علبقة إيجابية ملبئمة بيف الذكاء كالقدرة عمى التفكؽ في 

 ءة.القرا

  
" : "إف القدرة العقمية الضعيفة تؤخر بالتأكيد قدرة الطفؿ عمى ىيوزيؤكد "

القراءة كأف الطفؿ الذم لديه قدرة عقمية منخفظة سكؼ تككف لديه 
 صعكبة في كشؼ العلبقة التنظيمية بيف الأشكاؿ، الكممات، كأصكاتها".

 .المحتكل العقمي -ب العوامؿ المعرفية
" ماسنجرة لبيئة الفرد باعتبار  مصدر الخبرة كيؤكد "المحتكل العقمي مرآ

: "لا يكجد عمؿ خاص بالقراءة لايتطمب خمفية مكثفة مف خبرات بيئة 
 الفرد".

 .الادراؾ -ج 
الادراؾ هك تفسير لممعمكمات كتنظيمها كقد تشمؿ القراءة عمى نكعيف 

 مف الادراؾ ، البصرم، السمعي.
 تحديد كتفسير المثير المفظي. : القدرة عمى الادراؾ البصري  
 : كيرتبط : التقسيـ المقطعي، التمييز، التكليؼ. الادراؾ السمعي  
 كقد تعتبر عيكب المغة سببا لمعسر القرائي. .المغة -د 

 .الانتبا  -ق 
يعتبر الانتبا  مف العكامؿ الأساسية بالنسبة لأهـ العمميات العقمية 

 بدكر  بعكامؿ منها : الحداثة، الدافعية. )الذاكرة، التعمـ(، كالذم يتأثر

 العوامؿ الانفعالية و
 البيئية.

 .النضج الانفعالي

كلعؿ مف أهـ ردكد الفعؿ المسهمة في العسر القرائي )الناجمة عف عدـ 
 النضج الانفعالي( :

 رفض شعكرم لمتعمـ -
 استجابة انفعالية سالبة لمقراءة -

 عدكاني صريح -
 الاعتمادية -

 الـ خاصالاستغراؽ في ع -
 القمؽ العاـ -
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 الاعتقاد بأف النجاح في القراءة شيء مستحيؿ -

 .صفات الشخصية 
عمكما لاتكجد نظرية شاممة بكحدة محددة لأهـ صفات شخصية 

 المعسريف.

 .مفهكـ الذات 

أثبتت الدراسات أف تربية الطفؿ ماقبؿ المدرسة أساسية في ظهكر العسر 
بالأماف، الثقة بالذات، اشباع القرائي مف عدمه، حيث أف : ) الشعكر 

حاجاته للبنتماء( كمما ترفع مف تقدير  لذاته كمف ثـ تدفعه لمنجاح القرائي 
 .كالعكسي صحيح

 
البيت كتأثير  عمى 

 .تحصيؿ القراءة

يؤثر المستكل الاقتصادم كالاجتماعي عمى التحصيؿ القرائي. فهناؾ 
تماعية كالاقتصاد علبقة بيف مستكل الأداء الأكاديمي كالمكانة الاج

 لمتلبميذ.

 
   

 الجانبية.        
الأطفاؿ الذيف يعانكف عجزا قرائيا فهـ يسفركف عف عجز في نمك أحد 

 نصفي الكرتيف الدماغيتيف.
 العوامؿ العصبية
الفيزيولوجية 

 والجسمية
  

القراءة الجيدة تستكعب التمييز بيف )اليميف، اليسار( كقد حدد "ركبيف" 
اليد اليسرل يمثؿ اشكالا حقيقيا لما ينجر عنه مف  بأف استعماؿ

 صعكبات مدرسية.

 .العكامؿ الجسمية 

( العلبقة الارتباطية MalmiQuist, 1993: يؤكد ) العيوب البصرة. 1
بيف الرؤية كالنجاح القرائي كذلؾ عمى حد قكله : بدكف شؾ الرؤية 

ؤية الصعبة هي العادية هي الشرط الأساسي لمنجاح الأقصى لمقراءة كالر 
 سبب محدد لمفشؿ القرائي.

  
: ضماف سلبمة السمع تأكد عمى التعميـ الشفهي  العيوب السمعية. 2

 الجيد )القراءة( كهك المؤشر المباشر لمنجاح القرائي.

 الحالية الصحية العامة 

ضركرة التأكد مف العكامؿ الصحية الجسمية لمتمميذ )القارلء( لأنها تؤثر 
 لقرائي :عمى أدائه ا

 غالبا مايظهر مملب فيقؿ بذلؾ التركيز. -
عدـ المداكمة عمى المدرسة قد ينجر عنه فشؿ خطير كمف ثـ  -

 التسرب.
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-156، ص ص2005 ي،)صابر ة،وامؿ المؤثرة في ظيور عسر القراء(: يوضح أىـ الع3جدوؿ رقـ )
157) 

 / عسر الكتابة:2

 الكتابة:مفيوـ عسر  -1-1

اؿ ذكم صعكبات الكتابة بأنهـ " الأطفاؿ الذيف تظهر عميهـ اضطرابات في الأطف ""ويرىولت"يعرؼ  -
كضع الجسـ أثناء الكتابة، حجـ الأحرؼ المكتكبة، التناسؽ بيف شكؿ الأحرؼ كالكممات كبعضها استقامة 

 (51.، ص 2003) كامؿ، الحرؼ حيث تككف غير متناسقة، سرعة الطفؿ في الكتابة. 

: "صعكبة آلية تذكر تعاقب الحركؼ كتتابعها، كمف ثـ تناغـ العضلبت،  اتمصطفى فتحي الزييعرفها  -
 (905.، ص 2002)الزيات، كالحركات الدقيقة المطمكبة تعاقبيا، أك تتابعيا لكتابة الحركؼ ك الأرقاـ". 

: "هي عبارة عف خمؿ كظيفي بسيط في المخ حيث  (345.، ص 2001بطرس حافظ )كما يعرفا  -
قادر عمى تذكر التسمسؿ لكتابة الحركؼ ك الكممات، فالطفؿ يعرؼ الكممة التي يرغب يككف الطفؿ غير 

نتاج  في كتابتها كيستطيع نطقها كتحديدها عند مشاهدته لها كلكنه مع ذلؾ غير قادر عمى تنظيـ كا 
 الأنشطة المركبة اللبزمة لنسخ أك كتابة الكممة مع الذاكرة".

: "عدـ قدرة الفرد عمى التعبير عف المعاني كالأفكار  (126.، ص 2007عصاـ جدوع )كعرفها أيضا  -
 مف خلبؿ مجمكعة مف الرمكز ) الحركؼ، الحركات(".

 مما سبؽ ذكر  مف تعاريؼ يمكف استخلبص تعريؼ عسر الكتابة : 

هي اضطراب لدل المتعمميف في تذكر الحركؼ كتتابع حركتها كتذكر الكممات كفي القدرة عمى التعبير 
كار الناتجة عف اضطراب التآزر البصرم الحركي كتناغـ العضلبت، كفشؿ في مهاـ الاسترجاع عف الأف

 كالتمييز بيف المفاهيـ المغكية كالقكاعد الحاكمة لها.

 أنواع عسر الكتابة : -1-2

 "  إلى أف هناؾ تصنيفات لصعكبات تعمـ الكتابة تتمثؿ في :Fletcher" فميتشر"يشير "

 ( :Pure graphiaكتابة نقية )صعوبات تعمـ  -1-2-1
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 كهي صعكبات الكتابة التي تظهر بمفردها بدكف أم صعكبات أك مشاكؿ لغكية أخرل مصاحبة لها.

 ( :Aphisagraphiaصعوبات تعمـ كتابة أفزيا ) -1-2-2

 كفيها تظهر صعكبات الكتابة مصحكبة بمشاكؿ لغكية.

 ( :Dyslexiagraphiaصعوبات تعمـ كتابة ديسميكسيا ) -1-2-3

 كهناؾ تظهر صعكبات الكتابة مع صعكبات في القراءة كلكف في غياب الحبسة الكلبمية.

صعوبات تعمـ كتابة مكانية أو لصعوبات استخداـ الفراغ عند الكتابة  -1-2-4
"Sytialgraphia: " 

دراؾ مكاني خاطئ.  كهنا ترتبط صعكبات الكتابة باهماؿ بصرم كا 

 ( :Apraxiagraphiaراكسيا )صعوبات تعمـ كتابة اب -1-2-5

كهنا ترتبط صعكبات الكتابة بعمى حركي، أم فقداف القدرة عمى الحركة المقصكدة كتككف الصعكبة في 
 (52-51.، ص ص 2014العزازي، تشكيؿ الحركؼ كالكممات ككتابتها. )

 مظاىر عسر الكتابة :  -1-3

 صعكبة كصؿ الحركؼ بعضها ببعض لتككيف كممات.. -

 السيء لمحركؼ. التككيف -

 حركؼ ذات حجـ كبير جدا، أك صغير جدا، أك غير ثابت الحجـ. -

 استخداـ غير صحيح لمحركؼ الكبيرة كالصغيرة. -

 مسافات غير ثايتة بيف الحركؼ المكتكبة. -

 عدـ القدرة عمى الكتابة عمى السطر. -

 الكتابة بخط ردمء كغير مقركء. -

 ي تتطمب السرعة.الكتابة ببطء حتى في الأكقات الت -
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 الكتابة المعككسة للؤحرؼ كالكممات. -

 ، ص2011عواد، السرطاوي، عدـ القدرة عمى كضع النقط في أماكنها الصحيحة عمى الأحرؼ. )  -
.259 ) 

 أسباب صعوبات التعمـ : -3

كلكجية، تتعدد الأسباب كالعكامؿ التي تساهـ في حدكث صعكبات التعمـ نجد منها : العكامؿ العضكية كالبي
 العكامؿ الجينية أك الكراثية، العكامؿ البيئية كنذكرها كما يمي :

 الأسباب العضوية والبيولوجية : -3-1

يشير الأطباء إلى أهمية الأسباب البيكلكجية لظاهرة صعكبات التعمـ كتحدث إصابة الدماغ هذ  كالتي 
كلكجية أهمها إلتهاب السحايا، كالتسمـ تعني التمؼ في عصب الخلبيا الدماغية إلى عدد مف العكامؿ البي

أك إلتهاب الخلبيا الدماغية كالحصبة الألمانية كنقص الأكسجيف أك صعكبات الكلادة، أك الكلادة المبكرة أك 
، النوبي،عميتعاطي العقاقير، كيعتقد الأطباء أف هذ  الأسباب قد تؤدم إلى إصابة الخلبيا الدماغية. ) 

 ( 54.، ص 2011

 :GeneticFactorsباب الجينية أو الوراثية الأس -3-2

إلى أنه قد يزداد معدؿ حدكث صعكبات التعمـ بيف الأطفاؿ في بعض  (2003عادؿ عبد الله )يشير 
 الأسر التي لها تاريخ مرضي لمثؿ هذ  الصعكبات، كهك الأمر الذم يدعـ فكرة كجكد لمعامؿ الكراثي.

صعكبات التعمـ تككف مكجكدة لدل الإخكة،  مف %30-20حيث أشارت الدراسات أف مانسبته  -
 في حالة الأخكيف التكأـ. %100-60ككذلؾ فإف هذ  النسبة ترتفع مف 

في هذا الإطار أظهرت دراسات عمـ الكراثة محددات كراثية لمقدرة عمى التجهيز النكنكلكجي.  -
-55.، ص ص 2010) سميماف، كتكصمت إلى أنه يمكف تكريث مظاهر صعكبات التعمـ. 

56) 
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 الأسباب البيئية : -3-3

تعتبر العكامؿ البيئية عكامؿ مساعدة في مكضكع أسباب صعكبات التعمـ كتتمثؿ في نقص الخبرات 
التعميمية كعدـ فاعمية التدريس المتقدـ لمتمميذ، كسكء التغذية، أك سكء الحالة الطبية، أك قمة التدريب، 

ساءة جبار الطفؿ عمى الكتابة بيد معينة أك أسإأك  اليب التنشئة الاجتماعية التي يتبعها الكالداف كا 
، الصمادي، صباحمعاممة الطفؿ، نقص الخبرات البيئية كالحرماف مف المثيرات البيئية المناسبة. )

 (25.، ص 2017

 مدى انتشار صعوبات التعمـ: -4

بالمائة مف  10-7أف  في الكاقع يكجد تبايف شديد في تقديرات نسبة انتشار صعكبات التعمـ فبعضهـ يرل
افراد ام مجتمع هـ مف ذكم صعكبات التعمـ، كذلؾ بسبب التبايف بيف التحصيؿ الاكاديمي كالقدرة 

(، كما كشؼ المؤتمر العممي الأكؿ لمصحة النفسية عف ارتفاع نسب 36.،ص2005كوافحة،العقمية)
في التعميـ الابتدائي،  %14نسبة  التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ في البيئة العربية بشكؿ كبير، حيث بمغت

، كصعكبات %22كما كشؼ المؤتمر عف ارتفاع نسبة صعكبات الادراؾ كالفهـ ك الذاكرة لتصؿ الى
 (.192-191.ص ، ص2010العجمي، )5707، كصعكبات الكتابة الى %2006القراءة لتصؿ الى 

 النظريات المفسرة لصعوبات التعمـ: -5

قد فسرت هذ  النظرية الصعكبة عمى أساس أنها ناتجة عف إصابة ك لنظرية النورولوجية: ا -5-1
أك أف الجهاز العصبي المركزم لمفرد يعاني مف تأخر في النمك مما يجعؿ هذا الجهاز يتطكر بنفس .المخ

قرانه العادييف، أالسرعة التي تتطكر بها نفس الأجهزة لدل الآخريف، أك بنفس المعدؿ في النمك لدل 
 .ظرية عمى اف صعكبات التعمـ سببها إصابة المخكتعتمد هذ  الن

 :صابات المخ المكتسبةإ-أ

 سبابكثر الأأك الخمؿ الكظيفي البسيط مف أف الإصابات البسيطة أحيث يرل المؤيدكف لهذا النمكذج 
 دة كهي ترتبطلكلاما قبؿ اأف هذ  الإصابات المخية يتعرض لها الطفؿ أشيكعا حكؿ صعكبات التعمـ 0ك 

فترة الحمؿ مثؿ في ـ الحامؿ لأمراض التي تصاب بها الأثناء فترة الحمؿ كذلؾ اأـ لأذية ابنقص تغ
صابة إلى إثناء عممية الكضع أثناء عممية الكضع حيث يتعرض الجنيف أصابة إالحصبة الألمانية كهناؾ 
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صابة ما إ ناؾدة 0كهلاالطبية التي تستخدـ في عممية الك  تصابة في الجنيف بألة مف الآلاإأك في المخ 
 إلىك قد يتعرض أحيث يتعرض الطفؿ في بعض في الأحياف لمحكادث كالسقكط كالارتطاـ  ةلكلادبعد ا

 ك الحصبة.ألتهاب السحائي ا  لتهاب الدماغ ك إف تؤثر عمى المخ مثؿ أالطفكلة التي يمكف  مراضأ

 عدـ توازف قدرات التجييز المعرفي بيف نصفي المخ-ب

لى نصفيف النصؼ الكركم الأيمف كالنصؼ الكركم الأيسر كؿ إساف ينقسـ ف مخ الإنأمف المعمكـ 
م اختلبؿ في التكازف بيف هذ  ألدل الفرد  ةف هذ  الأجزاء هك مسؤكؿ عف عمميات معينينصف

ك عمميات أبمعنى قد تككف عمميات النصؼ الكركم الأيمف مختمفة عف عمميات النصؼ الأيسر .العمميات
 لى مشكلبت لدل التمميذ كمف ثـ قد يعاني مف صعكباتإبطة مع بعضها قد تؤدم غير متكازية كغير مرت

 (.56-55.ص ،ص2004السباعي،في التعمـ)

 النظرية النفس عصبية)النوروسيكولوجية(: -5-2

المخ كالسمكؾ  جيدة حكؿ خصكصية العلبقة بيف كيرل أصحاب هذ  النظرية أنه يمكف عمؿ استبصارات
كما يركف  كالمرتبطة المخية اط معينة مف الصعكبات أك المشكلبت عمى الكظائؼأك عمؿ ارتباط بيف أنم

المركزم الذم ينعكس تماما  أف حدكث أم خمؿ أك ضمكر أك قصكر أك اضطراب في الجهاز العصبي
الإدراكية كالمغة ك   اضطراب في الكظائؼ المعرفية يؤدم إلى قصكر أك خمؿ أك عمى سمككه حيث
  . لمطالب ة كالمهارات السمككيةكالجكانب الأكاديمي

صعكبات التعمـ  النفسيةالأساسية " في تفسير كقد سبقت هذ  النظرية "النظريةالنمائية " كنظرية "العمميات 
الأساسي أك الإطار المعيارم  عصبية مف حيث اعتبار النمك السكم-0 كالمتاف تقترباف مف النظرية النفس 

صعكبات التعمـ أك الذيف يعانكف مف أية أنماط  ك بالنسبة لمطلبب ذكمإليه مختمؼ أنماط النم الذم ينسب
 (.78.،ص2010)ىلا،أخرل مف الاضطرابات

 نظرية الادراؾ الحركي:-5-3

ينظر أصحاب هذ  النظرية لصعكبات التعمـ عمى أنها منبثقة مف الضعؼ المبكر في المهارات 
اسا لعممية التعمـ جميعا كلقد طكر الباحثكف عدة ف تطكر الإدراؾ الحركي يعتبر أسأالادراكيةالحركية ك 

بالإضافة إلى أنشطة علبجية لتقييـ صعكبات الإدراؾ الحركي لذلؾ يجب البدء في للئدراؾ  مقاييس
تحسيف المهارات الإدراكية الحركية كشرط مسبؽ كخطكة أكلية لعلبج العجز عف التعميـ، كفي ضكء ذلؾ 

امج العلبجية المبنية عمى نظرية الاضطراب الحركي تتضمف التدريب نجد أف الأنشطة المقترحة في البر 
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عمى الأنشطة الحس حركية البصرية ك الرسـ كالتدريب عمى التكازف ،كالأنشطة لتقكية الإحساس 
 .Lorner,1958,p).31(بالاتجاهات، ككذلؾ الأنشطة المرتبطة بتككيف الأشكاؿ كغيرها.

 النظرية السموكية: -5-4

لمقياس لهذا يجب النظر  هذا الاتجا  أف صعكبات التعمـ هي أعراض سمككية محددة قابمةيرل أصحاب 
المشكلبت المستقبمية ك  إلى هذا السمكؾ كمعالجته كتحديد أسباب الصعكبات يساعد في تجنب أك منع

 .لبجليس التخطيط أك الممارسة ك الع

ة، الحرماف البيئي كسكء التغذية، كاستراتيجية كيرجع هذا النمكذج صعكبات التعمـ إلى :الاتجاهات الكالدي
 التدريس، كالاسمكب المعرفي لمفرد.

 تمعب الاتجاهات الكالدية دكرا كبيرا في تشكيؿ الصعكبة لدل الاطفاؿ ك اتجاىات الوالدية :
خاصة أطفاؿ الاسرة التي يككف فيها اتجا  الابكيف سمبيا نحك الانجاز كالتحصيؿ، فهذا يدفع 

الابتعاد عف الدارسة كعدـ المبالاة مما يؤدم إلى انخفاض تحصيمه في المكاد الدراسية الطفؿ الى 
 .تتشكؿ لديه الصعكبة التي سيظؿ يعاني منها بالتالي

 لقد أشار العديد مف الدراسات التي أجريت حكؿ التأثير البيئيالحرماف البيئي وسوء التغذية : 
 يئي مؤثرات لها تأثير كبير عمى معاناة الطفؿ مفكالتغذية إلى أف نقص التغذية كالحرماف الب

 صعكبات التعمـ، كيذكر أف هناؾ دلائؿ عمى أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف نقص في التغذية في
بداية حياتهـ خاصة في السنة الأكلى يتعرضكف لقصكر في النمك الجسمي خاصة كفي نمك 

 .التعمـ لديهـ العصبي المركزم مما يؤدم إلى ظهكر صعكبات في الجهاز
 عمى  : تؤثر استراتيجية التدريس غير الفعالة في البيئة المدرسية تأثيراستراتيجيات التدريسا

مستكل تحصيؿ التلبميذ، فعمى سبيؿ المثاؿ، طريقة تدريس القراءة الصكتية المغكية لمطفؿ  الذم 
في  خبرات الفشؿ دكرايحتاج إلى طريقة مرئية قد ينتج عنها صعكبات تعمـ، كما يمعب التعزيز ك 

 .تشكيؿ الصعكبة لدل التلبميذ
 طفاؿ ذك صعكبات التعمـ لديهـ أسمكب معرفي مندفع حيث يتميز : الأالأسموب المعرفي لمفرد

الأطفاؿ المندفعكف ذك الصعكبة في التركيز داخؿ الفصؿ كالتركيز عمى المهمة مما يؤذم الى 
 .)Richarde,1990,p.131(تدني المستكل التحصيمي 
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 النظرية المعرفية: -5-5
 نظرية معالجة المعمومات: -5-5-1
كاستعادتها عند الضركرة كما يهتـ بدراسة  هتـ هذا الاتجا  بدراسة كيفية اكتساب المعمكمات كتخزينهاي

الاتجا  المخ الإنساني بالحاسب الآلي  الأنماط التي يستخدمها الفرد في معالجة المعمكمات. كيشبه هذا
كينظـ ثـ ينتج معمكمات، كعمى هذا  ـ بمجمكعة مف العمميات، فهك يستقبؿ ك يعالج كيحمؿالذم يقك 

التي تظهر في الاستقباؿ ك التنظيـ  فصعكبة التعمـ تعكد لكجكد خمؿ أك اضطراب في إحدل تمؾ العمميات
حسب  منها ذكم صعكبات التعمـ أك التحميؿ أك تصنيؼ المعمكمات. كعميه فإف الصعكبات التي يعاني

ت أك الإمكانيات العقمية لديهـ، راهذا الاتجا  تتصؿ بالأساليب أك الاستراتيجيات التي يتـ استخدامها بالقد
العقمية المعرفية كأساليب التجهيز ك  كالفرؽ بيف ذكم صعكبات التعمـ كالعادييف يكمف في الأنشطة

 (.22.،ص2011لوميز،المعالجة لمبنى المعرفية الفارقة بينهـ)
 شخيص صعوبات التعمـ:ت -6

   الخطكات التشخيصية لصعكبات التعمـ مف المفيد الإشارة إلى مجمكعة مف قبؿ الحديث عف المحكات
 المراحؿ التي تسهـ في تحديد صعكبات التعمـ كتقكيمها، كتخطيط علبجها، كهي:أك 

 تعرؼ الطمبة ذكم الأداء المنخفضالمرحمة الأولى :. 
 سمكؾ ككصفه: ملبحظة الالمرحمة الثانية. 
 غير رسمي : إجراء تقييـالمرحمة الثالثة. 
 التقييـ بإجراء تقييـ رسمي فريؽ : قياـالمرحمة الرابعة. 
 كتابة نتائج التشخيصالمرحمة الخامسة :. 
 (.84.،ص1988كيرؾ وكالفانت،: تخطيط البرنامج العلبجي)المرحمة السادسة 

 :التشخيصية لصعكبات التعمـ فهي الآتية أما المحكات
 محؾ التباعد: -6-1

طفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات تعميمية مف خلبؿ ما يظهركنه مف يعتمد هذا المحؾ عمى تحديد الأ
 تية:تباعد في أحد الجكانب الثلبثة الآ

 تباعد مستكل النمك العقمي العاـ أك الخاص عف مستكل التحصيؿ الدراسي لمتمميذ. 
 المغة كالانتبا  كالحركة التباعد في نمك بعض الكظائؼ العضكية مثؿ. 
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 (2005بدري ،تباعد مستكل تحصيؿ الطفؿ عف معدؿ تحصيؿ الأطفاؿ الاخريف مف السف نفسها 
 (.31، ص

 محؾ الاستبعاد: -6-2

كيعتمد هذا المحؾ في تشخيصه لصعكبات التعمـ عمى استبعاد حالات التخمؼ العقمي، أك الاعاقة 
فعالية الشديدة أك الحرماف البيئي كالثقافي، أك النقص في حالات السمعية أك البصرية أك الاضطرابات الان

 (.11، ص2009صباح، فرص التعمـ )

 محؾ التربية الخاصة: -6-3

يعتمد هذا المحؾ عمى أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ يحتاجكف الى طرائؽ خاصة في 
 (.111.،ص2008)ربيع ،لتعميـالتعميـ تتناسب مع صعكبات كتختمؼ عف الطرؽ العادية في ا

 محؾ المشكلات المرتبطة بالنضوج: -6-4

لى صعكبة في تهيئته لعمميات التعمـ، إمف المعركؼ أف معدلات النمك تختمؼ مف طفؿ لاخر كهذا يؤذم 
فالأطفاؿ الذككر يتقدـ نمكهـ بمعدؿ أبطأ مف الاناث، كهذا يجعمهـ في حكالي الخامسة أك السادسة غير 

ك مهيئيف مف الناحية الادراكية لتعمـ التمييز بيف الحركؼ الهجائية قراءة ككتابة كهذا يعكؽ مستعديف أ
 (.61.،ص2009الوقفي،لى عكامؿ كراثية أك تككينية أك بيئية)إعمميات التعمـ سكاء كاف ذلؾ يرجع 

 محؾ العلامات المورفولوجية: -6-5

ؿ التمؼ العضكم البسيط في المخ، الذم يمكف كمف خلبله يمكف الاستدلاؿ عمى صعكبات التعمـ مف خلب
فحصه مف خلبؿ رساـ المخ الكهربائي كينعكس الاضطراب البسيط في كظائؼ المخ عمى الاضطرابات 
العقمية، كعمى صعكبة الأداء الكظيفي كمف الجدير بالذكر أف الاضطرابات في كظائؼ المخ تنعكس سمبا 

 (.92.،ص2011سميماف،التربكية كتطبيقها كالاستفادة منها ) عمى العمميات العقمية كهذا يعكؽ الخبرات

كالخلبصة أف تقييـ الطفؿ الذم يشؾ بأنه يعاني مف صعكبة في التعمـ كتشخيصه يتطمب عددا مف 
 الاجراءات أهمها: 

 .تحديد تباعد مستكل النمك العقمي لمطفؿ عف مستكل تحصيمه الدراسي 
 ستكل تحصيؿ الطمبة العادييف.تحديد التباعد بيف مستكل تحصيمه هك كم 
  .استبعاد الحالات التي تعاني مف اعاقات أك مف تخمؼ عقمي أك حرماف بيئي 
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  علاج ذوي صعوبات التعمـ: -7
 أسموب التدريب عمى العمميات: -7-1

يتـ كضع خطة التدريب بهدؼ علبج كظائؼ العمميات التي تعاني مف ضعؼ أك قصكر عند الطفؿ، 
ذا كاف طفؿ ما يعاني مف مشكمة في القراءة نتيجة لضعؼ مهارات التمييز السمعي، إعمى سبيؿ المثاؿ 

في هذ  الحالة يمكف اعطاء الطفؿ تدريبا عمى التمييز بيف أحد الاصكات كصكت أخر، كذلؾ بهدؼ أف 
 تستمر هذ  المهارة في النمك كالتطكر كمف ثـ يسهؿ التقدـ في المهارات الكمية للبستماع كالقراءة.)

 ( 90.ص ،2010محمود، 

 أسموب تحميؿ الميمة: -7-2

يعتبر أسمكب تحميؿ المهمة أحد الأساليب المفيدة في تعميـ التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ فهذا الأسمكب 
لى الخطكات الفرعية التي تتككف منها كترتيبها بشكؿ متسمسؿ، كهذا الأسمكب إيشتمؿ عمى تجزئة المهمة 

لى أف يستطيع التمميذ تأديتها بنجاح،كيقصد به إحك تأدية المهمة خطكة بخطكة يتضمف تكجيه التمميذ ن
لى مهارات جزئية أبسط تككف فيما بينها المهارة الرئيسية، إتحميؿ المهارة التي التي سيتعممها التمميذ 

 لى المهارة المراد تعممها.إكتترتب هذ  الأجزاء في نظاـ متسمسؿ حتى تصؿ 

المهمات مف الأساليب التدريسية المناسبة لمتلبميذ غير العادييف، حيث أف هذا  كيعتبر أسمكب تحميؿ
لى عدد مف مككناتها بطريقة منظمة متتابعة إالأسمكب يعمؿ فيه المعمـ عمى تحميؿ المهمة التعميمية 

، قمشالبحيث تحدد نقطة البداية، ثـ تحدد المهمات الفرعية التالية حتى يتـ تحقيؽ السمكؾ النهائي. ) 
 (142 - 141.ص ص،2012

 الجمع بيف أسموب التدريب عمى العمميات وأسموب تحميؿ الواجبات: -7-3
هذا الأسمكب ناتج مف ضـ مزايا التدريب عمى العمميات مزايا تحميؿ الكاجب في برنامج علبجي كاحد، 

في اطار هذا الأسمكب كهذا يعني أف التمميذ يتعمـ استخداـ عممية محددة لمقياـ بالكاجب المرغكب فيه، 
ف طفلب ما قد يظهر صعكبة في تمييز الأشكاؿ الهندسية كقد يترتب عمى هذ  المشكمة الادراكية أف يجد إف

لى إالتمميذ صعكبة في تمييز أشكاؿ الحركؼ الهجائية كفي هذ  الحالة يجب أف تهدؼ الجهكد العلبجية 
مه الأشكاؿ الهندسية في حد ذاتها، ماداـ تمييز تعميـ التمميذ أشكاؿ الحركؼ أكثر مف اهتمامها بتعمي

 .(91.، ص  2010محمود،الحركؼ هك الهدؼ المباشر كالنهائي. ) 
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 أسموب تعديؿ السموؾ : -4-7

يرتكز تعديؿ السمكؾ عمى تعديؿ السمكؾ الظاهر لمفرد، كما يستخدـ هذا الأسمكب بنجاح في حالات 
ـ مع حالات صعكبات التعمـ لتحسف أداء المتعمميف في تشتت الانتبا  كالنشاط المفرط، كما يستخد

 (  155.، ص2010سميماف، الحساب كالمغة. ) 

 خلاصة:

في هذا الفصؿ تناكلنا مفاهيـ مرتبطة بصعكبات التعمـ كالمحكات التشخيصية لتمييز هذ  الفئة، فقد     
لبميذ في مختمؼ المدارس لى نمائية ك أكاديمية، حيث يعاني العديد مف التإصنفت صعكبات التعمـ 

كلئؾ الذيف يظهركف ضعفا كتأخرا في جانب أك أكثر في المهارات التعميمية الأكاديمية كذلؾ أكخاصة 
نتيجة لأسباب عضكية، كراثية، بيئية، دكف اهماؿ الجانب العلبجي الذم ذكرنا فيه بعض الاستراتيجيات 

 العلبجية لفئة صعكبات التعمـ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصؿ الثالث: المخطط الجسدي                         

 تمييدػ-

 لمحة تاريخية حكؿ المخطط الجسدم ػ-1

 مفهكـ المخطط الجسدم ػ-2

 العلبقة بيف المخطط الجسدم كالصكرة الجسمية ػ-3

 النظريات المفسرة لممخطط الجسدم.-4

 مراحؿ اكتساب المخطط الجسدم ػ-5

 الجسدم ػالمهارات الاساسية لعممية المخطط -6

 اضطراب المخطط الجسدم ػ-7

 التقنيات العلبجية لاضطراب المخطط الجسدم ػ-8

 خلاصة



 الفصل الثالث                                                                           الوخطط الجسدي

 

40 

 تمييد

ف الانساف في علبقة دائمة ك مستمرة مع عالمه الخارجي، حيث يخضع لقكانيف كهذا ما يجعمه يمر إ    
مكالية ك خلبؿ ف لكؿ مرحمة خصائص ك تطكرات تختمؼ عف المرحمة الأبعدة مراحؿ مف النمك، بحيث 

ك مف أهـ القدرات التي تساهـ لخ إ…هذ  المرحمة يتـ تطكر ك تنمية عدة قدرات منها: الحسية ك الحركية
في النمك العادم لمفرد نجد ادراكه لممخطط الجسدم الذم يعتبر عاملب أساسيا في معرفة الطفؿ لجسد  ك 

 أماكف تمكضع مختمؼ أعضائه.

 لجسدي :لمحة تاريخية حوؿ المخطط ا -1

 ببيرلى أف طبيب الأذف الفرنسي إ (Cozzoiaro,2018)تاريخيا تشير بعض المصادر عمى غرار 
لى التمثيؿ الداخمي ك إكإشارة منه  (Schéma)( هك أكؿ مف استحضر كممة 1861-1918) بونييو

كثر ك الأ المكاني ك الطبكغرافي لجسد المرء، ك قد ميز هذا المفهكـ الجديد عف المفاهيـ الكلبسيكية
 ػ (Cenestopathy)كمرض الحسية العضكية (Centhesia)غمكضا كالحس المشترؾ 

( كاف مهتما بشكؿ خاص بمفهكـ لدوارأك )ا (Lavetige)الذم نشر كتابا بعنكاف (Bonnier)بكنييه 
كادراؾ كضعيات ك حركات أجسامنا في الفضاء، ككذلؾ اتجا   (Spatialsense)الحس المكاني 

خرل في البيئة، كقد افترض بعد ذلؾ كجكد ما بات يعرؼ لاحقا بالمخطط الجسدم شياء الألأشخاص كاالأ
ك عمى محيطه ككاف تحديد ألشرح قدرة الانساف عمى تحديد مكقع المنبه المحسكس بدقة بداخؿ الجسـ، 

مكاف المدخلبت الحسية هك السمة الرئيسية للبضطرابات التي جمعها بكنييه تحت مسمى 
(Hyperschematie)  لى المبالغة في تصكر أجزاء مف الجسـ أك الجسـ كمه، إكإشارة

زاحة إلى كإشارة إ  (Hyperschematie)لى تقميؿ مف التصكر ك  إكإشارة  (Hyperschematie)ك
كتعبير عف فقداف الكعي الجسدم الذم يتمثؿ حسبه  (Aschematie)أجزاء الجسـ، كما أطمؽ مصطمح 

 ػ(Bonnier,1904,p.605)كـ الطكبكغرافي ك التنظيـ الفضائي لمجسـفي تخدير مرتبط بالمفه

ك  (Henryhead) ىنري ىيدفقد أجرل طبيبي الأعصاب الإنجميزييف  (alearaz,2011)حسب 
عملب رائدا في الجهاز الحسي الجسدم سنة  (Gordonmorganholmes) جوردونمورجاف ىولمز

( لكصؼ التنظيمي الفضائي Posturthschéma-تصورالوضعية( سمك  في البداية ب)1911)
لى كجكد تصكريف: إ ىولمزك  ىيدالمضطرب لممرضى بعد تمؼ الفص الجدارم لمذماغ، كلاحقا أشار 

تصكر جسدم لتسجيؿ الكضعية أك الحركة ك تصكر ثاني لتحديد المناطؽ المحفزة عمى سطح الجسـ ػ 
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تعبير عف النماذج المنظمة لأنفسنا حسب كبهذا الكصؼ أنصبح التصكر الجسدم المصطمح المستخدـ لم
(Head,Hohmes,2011)ػ 

قاـ أخصائي الطب  1923ك تحديدا سنة ىولمزك  ىيدثنى عشرة سنة مف ظهكر مصطمح عمى يد إبعد 
بتقديـ مفهكـ ثاني لممخطط الجسدم فحسبه المخطط الجسدم لا يقتصر  (Schlder)بوؿ شمدرالعقمي 

ك شرط لكجكد هذ  التجربة الحسية،فهك ليس مجرد استدخاؿ سمبي نما هإعمى المعمكمات الحسية ك 
لمعطيات لمسية،سمعية،بصرية كلكف التخطيط سيركرة فعالة تستدعي الاحتياجات الانفعالية الفيزيكلكجية 

 ػ(Paulrobert,1999,P.25)لمفرد ككذلؾ الخبرة الذاتية المرتبطة به 

ذا كاف هناؾ ادراؾ لعضك إ ات الممسية المعيقة يقكؿ:بعد اعترافه بأهمية المعطي (Vanbogaert)أما 
مستقؿ عف المعطيات الحكاسية هذا يدؿ عمى كجكد نمكذج ك تخطيط جسدم أكيد أنه مرتبط بالاحساسات 

 ػ (Ajuriagurra,1982,P.386)لكنه في نفس الكقت مستقؿ

 مفيوـ المخطط الجسدي: -2

 : Sillamyتعريؼ

اص سكاء كاف في حالة حركة أك نشاط أك كاف في حالة جمكد أك نه خبرة أم فرد منا عف جسمه خإ
رككد كهذا بالتأكيد التكازف الزمكاني ك ضمف الارتباط مع العالـ الخارجي، كركز عمى علبقة الجسد 
بالبعديف الزماني كالمكاني كذلؾ مف خلبؿ ادراؾ الفرد لجسمه ضمف هذيف البعديف منطمقا مف ثلبث 

 مرجعيات :

 لجسد:تمثؿ اأنا

 :تمثؿ المكافىنا

 ػ (Sillemy,1980,P.1059):تمثؿ الزمافالأف

 Sillamyتعريؼ

نما هك نتاج تفاعؿ بيف الفرد ا  أف المخطط الجسدم ليس بمعطيات أصمية كلا كياف بيكلكجي أك نفسي ك 
كالمحيطػ، كما أنه لا يقتصر عف معطيات جسدية غير متحركة بؿ يذمج ضمف تداخؿ الجسد مع المحيط 

 ..(DOLTO,1984,P.22)رجي اللبزـ لتطكر الحركة، حيث تأخد الحركات معناهاالخا
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 :Mzndozaتعريؼ

يصفه بأنه مصطمح عاـ للئدراؾ الشخصي لجسد الفرد، بما في ذلؾ مكقع ك تكجيه أجزائه المختمفة 
 .(Mendoza,2011,P.427)كحركتها النسبية في المكاف كالزماف، فلب عف سلبمتها الكظيفية

 لمقاموس النفسي:تعريؼ 

هك تصكر الجسد القائـ عمى المعطيات الجسدية كالعصبية، هذا التصكر الذم يحممه كؿ فرد عف ذاته 
 (Sillamy,1996,P.816)يتجاكز هذا البعد ليشمؿ مجمكع المعطيات الفكرية، الخيالية، الرمزيةػ

 المخطط الجسدم  انطلبقا مف هذ  التعاريؼ نقدـ عمى محاكلة تأسيس تعريؼ نرل أنه يناسب
 كمفهكـ سيككلكجي، حيث نرل بأف تمؾ المخطط الجسدم هك:

هك تمؾ الصكرة الذهنية التي يككنها أم فرد منا عف جسمه الخاص مف خلبؿ ما يرد  مف حكاس السمع، 
لى المرجعيات التالية: الأخر، إلا بالرجكع إالبص، كالممس، كلا يمكف لهذ  المعمكمات أف تأخذ دلالتها 

 اف، الزماف ػالمك

خرل تككيف مجمكعة مفاهيـ أينتج عف تفاعؿ هذ  المرجعيات مف جهة كالمعطيات الحسية مف جهة 
 عف هذا الجسد هذ  المفاهيـ هي: 

 ادراؾ الجسد ككحدة متكاممة )الجسـ المعاش(ػ 
 التعرؼ عمى مختمؼ أجزاء هذا الجسـ ػ 
 ضاء سكاء كاف الجسـ فيها جسدم ػ أم ادراؾ الجسـ ضمف مرجعية الف-التنظيـ الفضاء

 ديناميكي أك ستاتيكي ػ
 هذ  الابعاد الثلبثة تشكؿ في مجمكعها مفهكـ المخطط الجسدم ػ-

 العلاقة بيف المخطط الجسدي والصورة الجسمية: -3

يمكف التمييز بمعرفة القاعدة النفسية العصبية لكميهما، فمخطط الجسـ يبعث نحك المفهكـ الحقيقي 
ككيفية تمكضعه كحركته، بينما صكرة الجسـ تبعث نحك الجسـ الهكامي الخيالي كمدل كالكاقعي لمجسـ 

 (ػ91.،ص209خوجة،تطابقه مع الجسـ الكاقعي )

لتقاء الجسد المادم مع الذات إفي هذا الصدد أف صكرة الجسـ تنشأ عند  (D.anziew)انزيويرل 
 الجسمية، أما المخطط الجسدم فقاعدته عصبيةػ
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لى حركة تركز عمى الجسـ ككحدة، أما صكرة إ: أف المخطط الجسدم يشير ىولميزك ىيديرل كؿ مف 
الجسـ فهي التي تتعامؿ مع الكضعيات ضمف صكرتها الهيأكية، أم صكرة الجسـ تركز عمى كضعيات 
معينة يتخذها الجسـ مف خلبؿ اظهارها عمى مستكل خيالي، أما المخطط الجسدم فيركز عمى الجسـ 

 يس ككضعيات مختمفةػككؿ ككمركز كل

كعميه سنقدـ تمخيص عف كؿ ما جاء مف فركقات نفسية عصبية لممخطط الجسدم كصكرة الجسـ في 
 الجدكؿ التالي:

 الصورة الجسمية المخطط الجسدي
  هي صكرة جزء منها لا كاعي كجزء اخر

كاعي تعمؿ عمى تنظيـ مكضع الجسـ 
 كحركته ػ

  ػ لى السجؿ الحسي الحركي المعرفيإينتمي 
  لا إالمخطط الجسدم ثابت عند جميع الافراد

 ذا حدث خمؿ عصبي ما ػإ
  يتـ تطكير المخطط الجسدم مف خلبؿ

التعمـ كالتجارب كمكضع الجسـ المكاني 
ذا أف المعمكمات الحسية التي يتـ إكالزماني 

استقبالها مف الفضاء عف طريؽ الحكاس 
 تعمؿ عمى تطكير نمك  في الدماغ ػ

 كاضحة تتمركز في مطقة  له قاعدة عصبية
 الفص الجدارم اليمني ػ

  اضطرابات المخطط الجسدم تتمثؿ في
عمة الجسد، عسر التمييز المركزم، عسر 

 التمييز المحيطي ػ ػ ػ
 

 هي صكرة لا كاعية عمى شكؿ الجسـ ػ 
 

  لى سجؿ الخياؿ العاطفي ػ إتنتمي 
 

  صكرة الجسـ خاصة بكؿ فرد كتتأثر
 بالجانب الاجتماعي ػ

  ة الجسـ تتشكؿ مف خلبؿ خلبصة صكر
التجارب كالخبرات العاطفية المعاشة كالتي 

ا عف أك عدـ الرضا عف تتجمى في الرض
 شكؿ الجسـ. 

  له قاعدة عصبية انفعالية تتمركز في الجهاز
 الممبي كالمكزة ػ

  اضطرابات صكرة الجسـ تتمثؿ في فقداف
 الشهية العصبية، البدانة ػ ػ ػ 

 

 .(20..ص2017.دبار،برديمثؿ العلاقة بيف المخطط الجسدي والصورة الجسمية  )(:ي04الجدوؿ رقـ)
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 النظريات المفسرة لممخطط الجسدي: -4

 النظرية الظواىرية: -4-1

" مف أهـ La dimension temporellيعد مفهكـ الخطأ في "تقدير الذات أك البعد الزمني" "   
ية فيما يخص مفهكـ المخطط الجسدم، فبفضؿ الأبعاد الزمانية المفاهيـ التي تعتمد عميها النظرية الظكاهر 

 لأجسامنا نستطيع الاحتفاظ بذكريات الطفكلة الماضية لأجسامنا في سف الرشد.

أف أجسادنا ليست في الزماف، المكاف كالحاضر كفي كؿ لحظة، أم تشمؿ ما هك  (Merleau)يرل    
سـ في هنا كالأف في الأفؽ الفضائي كالزماني تجعمنا سابؽ كما هك عمى كشؾ الحدكث، كذلؾ انتقاء الج

 نشعر بكجكد الجسـ.

لى أبعد مف ذلؾ فهي ترل أف المخطط الجسدم ينشأ عف طريقنا مف خلبؿ إتذهب هذ  النظرية    
الكضعيات المعاشة بؿ هي أساس نشأة الكضعية التي نحياها، كبعبارة أخرل فالمخطط الجسدم ليس بناء 

 (Merleau,1945,P.101)بؿ هك خاضع للئدراؾ الذم يسبؽ كؿ الخبرات.لمتجارب الفرد 

 الوجية العصبية: -4-2

ف الاحساس كالتصرؼ الحسي مرتبط باستدخاؿ مجمكعة مف إفي كجهة نظر بعض الأطباء ف    
المعمكمات كالمعارؼ الداخمية كالخارجية التي تعطي لمجسد كحدته، أم أف هذ  المعمكمات تجعؿ ادراؾ 

 سد ككحدة كاممة كالتي تسمح بإظهار نمكذج له.الج

نهـ يعطكف أهمية كبيرة لنظاـ الحسي كالعكاطؼ ككذا النظاـ البصرم كالحركي إفحسب هذ  النظرية ف    
كالتي تجعؿ الشخص يعيش في عالـ الاحساسات كالعكاطؼ كالتي تنتظـ حكؿ النمط أك طريقة المشاعر 

 كعالـ الأشياء بتدخؿ عمميات متعددة.كالتي تفتح الطريقة لمعرفة الجسد 

فهذا النمط المعرفي يساهـ في اعطاء قيمة كبيرة للؤجهزة التشريحية الفيسيكلكجية التي ترتبط بمجمكعة    
مف المناطؽ الكاضحة كالمركزية في الذماغ كهذا النمط في التفكير يثرم التصكرات الميكانيزمية العامة 

 وافية،لا أنه يعطينا معمكمات ضئيمة جدا حكؿ ديناميكية هذا التنظيـ.)إ لتنظيـ الجهاز العصبي المركزم
 (58،ص.2015ليندة،
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 مراحؿ اكتساب المخطط الجسدي:      -5

لى أف يتـ تمثيمه إتككيف المخطط الجسدم يبدأ مف الشهكر الأكلى مف الحمؿ كيستمر تككينه بعد الكلادة 
ك أكؿ بداية تككيف لممخطط الجسدم تككف عف طريؽ الحكاس ذهنيا كتصبح بالتالي صكرة محددة ثابتة، 

كالحركة ك عف طريؽ التقمصات العضمية التي تنتج احساسات داخمية لكضعية أجزاء الجسدػكيمر تطكر 
 المخطط الجسدم بأربعة مراحؿ كهي:

 مرحمة ما قبؿ الصكرم ػ 
 مرحمة صكرة الجسـ المعاش ػ 
 مرحمة التفريؽ الادراكي ػ 
  77)،ص2014دابرسو،) .رة الذهنية لمجسـ المعاشمرحمة الصك 

 اشير(: 3-0مستوى ما قبؿ الصوري: )-1

كلي لكعي الطفؿ بجسمه، في الأكؿ تككف حركات الجنيف عشكائية في هذ  الفترة يتـ تشكيؿ الشكؿ الأ
بدكف معنى كغير منتظمة  كغير مكجهة كتبقى عمى هذ  الحاؿ كتمتاز بإصدار الطفؿ لحركات غير 

دية تعبر عف رغباته كهذا يمثؿ نشاط الحركة كالاحساس حتى ثلبثة اشهر بعد كلادة كيتـ فيها الشكؿ راإ
 (demeur,1985,P.09)الأكلي لممخطط الجسدم ػ

كيحدث في هذ  المرحمة العديد مف الأحداث في بيئة الطفؿ، التي يككف جسـ الطفؿ محكرها كالتي تساعد 
، حيث يتعرض الرضيع لمعديد لممثيرات الحسية المختمفة، كمنها عمى تككيف المبنات الأكلى لهذا ا لمفهكـ

عمى سبيؿ المثاؿ التفاعؿ الذم يحدث بيف الرضيع كأمه، حيث يبدأ هذا التفاعؿ كالتكاصؿ بينهما، كيككف 
 ػ (Ayers,1985)المحكر الأساسي في هذا التفاعؿ هك جسـ الطفؿ نفسه 

الجسدم في هذ  المرحمة، فتأخذ حاسة الممس أهمية كبيرة كلمحكاس أهمية خاصة في تطكر المخطط 
لنمك الاحساس بالجسـ، كذلؾ مف خلبؿ التفاعؿ المزدكج الذم يحدث بيف الرضيع كأمه، كلها أهمية 

 (21.،ص2001جورج،).قصكل أيضا بالنمك الانفعالي لمطفؿ

 طفكلة تعرض الطفؿ الرضيع لمدل كاسع مف الخبرات الحسية كالحركية في مرحمة ال
 لى تككيف المبنات الأكلى لمفهكـ المخطط الجسدم لديه ػإالمبكرة،يؤذم 
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 سنوات(:3-أشير3مستوى صورة الجسـ المعاش) -2

انطلبقا مف ثلبثة أشهر يبدأ المكلكد يتعايش مع جسد  بكؿ كعي كرغبته في استعماؿ هذا الجسد، كمف 
ي العضلبت الحركية البصرية التي تسمح لمطفؿ لى ستة عشرة أسبكعا يتـ اكتساب التحكـ فإثنى عشر إ

بتثبيت نظر  كمتابعة الأشياء أك حركات الأشخاص بعينه، مف المحتمؿ أف ادراؾ الأجزاء الجسدية تبدأ 
  .عندما يمرر الطفؿ بيد  أك رجميه في حقؿ بصرم أك عند المداعبات تكقظ مراكز الاحساس

Aguria guerra,1980,P.389)ػ) 

هر الرابع يرل الرضيع أصابع تتحرؾ مف يد مفصمة كمسيطرة ك اليد الأخرل تتبع لكف بعد في حكالي الش
 تأخر أكيدػ

في حكالي شهر الخامس الأرجؿ تدخؿ في فضاء مجزأ بينما المسؾ باليد يعطي أكؿ التصكرات الحسية 
لا في الزمف كذلؾ إالحركية المزاكجة كؿ هذ  الأجزاء الفضائية تككف دائما دكف كعي الشخصي كلا تكجد 

 في فائدة الرضيع الذم يظهر بالنسبة لهـ ػ

كفي حكالي شهر التاسع يسمح النمك الحركي بعد تصكرات جديدة المتاهة الادراكية الحركية)يناـ، يجمس، 
شهرا ( سكؼ يضيؼ كؿ التجارب التي  14ك  11يمتفت(كبطبيعة الحاؿ المشي عرضا كذلؾ ما بيف )

الاحساس الحركي كالمسافة كالذم يككف أكؿ فضائية لمعالـ، بمعنى مف الأنا تجمع الاحساس البصرم ك 
 .  (demeur,1985,P.11)أنا لهذا السف -الى اللب

شارات كالمبادرات )تكقؼ الفعؿ، ظهكر اللب ثـ نعـ( تككف المراقبة في السنة الثانية كمع بداية مراقبة الإ
بعض المراكز العصبية، كذلؾ يككف أكؿ تحرر  ممكنة كذلؾ عف طريؽ نضج الجهاز العصبي بالأخص

 مف الحجر الامكمي ػ

كؿ هذا يشمؿ تكامؿ أجزاء الفضاء الجسمي في كحدة منظمة، كمف الناحية الرمزية في هذا السف الثانية 
يككف المعب المفضؿ عند الطفؿ ذلؾ التغميب كضـ قطعتيف ببعضهما البعض كالاقتراب مف الأشياء كما 

لربط كالمزح يمثمكف الجهد في حد ذاته لكي يتجمع الطفؿ بنفسه، كنجد في هذا الكقت أف التكامؿ كا
أيضاّ أف النماذج مهمة جدا كلا تنقصه لتنظيـ انتماءات أطرافه كجذعه فيما بينها، كما تمعب المرآة أيضا 
دكر في هذا التجمع الفضائي الذم يبدأ في أخد شكؿ الفـ كعضلبته السارة 

  (muchielli,1974,P.32)ػ
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تسهـ حركة الطفؿ مف مكاف إلى اخر في اكتساب العديد مف المفاهيـ الفراغية مثؿ: مفهكـ المسافة بينه 
كبيف الأشياء في البيئة المحيطة به، كالتعرؼ عمى طبيعة الأشياء عف قرب عف طريؽ مسكها كتداكلها، 

يف مفهكما عنها، فلببد لممخ أف حيث لا يكفي أف يرل الطفؿ الأشياء في الفراغ عف بعد مف أجؿ تكك 
 يحس بطبيعة المسافة مف خلبؿ حركة الجسـ نفس ػ

 سنوات(: 7-4مستوى التفريؽ الادراكي )-3

لى الفضاء المكجه إفي هذ  المرحمة يحقؽ الطفؿ تحسف في القدرة الحركية، تطكر ادراؾ الجسـ كالكصكؿ 
 ػ (Demeur,1985,P.15)كاكتساب مصطمحات في كيفية التحكـ في الحكار الجسدم 

ففي سف الرابعة الطفؿ يبذؿ مجهكد في التفرقة بيف الأنا ك اللؤنا هذا باكتشافه لجنسه كلمفركؽ الجنسية، 
هنا يبدأ البحث عف معاني الخير كالشر جيد كسيئ، الحركات تككف أكثر تناسؽ. في سف الخامسة يكتمؿ 

ممئكنه لـ يدرؾ بعد بطريقة مكضكعية لأف أكؿ تصكر جسدم لمطفؿ، أما الفضاء كالأشخاص الذيف ي
الطفؿ مازاؿ بعد متمركز حكؿ ذاته. أما في السف السادسة مف الحياة أيف في هذ  الفترة يتمكف الطفؿ مف 
التكجه في الزمف أم يضع الحاضر بالنسبة )لقبؿ أكبعد( مع انتظار التمديد الذم يككف مفهكـ الأمس 

مستقبؿ، كيتككف هذا كمه ضمف مفهكـ عقمي كالغد كبعد ذلؾ مفهكـ الماضي كال
 (Muchielli,1974,P.46)كاجتماعي.

 سنة(: 12-7مستوى الصورة الذىنية لمجسـ المعاش ) -4

لى اكتساب صكرة ذهنية لذاته، إلى أف الطفؿ في هذ  المرحمة يصؿ إ( 2005فطيمة دابرسو)قد أشارت 
اـ زماني كمكاني لنمك ، كبطريقة ظ، كاكتسابه نكيرجع ذلؾ لتطكر مهارات الطفؿ المعرفية، كنمك ذكائه

لى هدؼ معيف، كمف جهة أػخرل يستطيع التعبير باستخداـ حركات إشاممة يكيؼ حركاته لمكصكؿ 
جسمه، كذلؾ لمتعبير عف احساس انفعالي، فيمكنه في هذ  المرحمة التعبير باستخداـ حركات يديه، 

ا يمكنه أيضا فهـ حركات جسـ كتعبيرات كجه الأشخاص كالتعبير باستخداـ رأسه كتعبيرات كجهه ػ كم
الاخريف، أم أنه في هذ  المرحمة لديه القدرة في التعبير غير المفظي، كفهـ اشارات كلغة الاخريف غير 

 (Chambers,&  Sugden,2006,P.45) .المفظية
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 .  سنة 12ك  11كيرل ميشيمي أف المخطط الجسدم يكتمؿ في حكالي 

(Macintyre&  Mcvitty,2004,P.80). 

 الميارة المكتسبة السف
بيف العاميف ك 
 .تسمية:اليد،الرجؿ،الأنؼ،العيف،الشعر،الفـ،الاذناف،الظهر،البطف،الذراع،الرأس الثلبث سنكات

تسمية:الأسناف،الخد،الجبيف،الركبة،الككع،الرقبة،الابهاـ،الأظافر،الشفا ،كعب  سنكات 4
 .الرجؿ،الذقف

 .لرمكش،الحاجباف،الرسغتسمية:ا سنكات 5
 .تسمية:الكاحؿ سنكات 6
 .تسمية:حكض الرقبة،الفؾ سنكات 7

 (83-82 .دس، ص ص )فياض،  .يمثؿ نمو المخطط الجسدي عند الطفؿ :(05جدوؿ رقـ )

 الميارات الأساسية لعممية المخطط الجسدي: -6

 :Latératéمفيوـ الجانبية  -6-1-1

ية بأنها السيطرة أك الهيمنة الكظيفية لجانب مف الجسـ عمى اخر، مما يعرؼ قامكس الأرطك فكنيا الجانب
لى استخداـ عضك مف أعضاء الجسـ لجانب عمى حساب اخر أثناء نشاطات إيسبب الميؿ أك الانجذاب 

 ػ(Fredrique,2004,P.140)دقيقة

كعدد اليمنييف يرتفع ف الأشخاص الذيف يستعممكف اليد اليمنى يفكؽ عددهـ الذيف يستعممكف اليد اليسرل إ
 سنكات كالجانبية تتأكد مع النمك البيكلكجي لمطفؿ. 10مع العمر حتى سف 

كعدد الذككر الذيف يستعممكف اليد اليسرل يفكؽ عدد الاناث كما أف نمك الجانبية عندهـ أبطئ مف     
 الاناث كبالنسبة لانتشار الجانبية اليدكية يككف كالآتي:

 10%  اليد اليسرل.مف الناس يستعممكف 
 73% .مف الناس يستعممكف اليد اليمنى 
 9% .لديهـ جانبية غير مؤكدة 
 8% .لديهـ جانبية مزدكجة(Regal,P.497) 
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 مراحؿ نمو الجانبية عند الطفؿ: -6-2-2

لى عدة عكامؿ إلى اخر، كيعكد ذلؾ إيتفؽ معظـ الباحثيف عمى أف نمك كتطكر الجانبية يختمؼ مف طفؿ 
لى عامؿ الكراثة كالمحيط إالنفس الحركي، نمك كنضج نصفي الكرة المخية بالإضافة  مف بينها النمك

العائمي، كيختمؼ الباحثيف مف حيث المراحؿ العمرية التي تستقر مف خلبلها الجانبية، فهناؾ مف يرل بأف 
 الهيمنة الجانبية تبدأ في الظهكر مند الكلادة كتستقر بيف ست ك ثماني سنكات ػ

 الفترة التي تتككف فيها الجانبية فيما يمي:  (Biaget)اجيبيفقد لخص 

في حكالي خمس سنكات يستطيع الطفؿ تعييف يد  اليسرل كاليمنى بالرغـ مف أنه يميز بينهما ابتداء مف 
لا أف هذا إالنشاطات الأكلى كذلؾ لأنه يبدم أفضمية استعماؿ اليد اليمنى أك اليسرل في سف مبكر، 

في سف العاميف كيتضح أكثر مع التقدـ في السف، كلهذا يككف تطكر كاكتساب مفهكـ  التفضيؿ يظهر جميا
الجانبية ببطء شديد، فالطفؿ يستغرؽ كقت ليدرؾ أف اليد اليمنى لمشخص الجالس مقابمة تقابؿ يسار  
ة كالعكس كهذا ما يكتسبه خلبؿ سف الثامنة مف عمر ، ليستغرؽ بعدها كقت أطكؿ لفهـ كادراؾ أف الشجر 

لى المدرسة تككف عمى يسار  عند عكدته، كهذا ما يستكعبه خلبؿ إالمكجكدة عمى يميف الطريؽ عند ذهابه 
 ػ (Dailly,1984,P.204)سف العاشرة مف عمر  

 L’orientationمفيوـ التوجو المكاني: -6-2-1

لفضاء، حيث يعرؼ أنه قدرة الطفؿ عمى استرجاع أك التعرؼ عمى الكضعية التي يشغمها جسـ ما في ا
 تككف هذا القدرة متصمة بعد  معاني)بعيد، قريب، أماـ، فكؽ، تحت ػ ػ ػ(ػ

 مراحؿ تعمـ المفاىيـ المكانية: -6-2-2

في السنكات الأكلى مف حياة الطفؿ  يعيش في فضاء محسكس متمركز حكؿ ذاته فالعلبقة بينه كبيف أمه 
لى ادراؾ الطفؿ لمفضاء محدكد في إعاطفة، أم لى إعلبقة اشباع دافع الجكع، ثـ تتطكر هذ  العلبقة 
 أشكاؿ كأصكات كمعاني بدكف علبقات فيما بينها.

 سنكات لا يفرؽ الطفؿ بيف كجهة نظر  كبيف كجهة نظر الاخريف. 7ك  4بيف 

سنكات يدخؿ الطفؿ في فضاء اسقاطي كيتخمص شيئا فشيئا مف تمركز  حكؿ الذات  7كفي حدكد سف 
غير كجهة نظر ، كلكنه لا يستطيع كصؼ كجهة نظر اخرل أك التعبير عنها.  كيقبؿ كجهة نظر اخرل

 كالمهـ كصكؿ الطفؿ الى :
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: بحيث يستطيع استعماؿ المفاهيـ المكانية لتحديد مكانه كأماكف الاخريف معرفة المفاىيـ المكانية -1
 كالأشياء التي تحيطه ػ

 ء في المحيط بحسب ارشادات مكانية ػ: بحيث يستطيع تكجيه جسمه كالأشياالتوجو المكاني -2

: يستعمؿ في هذ  المرحمة جميع المفاهيـ كالمفردات المتعمقة بالمكاف كيطبقها عمى التنظيـ المكاني -3
 ػ(Calza,2001,P.20)حركاته كأعماله 

 المفاىيـ المكانية السف

 لى ثلبث سنكاتإمف سنتيف    

 داخؿ، خارج.
 فكؽ، تحت
 كبير، صغير
 أماـ، كراء

 أسفؿ، أعمى ػ
 

 بجانب، بعيد، قريب، يحيط، متكسط، دائرم، مربع، قميؿ ػ سنكات  4
 

 عكس، مستقيـ، كؿ، مستطيؿ، يدكر، يدخؿ، يخرج ػ سنكات 5
 

يسار، يميف، مائؿ، الكسط، النصؼ، خشيف، رقيؽ، يصعد، ينزؿ،  سنكات 6
 يمؼ، كحيد، جميع ػ

 سنكات 7
 عيف، يطكم، يبسط ػاليسار كاليمف بالنسبة لشخص ما، م

 
 ( 53.)فياض،د س، صعند الطفؿ. يمثؿ مراحؿ اكتساب المفاىيـ المكانية:( 06جدوؿ رقـ )        

 اضطراب التوجو المكاني:  -6-2-3

 صعكبة التمييز بيف اليميف كاليسارػ 
 صعكبة تحديد مكاف الأشياء في الفراغ ػ 
 مكانه بالنسبة للؤخريف ػحديد صعكبة ت 
 نبية ػاضطراب الجا 
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  ليست له القدرة عمى التكجه الصحيح كما لا يعرؼ بعض المصطمحات المكانية مثؿ : فكؽ
 (Demeur& Stae,1985,P.31)تحت، أماـ، كراء ػ

 مفيوـ التوجو الزماني: -6-3-1
 هك امكانية تحديد، فهـ، تكيؼ، تنظيـ، الأحداث كفؽ عامؿ الزمف.

 جميع مككناته: كلاكتساب مفهكـ الزمف لابد أف يدرؾ الطفؿ 

 شخاص أك أشياء تأتي الكاحدة تمكل الأخرل بدكف انقطاع أ: هك مجمكعة ادراؾ التعاقب و التتابع
 أنكاع مف التعاقب: 3أك فكاصؿ زمنية قميمة كهناؾ 

: نقصد بها الأحداث التي تككف في نظاـ لا يمكف عكسه تعاقبات ذات الخاصية الشرطية-1
 ، غمقها. فتح الحنفية، غسؿ اليديف :مثؿ
 : مثؿ تتابع الاياـ، الأشهر كحركؼ معينة.تعاقبات ذات الخاصية الاتفاقية-2
: كهي مختارة مف أجؿ الضركرة التي نقكـ بها في لحظة ما تعاقبات ذات الخاصية الاعتباطية-3

 (Defontaine,1980,P.148)كتنسى فيما بعد.
 أخر، فيستطيع عندها تقدير عدد الدقائؽ أك : ادراؾ الفترة الزمنية الممتدة بيف حدث ك ادراؾ المدة

 (Gazla,2001,P.46). الساعات أك الأياـ
  :نا بالتمكضع بالنسبة للؤحداث حسب تكاريخ لكيعتبر السمكؾ الذم يسمح ادراؾ التوجو الزماني

الفصكؿ...( هذ  الأحداث التي ترتبط بمعطيات ككنية ككضعيات النجكـ -معينة)الاياـ
 (84.،ص2007عياد،رض حكؿ نفسها كحكؿ الشمس(.)كالككاكب)دكراف الا

 المفاىيـ الزمنية السف
 3مف سنتيف الى  

 سنكات
 الأف، قريبا، بعد قميؿ، بسرعة، عمى مهؿ ػ

 يبدأ بفهـ التسمسؿ كيستعمؿ كممة البارحة، يكتسب مفهكـ الماضي كالحاضر كالمستقبؿ ػ سنكات 4الى  3مف 
 الزمف بطريقة سهمة كيزيد عميها بعض المفاهيـ الجديدة الميؿ، النهار ػ يستخدـ مفردات سنكات 5الى  4مف 

 يدرؾ الفصكؿ الأربعة )ربيع، خريؼ، صيؼ، شتاء( ػ سنكات 5
 يعرؼ أياـ الأسبكع ػ سنكات 6
 يعرؼ تاريخ ميلبد  ػ سنكات 7
 يبدأ في التعرؼ عمى الأشهر كمحاكلة استعماؿ الساعة ػ سنكات 8
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-21الزمنية عند الطفؿ )قياض،د س، ص ص يمثؿ مراحؿ اكتساب المفاىيـ:( 07الجدوؿ رقـ )  
22) 

 اضطراب التوجو الزماني: وتطير لدى الاطفاؿ الاعراض التالية: -6-3-2

 عدـ معرفة الابعاد ػ 
 ينسى اتباع الترتيب كالتسمسؿ في ارتداء الملببس ػ 
  مف خلبؿ الايقاع الذم قامت باعداد   مير استمباؾافتقار الايقاع المنظـ، حيث بنيت العالمة

 كالمتمثؿ في اعداد الانتاج كالاستدخاؿ كالاحتفاظ بالبنيات الايقاعية مف مختمؼ التعقيدات ػ
 غياب مفهكـ الساعة كعدـ القدرة عمى تنظيـ الكقت ػ 
 لا يستطيع تقدير الكقت اللبزـ لمقياـ بنشاط حركي، كيأخذ كقت طكيؿ في تنفيذ  ػ 
  الخاص بالجدكؿ الدراسي أك الجدكؿ اليكمي ك بقية الاشياء المستخدمة في عممية ضعؼ التنظيـ

التعمـ كعدـ القدرة عمى حفظ الحركؼ الأبجدية بتسمسؿ، كحؿ العمميات الحسابية كالمشكلبت 
 (Dumont,2003,P.13)الرياضية ػ

 اضطراب المخطط الجسدي: -7

، فادراؾ الجسـ ككحدة كمية (Neuro la gique)تعكد طبيعة اضطراب المخطط الجسدم لأصؿ عصبي
، كأم اصابة عمى هذا المستكل يؤذم (L’hémisphère mineur)يقع في النصؼ الكركم الأيمف 

الى الشعكر بغياب أعضاء الجسـ كعدـ انتمائها له، كهذا في النصؼ الأيسر مف 
  (Pierre,Soussan,1994,P.35)الجسـ.

( ثلبث مظاهر لاضطراب (Demeure1983كيصؼ المختص النفسي الحركي      
 المخطط الجسدم:

 الطفؿ لا يعرؼ أجزاء المخطط الجسدي: -1

 رسـ جد فقير مف حيث التفاصيؿ بالمقارنة مع عمر  ػ 
 تكزيع الأجزاء يككف بشكؿ سيئ ػ 
 ينجز الطفؿ رسمه عف طريؽ تجاكز التفاصيؿ كتقريبهاػ 
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 ػالخ  لى الذراع ػ ػإفمثلب يبدأ برسـ الأذف ثـ ينتقؿ 
عادة تركيب دمية مفككة كلا يستطيع القياـ إكما يظهر الطفؿ عدـ القدرة عمى 

 بالكصؼ المغكم لجسمه ػ
 الطفؿ لا يستطيع المتابعة الجيدة لإشارات أطرافو: -2

  هنا الطفؿ لا يستطيع ادراؾ الكضعيات النهائية لأطرافه سكاء لغياب التركيز أك لأنه
 مية الفضائية ػلـ يكتشؼ كؿ الامكانات الجس

  كما أنه لا يتمكف مف التقميد الجيد لمنشاطات المعركضة أمامه، مثلب عندما تعرض
نه ينفد الحركة مع عدـ احتراـ إف° 90لى الأعمى حتى إأمامه حركة رفع اليديف 

 التباعد بيف يديه ػ
 ي، كما أف حركاته اليكمية لا تككف متناسقة فمثلب لا يمكنه ارتداء معطفه بشكؿ طبيع

 حيث يدخؿ يد  في الكـ ثـ يدكر نحك الخمؼ لمعثكر عمى الكـ الثاني.

 الطفؿ لا ينسؽ جيدا بيف حركاتو: -3

  الطفؿ لا يعاني مف مشكؿ حركي لكنه جد ثقيؿ في حركاته، فهك لا يتحكـ في جسمه
 أثناء القياـ بالفعؿ ػ

  في كؿ الأماكف كلا الطفؿ يسرع في القياـ بالنشاطات، مثلب يقكـ بتدكير أزرار معطفه
 يتمكف مف ادخالها بصدفةػ

  يبدأ بشكؿ جيد في القياـ بحركاته لكنه سرعاف ما يشرد ذهنه، مثاؿ ذلؾ عندما يريد
لى رأسه فتنسيه أنه يريد أف يقفز فكؽ إأف يقفز فكؽ حاجز أثناء الجرم تدخؿ فكرة 

 (Demeur& Staes,PP65-66) .الحاجز فيتكقؼ دكف القفز

 العلاجٌة لاضطراب المخطط الجسدي:التقنٌات  -8

حركية تتركز عمى -يتطمب علبج اضطرابات المخطط الجسدم اخضاع الطفؿ الى اعادة تربية حس    
تدريبه كفقا لنشاطات محددة تبعا لنكع الاضطراب، كهذ  النشاطات في اغمبها تعتمد التخطيط المسبؽ 
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النشاط المناسب له، كمف بيف التقنيات المستعممة بهدؼ التعرؼ الجيد عمى نكع الاضطراب كمف ثـ تقديـ 
 لهؤلاء الاطفاؿ لتنمية الكعي بالمخطط الجسدم كتنمية مهارة التكاصؿ لديهـ:

  ليها مف خلبؿ مرآة كبيرة مثبتة عمى الحائط إيتعرؼ عمى صكرته كهك ينظر. 
  لى صكرة فكتكغرافية تمثمه ذات حجـ مناسبإيتعرؼ عمى صكرته كهك ينظر. 
 لى إلى الأعمى، اخفض يدؾ إمرا شفكيا يسمعه مف المعممة )حرؾ رأسؾ، ارفع يدؾ أ ينفذ

، 2014 دبراسو،الأسفؿ، اغمض عينيؾ ( كيتـ تعميـ ذلؾ عف طريؽ التقميد كالتكرار.)
 (143.ص

خطكات علبجية لذلؾ تتضمف ما  2008وليد عبد ىاني أما في ما يتعمؽ باكتساب الجانبية يقترح   
 يمي:

مـ الرصاص في يد الطفؿ كمسطرة في يد  اليسرل ثـ نخبر  أف يدؾ اليمنى هي التي فيها قمـ نضع ق-1
 الرصاص، بينما يدؾ اليسرل فيها المسطرة ػ

 نطمب مف الطفؿ تنفيذ عددا مف التكجيهات مثؿ : -2

  لى الأعمى ػإرفع يد  اليمنى التي فيها قمـ الرصاص 
  الأسفؿ ػلى إخفض يد  اليسرل التي فيها المسطرة 
  كضع يد  اليمنى التي فيها قمـ خمؼ ظهر 

 ليه مثؿ :إنسحب القمـ كالمسطرة مف الطفؿ، ثـ نكجه عددا مف التعميمات  -3

 لمس الأرض بيد  اليمنى ػ 
 لمس المكح بيد  اليسرل ػ 
 يصافح زميمه بيد  اليمنى ػ 
 .يمسؾ القمـ بيد  اليسرل 

 لأكثر صعكبة مثؿ :نطمب مف الطفؿ تنفيذ عددا مف التعميمات ا-4

 يجمس يميف خالد ػ 
 يممس اليد اليسرل لزميمه خمدكف ػ 
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 يضع اليد اليمنى عمى العيف اليمنى لزميمه عبد الرحماف ػ 

-نطمب مف الطفؿ أف يرفع يد  اليمنى عاليا باتجا  سقؼ الغرفة ثـ يذكر له أف هذا الاتجا  هك أعمى -5
 فكؽ ػ

ية غرفة الفصؿ الدراسي، ثـ نذكر له أف هذا الاتجا  هك نطمب مف الطفؿ أف ينحني كيممس أرض -6
 تحت ػ-أسفؿ

 نكرر تكجيه التعميمات لمطالب مثؿ: -7

 يضع يد  فكؽ الطاكلة ػ 
 يضع القمـ أسفؿ الدرج ػ 
  يكتب كممة أرنب في أعمى المكح 
 (65-64،ص. 2008،ىاني،يرسـ دائرة أسفؿ المكح الأبيض ػ) 

 خلاصة:

لى مفهكـ المخطط الجسدم كالعلبقة بينه كبيف الصكرة الجسمية، إفصؿ تطرقنا في هذا ال       
كالنظريات المفسرة لمخطط الجسدم، كالمراحؿ كالمكتسبات الأكلية لممخطط الجسدم كاضطرابه، كالتقنيات 

 العلبجية لاضطراب المخطط الجسدم.
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 أدكات الدراسة.-4

 

 

 



الإجراءات الونهجية للدراسة    الفصل الرابع                                                          

 

58 

 تمييد:

لى الجانب التطبيقي إلى الجانب النظرم أيف قمنا بتعريؼ بمتغيرات الدراسة، سنتطرؽ إبعد تطرقنا     
مف أجؿ تجسيد تصكرنا عف هذ  دراسة لتحديد الاجراءات المنهجية كمراحؿ العمؿ الميداني كأدكاته 

 جابة عمى سؤاؿ الاشكالية كالتحقؽ مف فرضيات الدراسة.ميدانيا، لمحاكلة الإ

 المنيج المستخدـ:-1

تتعدد المناهج كتختمؼ باختلبؼ  مكضكع الدراسة، كطبيعة المشكمة المراد دراستها، حيث يعرؼ المنهج 
باحث في دراسة المشكمة مف أجؿ التكصؿ الى عمى أنه الطريقة كالاجراءات التي يتبعها ال

 (21،ص.2000الرشيدي،الحقيقة.)

كنظرا لطبيعة الدراسة لقد اخترنا المنهج الاكمينيكي في دراستنا، ككنه المنهج الأنسب في دراسة الحالة 
كالذم يتماشى مع مكضكع دراستنا المتمثؿ في المخطط الجسدم لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ 

 يمية.كادالأ

لى السكية كالمرضية. إحيث يعرؼ هك الدراسة المعمقة لمحالات الفردية بصرؼ النظر عف انتسابها 
 (179 .، ص2003، آخروفمحمد و )

 الاطار المكاني والزماني: -2

 : تمت الدراسة في:الاطار المكاني -2-1
 .عيادة الفحص كالعلبج الارطكفكني بمدينة الحركش كلاية سكيكدة 
 كة الرحماف بكلاية سكيكدةعيادة ملبئ 
 .مدرسة الطاهر بكبمي بمدينة الحركش كلاية سكيكدة 

 .2022مام  16لى إ 2022افريؿ  30: تمت الدراسة بدءا مف الاطار الزماني -2-2

 حالات الدراسة: -3

انثى( تـ اختيارهـ بطريقة قصدية، حيث  01ذككر( ك ) 02حالات ) 03اشتممت حالات البحث عمى 
 فر فيهـ الخصائص التالية:يجب أف تتك 

  سنة. 11لى إسنكات  8أف يككف السف الحالات مف 
 .أف لا تعاني الحالات مف أم اعاقة عقمية، حسية أك حركية 
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 .(: يوضح حالات الدراسة08جدوؿ رقـ)                             

 نوع صعوبة التعمـ السف الجنس الاسـ الحالات

صعكبات تعمـ  تسنكا8 ذكر خؿ. الحالة الأكلى
 الكتابة كالقراءة

صعكبات تعمـ  سنة11 ذكر بز. الحالة الثانية
 القراءة

 سنكات 8 أنثى ــ. الحالة الثالثة
صعكبات 

القراءة،الكتابة، 
 الحساب

 أدوات الدراسة: -4

يه، مما إللقد اعتمدنا في دراستنا عمى مجمكعة مف الأدكات تنكعت حسب تنكع الهدؼ المرجك الكصكؿ 
 تدعى عمينا الاعتماد عمى الأدكات التالية:اس

 المقابمة نصؼ الموجية: -4-1

ف المقابمة مف أهـ الأساليب التي تستعمؿ في المنهج العيادم، اجرينا المقابمة  مع الاخصائييف إ
الارطكفكنييف ك المعممات لمحصكؿ عمى المعمكمات الضركرية تخص الطفكلة الأكلى كمراحؿ نمك الفرد، 

 استخداـ المقابمة النصؼ المكجهة كذلؾ لسهكلة استخدامها مف طرؼ الباحث المبتدأ.كقد تـ 

 الاختبارات: -4-2.

 اختبار رسـ الذات: -4-2-1

اف استعمالات الرسـ الانساني في اختبار القدرات المختمفة ذات أهمية كبيرة، كالاختبار الذم أمامنا 
بالأساس عمى رسـ المفحكص لنمكذج عف جسمه أم  ينتسب لهذا النكع مف أساليب القياس، فهك يقيس

 كيؼ يتصكر  ككيؼ ينتج هذا التصكر.

بتقديـ مقياس لممخطط الجسدم ببعد ادراؾ الجسد ككحدة متكاممة )الجسد  (Machover)ماكوفرلقد قاـ 
المعاش( اعتمادا عمى مقياس رسـ الرجؿ لغكدانكؼ، حيث قاـ بقياس دلالته عمى قياس هذا البعد مف 

لمخطط الجسدم، كاثبت بدرجة عالية صدؽ هذا الاختبار في قياس هذ  القدرة، لكف مع تعميمة غير ا
تعميمة اختبار رسـ الرجؿ كهي )قـ برسـ ذاتؾ أنت( بدلا مف تعميمة غكدانكؼ التي تقكؿ )قـ برسـ رجؿ( 
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مما يتأثر بعممية التعمـ أك لأنه في الحالة الثانية سكؼ يقكـ الطفؿ بتذكر حالة لرسـ سابؽ ثـ يقمدها ذهنيا 
د مف الامكانيات السابقة، كنضع الطفؿ أماـ تصكر حقيقي لجسد  جالمهارة الفنية، أما بالتعميمة الأكلى فن

 في احداث اسقاطات مف جسد  عمى الكرقة التي أمامه.

في  مصداقية هذا الاختبار (Abraham et J.Ajeriaguerra)أبرىاـك أجيرنا غيرا كما اثبت كؿ مف 
 قياس الصكرة الكمية لمفرد عف جسمه، كطبعا ضمف التعميمة التي اقترحها ماككفر.

كالهدؼ مف هذا الاختبار هك التحقؽ مف الفرضية القائمة "يتميز أطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ بمخطط 
 جسدم مضطرب"

 :اجراءات تطبيؽ اختبار رسـ الذات 

كقمـ، كنقؼ بجكار  أم لا خمفه ك لا أمامه، فجمكسنا  نقكـ في هذا الاختبار باعطاء الطفؿ كرقة بيضاء،
خمفه يجعمه في حالة ترقب كخكؼ، أما جمكسنا أمامه فيمنحه نمكذجا يمكنه أف يرسمه أم يرسـ الفاحص 

 بدؿ رسـ ذاته.

بعد اعطاء الطفؿ الكرقة كالقمـ نقدـ له التعميمة التالية)قـ برسـ ذاتؾ أنت( بعد الانتهاء مف الرسـ نأخد 
 (01لرسـ كنقكـ ببحث الدلالات المختمفة كفقا لجدكؿ التقييـ الخاص بهذا المقياس.)الممحؽ رقـا

( نقطة، بعد اعطاء النقاط المناسبة لكؿ رسـ نقكـ بمقارنة هذ  51-0هذا الجدكؿ يحتكم سمـ تنقيط مف )
جسد ككحدة القيـ المتحصؿ عميها بما يقابمها مف عمر نهائي في المخطط الجسدم ببعد ادراؾ ال

نقطة في رسمه يمنحه العمر  30ف حصكؿ الطفؿ عمىإمتكاممة)الجسد المعاش( ككمثاؿ عمى ذلؾ ف
 شهرا. 60سنكات، أم 5الخاص بالمخطط الجسدم كالذم يقدر في هذا المثاؿ ب

 :الخصائص السيكومترية لاختبار رسـ الذات 
 (.2011)لقد تـ تكييفو ودراسة صدقو وثباتو مف طرؼ الباحث سعد الحاج 
لا أنه كرغـ ككف اختبارنا هذا إلا تتأثر  عادة الاختبارات الأدائية بالعكامؿ الثقافية كالاجتماعية، 

رتأت في دراستها التأكد مف مدل كفايته السيككمترية، كقد إلا أف الباحثة إيعتبر اختبارا أدائي، 
جها عشكائيا مف أحد الأقساـ تمميذ، تـ استخرا 15ختارت لذلؾ عينة استطلبعية أكلية مككنة مف إ

لسنة الرابعة ابتدائي مف مدرسة)حديبي عبد القادر بسيدم عامر(، حيث تـ تطبيؽ هذا الاختبار 
 لى الخصائص التالية:إعميهـ لمكصكؿ 
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 صدؽ الاختبار:

ختارت قياس الصدؽ المرتبط بالمحؾ، كذلؾ بحساب معامؿ الصدؽ التلبزمي، إلمتأكد مف صدؽ الاختبار 
لى محؾ العمر العقمي المستخرج عف اختبار رسـ الرجؿ لغكدانكؼ كذلؾ نظرا لما يتمتع به هذا إيف مستمد

الأخير مف صدؽ كثبات، حيث قامت بتطبيؽ الاختباريف اختبار رسـ الذات ك اختبار المحؾ بفاصؿ 
ة كؿ مقياس تمميذا، كطبعا كاف ذلؾ باستعماؿ تعميم 15زمني قصير جدا عمى عينة الدراسة المككنة مف 

لى إعمى حدا، حيث كبعد تحميؿ الرسكمات في كلب الاختباريف، كتحكيؿ هذ  النتائج الى قيـ، انتقمت 
( كلمتأكد مف دلالة هذ  00729395حساب معامؿ ارتباطها عف طريؽ معادلة بيرسكف كالذم قدر )

 :df=n-2)ية)العلبقة قامت بتحكيؿ العلبقة الى التكزيع الثاني ثنائي الحديف مف درجة حر 

                        T=3.6                                                              

ندرؾ أف  1.77الجدكلة التي تساكم  (t)أم أكبر مف قيمة 3.36المحسكبة تساكم  (t)كعميه كبما أف 
كية، كدالة احصائيا كيمكف تعميمها العلبقة بيف نتائج اختبار رسـ الذات كنتائج الاختبار المحؾ علبقة ق

 عمى كؿ مجتمع الدراسة، كبالتالي رسـ الذات يتمتع بصدؽ تلبزمي قكم.

 ثبات الاختبار: 

أما بالنسبة لقياس ثبات فقد لجأت لطريقة قياس الثبات بتكرار تطبيؽ نفس الاختبار عمى نفس العينة 
ؿ الاستقرار، كلما طبقت هذا الاختبار في مرحمة بمركر فترة زمنية مقدرة بأسبكعيف، كذلؾ لاستخراج معام

حساب الصدؽ فانها اكتفت باعادة تطبيقه بعد أسبكعيف، ثـ قامت بحساب قيمة معادلة بيرسكف بيف 
(، كلمتأكد مف دلالة هذ  العلبقة 0.819646التطبيؽ الأكؿ ك التطبيؽ الثاني، حيث قدرت هذ  القيمة ب)

   (df=n-2)ع الثاني ثنائي الحديف، مف درجة حرية قامت بتحكيؿ العلبقة الى التكزي

T=4.94                                                           

فاننا ندرؾ  1.77المجدكلة التي تساكم  (t)أم أكبر مف قيمة 4.94المحسكبة تساكم (t)كعميه كبما أف 
علبقة قكية، كدالة احصائيا كيمكف تعميمها عمى  أف العلبقة بيف نتائج رسـ الذات كنتائج الاختبار المحؾ

،ص 2011سعد، كؿ مجتمع الدراسة، كبالتالي نقكؿ: أف اختبار رسـ الذات يتمتع بمعامؿ استقرار قكم.)
 (137-134ص.
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 اختبار الجانبية: -4-2-2
هذا الاختبار هك عبارة عف أداة لتقييـ الجانبية المسيطرة كهك معد في الأصؿ مف 

كهك يقيس الجانبية المسيطرة عند الطفؿ مف  (Galfret-Granjon.N et Zazzo.R)نجوفزازاووغرا
 (Zzzo.R)زازاوخلبؿ الكشؼ عف الجانب المفضؿ عند هذا الطفؿ في استخدماته اليكمية، كقد قاـ 

 لى ثلبث جكانب رئيسية هي:إبتقسيمه 

 كهك يتككف مف اختباريف لتمييز الجانبية اليدكية.الجانب اليدوي : 
 كهك يتككف أيضا مف اختباريف لتمييز الجانبية العينية.الجانب العيني : 
 كهك كذلؾ يتككف مف اختباريف لتمييز جانبية الأعضاء السفمية.جانب الأعضاء السفمية : 

كالهدؼ مف هذا الاختبار هك التحقؽ مف الفرضية القائمة " يتميز أطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ مف 
 اضطراب في الجانبية".

 :اجراءات تطبيؽ الاختبار 

في هذا الاختبار يطمب مف الطفؿ أف يقكـ ببعض النشاطات، ثـ يلبحظ الجانب المستعمؿ مف طرؼ 
ذا أنجز الطفؿ المهمة إ( لمجانب المسيطر، حيث أنه 2الطفؿ لانجاز هذ  النشاطات، ثـ منحه علبمة )

ذا نجح نسجؿ النقطتيف في إخر فلآنب الالمطمكبة منه باستعماؿ جانب كاضح نطمب منه أف يجريها بالجا
ف استعممه بنجاح، كذلؾ ا  ذا لـ ينجح نعكد كنسجؿ النقطتيف في الجانب الذم سبؽ له ك ا  الخانة الثالثة، ك 

 كفقا لمشبكة التالية:

 .جدوؿ تفريغ نتائج اختبار الجانبية المسيطرة :(09الجدوؿ رقـ)                

 مزدوج ميفي يسار الاختبار مجاؿ الجانبية

 الجانبية اليدكية
 استعماؿ القمـ لكتابة بعض الكممات.

    تتبع اسطر النص أثناء القراءة باستعماؿ الأصبع.

 انظر مف عنؽ القنينة. الجانبية العينية
    استعماؿ الغمز

 رمي الكرة بالرجؿ. جانبية الجانب السفمي
    مسح خط مرسكـ عمى الأرض باستخداـ الرجؿ.

    كعالمجم 
 بعد الحصكؿ عمى مجمكع كؿ خانة، نككف أماـ ثلبث احتمالات هي:
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  نقاط فما فكؽ في اليسار نقكؿ أنه يسارم. 10اذا حصؿ عمى مجمكع 
  نقاط فما فكؽ في اليميف نقكؿ أنه يميني. 10اذا حصؿ عمى مجمكع 
  نقاط فما فكؽ في المزدكج نقكؿ أنه مزدكج الجانبية. 10اذا حصؿ عمى 
 نقاط في كؿ الخانات، نقكؿ عمى أنه متقاطع الجانبية. 10عمى أقؿ مف  اذا حصؿ 
 :الخصائص السيكومترية للاختبار 

حيث  خذر أحمدلقد سبؽ كأف استعمؿ هذا المقياس في دراسة عممية تكنسية، أعدت مف طرؼ الباحث 
البيئي بيف تكنس  قاـ بقياس الخصائص السيككمترية لهذا الاختبار كتأكد مف صلبحيته، كنظرا لمتقارب

خرل ارتأينا في هذا الدراسة الاكتفاء بما أجرا  ألى سهكلة ككضكح الاختبار مف جهة ا  كالجزائر مف جهة، ك 
 الباحث خذر أحمد مف دراسة الخصائص السيككمترية لهذا الاختبار.

ة صياغتها، رجح عادا  لا أنه كبعد ترجمة بنكد الاختبار ك إفالبرغـ مف بساطة هذا الاختبار، ككضكح بنكد ، 
عادة بناء هذا الاختبار، لذلؾ لجأ لمتأكد مف صدؽ إالباحث خذر امكانية ظهكر بعض الأخطاء خلبؿ 

هذا البناء الجديد، كقد اكتفى باستعماؿ اجراء كاحد لقياس معامؿ الصدؽ كهك الصدؽ الظاهرم كذلؾ مف 
كميف، كذلؾ بهدؼ التأكد مف مح 9خلبؿ عرض هذا الاختبار عمى مجمكعة مف المحكميف، تككنت مف 

 ملبئمة هذ  البنكد لقياس هذ  السمة، كقد كانت نتائج تحكيـ بنكد هذا الاختبار كالاتي:

 .الجانبية المختمفة وبنوده (:يبيف نسبة اتفاؽ المحكميف حوؿ جوانب اختبار10الجدوؿ رقـ)       

 نسبة اتفاؽ المحكميف البنود مجاؿ الجانبية

 الجانبية اليدكية
 استعماؿ القمـ لكتابة بعض الكممات.

 تتبع اسطر النص أثناء القراءة باستعماؿ الأصبع.
97% 
93% 

 الجانبية العينية
 النظر مف القنينة.
 استعماؿ الغمز.

93% 
85% 

جانبية الجانب 
 المزدكج

 رمي الكرة بالرجؿ.
 مسح خط مرسكـ عمى الأرض باستخداـ الرجؿ.

99% 
89% 

 %92 لاختبار ككؿنسبة الاتفاؽ عمى ا 
مف اتفاؽ  %92كعميه كمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ ندرؾ أف الاختبار يتمتع بصدؽ ظاهرم قكم، بمقدار

 المحكميف عمى صلبحيته لقياس ما كضع لقياسه.
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بعد أف تأكد خدر مف الصدؽ الظاهرم للبختبار، قاـ بتطبيؽ هذا الاختبار عمى عينة مبدئية، مككنة مف 
المدرسة الكطنية بتكنس، كذلؾ مف أجؿ التعرؼ عمى درجة ثبات المقياس، في صيغة تميمذ يدرسكف ب 15

لى فقراته إمعامؿ الاتساؽ الداخمي، كذلؾ باستعماؿ طريقة التجزئة النصفية حيث تـ تقسيـ الاختبار 
ية لى فقراته الفردإالفردية كالزكجية، ثـ استخداـ درجات النصفيف، في حساب معامؿ الارتباط بينهما، 

كالزكجية، ثـ استخداـ درجات النصفيف، في حساب معامؿ الارتباط بينهما، فنتج معامؿ ثبات نصؼ 
لحساب معامؿ  (Spearman Brown)سبيرماف براوف(، كيمي ذلؾ استخداـ معادلة 1/2Rالاختبار)

ثبات  ( كهك معامؿ0.66ثبات الاختبار كمه، كقد قاـ الباحث باستخراج هذا المعامؿ، فكجد  يساكم )
تمميذ قميؿ نسبيا،  15لى حد ما، كالسبب في ضعؼ هذ  القيمة هك أف حجـ عينة الاختبار السابؽ إحسف 

كقد رجح خدر أحمد أف هذ  النتيجة تكفي لأف يكثؽ في ثبات هذا الاختبار، كيكفي لتجنب الخكؼ مف 
 عدـ استقرار هذا الاختبار  أف نزيد مف حجـ العينة فقط.

 وجو المكاني لفيشر:اختبار الت-4-2-3

 اختبار اليميف واليسار:

كهك اختبار كضعه فيشر كزملبء  كأحد الصكر المختصرة لممقياس الأساسي الذم كضعه بنتكف عاـ 
بندا تتطمب أف يقكـ المفحكص بتنفيذ مجمكعة مف الأكامر الشفكية  20، كيتككف المقياس مف 1959
لكتؼ، الذراع...الخ(، كيتميز الاختبار بسهكلة تطبيقه قمة لى أحد أجزاء جانبي الجسـ)الأذف، اإللبشارة 

المهارات الحركية المطمكبة لتنفيذ هذ  الأكامر، كمف ثـ يمكف لممريض الذم يعاني صعكبات حركية أف 
 يطبؽ الاختبار، كما يتميز بامكانية تطبيقه عمى الشخص كهك في سرير .

ذا كاف إمف الصكرة الأكلى مف حيث اتجا  أجزاء الجسـ)كللبختبار صكرتاف الصكرة الثانية صكرة مقمكبة 
 في الصكرة الأكلى مثلب يشير باليد اليمنى، يككف الأمر في الصكرة الثانية أف يشير باليد اليسرل(.

كالهدؼ مف الاختبار هك التأكد مف الفرضية يتميز أطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ مف اضطراب في التكجه 
 المكاني.

 يح:التطبيؽ والتصح 

يجب أف يطبؽ الفاحص التعميمات بصكت كاضح كبطيئ، مع الضغط عمى الاتجا  المطمكب مف 
ليه حتى نجذب انتبا  المفحكص للبتجا  المطمكب. كيجب تسجيؿ استجابة المفحكص إالمفحكص التكجه 
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ة الفعمية حتى لك كانت استجابة خاطئة، كتعطى درجة كاحدة لكؿ استجابة صحيحة، كلا تعطى أم درج
 للبستجابة شبه الصحيحة.

كقد يستمر بعض الأطفاؿ في قمب الاستجابة، فيشير بيد  اليمنى كمما سألنا  أف يستخدـ اليد اليسرل، أك  
يضع يد  اليسرل عمى عينه اليمنى كمما سألنا  أف يضع يد  اليمنى عمى عينه اليسرل، كتسمى هذ  

اد الذيف يكجد لديهـ قمب منتظـ ك أكلئؾ الذيف يفتقدكف العممية بالقمب المنتظـ. كيجب أف نفرؽ بيف الأفر 
القدرة الأساسية لمتمييز بيف اليميف كاليسار. كفي حالات القمب المنتظـ يتـ اعتبار هذ  الاستجابات 
استجابات صحيحة، بينما يتـ حساب الاستجابات المعتادة عمى أنها استجابات فاشمة، كنحصؿ بذلؾ عمى 

منتظـ، كاذا كانت درجة القمب أكبر مف الدرجة المعتادة فتعتبر مؤشرا لقكة الميؿ درجة خاصة بالقمب ال
 (02)الممحؽ رقـالى قمب الاستجابة.

 :معايير التصحيح 

 الدرجة والتعميؽ نوع الأداء الرقـ

 طبيعي 1
( كلا يكجد الا خطأ كاحد عمى البنكد 20-17الدرجة: مف )

 حكص( الخاصة بالتكجه لأجزاء جسـ المف1-12)

، مع كجكد أكثر مف خطأ عمى البنكد 17الدرجة: أقؿ مف  اضطراب عاـ 2
 )بنكد جسـ المفحكص(.12-1مف

اضطراب في التكجه لمشخص  3
 الأخر)أجزاء الفاحص(

)بنكد 12-1، مع كاحد عمى البنكد مف 17الدرجة: أقؿ مف
 جسـ المفحكص(

 اضطراب نكعي في جسـ المفحكص 4
 (جسـ المفحكص(.12-1مف أكثر مف خطأ عمى البنكد 

-13كليس أكثر مف خطئيف عمى البنكد الخاصة بالفاحص)
20.) 

 قمب المنتظـ 5
( اذا تـ تصحيح الأداء عمى أنه 12-17الدرجة: أقؿ مف )

 (12-1مقمكب، بالإضافة الى خطأ كاحد عمى البنكد مف )
 .(:يوضح معايير التصحيح لاختبار التوجو المكاني11جدوؿ رقـ)         

 اختبار التوجو الزماني:-4-2-3

 صدقه كثباته مف طرؼ الباحثة فاطمة زيابي. لى المغة العربية، كتكييفه كدراسةإلقد تمت ترجمته 
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استنبط هذا الاستبياف مف استبياف كضع في مدرسة الأرطكفكنيا ببكردك، نكتشؼ مف خلبؿ الاستبياف 
كالمفاهيـ المتعمقة بمفهكـ السف فهك بذلؾ يتناكؿ التفكير التكجه في الزمف، في العلبقات الزمنية، الامتداد 

بند في الاستبياف الأصمي،  50بند نت أصؿ  34في المعطيات الزمنية قد شمؿ الاستبياف أداة البحث 
المختارة قامت الباحثة بتكييؼ بعضها كفؽ خصائص الثقافة الجزائرية حتى تتناسب، مثلب في  34البنكد 

الحفلبت غيرت هذ  الحفلبت بالأعياد الدينية، عيد الفطر رمضاف عيد الأضحى  البند الخاص بترتيب
 كنفس الشيء بالنسبة لمعطؿ المرسية.

سؤاؿ لزيادة فهـ ككشؼ المعاش الزمني لمطفؿ تتكافؽ مع الثقافة  20لى البنكد الأصمية إضافت أكقد 
 الجزائرية.

 محاكر. 4كزعت هذ  الأسئمة عمى  بند 54، 20كالمضافة  34فأصبح مجمكع البنكد الأصمية 

 بند. 21هك التكجه في الزماف كقد شمؿ  :المحور الأوؿ 
 بند. 13هك محكر فهـ العلبقات الزمنية كقد شمؿ : المحور الثاني 
 بند. 11هك محكر الامتداد كقد شمؿ  :المحور الثالث 
 بنكد. 8هك محكر السف كقد شمؿ : المحور الرابع 

 .(03الممحؽ رقـار الخاصة بالاختبار )تـ استعماؿ أدكات الاختب

 كالهدؼ مف هذا الاختبار التحقؽ مف الفرضية يتميز ذكم صعكبات التعمـ باضطراب في التكجه الزماني.

 :كيفية تطبيؽ الاختبار 

 :اختبار التوجو في الزماف1المحور

 البنود:

 البارحة، هك.... (1
 غدا، هك..... (2
، هك.... (3  اليكـ
 كـ نحف في الشهر... (4
....ما ه (5  ك تاريخ اليكـ
 هؿ نحف في الصباح أػك المساء؟          خطػأ                     صحيح (6
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 كـ الساعة بالتقريب؟                      خطأ                     صحيح (7
 قؿ لي كـ الساعة؟ (8
 عمى أم ساعة تدخؿ المدرسة؟ (9

 عمى أم ساعة تخرج مف المدرسة؟ (10
 عمى أم ساعة تتناكؿ الغداء؟ (11
 مى أم ساعة تتناكؿ العشاء؟ع (12
 ما هي فصكؿ السنة؟ (13
 كـ عددها؟ (14
 ماهي شهكر السنة؟ (15
 ماذا تفعؿ في فصؿ الصيؼ؟ (16
 في أم شهر تكثر الحرارة؟ (17
 في أم شهر يكثر المطر؟ (18
 ما هك تاريخ يكـ العمـ؟ (19
 نحف في أم سنة؟ (20

 : اختبار فيـ العلاقات الزمنية:2المحور

 البنود:

 البارحة أك اليكـ ػأك غدا. اليكـ هك الأحد.... الاثنيف هك(1

 (البارحة هك السبت.... الأحد هك البارحة أك اليكـ أك غدا.2

 (غدا هك الاثنيف.... السبت هك البارحة أك اليكـ أك غدا.23

 ( ماهي أياـ الأسبكع؟24

 ( ما هي الشهكر السنة؟25

 (أحكي لي ماذا فعمت في الصباح؟26

 ؽ؟(نحف في فصؿ الصيؼ ما هك الفصؿ الساب27
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 (رتب الفصكؿ؟28

 (اكتب هذا الفصؿ بشكؿ صحيح.29

 (رتب المناسبات التالية.30

 (رتب العطؿ التالية.31

 (عطمة الربيع مضت أك ليس بعد.32

 عطمة الصيؼ مضت أك ليس بعد.

 :اختبار فيـ الامتداد3المحور

 البنود:

 (كـ مف دقيقة في الساعة؟33

 (كـ شهر في السنة؟34

 ار؟(كـ مف ساعة في النه35

 (كـ مف يكـ في الأسبكع؟36

 (كـ مف يكـ في الشهر؟37

 (كـ مف يكـ في السنة؟38

 (أيهـ يمتد أطكؿ: النهار أك الميؿ؟39

 (أيهـ يمتد لكقت أطكؿ: اليكـ أك الأسبكع أك الشهر.40

 (كـ امتدت محادثتنا هؿ هي قصيرة أك طكيمة؟41

 :اختبار فيـ المفاىيـ الزمنية المتعمقة بالسف4المحور

 البنود:

 (كـ عمرؾ الاف؟42

 (كـ كاف عمرؾ في العاـ الماضي؟43
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 (كـ سيككف عمرؾ في العاـ المقبؿ؟44

 (كـ كاف عمرؾ عند الكلادة؟45

 (ما هك تاريخ عيد ميلبدؾ؟46

 (متى كاف اخر عيد ميلبدؾ كهك تحتفؿ به؟47

 (في أم سف تككف شخصا كبيرا؟48

 (في أم سف تككف شيخا كبيرا؟49

 مات العمرية حسب تسمسمها الزمني؟(رتب الرسك 50

 :الخصائص السيكومترية لاختبار 
 استبياف الادراؾ الزماني: -1

اعتمدت الباحثة عمى معامؿ بيرسكف لتكضيح الاتساؽ الداخمي، فدلت النتائج معامؿ صدؽ و الثبات:  
ـ حذفها، فأصبح ( ك التي ت03ما عادا الفقرة رقـ ) 0.01بأف كؿ الفقرات كانت دالة عند مستكل الدلالة 

 ( فقرة تقيسه.21البعد يحتكم عمى مجمكع )

 ثبات بعد التوجع نحو الزمف:

لقد تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة الاتساؽ الداخمي، كذلؾ باستخداـ طريقة ألفا كركمبخ، حيث قدر 
 .970ثبات اختبار ب

 بعد العلاقات الزمنية:-2

 معامؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي:-

لاتساؽ الداخمي بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط بيرسكف، حيث دلت النتائج بأف كؿ كلقد تـ حساب ا
( كالتي لـ تكف دالة كعميه تـ حذفها، 29ما عادا الفقرة) 0.001الفقرات كانت دالة عند مستكل الدلالة

 فقرة. 12فأصبح البعد يحتكم عمى 

 معامؿ الثبات :-

 .950خمي، كذلؾ باستخداـ ألفا كركمبخ، حيث قدر بلقد تـ حساب الاختبار بطريقة الاتساؽ الدا
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 بعد الامتداد:-3

 معامؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي:-

كلقد تـ حساب الاتساؽ الداخمي بالاعتماد عمى معامؿ بيرسكف، حيث قدرت النتائج بأف الفقرات 
، أما الفقرات 0.05( كانت دالة عند المستكل الدلالة 43،45،46التالية)
 .0.01( كانت دالة عند مستكل الدلالة36،37،38،39،41،40،42،47،44،48التالية)

 معامؿ الثبات:-

لقد تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة الاتساؽ الداخمي، كذلؾ باستخداـ طريقة ألفاكركمبخ، حيث قدر 
 .770ب

 بعد الزمف: -4

 معامؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي:-

عامؿ الارتباط بيرسكف، حيث دلت النتائج بأف كلقد تـ حساب الاتساؽ الداخمي بالاعتماد عمى م
 .0.01الفقرات كانت دالة عند المستكل 

 معامؿ الثبات:

تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة الاتساؽ الداخمي، كذلؾ باستخداـ طريقة ألفا كركمبخ، حيث قدر 
 .730الثبات ب 

 

 



 

 

 
 الفصؿ الخامس: عرض وتحميؿ نتائج الدراسة.

 أدكات الدراسة لمحالة الأكلى.عرض كتحميؿ نتائج -1

 عرض كتحميؿ نتائج أدكات الدراسة لمحالة الثانية.-2

 عرض كتحميؿ نتائج أدكات الدراسة لمحالة الثالثة.-3

 مناقشة النتائج عمى ضكء الفرضيات.-4

 خلاصة الجانب الميداني.  
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 عرض وتحميؿ نتائج أدوات الدراسة لمحالة الأولى:-1

 الأولى:تقديـ الحالة -1-1

 الاسـ:ؿ

 المقب:خ

 سنكات 8السف:

 الجنس:ذكر

 الصؼ الدراسي: الثالثة ابتدائي

 2الرتبة:     3عدد الاخكة: 

 مهنة الأب:مكظؼ في البمدية

 مهنة الأـ:ربة بيت

 ممخص المقابمة:

 تمت المقابمة مع المعممة كهذا لصعكبة المقابمة مع الأـ، لاحظت المعممة أف الحالة )ؿ( ضعيؼ جدا في
القراءة كالتعبير الكتابي، فهك حسب المعممة يجد صعكبات جمة في الفهـ كالادراؾ حيث أنه لا يستطيع 

 (Frierson)فيرسوف قراءة الكممات كاممة،  يجد صعكبة شديدة أثناء القراءة كقراءته بطيئة  كهذا حسب 
يقكـ الفرد بقراءته  قراءة صامتة " أف صعكبة القراءة بأنها عجز جزئي في القدرة عمى القراءة  أك فهـ  ما 

(" أف صعكبات تعمـ الأكاديمية غالبا  ما )عدسأك جهرية"  ك أيضا فهك قميؿ التركيز كهذا ما يؤكد  
لى  صعكبات القراءة   الناتجة عف قمة التركيز كنقص الانتبا "، كما أف كتابته غير متناسقة كغير إتشير  

في  فتحي زياتليه إكهذا ما يشير   ملبئية متكررة،إي مف أخطاء مقركءة خاصة أثناء الاملبء فهك يعان
دراسته "أف ذكم صعكبات تعمـ الكتابة  لديهـ العديد مف الأخطاء في الاملبء، كتابتهـ غير كاضحة، 

(، أما بالنسبة لممكاد الدراسية 1/10كغير منظمة"، حيث أنه في المغة العربية يتحصؿ عمى علبمة )
 رغـ أف عائمته تساعد  كثيرا في مراجعة الدركس،  سمككاته في القسـ هك هادئ.  ،طمتكس الأخرل فهك 
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 عرض وتحميؿ اختبار رسـ الذات: -1-2
 لتحميؿ الكمي:ا -1-2-1

نقطة، تـ استخراج عمر  النهائي في المخطط الجسدم  51نقاط مف أصؿ  5تحصؿ الحالة )ؿ( عمى 
شهر، ثـ حساب معامؿ  48سنكات أم  4معاش( كالذم قدر بببعد ادراؾ الجسد ككحدة متكاممة)الجسـ ال

 نمك المخطط الجسدم.

QSV=50 
 التحميؿ الكيفي: -1-2-2

عطى رسما اتسـ بقمة التفاصيؿ كغياب بعض القد استجاب الحالة )ؿ( برسـ ذاته، حيث استجاب ك 
سيئ، في كؿ مرة يرسـ  أعضاء الجسـ )الفـ، الأنؼ، الاذنيف، اليديف(، كما أف تكزيع الأجزاء كاف بشكؿ

خرل، بالنسبة لمكقع الرسـ فقد تمركز في الجهة العميا كسط رجؿ ثـ اليد الأجزء مف اليد ثـ يرسـ الأ
 الكرقة.

ضائه نجد  يعاني مف عدـ التكافؽ البنيكم لممخطط الجسد كلديه عمف حيث البركفيؿ العاـ لمرسـ كتناسؽ أ
رجميف غير متناظريف، كمنه هناؾ اضطراب في عممية اضطرابات جسمية كهذا يظهر مف خلبؿ رسـ ال

التخطيط الجسدم يظهر مف خلبؿ عدـ قدرة الحالة)ؿ( عمى التمثيؿ العقمي لأعضاء الجسـ عف طريؽ 
 الرسـ.

 تحميؿ اختبار الجانبية ؿ زازاو: -1-3

 التحميؿ الكمي:  -1-3-1

 مزدوج يميف يسار الاختبار مجاؿ الجانبية

 الجانبية اليدكية
 استعماؿ القمـ لكتابة الكممات-1

 تتبع أسطر النص أثناء القراءة بالاصابع-2
 2 

 
2 

 النظر مف عنؽ القنينة-1 الجانبية العينية
 استعماؿ الغمز -2

2 
2   

 رمي الكرة بالرجؿ-1 الجانبية السفمية
 2   مسح خط مرسكـ عمى الأرض -2

2 
 6 2 4  المجمكع

 .كمي لاختبار الجانبية لزازاو لمحالة الأولى(: يمثؿ التحميؿ ال12جدوؿ رقـ)
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 التحميؿ الكيفي: -1-3-2

 مف خلبؿ نتائج الجدكؿ، افرزت نتائج تطبيؽ اختبار الجانبية المسيطرة الخاصة بالحالة:

بالنسبة مجاؿ الجانبية اليدكية فالحالة ذك جانبية مزدكجة كهذا مابينته الاختبار الفرعي الخاص بهذ  
ثؿ في تتبع أسطر النص أثناء القراءة بالأصابع كهذا يدؿ عمى كجكد جانبية متقاطعة عند العممية كالمتم

التكجه لمفضاء لتتبع الأشياء، أما الجانبية العينية فهك ذك جانبية يسارية، كذلؾ مف خلبؿ اختبار النظر 
ية مزدكجة، كمنه مف عنؽ القنينة كاستعماؿ الغمز، كفي مايخص جانبية الجانب السفمي فالحالة ذك جانب

في جاميع الخانات الخاصة بالاختبار فانه ذك  10بما أف الحالة )ؿ( تحصؿ عمى مجاميع أقؿ مف 
 جانبية متقاطعة لأف نمط السيادة المهيمف مختمط)يد يمنى، عيف يسرل، رجؿ مزدكج(.

 نتائج اختبار التوجو المكاني: -1-4

  نمط الأداء
  طبيعي-أ
  قصكر عاـ-ب

 + ي أجزاء الفاحصقصكر ف-ج
  قصكر في أجزاء المفحكص-د

  قمب عاـ -ق
 11/20 المجمكع

 .(: يمثؿ نتائج اختبار التوجو المكاني لمحالة الأولى13الجدوؿ رقـ)                

 التحميؿ الكمي: -1-4-1

النتيجة لى إمف خلبؿ قكاعد التصحيح كالتنقيط الخاصة باختبار التكجه المكاني، تمكنا مف التكصؿ 
 التالية:

 %.55درجة أم بنسبة  20درجة مف أصؿ  11تحصؿ الحالة)ؿ( عمى -
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 التحميؿ الكيفي: -1-4-2
، مع كجكد 17بالاعتماد عمى الدرجات التي تحصؿ عميها الحالة )ؿ(، حيث تحصؿ عمى علبمة أقؿ مف 

ي أجزاء المفحكص )بنكد جسـ المفحكص(، فالحالة يعاني مف قصكر ف12-1خطأ كاحد عمى البنكد مف 
 كبالتالي اضطراب في التكجه المكاني.

 تحميؿ نتائج اختبار التوجو الزماني: -1-5

 التحميؿ الكمي: -1-5-1

 النسبة المئوية عدد الاجابات الخاطئة عدد الاجابات الصحيحة بنود الاختبار
 %52 10/21 11/21 اختبار التكجه في الزماف-1
 %53 6/13 7/13 يةاختبار فهـ العلبقات الزمن -2

 %33 6/9 3/9 اختبار فهـ الامتداد-3
 %33 6/9 3/9 اختبار المفاهيـ الزمنية المتعمقة بالسف-4

 %46 28/52 24/52 المجمكع
 .(:يمثؿ التحميؿ الكمي لاختبار التوجو الزماني لمحالة الأولى14الجدوؿ رقـ)               

 التحميؿ الكيفي: -1-5-2

 ج المتحصؿ عميها الحالة )ؿ( نلبحظ أنه أخفؽ في معظـ بنكد الاختبار.مف خلبؿ النتائ

ففي اختبار التكجه نحك الزماف فالحالة )ؿ( لا يتذكر تاريخ اليكـ لا يعرؼ الساعة كلا يعرؼ الفصكؿ 
ة، كعددها كلا يعرؼ الاشهر،أما في اختبار فهـ العلبقات الزمنية، فالحالة لا يفرؽ بيف اليكـ كالغد كالبارح

كبالنسبة لاختبار فهـ الامتداد فالحالة لا يعرؼ كـ يكجد شهر في السنة ككـ مف دقيقة في الساعة، كما 
أنه لا يعرؼ كـ يكجد يكـ في الشهر كالسنة، كلا يفرؽ بيف مف يمتد أطكؿ اليكـ أك الأسبكع أك الشهر، أما 

ؽ بيف الماضي ك العاـ المقبؿ كلا يتعرؼ في ما يخص اختبار فهـ المفاهيـ المتعمقة بالسف، فالحالة لا يفر 
عمى تاريخ ميلبد ، كبالتالي مف خلبؿ اسئمة البنكد الخاصة باختبار التكجه الزماني نستخمص أف الحالة 

 )ؿ( لا يدرؾ المفاهيـ الزمنية.

 ممخص نتائج الاختبارات: -1-6

 مف خلبؿ تطبيؽ الاختبارات تكصمنا الى: 

 لمخطط الجسدم كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ اختبار رسـ الذات.يعاني الحالة مف اضطراب في ا 
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 .مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الجانية تـ التكصؿ أنه يعاني مف جانبية متقاطعة 

 .يعاني مف قصكر في اتجا  المفحكص، كذلؾ حسب اختبار التكجه المكاني 

 .يعاني مف اضطراب في التكجه الزماني، حسب اختبار التكجه الزماني 

 لحالة الأولى مف خلاؿ المقابة و الاختبارات المطبقة:تحميؿ ا -1-7

مف خلبؿ المقابمة مع المعممة، كمف خلبؿ تحميؿ اختبارات رسـ الذات، كاختبار الجانبية، كاختبار التكجه 
المكاني كاختبار التكجه الزماني، نجد أف الحالة يعاني مف صعكبات التعمـ )القراءة، الكتابة( كهذا حسب 

(، 1لبؿ التحصيؿ الدراسي الذم ظهر مف خلبؿ الاطلبع عمى نقاطه في المغة العربية )تشخيصه مف خ
بالاضافة الاطلبع عمى كراس الحالة، ككذلؾ مف خلبؿ المقابمة مع المعممة التي أكدت لنا الصعكبة التي 

صعكبات  يرتكبها الحالة أثناء القراءة كالكتابة مف حذؼ ك عكس الحركؼ، كؿ هذ  المؤشرات تأكد كجكد
في القراءة كالكتابة. كما يظهر عند الحالة اضطراب في المخطط الجسدم كذلؾ مف خلبؿ تحميؿ اختبار 
رسـ الذات كالذم يظهر في عدـ تناسؽ كحذؼ بعض مف أجزاء الجسـ في الرسـ، كمف خلبؿ خلبؿ 

مجاؿ الجانبية اليدكية تحميؿ اختبار الجانبية فقد تبيف كجكد جانبية متقاطعة عند الحالة)ؿ( في ما يخص 
لى جانب كجكد جانبية الجانب السفمي متقاطعة، كهذا ما يؤذم إكذلؾ مف خلبؿ بركز مشاكؿ في التتابع، 

قد أكضحت  (Vernon ;1970)فرنوف الى ظهكر صعكبات تعمـ القراءة كالكتابة عند الحالة، كيشير 
لى أف الخمؿ إغير تامة، ك عميه تشير الدراسة  اتجاها جديدا لمكظائؼ العصبية المرتبطة بالهيمنة الجانبية

الكظيفي في تكلي النصفيف الكركييف لمهمة القراءة كالكتابة هك المسؤكؿ عف العسر القرائي كالكتابي، فمف 
خلبؿ مقارنة ذبذبات المخ أظهر النصؼ المسيطر في معالجة هذ  العممية ضعؼ كتراجعا عف نشاطه 

نشاط المخ أثناء عممية القراءة كالكتابة كتلبشي خاصية اللبتناظر أك لى تناظر إالطبيعي، بالاضافة 
لى نشاط أك عمؿ كلب النصفيف في أداء كظيفة إالتخصص الكظيفي بيف النصفيف الكركييف ما يشير 

القراءة كالكتابة، أما في مايخص التكجه المكاني كالزماني فتبيف مف خلبؿ تحميؿ الاختباريف كجكد خمؿ 
العجز في ادراؾ العلبقات ( “kephart1971كيفارت )في المكاني كالزماني، كهذا ما يؤكد  في التكجه 

 .”المكانية كالزمانية يرتبط بعجز في مهارة الكتابة ك القراءة



 الفصل الخاهس                                                       عرض وهناقشة نتائج الدراسة

 

77 

 عرض وتحميؿ نتائج أدوات الدراسة لمحالة الثانية: -2
 تقديـ الحالة: -2-1

 الاسـ: ز

 بالمقب:

 سنة 11السف:

 الجنس:ذكر

 دراسي: الرابعة ابتدائيالصؼ ال
 4الرتبة:                 3عدد الاخكة:  

 مهنة الأب:مفتش
 مهنة الأـ: استاذة متقاعدة

 ممخص المقابمة:
مف خلبؿ المقابمة مع الأرطكفكني أكد لنا أف الحالة )ز( يعاني مف صعكبات تعمـ القراءة تتمثؿ في قمب 

م أكتصاحبها صعكبات نمائية، لا يعاني مف  الحركؼ ك زيادة ك حذؼ الحركؼ، كذلؾ التهجئة،
اضطرابات نفسية، كما أنه لا يعاني مف أم اعاقة حسية أك حركية، كذلؾ مف خلبؿ تشخيصه لمحالة،  

(، أما 4/10كما تـ  الاطلبع عمى معدؿ الطفؿ في المغة العربية الذم كاف ضعيؼ جدا،  يتحصؿ عمى )
 كسطة.بالنسبة لنقاط المكاد الأخرل معظمها مت

 تحميؿ نتائج اختبار رسـ الذات: -2-2
 التحميؿ الكمي: -2-2-1

نقطة، كحسب الاختبار حصكؿ الطفؿ  51نقطة مف أصؿ  30تحصؿ الحالة )ز( عمى 
 60سنكات أم  5نقطة يمنحه العمر الخاص بالمخطط الجسدم الذم يقدر بػ  30عمى 

 شهر، تـ حساب معامؿ نمك المخطط الجسدم.

QSV=220 
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 التحميؿ الكيفي: -2-2-2
في البداية الحالة)ز( لـ يفهـ التعميمة فقاـ برسـ شبح، كبعد شرح التعميمة له بأف يرسـ ذاته 
فاستجاب كأعطي رسما أظهر مف خلبله قدرة كبيرة عمى التحكـ في القمـ عمى رسـ 

 التفاصيؿ.

الرسـ كتناسؽ  بالنسبة لتمركز الرسـ يكجد في الجهة اليمنى لمكرقة، أما مف ناحية مكضكع
أعضائه نجد أف الحالة)ز( رسمه متناسؽ الأبعاد حيث رسـ أجزاء الجسـ متناسقة كمنسجمة 

كيممؾ تصكرا جيدا عف كحدة جسد  كتكاممه، كلا يعاني مف اضطراب  مع باقي الأعضاء،
 في هذ  القدرة، كذلؾ مف خلبؿ مقارنته مع قدراته النمائية.

 ية:تحميؿ نتائج اختبار الجانب -2-3
 التحميؿ الكمي: -2-3-1

 مزدوج يميف يسار الاختبار مجاؿ الجانبية

 استعماؿ القمـ لكتابة الكممات-1 الجانبية اليدكية
 تتبع أسطر النص أثناء القراءة بالاصابع-2

2 
2   

 

 النظر مف عنؽ القنينة-1 الجانبية العينية
 استعماؿ الغمز -2

 
2  2 

 الجانبية السفمية
 الرجؿرمي الكرة ب-1

 مسح خط مرسكـ عمى الأرض -2
 2 

 
2 

 4 2 6  المجمكع
 .(: يمثؿ التحميؿ الكمي لاختبار الجانبية لزازاو لمحالة الثانية15جدوؿ رقـ)

 التحميؿ الكيفي: -2-3-2

نقاط في جميع مجالات الجكانب اليدكية كالعينية كجانبية الجانب  10أخد الحالة)ز( العلبمة أقؿ مف 
 السفمي.

بة لمجانبية اليدكية فهك ذك سيطرة يسارية في الاختبارات الفرعية الخاصة بهذ  العممية، أما بالنسبة فالنس
الجانبية العينية فهك مزدكج الجانبية حيث كقع تذبذب خاص مف خلبؿ الأنشطة التي تتطمب التركيز 
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لأف جميع الاختبارات كالتحكـ في العنيف، أما فيما يخص جانبية الجانب السفمي فهك مزدكج الجانبية 
 الخاصة بهذ  المهارة تأكد ذلؾ، كمنه فالحالة )ؿ( متقاطع الجانبية.

 تحميؿ اختبار التوجو المكاني: -2-4

  نمط الأداء
 + طبيعي-أ
  قصكر عاـ-ب

  قصكر في أجزاء الفاحص-ج
  قصكر في أجزاء المفحكص-د

  قمب عاـ -ق
 17/20 المجمكع
 .تائج اختبار التوجو المكاني لمحالة الثانية(: يمثؿ ن16الجدوؿ رقـ)

 التحميؿ الكمي: -2-4-1
لى أف الحالة )ز( تحصؿ عمى إمف خلبؿ قكاعد التصحيح الخاصة باختبار التكجه المكاف، تـ التكصؿ 

 نقطة. 20نقطة مف مجمكع  17
 التحميؿ الكيفي: -2-4-2

الخاصة بالتكجه  12-1خطأ في البنكد مف درجة كلا يكجد أم  17بما أف الحالة تحصؿ الحالة)ز( عمى 
ف نمط الأداء عند الحالة )ز( في اختبار التكجه المكاني طبيعي، كبالتالي فهك يدرؾ إلأجزاء المفحكص، ف

 اليميف بالنسبة له كبالنسبة لأجزاء الفاحص كلا يعاني مف قصكر في التكجه المكاني.
 تحميؿ اختبار التوجو الزماني: -2-5
 ميؿ الكمي:التح -2-5-1

عدد الاجابات  بنود الاختبار
 الصحيحة

عدد الاجابات 
 الخاطئة

النسبة 
 المئوية

 66% 217/ 2114/ اختبار التكجه في الزماف-1
 46% 137/ 136/ اختبار فهـ العلبقات الزمنية -2

 55% 94/ 95/ اختبار فهـ الامتداد-3
 77% 92/ 97/ اختبار المفاهيـ الزمنية المتعمقة بالسف-4

 61% 5220/ 5232/ المجمكع
 .(: يمثؿ التحميؿ الكمي لاختبار التوجو الزماني لمحالة الثانية17الجدوؿ رقـ)
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 يفي:التحميؿ الك -2-5-2

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عميها الحالة )ز( تبيف في اختبار التكجه في الزماف الحالة لا يعرؼ قراءة 
أما في اختبار فهـ العلبقات الزمنية الحالة)ز( لا يفرؽ بيف  الساعة، لا يفرؽ بيف الأشهر ك الفصكؿ،

البارحة كاليكـ كالغد، لا يستطيع ترتيب الأحداث كالفصكؿ كالمناسبات، أما في اختبار فهـ الامتداد فالحالة 
لا يفرؽ بيف الدقائؽ كالساعات، كفي ما يخص اختبار المفاهيـ المتعمقة بالسف فالحالة أجاب عمى أغمب 

 نكد بطريقة صحيحة.الب

 نتائج الاختبارات: -2-6

 مف خلبؿ تطبيؽ الاختبارات تكصمنا الى النتائج التالية:

 .يعاني الحالة )ز( مف اضطراب في المخطط الجسدم كهذا حسب اختبار رسـ الذات 

 .حسب اختبار الجانبية فالحالة )ز( يتميز بجانبية متقاطعة 

 )لا يعاني مف اضطراب التكجه المكاني. حسب اختبار التكجه المكاني الحالة )ز 

 .يعاني الحالة )ز( مف اضطراب في التكجه الزماني 

 تحميؿ العاـ لمحالة: -2-6

مف خلبؿ المقابمة مع الأرطكفكني، كمف خلبؿ تحميؿ الاختبارات الخاصة بالمخطط الجسدم كمككناته، 
قمب ك زيادة كحذؼ الحركؼ، كهذا  نجد أف الحالة)ز( يعاني مف صعكبات تعمـ القراءة  التي تظهر في

مف خلبؿ تشخيص الأرطكفكني، كمف خلبؿ تحميؿ اختبار الجانبية لمحالة)ز( تبيف أنه يتميز بجانبية 
سطر أيدكية يسارية كذلؾ ما بينته الاختبارات الفرعية الخاصة بهذ  المهارة استعماؿ القمـ لكتابة ك تتبع 

( "بأف ذكم صعكبات تعمـ القراءة تظهر بعض الأدلة  رسمندرتومسوف و ماالنص بالاصابع، كهذا حسب )
عمى التأخر الحركي لجانب غير مكتمؿ )الهيمنة المخية الجانبية(، كهـ يميمكف لاستخداـ اليد اليسرل"، 
أما جانبية العينية يتميز بجانبية متقاطعة، أما بالنسبة لمجاؿ جانبية الجانب السفمي فيتميز بجانبية 

التالي فالحالة )ز( يعاني مف جانبية متقاطعة، كهذا مافسر  طبيب الأعصاب الأمريكي متقاطعة، كب
في مصطمح "الجانبية الشادة" حيث أكد أف الجانب الأيسر مف المخ هك (Orton,1925)أورتفصمكئيؿ 

المخصص لكظائؼ المغة، كالذم يتراجع نشاطه في حالات عسر القراءة، كهذا لايسمح بتطكر مستمزمات 
مغة طبيعيا بسبب فشؿ النصؼ الأيسر في تنمية سيطرته عمى المغة، كأيضا مف خلبؿ تحميؿ اختبار ال
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التكجه المكاني تبيف أنه يدرؾ المفاهيـ المكانية، كما أف الحالة )ز( لا يدرؾ المفاهيـ الزمنية، فهك لا 
لقراءة هك اضطراب ف عسير ا"أ (Avanzini)افنزينييستطيع ترتيب الأحداث كالمناسبات، كهذا حسب 

يترجـ خمؿ في التنظيـ الزماني، كهذا الاضطراب يجمد شركط فهـ القراءة". كأيضا ما 
، ”الطفؿ الذم يعاني مف صعكبة تعمـ القراءة يعاني مف سكء اذماج الزماف( “Boulinier1973يؤكد )

يتجمي ذلؾ في أخطاء كنستنتج بأف اضطراب في الجانبية ك التكجه الزماني يساهـ في صعكبة القراءة ك 
 في التسمسؿ ك كادراؾ الزماف، كالجانبية.

 عرض نتائج أدوات الدراسة لمحالة الثالثة: -3

 تقديـ الحالة: -3-1

 الاسـ: ـ

 ـالمقب:

 سنكات 8السف: 

 الجنس: انثى

 الصؼ الدراسي: السنة الثالثة

 2الرتبة:               3عدد الاخكة: 

 مهنة الأب: عامؿ في الميناء

 هنة الأـ:ربة بيتم

 ممخص المقابمة:

تمت المقابمة مع الأرطكفكني يؤكد بأف الحالة )ـ( تعاني مف صعكبات تعمـ القراءة ك الكتابة ك الحساب، 
كهذا حسب تشخيصه، فهي لا تجد صعكبة في القراءة قراءتها لمحركؼ بطيئة جدا تتمثؿ تهجئة الحركؼ، 

حركؼ عدـ تنقيطها ك لا تستطيع اجراء العمميات الحسابية، كذلؾ تجد صعكبة في الكتابة تقكـ بعكس ال
في الرياضيات كالمغة العربية، بالنسبة  1/10تحصيمها الدراسي ضعيؼ جدا، حيث تتحصؿ عمى النقاط 

 لى فكؽ المتكسط.إلمنقاط المكاد الدراسية الأخرل فهي مف متكسطة 
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 تحميؿ نتائج اختبار رسـ الذات: -3-2
 :لكميالتحميؿ ا -3-2-1

م كالذم نقطة تـ  تقدير العمر النهائي لممخطط الجسد 51نقاط مف أصؿ  3تحصمت الحالة )ـ( عمى 
 .شهر 48سنكات أم  4قدر ب 

QSV=50                                                     

 التحميؿ الكيفي: -3-2-2

لتفاصيؿ،فالنسبة لتناسؽ كتناظر أعضاء استجابت الحالة )ـ( برسـ ذاتها، رسمها صغير جدا كخالي مف ا
الجسـ لا يكجد أم تناظر ك تناسؽ في الأحجاـ حيث يدؿ عمى نقص في تناسؽ الأبعاد، فالحالة )ـ( مف 

 خلبؿ رسمها لذاتها يبدك ناقصا بالنسبة لعمرها مع غياب الأجزاء في الرسـ.

 تحميؿ نتائج اختبار رسـ الجانبية: -3-3

 التحميؿ الكمي: -3-3-1

 مزدوج يميف يسار الاختبار مجاؿ الجانبية

 استعماؿ القمـ لكتابة الكممات-1 الجانبية اليدكية
  2  تتبع أسطر النص أثناء القراءة بالاصابع-2

2 

 النظر مف عنؽ القنينة-1 الجانبية العينية
 استعماؿ الغمز -2

 
2 

 2 

 رمي الكرة بالرجؿ-1 الجانبية السفمية
 الأرضمسح خط مرسكـ عمى  -2

  
2 
2 
 

 8 2 2  المجمكع
 .(: يمثؿ التحميؿ الكمي لاختبار الجانبية لزازاو لمحالة الثالثة18جدوؿ رقـ)

 التحميؿ الكيفي: -3-3-2

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ المتحصؿ عميها في اختبار الجانبية نلبحظ: أف الحالة )ـ( في مجاؿ الجانبية 
لجانب السفمي فهي ذات سيطرة مزدكجة، فنمط السيادة المسيطر اليدكية  ك الجانبية العينية ك جانبية ا
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مختمط كهذا ما بينته اختبارات الفرعية)يد يمنى، عيف يسرل، رجؿ مزدكج(، كبالتالي فالحالة )ـ( ذات 
 جانبية متقاطعة.

 تحميؿ نتائج اختبار التوجو المكاني: -3-4

  نمط الأداء
  طبيعي-أ

 + قصكر عاـ-ب
  ء الفاحصقصكر في أجزا-ج
  قصكر في أجزاء المفحكص-د
  قمب عاـ -ق

               9/20                المجمكع
 .(: يمثؿ نتائج اختبار التوجو المكاني الثالثة19الجدوؿ رقـ)                  

 التحميؿ الكمي: -3-4-1

 لى النتيجة التالية:إالتكصؿ بناء عمى قكاعد التصحيح كالتنقيط الخاصة باختبار التكجه المكاني تـ 

 .%50درجة، أم بنسبة  20درجات مف مجمكع 9تحصمت الحالة )ـ( عمى -

 التحميؿ الكيفي: -3-4-2

ذ إنها تعاني مف اضطراب عاـ في التكجه المكاني، إبالاعتماد عمى الدرجات المتحصمة عميها الحالة، ف
)بنكد جسـ المفحكص( 12-1البنكد مف  ػ مع كجكد أكثر مف خطأ عمى17تحصمت عمى الدرجة أقؿ مف 

 كبالتالي فالحالة لا تدرؾ المفاهيـ المكانية بالنسبة لأجزائها ك بالنسبة للؤجزاء الفاحص.

 تحميؿ نتائج اختبار التوجو الزماني: -3-5

 التحميؿ الكمي: -3-5-1

عدد الاجابات  عدد الاجابات الصحيحة بنود الاختبار
 الخاطئة

النسبة 
 المئوية

 25% 2113/ 218/ اختبار التكجه في الزماف-1
 30% 139/ 134/ اختبار فهـ العلبقات الزمنية -2

 33% 96/ 93/ اختبار فهـ الامتداد-3
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 11% 98/ 91/ اختبار المفاهيـ الزمنية المتعمقة بالسف-4
 %30 5236/ 5216/ المجمكع

 .و الزماني لمحالة الثالثة(: يمثؿ التحميؿ الكمي لاختبار التوج20الجدوؿ رقـ )       

 التحميؿ الكيفي: -3-5-2

 ، مف خلبؿ النقاط التي تحصمت عميها الحالة)ـ( في اختبار التكجه في الزماف فالحالة لا تفرؽ بيف اليكـ
، كما أنها لا تفرؽ بيف الصباح كالمساء كلا تستطيع قراءة الساعة، كلا  البارح، كالغد، لا تتذكر تاريخ اليكـ

 الفصكؿ كعددها كالأشهر. تتعرؼ عمى

أما في اختبار فهـ العلبقات الزمنية لا تستطيع ترتيب الأشهر ككذلؾ الفصكؿ كلا تستطيع ترتيب 
الأحداث، أما في ما يخص اختبار فهـ الامتداد فالحالة )ـ( لا تعرؼ كـ تكجد مف دقيقة في الساعة كلا 

 تعرؼ كـ يكجد يكـ في الاسبكع كالشهر كالسنة.

عمرها كلا تفرؽ بيف الماضي  المتعمقة بالسف فهي لا تتعرؼ عمى اختبار المفاهيـ الزمنيةأما في 
 كالحاضر كلا تتعرؼ عمى تاريخ ميلبدها، كمنه فالحالة لا تدرؾ المفاهيـ الزمنية.

 ممخص نتائج الاختبارات: -3-6

 لى النتائج التالية:إمف خلبؿ تطبيؽ الاختبارات تكصمنا 

  )مف اضطراب في المخطط الجسدم كذلؾ حسب اختبار رسـ الذات.تعاني الحالة )ـ 

 تبار الجانبية.ختعاني الحالة )ـ( مف جانبية متقاطعة كذلؾ حسب ا 

 .تعاني الحالة )ـ( مف اضطراب عاـ في التكجه المكاني حسب اختبار التكجه المكاني 

  ماني.تعاني الحالة)ـ( مف اضطراب في التكجه الزماني حسب اختبار التكجه الز 

 التحميؿ العاـ لمحالة: -3-7

مف خلبؿ المقابمة مع الأرطكفكني كتحميؿ نتائج اختبارات الخاصة بالمخطط الجسدم كالمكتسبات الأكلية، 
تبيف أف الحالة)ـ( تعاني مف اضطراب عسر القراءة كالكتابة كالحساب، كهذا حسب تشخيص الأرطكفكني 

قراءة،  كذلؾ مف خلبؿ قمبها لمحركؼ كحذفها ،ككذلؾ صعكبة حيث الحالة تتميز بصعكبة في الكتابة كال
 في الحساب فالحالة تجد صعكبة في اجراء العمميات الحسابية كتقمب الأرقاـ.
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كما تبيف أف الحالة تعاني مف اضطراب الجانبية كهذا ما تبيف مف خلبؿ تحميؿ نتائج اختبار الجانبية 
جانبية اليدكية كهذا ظهر مف خلبؿ الاختبار الفرعي الخاص لزازاك، فهي تتميز بجانبية متقاطعة في ال

بهذ  المهارة بتتبع أسطر النص أثناء القراءة بالأصابع حيث ظهر تذبذب، كذلؾ تتميز بجانبية متقاطعة 
في الجانبية العينية كهذا ظهر مف خلبؿ الاختبار الفرعي الخاص بهذ  المهارة )النظر مف عنؽ قنينة(، 

مجاؿ جانبية الجانب السفمي  فالحالة )ـ( تتميز بجانبية متقاطعة كهذا ما ظهر في أما في ما يخص 
الاختباريف الفرعييف الخاص بهذ  المهارة ، كمنه فالحالة )ـ( تتميز بجانبية متقاطعة، كهذا ما تفسر  

حيث ركزا عمى الجانبية السيئة في ظهكر صعكبة القراءة  (Maisonny.B)ميزوني بوراؿالعالمة 
 الكتابة، كذلؾ مف خلبؿ أعراض قمب، عكس الكممات أك الحركؼ كهذا ماظهر عند الحالة.ك 

كما أف الحالة تعاني مف اضطراب في المخطط الجسدم مف خلبؿ اضطرابات في التكجه المكاني 
كالزماني كذلؾ مابينته الاختبارات مف خلبؿ حصكؿ الحالة عمى درجات متدنية في اختبار رسـ الذات   

بعدـ تناسؽ الرسـ ك حذؼ أجزاء مف الجسـ في الرسـ ، كأيضا مف خلبؿ اختبار التكجه المكاني   كذلؾ
كذلؾ بعدـ ادراكها لممفاهيـ المكانية) يميف ك يسار( بالنسبة لها ك بالنسبة لمشخص المقابؿ لها، كما أنها 

حسب تحميؿ استبياف الخاص  لا تدرؾ المفاهيـ الزمنية )المتعمقة بالسف كالامتداد كالعلبقات الزمنية(
"أف مشكمة صعكبة الكتابة متصمة بعجز في تنظيـ : (Jadoule)جادوؿبالمفاهيـ الزمنية، كهذا ما تعتقد  

لى عدـ تمكيف الكظيفة الرمزية المتصمة بالمغة إالمخطط الجسدم كالادراؾ المكاني كالزماني، بالاضافة 
عناصر استقرار المحيط المعاش هي جانبية المخطط  "بأف:( )ميكياليخاصة المكتكبة منها". كيقكؿ 

الجسدم كالتكجه المكاني كالزماني، كأم خمؿ في هذ  المفاهيـ تجعؿ الطفؿ يعيش في عالـ غير مستقر 
بدكف معالـ كغمكض المعنى بالنسبة لعسير القراءة يتجمى في كؿ الاتجاهات الخاصة بعالمه"، كيرجع 

لقراءة كالكتابة كالحساب الى عجز في المخطط الجسدم كالبناء صعكبات تعمـ ا (Simon.j)سيموف 
المكاني كالزماني". كنستنتج أف ضعؼ عمى معرفة الزمف كتقدير ، ككذلؾ الاتجاهات )يميف، يسار...(، 
تجعمها تعاني مف صعكبات تعمـ الحساب ك الكتابة ك القراءة، كهذا يجعمها غير قادرة عمى انجاز 

 .قمب ك حذؼ كزيادة الحركؼ المهمات الرياضية، ك
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  شة النتائج عمى ضوء الفرضيات:قمنا -4

ليها مف اختبار رسـ الذات، اختبار الجانبية، اختبار التكجه المكاني، اختبار إمف خلبؿ النتائج المتكصؿ 
 التكجه الزماني، تـ الخركج بمايمي:

" نجد أف بات التعمـ مضطربالمخطط الجسدي لذوي صعو في ما يخص الفرضية العامة المتعمقة بػ"
كلى)ؿ(  كالثالثة)ـ(، كهذا عمى أساس نتائج اختبار رسـ الذات التي الفرضية تحققت مع الحالة الأ

أما الحالة .كضحت عدـ كجكد تناسؽ كتناظر في الرسـ مع غياب بعض مف أجزاء الجسـ في الرسـ،
 الثالثة فالفرضية لـ تتحقؽ كهذا مف خلبؿ تحميؿ رسمه.

" نجد يتميز الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ باضطراب في الجانبيةمايخص الفرضية الجزئية الأكلى" أما في
ليه مف خلبؿ تحميؿ اختبار الجانبية، فالحالات إأف الفرضية تحققت مع كؿ الحالات، كهذا ما تكصمنا 

الرجؿ( عمى جهة  الثلبثة تتميز بجانبية متقاطعة كذلؾ مف خلبؿ عدـ تناظر أجزاء الجسـ)العيف، اليد،
 كاحدة.

" حيث يتميز ذوي صعوبات التعمـ باضطراب في التوجو المكانيأما الفرضية الجزئية الثانية القائمة "
كلى )ؿ( ك الحالة الثالثة )ـ( كهذا مف خلبؿ تحميؿ نتائج تكصمنا أيضا أف الفرضية تحققت مع الحالة الأ
اب في التكجه المكاني، أما الحالة الثانية )ز( فالفرضية اختبار التكجه المكاني فالحالتيف يتميزاف باضطر 

 لـ تتحقؽ فالحالة يدرؾ المفاهيـ المكانية.

 يتميز ذوي صعوبات التعمـ باضطراب في التوجوأما في ما يخص الفرضية الجزئية الثالثة المتمثمة في " 
يع الحالات عمى درجات " نجد أف الفرضية تحققت مع جميع الحالات، كهذا مف خلبؿ تحصؿ جمالزماني

حداث كعدـ معرفتهـ كتقديرهـ لمساعة، كلا يتذكركف متدنية، فالحالات ليس لهـ القدرة عمى الترتيب للؤ
 تاريخ ميلبدهـ.

تتفؽ هذ  النتائج المتحصؿ عميها مع الدراسات السابقة التي تـ الاعتماد عميها في دراستنا، كمف       
 بيف هذ  الدراسات:

 أثبثت نتائج الدراسة كجكد علبقة قكية بيف كؿ مف عسر الذم :( 2011حاج )دراسة سعد ال
لى كجكد فركؽ قكية ذات دلالة احصائية بيف إضافة إالكتابة كاضطراب التصكر الجسدم، 

التلبميذ العادييف كالمعسريف عمى مستكل التصكر الجسدم لصالح العادييف كالمعسريف حيث 
 مف المعسريف.ظهركا هؤلاء تصكرا جسديا أفضؿ أ
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 (2013دراسة دابرسو فطيمة ):تكجد علبقة بيف اضطراب التصكر الجسدم  كالتي ترل
 كالمهارات الأكلية)الجانبية، المكاف، الزماف، التناسؽ الحركي، الادراؾ الحركي(.

 (2014دراسة خرباش ىدى تزكرات عبد الناصر):  كالتي ترل أف التلبميذ المعسكريف قرائيا
ضطرب في المفاهيـ الزمانية كالمكانية مما لا يؤهمهـ لمزاكلة الدراسة بصفة يظهركف مستكل م

 عادية كيتطمب تكفؿ خاص لتحقيؽ التكافؽ الأكاديمي المناسب.
 (2010دراسة علاوي محمد): فيما يخص عممية اكتساب مهارات الجانبية أفرزت نتائج  يرل أف

المسيطر لزازاك كجكد جانبية متقاطعة عند جميع لى نتائج تطبيؽ اختبار الجانبية إالدراسة استنادا 
لى ضعؼ الدقة المتعمقة بالمتكضع كالحركة بسبب نقص التحكـ إحالات الدراسة هذا ما يؤذم 

 خمؼ(ػ-كراء-يسار -في الاتجاهات)يمينه

 خلاصة الجانب الميداني

ه المكاني كاختبار التكجه بعد تحميؿ الاختبارات )اختبار رسـ الذات كاختبار الجانبية كاختبار التكج   
الزماني(، يمكننا القكؿ بأف معظـ الحالات الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ يتميزكف باضطراب في 
المخطط الجسدم ك يتجمى ذلؾ في ضعؼ المكتسبات الأكلية الخاصة بالمخطط الجسدم.
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 :خاتمة

التطبيقي، تكمف أهمية المكضكع في مف خلبؿ ما تـ انجاز  في هذ  الدراسة في جانبيها النظرم ك     
معرفة طبيعة المخطط الجسدم لمتلبميذ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ كأم جانب أكثر اضطرابا، فهك 
يفيدنا في فهـ صعكبات التعمـ مف جانب المخطط الجسدم، الذم يعتبر عامؿ مف عكامؿ متعددة لدل 

كيد  مف خلبؿ النطريات المفسرة لصعكبات التعمـ كمف الطفؿ الذم يعاني مف صعكبات التعمـ، كهذا تـ تأ
لى عدـ التكازف قدرات التجهيز المعرفي بيف نصفي إبينها  النظرية النيركلكجية التي تفسر صعكبات التعمـ 

لى أف كلب  مف النصؼ الكركم الأيمف لممخ يختص بالتكامؿ إالمخ  لدل الطفؿ  مف ككنها نتيجة 
يسر الذم يختص بالتكامؿ المتتالي لممثيرات المكانية  كالنصؼ الكركم الأ الشامؿ لممثيرات البصرية

المغكية، ك الاضطراب الكظيفي في أم منهما بسبب عدـ التكازف، ك بالتالي قد يعاني مف صعكبات في 
التعمـ، كأيضا نظرية الادراؾ الحركي كالتي فسرت صعكبات التعمـ بضعؼ المبكر في المهارات الادراكية 

فاضطراب المخطط الجسدم عند الطفؿ الذم يعاني مف صعكبات التعمـ “ كيفارتركية، كمنه فحسب الح
يجعؿ الخبرات الحس حركية لهؤلاء الأطفاؿ مضطربة كيكاجهكف صعكبة في تعمـ المفاهيـ الرمزية، التي 

 ”. تعتبر ضركرية لتعمـ القراءة كالكتابة

 كبناء عمى ما تـ تقديمه يمكف اقتراح:

 الأخصائييف النفسانييف كالأرطكفكنييف لمكشؼ عف حالات صعكبات تعمـ القراءة كالكتابة  تكظيؼ
 كالحساب في المرحمة الابتدائية.

  ضركرة الكشؼ المبكر عف ذكم صعكبات التعمـ في المراحؿ الأكلى مف التعميـ كتقديـ الخدمات
 .العلبجية لهـ

 لتعمـ مف جانب المخطط الجسدم.عمؿ محاضرات تثقيفية بهدؼ الحث عمى فهـ صعكبات ا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 قائوة الوراجع

 

91 

 :قائمة المراجع

،مركزالاسكندرٌة 1،طصعوبات التعلم بٌن التنظٌروالتشخٌص والعلاج(،2212أحلام حسن محمود،) -1

 للكتاب،مصر.

 ،دط،دارالمعارف،القاهرة.أصول علم النفس(،1992أحمد عزت راجح،) -2

، 1،طوالعلاج لقراءة والكتابة النظرٌة والتشخٌصصعوبات ا(،2211أحمد عواد،زٌدان السرطاوي،) -3

 دارالناشرالدولً للنشروالتوزٌع،الرٌاض.

 ،دارالفارس،الأردن.4،طموسوعة علم النفس(،1996أسعد رزوق،) -4

 ،دار الناشرللجامعات،مصر.1،طصعوبات التعلم(،2224السباعً  مصطفى،) -5

(، خصائصهم وأسالٌب تربٌتهم) االمعاقون أكادٌمٌا وسلوكٌ(،1987السرطاوي زٌدان،) -6

 دط،دارالكتاب، السعودٌة.

(، علاجه،أسبابه،تشخٌصه) اضطراب الانتباه لدى الأطفال(،1999السٌد علً أحمد،فائقة محمد بدر،) -7

 ،النهضة المصرٌة،القاهرة.1ط

 ،دط،عالم الكتاب للنشر،القاهرة.صعوبات التعلم(،1988القورٌطً عبد المطلب أمٌن،) -8

 اللغوي لدى مدى اكتساب التخطٌط الجسدي فً تنمٌة الاتصال(،2215وري وافٌة،بلحاج لٌندة،)باب -9

 ،كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة،جامعة مولود معمر،تٌزي وزو.الطفل التوحدي

 وبٌداغوجٌا علم النفس المعرفً المرجعٌة السٌكولوجٌة للكفاٌات(،2211باترٌك لومٌز،) -12

 ورات عالم التربٌة،المغرب.، منش1،طالادماج

،دارالكتاب 1،طمناهج البحث التربوي رؤٌة تطبٌقٌة(،2222بشٌرصالح الرشٌدي،) -11

 الحدٌث،الكوٌت.

 ،دارالمسٌرة،الأردن.2،طتدرٌس الأطفال ذوي صعوبات التعلم(،2211بطرس حافظ،) -12

،مجلة الجسدي والمخطط الأسس النٌروسٌكولوجٌة لصورة الجسم(،2227بن جدٌدي سعاد،) -13

 .2،الجزء5الجامع فً الدراسات النفسٌة والعلوم التربوٌة،المجلد

(،مقدمة فً التربٌة 2223تٌسٌرمفلح كوافحة،عمرفوازعبد العزٌز،) -14

 ،دارالمسٌرة،الأردن.1الخاصة،ط

،دار 1، طٌةجعلا صعوبات التعلم النمائٌة ومقترحات(،2213جبرٌل بن حسن العرٌشً وآخرون،) -15

 ء،عمان.الصفا

 ،دط،عوٌدات للنشروالطباعة،لبنان.التفتح النفس حركً(،2221جورج الحداد،) -16

 لدى تلامٌذ اقتراح برنامج تربوي لعلاج عسرالقراءة(،2217حطرفان نورالدٌن،رومان محمد،) -17

 (.1،العدد)7،مجلة الجامع فً الدراسات النفسٌة والعلوم التربوٌة،المجلدالسنة الثالثة ابتدائً

 ،دارأسامة للنشروالتوزٌع،الأردن.1،طالاضطرابات الحركٌة عند الأطفال(،2228حاتم الجعافرة،) -18
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 والرٌاضٌات نسب انتشارصعوبات تعلم اللغة العربٌة(،2212حمد بلٌه العجمً،فوزي عبداللطٌف،) -19

 (.95،العدد)24،المجلة التربوٌة،المجلدفً المرحلة الابتدائٌة

 أثراضطراب مفهوم المكان والزمان على(،2214عبد الناصر،)خرباش هدى،تزكات  -22

،مجلة وحدة البحث فً تنمٌة الموارد ظهورعسرالقراءة عند الطفل المتمدرس

 (.3،العدد)5البشرٌة،المجلد

 صورة الجسم ومفهوم الذات أثرالبرنامج الرٌاضً المقترح فً تحسٌن(،2229خوجة عادل،)  -21

 ،جامعة الجزائر.ٌاضٌةوتطوٌر اللٌاقة البدنٌة والر

(،ترجمة عادل لعلاجًا صعوبات التعلم مفهومها طبٌعتها)التعلم(،2222وآخرون،) دانٌال هلاهان  -22

 ،دارالفكرللنشروالتوزٌع،الأردن.1عبد الله محمد،ط

 بذوي صعوبات استراتٌجٌات ووسائل التشخٌص والتكفل(،2219دبارحنان،بردي سعاد،) -23

 ،جامعة الشهٌد لخضر،الوادي،الجزائر.لوسط المدرسًواضطرابات التعلم فً ا

تعلم القراءة والكتابة عند  اضطراب التصورالجسدي وعلاقته بصعوبة(،2213دبراسوفاطمة،) -24

 ،الطفل

 أطروحة دكتوراه،كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة،جامعة سطٌف،الجزائر.

،دارالمسٌرة للنشروالتوزٌع 1،طبٌقًصعوبات التعلم النظري والتط(،2229راضً الوقفً،) -25

 والطباعة،عمان.

،كلٌة العلوم الإنسانٌة والجسدٌة اختبارنمط اللباس الأغلفة النفسٌة(،2212رشٌد بلبسعً،) -26

 والاجتماعٌة،جامعة الجزائر،الجزائر.

مشكلات القراءة من الطفولة إلى (،2225رٌاض بدري مصطفى،) -27

 ،دارالصفاء،عمان.1،طالمراهقة

،مذكرة ماجستٌر،كلٌة الأدب صعوبات الكتابة وعلاقتها بالتصورالجسدي(،2211سعد الحاج،) -28

 والعلوم الاجتماعٌة،جامعة سعد دحلب بالبلٌدة،الجزائر.

،مكتبة 1،طتجرٌبٌة دراسة-المهارات الاجتماعٌة وصعوبات التعلم(،2227سعدة إبراهٌم أبوشقة،) -29

 النهضة المصرٌة،القاهرة.

 أسالٌب التدرٌس واستراتٌجٌات-صعوبات التعلم المفهوم،التشخٌص(،2222حسٌن العزة،) سعٌد -32

 ،دط،دارالعلمٌة الدولٌة ودارالثقافة،الأردن.العلاج

،دار 1،طاتجاهات حدٌثة فً علم النفس المعرفً(،2221عبدالباقً محمد،مصطفى محمدعٌسى،) -31

 المسٌبة،عمان.

 علم نفس الطفولة الأسس النفسٌة والاجتماعٌة(،1998نً،)عبدالمجٌدسٌدأحمد،زكرٌا الشربٌ -32

 ،دارالفكرالعربً،القاهرة.1،طوالهدى الإسلامً

 ،دط،دارالٌازوري للنشروالتوزٌع،الأردن.صعوبات التعلم(،2227عصام الجدوع،) -33
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 الجسدٌة لذوي صعوبات تعلم عملٌة التخطٌط الجسمً ومفهوم الصورة(،2219علاوة محمد،) -34

 ،أطروحة دكتوراه،كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة،جامعة سعٌدة،الجزائر.بةالكتا
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 ماجستٌر،كلٌة الآداب والعلوم الإنسانٌة،جامعة ورقلة،الجزائر.

،دط،المركزالتربوي النفسٌة الشائعة فً المدرسة الصعوبات التعلٌمٌة والاضطراباتفٌاض،)دس(، -39

 .للبحوث والانتماء،لبنان

الزمانً وعلاقته بعسر الكتابة لدى -اكتساب مفهوم التوجه المكانً(،2216فركانً أمٌنة حورٌة،)-42

رسالة ماستر فً الأرطوفونٌا غٌر منشورة،كلٌة العلوم سنوات(، 01-8الطفل فً المرحلة الابتدائٌة)

 الاجتماعٌة والعلوم الإنسانٌة،جامعة العربً بن مهٌدي،أم البواقً.

 ،دارالمزٌد،بغداد.1،طعلم النفس والعملٌات المعرفٌة(،2221سن الكعبً،)كاظم مح -41

،مكتبة صعوبات التعلم الأكادٌمٌة والنمائٌة(،1988كٌرك وكالفان،ترجمة زٌدان السرطاوي،) -42

 صفحات الذهبٌة،مصر.

 ،دارالمسٌرة،القاهرة.3،جموسوعة التدرٌس(،2226مجدي عزٌزإبراهٌم،) -43

 مناهج البحث فً(،2223الدرٌبنً،شبل بدران،حسٌن بٌلاوي،كمال نجٌب،) محمد الطٌب،حسٌن -44

 ،دارالمعرفة الاجتماعٌة،الازارٌطة.2،طالعلوم التربوٌة والنفسٌة

 ،دارالفكر،عمان.1،طصعوبات التعلم النمائٌة(،2213محمد أحمد سلٌم خضاونة،) -45

 لطباعة،عمان.،دارالفكروا1،طصعوبات التعلم(،1998محمد عبد الرحٌم عدس،)-46

 ،دط،دارالمسٌرة،الأردنعلم النفس النموالطفولة والمراهقة(،2223محمد عودة الرٌماوي،) -47

،دار 3،جوالتدخل السٌكولوجً الاضطراب-مٌةٌصعوبات التعلم الأكاد(،2226محمد كامل علً،) -48

 الطلائع للنشر،مصر.

،دارالصفاء، 1،طوالاضطرابات اتصعوبات التعلم بٌن المهار(،2211أحمد النوبً،محمد علً) -49

 عمان.

،مجلة الجامع فً عسرالقراءة وعلاقته بالتوافق النفسً(،2217مرباح تقً الدٌن،نوغً حبٌبة،) -52

 (.1،العدد)7الدراسات النفسٌة والعلوم التربوٌة،المجلد



 قائوة الوراجع

 

94 

 ،دارالصفاء للنشروالتوزٌع،عمان.1،طصعوبات التعلم(،2225مصطفى الرٌاض بدري،) -51

-المتفوقون عقلٌا ذوي صعوبات التعلم قضاٌا التعرٌف(،2222صطفى فتحً الزٌات،)م -52

 .مصر،1ط،دارالنشرللجامعاتوالعلاج، -التشخٌص

سٌكولوجٌة الأطفال ذوي الاحتٌاجات (،2227مصطفى نوري القمش،عبد الرحمن المعاٌطة،) -53

 .الأردن،دارالمسٌرة،1طالخاصة،

 ،دارالفكر،عمان.1،طة وصعوبات القراءةاللغ(،2215موسى محمد عماٌرة،) -54

واسترجاعها  اللغة الشفهٌة بٌن اكتسابها لدى الطفل المصاب بالدٌسفازٌا(،2226نجٌة نٌقمونٌن،) -55

-خلال أحد مقوماتها البٌئٌة الزمانٌة دراسة مقارنة بٌن الاضطرابٌن من-لدى الحبسً الراشد

 .الجزائر،الجزائر جامعة،النفس وعلم نٌاالأرطفو كلٌة،ماجستٌرغٌرمنشورة رسالةالمكانٌة،

 صعوبات أنشطة تطبٌقٌة وطرق علمٌة لمعالجة-صعوبات التفكٌر(،2228هانً ولٌد عبد بنً،) -56

 ،دارعالم الثقافة،عمان.1،  طالتعلم

دط،مكتبة الأنجلوالمصرٌة، والتطبٌق والعلاج، صعوبات التعلم بٌن النظرٌة(،2212هلا السعٌد،) -57

 القاهرة.

،المكتب العربً 1،طصعوبات التعلم والخوف من المدرسة(،2214هند عصام العزازي،) -58

 للمعارف، القاهرة.

99- Ajuria guerra.D,(1980),Manuel de psychaitrie,3edi,de la chauscet niestel, Paris. 

06- Ayres.A,(1985),Sensoyintègration and the child,Losangeles. 

06- Bonnier.P,(1904),Le vertige(2
ème

 edication),Paris. 

62- Calza Andre,(1993),Les trouble psychomoteurs et le therapie en psycomtricite-

massion,Paris. 

06-Dially.R,Moscato.E,(1984),Latèralisation et laderalitè chez l’enfant,mardage, Belgique. 

64- Defontaine.J,(1980),Manuel de reeducation psychomtrice,maloineediteur, Paris. 

69- Demeure.A,Stase.L,(1985),psychomotricite èducations et rèèducation,1
er

 partie,Paris. 

60- Demeure.A,Stase.L,(1985),psychomotricite èducation et rèducation,ed de 

boeck,Belgique. 

67- Dolto.F,(1984),L’image inconsciente du corps,edide seuil,Paris. 

68- Dolch,(1997),Dictionnaire Fondamental de la psychologi,Larouss. 

69- Dumont.A,(2003),La dyslescie reconnaitre et traiter chez l’enfant comprendre et 

faire acceptes ce trouble,edsolar,Paris. 



 قائوة الوراجع

 

95 

76- Frèdèrique,(2004),Dictionnaire d’orthophosie,l’orthoedision,France. 

76- Jeaune Siaud Facchim,(2006),Aider l’enfants difficulte scolaire,olide jacole, 

Paris,France. 

72- Head.H ,Holmes.G,(1911) ,Sensory diturbances from cerbral lessions brain. 

76- Merleau Pontu.M,(1945),Phènomenologie de la peception,Edgallimard. 

74- Macintyre.C,Mevity.K,(2004),movement and learning in the erlyyear, supporting 

dyspascia and other diffienties,London. 

79- Mucchielli.R,Bourcie.A,(1974),la dyslesci,maladie du siède,Paris. 

70- Pierre levez saussan,(1994),psychaitrie edestin. 

77- Paul Robert,(1999),lepetitrobert,edite parles dictionnaire le robert,Paris. 

78- Rigal.R,(1985),motricite humain,fondements et application pèdagogiques, Paris. 

79- Sillamy.N,(1996),dictionnaire de la psychologie,libairie larousse,Canada. 

86- Sillamy.N,(1980),dictionnaire de la psychologie,larouse,Bordas. 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 ملاحق



 هلاحق

 

97 

 (:اختبار رسـ الذات:01الممحؽ رقـ)

 
 



 هلاحق

 

98 

 ولى )ؿ(الحالة الأ     

 



 هلاحق

 

99 

 الحالة الثانية )ز(    

 



 هلاحق

 

100 

 الحالة الثالثة )ـ(    

 



 هلاحق

 

101 

 

 نياختبار التوجو المكاطريقة تصحيح (: 02الممحؽ رقـ )

 
 

 

 

 

 

 

 



 هلاحق

 

102 

 اختبار التوجو الزمانيالأدوات المستخدمة في (:03الممحؽ رقـ)
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 ممخص الدراسة:

لى معرفة المخطط الجسدم عند الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ، تمركزت اشكالية إهدفت دراستنا 
 التساؤؿ الرئيسي التالي: هؿ لذكم صعكبات التعمـ مخطط جسدم مضطرب؟ دراستنا حكؿ

حالات  3جابة عف هذا التساؤؿ سرنا كفؽ خطكات المنهج الاكمينيكي الذم قمنا بتطبيقه عمى كللئ
سنة، كاعتمدنا  11-8ذككر، كانثى( يعانكف مف صعكبات التعمـ تتراكح أعمارهـ ما بيف 2تمثمت في )

لية: المقابمة النصؼ مكجهة، اختبار رسـ الذات لماككفر، اختبار الجانبية لزازاك، اختبار دكات التاعمى الأ
 التكجه المكاني لفيشر، استبياف حكؿ التكجه الزماني لممدرسة الأرطكفكنية الفرنسية.

 لى النتائج التالية:إتـ التكصؿ 

  ذكم صعكبات التعمـ بمخطط جسدم مضطرب. الأطفاؿيتميز 
 ؿ ذكم صعكبات التعمـ مف اضطراب في الجانبية.يتميز الأطفا 
 .يتميز الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ مف اضطراب في التكجه المكاني 
 .يتميز الأطفاؿ  ذكم صعكبات التعمـ مف اضطراب في التكجه الزماني 

 :الكممات المفتاحية
 صعوبات التعمـ، المخطط الجسدي، الجانبية، التوجو المكاني، التوجو الزماني.
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Résumé : 
Notre étude vise à connaître le schéma corporel des enfants en difficulté 

d'apprentissage. La problématique de notre étude s'articule autour de la question principale 

suivante : Les personne  difficultés d’apprentissage ont-elle un schéma corporel troublé ? 

Pour répondre à cette question, nous avons procédé selon les étapes de l'approche 

clinique que nous avons appliquées sur 3 cas (2 garçon  et une fille) souffrant de difficultés 

d'apprentissage dont l'âge variait de 8 à 11 ans, et nous nous sommes appuyés sur les outils 

suivants : semi directive , le test d'auto-dessin de Machover, le test de Latéralité de Zazo, le 

Test d'Orientation Spatiale de Fisher, Un Questionnaire sur l'Orientation Temporelle de 

l'Ecole Française. 

On a obtenu Les résultats suivants: 

• Les personnes ayant des troubles d'apprentissage se caractérisent par un schéma 

corporel perturbé. 

• Les enfants ayant des troubles d'apprentissage se caractérisent par un trouble du 

latéral. 

• Les enfants ayant des troubles d'apprentissage se caractérisent par un trouble de 

l'orientation spatiale. 

• Les enfants ayant des troubles d'apprentissage se caractérisent par un trouble de 

l'orientation temporelle. 

Mots-clés: 

Difficultés d'apprentissage, schéma corporel, latéralisation, orientation spatiale, 

orientation temporelle. 

 

 


