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Abstract:

The current study aims to identify social anxiety among battered wives. To
achieve this, the clinical approach was adopted using a case study strategy. The
research cases were limited to a group of battered women between the ages of 25 and
40 years. The following tools were applied: a semi-structured interview, the
Liebowintz Social Anxiety Scale, and the Abir Bent Al-Sabban Marital Violence Scale.
This research yielded the following results:

* The battered wife suffers from social anxiety marked, represented by:

-The battered wife's tendency to avoid social interactions.

-The battered wife exhibits psychosomatic symptoms associated with social anxiety.
-The battered wife exhibits a clear fear of negative evaluation in social situations.

- The higher the level of violence the battered wife is exposed to, the more severe her
level of social anxiety becomes.

- The isolation imposed on the battered wife leads to her gradual alienation from her
social environment and the development of social anxiety disorder, regardless of
her previous social personality.

- The personality traits of the abused wife greatly influence her vulnerability to social
anxiety. The more sensitive and introverted she is, the greater the likelihood of these
disorders appearing.

Keywords: Social anxiety, marital violence



Summary:

Cette étude vise a identifier I'anxiété sociale chez les femmes victimes de
violence. Pour ce faire, une approche clinique a été adoptée, basée sur une étude de
cas. Les cas étudiés ont été limités a un groupe de femmes victimes de violence, agées
de 25a 40 ans, en appliquant les outils suivants : entretien semi-dirigé, échelle d'anxiété
sociale de Liebowintz et échelle de violence conjugale d'Abir bent Al-Sabban. Cette
recherche a produit les résultats suivants :

-la femme victime de violence souffre d'anxiété sociale Perceptible:
-La tendance de la femme maltraitée a éviter les interactions sociales
L’¢épouse maltraitée présente des symptomes psychosomatiques liés a I’anxiéte sociale.

- L’¢épouse maltraitée montre une peur ¢vidente d’une évaluation négative dans les
situations sociales.

- Plus le niveau de violence auquel la femme maltraitée est exposee est éleve, plus son
niveau d’anxiété sociale sera grave.

- L’isolement imposé a I’épouse maltraitée conduit a son isolement progressif de son
environnement social et au développement d’un trouble d’anxiété sociale, quelle que
soit sa personnalité sociale antérieure.

-Les traits de personnalité d'une épouse maltraitée influencent grandement sa sensibilité
a l'anxiété sociale. Plus elle est sensible et introvertie, plus le risque d'apparition de ces
troubles est élevé.

Mots clés : anxiété sociale, violence domestique.
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