
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م ـــالاس

 بــــقـــوالل
 الجامعـــة ةـــفـــالص ةــــميــلـرتبة العــــال

 لــوشاحـي فــريــدة
التعـلــيــم أستـــاذ 

 العـــالـــي
 سكيـكـــدة 1955أوث  20جامعة  اــســيــرئ

 سكيـكـــدة 1955أوث  20جامعة  رفاــــشـم أســتـــاذ محــاضـــــر أ زنــدوح زيــــنــــة

 سكيـكـــدة 1955أوث  20جامعة  اـــشـاقـمن أســتــاذ مســاعــد أ خـريـف ســارة  

 ةيــبـــعـــقراطية الشــمــة الديــــريـــزائــجـة الــهوريــمـــــجـــال

 يمـلــحث العــي والبلعاــيم الـلــعـتلوزارة ا

 دةـكـــيـكــس 1955أوت  20ة ــعماجــ

 يةــانــســــوم الإنـــلـــاعية والعــمــتــوم الاجــلـعـة الـيـلـــك

 عـــلــم النـــفـــسم ــــســق

 

 يادـــيس، تخصص علم النفس العــلم النفـادة الماستر في عـل شهـملة لنيكـرة مكذـم    

 
                                                                                                                                                                               ن:    ــتيـمن تقديم الطالب  

 ل  ـــة أمــيـعـــبورب     

                                                                                                                                                                                              ار ــــسـنينة انتص     
 

 

                                                                   :ةــشـاقـة المنـنـجـاء لـضــأع

   

 

 نـفـةـعــــمـة الـاعــــي لـــدى الــزوجـــلــق الاجتـمـــلقا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ءداـــإه  

يها واضحاً  أيام مضت من عمري بدأتها بخطوة وها أنا أقطف ثمار جهدي وسهري، مسيرة أعوام كان هدفي ف  

عتي مودعاً وكنت أسعى في كل يوم لتحقيقه والوصول له مهما كان صعباً وهاهي. انتهت الحكاية، ورفعت قب

 للسنيين التي مضت. 

و نعم المعين نبي المصطفى وعلى أله وصحبه الكرام بسم الله نستعين وهالحمد الله الصلاة والسلام على ال  

ى ـــأهذي ثمرة جهدي إل                      

ن أجل أن أعتلي سلالم النور الذي أنار دربي والسراج الذي لا ينطفئ نوره أبداً والذي بدل جهد السنين م        

 النجاح هو كل حياتي وكل عمري 

ز.    ـــــــــزيـــــــدي العـــــوال                                            

ياتي   حوإلى من أخص الله الجنة تحت قدميها وغمرتني بالحب والحنان أشعرتني بالسعادة والأمان هي   

                        زة.ــــــــعزيـــــــي الــــدتــــوال

وأحبوني  لأعيش تجربة جديدة حفظه الله وإلى من شاركوني طفولتي ي الذي شجعني ودعمنيــــــوإلى زوج

استي هذه دق وإخلاص سر بسمتي في كل الأوقات وسندي في طريق الحياة وتعاونوا معي لإتمام درــــــبص  

 إخوتي وزوجة أخي حفظهم الله.

  تصار" وإلى من رافقتني في مساري الجامعي وتقاسمنا حلاوة الأيام وساندتني صديقتي" ان

م.ـــــى الألــرت علــــبــمت............... وصــــة تألــــإلى كل زوج  

                              

                     ـــــســــي                      فــــى نــي إلــلــــمــرة عــــمـــــدي ثــــــوأه

   

 

     

 * أمــــــــل *       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داءــــإه                                                       

 

السند الحقيقي ويا  الحمد الله وحده الذي هداني لهذا العمل ويسر لي من السبل. أهدي ثمرة جهدي إلى من كان لي

 من لا راحة لي إلا بوجوده " زوجي الياس".

اء إلى والداي العزيمة، إلى من كان رمز العطإلى من أضاء لي درب الحياة دوما واللذان أعطياني الإصرار و

 العزيزين جمال ومسعودة إلى راحتي النفسية.

ن . ــــيـاهــن وشــيـــي تالـمــــوبراع يـــابنائإلى          

                                                              إلى أعز من الوجود إخوتي: ميادة، أحمد، همسة، محمد.

                                                              ل" ـــــ"أمي ـــجاز بحثــي ومساعدتي في إنإلى أختي وزميلت

" زندوح زينة". ي ومشرفتي إلى التي دعمتني ومشت معي في دربي ـــإلى أستاذت  

يئ منها. رف عني ويجنبني السومسك الختام أسأل الله تعالى أن يوفقني لخير الأعمال والأخلاق وأن يص  

 

 

 

 

 

 

                   

 

           

             * ـــارانتصـ  *     



 

 

 

 

 

Figure 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكر والتقدير

 ي الحمد الله الذي نفتح بحمده الكلام والحمد الله الذ                                        

 رجرت به الأقلام، الحمد الله الذي نو     هذه أفضل ما                                       

 بكتابة القلوب وأنزله في أوجز لفظ وأعجز أسلوب،                                            

 فأعيت بلاغته البلغاء وأبكمت فصاحته الخطباء وأعجزت                                     

ً  كمته الحكماء وصل اللهم على خاتم الأنبياء والمرسلين.ح                                       وانطلاقا

ً من قول رسول الله صلى الله عليه وسلم. ومنع صنع إليك                                         م معروفا

 كافأتموه         و أنكمفكافئوه، فإن لم تجدوا ما تكافئوه به فادعوا له حتى تر                                     

 ا البحث المتواضع بعد شكر الله سبحانه وتعالى على توفيقه لي لإتمام هذ                                       

 قشتي وإلى كافة أتمم بجزيل الشكر إلى لجنة المناقشة التي تتكرم بمنا                                       

 موا في تكويني وتحفيزي نحو المضي قدماً. كما نتقدم بخالص أساتذة علم النفس الذين ساه

 ملنا المتواضع الشكر والعرفان إلى أستاذتنا الفاضلة " زندوح زينة" التي شرفتنا   بأن   تتولى الإشراف على ع

  لدائمةاهذا، وللحق نقول إنها منحتنا ثقتها ولم تبخل علينا بنصائحها القيمة خصوصاً في إطار متابعتها 

 ودؤوبة لهذا العمل، كما تعهدت بالتصويب في جميع مراحل إنجازه وزودتنا بالتوجيهات 

 والإرشادات التي أضاءت أمامنا سبيل البحث فجازاها الله عن كل الخير. وفي الختام أشكر

 كل من ساعدني من قريب أو بعيد على إنجاز هذا العمل المتواضع واختم شكري بهذا البيت راجية  

  العلي القدير أن يحيطكم جميعاً برعايته وعنايته. وصلي اللهم وسلم وبارك على الحبيب     من   

 المصطفى عليه الصلاة والسلام                                 

 ولوأنني أوتيت كل بلاغة وأفتيت بحر النطق في النظم والنثر       

 ا ومعترفا بالعجز عن واجب الشكر لما كنت بعد القول إلا مقصر                    

 

 

                               

 

 

  "أمــــل وانتصار"                                



 

 

 

 ص:ـالملخ

لاعتماد على ، ولتحقيق ذلك تم ا لزوجة المعنفة تهدف الدراسةةةةةةة الحالية إلى معرفة القلق الاجتماعي لد  ا

لمعنفات المنهج العيادي باتباع اسةةتراتيجية دراسةةة حالة، حيث انحصةةرت حالات البحث في مجموعة من النسةةاء ا

القلق  بتطبيق الأدوات التالية: المقابلة النصةةةةةةف موجهة ومقياس سةةةةةةنة وذلك 40و 25تتراوح أعمارهن ما بين 

 لعبير بنت الصبان . يــالاجتماعي لـــ: ليبوينز ومقياس العنف الزوج

 وقد أسفر هذا البحث على نتائج مفادها: 

 : تعاني الزوجة المعنفة من قلق اجتماعي ملحوظ متمثل في 

 ة.ــالاجتماعيلات عافميل الزوجة المعنفة إلى تجنب الت  ـ

 تظهر لد  الزوجة المعنفة أعراض نفسجسدية مرتبطة بالقلق الاجتماعي.  ـ 

 يظهر لد  الزوجة المعنفة خوف واضح من التقييم السلبي في المواقف الاجتماعية . ـ 

 ماعي شديد.كل ما تعرضت الزوجة المعنفة لمستو  مرتفع من العنف كل ما كان المستو  القلق الاجت  ـ 

   ماعي وتطور على الزوجة المعنفة يؤدي الى انعزالها التدريجي  عن محيطها الاجت ةالمفروض ةالعزل  ـ 

 القلق الاجتماعي لديها بغض النظر عن طبيعه شخصيتها السابقة.اضطراب 

ا كانت شخصية الزوجة المعنفة تؤثر بشكل كبير على درجة تعرضها للقلق  الاجتماعي، فكلم سمات -

 وإنطوائية زادت إحتمالية ظهور هذه الإضطرابات.أكثر حساسية 

 

 ي.ــــزوجــــف الـــنـاعي، العـــــتمـق الاجـــلـقــال  ة:ــــاحيــات المفتــالكلم

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract: 

The current study aims to identify social anxiety among battered wives. To 

achieve this, the clinical approach was adopted using a case study strategy. The 

research cases were limited to a group of battered women between the ages of 25 and 

40 years. The following tools were applied: a semi-structured interview, the 

Liebowintz Social Anxiety Scale, and the Abir Bent Al-Sabban Marital Violence Scale. 

This research yielded the following results: 

• The battered wife suffers from social anxiety marked, represented by: 

 .The battered wife's tendency to avoid social interactionsـ 

 .The battered wife exhibits psychosomatic symptoms associated with social anxietyـ

 .The battered wife exhibits a clear fear of negative evaluation in social situationsـ

- The higher the level of violence the battered wife is exposed to, the more severe her 

level of social anxiety becomes. 

- The isolation imposed on the battered wife leads to her gradual alienation from her 

social environment and the development of social anxiety disorder, regardless of 

her previous social personality. 

- The personality traits of the abused wife greatly influence her vulnerability to social 

anxiety. The more sensitive and introverted she is, the greater the likelihood of these 

disorders appearing. 

Keywords:   Social anxiety, marital violence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Summary: 

Cette étude vise à identifier l'anxiété sociale chez les femmes victimes de 

violence. Pour ce faire, une approche clinique a été adoptée, basée sur une étude de 

cas. Les cas étudiés ont été limités à un groupe de femmes victimes de violence, âgées 

de 25 à 40 ans, en appliquant les outils suivants : entretien semi-dirigé, échelle d'anxiété 

sociale de Liebowintz et échelle de violence conjugale d'Abir bent Al-Sabban. Cette 

recherche a produit les résultats suivants : 

 :la femme victime de violence souffre d'anxiété sociale Perceptibleـ

 La tendance de la femme maltraitée à éviter les interactions socialesـ

L’épouse maltraitée présente des symptômes psychosomatiques liés à l’anxiété sociale. 

- L’épouse maltraitée montre une peur évidente d’une évaluation négative dans les 

situations sociales. 

ـ  Plus le niveau de violence auquel la femme maltraitée est exposée est élevé, plus son 

niveau d’anxiété sociale sera grave. 

ـ    L’isolement imposé à l’épouse maltraitée conduit à son isolement progressif de son 

environnement social et au développement d’un trouble d’anxiété sociale, quelle que 

soit sa personnalité sociale antérieure. 

 Les traits de personnalité d'une épouse maltraitée influencent grandement sa sensibilitéـ

à l'anxiété sociale. Plus elle est sensible et introvertie, plus le risque d'apparition de ces 

troubles est élevé. 

 

Mots clés : anxiété sociale, violence domestique. 
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 مقدمة

 أ
 

 

ود الحياة الزوجين، ويسةةة باعتبار الزواج الأسةةةاس المتين لاسةةةتمرارية الحياة فهو يمثل الرباط القوي بين

قيق التوافق في ة بالحب، التفاهم، الاحترام والتواصةةةةةةل المتبادل بين الزوجين. وهذا لتحالزوجية السةةةةةةعيدة المتمثل

وتنمو معهما  علاقتهما، غير أنه قد يضةةةطر الزوجان أن يعيشةةةا حالة عدم التوافق الزواجي، فتبدأ المشةةةاكل بينهما

ه أصةةةبح ي الزوج على زوجتوقد تتحول إلى عنف بمختلف أشةةةكاله. إن ظهور العنف في الحياة الزوجية أين يعتد

على الأسةرة يمكن تداركها على الزوجة و من أخطر المشةكلات في عصةرنا الحالي. نظرًا لأثارها السةلبية التي لا

 ككل. 

ية نفسةةية أن جريمة التعنيف الزوجي هذه بمختلف أنواعه قد تخلف لد  المرأة أثار جسةةدوالأشةةد خطورة في ذلك 

 تستلزم تكفل نفسي ملائم. 

 ي: تناولنا في دراسة القلق الاجتماعي لد  الزوجة المعنفة وتطرقنا إلى جوانب متعددة هي كالآتحيث 

 دراسة حول الموضوع وفقا لمتغيرات الدراسة ويشمل على ثلاثة:الجانب النظري لل-

ية سةةاسةةيتكون من إشةةكالية وفرضةةيتها، وذكر أهداف وأهمية الدراسةةة وتحديد أهم المصةةطلحات الأ الفصللل الأول:

 إجرائياً وأخيراً الدراسات السابقة. 

اب التي نتعرض فيه لمختلف العناصر لتفسير ظاهرة العنف الزوجي من مفهومه وعوامله والأسب :نيالفصل الثا

 تدفع المرأة أن تبقى أسيرة علاقة عنيفة وأشكاله ومراحله وأثاره. 

يصه حسب النظريات النفسية التي تفسره وتشخنتطرق من خلاله إلى القلق الاجتماعي مفهومه و :لثالفصل الثا

 دليل شخصي الإحصائي الخامس وأسبابه ومكوناته وطرق علاجه. 

سة كل من المقابلا الفصل الرابع: ت والملاحظة نتطرق من خلاله إلى منهجية البحث المنهج المتبع وأدوات الدرا

 الدراسة وزمان إجرائها.ومقياس القلق الاجتماعي والعنف الزوجي وأخيراً التعريف بمكان 

 نتطرق من خلاله إلى تقديم الحالات العيادية وحوصلة عن كل حالة. الفصل الخامس:

لبحث عرض ومناقشة النتائج حيث تطرقنا من خلاله إلى مناقشة النتائج على ضوء فرضيات ا الفصل السادس:

 واستنتاج عام. 

 .لاحقــئمة المصادر والمات وقاـوصيـة التـمـائـة وقــمـير خاتــوفي الأخ   
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 الإشكالية:ـ 1

سية في ارغم التطور الهائل في جميع المجالات في العصر الحالي إلا أنه لا تزال المرأة هي الركيزة  لأسا

 تربية الأبناء، أو المجتمع بجميع أدوارها. ولا تستقيم الحياة من دون تضحياتها سواء في خدمة الزوج أو الوالدين

ية الأ ها عبئ كبير في ترب عاتق ها أعباء كثيرة، حيث يقع على  ها كزوجة ل خاصةةةةةةةة في مجال ناء ولأن المرأة  ب

عنف والتي وتنشةةةةئتهم تنشةةةةئة سةةةةوية متوازنة إلا أن هناك ظاهرة اجتماعية تهدد هذه المنجزات ألا وهي ظاهرة ال

ه بالعنف ها، ولأن الزوج يستغل خضوع المرأة وضعفها ويقابلغالبا ما تكون الزوجة هي السبب في الوصول إلي

بادئ الأولية لاجتماعية التي يتشةةةرب منها الأبناء الموالجبروت والإهانة والذي سةةةيدمر بتأكيد أصةةةول العلاقات ا

منهم من التي تسةةةاهم في تكوين شةةةخصةةةيتهم لاحقا، إن لجوء الأزواج إلى العنف ضةةةد زوجاتهم له أبعاد مختلفة ف

أو ربما هو    أنه تعبير عن الفحولة والرجولة ومنهم من يثبت به أواصل الخضوع والإستكانة للزوجة المعنفةير

مثل إحد  الفهم الخاطئ للمنهج الإسةةةةةةلامي القويم لإباحة التأديب الخفيف للمرأة فظاهرة العنف ضةةةةةةد الزوجة ت

رة تعبير يا حقوق الإنسةةةان، لأن هذه الظاهالإشةةةكاليات التي تهتم بها المنظمات الدولية وتشةةةكل قضةةةية من قضةةةا

فجريمة  صةةةريح عن العداء وهو يتراوح بين ممارسةةةة الإيذاء المعنوي والمادي المباشةةةر والغير المباشةةةر وعليه

جتماعية العنف ضةةةد الزوجة وخاصةةةة منها الضةةةرب، الشةةةتم، الإهانة، التحقير، السةةةخرية تعتبر في الأدبيات  الا

ي يحفظ مكانة ي ولا إنساني مخالف لحقوق الإنسان والمرأة ومخالف للدين الإسلامي الذوالإنسانية عمل لا أخلاق

ية التي المرأة في الأسةةةةرة والمجتمع وذلك لما تولده من أحاسةةةةيس سةةةةلبية وتشةةةةاؤمية زيادة على الأمراض النفسةةةة

لق دائم وجة ضةةحية قسةةتعاني منها المرأة وأسةةرتها والأخطر من ذلك فإن جرائم العنف بمختلف أنواعه يجعل الز

اعية، يحدث اضطراب وخلل في تنظيمها النفسي والذي تنجر عنه جملة من الأعراض سواء نفسية، جسدية، اجتم

ل ظهور وعلائقية لينتهي بها الأمر إلى ظهور قلق اجتماعي اذ لم يكن هناك تكفل نفسةةةةةةي جيد وجدي إن إحتما

ة للعنف ن جراء سةةةةلسةةةةلة الإحباطات والاعتداءات المتكررأعراض القلق الاجتماعي وارد لد  الزوجة المعنفة م

هور وعليه سةةةنتناول في موضةةةوع الدراسةةةة موضةةةوع العنف ضةةةد الزوجة والأثار المترتبة عليه والمتمثلة في ظ

قلق أعراض البروزللعنف إلى المرأة القلق الاجتمةةاعي ممةةا يقودنةا لطرح التسةةةةةةةاؤل التةةالي :هةل يؤدي تعرض 

هل يؤدي  ية ؟إلى الانسحاب الاجتماعي وتبني سلوكيات انعزالة أالمرل يدفع العنف الزوجي هجتماعي لديها ؟ الإ

زوجي في هل يتسةةةةةبب العنف الو العنف الزوجي إلى تفاقم الأعراض النفسةةةةةجدية  للقلق الاجتماعي عند المرأة ؟

 زيادة خوف الزوجة من التقييم السلبي في المواقف الاجتماعية ؟

 قمنا بوضع الفرضيات التالية : تالتساؤلاهذه وللإجابة على 

 :ةــامـة العـيـرضـالف

 تظهر لد  المرأة التي تتعرض للعنف من قبل زوجها أعراض القلق الاجتماعي بشكل متزايد .

 :جزئيات فرضياتانبثقت منها  

 لوكيات لسةةةةيتسةةةةبب العنف الزوجي في دفع المرأة إلى الانسةةةةحاب من التفاعلات الاجتماعية والاعتماد على ا

 الانعزالية .

 ة مرتبطة بالقلق الاجتماعي ـحـدية واضـجـسـهر لد  المرأة المعنفة من قبل زوجها أعراض نفظت. 

 . تظهر لد  المرأة المعنفة زيادة في الخوف من التقييم السلبي في المواقف الاجتـماعيــة 
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  سباب اختيار الموضوع:أدواعي و ـ2

 :الـدوافـــع الذاتـية 

الزوجي،  من باب الصةةةةةةدفة، كان نتيجة لما لفت إنتباهنا من تزايد كبير لظاهرة العنف ليسارنا للموضةةةةةةوع اختي

ق. والاحتكاك تجسةةةةده الأعداد المتزاحمة لهذه الفئة خاصةةةةة في الوقت أروقة المحاكم والتزايد الكبير لنسةةةةبة الطلا

 عن قرب، لأثار العنف ضد الزوجة.  بالجيران ومشاهدة

 : موضوعيةالدوافع ال 

 ومازدا اهتمامنا لموضوع القلق الاجتماعي لد  الزوجة المعنفة هو: 

 ومئلمةنتشار ظاهرة العنف بمختلف أنواعه لد  الزوجات خاصة المتزوجات حديثا وما يخلف من آثار نفسية ا -

 د  إلى إصابة العديد منهن بقلق اجتماعي وبعض الاضطرابات الأخر .أ

 عنفة. لمية حول موضوع القلق الاجتماعي لد  الزوجة المكذلك قلة البحوث الع  -

سية التي تعانيها الزوجة المعنفة والتي قد تجد صعوبة في تخطي آثارها وت - تقبلها سليط الضوء على المعاناة النف

  .والتعايش معها

 صدمة.ز العلى تجاوتقديم المساعدة من خلال بعض الأساليب العلاجية التي قد تساعد الزوجة المعنفة  محاولة -

 :ةــداف الدراســأه -3

 البحث فيما إن كان هناك قلق اجتماعي لد  الزوجة المعنفة. -

 زوجة المعنفـة.البحث في الجوانب النفسية المختلفة لل -

 عرفة أكثر أنواع العنف تأثير على نفسية النساء المعنفات. م - 

 الزوجة.د التعرف على الأثار المتعددة للعنف الممارس ض -

 لمعنفة للزواج في ظل العنف الممارس عليها.التعرف على نظرة الزوجة ا-

 :ة ــية الدراسـأهم-4

 لعنف الموجه ضد الزوجة مع إعطاء فهم ديناميكي للظاهرة.تسليط الضوء على ا -

قبلها آثارها وت سةةليط الضةةوء على المعاناة النفسةةية التي تعانيها المرآة المعنفة والتي قد تجد صةةعوبة في تخطيت -

 والتعايش معها.

 يفت انتباه الباحثين للاهتمام بهذه الفئة من أجل تقديم المساعدة واقتراح الحلول والإستراتيجيات لتخطل -

 المعاناة النفسية.
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 المصطلحات المحورية للدراسة:ـ 5

 اعي: ــمـق الاجتــلـالق 

  لاحا :ــطـإصـ 

ة . ) ع محل ملاحظة الأخرين مما يؤدي إلى تجنب المواقف الإجتماعيالقلق الاجتماعي هو الخوف من الوقو

 .(22. ص2023بوشنافة . 

 إجرائــيا : ـ 

 هو الدرجة التي يحصل عليها المبحوث في مقياس القلق الإجتماعي مدعم بالمقابلة العيادية .

 يـــزوجالــ فـــنـالع:  

 إصـطــلاحا :ـ 

وجة وهو انون من أحد الزوجين على الأخر ، قد يكون من الزوج على الزالقيجرمه العنف الزوجي هو إعتداء  

ه من النادر لأنشيوعا ، وقد يقع من الزوجة ضد الزوج ، وغالبا ما يتخذ هذا العنف صورة العنف النفسي الأكثر 

 (53. ص 2023أن نتصور إعتداء جسدي أو جنسي أو اقتصادي من الزوجة على الزوج .) رحمون . 

 : اــائيرـــ إج

 عليها المبحوث في مقياس العنف الزوجي ، مدعم بالمقابلة العيادية .ل ـصـدرجة التي يحــهو ال

 الدراسات السابقــة:-6

 : الدراسات العربية 

  :01الدراسة  

 ."أةلى المرإ(الإساءة 2001"دراسة هبة محمد علي حسن )

الدراسةةة  تكونت عينة إليهنلنفسةةي للزوجات المسةةاء حيث هدفت هذه الدراسةةة إلى الكشةةف عن ديناميكيات البناء ا

معياري قدره  ( وانحراف30 -16وسةةةةةةط قدره )( عاما مت42 -35سةةةةةةيدة متزوجة تراوحت أعمارهن ) 60من 

بارة عسةةةيدات عاملات وسةةةيدات غير عاملات وكانت الأدوات المسةةةتخدمة  إلىوقد تم تقسةةةيم هذه العينة  6.607

المنهج  اسةةتخدمت جهةر تفهم الموضةةوع ومقياس الإسةةاءة إلى المرأة ومقابلة مواسةةتمارة بيانات أسةةاسةةية وإختبا

للزوجات  الوصةةفي التحليلي وتوصةةلت الدراسةةة للعديد من النتائج منها كشةةف النتائج عن اضةةطراب البناء النفسةةي

شكل  طرابات ضشكال الاأو اكثر من أالمساء إليهن وظهور اعراض القلق والاكتئاب بصورة دالة والمعاناة من 

 . النفسية

 : 02الدراسة 

 ."الشخصية لد  النساء المعنفات اللواتي وقع عليهن العنف الجسدي مات( الس2003"دراسة الطراونة )

ردن باختلاف العمر لألى الكشةةةةةف عن النسةةةةةاء اللواتي تعرضةةةةةن للعنف الجسةةةةةدي في اإحيث هدفت الدراسةةةةةة 

تعرضةةت لعنف جسةةدي ونفسةةي اسةةتخدم  ةامرأ 160سةةة من والمسةةتو  التعليمي ونوع العنف تكونت عينة الدرا

المنهج الوصةةةفي التحليلي وقد تم تطبيق الملاحظة والمقابلة واختبار قياس سةةةيمات الشةةةخصةةةية والمقياس الخاص 

 ز نتائجها أن شخصية النساء المعنفات اتسمت بالإيجابية بدرجات متفاوتة) القيم الأخلاقية، أبربالعنف وكانت 
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 في سةةةلبيةء عتدالية على سةةةمات المزاج وثقة في حين اظهرت النسةةةالطاقة، والحيوية( كما اتسةةةمت بالإالواقعية، ا

ن سةةمات الشةةخصةةية وبدرجات متفاوتة حيث اتصةةفت بالخجل والضةةعف والسةةلبية في العلاقات مع الاخري  بقيت

 وشعور بالنقص وتدني مفهوم الذات والتحفظ والانعزالية.

 :03الدراسة

 " :نماط اضطراب الشخصية النرجسية وعلاقتها بالتوافق الزواجيأ( 2009د الله )"دراسة حسن عب

احثة على نماط اضطراب الشخصية النرجسية وتوافق الزوجي اعتمدت البألى معرفة العلاقة بين إهدفت الدراسة 

( 35- 21) عمارهم   أوحت ا( زوج وزوجة من طلاب الدراسات العليا حديثي الزواج تر200عينة مكونة من )

 .سنة استخدم المنهج الوصفي المقارن وتم الاعتماد على استمارة بيانات أساسية والمقابلة الموجهة

  :وكانت أبرز نتائجها 

كذلك وجود  يالزواج للتوافقرتباطية سالبة بين الدرجة الكلية للاضطراب النرجسي والدرجة الكلية إوجود علاقة 

 سية المفرطة ونمط التصلب والعنادوكل من نمط الحسا واجيالز التوافقعلاقة ارتباطية سالبة بين 

 : 04الدراسة 

 :"لزوجةا جي ضدومحافظة غزة العنف الز في (2015"دراسة المعصوابي )

لد  نساء  هدفت الدراسة الى البحث عن العلاقة بين العنف الزوجي ضد الزوجة ومستو  تقبله والصحة النفسية 

قياس مبالطريقة العنقودية العشوائية وطبق  سيدة متزوجة اخترن 192دراسة من محافظة غزة تكونت عينة ال

ن العنف العنف والصحة النفسية، اعتمد على المنهج الوصفي التحليلي. اظهرت النتائج وجود علاقة طردية بي

 والصحة النفسية لد  الزوجات.

 :الدراسات الأجنبية 

  :01الدراسة

ة ، آثر العنف على شخصية المرأNelson, endro, Ellngton ,(1992ن )" دراسة لنيلسون وأندرو وبلغتو

  المعنة."

 75ن مالدراسة إلى التعرف على تأثير العنف على شخصية المرأة المعنفة، تكونت عينة الدراسة  تحيث هدف

ت االأدو إمرة لم يتعرضن للعنف، تم استخدام المنهج الوصفي المقارن، وكانت 49امرأة تعرضت للعنف و

بشكل أكثر  المستخدمة استمارة بيانات أساسية، مقابلات موجهة ودراسة حالة معمقة لحالات فردية لفهم الآثار

 تفصيل.

جيران، أي بنيت الدراسة أن النساء اللواتي تعرضن للعنف لديهن صلات قليلة بأعضاء العائلة والاصدقاء وال 

 ي لم يتعرضن للعنف. يغلب عليهن سمة الانطوائية أكثر من النساء اللوات

 :2الدراسة 

 "النفسية لد  ضحايا العنف الأسري لدراسته تجريبية بأمريكا. ( الاضطرابات1993) Gleasonدراسة  "
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عنف الأسري وفهم العلاقة بين ال المعنفاتإلى معرفة الاضطرابات النفسية التي تعاني منها النساء  فتحيث هد

 عاية منهن الر 30امرأة تعرضن للعنف، حيث تلقت  62ينة الدراسة من واضطرابات الصحة النفسية، تكونت ع

التحليلي،  إمرأة في منازلهن مع تلقي الدعم من وكالة فلوريدا. استخدمت المنهج الوصفي 32في مأو  للنساء و

 لنفسية. ت ااعتمدت على مقياس القلق والاكتتاب لبيك، مقابلات شخصية منظمة إضافة إلى استمارات تقييم الحالا

 نتائجها : توآشار

وجدانية  أن النساء المساء إليهن أو المعنفات يعانين من جملة من الأعراض المرضية تظهر في شكل اضطرابات

 للصةةةةةدمةكالقلق والاكتتاب، وكذلك المعاناة من أعراض المخاوف المرضةةةةةية، و اضةةةةةطراب الضةةةةةغوط التالية 

هاد والتعب, راض الإكتئابية لد  النسةاء تتمثل في الشةعور بالإجن الأعأكما أشةارت الدراسةة  ةوالوسةاوس القهري

تعاني النسةةاء و ،الصةةورة السةةلبية للذات الشةةعور بالفشةةل، بالعجز، السةةلبية ،الشةةعور بالذنب ،التشةةاؤم، لوم الذات 

 وهذا اللاتي تعرضةةن للضةةرب من زيادة مشةةاعر القلق والتهديد توقع الشةةر والمخاطر، توقع الضةةرب والإهانة،

 أكثر تعاطي للكحوليات وأكثر إدمانا للعقاقير.

 : 03الدراسة

 السمات الشخصية لد  النساء المعنفات. "cooldigel et anderson 2000  دراسة"

 3ن مالهدف من الدراسة هو التعرف على سمات شخصية النساء اللواتي تعرضن للعنف، تكونت عينة الدراسة 

 33ة وامرأ 24لهن تاريخ سابق لتعرضهن لنماذج عنف متعددة وعددهن  اتيمجموعات، مجموعة من النساء اللو

مقارن لم تتعرض لأي نوع من العنف، تم اسةةتخدام المنهج الوصةةفي ال 52امرأة تعرضةةت لنوع واحد من العنف و

ن النساء أوأعتمد على مقابلات شخصية واختبارات قياس سمات الشخصية ومقاييس التقييم. وأشارت النتائج إلى 

ة اللواتي تعرض لنماذج متعددة أظهرت مسةةةةتو  عالي من الاعتمادية والانهزامية واضةةةةطرابات في الشةةةةخصةةةةي

 والاكتئاب.

 : 04الدراسة 

 الإساءة العاطفية وإهمال الزوج. "Chen et al  (2017 )"دراسة شين وزملاءه 

س ،النساء بصحةرتباطها حيث هدفت الدراسة إلى معرفة الإساءة العاطفية ومد  ا تقصائية حيث اجروا دراسة ا

لعاطفية اوشةةةمل التقييم تجربة الإسةةةاءة  صةةةينية مقاطةفي  ةامرأ 747عبر الانترنت للإناث المتزوجات وعددهن 

 عراض القلق الاجتماعي وصةةةةةةحة المريضأوالاهمال من الزوج باسةةةةةةتخدام مقياس سةةةةةةوء المعاملة العاطفية و

ن لازدياد نفسةةي من قبل ازواجهن وم من الزوجات تعرضةةن %27.02واضةةطراب القلق المعمم اظهرت النتائج 

كتئاب % لديهن مسةةةتويات مختلفة من الا62.23% من القلق العام و 60.25بين ضةةةحايا الإسةةةاءة العاطفية كانت 

 ن الإساءة العاطفية مرتبطة بشكل مستقل مع القلق والاكتئاب لد  النساء. أوبينت النتائج 

 : الدراسات المحلية 

  :01الدراسة

 أسباب العنف ضد المرأة المتزوجة في المجتمع  رقلةبو 2013"دراسة عرنوق ايمان وبن خميس زكية 

 "الجزائري.
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لك الفعل لى محاولة الكشةةف عن أسةةباب العنف ضةةد المرأة الجزائرية المتزوجة وعن الأثار الناتجة عن ذإهدفت 

لمقابلة في التحليلي وقد تم تطبيق الملاحظة واامرأة تم اسةةةةةةتخدام المنهج الوصةةةةةة 30عينة الدراسةةةةةةةة مكونة من 

 بالعنف. خاصةومقاييس 

 وقد كانت أبرز نتائجها : 

عدم وأن الأسةةةةةباب الاجتماعية هي وراء ممارسةةةةةة العنف ضةةةةةد المرأة المتزوجة وذلك من خلال الزواج المبكر 

تعاطي الزوج  والسةةلطة كما يعتبرلتزام المرأة بمسةةؤولياتها نحو زوجها وإعطاء الحق للمجتمع الذكوري للهيمنة إ

ة للمخدرات دافع من دوافع تعنيف الزوجة كذلك الأسةةةةةةباب الاقتصةةةةةةادية هي وراء ممارسةةةةةةة العنف ضةةةةةةد المرأ

وصةةياتها المتزوجة وذلك من خلال زيادة الأعباء الأسةةرية كما يعتبر خروج المرأة للعمل وتدخل الزوج في خصةة

 .كدخلها الشهري من عوامل تعنيف المرأة

 : 02لدراسةا

 ."دراسة نفسية عيادية للنساء المعنفات من طرف الزوج ( بورقلة2015"توهامي مريم )

لى عهدفت إلى التعرف على أشكال العنف الموجه ضد الزوجة وتوضيح حساسية المشكلة وخطورتها وأثارها  

ة العيادية وطبقت المقابل الزوجة تمثلت عينة الدراسةةةةةةة في ثلاث حالات بمدينة ورقلة اسةةةةةةتخدمت المنهج العيادي

  الزوجين لد علائقية  بدائية  الذي يقيس تقدير الذات أسةةةةةةفرت النتائج أن هناك ديناميكية سةةةةةةميثومقياس كوبر 

 مع الزوج  نيبقيذات منخفض لد  النساء اللواتي  يروالتي يتم من خلالها تفعيل السيطرة والخضوع كذلك نجد تقد

عنف زواجهم بعد تعرضةةةهن للأدير ذات مرتفع لد  النسةةةاء اللواتي غادرت رغم العنف ضةةةدهن في حين يظهر تق

 .وقد أظهرت الحالات حرمان في الطفولة

 :03الدراسة 

  الزوجة المعنفة وعلاقتها بالتوافق  هران استراتيجيات التعامل لدبو 2015"دراسة مكرلوفي يمينة 

 اجي "الزو

ة في التوافق الأكثر اسةةتخداما من قبل الزوجة المعنفة والمسةةاهمهدفت الدراسةةة إلى معرفة اسةةتراتيجيات التعامل 

لتوافق ازوجة، تم اسةةةتخدام المنهج الوصةةةفي التحليلي حيث طبق اسةةةتبيان  70الزواجي تمثلت عينة الدراسةةةة في 

 . T.A.Tالإسقاطي  الزواجي وكذلك استبيان استراتيجيات التعامل والاختبار

 وكانت أبرز نتائجها :

تعاملها مع  المعنفة تعتمد على اسةةةةةةتراتيجية الانفعال وتقبل حل المشةةةةةةكلة والمسةةةةةةاندة الاجتماعية في أن الزوجة 

 .لاجتماعيةاالعنف كذلك وجود فروق في استخدام الزوجات المعنفات استراتيجية التقبل وحل المشكلة والمساندة 

  :04الدراسة  

 نفسية للمعنفات"  الصحة ال على(أثر العنف 2019"دراسة هلايلي ياسمينة )

نة وجات المعنفات تكونت عيللزهدفت الدراسةةةةةةة إلى التعرف على أثر العنف الزوجي على الصةةةةةةحة النفسةةةةةةية  

 تشفى ليها من خلال زيارة الطبيب الشرعي بمسإزوجة معنفة والتي تمكنت الباحثة للوصول  60الدراسة من 
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نفسةي من قبل زوجات اللواتي يتعرضةن للعنف الجسةدي أو النتقاء النسةاء المتإباتنة وكانت العينة قصةدية حيث تم 

 ( سنة .40- 21ربع مرات سنويا وتتراوح أعمارهن )أسرة بشكل متكرر لا يقل عن الأالزوج داخل 

راهيم مكون استخدمت المنهج الوصفي المقارن ثم الاعتماد على مقياس الصحة النفسية، الدكتورة أسماء بدري اب

  30بق على عة أبعاد )الاجتماعي، النفسي، السلوكي ،الفكري( للتحقق من ثبات المقياس طفقرة تقيس أرب 40من 

ابت تراوح وهي قيمة مرتفعة وهذا يدل على أن المقياس ث 0,87ككل  بناخ للمقياسكر الفا زوجة حيث بلغ معامل

 .وهذا يشير إلى صدق المقياس 0.86و  0.80صدق الاتساق الداخلي لجميع المحاور بين 

  :وقد كانت أبرز نتائجها 

ات أن مسةةةتو  الصةةةحة النفسةةةية لزوجة المعنفة من الزوج كان منخفضةةةا والتواصةةةل إلى وجود فروق بين الزوج

فات ختلاف حالة الزوجات المعنباالمعنفات وغير المعنفات وعدم وجود فروق في مسةةةةةتويات الصةةةةةحة النفسةةةةةية 

 عاملات او غير عاملات. 

  :05الدراسة

  "( الصحة النفسية لزوجات المعنفات من قبل الزوج2011د أماني )"دراسة عبو

ت هدفت إلى معرفة مسةةةةةةتو  الصةةةةةةحة النفسةةةةةةية لد  الزوجات المعنفات وتمثلت عينتها في حالتين من الزوجا

بلة العيادية المعنفات بمدينة الوطاية بولاية بسةةةةكرة اسةةةةتخدمت المنهج العيادي واسةةةةتخدمت أدوات تتمثل في المقا

  .موجهة ومقياس الصحة النفسية لجمع البيانات نصف

  :وقد كانت أبرز نتائجها

  أن العنف الزوجي ممارسةةة ضةةد المرأة بأشةةكاله النفسةةي، الجسةةدي، الجنسةةي والاقتصةةادي، يؤثر على مسةةتو

ا مما الصةةةحة النفسةةةية للمرأة ويجعلها شةةةخصةةةية ذات بنية هشةةةة وحسةةةاسةةةة مما يجعلها تهرب من واقعها إلى ذاته

 .عكس على صحتها النفسية والجسديةين

 : التعقيب على الدراسات 

تنوعت واختلفت الدراسةةةةات السةةةةابقة عن بحثنا من حيث الموضةةةةوع حيث أن معظمها ركزت على العنف ضةةةةد  

كن للكن اختلفت في أبعاد اذ أن معظمها سةةةةةعت إلى التعرف على أثار العنف على الشةةةةةخصةةةةةية الزوجة  لزوجةا

 وعبود أماني سةةةعت بشةةةكل رئيسةةةي إلى التعرف على أثر العنف الزوجي على الصةةةحة هلايلي ياسةةةمينة ةدارسةةة

دراسةةةة النفسةةةية للزوجات المعنفات كما انقسةةةمت واختلفت الدراسةةةات السةةةابقة في تناولها للمنهج حسةةةب هدف ال

 ,Nelsonوحجمها اذ نجد أن هناك دراسات استعملت المنهج الوصفي والمقارن معاً كدراسة هلايلي ياسمينة و 

endro وcooldigel et anderson يوهناك دراسات استعملت المنهج الوصفي كدراسة الطراونة والمعصواب، 

سة  سبة لدرا  يادي وهذا ماعينة صغيرة الحجم واعتمدت على المنهج الع لاوعبود أماني تناومريم  هاميتوأما بالن

ة نفسية تخص خمن أنه لد  الزوجة المعنفة إشكاليمعه في الدراسة كل هذه الدراسات أعطت أبعاد جعلتنا نتشابه 

 الصحة النفسية لد  هذه المرأة وكلها تصب في القلق الاجتماعي .

للاسةةةتفادة من هذه الدراسةةةة في الجانب النظري لأنها سةةةتسةةةاعد في جمع المصةةةادر والمراجع الضةةةرورية للبحث 

 وأخذ صورة عن الموضوع وكذلك في تحليل ومناقشة النتائج .
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 د:ـيـتمه

مام  بإهت عالم. والتي حظيت  حاء ال كل أن ها المرأة في  عاني من ظاهرة العنف من الظواهر التي ت عد  يد من ات عد ل

نوانا بارزا لإنتهاك حقوق المرأة والتي غالبا ما تكون عوالتي أصةةةبحت  الباحثين ومن الهيئات والمنظمات الدولية

رتفعة في محيث أن فئة النسةةةةةةاء المعنفات لا تزال تحقق معدلات  نتائجه وخيمة وسةةةةةةلبية لما يحمله من أذ  لها.

اء التعرض للعنف خاصةةة من طرف الأزواج، فقد أثبتت الدراسةةات حصةةيلة جد مرتفعة في التعرض للعنف للنسةة

 المعنفات من طرف الأزواج لإعتبارات مختلفة ومتعددة وهذا ما يؤدي إلى ظهور عدة إضةةةةةةطرابات جسةةةةةةمية

  كها.ونفسية يصعب تدار

شكاله؟ وسمات شخصية المرأة المعنفة؟ كذلك  سبابه وأ لأسباب افماذا نقصد بالعنف؟ والعنف الزوجي؟ وماهي أ

ار الناتجة عنه .... التي تدفع المرأة تبقى أسيرة علاقة عنيفة؟ ما هي التفسيرات التي تناولته ومراحله؟ وماهي الأث

 .كل هذا سنتطرق إليه في هذا الفصل

 :ة المرأة ودورها في المجتمع الجزائري سيكولوجيـ 1

 ري:ــدور المرأة في المجتمع الجزائـ 1ـ1

  الانجاب وتربية الأطفال:ـ 

حكم فطرتها الأطفال في تصةةةةةةور كل فرد من الأدوار الطبيعية المناطة للمرأة بيعتبر الانجاب والأمومة وتربية 

للائق للمرأة، فهو وفي مختلف المجتمعات المكان المحبذ وا التي زودها الله تعالى بها، لهذا عرف البيت منذ القديم

د زواجها وتحت مكانها الطبيعي الذي تقوم فيه بمختلف أدوارها نحو خدمة أسرتها، ولهذه الأسباب تفكر المرأة عن

غم الفرص ضةةةةةةغط التقاليد ضةةةةةةغط الطبيعة البيولوجية التي تدفعها نحو الأمومة والقيام بالأعمال المنزلية، ور

لتحقيق  في ظل الظروف الجديدة للمجتمع الحضةةةةةري الذي فسةةةةةح لها المجال نحو العالم الخارجيالمتاحة أمامها 

وتدبير شةةؤون  ذاتها وتغيير مكانتها وأوضةةاعها من فرص التعليم والعمل والكسةةب، إلا أنها لا تزال تجد أن البيت

 جه.ة بالبيت أو عاملة خارنالزوجة ماكالأسرة من أولويات أعمالها وأدوارها الأسرية سواء كانت هذه 

ها مضطرة إلا أن هذه الزوجة الأم إن فكرت في ممارسة دور اجتماعي أخر خارج بيتها كالعمل فإنها ستجد نفس

ية الأطفال وخدمة الزوج والبيت من  إلى مواجهة بعض العراقيل والصةةةةةةعوبات، لأن الإنجاب والأمومة وترب

 كز القيادية.لقيام بها مهما بلغ مستواها العلمي أو حتى وصلت إلى أعلى المراالأدوار التي يجب على المرأة ا

  دور المرأة كربة بيت:ـ 

والمكاني الذي المرأة فيها نفسةةةةةها ملزمة لممارسةةةةةة مختلف الأدوار الاسةةةةةرية التي يبقى البيت هو الحيز المحالي 

الأول على تدبير شةةةةؤونه والقيام بمهامه، ورغم  تعودت عليها منذ تطبيعها الاجتماعي، لهذا تعد المرأة المسةةةةؤول
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أنه لا توجد قوانين تمنع الرجل من القيام بهذه الوظيفة إلا أن وجود بعض الضةةةةغوطات الاجتماعية منها النفسةةةةية 

تقف عائقا أمام الرجل لتمنعه من أداء الأعمال المنزلية، لهذا تشةةةةرف المرأة الماكثة بالبيت أو وحتى الاقتصةةةةادية 

لعاملة القيام بمختلف الوظائف المنزلية من طهي، تنظيف البيت، غسةةةةل الأطباق، غسةةةةل الملابس، تنظيف حتى ا

الكي والتسةويق أحيانا، كما تقع البلاط الاعتناء بالأطفال )نظافتهم، تقديم الطعام، تغيير الملابس، تنويمهم... الخ(، 

على أنه رغم التغيرات التي عرفها مكانة المرأة في  عليها مسةةةةؤولية رعاية الأبناء ومراقبة سةةةةلوكاتهم، وهذا يدل

المجتمع الجزائري الحديث إلا أن إدارة المنزل وقيامها بكل هذه الأدوار والأعمال التي تعتبر تقليديا من أدوار 

الزوجة ومهام خاصةةةة بالمرأة فقط ما زالت مسةةةؤولية تؤول إليها في غالب الأحيان، إلى جانب تحملها مسةةةؤولية 

 تها في حالة عملها خارج البيت.وظيف

 دور المرأة مع الأقارب والمحيط الاجتماعي:ـ 

لقد شةةةهدت أدوار المرأة مع الأقارب والمحيط الاجتماعي تغيرات ملموسةةةة في الأسةةةرة الحديثة، إذ اختفى الولاء  

بطة الدم والنسب الجماعي والتماسك العائلي الذي كان بفرض على كل عضو من أعضائها الاعتماد التام على را

ولم تعد العلاقات القرابية في الأسةةةرة الحديثة تتميز بوحدتها في النسةةةق القرابي المشةةةترك الذي يوحد مصةةةيرهم، 

المكثفة والتضةةةامن القوي الذي ميز العائلة التقليدية، والتي كانت كنتيجة حتمية فرضةةةتها عليها الظروف الطبيعية 

نفس الأعمال لتوفير اكتفائها الذاتي، نظرا للعلاقات القوية التي كانت  فجعلتها تسةةةةةةتقر في مكان واحد، وتتقاسةةةةةةم

منتسةةبيها الذين ينحدرون من نسةةقها القرابي، فإن التعاون كان المظهر المميز لهم حيث الترابط الوثيق الذي تجمع 

عرضةةت لها العائلة يعكس الواجبات والحقوق التي تفرضةةها علاقتها القرابية هذه، لكن التحولات المسةةتمرة التي ت

مل التغير  تأثر بعوا لذي  ها تعرف نوعا من التقلص خاصةةةةةةةة في المجتمع الحضةةةةةةري ا ية جعلت علاقات يد التقل

الاجتماعي والتي أثرت بدورها على العائلة فتفككت وحدتها القرابية وانقسمت ملكيتها الجماعية، واختفى التعاون 

مصةةةلحة الخاصةةةة، فم تعد الأسةةةرة الحديثة تهتم كثيرا بصةةةلاتها من وجهة النظر القرابية وازداد من وجهة نظر ال

القرابية خاصةةة بعد توسةةع دائرة اتصةةالها الاجتماعي، حيث تمكنت من تكوين علاقات جديدة ومتعددة مع مختلف 

الأفراد الذين تضةةةطرهم مصةةةلحتهم الخاصةةةة نحو التعاون مع بعضةةةهم البعض، ومن بين الدوافع المشةةةجعة على 

حة الذاتية وتقلص العلاقات القرابية هي تواجد الأسرة في المجتمع الحديث مستقلة بنفسها، إذ لم تعد امتداد المصل

إقامة الأقارب مع بعضةهم البعض في مسةكن مشةترك من السةمات المحيدة عندها، كما أن العمل هو الآخر أصبح 

بادل مصةةلحتهم بل يحدث أحيانا أن يقلل يتعاونون في حدود تيتم فرديا وخارجيا، إذ يلاحظ أن الأفراد في الاسةةرة 

الرجل من تعاونه مع أقاربه ويزيد مع )الغرباء( لأنه يضةةةةةةمن في هذه الحالة معاملة بالمثل تماما لا تدخل في 

اعتبارات أخر ، وأصةةةةبح الزوجان في الأسةةةةرة المسةةةةتقلة أكثر اهتماما بظروف حياتهما الخاصةةةةة، القائمة على 

عية جديدة تزودهم بمختلف الخبرات التي تؤهلهم ليكونوا أعضاء صالحين قادرين على تنشئة أبنائهم تنشئة اجتما

التأقلم مع ظروف الحياة ومسةةةةتجداتها، فلم يعد للتربية التقليدية الجماعية مكانا في هذه الأسةةةةرة إذ تظهر تضةةةةحية 

الكامل لتربية أبنائهما بنفسةةةهما، الأب اللامحدودة والمتزايدة والمفرطة في تربية أبنائه، وعي الاب والأم بالتحمل 
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ية حتى أن العلاقات مع الأقارب هي  يد قة التقل ها وعلى الطري ية كل عائل ماعية ال وليس من طرف الجماعة الاجت

الأخر  عرفت تناقصةةةةةةةا ملحوظا، فلم يعد لهذه العلاقة القوة والكثافة كما كانت عليه في العائلة التقليدية، بل 

ية تربطهم ببعض نتيجة إنتمائهم إلى نفس السةةةلالة واللقب، فضةةةعف العلاقات مع أصةةةبحت تعد مجرد علاقة شةةةكل

أي بين الزوج والزوجة والابناء. الأقارب تسةةةةبب في زيادة الاتصةةةةالات والتفاعلات بين أفراد الاسةةةةرة الواحدة، 

 (4-3-2، ص2013)عيساوة 

 :التطور التاريخي لظاهرة العنفـ 2

 66 (ل الميلاديجود، وقد عرفها البشةةةةر منذ بداية التاريخ، ففي مطلع القرن الأوإن العنف ظاهرة قديمة قدم الو  

صطلح ممـةةةة( نشأت حركة ثورية قامت بها مجموعة دينية إستهدفت الإمبراطورية الرومانية، حيث أخذ  73مـةةةة. 

 (.  22. ص 1990دبارة. ) طابع الحركة الثورية المنظمة( لعنفالعنف في هذه الفترة مفهوم )ا

د حرب ما في الو.م. أ، فقد عرفت العديد من مظاهر العنف منها ثورة الزنوج السةةةةةةود، وتظاهرت الطلبة ضةةةةةةأ 

سي، بالإضافة إلى الحروب المدن سيا صالية الفيتنام وبعدها دخل المجتمع الأمريكي في دوامة من العنف ال ية الإنف

 وحروب الإبادة ضد الهنود.

أشكال مختلفة  ظهر العنف تحت مـ 18د عرف جدلية كبيرة للعنف، ففي القرن وإذا ذهبنا الى إنجلترا، فنجد أنه ق 

قات هو النظام من القتل والقمع وممارسات التعذيب والذي أصبح جزءا من الحياة العادية كما أن اللاآمن في الطر

للعمال في  لسةةةيئةإضةةةافة إلى كل هذا حياة البؤس والوضةةةعية ا 19الذي يطبع على الحياة اليومية حتى بداية القرن

م الغربي. إذا هذا ما كان يميز العنف في العال Dictens ، Tolact                    نفس الفترة حسةةةةةةب ما ذكره

هد الأموي، مما إنتقلنا إلى العنف في العالم العربي الإسةةةلامي، فنجد أن التاريخ الإسةةةلامي قد شةةةهد العنف في الع

اهد شةةةةة. الذين إضةةةةةطهدوا مع حكم بني امية، كما الخوارجيعرف بظاهرة إنتشةةةةةرت الفتن مما أد  إلى ظهور ما 

بلي وهذا للتخلص من العبودية حسةةةةب شةةةةعارهم. )ج 1258,  842العهد العباسةةةةي ثورة تدعى )الزنوخ( ما بين 

 ( 32. ص 1998.

  العنف وبعض المفاهيم المتداخلة معه:ـ 3

ن أامات وتخصةصةات الباحثين في هذا الصةدد، حيث من الصةعب تقديم تعريف موحد للعنف وذلك لإختلاف إهتم

 تعريف العنف في علم النفس يختلف عن تعريفه في علم السياسة أو علم القانون أو علم الإجرام.

 التعريف اللغوي للعنف: 

سمات الوحشية، بالإضافة  ،Violentialتنحدر كلمة العنف من الكلمة اللاتينية      القوة والفعل لىإالتي تعني ال

Violare  ني القوة التي تع "فيس"الذي يعني العمل بخشةةةونة والعنف أوالتدنيس، فكل هذه الكلمات ترتبط بكلمة

 (11. ص 2009. )العواودة  تعني القوة الفاعلية والمؤثرة. Visوالبأس والقدرة والعنف. وبدقة أكثر فإن كلمة 

  الرازي يعرفه:ـ 

ذه بعنف. مه بعنف وشةةةةةةةدة وعتب عليه وإعتنق الأمر أي أخالشةةةةةةةدة وهو ضةةةةةةةد الرفق، يقال عنف فلان، أي لا

 ( 458. ص 1973)الرازي. 
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 محمد مؤنس:ـ 

هو الإكراه المادي الواقع على الشةةةخص بإجبار على سةةةلوك، أو إلتزام ما، أي سةةةوء إسةةةتعمال القوة ويعني جملة 

سلامة الجسدية للشخص )قتل، ضرب، جرح( كما قد ي ستخدم العنف ضد الأشياء الأذ  والضرر الواقع على ال

 (.17. ص 2009)تدمير، تخريب، إتلاف(.  )عبد الحميد. 

 .ومنه فإن العنف في المعنى اللغوي يشمل الكراهية، القسوة، الشدة، القوة، الأذ  

  :التعريف الإصطلاحي للعنف 

 منظمة الصحة العالمية:ـ 

ي لها من قبل شةةةخص ة سةةةواء بالتهديد أو الإسةةةتعمال الفعلهو الإسةةةتعمال المتعدد للقو  الفيزيائية )المادية( أو القو 

 ضةد نفسةه أو ضةد شةخص آخر، أو ضةد مجموعة أو مجتمع، بحيث يؤدي إلى حدوث أو إحتمالية حدوث إصةابة أو

 (.4. ص 2002العالمي حول العنف والصحة.  التقريرموت أو إصابة نفسية. )

و قولي يتضمن ذ  بالأشخاص والممتلكات. فهو كل سلوك فعلي أإستخدام القوة المادية لإنزال الأ  هالة غالب:ـلل  

تحقيق أهداف لإسةةتخدام للقوة أو التهديد بإسةةتخدامها لإلحاق الأذ  والضةةرر بالذات والأخرين وإتلاف الممتلكات 

 (21. ص 2009مشتركة. )عبد الحميد. 

فراد أو البيئة أو لوك تدميري، موجه ضد الأإستجابة إنفعالية ينتج عنها س  تعرفه دائرة المعارف لعلم النفس:ـ    

 ( 206. ص 1979إتجاه الفرد نفسه نتيجة الإحباطات أو بدافع الكره الشديد نحو الآخرين أو نحو الذات.  )رزق. 

 تعريف قاموس لون جمان:ـ  

نزال لإة يعرف العنف على أنه قوة شةةديدة في الفعل أو الشةةعور. وعرف أيضةةا قاموس أسةةفورد، أنه ممارسةةة القو

ميل إلى الضةةةةرر بالأشةةةةخاص أو الممتلكات وكل فعل أو معاملة تتصةةةةف بهذا تعتبر عنفا، وكذلك المعاملة التي ت

 (  64. ص 2016إحداث ضرر جسماني أو تتداخل في الحرية الشخصية.  )بولسنان.

ضةةاع سةةتغلال وإخوهو سةةلوك أو فعل عدواني يكون مصةةدره فرد أو جماعة أو طبقة إجتماعية أو دولة بهدف إ -

حداث أضرار طرف أخر في إطار علاقة من القوة الغير المتكافئة إقتصاديا وإجتماعيا وسياسيا، مما يتسبب في إ

 ( 32. ص 2009مادية أو معنوية أو نفسية لفرد أو جماعة أو طبقة إجتماعية. )كرادشة. 

تهديد بها من قولي لإسةةةةتخدام القوة أو ال سةةةةلوك فعلي أو إن العنف هوومن خلال التعاريف السةةةةابقة يمكننا القول 

 . أجل إلحاق الآذ  والضرر بالأشخاص والنفس وإتلاف الممتلكات والذي يكون له هدف لتحقيق مصلحه ما

ه وأبعاده وتتداخل مع مفهوم العنف بعض المصطلحات والمفاهيم التي لا يمكن تفسير العنف والوقوف على أسباب

 .مفاهيم ومناقشتها جنب لجنب معهوعوامله دون التعرض لهذه ال

   العنف والغضب:ـ 

أن الغضةةب الزائد له كثير من الآثار السةةلبية على التوافق الشةةخصةةي والأسةةري  1992ديفنابخر أظهرت دراسةةة 

والإجتماعي والدراسةةةي والوظيفي للفرد، حيث يؤدي إلى حدوث أضةةةرار للفرد نفسةةةه وللاخرين وإتلاف للاشةةةياء 

لإجتماعية بين الفرد وغيره، كما يعد العنف مظهرا من مظاهر التعبير عن الغضب، فإذا إعتبرنا وإفساد العلاقات ا

الغضةةب يمثل مشةةكلة بين طرفين يقع عند أحدهما القمع لمشةةاعر الغضةةب، ويقع العنف عند الطرف الآخر، حيث 
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لضةةةةبط المعتدل يتم التعبير عن مشةةةةاعر الغضةةةةب في صةةةةورة عنف وتدمير وعدوان في حين يتوسةةةةط الطرفين ا

  .لمشاعر الغضب

لخصوصية فعندما يغضب الإنسان في موقف الإحباط والفشل والصراع تتولد عنده وساوس تثير فيه العداوة وا  

السةةةةةلاح أو  وتدفعه للعدوان والإنتقام، يتدفق الدم إلى اليدين ليجعلهما قادرتين بصةةةةةورة أسةةةةةهل على القبض على

ة القوية ندفع من الهرمونات مثل هرمون الأدرينالين فيتولد كم من الطاقضةةرب عدو وتتسةةارع ضةةربات القلب، وت

 يف.تكفي للقيام بعمل عن

 العنف والعدوان:ـ 

س غير يعتبر العنف شةةةةةكلا من أشةةةةةكال العدوان، والعدوان أكثر عمومية من العنف وكل عنف يعد عدوانا والعك

فهومين، فلقد العدوان لتفادي ضةةروب الإلتباس بين المصةةحيح، فقد حاول الكثير من الباحثين التمييز بين العنف و

المعنوية والعدوان يشةةةةمل على المظاهر المادية  إعتمدوا في ذلك على أن العنف له طابع مادي بحت، في حين أن

ان أكثر معا، فقد عرف العنف على أنه: " الجانب المادي المباشةةةةةةر المتعمد من العدوان ، وبذلك يصةةةةةةبح العدو

 .لعنفعمومية من ا

هداف بيولوجية فالعدوان غريزة )أو دافع أولي(، ينطبق عليه الكثير من الأوصةةاف مثل النية في الإيذاء وتحقيق أ

كل سلوك شأو نفسية أو إجتماعية وقد يتحول الدافع إلى سلوك ظاهر أو غير ظاهر، في حاله ظهور العدوان في 

نف هو دي، نكون بصةةةدد سةةةلوك عنيف، بعبارة أخر  العظاهر يهدف إلى الإيذاء النفسةةةي أو البدني أو الإقتصةةةا

  .(36. 35. ص 2023التعبير الصريح الظاهر عن العدوان .)عباس. 

 العنف والقوة:ـ 

ه القوة هي القدرة على فرض إرادة الشةةةةةخص وهي عبارة عن شةةةةةيء مضةةةةةبوط ومتحكم فيه وله إتجاهاته وأهداف

 .جراه وتطوره، القوة عامل يساهم في العنفالخاصة، أما العنف فلا يمكن التنبؤ ببدايته وم

  العنف والجريمة:ـ 

ث الجريمة سةةةةةلوك يخالف القانون وهي الخروج على مبادئ وقواعد السةةةةةلوك الذي يفرضةةةةةها المجتمع وهي تحد

واضح ضررا بالأشخاص والممتلكات رغم أنها لا تكون مصحوبة بالعنف بالضرورة، ومن هنا يظهر التداخل ال

التي لا  جريمة ومفهوم العنف يمكن إعتبار العنف أوسةةةةع من الجريمة حيث يشةةةةمل على تلك الأفعالبين مفهوم ال

عايير المجت ما يكون منظما من خلال م ماعيا عند يه إجت ها مرغوب ف بل أن بعضةةةةةة قانون،  ها ال قب علي عا مع.  ي

 (                                          72. 71ص  2016)بولسنان. 

 الإيذاء:العنف وـ 

سي أو اللفظي أو النفسي، التي يمارسها طرف آخر على الإتيان  الإيذاء صورة متنوعة من الإيذاء البدني أو الجن

وكل إلى أو الإمتناع عن أفعال معينة، فهو يتضةةةةةةمن بعض الجوانب البدنية أو النفسةةةةةةية أو إهمال رعاية طرف م

)الخولي.  دنية فقط بيد أنه قد يؤدي إلى أضةةةرار نفسةةةية.السةةةيء رعايته، في حين يقتصةةةر العنف على الجوانب الب

 (.122. ص 2008

حد أشةةكال اسةةتنادا إلى ماتم عرضةةه سةةابقا عن العنف وتطوره التاريخي،ننتقل الان إلى تعريف العنف الزوجي كأ

 العنف التي تحدث ضمن إطار العلاقة الزوجية وتؤثر بشكل كبير على الطرفين .
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 ي :وجـف الزــنـمفهوم الع -4

قات عرفت الباحثة شةةةةةمبرلاند العنف الزوجي على أنه إضةةةةةطراب في العلاقة الزوجية حيث يعيش الزوجان علا

لعنف، غير متكافئة ومشةةةحونة بالصةةةراعات المتغذية من إنعدام الضةةةبط مما يجعل الأمور تتصةةةاعد إلى أعمال ا

 chamberland. 2003. p53)) .فالأزواج قد يكونوا أحيانا معتدين وفي حالات أخر  ضحايا

ه : يجمع مختلف السةةةةةةلوكات التي لها نتائج نفسةةةةةةية وجسةةةةةةدية على شةةةةةةخص الضةةةةةةحية. أنويعرف كذلك على -

(lefebvre. 2011.p30) 

و جنسية أنه أي عمل أو تصرف عدائي أو مؤذ أو مهين يرتكب بأي وسيلة ويخلق لها معاناة جسدية بأكما يعرف 

أو إجبارها  لتهديد أو الإسةةةتغلال الجنسةةةي أو التحرلإ أو الإكراه أو العقابأو نفسةةةية بطريقة مباشةةةرة من خلال ا

قية أو التقليل من على البغاء أو إسةةتخدام أية وسةةيلة أخر  مثل إنكار وإهانة كرامتها الإنسةةانية أو سةةلامتها الأخلا

ص  .2009 .)كرادشةة شةخصةها ومن إحترامها لذاتها أو الإنقاص من إمكانياتها الذهنية والجسةدية وصةولا للقتل.

33 ) 

صةةةةةاديا أم وهو يشةةةةةمل أي فعل عدواني يقع على المرأة من الرجل سةةةةةواء كان هذا الفعل طبيعيا أم نفسةةةةةيا أم إقت-

سائد في المجتمعات الإنسانية. )الوحيشي ص  .1998 .سياسيا ويقصد به إلحاق الضرر أو الأذ  وفقا للمفهوم ال

318 ) 

ادر من الزوج ينطوي على إسةةةةاءه تهدف إلى الحط من كرامة الزوجة ويعرف أيضةةةةا على أنه أي سةةةةلوك صةةةة  

تهديد الدائم أو وثقتها بذاتها، وقد يشةةةةةتمل على العنف النفسةةةةةي كالنقد الغير مبرر والتهكم والسةةةةةخرية والإهانة وال

 (.2005 .عنف جسدي كالصفع والركل والحرق والخنق ومحاوله القتل. )المجلس الوطني لشؤون الأسرية

ه الزوج ضد خلال التعاريف السابقة يمكن القول أن العنف ضد الزوجة هو أي سلوك يتسم بالعدوانية يقوم ب من 

الإكراه زوجته والذي يترتب عنه أذ  نفسي، جسمي، وجنسي بطريقة مباشرة أو غير مباشرة من خلال التهديد و

 .والحرمان من الحرية

 ي:ــف الزوجــنـعــواع الــأنـ 5

يث الشدة حأة وخاصة الزوجة في مختلف مراحل حياتها أنواع مختلفة من العنف وبدرجات متفاوتة من تواجه المر

 والأثر الناتج عنها ويمكن تقسيم هذه الأنواع الى:

 ي:ــالعنف النفسـ 1ـ5

رأة شعار المإيسبب أذ  معنوي ونفسي للزوجة ويأخذ عدة أشكال منها السب والإهانة والتجاهل، الإذلال من خلال 

الطلاق كنوع من بالتفاهة والدونية والتهديد بإستخدام العنف الجسدي وكثيرا ما يستخدمه الزوج بتكرار التهديد ب

الزائدة، الشك،  الوعيد أثناء الخلافات، كذلك التهميش والهجر والإهمال، الصوت المرتفع، النقد المستمر، الغيرة

 (29ص  .2015 .إحساسها أنها سيئة. )الحربي

 دي:ــالعنف الجسـ 2ـ5

الصحية  أي عمل يسبب ألما على الجسم بطريقة مباشرة كالحرمان من الأكل والشرب، النوم، حرمها من الظروف

لى الإجهاض، اللازمة، كذلك عدم مراعاة الصحة الإنجابية لها كإجبارها على الحمل أو منعها منه أو إجبارها ع

 (113ص  .2016 .بأشياء، البصق، الخنق، الدفع بعنف. )بطيخ كذلك الضرب باليد الضرب بأداة حادة، القذف
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 ي:ـالعنف الجنسـ 3ـ5

ة لوضعها يعرف العنف الجنسي بأنه لجوء الجاني إلى إستخدام قوته أثناء ممارسة الجنس مع زوجته دون مراعا

عني يب الذي الصحي أو النفسي أو رغباتها الجنسية. وبصورة عامة فإن العنف الجنسي يكون عادة بالإغتصا

رجة عن إجبار الضحية على ممارسة الجنس من غير رغبتها، كذلك إستخدام الطرائق والأساليب المنحرفة الخا

 (34ص  .2009 .قواعد الأخلاق والدين في عملية الجنس. )كرادشة

 العنف الإقتصادي:ـ 4ـ5

لزوجة الزوج من خلاله الى ا : هو عنف مادي يسيءمنى يونس بحريحسب تعريف الدكتورة العنف الإقتصادي   

 مستخدما سلطته ويمكن ان يتمثل في:

ليها وعلى عبخله عليها وحرمانها من مصروفها لإضعافها وإشعارها بتعذر حياتها من دونه ولأحكام سيطرته  :√ 

 حريتها وخصوصا إذا كانت ربه بيت.

دعيا أن ذلك محين يقوم هو بتوفير راتبه إستغلال الزوجة العاملة بإحتراسها إنفاق راتبها على الأسرة في :  √

 ضمان للمستقبل.

لمأكل، السكن، الحرمان من المكافأة والإستلاء على الممتلكات وحرمانها من إحتياجاتها الضرورية كالملبس وا: √

 (.87 .2023 .العمل... )عباس

  العنف اللفظي:ـ 5ـ5

وجة كشمتها . وهو إستخدام ألفاظ نابية في وصف الزعنف اللسان، لا يقل خطورة عن العنف الجسدي أو النفسي ..

تشبيه شكلها كعليها التي تحط من قيمتها في نظر نفسها ونظر الآخرين  السيئةوسبها، وتوبيخها، وإطلاق النعوت 

مقارنتها ولذوقها وطبخها وأسلوبها الإنتقاد ببعض الدواب أو وصفها بنصف العقل أو بالجنون، لومها دون حق 

 .(109ص  .2016 .الأخريات ... )بولسنان بالزوجات

 العنف الاجتماعي:ـ 6ـ5

ليها وهو أكثر الأنواع ممارسة ضد المرأة ويتمثل بأبسط أشكاله في محاولة فرض الحصار الإجتماعي ع   

نخراطها وتضييق الخناق على فرص تواصلها وتفاعلها مع العالم الاجتماعي الخارجي وأيضا محاولة الحد في ا

 .2013 .اسمجتمع وممارستها لأدوارها، وتقييد حركتها والتدخل في شؤونها الخاصة وتحديد أدوارها. )عبفي ال

   (104 ص
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 زوجي )من إعداد الطالبتين(ـف الـنـواع العـح أنـوضـ(: ي1ل رقم )ــالشك                     

 

 رأة للعنف الزوجي :عوامل الخطر المساهمة في تعرض المـ 6

تتعرض العديد من النساء للعنف نتيجة لتداخل عدة عوامل تؤدي إلى تعرضهن لهذه التجارب المؤلمة. تشمل هذه 

العوامل سمات شخصية لد  النساء المعنفات، مثل الطاعة المفرطة، قبولهن للادوار التقليدية الذكورية والأنثوية، 

، 2008)محمود،  لى تدني تقدير الذات، وشكوكهن في سلامة عقولهنوقبولهن للسيطرة الرجولية، إضافة إ

، واعتقادهن بأنهن بحاجة إلى جذب انتباه الرجل لتقييم أنفسهن. كما أن هناك أسبابا تجعل المرأة تظل في (296ص

الدينية علاقة عنيفة، مثل الخجل، الخوف من رد فعل الزوج أو المجتمع، والأمل في تغيير سلوك الزوج. الأسباب 

في استمرار المرأة في تسهم أيضا ( 181، ص2013)حسن، والثقافية، والرغبة في الحفاظ على وحدة الاسرة 

علاقة مسيئة. إن فهم هذه العوامل يساعد في تطوير استراتيجية فعالة لدعم النساء المعنفات وتمكينهن من التحرر 

 من دائرة العنف.

( في هذا الإطار أن المدخول المادي للمرأة من العوامل 2013ضد المرأة وتضيف )منظمة الصحة العالمية للعنف 

المساهمة في تعرض المرأة للعنف ح، فعندما لا تمتلك المرأة مصدر دخل خاص بها، يصبح خروجها من علاقة 

قد يقلل من  مسيئة أمرا صعبا للغاية بسبب القيود المالية. كما أن عدم قدرتها على المساهمة الاقتصادية في الأسرة

مكانتها داخلها، مما يجعلها أكثر عرضة للإهانة والسيطرة من قبل الزوج. وفي بعض الحالات قد يستغل الزوج 

 أنواع العنف الزوجي

. بــــالسب-  

. انةـــالإه-  

. لـــالتجاه-  

. يةـــالدون-  

. الإذلال-  

ان من الحرم-

. الأكل  

ان من الحرم-

  الشرب

رمان ــالح-

.ومـنــمن ال  

. ربــالض-  

.قـنـــالخ-  

 ممارسة -

الجنس 

.بالإكراه  

ها ــــشتم-

بألفاظ جنسية 

.   ةـيـــناب  

رق ـــط-

منحرفة في 

 ممارسة

 

 

ة ـــاولـــمح

ن ـد محــــال

ها ـــانخراط

 في المجتمع

يد ـيــــتق-

ا .حركته  

د ـحديـــت-

.   أدوارها  

 

. مــتـــالش-  

. بـــالس-  

.ريةـخــالس-  

. ذفــقــال-  

. خــتوبيــال-  

دم ـ عـــ

اق ـــفــالإن

ا.هـــليـع  

 حرمان ـــال-

 نـم

الاحتياجات 

.الضرورية  

ها من ــــمنع -

.العمل  

 

يـعماـــتــجا يـــســـنـج  اديـصـــتـاق  يــــظــــفــل  يــــــســـفــن  ديـــســــج   
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المالي لفرض سلطته وعزلها عن محيطها الاجتماعي والاقتصادي، مما يزيد من ضعفها وتفاقم العنف هذا الوضع 

 الممارس ضدها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 (: العوامل المساهمة في تعرض المرأة للعنف الزوجي)من إعداد الطالبتين(2الشكل رقم )              

 

 : يـــزوجــف الـنـراحل العــم ـ7

 :أظهرت الدراسات أن العنف الزوجي يمر على مراحل نمو دوري للتوتر تنقسم كالأتي

 : 1المرحلة ـ 1ـ7  

بشةةةةةةكل تدريجي لأسةةةةةةباب مختلفة وقد تكون تافهة، وقد يأخذ  يلاحظ فيها تزايد التوتر في العلاقة بين الزوجين  

 العدوان في هذه المرحلة شكلا لفظيا أو رمزيا معتدلا نسبيا.   

 :2المرحلة ـ 2ـ7

عندما يرتفع التوتر إلى درجة تفوق بغية التحمل عند أحد الطرفين وفيها يظهر العنف الجسةةةةدي واللفظي بأشةةةةد   

 ه العنف الظاهري دوره في خفض التوتر.صورة من طرف أحدهما، ويؤدي هذ

 :3المرحلة  3ـ7

يظهر فيها سلوك الزوجة الإنسجامي ويشعر فيها الزوج بتأنيب الضمير يحاول إسترضاءها بطرق شتى وينجح 

ثم بعد مضةةي بعض الوقت يعود التوتر  )شللهر العسللل الدوري(عادة في ذلك، فتأخذ العلاقة بينهما شةةكلا يسةةمى 

 (612 .1997 .جليل) .د تدريجيا وهكذا تتأسس المراحل واحدة بعد الأخر للإرتفاع من جدي

 

 

مة ـــاهـمسـل الــوامــعـــال

رأة ـــمـرض الـعــــفي ت

يــــف الزوجــــنـعــلل  

  لــها للــســيطـــرةوـــبــق
ةـلمـســة، مستـعـيــمط  

دة ــمان بوحـالإي

رةــالأس  
ر ذات متدنـــيـــتــقـدي  

بذـــنـوف من الـخـلا  
لأمل في تغيير الشريكا  
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 :يــــف الزوجــنـرة للعــات المفســظريلنـ ا8

ه لقد تصةةةةةةةدرت وإختلفت النظريات المفسةةةةةةرة للعنف الزوجي وهذا راجع إلى اختلاف نظرة الباحثين حول هذ

 (66 .65ص  .2011 .)هاشمطاوس هاشم.  الظاهرة. ومن هذه النظريات ماجاء به

 :نظرية التعلم الإجتماعي ـ 1ـ8

لال التقليد تعتبر نظرية التعليم الإجتماعي من أهم النظريات التي تهتم بتفسةةةةةةير عملية تعلم سةةةةةةلوك العنف من خ

  .والمحاكاة

لمه من يتم تعوير  آلبرت باندورا في كتابه التعلم الإجتماعي من خلال المحاكاة أن معظم سةةلوك الإنسةةان متعلم  

ورا قد حدد باند خلال القدوة إذ يمكن للفرد من خلال ملاحظة سلوك الآخرين أن يتعلم كيفية إنجاز السلوك الجديد،

 :مصادر رئيسية للسلوك العنيف في المجتمع الحديث وهي 3

 تأثير الأسرة: 

لا مقبولا، ذا السةةلوك شةةكير  باندورا أن الأسةةرة من خلال إسةةتخدامها للعنف فهي تعلمه لأفرادها فيجدون أن ه  

رتبطا مأن خبرة العنف لد  الطفل سةةواء كان ملاحظا لها أو معتديا، أو ضةةحية للعنف ماري سللتراوس كما وجد 

ئهم على بإسةةةتحسةةةان سةةةلوك العنف أثناء التعامل مع أفراد أسةةةرته في مرحلة البلوء، فبعض الأباء يشةةةجعون أبنا

يا للعنف في مواقف أخر  التصةةةةةةرف بعنف مع الآخرين في بعض المواقف وي حا بأن لا يكونوا ضةةةةةة طالبونهم 

عون والبعض الآخر ينظر للعنف على أنه الطريقة الوحيدة للحصةةةةةةول على ما يريدون بل إن بعض الآباء يشةةةةةةج

للتعبير  الإبن الصةةبي على التصةةرف بعنف عند الضةةرورة كما إسةةتخدام العقاب البدني رغم أنه قد يكون إسةةتجابة

 .ي يمارسه الأطفال إلا أنه من ناحية يشجع على السلوك العنيفعن رفض العنف الذ

ببعض عوامل  وتأكيد لهذه النظرية فقد أظهرت نتائج العديد من الدراسةةةةةات أن الميل للعنف يرتبط إرتباطا موجبا

زوجته، لمعايشةةةةةة الأبناء للخلافات الزوجية وإهانة الزوج للزوجة وضةةةةةرب الزوج " التنشةةةةةئة الإجتماعية منها 

 وسوء المعاملة والحرمان والإهانات الشخصية "

 دوانــتبني قيم الع: 

ة والتي تعد ير  باندورا أن أعلى معدلات السةةةةةةلوك العنيف توجد في البيئات التي تسةةةةةةود فيها النماذج العدواني 

ل المهارة في لاخالعدوانية فيها صفة متميزة جديرة بالإحترام، بحيث تكتسب المكانة في إطار الثقافة الفرعية من 

سلكوا  شجار، فالبيئة الإجتماعية والثقافية التي يعيش فيها الفرد هي التي تعلم الأفراد أن ي طريقة عدوانية، ومن بال

هاتهم نحو هنا نجد أن العنف يتحول مع الوقت ليصةةبح جزءا من ثقافة مجتمعية سةةائدة تشةةكل سةةلوك الأفراد وإتجا

ن ذلك أن يعاد مرا عاديا لا يثير الإهتمام أو يلفت الإنتباه وأن الأخطر تلك الممارسةةةةات التي تصةةةةبح مع الوقت أم

صود من إنتاج العنف بصورة أكبر سوء وخصوصا إذا إندمج بتفاعلات أخر  مثل التجاهل أو التدعيم غير المق

 .جانب المؤسسات الإجتماعية، لتصبح وكأنها عاداتنا وتقاليدنا

 مزيالإقتداء بالنموذج الر: 

خلال  ذا في وسةةةةةائل الإعلام وخاصةةةةةة التلفزيون فير  باندورا أن الجمهور يتعلم السةةةةةلوك العنيف منويكون ه

ات مشةةةاهدته للعنف المقدم في التلفزيون وأنه تحت ظروف معينة يضةةةع نموذجا للسةةةلوك بعد مشةةةاهدة الشةةةخصةةةي

 (65ص  .2011 .التلفزيونية العنيفة. )هاشم
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  :نظرية الإحباط والعدوانـ 2ـ8

ة لأنه وإحباطات تنتج عن الحرمان المادي أشةةد قسةةو  إسةةتجابة لضةةغوط ذه النظرية أن العنف الزوجي هوتر  ه

تحقق  يؤدي إلى الإيذاء الجسةةةةةةدي للزوجة )سةةةةةةلوك الضةةةةةةرب( من جانب الزوج الذي يفتقد الموارد المادية التي

سةةةةةرة وسةةةةةد على مواجهة أعباء الأالتوقعات المعيارية مسةةةةةؤولياته تجاه أفراد أسةةةةةرته فإذا كان الزوج غير قادر 

ه فإن لأنه ذو مكانة إجتماعية منخفضةةةةة عن زوجت إحتياجاتها بسةةةةبب إنخفاض مسةةةةتو  تعليمه ومهنته ودخله أو

تكون  الضةةغوط والإحباطات قد تدفعه إلى إسةةتخدام العنف مع أفراد أسةةرته وخاصةةة مع وجود معايير تسةةمح بأن

 .ل ضربها وينفس من إحباطاتهالزوجة هدفا مشروعا يصب عليه غضبه من خلا

 :النظرية النسوية ـ3ـ8 

تمعنا ير  أصحاب هذه النظرية أن العنف الزوجي متأصل في العلاقة الإجتماعية بين الجنسين والتي في مج

والإكراه والتي  الذكوري تؤكد على هيمنة الذكر على الأنثى، فالرجل يعتبر هذا العنف كوسيلة للسيطرة الإجتماعية

لزوجي اعلى الحفاظ على سلطة الرجل على المرأة في هذه العلاقة، وتعريف أصحاب هذه النظرية للعنف تعمل 

التعسف  لا يشتمل على الإعتداء الجسدي فقط ولكن أيضا الحرمان الإقتصادي والإعتداء الجنسي وجميع أشكال

 .ضد المرأة وهو يهدف بهذا العنف على عزل المرأة إجتماعيا وترهيبها

 نظرية الأنماط المنطقية لباطسون: ـ4ـ8

حيث  لقد تحدث باطسةةةةون عن السةةةةلطة والتحكم ووصةةةةفها جزء من التحليل المنطقي القائم على أسةةةةاس العلاقة، 

ية، أو عامة توجد قوة أعلى من قوة عنف المعتدي أو قوة معاناة الضةةةةحية، أنها قوة العلاقة بين المعتدي والضةةةةح

 خر.شخصين متعلق بالآخر على أساس أن كل واحد منهما هو نقطة تشبث للاهي قوة علاقة الزوجين فكلا ال

المشةةةاكل وويقصةةةد بالعلاقة هنا التبعية الوجدانية لأن إسةةةتعمال الرجل للعنف كحل قصةةةير المد  لفض النزاعات 

لمشةةاكل تود جة االزوجية يعزز تبعيته لسةةلوكياته العنيفة، والمرأة التي تر  هذه السةةلوكيات كعدم كفاءة على معال

عا إتفاقا ممساعدة الرجل على تبني سلوكيات عنيفة أخر  فتجد نفسها هي أيضا في تبعية لزوجها فيشكلان بذلك 

 (65.66 ص .2011 .هاشم (، ويستمر المشكل لوجود علاقة تبعية منه وتبعية منها. هو، هي والعنفبين ثلاثة، 
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 ن(يلنظريات المفسرة للعنف الزوجي )من إعداد الطالبت(: يوضح ا3الشكل رقم )

 

 زوجـي :ــــف الــنـعـباب الـأسـ 9

يعتبر العنف ضد الزوجة أحد المشكلات المقلقة في كل المجتمعات، بحيث تختلف العوامل المسببة له، وسنحاول   

 :في هذا السياق أن نجمل العوامل المسببة لحدوثه فيما يلي

 :يةــسـفــاب نـبــأسـ 1ـ9

قد يكون الزوج من النوع العصبي الذي يكاد لا يتفاهم مع زوجته بلسانه ويده أي أنه يسبها إذا ما إعترضت   

طريقه في الرأي ويضربها إذا لم يحقق اغراضه وقد يعتقد بعض الأزواج أن الوسيلة الوحيدة الناجحة في معاملة 

قسوة عليها كلما كان أكثر عنفا وكلما كان أكثر عنفا في إيلامها الزوجة هي شتمها وضربها فكلما كان الزوج أكثر 

 مرموقة في نظرها وإزدادت حبا له. فإنه بذلك يكون قد وصل مكان

 

 

 

يالنظريات المفسرة للعنف الزوج  

نظرية الأنماط 

 المنطقية

"ناطسو"لب  

رية ــظــن

مــتعلــال  

يـالاجتماع  

 نظرية الإحباط

 والعدوان

ة ـــريـظــالن  

لنــسويــــةا  

لعنف الزوجي ا-

نتيجة علاقة 

تبعية وجدانية 

بين الرجل 

 والمرأة.

)الرجل يستعمل  

العنف لحل 

النزاعات والمرأة 

تساعده على تبني 

. سلوكات عنيفة(  

لعنف الزوجي ا-

استجابة لضغوط 

بنائية واحباطات 

ناتجة عن حرمان 

.مادي   

هيمنة الذكر على -

 الأنثى.

لعنف الزوجي ا-

وسيلة للسيطرة 

.الذكورية  

مصادر  3-

رئيسية للسلوك 

 العنيف:

ةتأثير الأسر-  

يم العدوانتبني ق  

لاقتداء ا-

بالنموذج 

 الرمزي.
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  :النزعة المازوشية عند الزوجةـ 

تيان بعض إأي إستدرار اللذة الجنسية من وقوع الأذ  والإعتداد عليها وهو إضطراب نفسي جنسي فهي تعمد إلى 

تمرة التي سلوكات كأن توجه بعض العبارات المهينة للزوج أو تعصي أوامره، أو تصب عليه نيران نقدها المسال

 .تدفع زوجها لضربها إرضاء لهذه النزعة لمرضية وبعد الضرب تشعر بالسعادة والنشوة

  :هناك بعض الأزواج المصابين بالسادية- 

 .تعذيب زوجته والإعتداء عليها وهو أيضا إضطراب نفسي جنسي، حيث يجد اللذة في

 :الغيرة الشديدة- 

ما يتعلق بأسلوب  كثيرا ما تؤدي إلى العنف الزوجي سواء من قبل الزوج أو الزوجة ولا يتعلق الأمر بالغيرة بقدر  

 ( 119ص  .2016 .التعبير عنها كالنقد، الشك، الاستجواب، النكد. )بولسنان

 التنشئة الأسرية:ـ 2ـ9

شأة ا   سوة المعاملة ضد المرأة يعتبر عاملا مؤثرا في تكوينإن ن سودها العنف، وق سرة ي أفراد الأسرة  لفرد في أ

ق التقليد على ممارسةةةةةةة العنف أو قبولهم في حياتهم مسةةةةةةتقبلا، وذلك لكون الأبوين ينتقل الى أولادهما عن طري

أ في ميلته لوك العنف مقبول، حيث ينشفالإبن الذي يشاهد والده يمارس العنف ضد أمه يتعلم من خلال ذلك أن س

ف الذي يمارس البرمجة العصةةبية، أنه السةةبيل الوحيد لحفظ نظام الأسةةرة وكذلك البنت التي تشةةاهد أمها تقبل العن

العنف  ضةةةةدها وترضةةةةى به دون أن تبدي أي مقاومة بل قد تحاول تبرير هذا العنف فتتعلم من أمها الرضةةةةا بذلك

 .327ص  .2018.فإن للتنشةةئة الأسةةرية دورا كبيرا في حصةةول العنف. )بن عوالي الممارس ضةةد المرأة، ومنه

326)  

 ة:ــيـماعـأسباب إجت ـ 3ـ9

أثير هذه الأجواء، البيئة الإجتماعية المتسلطة التي تمارس العنف والإكراه في عملية التنشئة الإجتماعية وتحت ت  

خلهم وللتعلم فإن ممارسات العنف تنبع وتتدفق عفويا من دا يتمثل الأفراد فيه التسلط مفاهيمه وممارسته، لذلك

 قبل الأب، الإجتماعي أثر من خلال التقليد والمحاكاة، حيث يشاهد الشخص العنف الذي يرد على أمه وإخوته من

 شه، وبالتاليبحيث ينشأ في أسرة لا تحترم المرأة وتستصغرها، وهذا ما يجعله في المستقبل يقلد نموذج الذي عا

ليس لديها ويتعامل بعنف مع إخوته وزوجته وبناته، وأيضا عدم وجود بديل أخر أما المرأة فقط تكون ربة منزل 

 .حاني)ريعمل أو دخل، فلا تستطيع حجر منزل الزوجية، فتتحمل الأذ  حفاظا على مصلحة أسرتها وأبنائها. 

 ( 44ص  .2009

 ية:ــقافـــأسباب ث ـ 4ـ9

عنف وهذا الجهل بكيفية التعامل مع الآخر وما يتمتع به من حقوق وواجبات عاملا أساسيا للالجهل وعدم المعرفة   

ان قد يكون بين الطرفين، لأن جهل المرأة بحقوقها وواجباتها من طرف وجهل الآخر بهذه الحقوق من طرف ث

توتر وعدم  ن الرجل يولديؤدي إلى تجاوز وتعدي الحدود إختلاف المستو  الثقافي خاصة إذا كانت المرأة أعلى م

والإهانة  توازن لد  الزوجة كرد فعل له فيحاول تعويض هذا النقص ليثبت ذاته بالإعتماد واللجوء الى الشتم

 ( 77ص .2009 .)كرادشة.والضرب 
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 :ةــاديــأسباب إقتص ـ 5ـ9

فعندما لا  لعنف الزوجي،يعد الاعتماد الاقتصادي للمرأة على زوجها من العوامل التي تزيد من خطر تعرضها ل  

 مالية.تمتلك المرأة مصدر دخل خاص بها، يصبح خروجها من علاقة مسيئة أمرا صعبا للغاية بسبب القيود ال

لها أكثر عرضة كما أن عدم قدرتها على المساهمة الاقتصادية في الأسرة قد يقلل من مكانتها داخلها، مما يجع   

ه وعزلها بعض الحالات، قد يستغل الزوج هذا الوضع المالي لفرض سلطت للإهانة والسيطرة من قبل الزوج. وفي

العالمية  عن محيطها الاجتماعي والاقتصادي، مما يزيد من ضعفها وتفاقم العنف الممارس ضدها. )منظمة الصحة

 (2013العنف ضد المرأة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )من إعداد الطالبتين((: يوضح أسباب العنف الزوجي 4الشكل رقم )                      

 

 :ةــموقف الشريعة من العنف ضد الزوجـ 10

لقد كرم ديننا الحنيف المرأة وخصها بالذكر، فذكرت في القرآن الكريم في عدة سور كسورة مريم، الممتحنة، 

"وعاشروهن النساء والمجادلة ولقد عنيت الزوجة بمعاملة خاصة بعيدا عن العنف والتحقير في قوله تعالى: 

 .من سورة النساء19المعروف" الأية ب

إلا أن واقعنا يعكس ذلك فالعديد من الأزواج ينسبون لجوئهم للعنف حقا مشروعا ينسبون بذلك للآية الكريمة  

ن أَموالِّهِّم فَالصّ القائلة:  ُ بعَضَهُم عَلى بعَضٍ وَبِّما أَنفَقوا مِّ لَ اللََّّ جالُ قَوّامونَ عَلَى النِّّساءِّ بِّما فَضَّ الِّحاتُ قانِّتاتٌ "الرِّّ

بوهُنَّ فَ  ِّ وَاضرِّ ع ُ وَاللّاتي تخَافونَ نُشوزَهُنَّ فَعِّظوهُنَّ وَاهجُروهُنَّ فِّي المَضاجِّ إِّن أَطَعنَكُم حافِّظات لِّلغَيبِّ بِّما حَفِّظَ اللََّّ

ا﴾ )أية  َ كانَ عَلِّيًّا كَبيرا   .من سورة النساء( 34فَلا تبَغوا عَلَيهِّنَّ سَبيلاا إِّنَّ اللََّّ

ن هنا يمكننا القول أن المشرع أباح الضرب لكن بعد الوعظ والهجر ويكون غير مبرح، وكما ورد عن نبينا وم  

" وإستوصوا بالنساء خيرا فإنما هن عوان عندكم ليس تملكون منهن شيئا محمد عليه السلام في حجة الوداع، 

" أن تطعمها إذا ق الزوجة من زوجها قال: ، ولما سؤل نبينا الكريم عن حغير ذلك، إلا أن يأتينا بفاحشة مبينة"

 طعمت، وتكسوها إذا إكتسيت ولا تضرب الوجه ولاتقبح ولا تهجر إلا في البيت".

 أسباب نفسية

 التنشئة الأسرية

اجتماعيةأسباب   

اقتصاديةأسباب   

ثقافيةأسباب   

1 

5 

4 

3 

2 

أسباب 

العنف 

 الزوجي
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م أسلوب ومن الحجج عن نبذ الإسلام لضرب الزوجة أنه لم يعرف عن رسول الله صل الله عليه وسلم أنه إستخد

ما تطلبه من  كل حالة ويتدبر عاقبتها ويتصرف إتجاهها وفقالضرب مع أحد أزواجه إنه المثل الأعلى، فكان يقدر 

قال وحكمة، وقد وصف الرسول صل الله عليه وسلم في حديثين مختلفين من يضرب زوجته باللؤم وغلظة الحس 

ي حديث يعمد أحدكم يجلد إمرأته جلد العبد فلعله يضاجعها من آخر يومه"، وجاء ف"  عليه الصلاة والسلام

 يركم لأهله وأنا خيركم لأهلي".خيركم خ أخر"

 .(16 ص 2008 .كما منحها الحق في الخلع مثلما، منح الطلاق بالنسبة للرجل ولكن وفق ضوابط )عبد العزيز

 ي :ــالأثار الناجمة عن العنف الزوجـ 11

ا يترتب على العنف الممارس ضد الزوجة آثار جسمية ونفسية وإجتماعية، صحية وإقتصادية وسنتطرق له 

 بالتفصيل:

 :يةــسـار النفـــالآثـ 1ـ11

ا الجانب قد يكون من الصةةةةةعب حصةةةةةر الآثار التي يتركها العنف على المرأة وذلك لأن المظاهر التي يأخذها هذ 

ية والعقلية كثيرة ومتعددة، ومع ذلك نستطيع أن نضع أهم الآثار وأكثرها وضوحا وبروزا على صحة المرأة النفس

 أهمها:

 .أة لثقتها بنفسها وكذلك إحترامها لذاتهافقدان المر -

 شعور المرأة بالذنب إزاء الأعمال التي تقوم بها. -

 .ها بالإتكالية والإعتمادية على الرجل، خاصة الزوج الذي يسعى للوصول لهذه النتيجةإحساس -

 شعور بالإحباط والكآبة. -

  إحساسها بالعجز. -

  إحساسها بالإذلال والمهانة. -

 لشعور بالإطمئنان والسلام النفسي والعقلي.عدم ا -

 .إضطراب في الصحة النفسية -

 فقدان الإحساس بالمبادرة وإتخاذ القرار. - 

 :يةــالآثار الإجتماعـ 2ـ11

إبراز أهم وأخطر  تعتبر هذه الأثار من أشد ما يتركه العنف على الزوجة ولا نبالغ إذا ماقلنا أنها الأخطر ويمكن 

 :ايليهذه الآثار بم

 .الطلاق -     

 .التفكك الأسري -     

 .الإنسحاب الإجتماعي للزوجة المعنفة -     

  وء وإضطراب العلاقات بين أهل الزوج وأهل الزوجة.س -     
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 .تهرب الأبناء من المدارس -     

 .دم التمكن من تربية الأبناء وتنشئتهم تنشئة نفسية وإجتماعية متوازنةع -     

 نوح أبناء الأسرة التي يسودها العنف.ج -     

 :الأثار الإقتصادية ـ 3ـ11

جم حإن العنف الممارس على الزوجة لا يعكس في الحقيقة حجم العنف المعنوي والإجتماعي فحسةةةةب بل أيضةةةةا 

لأفراد العنف الإقتصةةةةادي وما يحدثه من خلل وإضةةةةطرابات في البيئة الإقتصةةةةادية، حيث يفوت هذا العنف على ا

 ة.دريبهم وإعدادهم لسةةةد ثغرات العمل من جهة وإسةةةتعابهم في سةةةوق العمل بشةةةروط أفضةةةل من جهة ثانيفرص ت

طلبات التنمية ولعل أهم وأخطر الآثار السةةلبية التي يتركها العنف الإقتصةةادي على الأسةةرة والمجتمع هو إعاقة مت

خضوعهم والماهرة إلى سوق العمل  الإقتصادية، حيث أن العنف مسؤول عن دفع أعداد من الأيادي العاملة غير

 لةةلةةظةةلةةم الإجةةتةةمةةةاعةةي والةةمةةعةةةامةةلةةةة الةةمةةجةةحةةفةةةة بةةحةةقةةهةةم، هةةةذا فةةي الةةواقةةع إن وجةةةدوا فةةعةةلا عةةمةةلا.

(http.//www.rezgon.com2001) 
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يف الزوج إثر تعن تشير الدراسات ذات العلاقة بأنه في حالة تعرض المرأة للعنف وإستدعائها من طرف الشرطة 

 لها فإنها تتعرض للاخطار التالية:

 إدعاءات من قبل زوجها -         

 .ناء الإتهامات وقد تتسبب في إعتقالها هي وزوجهاب -        

ء وأعمال سيئة مما يعرضها للمحاسبة القانونية والإدعا جرائم قد يجبر الزوج زوجته على أن تشترك معه فيو -       

 .ذلك عليها حول

 ( 132ص    .2009 .عاطف الشرطة مع الزوج لإعتبارات ثقافية أو إجتماعية مختلفة. )كرادشةت  -     

 ل:ـة الفصـخلاص      

إن العنف الزوجي المتناول في دراسةةةةةةتنا يعمل على تفكيك البناء الأسةةةةةةري، فتراكم مختلف الضةةةةةةغوطات            

شةةأنه أن يخلق جوا غير مسةةتقرا داخل الأسةةرة وحتى بين الزوجين، مما والمشةةاكل الأسةةرية على الزوج والزوجة من 

يدفع بالزوج إلى تفريغ مختلف مشةةاكله وضةةغوطاته النفسةةية على الزوجة والأبناء والذي من شةةأنه العمل على تصةةدع 

أن العنف  وتفكك أسةةةةةةري بدايته تكون بالعنف بين الزوجين ونهايته إلى حل الرابطة الزوجية في أغلب الحالات، كما

يتضةةةمن عدة مقاربات لتفسةةةيره وإعطاء أهم العوامل والظروف التي تدفع تدفع الفرد لإتباع سةةةلوك العنف، كما نجد أن 

لكل مقاربة وجهة نظر حول ظاهرة العنف، لكن نر  أن العنف تتداخل فيه عدة عوامل منها ماهو نفسةةةةةةي، إجتماعي، 

إلى إرتكاب العنف. ومهما كانت وجهات النظر حول العنف مختلفة إقتصةةةةةةةادي، ثقافي كل هذه العوامل تؤدي بالفرد 

ومهما كانت الأسباب والظروف فإن المرأة كثيرا ما تتعرض للعنف بشتى أشكاله الجسدي، الجنسي والنفسي ... خاصة 

رها من من طرف الزوج بما يحمله من قيم إجتماعية خاطئة محاولا بهذا الأسةةةةةةلوب أن يثبت رجولته أو فحولته أو غي

المعتقدات التي يؤمن بها والتي تحمله على ممارسةةةةةةة العنف بشةةةةةةتى أنواعه ضةةةةةةد زوجته، مما يولد عندها جملة من 

الأعراض النفسية والجسدية والجنسية أيضا والتي تعرقل وتعيق إستمرارها في ممارسة نشاطاتها اليومية وتفقد ثقتها 

ها  .   بنفسها وفي من حول



 

 

 

 

 

 

 

 

 تـمهـيــد

 اعـي.ــــتـعـريـف اضطراب القلق الاجتمـ 1 

 ي.ـبعض المفاهيم المتعلقة بالقلق الاجتماعـ  2 

عايير التشخيصية لاضطراب القلق الاجتماعي المـ 3

 والتشخيص الفارقي.

 اعـي.ــمـتــواع اضطراب القلق الاجــأنـ  4

 .النظريات المفسرة لاضطراب القلق الاجتماعي ـ5

 .الأسباب المؤدية لاضطراب القلق الاجتماعيـ  6

 ي.ــــق الاجتماعـلـقــطراب الــلاج اضــعـ 7

 خلاصة الفصل  

 

                            

 



  ضطراب القلق الاجتماعيا                                                             :       الفصل الثالث

 

29 

 

 تمهيد:

الأفراد، حيث  د اضطراب القلق الاجتماعي من بين أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا وتأثيرًا على جودة حياةيعُ 

اد من يتمثل في خوف مفرط ومسةةةةةةتمر من المواقف الاجتماعية التي قد يتعرض فيها الشةةةةةةخص للتقييم أو الانتق

هني، ويؤثر يعيق الأداء الأكاديمي والم الآخرين. وقد يؤدي هذا الاضةةةةةطراب إلى تجنب التفاعل الاجتماعي، مما

 .على العلاقات الشخصية للفرد

الباً ما يرتبط غيعود الاهتمام المتزايد باضةةةطراب القلق الاجتماعي إلى تأثيره العميق على الصةةةحة النفسةةةية، إذ   

همية. ورغم غ الأبمعدلات مرتفعة من الاكتئاب والعزلة الاجتماعية، مما يجعل تشةةةةخيصةةةةه والتعامل معه أمرًا بال

لى العلاج إلا إأن هذا الاضةةطراب قد يبدأ في مرحلة الطفولة أو المراهقة، إلا أن العديد من المصةةابين لا يسةةعون 

 .بعد تفاقم الأعراض وتأثيرها على حياتهم اليومية

ه وأنواعه وبالنظر إلى الأهمية النفسةةةةية والاجتماعية لهذا الاضةةةةطراب، تسةةةةعى هذه الدراسةةةةة إلى تحليل أسةةةةباب  

ت دوائية أو المعايير التشخيصية، بالإضافة إلى استعراض أبرز الطرق العلاجية المستخدمة لمواجهته، سواء كان

 .علاجية سلوكية معرفية

 ي:ـــتعريف إضطراب القلق الإجتماع -1

 ( القلق الاجتماعي بأنه: "الخوف من الوقوع محل الملاحظة من الآخ15. 1992أحمد عكاشةةةةةةة.يعرف ) رين

د يظهر مما يؤدي إلى تجنب المواقف الاجتماعية وعادة ما يصةةةةةةاحبه تقييم ذاتي منخفض وخوف من النقد، ق

 على شةةةةةةكل شةةةةةةكو  مثل احتقان الوجه ورعشةةةةةةة اليدين، وغثيان ويكون المريض مقتنعا أن واحدة من هذه

 المظاهر الثانوية هي مشكلته الأساسية وقد تتطور الأعراض إلى نوبات هلع."

 وتعرفهAmerican Psychiatric Association. 2013) بأنه خوف أو قلق واضح بشأن موقف أو أكثر )

لأخرين، وتشةةةةير من المواقف الاجتماعية التي يتعرض فيها الفرد لاحتمالية التدقيق والتقييم السةةةةلبي من قبل ا

ملها بخوف ماعية أو تحالمواقف الاجتماعية دائما للخوف أو القلق وبناء على ذلك يتم تجنب المواقف الاجت

 (Leif Kennair & Kleppesto.2018.1وقلق شديد )

  .كثر من ( على أن القلق الاجتماعي: هوخوف ملحوظ ودائم من واحد أو أ126. 2006كما أكد )عماد مخيمر

المواقف الاجتماعية ومواقف الأداء حيث يظهر الشةةةةخص على أشةةةةخاص غير مألوفين له أو يكون عرضةةةةة 

الأخرين، في هذه الحالة يخاف الشةةةةةةخص من أن يتصةةةةةةرف بطريقة مخزية أو محرجة أو  للفحص من قبل

 )تظهرعليه أعراض القلق(.

 تعددت التعاريف علماء النفس للقلق فلكل واحد وجهة نظره:

 ( بأنه تجربة معرفية وانفعالية وسةةةةةلوكية تنشةةةةةأ عندما يدرك الفرد 5. ص2013تعرفه هويدة حنفي )لموقف ا

. وتعتبر هذه يقة سةةلبية، حيث يركز على احتمالية أن يتم تقييمه بشةةكل سةةلبي من قلآبرل الآخرينالاجتماعي بطر

ها من التجربة غير مبررة من الناحية الموضةةةةةةوعية، إذ إنها تسةةةةةةتند إلى معتقدات غير منطقية لا أسةةةةةةاس ل

 الصحة.

 ا. كما يمكن أن حتملة قد يواجههيعُد القلق بمثابة إشةةةارة تحذيرية مبكرة تنبه الفرد إلى خطر وشةةةيك أو أزمة م

ة، مع يتمثل في إحسةةاس عميق بالضةةياع والتوتر عند التعرض لموقف يتسةةم بشةةدة الدافعية والضةةغوط النفسةةي

شةةةةةةعور بالعجز عن التركيز أو إيجاد حل مناسةةةةةةب للمشةةةةةةكلة. ويصةةةةةةاحب هذا الشةةةةةةعور عادةً مجموعة من 

سارع ضربات القلب، التعرق  زيد من المفرط، الارتجاف، وضيق التنفس، مما يالاضطرابات البدنية، مثل ت

  .حدة التوتر والانزعاج النفسي لد  الشخص
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 شعور مستمر بعدم الارتياح سم ب سيلاني القلق الاجتماعي على أنه "حالة عاطفية معقدة تت والتوجس،  يعرّف 

لة ترقب دائم لوقوع خطر غير محدد المعالم، مما يجعله يعيش ف م دون ي توتر دائحيث يكون الفرد في حا

ى التحكم في معرفة المصةةدر الدقيق لهذا الشةةعور. ويتميز هذا النوع من القلق بشةةعور بالعجز وعدم القدرة عل

ية، مما يؤدي إلى اضةةةةةةط بالخطر أو مواجهته بفعال رابات الموقف، حيث يكون الفرد غير قادر على التنبؤ 

.ص 2000)العناني. .على الأداء بشةةةةةكل طبيعي نفسةةةةةية وجسةةةةةدية قد تؤثر على جودة حياته اليومية وقدرته

113( 

 ى خبر أو يعرّف سةةةامر جميل رضةةةوان القلق على أنه "اسةةةتجابة نفسةةةية وانفعالية يقوم بها الفرد كرد فعل عل

راه الفرد مهمًا موقف يتضةةمن فقداناً أو فشةةلًا، سةةواء كان هذا الفقدان حقيقياً وواقعياً أو مجرد تصةةور ذهني ي

و الفشل، مما أشخصي. ويشعر الإنسان في هذه الحالة بالتهديد وعدم الأمان نتيجة لهذا الفقد على المستو  ال

ياتية يؤدي إلى حالة من التوتر والاضةةةةةةطراب النفسةةةةةةي التي قد تؤثر على سةةةةةةلوكه وتفاعله مع المواقف الح

 .)266.ص 2002رضوان. (المختلفة"

  ي المواقف جموعة المشاعر السيئة التي يتم اختبارها فوعرف لويس فيرا وآخرون القلق الاجتماعي على أنه م

 . & .Véra Lالاجتماعية، والتي تسةةببها فكرة أن الشةةخص سةةخيف أو أنه دون المسةةتو  مقارنة بالآخرين. )

2002 .73) 

 الجنسةةةةين،  أما لمبيريار وآخرون فقد اعتبروا أن القلق الاجتماعي حالة يمر بها المراهقون والراشةةةةدون من 

سةةةةم شةةةةخصةةةةياتهم بالقلق والخجل فيظهر لديهم خوف من الحديث أو الضةةةةهور أمام الآخرين وخوف ممن تت

   Lemperiere .& . 2000 .91)) موقفي ومستقل يؤدي إلى سلوكيات التجنب.

ومختلفا  ومن أهم أسباب ظهور سلوكيات التجنب والارتباك أن يكون الفرد في موقف واضح بالنسبة للآخرين   

عام يشةةعر  نتباه أكثر للذات، مثل أن تكون إمرأة وسط مجموعة رجال، أو أن يكون الفرد في مكانبشةةكل يؤدي لإ

خرين به بأنه مركز لإنتباه الآخرين. ومن أهم أسةةةةةةباب ظهور ارتباك أيضةةةةةةا السةةةةةةخرية أو الإغاظة من قبل الآ

 لناس .اتي قد تظهر أمام تصرفات سخيفة تصدر عن الفرد نفسه نتيجة لخطأ ما ارتكبه والسلوكيات الخاصة ال

ظهر ويسةةةةةةتمر هذا النوع من الخجل عبر مراحل النمو لعدة أسةةةةةةباب منها: نقص اعتبار الذات ،وعيوب في الم

الطفل وشدة بالجسمي للفرد ونقص المهارات الاجتماعية ،والأساليب التربوية القائمة على السخرية والاستهزاء 

 ( 54ص. 2004الوعي بالذات العامة . )الكتاني .

خر  وإحصةةةةائيا يعد القلق الاجتماعي الاضةةةةطراب الثالث من حيث الترتيب من بين الاضةةةةطرابات النفسةةةةية الأ

 (Delbrouk.2011.173) %(ويظهر بشكل متقارب بين الجنسين.15-10ونسبته تتراوح بين )

:بعض المفاهيم المتعلقة بالقلق الإجتماعي ـ2   

تي تناولته، ، من الضروري التعرف على بعض المفاهيم المختلفة اللفهم اضطراب القلق الاجتماعي بشكل أعمق

 والتي تعكس تنوع التفسيرات النفسية لهذ الاضطراب ومن بينها  :

 ة: ــيـامـة الفصـالشخصي-أ

يميل أصحاب الشخصية الفصامية إلى الانعزال عن الآخرين ويواجهون  صعوبة في إقامة علاقات اجتماعية 

نسحاب الاجتماع ويظهر هؤلاء الأفراد ضعفاً في المهارات الاجتماعية كما يفتقرون للتفاعل نتيجة ميولهم من ا

العاطفي مما يجعلهم أكثر عند القلق الاجتماعي بسبب محدودية مشاركتهم الاجتماعية وتجنبهم التفاعل مع 

 (140. ص2009المحيطين بهم.)معمرية.
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 ية:ـجنبـة التــصيـالشخ-ب

ن أصحاب هذه جنبية مع القلق الاجتماعي حيث الشعور بالتوتر في المواقف الاجتماعية إلا أتتشابه الشخصية الت

على الرغم الشخصية يعانون من نقص في المهارات الاجتماعية ويشعرون بعدم الكفاءة في التفاهم مع الآخرين و

 لنقد أو الرفض.ماعية خوفا من امن رغبتهم في بناء علاقات اجتماعية، إلا أنهم غالبا ما يتفادون المواقف الاجت

 (140.ص2009)معمرية. 

 اعي:ـــاب الاجتمـــالرهج ـ 

عي، نتيجة الرهاب الاجتماعي يعد من أشكال القلق الاجتماعي، حيث يشعر الفرد بالخو ف من التفاعل الاجتما 

 جتماعية.المواقف الا لرغبة قوية في نيل القبول من الآخرين، لكنه يخشى الرفض أو الإحراج مما يجعله يتجنب

 (51.ص2009)حسين. 

 جــل:ــخــال-ت 

د يظهر على قيعد الخجل من الحالات المرتبطة بالقلق الاجتماعي، إلا أنه لا يعد دائما مؤشةةةةر مرضةةةةيا، فالخجل  

لمرضي، اشكل شعور بالحرج أو التردد في المواقف الاجتماعية، ولكنه لا يرقى لمستو  الاضطراب النفسي أو 

                                                           (25.ص 2010)شعبان.   م يؤثر بشكل كبير في الآداء الاجتماعي أو النفسي للفرد.ما ل

 ر التشخيصية لاضطراب القلق الاجتماعي والتشخيص الفارقي : ـيـالمعايـ 3

 
ن ات النفسية ضمن إضطرابات القلق وتضمشخص القلق الاجتماعي في الدليل التشخيصي الخامس للاضطرابي

 التشخيص الأعراض والمحكات التالية: 

  DSM5:Social Anxiety Disorder حسب  1-3-   

 للتدقيق  خوف ملحوظ أو قلق حول واحد أو أكثر من المواقف الاجتماعية التي يحتمل أن يتعرض الفرد فيها

مألوفين أو أن  ية )كإجراء محادثة مثلا، مقابلة أناس غيرمن قبل الآخرين. الأمثلة تضمن التفاعلات الاجتماع

 يكون مراقباً مثل )الأكل أو الشرب( أو الأداء أمام الآخر ) كإلقاء كلمة مثلا(. 

 .خوف الفرد من أنه سوف يتصرف بطريقة محرجة والتي سيتم تقييمها من قبل الاخرين 

 ئم تقريباً.يثير التعرض للموقف الاجتماعي القلق أو الخوف شكل دا 

 ي المواقف وقد يعبر عن القلق الأطفال بالبكاء أو ثورات الغضةةةةب أو التجمد أو الانسةةةةحاب أو فشةةةةل التكلم ف

 الاجتماعية.

 .يجري تجنب المواقف الاجتماعية وبخلاف ذلك قد يتحملها الشخص مع قلق أو خوف شديد 

 

  ي والاجتماعي.الموقف الرهابي للسياق الثقافالخوف أو القلق لا يقارن بالخطر الفعلي الذي يمثله الشيء أو 

 .يكون القلق الاجتماعي والتجنب مستمرين ويدون بشكل نموذجي لستة أشهر أو أكثر 

 و المهني أو يسةةةةةةبب القلق الاجتماعي إحباطاً سةةةةةةريرياً مهماً أو انخفاضةةةةةةاً في الأداء الاجتماعي الأكاديمي أ

 مجالات الأداء الهامة الأخر .

   لحالة طبية أخر  . الحالة للتأثيرات الفيزيولوجية لمادة مثلاً )إساءة استخدام عقار،أو دواء( أولا تعري هذه 

 ه لا تفسر حالة القلق الاجتماعي بشكل أفضل بأعراض مرض عقلي آخر كاضطراب الهلع،أو اضطراب تشو

لتشوه السمنة أوا شكل الجسم،أو اضطراب طيف التوحد إذا تواجدت حالة طبية أخر .) كداء باركنسون ،أو

 من الحروق(
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 ( (pp 114-113.1992.The ICD كما يحدد التصنيف الدولي العاشر للاضطرابات النفسية والسلوكية

 ثلاثة معايير يجب تحققها لتشخيص واضح ومؤكد وهي :

 عراض وية لأيجب أن تكون الأعراض النفسةةةية أو السةةةلوكية الذاتية مظاهر للقلق في المقام الأول ، وليس ثان

 أخر  مثل الأوهام أو الأفكار الوسواسية.

  . أن يكون القلق مقصورا على مواقف اجتماعية معينة أو مهيمنا عليها 

 .American Psychiatrist Association) يتم تجنةةب الموقف الاجتمةةاعي المقلق كلمةةا كةةان ذلةةك ممكنةةا.

2013. 368) 

لشةةةديد في ننا أن نبين كيف تتجسةةةد هذه المخاوف والقلق اوبالنظرإلى هذه المعايير التشةةةخيصةةةية الأسةةةاسةةةية ،يمك

 مجموعة متنوعة من الأعراض التي يعاني منها الأفراد في سياقاتهم الاجتماعية المختلفة وتشمل :

 :الأعراض الفسيولوجية 

 تظهر بعض الأعراض الجسمية عند مواجهة القلق الإجتماعي، وتتضمن:

طفال أيان، وتصبب العرق، وسرعة ضربات القلب وضيق التنفس، ويهتم إحمرار الوجه، وإرتعالإ اليدين والغث

ذوي القلق الإجتماعي بالأعراض الجسةةةةةةمية خصةةةةةةوصةةةةةةاً حيث يعتقدون أن الآخرين يلاحظون هذه الأعراض 

 لاجتماعي.االجسمية، ويفسروها كعلامات على فشلهم في تحقيق المعايير أو المستويات المرغوب بها من الأداء 

ن الفرق هذه الأعراض قد تظهر لد  بعض الأطفال العاديين عند مواجهة المواقف الإجتماعية، غير أورغم أن 

 (.39، 2009، حسين )طه .يكون في شدة درجة ظهورها، حيث تكون أكثر شدة لد  ذوي القلق الاجتماعي

 :الأعراض السلوكية 

مواقف ء وقلة الحديث، والهروب من التتميز السةةةةةةلوكيات التي يسةةةةةةتخدمها ذوو القلق الإجتماعي مثل الهدو 

يب متنوعة الصةةعبة وتجنبها، وتعتبر السةةلوكيات الأمنة إحد  المكونات السةةلوكية للقلق الإجتماعي، وهي أسةةال

الموقف  ومرتبطة بالتقييم السةةةةلبي تهدف إلى تفادي حدوث نتائج سةةةةلبية، مثل: تقليل التواصةةةةل البصةةةةري أثناء

ث التعرق. كام حتى لا يظهر إرتجاف اليدين، إرتداء ملابس خفيفة حتى لا يحدالإجتماعي، إمسةةةاك الأشةةةياء بإح

(Davey.1999.14) 

طيرة مع مرور ويعتقد الشخص القلق بأن التجنب سيقلل من الفشل في الأداء، إلا أن السلوك التجنبي له نتائج خ

حمل تأثيرات يتفاعلات الاجتماعية عليها، كما أن تجنب ال الوقت حيث يعيق بناء العلاقات مع الآخرين والحفاظ

 سلبية في نمو المهارات الإجتماعية أيضاً، وخصوصاً أن السلوك الإجتماعي يكتسب من 

ي تعلم خلال الملاحظة والنموذج، وبالتالي فإن الأشخاص القلقين يضيعون كثيراً من الفرص على أنفسهم ف

 (Lemperiere et al. 2000 58)المهارات الضرورية للعلاقات الإجتماعية وممارستها. 

 :الأعراض المعرفية 

تشةةةةةير إلى الإعتقادات والأفكار السةةةةةلبية والإفتراضةةةةةات والتوقعات غير المنطقية لد  الطفل، ويلعب هذا الأمر  

دورا مهما في إسةةةةةةتمرار القلق الإجتماعي، وتتمثل هذه الأعراض في الحديث السةةةةةةلبي مع الذات، ووجود أفكار 

السةةةةةلبي المبالغ فيه للاداء الإجتماعي الذي يجب أن يقوم به الطفل، والإنتباه الانتقائي للمعلومات خاطئة، والتقييم 

 السلبية عن النفس وعن الأداء، وتوقع الحصول على تغذية راجعة سلبية من الآخرين، وتوقع التعرض لأخطار 
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لمعلومات الية التعرض للخطر تعالج ومواقف وأحداث يصعب التحكم بها والسيطرة عليها، وعندما يتم تنشيط قاب

ة )ديفيد بصةةةورة سةةةلبية. ويكون الشةةةخص أكثر تأثراً بالأحداث الماضةةةية التي تؤكد فشةةةله في المواقف الإجتماعي

 (.63. 2002بارلو. 

، وتفسير وتشير الدراسات إلى أن ذوي القلق الإجتماعي يميلون إلى التقليل من مستو  مهاراتهم الإجتماعية

خطاء لإجتماعية بشكل سلبي، وإدراك أعراض القلق على أنها واضحة بشكل كبير، والتركيز على أالأحداث ا

نفسهم من أ(، وأنهم يميلون إلى رؤية Kearney.2005.74في المواقف الإجتماعية  الأداء الحقيقية أو المدركة

 (Antonym Swinson; 2000; 134 )منظور خارجي وكأنهم ينظرون لها من الخارج كشخص مراقب.

 :الإجتماعي التشخيص الفارقي للقلق 2-3- 

تماعي، عند التشةةةخيص، من المهم التمييز بين اضةةةطراب القلق الاجتماعي والاكتئاب الشةةةديد والانسةةةحاب الاج 

واضةةةطراب تشةةةوه الجسةةةم واضةةةطراب  واضةةةطراب الهلع مع التجنب الاجتماعي، ورهاب الأماكن المكشةةةوفة،

لات طبية طراب القلق الاجتماعي منتشرًا أيضًا في المرضى الذين يعانون من حاالوسواس القهري. قد يكون اض

أو غيرها  الحروق، أو السةةمنة، أو معينة، بما في ذلك مرض باركنسةةون، أو الرعالإ الأسةةاسةةي الحميد أو التأتأة،

راب يص اضطمن الحالات المشوهة أو الموصوفة اجتماعًا، على الرغم من أن الظروف المصاحبة قد تعقد تشخ

 لاجتماعي.إلا أن التاريخ الطبي الدقيق غالبا مايوضح البداية المبكرة لاضطراب القلق ا القلق الاجتماعي،

 كتئاب الشديد مع الانسحاب الاجتماعي:إ 

ظر سطحية من المؤكد ان العزل الاجتماعي والانسحاب يمكن ان يحدد في سياق نوبة اكتئاب كبيرة ومن وجهة ن 

لمقابلة المرتبط اضةةطراب القلق الاجتماعي. كما هو الحال في التحقيق في اي تشةةخيص سةةتسةةاعد ا قد يشةةبه تجنب

سحاب الاجتماعي المرتبط بالاكتئاب واضطراب الق شاملة على التمييز بين الان سريعة الدقيقة وال لق الاجتماعي ال

الا ان هذا  التفاعلات الاجتماعيةالمنفصةةةل. وعلى الرغم من ان المرضةةةى الذين يعانون من الاكتئاب قد يتجنبون 

تئاب الشةةةةةديد الاك بالخوف من ان يراقب الاخرون افعلهم في الاماكن العامة. عندما يتعيش لا يرتبطالتجنب عادة 

هور واضةةةةةةطراب القلق الاجتماعي كما هو الحال في كثير من الأحيان، عادة ما يكشةةةةةةف التاريخ الزمني أن ظ

 يسبق ظهور نوبات الاكتئاب.   أعراض اضطراب القلق الاجتماعي 

 ضطراب الهلع مع رهاب الخلاء: إ 

يمكن أن يحةةاكي رهةةاب اضةةةةةةطراب القلق الاجتمةةاعي لأنةةه لوحظ تجنةةب بعض المواقف الاجتمةةاعيةةة في كلا 

بير عندما كالاضةةطرابين. من المهم التحقيق في الخوف الكامن وراء التجنب وما إذا كان المريض يعاني من قلق 

لإصةةةابة اه. بالنسةةةبة للمرضةةةى الذين يعانون من رهاب الأغراف، غالبا ما يثبت التجنب بالخوف من يكون بمفرد

حيلا. في بنوبة هلع أو الخوف من فقدان السةةةيطرة في المواقف التي قد يكون فيها الهروب السةةةهل صةةةعبا أو مسةةةت

الإذلال وللخوف من التدقيق  سياق، يظهر المرضى الذين يعانون من اضطراب القلق الاجتماعي السمة الأساسية

لتعرق والاحمرار افي العديد من المواقف الاجتماعية ولكنهم ليسوا قلقين عندما يكونوا بمفردهم. في المقابل، كان 

 وضيق التنفس أكثر سمة من سمات اضطراب القلق الاجتماعي .    
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 :اضطراب الوسواس القهري 

حيث الاختلافات في الأعراض بين اضطراب الوسواس القهري واضطراب القلق الاجتماعي كبيرة بما يكفي ب 

من الممكن  يكون التمييز عادة واضحا .ومع ذلك ،إذا لم يسأل الطبيب عن الطقوس المعقدة أو المحرجة ،فسيكون

القلق الاجتماعي تجنب المواقف الاجتماعية على أساس  الخلط بين اضطراب الوسواس القهري واضطراب

قط على الإحراج المرتبط بالطقوس القهرية هو مجال اضطراب الوسواس القهرية ومع ذلك فإن التجنب يعتمد ف

                          اعي .                الخوف المفرد من الإذلال الذي لا يرتبط بالسلوك الطقسي أوالقهري هو عالم اضطراب القلق الاجتم

  :اضطراب الشخصية التجنبية 

هم التداخل بين اضةةةطراب القلق الاجتماعي، وخاصةةةة النوع الفرعي المعمم، واضةةةطراب الشةةةخصةةةية التجنبية م

ايير وكان موضوع الكثير من الجدل. يستوفي معظم المرضى الذين يعانون من اضطراب الشخصية التجنبية مع

في  2 ماعي. وهو أمر غير مفاجئ، نضرا للتشابه. في معايير التشخيص بين الاضطراباتاضطراب القلق الاجت

 .  DSM-IIIو  DSM-IV كل من

الرئيسةي  موجودة على طول نفس السةلسةلة المتصةلة، مع كون الاختلاف 2يعتقد معظم الباحثين الآن أن الأخطاء 

ن مرض أكثر خطورة. المرضةةةةةةى الذين يعانوكمياً وليس نوعياً يبدو أن تشةةةةةةخيص المحور الثاني يشةةةةةةير إلى 

اضةةةطراب الشةةةخصةةةية التجنبية المصةةةاحبة واضةةةطراب القلق الاجتماعي لديهم قلق أكثر حدة، وضةةةعف وظيفي 

مجعةةد، ومعةةدل أعلى لإعتلال المشةةةةةةترك مقةةارنةةة بةةالمرضةةةةةةى الةةذين يعةةانون اضةةةةةةطراب القلق الاجتمةةاعي 

لاجتماعي الذين لاحظوا أن اضةةةةةةطراب القلق ا 31لبرتاند ( تم تأكيد هذه النتيجة من قبل زملاء أ29,30وحده.)

أعلى  واضةطراب الشةخصةية التجنبية في المرضةى الذين يعانون من الاكتئاب المنخفض الاكتئاب أشةار بمعدلات

بة بكثير من الاكتئاب النمطي، وظهور الاكتئاب في وقت مبكر وعدد أكبرمن التشةةةةةخيصةةةةةات النفسةةةةةية المصةةةةةاح

لبداية اب القلق الاجتماعي في ميزات معينة مع تشخيصات المحور الثاني. عندما تكون الأخر . يشترك اضطرا

قليدية التي قبل مرحلة المراهقة ، وتميل الأعراض إلى أن تكون مزمنة ومنتشرة. ومع ذلك، على عكس الأراء الت

ضطراب نون من ذلك اتوصي بعلاج اضطرابات المحور الثاني بالعلاج النفسي المكثف، فإن المرضى الذين يعا

                                                نتقائية.                            الاشتباك الوريدي لد  المرضى البالغين على سبيل المثال، مثبطات إعادة امتصاص السيروثونين الا

 :اضطراب تشوه الجسم 

سريرية ماعي واضطراب الوسواس القهري، فإن الحدود الكما هو الحال مع التميز بين اضطراب القلق الاجت 

ي في بين اضةةةطراب القلق الاجتماعي واضةةةطراب اختلال التشةةةكل في الجسةةةم تبدو علنية، لكن التقديم السةةةرير

حة في ال كامن وراء التجنب وعدم الرا بب ال مل في السةةةةةة تاح هو التحقيق الشةةةةةةةا قة. المف مواقف الواقع أكثر د

 J clin)   التجنب الاجتماعي.الجسةةم، السةةمة المميزة هي عيب متخيل في المظهر يدفع الاجتماعية. في تشةةوه 

Psychiatry ,1999,60(suppl 9:4-8)    
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 أنواع إضطراب القلق الاجتماعـي: ـ 4

 يشتمل القلق الاجتماعي على نوعين أساسيين هما:

واقف الإجتماعية المخيفة حيث يكون الخوف ويتضمن مد  واسع من المثيرات والملقلق الاجتماعي المعمم: ا-4-1

 . لد  الفرد في معظم المواقف الإجتماعية للقلق الاجتماعي

تجنب عدد محدود من مواقف الأداء والتفاعل الإجتماعي حيث يظهر الخوف في بفهو يرتبط غير المعمم: -4-2

 شيوعا وأكثر شدة موقف أو موقفين وقد أوضحت الدراسات أن القلق الإجتماعي العام هو أكثر 

لإجتماعية اوتكون نتائجه خطيرة وتؤدي إلى عجز وقصور رئيسي في حياة الفرد وإلى إعاقات مختلفة في الوظائف 

 (19. ص2002والتربوية والمهنية للفرد. )البناء. 

 النظريات المفسرة لإضطراب القلق الاجتماعي:ـ 5

 اره.ض النظريات التي تساهم في تفسير أسبابه وأثولتوضيح طبيعة اضطراب القلق الاجتماعي، يجب استعرا

 ي:ـسـفـحليل النـالترية ــظـالن  ـ1ـ5

هو، والأنا، بين مكونات الشخصية الثلاث: الترجع نظرية التحليل النفسي القلق الاجتماعي إلى صراعات داخلية 

 ان النفسي للفرد. والأنا الأعلى، وير  فرويد أن القلق يعد إشارة تحذيرية تنذر بخطر يهدد الكي

اجهة هذا التهديد وتنتج هذه الحالة عندما تقترب الدوافع اللاشةةةةةةعورية من حدود الوعي فتفعل الأنا آلية دفاعية لمو

ماعي تحديدا وفي حال فشل هذه الآليات في إدارة الصراع يظهر القلق بوصفه اضطرابا نفسيا. ويبرز القلق الاجت

. 2008بلاوي .مع المواقف الاجتماعية نتيجة الخوف من النقد أو الفشل. )الب عند شعور الفرد بالعجز عن التكيف

 (221ص

الةةة، ير  "فرويةةد" أن القلق يظهر كرد فعةةل طبيعي لحةةالةةة من الخطر يواجههةةا الفرد، وعنةةدمةةا تزول هةةذه الحةة

 داً.  ر مجدينخفض القلق أو يختفي. إلا أنه في حال عودة الظروف المهددة، فإن أعراض القلق تعاود الظهو

عورًا بالنقص قد أما "أدلر"، فيعتقد أن الأطفال يشعرون بالضعف والعجز عند مقارنتهم بالكبار، مما يولد لديهم ش

هم، من خلال كسةةب حب الآخرين وصةةداقت يسةةتمر معهم في المسةةتقبل. هذا الشةةعور يدفعهم إلى محاولة تعويضةةه

سةةلوك، مؤكداً أن لك. ويركز أدلر على التأثيرات الثقافية في الغير أنهم قد يشةةعرون بالقلق إذا فشةةلوا في تحقيق ذ

 نسانية.  الشخصية تتشكل ضمن الإطار الاجتماعي، وأن الشعور بالنقص يشكل حافزًا أساسياً في الدافعية الإ

سةةت عقدة رانك" أن صةةدمة الميلاد هي المشةةكلة الأسةةاسةةية التي تواجه الإنسةةان، وليمن ناحية أخر ، ير  "أوتو

مه، حيث وديب كما افترض فرويد. حيث يعتبر أن لحظة الولادة تمثل صةةةةدمة نفسةةةةية للطفل، إذ ينتقل من رحم أأ

 كان يشعر بالأمان والراحة، إلى عالم مليء بالمحفزات الخارجية التي تسبب له القلق الأولي. 

ما يعزز لديه ر بها الإنسةةةةةةان، مومع مرور الوقت، تتكرر هذه المشةةةةةةاعر القلقة نتيجة الخبرات الانفعالية التي يم

 . (93.ص 1995الدسوقي.(الشعور بالقلق في مختلف مراحل حياته. 
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 :النظرية السلوكية-5-2

قلق فعلا ير  أنصار مدرسة سلوكية في تفسيرهم للقلق الاجتماعي على أنه قلق حدث في الماضي نشأ من مثير م

وتكررت هذه المصةةةاحبات تجمعات متتابعة فتمت  صةةةاحب هذا الموقف مثير آخر موقف أو موضةةةوع غير مقلق

عثا له بعد ذلك. ثم أصةةبح المثير غير المقلق وحده مرتبطا بالقلق وبا ،تزاوج بين المثيرين وأصةةبح ما يثيره الاخر

 (221. ص2008الببلاوي .)

 النظرية الفيسيولوجية: -5-3

( أن 272. ص2004ة حيث ير  )حسين فايد.ومن النظريات المفسرة للقلق الاجتماعي هي النظرية الفيسيولوجي

حت الجبهة الأمامية، والهيبوتلاموس، واللوزة وحصةةةةةةان البحر هي المناطق المسةةةةةةؤولة عن القلق، وقد أوضةةةةةة

القلق  الدراسةةات التي فيها فحص المخ أن هناك اختلاف كبير في كمية سةةريان الدم بين نصةةفي المخ لد  مرضةةى

. 2005نشةةةةاط الجهازين )السةةةةمبثاوي والباراسةةةةمبثاوي( )أحمد عكاشةةةةة. ومن أسةةةةباب القلق الفيسةةةةيولوجية هي 

 (300ص

                        النظرية المعرفية السلوكية:                                                           -5-4

سباب الإضطراب كالتضييق والاكتئاب و   سلوكية أن أ لى طريقة القلق تعود إوير  أنصار المدرسة المعرفية ال

تخرجنا من حلقته والتفكير الفرد، فهناك أفكارلا عقلانية تؤدي إلى الضيق وأفكار عقلانية تقينا من القلق والضيق 

ستولي على تفكيرنا تولد شقاء، فالفكرة التي ت إنفعالا ومشاعر  وتحول حياتنا إلى سعادة وهناء بدلاً من الضيق وال

                                                                   (       299. ص2004تناسب مع هذه الفكرة وهذه المشاعر. )نبيل سفيان .تدفعنا إلى السلوك الذي ي

 ق:ــلـــة التعــريـــظــن -5-5

 التعلق Bowlbyإحد  نظريات التطور الهامة وعرف Bowlby ل في العقود الأخيرة أصةةةةبحت نظرية التعلق 

ثة ادعاءات ى أنه علاقة عاطفية ثابثة متواصةةةةةةلة بين الإبن والأم أو مقدم الرعاية. وتشةةةةةةير النظرية إلى ثلاعل

                               محورية تحدد في الآتي:                                                                    

 دا بمجموعة من انية إلى بناء علاقات ودية وثيقة. فالطفل يولد مزويؤكد على الحاجة الانس اء الأول:ـلللـلللالإدع

ال به، ويزداد السلوكيات الهادفة إلى التقارب مع مقدم الرعاية الأساسية، وتشير إلى حاجة الطفل إلى الاتص

لجسةةةدية اهذا السةةةلوك عند شةةةعور الطفل بالتهديد والخطر أو حالة الضةةةغط، أو عند حاجة لإشةةةباع احتياجاته 

 والعاطفية ويعتبر تعلق أحد هذه السلوكيات.          

   ويرBowlby ه ية للطفل التي تعمل على ت ية منح وتوفير الأمن والحما قدم الرعا ته أن أهم وظائف م دئ

طوير مما يسةةةاعد الطفل على ت Secue Baseوضةةةغط مسةةةتو  القلق لديه، وأطلق عليها اسةةةم القاعدة الآمنة 

رة يشةةةعر فيها ملتهديد أو خطر فقدان هذه العلاقة مع الأم أو مقدم الرعاية وفي كل اسةةةتقلالية دون الشةةةعور با

                           الطفل بالتهديد يمكنه أن يعود إلى القاعدة الآمنة حتى يزول التوتر.                      

 ـالإدعاء الث ية، وعلى مد  حساسيته للإشارات فهو يؤكد على ضرورية التواجد المتواصل لمقدم الرعا اني:ـ

الصةةةةةةادرة عن الطفل، والاسةةةةةةتجابة إلى تلك الإشةةةةةةارات بطريقة مناسةةةةةةبة من خلال التفاعل بإيجابية نحو 

على  أن تفاعل الطفل مع شةةةخصةةةية إيجابية وداعمة وحسةةةاسةةةة عند الحاجة تعملBowlbyوير   إحتياجاته.

وإن لحساسية الوالدين  رؤية إيجابية للذات وللاخرين،يسهم في تطوير مما  أحداث شعورا بالأمان لد  الطفل،
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ية مع التعلق الآمنEmotional Availabilityوالتوفر العاطفي ية  ،علاقة إيجاب وافتراض أن الحسةةةةةةةاسةةةةةة

 الوالدية أحد العوامل التي تساهم في شعور الطفل بالأمان في علاقته مع أمه.   

  :كنماذج داخلية  فيها الطفل ردود أفعال الأم أو مقدم الرعاية فيفترض أن الطريقة التي يدركالإدعاء الثالث

تتضةةمن جوانب عقلية، وعاطفية، ودفاعية، ووصةةفية، وتعمل بشةةكل  Internal working modelsعاملة 

لتي يدرك لاواعي، ويبني الطفل من خلال توقعاته عن قيمته وقيمة الآخر مفهومة للذات   يعكس التعريق ا

ته في تقدات كافة المجالات، وكما يعمل على تطوير مجموعة من الأفكار، مجموعة من المع من خلالها ذا

 (    55ص.2002إضافة إلى التوقعات والتصورات حول مقدمي الرعاية له في المستقبل. ) عيد . ،والأحاسيس
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 (ق الاجتماعي )من إعداد الطالبتين: يوضح نظريات إضطراب القل(5الشكل رقم )                  

 نظريات إضطراب القلق الاجتماعي

 يةـالنظرية السلوك

 

يل ـــنظرية التحل

يـــــالنفس  

ة ــريــــنظـــال

ةــــولوجيـيالفيس  

لتعلـق   ة اــنظري

  "لبولبي "

النظرية المعرفية 

سلوكيةال  

تظهر نظرية ـ 

التعلق لبولبي أن 

العلاقات المبكرة 

غير آمنة قد تكون 

عاملا أساسيا في 

تطور اضطراب 

القلق الاجتماعي، 

من خلال التأثير 

على الإحساس 

بالأمان، الثقة 

بالنفس، والقدرة 

على التفاعل مع 

 الأخرين.

تجارب الطفولة ـ 

مثل النقذ المستمر، 

الرفض، أو التجاهل 

اطفي قد تؤدي الع

 إلى نمو نمط تعلق 

قلق يهيء 

لاضطراب القلق 

 الاجتماعي. 

 تر  أن النظرية  -

السلوكية أن القلق 

ناتج عن أفكار غير 

 عقلانية لد  الفرد.

طريقة التفكير  -

تؤثر مباشرة على 

المشاعر 

 والانفعالات.

الفكرة السلبية  -

تولد مشاعر سلبية 

تؤدي إلى سلوك 

 مضطرب.

قابل، في الم -

الأفكار العقلانية 

تساعد على التحرر 

من القلق وتحسين 

 الحالة النفسية.

تغيير التفكير  -

يؤدي إلى تغيير 

  المشاعر والسلوك.

ر  النظرية ت-

الفيسيولوجية أن 

القلق مرتبط 

بوظائف مناطق 

معينة في الدماء 

 مثل:

الهيبوتلاموس-  

دماغيةاللوزة ال-  

ن البحر حصا-

 )قرن آمون(

الدراسات إلى  تشير

وجود اختلاف في 

سريان الدم بين 

نصفي الدماء لد  

 مرضى القلق.

ن أسبابه: فرط م-

نشاط الجهاز 

العصبي الذاتي، 

وخاصة الجهاز 

 السمبثاوي.

 تر  النظرية  - 

السلوكية أن القلق 

الاجتماعي ناتج عن 

تعلم مكتسب من 

 تجارب سابقة.

حدث القلق نتيجة ي-

ارتباط مثير غير 

ق بموقف مقلق مقل

 فعلا في الماضي.

بر التكرار، ع-

يتكون ارتباط 

شرطي بين 

 المثيرين.

ظهر القلق ي -

الاجتماعي نتيجة 

الارتباط الشرطي 

بين مثيرات معينة 

. والمشاعر السلبية  

تفسر القلق  -

الاجتماعي كنتاج 

لصراعات داخلية 

بين: الهو، الأنا، 

 والأنا الأعلى.

 القلق يعتبر إشارة  -

حذيرية من خطر ت

يهدد التوازن النفسي 

 للفرد.

يظهر القلق عندما  -

تقترب الدوافع 

اللاشعورية من 

 الوعي.

يحاول الأنا  -

استخدام آليات 

دفاعية لحماية النفس 

 من هذه الدوافع.

ي حال فشل آليات ف-

الدفاعية، يظهر 

القلق الاجتماعي 

كاستجابة نفسية 

   .للصراع الداخلي
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 الأسباب والعوامل المؤدية لإضطراب القلق الاجتماعي:ـ 6

جتماعي لد  ، فيقرر البعض أن أسةةةباب القلق الاتتعدد آراء علماء النفس حول الأسةةةباب المؤدية للقلق الاجتماعي

 الأطفال والمراهقين ترجع :

 إلى الوراثة: 

 خرينكشةةةفت الدراسةةةة أن آباء مما لديهم اضةةةطراب القلق الاجتماعي كانوا متخوفين وحسةةةاسةةةيين من آراء الآ 

جية لية المزا( وير  آخرون أن الناس لا ترث القلق الاجتماعي ولكن ترث القاب40. 2015)حسةةةةةةن . تجاههم

لاجتماعي للإصةةابة به، وأن الأطفال الخائفين والمتحاشةةين للمواقف الاجتماعية في الصةةغر سةةيصةةابون بالقلق ا

ددة للقلق ( وعلى الرغم من أنه لم يتم تحديد أي جين أو توليفة وراثية مح40. 2010)حسةةةةةةين . عند المراهقة.

. 2007 (97,الأقل ىمكون جيني في بعض الحالات عل الاجتماعي، تشةةةةةير البيانات إلى أنه من المحتمل وجود

(Deborah حد أوقد درس علماء نفس الاجتماع اضةةةةةةطراب القلق الاجتماعي في التوائم ووجدوا أنه إذا كان

 (.Debra.2000.29التوائم قلقاً اجتماعياً، فالآخر من المحتمل أن يكون قلقاً اجتماعياً  )

  :المعاملة الوالدية 

بناء، وتشةةةير اء للعقوبات الجسةةةدية والقسةةةوة في المعاملة يزيد من ظهور القلق الاجتماعي لد  الأإن تعرض الأبن

( فإذا Deborah.2007.119الدراسات إلى أن سلوك الوالدين يلعب دوراً مهماً في إظهار المخاوف الاجتماعية )

اً من خلال مشةةةاهته ف يكون قلقاً اجتماعيكان أحد الوالدين أو كليهما يعاني من القلق الاجتماعي قد يتعلم الطفل كي

 (Deborah.2007.119) كيف يتعامل الوالدين مع المواقف الاجتماعية.

 ةـافــع والثقـر المجتمـأثيـت:  

فة قا فات، مثل الث قا ماعي على الأفراد. في بعض الث تأثير القلق الاجت ية،  تختلف المجتمعات في مد   بان يا ال

ي مثل هذه فرة، مما يجعل الأفراد أكثر عرضةةةةةةة للقلق من تقييم الآخرين لهم. يعُطى رأي الآخرين أهمية كبي

ات أخر  المجتمعات، قد يكون الخوف من الإحراج أو فقدان الاحترام الاجتماعي أكثر حدة مقارنة بمجتمع

 (.Chaloult .2014. P18 ) يكون فيها التركيز أكبر على الفردية والاستقلالية

 اب القلق الاجتماعي ما يلي:ويرى البعض أن من أسب 

 . طريقة التفكير الخاطئة 

 كونوا منشةةغلين تركيز الانتباه على الأشةةياء الخاطئة والسةةلبية فالأشةةخاص الذين يعانون من القلق الاجتماعي ي

جةةداً بةةالتقييم السةةةةةةلبي لاعتقةةادهم أن الأشةةةةةةخةةاص الآخرين سةةةةةةيحكمون ويفكرون عليهم بطريقةةة سةةةةةةلبيةةة 

 ( 149.2015.)العاسمى

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ضطراب القلق الاجتماعيا                                                             :       الفصل الثالث

 

40 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (والعوامل المؤدية لإضطراب القلق الاجتماعي )من إعداد الطالبتينالأسباب  (: يوضح6الشكل رقم )

 

 ي:ـــاعـق الاجتمـلــراب القـعلاج إضط-7

ولفهم كيفية التعامل مع اضطراب القلق الاجتماعي، من المهم استعراض العلاجات المتاحة التي تساهم في تخفيف 

 نهدف إلى تسليط الضوء على أساليب علاج اضطراب القلق الاجتماعي و في هذا السياق  عراض وتحقيق التعافيالأ

 لعلاج بالإسترخاء:اـ 1ـ7

الإسةترخاء من الفنيات السةلوكية وهو عبارة عن تمارين تؤدي إلى التخلص من التوتر العضةلي والعصةبي، ويتم  

 (256.2016لمدة سبع دقائق في بداية الجلسة .)حامد الغامدي. الإسترخاء في عدة جلسات أو يتم إجرائه

 وقد قام الباحث بعمل أنشطة للإسترخاء في كل جلسة وتتضمن:

  :الإسةةةةةةتماع لآيات من القرآن الكريم في بداية كل جلسةةةةةةة بهدف تهدئة نفس الطفل، الإسللللللتماع للقرآن الكريم

 ليوتوب، وإستخدام السماعات.وإدخال الطمأنينة إلى قلبه عن طريق إستخدام تطبيق ا

   :المسةةاعدة الأطفال على الإسةةترخاء، واسةةتخدام مقاطع تحتوي على صةةوت الإسللتماع لمقطوعات موسلليقية

لموجات البحر، أو زقزقة العصةةةةةةافير، وقد إسةةةةةةتخدم الباحث الموسةةةةةةيقى، إما بهدف التحفيز أو بهدف إدخال 

 ناء المهام التي تحتاج إلى هدوء وتركيز.السكون والهدوء، وتخفيف التوتر لد  الأطفال، أو أث

ةــــافيـــباب ثقــــأس  

لثقافــــــــاتااختلاف -  

لثقافات الجماعية )مثل ا-

 اليابانية(

قافـــات الفرديــــــــةالث-  

دية ــلـــلة الوالمعاما  

ات الجسدية والقسوةالعقوب-  

دور الوالدين-  

كيةالنمذجة السلو-  

 

ة ــــيـــثأســــــبـــاب ور  

قد يؤدي إلى ظهور القلق  ية صعبة في الطفولةالتعرض لمواقف اجتماع-

 الاجتماعي في فترة المراهقة.

شير بعض الديانات والأبحاث إلى احتمال وجود مكون جيني وراء هذا ت-

 الاضطراب في بعض الحالات.

ا راسات التوائم أظهرت أن التوأم الذي يعاني من القلق الاجتماعي غالبد-

أيضا.  ما يكون توأمه معرضا للإصابة به  
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  لاج المعرفي:ــلعاـ 2ـ7

إلا دراسةةةةةةات  قد أدخلت أخيراً أسةةةةةةاليب العلاج المعرفي، مثل إعادة البناء المعرفي وتدريب الذات ولكن لا يوجد

         (                               337. 2010قليلة لتحديد فعالية هذه الطرق بمفردها )الداهري .

حوار وتركز أسةةةةةاليب العلاج المعرفية على تعديل أفكار المريض عن نفسةةةةةه وعن غيره من خلال المناقشةةةةةة وال

ر. فالمريض والتدريب على التفكير بطريقة إيجابية وواقعية ويعتبر التضةةةةخيم أحد الأخطاء الأسةةةةاسةةةةية في التفكي

يفاً م التفاهم والتشةةجيع بل ير  نفسةةه ضةةعيضةةخم أخطاءه ويجعل للآخرين صةةفات قاسةةية وشةةديدة، ولا ير  فيه

اته الحبيبة وناقصةةاً من خلال المبالغة في فهمه لنقاط ضةةعفه. ومن ناحية أخر  يقلل من نجاحاته وقدراته وتصةةرف

     (   7.ص2012في مجالات أخر  .)فرانسيس واخرون.

 وكي:  ــلاج السلـالع ـ 3ـ 7

ية اسةةتعمالا وأكثر الأسةةاليب العلاج ر من غيرها من حالات القلق،يسةةتعمل العلاج السةةلوكي في حالات القلق أكث 

هذا النوع من Exposure Gradedأو المواجهة المتدرجة Vivo Expovreهو التعرض الواقعي  وقد وجد، 

                                                                                  فةةةعةةةالةةةيةةةة كةةةبةةةيةةةرة فةةةي حةةةالات الةةةقةةةلةةةق الةةةبسةةةةةةةةةيةةةط وفةةةي حةةةالةةةة الةةةقةةةلةةةق الاجةةةتةةةمةةةاعةةةي. الةةةعةةةلاج أنةةةه

                                        (337.ص2010)الداهري.

قلقه  من بين الأسةةةةاليب السةةةةلوكية تمارين التخيل وذلك بأن يتخيل المريض المواقف الاجتماعية التي تثير ونذكر

المواجهة والتعرض للموقف الاجتماعي الذي يؤدي إلى وتوتره والتي يعمل دائما عن تجنبها، كما نذكر أسةةةةةةلوب 

القلق. كأن يطلب من المريض الذي يخاف من حضور الاجتماعات أن يحضر اجتماعا معين محاولا أن لا يهرب 

كذلك عند حضةةةوره الاجتماع يحاول أن يبقى أطول فترة  عن الحضةةةور مخترعا سةةةببا معينا، بأن يقوم بالإعتذار

قبل انتهاءه، وعند تكرار هذه المحاولات سةةةةةةوف تقل أعراض الخوف الحاد إلى أن تختفي  ممكنة وأن لا يغادر

 ( .  64.ص2008)ابريعم .

 

 

 

 

 

 ) 115.2012: يوضح استراتيجيات تستهدف القلق الاجتماعي)هوفمان.(7)رقم  الشكل              
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 اعي:ـتمــلاج الاجـالع ـ4ـ7

لى أفراد الأسةةةةرة طة عن طريق علاج مخاوف الوالدين والتي قد تنتقل بالتقليد إيعتمد هذا العلاج على البيئة المحي

اخل الأسرة وزيادة وتهيئة الجو المنزلي. وتوجيه الوالدين والمشرفين إلى تقليل المخاوف أمام أبنائه وزرع الثقة د

أسةةةلوب  للفرد وإتباعمشةةةاعر الإسةةةناد للمريض وتجنب مشةةةاكل العائلية أو أسةةةلوب القمع أو الحرمان والتهريب 

 (.   133.ص2019) مكلف. التشجيع والمساندة والثواب

لقلق. افالتشةةةةجيع الاجتماعي وتنمية التفاعل الاجتماعي السةةةةليم والناضةةةةج يسةةةةاعد كثيرا في علاج بعض حالات 

ه توجيوعلاج مخاوف الوالدين وعلاج الجو المنزلي الذي يجب أن تسةةةةةةوده المحبة والعطف والهدوء والثبات و

بذل محاولات العلاج، وتقل يل من الخوف ب عالات والتقل لدين والمشةةةةةةرفين للمسةةةةةةةاهمة في ضةةةةةةبط الإنف يل الوا

   المشاجرات وعدم سود الحكايات المخيفة للاطفال.                                             

 ة:ـــذية الراجعــالتغـ 5ـ7

في الحاضةةةر  عن تأثيرات سةةةلوكه، والتغذية الراجعة توجه السةةةلوكالتغذية الراجعة تعني تزويد الفرد بمعلومات  

 .166)  .2010والمستقبل، وقد تحدث تغيرات في الدافعية، أو تقدم خبرة تعلم جديدة. )سهير عبد الله. 

هدف الوصول والتغذية الراجعة أسلوب يتم إستخدامه مع المتعلم عن طريق تمرير معلومات للمتعلم حول الأداء ب

غذية الراجعة ء النموذجي وتكون هذه المعلومات تبعاً لأداء سةةةةةةةابق قام به المتعلم، وقد تنوعت أسةةةةةةةاليب التللادا

 :المستخدمة في البرنامج التدريبي

 سةةةةواء كانت  : وهي تلقين الطفل للاداء السةةةةليم فوراً بعد أداءه للمطلوب منه في الجلسةةةةةتغذية راجعة فورية

 لشةةرح، أو عن طريق اللمس لخصةةوصةةية وضةةع هذه الفئة من الأطفال،لفظية بتوضةةيحها للطفل عن طريق ا

لراجعة حتى أي مسك يد الطفل ومساعدته لفهم المطلوب والطلب منه إكمال المهمة، والاستمرار في التغذية ا

 إنهاء المهمة بالشكل المطلوب.

 نهاية بتوضةةةةةةيح ثم قام في ال : حيث راقب المدرب أداء الطفل أثناء تأدية المهمة للنهاية،تغذية راجعة مؤجلة

وصةةةةةةول أبرز الملاحظات التي حالت دون التطبيق الصةةةةةةحيح، ويتم تكرار المهمة إذا إحتاج الأمر بهدف ال

 16)  6.ص 2010)سهير عبد الله.  .للاداء النموذجي

 :الواجبات المنزليةـ 6 ـ7

ة العميل   في ميل في المنزل ثم مناقشةةمن التقنيات السةةلوكية وهي عبارة عن مجموعة من المهام التي يؤديها الع 

، التفكير، التخيل هذا الواجب في الجلسةةةةةةة التالية وتقييمه وتأخذ هذه المهام أشةةةةةةكالا متعددة مثل: القراءة، الكتابة

 2010هران ،المعرفي، ومن بين الأهداف المحددة لمهام الواجب المنزلي تغيير السةةلوك المختل وظيفيا. )حامد ز

 ( ..د.ص

ذلك بإرسةةالها ام الباحث بتحديد بعض الأنشةةطة المشةةابهة للانشةةطة التي تم تطبيقها في الجلسةةات التدريبية ووقد ق

هل بالتواصةةةةةةةل للاهل عبر الإيميل )البريد الالكتروني( وكيفية تطبيقها مع المريض، مع تقديم الدعم اللازم للا

لمدرب، والهدف اءه خلال الجلسات التدريبية مع االمستمر معهم لضمان التناسق بين الأنشطة البيئية، وما تم إعط

يادة الثقة من هذا التواصةةل معرفة التطورات الحاصةةلة للمريض أثناء تطبيق الأنشةةطة، وتخفيف التوتر والقلق وز

 بالنفس لد  المريض عن طريق بناء بيئة آمنة له تلبي حاجاته وتفهم مشاعره.
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 :(ACT) العلاج بالقبول والالتزامـ 7ـ7

ي في طريقة التعامل د العلاج بالقبول والالتزام نهجًا علاجياً جديداً نسةةةةبياً يختلف عن العلاج السةةةةلوكي المعرفيعُ 

 :مع الأفكار السلبية. يهدف هذا العلاج إلى

 تعزيز القدرة على تقبل المشاعر السلبية بدلاً من مقاومتها. 

 استخدام استراتيجيات مثل اليقظة الذهنية (Mindfulness) لحد من التوتر والقلقل. 

 تحديد أهداف شخصية والعمل على تحقيقها رغم وجود القلق الاجتماعي. 

)وزارة الصةةةةةحة  .زيادة المرونة النفسةةةةةية، مما يسةةةةةاعد الشةةةةةخص على التكيف مع المواقف الاجتماعية المختلفة

 (nimhinfo@nih.gov 2022الوطنية للصحة،  والخدمات الإنسانية الأمريكية، المعاهد

 العلاج الدوائـــي:-7-8

تي تكون فيها يسُةةةتخدم العلاج الدوائي كأحد الأسةةةاليب الفعالة في إدارة هذا الاضةةةطراب، لا سةةةيما في الحالات ال

ى تخفيف لإالأعراض شةةةةةةديدة أو معيقة للاداء اليومي. تعتمد الاسةةةةةةتراتيجيات الدوائية على آليات مختلفة تهدف 

 .الأعراض وتعزيز التكيف الاجتماعي للمريض

 : الخيار العلاجي الأول :(SSRIs) مثبطات استرداد السيروتونين الانتقائية -1

 (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors -SSRIs) تعُردُّ مثبطات اسةةةترداد السةةةيروتونين الانتقائية

انبية مقارنةً بأنواع الاجتماعي نظرًا لفعاليتها المثبتة وقلة آثارها الجالخيار الدوائي الأول لعلاج اضةةةةطراب القلق 

بي أخر  من العلاجات. تعمل هذه الأدوية على زيادة مسةةةةةةتو  السةةةةةةيروتونين في الدماء، وهو الناقل العصةةةةةة

 :المسؤول عن تحسين المزاج وتنظيم القلق. من بين الأدوية الأكثر شيوعًا في هذه الفئة

 باروكسللللتين (Paroxetine): حصةةةةل هذا الدواء على موافقة إدارة الغذاء والدواء الأمريكية (FDA) لاج لع

ظرًا لفعاليته . يعُردُّ من أكثر الأدوية اسةةتخدامًا لعلاج هذا الاضةةطراب ن1999اضةةطراب القلق الاجتماعي عام 

 .في تقليل القلق الاجتماعي وتحسين القدرة على التفاعل الاجتماعي

 سلليرترالين (Sertraline):  ا أ، وهو يسُةةتخدم 2003نال الموافقة لعلاج اضةةطراب القلق الاجتماعي عام يضةةً

عراض في علاج الاكتئاب واضةةةطراب الوسةةةواس القهري. يعُتبر خيارًا مناسةةةباً للمرضةةةى الذين يعانون من أ

 .مصاحبة مثل الاكتئاب

 فلوفوكسللللامين (Fluvoxamine): القلق الاجتماعي، ويعُرف  يسُةةةةتخدم في بعض البلدان لعلاج اضةةةةطراب

 .بقدرته على تقليل التفكير السلبي والخوف المفرط في المواقف الاجتماعية

العلاجي  تأثيرأسةةابيع( للوصةةول إلى ال 8إلى  4تتطلب مثبطات اسةةترداد السةةيروتونين الانتقائية عدة أسةةابيع )بين 

لأرق، أو جانبية مثل الغثيان، الصةةةةةةداع، ا الكامل. وعلى الرغم من فعاليتها، قد يعاني بعض المرضةةةةةةى من آثار

 .انخفاض الرغبة الجنسية

 خيار علاجي إضافي: :(SNRIs) مثبطات استرداد السيروتونين والنورإبينفرينـ  1

 Serotonin-Norepinephrine Reuptake) تمثةةةل مثبطةةةات اسةةةةةةةترداد السةةةةةةةيروتونين والنورإبينفرين

Inhibitors - SNRIs)  ا آخر لعلاج اضةةةةةةطراب القلق الاجتمةةاعي، حيةةث تعمةةل على تعزيز خيةةارًا علاجيةةً

mailto:nimhinfo@nih.gov
mailto:nimhinfo@nih.gov
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بالقلق  يل الأعراض المرتبطة  لدماء، مما يؤدي إلى تقل مسةةةةةةتويات كل من السةةةةةةيروتونين والنورإبينفرين في ا

من أكثر الأدوية شةةيوعًا في هذه الفئة، حيث أظهرت الدراسةةات  (Venlafaxine) فينلافاكسللينالاجتماعي. يعُردُّ 

تحسةةين الأداء الاجتماعي وتخفيف مشةةاعر القلق لد  المرضةةى. ومع ذلك، قد يسُةةبب هذا الدواء آثارًا فعاليته في 

 (J. R  .2003  .65-71P) .جانبية تشمل ارتفاع ضغط الدم، الأرق، والدوخة

 سدية:التحكم في الأعراض الج :(Beta-Blockers) حاصرات بيتاـ 2

لق للتحكم في الأعراض الجسةةةدية المصةةةاحبة للق (Propranolol) بروبرانولولتسُةةةتخدم حاصةةةرات بيتا مثل  

يل الأ ية علاجًا طو هذه الأدو جاف. لا تعُتبر  لب، التعرق، والارت بات الق ثل تسةةةةةةةارع ضةةةةةةر ماعي، م مد الاجت

لقاء الخطابات لاضةةطراب القلق الاجتماعي، لكنها تسُةةتخدم بشةةكل شةةائع في المواقف التي تتطلب أداءً عامًا، مثل إ

قليل الاسةةةةةتجابة وض التقديمية. يعمل البروبرانولول من خلال تثبيط تأثير الأدرينالين، مما يسُةةةةةاعد على تأو العر

سية االجسةدية للقلق. وعلى الرغم من فعاليتها في السةيطرة على الأعراض الجسةدية، إلا أنها لا تعُالج  لجوانب النف

 .والمعرفية للاضطراب

 فعالية سريعة وتحذيرات طبية: :(Benzodiazepines) البنزوديازيبينات-3

اضطراب القلق  فئة من الأدوية المهدئة التي تسُتخدم أحياناً لعلاج (Benzodiazepines) تمثل البنزوديازيبينات

 :الاجتماعي، خاصةً في الحالات التي تتطلب تخفيف الأعراض بسرعة. من بين الأدوية في هذه الفئة

 لورازيبام (Lorazepam) 

 كلونازيبام (Clonazepam) 

 ألبرازولام (Alprazolam) 

، مما يؤدي (GABA) "مينوبيوتيريكأ-تعمل هذه الأدوية على تعزيز تأثير الناقل العصةةبي المثبط "حمض الغاما

لخطر الإدمان  إلى تهدئة الجهاز العصةةةةةةبي وتقليل القلق. وعلى الرغم من فعاليتها، إلا أنها تسُةةةةةةتخدم بحذر نظرًا

 C,  F.R , A  .2003 . 29 P) . .لك توُصةةف عادةً لفترات قصةةيرة وتحت إشةةراف طبي دقيقوالتعود عليها، لذ

40) 
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 : يمثل مقارنة بين الفئات الدوائية )من إعداد الطالبتين(01الجدول رقم                     

                       

 ة الفصل :ــخلاص

فيه عدة عوامل كما  يعتبر القلق الاجتماعي من المتاعب النفسية وذلك لكونه مفهموم شديد التركيب حيث تتداخل

أنه انفعال إنساني له درجات متنوعة وله أثار مختلفة وأعراض تشمل كلا من يعاني القلق كان كبيرا أو صغيرا 

وتتمثل كل منه الجنسيين إذ يظهر على الشخص عدم الاستقرار، والخوف، دون معرفة مصدره شعوره بانعدام 

ي والمهني والأسري ، والقلق الاجتماعي هو واحد من تلك الأشكال الأمن والراحة ،كما تؤثر على توافقه الاجتماع

القلق العصابي والفرد الذي يعاني من القلق الاجتماعي غالبا ماتريده يصعب عليه التحكم أمام الناس بالتجمع في 

لاجتماعي أماكن عامة ، أو التحدث ويخشى أن يكون مراقبا أمامهم فتجده يخاف من المواجهة في مواقف التفاعل ا

ومن طبيعة النفس البشرية أنها تحاول السيطرة على هذا القلق والتخلص منه سواءا بالوقاية أو العلاج حيث تضمن 

لنفسها التكيف الذي يؤدي إلى السعادة .

    

 الــفـئـــة الدوائــيـــة           

  

 أمثلة على الأدويــــة   

 

 آليــة العمـــل

  

 الاســـتخــدام     

 

الآثللار الجللانبيللة 

 المحتملة

مثبطات اسلللترداد السللليروتونين 

 (SSRIs) ئيةالانتقا

بةةةاروكسةةةةةةةةتةةيةةن، 

سةةةةةةةةيةةرتةةرالةةيةةن، 

 فلوفوكسامين

زيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادة 

السةةةةةيروتونين في 

 الدماء

الةةةخةةةيةةةار الأول 

لةةلةةعةةلاج طةةويةةةل 

 الأمد

الةةةةغةةةةثةةةةيةةةةان، 

الصةةةةةةةةةةةداع، 

 الأرق

مثبطات اسلللترداد السللليروتونين 

 (SNRIs) والنورإبينفرين

زيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادة  فينلافاكسين 

السةةةةةةةةيةةروتةةونةةيةةن 

 والنورإبينفرين

خيةةار بةةديةةل عنةةد 

عةةدم اسةةةةةةتجةةابةةة 

 ض لـةةةةةةةةةةةةالمري

SSRIs 

ارتفاع ضغط 

الةةدم، الأرق، 

 الدوخة

-Beta) حلللاصلللللللللرات بللليلللتلللا 

Blockers) 

تةةةثةةةبةةةيةةةط تةةةأثةةةيةةةر  بروبرانولول

 الأدرينالين

الةةةةتةةةةحةةةةكةةةةم فةةةةي 

الأعةةةةةةةةةةةةةةةةةراض 

 الجسدية للقلق

انةةةةخةةةةفةةةةاض 

ضةةةةغط الدم، 

 التعب

 اللللللبلللللنلللللزوديلللللازيلللللبللللليلللللنلللللات 

(Benzodiazepines) 

لللللللورازيللللللبللللللام،    

كلللللللللونللللازيللللبللللام، 

 ألبرازولام

 تللعللزيللز تلللأثلليللر

GABA 

فيف سللللللريع تخ

 للقلق

الإدمللللللللللللان، 

الللللنللللعللللاس، 

فلللللللللقلللللللللدان 

 التركيز
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 تمهيد:

ب النظرية نيعتبر الجانب الميداني والتطبيقي العمود الأسةةةةةةاسةةةةةةي للدراسةةةةةةات الإكلينيكية، بعد التطرق إلى الجوا

تناول الخاصةةة بالموضةةوع والتي تناولت متغيرات )القلق الاجتماعي والعنف الزوجي(. وفي هذا الفصةةل سةةوف ن

طلاعية، والحدود الجانب الميداني، الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية، وما تحتويه من دراسة است

 ت الدراسة. المكانية والزمانية ومنهج الدراسة مع أدوات وحالا

 دم:  ــالمنهج المستخـ 1

المسطرة.  إن المنهج المستخدم في البحث الحالي هو المنهج العيادي، لأنه يتماشى مع موضوع البحث والأهداف

عوامله وويعرف على أنه وسيلة للبحث النفسي للدراسة، وفهم طبيعة الشخصية والسلوك ومحاولة لفهم الصراع 

هي طريقة وقد تم الاعتماد على اسةةتراتيجية دراسةةة حالة و (96. صةةفحة 2012مندره. )والأسةةباب الكاملة ورائه 

نات حول الحالة علمية نقوم من خلالها بجمع البيانات حول الحالة الفردية أو عدد من تقوم من خلالها بجمع البيا

واهر. يشةةةةبهها من ظ الفردية أو عدد من الحالات، وذلك بهدف الوصةةةةول إلى فهم أعمق للظاهرة المدروسةةةةة وما

 (. د ص2020سعد. )

 الحدود المكانية والزمانية للبحث:  ـ2

  :البحث بولاية سكيكدة، وذلك في المؤسسة الاستشفائية بالحرولإ تم إجراءالإطار المكاني 

 " عميرات " العايب دراجي" وولاية أم البواقي بالمؤسسة العمومية الاستشفائية " سليمان 

  :2025مارس  20إلى غاية  2024ديسمبر  25إجراء البحث في المدة الزمنية من تم الإطار الزماني . 

  لاعية:ــالدراسة الاستطـ 3

ا تساعده هي خطوة في البحث العلمي يستعين بها الباحث للتعرف على أهم الفرضيات التي يمكن وضعها كما أنه

ات وهذا لكي يسةةةتطيع تحليل المعلومعلى توفير معلومات جديدة، فهي تمكن أيضةةةا من معرفة وكشةةةف الغموض 

 (. د .ص2020سعد. )وربطها. 

 ها:ـــأهدافـ 1ـ3

 جاءت الدراسة الاستطلاعية لتحقيق الأهداف التالية:

 .التعرف على الحيز المكاني الذي ستتم فيه الدراسة الحالية 

 .التمكن من تحديد فرضيات الدراسة 

 على  ئيين النفسةةانيين بمصةةلحة الطب الشةةرعي )التعرفالاسةةتفادة من المعلومات المقدمة من طرف الأخصةةا

 المشكلات التي تعاني منها الزوجة المعنفة(.

 .اختيار الأدوات الملائمة للدراسة 

  .التعرف على سبل الرعاية والتكفل النفسي بفئة الزوجات المعنفات 

  .التعرف على حالات الدراسة 
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 رها: ــيــس ـ2ـ3

سابقة تم سكيكدة  ولتحقيق الأهداف ال شفائية العمومية ب الطب عد قرمش ساالقيام بزيارة أولية إلى المؤسسة الاست

عمومية الاستشفائية الشرعي أين تم إجراء مقابلات مع الأخصائية النفسانية. كما تم أيضاً القيام بزيارة المؤسسة ال

لمكلفين الات مع الأخصةةائيين بالحرولإ" العايب دراجي" وبعين مليلة "سةةليمان عميرات" حيث قمنا بإجراء مقاب

الواقعة في  بمصةةةةلحة الطب الشةةةةرعي. كذلك تم القيام بزيارة جمعيات حماية المرأة منها جمعية الأمل بعين مليلة

 بوفيا لكن رفضوا العمل معنا لسرية العمل وخصوصية الحالات.

 ها: ـائجـتـن ـ3ـ3

 الية: ومن خلال الدراسة الاستطلاعية تم الوصول إلى النتائج الت

 ت رجولته من العوامل المسةةةببة للعنف التي تدفع الزوج للقيام بذلك حسةةةب الاخصةةةائيات محاولة الرجل لإثبا

 وفرض وجوده كذلك حبه للسيطرة .

  ردد في تكما أن العنف يؤثر على شةةخصةةية المرأة وحياتها لتصةةبح بذلك هشةةة وتفقد ثقتها بنفسةةها مما يسةةبب

 اذا كانت أما فإنها تؤثر على أطفالها .بناء علاقات اجتماعية وانسحاب و

 طدم بعد وقد أطلعتنا الاخصةةةائية أن هناك أثار نفسةةةية تبقى مع المرأة حتى ولو خرجت من واقع العنف لتصةةة

 .ذلك بقلق واضطراب، نوم، كوابيس

 الوقت عدة في كذلك أننا تمكننا من معرفة كيف تستطيع زيادة الوعي النفسي عند النساء المعنفات لطلب المسا

ليه عالمناسةةةةةةةب وذلك من خلال توعيتهن بحقوقهن )حملات إعلامية( وندوات لتثقيف حول العنف والابلاء 

 .كذلك إنشاء جمعيات تستقبل المعنفات لطلب المساعدة

 لنساء المعنفات من ومن نتائجها أننا تمكنا من معرفة الأساليب التي يتدخل بها الأخصائيين النفسانيين مع فئة ا

 نفسية واسترخاء وعلاج معرفي سلوكي بغرض تعديل افكارهن وسلوكاتهن. مرافقة

 ث: ــحـالات البـح ـ4

 نساء تم اختيارهن بطريقة قصدية والجدول التالي يوضح خصائص  4انحصرت عينة الدراسة على 

 عينة الدراسة: 

 ن(: يمثل خصائص عينة الدراسة )من إعداد الطالبتي02الجدول رقم                 

 صـــائـــصــالخ       

 الاتـــــــالح 

اللللمسللللللللتلللوى  ر ـــــمــالع

 الدراسي

 الــفــــدد الأطـــع مدة الزواج ةـــنــهـــالم

ماسةةةةةتر" أدب  سنة 32  ىــــــة الأولــــالــــالح

 عربي "

أستاذة في التعليم 

 الثانوي 

 ليس لديها أطفال سنوات7

 طفلة )متبناة( سنوات  10 ماكثة في البيت أولى متوسط سنة 35  ةـــــــيــانـحالة الثـــال

 أطفال 02 سنوات  5 ماكثة في البيت ثانية متوسط سنة 25 ةـــثـــالـــالة الثـــحــال

لةةةيسةةةةةةةةةانةةةس     سنة 40  ة ــعــرابـة الــــحالــال 

 "حقوق "

 أطفال 03 سنوات  5  موظفة إدارية 
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 ة: ـــدراســأدوات الـ 5

م الاسةةةةةةةتةعةةةانةةةة دوات البحثية ذات أهمية وهي بمثابة مفاتيح يلجأ إليها الباحث لجمع المعلومات. وقد تتةعةتةبةر الأ

 بالأدوات التي تخدم موضوع الدراسة. 

 ة:ــاديــتعريف المقابلة العي ـ 1ـ5

ين، المقابلة العيادية هي تبادل لفظي بين شةةخصةةين أو أكثر حول موضةةوع مع Benony et Chahraouiوفقا ل 

 cousin)قة حيث أنها تهدف الى فهم الأداء والسلوك النفسي من خلال التركيز على التجارب والتأكيد على العلا

chillet p19.20 .2011.) 

ابلة فيه وهنا تم الاعتماد على المقابلة نصةةةةةف الموجهة والتي تتمحور حول المفحوص حيث اسةةةةةتخدمنا دليل المق

دراية بشةةةةةةيء ما من الموضةةةةةةوع ويريد أن يسةةةةةةتوضةةةةةةح أكثر من خلال أسةةةةةةئلة مغلقة وفيها يكون الباحث على 

وضةةوع مالمفحوص، حيث يقوم هذا الأخير بالإجابة على الأسةةئلة على نحو شةةامل بكلماته وأسةةلوبه الخاص على 

 (.268. ص 2008ايرالإ. .)البحث

 ولقد جاءت المقابلة نصف الموجهة في أربعة محاور تتمثل في مايلي:   

 الشخصية والاجتماعية . الحياة  ور الأول:ـالمح 

 الحياة العائلية والعلاقة الزوجية .  اني:ـالمحور الث 

 العنف الزوجي .  الث:ـالمحور الث 

 القلق الاجتماعي .  ع:ـالمحور الراب 

 :LSAS Liebowitz Social Anxicty Scale:اعي ــمــتـلق الاجـز للقــتوييبـاس لـمقيـ  2ـ5

جمه في البيئة لقياس القلق الذي ينتاب الفرد في المواقف ذات الطابع الاجتماعي وتر "زتييبول هو مقياس وضعه "

 13نها معبارة  24الخاص ويتكون المقياس من  لقلقمن ا نمط( وهو 2008العربية إبراهيم الشةةةةةةافعي إبراهيم )

لتفاعل ار حول مواقف عبارة تدو 11و ،Pتدور حول إنجاز الفرد لأعمال في محيط اجتماعي أشةةةير إليها بالرمز.

 ويوجد من  .S،P والعبارات موزعة وليسةةةةةت متتابعة لكل من S الاجتماعي وأشةةةةةير إليها اختصةةةةةارا بالحرف

يجيب والمقياس صةةةةةةورتان: الأولى لقياس الخوف والقلق في المواقف الاجتماعية ومواقف التفاعل الاجتماعي 

بداً الفرد ع باعي هو أ مدرج ر ها وفق  ناً  2 -قليلاً  ،1 -لي يا بارات ولكن في مجال . ونفس الع4 -كثيراً  3 -أح

 -فأبداً  تجنب المواقف الاجتماعية حيث يجيب الفرد عليها مرة أخر  وفق مدرج رباعي أيضةةةةاً مع عكس التقدير

باً  2 -قليلاً  1 ية والنص الأصةةةةةةلي وترجم الم 4 -عادة  3 -غال ية ثم عرضةةةةةةةت الترجمة العرب قياس إلى العرب

يزية بكلية التربية ي على ثلاثة من أسةاتذة اللغة الانجليزية من حاملي درجات الدكتوراه بقسةم اللغة الانجلالإنجليز

ت التعديلات بجامعة الملك خالد، ثم عقدت جلسة مشتركة مع الباحثين الحاليين للتحقق من مطابقة النصين وأجري

ياس في ت معالجات لحسةةةةاب الصةةةةدق والثبات للمقالمطلوبة والتي اتفق عليها ثلاثتهم في جلسةةةةة جماعية. وأجري

 (.5-4. ص 2018إبراهيم. ) (. 2003وليبيفتز وآخرون )   2000ز ) نويصورته الإنجليزية قام بما ليب

 :يــــف الزوجــنـاس العــيـقــمـ 3ـ5

ك بعد بإعداد مقياس العنف الزواجي نسةةةةةةخة للزوج وأخر  للزوجة، وذل "عبير محمد الصللللللبان"قامت الباحثة 

الاطلاع على الأطر النظرية والمقاييس والتعريفات التي تناولت هذا المتغير، ثم طرحت ثلاثة أسئلة مفتوحة على 

العينة الصةةةياغة مفردات محاور مقياس العنف الزواجي، وبعدها تم إعداد العبارات الخاصةةةة بكل محور وعددها 

( 94-47وجة وتراوح مد  الدرجة على التوالي بين )( لنسةةخة الز49( لنسةةخة الزوج، و)47( عبارة، منها )96)
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لكل نسةةةةةةخة للمقياس، وكل نسةةةةةةخة تحتوي على ثلاثة محاور وهي أشةةةةةةكال العنف نحو الزوج أو ( 98) -49، )

. 2019الزوجة، آثار العنف من وجهة نظر الزوج أو الزوجة، أسةةةباب العنف نحو الزوج أو الزوجة. )الصةةةبان. 

 ( يوضح توزيع عبارات المقياس على المحاور .04رقم ) جدول  في الملحقال( و172ص

ته تم عرض المقياس على خمسةةة من المحكمين المتخصةةصةةين في علم النفس للتأكد من صةةلاحيته وسةةلامة عبارا

لا( حيث يتم تصحيح الإجابة ب )نعم( بدرجتين و)لا( بدرجة –،ويتم تصحيحه بناء على بديلين للإجابة هما ) نعم 

لة انتشةةةار المرتفعة إلى وجود العنف كما في محاور المقياس ،أما الدرجة المنخفضةةةة تشةةةير إلى ق ،وتشةةةيرالدرجة

ممن ،( زوج وزوجة 80العنف أو عدم وجوده ، وقامت الباحثة بعد ذلك بإجراء دراسةةةةةة اسةةةةةتطلاعية على عدد )

في الملحق  ترية للمقياسكومتتوفر فيهم جميع مواصةةفات العينة النهائية للدراسةةة ، وتم التحقق من الشةةروط السةةي

 ( .04رقم )

 ل:ــة الفصـخلاص

اً، ولا يمكن إن الدراسةةةةات التطبيقية الطريق الذي يمهد إلى التحقق من فرضةةةةيات البحث وإثبات ما تم بناؤه نظري

دانية لدراسة المياالتحقق من دقتها إلا باتباع المنهجية العلمية، حيث تم التطرق من خلال هذا البحث إلى إجراءات 

للتعرف على  من تبني للمنهج العيادي باعتباره المنهج الأنسةةةب للبحث كما تم التطرق إلى الدراسةةةة الاسةةةتطلاعية

قياس القلق الظاهرة ميدانياً والتمكن من صياغة الفرضيات، وتمثلت أدوات البحث في المقابلة النصف موجهة وم

 الاجتماعي ومقياس العنف الزوجي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 تمهيد  

 لات وتحليل نتائج تطبيق أدوات البحث.عرض الحا أولا:

 ولى.عرض الحالة الأ-1

 ة.ــيعرض الحالة الثان-2

 ة.ـالثـعرض الحالة الث-3

 ـ عرض الحالة الرابعـة .4

 لات البحث.اخلاصة تحليلية لحثانيا: 

 مناقشة البحث على ضوء الفرضيات. ثالثا:
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 تمهيد:

ي الدراسة ففي الفصل التالي سوف يتم عرض النتائج التي تم التوصل إليها، وهذا من خلال الأدوات المستخدمة 

شتها على والمتمثلة في المقابلة نصف موجهة ومقياس القلق الاجتماعي ومقياس العنف الزوجي وتحليلها ومناق

 نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بالدراسة الحالية.ضوء الإطار النظري و

 أولا : عرض الحالات وتحليل نتائج تطبيق أدوات الدراسة :

  :ىـــعرض الحالة الأولـ 1

 ة :ــديم الحالـتق ـ1ـ1

ة لمدارس الثانويسنة، مقيمة بولاية أم البواقي، تعمل أستاذة لغة عربية في احد  ا 32الحالة "س" تبلغ من العمر 

ة سةةنوات، بعد قصةة 7سةةنوات، الزوج يعمل ميكانيكي سةةيارات في ورشةةة خاصةةة ، متزوجة منذ  4منذ أكثر من 

ن الزوج تعارف ، لم ترزق بأطفال رغم رغبتها في الانجاب، وقد خضةةةعت لفحوص تأكد بأنها سةةةليمة طبيا، إلا أ

 يرفض الخضوع لأي فحص.

 ة :ــنتائج تحليل المقابلة نصف موجه ـ2ـ1

ات:ـــيـطـعـالمـ   

115 :مجموع ت( 06،05صها في الملحقين رقم)يظهر سير المقابلة النصف موجهة ون-  

فئة تبقا للابعاد الأساسية. 16لة "س'" تم تشكيل صف موجهة مع الحانمن خلال تحليل مضمون نصف المقابلة -  

ى  :  ــ( يوضح نتائج تحليل البعد الأول مع الحالة الأول3جدول رقم )  

 البعد الفئات التكرار النسب

 

43,75 % 

 

 

07 

 اعي :ــمـاب إجتـحــإنسـ 

6  ،7 ،8 ،9 ،10 ، 

18  ،20 . 

 

 يةــخصــاة الشـــيـالح

 يةــماعـــتـــالاجو 

 

31,25 % 

 

 

05 
 ة :ـيـنـمهـاة الـــيـالحـ        

متعة الشعور بروتينية العمل وعدم وجود ـ 

 :فيه

5 ،15  ،16  ،21  ،22 

 ات الفراغ:ـاطات أوقـنشـ      04 % 25

2  ،3  ،4  ،14 

 

وعــمجمـال مج 16 % 14,03  

 

كما  %14,03بالنسبة للبعد الأول المتعلق بالظروف الشخصية والاجتماعية للحالة "س" فقد ظهر بنسبة 

عليها  لبقد جاء في ثلاث فئات حيث ركزت المفحوصة على أن حياتها المهنية يغ( 3) رقمهو موضح في الجدول 

 فحوصة ويبرز هذا بوضوح في ما قالته الم %31,25فيه والذي ظهر بنسبة  متعةالشعور بالروتين وانعدام ال
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والذي ظهر "روتينية" "الواحد يخدم غير باه متروحش قرايتو وتعبو هكاك" كما تميل إلى الانسحاب الاجتماعي 

 % 25ة فردية تجد فيها متنفسا لها، والذي ظهر بنسبة تسثمر أوقات فراغها في القيام بأنشطكما  %43,75بنسبة  

 لطة" "معنديش رغبة كبيرة فالمخالطة"المخاولها "منحبش قويتجلى ذلك في 

    ـــى :( يوضح نتائج تحليل البعد الثاني مع الحالة الأول04دول رقم )ـــج

 البعد الفئات التكرار النسب

 

 

 

 

36,84 % 

 

26,31% 

 

26,31% 

 

10,52% 

 

 

 

 

07 

 

05 

 

05 

 

02 

   

 :الزوجة التفاعلات مع ــعـطبيـ    

 

 الشعور بخيبة أمل" بعد الزواج "ـ       

30  ،32 ،49  ،50  ،65  ،72  ،73 

 زوج :ــتقييم ونظرة سلبية للـ 

31 ،61 ،66  ،69  ،70 

 ة الزوجية :ـــالملل في العلاقـ 

28  ،37 ،38 ،39  ،40 

 :التعامل الجيد من الزوج قبل الزواج ـ 

29  ،47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ائــلـيــة  ــــــيــاة العـــالــح  

 و

ة الـزوجــيـةـــلاقــــــالــع  

51,35% 

 

19 

 

 

  مج

 

 

 

 

71,42% 

 

 

28,57% 

 

 

 

 

 

05 

 

 

02 

 

 

 

طبيعة العلاقة مع أهل الزوجة ـ 

 :والزوج

 مشـاكـــل مع أهــل الزوج :ـ    

34  ،43 ،44 ،45  ،46  

 

 لاقة جيدة ":مع أهل الزوجة "عـ 

41  ،42  

 

 

91,18  % 

 

07 

 
  مــج

الظروف المعيشية "عادية ":  05 13,51%

26،27،33،35،36 

 

 

 

 
   23،24،25  :تاريخ بداية العلاقة   03 8,10%

 

8,10% 

 

03 
 لرؤية للمستقبل:ـ ا          

74  ،75  ،76  
 

وعـــــمــجـلما مج 37 32,45%  
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كما هو موضةةةح  32 %45,المتعلق بالحياة العائلية والعلاقة الزوجية والذي ظهر بنسةةةبة   وبالنسةةةبة للبعد الثاني  

برت فئات حيث ركزت المفحوصةةةةة على طبيعة تفاعلاتها مع الزوج، حيث ع 5فقد جاء في ( 4رقم )في الجدول 

هر بنسبة ظوالذي  عن شعورها بخيبة أمل بعد الزواج نتيجة سلوك الزوج إذ تر  أن تعامله كان جيد قبل الزواج

سانتضوي 36,84% لي  ح ذلك جليا من خلال ما أدلت به المفحوصة "كان مليح بزاف دوك تبدل" "ماهولإ الان

ي ظهر بنسبة عرفتو"، بينما أصبح ينظر إليها بشكل سلبي، ما أد  إلى شعورها بالملل في العلاقة الزوجية والذ

غم صةةة "مكان حتى نشةةاط، ناكلوا، نرقدو، نخدموا" ورويبرز هذا بوضةةوح فيما عبرت عنه المفحو%   26,31

برت والذي ظهر بوضوح في ما ع%  13,51ذلك، وصفت ظروف حياتها الحالية بأنها عادية والذي ظهر بنسبة 

أن علاقتها  عنه أثناء التقييم "الوضةةةع الاقتصةةةادي مليح" الحمدالله قادر يوفر الحاجات الأسةةةاسةةةية" وأشةةةارت إلى

الديا وتسةةةةةةتدل على ذلك من قولها "علاقتي معاهم مليحة"" راهم و % 28,57 ذي ظهر بنسةةةةةةبة بأهلها جيدة وال

 ويتجلى ذلك في%  71,42أصةةةةةلنا نلقاهم غير هوما" في حين تواجه بعض المشةةةةةكلات مع أهل الزوج بنسةةةةةبة 

وقد  % 8,10سبة قولها: "مانروحلهم، مايجوني" "أصلا نكرهم" ومع ذلك، تحتفظ بنظرة تفائلية تجاه المستقبل بن

 يهديه" "ويرزقنا الذرية الصالحة  .              عبرت عن ذلك بقولها "ربي 

ى :ــ(: يوضح نتائج تحليل البعد الثالث مع الحالة الأول05دول رقم )ــج  

 البعد  الفئات التكرار النسب

 

 

66,66% 

 

33,33% 

 

 

4      

 

2      

 نـف الزوجــي :ــارالعــأثـ         

 الشعور بالأسى على الذات : ـ   

64،62،60،59 

 رفض العمل من قبل الزوج :ـ 

79،80 

 

 

 

 

 

 

 

 

يـــزوجــف الـــــنــــعــــال  

 

 

 مج 6 40%

 

60% 

20% 

20% 

 

03 

01 

01 

 :فـنـطبيعة الإساءة و العـ 

 58،  57، 54عنف جسدي : ـ 

  55ـ عنف لفظي :           

  56ـ عنف نفسي :            

 مج 05 33,33%

           

      20%    

 

03 

 

 

 إستراتيجية مواجهة العنف : ـ  

63  ،67  ،68 

   

  6, 66  %   

 

10  

 

 الحلول و الإجراءات التي تتخذها : ـ   

  71الصبر : 

 المجموع مج  15 13,15%

 

ث ي أربع فئات، حيقد جاء فف 13,15%البعد الثالث يتمحور حول العنف الزوجي والذي ظهر بنسةةةةةةبة 

لعنف اركزت المفحوصةةةة في المقابلة على طبيعة الإسةةةاءة والعنف الذي تتعرض له من قبل الزوج والذي يشةةةمل 

كما يتضةةةةةح من كلامها "تزايدنا فالهدرة ضةةةةةربني"  % 60جاء بأعلى نسةةةةةبة والتي قدرت ب  الجسةةةةةدي والذي

 %20ة لية "يسبني" وعنف نفسي وقد ظهر بنسبوقد ظهر ذلك جليا في عبارتها التا%  20واللفظي الذي قدر ب
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على الذات  ويستدل على ذلك من قولها "يذلني" وقد تحدثت عن الأثار السلبية لهذا العنف خاصة شعورها بالأسى

لى حيث قالت فيه "بصح تغيضك روحك" "نستحقر روحي" بالإضافة إ%66،66 فقدان الثقة والذي جاء بنسبةو

ها حيث صرحت المفحوصة في خطاب %33,33سماح لها بالعمل، والذي جاء بنسبة ناتها من رفض الزوج الامع

 %20"والراجل بسةةةةيف لايخليني نخدم" كما أوضةةةةحت إسةةةةتراتيجيتها في مواجهة هذا العنف والذي جاء بنسةةةةبة 

ت التي حيث أقرت المفحوصة في خطابها "بصح تلقايني أنا نعيط وهو يعيط" إلى جانب بعض الحلول والإجراءا

ء بنسبة مع الوضع القائم والتي تمثل بشكل رئيسي في الصبر وتحمل الظروف والذي جاتكيف تسعى لاتخاذها لل

 نتفكر العشرة نصبر."كي  حيث صرحت المفحوصة في خطابها "% 6,66

ة الأولى :ـــل البعد الرابع مع الحالـج تحليـائــوضح نتــ(: ي06م )ــدول رقــج  

بعدال الفئات التكرار النسب  

 

52,63% 

 

20 
 أعراض القلق الإجتماعي : ـ 

83  ،84  ،85  ،86   ،87  ،88  ،89 

،90  ،91  ،92  ،93  ،94  ،95  ،96  ،

97 ،98  ،99 100  ،101  ،102   

 

 

 

 

 يـاعــمـــــتـــق الاجـلـــــقــال

 

62,5% 

 

37,5% 

 

 

05 

 

03 

 الإستجابات الإجتماعية : ـ   

 حبية بعد الزواج: ـ الإنطوائية والانسا

11  ،12  ،13  ،81  ،82  

 ـ وجود شبكة إجتماعية قبل الزواج :

112،111،110 

05,21 % 

 

 مج                    08
 

 

15,78% 

 

06 

 

 ات : ــكل وصعوبـامشـ 

 صعوبة المواجهة مع الآخرين :  -

105  ،106 ،107  ،108  ،113 ،114  

 

2,510  اطات :انعدام الفعاليات والنشـ   04 %

78،77،19،17 
 

33,33 % 83  المــــجــــــمـوع مج 

 

المفحوصة  ركزت%33,33البعد الرابع والمتعلق بالقلق الاجتماعي والذي جاء في أربع فئات فقذ ظهر بنسبة     

ها حيث صةةرحت المفحوصةةة في قول% 52,63في الفئة الأولى على أعراض القلق الاجتماعي والذي جاء بنسةةبة 

ن وتجنب روح نحس روحي مضغوطة شوية" أما بالنسبة للفئة الثانية وجود صعوبة التفاعل مع الاخري"قبل ما ن

ما نقدرلإ والذي يتجلى قولها "باينة منقدرلإ نتعامل معاهم" " %15,78المواقف الاجتماعية والتي جاء بنسةةةةةةبة 

ظ بعد الزواج اء ازدادت بشةةةكل ملحونواجهم" أما بالنسةةةبة للفئة الثالثة نجد اسةةةتجابتها تكون بالانسةةةحاب والانطو

كما صةةةةةةرحت في قولها "مانشةةةةةةاركش "ماعندهم حتى فايدة غير تكسةةةةةةار الراس" % 62,5والذي جاء بنسةةةةةةبة 

ها في والذي يتجلى قول %37,5وأوضةةحت أنها كانت تملك شةةبكة اجتماعية نشةةطة قبل الزواج والذي جاء بنسةةبة 

لفعاليات الفئة الرابعة والمتمحورة في نقص الحوافز حول ا "كان عندي وكنا نخرجوا" "يجوني ونروحلهم" وفي

وكما صةةةةةرحت المفحوصةةةةةة في قولها  % 10,52والأنشةةةةةطة الاجتماعية توقفت تماما مؤخرا فقد ظهر بنسةةةةةبة  

 "لامنحضرلإ" "مانحبش المناسبات التي تتطلب منك تتفاعلي"
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 ة الأولى :الاجتماعي مع الحالــز للقلق تليبوياس ــ نتائج تطبيق مقي3ـ1

 التالي : وتظهر النتيجة حسب الجدول (07على المقياس في الملحق رقم )الحالة الأولى جابات إتظهر ـ  

 لأولـــى:ا لليبويتز مع الحالة ( يوضح نتائج مقياس القلق الاجتماعي 07جدول رقم )ال                

 القلق  الاجتماعي    مستو   النتيجة البعد

 وظــي ملحــق اجتماعـلــق  %70 يـــــلــق الاجتماعــالق

 

تمثل  والتيفي مجموع المستويات  %70من خلال تطبيق مقياس القلق الاجتماعي للحالة سجلت المبحوثة      

مكن مستو  قلق اجتماعي ملحوظ ، حيث أظهرت علامات علامات واضحة ومميزة للقلق الاجتماعي لدرجة لا ي

القلق  الملاحظة المباشرة لسلوكها أو من خلال النتائج المتحصل عليها من تطبيق مقياس تجاهلها سواء من

 الاجتماعي .

 محمد الصبان للحالة الأولى :مقياس العنف الزوجي لعبيرتطبيق نتائج ـ 4ـ1

 دول ب الجوتظهر النتيجة حس( 08ـ تظهـر إجابـات الحالـة الأولى على مقياس العنف الزوجي في الملحق رقم )

 :التالي 

 ى:ـلأولحالة امع ال لعبير محمد الصبان يوضح نتائج مقياس العنف الزوجي ( 08رقم )ـدول ـجـال       

 مستو  العنف الزوجي النتيجة البعد

 طـــوســف متـنــع 21% يــــالعـــنــف الـــزوج

 

هي تمثل ودرجة في مجموع الدرجات  21من خلال تطبيق مقياس العنف الزوجي للحالة سجلت المبحوثة           

لكن هذه فإن هذا يشير إلى أن المبحوثة تتعرض لأشكال من العنف ضمن علاقتها الزوجية، و .درجة عنف متوسط

لنفسية االأشكال قد لا تكون شديدة أو متكررة بشكل يومي ومستمر، لكنها تظل مؤثرة على حياتها وسلامتها 

 .والجسدية

 :ـةـام للحاليل العـــالتحلـ 5ـ1

حد  المدارس إسنة متزوجة، مقيمة بولاية أم البواقي تعمل أستاذة لغة عربية في  32الحالة تبلغ من العمر 

 الثانوية، ظهرت خلال المقابلة في حالة توتر وارتباك وعجزها عن الكلام وهو ما ظهر في خطابها.

يق الأدوات، تبين أنها تعرضةةةت للعنف الزوجي من خلال إجراء المقابلة النصةةةف موجهة مع الحالة الأولى وتطب

بادئ الأمر، حيث ذكرت في خطابها: "الأعوام الأولى كنت  بالهدوء في  ية تميزت  وذلك بعد حياة زوجية مثال

عايشةةة حياتي، ناس حسةةدوني ومباعد جا الوقت لي تبدل فيه وعاد يضةةربني"، كما أشةةارت إلى التحول الجذري 

ة واسعة مفعمة بالحياة قبل الزواج إلى انسحاب اجتماعي بعده. كما صرحت: "كنت في حياتها من شبكة اجتماعي
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، طهور، نجاحات" و"كان عندي صةةةةحابات وكنا نخرجوا يجوني ونروحلهم أما كي زوجت سما نخلي حتى عر

قطعت كلش" كما أن تجارب العنف اللفظي والجسةةدي والنفسةةي التي تعرضةةت له سةةاهم بشةةكل كبير في الشةةعور 

ئم بالخوف وعدم الأمان في التفاعلات الاجتماعية، كذلك أد  إلى تآكل ثقتها بنفسةةةها وشةةةعورها بالدونية، كما الدا

لدكتورة جودي هيرمان )  Judith Lewisذكرت: "نسةةةةةةتحقر روحي" و"والإ جاب لجاب". ومن هذا تقول ا

Hermanفسةةةةةةها وبقدرتها في علاقات ( "العنف يخلق بيئة من عدم الأمان والسةةةةةةيطرة، مما يقوض ثقة المرأة بن

 صحية".

 كل.حيث أن العنف لا يدمر ثقة الضحية بالمعتدي فحسب، بل يمتد لتدمير إحساسها بالأمان في العالم ك

لتجمعات لكما أشةةةارت أنها تعاني من خوف شةةةديد من التقييم السةةةلبي والإنتقاد وهو ما يظهر بوضةةةوح في تجنبها 

ي قولها: "إيه عن آرائها أمام الآخرين وكذلك صةةةةةةعوبة المواجهة. كما جاء ف العائلية والتردد الشةةةةةةديد في التعبير

سةةاء "الن Linda E.Lerdayعندي صةةعوبة أني نواجه، حتى وعندي رأي نحكموا ليا". وفي هذا تقول الدكتورة 

ما يؤدي اد ماللواتي يتعرضةةةةةن للعنف غالبا ما يعانين من العزلة الاجتماعية والخوف المسةةةةةتمر من الحكم والانتق

 إلى تفاقم مشاعر القلق الاجتماعي لديهن حيث يصبح التفاعل مع الآخرين مصدر للتوتر والقلق".

ر". وفيما يخص الإجراءات والحلول فهي تتخذ الصبر كحل لمواجهة العنف، كما صرحت: "نتفكر العشرة نصب

من قلق بارز  إضافة إلى أنها تعاني الحالة تعاني من عنف جد متوسط وهذا ما بينته نتائج مقياس العنف الزوجي.

لاجتماعي اعند حضةةةةورها مناسةةةةبات عائلية هذا ا ما بينته نتائج مقياس القلق الاجتماعي، حيث أن أعراض القلق 

بادية بوضةةةةةوح على الحالة، فهي تقوم بشةةةةةكل متكرر بإعادة فحص وتقييم تفاصةةةةةيل حدث معين مسةةةةةتغرقة في 

ن قد أصدروها الات متعددة للنوايا الخفية والأحكام التي قد يكون الآخرياسترجاع أدق التفاصيل واستخلاص احتم

ح" بشةةةةةةأنها، مما يؤدي إلى قلق متصةةةةةةاعد لديها، ويتضةةةةةةح ذلك في قولها: "نقلق بزاف ونتوتر ونحب غير نرو

 ر بزافونحلل الأموو"تلقايني نغرق بزاف في التخام ونعيي راسةةي  ونضةةخم السةةلبيات ونندم على أمور هدرتهم 

 تلقايني نقلق".

  :يةــانــالة الثـرض الحـعـ 2

 الة :ــتقديم الح ـ1ـ2

ها سةةةةةةنوات، تعيش مع زوج 10سةةةةةةنة، مقيمة بولاية سةةةةةةكيكدة، متزوجة منذ  35الحالة "ر" تبلغ من العمر 

هوايات  سةةةةةةنوات، توقفت عن الدراسةةةةةةة مبكرا، ماكثة في البيت، إلا أنها تمارس 4وطفلتها المتبناة عمرها 

لبية تة في الخياطة وصةةةةةةناعة الحلويات، الزوج لا يعمل حاليا ويعتمد بشةةةةةةكل كامل على والدته في منزلي

 احتياجاته المالية والمعيشية .                                  

 جسدية جيدة بشكل عام، لا تعاني من أعراض مرضية واضحة. الحالة تتمتع بصحة -

 جهة :لمقابلة النصف موانتائج تحليل -2-2

 :المعطيات-

 133: مجموع ت( 10ـ09ين رقم )يحقيظهر سير المقابلة النصف موجهة ونصها في المل-

 .فئة تبعا للابعاد الأساسية 13ل ي" تم تشكرحالة "من خلال تحليل مضمون المقابلة نصف موجهة لل-
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 ة:ـيـانـالة الثـالبعد الأول للحيوضح نتائج تحليل  (09دول رقم )ــالج                

 النسب التكرار الفئات البعد
 

 

 ة ـيــصــخـاة الشـــيــحــال 

 ة ـيــاعـمــتـوالاج

وجود شبكة اجتماعية واسعة من  -

، 17، 16، 15، 9، 8، 7، 6 العلاقات:

18 ،19 ،20. 

 

10 

 

%71,42 

 28,57% 4 . 5، 4، 3، 2 طات أوقات الفراغ:انش -

 10,52% 14 مج المجموع

 

هو كما  10,52" فقد ظهر بنسةةةةبة ربالنسةةةةبة للبعد الأول المتعلق بالظروف الشةةةةخصةةةةية والاجتماعية للحالة "   

 . (9الجدول رقم )موضح في 

سةةةعة حيث على امتلاكها شةةةبكة علاقات وا %71,42قد جاء في فئتين، بالنسةةةبة للفئة الأولى والتي جاءت بنسةةةبة 

علق فتت %28,57صةةحاباتي والمعارف" أما الفئة الثانية والذي ظهرت بنسةةبة  جاء في سةةياق المفحوصةةة "عندي

 .بممارستها أنشطة متنوعة في أوقات الفراء وصرحت قائلتا فيه "عندي أنشطة بزاف" 
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 ـــة: البعد الثاني مع الحالة الثـــانيـ ( يوضح نتائج تحليل10دول رقم )ــالج                 

 النسب التكرار الفئات عدالب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـلـيــةـائــــيــاة العــالــح

 و

 ــيـةــة الـزوجـلاقــعـــالـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زوج:ــلات مع الــــاعــة التفــعــــيـطبـ   
، 31، 30، 26التعامل السيء من قبل الزوج: ـ   

32 ،35 ،36 ،44 ،69 ،79 ،80. 

 

، 41، 40، 39ج: الشعور بخيبة أمل من الزوـ  

70 ،71 ،98 ،99 ،100 ،101. 

 

، 48، 47، 43، 42الملل في العلاقة الزوجية: ـ 

49 ،60 ،63. 

 

، 87، 34، 33، 25تقييم ونظرة سلبية للزوج: ـ 

68 ،84 ،89. 

 

 83الحسرة والشعور بالندم من الزوج: ـ  

 

10 

 

 

9 

 

 

7 

 

 

7 

 

 

1 

 

 

 

%29,41 

 

 

%26,47 

 

 

%20,58 

 

 

%20,58 

 

 

% 2,94 

 68% 34 مج

طبيعة العلاقة مع أهل الزوجة وأهل  -

 الزوج:

، 45، 38، 37مشاكل مع أهل الزوج:  -

55 ،56 ،57. 

، 51، 50تناقض في العلاقة مع أهل الزوجة: 

52 ،53 ،54. 

 

 

 

7 

 

 

5 

 

 

 

%58,33 

 

 

%41,66 

 24% 12 مج

 6% 03 22،23،24الظروف المعيشية "عادية" :

 2% 01 "21قة "تاريخ بداية العلا   

 37,59% 50 مج المــجـمــوع

 

كما هو في  37,59%وبالنسبة للبعد الثاني المتعلق بالحياة العائلية والعلاقات الزوجية والذي ظهر بنسبة 

 الجدول الموضح ،فقد جاء في أربع فئات .

الذي ظهر بنسةةةةبة مع الزوج، مشةةةةيرة إلى سةةةةوء تعامله معها و تحيث ركزت المفحوصةةةةة على طبيعة التفاعلا-

حيث تطرقت فيه المفحوصةةةة إلى أنها  %26,47ما ولد لديها شةةةعورا بخيبة الأمل والذي ظهر بنسةةةبة  29,41%

"مكان حتى   %20,58"بديت نشةةوف وجه مكنتش نظن نشةةوفو" والملل في العلاقة الزوجية والذي ظهر بنسةةبة 

حيث  %20,58زوج ونظرة متشةاؤمة لنحوه بنسةبة نشةاط غير الملل وكره ما بيناتنا كما عبرت عن تقييم سةلبي لل
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صةةرحت المفحوصةةة في خطابها "نشةةوف زوجي مريض نفسةةيا" ميعرفش قيمة الزوجة "بالإضةةافة إلى شةةعورها 

حيث صرحت المفحوصة قائلتا: "لوكان يرجع بيا  2 ,94 %بالحسرة والندم على قرار الزواج والذي ظهر بنسبة

ة اهتماما بعلاقتها مع أسةةرتها وأسةةرة الزوج، مشةةيرة إلى وجود خلافات الزمان منتزوجش" كما أكدت المفحوصةة

حيث صةةةرحت المفحوصةةةة قائلتا: "لالا ماهيش مليحة" يدخلوا في  %58,33مع أهل الزوج والذي ظهر بنسةةةبة 

في قولها "نورمال تقدري تقولي مليحة" بيسك  %41,66أموري الخاصة وتناقضات في تعاملها مع أهلها بنسبة 

 %6لإ معايا كي قلتلهم نطلق قالولي واحد ماراح يقبلك" كما أقرت بأن ظروفها المعيشية تعد عادية بنسبة موقفو

 ".وهذا ما يظهر من خلال قولها "لباس عليه

 : ةـيـالث مع الحالة الثانــئج البعد الثح نتاـــوضــ: ي(11دول رقم)ــجال                   

 النسب التكرار الفئات البعد

 ي ـــــزوجـــعــنـــف الـــــلا 

 

 طبيعة الإساءة والعـنــف:ـ 

 ،61، 28 ـ عنف لفـظي:

76،75،73. 

 .94، 77، 72، 62، 27 جســدي:ـ 

 .29عنف جنســي: 

 

5 

5 

1 

 

%45,45 

 

%45,45 

%9,09 

 44% 11 مج                

  ف:ـة للعنـالآثار النفسي -
- 78 ،81 ،82 ،90 ،91 ،92 ،

93 ،96. 

 

8 

 

%32 

  استراتيجية مواجهة العنف:ـ 

86 ،87 ،88 ،89 

4 %16 

الحلول والإجراءات التي تتخذها ـ  

 97، 95"الصّبر": 

2 %8 

 18,97% 25 مج المــجمــوع

 

لذي ظهر         لث يتمحور حول العنف الزوجي وا ثا عد ال بة بالب ئات،  18,97%نسةةةةةة قد جاء في أربع ف يث حف

ظي والذي يشةةةمل العنف اللف 44%ة العنف الذي تتعرض له من قبل الزوج بنسةةةبة أشةةةارت المفحوصةةةة إلى طبيع

والجنسةةةةي كما صةةةةرحت به   45,45%والذي قدر بنسةةةةبة والجسةةةةدي "الضةةةةرب" 45,45%والذي ظهر بنسةةةةبة 

ي ف 32 %، وما يترتب عليه من آثار نفسةةية سةةلبية بنسةةبة 9,09%ي الفرالإ همجي" بنسةةبة فالمفحوصةةة: "حتى 

مثل غالبا والتي تت 16%ش روحي امرأة". كما تناولت استراتيجياتها في مواجهة هذا العنف بنسبة قولها: "منحس

 في التحمل والصبر ويبرز هذا بوضوح ما قالته: "والإ راح ندير نصبر وخلاص".
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 : انيةـحالة الثالح نتائج البعد الرابع مع ـ( يوض12م )ـدول رقــجـال                       

 النسب التكرار الفئات دالبع
 

 

 

 

 

 

 

 يــاعـــتمـالقـــلــق الاج  

 

 

 

 

 

 الاستجابات الاجتماعية قبل وبعد الزواج:ـ  

، 103، 102وجود شبكة اجتماعية واسعة: ـ 

104 ،105 ،106 ،107 ،108 ،109 ،110 ،

111 ،112 ،113 ،114 ،115 ،116 ،117 ،

118 ،119 ،120 ،121 ،122 ،123 ،124 ،

125. 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

%64,86 

 وبات :ــمشاكل وصعـ  

صعوبة المواجهة مع الاخرين: ـ 

139،132،131،130،129،128،127،126 

 

 

8 

 

%21,62 

 

 محدودية ممارسة النشاطات والفعاليات :ـ 

            10-11-12-13-14 

 

 

5 

 

%51 ,13 

 27,81% 37 مج وع ـــمـــجـالم

 

تماعية قبل وبعد على الاستجابات الاج 27,81 %في القلق الاجتماعي فقد ظهر بنسبة البعد الرابع والمتمثل        

"أو  ، ويسةةتدل على ذلك من قولها: "إيه نحب نشةةارك معاهم" "نشةةارك كيما الأعراس"64,86 %الزواج بنسةةبة 

 نسةةةةبةحتى في المناسةةةةبات العائلية البسةةةةيطة" مشةةةةيرة إلى وجود مشةةةةكل وصةةةةعوبات في التفاعل مع الآخرين ب

 فقد عبرت عن ذلك بقولها: "بعض المرات نلقى صةةةةةةعوبة في التعبير عن الرأي تاعي" إضةةةةةةافة إلى %61,62

 .13,51%محدودية مشاركتها في الأنشطة بسبب القلق الاجتماعي والذي ظهر بنسبة 

 :الثانية الاجتماعي مع الحالة ـز للقلق تليبوياس ـنتائج تطبيق مقيـ 3ـ2     

 تالي :وتظهر النتيجة حسب الجدول ال (11على المقياس في الملحق رقم )حالة الثانية الجابات إتظهر 

 ة:ــيــثانحالة اللليبويتز مع الج مقياس القلق الاجتماعي ـــح نتائــيوض( 13رقم )دول ـجال          

 مستو  القلق الاجتماعي النتيجة البعد

 لق اجتماعيلا تعاني من ق 17% قـــلــق الاجـتـــماعيــال

 

والتي  في مجموع المسةةةةةتويات  %17خلال تطبيق مقياس القلق الاجتماعي للحالة سةةةةةجلت المبحوثة  من         

بالاندماج  يؤكد على تمتع المبحوثة بمهارات اجتماعية تسةةةةمح لها .تمثل مسةةةةتو  أنها لا تعاني من قلق اجتماعي

  .والتفاعل بفعالية في بيئتها الاجتماعية
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 تائج مقياس العنف الزوجي لعبير محمد الصبان مع الحالة الثانية :ن ـ4ـ2

 ب الجدول وتظهر النتيجة حس( 12ـ تظهـر إجابـات الحالـة الأولى على مقياس العنف الزوجي في الملحق رقم )

 التالي :

 حالة الثانية:مع اليوضح نتائج مقياس العنف الزوجي ( 14الجدول رقم )                    

 ي ـف الزوجــالعنو  ــمست جةـيــــالنت     دـالبع       

 طـــوســعنف مت 31% يـــزوجــــف الـعنـال 

 

مثل تدرجة في مجموع الدرجات وهي  31من خلال تطبيق مقياس العنف الزوجي للحالة سةةةةةجلت المبحوثة       

لكن لعنف ضةةمن علاقتها الزوجية، وفإن هذا يشةةير إلى أن المبحوثة تتعرض لأشةةكال من ا .درجة عنف متوسةةط

 .هذه الأشكال قد لا تكون شديدة أو متكررة بشكل يومي ومستمر

 ة:ـالـيل العام للحـلـ التحـ5ـ2

يت، ظهرت سةةةةنوات، ماكثة في الب 10سةةةةنة، مقيمة بولاية سةةةةكيكدة، متزوجة منذ  35الحالة تبلغ من العمر       

ر ونيولتها تع بوعي كبير ويظهر هذ من خلال خطابها الواضةةةح والمعبّ خلال المقابلة في حالة هدوء حيث أنها تتم

 في الكلام.

ت للعنف من من خلال إجراء المقابلة النصةةةةف موجهة مع الحالة الثانية وتطبيق الأدوات، تبينّ أن الحالة تعرضةةةة

ثاني من زواجنا في  عام ال ثاني من زواجها حيث ذكرت في خطابها: "ال عام ال عام اقبل زوجها في ال نّا ال لأول ك

 تزال تشةةارك عايشةةين بيا"، كما أشةةارت أنّ حياتها الاجتماعية بقيت ومازالت ذو شةةبكة اجتماعية واسةةعة وأنهّا لا

في الأنشةةةطة وتسةةةتمر في حضةةةور المناسةةةبات، كما صةةةرّحت: "نحب نشةةةارك كيما الأعراس أو حتى المناسةةةبات 

فظي من الروتين"، كما أشةةةةةةارت أن تجارب العنف اللالعائلية البسةةةةةةيطة نعتبرها فرصةةةةةةة باه نبدل جو ونخرج 

رت: "ما والجسدي والجنسي التي تعرضت له ساهم بشكل بكبير في شعورها بالدونية والأسى على ذاتها، كما ذك

 نحش روحي مرأة كيما نسا لوخرين".

لآخرين إضةةافة ا أمام اوأضةةافت أنهّا تعاني صةةعوبة في التعامل مع الآخرين والترددّ الشةةديد في التعبير عن آرائه

يجعلها تتجنب  إلى صعوبة المواجهة، في قولها: "بعض المرّات نلقى صعوبة في التعامل مع الناّس" إلا أن هذا لا

حت: المواقف الاجتماعية. وفيما يخص الإجراءات والحلول فهي تتخذ الصةةةةةبر كحل لمواجهة العنف، كما صةةةةةرّ 

 وح ونخليلو الدار وساعات نصبر حتى يهديه ربي"."والإ راح ندير نصبر وخلاص، ساعات نقول نر

لق اجتماعي قالحالة تعاني من عنف متوسةةةةةةط وهذا ما بينته نتائج مقياس العنف الزوجي، إلّا أنّها لا تعاني من 

قياس القلق بارز عند حضةةةورها مناسةةةبات عائلية، كما أن أعراض القلق غير بادية فيها وهذا ما جاءت به نتائج م

ة بالراحوكذلك أوضةةةةةحت قولها: "يجيني واحد الحماس سةةةةةيرتو كيم نشةةةةةوف العائلة ملتمة، ونحس  الاجتماعي،

 ونحب نهدر ونعبر ونضحك".
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  :ةـــالثـــة الثــرض الحالـــع-3

  :ةـالـم الحــتقدي ـ3ـ1

دهما في سن حأسنوات، وأم لطفلين  5سنة، مقيمة بولاية أم البواقي، متزوجة منذ  25الحالة "ق" تبلغ من العمر 

ها المعيشي، التمدرس، حيث أنها ماكثة في البيت إلى أنها تمارس الخياطة المنزلية كمحاولة بسيطة لتحسين وضع

 والزوج يعمل موظفا إداريا في احد  المؤسسات الحكومية .

 ة الدرقية. ذالحالة تعاني من مشاكل صحية متمثل مشكل في الغ-

 موجهة :لمقابلة النصف انتائج تحليل - -3-2

 :المعطيات 

 .117مجموع ت:  (14،13صف موجهة ونصها في الملحقين رقم )يظهر سير المقابلة الن -

 فئة تبعاً للابعاد الأساسية. 16من خلال مضمون المقابلة نصف موجهة للحالة "ق" تم تشكيل  -

 ثة :(: يوضح نتائج تحليل البعد الأول مع الحالة الثال15الجدول رقم )                   

 النسب التكرار الفئات البعد

 
 

 

ية ــصـخــاة الشـــيـحــال

 يةــاعــمـتــوالاج

الإنكماش الاجتماعي وعدم وجود  -

، 12، 11، 10 اجتماعية: شبكة

13 ،14 ،17 ،18. 

 

7 

 

%77,77  

 22,22% 2 .9، 5 نشاطات أوقات الفراغ: -

 7,69% 9 مج المجموع

 

كما هو ، 7,69%ق بالظروف الشةةخصةةية والاجتماعية للحالة "ق" فقد ظهر بنسةةبة بالنسةةبة للبعد الأول المتعل     

 (15موضح في الجدول رقم )

ماعي، حيث فقد جاء في فئتين بالنسةةبة للفئة الأولى أبرزت المفحوصةةة بشةةكل واضةةح معاناتها مع الإنكمالإ الاجت

ن حديثها: كما يظهر م 77,77 %بنسبة  أظهرت ميلًا ملحوظًا إلى العزلة وتجنب التفاعل الاجتماعي والذي ظهر

ة "والله ما عندي" "أصةةةةةةلا ما نخرجش" "غير مرة وحدة رحت للعرس" كما أفادت بعدم وجود شةةةةةةبكة اجتماعي

م داعمة، سةةةواء من الأصةةةدقاء أو المعارف، مما يشةةةير إلى ضةةةعف التفاعل الاجتماعي وعدم توفر مصةةةادر دع

يا: "و ا بعد الله ما نحب ملي كنت في دارنا" "نحب نقعد وحدي" "وأنخارجي والذي يظهر من خلال قولها جل

 نحشم من الناس".

شغالها الدائم وعدم توف شارت المفحوصة إلى أنها لا تملك وقت فراء لان سبة للفئة الثانية أ ر وقت فراء لديها وبالن

 لا" .اء أصويتجلى في قولها: "ما عنديش وقت فر 22,22%والذي جاء بنسبة 
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 ة:ـــة الثالثــيوضح نتائج تحليل البعد الثاني مع الحال (16م)ــدول رقـجـال                   

 النسب التكرار الفئات البعد

 
 يـــاة العائـــلـــيةـــالح

 يــةــوالــعـلاقة الزوج

 طبيعة التفاعلات مع الزوج: -

الشعور بخيبة أمل من طرف  -

، 32، 31، 24، 23، 22الزوج: 

33 ،60 ،71. 

، 61ييم ونظرة سلبية للزوج: تق -

62 ،63 ،64 ،113. 

، 30الملل في العلاقة الزوجية:  -

35 ،36 ،37 . 

التعامل السيء من قبل الزوج:  -

54 ،55 ،56. 

الاعتمادية على الزوج وقيود  -

 .19، 15، 4الحركة: 

 

 

 

8 

 

5 

 

 

4 

 

3 

 

3 

 

 

% 34,78 

 

%21,73 

 

 

%17,39 

 

%13,04 

 

%13,04 

 

 62,16% 23 مج

ة العلاقة مع أهل الزوجة طبيع -

 وأهل الزوج:

، 40، 39مشاكل مع أهل الزوج:  -

41 ،111 ،112. 

 .38علاقة جيدة مع أهل الزوجة:  -
 

 

 

5 

 

1 

 

 

%83,33 

 

%16,66 

 16,21% 6 مج -

، 25"عادية":  الظروف المعيشية -

26 ،21 ،28 ،29. 

 

5 

 

%13,51 

 2 .21، 20تاريخ بداية العلاقة: 

 

%5,04 

 

 2,70% 1 73لمستقبل: الرؤية ل

 31,62% 37 مج المجموع

 

كما هو في  31,62%وبالنسةةةةةةبة للبعد الثاني المتعلق بالحياة العائلية والعلاقة الزوجية والذي ظهر بنسةةةةةةبة      

يث فقد جاء في خمس فئات حيث ركزت المفحوصة على طبيعة تفاعلاتها مع الزوج ح (16الجدول موضح رقم )

شعورها بخي سبة عبرت عن  سلبية نحوها كما ذ 34,78%بة أمل تجاهه، بن كرت في مشيرة إلى تقييمها لنظرته ال

 قولها: "غير متفهم" "معنديش كلمة معاه" "يحب كلمتو لي تمشي".

وكما ظهرت في قول المفحوصةةةةة:  17,39%وإلى وجود شةةةةعور بالملل في العلاقة الزوجية والذي ظهر بنسةةةةبة 

تش زواج هك". كما ذكرت تعرضةةةةةةها لتعامل سةةةةةةيء من طرفه في بعض "كشةةةةةةغل مرانالإ متزوجين" "متوقع

ويتجلى من خلال هذا في قولها: "يسابب برك  13,04%المواقف، مع وجود اعتماد كبير عليه من ناحيتها بنسبة 

ساعة على الماكلة" "ساعة يكون قلقان" "يخلقلي مشكل". مما زاد من إحساسها بقيود على حركتها واستقلاليتها 

الراجل" "راجلي بعد ما يحبش" "باينة  شوالذي يظهر في قولها جليًّا: "ما يخليني 13,04%ذي ظهر بنسةةةةةةبة وال

 هو لي ميخلينيش".
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م الواحد كما قالت: "حالتنا لباس" "المه 13,51%كما وصةةفت المفحوصةةة ظروفها المعيشةةية بأنها عادية، بنسةةبة 

ولها: ويستدل على ذلك من ق 83,33%الزوج بنسبة أهل  معميطلبش" لكنها تواجه بعض الصعوبات في علاقتها 

بة  "كارهة حياتي معاهم" "علابالك تقول مزوجة بيماه" كما كانت تحرص على علاقة متينة مع أهلها، بن سةةةةةة

 كما برزت في قولها: "علاقتي معاهم مليحة الحمد لله". 16,66%

يظهر جلياً و 2,70%فقاً مستقبلياً واضحًا، بنسبة كما ركزت المفحوصة على أن العلاقة مع زوجها لم تكن تحمل أ

 في قولها: "مكانش حتى مستقبل معاه".

 ة:ــالة الثالثل البعد الثالث للحــج تحليـــح نتائـــوضــ(: ي17دول رقم )ــجـال                      

 

فقد جاء في أربع فئات، حيث ركزت  16,23 %البعد الثالث يتمحور حول العنف الزوجي والذي ظهر بنسبة      

 83,33%نسبة الذي قدر بـةةةةةالمفحوصة على طبيعة الإساءة والعنف الذي تعرضت له، والذي شمل عنفاً جسدياً و

والذي يتجلى في قولها: "يسةةب" وتأثيراته النفسةةية  16,66%والذي ظهر في قول المفحوصةةة والذي ظهر بنسةةبة 

ويبرز هذا بوضةةوح في ما قالته: "تغيضةةني روحي" "قعدت نبكي  21,05%مثل احتقار الذات والذي قدر بنسةةبة 

 غير من الشوك".

ت التي تتبعها، والتي تتمثل في الصةةةةةةبر واسةةةةةةتراتيجيات مواجهة العنف والتي كما تحدثت عن الحلول والإجراءا

 كما يتضح من كلامها: "الواحد يصبر "نحمل برك حتى يفرج ربي". 21,05%قدرت بــــ 

 

 

 

 

 

 النسب التكرار الفئات البعد

 

 

 

 

 

 

 الــعـنـــف الـــزوجــــي  

 ة والعنف: طبيعة الإساء -
، 50، 48، 46، 44عنف جسدي:  -

51. 

 .49عنف لفظي:  -

-  

 

5 

 

1 

 

%83,33 

 

%16,66 

 31,57% 6 مج              

الحلول والإجراءات التي تتخذها  -

، 69، 68، 67، 66 :"الصبر":

70. 

 

5 

 

%26,31 

 ف: ــة للعنــار النفسيــالآث -

 .59، 58، 57، 47 احتقار الذات:ـ 

       

       4 

 

%21,05 

، 53، 52 استراتيجية مواجهة العنف:

65 ،72. 

4 %21,05 

  16,23 19 مج المجموع
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 : ةـالة الثالثــع الحــع مــد الرابــعـج البـائـتــح نــوضــ(: ي18م )ــدول رقــالج                     

 النسب التكرار الفئات عدالب

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 اعــي ـــمــتـق الاجــقلــال 

الاستجابات الاجتماعية  -

 قبل وبعد الزواج: 

، 75، 74شخصية انسحابية:  -

76 ،78 ،79 ،80 ،81 ،

82 ،83 ،84 ،85 ،86 ،

87 ،88 ،89 ،90 ،91 ،

92 ،93 ،94 ،95 ،96 ،

97 ،98 ،99 ،100 ،101 ،

102 ،103 ،104 ،105 ،

106. 

 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

 

%69,56 

 مشاكل وضغوطات:  -
صعوبة المواجهة مع  -

، 109، 108، 107الآخرين: 

110 ،114 ،115 ،116 ،

117. 

08 %17,39 

 

 

إنعدام النشاطات  -

، 7، 6، 3، 2 والفعاليات:

8 ،77. 

06 %13,04 

 39,31% 46 مج المجموع

 

قبل الزواج  الاسةةةةتجابات الاجتماعية التي تلقتهاإلى فيه أشةةةةارت  39,31%والذي ظهر بنسةةةةبة البعد الرابع       

ويبرز هذا بوضةةةةةةوح كما قيلت: "ما نروحش" "أنا بعد منحبش نروح" ووصةةةةةةفت  69,56 %وبعده بنسةةةةةةبة  

لها: حيث جاء في قو 17,39%شخصيتها بأنها انطوائية تعاني من مشاكل وضغوطات مستمرة والذي جاء بنسبة 

ماعية بنسةةبة نعبر عليه" مع انعدام المشةةاركة في الأنشةةطة والفعاليات الاجترأي ما  دي "منقدرلإ نواجه" "ما عن

 كما يتضح من كلامها: "ما عنديش"   %13,04

 :الثانية الاجتماعي مع الحالة ــز للقلق تليبوياس ـنتائج تطبيق مقي ـ3ـ3

 الي :لجدول التوتظهر النتيجة حسب ا (15على المقياس في الملحق رقم )الحالة الثالثة جابات إتظهر 

 حالة الثالثة:مع اللقلق الاجتماعي ليبويتز ليوضح نتائج مقياس ( 19رقم )جدول            

 مستو  القلق الاجتماعي النتيجة البعد

 

 القــلــق الاجتــمـــاعي 

 

%77 

  

 وظـــحـاعي ملــقلق اجتم    
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في مجموع المستويات والتي تمثل   %77ت المبحوثة من خلال تطبيق مقياس القلق الاجتماعي للحالة سجل     

 ميزة للقلق الاجتماعي لدرجة لايمكن تجاهلها.محيث أظهرت علامات واضحة و .مستو  قلق اجتماعي ملحوظ

 .سواء من الملاحظة المباشرة لسلوكها أو من خلال النتائج المتحصل عليها من تطبيق مقياس القلق الاجتماعي

 محمد الصبان مع الحالة الثالثة :العنف الزوجي لعبيرنتائج مقياس  ـ4ـ 3

 سب الجدول حوتظهر النتيجة ( 16ـ تظهـر إجابـات الحالـة الأولى على مقياس العنف الزوجي في الملحق رقم )  

 التالي:

 ة:حالة الثالثمع اللعبير محمد الصبان ( يوضح نتائج مقياس العنف الزوجي 20جدول رقم )        

 مستو  العنف الزوجي نتيجةال البعد

 طـــف متوســنــع 29% العنف الزوجي

 

تمثل  درجة في مجموع الدرجات وهي 29من خلال تطبيق مقياس العنف الزوجي للحالة سةةةةجلت المبحوثة        

لكن فإن هذا يشةةير إلى أن المبحوثة تتعرض لأشةةكال من العنف ضةةمن علاقتها الزوجية، و .درجة عنف متوسةةط

 تها النفسةةيةشةةكال قد لا تكون شديدة أو متكررة بشكل يومي ومستمر، لكنها تظل مؤثرة على حياتها وسلامهذه الأ

 .والجسدية

 ة :ــحالــام للــل العـليـالتحـ 5ـ3

اكثة بالبيت، سةةةةنة متزوجة، مقيمة بولاية أم البواقي، متزوجة منذ خمس سةةةةنوات م 25الحالة تبلغ من العمر       

نعدام اقابلة في حالة توتر وقد أبدت مقاومة شةةديدة ورفضةةها للتحدثّ، صةةوتها غير مسةةموع مع ظهرت خلال الم

 التواصل البصري.

نف الزوجي في من خلال إجراء المقابلة النصف موجهة مع الحالة الثالثة وتطبيق الأدوات تبينّ أنهّا تعرضت للع

لة أن بصح عامي الأول ضربني". أشارت الحا عامها الأول من الزواج، حيث ذكرت في خطابها: "مانيش شافية

تماعي شةةةخصةةةيتها انسةةةحابية قبل الزواج والعزل المفروض من قبل الزوج أد  إلى تفاقم مشةةةكلة الإنكمالإ الاج

جارب تلديها، كما صةةةةةةرّحت: "أني قلتلك ما نخرجش، راجلي بعد ما يحبش" و"باينة هو ما يخلينيش" كما أنّ 

تعرضةةةةةت له سةةةةةاهم بشةةةةةكل كبير في زيادة شةةةةةعورها بالخوف وعدم الأمان في العنف اللفظي والجسةةةةةدي التي 

ي روحي نقعد التفاعلات الاجتماعية وأد  إلى شعورها بالدونية والأسى وعدم الثقة في ذاتها كما ذكرت: "تغيضن

 غير نبكي" و"ناس كل عايشين خير مني" 

فة ض النسةةةةةاء اللواتي يعشةةةةةن علاقات عني"تعر: D.r Lenore Walkerوفي هذا تقول الدكتورة لينورا ووكر 

 ة تؤدي إلى فقدان شديد للثقة بالنفس والشك الذاتي".سيئلدورة من السلوكات الم

قييم السةةةلبي والانتقاد وهو ما يظهر بوضةةةوح في تجنبها للتجمعات تكما أشةةةارت أنها تعاني من خوف شةةةديد من ال

الآخرين وكذلك صةةةعوبة المواجهة كما جاء في قولها: "عندي  العائلية والتردد الشةةةديد في التعبير عن آرائها أمام

صةةةةةةعوبة في التعامل مع الناس وما نقدرلإ نواجهم" و"ماعندي رأي ما نعبر عليه ما تقدري تهدري مع الناس 

"النسةةةةةةاء اللواتي تعرضةةةةةةن للعنف غالبا ما يعانين من : Linda E. Leadrayذو". وفي هذا تقول الدكتورة اه
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ن حيث هعية والخو المسةةةةتمر من الحكم والانتقاد مما يؤدي إلى تفاقم مشةةةةاعر القلق الاجتماعي لديالعزلة الاجتما

يصةةةةةبح التفاعل مع الآخرين مصةةةةةدر للتوتر والقلق". وفيما يخصّ الإجراءات والحلول فهي تتخذ الصةةةةةبر كحل 

 الواحد يصبر حتى يفرج ربي".مرحتش لمواجهة العنف كما صرّحت: "لا 

ن قلق ملحوظ، ممن عنف متوسط وهذا ما بينته نتائج مقياس العنف الزوجي، إضافة إلى أنهّا تعاني  الحالة تعاني 

لحالة إذ أنّها هذا ما بينته نتائج مقياس القلق الاجتماعي، كما أنّ أعراض القلق الاجتماعي بادية بوضةةةةةةوح على ا

في ، ليهاية ومد  تأثير تجارب العنف عتفضل العزلة والهدوء وهذا راجع وقبل كل شيء إلى شخصيتها الانسحاب

الملل احد قولها: نحس بلي التجمعات هاذوا تسةةةةتنزفلي وقتي نحب ببسةةةةاطة العزلة، نحس فيها بالهدوء، ويجيني و

 ونحب نقعد في زاوية وحدي".

 ة : ــــعــة الرابـالــحــرض الــعـ 4

 ة : ـــالــم الحـــديــتق -4-1

دارات سةةةةةنوات في إحد  الإ7سةةةةةنة ،مقيمة بولاية سةةةةةكيكدة ،موظفة إدارية منذ  40الحالة )س.م( تبلغ من العمر

ارسا سةنوات، زوجها يعمل ح 4و 3أطفال تتراوح أعمارهم بين3سةنوات ،ولديها  5المدرسةية،وهي متزوجة منذ 

 ليلي في مؤسسة خاصة . 

والضةةةغط  لحمية،إلا أن التوترالحالة تعاني من مرض السةةةكري منذ عدة سةةةنوات ،وهي ملتزمة بمتابعة العلاج وا

  . النفسي داخل البيت يفاقمان حالتها الصحية

 ة:ـنتائج تحليل المقابلة النصف موجهـ 2ـ4

 .161مجموع ت: ( 18،17يظهر سير المقابلة النصف موجهة ونصها في الملحقين رقم ) -

 الأساسية. فئة تبعاً للابعاد 14من خلال تحليل مضمون نصف موجهة للحالة )س.م( تم تشكيل  -

 عة:( يوضح نتائج تحليل البعد الأول مع الحالة الراب21دول رقم )ــجــال                     

 النسب التكرار الفئات البعد

 

 

 

 

 
 الشخــصيـــة الـحيـــاة

 و              

 ية ــمــاعــالاجت    

  ي:ــماعـــتـاب اجــحـــانس -
13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،

30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،

37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،

44 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50. 

 

 

27 

 

 

%72,79  

 إنعدام النشاطات بسبب ثقل المسؤولية: -

3 ،4 ،5 ،6 ،7. 

 

 

05 

 

%13,51 

 

 08,10% 03 .10، 9، 8 نشاطات أوقات الفراغ: -

 05,40% 02 .45،  2 ( :ضغط العمل)الحياة المهنية  -

 22,98% 37 مج وعــــمــجـــالم

 

كما  22,98%بالنسبة للبعد الأول المتعلق بالظروف الشخصية والاجتماعية للحالة )س. م( فقد ظهر بنسبة       

 .(21هو موضح في الجدول رقم )



 رض ومناقشة النتائجع                                                    الفصل الخامس:                                

 

69 

 

سبة       سحاب اجتماعي واضح بن سبة للفئة الأولى أبرزت المفحوصة ان   72,79%قد جاء في أربع فئات، بالن

 ى ذلك في قولها: "لا معنديش "ما نخرجش" "وما عنديش معامن نحكي". ويتجل

  13,51%بنسبة  الفئة الثانية تبرز في النشاطات الاجتماعية والترفيهية نتيجة تراكم المسؤوليات والذي قد ظهر

ي الفئة فوويبرز هذا بوضةةةةةةوح في ما قالته: "زيد شةةةةةةغل الدار" "لولاد" "تعرفي كيفالإ ما بين الخدمة والدار" 

م في وقد عبرت عن ذلك بقولها: "نخد 5,40%الثالثة أشةةةةةةارت إلى ضةةةةةةغوط الحياة المهنية والذي جاء بنسةةةةةةبة 

ذلك جليا  وقد ظهر 8,10%إدارة" "الخدمة بين الصةةحة والضةةغط" وبالنسةةبة للفئة الرابعة أوقات الفراء بنسةةبة 

 متابعة هواياتي الطبخ".في عبارتها التالية: "نتابع مهارات جديدة في الأنترنت" "أو 

 ة:ــعــة الرابــاني مع الحالــعد الثــالب ج تحليلـــائـ(يوضح نت22م )ــدول رقـــالج               

 النسب التكرار الفئات البعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة الـحــيـــاة العائـلـــي  

 و              

 الـعــلاقة الزوجـــية 

 

 طبيعة التفاعلات مع الزوج: -

تعامل السيء من قبل الزوج: ال -

61 ،62 ،63 ،65 ،66 ،71 ،

77 ،78 ،86 ،87 ،88 ،110 ،

111 ،115. 

 .109، 64خيبة أمل من الزوج:  -

 

 .70ملل في العلاقة الزوجية: ال -

 

 

14 

 

 

 

2 

 

1 

 

%82,35 

 

 

 

    %11,76 

    

% 5,88 

 %45,94 17 مج

، 52، 51 تاريخ بداية العلاقة: -

53 ،54 ،55 ،56 ،57. 

 

7 

 

%18,91 

: الظروف المعيشية "عادية" -

58 ،59 ،60 ،67 ،68 ،69. 

 

6 

 

16,21% 

طبيعة العلاقة مع أهل الزوجة  -

 وأهل الزوج: 

 "علاقة جيدة": ةمع أهل الزوج -

72 ،73 ،74 

: " توترة"علاقة ممع أهل الزوج  -

75 ،76 

 

 

 

03 

 

02 

 

 

%60 

 

%40  

 13,51% 05 مج 

 5,40% 02 .127، 28النظرة للمستقبل: 

 22,98% 37 مج المجموع

 

 



 رض ومناقشة النتائجع                                                    الفصل الخامس:                                

 

70 

 

كما هو  22,98 %وبالنسةةةةةةبة للبعد الثاني المتعلق بالحياة العائلية والعلاقة الزوجية والذي ظهر بنسةةةةةةبة 

( فقد جاء في خمس فئات، حيث ركزت المفحوصةةةةةةةة على طبيعة تفاعلاتها مع 22موضةةةةةةح في الجدول رقم )

ا: كما يتضةةةح من كلامه  35,82%ه معها والذي ظهر بنسةةةبة الزوج، حيث عبرت عن اسةةةتيائها من سةةةوء تعامل

عورًا بخيبة الأمل بنسةةبة  وقد ظهر   76,11%"يعاملني بالقسةةاوة" "ما كاين لا احترام لا مودة. مما ولد لديها شةةُ

العلاقة  ذلك جليًا في عبارتها: "ماشةةةةةةي حياة زوجية خلاص" "لا منحش أن حياتي الزوجية عادية". والملل في

وص تويبرز هذا بوضوح في ما قالته: "صعيب ندير معا هشي نشاط" كما  88,05%ية الذي جاء بنسبة الزوج

عايشين  وقد انعكس ذلك في حديثها: "ماشي أغنياء" "ولكن  21,16%ظروفها المعيشية توصف بالعادية بنسبة 

 بكرامة".

ك في وقد تم ملاحظة ذل 60%نسةةةةةةبة ومن ناحية العلاقات الأسةةةةةةرية، قد أفادت بوجود علاقة جيدة مع أهلها ب

علاقتها مع  تعبيراتها: "الحمد لله" "العلاقة مليحة بزاف" مما قد يشكل مصدر دعم نفسي واجتماعي، في حين أن

اهم" ويظهر ذلك جلياً من حيث قولها: "صةراحة مكالإ ديك الراحة مع  40%أهل الزوج توصةف بالتوتر بنسةبة 

علاقة أما ". ما قد يشةةةةير إلى وجود تدخلات تؤثر سةةةةلباً أو إيجاباً على ال"ديما نحس براسةةةةي دخلية" "في نصةةةةهم

ن موهذا ما يؤكده من خلال قول المفحوصةةةة: "الخوف  40,05%نظرتها للمسةةةتقبل، فتبدو غير واضةةةحة بنسةةةبة 

 المستقبل" "بصراحة ما نشوف حتى شي مستقبل معاه واضح".

 الأمل في استمراريتها.وهذا ما يعكس شعورها بعدم الاستقرار أو فقدان 

 عــة:ـالراب ث للحالـــةـالـد الثـل البعـج تحليـائـح نتـوضـ(ي23م )ـدول رقــالج                  

 النسب التكرار الفئات البعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 عــنــف الــــزوجـــي ـال 

 طبيعة الإساءة والعنف: -

، 91، 90، 79عنف نفسي:  -

92 ،93 ،96. 

 .95، 89، 80عنف لفظي:  -

 .81عنف جسدي:  -

 

06 

 

03 

01 

 

%60 

 

%30 

%10 

 30,30% 10 مج -

إستراتيجية مواجهة العنف:  -

105 ،106 ،107 ،108 ،

116 ،118 ،120،119 ،

128 ،129. 

 

10 

 

%30,30 

أسباب العنف "سوء الفهم":  -

82 ،83 ،84 ،85 ،99 ،

100 ،101. 

 

7 

 

 

%21,21 

 

، 102، 29الآثار النفسية للعنف: 

103 ،104 ،113 ،117. 

 

06 

 

%18,18 

 20,49% 33 مج وعــمــــجــــالم
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شةةةةةةارت فقد جاء في أربع فئات، حيث أ 20,49%البعد الثالث يتمحور حول العنف الزوجي والذي بنسةةةةةةبة       

كما ظهر في قول   60%المفحوصةةةةةة إلى تعرضةةةةةها لأنواع متعددة من العنف، شةةةةةملت العنف النفسةةةةةي بنسةةةةةبة 

"يطلع  حيث جاء في قولها:  30%ل معايا بحال منستاهلش" "نظرات قاسية" واللفظي بنسبة المفحوصة: "يتعام

كما يتضح من كلام المفحوصة: "يضرب" وأوضحت   10%صوتو" "يكون في شكل إهانات" والجسدي بنسبة 

ولها قوالذي يظهر من خلال  21,21%أن من أبرز أسةةةةباب هذا العنف هو سةةةةوء الفهم بينها وبين الزوج بنسةةةةبة 

 جلياً، أو خلاف كان سبب سوء الفهو "حول الاهتمام" "اختلاف في وجهات النظر".

 منها الصةةةةمت، أو  30,30%وفي مواجهة هذا العنف، اعتمدت المفحوصةةةةة على اسةةةةتراتيجيات متعددة بنسةةةةبة 

ى المواجهة" حاشةةةةةةمحاولة التهدئة ، أو الابتعاد عن مصةةةةةةدر العنف مؤقتاً والذي ظهر في قولها قائلة: "أحيانًا أت

 أحسن" "وفي بعض الأحيان أبتعد" "لأحاول تهدئة الموقف".

لق، وتمثل في الشةةةةةعور بالخوف، والق 18,18%وقد تركت هذه التجارب أكثر نفسةةةةةياً سةةةةةلبياً واضةةةةةحًا، بنسةةةةةبة 

 وانخفاض الثقة بالنفس ويبرز هذا بوضوح: "الخوف من المستقبل" "الضغط لي حاسة بيه كل يوم".

 حـالة الرابعة :اليـوضح نتائج البعـد الرابع مع  (24جــدول رقــم )                 

 النسب التكرار الفئات البعد

 

 مـاعيـق الاجــتـقــلــال

 أعراض القلق الاجتماعي:  -

- 20 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26 ،134 ،

135 ،136 ،137 ،139 ،140 ،

، 146، 145، 144، 143ـ 142

152 ،153. 

 

 

 

19 

 

 

 

%50 

 ية: ــلاستجابات الاجتماعا -

وجود شبكة اجتماعية قبل الزواج:  -

147 ،148. 

الانسحابية والإنطوائية بعد الزواج:  -

130 ،131 ،132 ،133 ،138 ،

141 ،149 ،150 ،151. 

 

 

02 

 

 

09 

 

 

%18,18 

 

 

%81,81 

 

 مج

 

11 %28,94 

 مشاكل وصعوبات: -

، 155، 154صعوبة المواجهة:  -

156 ،157 ،158 ،159 ،160 ،

161. 

 

 

08 

 

 

%21,05 

 23,60% 38 مج وعــــمــالمج

 

لذي       ماعي وا بالقلق الاجت عد الرابع والمتعلق  بة الب قد ظهر بنسةةةةةة ئات ف ركزت  23,60 % جاء في ثلاث ف

ا عندي فقد ظهر في قولها جلياً: "ديم 50%المفحوصةةةةةةة في الفئة الأولى على أعراض القلق الاجتماعي بنسةةةةةةبة 

إلى  والتي أشةةةارت فيها المفحوصةةةة 18,18%حاسةةةة أني محاصةةةرة" أما في الفئة الثانية بنسةةةبة فوق" "وقلق" "

 وجود شبكة اجتماعية جيدة قبل الزواج.
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د مع كما برزت في قولها: "إيه كنت أحضةةةةةةر المناسةةةةةةبات الاجتماعية قبل الزواج" "كان عندي تفاعل جي     

الذي جاء وواج، إذ أصةةةةةةبحت تميل إلى الانسةةةةةةحاب والانطوائية الآخرين" إلا أن هذه الديناميكية تغيرت بعد الز

سةةبب لي وقد عبرت عن ذلك بقولها: "لا أشةةارك في الحفلات الاجتماعية" "التجمعات الكبيرة ت 81,81%بنسةةبة 

 توترًا".

ع مأما في الفئة الثالثة فقد برزت لد  المفحوصةةةةةةة مشةةةةةةكلات وصةةةةةةعوبات تتعلق بصةةةةةةعوبة المواجهة والتعامل 

ستدل على ذلك من قولها: "أواجه صعوبة في التعامل مع الآخرين" "بسبب  21,05%ين بنسبة الآخر لخوف اويُ

سلباً على قدرتها على بناء علاقات صحية والتعبير ع سلبي". مما ينعكس  شكل من الحكم" "أو التقدير ال ن ذاتها ب

 مريح.

 :الرابعة ة الاجتماعي مع الحالــز للقلق تليبوياس ـنتائج تطبيق مقي ـ3ـ4

 تالي :وتظهر النتيجة حسب الجدول ال (19على المقياس في الملحق رقم )الحالة الرابعة جابات إتظهر 

 ( يوضح نتائج مقياس القلق الاجتماعي للحالة الرابعة:25جدول رقم )                     

 مستو  القلق الاجتماعي النتيجة البعد

 دــاعي شديـمـق اجتـلـق 84% القلق الاجتماعي

 

التي وفي مجموع المسةةةةةةتويات  %84من خلال تطبيق مقياس القلق الاجتماعي للحالة سةةةةةةجلت المبحوثة         

حيث أظهرت علامات واضةةةةةةحة ومميزة للقلق الاجتماعي لدرجة لايمكن . تمثل مسةةةةةةتو  قلق اجتماعي شةةةةةةديد

ثر على بل هو نمط سةةةةلوكي ونفسةةةةي يؤ، يدةهذا القلق ليس خجل عابر أو توتر بسةةةةيط في المواقف الجد تجاهلها.

 ة.حياتها اليومي

 : رابعة محمد الصبان مع الحالة النتائج مقياس العنف الزوجي لعبيرـ 4ـ4

 سب الجدول وتظهر النتيجة ح( 20على مقياس العنف الزوجي في الملحق رقم ) لرابعةـ تظهـر إجابـات الحالـة ا

 التالي :

 حالة الرابعة:لليوضح نتائج مقياس العنف الزوجي  (26رقم )جدول                       

 مستو  العنف الزوجي النتيجة البعد

 ع ــفـمرت ف ـنـع 34% زوجيــف الـنــالع

 

مثل تدرجة في مجموع الدرجات وهي  34من خلال تطبيق مقياس العنف الزوجي للحالة سةةةةةجلت المبحوثة       

 .درجة عنف مرتفع



 رض ومناقشة النتائجع                                                    الفصل الخامس:                                

 

73 

 

ؤكد درجة على مقياس العنف الزوجي، مما يشةةةير إلى درجة عنف مرتفعة، فإن هذا ي 34ـةةةةةةةةة تسةةةجيل المبحوثة ل

سة معمقة لهذه تعرضها لأنماط إيذاء شديدة ومتكررة تلُقي بظلالها على سلامتها الجسدية والنفسية، وتستدعي درا

 .الظاهرة

 :للحالـة  امــعــالتحليل الـ 5ـ4

ت في إحد  سةةةةةنوا 7ة، متزوجة، مقيمة بولاية سةةةةةكيكدة، موظفة إدارية منذ سةةةةةن 40الحالة تبلغ من العمر         

 الإدارات، ظهرت خلال المقابلة في حالة هدوء ورفض للكلام مع انعدام التواصل البصري.

نف الزوجي من خلال إجراء المقابلة النصةةةةف موجهة مع الحالة الرابعة وتطبيق الأدوات تبينّ أنهّا تعرضةةةةت للع

ايا بحال ، ولى يغضب بلى سبب ويتعامل مع بدا يعنفني منين حملت ""ها، حيث ذكرت في خطابها: مع بداية حمل

 منستاهلش يطلع صوتو ويضرب".

ي بعده. كما أشةةارت إلى التحول الجذري في حياتها من شةةبكة اجتماعية واسةةعة قبل الزواج إلى انسةةحاب اجتماع

أن  الزواج وكان عندي تفاعل جيد مع الآخرين"، كماكما صةةةةرّحت: "كنت نحضةةةةر المناسةةةةبات الاجتماعية قبل 

عدم تجارب العنف اللفظي والجسةةدي والنفسةةي التي تعرضةةت له سةةاهم بشةةكل كبير في شةةعورها الدائم بالخوف و

شةةةةةعورها  الأمان في التفاعلات الاجتماعية، حيث ذكرت: "التجمعات الكبيرة تسةةةةةبب لي التوتر". كذلك أد  إلى

 أة، العنف يخليني نحس بالإحباط".كما جاء في قولها: "مانحسش روحي مربالدونية والإحباط، 

تجمعات كما أشةةةةارت أنهّا تعاني من خوف شةةةةديد من التقييم السةةةةلبي والانتقاد وهو يظهر بوضةةةةوح في تجنبها لل

من  الخوف العائلية، وكذلك صعوبة المواجهة، كما جاء في قولها: "نواجه صعوبة في التعامل مع الآخرين بسبب

ردة الفعل  الخوف والتقدير السلبي" و"أحيانا أواجه صعوبة في التعبير عن رأيي بوضوح خوفا من سوء الفهم أو

 والخوف من الانتقاد".

قلق شةةديد عند  الحالة تعاني من عنف مرتفع، هذا ما بينته نتائج مقياس العنف الزوجي، إضةةافة إلى أنها تعاني من

ماعي بادية ا بينته نتائج مقياس القلق الاجتماعي، كما أن أعراض القلق الاجتحضةةةةةورها مناسةةةةةبات عائلية، هذا م

لآخرون ابوضوح على الحالة، فهي تقوم باسترجاع أدقّ تفاصيل حدث معين مع استخلاص الأحكام التي قد يكون 

شعر بالتوتر وأحي شأنها مما يؤدي إلى قلق متصاعد لديها، كما ذكرت في خطابها: "أ  بالارتياب اناقد أصدروها ب

 وأفضل الابتعاد إذا شعرت بالضغط".

 ة:ـــدراســال تلية لحالاـيـلـتحخــلاصـة  يــا:ـثـانـ 

طهم سةةةةةةنة، ترب 40و 25تمحورت حالات البحث في أربعة من النسةةةةةةةاء المعنفات تتراوح أعمارهن ما بين      

وعة الحالات الأربعة لتطبيق مجم خصةائص مشةتركة تتعلق بأهداف بحثنا ألا وهي العنف الزوجي، أين خضةعت

اريخ الشخصي من الأدوات الخاصة بالمنهج العيادي المتبع سمح تحليلها من التعرف على المعطيات المتعلقة بالت

 والاجتماعي للحالة، إضافة إلى تحليل الحياة الزوجية والعائلية.

ماعي يل مؤشةةةةةةرات العنف الزوجي والقلق الاجت هذه الأدوات تحل ما سةةةةةةمحت  هذه ك ما يلي عرض لأهم  ، وفي

 المعطيات:

بينت المعطيات المرتبطة بالتاريخ الشةةةخصةةةي والاجتماعي خصةةةائص معينة تختلف من حالة إلى أخر  في حين 

تتشابه بعض الخصائص فيما بينهم، إذ يكمن الاختلاف بين حالات البحث من حيث سمات الشخصية قبل الزواج، 
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بة للحالة الأولى والثانية و الرابعة لديهن شةةةةةةبكة اجتماعية قبل الزواج في حين أن الحالة الثالثة تتميز فبالنسةةةةةة

 بالانسحابية والانطوائية.

 أهل الزوج. أظهرت المعطيات المتعلقة بالحياة العائلية والزوجية أن حالات البحث الأربعة عانت من مشاكل مع

رس ضةةةدهن في طبيعة الإسةةةاءة والعنف الممابينت المعطيات المتعلقة بالعنف الزوجي أن جميع الحالات تتشةةةابه 

لبية سةةةالآثار النفسةةةية للعنف امتدت إلى شةةةعورهن بالدونية وتطوير أفكار أن )عنف لفظي، عنف جسةةةدي(، كما 

جارب بيتر جاف: "أنّ ت Peter Jaffeحول الذات وإصةةةةةةدار أحكام سةةةةةةلبية عن الآخرين وفي هذا يقول الدكتور 

نفة في توقع أنماط تفكير سةةةةةةلبية حول الذات والآخرين، وقد تبدأ الزوجة المع الإيذاء المتكرر تؤدي إلى تطوير

 الرفض أو الإهانة في التفاعلات الاجتماعية".

دة فعله. وفي يمكن التشةةابه بين الحالة الأولى والرابعة في اسةةتجابتهم للعزل المفروض من قبل الزوج خوفا من ر

ل اكبسةون( المتخصةصةة في العنف المنزلي "الخوف من رد فع)نانسةي ج Nancy Jacbsonهذا تقول الدكتورة 

مترددة والشةةريك المسةةيء يمكن أن يمتد ليشةةمل خوفها من آراء الآخرين ونقدهم، وتصةةبح الزوجة المعنفة حذرة 

ة فنجد لديها شبكة في التعبير عن نفسها وتكوين صداقات خوفا من يثير ذلك قلق الشريك". أما بالنسبة للحالة الثاني

ج ما أثر بشةةكل جتماعية واسةةعة قبل وبعد الزواج على عكس الحالة الثالثة تتميز بالإنكمالإ الاجتماعي قبل الزواا

 كبير على درجة تعرضها للقلق الاجتماعي.

لثلاثة الأولى اكما أكدت المعطيات الناتجة عن تطبيق مقياس العنف الزوجي ومن خلال نتائج المقابلة أن الحالات 

ديد شةةةةمتوسةةةةط في حين أن الحالة الرابعة تعاني من عنف مرتفع مما يعكس وجود قلق اجتماعي  تعاني من عنف

 لديها.

 ستراتيجية وحل لمواجهة العنف.إوتؤكد المعطيات أن كل الحالات تتخذ الصبر ك

وأكةةدت المعطيةةات النةةاتجةةة عن تطبيق مقيةةاس القلق الاجتمةةاعي، اختلاف في درجةةة تعرض الحةةالات للقلق 

اجتماعي شديد وهو  عي فالحالة الأولى والثالثة لديها قلق اجتماعي ملحوظ والحالة الثانية لا تعاني من قلقالاجتما

 ما يعكس لتعرضها للعنف بشكل متكرر.

س العنف من خلال إجراء المقابلة النصةةةةةةف موجهة مع حالات البحث والمعطيات المتعلقة بنتائج المقياس )مقيا

عاني منه. ويجدر تيبين أن أغلب الحالات تعاني من قلق اجتماعي إلا الحالة الثانية لا الزوجي والقلق الاجتماعي( 

 الإشارة أن هذه النتائج لها علاقة بسمة شخصية الزوجة المعنفة.

 يات:ـوء الفرضـضعلى ة ـالدراسج ـائـتـة نـشـناقـم ا:ـالثـثـ   

عي، ولتحقيق ت الزوجة المعنفة تعاني من قلق اجتماإلى التعرف على ما إن كان ةالحاليالدراسةةةةةةة   تهدف        

لمقابلة النصةةةةةف ذلك تم الإعتماد على المنهج العيادي باتباع اسةةةةةتراتيجية دراسةةةةةة حالة وتطبيق الأدوات التالية: ا

 .سنة 40و 25موجهة، مقياس العنف الزوجي ومقياس القلق الاجتماعي على أربع حالات تتراوح أعمارهن 

                ذكر نتطبيق الأدوات السابقة يمكننا الربط بين فرضيات البحث ونتائجها وقبل ذلك ومن خلال نتائج 

 ادها:ــفــي مــحث والتـية العامة للبــرضـالف ـ   

 تظهر لد  المرأة التي تتعرض للعنف من قبل زوجها أعراض القلق الاجتماعي بشكل متزايد. -
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 ادها:ــبالنسبة للفرضية الجزئية التي مف

سةةةةلوكات يتسةةةةبب العنف الزوجي في دفع المرأة إلى الانسةةةةحاب من التفاعلات الاجتماعية والاعتماد على ال -

 الإنعزالية.

رضةةةت من خلال مضةةةمون المقابلة النص موجهة وتطبيق مقياس القلق الاجتماعي تبين أن جميع الحالات تع -

لدكتورة ل للإسةةةاءة والعنف وفي هذا تقول اللعنف الزوجي مما جعل الأغلب منهن ينسةةةحبن اجتماعيا كرد فع

"العنف يخلق بيئة من عدم الأمان والسةةةةةةيطرة، مما يقوض ثقة  Judith Lewis Hermanجودي هيرمان 

تها المرأة بنفسةةةةةها وبقدرتها في علاقات صةةةةةحية هذا الشةةةةةعور بالعجز والخوف يمكن أن يمتد يشةةةةةمل تفاعلا

 1992) ب المواقف الاجتماعية". وهذا ما يتوافق مع دراسةةةةةةةالاجتماعية مما يؤدي إلى قلق اجتماعي وتجن

Nelson Endro ة ( )نيلسةةةون وآندرو( والتي أثبتت أن "الزوجات المتعرضةةةات للعنف لديهن صةةةلات قراب

بتت أنه ( والتي أثM.Dabkowakaقليلة بالعائلة والأصةةدقاء ويغلب عليهن سةةمة الإنطوائية". وكذا دراسةةة )

ك الحميم. ث المؤلمة الناجمة عن التنمر المنزلي مصدر للقلق لد  ضحايا عنف الشري"يمكن أن تكون الأحدا

 ضحايا العنف المنزلي معرضون بطبيعتهم لخطر القلق الاجتماعي".

زوجي في دفع وانطلاقا من هذه المعطيات يمكن القول أن الفرضةةية الجزئية الأولى التي مفادها: يتسةةبب العنف ال

 ئيا.من التفاعلات الاجتماعية والاعتماد على السلوكات الانسحابية قد تحققت جزالمرأة إلى الانسحاب 

 ادها:ــية التي مفـبالنسبة للفرضية الثانـ 

 تظهر لد  الزوجة المعنفة من قبل زوجها أعرض نفسجسدية واضحة مرتبطة بالقلق الاجتماعي. -

لديهن  لأولى والثالثة والرابعة تظهرومن خلال تحليل مضةةةةةةمون المقابلة النصةةةةةةف موجهة تبين أن الحالة ا -

 أعراض نفسجسدية واضحة مرتبطة بالقلق الاجتماعي.

يذاء المتكرر بيتر جاف: "إنّ تجارب الإ Peter Jaffeوتدني مفهوم الذات عكس الحالة الثانية يقول الدكتور  -

رفض أو في توقع ال تؤدي إلى تطوير أنماط تفكير سةةةةةةلبية حول الذات والآخرين، وقد تبدأ الزوجة المعنفة

افق مع دراسةةةةةةة الإهانة في التفاعلات الاجتماعية مما يزيد من قلقها وتوترها في هذه المواقف". وهذا ما يتو

(1993 Gleasonالتي أثبتت أن "الزوجات المعنفات تظهر لديهن زملة من الأعراض من بينها الصةةةة ) ورة

سةةلبية في أن "النسةةاء المعنفات اتصةةفن بالضةةعف وال التي أثبتت 2003طروانة السةةلبية للذات" وكذا دراسةةة  

 العلاقات مع الآخرين والشعور بالنقص وتدني مفهوم الذات والإنعزالية".

ثانية التي مفادها: تظهر لد  الزو ية الجزئية ال جة المعنفة وانطلاقا من هذه المعطيات يمكن القول أن الفرضةةةةةة

 ي قد تحققت جزئيا.أعراض نفسجسدية واضحة مرتبطة بالقلق الاجتماع

 ادها:ـــة التي مفـــبة للفرضية الثالثـالنسـبـ 

 يظهر لد  الزوجة المعنفة خوف واضح من التقييم السلبي في المواقف الاجتماعية. -

ييم ومن خلال تحليل مضةةةةمون المقابلة النصةةةةف موجهة تبين أن جميع الحالات تعانين من خوف واضةةةةح من التق

م هذالسةةةةةةلبي في المواقف الاجت ماعي. وفي  ية مهرب لهم من الواقع الاجت ماع لة الاجت نت العز كا ية ف ا تقول اع

والخوف  "النسةةةةاء اللواتي يتعرضةةةةن للعنف غالبا ما يعانين من العزلة الاجتماعية Linda E.Lerdayالدكتورة 

مع الآخرين  اعلالمستمر من الحكم والانتقاد مما يؤدي إلى تفاقم مشاعر القلق الاجتماعي لديهن حيث يصبح التف

 مصدر للتوتر والقلق".



 رض ومناقشة النتائجع                                                    الفصل الخامس:                                
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وانطلاقاً من هذه المعطيات يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادها: يظهر لد  الزوجة المعنفة خوف 

 واضح من التقييم السلبي في المواقف الاجتماعية قد تحققت كليا.

الاجتماعي  من قبل زوجها أعراض القلقالمعنفة ة وبهذا نقول أن الفرضةةةةةةية العامة التي مفادها تظهر لد  المرأ

 بشكل متزايد، قد تحقق جزئيا.

وفي النهاية تجدر الإشةةةارة إلى أنّ هذه النتائج صةةةالحة فقط لحالات هذا البحث وفي هذا المكان والزمان فقط، ولا 

 يمكن تعميمها على الحالات الأخر  وذلك وفقا لمبدأ هنا والآن.
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 : خـــاتـمــة

د النساء ضظاهرة العنف ضد الزوجة ظاهرة عالمية لا تقتصر على منطقة معينة من مناطق العالم، ويشكل العنف 

حياة كثير  أكثر انتهاكات حقوق الإنسان انتشا را، وهو موجود في جميع المجتمعات، كما يمثل ظاهرة يومية في

 .من النساء وطوال فترة حياتهن

يكون في أنماط  ستطيع أن تزعم أنها خالية من ظاهرة العنف الزوجي، والاختلاف الوحيدولا يوجد دولة أو ثقافة ت 

نف متأصل واتجاهات هذه الظاهرة، وعلى الرغم من أن بعض المجتمعات تحرم العنف ضد المرأة، إلا أن هذا الع

التقاليد والتفسير والعادات و في صميم ثقافتها من حيث الممارسة، غالبا ما يقع العنف تحت ستار الممارسات الثقافية

 .الخاطئ للدين خصوصا إذا كان ضمن حدود الأسرة

يد صور ويحظى موضوع العنف الزوجي في الآونة الأخيرة باهتمام علمي واسع، جاء هذا الاهتمام نتيجة لتزا

 العنف وأشكاله في الحياة اليومية.

ي تشريح الزوجي، وبالتالي كل نظرية لها دور فكلها قدمت آراءها وتصوراتها ومقاربتها حول ظاهرة العنف  

 .ظاهرة العنف الزوجي لكنها تبقى محدودة وهذا ارجع لأصول النظرية وطبيعة دراستها للمجتمعات

تصادية، الاجتماعية، وأن الأسرة التي يحدث فيها العنف تقوم بعدة وظائف أهمها الوظيفة البيولوجية، التربوية ،الاق 

وجي، ن يحدث خلل في هذه الوظائف مما ينتج لنا ظواهر تمس بكيان الأسرة كالعنف الزلكن في بعض الأحيا

ال متعددة التفكك الأسري، الطلاق، الانحراف الأخلاقي، ولهذا فالعنف الذي تتعرض له الزوجة له أنواع وأشك

زوج الزوجة والمنها ما هو جسدي كالضرب، ومنها ما هو لفظي كالسب والشتم، ومنها ما يحدث بين الزوج و

التالي تبقى دوافع وأطفاله، وكذلك من أسباب العنف ودوافعه الأسباب النفسية ،الاقتصادية، الثقافية والتربوية، وب

  .وأسباب العنف مرتبطة بالممارسات لد  الأطفال وسلوكاتهم

غضب، ف بسرعة الوأن العنف الزوجي يحدث نتيجة التنشئة الاجتماعية والأسرية للزوجين المعنف الذي يتص 

آبة واليأس، رفضه لتحمل المسؤولية واتصافه بالسلطة واحتقاره للمرأة مما يولد لديها شعور متدني يمتاز بالك

طريق تفريغ  وبالتالي تشعر أنها ليس لها حقوق إنسانية تحط من ك ارمتها، إضافة إلى أن الزوج يعنف زوجته عن

 .الرضا الوظيفي ويصبح مشكلة لزوجته وأسرته شحنة غضبه نتيجة للعوامل الاقتصادية وعدم

ها داخل الأسرة ومن نتائج العنف على الزوجة أنه يترك لها آثار نفسية سلبية كالكآبة والقلق، ونقص قيمة وظائف 

تاجه على وتصبح غير قادرة على مواصلة مهمتها كأم، وفي بعض الأحيان تتقبل هذا النوع من العنف لإعادة إن

 .نتيجة لتبني لهذا النوع من القيم والعادات والمعايير الأسرية المد  الطويل

 وانطلاقا من نتائج البحث الحالي خلصنا إلى مجموعة من التوصيات والاقتراحات تتمثل في:

  بني طرق توضع برامج إرشادية تكيفية لمواجهة الضغوط والأزمات التي تعاني منها المرأة المعنفة على

 مواجهة الضغوط.المقاومة الفعالة في 

 .توسيع الاهتمام بدراسة مشكلة العنف ومد  تأثيره على شخصية المرأة 

 .بناء خطة علاجية نفسية للعمل على تحسين ذوات النساء المعنفات 

  لصحية االحاجة لتوعية المجتمع بظاهرة العنف ومد  تأثير هذه الأخيرة على الذات وعلى حياة الشخص

 عائلية العائلية والاجتماعية.بالخصوص المرأة وعلاقتها ال

 .التكفل النفسي والاجتماعي للمتعرضات للعنف 

  على المشرع الجزائري الإحاطة بالموضوع أكثر من خلال إعطاء تعريف قانوني محدد للعنف ضد

 الزوجية والعمل على تجريمه لإزالة اللبس حوله.

  ر بإجراءات خاصة تخرج من الإطاإدارة العنف الجنسي كأحد صدور العنف الزوجي وإحاطة الجريمة

 العام.
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 .إعادة إدماج الزوجات المعنفات في المجتمع 

 عنف تعميق الدراسات والبحوث حول موضوع المرأة المعنفة والأسباب التي تدفع الرجال لممارسة ال

 ضدها.
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 الــملا حــق



 

                                                                                                                                                        

 ( أسئلة الدراسـة الإستطـلاع01ملحق رقم )ة:ــيـ 

 كيف يمكن التعرف على المرأة التي تعاني من العنف؟ س:

ما أنها تفتقر عدام الثقة بالنفس . كمن خلال مايظهر عليها من مشةةاعر القلق والخوف والحزن ، إضةةافة إلى ان ج :

 وتفضل تجنبه إلى الجرأة في التعبير عن رأيها ، وتشعر بالخوف من إبداء وجهة نظرها ،لا تميل إلى الاختلاف ،

 حتى لا تواجه التوتر أو الصدام .

 ار النفسية التي تظهر على المرأة التي تعرضت للعنف؟ــما هي الآث س:

 ، اضطرابات النوم ، صعوبة في تكوين علاقات أو الثقة بالناس .قلق دائم ، كوابيس  ج :

 ه؟ــتـف زوجـنيـزوج إلى تعـع الــبرأيك ما الأسباب التي تدف س: 

ضةةةعف الشةةةخصةةةية والشةةةعور بالنقص ، حيث يحاول بعض الرجال إثبات رجوليتهم عبر السةةةيطرة والقوة ، ج: 

غوط الشةةةةك والارتياب إلأ  سةةةةلوك عدواني ، وتزيد الضةةةةالغيرة المرضةةةةية أيضةةةةا تلعب دورا كبيرا ،إذ يتحول 

خدرات الاقتصةةةادية من احتمال العنف ،حين يشةةةعر الرجل بالعجز، فيحمل زوجته المسةةةؤولية ، كذلك تعاطي الم

 والكحول فيؤدي غالبا إلى فقدان السيطرة على الأعصاب وغياب الوعي بالعواقب . 

 ر العنف على شخصية المرأة؟ــأثيـــما ت س:

فا من الرفض ، حيث تشةةةةةةعر بأنها غير قادرة على اتخاد قرارات أو التعبير عن رأيها خوفقدان الثقة بالنفس  ج :

ما يؤدي إلى أو العقاب ، يتولد لديها شةةةةعور دائم بالعجز والإجهاد بسةةةةبب التوتر المسةةةةتمر والتعرض للإيذاء ، م

  الخوف .وبة في بناء علاقات جديدة بسبب التردد عزلة اجتماعية وانسحاب من المجتمع ، كما تظهر عليها صعو

ا وتجاوز أن تسةةاهمي في دعم المرأة المعنفة لاسةةتعادة ثقتها بنفسةةه كبصةةفتك أخصةةائية نفسةةية ، كيف يمكن س : 

 اثار العنف ؟

لمعرفي اعلى التعرف إلى نقاط قوتها ، كما أسةةةةةتخدم العلاج أصةةةةةغي للمرأة المعنفة دون حكم ، وأسةةةةةاعدها  ج: 

 سلوكي لتغيير الأفكار السلبية وتعزيز ثقتها بنفسها .ال

 عنفات ؟ماهي الاستراتجيات وأساليب التدخل التي يعتمدها الأخصائي النفسي في التعامل مع النساء الم س:

رخاء للحد من الاستج: العلاج المعرفي السلوكي لتعديل الأفكار السلبية ، وتطوير المهارات الشخصية ، وتقنيات 

 والتوتر ، إلى جانب المرافقة النفسية المستمرة لدعم عملية التعافي . القلق

 كيف يمكننا تعزيز الوعي النفسي لد  النساء لتمكينهن من طلب المساعدة في الوقت المناسب؟ س:

وسبل  من خلال تنظيم حملات توعوية ودورات تثقيفية تعرفهن بحقوقهن ، وتسلط الضوء على أشكال العنف ج:

لمساعدة اعنه ، كما يمكن إنشاء مراكز متخصصة لدعم النساء المعنفات ، تسهم في تشجيعهن على طلب  الإبلاء

 وتعزيز تواصلهن الاجتماعي والثقة بالنفس .

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 هة :ـوجـف مـصـلة نـابــأسئلة المق (02ملحق رقم )

 

 :لحيـاة الشخصية والإجتماعيةا المحور الأول : 

  ة اليومية ؟كيف هي أحوالك مع الحيا  .1

  .ما هي الأنشطة التي تقومين بها ؟2

 وقت فراغك ؟ ي. كيف  تستغل3

 .هل لديك دائرة إجتماعية خارج البيت ؟4

 .هل تشاركين في أي فعاليات أو مهام خارج محيط الأسرة ؟5

 . هل تحضرين المناسبات التي تحدث داخل العائلة ؟6

 ضعك في حياتك المهنية حاليا ؟. كيف تسير الأمور في مجال عملك ؟ ما هو و7

 :المحور الثاني: الحياة العائلية والعلاقة الزوجية 

 . متى تم زواجك وكيف تم إختيار الزوج؟1

 . ما الحالة الإقتصادية التي يعيشها زوجك؟2

 .كيف يتعامل زوجك معك في الحياه اليومية ؟3

 ؟. عند بداية الزواج هل كان لديكما سكن مستقل عن العائلة 4

 . هل هناك نشاطات تقومان بها سويا كزوجين ؟5

 . ما طبيعة العلاقة التي تجمعك بأهلك ؟6

 .هل علاقتك جيدة مع أهل زوجك؟7

 ي:ــالزوج المحور الثالث: العنف 

 . منذ متى بدأ زوجك يظهر تصرفات عنيفة تجاهك ؟1

  وكيف تعاملتما معه ؟  ما هي تفاصيل أول خلاف دار بينكما ؟ .2

 ف يكون شكل العنف في تصرفات زوجك تجاهك ؟كي .3

 ي تتعرضين له من زوجك يحدث بشكل مستمر ؟ذ.هل العنف ال4

 هل هناك أحداث أو تصرفات معينة تؤدي الى العنف من زوجك؟  .5

 وكيف تتفاعلين؟  ما هي مشاعرك عندما يتعامل معك زوجك بعنف ،  .6

  ثل باقي النساء؟هل تحسين بأنك تعيشين حياة زوجية عادية م  .7

 شريك حياة ؟كوكيف ترين زوجك   كيف ترين نفسك كزوجة ،  .8 

 المساعدة من جهة مختصة أو لجأت للطب الشرعي؟  هل سبق وأن طلبت  :9

 ما نوع الأفكار التي كانت تخطر في بالك بشأن علاقتك بزوجك؟  :10

 هل خيب هذا الزواج أمالك؟  :11

 اجك؟ما هي آمالك لمستقبل زو  :12

 المحور الرابع: القلق الإجتماعي : 

  هل تساهمين في الفعاليات العائلية؟ 1

 .هل تشاركين في حفلات إجتماعية؟2 

 . ما المشاعرالتي تنتابك عند حضورك مناسبة اجتماعية عائلية تفرض عليك المشاركة فيها ؟3

 ع أشخاص مقربين ؟. ماهي الأعراض التي قد تعاني منها إذا تطلب منك حضور ظرف عائلي م4

 .هل تجدين نفسك تفكرين فيما جر  بعد كل مناسبة اجتماعية وتبدئين في إعادة تقييم ماحدث ؟5

 . هل كنت تحضرين المناسبات الإجتماعية قبل الزواج؟6

                   .  هل تربطك علاقات صداقة بزملائك في العمل أو بأشخاص خارجه؟                                            7

 . هل كنت تملكين أصدقاء قبل الزواج؟ 8



 

                                                                                                                                                        

 . هل تواجهين صعوبة في التعامل مع الآخرين؟9

 وبة في التعبير عن رأيك بوضوح؟صع . هل تجدين10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 اعي  ـــمـق الاجتـلـ( يوضح مقياس ليبويتز للق03ملحق رقم )

 
 



 

                                                                                                                                                        

 
 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 دول يوضح طـــريـــقــة تصــحيـــح مقـيــاس القــلــق الاجتمــــاعي:ـج             

 نقاط التسجيل المستو 
 0-29 اعيــق اجتمـاني من قلـلا يع

 30-49 فــيـقلق اجتماعي خف

 50-64 دلـقلق اجتماعي معت

 65-79 وظـقلق اجتماعي ملح

 80-94 اعي شديدـقلق اجتم

 <95 قلق اجتماعي شديد جدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 لعبير محمد الصبان اس العـنـف الزوجـــي ــقيـيوضح م (04ملحق رقم)

 
 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 

 
 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 
 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 ف الزوجـــي :ــعنـجـدول يوضح طـــريـــقــة تصــحيـــح مقـيــاس ال              

 لـــيــجـنـطـاق التس الـفـئـة )المستوى(

 16-0 ضـفـف منخـعن

 33-17 طـوسـف متـنع

 49-34 عـفــف مرتـعن

 

 

 جدول محاور وأرقام عبارات مقياس العنف الزواجي )نسخة الزوج والزوجة(:             

 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس العنف الزواجي 
 (على الأساتذة المحكمين بعد  قامت الباحثة بعرض المقياس بنسختيه )الزوج والزوجة ين :ـللللمـللللصدق المحك

تكوين عباراته بصةةةةورة مبدئية، وتم الأخذ بجميع الملاحظات والتي كان معظمها على تعديل صةةةةياغة بعض 

( ، وتمت الموافقة على %95العبارات، وكانت نسةةةةبة الموافقة على مناسةةةةبة العبارات مرتفعة وصةةةةلت الى )

 . ( عبارات لنسخة الزوجة6الزوج، و )( عبارات لنسخة 5جميع عبارات المقياس، وإضافة )

 

 

 

 

 م

 

محاور 

المقياس 

نسخة 

 الزوج

 

 

 

 أرقام العبارات

 

 

عدد 

 العبارات

 

 

 

 

 م

 

محاور 

المقياس 

نسخة 

 الزوجة

 

 

 

 أرقام العبارات

 

 

 

 

عدد 

 العبارات

 

 

 

 

1 

 

 

 أسباب

 العنف نحو

 الزوج

 

1 ،3 ،5 ،6 ،8 ،10 ،

12 ،14 ،16 ،18 ،

20 ،21 ،23 ،25 ،

27 ،28 ،30 ،31 ،

33 ،35 ،39 ،41 ،

44 ،47. 

 

 

24 

 

 

 

 

1 

 

 

أسباب 

العنف نحو 

 الزوج

 

1 ،3 ،5 ،8 ،11 ،13 ،

15 ،17 ،19 ،21 ،23 ،

27 ،29 ،31 ،34 ،37 ،

40 ،46 ،48. 

 

 

 

19 

 

 

 

 

2 

 

 أشكال

 حوالعنف ن

 الزوج

 

4 ،7 ،9 ،11 ،13 ،

17 ،19 ،22 ،24 ،

29 ،32 ،34 ،36 ،

38 ،40 ،42 ،43 ،

46. 

 

 

18 

 

 

 

 

2 

 

أشكال 

العنف نحو 

 الزوج

 

2 ،6 ،10 ،12 ،14 ،

16 ،18 ،20 ،22  ،

24 ،26 ،28 ،30 ،32 ،

33 ،35 ،36 ،39 ،41 ،

42 ،44 ،45 ،47. 

 

 

23 

 

3 

 

آثار العنف 

من وجهة 

نظر 

 الزوج

2 ،15 ،26 ،37 ،

45. 

 

 

5 

 

 

3 

 

آثار العنف 

من وجهة 

 نظر الزوج

4 ،7 ،9 ،25 ،38 ،43 ،

49. 
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 ات المقياس )نسخة الزوج(ـدق وثبـص  

 لي:ــاق الداخـــصدق الاتس . 

 عنف من حساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لكل محور )أشكال العنف نحو الزوج، آثار ال .1

 :جةجدول التالي يوضح النتيوجهة نظر الزوج، أسباب العنف تجاه الزوج (والدرجة الكلية للمقياس، وال

 

اجي )نسخة جدول قيم معاملات الارتباط بين درجات المحاور الفرعية ودرجة الكلية لمقياس العنف الزو   

 (80الزوجــة (   )ن=)

 

 (، مما يدل0,01ودالة عند مستو  )يتضح من الجدول أعلاه أن قيم معاملات الارتباط جميعها مرتفعة  

 .على صدق وتجانس محاور المقياس

درجة الكلية للمقياس، والجدول التالي يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة والقيم . حساب  2

 :النتيجة 

 س العنف الزواجي )نسخة الزوج( دول قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة الكلية لمقياـج        

 (80)ن=)              

 

 محاور مقياس العنف الزواجـــي

 

 الارتــــبــــــاط

 

 

 الدلالة

 

 

 أسباب الــعنـــف نحو الزوج

 

 

882,0 

 

 

0,01 

 

 العنف نحو الزوجأشكال 

 

 

,7530 

 

0,01 

 

 آثار العنف من وجهة نظر الزوج

 

 

901, 0 

 

0,01 

 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م

1- 0,908 0,01 14- 0,885 0,01 27- 0,717 0,01 40- 0,906 0,01 

2- 0,753 0,01 15- 0,707 0,01 28- 0,809 0,01 41- 0,815 0,01 

3- 0,877 0,01 16- 0,828 0.01 29- 0,641 0,05 42- 0,767 0,01 

4- 0,722 0,01 17- 0,635 0.05 30- 0,897 0,01 43- 0,636 0,05 

5- 0,628 0,05 18- 0,771 0.01 31- 0,781 0,01 44- 0,857 0,01 

6- 0,603 0,05 19- 0,617 0.05 32- 0,629 0,05 45- 0,733 0,01 

7- 0,931 0,01 20- 0,925 0.01 33- 0,865 0,01 46- 0,618 0,05 

8- 0,817 0,01 21- 0,778 0,01 34- 0,933 0,01 47- 0,912 0,01 

9- 0,765 0,01 22- 0,841 0,01 35- 0,724 0,01 

10- 0,754 0.01 23- 0,782 0,01 36- 0,845 0,01 

11- 0,736 0,01 24- 0,834 0,01 37- 0,602 0,05 



 

                                                                                                                                                        

 

هي قيم دالة عند مستو  ( و0,931-0,602يتضح من الجدول أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين )   

 ( مما يدل على صدق عبارات المقياس.0,01-0,05)

تم حساب الثبات عن طريق معامل الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، وجتمان والجدول التالي يوضح  : اتــالثب 

 النتيجة.

ف ـنـياس العـاور مقـحـم

 الزواج

 انـمـثـج             التجزئة النصفية الفا كرونباخ

 0,764 0,815-0,744 0,776 أسباب العنف نحو الزوج

 0,851 0,909-0,831 0,863 أشكال العنف نحو الزوج

آثار العنف من وجهة 

 نظر الزوج

0,905 0,872-0,941 0,893 

 0,810 0,862-0,790 0,821 الدرجة الكلية للمقياس

 

( مما يدل على 0,941-0,744اوحت بين )يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة تر  

 ثبات المقياس.

 ة(ـة الزوجـخـصدق وثبات المقياس )نس: 

 لي :ـاق الداخــدق الاتسـص 

حساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لكل محور )أشكال العنف نحو الزوجة، آثار العنف من  -1

 ة للمقياس. وجهة نظر الزوجة، أسباب العنف نحو الزوجة (والدرجة الكلي

 

 جدول قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور ودرجة مقياس العنف الزواجي )نسخة الزوجة(     

 (80)ن= 

 ةــــدلالــال اطــــــالارتب محاور مقياس العنف الزواجي

 0,01 0,854 ةــزوجــو الـحــاب العنف نـبـــأس 

 0,01 0,938 ةـــــزوجـــال العنف نحو الـكــأش

 0,01  0,792 ر العنف من وجهة نظرالـزوجـة اــآث

 

مما يدل على صةةةةدق ( 0,01يتضةةةةح من الجدول أن قيم معاملات الارتباط جميعها مرتفعة ودالة عند مسةةةةتو  )  

 وتجانس محاور المقياس.

12- 0,917 0,01 25- 0,745 0,01 38- 0,758 0,01 

13- 0,793 0,01 26- 0,923 0,01 39- 0,874 0,01 



 

                                                                                                                                                        

ح ي يوضاس، والجدول التالحساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقيـ 2

 :النتيجة

       

 الزوج(  قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة الكلية لمقياس العنف الزواجي )نسخة جدول       

 :(80)ن=         

      

ما قيم دالة عند مستو  ( وجميعه0,946-0,609يتضح من الجدول أن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين )   

  ( مما يدل على صدق عبارات المقياس.0,01-0,05)

تم حساب الثبات عن طريق معامل الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، وجتمان والجدول التالي يوضح  الثبات:

 النتيجة.

 

 (80دول قيم معاملات الثبات لمحاور مقياس العنف الزواجي )نسخة الزوج( )ن=ــج           

اور مقياس ـحـم

 ف الزواجـنـالع

 انـمــتـج التجزئة النصفية الفا كرونباخ

أسباب العنف نحو 

 الزوج

0,776 0,744-0,815 0,764 

أشكال العنف نحو 

 الزوج

0,863 0,831-0,909 0,851 

آثار العنف من وجهة 

 نظر الزوج

0,905 0,872-0,941 0,893 

 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م

1- 0,768 0,01 14- 0,863 0,01 27- 0,816 0,01 40- 0,795 0,01 

2- 0,852 0,01 15- 0,775 0,01 28- 0,934 0,01 41- 0,609 0,05 

3- 0,731 0,01 16- 0,898 0.01 29- 0,755 0,01 42- 0,637 0,05 

4- 0,601 0,05 17- 0,634 0.05 30- 0,872 0,01 43- 0,914 0,01 

5- 0,915 0,01 18- 0,712 0.01 31- 0,909 0,01 44- 0,803 0,01 

6- 0,826 0,01 19- 0,613 0.05 32- 0,763 0,01 45- 0,741 0,01 

7- 0,798 0,01 20- 0,927 0.01 33- 0,821 0,01 46- 0,867 0,01 

8- 0,887 0,01 21- 0,836 0,01 34- 0,884 0,01 47- 0,714 0,01 

9- 0,642 0,05 22- 0,951 0,01 35- 0,946 0,01 48- 0,837 0,01 

10- 0,706 0.01 23- 0,783 0,01 36- 0,709 0,01 49- 0,644 0,05 

11- 0,945 0,01 24- 0,842 0,01 37- 0,616 0,05 

12- 0,807 0,01 25- 0,625 0,05 38- 0,853 0,01 

13- 0,742 0,01 26- 0,728 0,01 39- 0,732 0,01 



 

                                                                                                                                                        

الدرجة الكلية 

 للمقياس

0,821 0,790-0,862 0,810 

 

 (80جدول قيم معاملات الثبات لمحاور مقياس العنف الزواجي )نسخة الزوجة( )ن=           

نف ـياس العـقـاور مـحـم

 زواجـال

 انــمــتــج التجزئة النصفية ا كرونباخـــالف

 0,906 0,951-0,885 0,918 الزوجةأسباب العنف نحو 

 0,792 0,841-0,775 0,807 ةــأشكال العنف نحو الزوج

ار العنف من وجهة نظر ـآث

 الزوجة

0,758 0,729-0,793 0,743 

 0,831 0,889-0718 0,844 اســيــية للمقـدرجة الكلــال

 

يم ( وهي ق0,951-0,729يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة تراوحت بين )      

 . لمقياس( مما يدل على ثبات ا0,01دالة عند مستو  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 ( : سير المقابلة النصف موجهة للحالة الأولى :05ملحق رقم )

 كيف هي أحوالك مع الحياة اليومية؟ :س

 ج: الحمد لله دائما في نعمة الحياة.

 س: ماهي الأنشطة التي تقومين بها؟

 ج: من ذاك ويكاند نخيط، دراوات ومخاد، بخلاف الخياطة ما ندير والو.

 تستغلي وقت فراغك؟س: كيف 

 ج: تقريبا معنديش وقت فراء، مع الخدمة نروح عيانة مع شغل الدار.

 س: هل لديك دائرة اجتماعية خارج البيت؟

 ج: لا معنديش، منحبش المخالطة.

 س: لماذا؟ 

 ج: معنديش رغبة كبيرة في الاختلاط، نحس بالراحة في العزلة، ونعطي وقتي لحوايج تهمني أنا. 

 ب الذي يجعلك تشعرين بالراحة في العزلة وتنفري من مخالطة الاخرين ؟س: ما السب

وحي رج: راجلي مايحبنيش نخالط ولا نندمج مع الناس ، أصلنا وليت منعزلة على كلش ، وكيما قتلك نلهي 

 بالخياطة .

 س: هل تشاركين في أي فعاليات أو مهام خارج محيط الأسرة؟

 س الروتين يتعاود.ج: لا، نروح نخدم، نعاود نرجع، نف

 س: هل تحضرين المناسبات التي تحدث داخل العائلة؟

 ج: ماعنديش القعاد وأنا بعد منبغيش نروح. 

 س: لماذا؟

قت مع ج: مانحبش المواقف لي تتطلب مني التفاعل مع ناس مش مألوفين لي الأفضل بالنسبة لي هو قضاء الو

 العائلة في جو هادئ، بعيدا عن كل هاذي الضغوط.

 س: كيف تسير الأمور في مجال عملك؟ ماهو وضعك في حياتك المهنية حاليا؟

 ج: روتينية، الواحد يخدم غير باه ماتروحش قرايتو وتعبوا هكاك .

 س: متى تم زواجك، وكيف تم اخيار الزوج؟

 سنين زواج.7ج: زعما زعما عن حب، عرفتوا كنت صغيرة، عندي معاه 

 عيشها زوجك؟س: ما الحالة الاقتصادية التي ي

صروفنا على قد ج: الوضع الاقتصادي مليح، الحمد الله، قادر يوفر الحاجات الأساسية للدار، ديما نحاولو نظمو م

 الحال.

 س: كيف يتعامل زوجك معك في الحياة اليومية؟

 ج: عادي، كزوج وزوجة، كان مليح معايا بزاف، ودرك تبدل.

 خصيته؟س: ما الجوانب التي لم تعد كما كانت في ش

 ج: كلش، إنسان أناني، ماهولإ الانسان لي عرفتوا.

 س: عند بداية الزواج، هل كان لديكما سكن مستقل عن العائلة؟

حبيت  ج: سكنت وحدي من الأول، شرطتها وحدي، حاليا رانا كاريين، نص نسلكو انا ونص هو، من نهار الأول

 نيفيثي المشاكل.

 زوجين؟س: هل هناك نشاطات تقومان بها سويا ك

 ج: مكان حتى نشاط، ناكلو، نرقدو، نخدمو.

 س: ما طبيعة العلاقة التي تجمعك بأهلك؟

 ج: علاقتي بيهم مليحة، راهم والديا، أصلا نلقاهم غير هوما.



 

                                                                                                                                                        

 س: هل علاقتك جيدة مع أهل زوجك؟

 ج: ما نروحلهم، مايجيوني، أصلا نكرهم نروح غير في المناسبات.

 تصرفات عنيفة تجاهك؟س: منذ متى بدأ زوجك يظهر 

 ن قبل.مج: الأعوام الأولى، كنت عايشة حياتي، ناس حسدوني، ومبعد مع الوقت لي تبدل فيه، تقول معرفتولإ 

 س: ماهي تفاصيل أول خلاف دار بينكما؟ وكيف تعاملتما معه؟

ن، وأنا دارنا الأوليج: ما تفكريينيش، كي نتفكر بلي على سبب تافه نفشل، كان حاب نروحوا لدارهم نعيدوا عليهم 

 قراب ليا قتلو أنفوتوا عليهم ومبعد نروحو لداركم تزايدنا في الهدرة ومنبعد ضربني.

 س: كيف يكون شكل العنف في تصرفات زوجك تجاهك؟

 ج: يسبني، يذلني، ساعات يضربني.

 س: هل العنف الذي تتعرضين له من زوجك يحذث بشكل مستمر؟

 وحك.ج: مايضربنيش بزاف بصح تغيضك ر

 س: هل هناك أحداث أو تصرفات معينة تؤدي إلى العنف من زوجك؟

 ج: يقلقني، ديما يلعبها هو الصح ولي ما يغلطش.

 س: ماهي مشاعرك عندما يتعامل معك زوجك بعنف، وكيف تتفاعلين؟

 ج: نستحقر روحي، بصح تلقايني هو يعيط وأنا نعيط.

 باقي النساء؟  س: هل تحسين بأنك تعيشين حياة زوجية عادية مثل

 ج: لا، والإ جاب لجاب.

 س: كيف ترين نفسك كزوجة، وكيف ترين زوجك كشريك حياة؟

 ج: نشوف في روحي بلي ضيعت حياتي معاه، مع انسان مايستاهلش.

 س: هل سبق وان طلبت المساعدة من جهة مختصة او لجأت للطب الشرعي.

 ج: ماهيش الحاجة لي تستلزم اني نروح للطب الشرعي.

 ما نوع الأفكار التي كانت تخطر في بالك بشأن علاقتك بزوجك؟ س:

 ج:أكيد وبزاف، هو إنسان نرجسي ديما يحسب روحو صحيح منبعد نتفكر العشرة نصبر.

 س: هل خيب هذا الزواج أمالك؟ 

 ج: هيه، وبزاف خلاص حاسة بخذلان وخيبة أمل من جيهتو.

 س: ماهي آمالك لمستقبل زواجك؟

 معاه ، بصح ربي يهديه ، ويرزقنا الذرية الصالحة . ج: مكانش مستقبل

  س: هل تساهمين في الفعاليات العائلية؟

 ب.ج :لا منحضرلإ ومانحبش والوقت مكانش،والراجل بسيف لا مخليني نخدم ،ونزيد نقلو نتحرك يعلن الحر

 س:هل تشاركين في حفلات اجتماعية ؟

 .ج: منشاركش ماعندهم حتى فايدة غير تكسار الراس

 ما المشاعرالتي تنتابك عند حضورك مناسبة اجتماعية عائلية تفرض عليك المشاركة فيها ؟ س :

يكون  ج : قبل مانروح نحس روحي مضغوطة شويا ،كأني رايحة ندير حاجة ثقيلة عليا ،ونبدا نخمم شكون راح

 تم ،وكيفاه نتصرف ،وكي نوصل نحس روحي غريبة ،ومانكونش الاز خلاص .

 عراض التي قد تعاني منها إذا تطلب منك حضور ظرف عائلي مع أشخاص مقربين ؟س: ماهي الأ

ونولي ج : تلقايني نتوتر ونقلق بزاف خلاص ،ونحب غير نروح لدار،مانقدرلإ نتأقلم معاهم ،ويديا يرجفو ،

 مانعرفش نهدر، ونحب نخلق غير الاعذار باه نروح .

 اسبة اجتماعية وتبدئين في إعادة تقييم ماحدث ؟س : هل تجدين نفسك تفكرين فيما جر  بعد كل من



 

                                                                                                                                                        

ج : تلقايني نغرق في التخمام بزاف، ونعيي راسي علابالك ، نضخم السلبيات ،ونندم على أمور هدرتهم ،وثالمو 

 نحلل الأمور بزاف، تلقايني نقلق .

 س : هل كنت تحضرين المناسبات الإجتماعية قبل الزواج؟

 ور، نجاحات ،باك" .ج : كنت مانخلي حتى "عرس ،طه

 س:  هل كنت تملكين أصدقاء قبل الزواج؟  

 ج: كان عندي وكنا نخرجو ، يجيوني ونروحلهم ، أما كي زوجت قطعت كلشي .

 س:  هل تربطك علاقات صداقة بزملائك في العمل أو بأشخاص خارجه؟ 

                                       ج: ماعنديش ، كي منقريش برك ، نقعد مع الأساتذة .                       

 س: هل تواجهين صعوبة في التعامل مع الآخرين؟

 باينة مانقدرلإ نتعامل معاهم ،ومانقدرلإ نواجهم، ونخاف نطيح في موقف ،منعرفش نرد .ج :  

 ي التعبير عن رأيك بوضوح؟فصعوبة  س:هل تجدين

 نحكمو ليا .ج: إيه بزاف عندي صعوبة أني نواجه ،حتى وعندي رأي 

 

 ( يوضح نص المقابلة النصف موجهة مع الحالة الأولى :06ملحق رقم ) 

ما في نعمة الحياة ) ند نخيط دراوات ومخاد)1الحمد الله دائ كا ندير والو)2( من ذاك وي ( 3( بخلاف الخياطة ما

(منحبش 6(( لا معنةةةديش5( مع الخةةةدمةةةة نروح عيةةةانةةةة مع شةةةةةةغةةةل الةةةدار)4تقريبةةةا معنةةةديش وقةةةت فراء)

بالراحة في العزلة )8(معنديش رغبة كبيرة في الإختلاط )7المخالطة) ( ونعطي وقتي لحوايج تهمني 9( نحس 

،وكيما  ( 13)، أصةةةةةةلنا وليت منعزلة على كلش ( 12)ولا نندمج مع الناس ( 11)راجلي مايحبنيش نخالط  (10)

بالخياطة  لك نلهي روحي  لدار).(14)قت عاود نرجع ل عاود )( نف15لا نروح نخدم ن ماعنديش 16س الروتين يت  )

( الواحد يقعد وحدو 19( مانحبش المناسةةةبات لي تتطلب منك أنك تتفاعلي )18( أنا بعد منبغيش نروح)17القعاد )

باه متروحش قرايتو وتعبو هكاك)21( روتينية )20خير) ( 23( زعمة زعمة عن حب )22( الواحد يخدم غير 

( الحمد الله قادر يوفر 26( الوضةةع الاقتصةةادي مليح )25ن زواج )سةةني 7(عندي معاه 24عرفتو كنت صةةغيرة )

( 31( إنسةةةان أناني )30( دك تبدل )29( كان مليح بزاف )28( عادي كزوج وزوجة  )27الحاجات الأسةةةاسةةةية )

(حاليا رانا 35(،حبيت نيفثي المشةةاكل )34( سةةكنت وحدي من الأول شةةرطتها )32ماهولإ الإنسةةان لي عرفتو )

( علاقتي 41(نخدموا)40( نرقدو )39( ناكلو )38( مكان حتى نشاط )37نص نسلكو أنا ونص هو) (36كاريين )

( 46(أصةةةةلا نكرهم)45( مايجيوني)44( مانروحلهم)43( راهم والديا أصةةةةلا نلقاهم غير هوما)42معاهم مليحة)

عد جاء الوقت لي ( ومب49( ناس حسدوني )48(الأعوام الأولى كنت عايشة حياتي)47نروحلهم غير فالصايبات)

( كان حاب نروحو لدارهم 52( ماتفكرينيش كي نتفكر على سبب تافه نفشل )51( تقول ماعرفتولإ)50تبدل فيه)

( 55( ضةةةةةةربني)54( وتزايدنا في الهدرة )53نعيدو عليهم وأنا دارنا قراب ليا قتلو نفوتو عليهم ومبعد نروحو)

( 61( يقلقني )60( بصح تغيضك روحك)59ش بزاف)( مايضربني58( ساعات يضربني)57( يذلني )56يسبني)

( والإ 64( بصةةح تلقايني هو يعيط وأنا نعيط)63( نسةةتحقر روحي)62ديما يلعب روحو هو صةةحيح ما يغلطش)

(  ماهيش الحاجة لي 67( مع إنسان ميستاهلش)66( نشوف في روحي بلي ضيعت حياتي معاه )65جاب لجاب)

( ديما يحسةةةةب روحو 70( هو إنسةةةةان نرجسةةةةي)69ت نحوس نطلق)( كن68تسةةةةتلزم اني نروح للطب الشةةةةرعي)

( 74( وخيبة أمل جيهتو)73(هيه وبزاف خلاص حاسةةةةة بخذلان)72( منبعد نتفكر العشةةةةرة نصةةةةبر)71صةةةةحيح)

( ومانحبش 78( لا منحضرلإ )77( ويرزقنا الذرية الصالحة )76( بصح ربي يهديه )75مكانش مستقبل معاه )

( 82( ما نشةةةةاركش)81( كون نزيد نقلو يعلن الحرب)80بسةةةةيف لا يخليني نخدم)( والراجل 79والوقت مكانش )

( ،كأني رايحة ندير 84قبل مانروح نحس روحي مضةةغوطة شةةويا) (83ماعندهم حتى فايدة غير تكسةةار الراس )

(،وكي نوصةةةةل نحس 88(،وكيفاه نتصةةةةرف )87( شةةةةكون راح يكون تم )86(،ونبدا نخمم )85حاجة ثقيلة عليا )

بة )روحي غر قايني نتوتر)90(،ومانكونش الاز خلاص )89ي (،ونحب غير 92( ونقلق بزاف خلاص )91(، تل



 

                                                                                                                                                        

(، ونحب نخلق غير 96(،ونولي مانعرفش نهدر)95(،ويديا يرجفو )94(،مانقدرلإ نتأقلم معاهم )93نروح لدار)

، نضةةةةخم السةةةةلبيات (99(،ونعيي راسةةةةي علابالك )98(. تلقايني نغرق في التخمام بزاف)97الاعذار باه نروح )

مةةاعنةةديش  (،103(، تلقةةايني نقلق)102(،وثةةالمو نحلةةل الأمور بزاف)101(،وننةةدم على أمور هةةدرتهم )100)

(،ومانقدرلإ نواجهم 106باينة مانقدرلإ نتعامل معاهم )(  105( كي مانقريش برك نقعد مع الأسةةةةةةةاتذة )104)

( يجوني 110دي وكنةةةا نخرجو)، كةةةان عنةةة (109(،منعرفش نرد)108(، ونخةةةاف نطيح في موقف)107)

( 113( كنت مانخلي حتى عرس ، طهور، نجاحات ، باك)112( أما كي زوجت قطعت كلشةةةةةي)111ونروحلهم)

 (.  115( حتى وعندي رأي نحكمو ليا )114ايه بزاف عندي صعوبة أني نواجه)

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 عي( يوضح إجابات الحالة الأولى على مقياس ليبويتز للقلق الاجتما07ملحق رقم )

 
 

 



 

                                                                                                                                                        

 

 
 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 يوضح إجابات الحالة الأولى على مقياس العنف الزوجي لعبير محمد الصبان  (08ملحق رقم)  

 
 

 



 

                                                                                                                                                        

 
 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 (09ملحق رقم ): يوضح نص المقابلة نصف موجهة مع الحالة الثانية 

 س: كيف هي أحوالك مع الحياة اليومية؟

 ج: الحمد لله يارب على ما كان وما سيكون.

 ة التي تقومين بها؟س: ماهي الأنشط

 ج: عندي أنشطة بزاف من بينها ندير الكروشي ونبيع للناس ونخدم القاطو.

 س: كيف تستغلي وقت فراغك؟

 ج: تقريبا معنديش أك تعرفي شغل الدار مع الخدمة لي حاكمة فيها يدي.

 س: هل لديك دائرة اجتماعية خارج البيت؟

 ث ونتقاسمواللحظات الزينة والصعبة.ج: ايه عندي صحاباتي والمعارف نتبادلو الحدي

 س: هل تشاركين في أي فعاليات او مهام خارج محيط الأسرة؟ 

نخرج من  ج: ايه نشارك في بعض الفعاليات ،حسب الاهتمامات، ورشات تنمية ذاتية ، وأعمال تطوعية ، يعجبني

 الروتين ،ونتلاقو مع ناس جدد ،نسمع أفكارهم ونتعلم منهم.  

 المناسبات التي تحدث داخل العائلة؟  س: هل تحضرين

 ج: أكييد بحال الأعراس، العقيقات، أو حتى التجمعات العادية.

 س: متى تم زوجك؟ وكيف تم اختيار الزوج؟ 

 ج: تم زواجي من خلال زواج تقليدي.

 س: ما الحالة الاقتصادية التي يعيشها زوجك؟

 .م معندولإ طموحج: لباس عليه، معتمد على راتب أمه، وهو ميحبش يخد 

 س: كيف يتعامل زوجك معك في الحياة اليومية؟ 

 .اج: كان يتعامل معايا بعنف كبير، الضرب، السب، حتى في الفرالإ همجي ،من الأشهر الأول من زواجن 

 س: ما الجوانب التي لم تعد كما كانت في شخصيته؟

صبح أكثر أالاهتمام بالتفاصيل الصغيرة،  ج: مع مرور السنوات شفت حوايج بزاف تبدلو فيه، من حيث العفوية،

 صمتا، وأقل تعبيرا عن مشاعره، أصبح يحب كلشي ليه "ماكلة، اللبسة."

 س: عند بداية الزواج هل كان لديكما مستقل عن العائلة؟

 ج: سكنت مع أمه، كنت أي حاجة نديرها تسيير منها.

 س: هل هناك نشاطات تقومان بها سويا كزوجين؟

   .نشاط غير الملل والكره بيناتنا ج: مكان حتى 

 س: ما طبيعة العلاقة التي تجمعك بأهلك؟

 ج: نورمال تقدري تقولي مليحة ،عدت منروحش لدارنا  أصلنا . 

 س: لماذا ؟

 ج: بيسك موقفولإ معايا، كي قلتلهم نطلق ،قالولي واحد ما يوقف معاك ،ويقبلك.

؟    س: هل علاقتك جيدة مع أهل زوجكلآ

 ا ماهيش مليحة قتلك يدخلو في أموري الخاصة وأنا ما نحبش.ج: لالا، م

 س: منذ متى بدأ زوجك يظهر تصرفات عنيفة تجاهك؟

 ج: العام الثاني من زواجنا، في العام الأول كنا عايشين بيا، منبعد تبدل مفهمتش بالضبط. 

 س: ما هي تفاصيل أول خلاف دار بينكما؟ وكيف تعاملتلآما معهم؟ 

 داربينا كان موضوع بسيط، ولكن كبر بزاف، بلا سبب ، أصلنا هوغيرمتفهم،يقلق بزاف،ج: أول خلاف 

 من تم بدات الحوايج والخلافات بينا .

 س: كيف يكون شكل العنف في تصرفات زوجكلآ تجاهك؟



 

                                                                                                                                                        

ل بيه ، ومن بعد كيتحول لصوت عال حتى توصج: يضربني ديما، يسبني، ايه مالإ مرة ومالإ زوج، يبدأ بكلمة 

 بني.يضر

 س: هل العنف الذي تتعرضين له من زوجك يحدث  بشكلٍ مستمر؟

  .ج: يضربني ديما

 س: ما هي مشاعرك عند ما يتعامل معك زوجك بعنف؟ وكيف تتفاعلين؟

 ج: منحسش روحي امرأة كيما نساء لوخرين، لوكان يرجع بيا الزمان منتزوجش .

 ؟ةس: كيف ترين نفسك كزوجة؟ وكيف ترين زوجًك كشريك حيا

بة، حتى الكلام ج: نشوف زوجي يبان مريض نفسيا، ميعرفش قيمة الزوجة، أنا بادلتو غير بالحنانة ،والمعاملة الطي

 السامط ،ونبلعو باه ميضربنيش تعقدت منو، كرهلي حياتي.

 س: هل سبق وأن طلبت المساعدة من جهة مختصة؟ أو لجأت للطب الشرعي؟

 قتلني .نروح نخاف يسمع بيا يج: مرحتش، كون 

 س: مانوع الأفكار التي تخطر ببالك بشأن علاقتك بزوجك؟

 ج: والإ راح ندير نصبر وخلاص،ساعات نقول نروح ونخليلو الدار وساعات نصبر حتى يهديه ربي.

 س: هل خيب هذا الزواج آمالك ؟

 ج: ايه وبزاف .

 س: ماهي آمالك في مستقبل زواجك؟

 ، مي هو حطمها الله غالب.ج: كانت عندي امال وطموحات نحققها معاه

 س: هل تساهمين في الفعاليات العائلية؟

 ج: ايه نحب نشارك معاهم.

 س: هل تشاركين في حفلات اجتماعية؟

خرج من ج: نحب نشارك كيما الاعراس، او حتى المناسبات العائلية البسيطة ،نعتبرها فرصة باه نبدل جو ون

 الروتين.

 ورك مناسبة اجتماعية عائلية تفرض عليك المشاركة فيها ؟س: ما المشاعرالتي تنتابك عند حض 

ي شوية ، ج : نحب المناسبات ، كي تبداي تشوفي الناس لي تعرفيهم ، وتبدا الهدرة والضحك ، ولله غير تفرح

 تحسي بالانتماء للعئلة ، وتتذكر أيام زمان ، والحكايات القديمة .

 ب منك حضور ظرف عائلي مع أشخاص مقربين ؟س: ماهي الأعراض التي قد تعاني منها إذا تطل

 حك.ج :يجيني وحد الحماس سيرثو كي نشوف العايلة متلمة ،ونحس براحة من الجو، نحب نهدر، ونعبر، ونض

 س : هل تجدين نفسك تفكرين فيما جر  بعد كل مناسبة اجتماعية وتبدئين في إعادة تقييم ماحدث ؟

 لي فوتناهم ،سيرثو المحادثات الشيقة . ج: نفكر باينة ، ونتذكر اللحظات لملاح

 س: هل كنت تملكين أصدقاء قبل الزواج؟

 ج: ايه كانوا عندي بزاف نتلاقاو مين ذاك وبعد الزواج مازالني نتلاقى بيهم بصح ماشي كيما كنت.

 س: هل تواجهين صعوبة في التعامل مع الاخرين؟

 خاصة في المواقف لي فيها توتر أو خلاف .ج: اه بعض المرات نلقى صعوبة في التعامل مع الناس، 

 س:ماهي الأسباب التي تجعلك تواجه صعوبة في التعامل مع الاخرين ؟

 ج:  السبب منعرفش نرد وندافع عن رأيي . 

 س: هل تجدين صعوبة في التعبير عن رأيك بوضوح؟

لي نحب نسكت ،لكن في داخ ج: بعض المرات نلقى صعوبة في التعبير عن رأي تاعي ،إلا كنت خايفه نجرح واحد

 نهضر بكل وضوح ،بصح ما نلقالإ الجرأة ديما.

 

 



 

                                                                                                                                                        

 ( يوضح نص المقابلة نصف موجهة مع الحالة الثانية :10ملحق رقم ) 

( ونخدم 2( عندي أنشةةطة بزاف من بينها ندير الكروشةةي ونبيع للناس )1الحمدلله يارب على ماكان وما سةةيكون )

صةةةةحاباتي  ( إيه عندي5( ومع الخدمة لي حاكمة بيها يدي )4رفي شةةةةغل الدار )( تقريبا منقعدلإ أك تع3القاطو )

لفعاليات ا( إيه نشةةارك في بعض 9( ونتقاسةةمو اللحظات الزينة والصةةعبة )8( نتبادلو الحديث )7( والمعارف )6)

( 14)(يعجبني نخرج من الروتين 13(أو أعمال تطوعية )12ذاتية )ورشات تنمية (11)حسب الإهتمامات ( 10)

( أو 19ات)( العقيق18( أكيييد بحال الأعراس )17( ونتعلم منهم )16( نسةةةةمع أفكارهم )15ونتلاقو مع ناس جدد)

عادية ) يدي)20حتى التجمعات ال يه )21( تم زواجي من خلال زواج تقل باس عل مد على راتب22(  ل مه  ( معت أ

 ( السةةةب27( الضةةةرب )26ا بعنف كبير)(  كان يتعامل معاي25( معندولإ طموح )24( وهو ميحبش يخدم )23)

 (32( يتعاطى المخدرات )31( يسةةةةةكر)30(  من الشةةةةةهر الأول من زواجنا )29( حتى في الفرالإ همجي )28)

 ( وأمه تتدخل في36(  صةةةةار يعنفني على أي سةةةةبب  )35( يعرف غير كلمة لا )34( قلوق )33ديما عصةةةةبي )

و فيه ( مع مرور السنوات شفت حوايج بزاف تبدل38وحيش )( حتى كون نقول نروح لدارنا تقلي ماتر37كلشي )

ن ( وأقل تعبيرا ع42( أصةةةةةبح أكثر صةةةةةمتا )41( الاهتمام بالتفاصةةةةةيل الصةةةةةغيرة )40( من حيث العفوية)39)

تسيير  (  كنت أي حاجة نديرها45( سكنت مع أمه )44( أصبح يحب كلشي ليه " ماكلة، اللبسة " )43مشاعره )

(  عدت 50( نورمال تقدري تقولي مليحة )49( وكره مابيناتنا)48( غير الملل )47نشةةةاط ) ( مكاه حتى46منها )

( 53)( كي قلتلهم نطلق قالولي واحد ماراح يوقف معاك52(  بيسةةةةةةك موقفولإ معايا )51منحبش نروح لدارنا )

ثاني من العام ال( 57( وأنا منحبش )56( قتلك يدخلو في أموري الخاصةةةةةةة )55( لالا ماهيش مليحة )54ويقبلك )

ير كلام ( فالأول كان غ60( منبعد تبدل مفهمتش بالضةةةةةةبط )59( في العام الأول كنا عايشةةةةةةين بيا )58زواجنا )

(أول خلاف 63( مابقالإ هو نفس الشةةةةخص لي تزوجتو )62( ومن بعد ولا يعيط عليا بصةةةةوت عال )61جارح)

بدات  ( ومن تم68(يقلق بزاف )67غيرمتفهم )( هو أصلنا 66( بلا سبب )65(كان موضوع بسيط )64دار بينا )

بني ( يسةة72( يضةةربني ديما )71( ماكنتش نظن نشةةوفو )70( وبديت نشةةوف وجه )69الحوايج والخلافات بينا )

ه ( حتى توصةةةةل بي76(  ومن بعد كيتحول لصةةةةوت عال )75( يبدا بكلمة )74( إيه مالإ مرة ومالإ زوج  )73)

ما (  كي81( منحسةةةةةةش روحي امرأة)80( ونتعاركو)79ايس باه ينطقني )(  يديرعف78( يقلقني )77يضةةةةةةربني  )

 ( ميعرفش84( نشةةوف زوجي يبان مريض نفسةةيا )83( لوكان يرجع بيا الزمان منتزوجش )82نسةةاء لوخرين )

نة )85قيمة الزوجة  ) بالحنا بادلتو غير  نا  بة )86( أ (  باه 88عو)(حتى الكلام السةةةةةةةامط نبل87( والمعاملة الطي

( 93( كون نروح نخاف يسةةةةةةمع بيا )92(  مرحتش )91( كرهلي حياتي )90(  تعقدت منو )89نيش )ميضةةةةةةرب

ى ( وساعات نصبر حت96نقول نروح ونخليلو الدار ) (ساعات95( والإ راح ندير نصبر وخلاص )94يقتلني )

 طمها اللهنحققها معاه مي هو ح( 100)وطموحات( 99)، كانت عندي أمال (98)( إيه وبزاف 97يهديه ربي )

ة أو حتى المناسةةةةةبات العائلي( 103)نحب نشةةةةةارك كيما الأعراس  (102)إيه نحب نشةةةةةارك معاهم( 101)غالب 

كي  (،107نحب المناسةةبات )(، 106)ونخرج من الروتين  (105)نعتبرها فرصةةة باه نبدل جو  (104)البسةةيطة 

تحسي  ، (110)، ولله غير تفرحي شوية ( 109)، وتبدا الهدرة والضحك (108)تبداي تشوفي الناس لي تعرفيهم 

( سةةيرثو 114،يجيني وحد الحماس) (113)،والحكايات القديمة(112)( ، وتتذكر أيام زمان 111بالانتماء للعائلة)

(، 118(، ونعبر)117(، نحةةةب نهةةةدر)116(،ونحس براحةةةة من الجو)115كي نشةةةةةةوف العةةةايلةةةة متلمةةةة )

ناهم )120ظات لملاح )(، ونتذكر اللح119(، نفكر باينة )118ونضةةةةةةحك) (،سةةةةةةيرثو المحادثات 121(لي فوت

صةةةةح مالإ ب(وبعد الزواج مزالني نتلاقا بيهم 124) نتلاقو مين ذاك (123)إيه كانوا عندي بزاف (،122الشةةةةيقة)

افع ( وند127( بيسةةةك منعرفش نرد)126( اه بعض المرات نلقى صةةةعوبة في التعامل مع الناس)125كيما كنت )

(إلا كنةةةت خةةةايفةةةة نجرح  129المرات نلقى صةةةةةةعوبةةةة في التعبير عن رأي تةةةاعي )( بعض 128عن رأيي )

 ( .133(  بصح منلقالإ الجرأة ديما )132(لكن في داخلي نحب نهضر بكل وضوح )131( نسكت )130واحد)

 

 



 

                                                                                                                                                        

: على مقياس ليبويتز للقلق الاجتماعييوضح إجابات الحالة الثانية  (11ملحق رقم)

 



 

                                                                                                                                                        

 
 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 على مقياس العنف الزوجي لعبير محمد الصبان الثانية ح إجابات الحالة يوض( 12ملحق رقم )

 

 
 

 



 

                                                                                                                                                        

 
 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 ( يوضح نص المقابلة نصف موجهة مع الحالة الثالثة :13ملحق رقم : ) 

 

 س: كيف هي أحوالك مع الحياة اليومية؟

 ج: والله الحمد لله الواحد راه عايش.

 س: ما هي الأنشطة التي تقومين بها؟

 يش أنشطة ،ما نخرج ما يخليني الراجل.ج: ما عند

 س: كيف تستغلي وقت فراغك؟

جوز شغل ج: ما عنديش وقت فراء اصلا راكي تعرفي المرأة لي يكون عندها بيبي صغير مع ميناج الدار مع الع

 الدار ما نخرجش منو ساعات برك نقعد مع المسلسلات.

 س: هل لديك دائرة اجتماعية خارج البيت؟

 حش لهم بزاف.عندي ،اصلا ما نخرجش المرأة كي تزوج يا ربي تلها براجلها وولادها ،دارنا وما نروج: والله ما 

 س: هل تشاركين في أي فعالية او مهام خارج محيط الأسرة؟

 ج: اني قلت لك ما نخرجش راجلي بعد ما يحبش.

 س: هل تحضرين المناسبات التي تحدث داخل الاسرة؟

 واج غير مرة للعرس ومرة للطهور تاع ولد خالتوا.ج: تأمني باللي خمس سنين ز

 س: لماذا؟ هل الزوج هو الذي لا يحبذ مثل هذه المناسبات ام انت؟

 ج: باينة هو ما يخلينيش.

 س: متى تم زواجك وكيف تم اختيار الزوج؟

 . la belle vieج: تقليدي، شافتني امه وندمت اللي ديتو كون زوجت عن حب دك راني عايشة

 الحالة الاقتصادية التي يعيشها زوجك؟س: ما 

 ج: حالتنا لا باس المهم الواحد ما يطلبش ياكل ويشرب وخلاص.

 س: كيف يتعامل معك زوجك في الحياة اليومية؟

 ج: كي شغل منالإ متزوجين ما توقعتش زواج هك قلت نروح نتهنى تزوجت حصلت.

 ة؟س: عند بداية الزواج هل كان لديكما سكن مستقل عن العائل

 ج: لا لا طولت كنت مع والديه.

 س: هل هناك نشاطات تقومان بها سويا كزوجين؟

 ج: ما يقعدلإ معايا خلاص من الخدمة طول لاصحابوا.

 س: ما طبيعة العلاقة التي تجمعك بأهلك؟

 ج: علاقتي معهم مليحة الحمد لله.

 س: هل علاقتك جيدة مع اهل زوجك؟

 عاهم.ج: ما هيش مليحة راني كارهة حياتي م

 س: لماذا؟

 ج: ماماه تتحكم في كلش تفرض روحها بزاف عليا.

 س: منذ متى بدأ زوجك يظهر تصرفات عنيفة اتجاهك؟

 ج: مانيش شافية بصح عامنا الأول ضربني.

 س: ما هي تفاصيل أول خلاف دار بينكما وكيف تعاملتي معه؟

 ج: تعاركت مع اختو ضربني قعدت غير نبكي من الشوك.

 ن شكل العنف في تصرفات زوجك اتجاهك؟س: كيف يكو

 ج: يضرب ،يسب ،يدير كلش.

 س: هل العنف الذي تتعرضين له من زوجك يحدث بشكل مستمر؟



 

                                                                                                                                                        

 ج: كون يصيب من يلقاني يضرب وهذا راني ساكتة وراضية.

 س: هل هناك أحداث او تصرفات معينة تؤدي إلى العنف من زوجك؟

 كون قلقان يخلق لي مشكل.ج: يسابب برك ساعة على الماكلة ساعة ي

 س: ما هي مشاعرك عندما يتعامل معك زوجك بعنف؟ وكيف تتفاعلين؟

 ج: تغيضني روحي نقعد غير نبكي.

 س: هل تحسين أنك تعيشين حياة زوجية عادية مثل باقي النساء؟

 ج: ناس كل عايشين خير مني المعيشة هاذي كلب ما يرضاهالإ.

 زوجك كشريك حياة؟ س: كيف ترين نفسك كزوجة وكيف ترين

 ج: ضيعت حياتي معاه هو انسان متكبر انسان مديها في روحو.

 س: هل سبق وطلبتي المساعدة من جهة مختصة او لجأتي للطب الشرعي؟

 ج: لا ما رحتش الواحد يصبر حتى يفرج ربي.

 س: ما نوع الأفكار التي تخطر في بالك بشان علاقتك بزوجك؟

 ج: نحمل برك حتى يفرج ربي.

 : هل خيب هذا الزوج امالك؟س

 ج: هي قلت لك ما كنتش متوقعة زواج هك.

 س: ما هي آمالك لمستقبل زواجك؟

 ج: الواحد حامل على جال لولاد برك ما كانش مستقبل معه.

 س: هل تساهمين في الفعاليات العائلية؟

 ج: ما نروحش انا بعد ما نحبش وانا بعد نحشم من الناس.

 ت اجتماعية؟س: هل تشاركين في حفلا

 ج: ما نشاركش والله ما نحب منين كنت في دارنا نحب نقعد وحدي وما نحبش نخالط.

 س:هل تربطك علاقة بأشخاص خارج الاسرة؟

 ج: ما تربطني حتى علاقة نهار طول في الدار حتى دارنا نروح لهم مرة فال .

 عليك المشاركة فيها ؟س: ما المشاعرالتي تنتابك عند حضورك مناسبة اجتماعية عائلية تفرض 

يلة ، ويضيق ج : شوفي أنا كإنسانة مانحبش هذه المناسبات ، وماعنديش مشاعر، مانحس لا بالفرحة ،لا لمة العا

 خاطري ، بصح حتى ونكون مضطرة ، نحاول نتجنب على قد مانقدر .

 ين ؟س: ماهي الأعراض التي قد تعاني منها إذا تطلب منك حضور ظرف عائلي مع أشخاص مقرب

احد الملل، ج : نحس بلي التجمعات هاذو تستنزفلي وقتي ، نحب ببساطة العزلة ، نحس فيها بالهدوء ، ويجيني و

 ونحب نقعد في زاوية وحدي .

 س : هل تجدين نفسك تفكرين فيما جر  بعد كل مناسبة اجتماعية وتبدئين في إعادة تقييم ماحدث ؟

تمة ضاع ،ونخمم على راحتي ، وعلى حالتي ،سيرثو كي تكون متحج: نقعد نفكر غير في راحتي ، ووقتي لي 

 عليا أني نروح .

 س: هل كنت تحضرين المناسبات الاجتماعية قبل الزواج؟

 ج: ما نروحش بزاف إلا اذا تحتمت.

 س: هل كنت تملكين اصدقاء قبل الزواج؟

 ج: ما كانولإ عندي اصلا ملي حبس القراية قعدت في الدار.

 صعوبة في التعامل مع الاخرين؟ س: هل تواجهين

 ج: بزاف ما نقدرلإ نواجههم.

 س: هل تجدين صعوبة في التعبير عن رايك بوضوح؟

 ج: ما عندي راي ما نعبر عليه ما تقدري تهدري مع الناس هاذو.



 

                                                                                                                                                        

 س: ولماذا؟

 .وتتحكم في كلشي  ج: اني قتلك العجوز تحب تفرض رايها وتتحكم في كل شيء

 بسهولة ومانقدرلإ نعبر عليه يش نعبر عن رأيي وليت كيما هك  رأي لي عندي نحكمو لياراجلي متسلط مايخلن 

 

 يوضح نص المقابلة نصف موجهة مع الحالة الثالثة :( 14) ملحق رقم 

قت فراء (ماعنديش و4(مايخليني الراجل )3( مانخرج )2( ماعنديش أنشةةةةطة )1ولله الحمد ، الواحد راه عايش )

اعات ( سةةةة8(  ومع العجوز )7(مع ميناج الدار )6المرأة لي يكون عندها بيبي صةةةةغير )( راكي تعرفي 5أصةةةةلا)

راجلها ( المرأة لي تزوج ياربي تلهى ب11)صةةةلا مانخرجش ( أ10)( والله ماعندي 9برك نقعد مع المسةةةلسةةةلات )

 زواج سةةةةةةنين 5( علابالك بلي عندي 15(  راجلي بعد مايحبش )14( أني قتلك مانخرجش)13( وولادها )12)

قليدي ( ت19( باينة هو لي مايخلنيش )18( ومرة للطهور تاع ولد خالتو )17(غير مرة وحدة رحت للعرس)16)

" La Belle Vie(  درك راني عايشة "23( كون زوجت عن حب )22( وندمت لي ديتو)21( شافتني أمو)20)

اجلي ( مام الخدمة تاع ر27ص )( ياكل ويشةةةةةةرب وخلا26( المهم الواحد مايطلبش . )25(  حالتنا لباس )24)

تهنى ن(  قلت نتزوج 31( ماتوقعتش الزواج هك )30( كشةةةةغل مارانالإ متزوجين )29( يخدم إدارة )28مليحة  )

( من الخدمة طول 35( مايقعدلإ معايا خلاص )34( لالا طول سةةةةةةكنت مع والديه )33(زوجت حصةةةةةةلت )32)

معاهم  ( كارهة حياتي39( ماهيش مليحة )38الحمدلله )( علاقتي معاهم مليحة 37(  حتى كرهت  )36لصحابو )

ت مع (تعارك44(ضربني )43( بصح من عامنا الأول )42( مانيش شافية )41(علابالك تقول مزوجة بيماه )40)

( كون 50( يدير كلش )49( يسب  )48(  يضرب )47( قعدت غير نبكي من الشوك )46( ضربني  )45أختو )

( 54( يسةةابب برك سةةاعة على الماكلة )53( وراضةةية )52( وهذا راني سةةاكتة)51يصةةيب ماين يلقاني يضةةرب )

ر ( ناس كل عايشةةين خي58( نقعد غير نبكي)57( تغيضةةني روحي )56( يخلقلي مشةةكل )55سةةاعة يكون قلقان )

( يحب 63( معنديش كلمة معاه )62( غير متفهم )61( هوإنسةةةةان عصةةةةبي )60( ضةةةةيعت حياتي معاه )59مني )

( ماعنديش 68( حتى يفرج ربي )67( نحمل برك )66( الواحد يصةةةةةبر)65( لا مرحتش )64تمشةةةةةي )كلمتو لي 

( 72( الواحد حامل على لولاد برك )71(هيه قتلك ماكنتش متوقعة زواج هك )70( داري لي تلمني )69حل )

ش  منشةةةةارك (76( وأنا بعد نحشةةةةم من الناس )75( أنا بعد مانحبش )74( مانروحش )73مكانش مسةةةةتقبل معاه )

كا ( أنا شةةةةةخصةةةةةيتي ه80( ومنحبش نخالط  )79( نحب نقعد وحدي )78( والله مانحب ملي كنت في دارنا )77)

(  85لدار)( نهار طول في ا84( ماتربطني حتى علاقة )83( ولانتبادل الأفكار )82( مانحبش نخالط الناس )81)

(، 88ر)(، وماعنديش مشةاع87هذه المناسةبات ) شةوفي أنا كإنسةانة مانحبش( 86حتى دارنا ونروحلهم مرة فال )

اول (، نح92(، بصح حتى ونكون مضطرة )91(، ويضيق خاطري )90(،لا لمة العايلة )89مانحس لا بالفرحة )

نحس  (،95( ،نحب ببسةةةاطة العزلة )94( نحس بلي التجمعات هاذو تسةةةتنزفلي وقتي )93نتجنب على قد مانقدر)

هدوء ) بال ها  لل)(، ويجيني وا96في عد في زاوية وحدي )97حد الم عد نفكر غير في ر98(، ونحب نق احتي (.نق

ني أ(،سيرثو كي تكون متحتمة عليا 100(، وعلى حالتي )99(،ونخمم على راحتي )98(، ووقتي لي ضاع )99)

ية ( أصلا مين حبست لقرا104( ماكانولإ عندي )103( ،إلا إذا تحتمت )102مانروحش بزاف ) (،101نروح )

دري ( ماتق109( مانعبر عليه )108( ماعندي رأي)107( منقدرلإ نواجه  )106قعدت في الدار بزاف ) (105)

( راجلي 112(وتتحكم في كلشةةةةي )111( أني قتلك العجوز تحب تفرض رايها )110تهضةةةةري مع الناس هاذو )

( 116يةةا)( رأي لي عنةةدي نحكمو ل115( وليةةت كيمةةا هةةك  )114( مةةايخلنيش نعبر عن رأيي )113متسةةةةةةلط )

 (.117ومانقدرلإ نعبر عليه بسهولة )

 

 



 

                                                                                                                                                        

 : على مقياس ليبويتز للقلق الاجتماعي لثةيوضح إجابات الحالة الثا( 15ملحق رقم )

 
 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 
 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 لصبان على مقياس العنف الزوجي لعبير محمد اة ثالثالإجابات الحالة  يوضح( 16ملحق رقم)

 

 
 

 



 

                                                                                                                                                        

 

 
 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 ( 17ملحق رقم) صف موجهة مع الحالة الرابعة :يوضح نص المقابلة ن 

 س: كيف هي أحوالك مع الحياة اليومية؟

 ج: الحمدالله، مازال قادرين نواجهوا الحياة.

 س: ما هي الأنشطة التي تقومين بها؟

غولة، مانلقالإ حتى ج: نخدم في إدارة، وزيد شغل الدار ولولاد، أك تعرفي كيفالإ ما بين الخدمة والدار، ديما مش

 .الوقت لروحي

 س: كيف تستغلي وقت فراغك؟

 ونحاول نعدي الوقت كيف مايجي غير مع خدمة الداروبرا وخلاص. ج: مانعمل حتى شيءغير نخمم

 س: هل لديك دائرة اجتماعية خارج البيت؟

 لامعنديش ،مانخرجش ،وماعنديش مع من نحكي ،ديما وحدي ومانحبش نحكي مع الناس.ج: 

 س: لماذا تفضلين البقاء لوحدك؟

 لا منحبش نبقى وحدي، لكن مرات الظروف هي لي تخلي الواحد ،يحس أنه معزول . ج:

 س: هل يمكنك أن تخبريني عن الظروف التي تمرين بها أو ما الذي يزعجك ؟

 ج: الظروف صعبة،ديما عندي خوف ،وقلق ، وحاسة اني محاصرة ،ومكانش أمل.

 هناك شيء معين يسبب لك هذا الشعور ؟ س:ما السبب الذي يجعلك تشعرين بهذا الخوف والقلق ؟هل

 السبب هوالوضع لي عايشة فيه ،الخوف من المستقبل ، والضغط لي حاسة بيه كل يوم.ج: 

 س: هل تشاركين في أي فعاليات أو مهام خارج محيط الأسرة؟

ا،بديت يجيج: مشاركتي محدودة خارج الأسرة ، بسبب طبيعتي الانطوائية ، لكنني اعمل على تحسين ذلك تدر

 بخطوات بسيطة مثل حضور تجمعات صغيرة وأحاول تطوير نفسي تدريجيا.

 س:كيف تحاولين تحسين ذلك ؟ وهل هناك خطوات معينة بديت بها لتوسيع مشاركتك ؟

 ج: بديت بخطوات بسيطة ، مثل حضور تجمعات صغيرة ،وأحاول تطوير نفسي تدريجيا وبهدوء .

 داخل العائلة؟س: هل تحضرين المناسبات التي تحدث 

لصغيرة التي اج: أحضر المناسبات العائلية،عندما اشعر بالراحة لكني أختار بعضها فقط وأكتفي بالمناسبات 

 لاتسبب لي في توتر.

 س: كيف تسيير الأمور في مجال عملك؟ ما هو وضعك في حياتك المهنية؟

حيانا فاعل الاجتماعي،مع الزملاءوأج: الخدمة بين الصةةةحة والضةةةغط ،رغم أنني أواجه بعض الصةةةعوبات في الت

 أشعر بالضغط في المواقف الاجتماعية.

 س: متى تم زواجك؟ وكيف تم اختيار الزوج؟



 

                                                                                                                                                        

، كان زواج تقليدي. تعرفوا عليه الوالدين وعجبهم. ومن بعد جاء شافني وتفاهمنا. ومن 2020ج: تزوجت في 

 بعد قررنا نكملوا حياتنا مع بعض.

 ية التي يعيشها زوجك؟س: ما الحالة الاقتصاد

 ج: ماشي أغنياء، ولكن عايشين بكرامة والحمدالله.

 س: كيف يتعامل زوجك معك في الحياة اليومية؟

 لضغط والعنف.ج: يعاملني بالقساوة، ما كاين لا احترام لا مودة، ماشي حياة زوجية خلاص. نحس عايشة تحت ا

 لعائلة؟س: عند بداية الزواج هل كان لديكما سكن مستقل عن ا

 ج: مكانش ممكن نديروا سكن مستقل في هديك الساعة. الظروف ما كنتش مساعدة.

 س: هل هناك نشاطات تقومات بها سويا كزوجين؟

 ج: صعيب ندير معاه شيء نشاط، العلاقة كلها توتر.

 س: ما طبيعة العلاقة التي تجمعك بأهلك؟

 في كلشي. ج: الحمدالله، العلاقة مليحة بزاف، ديما واقفين معايا

 س: هل علاقتك جيدة مع أهل زوجك؟

 ج: صراحة، ما كاينش ديك الراحة معاهم، ديما نحس براسي دخيلة.

 س: منذ متى بدأ زوجك يظهر تصرفات عنيفة تجاهك؟

 ج: بدأت منين حملت، ولى يغضب بلا سبب، ويتعامل معايا بحال منستاهلش، يطلعوا صوتوا ويضرب.

 دار بينكما؟ وكيف تعاملتما معه؟س: ما هي تفاصيل أول خلاف 

اوب ج: أول خلاف كان بسبب سوء الفهم حول الاهتمام، واختلاف في وجهات النظر، متقبلش موقفي وتج

 بعنف، مكانش يسمع أو يعترف بالغلط.

 س: كيف يكون شكل العنف في تصرفات زوجك تجاهك؟

 .يطرة علي في كل صغيرة وكبيرةج: يكون في شكل إهانات، نظرات قاسية، تجاهل مشاعري، وفرض الس

 س: هل العنف الذي تتعرضين له من زوجك يحدث بشكل مستمر؟

ى ولى ج: ايه، العنف كان يوقع بشكل متكرر، مرات يكون لفظي، ومرات يكون نفسي، ومع مرور الوقت حت

 جزء من حياتنا اليومية.

 س: هل هناك أحداث أو تصرفات معينة تؤدي إلى العنف من زوجك؟

 ايه، يحدث لما أعبر عن رايي أو أرفض شيئا أو لما أطلب حقي.ج: 

 س: ما هي مشاعرك عندما يتعامل معك زوجك بعنف، وكيف تتفاعلين؟

حاول تهدئة ج: أشعر بالخوف، الحزن، الإحباط. أحيانا أتحاشى المواجهة وأصمت وفي بعض الأحيان أبتعد لأ

 الموقف.



 

                                                                                                                                                        

 دية مثل باقي النساء؟س: هل تحسين بأنك تعشين حياة زوجية عا

 ج: لا، منحسش أن حياتي الزوجية عادية، بسبب العنف والمشاكل المستمرة.

 س: كيف ترين نفسك كزوجة، وكيف ترين زوجك كشريك حياة؟

صرفاته ج: أنا كزوجة نحاول نكون قوية، لكن العنف يخليني نحس بالإحباط، زوجي كتن شريك حياة لكن ت

 العنيفة غيرت ذلك.

 بق وأن طلبتي المساعدة من جهة مختصة أو لجأت للطب الشرعي؟س: هل س

 ج: نعم، فكرت في طلب المساعدة المختصة لكن كنت خائفة، وما جربتش الطب الشرعي بعد.

 س: ما الذي يسبب لك الخوف أو القلق؟

 ج: نخاف من أنه قد يزيد من تعقيد الوضع ويكشف الأمور قدام الناس.

 كانت تخطر في بالك بشأن علاقتك بزوجك؟س: ما نوع الأفكار التي 

 ج: كنت نفكر أن العنف سيستمر بيننا، وأنه صعب نرجع نثق في بعض.

 س: هل خيب هذا الزواج أمالك؟

 ج: ايه وبزاف، كنت حالمة بالاستقرار والمودة، ولكن لقيت غير الوجع والقسوة.

 س: ما هي أمالك لمستقبل زواجك؟

 ستقبل واضح، نفكر غير كيفالإ نحمي راسي ونوقف على رجليا.ج: بصراحة، ما نشوف حتى شي م

 س: هل تساهمين في الفعاليات العائلية؟

 ج: أشارك أحيانا، لكن التجمعات الكبيرة تسبب لي توترا ، فأفضل المناسبات الهدئة .

 س: هل تشاركين في حفلات اجتماعية؟

 ة ترهقني نفسيا.ج: لا أشارك في الحفلات الاجتماعية لأن الأجواء المزدحم

 س: ما المشاعر التي ينتابك عند حضورك مناسبة اجتماعية عائلية تفرض عليك المشاركة فيها؟

 ج: أشعربالتوتر،وأحيانا بالارتياب ،وأفضل الابتعاد إذا شعرت بالضغط .

 س: ماهي الأعراض التي قد تعاني منها إذا تطلب منك حضور ظرف عائلي مع أشخاص مقربين؟

 ربالتوتر،وأحيانا صعوبة في التفاعل، وأحتاج لبعض الوقت لأشعر بالراحة.ج: قد أشع

 ؟س: هل تجدين نفسك تفكرين فيما جر  بعد كل مناسبة اجتماعية وتبدئين في إعادة تقييم ما حدث

 ج: نعم بعد كل مناسبة اجتماعية، أفكر في كل شيء،وأعيد تقييم ماحدث، وأتساؤل عن تصرفاتي .

 ن المناسبات الاجتماعية قبل الزواج؟س: هل كنت تحضري

 ج: ايه كنت أحضر المناسبات الاجتماعية قبل الزواج، وكان عندي تفاعل جيد مع الاخرين.

 س: هل تربطك علاقات صداقة بزملائك في العمل أو بأشخاص خارجه؟



 

                                                                                                                                                        

 ج: لا تربطني علاقات صداقة بزملائي في العمل، أو بأشخاص خارجه.

لى عتباطك بعلاقات صداقة مع زملائك في العمل ؟هل هو بسبب تفضيلك الحفاظ س: ماالسبب في عدم ار

 المسافة المهنية أم هناك أسباب أخر  ؟

 . ج: أفضل الحفاظ على المسافة المهنية ،لأن العلاقات الاجتماعية قد تسبب لي القلق و التوتر

 س: هل كنت تملكين صعوبة في التعامل مع الأخرين؟

 بي.أواجه صعوبة في التعامل مع الاخرين بسبب الخوف من الحكم أو التقدير السلج: ايه، نعم كنت 

 س: هل تجدين صعوبة في التعبير عن رأيك بوضوح؟

لخوف من ج: ايه، أحيانا أواجه صعوبة في التعبير عن رأيي بوضوح خوفا من سوء الفهم أو ردة الفعل وا

 الانتقاد أو العواقب.

 (سير المقابلة18ملحق رقم ) :النصف موجهة مع الحالة الرابعة 

تعرفي كيفالإ   اكي(4لولاد)(3(وزيد شةةةةةةغل الدار)2(نخدم في إدارة)1الحمد لله، مازال قادرين نواجه الحياة )

 (9(غير نخمم)8(مانعمل حتى شةةةةةةيء)7(مانلقالإ حتى وقت لروحي)6(ديما مشةةةةةةغولة)5مابين الخدمة والدار)

(وبةةةةةرا 11خةةةةةدمةةةةةة الةةةةةدار) (غةةةةةيةةةةةر مةةةةةع10ونةةةةةحةةةةةاول نةةةةةعةةةةةدي الةةةةةوقةةةةةت كةةةةةيةةةةةف مةةةةةايةةةةةجةةةةةي)

(ومةانحبش نحكي 16( ديمةةا وحةدي)15ومةاعنةةديش مع من نحكي) (14(مانخرجش)13لامعنديش)(12وخلاص)

(يحس أنه معزول 20(لكن مرات الظروف هي لي تخلي الواحد)19(نبقى وحدي)18(لا منحبش )17مع الناس)

( ومكةةانش 25رة)(   وحةةاسةةةةةةةةة اني محةةاصةةةةةة24( وقلق)23( ديمةةا عنةةدي خوف)22(الظروف صةةةةةةعبةةة)21)

(   والضةةةةةغط لي حاسةةةةةة بيه كل 28( الخوف من المسةةةةةتقبل)27(السةةةةةبب هوالوضةةةةةع لي عايشةةةةةة فيه)26امل)

( لكنني اعمل على تحسين 32(  الانطوائية )31(  بسبب طبيعتي)30مشاركتي محدودة خارج الاسرة )(29يوم)

(  واحاول تطوير 36( مثل حضةةةةةةور تجمعات صةةةةةةغيرة)35( بديت بخطوات بسةةةةةةيطة)34( تدريجيا)33ذلك)

(لكني أختار بعضها 41(عندما اشعر بالراحة)40(أحضر المناسبات العائلية)39(وبهدوء)38( تدريجيا)37نفسي)

سبات الصغيرة)42فقط) (رغم 45(الخدمة بين الصحة والضغط)44(التي لاتسبب لي في توتر)43(وأكتفي بالمنا

(في 49( وأحيانا أشةةةعر بالضةةةغط)48(مع الزملاء)47(في التفاعل الاجتماعي)46أنني أواجه بعض الصةةةعوبات)

( تةةعةةرفةةو عةةلةةيةةةه 52( كةةةان زواج تةةقةةلةةيةةةدي)51) 2020( تةةزوجةةةت فةةي 50الةةمةةواقةةف الاجةةتةةمةةةاعةةيةةةة )

( ومن بعةةةد قررنةةةا نكملو حيةةةاتنةةةا مع 56(وتفةةةاهمنةةةا)55(ومن بعةةةد جةةةاء شةةةةةةةةةافني)54(وعجبهم)53الوالةةةدين)

ياء)57بعض) بالقسةةةةةةةاوة)60)( والحمدلله59( ولكن عايشةةةةةةين بكرامة)58(ماشةةةةةةي أغن ( ماكاين 61( يعاملني 

( 65( نحس روحي عةةايشةةةةةةةةة تحةةت الضةةةةةةغط)64( مةةاشةةةةةةي حيةةاة زوجيةةة خلاص)63( لا مودة)62لااحترام)

( صعيب 69(الظروف ماكنتش مساعدة)68( في ديك الساعة)67( مكانش ممكن نديرو سكن مستقل)66والعنف)

( ديما واقفين معايا في 73( العلاقة مليحة بزاف)72)( الحمدلله71( العلاقة كلها توتر)70ندير معاه شةةةيء نشةةةاط)

( بدأ العنف منين 76( ديما نحس براسةةةي دخيلة في نصةةةهم)75( صةةةراحة مكانش ديك الراحة معاهم)74كلشةةةي)

( 81( ويضةةرب)80( يطلع صةةوتو)79( ويتعامل معايا بحال منسةةتاهلش)78( ولى يغضةةب بلاسةةبب)77حملت)

( 85( متقبلش موقفي)84( واختلاف في وجهات النظر)83حول الاهتمام)( 82أول خلاف كان بسبب سوء الفهم)

( نظرات 89( يكون في شةةةةةةكةل اهةانةات)88( او يعترف بةالغلط)87(      مكةانش يسةةةةةةمع)86وتجةاوب بعنف)

( ايه العنف كان يوقع 93( في كل صغيرة وكبيرة)92(  وفرض السيطرة علي)91( تجاهل مشاعري)90قاسية)

( حتى ولو جزء من 97( وكبر مع الوقت)96( ومرات يكون نفسةةةةةي)95يكون لفظي) ( مرات94بشةةةةةكل متكرر)

( 102( أشةةةعر بالخوف)101( أو لما أطلب حقي)100( أوأرفض شةةةيئا)99( يحدث لما أعبر عن رأي)98حياتنا)

( وفي بعض الأحيةةان 106( وأصةةةةةةمةةت)105(      أحيةةانةةا اتحةةاشةةةةةةى المواجهةةة)104( الاحبةةاط)103الحزن)



 

                                                                                                                                                        

( 110( بسةةةةةبب العنف)109(    لا منحسةةةةةش ان حياتي الزوجية عادية)108حاول تهدئة الموقف)( لا107أبتعد)

( زوجي 113( لكن العنف يخليني نحس بالاحباط)112( أنا كزوجة نحاول نكون قوية)111والمشةاكل المسةتمرة)

( 116صةةة)( نعم فكرت في طلب المسةةاعدة المخت115( لكن تصةةرفاته العنيفة غيرت ذلك)114كان شةةريك حياة)

( ويكشف 119( نخاف من أنه يزيد من تعقيد الوضع)118( وماجربتش الطب الشرعي بعد)117لكن كنت خايفة)

( ايه 122( وانه صةةةةعب نرجع نثق في بعض)121( كنت نفكر ان العنف سةةةةيسةةةةتمربينا)120الأمور قدام الناس)

( بصةةةةةراحة 126( والقسةةةةةوة)125(ولكن لقيت غير الوجع)124( والمودة)123وبزاف كنت حالمة بالاسةةةةةتقرار)

( 129( ونوقف على رجليا)128( نفكر غير كفالإ نحمي روحي )127مانشةةةةوف حتى شةةةةيء مسةةةةتقبل واضةةةةح)

( لا اشارك في 132( فأفضل المناسبات الهادئة)131( لكن التجمعات الكبيرة تسبب لي توترا)130أشارك أحيانا)

(وأحيةةانةا 136(أشةةةةةةعربةةالتوتر)135(نفسةةةةةةيةةا)134ي)( لأن الأجواء المزدحمةةة ترهقن133الحفلات الاجتمةةاعيةةة)

(وأحيانا صةةةعوبة في 140(قد أشةةةعربالتوتر)139(اذا شةةةعرت بالضةةةغط)138(وأفضةةةل الابتعاد)137بالارتياب)

( أفكر في كل 143( نعم بعد كل مناسةةةةةةبة اجتماعية)142( وأحتاج لبعض الوقت لاشةةةةةةعر بالراحة)141التفاعل)

( ايه كنت أحضر المناسبات الاجتماعية قبل 146تساؤل عن تصرفاتي)( وأ145( وأعيد تقييم ماحدث)144شيء)

( 149( لا تربطني علاقات صةةةةةداقة بزملائي في العمل)148( وكان عندي تفاعل جيد مع الاخرين)147الزواج)

( لأن العلاقات الاجتماعية قد تسةةةةبب لي 151( أفضةةةةل الحفاظ على المسةةةةافة المهنية)150أو بأشةةةةخاص خارجه)

( أو 155( بسبب الخوف من الحكم)154( نعم أواجه صعوبة في التعامل مع الاخرين)153والتوتر) (152القلق)

( أو 158( خوفا من سوء الفهم)157( ايه أحيانا أواجه صعوبة في التعبير عن رأي بوضوح)156التقدير السلبي)

 (161( أو العواقب)160( والخوف من الانتقاد)159ردة الفعل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 : على مقياس ليبويتز للقلق الاجتماعي لثةيوضح إجابات الحالة الثا( 19حق رقم )مل

 

 



 

                                                                                                                                                        

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

 لصبان اعلى مقياس العنف الزوجي لعبير محمد  رابعةاليوضح إجابات الحالة ( 20ملحق رقم )

 

 

 



 

                                                                                                                                                        

                 

 


