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 إهــــداء

 .)نالها) لها  أنا قال من

 وأنا لها وإن أبت رغما عنها أتيت بها، الحمد لله حبا وشكرا وامتنانا على البدء والختام.

الرحلة قصيرة ولا الطريق محفوفا بالتسهيلات لكنني فعلتها فالحمد لله الذي يسر البداية وبلغني  لم تكن

 النهاية بفضله وكرمه.

 بكل حب ومشاعر أهدي ثمرة تخرجي إلى:

 من قال فيهم الله تعالى "وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا".

 ني بلا حدود وأعطاني بلا مقابل.بأجمل الألقاب من دعم اسميإلى من زين 

 إلى من علمني أن النجاح لا يأتي إلا بالصبر والأسرار داعمي الأول وسندي الأول والدي حفظه الله.

إلى من جعل الجنة تحت أقدامها إلى الإنسانة العظيمة التي لا طالما تمنت أن تقر عينها برؤيتي في هذا 

 لت عليا الصعاب بدعائها الخفية إلى القلب الحنون أمي.اليوم، إلى من جعلت مني فتاة طموحة وسه

إلى ضلعي الثابت أمان أيامي إلى من شددت عضدي بهم فكانوا لي ينابيع أرتوي منها إلى قرة عيني 

 إخوتي )سامي، عيسى، وائل(.

 إلى مصدر قوتي الداعمين والجدار المتين إلى من مدت أياديهم في أوقات الضعف إلى من راهنوا على

نجاحي إلى من بدلوا جهدا في مساعدتي زمان عونا وسندا إلى إخوتي )يسرى، إكرام( وبنات أختي )فرح، 

 مريم البتول(.

 إلى كل من سيشاركني رحلة الحياة إلى رفيق دربي إلى من راهن نجاحي واقف حلمي مثل ظلي خطيبي.

ن وأصحاب الشدائد والأزمات إلى إلى كل من كان عونا وسندا في هذا الطريق للأصدقاء ورفيقات السني

وفقيدة قلبي إيناس رحمها ة )وحيدة، نور الهدى، رانيا، وفاء، من أفاضني بمشاعره ونصائحه المخلص

 الله(.

وأحب أن أختم إهدائي إلى صاحبة الفضل العظيم صديقة الرحلة والنجاح، إلى من وقفت بجانبي كلما 

 .بوفنش نور الهدى أوشكت أن أتعثر

 ذا الانجاز وثمرة نجاحي الذي لطالما تمنيته هذا اليوم أتممت أول ثمراته بفضل الله عزوجل .أهديكم ه

 فالحمد لله على ما وهبني وأن يعينني ويجعلني مباركة أينما كنت.

 

 قيروان خلود

 



 إهــــداء

 يونس سورة" العالمين رب لله الحمد نأ دعواهم وآخر" تعالى الله قال

حنا وما علونا إلا برضاه الحمد لله الذي مااجتزنا دربا ولا تخطينا جهدا إلا بفضله وإليه الحمد لله الذي مانج

 ينسب الفضل والكمال والإكمال.

ها أنا اليوم أتوج اللحظات الأخيرة في تلك الطريق الذي كان يحمل في باطنه العثرات والأشواك ورغما 

شعرت بثقلها ومرارتها ولكن لم يعيقني بل  وطموح وكم من أيام مرتعنها ظلت قدمي تخطو بكل صبر 

 كانت ذكرى تمر لتنير أحلام بقلبي.

 أهدي ثمرة نجاحي إلى:

إلى من دعمني بلا حدود وأعطاني بلا مقابل، إلى من علمني أن الدنيا كفاح وسلاحها العلم والمعرفة، إلى 

 والدي حفظه الله. من غرس في روحي مكارم الأخلاق داعمي الأول في مسيرتي وقوتي بعد الله

نفسها وأعطتني من نبع حنانها سقتني، إلى قرة عيني إلى من جعلت الجنة تحت قدميها إلى التي حرمت 

 إلى من وهبتني الحنان أمي الغالية.

من ساندني بكل حب عند ضعفي وأزاح عن طريقي المصائب زارعا الثقة والإصرار بداخلي سندي 

 ان الظل لهذا النجاح أخي )سيف(.والكتف الذي أستند عليه لطالما ك

 معنى معهم عرفت من وإلى لها حدود لا ومحبة قوة أكتسب وبوجودهم أعتمد وعليهم أكبر بهم من إلى

 .( البتول مريم هبة،) إخوتي  الحياة

 (.عماتي خالاتي،) فشلي ويحزنهم نجاحي يفرحهم الذين أولئك إلى

 ريما داعما وسندا لي )أسامة(.إلى الجندي المجهول الذي لطالما كان معطاء ك

الرحلة والنجاح إلى الذين أمدوني بالقوة والذين دعموني في الأوقات الصعبة  صديقاترفقاء دربي إلى 

 إلى الذين أحسست بجانبهم بطعم الصداقة والأخوة الحقيقية )وحيدة، نور الهدى، أماني، وفاء(.

ة الرحلة والنجاح، إلى من وقفت بجانبي كلما وأحب أن أختم إهدائي إلى صاحبة الفضل العظيم صديق

 أوشكت أن أتعثر قيروان خلود.

 إلى كل من كان له الفضل في تعليمي منذ بداية مسيرتي إلى النهاية.
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 بالعربية الدراسة ملخص

 وشددددملت الثدددددي، سددددرطان مرضددددىالنفسددددي ل البروفيددددل عددددن الكشددددف محاولددددة الددددى الدراسددددة تهدددددف

 طبيعدددددة وتتطلدددددب ،سدددددكيكدة ولايدددددة مدددددن سدددددنة 50 الدددددى38 مدددددابين أعمدددددارهم حدددددالات أربدددددع الدراسددددة

 المقابلددددة مضددددمون تحليددددل فددددي المتمثلددددة الأدوات علددددى والاعتمدددداد العيددددادي المددددنهج إتبدددداع الموضددددوع

 :التالية النتائج إلى التوصل تمقد و للشخصية، أيزنك ومقياس موجهة النصف

 أعددددراض ظهددددور مددددع منبسددددطة واحدددددة حالددددة إلا نطددددواء الا بسددددمة  الدراسددددة حددددالات تتميددددز أغلددددب 

 الحدددالات أغلدددب اتسدددام إلدددى بالإضدددافة خيدددالي تفكيدددر بدددنم  يتميدددزون كمدددا العصدددبي، والمدددزاج عصدددابية

 .لها تقدير منخفض واحدة حالةباستثناء  مرتفع ذات بتقدير

 .سرطان الثدي، البروفيل النفسي، الشخصية، السمات المشتركة الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary of the study in English 

The study aims to reveal the psychological profile of breast cancer 

patients, the study included four cases aged between 38 and 50 years 

from skikda province, the nature of the topic requires following the 

clinical approach and relying on the tools represented in analyzing the 

content of the semi- directed interview and the Eysenck personality test, 

the following results were reached: Most of the study cases are 

characterized by introversion with the exception of an extrovert case 

with neurotic symptoms and irritable mood, they are also characterized 

by an imaginative thinking style, in addition to a high self- esteem in 

most cases, except for one case that has a low rating.  

Keywords: breast cancer, profile psychological, personality, common traits.   
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 مقـــدمـــة

1 

 

 ةـــقدمـــم

 لدددداخلا ومدددن( البيئدددة) الخدددارج مدددن المختلفدددة التدددأثيرات مدددن للكثيدددر ومعدددرض حدددي كدددائن الإنسدددان إن

 جسددددية، أخدددرىو نفسدددية واضدددطرابات إصدددابات نجدددد حيدددث والإصدددابات التدددأثيرات وتختلدددف ،(ذاتددده)

 كبيددددرة، علاجيددددة تدددددخلات تتطلددددب لا خفيفددددة إصددددابات فهندددداك الإصددددابة درجددددات أيضددددا تختلددددف كمددددا

 ضدددغ  تحدددت المصددداب الفدددرد مايجعدددل وهدددذا سدددريعة، علاجيدددة تددددخلات يسدددتدعي خطيدددر مددداهر وهنددداك

 .الإصابة جراء من نفسي

 أسر علدددى يقدددع والدددذي الأفدددراد، لحيددداة المهدددددة الأمدددراض هدددي أهميدددة الأكثدددر الأمدددراض بدددين ومدددن

 أكثدددر أن حيدددث ت،المجتمعدددا تواجددده التدددي التحدددديات أهدددم مدددن يعدددد أنددده إذ السدددرطان مدددرض هدددو القائمدددة

 السددددبب معرفددددة يددددتم لددددم الآن لحددددد أندددده إلا شددددافي، عددددلاج دون تبقددددى السددددرطان أمددددراض نصددددف مددددن

 نمددد التدددي الإصدددابات بدددين مدددن وهدددو الثددددي سدددرطان نجدددذ أنواعددده أبدددر ومدددن الإصدددابة، وراء الحقيقدددي

 ونتكددد بةالمصدددا فدددالمرأة نفسددديتها، وعلدددى عليهدددا يددد ثر بددددوره والددددي المدددرأة، لهدددا تتعدددرض أن الممكدددن

 اتبسددم يمتددازوا الثدددي سددرطان مرضددى وكددذلك شددديد نفسددي ضددغ  لددديها يولددد مددا وهددذا للمددوت هدددفا

 .معينة شخصية

.الثددددي سدددرطان لمرضدددى النفسدددي البروفيدددل علدددى التعدددرف بغيدددة فصدددول( 05) فدددي دراسدددتنا وأدرجندددا

  

 اولنددداح نظريدددة فصدددول فهدددي والثالدددث الثددداني الفصدددل أمدددا للدراسدددة، كمددددخل الأول الفصدددل اتخدددذنا فقدددد

 سدددي،النف البروفيدددل الشخصدددية عدددن للحدددديث الثددداني فخصصدددنا الدراسدددة، متغيدددرات تغطيدددة خلالهدددا مدددن

 .الثدي سرطان لمرضى والنفسية الطبية المقاربة عن فيه تحدثنا الثالث والفصل

 المنهجدددي الإطدددار فيددده تناولندددا الرابدددع الفصدددل فصدددلين، يتضدددمن فهدددو التطبيقدددي بالجاندددب يتعلدددق فيمدددا أمدددا

 الموجهدددة نصدددف للمقدددابلات المضدددمون نتدددائج وتحليدددل لعدددرض الخدددامس الفصدددل وخصدددص ة،للدراسددد

.الدراسددددة أهددددداف ضددددوء علددددى النتددددائج ومناقشددددة أيزنددددك اختبددددار نتددددائج وتحليددددل الحددددالات،عرض مددددع
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 لفصل التمهيدي ا                الفصل  الأول                                                            
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 ةالإشكالي

م وبدددالرغ ا،ي باتدددت منتشدددرة بكثدددرة فدددي مجتمعاتندددمدددرض السدددرطان مدددن بدددين الأمدددراض الخطيدددرة التددد

ن العلدددم أطبددداء فدددي مختلدددف المجدددالات، إلا مدددن كدددل التطدددورات والجهدددود التدددي توصدددل لهدددا العلمددداء والأ

لمددا   دالأمددراض رهبددة فددي نفددوس الأفددرا ض السددرطان، إذ أندده يعتبددر مددن أكثددريبقددى عدداجزا أمددام مددر

 .يحمله من آثار نفسية وجسمية خطيرة

 مدددن بدددريعت إذ انتشدددارا الأكثدددر وهدددو الثددددي سدددرطان أبرزهدددا مدددنو السدددرطان مدددن كثيدددرة أندددواع نجدددد إذ

 تدددد دي هاوبددددور الثددددي، فدددي الخلايدددا مدددن لمجموعددددة العشدددوائي التكددداثر عدددن لناتجدددةا الخبيثدددة الأورام

)  لجسدددما فدددي أخدددرى لأمددداكن تنتقدددل وأحياندددا المحيطدددة الأنسدددجة تعدددزو ثدددم الأصدددلي النسددديج تددددمير إلدددى

 (.2013 زرقاوي، و بآوية

 جديدة ةابإص ألف 14 من أزيد بتسجيل الجزائر في المنتشرة السرطانات قائمة يتصدر الثدي فسرطان

 (. oms, 2022 ) فوق فما سنة 60 بعد الثدي سرطان فيها يظهر حيث سنويا،

 أن صدددمةالعا بدددالجزائر بوزيدددد كمدددال البروفيسدددور الأورام لطدددب الجزائريدددة الجمعيدددة رئددديس أكدددد كمدددا

 بينهدددا مدددن أنواعددده بمختلدددف بالسدددرطان مصدددابة حالدددة 65000 مايعدددادل 2021سدددنة أحصدددت الجزائدددر

 (.2022 بوزيد، كمال ( الثدي انبسرط إصابة 15000

 الأورام بمصدددددلحة الثددددددي سدددددرطان مدددددرض فدددددي المختصدددددة الجراحدددددة الطبيبدددددة البروفيسدددددور وكشدددددفت

 تسدددددجيل عدددددن ربددددداحي سدددددهام باشدددددا مصدددددطفى بمستشدددددفى كدددددوري مددددداتي بيدددددار بمركدددددز السدددددرطانية

 (.2022 رباحي، سهام) 2022 سنة الثدي لسرطان سنويا جديدة حالة15000

 تددددأثيرات لهددددا أزمددددة بددددل فحسددددب، عموميددددة صددددحة مشددددكلة يعددددد لا الثدددددي طانبسددددر المددددرأة فإصددددابة

 فددددي الحسدددداس الأنثددددوي العضددددو إصددددابة نتيجددددة الشخصددددية، وانددددبج كافددددة علددددى متنوعددددة سدددديكولوجية

 قلدددقوال الخدددوف مدددن تعددداني فتصدددبح سدددلوكها ويتغيدددر نفسددديتها تتدددأثر بدددالمرض معرفتهدددا وعندددد جسدددمها

 الوقدددوف إلدددى دراسدددتهم هددددفت الصدددالح محمدددد لابوجعددد يوسدددف بدددوزار دراسدددة وحسدددب والٍاكتئددداب،

 عدددن نالإعدددلا نتيجدددة الثددددي بسدددرطان المصدددابات النسددداء لددددى تظهدددر التدددي النفسدددية المشددداكل أهدددم علدددى

 لهددددا توصددددلت التددددي والنتيجددددة المددددوت تصددددورات والخددددوف، والقلددددق الٍاكتئدددداب بينهددددا مددددن التشددددخيص

 بالإضدددددافة الٍاكتئددددداب، مدددددن ةفعدددددمرت درجدددددة مدددددن يعدددددانون الثددددددي بسدددددرطان المريضدددددات أن الدراسدددددة

  لمرض التشخيص عن الإعلان نتيجة صدمية استجابات رلظهو

 (.139.ص ،2018 وجعلاب، بوزار).

ة وفدددي نفدددس الوقدددت سدددتجد المدددرأة نفسدددها معرضدددة للألدددم الجسددددي، فتصدددبح غيدددر قدددادرة علدددى مواصدددل

شخصددددية، حياتهدددا كمدددا كانددددت سدددابقا، أي قبدددل مرضددددها إضدددافة لظهددددور مشددداكل فدددي جميددددع جواندددب ال

لتشددخيص اء عمليددة العائليددة والحيدداة الٍاجتماعيددة التددي تدد دي إلددى تدددني نوعيددة الحيدداة لددديها، سددواء أثنددا

 .اوْ العلاج وكذلك خلال فترة المتابعة

 الوراثيدددة العوامدددل ذلدددك فدددي بمدددا الثددددي بسدددرطان الإصدددابة خطدددر مدددن تزيدددد قدددد عوامدددل عددددة وهنددداك

 الثقدددة وفقددددان العزلدددة مدددن يعدددانون يالثدددد بسدددرطان صددداباتالم انْ نجدددد وكدددذلك الحيددداة، ونمددد  والبيئيدددة
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 العربدددي بخدددات دراسدددة وحسدددب والجسددددية النفسدددية صدددحتهم علدددى المدددرض هدددذا تدددأثير نتيجدددة  ،بدددالنفس

 والتعددرف بالسددرطان المصددابات للنسدداء النفسددية الخصددائص لمعرفددة دراسددتهم هدددفت  مليكددة وبعددزي

 تكدددون الجسدددم صدددورة انْ هدددي الدراسدددة لهدددا وصدددلتت التدددي والنتيجدددة لهدددم، النفسدددية الحالدددة علدددى أكثدددر

 لتشدددوه يددد دي بحيدددث المصددداب، العضدددو اٍستئصدددال بعدددد خاصدددة بالسدددرطان المصدددابات للنسددداء مشدددوهة

 مدددن جملدددة كدددذلك يندددتج ممدددا بالإحبددداط والشدددعور الدددذات تقددددير نقدددص وكدددذلك لهدددم الجسدددمية الصدددورة

 2021). ي،وبعز بخات ) والٍاكتئاب القلق بينها من النفسية الٍاضطرابات

يددده ندددتم وفيدددل النفسدددي الدددذي يتميدددز بددده مرضدددى سدددرطان الثددددي وعلروهدددذا مدددا اثْارندددا لمعرفدددة ندددوع الب

   :طرح التساؤل الرئيسي التالي

  وفيل النفسي الذي يميز مرضى سرطان الثدي؟ما هو البر -

 اسْباب اختيار الموضوع -2

 .الثديالكشف عن تأثير ومساهمة العامل النفسي في الإصابة بسرطان  -

 .سديةوما يخلفه من آثار نفسية وج في عدد الإصابات بمرض سرطان الثدي مرالتزايد المست -

 .النفسية لكونه مرض أكثر حساسية بالنسبة للمرأة بالإضافة لنقص الٍاهتمام بها من الناحية -

  .معرفة سمات وخصائص ومميزات هذا المرض وكيفية التعامل مع الشخص المصاب به -

 داف الدراسة أه -3

 ـ الهدف العام1ـ 3

 .تهدف الدراسة لمعرفة البر وفيل النفسي لمرضى سرطان الثدي -

 ـ الأهداف الجزئية2ـ 3

 .والٍانبساط وغير المشتركة في سمات الٍانطواءالكشف عن الخصائص المشتركة  -

 .عن الخصائص المشتركة وغير المشتركة في سمات العصابية الذهانية الكشف -

 .كشف عن الخصائص المشتركة وغير المشتركة في تقدير الذاتال -

 .التفكير نم  في المشتركة وغير المشتركة الخصائص عن الكشف -
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 الأهمية -4

 .وفيل النفسي كعامل قوة ايٍجابي في مواجهة المرضرمعرفة مدى تأثير الب -

 .يةية النفسية والجسدرصد أهم المشكلات التي يعاني منها مرضى سرطان الثدي من الناح -

بغددددرض إيجدددداد عددددلاج نفسددددي إضددددافة إلددددى  إبدددراز أهميددددة الجانددددب النفسددددي لمرضددددى سددددرطان الثددددي -

 العلاج الطبي.

 تحديد المفاهيم إجرائيا -5

 البروفيل النفسي -

ويختلددددف  هددددو عبددددارة عددددن مجموعددددة مددددن السددددمات المميددددزة لشخصددددية مرضددددى سددددرطان الثدددددي،

 الشخصددديةو النتيجدددة المتحصدددل عليهدددا مدددن مقيددداس ايزندددك وفيدددل النفسدددي مدددن شدددخص لآخدددر، وهدددالبر

 .المستخدم في دراستنا

 رطان الثدي:س

لال خددددويددددتم كشدددفه مددددن  هدددو ورم خبيددددث نددداتج عددددن التكدددداثر السدددريع والعشددددوائي للخلايدددا السددددرطانية،

طدددوره لا فدددي أولدددى مراحلددده الدددتخلص منددده وعندددد تقدمددده وتيدددتم وإجدددراء الفحوصدددات والتحاليدددل الطبيدددة، 

 .جهيمكن علا

 الدراسات السابقة -6

سددددة وفيددددل النفسددددي لددددذوي اضددددطراب التحويددددل، هدددددفت الدرا( البر2015شددداهر مهنددددا سددددالم زعيتددددر)  -

لحيدددل إلدددى التعدددرف علدددى الملامدددح المميدددزة للمرضدددى المصدددابين باٍضدددطراب التحويدددل والتعدددرف علدددى ا

ائص الدفاعيدددددة والحاجدددددات النفسددددددية والصدددددراعات والمخددددداوف والتعددددددرف علدددددى السدددددمات و الخصدددددد

مدددح الشخصدددية والنفسدددية المميدددزة للمرضدددى المصدددابين باٍضدددطراب التحويدددل ممدددا يسددداهم فدددي رسدددم ملا

موجهدددة  سدددتخدمة هدددي المقابلدددة نصدددف، الأدوات المالإكلينيكددديبروفيدددل نفسدددي لهدددم، اسدددتخدمت المدددنهج 

لددددى عختبددددار مينيسدددوتا متعدددددد الأوجدددده للشخصددددية، طبقدددت هددددذه الدراسددددة هددددم الموضددددوع واختبدددار تفوا

 - ميةاء الدراسددددة فددددي الجامعددددة الإسددددلاذكددددور وامددددرأة تددددم اختيددددارهم بطريقددددة قصدددددية، تددددم إجددددرثلاثددددة 

 : غزة، توصلت الدراسة للنتائج التالية

غ تجلدددت الصدددراعات النفسدددية عندددد مرضدددى اضٍدددطراب التحويدددل فدددي صدددراع الطمأنيندددة مقابدددل تفريددد -

 .بل تجنب الألمالتوتر وصراع الرغبة مقابل المطلب الأخلاقي وصراع الٍاستقلال مقا

عقلندددة ابْدددرز الحيدددل الدفاعيدددة المسدددتخدمة عندددد مرضدددى اضٍدددطراب التحويدددل هدددي الكبدددت والعدددزل وال -

 .والتكوين العكسي والنكوص

 التوحددد، بطيددف المصدداب الطفددل لأم النفسددي وفيددل البددر( 2018)  تكددالي الدددين خيددر ياسددمينة فدددوى -

 اعتمدددددت التوحددددد، بطيددددف المصدددداب لطفددددلا لْام النفسددددي وفيددددل البددددر علددددى للتعددددرف الدراسددددة هدددددفت



 لفصل التمهيدي ا                الفصل  الأول                                                            

7 

 

 واٍختبددددار موجهددددة النصددددف المقابلددددة فددددي المتمثلدددة الأدوات واسددددتخدام العيددددادي، المددددنهج علددددى الدراسدددة

 إجددددراء تددددم التوحدددد، طيددددف أطفددددال أمهدددات مددددن حددددالات ثلاثدددة علددددى الدراسددددة هدددذه طبقددددت الروشدددا ،

   : التالية النتائج إلى الدراسة وتوصلت بسكرة، بولاية الدراسة

 لددددةالعز النفسدددية، الضدددغوط القلدددق، فددددي تتمثدددل بخصدددائص تتسدددم التوحددددد بطيدددف المصددداب الطفدددل أم -

 .بالواقع الارتباط عجز التوافق، عدم العدوانية، الانفعالات، ضب  عدم الاجتماعية،

 صددددلالتوا مواقددددع علددددى المدددددمن الجددددامعي الطالددددب لدددددى النفسددددي وفيددددلالبر (2020) حمددددودة سددددليمة -

 شخصدددية تميدددز التدددي النفسدددية والخصدددائص السدددمات عدددن الكشدددف علدددى الدراسدددة تهددددف الٍاجتمددداعي،

 كذلوكددد النفسدددي، وفيدددل البدددر ملامدددح رسدددم فدددي يسددداهم ممدددا الفيسدددبوك علدددى المددددمن الجدددامعي الطالدددب

 هدددو بدددعالمت المدددنهج الفيسدددبوك، إدمدددان ضدددوء فدددي معدددين نفسدددي وفيدددلببر التنبددد  إمكانيدددة علدددى التعدددرف

 الأوجدددده دالمتعددددد الشخصددددية واٍختبددددار موجهددددة النصددددف المقابلددددة سددددتعملةالم الأدوات العيددددادي، المددددنهج

 الهدددد توصددددلت التددددي والنتددددائج بسددددكرة، فددددي الدراسددددة إجددددراء تددددم الفيسددددبوك، لإدمددددان بددددرغن ومقيدددداس

 ميددددزيت( الفيسددددبوك) الٍاجتمدددداعي التواصددددل موقددددع علددددى المدددددمن الجددددامعي الطالددددب انْ هددددي الدراسددددة

 الٍانطدددددواء،) السدددددلوكية المشدددددكلات نحدددددو الشددددددة فدددددي متدرجدددددة مرضدددددية نفسدددددية ميدددددول ذو وفيدددددلببر

   .(الٍاكتئاب -المرض توهم)  العصابي المثلت وضمن السيكوباتي، الٍانحراف

 صالخصدددائ وبعدددض النفسدددي وفيدددلالبر( 2022)  الخدددولي الهدددادي عبدددد وإيمدددان خطددداب محمدددد داليدددا -

  قدددددةالعلا علددددى لتعددددرفا لمحاولددددة الدراسددددة هدددددفت الديسددددتونيا، مريضددددات لدددددى والسددددلوكية النفسددددية

 مريضددددددات لدددددددى  والسددددددلوكية النفسددددددية الخصددددددائص وبعددددددض النفسددددددي وفيددددددلالبر بددددددين الارتباطيددددددة

 مقيدددداس بندددداء و المقابلددددة المسددددتخدمة الأدوات الإكلينيكددددي، المددددنهج هددددو المسددددتعمل المددددنهج الديسددددتونيا،

 خص،والشددددد والشدددددجرة المندددددزل رسدددددم واختبدددددار الديسدددددتونيا لمرضدددددى والسدددددلكية النفسدددددية للخصدددددائص

 جامعددة فددي الدراسددة إجددراء تددم متعمدددة، بطريقددة اختيددارهم تددم حددالات أربددع علددى الدراسددة هددذه طبقددت

 : التالية للنتائج الدراسة توصلت الشيخ، كفر

 تحليددددل لمحتددددوى وفقددددا السددددريرية للحددددالات النفسددددي وفيددددلالبر خصددددائص تحديددددد خددددلال مددددن تبددددين -

 .والسلوكية سيةالنف الخصائص في اضطراب من تعاني بأنها المقابلة

 هددددفت تددر،الب عمليدددة بعددد الثددددي بسددرطان المصددابة المدددرأة عنددد الٍاكتئددداب( 2014)  سددهام بلحفدداوي -

 بعدددد ديالثددد سدددرطان مرضدددى منهدددا يعددداني التدددي والجسدددمية النفسدددية المعانددداة علدددى للكشدددف الدراسدددة هدددذه

 تخدمةالمسدددد دواتالأ بدددين ومددددن العيدددادي، المدددنهج علددددى الدراسدددة هدددذه واعتمدددددت الٍاستئصدددال، عمليدددة

 درجدددددة لقيددددداس بيدددددك اختبدددددار وكدددددذلك العياديدددددة والملاحظدددددة( الموجهدددددة وغيدددددر الموجهدددددة) المقابلدددددة

 و الجواريدددددة للصددددحة العموميددددة الم سسددددة فددددي حدددددالات 10علددددى الدراسددددة هددددذه وطبقددددت الٍاكتئدددداب،

 :يالتال النتائج وتوصلت بوهران، والمواليد النساء أمراض مصلحة في نوفمبر أول مستشفى

ب الاكتئددددا ن المددددرأة المصددددابة بسددددرطان الثدددددي تعدددداني مددددن اٍكتئدددداب بعددددد عمليددددة البتددددر وانْ درجدددداتاْ  -

 تختلف من حالة لأخرى.

 الثدددددي، بسددددرطان المصددددابة المددددرأة لدددددى النفسددددي المعددددا ( 2018)  حسددددي وسددددفيان محمددددد عابددددد -

 التركيدددز و ديالثددد بسدددرطان المصدددابة للمدددرأة النفسدددي المعدددا  مميدددزات أهدددم إبدددراز إلدددى الدراسدددة هددددفت
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 المعتمددددد المدددنهج المختلفدددة، للعلاجدددات الجانبيددددة الآثدددار عدددن الناتجدددة النفسددددية الٍاضدددطرابات أهدددم علدددى

 موجهددددة النصددددف بنوعيهددددا العياديددددة المقابلددددة فددددي المتمثلددددة الأدوات واسددددتخدام العيددددادي، المددددنهج هددددو

 بالم سسددددة اسددددةالدر وأجريددددت حددددالات، ثمدددداني علددددى الدراسددددة طبقددددت العياديددددة، والملاحظددددة والحددددرة

 بولايدددددة إجرائهدددددا تدددددم القدددددادر، عبدددددد الأميدددددر السدددددرطان أورام عدددددلاج فدددددي المتخصصدددددة الٍاستشدددددفائية

 فدددي يدد ثر للمدددرض النفسددي المعدددا  أن هددي الدراسدددة هددي الدراسدددة لهددا توصدددلت التددي النتيجدددة وهددران،

 .الثدي بسرطان المصابة المرأة

ي مددددن ا لدددددى النسدددداء المبتددددورات الثددددد(، الْالكسددددتيمي2019مسددددعودي محمددددد رضددددا و دراز خليدددددة ) -

يا لددددى جدددراء الإصدددابة بسدددرطان، هددددفت هدددذه الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى معددددلات انتشدددار الْالكسدددتيم

صددددفي، النسدددداء المبتددددورات الثدددددي مددددن جددددراء الإصددددابة بالسددددرطان، المددددنهج المعتمددددد هددددو المددددنهج الو

 50كدددون مدددن الدراسدددة علدددى عيندددة تتالأدوات المسدددتعملة مقيددداس خددداص بتقيددديم الْالكسدددتيميا، تدددم إجدددراء 

الطدددب  اٍمدددرأة مصدددابة بسدددرطان الثددددي، طبقدددت هدددذه الدراسدددة فدددي وحددددة طدددب الأورام التابعدددة لمصدددلحة

راسدددة هدددي بولايدددة تلمسدددان، النتدددائج التدددي توصدددلت لهدددا الد -الغدددزوات -الدددداخلي بمستشدددفى معلدددم لحسدددن

 . 80%ىالْالكستيميا تنتشر عند المصابات بسرطان الثدي بنسبة عالية لد

 ـ التعقيب على الدراسات السابقة7

بعددددد اسددددتعراض مجموعددددة مددددن الدراسددددات التددددي تمكنددددا مددددن الحصددددول عليهددددا، نلاحدددد  بأنهددددا تنوعددددت 

لدددددت مدددددا بتندددددوع أهددددددافها، منهجهدددددا، الأدوات المسدددددتخدمة والعيندددددة المعتمدددددد عليهدددددا فكدددددل دراسدددددة تناو

 يتناسب ويخدم موضوعها، ويمكن الخروج بالملاحظات التالية:

تدددده وفيددددل النفسددددي وعلاقرتمددددت الدراسددددات السددددابقة بمتغيددددر الباه م    ن حي    ث متدي    رات الدراس    ة:ـ     

مرضددددى لوفيدددل النفسدددي ات تناولدددت المتغيدددرين معدددا أي البربمتغيدددرات مختلفدددة، ولدددم يدددتم إيجددداد دراسددد

 سرطان الثدي، كما تم ضبطها في دراستنا الحالية.

 وهددددذا تحقيقهددددا، إلددددى سددددعت التددددي افالأهددددد فددددي الدراسددددات اختلفددددت :الدراس    ة أه    داف حي    ث م    ن ـ    

 نعددد للكشدددف هددددفت( 2015 سدددهام بلحفددداوي) دراسدددة فمنهدددا معهدددا تعاملدددت التدددي المتغيدددرات لاخدددتلاف

 ،الاستئصددددال عمليددددة بعددددد الثدددددي سددددرطان مرضددددى منهددددا يعدددداني الددددذي والجسددددمية النفسددددية المعاندددداة

 قلددق مددن الثدددي رطانبسدد المصددابة الفتدداة تعدداني هددل لمعرفددة هدددفت( 2018 بددولقرون حنددان) ودراسددة

 محمدددد وديمسدددع) ودراسدددة الفتيدددات، حيددداة علدددى النفسدددية الناحيدددة مدددن الإصدددابة تدددأثير وإبدددراز المسدددتقبل

 الثددددي المبتدددورات النسددداء لددددى الألكسدددتيميا انتشدددار علدددى التعدددرف هددددفت( 2019 خليددددة دراز و رضدددا

 أهدددم لإبدددراز هددددفت( 2018 حسدددي سدددفيان و محمدددد عابدددد) ودراسدددة بالسدددرطان، الإصدددابة جدددراء مدددن

 نادفهدددد كددددان فقددددد الحاليددددة دراسددددتنا أمددددا الثدددددي، بسددددرطان المصددددابة للمددددرأة النفسددددي المعددددا  مميددددزات

 .الثدي سرطان مرضى يميز الذي النفسي وفيلالبر معرفة محاولة هو الأساسي

 سددليمة ،(2018) تكددالي الدددين وخيددر ياسددمينة فدددوى مددن كددل دراسددة نجددد حيددث :الم  نهج حي  ث م  ن ـ  

 اسدددتخدمن( 2018) بددولقرون وحندددان( 2015) سددهام بلحفددداوي و( 2020) أونيسدددي وجمدددال حمددودة

 المددددنهج اسددددتخدما( 2019) خليدددددة ودراز رضددددا محمددددد مسددددعودي دراسددددة أمددددا العيددددادي، المددددنهج

 مهندددا وشددداهر( 2022)الخدددولي الهدددادي عبدددد وإيمدددان خطددداب محمدددد  داليدددا مدددن كدددل ودراسدددة الوصدددفي،
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 تمثدددل فقدددد دراسدددتنا فدددي المسدددتخدم المدددنهج أمدددا الإكلينيكدددي، المدددنهج علدددى اعتمددددا( 2015)زعيتدددر سدددالم

 . حالة دراسة أسلوب على القائم العيادي المنهج في

تمدت تنا اعأغلب الدراسات اعتمدوا على عينة كبيرة الحجم على عكس دراس نلاح  بأن من حيث العينة:

 ( حالات.4على عينة صغيرة الحجم تمثلت في) 

 ةوالمتمثلددد المختلفدددة والمقددداييس الاختبدددارات مدددن العديدددد علدددى الاعتمددداد متددد :الدراس   ة أدوات حي   ث م   ن

 خددداص مقيددداس المسدددتقبل، قلدددق مقيددداس الاكتئددداب، درجدددة لقيددداس بيدددك واختبدددار والملاحظدددة المقابلدددة فدددي

 اختبددددار للشخصددددية، الأوجدددده متعدددددد مينيسددددوتا اختبددددار الموضددددوع، تفهددددم اختبددددار الألكسددددتيميا، بتقيدددديم

 كاتدددل اختبدددار علدددى اعتمددددنا فقدددد دراسدددتنا وفدددي الروشدددا ، اختبدددار الشدددخص،و والشدددجرة المندددزل رسدددم

 . المقابلددددددددددددة مضددددددددددددمون لتحليددددددددددددل بالإضددددددددددددافة موجهددددددددددددة، النصددددددددددددف والمقابلددددددددددددة للشخصددددددددددددية
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 تمهيد

 كافدددة لدددىع لاشدددتماله تعقيددددا المفددداهيم أكثدددر ومدددن متعدددددة، ومجالاتددده واسدددع الشخصدددية عدددن الحدددديث إن

 نددداكوه النفسدددية الصدددحة أسددداس فالشخصدددية الفدددرد، داخدددل والوجدانيدددة والعقليدددة الجسدددمية الخصدددائص

 وهدددو يالنفسدد البروفيددل يسددمى مددا وهددذا وسددلوكياته، الفددرد شخصددية تميددز التددي الخصددائص مددن العديددد

 ىعلددد وكدددذلك للشخصدددية المميدددزة السدددمات علدددى  يشدددتمل الفدددرد لحيددداة سددديكولوجية لمحدددة عدددن عبدددارة

 .الفرد منها يعاني قد التي السلوكية أو النفسية سواء المشكلات

يدددزة وقدددد تطرقندددا فدددي هدددذا الفصدددل إلدددى مفهدددوم الشخصدددية و البروفيدددل النفسدددي وبعدددض الخصدددائص المم

 له.

 مفهوم الشخصية

 ريظهددد وغيدددره الإنسدددان سدددواد وهدددو (شدددخص) مدددن العربيدددة اللغدددة فدددي شخصدددية كلمدددة  اشدددتقت :لد   ة (أ

 صددديةالشخ أمدددا وتعددداونوا، اختلفدددوا تعندددي لقدددوما وتشددداخص المخصوصدددة الدددذات بددده يدددراد وقدددد بعدددد مدددن

 والفرنسددددددية الانجليزيددددددة اللغتددددددين يفدددددد أمددددددا ، غيددددددره عددددددن الشددددددخص تميددددددز التددددددي الصددددددفات هددددددي

(personnalie ,personalty) اللاتينددددددي الأصددددددل مددددددن مددددددأخوذة (persona) القندددددداع تعنددددددي والتددددددي 

 أمدددام معدددين بمظهدددر ورالظهددد يريدددد كدددان حدددين أو دورا بالتمثيدددل يقدددوم كدددان حيدددث الممثدددل يلبسددده الدددذي

                   (.                287.ص ،2009 كفافي،) يفعله أو يقوله أن يريد بما يتعلق فيما الناس

 هدددذا ومدددن الشدددخص بددده يظهدددر الدددذي المظهدددر علدددى تددددل الكلمدددة هدددذه أصدددبحت الأسددداس اذهددد وعلدددى

 بهدددا يقددوم التدددي مختلفددةال الوظْددائف فدددي الشددخص عليددده يظهددر مددا هدددي الشخصددية أن إلدددى نصددل المعنددى

 . الحياة مسرح على

 وهندددداك العديددددد مددددن العلمدددداء الددددذين عرفددددوا الشخصددددية وفددددق رؤاهددددم وتصددددوراتهم :اص    طلاحا ب(

 النظرية وسنعرض بعض التعريفات: 

ه التنظددديم الثابدددت المسدددتمر نسدددبيا لخلدددق الشدددخص ومزاجددده وعقلددد عدددرف أيزندددك الشخصدددية: هدددي ذلدددك

 . وجسده

 الدددددديناميكي فدددددي نفدددددس الفدددددرد لتلدددددك ول الشخصدددددية هدددددي ذلدددددك التنظددددديمفيقددددد (alport)أمدددددا البدددددورت 

 . الجسمية النفسية التي تحدد أشكال التكيف الخاصة لديه مع البيئة المنظومات

 مليدددةع ظمتدددن التدددي الفدددرد عندددد الثابتدددة الميدددول تلدددك مجمدددوع هدددي الشخصدددية أن فيدددرى :(بددداودن) مددداأ

 (.12.ص ،2014 ألبرت، )بيئته وبين بينه التكيف

ات بأنهددددا ذلددددك النظددددام الكامددددل مددددن الميددددول والاسددددتعداد :فقددددد عددددرف الشخصددددية  (Bert)بيددددرت مدددداأ

لخدداص أسددلوبه ا للفددرد والتددي يتحدددد بمقتضدداها الجسددمية والعقليددة الثابتددة نسددبيا التددي تعددد مميددزا خاصددا

 . البيئة المادية والاجتماعية مع في التكيف
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ي الأسددلوب العددام لسددلوك الفددرد كمدددا ( فيعددرف الشخصددية هددWood Worth and marquisأمددا )

ة فددددي يظهددددر فددددي عادتدددده التفكيريددددة وتغيراتدددده واتجاهاتدددده وميولدددده وطريقددددة سددددلوكه وفلسددددفته الشخصددددي

 .الحياة

لفدددرد اعلدددى أنهدددا التنظددديم الددددينامي لسدددمات وخصدددائص ودوافدددع  : أمدددا فدددرج عبدددد القدددادر طددده يعرفهدددا

لكدددل لمجتمدددع ول للفدددرد توافقددده وحياتددده فدددي االنفسدددية والفسددديولوجية والجسدددمية، ذلدددك التنظددديم الدددذي يكفددد

 . ةشخص تنظيمه الذي يميزه عن غيره وبمعنى أخر فأن لكل فرد في المجتمع شخصيته الفريد

 خصدددائص شخصددديته بصدددورة متكاملدددة وبأنددده يقدددول بأنهدددا دلدددك الفدددرد الدددذي تظهدددر :أمدددا علدددي كمدددال

، 2015) ش    اكر،  ينيسددددتطيع توجيدددده هددددده الخصددددائص بشددددكل متددددوازن نحددددو تحقيددددق هدددددف حيدددداتي معدددد

 (.22ـ 21ص.

 ـ محددات الشخصية 2

يشدددير كدددل مددددن كلوكهدددون ومدددوري وشددددنيدرإلى أن تكدددوين الشخصددددية يمكدددن النظدددر إليهددددا فدددي ضددددوء 

نسدددان أربعدددة محدددددات تسددداعد علدددى معرفدددة مدددن أي الندددواحي يشدددبه الفدددرد كدددل النددداس أولا يشدددبه أي إ

 : على الإطلاق وهي

ثيددددة هددددي لمدددداء هدددددا الاتجدددداه أن العوامددددل البيولوجيددددة الوراي كددددد ع :ـ     المح    ددات البيولوجي    ة1ـ     2

متددده فدددالفرد يدددرت شخصددديته مثلمدددا يدددرت لدددون بشدددرته وطدددول قا العوامدددل الأساسدددية المحددددد للشخصدددية

  : من أهله وأجداده كما يركزون اهتمامهم في دراسة الشخصية على المجالات التالية

لوراثيدددة عضدددهم الدددبعض تحدددت تدددأثير العوامدددل افدددالأفراد يختلفدددون بدددين ب :ـ دراس   ة الوراث   ة 1ـ    1ـ    2

 ويصددددرف النظددددر عددددن الظدددددروف والتددددأثيرات البيئيددددة المحيطددددة بهدددددم فالوراثددددة تدددد ثر فددددي الندددددواحي

 الجسمية والعقلية والمزاجية والشخصية.

 خاصدددة دراسدددةـ    دراس   ة الأجه   زة العلا   وية والعلاق   ة ب   ين وصائفه   ا وأنم   اط الشخص   ية: 2ـ    1ـ    2

 مدددا أشدددارتكتبددداط مباشدددر بدددالظواهر الانفعاليدددة  وظدددواهر إثدددارة الحدددافز، الجهددداز العصدددبي الدددذي لددده ار

بعدددض الدراسدددات إلدددى إصدددابات معيندددة فدددي المدددخ تددد ثر فدددي الشخصدددية عدددن طريدددق اسدددتجابات نفسدددية 

 .معينة مثل الخوف الشديد أو الجبن

ت فددددي أثبتددددت الدراسددددات أن الاخددددتلالا :ـ     دراس    ة التك    وين البيوكيم    ائي والد    ددي للف    رد3ـ     1ـ     2

درقيددددة فدددرازات الغدددددد تددد ثر فددددي الشخصدددية مددددثلا الأفددددراد الددددين يعددددانون مدددن نقددددص إفدددراز الغدددددد الإ

يدددة أو لأدريناليميلدددون إلدددى الخمدددول والدددبلادة والغبددداء والأفدددراد الددددين يعدددانون مدددن نقدددص إفدددراز الغددددد ا

 . فوق الكلوية يميلون إلى الإحساس بالضعف والكسل وعدم الاهتمام بالجنس الآخر

مدددن غيدددر الممكدددن تفسدددير سدددلوك الفدددرد ونمدددو شخصددديته مدددن دون  :ات علا   وية الجماع   ةـ    مح   دد2ـ   2

أن نأخددددذ بعددددين الاعتبددددار البيئددددة التددددي نشددددأ فيهددددا، هددددذه البيئددددة أمددددا تكددددون بيئددددة طبيعيددددة أو ثقافيددددة أو 

اجتماعيدددة، فدددأثر البيئدددة يتضدددح مدددن تأثيرهدددا المباشدددر علدددى الفدددرد مدددن حيدددث التكيدددف وطدددرق المواجهدددة 

اة مثدددل البددددو والرحدددل فدددي الصدددحراء أو الاسدددكيمو فدددي القطدددب الشدددمالي،  أمدددا البيئدددة مدددع متطلبدددات الحيددد

الثقافيددة فكلهددا تددأثير واضددح فددي نمددو الشخصددية فبعضددهم يقددول أندده مددن دون حيدداة ثقافيددة لا يكددون لدددينا 
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أفدددراد بدددل كائندددات حيويدددة عضدددوية، أمدددا البيئدددة الاجتماعيدددة فهدددي تددد ثر فدددي الفدددرد عنددددما يشدددترك مدددع 

 ي مجموعة من الاتجاهات وأنماط السلوك والأهداف.الجماعة ف

جتمددداعي يشدددير الددددور إلدددى كدددل مدددن الفدددرد والمحدددي  الا :ـ    مح   ددات ال   دور ال   ذي يق   وم ب     الف   رد3ـ    2

 الدددذي يوجدددد فيددده، ولكدددي نفهدددم سدددلوك الفدددرد يجدددب أن ننتبددده إلدددى خصدددائص شخصددديته وإلدددى الموقدددف

ه لوقدددت نفسدددام بددددوره فدددي الأسدددرة يدددتعلم فدددي االاجتمددداعي الدددذي يوجدددد فيددده، فالطفدددل عنددددما يدددتعلم القيددد

 م فددددي نظددددرهمتبادلددددة مددددع أدواره وهدددد الأدوار التددددي يقددددوم بهددددا الأب والأم والأخددددوة الكبددددار فددددأدوارهم

ثقيددددف عيدددة والتبمثابدددة نمددداذج يقددددوم بتقليددددها وهدددده الأدوار لهددددا اثدددر كبيددددر فدددي عمليدددة التنشددددئة الاجتما

ات تنميدددة بعدددض سدددمات الشخصدددية ونمدددو فكدددرة الدددذ الطفدددل فدددي حياتددده، كمدددا تددد ثر قدددي الدددذي يحتاجهدددا

 .وكيف ينظر الفرد إلى ذاته والأفكار التي يحملها عن ذاته

(68.p ،1953،.(Kluck  

 صددديةالشخ علدددى وتأثيرهدددا حياتددده فدددي الفدددرد بهدددا يمدددر التدددي المواقدددف وهدددي :الموق     مح   ددات ـ   4 ـ   2

 ذوات لهددددم فددددالأفراد فيهددددا جدددددتو أو بهددددا تمددددر التددددي المواقددددف عددددن معزولددددة تصددددورها يمكننددددا لا التددددي

 بقدددر خددرىأ وبعبددارة فينددا رأيهددم بمعرفددة نهددتم الندداس مددن متعددددة جماعددات مددن هندداك مددا بقدددر متعددددة

 جديددد موقددف يواجهددون عندددما الندداس معظددم العمددوم علددى معهددا، نتعامددل متعددددة مواقددف مددن هنالددك مددا

 تجندددبال إلدددى يميلدددون أخدددرى بعبدددارة أو  السدددلوك فدددي والدددتحف  الانسدددحاب إلدددى يميلدددون علددديهم غريدددب

 ،2005 ري    اض،)  أنفسددددهم عددددن وتعبيددددرا ونشدددداطا فعاليددددة أكثددددر يكونددددون المألوفددددة المواقددددف فددددي أمددددا

 (.23 ـ22.ص

ار بالإضددددافة إلددددى أن أهددددم محددددددات الشخصددددية لدددددى الفددددرد والتددددي تسدددداهم أمددددا فددددي تغيددددر أو اسددددتقر

لشددددكل ة، ويتعلددددق الأمددددر باشخصدددديته عبددددر الددددزمن هددددي الأشددددكال الثلاثددددة لتددددأثير البيئددددة فددددي الشخصددددي

الشددددكل  الأول هددددو التنشددددئة الاجتماعيددددة ودور الوالدددددين خاصددددة فددددي طريقددددة تددددربيتهم لأبنددددائهم، أمددددا

ة الثددداني هدددو الأحددددات الضدددداغطة فدددي الحيددداة اليوميددددة التدددي تددد دي إلدددى نقددددص فدددي اسدددتقرار شخصددددي

ن أتدددي يمكدددن للفدددرد الالفدددرد، وأخيدددرا الشدددكل الثالدددث الدددذي يتمثدددل فدددي التغيدددر فدددي الأدوار الاجتماعيدددة 

 تتغير فيها الشخصية حسب المتطلبات الجديدة لكل دور.

(.37.p ،2007 ،(haslam  

 ـ بناء الشخصية 3

زء منهددا الأنددا الأعلددى  ورغددم أن كددل جدد تتكددون الشخصددية مددن ثلاثددة نظددم أساسددية هددي الهددو والأنددا و

هددددا ، إلا أني يعمددددل وفقددددا لهدددداوظائفدددده وخصائصدددده ومكوناتدددده ومبادئدددده و دينامياتدددده  وميكانيزماتدددده  التدددد

زنددده وتقددددير  جميعدددا تتفاعدددل معدددا تفددداعلا وثيقدددا بحيدددث يسدددتحيل فصدددل تدددأثير كدددل منهدددا علدددى الآخدددر و

ندددادرا النسدددبي فدددي سدددلوك الإنسدددان فالسدددلوك هدددو فدددي الأغلدددب  محصدددلة تفاعدددل هدددذه الأنظمدددة الدددثلات و

 .منها على حداما ينفرد إحداها بالعمل دون الآخرين وسوف نوضح في ما يلي كل واحدة 

 لتحصددديل إلا يسدددعى لا انددده أي اللدددذة مبددددأ ويطبدددق النفسدددي الجهددداز مدددن البددددائي الجدددزء هدددو :اله   و ـ   1

 (. 315.ص ،2005 الحفني،) والزمان المكان يعرف ولا انفعالي وهو اللذة
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ان مندددد هدددو النظدددام الأصدددلي للشخصدددية  والدددذي يعتبدددر أسددداس لكدددل حيددداة إنسدددانية فهدددو يوجدددد مدددع الإنسددد

ويظدددل معددده طدددول حياتددده، وهدددو ذلدددك الجدددزء مدددن الدددنفس الدددذي يحدددوي كدددل مدددا هدددو مدددوروت  ولادتددده

فسدددددية وغريدددددزي كمدددددا يحدددددوي العمليدددددات  العقليدددددة المكبوتدددددة التدددددي فصدددددلتها المقاومدددددة عدددددن الحيددددداة الن

ران مدددان الآخدددالشدددعورية، أنددده مسدددتودع الطاقدددة النفسدددية كمدددا أنددده يدددزود العمليدددات التدددي يقدددوم بهدددا النظا

حددددرك ييخضددددع لمبدددددأ للددددذة فقدددد  ولا يهددددتم بشدددديء آخددددر اندددده الددددزاد الأساسددددي الددددذي بطاقاتهددددا. والهددددو 

ه، أنددده الإنسدددان  خدددلال حياتددده، أنددده لا يعدددرف القدددوانين  ولا يخضدددع لقواعدددد ويبحدددث فقددد  عدددن شدددهوات

 تدددي يسدددتمدالقدددوة المحركدددة لوجدددود الإنسدددان وعلدددى الدددرغم مدددن أنددده وثيدددق الصدددلة بالعمليدددات الجسدددمية ال

الهدددو لذاتيدددة، وا نظدددام نفسدددي حقيقدددي، و يمثدددل العدددالم الدددداخلي للتجربدددة الإنسدددانية منهدددا طاقتددده فدددان الهدددو 

هدددي  يسدددتمد طاقتددده مدددن الندددزوات التدددي تنبثدددق مدددن حاجدددات أعضددداء الجسدددد  المختلفدددة وهدددذه الندددزوات

 يا متمدددثلاالقددوة الدافعدددة التدددي توجددده السدددلوك عددن طريدددق الهدددو، وهدددو الدددذي يعطددي الندددزوات تعبيدددرا نفسددد

سددددية إلددددى ول الحاجددددات البيولوجيددددة إلددددى طاقددددة نفسددددية  كمددددا أندددده يحددددول الطاقددددة النففددددي الليبيدددددو ويحدددد

فسدددية ليدددات النحاجدددات بيولوجيدددة، فدددالهو هدددو المولدددد الدددذي يمددددنا بدددالقوة النفسدددية اللازمدددة لتشدددغيل العم

 المتعددة للفرد. 

 درفددد كدددل أعمددداق فدددي يعددديش البددددائي الإنسدددان وريدددث وهدددو اللاوعدددي مدددن الأكبدددر الجدددزء الهدددو وي لدددف

 مدددن تحمدددل ابمددد الأولدددى البدائيدددة المجتمعدددات مدددن المتبقيدددة الآثدددار لكدددل المسدددتودع الهو،وهدددو سدددتار خلدددف

 أن فرويددددد ويددددرى العقددددل، محتويددددات يميددددز أن يسددددتطيع ولا ومتعارضددددة، متناقضددددة للسددددلوك نمدددداذج

 نددداالأ عندددد ةالواقعيددد المنطقيدددة الفكريدددة العمليدددات إلدددى الذاتيدددة النفسدددية العمليدددات مدددن تتحدددول الطاقدددة

 (.18 ـ17.ص ،2001 عباس،)

عدددل لجددزء المهددو واجهددة الهددو إلددى العددالم الخددارجي فالأنددا جددزء مددن الهددو ذلددك ا ـ   الأن  ا عن  د فروي  د:2

لهدددو ومدددا انتيجدددة علاقاتددده بالعدددالم الخدددارج، ولكنددده كدددائن ضدددعيف أمدددام الهدددو، ويسدددتمد كدددل طاقاتددده مدددن 

م اعها لحكددد  العمليددات النفسدددية وإخضدديميددز الأنددا عدددن الهددو هدددو نزعددة الأنددا إلدددى تنظدديم مكوناتددده وضددب

 العقل .

لأساسدددي اإذا كدددان الهدددو هدددو القطدددب الندددزوي والمسدددتودع النفسدددي لماضدددي الإنسدددان فالأندددا هدددو المركدددب 

ر خددارجي غيددالرئيسددي لشخصددية الفددرد، وإذا كددان الأنددا جددزءا انفصددل عددن الهددو فددإن اتصدداله بالعددالم ال

سددددعى رجي، ويعقددددل المطالددددب النزويددددة للهددددو ويمددددن صددددفاته، فالأنددددا وسددددي  بددددين الهددددو والعددددالم الخددددا

رتباطدددده الإشددددباعها ويلجددددأ إلددددى حفدددد  الددددذات اتجدددداه المطالددددب الملحددددة فيقاومهددددا ويطددددرد الأنددددا نتيجددددة 

بددددالواقع، كددددل عنصددددر مددددن صددددور الددددذكريات الماضددددية التددددي تزيددددد مددددن مصددددادر الإثددددارة الداخليددددة 

ل أن يسدددتبدذي يحكدددم عمليدددات الهدددو ووتتجددداذب الأندددا والعقدددل معدددا، وهدددذا مدددن شدددأنه أن يعدددزل المبددددأ الددد

 بمبدأ الواقع .

 الزمددددان ولمقددددولتي الأساسددددية الفكددددر لقددددوانين خضددددوعه الهددددو عددددن تميددددزه التددددي الأنددددا صددددفات ومددددن

 بددين راعالصدد وحددل البيئددة مددع توافقهددا علددى والعمددل الشخصددية عددن الدددفاع فهددي وظيفتدده أمددا والمكددان،

 مدددن المددنظم الجدددزء ذلددك هدددو فالأنددا الحدددي، للكددائن المتعارضدددة الحاجددات بدددين أو الواقددع و الحدددي الكددائن

 (.17 ـ16.ص ،1990 عباس،) واله عن مستقل وجود له وليس الهو من مستمدة قوته كل وأن الهو
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 لتقليديدددةا للقددديم الدددداخلي المثدددل فهدددو الشخصدددية أبعددداد فدددي النمدددو عمليدددات آخدددر هدددو :الأعل   ى الأن   ا ـ   3

 لددديسو المثدددالي أو للشخصدددية الخلفدددي الجاندددب هدددوف خارجددده ولددديس الفدددرد داخدددل موجدددود وهدددو للمجتمدددع

 وهدددو مجتمددعال لمعدددايير تخضددع فيددده النشدداط ومعددايير ، اللدددذة ولدديس الكمدددال تحقيددق هندددا وهدفدده الددواقعي

 عليددده تبدددهيعا مدددا يسدددتدخل أنددده حيدددث الأبدددوين، مدددن لهدددا نددداقلا والعقددداب الثدددواب اسدددتجابة بإنشددداء يقدددوم

 عمليدددة) المثلدددى أنددداه هدددو الثددداني والشدددق الأعلدددى نددداالأ مدددن شدددقا يمثدددل الدددذي ضدددميره داخدددل الوالددددين

 الألمبددد يشدددعر يجعلددده بأنددده الضدددمير الشدددخص يعاقدددب حيدددث الإسدددتدماج اسدددمها يسدددتخدمها التدددي اسدددتدخال

 محددل  لددذاتيا الضددب  بحددل الأعلددى الأنددا ويتكددون ،(بنفسدده بددالفخر يشددعر تجعلدده بددأن الأعلددى أندداه بينمددا

  محدددل يدددةالأخلاق الأهدددداف بدددإحلال الأندددا إقنددداع الأعلدددى الأندددا وظدددائف.الوالددددين عدددن الصدددادر الضدددب 

 كمدددا مدددةمنظ غيدددر بأنهدددا تتصدددف الأعلدددى الأندددا ولكدددن الكمدددال، بلدددوغ علدددى والعمدددل  الواقعيدددة الأهدددداف

 (.20.ص ،2014 لوري،)  الهو بذلك يتصف

 الأنددا ويبددد بحيددث أوديددب عقدددة بمصددير ويددرتب  الطفولددة مددن متددأخرة مرحلددة فددي الأعلددى الأنددا يتكددون

 فولددددة،للط بالنسددددبة الأهميددددة البالغددددة والعواطددددف المشدددداعر مددددن المنظومددددة هددددذه وريددددث وكأندددده الأعلددددى

 كدددان وإن العقددددة هدددذه وريدددث لأنددده بدددل العقددددة، هدددذه بحدددل يدددرتب  الأعلدددى الأندددا تكدددوين أن فرويدددد ي كدددد

 ةوعقددددد امالعدددد لهددددذا الددددداخلي الأخلاقددددي التصددددور يمثددددل الأعلددددى فالأنددددا الخددددارجي، العددددالم يمثددددل الأنددددا

 يةالجنسدددد الخبددددرات نتيجددددة باعتبارهددددا تتكددددون وهددددي الجنسددددية، الحيدددداة قمددددة هددددي فرويددددد عنددددد أوديددددب

 مندددابع، لاتثددد لهدددا العقددددة وهدددذه والديددده، مدددع المتجادبدددة علاقاتددده فدددي الطفدددل يعانيهدددا التدددي والعدوانيدددة

 يظهدددرو بيولدددوجي الثددداني الأب، مدددع يتنددداهى الطفدددل يجعدددل مدددا وهدددذا الأب وكدددره حدددب هدددو نفسدددي الأول

 هدددي مالأ تصدددبح بحيدددث شدددهوية برابطدددة بهدددا وارتباطددده الدددولادة مندددد الأم علدددى الطفدددل اعتمددداد نتيجدددة

 الددددذي البشددددري للجددددنس ثقددددافي أو تدددداريخي والثالددددث مندددده، وعددددي دون الطفددددل لحددددب الأول الموضددددوع

 نسدددان،للإ السدددحيق العصدددر مندددذ الحضددداري التطدددور ميدددرات وهدددي الأوديبيدددة، العقددددة تكدددوين فدددي يتددددخل

 أنو مندددا فدددرد وكدددل طفولدددة، فدددي وأساسدددية شددداملة عالميدددة ظددداهرة هدددي أوديدددب عقددددة أن دفرويددد ويدددرى

 أمدددرا ديعددد عنهدددا يندددتج مدددا كدددل فدددإن ولدددذلك العقددددة تلدددك بهدددا تتحقدددق التدددي الكيفيدددة علدددى يتوقدددف شدددي كدددل

 (.19 ـ18.ص ،1990 عباس،)  الشخصية معالم تحديد في حاسما

 ـ تكامل الشخصية 4

زن سدددليم مكوناتهدددا وظيفيدددا وديناميدددا فدددي بنددداء متكامدددل منسدددجم متدددوايقصدددد بتكامدددل الشخصدددية انتظدددام 

 الأجزاء منسق العلاقات بين هذه الأجزاء .

 تكامدددددل فدددددي خلدددددل وأي النفسدددددي، والتوافدددددق النفسدددددية للصدددددحة ضدددددروري شدددددرط الشخصدددددية وتكامدددددل

 افدددقالتو وسدددوء النفسدددي المدددرض إلدددى يددد دي مكوناتهدددا انتظدددام عددددم أو تفكدددك أي حددددوت أو الشخصدددية

 زه   ران، ) التكامدددل عددددم درجدددة أو الددددينامي و الدددوظيفي التكامدددل درجدددة علدددى أخدددرى درجدددة مدددن فسددديالن

 (.75.ص ،2005

 لوهددداخ وعلدددى بهدددا النفسدددية الصدددحة مسدددتوى ارتفددداع علدددى اذهددد ذل كلمدددا متكاملدددة الشخصدددية كاندددت كلمدددا

 (.143.ص ،1989 ، ط ) الواضحة النفسية الاضطرابات من
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  النفسي النمو مراحل ـ5

 كدددوني حيدددث الفميدددة بالمرحلدددة يعدددرف مدددا الطفدددل حيددداة مدددن الأولدددى المرحلدددة تشدددكل :الفمي   ة رحل   ةالم

 سددددطتهابوا التددددي الأساسددددية الجسدددددية والوسدددديلة الهددددو لإشددددباعات الأساسددددية التركيددددز بدددد رة هددددو الفددددم

 وفدددي مددديلادال طريدددق عدددن أمددده جسدددد عدددن انفصددداله بعدددد الفيزيقيدددة و الإنسدددانية البيئدددة مدددع الطفدددل يتفاعدددل

 طريددددددق عددددددن الفددددددم مددددددن مسددددددتمدا الغريددددددزي للإشددددددباع الأول المصدددددددر يكددددددون الرضدددددداعة ةمرحلدددددد

 (.35. ص ،1995 علي،) .والمضغ العض طريق عن ثم والابتلاع الامتصاص

 علدددى طفدددلال بتددددريب الأم تقدددوم أن تقريبدددا، العمدددر مدددن الثانيدددة السدددنة فدددي يحددددت :الش   رجية المرحل   ة

 فعلدددددا الخددددارجي بددددالتنظيم متصددددلة وتكددددون بهددددا ريمدددد خبددددرة أول فهددددذه. الإخددددراج وعمليددددة النظافددددة

 بمكددددان أمعائدددده ضددددب  علددددى طفلهددددا تدددددريب فددددي الأم تتبعدددده الددددذي الْاسددددلوب علددددى ويترتددددب غريددددزي،

 ىعلددد الطفدددل يقدددبض فقدددد وقاسددديا صدددارما أسدددلوبها كدددان فدددإذا شخصددديته فدددي جددددا مهمدددة نتدددائج محددددد،

 غيدددددر أوقددددات فدددددي تهفضددددلا بدددددإخراج لغضددددبه مخرجددددا يلدددددتمس وقددددد. بالإمسددددداك ويصدددداب عضددددلاته

 تتسدددم شخصدددية ينمدددي ممدددا للسدددلوك أخدددرى مجدددالات علدددى بعدددد فيمدددا الإسدددتجابة هدددذه وعمدددم مناسدددبة،

 مددددع طيفددددةل الأم كانددددت إذا أمددددا النظددددام، عدددددم إلددددى الميددددل الملددددذات، فددددي والإنغمدددداس والعندددداد بالخجددددل

 همدددةم اجالإخدددر عمليدددة أن مرادهدددا فكدددرة لديددده فسدددتتكون فضدددلاته إخدددراج حدددين بدددالود وتتميدددز الطفدددل

 (.  107.ص ،2005 عباس،)  والإنتاج الإبداع أساس الفكرة هذه تكون وقد جدا

 تناسدددلية،مدددن ثدددلات سدددنوات تقريبدددا تبددددأ بتركيدددز ليبددددو الطفدددل علدددى الأعضددداء ال المرحل   ة القلا   يبية:

ية يددده الجنسدددوفدددي هدددذه المرحلدددة تتوحدددد الددددوافع الجزئيدددة وتتدددألف لأولويدددة الأعضددداء التناسدددلية وتصدددل ف

 سددواء بندددت ذروتهددا، وتختلددف هددذه المرحلددة عددن مرحلدددة التنظدديم التناسددلي عنددد البلددوغ لأن الطفددلإلددى 

ش )لابلان   أو صدددبي لا يعدددرف فدددي هدددذه المرحلدددة سدددوى عضدددو التناسدددلي  واحدددد وهدددو العضدددو الدددذكري 

 (.474، ص.2021وبونثاليس، 

لدددك ترتدددب عدددن ذوتظهدددر هدددذه المرحلدددة  نشددداطات يمكدددن أن تنسدددب إلدددى غريدددزة المعرفدددة والبحدددث ومدددا ي

مدددددن تسددددداؤلات عدددددن مجددددديء  الأطفدددددال والمددددديلاد والتصدددددور السدددددادي للاتصدددددال الجنسدددددي )حشدددددرية 

عدددا إلدددى الأطفدددال(، حيدددث يتحدددول القلدددق نتيجدددة تصدددور وجدددود العضدددو التناسدددلي الموحدددد لددددى البشدددر جمي

 ل سددديرورةقلدددق الخصددداء المدددرتب  بالرغبدددات الأوديبيدددة المحرمدددة والمثيدددرة لمشددداعر الدددذنب، التدددي تشدددك

ن نفسددددية ضددددرورية لبندددداء الشخصددددية، حيددددث يعدددداد تنظدددديم الطاقددددة الجنسددددية مددددن خددددلال مرحلددددة الكمددددو

درا فتتراجدددع مجمددددل الرغبددددات ليعدددداد توظيفهدددا عبددددر عمليددددة التكددددوين العكسدددي والتسددددامي لتشددددكل مصدددد

 (.44، ص.1995)جابر، للعديد من فضائلنا 

خل الطفددل فدددي مرحلددة يتعدددرف تبددددأ مددن سدددتة سددنوات إلدددى اثنددا عشددر سدددنة، وفيهددا يددددمرحل  ة الكم  ون: 

فيهددددا عددددن ذاتدددده ويبدددددأ فددددي الانشددددغال بمددددا حولدددده، ويحدددددت لدددده تقدددددم كبيددددر فددددي النمددددو الاجتمدددداعي و 

الانفعدددالي و العقلدددي، وتمتدددد هدددذه المرحلدددة مدددن سدددن السادسدددة حتدددى البلدددوغ ويكدددون الطفدددل حدددريص فدددي 

ول علدددى رضددداهم هدددذه المرحلدددة علدددى طاعدددة الكبدددار والانشدددغال لأمدددرهم وندددواهيهم ورغبتددده فدددي الحصددد

وتقدددديرهم، ولدددذا فهدددي مرحلدددة هددددوء مدددن الناحيدددة الانفعاليدددة وتكدددون الغريدددزة الجنسدددية فدددي حالدددة سدددبات 

ويتحددددول النشدددداط الجنسددددي إلددددى أشددددكال أخددددرى مددددن التعدددداطف والتددددودد كددددالتعلم والأنشددددطة وتكددددوين 

  (.102، ص.2017) الرقاد، الصداقات مع أفراد من نفس الجنس
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ذة مدددن يدددز شدددحناتها بأنهدددا ذات طدددابع ندددر جسدددي حيدددث يحصدددل الفدددرد علدددى اللدددتتم المرحل   ة التناس   لية:

ضدددافية تنبيددده منددداطق معيندددة مدددن جسدددمه وأن شدددحناته تسدددتهدف الآخدددرين، لأنهدددم يتيحدددون لددده أشدددكالا إ

مددددن اللددددذة الجسددددمية، ومددددع المراهقددددة يبدددددأ بعددددض هددددذا الحددددب يلددددتمس طددددرق تقددددود إلددددى اختيددددارات 

ب الآخددددرين تحددددذره دوافددددع الإثددددارة ولدددديس لمجددددرد الموضددددوع الحقيقددددي ويشددددرع  المراهددددق فددددي حدددد

   المهندددديأسددددباب نرجسددددية، فالجاذبيددددة الجنسددددية والتنشددددئة الاجتماعيددددة والنشدددداط الاجتمدددداعي والتخطددددي

فدددي ووالاسدددتعداد للدددزواج وتكدددوين الأسدددرة تبددددأ جميعهدددا فدددي التغييدددر عدددن نفسدددها بصدددورة واضدددحة، 

لفددددرد مددددن اة الغيريددددة أكثددددر ثباتددددا، ويتحددددول نهايددددة المراهقددددة تصددددبح الشددددحنات الانفعاليددددة الاجتماعيدددد

 خوري،  )النرجسية أو البحث عن اللذة إلى راشد تسيره الحقيقة الواقعية والمجتمع

 (.  41، ص.1996

 ـ نظريات الشخصية 6

 الانفعددالاتت كددد هددده النظريددة علددى أهميددة الدددوافع و ـ   الاتج  ات التحليل  ي ف  ي دراس  ة الشخص  ية:1ـ   6

بددددر ى أن الشخصددددية تنمدددو وترتقددددي مددددن خددددلال حدددل الصددددراعات النفسددددية ويعتوالقدددوى الداخليددددة، ويددددر

 فرويد أهم رواد هذه المدرسة. 

 خصالشدد تدداريخ عبددر تكونددت لاشددعورية قددوى مددن داخلددي دافددع لدده السددلوك بددان فرويددد سدديغموند يددرى

 وأ تفكيدددر أو فعددل هدددو الشددخص مددن يصددددر مددا أن ويددرى بوالديددده، علاقتدده خددلال مدددن وخاصددة وحياتدده

( الددددنيا ذاتالددد)  الهدددو وهدددي الثلاثدددة النفسدددية الأنظمدددة بدددين ديندددامي تفاعدددل عدددن الحقيقدددة فدددي نددداتج شدددعور

 الأنظمدددة ذههددد مدددن التدددوازن فدددي اخدددتلال أي حددددت وإذا ،(العليدددا الدددذات) الأعلدددى والاندددا الوسدددطى والاندددا

 نددددهع فينددددتج ونشدددداطهما معدددده الآخددددرين النظددددامين تفاعددددل فددددي اخددددتلال إلددددى يدددد دي ذلددددك فددددإن النفسددددية

 . داخلي راعص

 كما يرى أن وعي الإنسان بالأفكار والذكريات والمشاعر تقع على ثلات مستويات وهي:

، 2008) ص     ال ، وهدددددو الجدددددزء القليدددددل مدددددن خبدددددرات الإنسدددددان  المس     توى الأول الش     عور) ال     وعي (:

 (.61ص.

ي حدددت الدددوعهدددو المسدددتوى الدددذي تكدددون فيددده الخبدددرات مدفوندددة ت المس   توى الث   اني م   ا قب   ل الش   عور:

 (.321، ص.2011عادل،  )يمكن أن تستدعي بسهولةو

 ريزتدددديغ مددددن وتتكددددون الفددددرد يعيهددددا لا التددددي النفسددددية العمليددددات وهددددو :اللاش    عور الثال    ث  المس    توى

 توالددددذكريا الإنكددددار أيضددددا اللاشددددعور ويضددددم مكبوتددددة رغبددددات مددددن يرافقهددددا ومددددا والعدددددوان الجددددنس

 أثندددداء رالعبددددو فددددي تددددنجح فيدددده مدفونددددة تبقددددىو الطفولددددة مددددن المكبوتددددة الانفعاليددددة والخبددددرات الم لمددددة

 والزمدددددان للواقدددددع يخضدددددع الشدددددعور كدددددان إذا النفسدددددية،  الأمدددددراض وبعدددددض اللسدددددان زلات الأحدددددلام

 عدددن بحدددثال هدددو الوحيدددد فقانونددده أبددددا، القواعدددد لهدددذه يخضدددع لا اللاشدددعور فدددإن والأخدددلاق، والمكدددان

 (.89.ص ،2004 الله، عبد ) الألم وتجنب اللذة

أن الشخصدددية تتكدددون مدددن الخبدددرات التدددي يمدددر بهدددا الطفدددل خدددلال مراحدددل متعاقبدددة مدددن كمدددا أشدددار إلدددى 

النمدددددو النفسدددددي الجنسدددددي لأن الطاقدددددة المحركدددددة للجدددددنس الليبيددددددو أو بمعندددددى أدق الطاقدددددة الجنسدددددية أو 
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الطاقدددة الليبيديدددة تتركدددز فدددي منطقدددة معيندددة مدددن الجسدددم وفقدددا لمراحدددل النمدددو الجنسدددي، وقدددد قسدددم فرويدددد 

نسدددي إلدددى خمسدددة مراحدددل، وهدددي الفمويدددة والشدددرجية والقضددديبية والكمدددون والتناسدددلية مراحدددل النمدددو الج

وهدددي المعروفددددة بالمندددداطق الحساسددددة جنسدددديا و تسددددتجيب بشدددددة الإثددددارة السددددارة فددددي منطقددددة مددددن هددددذه 

 المناطق في كل مرحلة نمائية.

 نشدددطةوالأ الإثدددارة عدددن ويبحثدددون المنددداطق، هدددذه مدددن خاصدددة لدددذة يسدددتمدون الأفدددراد أن فرويدددد ويدددرى

 فددي طفددالالأ أفددرط فددإذا لددديهم، الصددراعات وتسددبب المتعددة تحدددت التددي الخبددرات هددذه مثددل تنددتج التددي

 أي فددددي ملائمددددة غيددددر بطددددرق الداخليددددة رغبدددداتهم وأحبطددددت المتعددددة هددددذه مددددن حرمددددوا أو الاسددددتمتاع

 (.62.ص ،2008 صال ،) الطفولة خلال النمو مراحل من مرحلة

 خصيةـ اتجات السمات في دراسة الش2ـ 6

 نطرية كاتل 1_2_6

ع شدددرين، جمدددأسددس هدددذه النظريدددة العددالم النفسدددي الأمريكدددي ريموندددد كاتددل فدددي الثلاثيندددات مددن القدددرن الع

ن هددذه مددهددو وزمددلاءه مددا يقددارب ثمانيددة ألددف كلمددة تهددتم فددي وصددف الندداس ومددن ثددم قددام بحددذف العديددد 

، حتددددى تعطدددي عدددددة معددددانيالكلمدددات إمددددا بسددددبب ضدددعف دلالتهددددا اللغويددددة أو قلدددة اسددددتخدامها أو لأنهددددا 

ائية كلمددددة، وقددددام بتحليددددل هددددذه الكلمددددات والتعبيددددرات المسددددتخدمة بطريقددددة رياضددددية إحصدددد200جعلهددددا 

 فة عامدددة،صدددتسدددمى التحليدددل ألعددداملي، ثدددم قدددام بدددرب  الكلمدددات والألفددداظ معدددا لتددددل علدددى سدددمة معيندددة أو 

السدددتة  تمكدددن كاتدددل مدددن تحديدددد سدددت عشدددرة مجموعدددة وضدددعت لهدددا عنددداوين وتعدددرف هدددذه الخصدددائص

خددددذ عشددددرة بالسددددمات المصدددددرية وهددددي مسددددتقرة نسددددبيا مدددددى الحيدددداة، أمددددا السددددمات الظاهريددددة فهددددي تأ

 الجانب الأخر من السمة المصدرية .

 الأفراد د بعضاستطاع كاتل أن يطور العديد من قوائم )اختبارات( التقرير الذاتي لتمييز الشخصيات عن

ها لعت أن تقيس جوانب من الشخصية وتقدم وصف وتصنيف درجة بعض السمات، فهذه النظرية استطا

                                                                                                                      .  بهالتنبواعتمادا على ما تعطيه درجات القوائم التي تم تطبيقها، وساعدت أيضا في تفسير السلوك 

 (.    36، ص.2015وم، ) مخد

لغريزيددة هددي مددن أهددم النظريددات هدددا الاتجدداه حيددث تركددز علددى  الدددوافع ا ـ   نظري  ة ألب  رت: 2ـ   2ـ   6

نهدددا أالتدددي يسدددعى الفدددرد إلدددى خفضدددها وإشدددباعها مثدددل الجدددوع والعطدددش والجدددنس والندددوم ،ويشدددير إلدددى 

ن بحددددث دائددددم عددددتهدددديمن تمامددددا علددددى تصددددرفات الأطفددددال ،ممددددا يجعلهددددم يتصددددفون بالإلحدددداح الزائددددد، و

ا السدددعادة وفقددددان الصدددبر والتخريدددب، وهدددو يركدددز علدددى تركيدددب جدددوهري ومثدددالي يلعدددب دورا واضدددح

لمسددديطرة فدددي تفسدددير سدددلوكنا وأفكارندددا، كمدددا ي كدددد علدددى أن الأفدددراد يختلفدددون فدددي السدددمات الشخصدددية ا

 لديهم التي يقسمها إلى التقسيمات التالية:

لبدددرت وصدددفا لتركيدددب الشخصدددية فدددي مصدددطلح السدددمات يقددددم أ ـ    الس   مات العام   ة والمي   ول الشخص   ية:

مثدددل الصدددداقة والطمدددوح والغيدددرة والالتدددزام والخجدددل والسددديطرة والخضدددوع حيدددث قددددر عددددد السدددمات 

مسدددمى، وهدددي تعدددد ذات أهميدددة  18000سدددمة تحدددت مدددا يقدددرب مدددن  5000ـددد 4000بمدددا يتدددراوح بدددين 

ية، كمدددا قدددام ألبدددرت بالفصدددل بدددين كبيدددرة لارتباطهدددا المباشدددر بالعديدددد مدددن الجواندددب الثابتدددة فدددي الشخصددد

 نوعين من السمات. 
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بها بدددين أن الثقافدددة تجعدددل هنددداك تشدددا الشخصدددية إلابدددالرغم مدددن تفدددرد  ـ    الس   مات العام   ة المش   تركة:

لا الأفدددراد فدددي طدددرق التوافدددق، وهدددذا مدددا يددد دي إلدددى وجدددود سدددمات مشدددتركة تعتبدددر كسدددمات جمعيدددة و

 ي شخصددددية، أي لا يوجددددد تشددددابه تددددام بددددينتسددددتطيع أن تعطينددددا أكثددددر مددددن مجددددرد مظهددددر تقريبددددي لأ

 السيطرة.الأفراد في السمات المشتركة ولا تجعلهم متطابقين مثل العدوانية أو 

وهددددي تلددددك السددددمات التددددي تخددددتص بددددالفرد ويختلددددف فيهددددا مددددع ـ     الس    مات الفردي    ة )الشخص    ية(: 

ضددددة الآخددددرين، وتحدددددد طريقتدددده فددددي السددددلوك كمددددا تلعددددب دورا أساسدددديا فددددي تحديددددد الخطددددوط العري

 المميزة لشخصية الفرد عن الآخرين. 

ات التددي كمددا يوجددد تقسدديم أخددر للسددمات حيددث لا يتفددق ألبددرت مددع كاتددل فددي تحديددد عدددد معددين مددن السددم

سدددية تجددددد سدددلوك الشدددخص ولكنددده يدددرى بدددأن الأفدددراد قدددد توجدددد لدددديهم سدددمة واحددددة وهدددي السدددمة الرئي

 ة.رد مثل سمة البخل والمهارالتي لها صفة السيدة وتلعب دورا مهما في توجيه سلوك الف

 زتميددد التدددي الميدددول تمثدددل التدددي سدددمات 10 ـددد5 بدددين تتدددرواح (:مركزي   ة) محوري   ة س   مات هنددداك كمدددا

 بدددأن كريدددذ كمدددا الشخصدددية، المقدددابلات خدددلال مدددن اسدددتنتاجها ويكدددن بسدددهولة تظهدددر والتدددي تمامدددا الفدددرد

  سلوكيةال أنماطه معظمب بالتنب  لنا تسمح معين فرد عن المركزية السمات من قليل عدد معرفة

 (.71 ـ70.ص ،2021 يوب،) 

ظدددرة نتعددد نظريدددة ايزندددك نظريددة تجريبيدددة عالميددة حيدددث يددرى ايزندددك أن أي  نظري  ة أيزن    :3ـ    2ـ   6

صددددائية، إلددددى الشخصددددية يجددددب أن تعتمددددد علددددى النتددددائج التجريبيددددة التددددي تعددددالج نتائجهددددا بددددالطرق الإح

مستشددددفى الطددددب النفسددددي بلندددددن وتجميددددع  فددددبحكم عملدددده فددددي الأربعينيددددات مددددن القددددرن الماضددددي فددددي

جندددددي تددددم علاجهددددم مددددن 700مجموعددددة مددددن الأسددددئلة حددددول السددددلوك التددددي طبقهددددا فيمددددا بعددددد علددددى 

ود الاضددددطرابات العصددددابية بالمستشددددفى الددددذي كددددان يعمددددل فيدددده، اكتشددددف ايزنددددك أن اسددددتجابات الجندددد

يزندددك اسدددتخدم ا يبددددوا أنهدددا مرتبطدددة فيمدددا بينهدددا لدددذلك اقتدددرح مجموعدددة مختلفدددة مدددن سدددمات الشخصدددية

 التحليل العالمي لتقليص مجموعة السلوكيات إلى عدد اقل من العوامل.

 حسددددب الشخصددددية وصددددف فددددي كبيددددرة أهميددددة ذات عوامددددل خمسددددة هندددداك الشخصددددية وصددددف عوامددددل

 (.142.ص ،1997 الخالق، عبد) ايزنك

 نبسددداطيالا الفدددرد يتميدددز والانطدددواء الانبسددداط بدددين يقابدددل القطدددب ثندددائي عامدددل هدددو :الانبس   اط عام   ل

 والنشدددددداط الحيويددددددة الاجتمدددددداعي، الميددددددل المددددددرح، إلددددددى الميددددددل مثددددددل الشخصددددددية السددددددمات بددددددبعض

 (.90.ص ،2009 النحرواى،)  التفاؤل البديهية، سرعة والاندفاعية،الاستثارة،

 والنضدددج قالتوافددد حسدددن المظددداهر بدددين يقابدددل القطدددب ثندددائي عامدددل الانفعدددالي الاتدددزان :العص   ابية عام   ل

 بدددل عصدددابال هدددي ليسدددت والعصدددابية العصدددابية، أو التوافدددق هدددذا اخدددتلال وبدددين فعدددالي،الان الثبدددات أو

                                            (.العصددددددددبية والمواقدددددددف الضددددددددغوط) صدددددددابعال شدددددددرط تددددددددوفر عندددددددد بدددددددده للإصدددددددابة الاسدددددددتعداد

 (.180 ـ179.ص ،1992 الخالق، عبد)

 الفدددرد اسدددتعداد وهدددو ، وسدددماته الدددذهاني السدددلوك تنددداول فدددي بعددددي تصدددور بمثابدددة  :الذهاني   ة عام   ل

 تفددددوق التددددي البيئيددددة الضددددغوط وطددددأة تحددددت الددددذهاني للانهيددددار تعرضدددده احتمددددال أو بالددددذهان للإصددددابة
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 البعدددد وهدددذا المختلفدددة، بأعراضددده" العقلدددي المدددرض" الدددذهان هدددو لددديس الذهانيدددة وبعدددد النفسدددي، تكوينددده

 بوجددده الخدددارجي العددالم مددددركات مددع التوافدددق يددةعمل تدددنظم التدددي النفسددية الوظدددائف مددن مجموعدددة يضددم

    (.62.ص ،2000 الله، عبد)  خاص

 أندددواع لكددد فدددي وتتدددوافر سدددبيرمان، نظريدددة فدددي العدددام العامدددل أو العامدددة القددددرة يمثدددل :ال   ذكاء عام   ل

 شدددطةالأن هدددذه وتتطلدددب المشدددكلات، بحدددل والمتصدددل المجدددرد العقلدددي النشددداط ونقصدددد العقلدددي النشددداط

 أكثدددر مددددتعت الأنشدددطة فدددبعض متفاوتدددة، بددددرجات يدددتم ذلدددك أن مدددن الدددرغم علدددى ذاتهدددا، العقليدددة القددددرة

 (. 250.ص ،1999 ، الفتاح وعبد الخالق عبد).الذكاء على غيرها من

 اتجدددداهين للشخصددددية السددددلوكية تندددداول يتضددددمن :الشخص    ية دراس    ة ف    ي الس    لوكي الاتج    ات ـ    3 ـ    6

 التدددي الجديددددة ةالسدددلوكي وتيدددار التقليديدددة ةلسدددلوكيتيدددار ا فهنددداك للسدددلوكية، العدددام التيدددار ضدددمن أساسددديين

 الأسدددددداس هددددددو الشددددددديد الانفعددددددالي الصددددددراع أن وميللددددددر دولارد وي كددددددد. السددددددلوك بتعددددددديل تعددددددرف

 :التالية الأنواع إلى الصراعات ميللر وصنف العصابي، للسلوك الضروري

  .المزدوج الإحجام الإحجام، ـ الإقدام صراع الإحجام، صراع الإقدام، صراع

   (.18، ص.2014)إبراهيم، 

 ـ الاتجات الانساني في دراسة الشخصية:4ـ 6

لدددنفس يعتبدددر كدددارل روجدددرز صددداحب نظريدددة  تعدددد جدددزءا مدددن الإبدددداع الإكلينيكدددي والعلاجدددي فدددي علدددم ا

ث لدددنفس، حيدددالمعاصدددر، والتدددي تنتمدددي إلدددى الاتجددداه الإنسددداني و الدددذي يعتبدددر القدددوة الثالثدددة فدددي علدددم ا

النفسدددددي بنظرتهدددددا التشددددداؤمية وتفسددددديرها كدددددل سدددددلوك البشدددددر بدددددالجنس  يعدددددارض مدرسدددددة التحليدددددل

ي والعدددددوان، كمددددا يعددددارض المدرسددددة السددددلوكية  التددددي تنظددددر إلددددى الإنسددددان ك لددددة، نجددددح روجددددرز فدددد

لكدددن تطددوير طريقددة علاجيدددة  مددن خدددلال عملدده مدددع المرضددى سددماها العدددلاج المتمركددز حدددول العميددل و

ة والتربيددد ب غيدددر الاكلينيكيدددة للمدددريض مثدددل الوالديدددةنظدددرا لاتسددداع أفكددداره بعدددد ذلدددك  لتشدددمل الجوانددد

عا وهدددو والعلاقدددات الشخصدددية والعرقيدددة فتحدددول اتجاهددده أخيدددرا إلدددى أن يطلدددق عليددده مسدددمى أكثدددر اتسدددا

 (.75، ص.2021)يوب، العلاج المتمركز حول الشخص 

 ـ طرق قياس الشخصية7

 هناك العديد من الطرق المختلفة لقياس الشخصية أهمها:

 قابلةـ الم1ـ 7

 المواجهة، يقال: قابله: لقيه بوجهه، والشيء بالشيء عارضه.أ/ لدة: 

حددددوار لفظددددي مباشددددر هددددادف وواعددددي يددددتم بددددين شخصددددين )باحددددث ومبحددددوت( أو بددددين  ب/ اص    طلاحا:

شدددددخص )باحدددددث( ومجموعدددددة مدددددن الأشدددددخاص بغدددددرض الحصدددددول علدددددى معلومدددددات دقيقدددددة يتعدددددذر 

تقييدددددد بالكتابدددددة أو التسدددددجيل الصددددددوتي أو الحصدددددول عليهدددددا بدددددالأدوات أو التقنيدددددات الأخددددددرى ويدددددتم 

المرئددددي، وتتنددددوع المقابلددددة حسددددب التأسدددديس إلددددى موجهددددة، نصددددف موجهددددة ومفتوحددددة، ومددددن حيددددث 
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الهدددف: إلدددى مقابلدددة اختيددار وظيفدددي، التشدددخيص، مقابلددة البحدددث، الإرشددداد والعددلاج. وقدددد اعتمددددنا علدددى 

 المقابلة نصف الموجهة بغرض جلب معلومات لمعرفة 

  (.95ـ 85، ص.2021قي، ت) نفسي الذي يميز مرضى سرطان الثديالبر وفيل ال

لملاحظدددات هدددي  المشددداهدة والمراقبدددة الدقيقدددة لسدددلوك أو ظددداهرة معيندددة، وتسدددجيل اـ    الملاحظ   ة: 2ـ    7

غيدددة لظددداهرة بأولا بدددأول، كدددذلك الاسدددتعانة بأسددداليب الدراسدددة المناسدددبة لطبيعدددة ذلدددك السدددلوك أو تلدددك ا

 ول على أدق المعلومات.تحقيق أفضل النتائج، والحص

كمددددا تعددددرف بأنهددددا: متابعددددة سددددلوك معددددين بهدددددف تسددددجيل البيانددددات بغددددرض اسددددتخدامها فددددي تفسددددير 

 (.149، ص.2019)محمود، وتحليل مسببات وآثار ذلك السلوك 

مليدددات عهدددي أدوات أو وسدددائل هامدددة يسدددتخدمها الأخصدددائي النفسدددي فدددي ـ    الاختب   ارات النفس   ية: 3ـ    7

ا فدددادة منهدددد، وفددددي التشدددخيص والتنبددد  والتوجيددده والإرشدددداد النفسدددي، ويمكدددن الإتقددددير إمكانيدددات الفدددرد

فددددي دراسددددة مجددددال واسددددع مددددن السددددلوك البشددددري والحصددددول علددددى بيانددددات أو معلومددددات هامددددة عددددن 

شخصدددددية الفدددددرد، إذا أحسدددددن اسدددددتخدامها ووضدددددعت لهدددددا الضدددددواب ، وأمكدددددن معرفدددددة معدددددايير ثباتهدددددا 

لدددى .ونشدددير إلتدددي تقددديس القددددرة أو السدددمة المطلدددوب قياسهاوصددددقها، ودلالتهدددا الاكلينيكيدددة وحددددودها ا

 أن هناك عدة اختبارات موضوعية وإسقاطية نذكر منها مايلي:

 علدددى الاسدددتجابة شدددكل ويكدددون واضدددح مثيدددر عدددرض علدددى تقدددوم :الموض   وعية الاختب   ارات ـ   1 ـ   3 ـ   7

 تلدددك هددديو ،(لا أو بدددنعم محدددددة إجابدددة ونتوقدددع محددددد سددد ال هندددا المثيدددر) ومحدددددا واضدددحا المثيدددر هدددذا

 نتدددائج إلدددى المسدددتقلون الحكدددم أصدددحاب فيهدددا يصدددل بدددل الشخصدددي للتأويدددل مجدددالا تددددع لا التدددي الرواكدددز

 تلافاخددد بفعدددل المشدددرفون يصددددرها التدددي الأحكدددام تقدددود عنددددما الموضدددوعية وتنتقدددي الإجمددداع، تتسدددم

 طريقدددة فضدددلب الموضدددوعية تتدددوافر كمدددا بينهدددا فيمدددا متباعددددة نتددداج إلدددى مشددداعرهم تبددداين أو مدددواقفهم

 أب   و)  الشخصدددية مدددن الظددداهر السدددطحي الجاندددب وتتنددداول ،ومسدددائله مفرداتددده ونوعيدددة الاختبدددار تنظددديم

 (.82.ص ،2016 فرحة،

 1951 و 1942 عدددام بدددين الاختبدددار هدددذا بوضدددع قدددام :للشخص   ية تووج   ال متع   ددال مينيس   وتا اختب   ار ـ   

 علددددى ااختبارهمددد إعددددداد حددداولا وهدددداثواي مددداكينلي مينيسددددوتا جامعدددة فددددي النفسددديين العددددالمين مدددن كدددل

 فددددي بعيدددددا شددددوطا وقطددددع الشخصددددية، قيدددداس فددددي وهامددددا كبيددددرا تطددددويرا حقددددق ممددددا امبريقددددي، أسددداس

 اتاسددتمار عددن كنايددة وهددو.منطقددي أسدداس علددى أعدددت التددي السددابقة الاختبددارات عيددوب مددن الددتخلص

 صددديةالشخ لبددددواخ كلهدددا تتعلدددق سددد الا، 550 عدددددها يبلدددغ الأسدددئلة مدددن مجموعدددة تتضدددمن اسدددتجوابية

 (.9.ص ،2000 ،مليكة) العصابية الميول أو الخلل من يعتريها وما

 ودراسدددة المفحدددوص علدددى جددددا غدددامض مثيدددر عدددرض علدددى تقدددوم :الاس   قاطية الاختب   ارات ـ   2 ـ   3 ـ   7

 اتالاختبدددددار مدددددن كفددددداءة أكثدددددر وهدددددو( حبدددددر بقعدددددة هندددددا المثيدددددر) المثيدددددر لهدددددذا بالنسدددددبة اسدددددتجاباته

 اتالاختبدددار عكدددس علدددى الإجابدددة تزييدددف يسدددهل ولا الشخصدددية ندددبجوا علدددى الإباندددة فدددي الموضدددوعية

  (.249.ص ،2007 ربيع،) اللاشعوري الجانب عن وتكشف الموضوعية،
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 فاتالتصددددر تقيددديم إمكانيددددة و ديندددامي منظددددور مدددن للفددددرد النفسدددي التوظيددددف دراسدددة هددددو منهدددا الهددددف

 نظدددري نمدددوذج علدددى فقددد  صدددرتقت لا الاسدددقاطية فالاختبدددارات ر،يدددالتغي علدددى ترابطهدددا وكدددذا النفسدددية

 حسددددب بتناولدددده يسددددمح وإنمددددا العقلددددي للتوظيددددف نظريددددة تقددددديم يفتددددرض لا الروشددددا  أن حيددددث واحددددد

 (.42.ص ،2002 بوشيشة،) ومتنوعة متعددة المنهجية التطبيقات يجعل مما مختلفة نظرية نماذج

 يعكددددس ثحيدددد والشخصددددية، الإدراك بددددين العلاقددددة افتددددراض أسدددداس علددددى يقددددوم: الروش    ا  اختب    ار ـ    

 موضددددهابغ البقددددع اسددددتثارة خددددلال مددددن وذلددددك السدددديكولوجية، وظائفدددده طبيعددددة الحبددددر لبقددددع الفددددرد إدراك

 يدددددراتللمث للاسدددددتجابة المعتدددددادة وأسددددداليبه السدددددابقة وخبراتددددده الفدددددرد بحاجدددددات مرتبطدددددة لاسدددددتجابات

 دةومسدددداع المتعلمددددة، غيددددر والسددددلوكية الوجدانيددددة الشددددخص سددددمات عددددن يكشددددف فالاختبددددار المختلفددددة،

 (.  12.ص ،2003 الفتاح، عبد) صحية وأكثر أفضل تكيف تحقيق على لفردا

 يصوالتشدددخ الشخصدددية بدراسدددة تسدددمح التدددي الاختبدددارات لمجمدددوع ينتمدددي :الموض   وع تفه   م اختب   ار ـ   

 أن المفحدددوص مدددن يطلدددب الاختبدددار صدددور مدددن صدددورة كدددل خدددلال فمدددن للفدددرد، النفسدددي السدددير وفهدددم

 ةإضدددداف والمسددددتقبل، والحاضددددر الماضددددي الاعتبددددار بعددددين تأخددددذ المسددددتطاع، قدددددر غنيددددة قصددددة يتخيددددل

 الظددددداهر للمحتدددددوى وفقدددددا الاختبدددددار تحليدددددل ويدددددتم .القصدددددةب فدددددي المنددددددمجين الأشدددددخاص لمشددددداعر

 رة،الصدددو فدددي المقدمدددة الأساسدددية العناصدددر يصدددف الظددداهر فدددالمحتوى لوحدددة، لكدددل الكدددامن والمحتدددوى

 (.21.ص ،2018 الشرتوني،) اللوحة إشكالية تنشي  على القدرة له الكامن والمحتوى

 .للشخصية ايزنك اختبار هو دراستنا في المستخدم والاختبار

 لندددا يسدددمح موضدددوعي اختبدددار وهدددو الدراسدددة فدددي اسدددتخدامه تدددم الدددذي: للشخص   ية أيزن     اختب   ار ـ   

 الكددددذب، الذهانيددددة، العصددددابية والانبسدددداط، الانطددددواء حيددددث مددددن الشخصددددية سددددمات بعددددض باسددددتخراج

 ولا ه،تعليماتددد فدددي بسدددي  والاختبدددار الشخصدددية، قيددداس عندددد السدددريع للفدددرز ةكدددأدا مفيدددد اختبدددار وهدددو

 الاختبددددددار إجدددددراء المبتدددددد  النفسددددددي للأخصدددددائي ويمكدددددن خاصدددددة، مهنيددددددة خبدددددرة تطبيقددددده يتطلدددددب

    (.133.ص ،2008 ربيع،) وتصحيحه

 وفيل النفسيمفهوم البر

 ه،سدددلوكيات وتميدددز ينمعددد فدددرد شخصدددية تميدددز التدددي الخصدددائص مدددن مجموعدددة النفسدددي وفيدددلالبر يعتبدددر

 لدددىع نحصدددل أن مدددن يمكنندددا الدددذي هدددو النفسدددي وفيدددلوالبر الأفدددراد، بقيدددة عدددن فدددرد كدددل فيختلددد حيدددت

 (.21.ص ،2020 وازي،و أونيسي و حمودة) للفرد تشخيصا وأكثر موضوعية أكثر صورة

 وفيل النفسيخصائص البر

، 2008ري    ري وب    ن رج    ب، )الحهددددي صددددفة غريزيددددة فددددي الإنسددددان بمعنددددى الشدددددة والخشددددونة العدواني    ة: 

 (.70ص.

رة تبدددددأ العدوانيددددة فددددي سددددن مبكددددرة جدددددا، مددددع نمددددو الشددددخص، وتددددرتب  فكريددددا برغبددددة المددددوت أو بفكدددد

 (. 112، ص.1997)خليل، الموت ذاته 
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 ليفعددد أنددده ويضدددن التسدددل ، يحدددب و الآخدددرين علدددى السددديطرة إلدددى بالحاجدددة يشدددعر العددددواني الشدددخص

 .فعله من يتضايقوا أن الآخرين حق من ليس وان طبيعته على ويتصرف حدوده ضمن

   (.6.ص ،2012 بكار،)

ندددددما عيعددددرف بأندددده مجموعددددة مددددن الاتجاهددددات والمعتقدددددات التددددي يسددددتند عليهددددا الفددددرد تق    دير ال    ذات: 

ات قددددير الدددذيواجددده العدددالم المحدددي  بددده، فعنددددما يكدددون للأفدددراد اتجاهدددات ايجابيدددة نحدددو أنفسدددهم يكدددون ت

ا هم منخفضدددهم اتجاهدددات سدددلبية نحدددو أنفسدددهم يكدددون تقددددير الدددذات لدددديلدددديهم مرتفعدددا، وعنددددما يكدددون لددددي

 (.295، ص.2011)عبد الأمير، 

 جعلهددداو شخصددديته وتطدددور والدددتعلم للانجددداز الفدددرد دافعيدددة زيدددادة فدددي مهمدددا دورا الدددذات تقددددر ويلعدددب

 و النفسدددددية بالصدددددحة يدددددرتب  العدددددالي الدددددذات فتقددددددير المختلفدددددة، النفسدددددية للاضدددددطرابات عرضدددددة اقدددددل

  نفسدددديةال والمشددددكلات والقلددددق بالاكتئدددداب يددددرتب  المددددنخفض الددددذات تقدددددير حددددين فددددي بالسددددعادة رالشددددعو

 (.  43.ص ،2011 اسعد، أبو)

فاعيددددة مجموعددددة مددددن المظدددداهر السددددلوكية التددددي تتددددرواح بددددين الميددددول الاجتماعيددددة والاندالانبس    اط: 

 (.23، ص. 2000)عبد الخالق، والمرح والتفاؤل والتهوينية اوْ اخْد الْامور هونا 

 اخلالددددد إلددددى مددددا لعضددددو الخددددارجي التحددددرك تعنددددي (entra)  اللاتينيددددة مددددن مشددددتقة كلمددددة :الانط    واء

 رهومشدددداع بأفكددداره الدددذهن مشدددغول ويكددددون بالانسدددحاب الفدددرد فيددده يددددتم حيدددث أقدددل، أو تامدددة بصدددورة

 والعدددالم تمددداعيالاج بالتفاعدددل اهتمامددده مدددن أكثدددر الذاتيدددة والعمليدددات بالأفكدددار الاهتمدددام كبيدددر الخاصدددة،

   211(، ص. 2007 ،لابلانش وبونثاليس ) .الخارجي

 ،الأعمدددار مختلدددف فدددي تميدددز بدددلا النددداس يصددديب الشخصدددية فدددي وتفكدددك انفعدددالي اضدددطراب :العص   ابية

 المخدددداوف القلددددق، هددددي أقسددددام ثمانيددددة ضددددمن أعراضدددده وتندددددرج والأجندددداس، الطبقددددات مختلددددف ومددددن

 شددددعورال فقدددددان الهسددددتيريا، النوراسددددتينيا، المددددرض، تددددوهم القهددددري، الوسواسددددي العصدددداب المرضددددية،

 هأنددد يعدددي العصدددابي والشدددخص الواقدددع، عدددن منفصدددل غيدددر العصدددابي والسدددلوك والاكتئددداب، بالشخصدددية

 (.866.ص س،. د  الحفني،) .تصرفاته عن ينتهي لا ذلك ومع مريض

 مملددددوءا يكددددون أندددده كمددددا التقددددديرات كددددل نفسدددده ويمددددنح غددددرور علددددى يكددددون هنددددا المصدددداب: الذهاني    ة

 والحسدددد، ةالعدوانيددد داخلددده فدددي غالبدددا ونجدددد الآخدددرين، حدددب أقنعدددة تحدددت أحياندددا تختفدددي التدددي الأنانيدددةب

 كيفيدددة نعدددرف لا الدددذي الشدددخص وهدددو الدددرأي متصدددلب بدددالنقص، جددددا قدددوي شدددعور للمصددداب ويكدددون

 (.        55ص ،2002 داكو، ) معه التعامل

 وفيل النفسيأهمية البر

 يتجدددزأ لا ككدددل الفدددرد مدددع التعامدددل حيدددث مدددن الإكلينيكيدددة دراسدددةال فدددي النفسدددي وفيدددلالبر أهميدددة تكمدددن

 اضدددطرابه إلدددى والنظدددر المتعدددددة، القيددداس وسدددائل عبدددر شددداملة معلومدددات مدددن للمعدددالج يظهدددر مدددا وفدددق

 الفدددددرد حاجدددددات فيهدددددا ويظهدددددر وسدددددابقة، حاليدددددة ومددددد ثرات قدددددوى عددددددة فيددددده تتفاعدددددل ديندددددامي بشدددددكل

 الحيدددل اسدددتخدام فدددي يدددنغمس مددددى أي والدددى عانيهددداي التدددي والاحباطدددات تحقيقددده يرجدددو ومدددا وصدددراعاته

  (.143.ص ،2018 الطائي، ) تطوره يعيق والذي لديه ابرز وأيها الدفاعية
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 ملخص

 يدددتم بواسدددطته لأنددده ودراسدددتها، بهدددا الاهتمدددام لابدددد التدددي الأساسدددية الجواندددب مدددن النفسدددي وفيدددلالبر يعدددد

 تحديدددددد فددددي أساسدددددي دور هددددال لأن دراسدددددتها خددددلال مددددن وذلدددددك وسددددماتها، الشخصدددددية عددددن الكشددددف

 تعتبدددر إذ ،داخلهدددا وتفاعلاتددده بددده المحيطدددة بيئتددده مدددع الفدددرد توافدددق مددددى كدددذلك لندددا وتحددددد السدددلوك،

 العلمدددداء جعددددل مددددا هددددذا للشددددخص، النفسددددي وفيددددلالبر لنددددا يحدددددد الددددذي الأساسددددي مكددددونال الشخصددددية

 .  يضوالمددددر السددددوي الشددددخص يميددددز بروفيددددل ووضددددع الشخصددددية لتفسددددير نظريددددات لوضددددع يجتهدددددون
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 تمهيد

زل لددديس بمعددد بمدددا أن الإنسدددان كدددائن حدددي يعددديش داخدددل بيئتددده التدددي يددد ثر فيهدددا ويتدددأثر بهدددا، بالتدددالي فهدددو

مختلفددددة مثددددل مددددرض السددددرطان، فهددددو  إصددددابات أوبات عمددددا يتعددددرض لدددده الآخددددرين سددددواء اضددددطرا

وتشددددكيل الددددورم الخبيددددث زمددددن ثددددم ينتشددددر  والأنسددددجةمددددرض يصدددديب الجسددددم ويقددددوم بغددددزو الخلايددددا 

 إطددددارالجسددددم، وفددددي  أعضدددداءولايمكددددن الددددتحكم فيدددده، ويمكددددن أن يصدددديب هددددذا الددددورم أي عضددددو مددددن 

هدددا لأنددده رمدددز أنوثت كمثدددال عدددن ذلدددك سدددرطان الثددددي عندددد النسددداء نأخدددذالحدددديث عدددن مدددرض السدددرطان 

   لى نفسيتها خاصة.عوبالتالي عندما تكون الإصابة في هذا العضو فقد ت ثر  وجاذبيتها

ل وفددي هددذا الفصددل سددنتطرق إلددى بعددض النقدداط التددي نأمددل مددن خلالهددا أن نزيددل بعددض الغمددوض حددو

ق هددذا المددرض ونوضددح أكثددر مدداهو المددرض ومددا هددي أنواعدده ومدداهي مراحلدده، كمددا تطرقنددا إلددى طددر

 علاجه وكذلك المقاربة النفسية لمرض سرطان الثدي.

 ـ مفهوم السرطان1

 ذيددداوم  خبيثدددا ورمدددا محددددثا محددددود والغيدددر السدددريع ونمدددوه بانتشددداره يتصدددف الخلايدددا فدددي مدددرض هدددو
 (.520.ص ،2012 الله، عبد)

 رةقدددد وتكتسدددب طبيعيدددة غيدددر بطريقدددة لنموهدددا يددد دي الخلايدددا بعدددض فدددي تغيدددرات مدددن يندددتج فالسدددرطان

 (.75.ص ،2003 رفاعي، ) خبيثة أورام لتكوين م دية عادية غير بسرعة قسامالان

 ـ مفهوم سرطان الثدي2

 ليمةالسددد الأنسدددجة وتجتددداح مضدددبوطة غيدددر بطريقدددة معدددا تنمدددو التدددي الشددداذة الخلايدددا مدددن مجموعدددة هدددو

)  رمو اسددددم عليهدددا يطلددددق لكتلدددة لناميددددةا السدددرطانية الخلايددددا مجموعدددة وتتحددددول بهدددا، الضددددرر وتلحدددق

 (.221.ص ،2018 وحسبي، محمد

يدددتم اكتشدددافه وتشخيصددده عدددن طريدددق الفحدددص الجسدددماني للمدددريض الدددذاتي وغيدددر الدددذاتي مدددن خدددلال 

 (.193)أبو حلتم، د.ن، ص.تصوير الثدي بالأشعة موجات فوق الصوتية و أخد عينة من الورم 

    ـ مراحل سرطان الثدي3

احدددل الدددورم الخبيدددث تعطدددي فكدددرة عدددن مراحدددل ومعرفدددة مر 5ـددد 4يمكدددن تقسددديم مراحدددل الدددورم إلدددى 

 انتشاره وكذلك المعالجة ونسبة الشفاء، كل ذلك يتوقف على مرحلة الورم الخبيث.   

 المرض في مرحلة مبكرة جدا. (:0مرحلة)

 المرض في مرحلة مبكرة. (:1مرحلة)

 المرض في مرحلة مبكرة. (:2مرحلة)

 سرطان الثدي المتقدم موضوعيا. (:3مرحلة)

 مرض نقيلي. (:4مرحلة )
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 يكدددون دقددد وربمدددا جددددا مبكدددرة مرحلدددة فدددي الثددددي ورم فهندددا محدددددا، الدددورم أن يعندددي هدددذا (:0)المرحل   ة

 الْاقنيددددة فددددي محددددددا الددددورم يكددددون حيددددث( مدددداموغرام) دوريددددة صددددورة بددددإجراء صدددددفة اكتشددددافه تددددم

 تالاالحدد مددن% 99 ـدد98 فددي أندده كمددا المرحلددة هددذه فددي الشددفاء يمكددن بعددد، منتشددرا ولدديس الحليبيددة

 دون سدددنوات عشدددر يعشدددن المرحلدددة هدددذه فدددي السددديدات أن يعندددي وهدددذا سدددنوات لعشدددر فيهدددا الحيددداة تمتدددد

 (.72ص ،2021 ،ولحبالب و شينار) لديهن خبيث ورم أي وجود

محدددددا  سدددنتم، ولا يدددزال 2( ولكدددن هندددا حجدددم الدددورم تقريبدددا 0وهدددي شدددبيهة بالمرحلدددة )(: 1المرحل   ة)

هددددي الآن لمدددددة خمددددس  %90ـدددد 85بة الشددددفاء فيدددده بددددين فددددي الثدددددي)غير منتشددددر لخددددارج الثدددددي( نسدددد

 (. 280، ص.2022، وجلطي )منصوري سنوات 

لكندده انتشدددر سددنتم أو أقدددل( و2هددذه المرحلدددة قددد تعنددي أشدددياء كثيددرة، مددثلا الدددورم صددغير )(: 2المرحل  ة)

الددورم ون ، وقددد يكددإلددى العقددد اللمفاويددة )العقددد اللمفاويددة مصددابة( ولكددن لا يوجددد انتقددالات بعيدددة للددورم

 إلدددى الأمددداكن سدددنتم( سدددواء كدددان منتشدددرا إلدددى العقدددد اللمفاويدددة أم لا ولكنددده لدددم ينتقدددل 5ـددد2كبيدددر الحجدددم)

لعقددد اللمفاويددة، سددنتم ولكندده غيددر منتشددر بعددد إلددى ا 5)الكبددد، الرئددة( وقددد يكددون الددورم أكبددر مددن البعيدددة

 ،2022ي، ش   كروالمس   تكاوي ) و لمددددة خمدددس سدددنوات % 66نسدددبة الشدددفاء فدددي هدددذه المرحلدددة هدددي 

 (.53ص.

العقدددد  حيدددث يكدددون منتشدددر إلدددى سدددنتم( 5هدددذا يعندددي أن لدددديك ورمدددا كبيرا)أكبدددر مدددن (   ـ أ: 3المرحل   ة)

ابدددددل اللمفاويدددددة أو ربمدددددا لجددددددار الصددددددر ولكنددددده لددددديس مندددددتقلا للأمددددداكن البعيددددددة فدددددي الجسدددددم وهدددددو ق

 .%50للاستئصال بواسطة الجراح. في هذه المرحلة نسبة الشفاء لخمس سنوات تعادل حوالي 

 ورمللدد أكبددر انتشددار وجددود علددن تدددل حيددث سددبق، ممددا خطددورة أكثددر المرحلددة هددذه :ب ـ  (3)المرحل  ة

 هددذه فددي مالددور يكددون ربمددا ذلددك ومددع للددورم، بعيدددة انتقددالات وجددود دون ولكددن اللمفاويددة العقددد ضددمن

 ونسدددبة ،احيدددةالجر غيدددر الأخدددرى بدددالطرق أو الكيميائيدددة بدددالمواد أو بالأشدددعة للمعالجدددة قدددابلا المرحلدددة

 . %35 حوالي هي سنوات خمس لمدة المرحلة هذه في الشفاء

  (.131 ـ130.ص ،2001 روزنتال، سارة)

 كتلدددة ينتجددد فربمدددا أخددرى، أنسدددجة فددي انتشددر قدددد الخبيددث الدددورم أن تعنددي المرحلدددة هددذه(: 4)المرحل  ة

 الددرئتين، وأ بدددالك أو العظددام إلددى منتشددرا الخبيددث الددورم يكددون وقددد الرقبددة، أسددفل عظددم حددول لمفاويددة

 الثددددي أورام مدددن %90 -80 ولكدددن %10 هدددي المرحلدددة هدددذه فدددي سدددنوات خمدددس لمددددة الشدددفاء ونسدددبة

 اجدددد كبيدددر بشدددكل تسدددتجيب أنهدددا يعندددي وهدددذا 2 ـددد1 ـددد0 مراحدددل فدددي تكدددون حاليدددا المكتشدددفة الخبيدددث

     .(273.ص ،2015 النصراوي، و الذهبي) للعلاج
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 ـ أنواع سرطان الثدي:  4

 الدير الدازي أ/ السرطان

 يددداالخلا وتعدددرف والقندددوات، الثددددي فصدددوص بطاندددة تشدددكل التدددي الخلايدددا مدددن الثددددي سدددرطان ينمدددو 

 وتنقسدددم. غازيدددة الغيدددر أو"  اللابددددة الخلايدددا"  ب القندددوات أو الفصدددوص فدددي تنحصدددر التدددي السدددرطانية

 :هما نوعين إلى

 ـ سرطانات لابدة في القنوات.1

 بالورم الفصيصي. ـ سرطانة لابدة في فصيصية وتعرف2

 قددل الحليددبيمكددن للخلايددا فددي بطانددة قنددوات الحليددب، المسددئولة عددن ن ـ   س  رطانة لاب  دة ف  ي القن  وات:1

إلددددى الحلمتددددين أن تنمددددو بشددددكل مفددددرط حتددددى تبدددددو سددددرطانية، ولكنهددددا تبقددددى محصددددورة فددددي قنددددوات 

ل الحليددددب. وتعددددرف هددددذه الحالددددة عددددادة بالسددددرطان مددددا قبددددل الغددددازي وغيددددر الغددددازي وسددددرطان داخدددد

ر تخدام صدددوالقنددوات وكاندددت هدددذه الحالدددة نددداذرة جدددا، ولكنهدددا باتدددت تددددريجيا أكثدددر شدديوعا مندددذ بددددء اسددد

 الأشعة للثدي.

ن معظدددم أعلدددى الدددرغم مدددن أن السدددرطانة اللابددددة فدددي القندددوات قدددد تظهدددر أحياندددا علدددى شدددكل كتلدددة، إلا 

عدددددد صدددددابة إلا بالنسددددداء يتعايشدددددن معهدددددا مدددددن دون الشدددددعور بدددددأي علامدددددة أو إشدددددارة، ولا يكتشدددددفن الإ

ت خضدددوعهن لصدددورة الأشدددعة للثددددي) مددداموغرام(، وفدددي حدددال تركدددت السدددرطانة اللابددددة فدددي القندددوا

تتحدددول لمدددن دون عدددلاج، قدددد تنتشدددر الخلايدددا السدددرطانية وتخدددرج مدددن القندددوات إلدددى الأنسدددجة المحيطدددة 

 إلى سرطان غازي فعليا، والسرطانة اللابدة في القنوات تنقسم لفئات وهي:

 نخفضة.ـ الدرجة الم

 ـ الدرجة المتوسطة.

 ـ الدرجة العالية.

 يستخدم مصطلح الورم الفصيصي لوصف ـ السرطانة اللابدة في الفصيصة أو الورم الفصيصي:2

 حالتين كانتا تعتبران منفصلتان في السابق.

 ـ فرط التنسج اللاطبيعي.1

 (.64.ص ،2013 ديكسون،) الفصيصات في اللابدة السرطانة ـ2

ي الأمدددراض الإصدددابة بعدددد إجدددراء خزعدددة للثددددي، وعدددادة تحدددد طبقدددة واحددددة مدددن يشدددخص اختصاصددد

 التنسدددج، الخلايددا فصيصدددة الثدددي، وحدددين يرتفددع عددددد الخلايدددا إلددى خليتدددين أو أكثددر، يعدددرف ذلددك بفدددرط

 وفيما يزداد عدد طبقات الخلايا، تمتد فصيصة الثدي ويزداد حجمها.
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سددددواء توسددددعت الفصيصددددة وقنددددوات ويعتبددددر اختصاصددددي الأمددددراض أنددددك مصددددابة بددددورم فصيصددددي 

ة التصدددريف بسدددبب خلايدددا مسدددتديرة غيدددر طبيعيدددة أو خلايدددا عاديدددة، وهدددو أقدددل شددديوعا مدددن الفصيصددد

 اللابدة في القنوات.

 ب/ السرطانات الدازية: 

ا، يعتبدددر السددددرطان غازيددددا فددددي حددددال تجدددداوزت الخلايددددا قنددددوات الفصيصددددات إلددددى النسدددديج المحددددي  بهدددد

غازيدددة يصدددبح غازيدددا فدددي حدددال عددددم معالجتددده.وتتمتع السدددرطانات الويمكدددن للسدددرطان الغيدددر غدددازي أن 

الغدددددد  بقدددددرة علددددى الانتشددددار محليددددا داخددددل الثدددددي وقددددد تتدددددخل إلددددى القنددددوات اللمفاويددددة وتمتددددد إلددددى

 اللمفاوية، عدة تحت الإب ، ويعتبر هذا المكان الأكثر شيوعا لانتشار سرطان الثدي.

 ت، والتصنيف الأكثر شيوعا هو:يمكن تصنيف السرطانات الغازية في عدة فئا

 ـ الأورام من نوع مميز: النوع الخاص من السرطانات الغازية تشمل:1

 ـ أنبوبي.

 ـ مصفوي.

 ـ موسيني.

 ـ حليمي.

 ـ لبي.

 ـ فصيصي.

 س    ون،ديك ) الغازيددددة القنددددوات بسددددرطان أيضددددا تعددددرف محدددددد، نددددوع إلددددى تنتمددددي لا التددددي الأورام ـدددد2

 (.64.ص ،2013

 اهمة بالإصابة بسرطان الثديـ العوامل المس5

 من أهم العوامل التي قد ت دي للإصابة بسرطان الثدي نذكر مايلي:

رطان خطدددر الإصدددابة بسدددرطان الثددددي يدددزداد بالتقددددم فدددي العمر،أغلدددب حدددالات الإصدددابة بسددد ـ    الس   ن:

 عاما. 50الثدي للسيدات الأكبرمن

 أقدددل ) أبكدددر سدددن فدددي لهدددا حددديض ورةد أول السددديدة بددددأت كلمدددا :الش   هرية ال   دورة ب   دء عن   د: العم   ر ـ   

 .الثدي بسرطان إصابتها فرصة زادت كلما( عاما 12 من

( ، البنددداتيزيدددد عددددد أقدددارب الدرجدددة الأولدددي مدددن السددديدات )الأم، الأخدددوات ـ    أق   ارب الدرج   ة الأول   ى:

 اللاتي أصبن بسرطان الثدي من فرصة الإصابة.
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ن فقددد  مددد %10ة عدددن خلدددل جيندددي حدددوالي تمثدددل حدددالات سدددرطان الثددددي الناجمددد ـ    العوام   ل الوراثي   ة:

 جملة الحالات.

ر عندددد التعدددرض للإصدددابة بسدددرطان الثددددي فدددإن احتمدددال خطددد ـ    الإص   ابة الس   ابقة بس   رطان الث   دي:

 أضعاف. 4إلى  3الإصابة في الثدي الآخر ترتفع بنسبة 

مرهدددا إذا حددددت أن تدددأخرت السددديدة عدددن الإنجددداب إلدددى مدددا بعدددد الثلاثدددين مدددن ع الحم   ل والرض   اعة:ـددد 

 فإن ذلك يزيد من فرص إصابتها بسرطان الثدي.

 ابةالإصددد نسدددبة مدددن الحدددد علدددى الثددددي مدددن الطبيعدددي الإرضددداع يعمدددل فقدددد ، الرضددداعة يخدددص فيمدددا أمدددا

 إلددددى ونصددددف سددددنة بددددين تتددددراوح لمدددددة الطبيعيددددة الرضدددداعة تواصددددلت إذا خصوصددددا الثدددددي بسددددرطان

 (.20 ـ19.ص ،2017 ثابت،) سنتين

 إضافة لعوامل أخرى منها:

 يدددد دي إذ الددددوزن، فددددي الزيددددادة وكددددذلك النشددددويات، السددددكريات، والدددددهون، الأطعمددددة و الغددددداء عيددددةنو

 ،2013 الزق    اوي، و باوي    ة) الثايروكسددددين البروجسددددتيرون، الإسددددتيروجين، مثددددل هرمونددددات لإفددددراز ذلددددك

 .(314.ص

 نمددد عنددده يندددتج بمدددا المصدددابة السددديدة عدددالم تغييدددر علدددى يعمدددل صدددادم حددددت الثددددي نبسدددرطا والإصدددابة

 ديددددداوتح المسددددتويات، جميدددع علددددى أسدددرتها وحيدددداة المصدددابة، السدددديدة حيددداة فددددي تددد ثر سددددلبية تغيدددرات

 وجددددود يددددزداد ربمدددا وعلاجدددده المدددرض عددددن الندددداتج فالضدددغ  والاجتمدددداعي، النفسدددي المسددددتويين علدددى

 الحالددددة نكددددوص المسددددتقبل، قلددددق العمددددل، ضددددغوط الأسددددري، الدددددعم مسددددتوى: مثددددل أخددددرى عوامددددل

 (.207.ص ،2017 اسماعيل، ومعلا صبيرة) الحياة عن الرضا وعدم ،الذات رفض النفسية،

 ـ أعراض سرطان الثدي6

 فدددي بدايدددة الأمدددر لا تظهدددر أعدددراض تبدددين مدددرض سدددرطان الثددددي إلا فدددي وقدددت متدددأخر، حينمدددا يصدددل

ذه وعبدددر كدددل خلايدددا الجسدددم، وتتمثدددل هددد العضدددو المصددداب المدددرض إلدددى صدددورته النهائيدددة وينتشدددر فدددي

 الأعراض فيما يلي:

 : الأعراض الجسدية:1ـ 6

 ـ ظهور كتلة في الثدي أي تحت الذراع )الإب (.

 ـ ظهور تقرحات في الثدي.

 ـ انقلاب الحلمة ودخولها إلى الداخل.

 ـ تهيج جلدي وبروز حلمة الثدي.

 ـ سيلان غير عادي لحلمة الثدي إضافة إلى إفرازات تقيحية أو دموية.
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 دي.ـ ظهور تكتلات أو تقلصات في نسيج الث

 ـ الآلام والأوجاع عند لمس الثدي.

 ـ اختلاف الحجم بين الثديين.

 ـ فقدان الشهية والوزن.

 تغير في ملمس ولون الثدي حيث يظهر تقشر واحمرار وخشونة فيه.

 .,p 2021, (Norbert.7 ) الحلمة شكل أو الثدي شكل في تغير ـ

 ـ التشخيص7

 ما يلي:تمر مرحلة التشخيص بمجموعة من المراحل وهي ك

لددددورة اتقدددوم بددده السددديدة بمفردهدددا، مدددرة كدددل شدددهر حدددوالي اليدددوم السدددابع مدددن  ـ    الفح   ص ال   ذاتي:1ـ    7

 الشهرية لكل امرأة فوق سن العشرين.

، ثدددم مدددرة كدددل سدددنة عندددد 40إلدددى سدددن  20يكدددون مدددرة كدددل ثدددلات سدددنوات مدددن  ـ    الفح   ص الطب   ي:2ـ    7

 .40الطبيب لكل امرأة فوق سن 

 ، وحتددى إلددى69إلددى سددن  40ذلددك مددرة كددل سددنة، مددن سددن  وغرافي:ـ   الفح  ص الش  عاعي الم  ام3ـ   7

 .75سن 

 الفحددص خددلال مددن وذلددك الثدددي، سددرطان عددن للكشددف أخددرى طريقددة وهددي :الح  رارة تخط  ي  ـ  4 ـ  7

 جلددددال سدددطح علدددى الحدددرارة انتشدددار زيدددادة كشدددف علدددى أساسددده فدددي هدددذا ويعتمدددد الثددددي لغددددة الحدددراري

 (.144. ص ،2004 ،جيفري)  الأخرى ديالث أقسام مع بالمقارنة الورم منطقة في

يدددب يدددتم عدددلاج سدددرطان الثددددي فدددي أغلدددب الأحيدددان بعددددة طدددرق، يقدددوم الطب :ـ    ع   لاج س   رطان الث   دي8

را لددورم مبكدداباختيددار التقنيددة المناسددبة لددذلك سددواء كددان عددلاج طبددي أو عددلاج بالأشددعة، فكلمددا اكتشددف 

 ساليب  العلاجية:كلما زادت نسبة الشفاء ونجاح العملية الجراحية، ومن الأ

 الددورم نكددا إذا خاصددة الددورم، ظهددور مراحددل أول فددي الجراحددة أهميددة تبدددأ :بالجراح  ة الع  لاج ـ  1 ـ  8

 ئيددددة،النها المراحدددل فدددي أيضدددا تسددددتخدم وقدددد الجراحيدددة، العمليدددة تحدددددت أن يمكدددن وهندددا منتشدددر غيدددر

 المدددريض علدددى الأعدددراض حددددة تخفيدددف جدددلأ مدددن وإنمدددا للعدددلاج يهددددف لا الجراحدددي الإجدددراء وهدددذا

 (.185.ص ،2005 زينة، أبو)

 وهنا عدة أنواع متعددة من الجراحة يلجأ إليها الطبيب من بينها:

 وهو استئصال الثدي كلي للعضو المصاب. ـ استئصال الثدي: 1ـ 1ـ 8

استئصددددال للكتلدددة المتواجدددددة فدددي الثدددددي وجدددزء مددددن النسدددديج  ـ    استئص    ال الكت   ل أو ال    ورم:2ـ     1ـ    8

 الطبيعي المحي  بها.
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حدددت تتشدددمل استئصدددال الثددددي، والعقدددد اللمفاويدددة والعضدددلات ـ    استئص   ال الث   دي الج   ذري: 3ـ    1ـ    8

 (.28، ص.2017قروي، )جدار الصدر

 فدددي العدددلاج هدددذا فاعليدددة وتكمدددن الموضدددعي، العدددلاج أشدددكال مدددن شدددكل هدددو: الإش   عاعي الع   لاج ـ   2 ـ   8

 ،2014 النع     يم، عب     د) السدددددرطانية بالخلايدددددا الندددددووي الحمدددددض وتفتيدددددت تددددددمير علدددددى الإشدددددعاع مقددددددرة

 (.22.ص

 إذ يتلقى بعض المرضى خليطا من العلاجات:

 حيددث يصدددر الإشددعاع مددن آلددة ضددخمة خددارج الجسددم، وفيدده يددزور معظددم ـ   إش  عاع خ  ارجي:1ـ   2ـ   8

 أيام كل أسبوع ولمدة عدة أسابيع. 5المرضى المستشفى من أجل العلاج 

ضددع يدده الإشددعاع مددن مددادة إشددعاعية توإشددعاع موضددعي مباشددر ويصدددر ف ـ   إش  عاع داخل  ي: 2ـ   2ـ   8

ريض داخدددل بدددذور إبدددر وأنابيدددب بلاسدددتيكية دقيقدددة تدددزرع بدددالقرب مدددن النسددديج، وعدددادة مدددا يضدددل المددد

 داخل المستشفى حيث تظل المواد المزروعة في مكانها عدة أيام.

 لتدديا المشددعة المددادة علددى تحتددوي كبسددولات أو وسددائل مددن الإشددعاع يصدددر: ش  امل إش  عاع ـ  3 ـ  2 ـ  8

 المددددادةب حقنددده يددددتم أو الكبسدددولات أو السددددائل ببلدددع المددددريض يقدددوم حيددددث بأكملددده، الجسددددد عبدددر تشدددرتن

 (.32 ـ31.ص ،2013 العقيل،)

 عدددن وأحياندددا الوريدددد طريدددق عدددن اوْ الحقدددن طريدددق عدددن يعطدددى دوائدددي عدددلاج هدددو :الكيمي   ائي الع   لاج

 مسددداعدة حالدددة فددي فهوصددد يددتم الأحيدددان أغلدددب فددي بعددددها، أو الجراحددة قبدددل إعطددداؤه يمددن الفدددم، طريددق

  p ,2020.31 ) النمدددو سدددريعة الخلايددا يددددمر العدددلاج وهدددذا التكدددرار، خطددر مدددن للحدددد العمليدددة، بعددد أي

spie ,.) 

لعدددلاج ايجدددب إجدددراء التقييمدددات بشدددكل دوري باسدددتخدام اختبدددارات التصدددوير، وغالبدددا مدددا يدددتم إيقددداف 

ي لطريقدددة فدددالكيميدددائي، إن هدددذه ا إذا كدددان هنددداك تطدددور للمدددرض، سدددنقوم بعدددد ذلدددك بتغييدددر دواء العدددلاج

مرضدددى إعطددداء العلاجدددات بشدددكل تسلسدددلي مجتمعدددة تجعدددل مدددن الممكدددن تقليدددل الآثدددار الجانبيدددة لددددى ال

لكثيدددر االدددذين غالبدددا مدددا يتدددأثرون بشددددة الانتشدددارات، الهددددف دائمدددا هدددو تقليدددل أعدددراض المدددرض دون 

 من الآثار الجانبية.

 (,p162014  Chiquita,.) 

 الورميددددة الخليددددة نمددددو علددددى يحددددث الددددذي الأساسددددي الهرمددددون هددددو الإسددددتروجين :الهرم    وني الع    لاج

 إلغددداء وأ تثبدددي  نحدددو توجددده الهرمونيدددة العلاجدددات معظدددم وإن الهرمدددون علدددى المعتمددددة الثددددي لسدددرطان

 شدددعاعيال أو الجراحدددي بالضدددهي تكدددون قدددد الهرمونيدددة المعالجدددة الإسدددتروجين، نشددداط مدددع التدددداخل أو

 الهرمونيددددة بالمركبددددات عنهددددا اسددددتعيض الوسددددائل هددددذه كددددل النخامددددة واستئصددددال الكظددددر واستئصددددال

 فددددي النسدددداء عنددددد مضدددداف كعددددلاج أساسددددا ويسددددتعمل ،(البروجسددددتيرون الاندددددروجين، الإسددددتروجين،)

 ،1996 يوس      ، الش    ي  )عدددددامين لمدددددة الأقددددل علدددددى العقددددد انتشدددددار حالددددة فددددي ويسدددددتعمل اليددددأس سددددن

  (.226.ص
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   ـ المقاربة النفسية لسرطان الثدي 2

 ـ المقاربة السيكوسوماتية لسرطان الثدي  1

ذ أن إ ،دور الددددنفس فددددي الاضددددطرابات الجسددددديةلقددددد اسددددتطاع ميدددددان السيكوسددددوماتيك إثبددددات أهميددددة  

 إصددددابة الجسددددد تدددد ثر علددددى الددددنفس وكددددذلك تدددددهور الحالددددة النفسددددية يدددد ثر علددددى الجانددددب الجسدددددي،

فددددي وظيفددددة أحددددد أعضددددائه  بسددددبب فالاضددددطرابات السيكوسددددوماتية هددددي إصددددابة فددددي الجسددددد أو خلددددل 

 حالات انفعالية. 

 ى الجهددددازفالحددددالات الانفعاليددددة مثددددل القلددددق، التددددوتر، التشدددداؤم الددددذي يدددد دي إلددددى الاكتئدددداب يدددد ثر علدددد

امدددل عالعصدددبي، وبالتدددالي اخدددتلال وظدددائف الأجهدددزة الأخدددرى، ومنهدددا الجهددداز المنددداعي حيدددث يعتبدددر 

انددت كان ومقاومددة الجسددم للمددرض تقددل كلمددا نقددص المناعددة مددن العوامددل المسدداعدة فددي ظهددور السددرط

 الحالة النفسية متدهورة. 

ن فدددي فهنددداك مدددن البددداحثين مدددن يعتقدددد بوجدددود علاقدددة بدددين الأحددددات الضددداغطة  والسدددرطان ،وهدددي تكمددد

قدددددوم بصددددورة  خاصددددة أن ت ( wkالجهدددداز حيددددث أن اسددددتطاعت المناعدددددة الخلويددددة الطبيعيددددة القاتلدددددة )

ن وس، ويمكدددعلدددى الخلايدددا السدددرطانية والخلايدددا المصدددابة بدددالفير بوظيفدددة الرقابدددة فدددي الجسدددم والقضددداء

تددددل هدددذه وللضدددغ   النفسدددي أن يجدددد مدددن قددددرة الخلايدددا القاتلدددة فدددي القضددداء علدددى الأورام السدددرطانية 

لددى قيددد عالنتيجددة علددى أهميددة نشدداط الخلايددا القاتلددة فددي المحافظددة علددى بقدداء بعددض مرضددى السددرطان 

ى دي المبكددددر، وإجمددددالا فددددإن الكفدددداءة المناعيددددة تتدددددنى لدددددالحيدددداة وبالخصددددوص مددددرض سددددرطان الثدددد

 المرضددددى السددددرطان طالمددددا أن نجدددداح العددددلاج والشددددفاء يعتمددددد بدددددوره علددددى نجدددداح أسدددداليب تعزيددددز

المناعددددة لددددديهم، وتددددرفض بعددددض الدراسددددات فكددددرة وجددددود صددددلة بددددين الجانددددب النفسددددي  ومرضددددى 

ل أنددددده لا يمكدددددن للعوامدددددل ( التدددددي  تقدددددوwicalsabyالسدددددرطان مثدددددل دراسدددددة المخصصدددددة النفسدددددية )

 النفسدددددية وحددددددها أن تخلدددددف ورمدددددا ،فالسدددددرطان مدددددرض متعددددددد الأبعددددداد والعوامدددددل النفسدددددية متصدددددلة

 فسددددية دورى للعوامددددل النبعوامددددل الوراثيددددة بيددددو كيميائيددددة مختلفددددة )التدددددخين التلددددوت( ومددددن هنددددا تبقدددد

 هور الداء ظمساعد في 

 المظددداهر السيكوسدددوماتية لمرضددددى أول مدددن نشدددر فدددي كتابددده عدددن ( simmons.mويعتبدددر العدددالم )

 لية: السرطان وإلى علاقة العوامل النفسية به ولقد لخص لنا هذه العلاقة في النقاط التا

 طالضددددغو تلددددك وخاصددددة الانفعاليددددة الضددددغوط تثيرهددددا الهرمونيددددة الغدديددددة الوظددددائف اضددددطراب إن ـدددد

 مددددالأع تلددددت التددددي يةالسيكوسددددومات  الدراسددددات ذلددددك علددددى أكدددددت ولقددددد الطفولددددة، بمشدددداكل المتعلقددددة

(h.simmons) قددةعلا وجددود إلددى انتهددت التددي الدراسددات هددذه  أهددم ومددن ، النتددائج هددذه صددحة علددى 

 سدددمة ذات شخصددديات هنددداك أن البددداحثون لاحددد  ولقدددد المرضدددى وبدددين المدددريض شخصدددية سدددمات بدددين

 لدددى عالسددري المددوت إلددى السددرطان نفددس يدد دي حددين ،فددي ملحددوظ بددب ء الخبيثددة أورامهددم تنمددو معينددة

 . معينة شخصية سمات لهم الذين الأفراد من الأخر البعض
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 لكدددنو قويدددة عدوانيدددة دوافدددع لهدددم مرضدددهم عاقبدددة تحمدددد الدددذين المرضدددى أن إلدددى الباحثدددة توصدددلت كمدددا

 القددددرة هلديددد بدددل المتشدددائم المستسدددلم الندددوع مدددن لددديس ،وهدددو الوجدددداني  اتزانددده المدددريض يفقدددد أن دون

 .المرض مغالبة على

 (.102 ـ101ص. ،2017 ) عروج،

 ـ آليات الدفاع لدى المريض 2

 فاع.دأول فكرة عن الدفاع ذكرها فرويد في كتابه العصاب النفسي وتحول تدريجيا إلى آلية 

(2016 ,Djamila Hess.) 

 يصدددف سدددينف تحليلدددي مفهدددوم الددددفاع آليدددات أن فرويدددد أشدددار( 1936)الددددفاع وآليدددات الأندددا كتابددده وفدددي

 للأخطدددار ةالسدددار غيدددر التدددأثيرات وإلغددداء تقليدددل إلدددى ويهددددف للأندددا واعيدددةاللا الددددفاعات أساسدددي بشدددكل

 (.,chabrol et Callaghan 2018 ) النفس داخل الصراعات ومواجهة

 مددن نفسدده يحمددي ولكددي مختلفددة بطددرق للتهديددد عرضددة يكددون الفددرد نمددو خددلال مددن أندده فرويددد ويشددير

 فددي القلددق لحصددر أو أمندده علددى المحافظددة هددو الأساسددي هدفدده دفاعيددة آليددات يبنددي فإندده التهديدددات هددذه

   (.2004 سفيان، صال )  مقبولة حدود

 الهددو لالهدداخ مددن يتشددكل التددي العمليددة وهددو الكبددت، هددي الأوليددة الآليددة أن فرويددد يددرى :الكب  ت ـ  1 ـ  2

  .(77.ص ،2005 وارد، ) اللاشعوري

 فكدددارالأ هدددذه تكدددون وقدددد الشدددعور، إلدددى الوصدددول مدددن القلدددق لتجندددب المباشدددر الأسدددلوب الكبدددت يعدددد و

 الفددددرد، حيدددداة خددددلال حدددددثت م لمددددة لخبددددرات ذكريددددات كددددذلك تكددددون وقددددد الهددددو، مددددن فطريددددا جددددزءا

 للسدددانا زلات وتحليدددل المغناطيسدددي والتندددويم الحدددر والتدددداعي الأحدددلام تحليدددل عمليدددات مدددن والغدددرض

 فدددي رئيسدددي دور ولددده الشخصدددية، فدددي تأثيرهدددا فهدددم يمكدددن بحيدددث المكبوتدددة المدددادة عدددن الكشدددف هدددو

 بأعمدددداق فددددلاذ فتجاهلدددده مواجهتدددده عددددن الأنددددا عجددددز نفسددددي صددددراع هددددو فالكبددددت ،.اللاشددددعور تكددددوين

  .(128.ص ،2020 الخازن،)  الشعور

 النفسدددي مدددنالأ تهددددد أنهدددا تبددددو التدددي الددددوافع مدددع للتعامدددل يقدددام ميكدددانيزم بأنددده الكبدددت كدددذلك ويعدددرف

 بوجودهددددا، الاعتددددراف فضددددهبر شددددهوة أو رغبددددة مددددن يددددتخلص أن يحدددداول الفددددرد نجددددد حيددددث للفددددرد،

 ذاهددد وكدددان يسدددتمر أن ويحددداول وشدددعوره وعيددده مجدددال مدددن يطدددرده فإنددده مدددا، دافدددع فدددرد يكبدددت وعنددددما

 عدددم مددةدائ بصدددورة يبحددث أنددده حيددث بالكبدددت عليدده يقضدددى لا الدددافع ولكدددن حقيقددة، موجدددود غيددر الدددافع

 ) لكبدددتا بهدددذا ف تحدددت أو تبقدددى لكدددي جهددددها مدددن تزيدددد أن الأندددا علدددى يجدددب ولدددذلك لددده، مخدددرج أو منفدددذ

     (.343.ص ،1987 ،منصور

 التدددي العمليدددة إلدددى وتشددير الكبدددت بعدددد الثانيددة بالمرتبدددة تدددأتي دفاعيددة آليدددة الإسدددقاط يعددد :الإس   قاط ـ   2ـ  2

 الفدددرد يلقددي وهندددا آخددر، بفدددرد وإلصدداقها لديددده معينددة صدددفة بإنكددار واعدددي غيددر وبشدددكل الفددرد بهدددا يقددوم

 آليدددة كونددده فدددي والإسدددقاط بالدددذنب، الإحسددداس مدددن يدددتخلص لكدددي آخدددر شددديء أو شدددخص علدددى بددداللوم
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 لا كددي لنفسدده فرصددة الفددرد مددنح سددبيل فددي شددعوريا، الأنددا بهددا يقددوم للواقددع مشددوهة أو مخادعددة دفاعيددة

 (.55.ص ،1998 الرحمان، عبد) بالخيبة لشعر أدركها لو التي دوافعه حقيقة يدرك

 و لأندددال الدفاعيدددة الحيدددل إلدددى شدددارةللإ النفسدددي التحليدددل فدددي المصدددطلح هدددذا يسدددتخدم :النك   وص ـ   3 ـ   2

 الأول البدددددائي التوافددددق لأسددددلوب بددددالعودة المسدددد ولية وتحمددددل الفشددددل مددددن الفددددرد لحمايددددة تهدددددف التددددي

 ،رحم   انال عب   د) النفسدددي ونمدددوه الشخصدددية تكدددوين مدددن مبكدددرة مرحلدددة فدددي الفدددرد إليددده يلجدددأ كدددان الدددذي

 (.103.ص ،2013

 القلدددق مدددن المعانددداة مدددن الدددنفس لحمايدددة الأندددا بهدددا قدددومي لاشدددعورية دفاعيدددة حيلدددة هدددو :الإنك   ار ـ   4 ـ   2

 فينكدددر ارهددداإنك و بهدددا الدددوعي دائدددرة عدددن قلدددق تسدددبب قدددد التدددي الأشدددياء بإبعددداد الأندددا يقدددوم حيدددث الزائدددد

 لآليدددةا تلدددك عدددن للدلالدددة الدددنفس علدددم فدددي ويسدددتخدم بوجدددوده، يعتدددرف ولا مدددا واقعدددا لاشدددعوريا الشدددخص

 غيدددر بالجوانددد مدددن نفسددده حمايدددة إلدددى بواسدددطتها الفدددرد يعمدددد إذ نفسدددها، عدددن الدددذات بهدددا تددددافع التدددي

 يلجدددأ وفهددد الاعتبدددار، بعدددين وجودهدددا أخدددد عدددن ويمتندددع الجواندددب هدددذه ادراك يدددرفض بدددأن للواقدددع السدددار

 نمدددد الواعيددددة عيددددر بالحيلددددة يددددتخلص بحيددددث لوجددددوده، بإنكدددداره حولدددده مددددن القددددائم الواقددددع تجنددددب إلددددى

 (.191.ص ،2011 عواد، ) المفرحة غير أو الم لمة النواحي

ي الشدددعور فدددهدددذه العمليدددة الدفاعيدددة تتضدددمن إبددددال المشددداعر المثيدددرة للقلدددق  التك   وين العكس   ي:ـ    5ـ    2

لا أنهددددا بنقيضددددها، كإبدددددال الكراهيددددة بالحددددب، وتظددددل الدفعددددة الأصددددلية قائمددددة وموجددددودة فددددي الددددنفس، إ

سددددلوك  تغطددددي أو تقنددددع بواسددددطة تلددددك التددددي تسددددبب القلددددق، ويظهددددر تكددددوين ردود الفعددددل فددددي صددددورة

يتميددددز تكددددوين رد الفعددددل بالإسددددراف فددددي التظدددداهر، فيسددددرف الفددددرد فددددي  مسددددرف متطددددرف فعددددادة مددددا

 إظهدددداره الشددددجاعة لتغطيددددة مظدددداهر الخددددوف التددددي فددددي نفسدددده، كمددددا يتميددددز أيضددددا بطباعدددده القهددددري،

عددددل فالصددددورة المتطرفددددة مددددن السددددلوك مددددن أي نددددوع تشددددير عددددادة لتكددددوين ردود الفعددددل ويددددنجح رد الف

 (.    563، ص.2008) غنيم، الرغبة الأصلية التي يستهدفها الدفاع أحيانا في إشباع

 مددن بدده يددرتب  مددا عددن موقددف أو ذكددرى أو فكددرة عددزل بهددا يددتم لاشددعورية دفاعيددة حيلددة :الع  زل ـ  6 ـ  2

 (.351.ص ،2011 عواد، ) المقبولة غير الانفعالات لتجنب شعور

 ضأغدددرا إلدددى المجتمدددع عنهدددا يرضدددى لا ميدددادين مدددن طاقتددده الإنسدددان يحدددول وفيددده :التس   امي ـ   7 ـ   2

  .(108.ص ،2013 ملوحي،)  والعلماء والفنانين الأدباء حال هي كما سامية،

 ـ جودة الحياة لمرضى سرطان الثدي3

  اللاتينيددة بالكلمدددة(quality)   الجددودة مفهدددوم يدددرتب : اللدوي  ة الناحي   ة م   ن الحي  اة ج   ودة مفه  وم

(qualitas) 2014 مش    ري،) والإتقددددان الدقددددة وتعنددددي الشدددديء، ةطبيعدددد أو الفددددرد طبيعددددة تعنددددي وهددددي، 

 (.223.ص

( حدددول نوعيدددة حيددداة مريضدددات سددددرطان 2010ولقدددد أشدددارت دراسدددة سوسدددن غدددزل ومفيددددة نعمدددان )

يددددة مددددن المريضددددات تحددددت الخمسددددين لددددديهن نوع  %73الثدددددي خددددلال المعالجددددة الكيميائيددددة، إلددددى أن 

 الحياة. ة بالإضافة لوظيفة الدور فيحياة متدنية مع اضطراب في الوظيفة الاجتماعية والنفسي
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ت ذ تسدددعينافجددودة الحيددداة مددن المفددداهيم الحديثددة فدددي مجددال علدددم الددنفس، ويعتبدددر توجهددا جديددددا ظهددر منددد

جددابي، القددرن الماضددي علددى يددد أحددد علمدداء الددنفس وهددو مددارتن سدديلجمان عددرف باسددم علددم الددنفس الاي

ن صدددل هدددو الصدددحة ولددديس المدددرض، وأوالدددذي ينظدددر إلدددى الإنسدددان نظدددرة مختلفدددة أساسدددها هدددو أن الأ

ياتدددده حالفددددرد يسددددتطيع أن يتكيددددف و يتوافددددق مددددع مجتمعدددده إذا مددددا ركددددز علددددى الجوانددددب الايجابيددددة فددددي 

د بددددأن ( التددددي تفيدددد2017وعلددددى التفدددداؤل والأمددددل والسددددعادة، وهددددذا مددددا أكدتدددده دراسددددة تددددومي وسددددامية )

لمقددددم دعم الاجتمددداعي امرضدددى سدددرطان يظهدددرون التمتدددع بجدددودة الحيددداة والرضدددا و السدددعادة جدددراء الددد

 من المحيطين بهم.

 نددددع عليهدددا الضدددوء تسدددلي  يجدددب التدددي الأسددداليب أهدددم مدددن الحيددداة جدددودة أن القدددول يمكدددن سدددبق ممدددا

 رةمباشددد بصدددورة المدددرأة علدددى تددد ثر التدددي الأساسدددية العوامدددل مدددن لاعتبارهدددا الثددددي سدددرطان مرضدددى

 فددددي رهدددداأدوا أداء إعاقددددة علددددى كددددسالع أو ايجابيتهددددا ومدددددي واسددددتقرارها وتكيفهددددا سددددعادتها علددددى إمددددا

  (.514 ـ513.ص ،2023 حوتي، ) خاصة بصفة الأسرية والحياة عامة بصفة الاجتماعية الحياة

 ـ الجوانب النفسية لسرطان الثدي4

 يالدددذ والغضدددب للانفعدددالات شدددديد كبدددت لدددديهن الثددددي بسدددرطان المصدددابات النسددداء دراسدددات أظهدددرت

 أحددددد لا بددددأن يشددددعرن وأنهددددن والتضددددحية، الزائددددد للطددددفا مددددن طبقددددة تحددددت مقنعددددا يكددددون مددددا كثيددددرا

 لددددىإ إضددددافة الداخليددددة، لصددددراعاتهن حددددل لا وبددددأن جنسدددديا مكبوتددددات وبددددأنهن يدددددعمهن، أو يسدددداندهن

 ظهدددرتأ التدددي الأبحدددات تثبتددده مدددا وهدددذا الموضدددوع فدددي أيضدددا تددددخل فهدددي العاطفيدددة النفسدددية المشدددكلات

 عدددن للتعبيدددر فرصدددة علدددى يحصدددلن الجمددداعي يالنفسددد العدددلاج جلسدددات فدددي يشدددتركن اللدددواتي النسددداء أن

 (.2009 ، ديب)  الثدي سرطان لمعاودة غيرهن من عرضة أقل هن العميقين وخوفهن غضبهن

 الثدددددي، سددددرطان لمريضددددات أهميددددة النفسددددية للجوانددددب أن علددددى" دوارة إسددددعاد" دراسددددة أكدددددت كمددددا

 فدددي مثلدددةوالمت المريضدددات، لهددد لاء النفسدددية المعانددداة علدددى ت كدددد قويدددة دلالات وجدددود إلدددى تشدددير حيدددث

 اسدددتهادر مدددن تسدددتخلص وهدددي المهدئدددة، والعقددداقير الخمدددور تعددداطي زيدددادة الانتحاريدددة، الأفكدددار بعدددض

 .(25.ص ،2008 سعادي،) الحالات هذه مثل في هام النفسي التدخل أن

 ملخص

 وهدددو المنتشدددرة، الأمدددراض أحدددد الثددددي سدددرطان أن نجدددد الفصدددل هدددذا فدددي إليددده تطرقندددا مدددا خدددلال ومدددن

 فددددي كبيددددر دور النفسددددية للعوامددددل أن نجددددد إذ والأمومددددة الأنوثددددة رمددددز انهيددددار علامددددات مددددن لامددددةع

 المدددرض، تدددأثيرات بسدددبب أعدددراض لهدددا يحددددت سدددوف إصدددابتها بعدددد فالمصدددابة المدددرض، هدددذا إحددددات

.المدددددرض هدددددذا مواجهدددددة مدددددن تمكدددددن التدددددي العلاجدددددات بعدددددض علدددددى اعتمددددددنا الفصدددددل هدددددذا وفدددددي
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 ضدددوعالمو طبيعدددة إلدددى راجدددع العلميدددة البحدددوت فدددي المنددداهج اخدددتلاف إن: المس   تخدم الم   نهج ـ   1

 يفددد اعتمددددنا فقدددد لدددذلك موضدددوعها، ويخددددم يتناسدددب الدددذي المدددنهج تسدددتخدم دراسدددة فكدددل المددددروس،

 نقددددوم هخلالددد مدددن الدددذي ،الحالددددة دراسدددة أسدددلوب علدددى القدددائم العيددددادي المدددنهج علدددى الحاليدددة دراسدددتنا

 المدددنهج هباعتبدددارو الدراسدددة حدددالات عدددن اللازمدددة المعلومدددات جمدددع بهددددف والمعمقدددة الشددداملة بالدراسدددة

  .الثدي سرطان لمرضى لنفسيا وفيل البر دراسة أي دراستنا طبيعة مع يتوافق الذي

 تميددد خلالددده مدددن والدددذي معيندددة لظددداهرة دراسدددته فدددي الباحدددث يسدددتخدمه الدددذي الأسدددلوب هدددو: الم   نهج

 .(35.ص ،201 9المحمودي،) البحث مشكلة علاج من تمكنه بطريقة المتنوعة الأفكار تنظيم

 البحدددث نأ حيدددث بحدددثال مدددنهج بوجدددود إلا العلميدددة  المعرفدددة وتحصددديل العلمدددي البحدددث تقدددديم يمكدددن ولا

 توجددده التدددي ةوالتجريبيددد العقليدددة العمليدددات و للمبددداد  وتنظددديم منسدددق تحليدددل بأنددده تعريفددده يمكدددن العلمدددي

 .(52.ص ،1999، قاسم) الخاصة العلوم بنية ت لفه ما ،أو العلمي البحث بالضرورة

 لعلميدددةا تالبياندددا جمدددع إلدددى يتجددده الدددذي المدددنهج انددده علدددى العيدددادي المدددنهج حسدددن الباسددد  عبدددد يعدددرف

 التعمدددق سأسددا علددى يقدددوم وهددو اجتماعيددا نظامددا أو م سسدددة أو فددردا كانددت سدددواء وحدددة  بأيددة المتعلقددة

 قصدددب وذلددك بهددا مددرت التددي المراحددل جميددع دراسددة أو الوحدددة تدداريخ مددن معينددة مرحلددة  دراسددة فددي

 .(32.ص ،2007، عمار) المدروسة بالوحدة متعلقة تسميات إلى الوصول

  وعددددلاج تشددددخيص فددددي تسددددتعمل التددددي والوسددددائل الطددددرق اندددده علددددى العيددددادي جالمددددنه يعددددرف كمددددا

 تالمشددددكلا أو النفسددددية الاضددددطرابات ذوي وعددددلاج تشددددخيص إلددددى للفرد،ويهدددددف السددددلوكية المشدددداكل

 .الحالة دراسة مثل أهدافه لتحقيق اللازمة البيانات جمع وسائل يستخدم حيث الدراسية

 .(68.ص ،2015 ، أنصورت) 

 مددداتالمعلو جمدددع علدددى تتوقدددف اسدددتطلاعية طريقدددة وهدددي الحالدددة دراسدددة علدددى العيدددادي المدددنهج ويقدددوم

 .بها المرتبطة الخصائص وجمع( الظواهر أو أفراد) الأشكال مجال حول موضوعية

  .(196ص ،2006 ،دسي مرا) 

 :للدراسة والمكاني الزماني الإطار-2

 رة لرزاق بوحاا عبد تشفائيةالإس الم سسة في الدراسة هده إجراء تم :المكاني الإطار2-1

-15 إلددددى 2024-01-9 مددددن الممتدددددة الفتددددرة فددددي الدراسددددة هددددده بددددإجراء قمنددددا :الزم    اني الإط    ار 2-2

05-2024. 
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 حيددددث قصدددددية، بطريقددددة بدراسددددتنا الخاصددددة الحددددالات اختيددددار تددددم :الدراس    ة ح    الات ع    رض -3

  الثدي سرطان مرض في تمثلت

  سنة 38حنان  :الأولىالحالة 

 سنة 46فريدة  :الثانية الحالة

  سنة 47سهام  :الحالة الثالثة

   سنة 49لمياء  :الحالة الرابعة

م علمدددي يسدددتند علدددى مجموعدددة مدددن الأدوات التدددي مدددن خلالهدددا يدددت كدددل بحدددث :أدوات الدراس   ةـ    4

مدددراد تختلدددف مدددن دراسدددة إلدددى أخدددرى حسدددب الموضدددوع ال جمدددع المعلومدددات المتعلقدددة بالدراسدددة و التدددي

 : المعتمدة في دراستنا فيما يلي ءمتها له حيث تمثلت الأدواتدراسته ومدى ملا

 بهددددف آخدددرين أشدددخاص أو وشدددخص الباحدددث بدددين موجهدددة محادثدددة عدددن عبدددارة هدددي: المقابل   ة 4-1

 مدددنو الدراسدددة أهدددداف تحقيددق اجدددل مدددن لمعرفتدده الباحدددث يسدددعى معدددين موقددف أو حقيقدددة إلدددى الوصددول

 التعدددرف لدددىإ بالإضدددافة الباحدددث يريددددها التدددي البياندددات علدددى الحصدددول للمقابلدددة الأساسدددية الأهدددداف بدددين

 ،1999 نص   ار، اب   وو عبي   دات) معيندددة مواقدددف فدددي المبحدددوثين التصدددرفات أو المشددداعر أو الملامدددح علدددى

 .(55ص

بيعددددة مددددع طتددددتلاءم والمقابلددددة أنددددواع لددددذلك فقددددد اخترنددددا اسددددتخدام المقابلددددة النصددددف موجهددددة لأنهددددا 

  الموضوع وكفاءتنا كباحثين مبتدئين

 أن ويريدددد الموضدددوع مدددن بشددديء مسدددبق علدددم علدددى الباحدددث يكدددون فيهدددا :موجه   ة النص     المقابل   ة

 وأسددددلوبه بكلماتدددده شددددامل نحددددو علددددى للإجابددددة المسددددتوجب يدددددعى فيهددددا و ،المبحددددوت مددددن يستوضددددح

 حتددددى المبحددددوت علددددى توضدددديحيا سدددد الا بطددددرح الأخيددددر هدددددا يقددددوم،البحددددث موضددددوع علددددى الخدددداص

 .(286ص ،2008 ،أبراش) الموضوع من الجزء هذا حول حديث إنتاج من المستجوب يتمكن

أي أن المقابلددددة النصددددف الموجهددددة  تعنددددي إعطدددداء المبحددددوت نددددوع مددددن الحريددددة فددددي الحددددديث حددددول 

 موضوع معين 

 كالأتي:ودليل مقابلتنا يحتوي على أربعة محاور 

 ؟ الآخرينكيف هي علاقتك مع  المحور الأول :

 ؟الآخرينتك اليومية مع المحور الثاني : هل تنزعج خلال علاق

 المحور الثالث : كيف تفكر غالبا في الأمور التي تهمك في الحياة ؟

 ؟بالآخرينالمحور الرابع : كيف ترى نفسك مقارنة 
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 :تحليل محتوى المقابلة 4-2

 عددددن باسددددتدلالات  للخددددروج يرمددددي بحثددددي أسددددلوب أي أندددده علددددى المحتددددوى تحليددددل هولسددددتي يعددددرف

 التعريددددف هددددذا خددددلال  مددددن ،منظمددددا موضددددوعيا تشخيصددددا للرسددددائل دةمحددددد صددددفات تشددددخيص طريددددق

 يددددةأهم علددددى م كدددددا وكيفيددددة كميددددة معالجددددة للمحتدددوى الكامنددددة السددددمات معالجددددة علددددى هولسددددتي ي كدددد

 .للمحتوى الظاهر الوصف ودحد يتخطى بذلك وهو التحليل في الكيفي البعد

 .(70.ص ،2004 ،طعمية) 

بالعديدددد مدددن الخصدددائص كأسدددلوب تحليدددل ،ومدددن بدددين يتمتدددع أسدددلوب تحليدددل المضدددمون بصدددفة عامدددة 

 هده الخصائص مايلي :

 الاتصدددالية المدددادة لمضدددمون واضدددحا وصدددفا الأسددداس فدددي تتضدددمن التحليدددل فعمليدددة: الوص     4-2-1

 والوقددددوف التحليددددل موضددددوع تميددددز التددددي والخاصددددة العامددددة السددددمات اسددددتخراج أي ،التحليددددل موضددددع

 يمكدددن التدددي الفئدددات تحديدددد طريدددق عدددن وذلدددك قيميدددة حكدددامأ إصددددار دون فيددده السدددائدة الاتجاهدددات علدددى

  قياسها يمكن التي والوحدات ضوئها في المحتوى تحليل

 والحياديددددة بالموضدددوعية الكمدددي شدددقه فدددي خاصدددة المضدددمون تحليدددل يتسدددم : الموض   وعية 4-2-2

 ،لشخصدددديةا والميددددول والرغبددددات الأهددددواء مددددن التحليددددل أثندددداء يددددتخلص فالباحددددث ، كبيددددر حددددد إلددددى

 اتللفئدددد الدددددقيق بالتحديددددد وذلددددك نفسدددده التحليددددل موضددددوع إلددددى النظددددر بهددددا يقصددددد هنددددا وضددددوعيةوالم

 يجريهددددا التددددي الصدددددق اختبددددارات وتسدددداعد ،فيدددده المسددددتخدمة للمفدددداهيم الإجرائددددي والتعريددددف التحليليددددة

 الثبدددات إجدددراءات أن كمدددا ،للباحدددث الموضدددوعي الاتجددداه تأكيدددد ىعلددد التحليدددل فدددي الشدددروع قبدددل الباحدددث

 ،2018 التائ     ب،) بتحليلددددده قدددددام افيمددددد الباحدددددث موضدددددوعية مدددددن التأكدددددد فدددددي الأخدددددرى يهددددد تسددددداعد

 .(360ـ359.ص

 لتتصددد وإجدددراءات محدددددة خطدددوات ذو علمدددي مدددنهج يحكمهدددا منظمدددة عمليدددة إنددده : التنظ   يم 4-2-3

 ،مكانهددددا فيدددده التحليددددل فئددددات مددددن فئددددة كددددل تأخددددذ إطددددار وضددددع يعنددددي هنددددا والتنظدددديم لددددبعض ببعضددددها

 الموضددددوع عناصددددر اسددددتيفاء ذلددددك ويسددددتلزم التحليددددل موضددددوع طبيعددددة مددددع بيتناسدددد الددددذي وبالشددددكل

 .تام وحياد بتجرد وذلك تحليله جريي الذي

ا تحليددددل المضددددمون لدددديس مقصددددورا علددددى تحليددددل المعدددداني التددددي تشددددتمل عليهدددد الش    مولية : 4-2-4

 .المادة المادة وإنما يمكن ويفضل أن يتعدى ذلك إلى تحليل الشكل الذي تقدم فيه

 ادهاعتمددد هدددو الأسددداليب مدددن كثيدددر عدددن المضدددمون تحليدددل يميدددز مدددا أهدددم:  الكم   ي التق   دير 4-2-5

 فدددي ةللدقددد وكم شدددر الظدددواهر انتشدددار علدددى للحكدددم وكمنطلدددق ، للدراسدددة كأسددداس الكمدددي التقددددير علدددى

 قددددديراتت أو عدديددددة أرقددددام إلددددى ملاحظاتدددده يتددددرجم أن التحليددددل عنددددد الباحددددث فعلددددى ، ونتائجدددده البحددددث

 أب   وو حالفت   ا عب  د) للدراسدددة موضددوع المدددواد فدددي لدده تبددددو ظدداهرة كدددل تكدددرار مدددى  يرصدددد وأن ، كميددة

 .(53ص ،2011 العينين،
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 .الشخصية أبعاد أو سمات أربعة إلى الاختبار يهدف: ايزن  اختبار 4-3

 (p)ونرمز له بالرمز بعد الذهانية:

م م بددددالقوة وعدددددكثيددددرا يتسدددد بددددالآخرينويقصددددد بدددده أن الشددددخص يكددددون منعددددزل عددددن العددددالم لا يهددددتم  

حددددو نيمتددداز بددددنقص الإحسددداس كمدددا أندددده عددددواني  ،الآخددددرينالإنسدددانية تنقصددده القدددددرة علدددى مشددداركة 

شدددخاص ه الصدددفات فدددي الأذ، ونجدددد هدددولا يكتدددرت بالمخددداطر مألوفدددة لديددده،والأشدددياء غيدددر ال الآخدددرين

 .الذين يحصلون على درجة مرتفعة في بعد الذهانية 

 (n)ونرمز له بالرمز: بعد العصابية

 ،لاسددددتعداد للإصددددابة بددددالمرض العصددددابيالاضددددطراب النفسددددي بدددل هددددي االعصدددداب و العصدددابية ليسددددت

قابددددل ة مولا يحدددددت العصدددداب الحقيقددددي إلا بتددددوفر درجددددة شددددديدة مددددن الضددددغوط الاجتماعيددددة أو البيئيدددد

ماليدددة ت حدددادة مثدددل الخسدددارة الوذلدددك أن يصددداب الفدددرد بخبدددرات وحدددواد ،درجدددة مرتفعدددة مدددن العصدددابية

باتهم بمدددرض مدددزمن ،ويميدددل ذوي الددددرجات العليدددا فدددي بعدددد  العصدددابية أن تكدددون اسدددتجا الإصدددابة وأ

عاليدددة بدددرات انفالانفعاليدددة مبالغدددا فيهدددا ولدددديهم صدددعوبة فدددي العدددودة إلدددى الحالدددة السدددوية بعدددد مدددرورهم بخ

رق اضدددطراب الهضدددم، الأ ،داعحدددادة،تتكرر لدددديهم الشدددكوى مدددن اضدددطرابات بدنيدددة بسددديطة مثدددل الصددد

تقلددددب و ،زيددددادة الانفعددددال، القلددددق، كمددددا يقددددرون أن لددددديهم الكثيددددر مددددن الهمددددوم ،نددددوموصددددعوبة فددددي ال

 .ولديهم الاستعداد للإصابة بالمرض العصابي عندما يتعرضون للضغوط ،المزاج

النشددداط و: يتميدددز الفدددرد الانبسددداطي بدددبعض سدددمات الشخصدددية الاندفاعيدددة الحيويدددة (Eبع   د الانبس   اط )

 الفرح، ويكون اجتماعي الاتجاه.  والاستثارة والتفاؤل والميل إلى

   .فيوالتزي والخداع والتوتر بالأمن الشعور وفقدان والسلبية بالجمود الأفراد فيه يتصفون (:L)الكذب بعد

 (.14.ص ،2009 ميخائيل،)
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 :ةـــــالدراس نتائج وتحليل رضـــع ـ1

 : الأولىعرض وتحليل نتائج الحالة ـ 1ـ 1

  الأولىتقديم الحالة : 

 :   .حالاسم

  سنة 38 السن:

 متزوجة  الحالة المدنية:

  3عدد الأولاد:

  الأولى الترتيب في العائلة:

 متوس المستوى الاقتصادي: 

 ةبطال المهنة:

 :ملخص لأهم أحداث الحالة 

المرتبدددة  ، تحتدددلأطفدددال ومتزوجدددة أم لثلاثدددة ،المقيمدددة برمضدددان جمدددال ،سدددنة 38العمدددر الحالدددة تبلدددغ مدددن

الحالدددة  لدددم تعددداني ،ي متوسددد  وعلاقتهددا مدددع أسدددرتها جيدددةوضدددعها الاقتصددداد ،إخوانهددامدددن بدددين  الأولددى

  .من أي مرض عضوي سابقا

شدددهر أ 6سدددنوات عندددد إنجابهدددا لطفلهدددا الثالدددث، وبعدددد مدددرور 9كاندددت بدايدددة ظهدددور المدددرض لدددديها مندددد 

ب للطبيددد رت أمهدددا بدددذلك وبعددددها قدددررت الدددذهابفدددأخب ،الحالدددة بوجدددود ورم صدددغير فدددي ثدددديها أحسدددت

 :"وأنددده مجدددرد حليدددب متصدددلب لقولهدددا ،هدددا بدددأن فحوصدددات الطبيدددة سدددليمةأخبر وعندددد الكشدددف عليهدددا

قدددددالي مدددددع الوقدددددت  درت المددددداموغرافي قدددددالي معنددددددك والدددددو و مدددددوجهنيش أندددددا قعددددددت غيدددددر نكمدددددد،

لتأكدددد ل ة لدددم تدددزول فقدددررت الدددذهاب لطبيدددب أخدددررأت الحالدددة أن الكتلددد ،أشدددهر 5يروحلك"،وبعدددد مدددرور

 ةالفحوصدددات وبعدددد مدددرور أسدددبوع اكتشدددفت الحالددد منهدددا كدددذلك إجدددراء بعدددض وهدددو الآخدددر طلدددب ،أكثدددر

 ،لدددم تتعدددرض للصددددمة عندددد سدددماعها خبدددر مرضدددها هددداإذ أن ،بأنهدددا تعددداني مدددن مدددرض سدددرطان الثددددي

ت تقبلددد ،الحمدددد الله قتلدددوروحدددي  غضدددتني بكيدددت مدددا مدددا ،:" كدددي عرفدددت بلدددي مريضدددة نورمددداللقولهدددا

شددعور  يكددن للحالددةلددم  ،عمليددةفيمددا بعددد قامددت بددإجراء ال ،"المددرض تدداعي وقلددت هدداذي حاجددة تددع ربددي

ا مدددرض لددم تستسددلم لقولهددا مرضددي كيمددبددل كانددت متقبلددة ومتعايشددة مدددع مرضددها و  ،بددالخوف أو القلددق

 .تتلقى العلاج اللازم الآنآخر و

  موجهة النص  المقابلة محتوى تحليلـ 

 الثددددي سدددرطان مدددرض مدددن تعددداني الحالدددة أن لندددا تبدددين موجهدددة النصدددف للمقابلدددة إجرائندددا خدددلال مدددن

 مدددا وهدددو المدددرض حددددوت فدددي والدددوراثي العضدددوي العامدددل مدددن كدددل بدددذلك نافيدددة صددددفة، اكتشدددفته الدددذي

 شدددكل فددي ترجمددت نفسددية لعوامددل راجددع أي سيكوسددوماتيا، يعتبدددر الحالددة هددذه عنددد المددرض بددأن ي كددد
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 الحالددة كانددت إذا مددا عددن والكشددف المقابلددة مضددمون بتحليددل سددنقوم هددذا ضددوء وعلددى جسدددي، مددرض

 .معين روفيلب بسمة تتميز

 وحدة. 32صف موجهة تم الحصول على ومن خلال تقطيع المقابلة الن

 :الأول السؤال عن الإجابة ملامون لتحلي -

 :تحليل ملامون الإجابة عن السؤال الأول للحالة الأولى 1جدول

 رقم الجمل الفئات الس ال
تواتر 

 الفئات

النسبة المئوية 

 للفئة

النسبة المئوية 

 للس ال

 هي كيف

 مع قتكعلا

 ؟ الآخرين

ضعف 

العلاقات مع 

 الآخرين

(1(،)2(،)3)،(4(،)5(،)6()7) 
 

7 

 

58،33% 37,5% 

ضيق  

العلاقات مع 

 الآخرين

(8(،)9(،)10)،(11(،)12) 

   

      5 

 

     41،66% 

 

 ،ئتدددينف علدددى البعدددد اذ فددداحتوى الآخدددرين مدددع الاجتماعيدددة العلاقدددات فدددي الأول السددد ال موضدددوع تحددددد

 مرتفعددددة نسددددبة وهددددي ،%58،33 بنسددددبة جدددداء والددددذي الآخددددرين مددددع العلاقددددات ضددددعف هددددي الأولددددى

 .%41،66 بنسبة جاءت والتي الآخرين مع العلاقات ضيق بفئة مقارنة

هددددا:" فالحالددددة صددددرحت بضددددعف العلاقددددات مددددع المحددددي  الاجتمدددداعي أي داخددددل وخددددارج الأسددددرة لقول

بش نحكددددي كددددي نكددددون ومنحدددد" ،"كانت عندددددي وحدددددة ودرك قليددددل ويددددن نتلقدددداو"،"صددددحباتيمعنددددديش 

كددددون نحكيددددو كلمددددة " "،وكددددي نددددروح ضدددديفة لدددددارنا كددددل واحددددد يقعددددد وحدددددو" ،"مجمعددددة مددددع النسدددداء

ممدددا أن الحالددددة تعددداني مددددن  الآخددددرينكددددل هدددذه العبددددارات تددددل علددددى ضدددعف العلاقددددات مدددع ، "وقدددص

 .العزلة 

 %41،66نسدددبتا والتدددي كاندددت  الآخدددرينوبالنسدددبة للفئدددة الثانيدددة التدددي تتمثدددل فدددي ضددديق العلاقدددات مدددع 

 اصدددح دارندددا وقفدددو معايدددا وقعددددو" :العلاقدددات حيدددث ت كدددد فدددي قولهدددامددددى ضددديق وهدددي نسدددبة تبدددين 

لدددى عنحكدددي  مدددانحبشنحكيدددو  اولا نقعددددو" "،ندددريح معددداهم بدددزاف مدددانحبشأندددا  بصدددح" "،عليدددا خدددايفين

  ."الأمور لي  تخصني وتخص عائلتي

 أن حيددددث الانطددددواء وهددددو الحالددددة يميددددز الددددذي الصددددريح الطبددددع يوضددددحان البعدددددين هددددذين مددددن كددددل إن

 الثقدددة ىالددد الافتقدددار ،اجتماعيدددة ميدددول لددده ليسدددت ،الخجدددل ،التخطدددي  ،بالهددددوء يتسدددم المنطدددوي الشدددخص

 .((Dorothy 1968 p8 .بالنفس
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خلي مدددن فدددالمنطوي إنسدددان منشدددغل بعالمددده الددددا ،الفدددرق بدددين المنبسددد  والمنطدددوي (يزندددكأ(كمدددا يوضدددح 

علددددى عكددددس المنبسدددد  يهددددتم  ،علددددى المشدددداركة الاجتماعيددددةولكددددن غيددددر قددددادر  ،خيددددال ونشدددداط بدددددني

 .(545ص  ،2016، التجاني )بالعلاقات الاجتماعية ويجد فيها إشباعا لحاجاته النفسية

  الثاني السؤال عن الإجابة ملامون تحليل

  الأولى: تحليل ملامون الإجابة عن السؤال الثاني للحالة 2جدول 

 اتتواتر الفئ رقم الجمل الفئات الس ال
النسبة المئوية 

 للفئة

المئوية  النسبة

 للس ال

 تنزعجهل 

 خلال

 علاقاتك

 مع اليومية

 ؟الآخرين

الشعور 

بالغضب 

عند مناقشة 

 الآخرين

(13(،)14(،)15) 

(16) 

 

4 40% 

31،25% 

 
تفضيل 

العزلة 

لتفادي 

  التصادم

 الآخرينمع 

(17(،)18(،)19) 

(20(،)21(،)22) 
6 60% 

 

 ندددددرجت،ا اليوميددددة الحيدددداة فددددي المعاملددددة خددددلال الحالددددة مددددزاج والمتضددددمن ثددددانيال للسدددد ال وبالنسددددبة

 مقارندددة منخفضدددة بةنسددد يهدددو %40 نسدددبته فقددددرت المناقشدددة عندددد بالغضدددب الشدددعور ،سددد الين ضدددمن

 بخصددددوص واحددددد حتددددى ندددداقش نحددددب مددددا" :قولهددددا خددددلال مددددن عبددددارة وردت حيددددث ،الثدددداني بالسدددد ال

 لثدددانيا والسددد ال ،"مريضدددة أو أندددا بلدددي يفكروندددي هومددداو معددداه متعايشدددة أندددا لخددداطر" ،"تددداعي المدددرض

  منبدددد تتميددددز هندددا فالحالددددة ،%60 بنسددددبة وقددددر الآخددددرين مدددع التصددددادم لتفددددادي العزلدددة تضددددمن الدددذي

  .والمقلقة الضاغطة للمواقف مواجهتها عند العزلة

 المدددددرض علدددددى ميجبدددددوليش بدددددا  "،"بددددزاف النددددداس مددددع  نقعدددددد مددددانحبش :"اهدددددقول فددددي جددددداء كمددددا

 "،"نسدددكت ونتناشدددعو واحدددد كدددا  مدددع نتغشدددش كدددي "،"بدددرك عليدددا يزيددددو نحسدددهم هكدددديك "،"يويقلقدددون

 مدددع المقابلدددة خدددلال فمدددن الحالدددة عصدددابية مددددى علدددى تددددل العبدددارات ههدددذ كدددل ،"نرجعلدددو ومنحدددبش

 وتبدددرز اتغضدددبه والتدددي المقلقدددة الوضدددعيات تتفدددادى أنهدددا حدددديثها خدددلال مدددن م شدددرات بيندددت فقدددد الحالدددة

 حسدددددب المزاجيدددددة ،الوضدددددعيات هدددددذه لتفدددددادي يسددددداعدها منطدددددويال اهدددددبعط فدددددإن ،اعصدددددبيته مددددددى

 صللأشددددخا الاعتيددددادي المسددددتوى عددددن الانفعددددالي التعبيددددر فددددي الإفددددراط مددددن حالددددة هددددي (:العيسددددوي)

 لمنخفضدددةا الانفعاليدددة الحالدددة مدددن السدددريع والتحدددول المبالغدددة مدددن حالدددة هنددداك تكدددون بحيدددث العددداديين،

  (.22.ص ،2002 عيسوي،ال) المرتفعة الانفعالية الحالة إلى
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   الثالث السؤال عن الإجابة ملامون تحليل -

 الأولىملامون الإجابة عن السؤال الثالث للحالة  يوض  :3جدول 

 النسبة المئوية للس ال النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال

 تفكر كيف

 في غالبا

 الأمور

 تهمك التي

 ؟ الحياة في

 (25) يتفكير منطق

 

1 

 

 

20% 

 

 

15،62% 

 %80 4 (27)،(26(،)24(،)23) تفكير خيالي 

 

 بةبنسددد المنطقدددي التفكيدددر نسدددبة حدددتت ينددددرج والدددذي التفكيدددر بدددنم  الخددداص السددد ال هدددذا للاخددد مدددن

 يددددرالتفك هددددو الغالددددب التفكيددددر نمدددد  لنددددا يتضددددح هنددددا ومددددن ،%80 بنسددددبة الخيددددالي والتفكيددددر  ،20%

 ،"ةهانيدددد عيشددددة عايشددددين يكونددددوا نحددددبهم" ،"ممراضددددش ديمددددا ايكونددددو يولاد نحددددب" :لقولهددددا الخيددددالي

 ونخلددددديهم" ،"نمدددددوت نعدددددود نقدددددول ولادي علدددددى نخمدددددم" ،"المدددددرض مدددددن نخددددداف عددددددت درك أندددددا"

 مددن طياتهددامع تسددتمد الددذي الخيددالي الطددابع عليهددا تغلددب فإنهددا الحالددة تفكيددر نمدد  خددلال مددن ،"وحدددهم

 .إليه تطمح ما عكس يكون قد بحال التنب  دون أفضل مستقبل

 تدددديال الفكريددددة والإسددددتراتيجيات الطددددرق مددددن مجموعددددة أندددده علددددى :التفكيددددر أسددددلوب (فائقددددة) ويعددددرف

 مشددكلات مددن هيواجهدد مددا حيددال وبيئتدده ذاتدده عددن لديدده المتاحددة المعلومددات مددع بهددا التعامددل الفددرد اعتدداد

 (.204.ص ،2007 فائقة، )

 الرابع السؤال عن الإجابة ملامون تحليل

   عن السؤال الرابع للحالة الأولى  الإجابةون : ملام4جدول 

 تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال
النسبة المئوية 

 للفئة
 النسبة المئوية للس ال

 ترى كيف

 نفسك

 مقارنة

 بالآخرين؟

تقدير ذات 

 منخفض
0 0 00% 

15،62% 

تقدير ذات  

 مرتفع
(28،) (29( ،)30( ،)31)،(32) 

5 

 
100% 
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 مددددا " ،"عددددادي نورمددددال روحددددي نشددددوف:" أقوالهددددا خددددلال مددددن يتضددددح إيجددددابي ذات رتقدددددي للحالددددة 

 ،"ربدددي عندددد مدددن ابدددتلاء هدددذا" ،"مدددراض مهمدددش لدددي نددداس كيمدددا منددديش"  ،" مرضدددت كدددي معناهدددا

 ".حال كل على لله والحمد"

لمحافظدددة بأنددده التقيددديم الدددذي يضدددعه الفدددرد لنفسددده ويعمدددل علدددى ا :تقددددير الدددذات كدددوبر سدددميث(ويعدددرف )

ءتددده الفدددرد بأنددده قدددادر وكفددد  ونددداجح، فهدددو حكدددم الشدددخص علدددى درجدددة كفا ى اعتقددداديمثدددل مددددعليددده، و

ك الفدددددرد ل خدددددرين بدددددالتقرير اللفظدددددي والسدددددلوالشخصدددددية، فهدددددو عبدددددارة عدددددن خبدددددرات ذاتيدددددة ينقلهدددددا 

 (.49، ص.2018)بن عمور، التعبيري الظاهر

  المقابلة للحالة الأولى ملامون ملخص تحليل 

ح لندددا اتضددد ،مدددع الحالدددة كميدددا وكيفيدددا مضدددمونها تحليدددلالنصدددف موجهدددة و إجراءندددا للمقابلدددةمدددن خدددلال 

طددددابع منطددددوي، ويظهددددر هددددذا مددددن خددددلال ضددددعف العلاقددددات  أنهددددا ذات مددددن خددددلال أجوبددددة الحالددددة أن

 وقليلة.مع الآخرين وإن وجدت فهي جد ضيقة  الاجتماعية

لآخددددرين، بية مددددن خددددلال شددددعورها بالغضددددب مددددع ااحيددددة مددددزاج الحالددددة فهددددي تتسددددم بالعصددددأمددددا مددددن ن

ة القابليددد وتفضددل العزلدددة لكددي تتفدددادى التصدددادم بهددم وهدددذا يدددل علدددى عددددم الثبددات الانفعدددالي عددن طريدددق

 للغضب.

عدددم ل ت مرتفددعبددالمنطق، ولددديها تقدددير ذاأمددا مددن ناحيددة نمدد  التفكيددر فهددي تفكددر تفكيددر خيددالي لايتسددم 

    شعورها بالنقص مقارنة مع الأفراد الآخرين. 

 تبار أيزن عرض وتحليل نتائج اخ 

الدددة أيزندددك للشخصدددية الدددذي يقددديس سدددمات الشخصدددية للفدددرد تحصدددلت فيددده الحمدددن خدددلال تطبيدددق اختبدددار 

 على النتائج التالية:

، وهدددددو مسدددددتوى متوسددددد  مدددددن 18حيدددددث تحصدددددلت الحالدددددة علدددددى درجدددددة  :((E الانبسددددداطـددددد محدددددور 

 الانبساط، وهذا يعني أن الحالة تميل للانطواء والعزلة.

 ، وهدددي تنتمدددي للمجدددال المتوسددد ،17تحصدددلت فيددده المفحوصدددة علدددى درجدددة  :(Nـددد محدددور العصدددابة )

 أي نسبة متوسطة من العصابية.

ى نخفض، أي مسدددتو، تنتمدددي للمجدددال المددد18(: تحصدددلت المفحوصدددة علدددى درجدددة Pـددد محدددور الذهانيدددة)

 من الذهانية. منخفض

، مددددا يمثددددل مسددددتوى متوسدددد  مددددن 28(: تحصددددلت فيدددده المفحوصددددة علددددى درجددددة Lـدددد محددددور الكددددذب)

 الكذب.

مددن خدددلال نتددائج المفحوصدددة وبالاسددتناد علدددى مفتددداح اختبددار ايزندددك، يتضددح لندددا بددأن الحالدددة ذات طدددابع 

مدددن خدددلال أنهدددا غيدددر اجتماعيدددة، لا تحدددب التجمعدددات، لددديس لهدددا أصددددقاء، كمدددا أنهدددا  للانطدددواءيميدددل 

ة كدددذلك تميدددل للشخصدددية العصدددابية، قدددد تكدددون ذو بنيدددة عصدددابية، أمدددا فيمدددا يخدددص الكدددذب فهدددو بنسدددب
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متوسدددطة، قدددد يكدددون مسدددتعملا بغدددرض تغطيدددة بعدددض النقدددائص فيهدددا وأن تظهدددر مقبولدددة فدددي الوسددد  

 الاجتماعي.

 للشخصية أيزن  اختبارو المقابلة ضوء على الأولى للحالة العام التحليل  

الددددة بندددداءا علددددى نتددددائج تحليددددل مضددددمون المقددددابلات ومقيدددداس أيزنددددك للشخصددددية، توصددددلنا إلددددى أن الح

   مددددن الانبسدددداط، أي لهددددا ميددددول للانطددددواء ويتضددددح هددددذا مددددن خددددلال تجنبهدددداتتميددددز بمسددددتوى متوسدددد

ي ضدددعف فدددللمناسدددبات وتفدددادي التجمعدددات، أمدددا فيمدددا يخدددص البعدددد الأول الخددداص بدددالانطواء والمتمثدددل 

 وهددددي نسددددبة مرتفعددددة مقارنددددة بضدددديق العلاقددددات %58,33العلاقددددات مددددع الآخددددرين وقدددددرت نسددددبته ب 

 ( درجدددة،18خدددلال مقيددداس أيزندددك تحصدددلت الحالدددة علدددى )ومدددن  %41,66مدددع الآخدددرين وكدددان بنسدددبة 

 وهي نسبة متوسطة من الانبساط.

 يالمنطددددو الطددددابع فددددي م شددددراته تتمثددددل شخصددددية بلملمددددح تتميددددز الحالددددة أن هددددذا خددددلال مددددن نسددددتنتج

 هدددو :المنطدددوي الشدددخص أن( يوندددغ غوسدددتاف كدددارل) لقدددول الحالدددة، أجوبدددة خدددلال مدددن كلددده هدددذا ويتبدددين

 ئتددده،بي فدددي وضدددغ  انفعاليدددة بصدددراعات يتفاجدددأ عنددددما وخاصدددة نفسددده علدددى اءالانكفددد إلدددى يميدددل الدددذي

 (.p ,2019 ,Abd Al Amer.205). الناس وتجنب بالخجل ويتسم

 مدددع لتصدددادما لتفدددادي العزلدددة تفضدددل الحالدددة، مزاجيدددة فدددي والمتمثدددل الثددداني بالبعدددد يتعلدددق فيمدددا أمدددا ـددد

 مناقشدددددة عندددددد بالغضدددددب ورهابشدددددع مقارندددددة مرتفعدددددة نسدددددبة أي %60 بنسدددددبة جددددداءت أي الآخدددددرين

 مددن العصددابية سددمة كددذلك وتتأكددد الحالددة، بيةعصدد مدددى علددى يدددل هددذا وكددل ،%40 ونسددبته الآخددرين

 يدددرى حيدددث العصدددابية، مدددن متوسدددطة نسدددبة أي ،(17) درجدددة علدددى فتحصدددلت أيزندددك، مقيددداس خدددلال

 عدددددةرتفالم الددددددرجات وأن بالعصددددداب للإصدددددابة الاسدددددتعداد إلدددددى يشدددددير العصدددددابية عامدددددل أن( أيزندددددك)

 لانفعاليدددةا الاسدددتجابة فدددي والمبالغدددة الانفعدددالي الثبدددات عددددم إلدددى ترجدددع العصدددابية بعدددد علدددى للأفدددراد

 وتقلددب والخجددل والتددوتر الددذات احتددرام وانخفدداض بالددذنب الشددعور القلددق، سددماتهم مددن  سددماتهم ومددن

 (.p ,1965 ,catelle.51) والانفعالية المزاج

 هددديو %80 مددد  التفكيدددر، فدددإن الحالدددة لهدددا نمددد  خيدددالي ونسدددبتهفيمددا يخدددص البعدددد الثالدددث المتمثدددل فدددي ن

تغلددددب ، أي أن الحالددددة ي%20نسددددبة مرتفعددددة مقارنددددة بددددنم  التفكيددددر المنطقددددي الددددذي قدددددرت نسددددبته ب 

 القرارات. واتخاذعليها عدم العقلانية في رؤية الأشياء 

 تدددداداع التدددي ةالفكريددد والإسدددتراتيجيات الطدددرق مدددن مجموعدددة هدددو": التفكيدددر أسدددلوب( فائقدددة) وحسدددب

 "شكلاتم من يواجهه ما حيال وبيئته ذاته عن لديه المتاحة المعلومات مع بها التعامل الفرد

 (.204.ص ،2007 فائقة،)  

مدددددن  مددددنخفض (، أي لهددددا مسدددددتوى18كمددددا أن الحالدددددة فددددي مقيددددداس أيزنددددك تحصدددددلت علددددى درجدددددة )

لحالدددة لهددددا تقددددير ذات مرتفددددع الذهانيدددة، أمدددا فيمددددا يخدددص البعدددد الرابددددع المتمثدددل فدددي تقدددددير الدددذات، فا

، والتدددي بيندددت طموحدددات الحالدددة تحسدددينها لمسدددتواها المعيشدددي، ويعدددرف )كدددوبر %100وجددداء بنسدددبة 

سدددميث( تقددددير الدددذات: بأنددده التقيددديم الدددذي يضدددعه الفدددرد لنفسددده ويعمدددل علدددى المحافظدددة عليددده، ويمثدددل 

ءتدده الشخصددية، فهددو مدددى اعتقدداد الفددرد بأندده قددادر وكفدد  وندداجح، فهددو حكددم الشددخص علددى درجددة كفا
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)ب    ن عبدددارة عددددن خبدددرات ذاتيددددة ينقلهددددا الفدددرد ل خددددرين بدددالتقرير اللفظددددي والسددددلوك التعبيدددري الظدددداهر

 .(49، ص.2018عمور، 

لدددة ( درجدددة، ربمدددا تكدددون الحا28أمددا فيمدددا يخدددص الكدددذب جددداء كدددذلك بنسدددبة متوسدددطة وتحصدددلت علدددى )

 استعملته كميكانيزم دفاعي.

 الثانية الحالة نتائج وتحليل عرض ـ2 ـ1

 تقديم الحالة الثانية 

 ـ الاسم: ن ـ ف

 سنة 46ـ السن: 

 ـ الحالة المدنية: متزوجة

  ـ الأولاد: /

 الترتيب في العائلة: الصغرىـ 

 : متوس الاقتصاديـ المستوى 

 ـ المهنة: بطالة 

 ملخص لأهم أحداث الحالة 

لمرتبدددة الهدددا أولاد، تحتدددل سدددنة، المقيمدددة برمضدددان جمدددال، متزوجدددة لددديس  46الحالدددة تبلدددغ مدددن العمدددر 

اني زوجهدددا سددديئة، تعددد أسدددرةمتوسددد ، وعلاقتهدددا مدددع  الاقتصددداديالأخيدددرة مدددن بدددين إخوتهدددا، وضدددعها 

 الحالة من مرض ضغ  الدم ومرض السكري.

ة علدددى أشددهر، وفدددي بدايددة مرضدددها أحسددت الحالددة بددد لام حدداد 8كانددت بدايددة ظهدددور المددرض لدددديها منددذ 

 ات الطبيدددة اللازمدددة تدددم تشدددخيص إصدددابتها بمدددرض سدددرطانمسدددتوى الثددددي، وعندددد قيامهدددا بالفحوصددد

" كدددي الثددددي، وعندددد معرفتهدددا بمرضدددها صددددمت وأحسدددت بدددالخوف الشدددديد، وفيمدددا بعدددد تقبلتددده لقولهدددا:

اد عليدددك"، وعندددد سددد الها عدددن مدددا إذا كدددان أحدددد أفدددر منكدددد بدددشقدددالي طبيدددب بلدددي عنددددي المدددرض خفدددت 

احددد وثددي حيددث أجابددت الحالددة بعبددارة " أسددرتها يعدداني مددن هددذا المددرض أكدددت بددأن مرضددها لدديس ورا

يددائي مددع ، وحاليددا تتلقددى العددلاج الكيملددي مرضددت بيدده" أنددا لولددة مددريض فددي دارنددا بددالمرض هددذا،ا مدد

 العلاج النفسي.
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 موجهة النص  المقابلة محتوى تحليل 

 لثدددديا سدددرطان مدددرض مدددن تعددداني الحالدددة أن لندددا تبدددين موجهدددة النصدددف للمقابلدددة إجراءندددا خدددلال مدددن .

 لدددةالحا مدددرض بدددأن ماي كدددد وهدددو الدددوراثي العامدددل بدددذلك نافيدددة الصددددفة، طدددرق عدددن اكتشدددفته ذيوالددد

 مضدددمون بتحليدددل سدددنقوم هدددذا ضدددوء وعلدددى جسددددي، مدددرض شدددكل فدددي ترجمدددت نفسدددية لعوامدددل راجدددع

 .معين بروفيل بسمة تتميز الحالة كانت إذا ما عن والكشف المقابلة

 .وحدة 33 علي ولالحص تم موجهة النصف المقابلة تقطيع خلال ومن

 الأول السؤال عن الإجابة ملامون تحليل

 : تحليل ملامون الإجابة عن السؤال الأول للحالة الثانية5جدول 

 النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال
النسبة المئوية 

 للس ال

 

 هي كيف

 علاقتك

 مع

 الآخرين؟

ضعف 

العلاقات مع 

 الآخرين

(1(،)2(،)3(،)4(،)5(،)6 ،)

(7(،)8(،)9(،)10) 

 

 

10 

 

71,42% 

      

    

      42,42% 

ضيق 

العلاقات مع 

 الآخرين

(11( ،)12( ،)13( ،)14) 

 

 

4 

 

28,57% 

 

 نمددد يتضدددح والدددذي للحالدددة الاجتماعيدددة العلاقدددات خدددلال مدددن الطبدددع بعدددد ضدددمن السددد ال هدددذا ينددددرج

 ويتضدددح %71,42 بنسدددبة وجددداءت خدددرينالآ مدددع العلاقدددات ضدددعف فدددي تتمثدددل الأولدددى فئتدددين، خدددلال

 كدددي أصدددلا"  ،"بدددرك يقلقدددوني نندددديرهم كدددي"  ،"صدددحاباتي ممددددايرا ." الحالدددة أقدددوال خدددلال مدددن ذلدددك

 ،"يرهمندددد ويشدددجعوني عليدددا وينحيدددو مقددددودين قيدددتهم كدددون"  ،"عليدددا ينحيدددو راح معناهدددا مدددا  ندددديرهم

  ".نحيتها الناس مع عليا تحكي قيتها كي وحدة عندي كانت" 

 ومحدودة، يقةض أنها إلا العلاقات بعض وجود من بالرغم تبين التي الآخرين، مع العلاقات ضيق فئة أما

 نروح مانحبش:" الحالة أقوال في جاءت التي العبارات خلال من وتتضح %28,57 ب وقدرت

 ضحيو بعدال هذا وفي ،"نلقاهم وكتاه معندي الشدة في منلقاهمش كي"  ،"الناس كرهت"  ،"للمناسبات

 يميل الذي الشخص أنه على" :المنطوي الشخص (يونغ غوستاف كارل) ويعرف للحالة، المنطوي الطبع

 وتجنب لخجلبا ويتسم بيئته، في وضغ  انفعالية بصراعات يتفاجأ عندما وخاصة نفسه على الانكفاء إلى

 (.p ,2019 ,Abd Al Amer.205) ."الناس
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 الثاني السؤال عن الإجابة ملامون تحليل 

  : تحليل ملامون الإجابة عن السؤال الثاني للحالة الثانية6لجدول ا

 رقم الجمل الفئات الس ال
تواتر 

 الفئات
 النسبة المئوية للس ال النسبة المئوية للفئة

 تنزعجهل 

 علاقاتك خلال

 مع اليومية

 ؟الآخرين

 بالغضب الشعور

 مناقشة عند

 الآخرين

(15(،)16(،)17)،(18) 4 50% 

 

        24,24% 

      
تفضيل العزلة 

لتفادي التصادم 

 مع الآخرين

(19( ،)20( ،)21،) ( 22) 

 
4 

50% 

 

 الشعور خلال من عصبية أنها يتضح المئوية النسبة خلال ومن الحالة، مزاج ضمن يندرج الس ال هذا

 حيث ،نالآخري مع التصادم لتفادي العزلة وتفضيل %50 نسبتها وكانت الآخرين مناقشة عند بالغضب

 حتى عيطليي نحب ما:" قولها في الواردة العبارات خلال من ذلك ونلمس.النسبتين كلا في التساوي كان

 ".آلاز نريح با  ثلفون نفرمي نولي ودرك"  ،"بالمرض برك يفكروني ايزيدو"  ،"واحد

:" قولها في ءجا كما ،%50 نسبته وكانت الآخرين مع التصادم لتفادي العزلة تضمن الذي الثاني والس ال

 لعباراتا هذه خلال من ،"عليا ويزيدو"  ،"الناس برك قونييقل"  ،"وحدي نكون نحب"  ،"الكالم نحب

 وعصبية فعاليالان الاتزان درجة مدى تمثل وكذلك الحالة عصبية مدى لنا تبين عليها، المتحصل والنسبة

 إلى نشراحالا حالة من والعاطفة رالشعو بتغير يتصف الفرد أن على المزاجية (كاتل) ويعرف  الشخص،

 الانفعال عةبسر كذلك صاحبها ويتصف ناحية، من الركود إلى الاثارة ومن الخمول إلى النشاط ومن الغم

 (.342.ص ،1988 دسوقي،)  أخرى ناحية من معا والمزاج التأثير وسرعة الاستقرار وعدم

 الثالث السؤال عن الإجابة ملامون تحليل 

 عن السؤال الثالث للحالة الثانية الإجابةون : يوض  ملام7جدول 

 النسبة المئوية للس ال النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال

 تفكر كيف

 في غالبا

 التي الأمور

 في تهمك

 الحياة؟

 0 تفكير منطقي
0 

 
00% 

15،15% 

 (25(،)24(،)23) تفكير خيالي  

(26( ،)27) 

        5 

      

        100% 
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 خيدددالي تفكيدددر لهدددا الحالدددة بدددأن خلالددده مدددن يتبدددين والدددذي التفكيدددر نمددد  فئدددة ضدددمن ينددددرج السددد ال هدددذا

 ميهمندددي"  ،" نرتددداح نتمندددى"  ،"صدددحتي علدددى نخمدددم:" قولهدددا خدددلال مدددن ذلدددك ويتضدددح %100 بنسدددبة

( Bghetto) حسددددب الخيددددالي التفكيددددر ،"نحددددب وا  ندددددير"  ،"آلاز نعدددديش حابددددة"  ،"واحددددد حتددددى فددددي

 حددددت،ت لدددم بأشدددياء ويحلدددم فيفكدددر عقليدددة، خيدددالات وبنددداء الفدددرد قبدددل مدددن التصدددور علدددى القددددرة هدددو"

 .الواقع وراء لما الوصول ويستطيع والتخمين، بالحدس تفكيره فيتميز

 (.40.ص ،2022 عادل، محمد) 

 الرابع السؤال عن الإجابة ملامون تحليل 

 للحالة الثانيةؤال الرابع عن الس الإجابة: يوض  ملامون 8جدول 

 النسبة المئوية للس ال النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال

 ترى كيف

 مقارنة نفسك

 بالآخرين؟

تقدير ذات 

 منخفض

(28(،)29)،(30(،)31          )   

(32( ،)33) 
6 100% 

18,18% 

تقدير ذات  

 مرتفع
0 0 00% 

  

 ضدددحويت ،%100 بنسدددبة منخفضدددة جددداءت والتدددي للحالدددة، الدددذات قدددديرت بعدددد ضدددمن ينددددرج السددد ال هدددذا

 مرضدددت لدددي مدددن"  ،"منسدددوا  روحدددي نحدددس"  ،"ناقصدددة روحدددي نحدددس" أقوالهدددا خدددلال مدددن ذلدددك

"  ،"زادتندددددي لدددددي الحاجدددددة هدددددي هددددداذي"  ،"ممقيمينددددديش دار تدددددع"  ،"المجتمدددددع هدددددذا مدددددع ضدددددعفت

 ".بزاف وحقروني

 التدددي ةوالكيفيددد لنفسددده الفدددرد ينسدددبها التدددي خصدددائصوال السدددمات مجمدددوع هدددي الدددذات أن( ليكيدددر) ويدددرى

 (.138.ص ،2017 ومزيان، طاهر بن)  نفسه عن يراها التي والتقييمات مواقفه،أحاسيسه بها يدرك

 ملخص تحليل المقابلة للحالة الثانية 

لضددديق  يتضدددح بدددأن الحالدددة لدددديها طدددابع منطدددوي، يتبدددين مدددن خدددلال علاقاتهدددا مدددع الآخدددرين، بالإضدددافة

لحالدددة . أمدددا مدددزاج الحالدددة فيتسدددم بالعصدددبية مدددن خدددلال الشدددعور بالغضدددب مدددن خدددلال شدددعور االعلاقدددات

لآخدددرين، بالغضدددب عندددد مناقشدددتها للأفدددراد الآخدددرين، وكدددذلك تفضددديلها للعزلدددة لتفدددادي التصدددادم مدددع ا

ات فددإن قدددير الددذكمددا يغلددب عليهددا نمدد  التفكيددر الخيددالي لكثددرة المبالغددة فددي طموحاتهددا، أمددا مددن ناحيددة ت

ومهددددا لددددة لهددددا تقدددددير مددددنخفض لددددذاتها، فهددددي تشددددعر بددددالنقص عنددددد مقارنددددة نفسددددها بددددالآخرين مددددع لالحا

 لذاتها. 
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 أيزن  اختبار نتائج وتحليل عرض 

 لدددةالحا فيددده تحصدددلت للفدددرد الشخصدددية سدددمات يقددديس الدددذي للشخصدددية أيزندددك اختبدددار تطبيدددق خدددلال مدددن

 :التالية النتائج على

 .الانبساط من متوس  مستوى وهو ،19 درجة على المفحوصة تحصلت(: (E الانبساط محور ـ

، هدددددي درجدددددة مرتفعدددددة أي 21(: وتحصدددددلت فيهدددددا المفحوصدددددة علدددددى درجدددددة Nـددددد محدددددور العصدددددابة )

 مستوى مرتفع من العصابية.

مددددن  مدددنخفض ، ويقابلهددددا مسدددتوى21(: تحصدددلت فيهدددا المفحوصددددة علدددى درجدددة Pـددد محدددور الذهانيددددة)

 .يةالذهان

 ، أي مرتفع من الكذب.  33ة على درجة (: تحصلت المفحوصLـ محور الكذب)

لطددددابع سددددتناد علددددى المفتدددداح الخدددداص بدددده، يتضددددح بددددأن الحالددددة تميددددل لمددددن خددددلال نتددددائج الاختبددددار والا

ت، تجمعددداالمنطدددوي ويتضدددح هدددذا مدددن خدددلال تجنبهدددا للمناسدددبات، عددددم وجدددود أصددددقاء لهدددا، تفدددادي ال

لدددة فعدددة، قدددد يكدددون بغدددرض إزا، أمدددا فيمدددا يخدددص الكدددذب فهدددو بنسدددبة مرتكمدددا أن لهدددا بنيدددة عصدددابية

 الشعور بالنقص ومحاولة الظهور في مظهر تقبل به اجتماعيا.

  المقابلة واختبار أيزن  للشخصيةالتحليل العام للحالة الثانية على ضوء 

 بملمدددح زتتميددد الحالدددة أن نسدددتنتج للشخصدددية، أيزندددك واختبدددار المقدددابلات مضدددمون تحليدددل لنتدددائج تبعدددا

 واءبددددالانط الخدددداص الأول بالبعددددد يتعلددددق فيمددددا منطدددوي، طددددابع لهددددا أن فددددي م شددددراته تتمثددددل شخصدددية

 ةمقارنددد عاليدددة بةنسددد عدددن تعبدددر وهدددي ،%71,42 بنسدددبة الآخدددرين مدددع العلاقدددات ضدددعف فدددي والمتمثدددل

 علدددى الحالدددة تحصدددلت أيزندددك مقيددداس  خدددلال ومدددن ،%41,66 نسدددبتها كاندددت ثحيددد العلاقدددات بضددديق

 وجددددود مدددن بددددالرغم أنددده تبددددين هدددذا خددددلال مدددنو الانبسدددداط مدددن متوسدددد  مسدددتوى وهددددو درجدددة،( 19)

 وهددد المنطدددوي الشدددخص أن(  يوندددغ غوسدددتاف كدددارل)لقدددول ومحددددودة، ضددديقة أنهدددا إلا العلاقدددات بعدددض

 ئتددده،بي فدددي وضدددغ  انفعاليدددة بصدددراعات يتفاجدددأ عنددددما وخاصدددة نفسددده علدددى الانكفددداء إلدددى يميدددل الدددذي

 (.p ,2019 ,Abd Al Amer.205) الناس وتجنب بالخجل ويتسم

 عندددد ببالغضددد تشدددعر الحالدددة بدددأن نجدددد الثددداني، البعدددد فدددي يتمثدددل الدددذي الحالدددة مدددزاج ناحيدددة مدددن أمدددا

 عمدددد بالمقارندددة متسددداوية نسددددبة وهدددي ،%50 بنسدددبة وجدددداءت معهدددا، التوافدددق وعدددددم الآخدددرين مناقشدددة

 فدددي بيةالعصدددا سدددمة وتقابلهدددا ،%50 نسدددبتها كدددذلك وهدددو الآخدددرين مدددع التصدددادم لتفدددادي العزلدددة تفضددديل

( كاتددددل) ويعددددرف العصددددابية، مددددن مرتفعددددة نسددددبة أي ،(21) درجددددة علددددى فتحصددددلت كأيزندددد مقيدددداس

 النشددداط ومددن الغدددم إلددى الانشدددراح حالددة مددن والعاطفدددة الشددعور بتغيدددر يتصددف الفدددرد أن علددى المزاجيددة

 عددددمو الانفعدددال بسدددرعة كدددذلك صددداحبها ويتصدددف ناحيدددة، مدددن الركدددود إلدددى الإثدددارة ومدددن الخمدددول إلدددى

 (.342.ص ،1988 دسوقي،)  أخرى ناحية من معا والمزاج التأثير وسرعة الاستقرار
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 %100 سددبتهون خيددالي تفكيددر نمدد  لهددا الحالددة فددإن التفكيددر نمدد  فددي المتمثددل الثالددث البعددد يخددص فيمددا

 وافدددر، بكدددم والتمنيدددات الأحدددلام عليهدددا تتغلدددب فالحالدددة المنطقدددي، بدددالتفكير مقارندددة تفعدددةمر نسدددبى وهدددي

 الخيددددالي التفكيددددر ،طموحاتهددددا فددددي والمبالغددددة بهددددا، المتعلقددددة راراتللقدددد اتخاذهددددا فددددي السددددلبية وكددددذلك

 ويحلددددم فيفكددددر عقليددددة، خيددددالات وبندددداء الفددددرد قبددددل مددددن التصددددور علددددى القدددددرة هددددو( Bghetto)حسدددب

 .الواقع وراء لما الوصول ويستطيع والتخمين، بالحدس تفكيره فيتميز تحدت، لم بأشياء

 (.40.ص ،2022 عادل، محمد)  

 ،الدددذهان مدددن مدددنخفض وىمسدددت لهدددا أي ،(21) درجدددة علدددى تحصدددلت أيزندددك مقيددداس فدددي ةالحالددد أن كمددا

 بنسدددبة وجددداء مدددنخفض ذات تقددددير لهدددا فالحالدددة الدددذات تقددددير فدددي المتمثدددل الرابدددع البعدددد يخدددص وفيمدددا

 بدددالآخرين، نفسدددها مقارندددة عندددد الضدددعفو بدددالنقص الحالدددة شدددعور خدددلال مدددن هدددذا ويتضدددح ،100%

 التدددي ةوالكيفيددد لنفسددده الفدددرد ينسدددبها التدددي والخصدددائص السدددمات جمدددوعم هدددي الدددذات أن( ليكيدددر) ويدددرى

 (.138.ص ،2017 ومزيان، طاهر بن)  نفسه عن يراها التي والتقييمات مواقفه،أحاسيسه بها يدرك

 وقدددد الكدددذب، مدددن مرتفدددع مسدددتوى وهدددو( 33) درجدددة علدددى أيزندددك مقيددداس فدددي المفحوصدددة وتحصدددلت

  .عيااجتما بع تقبل مظهر في الظهور ومحاولتها قص،بالن الشعور إزالة بغرض استعملته يكون

 الثالثة الحالة نتائج وتحليل عرض ـ3 ـ1

 ـ تقديم الحالة الثالثة

 : س ـ بالاسمـ 

 سنة 47ـ السن: 

 ـ الحالة المدنية: متزوجة

 ـ الترتيب في العائلة: الصغرى

 ـ المستوى الاقتصادي: متوس 

 ـ المهنة: بطالة

 لةملخص لأهم أحداث الحا 

ة الأخيدددرة بندددات تحتدددل المرتبددد 3سدددنة، المقيمدددة بجدددو نددددارك، متزوجدددة لهدددا  47الحالدددة تبلدددغ مدددن العمدددر 

ن أي مدددمدددن بدددين إخوتهدددا، وضدددعها الاقتصدددادي متوسددد ، علاقتهدددا مدددع أسدددرتها جيددددة لدددم تعددداني الحالدددة 

 مرض عضوي سابقا.

حددددروق علددددى أشددددهر فدددي بدايددددة مرضدددها أحسددددت الحالدددة ب 4كاندددت بدايددددة ظهدددور المددددرض لدددديها منددددذ 

لعمددددل مدددداموغرافي وتبددددين مددددن خلالدددده علامددددات  مسددددتوى الثدددددي والددددذراع، ثددددم ذهبددددت إلددددى الطبيددددب

المدددرض ثدددم طلبدددت الطبيبدددة عمدددل فحوصدددات أخدددرى وعندددد خروجهدددا تدددم تشدددخيص إصدددابتها بسدددرطان 

الثددددي وعندددد معرفتهدددا أحسدددت بدددالخوف الشدددديد ثدددم تقبلتددده مدددع الوقدددت لقولهدددا "كدددي قدددالي الطبيدددب بلدددي 
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كددان احدددد أفددراد أسددرتها يعدداني مددن هدددذا  رض خفددت وبكيددت" وعندددد سدد الها عددن مددا إذاعندددي هددذا المدد

المددرض أكدددت بددان مدددرض السددرطان وراثددي فدددي عائلتهددا حيددث قالددت "ختدددي ديجددا مرضددت بدددالمرض 

 .وتتلقى حاليا العلاج الكيميائي.هذا من قبل هذا المرض وراثي عندنا أصلا

 موجهة النص  المقابلة محتوى تحليل 

ثددددي جراءندددا المقابلدددة النصدددف موجهدددة تبدددين لندددا أن الحالدددة تعددداني مدددن مدددرض سدددرطان المدددن خدددلال إ

والدددذي اكتشدددفته صددددفة عدددن طريدددق وجدددود حدددروق وألدددم علدددى مسدددتوى الدددذراع والصددددر، م كددددة بدددأن 

 المدددرض وراثدددي فدددي العائلدددة، وعلدددى ضدددوء هدددذا سدددوف نقدددوم بتحليدددل مضدددمون المقابلدددة والكشدددف عدددن

 بروفيل معين. ما إذا كانت الحالة تتميز بسمة

 وحدة. 16ومن خلال تقطيع المقابلة النصف موجهة تم الحصول على 

 تحليل ملامون الإجابة عن السؤال الأول 

 : تحليل ملامون الإجابة عن السؤال الأول للحالة الثالثة9جدول

 النسبة المئوية للس ال النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال

 هي كيف

 مع لاقتكع

 الآخرين؟

ضعف 

العلاقات مع 

 الآخرين

0 0 00 % 

42,42% 
وجود 

علاقات مع 

 الآخرين

(1( ،)2( ،)3( ،)4) 
4 

 
100% 

 

 مثلدددتت  الأولدددى فئتدددين وشدددمل الآخدددرين مدددع الاجتماعيدددة العلاقدددات تضدددمن الأول السددد ال موضدددوع أن

 عمددد العلاقدددات وجدددود ملتشددد التدددي الثانيدددة الفئدددة آمدددا %0 بنسدددبة الآخدددرين مدددع العلاقدددات ضدددعف فدددي

 مددددن باتياصددددح عندددددي لقولهددددا للسدددد ال مرتفعددددة نسددددبة وهددددي % 100 بنسددددبة جدددداءت التددددي  الآخددددرين

 الشددددغلة لنجبددددد أنددددا أصدددددقاء أو عائلددددة سددددواء لمدددده تكددددون بزاف،كددددي لنحكددددي نددددوع مددددن أنددددا ، جددددامع

   .الفوضى نوض لديما أنا ،والضحك

 فئدددة خدددلال ومدددن الآخدددرين مدددع قددداتالعلا ووجدددود ضدددعف فدددي يتمثدددل الدددذي السددد ال هدددذا خدددلال ومدددن

 الطبعبددد تمتددداز الحالدددة بدددأن ماي كدددد اوهدددذ مرتفعدددة بنسدددبة جددداءت التدددي الآخدددرين مدددع العلاقدددات وجدددود

 .المنبس 
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 هوبمراعاتدددد الخدددارجي العدددالم نحدددو باتجاهدددده يتميدددز المنبسددد  الشدددخص (يونددددغ غوسدددتاف كدددارل) يدددرى

 لتعبيدددرا وحدددب التعبيدددر وحدددب بدددالمرح واتسدددامه الصدددداقات إنشددداء إلدددى وبميلددده معهدددا والتكيدددف للظدددروف

 (.p ,2019 ,Abd Al Amer.205) والمظهر بالحديث النفس عن

 2تحليل ملامون الإجابة للسؤال 

 3للحالة  2: تحليل ملامون الإجابة عن السؤال 10جدول

 النسبة المئوية للس ال النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال

 تنزعج هل

 خلال

 علاقاتك

 مع اليومية

 ؟الآخرين

الشعور 

بالغضب عند 

مناقشة 

 الآخرين

(5(،)6(،)7)،(8) 
4 

 
80% 31،25% 

 

تفضيل  

مع الاختلاط 

 الآخرين

(9) 1 %20           

 

 الغضدددبب الشدددعور فدددي  يتمثدددل  الأول فئتدددين فدددي ينددددرج والدددذي الحالدددة مدددزاج يتضدددمن الثددداني السددد ال

 عمدددد الاخددددتلاط تفضدددديل ملتشدددد الثانيددددة الفئددددة أمددددا ،%80 بنسددددبة ءجددددا والددددذي الآخددددرين مناقشددددة عنددددد

 .%20 بنسبة وجاءت الآخرين

مانحدددب  كدددي نتهددداو  مدددع راجلدددي "، "أندددا نقلدددق كدددي يددددخلوا فدددي حيددداتي" :مدددن خدددلال العبدددارات التاليدددة

حبش عليهدددا مدددان"،  "الندددار يشدددعلواغيدددر  يعرفدددواأصدددلا هومدددا "، "بيناتندددا روحدددواحتدددى واحدددد يحشدددر 

 ".مي لكان في المرض ولا موضوع خلاف نورمال  "،"اجة خاصة بيا ناقشهم في ح

 وعصددددبية الانفعددددالي اتددددزان مدددددى وتمثددددل الحالددددة عصددددابية مدددددى علددددى تدددددل   العبددددارات ههددددذ كددددل

 حالددددة مددددن والعاطفددددة الشددددعور بتغيددددر يتصددددف الفددددرد أن علددددى المزاجيددددة كاتددددل ويعددددرف   الشددددخص،

 ويتصددددف ناحيددددة، مددددن الركددددود إلددددى الاثددددارة ومددددن الخمددددول إلددددى النشدددداط ومددددن الغددددم إلددددى الانشددددراح

 .خرىأ ناحية من معا والمزاج التأثير وسرعة الاستقرار وعدم الانفعال بسرعة كذلك صاحبها

  (.342.ص ،1988 دسوقي،)  
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 3 السؤال عن الإجابة ملامون تحليل

 مع الحالة الثالثة  3:  يوض  تحليل ملامون الإجابة عن السؤال 11جدول

 

 النسبة المئوية للس ال النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل ئاتالف الس ال

 تفكر كيف

 في غالبا

 التي الأمور

 في تهمك

 الحياة؟

تفكير 

 منطقي
0 0 100% 

18،75 % 
تفكير 

 خيالي

(13،) (14،) (15) 

 
3 

100% 

 

 الغالدددب كيرفدددالتف  اليالخيددد والتفكيدددر المنطقدددي التفكيدددر فئتدددين ضدددمن التفكيدددر نمددد  يوضدددح  السددد ال هددددا

 لقدددرانا نحفددد  حابدددة :"التاليدددة العبدددارات خدددلال مدددن ذلدددك ون كدددد %100 بنسدددبة خيدددالي تفكيدددر هدددو لديددده

 ليالخيدددددا التفكيدددددر". هدددددانيين ديدددددارهم فدددددي ونشدددددوفهم" ،" جحينندددددا ولادي نشدددددوف حابدددددة" ، "الكدددددريم

 مويحلددد يفكدددرف عقليدددة، خيدددالات وبنددداء الفدددرد قبدددل مدددن التصدددور علدددى القددددرة هدددو"( Bghetto)حسدددب

 ."الواقع وراء لما الوصول ويستطيع والتخمين، بالحدس تفكيره فيتميز تحدت، لم بأشياء

 (.40.ص ،2022 عادل، محمد)  

 4تحليل ملامون الإجابة عن السؤال 

 للحالة الثالثة 4: ملامون الإجابة عن السؤال  12جدول

 

 تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال
النسبة المئوية 

 ةللفئ

النسبة المئوية 

 للس ال

 ترى كيف

 نفسك

 مقارنة

 بالآخرين؟

 0 0 0 تقدير ذات منخفض

25% 

 تقدير ذات مرتفع
(13(،)14(،)15( ،)16) 

 
4 100 
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 ذات روتقددددي مدددنخفض اتذ تقددددير فئتدددين ضدددمن ينددددرج الدددذي الدددذات تقددددير بعدددد تبدددين هدددذا السددد ال فدددي 

 ،مرتفع

ي يمدددا أ"ك: "أندددا نحدددس روحدددي نورمدددال "، لعبدددارات التاليدددةمدددن خدددلال ا 100بنسدددبة  الأخيدددرا وجددداء هدددذ

 ."واحد ماهو خير مني "، "ربي كون مجا  يحبني مايبتلنيش""، إنسان

 لدددذاتا تقددددير بدددأن "(سدددميث كدددوبر) ويدددرى ،مرتفدددع ذات تقددددير لهدددا أنهدددا علدددى تددددل العبدددارات ههدددذ كدددل

 اهددداتواتج  نظدددرة الدددذات رتقددددي ويتضدددمن ،عليددده الحفددداظ علدددى ويعمدددل لنفسددده الفدددرد يضدددعه تقيددديم هدددو

 ."لذاته والسلبية الايجابية الفرد

 3ملخص تحليل ملامون المقابلة للحالة 

لهدددا ومدددن خدددلال تحليدددل مضدددمون المقدددابلات يتبدددين أن الحالدددة لا تتميدددز بطدددابع منطدددوي بدددل منبسددد ، 

تميدددز مددزاج عصددبي مددن خدددلال الشددعور بالغضددب عنددد مناقشدددة الآخددرين أمددا مددن ناحيدددة نمدد  التفكيددر ت

لإحسددداس فكيدددر خيدددالي تتغلدددب عليهدددا أحدددلام اليقظدددة، وتتمتدددع بتقددددير ذات إيجدددابي مدددن خدددلال عددددم ابت

 بالنقص وثقتها بنفسها.

  تحليل نتائج مقياس أيزن  للحالة الثالثة 

ذات المسدددددتوى  المرتفدددددع مدددددن  21تحصدددددل فيددددده المفحدددددوص علدددددى درجدددددة  :(E)ور الانبسددددداط ـددددد محددددد

  .اطالانبساط يعني أن الحالة تتميز بالانبس

  .العصاب من مرتفعة نسبة وهي 18 درجة على تحصلت حيث:  (N) العصابية محور ـ

 .هانالذ منلها مستوى منخفض  أي 19على درجة  : حيث تحصلت(P)هانية محور الذـ 

  .وتقابلها مستوى متوس  من الكذب 29 تحصلت المفحوصة على : (L)ب محور الكذـ 

ابع الخددداص بدددده يتضدددح بددددأن الحالدددة ذو طدددد اد علدددى المفتدددداحلال نتدددائج مقيدددداس أيزندددك والاسددددتنمدددن خدددد

مدددا فيمدددا يخدددص ويتضدددح ذلدددك مدددن خدددلال وجدددود الأصددددقاء تحدددب الضدددحك كمدددا أنهدددا عصدددابية أمنبسددد  

قددد ف ذهانيددةمددا بالنسددبة التعمل لتغطيددة بعددض النقددائص فيهددا، أالكددذب فهددو بنسددبة متوسددطة قددد يكددون مسدد

 .تحصلت على مستوى متوس 

  للشخصية أيزن  واختبار المقابلة ضوء على الثالثة للحالة العام التحليل

 ىبمستو  تتميز الحالة أن إلى توصلنا ، للشخصية أيزنك ومقياس المقابلات مضمون تحليل نتائج على بناء

 أما الحديث، في الآخرين مشاركة وتحب لها أصدقاء وجود خلال من ذلك ويتضح الانبساط، من مرتفع

 أنه إذ ين،الآخر مع العلاقات ضعف من تعاني لا الحالة أن تبين بالانطواء اصالخ الأول البعد يخص فيما

 تحصلت أيزنك مقياس خلال ومن ،مرتفعة نسبة وهي %100 ب نسبته وقدرت معهم علاقات لها يوجد

 ،بالانبساط يزتتم الحالة بأن ماي كد وهذا الانبساط من مرتفع مستوى وهو( 21) درجة على الحالة

 وبمراعاته يالخارج العالم نحو باتجاهه يتميز الذي الشخص بأنه المنبس  الشخص( يونغ كارل) ويعرف
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 بالحديث النفس عن التعبير وحب بالمرح واتسامه الصدقات لإنشاء وبميله معها، والتكيف للظروف

 (.p ,2019 ,Abd Al Amer.205).والمظهر

 ةمناقشدددد عنددددد بالغضددددب تشددددعر نهددددافإ الحالددددة مزاجيددددة فددددي المتمثددددل الثدددداني البعددددد يخددددص فيمددددا أمددددا

 عمددد التصدددادم تتفدددادى لكدددي العزلدددة بتفضددديل مقارندددة مرتفعدددة نسدددبة وهدددي % 80 ب وقددددرت الآخدددرين

  زندددكأي اختبدددار فدددي أمدددا ، الحالدددة عصدددابية مددددى علدددى هدددذا ويددددل% 20 بنسدددبة  جددداءت التدددي الآخدددرين

 المزاجيددددة (كاتددددل) ويعددددرف العصدددداب، مددددن مرتفعددددة نسددددبة وهددددي( 18) درجددددة علددددى الحالددددة تحصددددلت

 إلددى نشدداطال حالددة ومددن الغددم إلددى الانشددراح حالددة مددن والعاطفددة الشددعور بتغييددر يتصددف الفددرد أن علددى

 وعدددددم الانفعدددال بسددددرعة صددداحبها يتصددددف وكدددذلك ناحيددددة، مدددن الركددددود إلدددى الاثددددارة ومدددن الخمدددول،

 (.342.،ص1988دسوقي،) أخرى ناحية من معا والمزاج التأثير وسرعة الاستقرار

 %100 ةبنسدددب خيدددالي نمددد  لهدددا الحالدددة فدددإن التفكيدددر نمددد  فدددي يتمثدددل والدددذي الثالدددث لبعددددا يخدددص فيمدددا

  منعدمة نسبته كانت الذي المنطقي التفكير عكس على مرتفعة نسبة وهي

 خيددددالات وبندددداء الفددددرد قبددددل مددددن التصددددور علددددى القدددددرة هددددو" (Bghetto) حسددددب الخيددددالي والتفكيددددر

 لمددددا الوصدددول ويسدددتطيع والتخمدددين بالحددددس تفكيدددره يددددزفيتم تحددددت لدددم بأشدددياء ويحلدددم فيفكدددر عقليدددة،

 (.40.ص ،2022 عادل، محمد) "الواقع وراء

  .من الذهانية أي مستوى منخفض( 19في مقياس أيزنك تحصلت الحالة على درجة ) أما

 مدددن مرتفدددع ذاتالددد بتقددددير تتميدددز هندددا فالحالدددة الدددذات، تقددددير فدددي والمتمثدددل الرابدددع بالبعدددد يتعلدددق وفيمدددا

 كددددوبر) قددددول فددددي جدددداء كمددددا%100 بنسددددبة وقدددددرت بنفسددددها وثقتهددددا بددددالنقص إحساسددددها معددددد خددددلال

 منيتضددد أو عليددده الحفددداظ علدددى ويعمدددل لنفسددده الفدددرد يضدددعه تقيددديم هدددو الدددذات تقددددير بدددأن"  (سدددميث

 ."لذاته والسلبية الايجابية الفرد واتجاهات نظرة الذات تقدير

ل يخدددددص محدددددور الكدددددذب، أي ( درجدددددة فيمددددد29وتحصدددددلت المفحوصدددددة فدددددي مقيددددداس أيزندددددك علدددددى )

 .الكذبمستوى متوس  من 

  عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 الة الرابعة عرض وتحليل نتائج الح

 تقديم الحالة

 ل:ع ـ الاسم 

 سنة  50السن : 

 متزوجة  الحالة المدنية :

 متوس   المستوى الاقتصادي :

   أستاذة المهنة :
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  ملخص لأهم أحداث الحالة 

 بدددين نمددد الوسدددطى المرتبدددة تحتدددل وهدددي  أولاد أربعدددة لهدددا متزوجدددة سدددنة 50 عمدددرال مدددن  تبلدددغ الحالدددة

 رضمددد أي مدددن الحالدددة تعددداني لدددم حسدددنة أسدددرتها مدددع وعلاقتهدددا متوسددد   الاقتصدددادي وضدددعها ، إخوتهدددا

   سابقا عضوي

 :هددداأحسدددت الحالدددة بوجدددود ورم صدددغير فدددي ثدددديها لقولقبدددل شدددهور المدددرض لدددديها كاندددت بدايدددة ظهدددور 

نددددد ثددددم قددددررت الددددذهاب وع ة"،يابسددددحبددددة كددددي شددددفت قيددددت  ،نيالي فددددي صدددددريحسدددديت حاجددددة  تسددددي"

ات خبرهدددا بدددأن تعمدددل الفحوصدددات اللازمدددة وبعدددد فتدددرة زمنيدددة وعندددد خدددروج الفحوصدددالكشدددف عليهدددا أ

ر عنددددد سددددماعها بددددالخب، تعرضدددت الحالددددة إلددددى صدددددمة اكتشدددفت الحالددددة أنهددددا مصددددابة بسددددرطان الثدددددي

بقيدددت نشدددوف مدددع  المدددرض تشدددوكيت فدددي الأولريضدددة بهدددذا كدددي سدددمعت بلدددي م :"وذلدددك مدددن قولهدددا

  وعندددد سددد الها عدددن مدددا إذا "،معددداي تكالميدددت وحمددددت ربدددي حكدددىمبعدددد وليدددت نبكدددي وكدددي  ،الطبيدددب

ائلددة ا المددرض أكدددت بددأن مددرض السددرطان لدديس وراثددي فددي العكددان أحددد أفددراد أسددرتها يعدداني مددن هددذ

 .الكيميائيحاليا العلاج  تلقىوحدة مرضت في العائلة تاعنا وتحيث قالت أول 

 موجهة النص  المقابلة محتوى تحليل 

ثددددي، مدددن خدددلال إجراءندددا للمقابلدددة النصدددف موجهدددة تبدددين لندددا أن الحالدددة تعددداني مدددن مدددرض سدددرطان ال

ثددي والددذي اكتشددفته صدددفة مددن خددلال إحساسددها بددورم صددغير فددي ثددديها م كدددة بددأن مرضددها لدديس ورا

لحالدددة لدددة  والكشدددف عدددن مدددا إذا كاندددت افدددي العائلدددة، وعلدددى ضدددوء هدددذا سدددنقوم بتحليدددل مضدددمون المقاب

 تتميز بسمة بروفيل معين.

 وحدة. 21ومن خلال تقطيع المقابلة النصف موجهة تم الحصول على  

 تحليل ملامون الإجابة عن السؤال الأول 

 : تحليل ملامون الإجابة عن السؤال الأول للحالة الرابعة13جدول

 النسبة المئوية للس ال المئوية للفئةالنسبة  تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال

 هي كيف

 مع علاقتك

 الآخرين؟

ضعف 

العلاقات مع 

 الآخرين

(1( ،)2( ،)3) 

 
3 50 % 

28,57% 

ضيق العلاقات 

 مع الآخرين 

(4( ،)5)(،6) 

 
3 50% 
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 الأولدددددى فئتدددددين وشدددددمل الآخدددددرين مدددددع الاجتماعيدددددة العلاقدددددات يتضدددددمن الأول السددددد ال موضدددددوع إن

 ضددديق فئدددة مدددع متسددداوية نسدددبة وهدددي %50 بنسدددبة  جددداءت الآخدددرين مدددع لاقددداتعال ضدددعف تضدددمنت

"  ،"العلاقدددددات ةدمحددددددو أندددددا:"  الآخدددددرين مدددددع العلاقدددددات ضدددددعف تبدددددين التاليدددددة العبدددددارات  العلاقدددددات

 ضدديق فئددة بينمددا ،"بددرك نسددمع نبقددى دارنددا يفدد انتجمعددو كددي لابغددات الندداس مددع بددزاف نحكددي مددانحبش

 ،"صددددحاباتي معنددددديش:"  قولهددددا خددددلال مددددن ذلددددك %50 نسددددبة كددددذلك هددددي  احتلددددت والتددددي العلاقددددات

 الدددذي و السددد ال هدددذا خدددلال مدددن ،"بدددزاف معاهدددا منحكددديش عددددت زوجدددت ملدددي بدددرك وحددددة عنددددي"

 ضدددديق وفئددددة الاجتماعيددددة العلاقددددات ضددددعف فئددددة خددددلال ومددددن الاجتماعيددددة العلاقددددات بعددددد فددددي يتمثددددل

  وضح حيث طواءبالان يتميز والذي للحالة، الصريح الطبع ت كد ما العلاقات

 قددددادر غيدددر بددددني ونشددداط خيدددال مدددن الدددداخلي بعالمددده مشدددغول المنطدددوي الشدددخص أن( يوندددغ كدددارل)

 (.264.ص ،2013 طالب،)  الاجتماعية المشاركة على نسبيا

  عن السؤال الثاني الإجابةتحليل ملامون 

 الرابعة للحالة الثاني السؤال عن الإجابة ملامون تحليل: 14جدول

 

 الشدددعور يتضدددمن الأول فدددرعيين، سددد الين ضدددمن ينددددرج والدددذي الحالدددة مدددزاج يتضدددمن نيالثدددا السددد ال

 فالنسددددبة الآخددددرين، مددددع التصددددادم لتفددددادي العزلددددة تفضدددديل والثدددداني الآخددددرين مناقشددددة عنددددد بالغضددددب

 نقلدددددق أندددددا": : الحالدددددة أقدددددوال خدددددلال مدددددن بالغضدددددب للشدددددعور %66,66 هدددددي الأول للسددددد ال المئويدددددة

 منحددددبش عليهدددا" ،"نعددددديهالهم منقددددر " ،"يخصددددوني حدددوايج علددددى يجبددددولي كددددي يرثوسددد" ،"بدددزاف

 بنسدددبة جددداء الآخدددرين مدددع التصدددادم لتفدددادي العزلدددة تفضددديل يخدددص وفيمدددا ،"بدددرك عليدددا يزيددددو ناقشدددهم

 يقلقدددوني خددداطر علدددى" ،"النددداس مانخدددالطش: "التاليدددة العبدددارات خدددلال مدددن ذلدددك ويتضدددح ،33,33%

 عصددددبية مدددددى علددددى تدددددل العبددددارات ههددددذ كددددل ،"مليحددددة روحددددي نحددددس وحدددددي نكددددون كددددي" ،"بددددرك

 وأن بالعصددددداب للإصدددددابة الاسدددددتعداد يشدددددير العصدددددابية عامدددددل أن"( أيزندددددك) ىيدددددر حيدددددث ،الحالدددددة

 فدددددي والمبالغدددددة الانفعدددددالي الثبدددددات لعددددددم ترجدددددع العصدددددابية بعدددددد علدددددى للأفدددددراد المرتفعدددددة الددددددرجات

 س الالنسبة المئوية لل النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال

 

هل تنزعج 

خلال 

علاقاتك 

اليومية مع 

 الآخرين؟

الشعور 

بالغضب عند 

مناقشة 

 الآخرين

(7(،)8(،)9)،(10) 4 60,66% 

28,57% 

 
تفضيل العزلة 

لتفادي التصادم  

 مع الآخرين

(11(،)12) 

 

 

2 

 

 

33،33% 
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 والتدددددوتر الدددددذات ماحتدددددرا وانخفددددداض بالدددددذنب الشدددددعور القلدددددق، سدددددماتهم ومدددددن الانفعاليدددددة الاسدددددتجابة

 ."والانفعالية المزاج وتقلب والخجل

(p.51 ,1965 ,catelle.) دىتتفدددددا بأنهدددددا م شدددددرات الحالدددددة بيندددددت فقدددددد المقابلدددددة عبدددددارات خدددددلال ومدددددن 

 .عصبيتها مدى تبرز والتي المغلقة الوضعيات

  3عن السؤال  الإجابةتحليل ملامون 

  لحالة الرابعةمع ا3عن السؤال  الإجابةملامون  : يوض  تحليل15جدول 

 النسبة المئوية للس ال النسبة المئوية للفئة تواتر الفئات رقم الجمل الفئات الس ال

 تفكر كيف

 في غالبا

 التي الأمور

 في تهمك

 الحياة؟

 

 %20 1 (15) تفكير منطقي

23،80% 

 (17(،)16(،)14(،)13) تفكير خيالي 
4 

 

 

80% 

 

  منطقددديال التفكيدددر فئدددة الأولدددى فئتدددين ضدددمن ينددددرج لدددذيوا التفكيدددر بدددنم   الخددداص السددد ال خدددلال مدددن

 كيددددرالتف  الددددنم  أن لنددددا يتضددددح هنددددا ومددددن ،%80 بنسددددبة الخيددددالي والتفكيددددر%20 بنسددددبة جدددداء والددددذي

 ،"ويتخرجددددو يقددددراو" ،"صددددالحين ولادي نشددددوف نحددددب:"لقولهددددا الخيددددالي التفكيددددر هددددو هنددددا الغالددددب

 لقدددىن ونفددتحهم عينيددا نغمددض حابددة" ،"أنددا حابددة كيمددا نعددديش ونحددب حاجددة ندددير مددا قبددل نخمددم نحددب"

 الفددددرد قبددددل مددددن التصددددور علددددى القدددددرة هددددو :(Bghetto)حسددددب الخيددددالي التفكيددددر ،"رتاحددددت روحددددي

 ويسدددتطيع والتخمدددين، بالحددددس تفكيدددره فيتميدددز تحددددت، لدددم بأشدددياء ويحلدددم فيفكدددر عقليدددة، خيدددالات وبنددداء

 (.40.ص ،2022 عادل، محمد) .الواقع وراء لما الوصول

 4 السؤال عن الإجابة لامونم تحليل 

  الرابعة للحالة 4 السؤال عن الإجابة ملامون تحليل: 16 جدول

 الفئات تواتر الجمل رقم الفئات الس ال
المئوية  ةالنسبا

 للفئة

النسبة المئوية 

 للس ال

 ترى كيف

 نفسك

 مقارنة

 ؟بالآخرين

 

تقدير ذات 

 منخفض
0 0 0 

19،04% 

 
 100% 4 (21(،)20(،)19(،)18) رتفعتقدير ذات م
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 تقدددديرو المرتفدددع الدددذات تقددددير فئتدددين ضدددمن ينددددرج الدددذي  الدددذات تقددددير بعدددد تبدددين اهدددذ السددد ال فدددي

 ندددداأ: "التاليددددة العبددددارات خددددلال مددددن %100 بنسددددبة المرتفددددع الددددذات تقدددددير وجدددداء المددددنخفض الددددذات

 كدددي غددداتلب" ،" نتقبلهدددا أندددا ربدددي عندددد مدددن تجيندددي حاجدددة ،أي"النددداس مدددن إيمدددان أكثدددر روحدددي  نشدددوف

 بددددأن (رويزونددددر) ويددددرى ،"بددددالنقص مانحسددددش"  ،"امددددرأة أنددددا كيمددددا روحددددي نحددددس صدددددري نحيددددت

 وأنهدددا اةالحيددد تحدددديات علدددى التغلدددب علدددى قدددادرة أنهدددا علدددى للدددذات النظدددر إلدددى الميدددل هدددو الدددذات تقددددير

 (.8ـ7.ص ،2018 السعود،و الصمادي) والسعادة النجاح تستحق

 رابعةملخص تحليل ملامون المقابلة للحالة ال 

 يتضدددح مدددن خدددلال مدددن خدددلال تحليدددل مضدددمون المقدددابلات يتبدددين بدددأن الحالدددة تمتددداز بطبدددع منطدددوي،

 العزلددددة عددددن المحددددي  الاجتمدددداعي، كمددددا يتضددددح كددددذلك أنهددددا عصددددبية المددددزاج مددددن خددددلال اسددددتثارتها

، كمدددا وشدددعورها بالغضدددب عندددد مناقشدددة الآخدددرين مدددع تفضددديلها للعزلدددة لتفدددادي التصدددادم مدددع الآخدددرين

 التفكير الخيالي الذي يغلب عيه الأحلام وكثرة التمنيات.يغلب عليها 

الشدددعور  أمدددا مدددن ناحيدددة تقددددير الدددذات فهدددي تتمتدددع بتقددددير ذات مرتفدددع مدددن خدددلال ثقتهدددا بنفسدددها وعددددم

 بالنقص مقارنة مع الآخرين.  

  تحليل نتائج مقياس أيزن  

 أي الانبسددداط نمددد متوسددد  مسدددتوى وهدددو ،17 درجدددة علدددى الحالدددة تحصدددلت: (E) الانبسددداط محدددور ـددد

 .والعزلة للانطواء تميل الحالة أن

 نمددد المرتفدددع للمجدددال تنتمدددي وهدددي ،18 درجدددة علدددى الحالدددة فيددده تحصدددلت:  (N) العصدددابية محدددور ـددد

 .العصابية

 .الذهانية من منخفض مستوى أي ،20 درجة على الحالة تحصلت: (P) الذهانية محور ـ

 مثل مستوى متوس .، ما ي25: تحصلت فيه على درجة (L)ـ محور الكذب

 يميددل طددابع تذا الحالددة بددأن لنددا يتضددح ،أيزنددك ختبددارا مفتدداح علددى وبالاسددتناد الحالددة نتددائج خددلال مددن

 ذات وأنهدددددا أصددددددقاء، لهددددا ولددددديس التجمعدددددات تحددددب لا اجتماعيدددددة، غيدددددر أنهددددا خدددددلال مدددددن لانطددددواء

 تغطيدددة بغدددرض مسدددتعملا يكدددون قدددد متوسدددطة بنسدددبة فهدددو الكدددذب يخدددص فيمدددا أمدددا ،عصدددابية شخصدددية

   .منخفض مستوى على تحصلت فقد ذهانيةال وبالنسبة فيها، النقائص بعض

 ةيللشخص أيزن  واختبار المقابلة ضوء على الرابعة للحالة العام التحليل 

 بالطدددابع تتميدددز الحالدددة أن نسدددتنج المسدددتعملة، الأدوات خدددلال مدددن عليهدددا المتحصدددل النتدددائج علدددى بنددداءا

 الأول البعددددد ناحيددددة مددددن أمددددا الاجتمدددداعي، المحددددي  عددددن لتهدددداعز خددددلال مددددن هددددذا ويتضددددح المنطددددوي

 فكاندددت العلاقدددات، ضددديق وفئدددة الآخدددرين مدددع العلاقدددات ضدددعف فئدددة يشدددمل والدددذي بدددالانطواء، المتعلدددق

 تحصدددلت أيزندددك مقيددداس وفدددي الحالدددة، أجوبدددة خدددلال مدددن هدددذا واتضدددح ،%50 أي متسددداوية نسدددبتهما

 ،العزلدددة تفضدددل الحلدددة بدددأن ي كدددد ممدددا نبسددداطالا مدددن متوسددد  مسدددتوى وهدددو درجدددة،( 17) علدددى الحالدددة
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 غيدددر بددددني ونشددداط خيدددال مدددن الدددداخلي بعالمددده مشدددغول المنطدددوي الشدددخص أن( يوندددغ كدددارل )لقدددول

 (.264.ص ،2013 طالب،)  الاجتماعية المشاركة على نسبيا قادر

 عنددددد ببالغصدددد لشددددعورها بالعصددددبية، تتميددددز فإنهددددا الحالددددة مزاجيددددة ناحيددددة مددددن الثدددداني البعددددد فددددي أمددددا

 العزلددددة تفضدددديل مددددع مقارنددددة مرتفعددددة نسددددبة وهددددي ،%60,66 بنسددددبة جدددداءت التددددي الآخددددرين مناقشددددة

 تحصدددددلت ندددددكأيز لمقيددددداس وبالنسدددددبة ،%33,33ب نسدددددبتها وقددددددرت الآخدددددرين مدددددع التصدددددادم لتفدددددادي

 مددددزاج عصددددبية علددددى مايدددددل اوهددددذ العصددددابية، مددددن مرتفعددددة نسددددبة وهددددي( 18) درجددددة علددددى الحالددددة

 درجاتالددد وأن بالعصددداب للإصدددابة الاسدددتعداد يشدددير العصدددابية عامدددل نأ( أيزندددك) يدددرى حيدددث الحالدددة،

 تجابةالاسددددد فدددددي والمبالغدددددة الانفعدددددالي الثبدددددات لعددددددم ترجدددددع العصدددددابية بعدددددد علدددددى للأفدددددراد المرتفعدددددة

 وتقلدددب والخجدددل والتدددوتر الدددذات احتدددرام وانخفددداض بالدددذنب الشدددعور القلدددق، سدددماتهم ومدددن الانفعاليدددة

 (.p.51 ,1965 ,catelle) والانفعالية المزاج

 خددددلال مددددن الحالددددة علددددى يغلددددب الددددذي التفكيددددر نمدددد  فددددي يتمثددددل والددددذي الثالددددث البعددددد يخددددص فيمددددا

 تهانسددددب كانددددت الددددذي المنطقددددي التفكيددددر عكددددس علددددى ،%80 ونسددددبته خيددددالي تفكيددددر فنجددددده المقددددابلات،

 الخيدددددددالي التفكيدددددددر التمنيدددددددات، كثدددددددرة الحالدددددددة علدددددددى يغلدددددددب لمدددددددا ضدددددددئيلة، نسدددددددبة وهدددددددي 20%

 ويحلددددم فيفكددددر عقليددددة، خيددددالات وبندددداء الفددددرد قبددددل مددددن التصددددور علددددى القدددددرة هددددو( Bghetto)حسدددب

 محم   د ) الواقدددع وراء لمدددا الوصدددول ويسدددتطيع والتخمدددين، بالحددددس تفكيدددره فيتميدددز تحددددت، لدددم بأشدددياء

 (.40.ص ،2022 عادل،

 مدددن الذهانيدددة، نخفض(، أي مسدددتوى مددد20كمدددا أن الحالدددة فدددي مقيددداس أيزندددك تحصدددلت علدددى درجدددة )

ن خددلال ت مرتفددع مدديتعلددق بالبعددد الرابددع المتمثددل فددي تقدددير الددذات، فالحالددة هنددا تتمتددع بتقدددير ذاوفيمددا 

علدددددى عكددددس تقددددددير الدددددذات  %100، حيدددددث قدددددرت نسدددددبتها بذاتهددددداعزمهددددا علدددددى تحقيدددددق وإبددددراز 

لدددذات لالمدددنخفض كاندددت نسدددبته منعدمدددة، ويدددرى )رويزوندددر( بدددأن تقددددير الدددذات هدددو الميدددل إلدددى النظدددر 

ادي الص    م )يدددداة وأنهددددا تسددددتحق النجدددداح والسددددعادةعلددددى التغلددددب علددددى تحددددديات الح علددددى أنهددددا قددددادرة

 (.8ـ7، ص.2018والسعود، 

 (، أي مستوى متوس  من الكذب. 25الحالة على درجة ) تحصلتمن خلال مقياس أيزنك 

 مناقشة النتائج على ضوء الأهداف 

، واعتمدددددنا الثدددددي أجريددددت هددددذه الدراسددددة بهدددددف التعددددرف علددددى البروفيددددل النفسددددي لمرضددددى سددددرطان

ا تحليدددل مضدددمون المقابلدددة النصدددف موجهدددة ومقيددداس أيزندددك للشخصدددية، ومدددن خدددلال هدددذا يمكننددد علدددى

 التالية:مناقشة الأهداف المسطرة 

  .التشاؤم مع والنشاط الحيوية نقص مع الاجتماعية والميول المرح إلى الميول لديه ليس

( p.43 ,1970 ,Eysenck.) 

 نت    ائج مناقش    ة حيددددث ،اجتمدددداعي طددددابع لددددديها والتددددي الانبسدددداط بسددددمة سددددمتات الثالثددددة الحالددددة بينمددددا

 الانطدددواء سدددمات فدددي المشدددتركة وغيدددر المشدددتركة الخصدددائص عدددن الكشدددف فدددي تمثدددل :الأول اله   دف

 والثانيددددة الأولددددى الحالددددة عنددددد الانطددددواء سددددمة ظهددددرت فقددددد الثدددددي سددددرطان مرضددددى لدددددى والانبسدددداط
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 مضدددددمون تحليددددل خدددددلال مددددن ذلدددددك ظهددددر وقددددد بالانبسددددداط، اتسددددمت الثالثدددددة الحالددددة أن إلا والرابعددددة

 مددددا وهددددذا الحددددالات هددددذه عنددددد السددددائدة السددددمة هددددو فددددالانطواء للشخصددددية، أيزنددددك ومقيدددداس المقددددابلات

 أقوالهددددا خددددلال مددددن الحالددددة أكدتدددده مددددا إلددددى بالإضددددافة وضدددديقها الاجتماعيددددة العلاقددددات ضددددعف يتددددرجم

 المنطدددوي الفدددرد أن( أيزندددك) يوضدددح كمدددا  ،(الآخدددرين مدددع علاقتدددك هدددي كيدددف) الأول بالبعدددد المتعلقدددة

  للاخدددتلاط محبدددون أشدددخاص هدددم الانبسددداطيين أن (مددداكريو كوسدددتا)مدددن كدددل يدددرى المنبسددد  عكدددس هدددو

 ويكوندددون كبيدددرة تجمعدددات وسددد  وجدددودهم ويفضدددلون النددداس يحبدددون النزعدددة جتمددداعيونوا بدددالآخرين

 (.581.ص ،2023، محمد، محمود) ومتفائلين الاستثارة ويحبون طبعهم في فرحين

 وغيددددر المشددددتركة الخصددددائص عددددن الكشددددف الثدددداني الهدددددف تضددددمن: الث    اني اله    دف نت    ائج مناقش    ة

 النتدددددائج خدددددلال ومدددددن الثددددددي، سدددددرطان مرضدددددى لددددددى الذهانيدددددة العصدددددابية سدددددمات فدددددي المشدددددتركة

 ئجنتدددا خدددلال مدددن ظهدددر الدددذي بالعصدددابية تميدددزت دراسدددتنا حدددالات جميدددع أن تبيندددت عليهدددا المتحصدددل

 يرى حيث المقابلات مضمون تحليل خلال من ظهر الذي العصبي للمزاج بالإضافة المقياس

 الدددددائم لددددقالق إلددددىو للإيحدددداء والقابلددددة السددددلبية الانفعددددالات إلددددى الميددددل هددددي العصددددابية أن( أيزنددددك) 

 عب    د)  والاندفاعيددددة الاسددددتثارة وسددددهولة الانفعددددالات ضددددب  علددددى القدددددرة وضددددعف المزاجيددددة والتقلبددددات

    (.295.ص ،1992 الخالق،

 الانفعددددالات إلددددى صدددداحبها يميددددل الشخصددددية أبعدددداد مددددن بعدددددا( ومدددداكري كوسددددتا) مددددن كددددل ويعتبرهددددا

 (.268.ص ،2011 طالب،)  التحمل على القابلية عدم مع الاستقرار عدم السلبية،

 وغيددددر مشددددتركة خصددددائص وجددددود حددددول الثالددددث الهدددددف تمحددددور: الثال    ث اله    دف نت    ائج مناقش    ة

 اتسددددمت المقدددابلات مضدددمون تحليدددل وبعددددد الثددددي سدددرطان ضدددىمر لدددددى التفكيدددر نمددد  فدددي مشدددتركة

 فدددي لالمتمثددد الثالدددث السددد ال عدددن الإجابدددة خدددلال مدددن ذلدددك وظهدددر الخيدددالي بدددالتفكير الحدددالات جميدددع

 يعمدددل لددديالتخي التفكيددر أن( ديدددوي) يددرى حيدددث( الحيدداة فدددي تهمددك التدددي الأمددور فدددي غالبددا تفكدددر كيددف)

 هددادف شددكلب الواقددع هددذا مددع التفاعددل مددن بددد فددلا الواقددع عددن منفصددلة وهددي الفعالددة الأفكددار بندداء علددى

 فكدددارالأ تجدددد التخيلدددي وبدددالتفكير القائمدددة الظدددروف ظدددل فدددي عرضدددها يمكدددن لا التدددي الحقدددائق ورؤيدددة

 (.34.ص ،2022 عادل، محمد)  الايجابي التفاعل إلى طريقها والمعاني

 خيددددالات وبندددداء الفددددرد قبددددل مددددن التصددددور علددددى القدددددرة هددددو(: Bghetto) حسددددب الخيددددالي والتفكيددددر

 لمدددا ولالوصددد ويسدددتطيع والتخمدددين، بالحددددس تفكيدددره فيتميدددز تحددددت، لدددم بأشدددياء ويحلدددم فيفكدددر عقليدددة،

 (.40.ص ،2022 عادل، محمد)  الواقع وراء

 التفكيدددر وهدددذه النتدددائج تجعلندددا نقدددول بدددأن مرضدددى سدددرطان الثددددي يتميدددزون بدددنم  تفكيدددر واحدددد ألا وهدددو

 الخيالي.

  الرابع الهدف نتائج مناقشة

 في المشتركة وغير المشتركة الخصائص عن الكشف: التالي الشكل على جاء الرابع للهدف بالنسبة أما

 معظم أن إلى توصلنا المقابلات مضمون نتائج تحليل خلال ومن الثدي، سرطان مرضى لدى الذات تقدير

 مقارنة نفسك ترى كيف) الس ال عن إجابتهم خلال من هذا وتبين مرتفع، ذات بتقدير تميزت الحالات
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 جوزيف) يرى حيث بالآخرين مقارنة بالنقص شعورهم وعدم بنفسهم ثقتهم على هذا ويدل ،(بالآخرين

 لديه وتنمو بالتقدير جدير ناجح بأنه يشعر إذ نفسه، حول الفرد يكونها التي الايجابية الصورة بأنه( موتان

 إرادة بكل يواجهها بل حوله، يجدها التي لمواقفا من يخاف ولا لمشاكله، حلول لإيجاد بقدراته الثقة

 (.24.ص ،2014 العطا،)  

 الضدددعفو بدددالنقص شدددعورها علدددى يددددل دل إن وهدددذا مدددنخفض ذات بتقددددير تميدددزت الثانيدددة الحالدددة بينمدددا

 فددي رادوالأفدد رفضددها، أو ذاتدده عددن الفددرد رضددا عدددم بأندده( روزنبددرغ) ويعرفدده الآخددرين، مددع مقارنددة

 ونيسددددتطيع لا الآخددددرين، مددددع بالحددددب يتمتعددددون ولا متقبلددددين غيددددر أنفسددددهم يعتبددددرون المسددددتوى هددددذا

 .لغيرهم بالنسبة هي عما أقل صورة في أنفسهم يرون لأنهم الذات تحقيق

 (.137.ص ،2007 العال، عبد)  

 العام اجتالاستن

 ونمضددددم تحليددددل علددددى وبالاسددددتناد الأربعددددة الحددددالات مددددع بهددددا قمنددددا التددددي الحالددددة دراسددددة خددددلال مددددن

 ابلة النصف موجهة ومقياس أيزنك للشخصية نستخلص مايلي:المق

 لمجتمددددعتميددددزت الحددددالات الأولددددى والثانيددددة والرابعددددة بددددالانطواء وعدددددم الاندددددماج مددددع أفددددراد ا -

ل ، ماعدددددا الحالددددة الثالثددددة اتسددددمت بالانبسدددداط مددددن خددددلاوصددددعوبتها فددددي التكيددددف مددددع الواقددددع

 تفاعلاتها في الوس  الاجتماعي.

اج عصددددبي حيددددث يدددد ثر ذلددددك فددددي تقبلهددددا لآراء الآخددددرين بالإضددددافة جميددددع الحددددالات لهددددا مددددز -

 للتسرع في اتخاذ القرارات.

 فيما يخص نم  التفكير فكل الحالات اتسمت بنم  التفكير الخيالي. -

 الثانيددددة أغلددددب الحددددالات لددددديها تقدددددير ذات مرتفددددع وهددددذا راجددددع لثقددددتهم بنفسددددهم، إلا أن الحالددددة -

 نقص والإحباط مقارنة مع الأفراد الآخرين.لديها تقدير ذات منخفض لشعورها بال

    أما من ناحية العصابية فجميع الحالات لها بنية عصابية. -
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 خاتمة

 الثدددددي سددددرطان مرضددددى أن إلددددى خلالدددده مددددن تطرقنددددا نظددددري جانددددب مددددن الحاليددددة دراسددددتنا نطلقددددتا

 تهدددددد التددددي الخطيددددرة مددددراضالأ مددددن الثدددددي سددددرطان مددددرض أن باعتبددددار معددددين، ببروفيددددل يتميددددزون

 لمددددرضا هددددذا كددددون  والاجتماعيددددة والانفعاليددددة النفسددددية الناحيددددة مددددن عليهددددا يدددد ثر و  المددددرأة بصددددحة

 ينبددد هدددذا يومندددا فدددي بكثدددرة منتشدددر  أصدددبح أنددده إذ وهويتهدددا ومظهرهدددا أنوثتهدددا لرمدددز ومهددددد خطيدددر

 هلدد بددل فقدد  جسددميال المسددتوى علددى تددأثير لدده لدديس الثدددي سددرطان ومددرض ،النسدداء مددن واسددعة فئددات

 . كذلك النفسي الجانب على تأثير

 مفادهدددا التدددي و الدراسدددة أهدددداف عدددن الإجابدددة بغيدددة منهدددا والتحقدددق الدراسدددة نتدددائج وتحليدددل عدددرض وتدددم

 الثدددددي سددددرطان لمرضددددى الشخصددددية سددددمات فددددي مشددددتركة وغيددددر مشددددتركة خصددددائص هندددداك بددددأن

 .يزنكأ واختبار موجهة النصف المقابلة مضمون تحليل على بالاعتماد

 :  ب يتميزوا الثدي سرطان مرضى أن الأخير في التوصل تم 

 الانطواء -

 مزاج عصبي )عصبية( -

 تقدير ذات مرتفع  -

 نم  تفكير خيالي  -

 ومن خلال ما توصلنا إليه من نتائج نقترح التوصيات التالية:

د لجسددددضددددرورة اللجددددوء إلددددى العددددلاج النفسددددي للمددددرأة المصددددابة أي يجددددب الاهتمددددام بددددالنفس وا -

 معا.

 ضرورة توفر أخصائيين نفسانيين في مصلحة الأورام السرطانية. -

 توعية الناس بخطورة المرض وكيفية الوقاية منه. -

 إلى كيفية التعامل مع زوجته مستأصلة الثدي.ارشاد الأسرة خاصة الزوج  -

 التكفدددددل النفسدددددي للمصدددددابين بسدددددرطان الثددددددي وتنميدددددة الثقدددددة بدددددين المدددددريض والفريدددددق الطبدددددي -

 خصائي النفساني، ورفع همة المريض على مواجهة المرض.والأ

تطوير الإمكانيات الطبية وتحسين الكفاءات داخل الوطن حتى لا يصعب على المرضى إرسال  -

تحاليلهم لبلدان أخرى. 
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 المحلية العربية والمصادر المراجع قائمة

 دار ن.عمددددا. 1ط. الاجتماعي    ة العل    وم ف    ي وتطبيقات      العلم    ي الم    نهج(. 2008. )أبددددرا  إبددددراهيم -

 .والتوزيع للنشر الشروق

ن والش   باب تق   دير ال   ذات وعلاقته   ا ب   الأداء المه   اري للاعب   ين الناش   ئي(. 2011أحمدددد أبدددو أسدددعد. ) -

 (. 4. مجلة علوم التربية الرياضية. العدد )بكرة السلة

. لخطددددابا أفددددانين مجلددددة. الأن    واع -الأه    داف -لأهمي    ةا -الماهي    ة -المقابل    ة (.2021أحمددددد تقددددي. ) -

 .الجزائر(. 1)العدد

 للنشدددددر الجامعيدددددة المعرفدددددة دار مصدددددر.. 3ط. ال     نفس عل     م أس     س(. 2000أحمدددددد عبدددددد الخدددددالق. ) -

 .والتوزيع

 فدددددةالمعر دار الإسددددكندرية.. ومبادئ      أص    ول  ال    نفس عل    م(. 1999. )الخددددالق عبددددد محمددددد حمدددددأ -

 .الجامعية

 لمكتدددبا النشدددر دار القددداهرة.. 1ط.  الس   رطان م   ن الم   وت قل   ق(. 2014. )النعددديم بددددع يحدددي أحمدددد -

 .للمعارف العربي

 لعربددديا المكتدددب دار القددداهرة.. 1ط. الس   رطان م   ن الم   وت قل   ق(. 2014. )النعددديم عبدددد يحدددي أحمدددد -

 .للمعارف

. ف    اللأطا كت    ب ج    ودة قي    اس مع    ايير(. 2011. )العينددددين أبددددو حسددددن ورانيددددة الفتدددداح عبددددد اسددددماعيل -

 .والتوزيع للنشر العربي دار القاهرة.. 1ط

 أيزن        لمقي      اس الس      ورية الص      ورة والص      دق الثب      ات دلالات(. 2009أمطددددددانيوس ميخائيددددددل. ) -

. الدددددنفس وعلدددددم التربيدددددة العربيدددددة  الجامعدددددات اتحددددداد مجلدددددة .JEPQ-R الناش       للشخص     ية لمع     دل

  (.2) دلمجلا

 ."وبح   ث دراس   ة" ي   بللا  تنق   ي  طريق   ة -موض   وعال تفه   م اختب   ار(. 2018أنطدددوان الشدددرتوني. )-

 .والتوزيع للنشر العربية النهضة دار لبنان.

 مجلدددددسال دار القددددداهرة.. 1ط. الجزائدددددري جمدددددال رجمدددددةت. النفس     ي التحلي     ل(. 2005ايفدددددان وارد. ) -

 .للثقافة الأعلى

 . زيعوالتو للنشر حامد دار الأردن.. 1ط. الشخصية نظريات(. 2015أيوب لطفي مخدوم. ) -

 ب   اتطال ل   دى الشخص   ية متدي   رات ب   بعض وعلاقته   ا التفكي   ر أس   اليب(. 2007بددددر فائقدددة محمدددد. ) -

 .جدة(. 54) دمجلال. النفسية للدراسات المصرية المجلة.العزيز عبد المل  جامعة

. تق   دير ال   ذات الاجتماعي   ة ل   دى فئ   ة الش   باب الج   امعي(. 2017. )محمدددد ومزيدددان طددداهر طددداهر بدددن -

 (. وهران.08ة البشرية. العدد )مجلة التنمي
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 المطبوعددددات ديددددوان الجزائددددر.. البح    وث إح   داث وط    رق البح    ث من    اهج(. 2007بوحدددو  عمددددار. ) -

 .الجامعية

لددددم ع. رسددددالة ماجيسددددثير فددددي التوصي      النفس    ي والوس    ائل الاس    قاطية(. 2002بوشيشددددة كتيبددددة. ) -

 لجزائر.النفس العيادي. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. جامعة ا

 مكتبددددة دار الإسدددكندرية.. يبثدددون أركدددان ترجمدددة. الذهني   ة الأم   راض العص   اب(. 2002بيدددر داكدددو. ) -

 .التربية

 ن.لبنددددا. 1ط. ب    التعلم علاقته    ا – س    لوكها -مقوماته    ا الشخص    ية(. 1996تومددددا جددددوري خددددوري. ) -

 .والتوزيع والنشر للدراسات الجامعية الم سسة

 -بح   ثال ط   رق-النم   و-ال   ديناميات -البن   اء الشخص   ية نظري   ات. (1995جدددابر عبدددد الحميدددد جدددابر. ) -

 .والتوزيع والنشر للطبع العربية النهضة دار .القاهرة. 1ط. التقويم

 مصدددددددطفى. )معج       م مص       طلحات التحلي       ل النفس       ي(. 2002جدددددددان لابلاندددددددش و وبونثددددددداليس. ) -

 .والتوزيع والنشر للدراسات الجامعية الم سسة مجد لبنان.. 2ط(. حجازي

لددددوم . مجلددددة العوجه    ة اللا    ب  وعلاقته    ا ببع    د الانبس    اط والانط    واء(. 2016جددددرادي التجدددداني. ) -

 (. الجزائر.555الإنسانية والاجتماعية. العدد )

كاديميددددة . الأالبني    ة العاملي    ة لمقي   اس تق    دير ال    ذات ل    دى الم    راهقين(. 2018جميلدددة بددددن عمددددور. ) -

 (.19للدراسات الاجتماعية والإنسانية. العدد )

ملدددة . مدددذكرة مكالتواف   ق النفس   ي ل   دى الم   رأة المص   ابة بس   رطان الث   دي(. 2017جميلدددة قدددروي. ) -

 رة.لنيل شهادة الماجيسثر. كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية. جامعة محمد خيضر. بسك

. لعراق   يثنائي   ة الانبس   اط والانط   واء للشخص   ية ف   ي المس   رح ا(. 2019جدددواد كددداظم عبدددد الأميدددر. ) -

 (.2ة بابل للعلوم الإنسانية. العدد )مجلة جامع

. لبيشددد رفعدددت ترجمدددة. والع   لاج والوقاي   ة الأس   باب لفه   م دلي   ل الس   رطان(. 2004جيفدددري كدددوبر. ) -

 .والتوزيع للنشر العربية المكتبة دار مصر.. 1ط

 المعدددد .القدددداهرة .4ط .النفس    ي والع    لاج النفس    ية الص    حة(. 2005حامددددد عبددددد السددددلام الزهددددران. ) -

 .والتوزيع شرللن الكتب

. مي   ذللتلا والتربوي   ة النفس   ية الس   لوكية المش   كلات(. 2008. )زهدددرة رجدددب وبدددن رافددددة الحريدددري -

 .والتوزيع للنشر المناهج دار عمان.

 .والتوزيع للنشر المصرية الكتب دار مصر.. الثدي سرطان(. 2017حسين ثابت. ) -

 للبحدددددددوت القدددددددومي المركدددددددز ارد القددددددداهرة.. الروش       ا  تكني        (. 2013حسدددددددين عبدددددددد الفتددددددداح. ) -

 .والجنائية الاجتماعية
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 .والتوزيع للنشر أسامة دار عمان..النفسية الموسوعة(. 2016خليل أبو فرحة. ) -

 الفكدددددر دار بيدددددروت.. الاجتماعي     ة النفس     ية المص     طلحات معج     م(. 1997خليدددددل أحمدددددد خليدددددل. ) -

 .اللبناني

 شدددددرللن الدوليدددددة الددددددار القددددداهرة.. ولالأ المجل     د ال     نفس عل     م ذخي     رة(. 1988دسدددددوقي كمدددددال. ) -

 .والتوزيع

 المعرفددددددة كنددددددوز دار الأردن.. 1ط(. حمددددددزة حسددددددين)تحلي      ل الشخص      ية. (. 2014دون لددددددوري. ) -

 .والتوزيع للنشر العلمية

 الفكدددر دار القددداهرة.. 1ط. الإنس   انية العل   وم ف   ي المحت   وى تحلي   ل(. 2014رشددددي أحمدددد طعميدددة. ) -

 .والتوزيع للنشر العربي

 .والتوزيع للنشر المسيرة دار عمان.. 1ط. المراهق سيكولوجية(. 2009دة شريم. )رغ -

 تطبيق    ي إحص    ائي أس    لوب الخ    وف واس    تبيانات الشخص    ية أبع    اد(. 2009زمددددردة النحددددراوي. )  -

 .الحديث الكتاب دار القاهرة.. النفسي العلاج في

 وعلاج     الم   رض كتش   افا ح   ول معرفت     تح   ب م   ا ك   ل الث   دي س   رطان(. 2001سدددارة روزنتدددال. ) -

 . للعلوم العربية دارلبنان.  .الشامي فرح ترجمة. من  والوقاية

 .عوالتوزي للنشر أسامة دار عمان.. الشائعة الأمراض موسوعة(. 2005سامح أبو زينة. ) -

البروفي     ل النفس     ي ل     دى الطال     ب (. 2020. ) وازي طددددداوس و أونيسدددددي وجمدددددال حمدددددودة سدددددامية -

. مجلددددددة الباحددددددث فددددددي العلددددددوم الإنسددددددانية واق      ع التواص      ل الاجتم      اعيالج      امعي الم      دمن عل      ى م

 الجزائر. (.12والاجتماعية. العدد)

 رطانالإص   ابة بس    المش   كلات النفس   ية المص   احبة لص   دمة(. 2021سدددامية شدددينار وأيدددة بولحبدددال. ) -

 (.2مجلة المداد. العدد) .الثدي

-ئي   ةي خ   لال المعالج   ة الكيمياج   ودة الحي   اة ل   دى مريلا   ات س   رطان الث   د(. 2023سدددعاد حدددوتي. ) -

 . تيارت.(1والعلوم التربوية. العدد) مجلة الجامع في الدراسات النفسية .دراسة حالة نموذجا

 القدددددداهرة.. 1ط. معه      ا التعام      ل وف      ن أمراض      ها-أنواعه      ا الشخص      ية(. 2005سددددددعد ريدددددداض. ) -

 .والترجمة والتوزيع للنشر  اقرأ م سسة

. مجلددددة الدراسددددات ة م    ن منظ    ور عل    م ال    نفس الإيج    ابيج    ودة الحي    ا(. 2014سددددلاف مشددددري. ) -

 (. الوادي.8والبحوت الاجتماعية. العدد)

 ف    ي ي    ةرؤ -النفس    ية واض    طراباتها الإنس    انية الشخص    ية(. 2014سددددليمان عبددددد الواحددددد إبددددراهيم. ) -

 .والتوزيع للنشر الوراق م سسة الأردن.. 1ط. الإيجابي النفس علم إطار
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 دار عمددددددان.. 2 ط. قياس      ها -أنماطه      ا الشخص      ية اض      طرابات(. 2015سوسددددددن شدددددداكر مجيددددددد. ) -

 .والتوزيع للنشر صفاء

إس    هام الص    لابة (. 2022. )شددددكري محمددددد ومايسددددة لمشددددكاويا احمددددد وطدددده سدددديد عدددداطف شدددديماء -

ن النفس   ية والمس   اندة الاجتماعي   ة ف   ي التنب   ؤ بخف   ض قل   ق الم   وت ل   دى عين   ة م   ن مريلا   ات س   رطا

 (.32ت النفسية. العدد). المجلة المصرية للدراساالثدي

 صدددددفاء دار عمدددددان.. 1ط. والشخص     ية الإب     داع س     يكولوجية(. 2008صدددددالح حسدددددين الدددددداهري. ) -

 .والتوزيع للنشر

 اعدددةللطب المصدددرية الانجلدددو مكتبدددة القددداهرة.. الع   ام ال   نفس عل   م أس   س(. 1987طلعدددت منصدددور. ) -

 .والنشر

. يلم   رأة المص   ابة بس   رطان الث   دالمع   اش النفس   ي ل   دى ا(. 2018عابدددد محمدددد وسدددفيان حسدددبي. ) -

 (. وهران.10مجلة التنمية البشرية. العدد )

 . لتوزيعوا للنشر أسامة دار عمان.. النفسية المصطلحات معجم(. س.دعبد الحليم أبو حلتم. ) -

 لترجم      ة الش      امل المعج      م(. 2013. )إ ومصددددددري إ علددددددي محمددددددود واليبدددددداوي م الرحمددددددان عبددددددد -

 لطباعدددةل لددددنيا الوفددداء دار الإسدددكندرية.. 1ط. الاجتم   اعي ال   نفس ل   موع الاجتم   اع عل   م المص   طلحات

 .والنشر

يددددة فدددي . قدددراءة جدتق   دير ال   ذات وقلا   ية الإنج   از الف   ائق(. 2007. )أحمدددد محمدددد تحيدددة العدددال عبدددد -

 سيكولوجية المبدع. كلية التربية. جامعة بنيا. 

. 1ط. (مش     كلات 10 ه     ملأ وع     لاج تش     خيص)  الأطف     ال مش     كلات(. 2010عبدددددد الكدددددريم بكدددددار. ) -

 .والتوزيع والنشر للطباعة السلام دار القاهرة.

 للنشددددددر وجددددددوه دار سددددددوريا.. والص      دار الكب      ار ل      دى العدواني      ة(. 2012عبددددددد الكددددددريم بكددددددار. ) -

 .والتوزيع

 رالنشدددددد نددددددوبليس دار لبنددددددان.. 1ط. للأح      لام النفس      ي التحلي      ل(.2005عبددددددد المددددددنعم الحنفددددددي. ) -

 .والتوزيع

تق      دير ال      ذات وعلاقت        بالمس      توى الاجتم      اعي والتحص      يل (. 2004محمددددددد. ) العطددددددا عايددددددب -

 ن للعلددددوم. رسددددالة ماجيسدددثير. كليدددة التربيدددة. جامعدددة السدددوداالدراس   ي ل   دى ط   لاب المرحل   ة الثانوي   ة

 والتكنولوجيا.

 لطبدددعل الجامعيدددة المعرفدددة دار مصدددر.. 1ط. ال   نفس عل   م ف   ي مقدم   ة (.2009عدددلاء الددددين كفدددافي. ) -

 .لتوزيعوا والنشر
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 دار .الإسددددكندرية. الحديث    ة واتجاهات      النفس    ي التحلي    ل نظري    ة(. 1995) .علددددي اسددددماعيل علددددي -

 .الجامعية المعرفة

 .ةالجامعي المعرفة دار الإسكندرية.. الشخصية نظريات(. 2002العيسوي عبد الرحمان. ) -

 نهضدددةال دار يدددروت.ب. 1ط. النفس   ي والتحلي   ل ال   نفس عل   م معج   م(. 1989فدددرج عبدددد القدددادر طددده. ) -

 .والنشر للطباعة العربية

زي   ات دراس   ة نفس   ية عيادي   ة لحال   ة الإجه   اد م   ا بع   د الص   دمة ل   دى العا(. 2017فضددديلة عدددروج. ) -

ليددددة ك. أطروحددددة مقدمددددة لنيددددل شددددهادة الدددددكتوراه. المبت    ورات الث    دي م    ن ج    راء الإص    ابة بالس    رطان

 . أم البواقي.العلوم الاجتماعية والإنسانية. جامعة العربي بن مهيدي

حي    اة الص    لابة النفس    ية وعلاقته    ا بالرض    ا ع    ن ال(. 2017. )إسددددماعيل معددددلا وزان صددددبيرة فدددد اد -

. مجلدددددة جامددددة تشدددددرين للبحددددوت والدراسدددددات العلميدددددة. ل    دى عين     ة م    ن مريلا     ات س    رطان الث     دي

 (. سوريا.39العدد)

 لفكددددرا دار نددددان.لب.1ط. الاس   قاطية التكنيك    ات الشخص   ية دراس    ة أس   اليب(. 1990فيصدددل عبدددداس. ) -

 .اللبناني

 دار. لبندددددان. 1ط. إجراته     ا-تقنياته     ا-نظرياته     ا الاس     قاطية الاختب     ارات(. 2001فيصدددددل عبددددداس. ) -

 .والنشر للطباعة اللبناني المنهل

. س     ةالممار -التقني     ة -النظري     ة لفرويدي     ةا والطريق     ة النفس     ي الع     لاج(. 2005فيصددددل عبددددداس. ) -

 .والنشر طباعةلل اللبناني المنهل دار لبنان.. 1ط

 الأردن.. 1ط(. حمددددددزة حسددددددين. )أنم      اط الشخص      ية أس      رار وخفاي      ا(. 2014كددددددارل ألبددددددرت. ) -

 .العلمية المعرفة داركنوز

 تبدددددةمك القدددداهرة.. 6ط. الأوج       المتع    دد الشخص    ية اختب     ار دلي    ل(. 2000لددددويس كامددددل مليكدددددة. ) -

 .المصرية النهضة

 دار الأردن. .1ط. اض    طراباتها -أنماطه    ا -تكوينه    ا -بناؤه    ا الشخص    ية(. 2008.)صددددالح مددددأمون -

 .والتوزيع للنشر أسامة

 الم لددددف دار الريدددداض.. 1ط. مزبددددودي هنددددادي ترجمددددة .الث    دي س    رطان(. 2013مايددددك ديكسددددون. ) -

 .والتوزيع للنشر

. ي    قوالتطب النظري    ة ب    ين للشخص    ية الأساس    ية الأبع    اد(. 2000. )الله عبددددد محمددددد أحمددددد مجدددددي -

 .الجامعية معرفةال دار الإسكندرية.

 ةللطباعددددد قبددددداء دار القددددداهرة.. 1ط. الشخص     ية نظري     ات(. 1998محمدددددد السددددديد عبدددددد الرحمدددددان. ) -

 .والتوزيع والنشر
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 ةالوسدددطي مكتبدددة صدددنعاء.. 3ط. العلم   ي البح   ث من   اهج(. 2019محمدددد سدددرحان علدددي المحمدددودي. ) -

 .والتوزيع للنشر

 والتوزيددددددع للنشددددددر المسدددددديرة دار عمددددددان.. الشخص      ية قي      اس(. 2007محمددددددد شددددددحاتة ربيددددددع. ) -

 .والطباعة

  .والتوزيع للنشر المسيرة دار عمان.. 1ط. الشخصية قياس(. 2008ربيع. ) شحاتةمحمد  -

 .توزيعوال للنشر الطباعة دار السعودية. 1ط. السرطان(. 2013محمد عبد الرحمان العقيل. ) -

 دالقواع    العلم   ي البح   ث هجي   ةمن(. 1999. )مبيضدددين وعملدددة أنصدددار أبدددو ومحمدددد عبيددددات محمدددد -

 . والتوزيع للنشر وائل دار مان.ع. 2ط. والتطبيقات والمراحل

 رللنشددددد الفكدددددر دار عمدددددان.. 2ط. النفس     ية الص     حة إل     ى م     دخل(. 2004محمدددددد قاسدددددم عبدددددد الله. ) -

 .والتوزيع

 .والتوزيع للنشر الفكر دار سوريا.. الصحة نفس علم(. 2012محمد قاسم عبد الله. ) -

 ةللطباعددددد العربيددددة النهضددددة دار بيدددددروت.. العلم    ي البح    ث من     اهج(. 1999د محمددددد قاسددددم. )محمدددد -

 .والنشر

 .والتوزيع للنشر الفكر دار عمان.. والعقلي النفسي الطب معجم(. 2011محمود عادل. ) -

 .والتوزيع للنشر أسامة دار عمان.. والعقلي النفسي الطب معجم(. 2011محمود عواد. ) -

د . سددددوريا. دار الفرقددددالع    لاج الهرم    وني لس    رطان الث    دي(. 1996لشدددديخ يوسددددف.)محمددددد عددددامر ا -

 للطباعة والنشر والتوزيع.

 ديددددوان الجزائددددر.. الاجتم    اعي ال    نفس وعل    م ال    نفس عل    م مواض    يع(. 2006. )مددددراد دسددددي مددددرا -

 .الجامعية المطبوعات

 مقدمددددة لنيددددل . أطروحددددةفس    ي للش    باب المه    اجر نح    و أوروب    اال    ن الملم     (. 2021. )يددددوب مددددراد -

 لبليدة.شهادة دكتوراه. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. جامعة البليدة لونيسي علي. ا

 .يعوالتوز للنشر شعاع دار القاهرة.. للشفاء قابل مرض السرطان(. 2013مروان رفاعي. ) -

 ارد مصددددر.. 1ط. مناهج      -إجراءات      -قواع    دت العلم    ي البح    ث(. 2018مسددددعود حسددددين الثابددددت. ) -

 .للمعارف العربي المكتب

 .وانشر للطباعة مصير دار مصر.. 1ط. النفسية الدوافع(. 1951مصطفى فهمي. ) -

تق   دير ال   ذات وعلاقت     بالمس   ؤولية (. 2018. )السدددعود الرحمدددان عبدددد ولبندددى العمدددادي عثمدددان مندددال -

تربيدددة جامعدددة عدددين . مجلدددة كليدددة الالاجتماعي   ة ل   دى عين   ة م   ن طالب   ات كلي   ة الأمي   رة عالي   ة الجامعي   ة

 (.42الشمس. العدد )
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 -الث    دي بس    رطان المص    ابة للم    رأة النفس    ية الص    دمة(. 2023. )بشددددير وجلطددددي ليلددددى منصددددوري -

 .وهران(. 11)العدد. واجتماعية إنسانية دراسات مجلة. ميدانية دراسة

م     دى وع     ي بع     ض معلم     ي اللد     ة العربي     ة ب     التفكير التخيل     ي (. 2022مندددددى محمدددددد عدددددادل. ) -

كليدددة  . مجلدددة دوريدددة محكمدددة تصددددر عدددناتيجيات  اللازم   ة لتلامي   ذ الص     الس   ادس الابت   دائيواس   تر

 (. 2التربية. العدد )

 . دار النشر للجامعيين.1. طمعجم مصطلحات علم النفس(. 2020منير وهيبة الخازن. ) -

 .والتوزيع للنشر  الفسق دار سوريا.. الجسمي النفسي الطب(. 2013ناصر ملوحي. ) -

 -م    والن -النظري   ة -المفه   وم – والإرش   اد الشخص   ية ف   ي المختص   ر(. 2014بيدددل صدددالح سدددفيان. )ن -

 .  والتوزيع للنشر ايتراك مصر.. 1ط. والعلاج الإرشاد الاضطرابات -التوافق

ان ال    دعم الاجتم    اعي ل    دى المص    ابات بس    رط(. 2013. )الزقدددداوي مصددددطفى وناديددددة باويددددة نبيلددددة -

 (. ورقلة.13ية والاجتماعية. العدد ). مجلة العلوم الإنسانالثدي

 دار القددددداهرة.. 1ط. ال     نفس عل     م وأص     ول أساس     يات(. 2015نجددددداة عيسدددددى وحسدددددين أنصدددددوره. ) -

 .والتوزيع للنشر كنوز

ن م    البروفي    ل الس    يكولوجي للطف    ل المح    روم (. 2018. )الطدددائي الحسددددين عبددددد طدددداهر حامددددد نهدددى -

 (. بغداد.41. العدد )لوم التربوية والإنسانيةالعط  الأبوي. مجلة كلية التربية الأساسية للع

 لطباعدددةل العربيدددة النهضدددة دار لبندددان.. 1ط. والجس   د ال   نفس عل   ى الس   يادة(. 2013هشدددام طالدددب. ) -

 .والتوزيع والنشر للطباعة والنشر

 .توزيعوال للنشر المأمون دار عمان.. 1ط. وقياسها الشخصية نظريات(. 2017هناء الرقاد. ) -

نمو م   ا الإس   ناد الاجتم   اعي وعلاقت     ب   ال(. 2016. )النصدددراوي كامدددل وحيددددر الدددذهبي لمزعددد هنددداء -

 (.22. مجلة العلوم النفسية. العدد )بعد الصدمة لدى المصابات بسرطان الثدي

 يالاجتم    اع النفس    ي ب    التوافق وعلاقت      النس    اء ل    دى الث    دي س    رطان(. 2008وردة سددددعادي. ) - 

 .العيادي النفس علم في الماجيسثر شهادة لنيل مةمقد مذكرة. المقاومة واستراتجيات
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 الأولى للحالة لمقابلةا ملامون تقطيع(: 1) رقم الملحق

ي ( ومنحددددبش نحكدددد3) نتلقدددداو( ودرك قليددددل ويددددن 2) وحدددددة عندددددي كانددددت( 1) صددددحاباتي معنددددديش أنددددا

عدددد ضددديفة لددددارنا كدددل واحدددد يق (، وكدددي ندددروح5) ( كدددي نكدددون مجمعدددة مدددع نسدددا نقعدددد سددداكتة4بدددزاف )

 خددددايفين عليددددا ا( وقعدددددو8( صددددح دارنددددا وقفددددو معايددددا )7) ( كددددون نحكيددددو كلمددددة زوج وقددددص6وحددددو )

( علدددى الأمدددور لدددي تخصدددني 11نحدددبش نحكدددي )( وم10( بصدددح أندددا منحدددبش ندددريح معددداهم بدددزاف )9)

( لخددداطر أندددا 14( بخصدددوص المدددرض تددداعي )13نحدددب نددداقش حتدددى واحدددد )ا( م12وتخدددص عدددائلتي )

ف ( منحددددبش نقعددددد مددددع الندددداس بددددزا16( وهومددددا يفكرونددددي بلددددي أنددددا أو مريضددددة )15معدددداه ) متعايشددددة

ليددددا بددددرك نحسددددهم يزيدددددو ع هكددددديك( 19( ويقلقددددوني )18( بددددا  ميجبدددددوليش علددددى المددددر ض )17)

( نحددددب ولادي 22( ومنحددددبش نرجعلددددو )21( كددددي نتغشددددش مددددع كددددا  واحددددد ونتناشددددعو نسددددكت )20)

ن خددداف مددد( أندددا درك عددددت ن24) عايشدددين عيشدددة هانيدددة ا( نحدددبهم يكوندددو23ديمدددا يكوندددوا ممراضدددش )

( نشددددوف روحددددي 27( ونخلدددديهم وحدددددهم )26( نخمددددم علددددى ولادي نقددددول نعددددود نمددددوت )25المددددرض )

( 30منددديش كيمدددا النددداس لدددي مهمدددش مدددراض )( 29  معناهدددا كدددي مرضدددت )( مدددا28نورمدددال عدددادي )

 (.32( والحمد الله على كل حال )31هذا ابتلاء من عند ربي )
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 الثانية لحالةل المقابلة ملامون تقطيع(: 2ملحق رقم)

 احر( مدددا  معناهدددا 3( أصدددلا كدددي ندددديرهم )2( كدددي ندددديرهم يقلقدددوني بدددرك )1ممددددايرا  صدددحاباتي )

عنددددي  ( كاندددت7( ويشدددجعوني ندددديرهم )6( وينحيدددو عليدددا )5( كدددون قيدددتهم مقددددودين )4ينحيدددو عليدددا )

( 11( مددددانحبش ندددددروح للمناسدددددبات )10( نحيتهدددددا )9( كدددددي قيتهددددا تشدددددغل بيددددا مدددددع الندددداس )8وحدددددة )

طلدددي ( مانحدددب يعي14( مدددا عنددددي وكتددداه نلقددداهم )13( كدددي منلقددداهمش فدددي الشددددة )12كرهدددت النددداس )

  ( بددددا17ودرك ندددولي نفرمدددي الثلفدددون ) (16( لخددداطر يزيددددو يفكروندددي بدددالمرض )15حتدددى واحدددد )

دو ( ويزيدددد21( الندددداس يقلقددددوني بددددرك )20( نحددددب نكددددون وحدددددي )19( نحددددب الكددددالم )18نددددريح آلاز )

( حابددددة 25فددددي حتددددى واحددددد )( ميهمنددددي 24( نتمنددددى نرتدددداح )23( نخمددددم علددددى صددددحتي )22عليددددا )

( مددددن لددددي 29)  و منسددددوا ( 28حددددس روحددددي ناقصددددة ) ( ن27( ندددددير وا  نحددددب )26)نعدددديش آلاز 

لدددي زادتندددي ( هددداذي هدددي الحاجدددة 31) ممقيمينددديش( تدددع دار 30مرضدددت ضدددعفت مدددع هدددذا المجتمدددع )

 (.33( وحقروني بزاف )32)
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 الثالثة لحالةل المقابلة ملامون قطيعت(: 3ملحق رقم)

أو  سدددواء عائلدددة ملمدددة( كدددي تكدددون 2اف )( أندددا مدددن الندددوع لنحكدددي بدددز1عنددددي صدددحاباتي مدددن الجدددامع )

( 5اتي )( أندددا نقلدددق كدددي يددددخلوا فدددي حيددد4( أندددا لدددديما ندددوض الفوضدددى )3)أندددا لنجبدددد الشدددغلة  أصددددقاء

 ( أصدددلا هومدددا يعرفدددوا غيدددر6كدددي نتهددداو  مدددع راجلدددي مانحدددب حتدددى واحدددد يحشدددر روحدددوا بيناتندددا )

 ي لكددددان فددددي المددددرض ولا( مدددد8( عليهددددا مددددانحبش ناقشددددهم فددددي حاجددددة خاصددددة بيددددا )7يشددددعلوا النددددار )

 (11( حابدددة نشدددوف ولادي نددداجحين )10( نحدددب نحفددد  القدددرآن الكدددريم )9موضدددوع خدددلاف نورمدددال )

د ( واحدددد14( كيمددددا أي إنسددددان )13( أنددددا نحددددس روحددددي نورمددددال )12ونشددددوفهم فددددي ديددددارهم هددددانيين )

 (.16( ربي كون مجا  يحبني مايبتالينيش )15ماهو خير مني )
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 الرابعة الحالة المقابة ملامون قطيعت(: 4م)ملحق رق

ا نبقددى فددي دارندد نتجمعددوالبغددات كددي ( 2( مددانحبش نحكددي بددزاف مددع الندداس )1أنددا محدددودة العلاقددات )

معاهددددا  منحكدددديش( عندددددي وحدددددة مددددن لددددي تزوجددددت عدددددت 4صددددحاباتي ) معنددددديش( 3نسددددمع بددددرك )

 منقددددددر ( 7ي )( سددددديرثو كدددددي يجبددددددولي علدددددى حدددددوايج يخصدددددون6( أندددددا نقلدددددق بدددددزاف )5بدددددزاف )

اطر خدددد( علدددى 10مانخدددالطش النددداس )( 9( عليهدددا مدددانحبش ناقشدددهم يزيددددو عليدددا بدددرك )8نعدددديهالهم )

يكونددددوا ( نحددددب نشددددوف ولادي 12( كددددي نكددددون وحدددددي نحددددس روحددددي مليحددددة )11قددددوني بددددرك )يقل

حدددب ( ون15( أندددا مدددن ندددوع لنحدددب نخمدددم قبدددل مدددا نددددير حاجدددة )14( يقدددراو ويتخرجدددوا )13صدددالحين )

( أنددددا نشددددوف 17( حابددددة نغمددددض عينيدددا ونفددددتحهم نلقددددى روحددددي رتاحددددت )16نحددددب أنددددا ) نعددديش كيمددددا

حيدددت ن( لبغددات كدددي 19( أي حاجدددة تجيندددي مددن عندددد ربددي نتقبلهدددا )18روحددي أكثدددر إيمددان مدددن الندداس )

 (.21( مانحسش بالنقص)20صدري نحس روحي كيما أي امرأة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ملحق خاص
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 الأولى للحالة أيزن  مقياس نتائج :(5رقم) ملحق

 لا نعم العبارات الرقم

 +  لك هوايات كثيرة متنوعة 1

  + تتوقف لكي تفكر في الأمور قبل أن تقدم على عمل أي شيء 2

  + يتقلب مزاجك في أغلب الأحيان 3

 +  يركهل حدت مرة أن قبلت المديح أو الثناء على شيء قام به غ 4

 +  الكالمأنت كثير  5

  + يقلقك أن تكون عليك ديون 6

  + يحدت أحيانا أن تشعر بالتعاسة دون سبب 7

 +  لنفسك من أي شيء أكثر مما يخصك فأخذتحدت في أي موقف أن كنت جشعا  8

  + تغلق باب غرفتك بعناية في البيت 9

  + أنت أقرب إلى الحيوية 10

  + ترى طفلا أو حيوانا يتعذبيضايقك كثيرا أن  11

  + تقلق في كثير من الأحيان على أمور لم يكن يصح أن تعملها أو تقولها 12

  + تحاف  دائما على وعودك مهما يكن ذلك متعبا لك 13

  + تنطلق عادة وتمتع نفسك إذا ذهبت لحفلة مرحة 14

 +  تنتابك النرفزة بسهولة 15

 +  خص أخر لخطأ تعرف أنك المسئول الحقيقي عليهحدت أن ألقيت اللوم على ش 16

  + تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل 17

 +  تعتقد أن التأمين على الحياة والممتلكات فكرة جيدة 18

  + تجرح مشاعرك بسهولة 19

  + كل عاداتك حسنة ومحببة 20

 +  ماعيةتميل لأن تبقى بعيدا عن الأضواء في المناسبات الاجت 21
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22 
ى ة عليمكن أن تأخذ عقاقير أو مركبات يمكن أن يكون لها أثار خطيرة أو غريب

 صحتك

 + 

  + تشعر غالبا أنك متضايق 23

 +  حدت أن أخدت شيئا مما كانت قيمته يخص شخصا أخر 24

 +  تحب الخروج كثيرا 25

  + تستمتع بمساعدة الآخرين 26

 +  شعور بأنك اقترفت ذنبايضايقك في أغلب الأحيان ال 27

 +  يحدت أحيانا أن تتكلم عن أشياء أو موضوعات لا تعرفها 28

 +  تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس 29

 +  لك أعداء يريدون إيذائك 30

 +  تعتبر نفسك شخص عصبي 31

 +  لك أصدقاء  كثيرون 32

 +  حيانتستمتع بعمل مقالب ل خرين قد ت ديهم في بعض الأ 33

 +  تشعر بأنك مهموم باستمرار 34

 +  عندما كنت طفلا كنت تنفد ما يطلب منك فورا دون تذمر 35

 +  تعتبر نفسك شخص يعطي أكثر ولا يحزن كثيرا 36

 +  العادات الحميدة لها أهمية كبيرة في حياتك 37

 +  تقلق على ما تتوقع يحدت لك من أمور سيئة 38

 +  و ضيعت شيئا يملكه شخص أخرحدت أن أتلفت أ 39

 +  عادة ما تبادر بالتعرف على أصدقاء جدد 40

  + تعتبر نفسك متوتر 41

  + آخرينتكون في الغالب صامتا وأنت مع أشخاص  42

 +  تعتقد أن الزواج ضرورة اجتماعية 43
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 +  تتفاخر بنفسك قليلا من حين لأخر 44

 +  ى حفلة أو جلسة مملةيمكنك بسهولة أن تدخل الحيوية عل 45

 +  يضايقك الذين يقودون سياراتهم في الطريق العام بحرص شديد 46

  + تقلق على صحتك عندما يصيبك المرض 47

 +  حدت أن قلت شيئا سيئا أو قبيحا على شخص أخر 48

  + تحب أن تقول نكت أو حكايات مسلية لأصدقائك 49

 +  تجد أن لها معنى واحدتستوي في نطرك معظم الأمور بحيث  50

 +  عندما كنت طفلا حدت أن كنت غير م دب مع والديك 51

 +  تحب الاختلاط  بالناس 52

  + تشعر بالقلق إذا عرفت أن هناك أخطاء في عملك 53

  + تعاني من قلة النوم 54

 +  تغسل يديك دائما قبل الأكل 55

 +  ندما يسألك الآخرينيكون لديك في معظم الأحيان إجابة جاهزة ع 56

  + تحب أن تصل قبل مواعيدك بوقت كاف 57

  + عادة ما تشعر بالتعب  و الإرهاق  بدون سبب 58

  + عادة ما تشعر بالأرق وصعوبة في النوم 59
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 الثانية للحالة أيزن  مقياس نتائج(: 6ملحق رقم)

 لا نعم العبارات الرقم

 +  لك هوايات كثيرة متنوعة 1

  + تتوقف لكي تفكر في الأمور قبل أن تقدم على عمل أي شيء 2

  + يتقلب مزاجك في أغلب الأحيان 3

 +  هل حدت مرة أن قبلت المديح أو الثناء على شيء قام به غيرك 4

 +  الكالمأنت كثير  5

  + يقلقك أن تكون عليك ديون 6

  + يحدت أحيانا أن تشعر بالتعاسة دون سبب 7

  + في أي موقف أن كنت جشعا فأخذت لنفسك من أي شيء أكثر مما يخصك حدت 8

 +  تغلق باب غرفتك بعناية في البيت 9

 +  أنت أقرب إلى الحيوية 10

  + يضايقك كثيرا أن ترى طفلا أو حيوانا يتعذب 11

  + تقلق في كثير من الأحيان على أمور لم يكن يصح أن تعملها أو تقولها 12

  + دائما على وعودك مهما يكن ذلك متعبا لك تحاف  13

  + تنطلق عادة وتمتع نفسك إذا ذهبت لحفلة مرحة 14

  + تنتابك النرفزة بسهولة 15

  + هحدت أن ألقيت اللوم على شخص أخر لخطأ تعرف أنك المسئول الحقيقي علي 16

  + تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل 17

  + أمين على الحياة والممتلكات فكرة جيدةتعتقد أن الت 18

  + تجرح مشاعرك بسهولة 19

  + كل عاداتك حسنة ومحببة 20

  + تميل لأن تبقى بعيدا عن الأضواء في المناسبات الاجتماعية 21
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لى بة عيمكن أن تأخذ عقاقير أو مركبات يمكن أن يكون لها أثار خطيرة أو غري 22

 صحتك

 + 

  + نك متضايقتشعر غالبا أ 23

 +  حدت أن أخدت شيئا مما كانت قيمته يخص شخصا أخر 24

  + تحب الخروج كثيرا 25

  + تستمتع بمساعدة الآخرين 26

  + يضايقك في أغلب الأحيان الشعور بأنك اقترفت ذنبا 27

 +  يحدت أحيانا أن تتكلم عن أشياء أو موضوعات لا تعرفها 28

 +  مقابلة الناستفضل القراءة أكثر من  29

 +  لك أعداء يريدون إيذائك 30

 +  تعتبر نفسك شخص عصبي 31

 +  لك أصدقاء  كثيرون 32

 +  تستمتع بعمل مقالب ل خرين قد ت ديهم في بعض الأحيان 33

 +  تشعر بأنك مهموم باستمرار 34

 +  عندما كنت طفلا كنت تنفد ما يطلب منك فورا دون تذمر 35

 +  فسك شخص يعطي أكثر ولا يحزن كثيراتعتبر ن 36

 +  العادات الحميدة لها أهمية كبيرة في حياتك 37

 +  تقلق على ما تتوقع يحدت لك من أمور سيئة 38

 +  حدت أن أتلفت أو ضيعت شيئا يملكه شخص أخر 39

  + عادة ما تبادر بالتعرف على أصدقاء جدد 40

  + تعتبر نفسك متوتر 41

 +  الغالب صامتا وأنت مع أشخاص آخرين تكون في 42

  + تعتقد أن الزواج ضرورة اجتماعية 43
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  + تتفاخر بنفسك قليلا من حين لأخر 44

  + يمكنك بسهولة أن تدخل الحيوية على حفلة أو جلسة مملة 45

 +  يضايقك الذين يقودون سياراتهم في الطريق العام بحرص شديد 46

 +  يصيبك المرض تقلق على صحتك عندما 47

  + حدت أن قلت شيئا سيئا أو قبيحا على شخص أخر 48

  + تحب أن تقول نكت أو حكايات مسلية لأصدقائك 49

  + تستوي في نطرك معظم الأمور بحيث تجد أن لها معنى واحد 50

 +  عندما كنت طفلا حدت أن كنت غير م دب مع والديك 51

  + تحب الاختلاط  بالناس 52

  + تشعر بالقلق إذا عرفت أن هناك أخطاء في عملك 53

  + تعاني من قلة النوم 54

  + تغسل يديك دائما قبل الأكل 55

 +  يكون لديك في معظم الأحيان إجابة جاهزة عندما يسألك الآخرين 56

  + تحب أن تصل قبل مواعيدك بوقت كاف 57

  + الإرهاق  بدون سببعادة ما تشعر بالتعب  و 58

  + عادة ما تشعر بالأرق وصعوبة في النوم 59
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 الثالثة للحالة أيزن  مقياس نتائج(: 7ملحق رقم)

 لا نعم العبارات الرقم

 +  لك هوايات كثيرة متنوعة 1

  + تتوقف لكي تفكر في الأمور قبل أن تقدم على عمل أي شيء 2

 +  يتقلب مزاجك في أغلب الأحيان 3

  + قبلت المديح أو الثناء على شيء قام به غيرك هل حدت مرة أن 4

  + الكالمأنت كثير  5

  + يقلقك أن تكون عليك ديون 6

 +  يحدت أحيانا أن تشعر بالتعاسة دون سبب 7

  + حدت في أي موقف أن كنت جشعا فأخذت لنفسك من أي شيء أكثر مما يخصك 8

  + تغلق باب غرفتك بعناية في البيت 9

  + قرب إلى الحيويةأنت أ 10

  + يضايقك كثيرا أن ترى طفلا أو حيوانا يتعذب 11

  + تقلق في كثير من الأحيان على أمور لم يكن يصح أن تعملها أو تقولها 12

  + تحاف  دائما على وعودك مهما يكن ذلك متعبا لك 13

  + تنطلق عادة وتمتع نفسك إذا ذهبت لحفلة مرحة 14

  + بسهولة تنتابك النرفزة 15

 +  حدت أن ألقيت اللوم على شخص أخر لخطأ تعرف أنك المسئول الحقيقي عليه 16

  + تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل 17

  + تعتقد أن التأمين على الحياة والممتلكات فكرة جيدة 18

 +  تجرح مشاعرك بسهولة 19

  + كل عاداتك حسنة ومحببة 20

 +  بقى بعيدا عن الأضواء في المناسبات الاجتماعيةتميل لأن ت 21
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ى ة عليمكن أن تأخذ عقاقير أو مركبات يمكن أن يكون لها أثار خطيرة أو غريب 22

 صحتك

 + 

  + تشعر غالبا أنك متضايق 23

 +  حدت أن أخدت شيئا مما كانت قيمته يخص شخصا أخر 24

 +  تحب الخروج كثيرا 25

 +  لآخرينتستمتع بمساعدة ا 26

 +  يضايقك في أغلب الأحيان الشعور بأنك اقترفت ذنبا 27

 +  يحدت أحيانا أن تتكلم عن أشياء أو موضوعات لا تعرفها 28

 +  تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس 29

 +  لك أعداء يريدون إيذائك 30

 +  تعتبر نفسك شخص عصبي 31

 +  لك أصدقاء  كثيرون 32

 +  بعمل مقالب ل خرين قد ت ديهم في بعض الأحيانتستمتع  33

 +  تشعر بأنك مهموم باستمرار 34

 +  عندما كنت طفلا كنت تنفد ما يطلب منك فورا دون تذمر 35

 +  تعتبر نفسك شخص يعطي أكثر ولا يحزن كثيرا 36

  + العادات الحميدة لها أهمية كبيرة في حياتك 37

 +  ت لك من أمور سيئةتقلق على ما تتوقع يحد 38

 +  حدت أن أتلفت أو ضيعت شيئا يملكه شخص أخر 39

  + عادة ما تبادر بالتعرف على أصدقاء جدد 40

 +  تعتبر نفسك متوتر 41

 +  تكون في الغالب صامتا وأنت مع أشخاص آخرين 42

  + تعتقد أن الزواج ضرورة اجتماعية 43
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 +  تتفاخر بنفسك قليلا من حين لأخر 44

  + يمكنك بسهولة أن تدخل الحيوية على حفلة أو جلسة مملة 45

  + يضايقك الذين يقودون سياراتهم في الطريق العام بحرص شديد 46

 +  تقلق على صحتك عندما يصيبك المرض 47

 +  حدت أن قلت شيئا سيئا أو قبيحا على شخص أخر 48

  + تحب أن تقول نكت أو حكايات مسلية لأصدقائك 49

 +  تستوي في نطرك معظم الأمور بحيث تجد أن لها معنى واحد 50

 +  عندما كنت طفلا حدت أن كنت غير م دب مع والديك 51

  + تحب الاختلاط  بالناس 52

  + تشعر بالقلق إذا عرفت أن هناك أخطاء في عملك 53

  + تعاني من قلة النوم 54

 +  تغسل يديك دائما قبل الأكل 55

  + يكون لديك في معظم الأحيان إجابة جاهزة عندما يسألك الآخرين 56

  + تحب أن تصل قبل مواعيدك بوقت كاف 57

 +  عادة ما تشعر بالتعب  و الإرهاق  بدون سبب 58

  + عادة ما تشعر بالأرق وصعوبة في النوم 59
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 الرابعة للحالة أيزن  مقياس نتائج (:8ملحق رقم)

 لا نعم راتالعبا الرقم

 +  لك هوايات كثيرة متنوعة 1

  + تتوقف لكي تفكر في الأمور قبل أن تقدم على عمل أي شيء 2

 +  يتقلب مزاجك في أغلب الأحيان 3

 +  هل حدت مرة أن قبلت المديح أو الثناء على شيء قام به غيرك 4

 +  أنت كثير الكلام 5

 +  يقلقك أن تكون عليك ديون 6

 +  يانا أن تشعر بالتعاسة دون سببيحدت أح 7

 +  حدت في أي موقف أن كنت جشعا فأخذت لنفسك من أي شيء أكثر مما يخصك 8

 +  تغلق باب غرفتك بعناية في البيت 9

  + أنت أقرب إلى الحيوية 10

  + يضايقك كثيرا أن ترى طفلا أو حيوانا يتعذب 11

  + كن يصح أن تعملها أو تقولهاتقلق في كثير من الأحيان على أمور لم ي 12

  + تحاف  دائما على وعودك مهما يكن ذلك متعبا لك 13

 +  تنطلق عادة وتمتع نفسك إذا ذهبت لحفلة مرحة 14

  + تنتابك النرفزة بسهولة 15

 +  هحدت أن ألقيت اللوم على شخص أخر لخطأ تعرف أنك المسئول الحقيقي علي 16

  + م تكن تعرفهم من قبلتستمتع بلقاء أشخاص ل 17

  + تعتقد أن التأمين على الحياة والممتلكات فكرة جيدة 18

  + تجرح مشاعرك بسهولة 19

 +  كل عاداتك حسنة ومحببة 20

  + تميل لأن تبقى بعيدا عن الأضواء في المناسبات الاجتماعية 21
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لى ة عة أو غريبيمكن أن تأخذ عقاقير أو مركبات يمكن أن يكون لها أثار خطير 22

 صحتك

 + 

  + تشعر غالبا أنك متضايق 23

 +  حدت أن أخدت شيئا مما كانت قيمته يخص شخصا أخر 24

 +  تحب الخروج كثيرا 25

 +  تستمتع بمساعدة الآخرين 26

 +  يضايقك في أغلب الأحيان الشعور بأنك اقترفت ذنبا 27

 +  لا تعرفها يحدت أحيانا أن تتكلم عن أشياء أو موضوعات 28

  + تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس 29

 +  لك أعداء يريدون إيذائك 30

 +  تعتبر نفسك شخص عصبي 31

 +  لك أصدقاء  كثيرون 32

 +  تستمتع بعمل مقالب ل خرين قد ت ديهم في بعض الأحيان 33

  + تشعر بأنك مهموم باستمرار 34

 +  ا يطلب منك فورا دون تذمرعندما كنت طفلا كنت تنفد م 35

 +  تعتبر نفسك شخص يعطي أكثر ولا يحزن كثيرا 36

 +  العادات الحميدة لها أهمية كبيرة في حياتك 37

  + تقلق على ما تتوقع يحدت لك من أمور سيئة 38

 +  حدت أن أتلفت أو ضيعت شيئا يملكه شخص أخر 39

 +  عادة ما تبادر بالتعرف على أصدقاء جدد 40

  + تعتبر نفسك متوتر 41

 +  تكون في الغالب صامتا وأنت مع أشخاص آخرين 42

 +  تعتقد أن الزواج ضرورة اجتماعية 43
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  + تتفاخر بنفسك قليلا من حين لأخر 44

 +  يمكنك بسهولة أن تدخل الحيوية على حفلة أو جلسة مملة 45

 +  ام بحرص شديديضايقك الذين يقودون سياراتهم في الطريق الع 46

  + تقلق على صحتك عندما يصيبك المرض 47

 +  حدت أن قلت شيئا سيئا أو قبيحا على شخص أخر 48

 +  تحب أن تقول نكت أو حكايات مسلية لأصدقائك 49

  + تستوي في نطرك معظم الأمور بحيث تجد أن لها معنى واحد 50

 +  ديكعندما كنت طفلا حدت أن كنت غير م دب مع وال 51

 +  تحب الاختلاط  بالناس 52

  + تشعر بالقلق إذا عرفت أن هناك أخطاء في عملك 53

  + تعاني من قلة النوم 54

  + تغسل يديك دائما قبل الأكل 55

 +  يكون لديك في معظم الأحيان إجابة جاهزة عندما يسألك الآخرين 56

  + تحب أن تصل قبل مواعيدك بوقت كاف 57

  + بدون سبب ما تشعر بالتعب والإرهاق عادة 58

 +  عادة ما تشعر بالأرق وصعوبة في النوم 59

 

 

 


