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 . دائمالا يزال عيني فوجودك في قلبي 

 والدتي حفظها الله وأطال عمرها  إلى

أدامهم الله سندا لي: إلى فتيحة وزوجها، ميمي وزوجها، إلى إلى كل إخوتي 

 مختار وزوجته، إلى موسى.

يتي منال وأنفال أتمنى لهما حلاوة نجاح  الغاليات على قلبي وحلاوة دن إلى

 تفوق نجاحي

 .أسماء وألف شكر على الدعم دائما  إلى

  و ،ديمة ،جواد ، : سراج إخوتيالتي تحيط بي عقدا ذهبيا أولاد  ألآلئ إلى
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 . فيهم الخير

 



 

 ملخص الدراسة:  

هو صوووووووهمض  حمل غ ر شر ي،  عووووووو ها   ه شهم  ج،ل  هاد  رش لأ  ر ،     م        موضوووووووون     ووووووو          
ملائشض رشوضوووووه    خمل  لار    وووو مهم    رشع ااض  ر ،   ض  ر ،وووولا موملض   رشلامقض  خترو،ا مع،   ت خم    

 وووووووووووو ض  ج  مم  ر   ئأ  رش  ،وووووووووووور ها،ل     تا    حمل غ    35خ   24ت   خح  هش  هل ا،ل  هاد ثلاث م لات  
ر شر ي،  عووو ها   وووو  صوووهمض مم ووو،ض ف ت م لوووت ثع جا  ج ر  لات  ر لاث ه م،ل مل  ضووور     مل   م    ه  

  ر،همض   مع  رد  وجلل مل  روصم  لام ش ها خ  ق  رع،م  رهي ،ض.

 ر م ،ض    حمل غ   ر شر  رغ،  ع ها. ر،همض  الكلمات المفتاحية: 

 

Study summary 

     Our studys topic Is the psychological trauma of illegal abortion, we based Our 
approach on The clincal method because It is most  appropriate for Our subject during 
This Study, We used semi- direceted clinical interviews, obsarvation and applied the 
tromac  sacale to three cases aged between 24 and 35 years. the results obtained 
were as follows : illegal abortion causes psychological trauma with a cultural origin, 
the three cases exhibited post –traumatic stress disorder due to fear of social stigma 
and violation of  religious values. 

Keywords : psychological trauma, abortion, illegal pregnancy. 
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 مقدمـــة 

 

 أ 

 : مقدمة

  ر  ه  ت خ رضوووووووووووووغو  ت خ ر،ووووووووووووو  ه ت  ر م ووووووووووووو،ض  ر  ت ض هل مو  ث  ن  ر ، ة  ر،وم،ض  لام ش ه،ض ما،ئض       
خ  ر    ج ر م   م  غ لان  ش  ا   بض  ووووووو،ئض  خ مو  ث ج م ض تلوووووووير ر  صوووووووهمض مم ووووووو،ض ه      ، ة  ر ا  
 صوو م  ضور    عو ئع ي ث  هاد  رم   خم  ش    لوير ما وت  ي  اد ه    لاضور    جا   خ   رم ر  ر م و،ض  

   م،ل    ج    م ، ض ت     م رشض  قه ت ون مم مئض  خ م    ة خمل ا،ل       ر       ر،ووووووو  مض خ  ر عا،ض  ر ا  
 ر ا رل   ث   خ ،شض هاد مم وووو،ض  حم وووو ن خب      رش  ة  ومل  ه  م،ض  رو ل   خر ر   م لوووو    صووووهمض  رمعه ن

جإمل ضوووو     و  صووووهمض  و، ة     ره   ه م د خ رو   ن ه    روره رم يو     وووووو   رمعه ن هو   وووو  ة  لاال   و   رم  
 ه   جا م رض  ون  ر شر م تأ هل  ر لاقض  رشعه ض ا،ل  ر مر خ رش  ة. 

 لا  م  خجا ضووووور  ر  ولات  ر ع ج،ض خ ر غ،  ت  رع،ش،ض راش  شع  ر  با  ح ووووولاما ه مض خ  رش  شع  ر   ئ         
مل  ر  ولات م ز ل م  ش       و  ه    رق ه ة مل    صووض    وو م ام ة ه ة  ر شر    ا       ر خ ا  خب ر يم  

 رر اوه ت خ ه   هاد  رش  ة خ م ،رل   ج ا ت ر  ما  م   ت  و  رامضو، ض  خبش   ن  حمل غ ج ر    ا هل  
ق،ش   خ ه   ت   خ م  عه ت    رهي ،ض جعه ي     ث    مم وووووووووووو،ض هاد  رش  ة  رش لضووووووووووووض  خرل    م  ت ج  ة  رع، م ال    

ض   را   ف هاد  ر،ووهمض  ر م وو،ض  ر ا  مامل   حمل غ ر شر ي،  عوو ها  خجا     وو    رل    رشوضووون    ره   وو
 قش   ا ع ،ش   رد م مو،ل م م  مق   خم م  ترو،عا.  ر  م   ر ق   خي ع م  رد ثلاثض  جو،ول  ش  ياا 

 وض    حضو جض  رد    وو    ر ا ق  ت    ت  خل  رم،ور   خل  رش  ون   ا ح     ر  م راه   وضا  عوي ر،ض  ره        
   ،   ه    رشوضووون خ رلهف م   خ ج،ش  ت شل  هش،    ثم تعه م عوو ح رو م  رشم ه،م  رش  اعض   ره   ووض خجا   رد

    ،  تر ق  رو م  ره    ت  ر   عض  ر ا تر قم راشوضون.

م  ر،وووهمض  ر م ووو،ض خ رش غ،  ت  رش تورض ال     م   رم،ووور  ر  ما  رش  ون   ا ر،وووهمض  ر م ووو،ضا ج،   خل مملو      
ختر ق   ضووو   رد رش ض ت  يم،ض مول  مل   م    ه  ر،وووهمض خمملوم ه    لاضووور    خم  ي،  تلوووم،،ووو  م ووو  

DSM5 .خ  ،    ع  ة رو م  ر ع ، ت  ر ه ا،ض  ر لام،ض را،همض 

 روصووشض      خ مو ه   ت هث   ضوو  هلغ خ  ووو  ت  خل  رم،وور  ر  را  رش  ون   ا حمل غا مملوم  حمل  خ    
 رلإمل غ خ حمل غ جا  ر   ئ   خ  ،   تم  ر ر ق رر ق هلام .  لام ش ه،ض

 خج،ش  ي  اا   ر  م   ر رو،عا جع م رم،ا،ل     



 مقدمـــة 

 

 ب  

 رم،ر   خل م  ون   ا حم    ت  رش ل ،ض راه   ضا تر ق  رد  رش لأ  رش  شه خ    خ ت  رش  مهمض  ض جض 
  ره   ض.  رد مهخ  

ج ر ق   مل  لار   رد تعه م خه غ خت ا،ر     م   رم،ر  ر  ما مل  ر  م   ر رو،عا  رش  اا    غ  ر   ئأ
ثم ت ا،ر  ر   ئأ جا ضو   رم ض، ت      م  ئأ  رشع الات  ر ،   ض مع  ر  لات خم  ئأ ترو،ا مع،   ت خم  

   توص، ت مول  رشوضون .خه غ  ر   ئأ  ر ا توصا    ر،ل  مل  لال  رو ا.مع  هر 

 تشض ه مض مول  ر شر  ر    خجا    ،  م،ر  رد    
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   : لإشكاليةا -1

جا ضر م  ه ج   ر  رم مل  مم  ح خترو   ه ف  م ت ه ،مض ه ت    ن  رش  شع  ر   ئ   جا   و ت     ، ة     
        ر ع ج،ض      ،ض خ  ت  رد ت ولات هش،عض جا مشط  او  خم ،لض  ي م   ختغ،  ت هش،عض جا  رش  ي،  

زم ت ولات  ا اض مل      ج زت ه    ر   رش  شع  ر   ئ    ر عا،ه  خي ،  خجعل  حم ش ه،ض  ر ا   ن    ف ال   
خ م ل     ر م ،ض  م     مل  ر شط  ر عا،ه   رشش ه  رد  ر شط  حم ش ه،ض  خ  لام ع ل  مق م     ة  ر عا،ه   تم ك 

ز ئهة رم    ه م يض    ه   م    ى  رد تغ،   ر ق م   او  خت  مع  ار   هاد   ا     خ م ح  رش  ة   ر ،    ر وخ  
ى    لاقا خ      ن مل ا،ل   و   تهما  رش  و  لا  لاط  ر  ها،ل  م  ش       هشم ه    ر  يض جا  م ل  

خ   رع،م  رش    ة راش  شع  مل ا،ل ه    ر  ه  م لات  ر شر    ا       ر خ ا    هاد  ةلو   لام   ج ت خ ر  ه 
 رل ه،،ل   ف تل،    مش    ى  رد    م  ل ة ه ة    م ل ي،    ر   ه ف  م ل    خ      لال  ر  و ت    ، ة

خز  ة  ر ض مل  رو  ا    لاف  مر يورهخن    ا       ر خ ا  رل ها  ش  ت  ه   4 حم، ئ، ت  ر  ش،ض  رد خمو   
 (. 2018)  م،  م شه  خ     ة.

ر غ،  جا  رو ،ض    م  بوروم،ض خ ر وهلات  لام ش ه،ض لا ز رم  رلم،،ض  رع هه ض رهى  رش  شع خب ر يم مل       
لا ت  ل م ترض   م،ا خرو م ئ،  هل ه    ر  ولات  خم  ل  مضع رشوه   رشش ون خ ر    خ ر   م    م تى  ئ   جا   ر 

رش ت و،ل    م  ويض   ر  وض  تلير    ثض  رش ،رلل   ض    ر شر  رغ،   رل ها      م   ر     مضا خب ر  وض 
هاد  قر   مل      ضر       رديو ضلل  رد  لام      خ   ه    م    ه  ر،همض  ا، م    تعهي     لاضر     ر   

 (. S.P)      2019   Josse.  %  37  تعه    و را    مهى  م ل     رو  ع   رش  شع  ر   ئ   ا  وض   حم، ئ، ت  

  ة  رد  ر ما  مل  ر  ،ل  ه    رق ه ة  ر ا ه جم  لام ش ه،ض تا ت  رش   ،ض خو مو ر   ت ،و ر و خت  و  رل         
     ش،ض مول هشا، ت  حمل غ   ههم خمو   م، ئ، ت     ر     ها،ل   خ  خ     جا م  ش     يم   ي ل  خ   م ل   

م رض خج ة  لال   (  667)جا ت ع،ا م،ه ما ق م     رش له  رو  ا را، ض  ر شوم،ض ا،ل خمو     مع فرك ج م  خ  خ
 خ   م  ئا   مل غ ر ون ه    ر  لات م ت ض هل     ع  ة خن        حمل غ م رض   و     (38) ر شر خ رولا ة م ل   

  م  ه       رد  وموامول  حمل غ  رغ،  ق م  2008ره    رو  ا ر  ض   م  ه      م، ئ، ت   خ ع  ت   ض    لا
 .(  12.ص   2018  ر شر ي،  ع ها ) رشوجا  ال ه ئلض  مل ضلم  و  م رض خج ة ر      (89)

   وو   هو وووم  يو،و لا ر   رومم ر  و م ش ووه ت   ووخت  خز رار ا  جد مع ه   ت   وو وم ر ي و  وووول غ    وش   ن  حموخب      
  ه ت وضض جا صولو رش    رشو  ة ه ر  وه يوو ق    ووه  روو    و ت وع    رلهيه رشو ر     خوم م اد  و و  هووو ي    واو،   و   
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خمق ة  رش  شع هاد م    ر  ة ج   م  ي  ق ه  مل هع    رلا  خ مل  خم  م ت مم ،ض مع توره مل ه   رموف مل
       ه   رلإم  ض هاد  ر   ؤل  حعي را  ر  را     ا   خمل تم ق مم   

 ؟ هر ي     حمل غ ر شر ي،  ع ها  رد صهمض مم ،ض ف ت م لت ثع جا 

 فـــرضـــــــــيات الدراسة :   -1

 . ف ت م لت ثع جال ها  ر،همض مم ،ض  ر شر ي،   ري     مل غ العامة: الـفرضـية 

 :  الـجـزئـيـةالفرضـيات 

 صهمض  حمل غ ر شر ي،  ع ها م مشض هل  رموف مل  روصم  لام ش ها.  -1
 صهمض  حمل غ ر شر ي،  ع ها م مشض هل   ق  رع،م  رهي ،ض. -2
 أسـباب اخـتــيار الـموضـوع :   -2

 : أ/ أسباب ذاتية

  ر   مر  رش وا مع ه    رمئض   يم  روة،مض.  - 

  ر وعو     و و  مول هو    روموئوض خمو  خروض جولوم مو  مو تولوم خ ر لش،ش خ ر و   ر     ،لوم  .  رو يووض  رو  تو،ض جوا  -

 ب/ أسباب موضـوعـية: 

  لامو ولو    روو  وع روق هو ة   مل ت   ر  زي ت. و •
  حهوش ل خ ر ولوشو،وش  رو   تو و مو،و  هو    روموئوض . •
تو و خروم هو    روشووضون  خ هو وو    جوا مو و وش و   مل  رر اوه ت لا تو      ر  س  و موه ة  روه   و ت  رو ا  •

 خ رهيل  خ عا   يو،و  قو اور راو ع ش.

 أهـداف  المـوضـوع:     -3

 روموم  لامو ووو   رلو    روموئوض  رشلوشولض خ ر وت و،وه هواد م م تولول رلاهو ش م خ رههم .  و 

 .ل  رش و م ة  رو ا  شو  ن اولو موقو ة  رش  وشع رلأمولو ت  ر  زي ت خإهر   جو  ة هوو م  خرض تغ،،   

 .و خضع تووصو،و ت  مر مو  ههة هو    روموئوض 
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 و  رش  هشض جا م ع  زه ق   خ ح ا يئض ها جا ت  يه م  ش  جا م  ش   . 

 أهـمــيـة  الـموضـوع :  -4

   .    رموئوض   هو ووو  ه   و اوو   مو  يو وم  رو رو ق روشو ضو،وع تو و اا اولوهو    روه   وض  ض جض موهيوهة خ رو وا مو ف  

 و ت  خل موضون يام   ر يوت جا  رش  ش  ت  ر عا،ه ض  لير ه م خ رش  ش  ت  رش اشض  لير   ص.  

 و تو ا    ق م خ رش  ر ض  ر اش،ض خ ر ش،،  ا،ل  ر ع،عض خ رمض، ض جا م  رض  حمل غ. 

 السابقة: الدراسات  -5

     '' رار   ر م ا  ههجم  2011جا     ض   رش اض  رو ير م،ض  هل  ر تث،   ر م ا     رد''    رلإمل غ  ر للا 
م   يهة مل    رد  و  صهمض مم ،ض راش  ة  رش لضض  ش   م  ي توط  شم    م  هرض     حمل غ  ن     ردختوصام  

% م لم 81    ن   مل غ رل  هشا، ت     م يم م  ة   رلا    164 رشل  ر  ر م ،ض   ه  ر شا،ض  خ ج  خ   م  مل ا،ل  
%  11%      ه ضض رلا  ئ       37 رعاا خ     ضر    ت   رلإص  ض% ه ضض    34  خ     ه ضض رشل  ر هعا،ض

 .(Walters,2017,p.75)% يو ملون  ر   لام    .  15 م     يومون ه ضض ر   خل  ر  ول

 رشو ومض ''او م  ش ت  رلم،،ض رهى  رش  ة  رش   ضض رلإمل غ  رش    ''   2017تومس    رمع،       ض      
خ ر ا ههجم   رد  ر للا هل  هم  ش ت  رلم،،ض  ر ا قه م هه  رهى  ر      رش   ض ت رلإمل غ  رش     

شروا هاد م رض   ر   TATجلم  رشوضون    مهم   رشع ااض  ر ،   ض خ   و   رش لأ  ر ،    م    هاد ه شه  رو ما  
رهى خ مهة ختوصام ه    ره   ض  رد  ن  حمل غ  رش     ي     رد ةلو   ش ت  رعاا   ر هخ م،ض خ لا  ئ    

  .ص(.   2017  رش  ة  رش لضض ) رمع،   

 لآث    ر م ،ض رهى  رش  ة   '' رشو ومض  ا م يشض  حمل غ    2018    ش،ض ال ه ئلض        ض ثا   رشوجا خ    
 ه شهت يشض  حمل غ هاد  رش  ة  رش لضض  رش لضض ا  ر ا ههجم را للا هل  لآث    ر م ،ض  ر ا تمامل  م  

توصام  ره   ض را   ئأ  ع ااض   ر ،   ض مع   بع م لات  خ مل  لال  رش    رو م   ن هاد  رش لأ  روصما  ر  ا،اا
خ     حمل غ م ، ض   ر ما  مل  ر شر  خمل ملض    ى  ةل  رهيلل مهم هاد   ر  ر،ض   ع و   ما   لا ت، ح  

مع ةلو   ضر    ت جا  ر و صر  ر   ما  خ      رهى مش،ع  ر  لات  خ تض م      ر م  خ حثم     رل و 
     ه    لاضر    ت جا  و   ر لاقض مع  رل يك   ض جض رقلو  ص وب ت م  ج،ض ت ش ر جا  ر  ، ن  جعه ن  

ر   ،   مع   لام و       لال جا خمض ت خصو    ،اض  رل  هلاقض   حمل غ  خ ضر    جا  رش  ا   ر او   
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ال   )رشوجا  ر   وا   ممم غ قو،شوض  رو  ت   ه  ة تلي،ر  رمووو ة  رشو روشض  روم صض   حمل غ خ  ه  غ   و وئ ا،وض.
 (.28- 11 . ص ص 2018 ه ئلض

ت وم هو وو ن ا  ر،وهموض  ر وم و،ض  ر و تو ض هول  حمل غ ا ههجم  ره   ض را للا   2022 و،ووه     ض  شو،ا      
خ ه شهت هاد      مهمم  رو م ض  رش لأ  ر ،       ة ر،همض مم ،ض م ت ض هل  حمل غ هل مهى ت  غ  رش  

خ توصام  ره   ض  رد  ن  حمل غ    لع،   ت خم    ر    وا هاد م ر ،  رشع ااض  ر ،   ض  ر ،لا موملض خم
م،ا ت و   حمل غ جا ةلو  ت  ف   ر         ي     رد ةلو  صهمض مم ،ض اه مض ه ر،ض رهى  رش  ة  رش لضض

 . لاضر    ت  لا  ئ ا،ض  رل و    ر م  خ ر وقلا هل مش   ض   ملرض  رش    ة.... رخ  ض جض  رد

 (. 1049 -1030 . ص ص 2022)  ،ه  

خ ر ا تم ج،ل   ''ا،ل  ر  رش،ض ه ت  رش لو ة  ش اض  ''رلإمل غ   ر قشد ا ق ئشض   لآث    ر م ،ض    ض    و ن       
مل  ل  ون     %44   ت ،او  هاد  ر   ئأ  ر  ر،ض   ثش م،ض    ا،ع    و را     حمل غ     ض هاد م      ه     م   

  حمل غ م  م ت هاد    %31ا، ش       ر وم  خ ضر    ت  رمو ة     ه  ة      مون مل  وف  % 36   ه،و،ض   ضر    ت 
 . ( 15ص    2018    ال ه ئلض) رشوجا .خصلا   خيض هعا،ض رلل  تم %  11خيل  ن   ر م    

 التعقيب على الدراسات السابقة:  

   لآث      حمل غ  م  ه    تل    جا م غ،  ت  رو ا  رش ش اض جا     ردمل  لال هه   ره    ت توصا         
ج ر  ره    ت تلهف را للا هل  لآث    ر م ،ض  ر ا  مامل      هه ف ر،هم،ض ر   ش   مل  م ل الض جا     ر م ،ض خ
 هاد    حمل غ هل م  تمام  م يشض    را للاهاد  رش  ة   جه   ض ثا ض  رشوجا خ ش،ض ال ه ئلض ههجم     حمل غ 

مم ،ض   و      رش  ة  رش لضض   ر،همض  ت  غ  رش  ة  مهى  هل  ههجل   ر للا  ا، ش      ض  ش،اض  ،ه    ن 
تومس ههجم را للا هل  هم  ر ش ت  ر ا تقل  ه ه  رش  ة  رش   ضض     رمع،   خج،ش  ي  اا اه   ض      حمل غ 
 رلإمل غ م ا را للا هل  لآث    ر م ،ض      ض  رش اض  رو ير م،ض رار   ر     ض  ش  ههجم      رش      رلإمل غ 

خض م م شوهض مل  لآث    ر م ،ض   '' ش اض ه  ت ا،ل  ر  رش،ض'' ش  ج،ل   ر،همض  ر م ،ض  م   ره   ض  رش لو ة  
 .   حمل غ  ر  ت ض هل 

 ه شهت  هاد  رش لأ  روصما ا، ش     مهم ل   ره    ت ج  ه  ن  رشوجا خبل ه ئلض     ر ا  م    ر  وض راش  هأ      
ال    ره   ض ها  رشع الات خ رشع ي،س خ لا  و   ت      خ ت  رش   شاضخ    ،ه   م ل    رش لأ  ر ،      ش،ا   خ   رمع،   

 .   TATخ   مل ا، ل  مع،   ت خم  

  ه ش     ضل  ممس م ل     رش  شه. ل    خموضون         خ ت   مل    مهم  مل ه    ره   ض  خ    
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 المفاهيم الأساسية:   -6

 : لصـدمـةا1.7 

مل  رم ر صهم  صهم   لغة أ. خيع ل صهم   م  عهيه    ا  ص      صهم     ر،همض   ج   خض ب     ه  
 . رهج ض  رو مهة  ع ل ص ه   ،همض خ ر،همض  رش ة مل صهم

 اصطلاحا: ب. 

جا  رع مو   رروا  ر،همض ها م شوهض مل  لاضر    ت  ر م ،ض  خ  ر مس م ه ض  ر  ت ض هل ه مر    ما 
 .(  (Larousse médicale, 2000, p. 1057 مم مئ ي ،   رلم   رش،   

 وير    خ ره ئشض روض ،ض  خ مهث م له ق،،      خخت  جل    رش قشض  ر  رش،ض را، ض  ها  لا     ض  رش ق ض  
 .    (Cim,1996, p. 10) رشهة, مله  خي و أ هو    ه  غ خ ض ض   رعاا خ ر،ت  ه ه ي رو،ض  ر   . 

ه  غ  ر ا تقل  هاد  رم  ة  ر ا ق مم  إمل غ م ، ل   م            ر،همض ها م شوهض   إجـرائـيا :   ج.
 م ، ض مشر    ا       ر خ ا .

 :  الإجهاض 2.7 

 لام لاق  خيراا هاد  رع    ر شر م ق   رشهة   و     ن      ف  حمل غ رغوي   تم    ر  ش،ض خ رر   خ لغة:أ. 
 .(15.ص   2012 ش،ح    )  تاع ئ،   خر رك ق،ر را عط  مل،م    ن  م ر ج هر  خ ي، ه    خ مل  رش  ة  خ

 اصطلاحا:  ب.

 حمولو    رشووو و  راو وشر خ واشض  مولو غ تو و وموهم  وشو   ف رلإمول    يو و ف  حمولو غ   رشو و وم  ررووا هواد  مو   
يوعو،ه او     روروها رواو شر  وش  توم  ر و وهث  يوض  جوا  رش  م  رروا هل م،راح  حمل غ  ر ولاموا خ رو   

  مول    رو شور   وو    وو،ض .

م وقوشض  ر، ض  ر  رش،ض   م    ت  رشو،م  ر ا  عر خزمل  هل    omsختو و ف   500 حمل غ هاد  م   ج  غ 
   (Larousse médicale, 2000, p. 117) .ي  م.

  حملو غ هوو جوعوه ن  ر وشر  وو   اور يعض     يوض  خ ي،      يوض اوو  ئور خ و ق مو ، ض. إجرائيا: .ج
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 الوصم: 3.7  

ي،  مع،ع،ض تل،ل خت ،   خت ام تضع     خمش ل  خصوم  خصشض خصش   صمض مع،ع،ض  ا    Social stigmaلغة  أ.
  خصش      خصش  ه     خ خمه    ه،و    تتا  روصم  ش  د  ر شد    هلامض تل،ل  ت ع  ختعوح  ت ع  ق،شض  

 . (77 .ص   2022  ممموضا) .ا   خ روصم ه،  خه    رش  

   روصم هو   لاق  خص ف خ   ش   مي خهض خ  ر، قل    رم    مش     ا  م ووف خي،  معوول مل اصطلاحاب.
  ص،ض مل  ، ئ،      خ  ف  لآ  يل   م  عم  مم الا ه لم   و     ن ه    لا  لاف  يشل جا صمض  

  ر  ش،ض  خ  ر م ،ض  خ  ر عا،ض  خ  لام ش ه،ض. 

خ  لآث م  ره رض هاد  لام ر ط  رماعا  رد  عم ص جا  رش  شع     روصشض ها  ر شا،ض  ر ا ت       ر    ''
     مل م       ردج ،ملم  ،م ت  غ،ضض   خ  ش ت ت ا  رلم  ر      خ ت ،   رل ئ  ت خ تل،   روصشض   

هل   مل  رش  شع  ت     ر ضو  ر         ر ، ف  خ  للا  هل  ع،ض  رم ر  روصشا  ما وت        لاف 
 . (11.ص   2018    ل  عو ).''  هض  

 روصم  لام ش ها هو م شوهض  ر،م ت  ر ،ئض خ رهم،ئض   ر ا ي م  ر، قل    رش  ة  ر ا ق مم   شا،ض   :اإجرائيج .
  مل غ ر شر ي،  ع ها.

 القيم الدينية:   4.7

 ع،م     رش  ن.)صغ،   رع،شض مم   ق،م  مل  ع،م  خق م  رش  ن  ي       ت هرم ق،ش       خ رع،شض  ر شل  ر     :أ. لغة
 (.405 .ص  2023  ع اا 

    لاما رع،م  رهي ،ض ها م  ي،  ت و  هل  ح ش ن   رش  عه ت  ر   مض   رشل عض مل م،ه   ي ا    ا  اصطلاحا:ب.
 ش  ال  خها    خمل    ر او ا جا  رشو قلا  رشم امض  ر ا   ،لل       خ   ،       ث ام  لير     حم  نتشاا هاد  

  2023ضش ،ض   شيل       مل  مل  ر او   رامقا خي،   رامقا(.)   ض   ه خ      خ     ا،ض  ص ي ض  
 (.988.ص 

جا  رغ ر  خها    هشا،ض  حمولو غ     م روع،م  رهيو ،ض هوا مو شوهض  رش  ي،  خ رعو هه  رهي ،ض  ر ا ت  :إجرائياج.  
.  ح لام،ضهة مل  رل ي ض م  ش
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 تمهيد  

 حم  ن ه ضض   ئش  را لهيه ت خ  ،   هاد  ر  ،    ه م   ل لم حمه ث  ،ئض     ش ل م، تلم   ن م، ة    
ه   م      ر،همض خرو م  ث    مم ،ض قه ت رو  حمل   م    ه   لير  و، ا  جو و  ه    ر و  ث  قل  رهى  

    ر ق  ر، . 

 تـعريف الـصـدمـة الـنـفسـيـة:  .1

  رشو  وم  روشو ووهوا جوا هواوم  ر وموس هو جوم  رو،هموض  ر وم و،ض  مل  موهث مو روم خيو،و  مو ووقوع ي و  غ ر   رومو        
خهو      لآ  يل موهخ   و قو و  او ،وا يو  و  هول  رو   مور مو و  اوهخن مو  هوهة     خ موش هوض مول  رو   / خيو  و خز/

يولوه  موو،و ة  روشو   خيو و ضو  رلأفى  رو  وه  خ   رم  رو م وا خ رومرو     رو وهث  رو،و  م يو و  جوا موع  ووف عوهيوه  م 
  تولوهيه   رع ر  خج ة عم  ه ي  ج تة   عو ل   يو ،و     مو   ختلو و،و  رشو  وم )  هش ل هو ولا ختومو ،و   هو 

  عو    .ي  ن)(.  م لات  لاق صهمض ه  م،ض   و  ث  و، ،ض  مو  ث  ،   ر، ة......  ةلو  م غ هض ل 
 (.279 .ص    ت 

يوعوول  موض ن  واشو ن يو و وام  روشو   هول  رو،وهموض  رو وم و،ض  ف    ول  موهث مو و،م  م  قوه   ى  خ يو     رود مو ح 
روم و ة  وويواض ) مض مو ثو   مو و و    خ  لو ور  اولو ور  خيوقلو   خ موهة  روشو ة  موم موئ  جوا  ر وموس  ليور      نهوشو،ا 

 . ( 5.ص   2015 

 ،لا  ر،همض هاد  مل  موهث هو و،ولا خيو،و  مو وقوع خ و موا خ ضورو    مومو ا موم موئ   1934/    1932ج ي      
يوهمو   حمو      رو  ت خ رعوه ة هاد  رشوع خمض خ رو ، ف خ رو مو ،و  خ روهجو ن هواد  رو موس  خ روعواوا  رو و تأ هوو مو ،و ض 

 ( Ciccone, ferrantK ,(2009) p.26 ( روعوه ة هواد  ر و و،ولا.  رو  و  خهوهم

قووى     Davison رو،هموض مو     ت ووو  يو،و،و   رو  وم هول  و يوا  مومو ا  خ مو وه  عوهيوه  هواد  ور مو ح 
  و  مو،ض   خ يو و    ثو    عوهيوهة هواد صو ض  حمو  ن  رو وم و،ض.

 مم  ل ه ،لا م غ،   ر يعض م  ش ة  خعم،،ض  رم    رش،هخم ت،وح هاد مه ت و،   م  ض    مل ج، ى    pierron م 
 .  خرد،همض لامم  لات مش ثاض را

 ن  ر،همض  ر م ،ض ها تاك  رشو ملض مع خ قع  رشوت جا مو ملض  ر هم  ر      ر  رم       lebigotجا م،ل ي ى  
  رش،هخم م ئول هل تلي،ر صو ة صهم،ض را هث.
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مومو ،ض خمو وهيوض مو شو،ض  وو   مو قوو وض  خ   ئشض رشو ملض   خهوا،و   شو ل  روعوول  ن  رو،هموض  ر وم ،وض هوا   و  و  ض 
هو و،وموض خموم موئض ه يولول   رمو    لو ور جو     خ موش هوا موع مو  ث صو  م ي و وم   روعووة خ ر و ولا خ رشوو يو ض او ووشور 

 .(  743 .ص    2021 صوياح هة  رلوم،،ض.  ) و اوع تلوهيوه  راومو

 : المتغيرات المرتبطة بالصدمة  .2

 رم     ر،همض  ر م ،ض هو مهى قوة  ر هث  ر      ص  ض    رد ر  مر  ر   ي     شدة وقوة الحدث:    1.2 
مشل     %90   ن   ةل ت   ج  م ، يو هاد  ررلا   لال زر  ل   ن     م يم ت  غ ر   رم    ج ره    ت  ر ا  

   مو  جعط مشل     %5هاد      ه  غ   ه  ر،همض ا، ش   ةل ت    م    إمل     ه فرك     و ص،و جا موقع  ر ر  ل      مو 
ج ن  م ل     رد   ض جض   ،هيل هل  رشي ن    ر،ون  رش خن      ته او  ر يل     ح م  فرك    صو  جا م  ث م رض 

 .(   lebigot,2005, p.92    ر،هما.)، مش، لم   ر 

  لاضر     ر،  م م تم   مه  ه هم  ت   غ    حص  ض ر      يون  م ش لالتعرض للخطر الحيوي:    1.1.2
  رض ،ض رمر  م،و  خقه  يون  روع   خم،ه  خقم خقون  ر هث ه ملا    هم جا مهخث  ر،همض. 

 ش م  لامم      م اا  2016م     22هاد مر   ز ج،  ،م  جا   ح ه ااض      رل وم   مهىتعول ع  ر،ل  
راض ،أ     ض جض  ثم مهث  لامم     ر  ما خ ةام  رشي ن     غ د  ق واض   ر ش،ع خقع ها   مل ج،  م      خل

    ن  ر ع،ئ مي و  روضع ثو ما ثم اه   ر      ر،  خ ر ا ت عط ها،ك    هه   ،م  ر يون  خ  ع،   خ رغو   
 خم مد جا  ر مي ن   ه عهت  م    راا ها،    ر   ا. 

مل خصورل  جا    ر ت ه مه ص وض  خن    ة خفش  هه ت جا  خصول  ر    ج     ر و  ث  ررو، ،ض ي  ق      ث     رك  
 رشو قلا  رش ث ة  ها  ر   ه ت   رش ا ض خم   ، مول  مل        مل     م    ض جض روقم  رش     لامع   م، تلم   

 ر و    ر وس جا م  ي  ت    خ   خح  ر، ة   رل خ  مل  رع،لا  رشهج ا     حص  ض   خجض ئع    ر لهيه   رع ر  
 . خ ح   ة لاه ع ل 

 رشش       ر   ي  خ ر  لامل م  م ة   و      حج      ،ل     م    نالتعذيب و الإعمال الوحشية:     2.1.2
 . خ ر،همض  ر م ،ض   رمها،لم  و   مل   ف  ج       يل  خ  لال  ر  خ  ي يه مل مهة 

الدينية  ألقصري التعدي    3.1.2 او م  :  للقيم  ي   غ  ج      م  رش  ش  ت  رد  حمو   هاد  رع، م 
   ج  ل  رعل يض  خ ر ا ت   خز مهخ   ررو، ض  رول يض م ر 



 الصــدمة النفسيـــة : ثانيالفصل ال  

 

14 

  مو  هم هاد مش   ض  ر  س مع  ر ،و م ت  خ  رش   م. ▪
   ي ملم هاد ت  خل مو   ي،  ق ااض رلأ ر      خل جضلاتلم   خ ر وم  ر  ا.  تلهيه   عم ص خ ▪
 ر  ه  هاد  رع،م  رهي ،ض    ر امظ  ترم ت ا يئض خ و       ن  خ  ت     رشش وه ت خ رش  م ت م لا جا  ▪

  رهيل  ح لاما تهم،س  رش، لا  خ  ر عش خ روعم هاد  ر  ه  موز ت   جد مع  رهيل. 
هل  رشو  ئ   خب،ع        رو ل خإجل    رش اوم ت  ر  يض خ ر شر ر، رح   هه   ت م  ج غ  ر ماا   ▪

 ر لهيه مع  حمو   هاد  م ل    رعو هه  ر ع ج،ض  خ  مو  هم هاد  لا  ل      ر موز  ر ع ج،ض   ه مض   رو ل  
  خ  رع  ة  خ م ق  ر ام .... رخ.

    رش رشض  خ ر ا تمالا  ث    مم ،ض ر ر مل  ر  و  خ   ر            ه  لاي ،   مل    الاغتصاب:  4.1.2
 ضر    ت  ر،همض  ر م ،ض ت ون      خضوم  ه هم   يون  لاي ،   م، و     ن   رد حم ث.ختل،   ره    ت  

 ا لهيه   ر لاح   خ  ر يعض خمل،ض  خ ه هم  ت،      خح  ر، ة.

 ر، ة  لال  ر هث  ر،هما مل  ه  غ    إص   ت    رش، اون       عم ص    ما  جسدية كبيرة:    إصابات  5.1.2
  ر يل رم ي    رلم  ث   م ه ض.    عم ص  ر،همض  ر م ،ض      مل ي، هم مل 

 ج     ر  ئاض  خ رم   ر  مي مض  و، ة ه ه عم      مه  رم   ة ي،   رش وق ض     ن  وفاة شخص عزيز:  6.1.2
  ه  غ صهم،ض..   ردت    

  ضر    ت  ر،همض ه هم   ل هه  رلم  موت    حص  ضي يه  ر     :الآخرينمشاهد عنيفة لموت    7.1.2
 رشل   ض جا مشع  ر ج ت   رول يض  ر ا قه ت ون هاد   مض  و، ة    خعم        خ    ل ف م ض   ر،هجض   

  ر ش  ض  رشهم،ض خ   و  .    م ل   خردمل  ر  مل  م اش    هث مع  رش ه ا،ل جا  ر،موف 

 اش  ز   هه   رض      ر يل  ص،وو   لال  ر هث  ر،  م  خ اش    مو     مواجهة إصابات خطيرة للآخرين:  8.1.2
 ق يو،ل ه  م،  مل  رلم )   ا      ح         ة    صهق  ... رخ (  اش  ز   ةلو   ه  غ م    ه  ر،همض.

  مم      مل هه  رم     ر ا تمامل   ر و  ث  ررو، ،ض  خ  ر،  ه،ض و منطقة:  الدمار الشامل لمدينة أ  9.1.2
خ ر  ما،ل جا  رش  ل  لا  لم ئا    ح م  م، ع م لا  ي ث   لير  و،  هاد  رض      رشو ع يل خ  رك هاد  م ل  

 خ ر، م،،ل..... رخ.
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 درجة التعرض لحوادث مؤلمة:    2.2

    قلو   ه  غ م رشض   ئشض خعهيهة   ر ا تش ه  هر مهى ج  ة  وياض مل  ر ملت  وت   مه ث  مدة الحدث:    1.2.2
 م لا جا م رض  ر و  ث  ررو، ،ض خ رشيوث مهة  وياض ت م   مع غ   اش  ز  ت  رشهة  اش  ز  ت مهة  ر،همض.  

 ه    هلاقض ا،ل ةلو   ر،و ة  رش رشض خ  ر  ت      ر هث.تكرار أو خطر تكرار الحدث:  2.2.2

 ر       رش  ش  را و  ث  رمر، ة  قلو  مل  ر مم ،ض م  ة    ي رو  م  ي وئتواتر الحوادث الخطيرة:    3.2.2
 ج اش  مهثم   مه ث    هض خبلير ي،  م وقع  خ    م ت،يا  ز    م ش ل ةلو   ه  غ  ر،همض. 

  رش رشض  ر ا مهثم.    مه ث   ه  ر،همض   تو    خث،ع    ه    ت توط  ه  غ م تعدد العوامل الصادمة:  4.2.2

 رلإص  ض ه ضض     يون      اش    مم    ر   ق يوض مل  رم      القرب الجسدي من الحدث المؤلم:  5.2.2
  رو ،هة.   ح ر  ا  خ  ج ر صهمض مم ،ض      مل 

 أثناء الحدث: السيطرة عليهاخصية التي لا يمكن  عدم القدرة على التنبؤ و الش 3.2

 جإمل     هض خبلير ي،  م وقع خمت  خ        مه ث ه هم  تعع  بالعوامل المؤلمة:   عدم القدرة على التنبؤ1.3.2
 ت   قم  لير  و،  مع  رل و   ر  اا    م ن. 

و، ض  ر  ،هة خ  ههم قه ة  رم   هاد  ر ، ف جا ا،ئ    خ  رر   ن  الطبيعة التي لا يمكن السيطرة عليها:   2.3.2
  ر ا لا  شيل  ر ،ر ة ها،ل  توره     لام  مي  و   خ ه    مي   .  ح   ة

 الجانب المظلم من النفس البشرية:  4.2

الأذى:    1.4.2 إلحاق  في  والرغبة  خيل  خن     ر  ق   رده     عم ص  ش،اون  رو لم  العنف    فى   رغ،  
   رش  ض خ را ة ه ه ق، ملم ا رك.

 ر يل  مومون  رع،م    لاق،ض      ج    ي   غ  رض     را،همض   و  موقلا     ن شيل  رفض المساعدة:    2.4.2
هه شا  رعا  ه هم  ي   ضون رمر  مش،م     خرم ي شي و  مل توقع    عا  مل   عم ص  ر و    خ  م م،،ل     ف 

 . حم  م،ض  م  ثع لم جا جعه ت

ص وب ت  و، ة مل  ر هث  ر،  م جلم  م   خن ا م قم  رض    ر  ه  قه ت لت    العواقب السلبية للحدث:  5.2
 (.  Josse, 2019,spة.)و  جا م  م ة مهيه م د  ر    خ خ  ر م ا  ر  مم هل  ر   ث  رض   
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 بعد الصدمة:   ما إجهادلمحة تاريخية حول  .3

 ر   لامظ جا مل  ض  رع ن  ر   ع   '' خب ل  م   رد توموول  ''    و  ت هيه م،راح م    ه  ر،همض             
هاد   خ  اا     ى    م  غ  ر ا رم يلامقل  جا     حه  غ هل  رهى ض     مو  ث  ر يك  ر هيه ض م شوهض مل  

 رو،وروما خ ر ضو   ج ر ،    ر،هما  م و    رلأصرخ ر ا   مع  وول       ر ،    ر،هما  ه  غ   ه    
 تالا  رهم غ .  رد        و  

مل  ض  رع ن  ر   ع هل  خبه  ض  رع ن  ر ل يل خمع ترو   رر   ر م ا        و   ر ،    هاد يه تل   خ لال 
لاه ه   ت  رش   ض ت     حم ث  ر ا تقل  هاد      ه  غ    ن  لامقو خم م،م خهام  ر مس  ر  ا،اا هاد يه ج خيه  '

   ه  غ م    ر اش    رش  ص يل مل الض       ، ة رل  ، ي   ه       ه  غ م  ،ض   لال م  مر  ررمورض  تلو   
   ه  ر،همض. م 

خمع  ر  ب،ل  ر  رش، ،ل ةل  اوضوح  لا تو ط ا،ل  ر هث  ر،  م  خ ر ه ه، ت  ر م ،ض   صض خ ن  رض          
 خ  ه  غ هاد  رش  م ة      لانختم     حم ث هم  ر م ل هاد هيس ع   و خ ج خيه   را  ن ت هث  هل  رش ضد  

 اصهمض  رم   قا.  خ ر ا تقل  هاد  ر  و  اه،    ر   ا 

ام لازمض م  ي   لاه ع لا خ ه   راهلارض    ختم  ر  هث هل ام لازمض  ر  م،لا      خرد    ر  رش،ض    ه  ر      
  رومل،ض  ر  زيض.    هش ل  رل ئاض  ر ا ةل ت هاد ض        ه  غ هاد 

 رلا م  م،ض     رمق، ض ه   ف مع،عا خهاشا   ر   ئم     خلةل     رم،   م رعه مد جا م     خمع هو ة  رش   ب،ل     
  ر م ا.     ئلم هاد   ث ت خ ر ا   رم،   م،ون خ رش رشض  ر ا ه عل  

جا     ض هو ق      م يي،ضهلاخة هاد فرك خجا  روقم مم     هشم  ر    ت  ر  ويض جا  رولا  ت  رش  هة      
مع  ر    مه ث  هاد  ر  م   ر م ا    صض  هو  لاه ه        ر ون     حهلام،ض غر،ض   رش رشض  مل  ر،هم ت 

ر اك  ر ا    ما م ل   رش   بون     ه  غ ه لا   رض     تقل  ها،لم     ن ر   ا  خجا  رو قع رومظ   مل الض 
ر روك جإمو   موولله م و  مل  ض  ر و ،و  ت ةلو     ه لا   رض     مم امون    ن رعه مد  رش، اون  ،هم ت مم ،ض  يم  

موومض مول   او  ث جوا هوو    روش  ل جوضلا هول  لاهو   ف  ر لوم،،ا اول  ضشل  ر ، ،م ت  ر  رش،ض رلإمو  غ 
 .( boudoukha 2009. P. 29- 30-31 ت م م،راح  ضر     ملو   م  او ه  ر،همض.)
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 اضطراب إجهاد ما بعد الصدمة: مفهوم  .4

 رهم غ     رد ر  ،ض  م ، ض رشو قلا  رم    ر،وم،ض  رش  عاض      ج  لم شوهض   خ      تمل  و    جل  ج  خق  ر ،ه ه ش ن    
 م و  ل     ر  ر مس    رد ر   قه ي    ج،ش    ه      م     لآم،ضي،  ق ااض را  مشض     ا،  ت   خهاد عير مو قلا  

       ض  مم  ر،ض م  ة خم  ش ة.    ردي         نم  ما   ر    شي     رول يض  خي  و ه   مون مل  ر  و،   ره  اا  خ  ر

 رم   ه هم  ي   غ ر      مله ة ر ، ت   ج م      ،   موف م رم ي          ن ا    Lutz besserو ت  يف  
  حم    ههم  رعه ة هاد  رشو ملض خب ر  را     خ     ر،ت    حم   ههم  رعه ة هاد  رل   خب ر  را     رد و    

   م  ،       ج    ت،هن جا        ت       خت  ،      رد  ر     خجا  ا    ر  ر ،ل  يون  رم   مل،ئ   خم  غ  
 (.  24.ص   2016   خصو  ا.)م  و   مم  لات  

 ر م ،ض  ر ا ت،،    م  ر    هع  ت  ضلم ر  رض مل     م  غ هو     ه  ر،همض  م    مل       ض خي  ف   و  
 ر   غ ر و  ث     خ     موض ر،همض   خ  حص  ض  روهم،ض  ر   ة   ش    ،ر جا م    ه   ر  خ  مل جعه ن  

 (.101.ص    2001  و  ث  و، ،ض. ) ر و   ض   خه ،مض 

 إجهاد ما بعد الصدمة : ضطراب لا النماذج التفسيرية .5

  Génétique factorsه    هو مر خ  ث،ض   ن عوم ه    لات    هاد  ج   غ  التوجه العضوي لبيولوجي :    /1
      ت م  ه ة   إم   مهخث  ضر    ضغوط م    ه  ر،همض  خرعه تم  ر  عا مل ه    لاج   غ     ردت     

ا،ل  ر و ئم  رش ر  عض   رشو زمض   PTSD(  تم ق    و  جا  ضر    SKREET AL 1993هاد  ر و ئم. جعه خمه )
( خ زملاؤ    ن  ر   ئأ تههم ج ض،ض م  هشض  رو  ثض جا   (SKREETي،   رش ر  عض خ     أ       ويض مع  ر و ئم  

   ه  رضغوط  ر،هم،ض.  ضر    م  causationو  ت 

توصر)        مم   رد(    Trueet.al. 1993 ش   مل     ض   لا     ا  مل  ر و ئم  ه   م يم     ه، ض   و   اد 
م وض  لاتم ق   مم   و  ا،ل  ر و ئم    نخخمه     رش        رد   لهجم  ر   ف هاد  ر تث،  ت  ر ا   هثل   ر   غ  

  رش ر  عض مع  مض   ر و ئم    ويض.  

  ه  رضغوط    رش، ا،ل   ضر    م   ج         مل ثا ا    ع م    ن   رد( خزملاؤ     Foyختوصر جو  )       
خي    أ   ن     م، اون   ضر    ت مم ،ض   ج    هو ئر ج،ل      رد رش      ي  شون     ردت  ضلم    م ، ض  ر،هم،ض  

 ر م ا   حمه ث   تتث  عهة     خ مم ،ض  ت ون ق اا،       م  غ  ل  ون مل     ج    ج،ل        ة رم    ر     ،ش  جا  
 (111.ص    2013   ر و   ض .) POTSD حص  ض   ضر     رد  ر،هم،ض ه ر،ض  ج        
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  ه  ر،همض  ختعوم ه    ر ق يض   ت  ر ا  ه شم ا م ،   ضر    م    ر ق ي        ت ه مل  معالجة المعلومات:    /2
تم ،  تل  هاد  ر ق ي ت  ر لا ،ي،ض خ ر هي ض خ ر ق ي ت  رش  ج،ض ج  ه ت  غ  رم   رشوقلا ص  م    عور  جا 

لا ت م م  ر       لآ   رع م   ن    رأ  رهم غ م    م ل . جا م،ل    ج    م اوم ت   ، ة خم  وهض م ر  ر،و  خ 
قه تموق   قض  ر ل ز  ر ،وا جا    مل    خن  ر و  جا فرك مع،  جا  رش اوم ت    رر يعض  ر، ، ض خقه  يو 

  خمش فم  ج،ل   رش ول ت  رمر، ة خ رم  ئ،ض مع  و  ت  رلم   ت لا م  رمو ة  ر،هم،ض لا    ن   خه      ا    ،  ال 
  خها،  ج ن م  ر ض  رش اوم ت    ون مضر بض خملوهض  ختوعد  حم  م،ضت مرد  رشهى  ررو، ا را   بض     مل 

 رش ول ت  ر،  مض م عرض خت شر  لير م  ش  جا ضغرل   رش رم هاد  رلم   رش،هخم   ر     خ رش اوم ت 
 را و     لا ،        م م خ ر  مض. خرل   ج ن  رلم   رش،هخم ر،س       ململ  روها ر،ل          مل    خل ت      

   زة لاضر    ضغوط    ه  ض   مه م خ  ئر  رهج ن  ر او،ض م ر  ر    ن خ ر واه خ ر      خمش، ل  تلير      رد
   ه  ر،همض. م 

السيكولوجي :3 النموذج  خر، ه    /  خخر ون  ر م ،     مشوفم    ض و    ن م خل  ر مل م يل  خ م ش ه،   مم ،  
 و،  ل   خ  ول وقلا مل ملض  هاد عهتل  خ    ه  ر،همض  خهم    عهخن   ن م،،   ر،همض ي    ضر    م 

هاد عم،،ض  رش،هخم خهاد   خ   رو،ئض  رش ،رض      ى    اوه  ض خقون  ر،همض  خمل ملض    ممهتل  خ  هض  ح 
 ر،همض     ث   ي مرد     ن  اش    مم  ر و مر  ر م ،ض خ رو،ئ،ض ملائشض خ ا،شض   اش    ن  رش،هخم ق     هاد     ف   ؛   

 مه م عول.  ردخ ن     ،ه  ر  ،لا 

  خم،     رشو ملض  خ ر   يخ  ر  اا رلاضر     لام خت    ه    ر ق يض هاد  رم، ئ   رم   ض  م ر  قوة      
ض ) رض يرض(  ر   عض خ رش،ول  ر او ،ض  خ رش ماض  ر م ،ض  لام ش ه،ض  ر  ر،ض راض ،ض   ر م ا  خ رمو  ت  ر،هم،

خ ر و مر  ره شوي  ج،ض م ر )  ر ل  خ رش  وى  لام ش ها خ لاق ،      خ ر  ا،م(  ش   ن  رش غ،  ت  رشوقم،ض ف ت 
 .  م وا رواه   خ   م  ل  خ ر ا مهثم ج،ل   ر،همض    رش  ل  خ  م  لق،شض م ر  رشو قع 

  ه  ر،همض هاش    ن ه      لا  لم ئ،ض  خ   ه م  جا م  ر ض  ضر    ضغوط م     خخراو،ئض  ر لام،ض         
 ر و مر  رو،ئ،ض مل    خت ترلا  ه  ر،همض      ر ق يض لاضر    ضغوط م    ر ش فاياعد  ه ش م  جا م قم     رش غ،  لا

  خ ت  ه ت  رش  شع  خج ها،ض  رش  شع    صهق  خ        ةض  ر ا توج ه    ر   جر  لام ش ها  خهو مر  ر ش     مقشض
 خ رم، ئ   ر ع ج،ض. 

خ م ش ها   ر ا تقل  ما،  مل  لال خمو    تو   ت ا،ل  ا   ر شوفا  ر م     هش،ض   رد    م،   خيل،   رهيو ن  
م    خ  مض   خمهة  ضر    ضغوط  خهو مر    و، ض  ر،همض   خعهة  لاضر       ه  ر،همض خمع   ر   جر 
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عهة  ر،همض خ  مض  ر  رض  ر م ،ض  لام ش ه،ض جا  رو،ئض  ر ا    ن رلم،،ض قور  رش غ خترو   لاضر      ش   
 - 12  .ص    2014     رغ  يو،ض.)    ه  ر،همض   رش ول ت   ضر    ضغوط م    جضرت  و  مل      ،ش ج،ل   رم   

13 ) 

 لاضر    ت  ر م ،ض م مشض هل تم ،  ي،  هعلاما     ن عوم  ر وم   رش  جا هاد  ج   غ  التوجه المعرفي:  .4
ه    لاج   غ خضع جو  خزملائ  مق يض م  ج،ض جا       خ ر  رم  لير ه م   خهاد    خ  مه ث    ر  ت  م،وص  

 ر ويض  م،وص    خ ر،هم،ض تله   ج   ض ت    ر    ض      مه ث    ن  ه  ر،همض  لاص ل      ضر     ضغوط م  
 ي ،   هاد  و،ر  رش  ل قه تل     هم   م ن جا    رد ر ا ت  ضم    ج رش  ة مملوم   رلام ن خ م  هو  مل   

 (. 114  -113.ص    2013   ا  ج،ش    ه.) مو   ،ض امضو      مر قه تع

هاد   ث   رله م را هث  ر،  م هاد مملوم  رو قع ه ه  رم    م،ا   رم   يورش ن  و  ش  ت هث م موف خ    
  خ مم ه،م  ق هه ض رهى  رم          ،ض ر هث  ر،  م ثلاث ت،و  ت 

 مملوم  ر لاق     ر  رم  •
 مملوم  را  رم.  •
 مملوم  ر  ت . •

ع هه ض خ ر   بض  ر،  مض خه   ج ر هث يهمم ه    رشم ه،م خي ه  رم   ص وبض جا    ،     رم وة ا،ل مم ه،ش   ر
   ه  ر،همض خ   ش    .     ضر    ضغط م   حص  ضي يه  م ش ل  م 

 ه ع    ا ش  ي .    خمملوم  رم   خت،و   ر لاق   مع  ر  رم خي  اا   ه ع      هم هل ع    :  الأول  الأساسيالمفهوم  
  مه ث     ا،ض خيعار مل  م ش ل م   لض     مه ث ج رلم   ر   رم يو م  صهم ت يو رغ جا تعهي   م ش ل م   لض  

 ا ه   رل   هث را ا.   ن او،ض  ه    رشوقلا ي  مم ي رو    لامرو ن 

خه  ل   ر   رم يو م    ي ش ر جا ت،و  ق هه  مول ه رم هعلاما  ق ار راملم  ق ار را  يمالمفهوم الثاني:  
خ او لم خق،ش لم   ش ح ه     رلأعم ص   هث    ه    مون مل  لاق   ن ا،ل م    نصهم ت    عه  ه ع       م   

 ر عم  ي   غ رش      ع  خب ر  را  يما  ر ، ف    نتم  غ     مل  لاه ع   ع و     ر  يم خ رملم راو قع  
   مل   لا   ا،ض هاد      مه ث هع   خته       مل  ر او،ض هاد    ث   مه  ،مض م،هة  ا    شا مل  رش  ا  ته    

 هاد  اا مش،ه.  خ مي جئ ت هاد  او  م،ه 

م،ا ي ى ف ت  هاد  م  عم   م  خفخ ق،شض خي     ر ج   ره     مملوم  ر  ت ه ه  رم     المفهوم الثالث:
  ،همض.   خ    فى ،     نم  وى معوول مل تعهي   ر  ت  خي  و  ف ت  لا     ا 
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ع و   ش  م ة عهيهة     رد  ،لا  ر   غ  ر،هما ال    رشم ه،م  ر لاثض  م،ا ي ف   مل،    رل و    ر ش  ك  
مل   خ وف  هاد    ه  ةهل عض  خه  ل  خهعلاما  م،ه  هاد  م   ت،و   ر  رم  تضع  ر،همض  م   لض  ر هث  

تغ،،    و،  جا صو ة  ر  ت     رد     ر   بض  ر،  مض   رش ك. ومل  ت ش،   ر   ل   رق رم خ رل ي  خ رض     ش  ت
 رو ه صهم،ض ت  ر  رم   ي ى ف ت  هاد  م  ض ئع  ي،   ف  خت  ع خقه يو ا ميش      ه  غ م   لض    ا م،

م م .)م  و      خض ،لا خمو ن     تم  ر هث  م،ا  شيل  ن   يم هاد ف ت      ث        ا          هاد ف ت  هاد  
 (. 49/ 48م ض ص  1017/ 2016 ،  

م  ث     رد  ن ج   م  ت  غ     ف    مه  ر و مر  ر ا ت  هه جا ت هيه م   أن    ي ى   م ون الاجتماعي  النموذج
 م ش ها  جاعه           ه  رضغوط  ر،هم،ض  هو مهى م،ول ه    رم   هاد    صهما  ، رو  ره    ضر    م 

جا    ع   و هاد  ر  و   لا   ئا،،ل  ر يل     م خه توصر  ورومون خزم،لا  م،ي،لام   خ ج،    جا      لم  ر ا  
قا،اض    ه  غ   مم رهيلم     لام ش ها    ح     هاد م  وي ت ه ر،ض مل    م،او  ر يل      ج     ر     راو  م،ض   ن  

ه    لاضر       ه  غ  ممم ض   و،   جا      ةل خ  ر  و   ر يل    ه  رضغوط  ر،هم،ض خ ن    مل  ضر    م 
    ى ه         ت     ن   رد م ش ها  خيل،    ي مك             جضر لال ثلاث    و ت هاد    م،او   مو  قه  

 (. 115   114  ص  2013م ر مس  ر  ، ض.)  ر و   ،ض   توصا

 :  dsm5تشخيص إجهاد ما بعد الصدمة حسب . 6

   و ت . 6مروا  رش  ي،   ر  ر،ض هاد  رو رغ،ل خ رش  هع،ل خ   م ل       مل

A     (        خ ر  لا م  ا هو  خ مه )   خو  ر   غ لام ش ل  رشوت  رم اا  خ  ر لهيه   رشوت   خ حص  ض  ر، ة
 مل  رر ق  ر  ر،ض   

 ،  م. و  ر   غ مو ع ة را هث  ر 

 . رلآ  يلو رشل ههة  رلم،،ض را هث ه ه مهخث  

 و  رش  جض اوقون  ر هث  ر،  م  مه  ج        ة  خ  مه   صهق    رشع ب،ل. 

 يون    ن مه   صهق    رشع ب،ل  ج ر هث            ة  خ ر لهيه   رشوت  مه  ج        خوما م لات  رشوت  رم اا  
 ه ض، .   خه ،م  

 ر   غ  رلهيه را م ص،ر  رشي خهض را هث  ر،  م ) هاد  و،لا رش  ل  خل  رش   ،و،ل    خ     و  ر   غ  رش 
 ضو ط  رل  ض  ر يل ي   ضون  لير م     ر م ص،ر  لاه ه   هاد    م ل ( ر شع  روع     رول يض 
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 ف    ن  ر   غ مل  لال خ  ئر   هلام  لار   خم،ض خ ر ام يون  خ  جلام    A4ملامقض  لا ي م ترو،ا  رش ،    
  ر،و    لا  ف    ن ه    ر   غ ف  صاض   ر شر.  خ

B    مل   ه  غ  رشع  شض  ر  ر،ض  رش تورض   ر هث  ر،  م خ ر ا اه ت   ه  ر هث  ر،  م        (  ) خو خمو  خ مه 

 ش    ة خي،   رروه،ض هل  ر هث  ر،  م.و  ر   ي ت  رش رشض  رش رماض  ر1

ي م  ر  و،  هل   يا  را    رش     مول مو ض،ع    6ملامقض  جا    م ل            مل      خ   و ت  قه 
 مو م   ر هث  ر،  م. 

  رومه ن جا  ر ام   ر هث  ر،  م.   خو  ملام م رشض م    ة م،ا ي توط م  وى  ر ام  2

 مم،مض  خن م  وى  شيل  ر   ف ها، .  ملاميون ه      قه      م لملامقض  ه ه 

ي ، ف  ش  رو   ن  ر هث    خ خمض ت  ر    ة ( م،ا  ل    رم      و   خ  ج ر تم  ق،  ) هاد  و،ر  رش  ل   3
تر ج  هو جعه ن   مر راوها         ر،  م ي    .)قه ت هث   خ   رم ر ه    لير م و صر  م،ا  ر  و،   

   رش ،ط ( 

 تش ،ر م ه  را،همض  لال  را  .   ه  ة  قه   هث    م لض  جا ملامق

تلو  م مو      خ   م،ض خ ر ا ت م      خرم   ت  وياض ه ه  ر   غ رش ول ت    ا،ض    خ  ر م ا  رلهيه       حمو طو    4
 مل  ر هث  ر،  م.

 تلو  م مو  مل  ر هث  ر،  م.    خ   م،ض خ ر ا ت م      خه ه  ر   غ رش ول ت    ا،ض     رم ،وروم،ضو   خ   رم ر    5

C        ه خقون  ر هث  ر،  م   ش  ي ضح مل خ مه مش    ختوه راش م  ت  رش تورض   ر هث  ر،  م      ث ام و  ت  
  ا،لش     خياا 

 م  ي توط  لير خث،ا مع  ر   ث  ر،  م.  خ رشل ه    خ خ  ج   ملو  ر      ر   ي ت  رش رشض    خو      1

  خ رشو قلا خ  ع،       ملرض   خ  م  يا      م  لملو  ر     هو مر  ر   ،   رم  م،ض )  ر        خ و ت       2
  رشل ه  هل  ر هث  خ  رش تورض  لير خث،ا مع  ر هث  ر،  م.   خ  خ  ج    ( خ ر ا ت ،   ر   ي ت  رش رشض 

D     تم قشم   ه خقون  ر هث    خ  اه ت   م  خ ر ا   رش تور،ل   ر هث  ر،  خ رش  او  ر  هيلات  ر او،ض جا  رشه   ت
 ( مش  ياا         خ ش  ي ضح مل  ث ،ل )  ر،  م
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و ههم  رعه ة هاد ت    م م  ه م مل مو م   ر هث  ر،  م ) ه  ة   و   ر   خة  رم  ق،ض خلا   و  ر و مر   1
  رشمه  ت (.  خخ ر  ول   ر     ص   ت م ر     ى 

  ر  رم    خ  خ      ر  تخمو رغ ال  مول  ث ا ضتوق  ت  او،ض    خخمو رغ ال    ث ا ضو   رش  عه ت  او،ض    2

ا   ا  ر  رم  ر،   لير   مر ا  ا  ر ل ز  ر ،وا ره     تمه  شيل  روثوق    ) هاد  و،ر  رش  ل ا  م   ،ئ ا  ا لا
  م   ا   لير   ئم ا (.

هض هل  و   خ هو ق   ر هث  ر،  م خ ر   ي      رم    رد  رع    راوم هاد مم  / خ رشلو     ر  ا ضو  رشه   ت    3
 مم ل   خ ي، ه . 

 و  ر  رض  ر   م،ض  ر او،ض  رش  ش ة ) هاد  و،ر  رش  ل   رموف خ ر ه  خ رغض   خ رل و    ر م   خ  ر   (. 4

  رل مض.   ملرضو تض ؤل  لير ما وت رلاه ش م  خ  رشل   ض جا  5

 .  لآ  يلو مل ه    ر مو  خ لامم، ل هل  6

) هاد  و،ر  رش  ل ههم  رعه ة هاد ت  بض  ر    ة خ ر ض      لا   ا،ض و ههم  رعه ة  رش  ش ة هاد    و    رشل ه     7
 مل ه   رش وض (.   خ

E    ة خ    رم ر  رش توط   ر هث  ر،  م  خ ر ا توه   خ ت م قم   ه مهخث  ر هث  _  تغ،  ت ما وةض جا  لا  
 ياا    ( مش       ر،  م   ش  ي ضح مل  ث ،ل )  خ 

     ه ل    لاه ه        م   لير  م،لا ( خ ر ا ه  ة م    خو  او  م وت  خ موب ت  رغض  )  خن م     م     1
 .   ع،   ر  ه   ت     ر     خ   خ رامقا 

  او  تهم،   ر  ت.   خو  ر لو   2

 و ر ،عظ  رشواغ ج، .  3

 و      ض ه ه  ر مر مو رغ ج،ل . 4

 و مل  ر جا  ر   ، .  5

  ر وم  رش وت (.  خو ضر     ر وم )هاد  و،ر  رش  ل  ص وبض جا  ره ول جا  ر وم  خ  روع   م ئش   6

F    ي،  _ مهة  لاضر    )مE  D  C ( B       .مل عل  خ مه 
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G     ي، ه  مل    خجا  رش  لات  لام ش ه،ض خ رشل ،ض       ض م  جا   خ  ي ي  ه م    مو   _   و   لاضر
 .    ى  رل مض       م  لات 

H       مش       .   ى م رض  و،ض     خ خ ر  ول(     خيضرش  ة )م ر      رم ،وروم،ض   ر تث،  ت    رد_ لا    ى  لاضر(
 (.117- 112ص ص ت    

 علاج الصدمة النفسية: .7

 التدخلات النفسية: 1.7

  هو  ر ه ر  ر م ا  لآما مو ع ة   ه  ر هث  ر،هما جله   ر ه ر  رشوي  ي م مل   DEFUSING رشوي    ر ه ر
)ج ر رل،    را   ث  هاد  ز رض  حه  غ  ر،هم،ض   خر،ض  خق ئ،ض  لار   ر شر  هل      ت، ، ت   رشوي    و  

ث مويض     م ج،ل  ق ههة  رشل   ض  ح    ض    لا      رضغط  اه  هاد  رض ،ض مل  مر  ر م هر خ لا     ض 
ختل،ئض  هل  ر،، خ ة  لامم  ر،ض  خ       ة   ر  و،   موه ه  ما  موملض   م،لا  ه،   ض  مع الات  هاد  خي ت   

 م  رم  ر ، ة  ر    ض( رض     مل  مر  ر و ة  رد 

ج  ل م  د مل  لال  ر رل،    خرا  رد ت  ،س  رض ،ض  تمل  ر،س خمه  خ م  هاد ق،ه  ر ، ة  خمش     رش  مهة 
  ر م ،ض خ لام ش ه،ض. 

ر لاا  حمه ث  ر،هم،ض   DEBRIEFING  رو ه   ر م ا    ه ر ر  ته ر هلاما ق،،   رشهى    هو  ة هل 
هلاما ملائم        مش ه،  جا     خ  هض   ه  ر هث  ي م ه    ر ه ر  ر لاما ج      72   رد  هض    24خت ون مل 

 مل ههيل رل   ش  جا فرك  م ل  لاتع   خ    و  ... رخ .  خخييون مع ض       مه ث  ر،هم،ض 

 ها    وع م  مر  MITCHELLم    رو ه    ر م ا   ر ه رخيش  

     ثعض  ر ش،ر.  رش ماض  ر شل،ه ض  ي م ج،ل   شتمض خ  ➢
 م مر  ر ع ئا  ي م خصلا  ر هث  ر،هما  ر يعض موضوه،ض.  ➢
  رش ماض  لام ع ر،ض  تعه م  ر هث.  ➢
 م ماض  ر م هلات   ر  هث هل مل ه   رض      ث     ر ا ض. ➢
 م ماض   ه  غ  ي م ج،ل  م  قلض   ه  غ خ و،  ل .  ➢
 را رو  ت  رش  عوا،ض خ  ،م،ض  ر   مر مع  ث    ر هث  ر،  م.م ماض  ه  ة ت ب،ض  لامم  لات  تل،ئض  رم    ➢
 (.   163- 162  ص  2017 ه  ة  ر ته،ر  م  قلض ه مض مول  ر ا ض. )  ما،اا  ➢
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م 1989ها   يعض هلام،ض     ل  ج م ،س ع ا،او ه م  الحساسية الصدمية عن طريق حركة العينين:    إزالة  2.7
خت  ون مل    مه م م   ت  ر ،ل  رم ضع را  يم ر مم،لا  روها   ر تث،  ت  رش ض،ض  خهو مل  ر لام ت  رم  رض 
لاضر     ر،همض  م،ا  را  مل  رشم وص     م ن  ر   ي ت  ر او،ض  رش رشض خ  ر ا ت ه       ش    مع 

 ,Crocq ,daligand, tarquinio, duchet, coq, chidia,vitry رو،   هاد  م  ض  ر ،ل.) ت  ،   م و ه  
2007, p.158 ). 

ت    صو ة مت وفة مل ف  ى م ه ض خ  را  مل  رشم وص ج  ة  او،ض م تورض        ختوه  ه    ر ع ،ض مل 
مل خ  حم      ر   ... رخ خه     ر،و ة  ر ه ،ض     تم،   رضش،   ض لا تعهي   ر  ت   خههم  حم       

ر ع،،م خضع  رض ،ض  ثم  م ترل  هل   ج     لا   ا،ض  ر ا تمضر  ن ت ون مي ن  ج   ه   ر او،ض  خ تع،م ه   
  ج     لا   ا،ض خمهى م رع، ل . ا   ه م ماض  ر ع،،م ت ون م ماض  ه  ة  رش  ر ض   ا اض مل  ر  و،ل ت  ر   ئ،ض 

بض  م    شح ا هجا   ج    خ  ر،و  ا،ل مضو  خي،    رد ي  ض  حمل    خ  ز رض  ر    ،ض مل  روهياض  رش   خ 
 ر،و ة خ رم  ة  ر،هم،ض  رش تورض   ر   ث  ثم  ش   رش  رأ  رد م ماض    ى  يل  يون  ر   خ   ر   ئا  روهير 

مش،ع  رر ق ت  رش تورض    ق،  ،  خ      ا،  مع  ر ع،،م  رش      ثم  را  مل  رض ،ض  ر   ،  هاد م ش  خج  
 (.164ص   2017  ر هثا.) خما،اا 

 جا هلاا  ر،همض مل ا، ل    م  ه ةه    تع ، ت  او ،ض م  ج،ض  :ةالسلوكي /ةالمعرفي اتالعلاج 3.7

 لاي  ق  ي م مل  لال ه    ر ع ،ض ت  يم  رعاا  م  ت ا،ا،   خ خ ق ،  ت  مهم جا م  ل  ةر    ضغط م    ه 
 ر،همض او  رض ت  يم  رش يم تم،ا،  راشوقلا  ر،  م م د  ،ر  ح م    رعاا  رلهيه خه    ثلاث م  مر 

ل     ر  مض خ رهف  ثم م ماض  ر م،ر  ر،   جا ترو،ا ه    ر ع ،ض   خلا ته ي   رش يم هاد تع ،ض  لا       ج،
  ه ع و   رش يم   لا ت، ح خ لا       مرا  م   تم،  مل هه    ة خمش،اض ا، ش   رش ماض  ر  ر ض ج     هاد 

  ر هث  ر،  م مم   خ حمه ث  رش رشض  رش تورض     

    ضشل ع  ،ل لا     ة  رش  ج،ض  تروا ه    ر ع ،ض 

  شر مم    رش  خر،ض  ر  ماض  ر م  مهث رغ،   ) هر    ج رش يم ض خع ح  رش  خر،ض   ت، ،ح م  د  ر وو، -1
  رش  وو،ل جا  ر هث خممملا ثعال   ر   مشا  ر م  .     عم ص زملا  ... رخ( خه   موزن  رش  خر،ض هاد  

ش ،ط   رل ط  ر  ما  روا جا ما  ت هلاا ج   ض م،ا ي م م  ر ض خت، ،ح  ج      رم  ئض مول مم   خ ر -2
 ( 187ص خ رش  عور )  رل فرا 
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 :خلاصة الفصل

رش رشض ت  هم جا  ضر    م    ه  ر،همض خ ر    لير ه ئا  رع  ،ض خ     مه ث مل  لال م   وا ملامظ  ن  
رام   جا مش      م، ت    رلير  رش      ر     ن ها،  قور  حص  ض   صض خ ن ه    لاضر     صوح م  ل   

  و، . لير 
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 تمهيد  

مل ا،ل  رشل  ر  ر، ،ض  ر ا قه ت   غ رل   رش  ة جا م، تل  خقه  لير  ر   هاد  لام ل     حمل غ    و   
  رم،ر م  عولا خه   م       ف ها،       جا ه     م،   خ ر م ،ض خ ر  ه ض 

    تعريف الإجهاض .1

  رش  ة  لال  م         م،ض  قه م ض ل     ووه  خفرك مل 28هو   خا م  وي ت  ر شر قور 

ي  عا ه هم     حمل غ    نم رض  ر شر ق،ه  قور موهه  رولا ة  ررو، ،ض  خي ضح     مل   خي  ف  حمل غ هو  
قور موهه  رولا ة  ررو، ا  م د خرو    م  ر  ،ل مل  مم     إ   ا   م ت  لا م رض  ر شر قور موههه   ررو، ا   

 ( 171.ص   2021   هوه  ر لام ). م  مم   ع ر  ر  ،ل    ر خإم   ن م،  

 . ص    2022   م رض  ر شر قور موهه  رولا ة  ررو، ا.)  ،ه    مل     تم    حمل غ ت  ف جوزيض هوه  ر      
1036 ) 

م  ئ،ض ختور،ه  عور  ا  حمل غ هو  م ل   م ، ة  ر شر    م  غ ه ج   ره  و   ش،ح  و   خهو    ، صا  
 ر ش م،ض خ ر ل يل مل اه  ض  ر شر   خ ر ا  يون ج،ل   ر  ،ل ي،  مي شر   ه خرم    رع  ر  ،لا       ا،ع لال  

  28خ ر ،ش    ا  ر مما   ش  ه ج    ض   تم    خا  رش  وي ت  رشومو ة    ر  ر مم جا مهة ت  خ   خ تعر هل  
 (47 .ص   2018  مل ر قض تاع،ح  روويضض   ر ،و ن  رش و  .)  ل ،ط   ووه 

 ش     ف   ض   حمل غ هاد  م   مل   خمو   ر شر  خهو هو  ة هل     ا  ر  ،ل قور  ن  ،وح ق     هاد  
 (   demirdjian 2001,  p.84  ر ، ة     قور مل  ض  رلل   ر     مل  ر شر.)

 حمل غ  يون     ن خيع،ه   ض    حمل غ هو   ع ف  ر شر  خ     ر  ،ل مل  ر مم قور  رلل   ر       ع ل  
مي شلا ه هم  ي م      ر مل  ر  ،ل خ  يل،ض  خيع ل  ن  حمل غ ي،  مي شلا ه هم  ي م      ر  ،ل  خبع    

 (.   rentoul M.D 1889, p.01  ر مم.)    يل،ض  خييون  حمل غ ممم،   شوت  ر  ،ل خبع ئ  خ يل،      ر

خي  و  هاش    رر   رل ها  حمل غ  تم  هشا،ض  ج  غ  رش  وي ت  رشومو ة اه  ر  ر مم  او  رض خ  ئر      
ص  ه،ض   و        ش ل   خيض خهع ق،    خ     ل  لات م  ة خي، ه   مش  ي    رم خا م  وي ت  قور    ش ر  

 (. 662.ص  2022 ر شر.)اوت هض  اا ،ه   ر   م   عل  
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 ق م  هر  لا  ، ص جا  رر  خي، هم   حمل غ ر هة  مو ن  مل ا، ل   أنواع الإجهاض:  .2

  حمل غ   مل خ حمل غ ي،    مل التقسيم الأول: 

هو  حمل غ  ر   ي م جا  جضر  رق خف  ر، ،ض  خ ر لامض  رششي ض  خهاد يه   الإجهاض الأمن:   . 
م م،،،ل مه ب،ل خم ها،ل  خب    ش ل   خيض ملائشض خخ  ئر  و،ض م عشض  ج حمل غ   مل   ل مل  

  رشم    قه   حمي ن. 
هو  حمل غ  ر   ي م  م     مل   ف  عم ص ي،    م     خ جا ا،ئض لا  الإجهاض غير الأمن:   .  

خ رو تل  خ خن    ل   ت  و،ض    ت   م  رش  ي،   ررو،ض      خل   خيض  خن م اوم ت م وعض هل  ث  ه 
مم ،ض  ت  خل م    ت خ ار ت تعا،ه ض  خ     ل م م ي ي  خ  لات م  ة.  ر ه       ر،  ي،   

، تل    لآم ض ت     رد   تم ن  ر   حص  ض   ر هخى  خ  ر  يف  خم د  ر عم  خقه ي    رمعه ن  رش  ة ر  
 .  (bailleul, 2021,p5)جا م رض  رشض هم ت  رمر، ة

  حمل غ  ر اع ئا خ حمل غ  رش  شه التقسيم الثاني: 

 راا ها،    ض   ح م ق  م،ا ي م  حمل غ  خن  يوض  رش  ة خ يش  ه ل    الإجهاض التلقائي)العفوي(:   . 
خفرك   مع حص ا ل  او م  حم  غ  خ ت  ضل  ر و  ث  ث ت هاد مشال   جل    ر ون مل  حمل غ  

) هشا،ض  و، ،ض قه  عوم ال   ر مم رر    ر  ،ل  ر   لا  شيل  ن ت  شر ر  ه  ص   ر ، ة قور  رش،     هو
 ررو، ا    و  ملياض جا  مم  رش  ة  خ خمو   ضر    ت ه موم،ض  خ ه ه  ر   غ ر   ث اهما  خ 

 مم ا(. 
 موه،ل  ي ع م  ردخ الإجهاض المفتعل:  .  
 وا  مم ة  هاد م، ة   م خص  ل  مل مم     ر شر  خ  رولا ة  ي م ت م  ع  ف    الإجهاض العلاجي: •

 خه    ر ون مل  حمل غ لا    ق  ها،   رع مون ه هم  ت  هها   م    و   راع، م    مل ا، ل   

 م لات  رش غ  رلهيهة  ر ا تلير  رو ة  ف     ش ت  رش  ة جا  ر شر. ➢
-mssibah lacheb 2019.p 657ملوه   خ م ق   رماا.) ر  لات  رش  هة هاد  ن  ر  ،ل  ،يون   ➢

658 ). 
 خ ر عاا.   رم ،ورومام رض  ر م ت هاد تو زن  رش  ة  ➢
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هو  مل غ ي م را ما  مل  ر  ،ل  خن خمو      و   وا  خ ص ا    هها    :الإجرامي  الإجهاض •
ي،  ملائشض  خمل   ة خف جا  لاا     فرك  خه    ر ون قه   و  مض هم ت  ر، ة هاد ص ض  رش  ة  

 (.4.ص  2005ر  ر، ة.) اا و  ا  خم م،،،ل مع     ش ل خ  ئ  م ها،ل  ف  ج    ي،  
 ن ر ر  م  ة  ، ئ  عم،،ض تش، ه  هل    ى  ض جض  رد  رو،ئض  ر ا ت ،ش    أسباب الإجهاض:   .3

ج،ل  خم شر  ر و مر  رش ،رض  ير خ مهة م لل  و     مم ه    ر و مر ا،ئ،ض  خ  م ش ه،ض  خ ص ،ض رل   
 تم الا  خ جع خ  و    حمل غ مل  م  ة    ى خ هشل  

 حمل غ ها    و    ر لام،ض    تهجع  ردو    ر ا  مل ا،ل  هم      )طبية(: الإجهاض لأسباب صحية . 
 ر ا ت ون مل  مر  ر م ت هاد ص ض  رش  ة خم، تل .  خ ه هم   يون  ر  ،ل ملوه   جما ه    ر  رض  
تعه  مم     لا  ش    جا  ر شر  خت  و    تع     رمو ة  ررو،ض  ر ا   ،وح  حمل غ هشلا هلام،   

 رض خ   تعه م راش لضض  ر ه  ض  ررو،ض  ر ا تش ع  لآث    رمر، ة     حمل غ مر هلاما لااه م    خمل
 (.76.ص  2023   ر  مشض ه  .)م  خ  

 خمل   م  غ  ر ا  يون   وول   حمل غ ض خ   لان  ر شر  لير  ر   هاد م، ة  رش  ة م     

   م  م  غ  رعا   ر ا  ش ع م ل   ر شر  اه .  ➢
   م   م  غ  ر ئويض.  ➢
 م  غ  رهم  ر ا ت را   حمل غ  ا ت عه م، ة  رش  ة   مع   رهم  رش  اا  خجع   رهم  ر  مم هل    م  ➢

 .  Hypo plastic Anémiaمع   ر   أ 
   م  غ  ر    م،ض  رش عهمض  ر ا ت،،  ه ا  ر مم جا  خ ئر  ر شر   خ   م     م ت  ر ه .  ➢

 ر ا ت  هها  حمل غ ها  ون ت وي   ي،   ا،م م ر    م  ج،ش   م     و    ررو،ض  رش  اعض   ر  ،ل خ 

 ةلو     ه،   اعا  ث     ر شر. ➢
 .Trisomy 13    ل ف  ص  ض  ر  ،ل   ر  اا  ر،وغا  ➢
 . Trisomy 18 حص  ض    ➢
.)   رم  هاا   Toxoplasmosis   ل ف تلوه ت  اع،ض  وول   ر ل   ت ج، خ ،ض م ر      رشعو  ت  ➢

 (.  37 .ص  2023ا    ،   ث اا      ،   ها  هاا   ا،ش ن 
ت  و   رهخ جع  لام ش ه،ض خ لاق ،   ض ف ت  هش،ض جا ر و   رش  ة الإجهاض لأسباب اجتماعية واقتصادية:   .  

رلإمل غ. خمل ا،ل ه      و    م ل    رمع  خ  خبئض   ر  خ  خ   زم ت  خ ره ر        رش ممم.  
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 ررمر  ر هيه هوئ ها،ل  خلا  شيل تاو،ض م راو ت .  ش  تا ت     ض جض رلأ    و، ة  ر ه . م،ا ت ى  تن
 2023     م  ر     رلإمل غ  مم ة  هاد  ع ق لل  م  عه ت  ن  ر شر ي ث  هاد مش رلل.) م  خ  

 (.77-76 .ص 

م  ش له  لان موتش     هاد ه، ض عو    1987  ض     Atorres et jd Forrestخجا     ض  م  ه   ر مل  
را   ئأ   تش ،ا،ض مل  ر       م يي، ت  راو تا يا تن رلإمل غ  رش  جض    و    ر ا تهج لل  ر رك ج وصام 

  ر  ر،ض   

 مل  ر       م ل  ر و   تن خلا ة  مر مهيه تغ،  م، تلل  لير  و، . 76% ➢
   ض.  29  م      و    ق ،   ض   صض  خرئك  راو تا تعر  هش  هل هل   68% ➢
.   صض  رئك  ر يل    %21م  م ة  رش  ة مل مل  ر هلائع،ض   خ ت يه ت     ن ت،وح  م  ه زيض ا  وض   ➢

 .   ض  29خ   20ت   خح  هش  هل ا،ل 
 ( Guilbert,1991, P23   و  ر ون  رش  ة ر، م م   هة ر  شر م  خر،ض  مر مهيه )  21% ➢

ا ى هاش    لام ش ن  ن  مل،     لاق  رش  ش  ت  ر هي ض خم  ص مول  مل الإجهاض لأسباب أخلاقية:  ج.  
 و    رش  هشض جا ض لا جا  رو زن  رهي ا  خج       لاق خم رل  مل  ث   هاد  او  ت   ج     مل  هم   

 (. 144.ص   1992  لام ل    رو  ع رق ه ة  حمل غ.)رو ض

ج ر لاق ت  رغ،  ع ه،ض خم  ئم  لاي ،    ر ا ت و  ج،ل   لام لال  رماعا   ر  مع  رد  لام ل    رو  ع راو  ئر 
خ راع   ت  مش     ر  رم  ة  ر   وروم،ض خ لامم  ح هاد  لام  مم خعوي ت  ر و صر  ر ا  صو م ت لر  ر    ف  

تعع جا م   عع  ر فياض  خ ر ا قه ت ون مل ي ل  مشر ي،  ع ها  مش   ضر ه  را و  ر  يشض  حمل غ  رش ع 
 (. 77ص  2023 ر     ر   قه يا ا ال .)م  خ  

را      جما   م  رواه ن م ر     ن خرو  ن  تو،ح  حمل غ جا م لات م ه ة  خت  و    مع ف رال ف  خت    
 ر   يا ا   رم  ة خه ئا ل   خمل ا،ل ه    ر  لات   ر شر  ر  تأ هل  لاي ،    خ ر شر  ر  تأ هل  ه ه   مل  

 (.138.ص   1992     مم  رض ،ض ق ص   خ ت  ما مل تمالا هعاا.)رو ض  ف   خ  ف م  م  

 الوصمة الاجتماعية للإجهاض:  .4

  حمل غ هاد  مل  مع،ه اوصشض  تعريف وصمة الإجهاض: 1.4

 م شوهض مل   عم ص   ر يل رلم هلاقض   حمل غ.  خ رش  ماض  ر او،ض خ رشل، ض رلم   ❖
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ت     رد  رش  ة  ر ا   ❖ صمض  او،ض   حمل  ها  هاد  خم، ل   ره  ا،ض  خ    ت  د  راهلارض   ر شر  
  رم  م،ض   ر  وض رش  ر،ض   موثض.

  ئ خي،  معوول   لاق،     ر  رش  شع.ت  و    رك جلم مل     تن  حمل غ  م     ❖

 أنواع الوصمة الاجتماعية للإجهاض:  2.4

    رموف مل   ة ج ر  لآ  يل  ت     ر  رض. جش لا قه ت وقع  وصمة العار المتوقعة)او المتصورة(:  -
 ت،ع ل   ف    مو    رك.  رش  ة  ن يهي ل   ج       تل    ف     لمو   مل  تم    م    هشا،ض  مل غ   يم ههم 

خها  رش  ماض  ر او،ض مل قور  لآ  يل  خيلشر فرك    ر جم مل قور  وصمة العار من المقربين:    -
 ر خا)هاد  و،ر  رش  ل  ه هم  تعوم  رش  ة   حمل غ  ي      ر خا ر را،عل (  خ  مه  ج        ة   خ   صهق    

 ر  ه ض  خ  رامق،ض  خ  ر   م،ض   خ  ر عا،ر مل ق،ش ل    م  ة   خ  م  مع  و   خ   ق  ن.  ض جض  رد  ح   ة  
  رش  ماض جا  رش  ل  خ  رش  شع  خ جا  ، ق  ر ه  ض  ر، ،ض. 

ج رلم   ش    لير ي،  خ ها  خ ه  ما    ئر  روصشض الوصمة الداخلية أو الوصمة الذاتية:  -
 ع    تمل  ت روا ها، . خه   م  ي     رد تهما  م   م  ر  ت    خ  ر،و   ر شر،ض  ر او،ض  خي،ر  رد  لاه

خ ر  رض  لام ش ه،ض   لا  ئ   خ لام      لام ش ها  ج اد   و،ر  رش  ل  قه تم ر  رش  ة مل  مل ضل   مل   
ه     ع،    خت  عه  ن  ق مو    حمل غ   ت شع  ج       تل  خ صهق ئل   عورون  ع،    او،ض هل  عم ص 

  او،ض ت روا ها،ل    ض  خه    لاه ع   قه ي     ص ا ل    لا  ئ  .  ر

ي م مل  لار  تش،،  عم  م  هل  لآ  يل  مش  ي    رش  ما   م  ماض ي،  ه  رض  هاد    التمييز:   -
تهم     مض  رش  ة  خت  ال         هضوي    رشم  ضض  خ  رش و ض  جا م شوهض م ، ض. جوصشض  حمل غ 

 عار مل ج صل  جا ت ع،ا  شوم تل   ر  ماض  خت ،ا  لير  و،    ،ل  ر  ع،ا     تل . ملشلض  خت

تومه  روصشض جا  ، ق  ر  ،  خههم  رش  خ ة  ج رمئ ت رشلشلض   رم ر جا  رش  شع    الوصمة المتبادلة:  -
خصشض      و  هو مر    ى م ر  رروع ت  لام ش ه،ض    صول   ر  ق.... رخ م  ض،ل      رمر  زي  ة

 (.(chanta ,sue, chipo,2019,p8-9  حمل غ.
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خهو م يشض لا   لاق،ض ت  و  جا  زه ق     ه  حمل غ  مه  ر   ئم  رش ووفة:  الجزائر جهاض في  الإ -5
 خح  م  ن ا     رم  يل ر     فم   وى  م  ي،  م يو  ج،  مل   ف   م  خ  لا  رو رهيل  خي  و   

  رع موم،ض   رهي ،ض خ  لام ش ه،ض. مل  ر   ئم 

هاد هعوب ت ص  مض.  لا      ي خ   ر   ئ   يم  ن  حمل غ مل  ر   ئم  رش يوت ه ل  خ ر ا  ش  ل   رع مون خ  
  200 م   صوح ة ه ة خ   ض  لام ل   خجا ت  يه م  ش   ج     ر ش ،ض  ر   ئ يض ر  ق،م     ة  صهت مو را  

 .  .ص(. 2021م رض  خج ة   وو .)ي م،   ا،ما   80م رض  مل غ     جا  ر  ض  رو مهة  خ 300 رد 

  رد ثلاث  مو ن  خقه ق م  ر ل يع  ر   ئ    ر   ئا م يشض  حمل غ 

مل ق مون  ر عوب ت  ر   ئ   ت   هاد  ر ع     ر وس  304 مل غ هل   يا  رغ،    رش  ة   (1
 ي     ر ر مل ق م  إمل غ  م  ة  إهر ئل  مل خب ت   10000   رد  500  و ت  خي  مض م ر،ض مل    5   ردمل   ض  

 ى  و     ن فرك ا ض ه   خ لا. خ   خيض  خ مت ولات   خ هل   يا     ش ل  ر  لا  خ    خ ،اض     
ت    رش  ة   (2 مم ل    مل    309 مل غ هل   يا  ر  مر  هاد  ر  ل  ق مون  ر عوب ت   مل 

مم ل   خ   عهت ي، ه     إمل غ  ي     ر ر  م  ة ق مم    1000 رد  250 عل   رد     ،ل خي  مض م ر،ض مل  6
 مشال . ح ع ط رد     ش ل    ر،  م ، ض  

هاد م  قوض  ر مل  ل ق مون  ر عوب ت  ر   ئ    ت    م  210   رش  ة  غ  حمل  ر   يم هاد   (3
م غ هاد  حمل غ  م د خرو   ن ه    ر   يم رم   عا م ، ض ماشو ض. خت ه  ه    رش  ة   ق  ر   يم 

  خ   وم خرو جا  رمم  .   هلام ت    تا   ر    م ش ه ت    ح      

خ هم    و   خ اوض  رر  خم  مهما  ر،،هر، ت خم ض     306  ة  جا  رش  ف  خ هع   مل     ردا  عا  ن مل،   
جا ه    رع مون  خ  ر   يم    ر،ل  ر ع ق، ... رخ   رش ع مل م  خرض  رشل ض جا م ل ق، ملم  تج  ل  ح ع ط  رشل    

 ا. 210ها،   شع ضد  رش  ة 

   م رض خ ة   مع   م، ة     حمل غ شا،ض   ش    ما  رع مون  ر   ئ   مل هعوبض  حمل غ    و     ر يل    خن ه
 1996. ) رو ض م،رمد هوه  رم  ح.    ح   يضرا ار ت      الاي  خ م ،ل ملو  خييون فرك جا ي،   م   خ   ه  

 (. 387   386 385ص 
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 : الإجهاض علاج -6

م  جض   رل   رلإمل غ  رش   ض       و     ه  ي م خضع  رض هلام،ض    هل   يا  رم وص ت  ررو،ض  رهق،عض  
 ر   عض رشهة    حمل غ        ل ههم م  خ ة  ر شر   ه هشا،ض   حمل غ   خت ت   هاد ت    مم        و   

  خ ر ا قه تلير  ر   هاد  ر شر خ رمضون  رش  ة  ر ا ت  ما م ل       م  غ   مع هلاا   عل لا تعر هل   ض  
 ص ت  رهخ يض  رم صض   ر شر. رام و 

 خي م  ر لاا هاد  ر  و  ر  را 

  ر شر..  ث    ر ،هة م يه  مل ج   ت  ر  مض.خت     ر م   خ ر ش ن   هر   ▪
  رشلهئ ت..)م وم ت(..   هر  ه  ▪
 مض   ت  ر عا ..  هر  ه  ▪
 (C( )K( )G  رم،  م،  ت م ر ج،  م،ل) خإمه  ه  ▪
  ررو،   م ر  رو خم،   خن خم  ما، ت  رغهة  ره ق،ض..   ع  ف  م  رل موم ت ت م   خإهر  ه  ▪
 .(108ص  2001ترا  فرك.( ) رش ضض   نخم    ض  ر ،هة   ر لاا  ر م ا  ▪
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 خلاصة الفصل:

 حمل غ  ت  ج    مل  لال ه    رم،ر هاد موضون  حمل غ مل م قو  ع مر       ،ل  لاه و   مملوم  

 خ ر و م   ررو،ض خ   لاق،ض خ ر م ،ض خم د  رع موم،ض  رش  اعض   . 
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 : يدتمه

ا      ،ض مل م  مر  رو ا جلا خ ،اض  ض خ يض ي شيل  مضال   رو مت  و   ره   ض  ر رو،ع،ض  روة ملشض خ 
 ر  م   ر رو،عا  خقه ت  خر   جا ه     رد خ مما ج ض، ت       خي  عر مل  لارل  مل  ر  م   ر ق     ثو ت 

 ه . رم،ر  رش ل ا   رش لأ  رش  شه خ    خ ت  رش  مهمض جا  ره   ض  ض جض  رد  ره   ض  لا  رلاه،ض خمهخ  

  هوو مو وشووهوض  روعوو هوه خ    و رو،و   رو وا يو وو ول   روو موا رو و قو،م ختو واو،ر  تــعـريف مـنـهـج البـحـث -1
 رشو شوو       و مو ن خهو غ  جو     مول  مور  رووصوول رلأههو ف  رو ا توم  مو     روو ا مول  موال . )

 (. 35.ص   2019

هو شوهم  جوا     و  و  هاود  روش ولأ  رو ،و      مو    و   ت و  وو  موع مووضوه و   ف يوشي و    االـمـعتـمد:الـمنـهج 
 رو عو     و   مول  رو  لات خ ر و و ف هواد ةو خجولول خمو  جوض خ قو لول  ر وم ا خ ،وص، ولل  خي و هوهم  جوا  

 و ض  مول غ موشر يو،  عو ها. رو   ف هواد موهى خموو  صوهموض ممو ،وض مو ،

هوو مو لوأ   و شوه جوا موشع  روش واومو ت هواد خ و ئور مو ،و ض   روشع اواض   تـعريف الـمنهـج الإكـلـينـيكي: 
 (.10. روشلاموقض  لا و وو   ت خ روشعو ي،وس.) جو  خق   ت. ص 

ول  ولارول   ر وم  موا  رو ،و    روا اوو   رووولو    موو،ا هو ف لاقو ش  روش لوأ  رو ،و    اوتمو  ا  رور يعوض  رو ا يو قو  م
  يوو قو   رو،  جوا او وه   رومو ص خجوا عوشورو،و   خ جوو   موو، وو   موع   وو موولاص خبووت و و  قووه  موول   موو مووض  روورو ق 

ولض خضوو ،ووض موو ،و ووض مووع مو و خرووض  هووروو   موو و د روو رووك   روو وا يوو ووون هووا،ول   روومو   خ روو وا يو و،و ف اولو  جووا مووو مو 
 (. 194. 2020( خ روو  وو ف هووا،وول  ا.هووو     مشه  اول  وا،مض م شو    la genèseخجوولوم  روو ،ووض خ رو ولووتة ) 

اووتموو  موو لووأ موو  جووا روا وو،   ر وم ا هووهجو  توو هيوه ا و،ض مو عوروض رلإموه ث  ر وم و،ض   R. perronخهوو جو  اوو، خن 
 (.492  ص.2022)م    ا  .و وا ت،وه  مول  و ف جو   م و،ول ر

   أدوات الدراسة:  -2

 رشع ااض  ر ،   ض م،لا  ه شهم  جا         هاد    ت،ل ي    و ن مع موضون         خمع  رش لأ  ر ،     خهش   
  رشوملض  خمع،   ت خم  . 
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 خ ههة  عم ص  تلهف را ،ول هاد   ،ل  رو ما خعم  هو  ة هل رع   اتعريف المقابلة العيادية:   ▪
  ال   خ ر  ر ع ئا  ر ا     مل   رو ما   م اوم ت مول  رشو وث،ل خت  يملم خ  رشو قلا  ر ا م خ 

 (. 141 .ص  2019 رش شو    خ ر ا ت توط  تهه ف     .) 
موملض  عوم ال  عم  مع عم    م   ثض عو    جل   م اس ا تمل   تعريف المقابلة النصف موجهة:  ▪

ا   خ        خ  عم ص    يل  ههجل        ة   مو ن م ، ض مل  رش اوم ت لا  غلارل  جا   ا هاش
 (. 483  .ص  2021رلا    مض ال  جا  ر وم،  خ  ر لم،  خ  ر لاا ا.)اورع خن   م  ما 

ت  و   رشع ااض  ر ،لا موملض  مل       ر ع ، ت     ش لا  جلا ر، م م ة خي،  مع،هة  ج  ون هاد عير  
و،  هل  م ة خمم ومض  ت    ج ص رام   را    لآ  م  خ  ت  و  هاد   ئاض   ضل  موملض خمغاوقض خ رو م 

  .ص(. 2020  مم   خم  م ت .) ع      مو د

ت  ههم  جا مشع   و  قه  مل  رش اوم ت  ر ا تمهم     مل خ ه شهم  جا         هاد  رشع ااض  ر ،لا موملض 
          ش  ت شح را  رض   ر  و،  هل م ر ل   ير م يض. 

ض خع ماض رام   خ روقوف هاد مش،ع  رق خف  رش ،رض         مل  ت ا،ر  ها     ض   ما دراسة حالة:  ▪
 ر ا  ش  ال    و   ت بويض  خ   خ رق خفهش،ا خع مر را  رض  رشه خ ض ت ضشل تم ،  رلم،،ض  رم   

مل ،ض  خ ه  م،ض...... رخ. خت  مهم جا ههة  ي  غ  جعه ت ون  غ غ  ر لم،    ر وم،   ر  بو   خ  
 (. .88ص   2006 لاا  ر م ا  خت  مهم   ض   غ غ  رو ا خ ره   ض.) ز  خم. رشل ا  خ  ر

   مهم       ض  ر  رض  مل  ت  ههم  جا  ر   ف هاد  ر  لات  ر ا       م ل   رو ا  خم  جض ة خجلل 
خة خف  مل ضلل خ  لآث    ر ا  امل  هاد ص  لل  ر م ،ض.     مل  ت  ههم  هاد     ض  ق،عض ر   يخ  

  رض.  ر 

ق م اوضع ه    لا  و    ر مل    خل  م، ما خ م  ي  ا ي    مقياس تروماك لتقييم الصدمة النفسية:  ▪
ج   يل مل  مر تع،،م  ر،همض  ر م ،ض  ر ا   وول  مهث  ر،  خ مش،م  م،ا يو م   رلم  مو قلا  

هه ت  لام    ر  ه ض  خ  لامض  لآ  يل  خ ه  ش  مه ث م ت ج،ل   عم ص  خ   مو  مله يل  
شوهض   ه  غ  رش، موض     ه  غ  لا  ئ ا،ض خ  ر ،يو وم ت،ض    رشوت  خبع،م   ض  ه    رشع،   م 

 خ  رش  ش  ر،هما    صض  رل و    ر م  خ ر    خ ر هخ م،ض.  
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  ه مهث  تع،،م  لاضر    ت  رش م ض خ  ر   ة خ    تغ،  ت  رلم،،ض   ردايلهف  رشع،    :أهداف المقياس
 (.1040  1039  ص 2022،ه   )   رش    ض  ر لام،ضا. صهما خ رشل   ض جا  ثو ت 

خيشيل  ن    مهم مع  رش  هع،ل  ر يل     ض جش  جوق  18من      مهم مع  رو رغ،لالمجتمع المعني بالمقياس: 
  خ   ئاضه م ع ط  ر ت ه  ملم ي ش  ون   رشل   ت  رلازمض راملم  ر ،ه را  ا،ش ت   17خ   15ت   خح  هش  هل م ا،ل 

  رشر خمض.

    م  يلي  ون  لا  و، ن مل محتوى المقياس: 

لير       لا  و، ن  ر      ر مل   ر      خل  ق،    رمو ة  ث     ر هث خ  خ   رم ر  رلامعض  خ هو  
  رششيل ت هيه  ر لم، .

 .  (damiani, fradin 2006, p.10) ر     ر  ما   ق،   خقم ةلو   لاضر    ت خ مهة    ش   ه .

 روا ج      خ مش ه،  خت   شر  ر  ا،شض  ر  ر،ض        ن ت ،  هاد  ر    ئاض خ  شي ك   تعليمة المقياس:
ص وم ها،ك  حم  ض ع ط  ن ت ،  ها،  ج،ش     ف د    ل قور       ش   شي ك ت      ل تعه م  حم  ض ها

 (. 11.ص  2022  ه.) ،ه 

 حدود الدراسة:   -3

 . 2024/  2023تم  م     ره   ض   ض  الحدود الزمنية: 

 تم  م     ره   ض هاد م  وى خلا ض  ي،يهة.الحدود المكانية: 

 ها  خت   خح  م لات مشل ق مو   إم     مل غ ر شر ي،  ع  3م شوهض  رو ا  تضش م الحدود البشرية: 
.  ض 35 خ  24 هش  هل ا،ل  
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 الأولى:   تقديم الحالة -1

   ض      رشل ض         ش   ض  ق ،   ض        ر  رض  رشهم،ض  ه ب        35 ر ل          ر  رض    

 ف و    2 م ث    2    4هه   ح وة  

  توض   ر  ئاض    ر  م،ض       ر

 او   مل  ر  رض  رشو جعض هاد  م    مع ااض م ل  الهف  م  ز م   ة      ن  ه  :  الأولى  ملخص الحالة •
 ر م ا  خع م   رل  م    عوم    خموضون         مع تت ،هم  هاد  ر  يض  ر  مض   اهت مو جع ل    ه ج  ة مل 

  ر    . 

اه  ض  رشع ااض   مم  ر  رض م وت ة  ختوهخ ي،  م ت مض  رعورل  ا        م م  ف خ عو،  م س قاوا   ح  ه ه 
   وسا. 

  ن  يو ه    ل ة   و ت  م  خا خره     م ل    هه    و را   ض      و ت قور  وع  ع ييل   ت  جم   هاد  
خت    ل  ،لا ج ام فرك جل   ر،س مل   لاقل . ش   ن    ل جل      مهث  ر شر    ه جعه مل  ر   ي ل  ع  ت   ر هم

ق   ت شر  رش  خر،ض خ ر خ ا ال   لا  مل   جضم   ع ييل ر ه  خ رموف   يم  ن  ا م رض مل  را شر    ال   ج
خق  ت  م    هشا،ض  حمل غ. جلا لا ت يه  ن تمضح  خلا ت  ر،ع  ن ت  شر مق ة  لام ع   مل   ف  لآ  يل  

ا ا ال   ر ل  م م  ر  رض   ه  مل    ر شر ا ون مل  ر  مض خ لا شئ  ن خإمل  تما،م مل  ر     ر     ن  ،
  هه   م  ة  صو م  ر  رض ت  ما مل قاا خمل  ر مم ،ض خ رم ت عور م  ق مم     خ يم  ن لا  مه مل م ،رل   
  ام  ش   قهمم ها،  خمع  م  م ت مهة  وياض هاد  ر   ثض م ز رم ت  خ ه  مل ه   رموف   ن  م ضح  م ه    

 ه مهيا  لآ  يل هل م لات مل الض ر  ر ل   خص  ت هلاق تل  خ هال    ،ه  ،ع اومل   تل       ر  ا خ ر  ن ه
 لام ش ه،ض م هخ ة  خههم  ر يوض جا  ر هيا  خ ت    تم ص،ر  رم  ة خ رشي ن  ر   تم ج،   حمل غ  مع ههم 

  ق   رعه ة هاد ت شر  ؤيض    م ل مهي ا  رولا ة.  ق ت  ر  رض  ش  ج ل     مض  ر م  خ ر شر خ حمل غ خ مل    
 مل    ت وم م يشض ق ر.خ يم  ه  ه  خ   غم  ه  خصلاتل  رم ت شيل مل م  م ض مم ل   ت ،ش   م رض مل 

  ر هم هاد ق، مل    حمل غ  يم  م  ر،س رل   ،        تم  م    هشا،ض  حمل غ  ش  ل اولا ض    ى   ت ض. 
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 نتائج مقياس تروماك المطبق على الحالة الأولى: •

 الجزء الأول من المقياس:تحليل 

ت  ما مل صهمض مم ،ض م تم ض     مل مل  لال ترو،ا مع،   ت خم   هاد  ر  رض    خت ا،ر م  ئ    تضح 
ت ،ام هاد   م ت ه ر،ض    ف    05خ ر ا تع اال   ره مض  رش ،  يض    150مه   م،ا ت ،ام هاد  ر عرض  رم م    

 . A. خت ،ام هاد   مض ه ر،ض جا  ر ام   B. C. D.E.F.G.H.I.Jمه  جا  ر لارم 

خ ر ا تع اال     22  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م   حمل غ    ام يو،ل م رض  ر  رض  ث    خقون  A ر ام   -1
(  قويض   A1.A2. A5.A6.A7.A8هاد  رو و  )   م ا ل . تهل هاد صهمض م تم ض    مم  4 ره مض  رش ،  يض  

  مم   A3  A4قو  مه     رلاع خ رعاا خي،    ر  ه خ ر     ا، ش   رو هيل  مه   جتث     ر هث ع  ت  لير  
  لا     ض قويض مه .

 ر ا تهل   5تع اال   ره مض  رش ،  يض    10  ي  اا ا   ف   ر      ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  B ر ام   -2
 ،ر ة   B1جو ر  وض راو ه  B1.B3.B4هاد صهمض مم ،ض م تم ض مه . خ  مم مهة  رقلو  قويض مه   جا  رو و  

ت  ما  ر  رض خبه مض قويض مه  مل ص وبض   B3ف  ي ت  ر   ث  ر ا تقل  ر،لا خمل   خبه مض قويض مه   خ رو ه 
جا  ر  هث هل هشا،ض  مل ضل  خت    تم ص،ال   خ  مض  رعاا ه ه ت   ه  ر قض ق، مل    حمل غ قويض مه   

 مول م   ل ل  را هث جا   ملام جلا ض ،مض.  B2  ر  وض راو ه  .  م  B4ه   م  هو  ه    رو ه 
 ر ا تع اال   ره مض  رش ،  يض   14  م  اا   ضر    ت  ر وم  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  C ر ام   -3

.  رو و   5 جا  ر وم  خ ضر    ت  ت  ما مل مل  ر  ج ر  رض   .C1.C3.C4.C5      ر رهيل     نخض م   ر  رض 
رم ت م  خت ون    تمل  م     ر،لا خ مرو ن       ،ع ت   مع   حمل غ م ل  قور ق، مل    شا،ض         ر وم  ص وب ت جا  

 .  لا  ،ع ت  ث   م  وض 
    5 ر ا تع اال   ره مض  رش ،  يض    14 م  اا   ر       ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م    D ر ام   -4

  D1.D2.D4. D5   خ   رم ر قويض مه  جا  رو و     ج ر  رض ت  ما مل صهمض مم ،ض اه مض ه ر،ض مه  خ  مم 
مل هه   خ  م  لج ر  رض ت  ما مل قاا ختوت  قو  مه  م   خقون  ر هث  ختل     هم   م ن    ش  ت     ههة 

 .  حمل غ ت   ه    شا،ض 
خ ر ا ص مم ضشل  ره مض    17  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  رلإث  ة  م  اا ا ي  ة  رع اا،ض  E ر ام    -5

 E2.E3.E4.E5.E6  مض جا  رو ه   هاا  ر  رض ت  ما مل صهمض م تم ض مه   ختم ت  ،ر   ن     5 رش ،  يض  
ج ر  رض  صو م      م    ختوت   مش    مم ها،  قور  رع، م   حمل غ مع ص وبض ضوط  ر مس خ ر هخ م،ض  لير 

   مم       ض  ر  رض رلأصو ت خ رض ،أ م تم ض.  E1جا  رو ه  قو .
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هاد  ر عرض  رم م  F ر ام   -6 ت ،ام  ر  رض  م توط   لاضر    ت  ر ،يو وم ت،ض   تش ال   ره مض    13  
خها   مض م تم ض مه    ف  ن  ر  رض   ه هشا،ض  حمل غ ه مم مل تغ،  ت جا  روزن مع تههو    5 رش ،  يض  

ض  ض جض  رد مل  ر م ه ض م لورض  ر و    ر ه   اه مض م تم ض مه   مع   مض قويض مل   خ   ر  رض  ر  ش،
   ج  ل  ر  ش،ض   ر،ه ن ... رخ ه ه ت     ر هث   ض جض  رد    للا    م    خيض. 

خها    5تع اال   ره مض  رش ،  يض    8  م  اا   رعه  ت  رش  ج،ض  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م    G ر ام   -7
  ت  ما مل  ص وب ت جا  ر   ،  خههم  رعه ة هاد ت    هشا،ض  حمل غ    صو م م تم ض مه  م،ا      مض

 خمو  مل  ر جا  ر    ة اه مض قويض.  G2 ش  يو،ل  رو ه  .G1.G3اه مض قويض مه  ه   م  خض    رو هيل
خ ر ا تع اال   ره مض   22م    م توط   لاضر    ت  لا  ئ ا،ضو ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم   H ر ام   -8

خمو         ض اه مض قويض    H1.H2.H4.H6.H7.H8خها   مض ه ر،ض مه    توضح ر    رو و     5 رش ،  يض  
جعه ن   قور  مل ضل   ض جض  رد  ملشض  جعهت  لاه ش م    ع،    ر ا   مم  ج ر  رض   ه هشا،ض  حمل غ  مه  

 ش ة   مل  ر جا  ر لاق ت  ر   م،ض ختل    ض، ن م  عوال   ر ش   خ صوح م  مل  م يل مع موب ت  ي   م 
  مم  لا     ض قويض ج ر  رض   H3.H5 ش   صو م ت ،ش جا ه رض خ مرو  .  م    ر  وض رلا     ض جا  رو هيل  

 مع ةلو   ج     م    يض.    ح ه قت  ما  ر    خ 
م ض م    م،ا ت ،ام هاد  ر عرض  رم م    م  اا   رش  ش  ر،هما    مم        ت  ر  رض م تI ر ام   -9

  ن  رقلو  اه مض قويض مه   ف م ه   J1 J2 J3 J4 J7  جشل  لال  رو و   5خ ر ا تع اال   ره مض  رش ،  يض    19
 ن   رهيل  تم ،  قو  مه   تمل  م ئورض هل  ر هث مع ع و    ر م  خ  لاه مض  خ مل  اهخن ق،شض خرم توعد  ش  

  ن ةلو  قو  رال و    ر   ه،ض خ روغم ختغ،  قو  جا  مق تل    I5 I6ا، ش   رو هيل      مم قور  حمل غ.
 . خ لآ  يلرا ، ة  خ مم ل  

   5تع اال   ره مض  رش ،  يض    9  م توط ا وه،ض   ر ، ة  ت ،ام    هاد  ر عرض  رم م  J ر ام   -10
  J2مش   ض   ملر ل    خ رو ه  تو،ل  ن   ت  ما مل ض لا جا    J1خها   مض م تم ض مه  جشل  لال  رو ه  

خضح  ن رهيل   مرو ن  تن قه  تل   رشل ،ض رم ت ه  ش    مم ها،    ش   مل   رم ت  ش  جا هلاق تل  مع  صهق ئل  
جتةل   تن   ر  رض قر م هلاق ل   مع  رشع ب،ل م   ق، مل    حمل غ  جلا   J4.  م   رو ه  J3خه   م    ه   رو ه  

خ اه مض قويض    J5 J6خ  مل  مل و ة  قل  فرك مل  لال  رو هيل   لآ  يلومض مل   ف  تل    تمل  ي،  ممل
رم ت ه   J9 J10م    ر ام رم ت اعد   م  ههة مل      ف جلا م   مض راش  جعض خ رههم  خم    رو و   

  ر  رض تش       مل   ت ت ج،ل،ض خلا ت س  ت  ره .
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 من مقياس تروماك للحالة الأولى س:  تحليل الجزء الثاني

 فترة ظهور الاضطراب منذ الحدث: •

    م   مرو ن م   لض  ر هث   ر   ي ت خ ر،و   رش  اعض   ر هث  ر ا ت و . 3  هض  رد   24و ا،ل  1

   وون   ضر    ت  ر وم  ص وبض   و ا،س   لا  ،ع ت جا  را،ر  خ ههم  ر وم.   رد   م  4و  ا،ل 2

  زم ت  رعاا  م رض ههم  رل و     مل.    خ   م   ر ،   3   رد  هض  24و  ا،ل  3

 م   ا مل الض رل .   ردو  ا،ل عل  خثلاثض  عل    رموف مل  ر و ة  رد م   ا مهخث  ر هث خ 4

    م خ   وون   ر هخ م،ض   ر  هض   رغض   جعه ن  ر  يم جا  ر  ت.   4و  ا،ل 5

  .   ر    ،ض  رشم  ض  ت      صو ت  رش ه ض  خ  ر      م  خ  وون   ر،عقض 4.ا،ل  6

 . رخ  خ   ج  ل م ه ض   ر   ق    ت  ش  صه ن   مع ن  رعا    رغ ، ن...يوم خقون  ر   ث   و 7

 و مل  ر ص ،ض  جعه ن  رلل،ض  ع  هض  تم قم  ر  رض  ر  ه ض.8

   تم ن م وض    للا    م  رشو   )  رعلوة   ر   ئ    ر  ول  يه  ..... رخ(.  عل    6 رد  3ا،ل   و9

 ص وب ت جا  ر   ،   خ  ر    ة.  عل    3ا،ل عل   رد  و10

  آ ض   ه،    خ  يوض جا  لام    .   ن  رر قض  خ ر ش  ض ههم  ه ش م ه م  جعه    م  رد   وون    4ا،ل و 11

  لات     رد  لام   ل.ا،ل   وون خعل   و 12

  رل و    ر م   خ  ر    .يوم  ر   ث   و 13

 مدة استمرار الاضطراب: 

   م  ش ة م د  ر،وم. مرو ن م   لض  ر هث   ر   ي ت خ ر،و   رش  اعض   ر هث  ر ا ت و   .1
   م  ش ة م د  ر،وم.ههم  ر وم  خ ضر    ت  ر وم  ص وبض   و ا،س   لا  ،ع ت جا  را،ر  .2
       مل ه م.  زم ت  رعاا  م رض ههم  رل و     مل  خ ر ،    .3
 م  ش ة م د  ر،وم.   م   ا مل الض رل   رد رموف مل  ر و ة  رد م   ا مهخث  ر هث خ  .4
     م  ش ة م د  ر،وم.جعه ن  ر  يم جا  ر  ت   ر هخ م،ض   ر  هض   رغض   .5
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      م  ش ة م ا  ر،وم.   ر    ،ض  رشم  ض  ت      صو ت  رش ه ض  خ  ر    ر،عقض .6
   مل   وون رلل .  خ   ج  ل م ه ض   ر   ق    ت  ش  صه ن   مع ن  رعا    رغ ، ن... رخ .7
   م  ش ة م د  ر،وم.  ر  ه ضمل  ر ص ،ض  جعه ن  رلل،ض  ع  هض  تم قم  ر  رض  .8
        مل ه م. و  تم ن م وض    للا    م  رشو   )  رعلوة   ر   ئ    ر  ول  يه  ..... رخ( .9

   م  ش ة م د  ر،وم. ص وب ت جا  ر   ،   خ  ر    ة .10
 وم. م  ش ة م د  ر،ههم  ه ش م ه م  جعه ن  رر قض  خ ر ش  ض  آ ض   ه،    خ  يوض جا  لام     .11
   م  ش ة م د  ر،وم. لات     رد  لام   ل .12
   م  ش ة م د  ر،وم.  رل و    ر م   خ  ر    .13
 ن   ه  غ  رق ه ة رهى  ر  رض مل  لال م  ئأ ترو،ا مع،   ت خم   تو جعم مع  ه  غ  مل   م    ه  •

م ه ض   او  ت ت  و،ض   ضر    ت جا خ رش ش اض جا  ر هخ م،ض   مل  ر مم و   DSM5  ر،همض  ر ا تر ق رل 
  ر وم.... رخ

 
مل  لال  رشع ااض  ر ،   ض  ر ،لا موملض مع  ر  رض   خ ر ا ةل  ها،ل  مون   :الحالة الأولى  تحليل   •

 ر  رض ت  ما مل صهمض     ن   تضح »م  ض قاوا   ح   وس  « مل  ر وت  خ رعاا  ث     رشع ااض مل  لال قورل   
 شا،ض  حمل غ  خه   م    هت  م  ئأ مع،   ت خم  .مم ،ض م ت ض هل ه

جو ه  ن   م  ر  رض را ما  مل م ، ل   ير  رر ق مم ة  هاد  ش  ل    م م جا  رم  ة   خرد ا ون   
مل  ر  مض  ر م ،ض خ ررشتم، ض  ر ل   ه مهة مل هشا،ض  حمل غ اه ت  ر  رض ت  ما مل  ه  غ  رعاا خ رل و  

  هض  رد ثلاث    م   ه  م     ر شا،ض.   24ه     ه  غ ةل ت ا،ل     نع،   ت خم   تو،ل    ر م  مل  لال م 
خمل  لال  رشع،   خ رشع ااض  ر ،   ض تو،ل  ن مل ه  ههم   م ن خ رموف مل    ل ف م  ق مم     م ز رم 

اوماا ت ،ر  ها،ل  ر ه  لآن   يم م خ    و ت تعول ا  ون   ش و ا،  م مضح خم ،  ر    ره  م  خ   ،ه   ح  ع 
.  ش  تل    ر  رض   ر  ا خ ر    خمل ه   رهخم،ض ه ه ف   م لات مل الض ر  ر ل  خيقل  فرك مل  لال قورل  
ام س  خما م م،ش  ،ملم ع  ل ص ،وض ا  ف  ا   ي،و هاد م    ،ما خيعورو   ن ق     با  غم رلم  ون  

 ي   خ م ه ا    ا  ف خم س  خما م م و شا  تم،ض ام هلا  رلشش ج ي ي ا  ،ح    malgréم  شاوه ش   رع ،اض    
 مل   ف  ر  رض.

ت  ما  ر  رض مل ه رض  م ش ه،ض مع  او ، ت ت  و،  ةل ت اه مض ه ر،ض مه  م   م  ئأ مع،   ت خم     
م  م ت     ث      ت      ر هيا هل  ج،     م   ج ر  رض  تم  خ رشي ن  ر    تم ص،ا   ت     هشا،ض  حمل غ  خ 
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خ رش  ة  ر ا  م ت رل   حمل غ  غم  ر ق  هل  ومل  لا هلاقض رل    رش  ل    إ ثام ول    حمل غ  ر    
 ر، ا جلا   مم ت   ا  ر  ول خته ل  ه   م  ز   مل روم  ر  ت رهى  ر  رض   ف تعول ا  م ع ت  خما  خ 

jamais  د  ؤيض  خ رشس مر،م   ا مل   خمهي  هي ا. ختقل  مل ه   ر       ض  مل  لال ههم قه تل  ها
    م ل مهي ا  رولا ة. 

 ر  رض خ ه،ض خت  ف م،ه   ن م   قهمم ها،  م  جا راع،م  رهي ،ض  خ م  م  م ع ه  خه   م  ي يه مل ع و ه   
  ر م  ختتم،   رضش،  ختوق ل   ر ع    حرلا مل  لال قورل   خبر يعض م    ة مع  ي      قض ا  ما قا اك 

 ام  خحا خرم ت شيل  ر  رض مل  ر ، رح مع ف تل  تعول ا يم  ما صا،م خ   غم ت خ  ه،م م مه اش را  ض   ما ق
م قه تش م  د خم  مح  خما هاد خ ش   تا  ت  ما   مل ص  ن    اا خمل ه  م   قضض ا،ل مهمل  هاد  

 ق، مل    شا،ض  حمل غ خب،ل  وجل  خم،، ه   رش لول رو   مم قه  م مقم   ر  ،ل .

   :حالة الثانية التقديم  -2

   رض  رشهم،ض م  خمض خ  م رو م هش ه  مو را   ض  ر           ض          28ض   ل       ر ل   ر  ر

  ر توض جا  ر  ئاض     خرد         07هه   ح وة              ا ه ئا رشل ض   م اشض  

تو صا   مع  ر  رض هل   يا صه عض رل  خ   ه م  خلات ههيهة حق  هل  ختت ،ه    :الثانية  الحالةملخص   •
  ه     ورض.توهخ م وت ة خ       ض   مم ل م    ة   صض جا  روه  ض   ث     رشع ااصه ع ل  هاد  ر  يض تشم  رشو جعض

هاد   يض ه    ر شر   او      خ   هم  رل ترو،ع   ن ع م   رل  م    عوم     لال  رشع ااض خ  رشع،    ر    ، م  
    اد م  خ   رشع ااض ج  مم   ر  را ن ت ،و   هم ل  

جلا مل خلا ض    ى     مم   روض مع،شض جا  ر ا  ر  م ا   رولا ض      و ت   05قور    ع ييل   ت  جم ل هاد  
  . ر ا  عرل ال      ه هلاقض   مم مو را   ض خ م،لا    لمم  مل  م مر خ  خن جعه ن ر   ي ل 

رم ت،هق فرك خ  ام جا م رض مل    مل ج يم اه  ض ةلو   ه  غ  ر شر خ ه   م    هت   ر   ر،ر  ررو،ض  لا  
 ر،همض   صض خ  مل  لا ت  ل ه        جضم  ر  رض  ر م ت هاد  ر  ،ل ر      رمض، ض  ر ا   ا عل   ر هول خ  

   لا ت، ح  ش   ن ف رم ت ل ة خج  م، ل  ت شح   ر خ ا  ر    ت مر   شا،ض  مل ضل     ه  مل ضل   م م  
 م  ئل   ر شا،ض   مي م  ر  رض    رش قم  مل  تما،م مل  رمض، ض     رشع ار ةلو  مل ه   ر م  خ  ر هم م   

  ه  م     ر شا،ض ثلاثض    م ه ه صه عض رل  ت   ا ال  خ   مم  ش   ض   م خرم ت غ،  م  ما ل  هاد هيس   م 
  ر،ه ع ت خ ياولل رم توعد هاد تو صر م لل .
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 ر     هال   تل    تمل  ماوم    خ   رشع ار جلا لا   م ه     ،ر  هاد  ر  رض مون مل  رموف مل  ج ض ح  
 ج الم  م  م ر،  جلا .  ة  مم تم ف مل     جما  ر  اامم ها،    لا   اشون  ش   قه  خ ملم  صض 

   ع،هخمل . جا م رض مهيا  لآ  يل هل م لات مل الض روض ل  ت س   ر  ا خ  ر  ن  يم تت هه   تملم لا  
ه  ض تش م  ر  مض  ر م  خ  ر شر خ  حمل غ  ر ا م ت ال     ش   مل  م  ةت      ر  رض ت     حمل غ خ  رش  م 

مع  رل و    ر م  حقه مل  هاد هشا،ض   حمل غ    صو م ل مو ةوض هاد  ر و   ت خ  رهه   خ ق، م  را،ر 
 او  راشغم ة جلا م  مض مهم  عهيه  هاد فرك ر ل  رق خف م شم ها،ل   خ ر،س رل   ،     تشم هشا،ض  حمل غ 

     ،  ة  و،ض   صض .

 ئج مقياس تروماك للحالة الثانية : تحليل نتا •

 تحليل الجزء الأول :  

مم ،ض اه مض م و رض  ف  رشع،   ت خم   هاد  ر  رض ل  تض م م  م تل  مل صهمض  مل  لال ترو،ع   
 A C D E F G H. خ  رم م  ئأ  ر لارم  3خ ر ا تع اال   ره مض  رش ،  يض     72ت ،ام هاد  ر عرض  رم م  

      ج  مم   مض  ر،همض  رش  اا ا        ر  Bهاد خمو  صهمض ف ت   مض م و رض جا  ر  ام  ا، ش   ر ام  
   مم قويض مه  خ هو م  اا ا وه،ض  ر ، ة.  Jض ،مض خ ر ام  

 ر ا تع اال     17  م  اا    رض  رشم وص ه ه خقون  ر هث  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  A ر ام   .1
 ت   رموف ج ر  رض  ث     ع    خ ها تهل هاد  ن  ر،همض  ث    خقون  ر هث م و رض   3 ره مض  رش ،  يض   

 لا  ن ع و ه    تمل  جا م رض ث مويض  خ مل  مل و ة مل   ف  لآ  يل    A1 A2خ رعاا اه مض قويض   ا ل   رو هيل  
  مم ض ،مض  خمع فرك ج ن  ر  رض ه مم مل  ه  غ م ه ض   ح ه ق... رخ خ   مم مع   ض  تمل    شوت خ  

 .  A4 A6 A8 مل  ه م ة اه مض قويض   ا ل   رو و  
   ش  د  2تع اال   ره مض  رش ،  يض    4  م  اا ا       ر       ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  Bر ام    .2

 ن ف  ي ت  ر   ث  ر ا تم غ مم ل   ر،لا خمل   خص وبض  ر هيا هل   B1 B3      ض م ممضض  ا، م  رو و   
  B2ملام خ ه   م  هو  ه    رو ه  هشا،ض   حمل غ    مم اه مض ض ،مض   مع  م ه م م   لض  ر هث جا   

 جلو يهل هاد خمو    مض قويض مل  رل و    رعاا ه ه ت     ر هث. B4 م   رو ه 
  3تع اال   ره مض  رش ،  يض    6ي ش و  مول  ضر    ت  ر وم   ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م    C رو ه   .3

  مض قويض مل    C1 C5    ن  ر  رض ت  ما مل مل  ر جا  ر وم  اه مض م و رض  ي ضح مل  لال  رو هيل  
   لا  ،ع ت    م  ج،ش  ي  اا  ص وب ت جا  ر وم م    ر هث      مل قوا    ش   مل  ت ون م  وض  ث     لا  ع ت 
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 رش ه ض  ر ا رل  م  وى     ملام ي  ة ر،لا  خخمو   مرو ن   هم  ر وم   مم   مض ض ،مض مع  م ه م  ر و ا،س خ 
  لو   ر هث.

خها   مض   3تع اال   ره مض  رش ،  يض    8  م توط   ر      ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  D ر ام   .4
ج ر  رض م    حمل غ  صو م ت  ما مل قاا ختوت    D1 D2 D5د   م ت جا  رو و   م و رض  م،ا   مم  ها 

 ج لا     ض ض ،مض.   D3 D4 ش  ت      رش   ا خ ر  خغ  رش ، ة را هث اه مض قويض   م   رو و  
 ر ا ت، لا ضشل  ره مض   5  م  اا ا ي  ة  رع اا،ض رلإث  ة  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  E ر ام   .5

      ض قويض ج ر  رض  صو م      م    ختوت  مش    E3خ رو ه    E2خ ها   مض م و رض  ا،ل  رو ه   3 ،  يض   رش
خمو   ر هخ م،ض اه مض ض ،مض خ ج،ش   م    قا  رو و    E5  مم ها،  قور  م     حمل غ  ا، ش  خضح  رو ه  

  ج لا      ت م  همض.
تع اال   ره مض  رش ،  يض    4  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م    م توط   لاضر    ت  ر ،يو وم ت،ضF ر ام   .6

خ ر ا تهل هاد   مض م و رض مل  لا     ض  مل  لال  م  ض  ر  رض  توضح  مل  ت  ما مل تغ،  ت جا  روزن    3
ى   ر   يوضح مه   F4 رش  اا ا ههو   ر، ض  ر  ش،ض خ  رو ه      F3. خب ر  وض راو ه  F2اه مض قويض ا، ل   رو ه 

 . F1 F5ةلو  مل  ر ص ،ض  م لورض  ر و  ج  مم  لا     ض ض ،مض  خ  ،         ض م  همض جا  رو هيل 
خ ها    6 رشع ااض را عرض  رم م    3  ت ،ام ل هاد  ره مض  رش ،  يض   رش  ج،ض  م  اا   رعه  ت  G ر ام   .7

م،ا  رشل  ر جا  رعه  ت   ةل ت   م ت قويض مل  G1 G2 G3توضح خمو        ض م تم ض   جوير   رو و   
تم ص،ر    ف  رش  ج،ض    ت   ه   رهيل  ص وب ت جا  ر   ،  مع ج و ت جا  ر    ة خص وب ت جا   ن  ر  رض   ح 

  ر هث. 
 رش، مض    7 رش، مض    7م  اا   لاضر    ت  لا  ئ ا،ض  ت ،ام  ر  رض ل هاد  ر عرض  رم م   H ر ام   .8

 ن     H1   H2 H8خها   مض م و رض   خض م  رو و      3  ضشل  ره مض  رش ،  يض    3ضشل  ره مض  رش ،  يض  
لامرو    جا م،ل  ن مهة  رقلو    ن ض ،مض ج،ش  ي  اا  معه ن  لاه ش م خمع   رر قض خ ر وم  م و  ر  رض خ 

 ةل        ض قويض ج،ش   م   مرو ه ت  ر ،   خ رش  ا  ر  يل مع ةلو  موب ت  ي    م     H3 .H4 رو هيل  
 م  همض  قا  رو و   لا     ض   مم  

     11مع ااض را عرض  رم م    5م  اا   رش  ش  ر،هما   مم  لا     ض قويض مه  اه مض م ،  يض     i ر ام   .9
ةل ت  لا     ض قويض مه   ف  ن  ر  رض ل ت شر مم ل  خبه مض  و، ة م  خر،ض م  مهث     i1 i2و هيل  جشل  لال  ر

ر رك خيهل  رو ه   اه مض قويض   لاه مض  م   رو و     i 3رل   ش  تل     ر م     مم    i4 i6 i7هاد  مل  تل   
را ، ة خمم ل  خ لآ  يل   غ،  مق تل   رم تخ   اهخن ق،شضال  ض ،مض ج ر  رض رم تل     ه  ر   ث   مل  مل     لا     ض

 خ مل  رم ت ه  ش    مم.
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ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م     j ر ام   .10 ا وه،ض  ر ، ة  جا  ره مض   7ي  اا  خ ر ا ت، لا 
 ر  رض ت   ع  ملر ل   رشل ،ض اه مض قويض مه   ش  ا،ل ر    رو ه    ن   j1خها   مض م تم ض  خضح  رو ه    4 رش ،  يض  

j 5   ه  خبه مض قويض  ن ل تل    تمل  ي،  مملومض مل   ف  رش ،ر،ل ال  جا م،ل  رو j2  يو،ل       ض ض ،مض
خمل   تل  رم ت ه      مش      حمل غ مل م،ا  ون قه  ت  ر  رض  رشل ،ض خ ره   ،ض مم ل  رش    مم ها،  قور  

 م     j6 رو ه    خض م   مم ها،  جا  ر  اا   تل    ر  رض خب  وض ض ،مض  مل  مل و ة مل   ف  لآ  يل هه  م   
ج،ش   م  ع و   ر  رض ا مس  را ة  ر ا   مم ها،ل  مل قور  م   رو و    خضح  ن  لا     ض ض ،مض  j10 رو ه  

j4 j7 j8 j11   لا     ض م  همض  

 تحليل الجزء الثاني من مقياس تروماك المطبق على ل:

 فترة ظهور الاضطراب منذ الحدث:

 . ر ا ت و   مرو ن م   لض  ر هث   ر   ي ت خ ر،و   رش  اعض   ر هث يوم خقون  ر هث و 1

 .  ضر    ت  ر وم  ص وبض   و ا،س   لا  ،ع ت جا  را،ر  خ ههم  ر وميوم خقون  ر هث و 2

  . ر ،   خ  زم ت  رعاا  م رض ههم  رل و     مل . يوم خقون  ر هث و3

   . رموف مل  ر و ة  رد م   ا مهخث  ر هث خ  رد م   ا مل الض رل  يوم خقون  ر هث  و4

   .ر هخ م،ض   ر  هض   رغض   جعه ن  ر  يم جا  ر  ت   . ي،  م  ا و5

   . ر،عقض   ر    ،ض  رشم  ض  ت      صو ت  رش ه ض  خ  ر   .ي،  م  ا  6

 .  خ   ج  ل م ه ض   ر   ق    ت  ش  صه ن   مع ن  رعا    رغ ، ن... رخيوم خقون  ر هث  و 7

 م  ر  رض  ر  ه ض. مل  ر ص ،ض  جعه ن  رلل،ض  ع  هض  تم قي،  م  ا  و 8

   تم ن م وض    للا    م  رشو   )  رعلوة   ر   ئ    ر  ول  يه  ..... رخ(. ي،  م  ا   و9

 ص وب ت جا  ر   ،   خ  ر    ة. ا،ل   وون خعل   و 10

 ههم  ه ش م ه م  جعه ن  رر قض  خ ر ش  ض  آ ض  ه،    خ  يوض جا  لام    . يوم خقون  ر هث  و 11

  لات     رد  لام   ل. ي،  م  ا  و  12
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  رل و    ر م   خ  ر    .يوم خقون  ر هث  و 13

 مدة استمرار الاضطراب: 

  عل . 6 رد  3  مل و  مرو ن م   لض  ر هث   ر   ي ت خ ر،و   رش  اعض   ر هث  ر ا ت و  1

       مل ه م.و  ضر    ت  ر وم  ص وبض   و ا،س   لا  ،ع ت جا  را،ر  خ ههم  ر وم2

        مل ه م.و  ر ،   خ  زم ت  رعاا  م رض ههم  رل و     مل 3

          مل ه م.و  رموف مل  ر و ة  رد م   ا مهخث  ر هث خ  رد م   ا مل الض رل 4

     ي،  م  ا.و  ر هخ م،ض   ر  هض   رغض   جعه ن  ر  يم جا  ر  ت 5

     ي،  م  ا. ت  رش ه ض  خ  ر     ر،عقض   ر    ،ض  رشم  ض  ت      صو 6

    قر مل   وون.و   خ   ج  ل م ه ض   ر   ق    ت  ش  صه ن   مع ن  رعا    رغ ، ن... رخ7

   ي،  م  ا. ،ض  ع  هض  تم قم  ر  رض  ر  ه ضو مل  ر ص ،ض  جعه ن  رلل8

   ي،  م  ا. رخ( ر   ئ    ر  ول  يه  .....    تم ن م وض    للا    م  رشو   )  رعلوة  و9

  ر،وم.  رد  م  ش ة  و ص وب ت جا  ر   ،   خ  ر    ة10

 ه م.   رد عل   6  مل  خ  يوض جا  لام      ه،       آ ضو ههم  ه ش م ه م  جعه ن  رر قض  خ ر ش  ض11

   ي،  م  ا. و  لات     رد  لام   ل12

  ر،وم.   رد  م  ش  و  رل و    ر م   خ  ر    13
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 : ل الثانية تحليل الحالة

 ر وت  خ  ر      يم ههخئل     خ ها،ل (   ن يوه لمل  لال  رشع ااض  ر ،   ض  ر ،لا موملض  ر ا قش   ال  مع)  
 مل  ت  ما مل صهمض مم ،ض م مشض هل هشا،ض  مل ضل  را شر ي،  ع ها   خه      تضحت  غ ق خقم رلإم  ض   

 م    ه  مع،   ت خم    رشروا ها،ل   م،ا ةل   مل  ت  ما مل صهمض  مم ،ض اه مض م و رض . 

تاك جا    رم ت ل ت شح  ر    ر خ ا    ع ييل       رمض، ض خ  ن ة خف  ر  ق  ت  ر  رض  ر ما  مل  ر شر
خه ه  م  ئل   ر شا،ض ه عم مون مل  رشل ه   رش   قضض ا،ل  رموف مل  رشوت خ  ر  مض  تعول )   م    رم  ة   

مم مشوت ( .   ه م  ح هشا،ض  حمل غ  م م  ر  رض ا ون مل    ر شا،ض خ  م  ملو ،ض خ ي  ،ض       ض مهي 
س  روقم تع اال  مل ه   ر  ن خ    ا ا ال   لا  م  خ جا مم     مم     ر  مض  مل  تما،م مل  رمض، ض   ر ا

 رعاا خ  ر وت  خ ةلو  مل  ر جا  ر وم جشل  لال م  ئأ مع،   ت خم    تو،ل  ن  ر  رض ةل ت ها،ل  مل  ر  
 ف  ن  ر  رض   مل غ  ح رد مو را   ض   ه هشا،ض     ش ت  وم مع مل ه   رموف خ  رعاا  م    ر هث خ  رجا 

ب ت جا  ر وم خ ت   خرد  ر ا تام  ر هث  ه مم اه مض قويض مل ص و   ض م   هشا،ض  حمل غ  خ  لال  ر  
مع  رل و    ر م  خ ههم  حم       م ن م      c1خ    c5   رو ه خ     c ه   م    ه   ر ام    غ ع ، ه ه  ح  

 عل  مشر ( .ت س   03 ر هث  رد ي  ض   ض ) عوجا خيل خصام  خما   صض خ  ما    ن ه ه  ق ي   
 ر  رض ا غ،  جا م  ماض  يا  صه ع تل   راو تا هاشل  ش  ق مم    ) م  لم توهرو ها،  خ م  موهت  خما خم  ع، ش 

ش   م   رموف مل    ة ج ر  هال  رو هاشو  ا رك تعول )  ي     م مم ف خموعد ج،  خ هاد  ت، ل م  هم(
مراع خملوط  ،ح     م ههتش ممشم ج،ل   لاص   صض   ه م  ف ت خم ا خم تملاش ها، ( ت س  ر  رض 

 اومو  مون مل  ر  ه خ ر ش  ض.

مهي     ض ت ،ر    م رض  جا  خ رهخم،ض  خ رل و    ر  ا  مل  ر  ن  م رض   ل  هشا، ت     لآ  يلا  هاد  هل 
 (  ع،هخمل  )م  لم  ،  م ا خمعول هلا   م    ت هي  خم    ش  ،ملم  يم  مل  م ت هة  تملم لا  حمل غ 

ت لهت  ر  رض خ  مم قور  ن ت  و  ر   ر   مول   ع،    ر ا  صو م ت   ول       م   م ت،ل جتم ا     مل   
خ رش  م ة  ر ا م ت ال  )تعول مل    مم موره او  ا تتث ت ا  ف خه م،م   حمل غ ت     ت    تم ص،ر هشا،ض 

 خي ض  ا  خما( ت  له   شا.

م،ه  هعوب ل  تهها خت    ) با    م  ا ا  (   خت  ف  خ حمل غ  ر  رض مه  ض مه  ر  مض  ر م  خ ر شر  
 م لااا ش خش م   ه  ق ام  ا ك(    ش   مل  تع   يومل  م موض  ش   قهمم ها،  )  ي ض
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و    ر م  م تمع  ه زت  ر  رض  ر  م   ر خم ما ختعوم   رهه   خ ر،لاة خ ا   رشغم ة  ش  م ه رهى  ر  رض ه
 . خم و، ش م مضح  ،ح  ون ي،  مه تش هي   ماول(  مضر ةمل  لال قورل  )صح   م 

 تقديم الحالة الثالثة:  - 3

 5   ح وة  ض        رشل ض    روض م م ،ض.           ر  رض  رشهم،ض  ه ب  .  هه    24 ر  رض         ر ل  

  ر توض    ر  ر  ئاض   ر  ر ض. 

هاد     حم  ض   مر    خرد  ن ت  ج   هاد  ر  رض هل   يا خ  رض  تو صا   م ل  مل  لال مع اا ،ل   
 .اض خ ر  م،ض ر رو،ا مع،   ت خم  م  خ   رشع ا

، م     خ   هم   ه ه   ول  ر  رض   ن يوهخ ها،ل   رم ر مع  ا   مض  م،مض  ع م   رل  م  م ل  ،ه   رع
    مل  ت ا فرك م،ه  خ مل  ج صض را  و،  هل م  اه  ال .اهخ ه ع  ت هاد  ر  يض   

 يم  م   ل    ر هم خ رموف      م ت ه    ر لاقض هل جعه مل  ر   ي ل      ممروبض    قور ثلاث   و ت   مم   
 معر ن   لش  ت ووم جا   لا  م    ه مهة مهثم مل  ر ا،     ر ل تعول  تمل     مم عو  م ت هة مل ههم تما،  ه ل 

 لاقض.  ر 

رم ت،هق فرك خ ر م ة ت ،ه  م       و    ر شر   خمشام م        عم       هه   شهة ت  جم   هاد   
م  ههتل  هاد  حمل غ    تماد ه ل  خ جم  لاه   ف    خم دع ييل      ن  م م    ض، ن خ  وف   صض خ  

 را ما  مل  رمض، ض خ لام  ر   . جا   يل    ر ر  روم،ه   خهو م   

رشش   ض     مل     را شر  م م   ر  مض خزخ ل  رموف  ر     ن   ،ر  ها،ل  خ مل  ق   ة هاد  ر و ة  ه  
  ه م خ     م اه ت م  م تل  خةل ت مل ه     رمض، ض ر لمه   مل  تما،م مل    م م، تل   لير  و، ا خج م

 حمل غ. ر ل    م م     ن   م صه ع تل    اشل  ش  مهث خهل مل   ههمل  هاد   خ رعاا رموف خ ر هم  
 .جا م  ماض   ضلل م ل    ه م  مهث ا غ،  

ت       ش     همم ها،   خ  لا هوقوم  عه هع   ت س  ر  رض  تمل  ماوم  ر     هال    ر يل رم   اشو   ش   ق 
 ع  ر  رض  ر هيا هل مو ض،ع  حمل غ خت    تم ص،ا  ختل     لاه مض خ ر  ن خ   رم ه ه ف   تاك  رشو ض،

 . يم تت هه   تملم لا  ع،هخمل 
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 ر  رض مه  ض ر  مض  ر م  خ ر شر خ  حمل غ خم   جض   رمرت   ر     ت و   خ مل  ترا   رشغم ة ختههو الله  
حمل غ   ن ه ه     ة خرم ت ه مل    مهه  خيههشل    م ل   تل     ر هم هاد ق، مل    حمل غ ر  ل  م و     ن

  ر شا، ت. ه    ر ون مل   ش      و،  

 نتائج مقياس تروماك المطبق على الحالة الثالثة:

 تحليل الجزء الأول من المقياس:

 ةل ت م  ئأ مع،   ت خم    رشروا هاد  ر  رض    مل  ت  ما مل صهمض مم ،ض م تم ض    ف ت ،ام هاد  
هاد   مض م و رض  ا، ش    A.B.C.F.G  ت ،ام   جا  ر لارم  4تع اال   ره مض  رش ،  يض   94 ر عرض  رم م 

 ر،هما   مم   م   م تم ض مه . رش  اا   رش  ش   Iج  مم  ره مض م تم ض.  م   ر ام  D.E.H.J ر لارم 

  3  ر   ي توط    رض  رشم وصض ه ه  م    هشا،ض  حمل غ  ت ،ام   هاد  ره مض  رش ،  يض  A ر ام  -1
ةلو      A1.A2.A4  مم  م ا ل  هاد  رو و    ر  را   رو ه    خ  خها   مض م و رض  17را عرض  رم م   رشع ااض  

رلإمل غ    رلاع خ رعاا مع ةلو   ه  غ م ه ض   لا ت  ش خ    قو  مه    م،ا ع  ت  ر  رض  ث     م  ئل 
 رم هاد   ن  ر  رض ه مم  ث     ر هث  خبلير قو  مل  رل و    A5.A6.A8 ر   ق  لير  و،    م   رو و   

   مم   مض ض ،مض.  A3.A7  ر    خ  مل  هاد خعك  رشوت م    مض هم ت  ر شا،ض  خبم،وص  رو هيل 
 3خ ر ا تع اال   ره مض  رش ،  يض    5  ف   ر       ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م    م  اا ا B ر ام   -2

ا، م ض لا جا   ،ر ت  ر   ي ت خ ر،و   رش  اعض   حمل غ    B1خها   مض م و رض  ج حم  ض هاد  رو ه  
. B2 همض راو ه   ش   ن  ر  رض رم ت   ش  ر هث جا   ملام هاد عير  و ا،س  تو،ل فرك مل  لال  ره مض  رش 

  مم   م لش  قويض  ف  ،   هاد  ر  رض  ر  هث هل هشا،ض  م  ئل  رلإمل غ ختل     B3.B4 م   رو هيل  
  عاا خض،ا ه ه ت     

هاد  ر عرض  رم م  C ر ام   -3 ت ،ام  ر  رض  م  اا   ضر    ت  ر وم   تع اال   ره مض   9    ر ا 
ج رو و    3 رش ،  يض  م و رض   مل  ر   C1.C3.C4.C5خها   مض  مل  قو   خبقلو   ت  ما  ا، م  ن  ر  رض 

خص وب ت جا  ر وم  مع    ة  لا  ،ع ت خ رل و   تمل  رم ت م   لاق   ش  ت  ما مل ت   ه ه    ،ع ةل    م   رو ه 
C2 .خضح ض لا جا ةلو   ر و ا،س  ر ا م  و ه   لو   ر هث 

خها   مض   4تع اال   ره مض  رش ،  يض    12عرض  رم م    م  اا   ر    . ت ،ام  ر  رض هاد  ر D ر ام   -4
 ر  رض خم   ق، مل    شا،ض  حمل غ  صو م ت ،ش م رض قاا ختوت  اه مض قويض مه      نا،ل    D1ه ر،ض  ج رو ه  

مع موب ت قاا خ وف مل  ر ه    رد  رش   ا ف ت صاض   ر هث   ش  ت      رش  جا خ رشل هه  رشل الض ر شا،ض 
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ع و   ر  رض   هم   م ن   ن تضح   D4 م  مل  لال  رو ه  D2.D3.D5خه   م  هو ت ه    رو و    حمل غ 
   ن ا وت  ض ،لا. 

  4تع اال   ره مض  رش ،  يض    14  م  اا ا ي  ة  رع اا،ض رلإث  ة  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  E ر ام -5
اه مض ه ر،ض ق اا،ض رلإث  ة  خضح  ن  م ه ا  ر  رض مل  رض ،أ    E1 رو ه    .ختهل هاد  ن  ر  رض ت  ما مل 

خض    ن  ر  رض  صو م      م    خ     توت   مش    مم ها،  قور  م    هشا،ض    E2.E3ض ،مض   م   رو هيل  
  مم  لا      ت قويض مه  مل م،ا ص وبض  E4.E5.E6 حمل غ خفرك اه مض  قويض  ض جض  رد  ن  رو و   

  حمل غ.ه،و،ض خههخ م،ض      مش    مم ها،  قور هشا،ض   ر ،ر ة هاد مم ل  خ صو م 
ي توط   لاضر    ت  ر ،يوم ت،ض  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  F ر ام   -6 تع اال   ره مض    4    ر ا 

يوضح خبه مض قويض   خ    ج  ل  ر  ش،ض  ر ا ت هث مع   F1ختهل هاد       ض م و رض  ج رو ه    3 رش ،  يض  
ت  ما مل تغ،  ت  و، ة جا     مم       ض م ممضض خرم   F2.F4 رو هيل   م  ر  رض ه ه ت   ه  هشا،ض  مل ضل .  

هو  ه    رو ه  خزمل   خ مل  ر ص ،ض م لورض  ر و   خههم ملامقض    تههو  جا  ر، ض  ر  ش،ض ه   م 
F3  .اه مض م  همض 

 ر ا تع اال   ره مض  رش ،  يض    5   رش  اا   رعه  ت  رش  ج،ض  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م   G ر ام -7
ا،ل  مل  ت  ما مل مل  ر جا  ر   ،  اه مض قويض      مل قور   G1م و رض ج رو ه     لا     ض   مم    ن      3

  G3 م،وص  رو ه   يوضح  مل  رهيل  مل  ر جا  ر    ة اه مض قويض   ض . خ  G2 م   ه  رلإمل غ  خ رو ه  
  لا     ض ض ،مض ر، وبض ت     ر هث  خ تم ص،ا . 

تع اال   ره مض    13  م توط   لاضر    ت  لا  ئ ا،ض  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م  H ر ام   -8  ر ا 
خ ها   مض م تم ض  ج ر  رض جعهت  لاه ش م خبه مض قويض    ع،    ر ا   مم ت ول  قور  ر هث   م    4 رش ،  يض 

 ن  ر  رض  صوح م  مل     لا  مل  را ش   خ رل و    ر    خ  ح ه ق ج  مم  لا     ض ض ،مض.ج،ش   م  جعه 
   H5 م   رو ه   H4.H6م يل مع موب ت  ي     ض جض  رد مل  ر ه  م،ض هلائع،ض ه  م،ض  ر ه   خض    رو هيل  

     ض ض ،مض خ  رك   ر  وض   ر   يوضح مهى ههم  م     ر  رض  ع،شض  ر ، ة خ   ج     لام    يض ج  مم  لا
جقل  خبه مض    H7 رش  اا   ر  رض ج ر  رض رم تعرع هلاق ل   ش ،رل    ه  م     حمل غ   م   رو ه    H8راو ه  

  رض  ض، ن م  عوال    ه  حمل غ. قويض م    م     ر
  16عرض  رم م   مم  لا     ض ه ر،ض مه    ف ت ،ام  ر  رض هاد  ر    ر،هما   ول  رش  ش  I    ر ام -9

 قل     حمل غ جلا ت شر مم ل   رش  خر،ض هل  ر هث ختل     ر م  رع، مل     5 ر ا تع اال   ره مض  رش ،  يض  
خض   خبه مض قويض ع و      لاه مض    I4خ     I3  ا، ش   رو هيل  i2خ  I1فرك مل  لال  لا     ض  رعويض مه  راو هيل  

 ن  ر  رض    لاةلو  ض ،لا رشل ه   روغم  خ  ر   ه،ض     I5  يو،ل  رو ه  هاد ق ر م ، ل    ش  حقو رل  خ رهخم،ض   
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ا،ل  ن    I7. خ  ،    رو ه  I6اه مض قويض خض  ل   لا     ض هاد  رو ه    خ لآ  يلتغ، ت مق تل  ر  تل  خم  عوال   
 . حمل غ  ر  رض خبه مض قويض مه  رم ت ه ت ى مم ل  ا مس  رر يعض  ر ا   مم ها،ل  قور 

خ ر ا ت، لا ضشل  ره مض    10  ي  اا ا وه،ض  ر ، ة  ت ،ام  ر  رض هاد  ر عرض  رم م    J ر ام -10
ض لا جا مش   ض  تو،ل  ن  ر  رض ت  ما مل  J1 J2 J3. خها   مض م تم ض مه . مل  لال  رو و   5 رش ،  يض 

ها،  مل قور خرم ت ه ت  ش  جا رع    صهق  ه      مم  ملر ل  مع  م ه م  لامرو ن  تن قه  تل   ره   ،ض مش ثاض رش   
 مل  رم تعرع هلاق ل  مع  ق  بل  خ تل      تمل  ي،  مملومض خمل و ة مل   ف    J4ا مس  ر  وض  خضح  رو ه  

 رض   تش          مم ض ،مض رم ت ه  ر   لآ  يل  تاع،ل  رش  ههة  J5 J6اه مض قويض خض ل   رو ه     لآ  يل
  ر ا تشس م ،رل .   حمه ث خلا ت ه    ر ة مع  مرو ن  تمل  م  ،ض   مل   ت ت ج،ل،ض

 

 : رالثاني من مقياس تروماك للحالة  تحليل الجزء

 وقت ظهور الاضطرابات منذ الحدث: 

 م   لض  ر هث   ر   ي ت خ ر،و   رش  اعض   ر هث  ر ا ت و     م   مرو ن  3  هض خ   24و ا،ل  1

    م   ضر    ت  ر وم  ص وبض   و ا،س   لا  ،ع ت جا  را،ر  خ ههم  ر وم 3  هض خ   24و م   2

 و يوم خقون  ر   ث    ر ،   خ  زم ت  رعاا  م رض ههم  رل و     مل  3

 م   ا مل الض رل     ردمهخث  ر هث خ و يوم خقون  ر   ث   رموف مل  ر و ة  رد م   ا 4

    م خ  وون   ر هخ م،ض   ر  هض   رغض   جعه ن  ر  يم جا  ر  ت 4و  ا،ل  5

   م  همض   ر،عقض   ر    ،ض  رشم  ض  ت      صو ت  رش ه ض  خ  ر    6

 و م    ر هث    خ   ج  ل م ه ض   ر   ق    ت  ش  صه ن   مع ن  رعا    رغ ، ن... رخ7

 وش    ر هث   مل  ر ص ،ض  جعه ن  رلل،ض  ع  هض  تم قم  ر  رض  ر  ه ض. 8

 و م  همض    تم ن م وض    للا    م  رشو   )  رعلوة   ر   ئ    ر  ول  يه  ..... رخ(.9

    م خ   وون  ص وب ت جا  ر   ،   خ  ر    ة. 4و ا،ل 10
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  ض  آ ض  ه،    خ  يوض جا  لام    . و م    ر هث ههم  ه ش م ه م  جعه ن  رر قض  خ ر ش 11

 م  همض   لات     رد  لام   ل.  و 12

 يوم خقون  ر هث   رل و    ر م   خ  ر    .   و 13

 مدة الاضطراب: 

 و  مرو ن م   لض  ر هث   ر   ي ت خ ر،و   رش  اعض   ر هث  ر ا ت و   مل   وون رلل  1

 .  لآن م دخ ههم  ر وم   ضر    ت م  ش ة  لا  ،ع ت جا  را،ر  و  ضر    ت  ر وم  ص وبض   و ا،س  2

  لآن  م د مل  ضر    ت م  ش ة  و  ر ،   خ  زم ت  رعاا  م رض ههم  رل و     3

 ثلاث  عل .  رد 1م   ا مل الض رل   مل   ردو  رموف مل  ر و ة  رد م   ا مهخث  ر هث خ 4

  ضر    ت م  ش ة  رد  لآن.   ر  يم جا  ر  ت و  ر هخ م،ض   ر  هض   رغض   جعه ن 5

    م  همض.  ر،عقض   ر    ،ض  رشم  ض  ت      صو ت  رش ه ض  خ  ر   6

    قر مل   وون.و   خ   ج  ل م ه ض   ر   ق    ت  ش  صه ن   مع ن  رعا    رغ ، ن... رخ7

  عل . 6 رد  3مل    ،ض  ع  هض  تم قم  ر  رض  ر  ه ضو مل  ر ص ،ض  جعه ن  رلل8

   م  همض. رخ(و  تم ن م وض    للا    م  رشو   )  رعلوة   ر   ئ    ر  ول  يه  .....9

    ضر    ت م  ش ة  رد  ر،وم.و ص وب ت جا  ر   ،   خ  ر    ة10

  عل .  3 رد  1   مل   آ ض  ه،    خ  يوض جا  لام   و ههم  ه ش م ه م  جعه ن  رر قض  خ ر ش  ض11

  عل .  3 رد  1 مل  لات     رد  لام   لو 12

 .   م  ش   رد  لآنو  رل و    ر م   خ  ر    13

رلا  هلال هاد خمو   ر،همض     5DSMتقل  مل  لال ترو،ا  ر ام  ن م قم   ه  غ  ر ا  ع    ر،ل    ❖
  ر   و،ض   ر هخ م،ض   رل و    ر م    رل و    هم   م ن... رخ.   ر او ، ت م وج ة خ  هشل   
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مل  لال م  ئأ مع،   ت خم   خمل  لال  رشع ااض  ر ،   ض مع  ر  رض    ه    لا ، ة   تحليل الحالة الثالثة:
 وول     ر ا   مم م موض    رم  ة خم   خمض مه   يم   ال    تضح  مل  ت  ما مل صهمض مم ،ض اه مض م تم ض

ت شر ع ييل   ي ل  ختماا  ر،ول  ه ل  ثم  جم   رع، م  إمل غ مشر ي،  ع ها   ف  ن    خب ه جعه مل  ر    
 ت     ر    خ رمض، ض.  مر   حمل غ هشا،ض   ردم  خر،ض مشال    ضر ت را و  

يا ا ال  خفرك    ه  م ل    ر شا،ض   م م     ر  مض خ ن  م ه  رل  ي للا خقه تما،م مل  ر     ر   قه  
 عورل ) م ،م  لاص  با    ما خ ج ت  الا خ    م ل د مل  رموف ه    خم مع م ،ش م، تا  ش    م (  

 م  خجا  ر،وم  رشو را اه ت تقل  مل ه   رعاا خ ر هم ) ي ض  ا هلا    ت هي   خخصام  خما را  رض     لا
يوم اه ت تقل  ها،ل  مل  ر جا  ر وم     رد     هض  24ه   ( ه   م  خض    م  ئأ  رشع،   جو ه  ر شا،ض    

 رش ،ر،ل     عم ص  ض جض  رد  رعاا خ رل و    هم   م ن   صو م  ر  رض      م   ،ض مل قور    صض مع 
مل  رشع،     Iه مض  خه   م  ت  ه   م  ئأ  ر ام  م ها،  ج ر  رض تل     ر م  خ  حال  خ ر يل   اشون  ش   قهم

  اشون  ش   قهمم ها،  جلا   جلا ت شر مم ل  م  خر،ض م  توصام  ر،  ختل     ر    خ لاه مض  خ يم  ن  هال  لا
   ئشض  رموف مل    ل جلم فرك تعول خها تض ك )  ون  م،عورا مما  رول خرم (.

م م   خ ش ههى ها،  ا، ا خب،ل  خما مم ف م م   ر و  أ ه  خ  رهى  ر  رض  او  ت ت  و،ض ) م م   ش 
 روم ن  رهم  خخف  ا،ل  ر با خص يا ( ت ل،ه ت م    ة   ت     ر  رض  م، م  را  رض.

ت   ف   ن م    ت و   مل   خل رلأ ،  م  م ع ه  خ  مل  ترا   رشغم ة  ر ل ت س اه  ال   ن الله رل 
ت  ،اا  ر م  ق رك    ق تر  ر خح خيل ت خح( تويا    قض  تل     ر هم هاد  قه مل     م ل  )   م اا م مض م 

 maisم شم فرك )  ون م،م م ت هة    م   عواو خي  خموما  ون م تما، ش ها،      خف رقر ل     حمل غ هاد  
 الله ي ر . 

 التحليل العام: 

خ رش ضشل  رر ح  حعي را  ر  را  هر ي    موضون         هو صهمض  حمل غ ر شر ي،  ع ها      
 ؟ ف ت م لت ثع جا   حمل غ ر شر ي،  ع ها  رد صهمض مم ،ض

مه م   رم ض،ض  ر  مض  ر  ر،ض  ي     حمل غ ر شر ي،  ع ها  رد صهمض مم ،ض ف ت م لت ثع جا. خت ه ا 
 ت  ل  ج ض، ،ل م ئ، ،ل  

 رموف مل  روصم  لام ش ها.   خرد  صهمض  حمل غ ر شر ي،  ع ها م مشض هل  
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  ر  م،ض  صهمض  حمل غ ر شر ي،  ع ها م مشض هل   ق  رع،م  رهي ،ض. 

مل  لال  رشع ااض  ر ،   ض  ر ،لا موملض خمع،   ت خم    تضح  ن  رم ض،ض  ر  مض راه   ض قه ت ععم      
ثع ج،ض  جا  ، ق  و    ت  ى  مع  ر  لات  ر لاث  ج حمل غ را شر ي،   رل ها ي     رد صهمض مم ،ض  

وروم،ض  را،همض  ث ملوم  ر،همض   رد  ن  ر ق ة  لا مش ثر تر ق م شه  ر،غ،  ع جا جا مع ر   ؤى ت ا،ا،ض رش
 ض  ون م، وبت   ئ،ض  ر ا  ج ر ه  م توط   رم    ر م ،ض ت ى  ن را،همض  مم  ر،ل   ر ه  خ رموف مل  رشوت 

ق موم،ل   ته  غ ج ،وروم،ض خ رموف هو مشط مل   مش ت  شه هاد   ط  ر ع ج،ض  رشي  وض رهى  رم    ج ر،همض 
خ رع مون  رم ص   رلم   ر     تم    ر،همض  جا  ، ق   خ ر    را هث  رع مون  ر  م  ر ع جا  ت  غ 

 (  56  55  ص  2012 ع جا   ر،هما.)

    ر هخ م،ض   رل و    ر م  خ ر      هاد  ر  لات  ه  غ صهم،ض م  ه ةجو ه هشا،ض  حمل غ ةل ت      
تر ق .... رخ ه     ه  غ  ت  و،    ن م،ا   هت        Evelyne Josseرل   م مل  ر جا  ر وم   او ، ت 

هاد  رش  وى  ر   ما خ رش  جا خ ر او ا      خ    ج  ل  ت  جع  م شوهض ملم    ه  ر،همض     مل      ضر    
  مع مل  ر جا  ر وم خ  لا  ،ع ت  رش هو          ر او  ت   رعاا خ جشل ا،ل   خ    ج  ل م ه  رلاع   رموف 

خ رش   ة   رلامو لاة مع ع و    رم ر خ  ر م   ض جض  رد مل  ر م    ،ض  ، وبض جم ه   ض   ر  ن   ر،ت  
 ن  ر هث  ر،هما    هم جا ا     خ     رد     Evelyne Josseل،    ض   تخمل  ر جا  ر    ة.  ش    ر   ،   

هل  ر  ت خ ر  رم خ رش  عور  ف    عه  رلم   رش،      ر،همض  م  لا ق،شض ر  خ م     ر او،ض  ي   رش  عه ت ت   
زه هض     ع      مش ط  رش  ج،ض     رد  ض ،لا خه م  خ م  لا     ا  وى   ع،    ر ،ئض.  ش   شيل  ن ي   

هر      ن   جع  ؟ رم   ل     ا فرك ؟ هر ها مع  صهجض ؟  تتملات لا مل  ض رل  مل    ئاض م ر رش ف   م   رد
 (. S.P)     2019  Josse؟ ثشل   ر ئا  

  ه  غ  ر،هم،ض  ر ا ةل ت هاد  ر  لات  ر لاث   تورم   رموف مل  روصم  لام ش ها جو ه    ن    
شتم، ض هاد       ملل تما،   مل  ر    خ روصم  ر   قه يا ا الل  تما،لل مل مشالل ع  ن   ر  مض خ رر

ر ل هاد هيس فرك جعه ةل  رهيلل ع و    ر  ا خ رهخم،ض  خت ع،   ر  ت م ، ض م   قهمل ها، . ي ى ج خيه  ن 
 ش    و   رل و    رهخم،ض هل    ي خل     غ  رل و    رهخم،ض لا  شيل  ه و    ه ملا  وو،  مل ئ،   ار    و  خ 

  (.292 ص 1997م  ز  م،رمد   ر   يهي  .)   هادخ لام     م  ر وت  ا،ل 

 روصم  لام ش ها  خه       مو ن  روصشض  ر  ت،ض  ر  م ض حمل ضلل ر شالل خها مون مل     ل  ن  ر  لات     ن
 en finir avec la stigmatisationم  تر ق  ر،   ر مل موت ل عوم     و  لا  خ تل،وو ع،  جا م رملم  



 الخامس: عرض نتائج الدراسة ومناقشتها الفصل   
 

 

59 

de l’avortement    روصشض  لام ش ه،ض رلإمل غ ر هة  مو ن مل ا، ل   روصشض  ر  ت،ض  خ  ره  ا،ض    م،ا ص مو 
ا    ئر  روصشض  خ  ر،و   ر شر،ض  ر او،ض  خي،ر  رد ج  ولم  رلم   ش    لير ي،  خ ها  خ ه  م 

خ لام       خ ر  رض  لام ش ه،ض   لا  ئ    تهما  م   م  ر  ت   ي     رد  م   خه    ها، .  ت روا   لاه ع    تمل  
 لام ش ها  ج اد   و،ر  رش  ل  قه تم ر  رش  ة مل  مل ضل   مل  ت شع  ج       تل  خ صهق ئل   عورون  ع،   

 ع   قه ي    او،ض هل  عم ص ق مو    حمل غ  خت  عه  ن ه     ع،    ر او،ض ت روا ها،ل    ض  خه    لاه 
 (.(chanta ,sue, chipo,2019,p8-9   ص ا ل    لا  ئ   

  قلل  رع،م  رهي ،ض ج الل  ل  ن ا تم،     ردت مع   ض   ر،همض  ر م ،ض  ر ا ت  ما م ل   ر  لات       
خمل  ع ر م م   م  شه  ج   ؤ  مل م   ره  ا  ، ض  زه قلل ر خح   عول ت  رد م   حرلا رضش،  خ رموف مل  ر ع    

(. خ ق ل   ض   ا قه      ر يل    93 ها،  خر    خ هه ر  ه     هق،ش ا. ) و ة  ر       لآ ض ج،ل  خ يض  الله
  (.140)  م  م   امل هيل  هم  مل   غ،  هاش  خم مو  م   زقلم الله  ج      هاد الله قه ةاو  خم    مو  خلا    ق او 

خق ل الله ت  رد  اخ  ر يل لا يههون مع الله  رل      خلا  ع اون  ر مس  ر ا م م الله  لا   ر ا خلا ي مون      
 (.68ا ) رم ق ن  ث م خمل  م ر فرك ياا 

  (  ت  فم  ق اما ) 8ا خإف   رشو خ ة  ئام) ل  ن   ر م  هاد م  قشل   .  عول ت  رد     ر  لات   ض      
 (. 9-8 ر  وي   

  ر  لات ي ق ن  مم لل هاد  ملل م مو ت خر ل ض    .    ر 

 : الـتـوصــــيــات

 را   ،س  مرو ة ه    رم ر.  ... حف ه،ضو صر خ رع و ت  ر ام يوم،ض خ  . خضع ا  مأ ت وعو،م،ض هو  خ  ئر  ر 1

 . ض خ ة  لاه ش م ال    رمئض خ ت    تلش،لل   خ جلم م  م تل . 2

  ر  م   ر خم ما خي    رع،م  رهي ،ض  ر، ، ض. .  ر شر هاد تعويض 3

  ر  ب،ض  ر   ،ض.  ر وه،ض خ .4

.. تعه م  رههم  ر م ا رلل خ رش  مهة اهل مل مو هل خزي  ة مل ه   ر م  خ ر    رهيلل5
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 ة:ــمــــاتـــخـــــال

   م  مر م، تل   رشم امض  ق خف خصووووووو  ه ت خمو  ث ضووووووو يرض  تتث  هاد ت  ،و ل   ر م ووووووو،ض   رش  ة تش  جا      
     ت ووووووو  رل  صووووووهم ت م  ه ة  مل ا،ل ه    ر،ووووووهم ت صووووووهمض  حمل غ  ر ا ت     ث   هش،عض هاد مم وووووو، ل خ 
 لاقض  رشعه وض ا،ل   واو  تل  خ و،  م، تل   جش    رك  ف    ن ه    حمل غ م ، ض مشر    ا  ح     رلو ها راخ 

 ر مر خ  رش  ة  ج ر و مر  ر ع ج،ض قه  يون رل   خ  جا مضووووو همض ه    ر،وووووهمض  خها،   ووووو ،    لال     ووووو     رد 
هاد    ر شر ي،  عووو ها  مرلاق  مل  رم ضووو،ض  ر ا ت      حمل غ  ر لووولا هل  ر،وووهمض  ر م ووو،ض  ر  ت ض هل  

ف ت م لوووووتة ثع جا خر ت ه مل مهى ت عا ه    رم ضووووو،ض   ن  حمل غ ر شر ي،  عووووو ها ي    ر،وووووهمض مم ووووو،ض  
 ه شهم  هاد  رش لأ  ر ،    خ  و مهم    رشع ااض  ر ،   ض  ر ،ولا موملض  خمع،   ت خم   ر ع،،م  ر،وهمض  ر م و،ض  
 رشروا هاد ثلاث م لات  خب ه ه غ خت ا،ر خم  قلوووووووووض م  ئأ  رشع ااض خ  لا  و   جا ضووووووووور  ر   خل  ر ق     

ضو،ض     و    خ  ر ا تعول  ن  حمل غ ر شر ي،  عو ها ي     رد صوهمض مم و،ض ف ت م لوت ثع جا   تضوح  ن ج  
.قه ت ععم 
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 ............................................ 

...........الخ ( :  المكان ) السكن ، طريق عام ، 

 ............................................................................................ 

التاريخ : 

 ............................................................................................................................. ........

..... .  

المدة : 

.................................................... .................................................................................

... .  

جروح جسدية      لا                     نعم            وصفها : 

........................................ ......................................  

آثارها حالي :                                                               

........................................................................  

ق ؟     نعم                  لا  من تدخل خلية الأزمة الطبية و النفسية المتواجدة في المناط  استفدتهل   
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لا                    نعم                        عدد الأيام : .......... توقف عن العمل   لا                 1ت ع م 

 نعم       

لا                    نعم             النسبة    2ع ع ج د   

 

 

م : توقف عمل مؤقت 1  

ع ق ج د : عدم قدرة جزئية دائمة 2  

 طبيعة الحدث : 

 حسب الإجابة المتحصل عليها : ضع علامة أو أكثر في الخانات التالية : 

 كارثة طبيعية                                                  إصابات و جروح متعمدة 

إصابات وجروح غير متعمدة                                                تكنولوجيةكارثة   

 كارثة جوية، بحرية ، برية                                  محاولات إغتيال 

حادث طريق عمومي                                        إعتداء جنسي    

إغتصاب                          إعتداء                                   

 إنفجار غاز                                                     إبتزاز 

 حادث منزلي                                                   صراع مسلح

 رهن أو حجز                                                  تعديب 

ة أو سطو مسلح                                 أخرىسلب بالقو  

 

 

 

 معلومات عامة حول مرحلة ما قبل الحدث :  

 الوظبفة العائلية 

أرمل )ة(     عازب )ة(                      متزوج )ة(                           مطلق )ة(  أو منفصل )ة(           

 عدد الأولاد ) تحديد عمرهم ( :

 ........................................................................................................ 

 

المهنية الوضعية   
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طالب )ة(                                  وقت جزئي                                                          أجير وقت  

 كلي

بدون عمل :رجل أو إمرأة ماكثين بالبيت                               بطال )ة(              عطلة 

 والدية               

 تربص تكويني                               عطلة مرضية 

 

 الحالة الصحية : 

 هل عندك مشاكل صحية         لا              نعم               ماهي :

 ...................................................... 

هل تتبع علاج طبي               لا              نعم               ما هي طبيعته 

 .............................................: 

 

 

من قبل أخصائي نفساني ، طبيب عقلي أو معالج نفسي       لا                     نعم   استشرتهل   

علاج نفسي        لا                  نعم           من أي نوع: ............................................  أتبعتهل   

 التاريخ : ......................................... 

 

هل عايشت أحداث أخرى أثرت عليك بعمق          لا                نعم               طبيعتها  :  

.................................... 

التاريخ :                                                                                                     

.................. ....................  

 

 معلومات متعلقة بمرحلة  ما بعد الصدمة 

أخصائي نفساني أو طبيب عقلي أو معالج نفسي       لا                     نعم استشرتهل   

 علاج نفسي     لا                نعم                    من أي نوع :.................................... 

تاريخ الحصة :.................................                                                                 

هو : .........................................  علاج طبي      لا                 نعم                    ما  

المدة :..........................................                                                                 
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الأول  الجزء  

سؤال إذا وجدت صعوبة في الإجابة عليه   اجتيازعليك الإجابة على كل الأسئلة ، يمكنك العودة إلى الوراء ، 

السلم التالي و ضع  أستعمل،  الآتيةمباشرة لكن يجب العودة إليه فيما بعد وقت الإجراء غير محدد لكل الأسئلة 

 علامة     في الخانة المناسبة 

حدة أو تواتر                              3                             2                         1                          0

 الظهور 

                                  ......................        ....................        ......................  

 منعدمة                    ضعيفة                   قوية                        قوية جدّا 

     

 

 أثناء الحدث : 

 سنتطرق إلى ما شعرت به أثناء وقوع الحدث .

 

 

3 2 1 0   

 هل شعرت بالهلع ؟     

 

 A 1 

 هل شعرت بالقلق؟     

 

 A 2 

 هل شعرت بأنك بحالة ثانوية ؟     

 

 A 3 

الضغط ، غثيان   ارتفاع، التعرق ،  كالارتعابهل لديك أعراض جسمية     

 أو تسارع خفقات القلب ؟

 

 A 4 

أنك عاجز ، غير قادر على ردود أفعال متكيفة ؟  انطباعيك هل كان لد      

 

 A 5 

 هل كنت مقتنعا بأنك ستموت أو حضرت لغرض لا يطاق ؟     

 

 A 6 

أنك مهجور من أطراف آخرين ؟ هل شعرت بالوحدة ، و       

 

 A 7 

 هل شعرت بأنك ضعيف )عاجز( ؟     

 

 A 8 
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 منذ الحدث 

 سنتطرق الآن إلى ما تشعر به حاليا 

3 2 1 0   

هناك ذكريات أو صور حول الحادث تفرض نفسها عليك خلال هل     

؟الليل أو النهار  

 

 

 B 1 

شكل كواليس؟هل تعاود معايشة الحدث في الأحلام على       

 

 B 2 

 هل يصعب عليك الحديث عن الحدث ؟     

 

 B 3 

في الحدث ؟  تفكر هل تشعر بالقلق عندما       

 

 B 4 

 

 

3 2 1 0   

يك صعوبات في النوم أكثر من ذي قبل ؟ منذ الحدث هل كان لد      

 

 C 1 

مباشرة  هل تقوم بكوابيس أو أحلام مرعبة ) ذات محتوى غير متعلق     

 بالحدث( ؟

 

 C 2 

 هل تستيقظ بكثرة خلال الليل ؟     

 

 C 3 

بأنك لا تنام كليا ؟ انطباعيك هل لد      

 

 C 4 

؟ الاستيقاظهل تكون متعب عند       

 

 C 5 

 

3 2 1 0   

 هل أصبحت قلق متوتر منذ الحدث ؟    

 

 D 1 

يك نوبات قلق ؟ لد هل      

 

 D 2 

الذهاب إلى المناطق ذات صلة بالحدث؟هل تخاف       

 

 D 3 

 هل تشعر بحالة عدم الأمن ؟    

 

 D 4 
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هل تتجنب المناطق ، المرافق و العروض ) التلفاز و السنيما( المثيرة      

 للحدث ؟

 

 D 5 

 

3 2 1 0   

هل تشعر بأنك أكثر إنتباه للأصوات )الضجيج( من قبل و هل هذه      

ترجف ؟ الأصوات تجعلك   

 

 E 1 

 هل تجد نفسك أكثر حذرا من قبل؟     

 

 E 2 

 هل أنت أكثر توتر مما كنت عليه من قبل ؟     

 

 E 3 

هل يصعب عليك السيطرة على نفسك )نوبات عصبية....إلخ( أو تتجه     

 بالأحرى نحو الهروب من المرافق غير المطابقة ؟ 

 

 E 4 

الحدث؟ هل تشعر بأنك أكثر عدوانية منذ       

 

 E 5 

 هل لذيك سلوكات عدوانية منذ الحدث ؟     

 

 E 6 

 

 

 

3 2 1 0   

يك ردود أفعال  تكون في مرافق تفكرك بالحدث هل لدعندما تفكر أو     

، غرق ، صعوبة  ارتجافجسمية كالصداع ، الغثيان ، خفقات القلب ،  

 التنفس ؟

 

 F 1 

 هل لاحظت تغيرات في وزنك؟    

 

 F 2 

 هل لاحظت تدهور في حالتك الجسمية العامة ؟     

 

 F 3 

يك مشاكل صحية يصعب معرفة سببها ؟منذ الحدث هل لد      

 

 F 4 

ك بعض المواد ) القهوة السجــــــــــــــائر،  هل زدت في إستهلا    

 الكحول ، الدواء ، الغداء ......إلخ(؟ 

 

 F 5 

 

3 2 1 0   

التركيز أكثر من قبل ؟ يك صعوبات في هل لد       G 1 
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يك ) فجوات في الذاكرة( أكثر من قبل؟ هل لد      

 

 G 2 

يك صعوبات في تذكر الحدث أو بعض العناصر المتعلقة به ؟ هل لد      

 

 G 3 

 

3 2 1 0   

 هل فقدت الإهتمام بأشياء كانت مهمة لك قبل الحدث ؟    

 

 H 1 

الحماسة ،منذ الحدث؟ هل تنقصك الطاقة و       

 

 H 2 

، العياء ، التعب ، الإرهاق ؟ انطباعاتيك هل لد      

 

 H 3 

ك نوبات بكاء ؟ مزاج حزين أو لديهل أنه ذو        

 

 H 4 

أن الحياة لا قيمة لها وحتى أفكار إنتحار ؟ انطباعيك هل  لد      

 

 H 5 

الجنسية؟ هل توجد صعوبات في علاقتك العاطفية أو       

 

 H 6 

 منذ الحدث هل يظهر أن مستقبلك قد إنهار ؟     

 

 H 7 

أو رفض العلاقات ؟ الانعزال نحو  اتجاهيك هل لد      

 

 H 8 

 

 

 

 

3 2 1 0   

 هل يأتيك التفكير أنك مسؤول عن الحدث ؟    

 

 I 1 

هل تشعر بأنك مذنب فيما فكرت فيه أو ما فعلته خلال الحدث، أو بأنك     

؟اختفواعشت بينما الآخرون   

 

 I 2 

 هل تشعر بأنك مهان نتيجة ما حدث ؟    

 

 I 3 

يك قيمة ؟ منذ الحدث هل تشعر بأنه ليس لد      

 

 I 4 

 هل تشعر منذ الحدث ببغض عنيف أو كراهية ؟     

 

 I 5 
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تغيرت نظرتك للحياة ، نظرتك لنفسك أو الآخرين ؟ هل       

 

 I 6 

 هل تضن أنك لست كما كنت ؟    

 

 I 7 

 

3 2 1 0   

 هل تتابع نشاطك المدرسي أو المهني ؟     

 

 J 1 

بأن قدراتك الدراسية أو المهنية مماثلة لما كانت  انطباعيك هل لد    

 عليها من قبل؟ 

 

 J 2 

 هل تستمر في لقاء أصدقائك بنفس النسبة ؟     

 

 J 3 

(  الخ، الوالدين...... الابنمنذ قطعت علاقاتك مع الأقارب ) الزوج ،     

 منذ الحدث ؟ 

 

 J 4 

هل تشعر بأنك غير مفهوم من طرف الآخرين ؟        

 

 J  5 

من طرف الآخرين ؟  هل تشعر بأنك مهجور       

 

 J 6 

هل تلقيت مساعدة من طرف مقربيك ؟        

 

 J 7 

 هل تبحث بنسبة زائدة عن مرافقة أو حضور الآخرين ؟    

 

J 8 

 هل تمارس نشاطات ترفيهية أكثر من قبل ؟     

 

J 9 

تجد نفس اللذة مثل من قبل ؟ هل       

 

J 10 

بأنك معني بنسبة أقل فيما يخص الأحداث التي تمس   انطباعيك هل لد     

 محيطك ؟ 

 

J  11 

 

 

من تقديم حوصلة حول ما تعيشه اليوم ، لكن إنه من الممكن أن يكون   أنهيتلقد         الثاني :  ءالجز

و بعضها تستمر دائما. اختفت الاضطراباتمنذ الحدث بعض  تحسهناك    

الموصفة و مدتها  : الاضطراباتالسلالم الآتية حدّد وقت ظهور  باستعمال           

 

الاضطراباتمدّة                               منذ الحدث                الاضطراباتوقت ظهور             



 حق المــــــــــــــــلا  
 

 

78 

غير معني  -0غير معني                                                                           -0            

عد الحدث مباشرة ب -1يوم وقوع الحدث                                                                  -1            

أقل من أسبوع  -2أيام                                                          3ساعة و  24بين  -2            

من أسبوع إلى شهر   3أيام و أسبوع                                                              4بين  -3            

أشهر  3إلى  1من  -4بين أسبوع و شهر                                                               -4            

أشهر  6أشهر إلى  3من  5                                                       أشهر           3و   1بين  -5           

أشهر إلى عام 6من   -6أشهر                                                                   6و  3بين  -6          

أكثر من عام -7                         أشهر و عام                                        6بين  -7         

   مستمرة حتى اليوم اضطرابات -8                     أكثر من عام                                         -8    
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 المدة الظهور  الاضطرابات  

   التي تعود  ات، والصور المتعلقة بالحدثمعايشة الحدث، الذكري إعادةانطباع 

   في الليل ، أو عدم النوم    الاستيقاظالنوم: صعوبات النوم، كوابيس،  اضطرابات

   الحصر أو أزمات القلق، حالة عدم الشعور بالأمن 

   مناطق حدوث الحدث والى المناطق المتشابهة لها   إلىالخوف من العودة 

   العدوانية، سرعة الغضب، أو فقدان التحكم بالذات  

   اليقظة، الحساسية المفرطة اتجاه الأصوات المزعجة أو الحذر  

   ، خفقان القلب، الغثيان،... صداعردود أفعال جسدية: التعرق، ارتعاش، 

   مشاكل صحية: فقدان الشهية، الشراهة، تفاقم الحالات الجسدية  

   ارتفاع نسبة استهلاك بعض المواد) القهوة، السجائر، الكحول، غذاء....الخ  

   صعوبات في التركيز أو الذاكرة

   أو لرغبة الانتحار   ، عياء كآبةعدم اهتمام عام، فقدان الطاقة والحماسة، 

   الانعزال  إلىالاتجاه 

   الشعور بالذنب أو العار  
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