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ر دي  ق  كر وت 
 ش 

 .11" لقمان   لنفسه" ومن يشكر ف إنما يشكر   :ق ال تعالى

   "من لم يشكر الناس، لم يشكر الله " والسلام:وق ال رسوله الكريم عليه أفضل الصلاة  

 لعظيم.اتوفيقنا إلا بالله  لذي وفقنا لإتمام هذا العمل، فماكثيرا طيبا مباركا فيه الحمد لله حمدا فا

نا من على كل ما قدمته ل زندوح زينةالأستاذة الكريمة  والعرفان والامتنان إلىثم نتوجه بجزيل الشكر 
م التي لم تمنعها من تقدي وظروفها الصحيةرغم انشغالاتها الكثيرة  ومساندة وتوجيهات قيمةمساعدة 

 .ونور دربهاالله كل خير وسدد خطاها الأفضل لنا فجزاها 

 إحصائهم نستطع وإن لمعلم النفس العيادي فردا فردا  وتحديدا أساتذةكما نشكر جميع أساتذة علم النفس 
له على  كراوتوجيهاته فشالذي لم يبخل علينا بنصائحه  محند سميروعلى وجه الخصوص الأستاذ الكريم 

 .وسدد خطاهدي ووفقه الله النفس العيا ولتخصص علمما قدمه لنا 

 .وفي الأخير نتقدم بالشكر لكل من ساعدنا على إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد

 

 



 

 

هدإء    إ 
  «وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين»

 ولا تطيب اللحظات إلا  بطاعته..إله لا يطيب الليل إلا بشكره ولا يطيب النهار إلا 

 جلاله. الله جلبذكره... 

  ونور للعالمينونصح الأمة... نبي الرحمة  وأدى الأمانة الرسالة بلغإلى من 

 .»وسلمسيدنا محمد صلى الله عليه »

  وإنقال أنا لها نالها..  ولكن منالطموحة جدا ظننت أنني لا أستطيع  نفس يإلى 

 اليوم وصلت رحلتي الجامعية إلى نهايتها بعد  وها أناأبت رغما عنها أتيت بها 

 اليوم أتوج لحظات الأخيرة من بحث تخرجي بكل همة  وها انا ومشقةتعب 

 .هذا النجاح إلى نفس ي أول  ونشاط أهدي

 .بأجمل الألقاب، من دعمني بلا حدود وأعطاني بلا مقابل اسميوإلى الذي زين 

 إلى من علمني أن الدنيا كفاح وسلاحها العلم والمعرفة، إلى من غرس

 في روحي مكارم الأخلاق، إلى داعمي الأول سندي وقوتي  

 فخري واعتزازي  وملاذي بعد الله رب العالمين إلى

 .»والدي الكريم ردام محمد» 

 إلى قدوتي الأولى معنى الحب والتفاني... إلى بسمة الحياة وسر الوجود، إلى من 

 كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي... إلى من أرشدتني

 كل مشاوير حياتي ولا تزال ورافقتني في 

 «.أمي حملاوي منيرة»

  منار ،معتز باللهإلى ضلعي الثابت وسندي الذي لا يميل... قرة عيني إخوتي 

 .معتصم بالله ساجد ،مرح

اقف لا السنين شركاء الدروب والطموح البعيد  شيماء، إيمان إلى أصدقاء المو

 .أمال رحمها الله بلباليوصديقتي  هديل، دارين

 إلى رفيق الدروب والنجم الذي أضاء لي طريقي إلى الذي سوف يشاركني 

 رحلة الحياة وراهن على نجاحي ووقف خلفي مثل ظلي

 .«شعيب»زوجي  

 .شكرا لوجودك المميز في حياتي، ودعمك لي بطريقتك الخاصةقطي إلى 

ال                                        من 



 

 

 إ هدإء
 في آخر خطوة السلم، وفي قمة الحلم الكبير، وفي اللحظة الأكثر فخرا، عندما 

اقع  كان التعب والجهد يغسلنا بماء النجاح ليبقى الو

اقع أبيضا جميل.  ليبقى الو

 ها أنا اليوم أهدي تخرجي إلى قبلتنا الأولى ومسرى حبيبنا الكريم فلسطين الجريحة

 وأطفالها الأبرياء إلى من بادلني العناء وخفف عني الشقاء، ساعدني على الصمود 

 حفظه الله وزاده من العمر والصحة والسعادة كما رافقتني علمتني  «أبي»والبقاء 

 أطال الله في عمرها  «أمي»شجعتني، أنكسر فتجبرني، أذبل فتسقيني أسقط فترفعني 

 وجعلها لي السند للأبد. 

قف حتى« أخي الوحيد وائل»ا وظهرا ورزحا كان عون
ٌ
 أكرمه يا الله كما أكرمني لن أ

 هن الحلم وهن  يمسكن بيدي، لن أنجح من غير دعواتهن، إنهن نجاحي قبل النجاح،

  .أسيلو  شهد دعاءالغاليات هن بداية مشواري وخواتمه، إلى أخواتي تحقيقه،  

  .الله في عمرهما أطال جدتيو  جديإلى 

 .دمتن لي حبا العزيزاتعمتي و خالتي إلى 

  أمينة أشواق،إبتسام، شهيناز، صفاء، سناء، آية،  دربي:إلى صديقاتي ورفيقات 

  .ياسمين مريم، لويزة، فريال، شهلاء،

 الله كل خير  والمعرفة جزاهمإلى الصرح الذي أخدت منه العلم  وأخيرا

  .دوما التفوق وسعادة أن يديم علينا لذة النجاح  وأسأل الله

 ادة  غ                                   
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 ملخص: 

منات على متابعة الفرق الكورية قات المدهالتعرف على صورة الذات لدى المرا ضوع هذا البحث إلى هدف مو   
الة، حيث ح دراسة استراتيجيةتباع اعلى المنهج العيادي، ب الاعتمادكنموذج، ولتحقيق ذلك تم  BTS فرقة اتخذناو 

المتوسطة محددة بثلاث حالات تتراوح في مجموعة من المراهقات المتمدرسات بالمرحلة تمثلت حالات الدراسة 
المقابلة النصف موجهة، مقياس تقدير  :ك من خلال تطبيق الأدوات التاليةذلسنة، و  21و 21 أعمارهن ما بين

رسم الشجرة، ولقد أسفر  اختباربالإضافة إلى  ،للوكيار GPS اتنشأة إدراكات الذ اختبارالذات لكوبر سميث، 
 : هذا البحث عن نتائج مفادها

 يظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية صورة سلبية عن ذاتها. 
  في تقدير الذات انخفاضيظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية. 
 .يظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية شعور بالنقص 

 .صورة الذات ،BTSسلوكيات الإدمان، فرق الكيبوب،  الكلمات المفتاحية: المراهقة،  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 
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Abstract : 

  The aim of this research was to identify the self-image of teenage girls addicted to 

following Korean bands, and we used BTS as a model. To achieve this, a clinical 

approach was employed using a case study strategy. The study included three teenage 

girls attending middle school, aged between 12 and 15 years. The following tools 

were utilized: Semi-structured interviews, Cooper Smith Self-Esteem Scale, Loquiar 

GPS, Tree Drawing Test. This research yielded the following results: 

 Teenage girls addicted to following Korean bands tend to have a negative self-

image. 

  Teenage girls addicted to following Korean bands show a decrease in self-

esteem. 

 Teenage girls addicted to following Korean bands exhibit feelings of 

inferiority. 

  Keywords : Adolescence, Addictive behaviors, K-Pop bands, BTS band, Self image. 
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بح فقد أص الظواهر العالمية، انتشارلعب التطور التكنولوجي في العصر الحديث دورا حاسما في   
لمعلومات دور كبير في نقل ا الاجتماعيعبر الإنترنت ووسائل التواصل  الاتصالاتللتكنولوجيا الرقمية و 

واسعا لعدة  اراانتشورغم بعد المسافات تشهد الساحة العالمية حاليا  الثقافات بين الأمم والشعوب،والأفكار و 
سم "الكيبوب" والتي تعد واحدة من أهم اظواهر عالمية ومن بينها موجة الأغاني الكورية، التي تعرف ب

الظواهر التي تجتاح العالم في هذه الفترة. حيث تعتبر أغاني البوب الكورية ظاهرة ثقافية ترفيهية تعكس 
 يبوبلعصر الحديث، حيث ظهرت العديد من فرق الكلة التطور الهائلة التي تعيشها الثقافة الكورية في احا

والتي نالت شهرة واسعة في أوساط المعجبين و خاصة Twice وEXO وBlack Pink و BTS مثل فرقة
المراهقين في مختلف أنحاء العالم، ولقد حظيت هذه الظاهرة بمجموعة من الدراسات في مختلف المجالات 

 ة بعنوانموسومهي إلى جانب هذه الدراسات و الحالية  الدراسةتنضم و  .والنفسية الاقتصاديةو  الاجتماعية
 نموذجا(. BTSقات المدمنات على متابعة الفرق الكورية )صورة الذات لدى المراه

أربعة  ي تضمن الجانب النظر  .انب تطبيقيججانب نظري و  ؛ذا البحث على جانبينفي ه الاعتمادلقد تم و    
ة البحث، ثم أهداف إشكاليفصول، بالنسبة للفصل الأول فقد تضمن إطارا للإشكالية، وفيه تطرقنا إلى تحديد 

 يليه مفاهيم البحث، بالإضافة إلى الدراسات السابقة التي تناولت موضوع البحث.  وأهميته، ثمالبحث 

مراهقة ومراحلها لى أشكال الأما بالنسبة للفصل الثاني، فقد تضمن موضوع المراهقة، حيث تم التطرق فيه إ  
سرة لمرحلة المف يةاربات النظر حاجات المراهقة بالإضافة إلى المقالنمو المميزة للفتاة المراهقة و خصائص و 

  .خيرا المراهقة في الجزائر ومشكلات المراهقةأو  المراهقة

( وتم التطرق فيه إلى لمحة BTSفيما يخص الفصل الثالث فقد تناول موضوع موسيقى الكيبوب )فرقة و   
بالإضافة ظهورها وتشكلها  BTSتاريخية عن موسيقى الكيبوب وتعريف موسيقى الكيبوب، يلي ذلك فرقة 

، وأخيرا ظاهرة BTS Armyوجيش المعجبين  BTSفرقة  ومحتوى أغانيهموأدوارهم،  BTSإلى أعضاء فرقة 
 متابعة الفرق الكورية في الجزائر. 



 مقدمة
 

 

14 

بينما تناول الفصل الرابع موضوع صورة الذات، حيث تم التطرق فيه إلى مفاهيم مرتبطة بصورة الذات 
رة أخيرا النظريات المفسر الذات و مراحل نمو صورة الذات وتقييم صو وأبعاد صورة الذات، بالإضافة إلى 

 لصورة الذات. 

يه خصص للإجراءات المنهجية حيث تم ف خامسن، الفصل البالنسبة للجانب الميداني فقد شمل فصلي  
بحث لتحديد منهج الدراسة المتبع مع عينة الدراسة وأدواتها، كما تم التطرق إلى الحدود الزمانية والمكانية ل

تضمن  فقد سادسأما بالنسبة للفصل ال. طلاعية أهدافها، سيرها، نتائجهاستإضافة إلى تحديد الدراسة الا
  ج.ئعرض وتحليل ومناقشة النتا

نتهت بجملة من الاقتراحات والتوصيات التي يمكن أن تكون بداية اوختاما أنهينا العمل بخاتمة شاملة   
 .مستقبلالبحوث 
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 ــ إشكالية البحث:0

عالم لى الإ لعديد من الأشياء الجديدةتعد كوريا الجنوبية حاليا إحدى دول آسيا التي نجحت في تقديم ا  
الثقافة الشعبية، وقد بدأت موجة الثقافة الشعبية الكورية المعروفة خاصة في مجال التكنولوجيا والأزياء و 

 .اليابان لتمتد إلى العالم أجمعفي جنوب شرق آسيا والصين و  بالانتشاربالهاليو 

 استقطبتيرها التي غقافتها عبر المسلسلات الدرامية وموسيقى الكيبوب و حيث بدأت كوريا الجنوبية بنشر ث  
ا يتعلق لتهم يهتمون بكل موجع بحت تستهدف جميع الفئات العمريةأصحاء العالم و المعجبين من جميع أن

الشهرة الواسعة التي  EXOوBlack Pink و BTS ، نظرا لشعبية فرق الكيبوب الكبيرة أمثال فرقةبكوريا
سب حمتابعة في العالم أجمع حيث أنه  الأكثرأشهر فرقة كورية و  BTS حققوها عبر العالم حيث تعتبر فرقة

أنها سيطرت على القوائم  Laffan نمن أشهر الفرق الكورية وأشار لافا BTS ( تعد فرقة0202ليو)
لفرقة للمتابعين من عروض نظرا لما تقدمه هذه ا 0202الموسيقية العالمية منذ ظهورها لأول مرة عام 

التي تشجع  غانيهمى أ تسريحة شعرهم بالإضافة إلين عبر ستايل ملابسهم ووسامتهم و جذب المراهقممتعة و 
  . تجاوز المصاعب مما يدفع بالمراهقين إلى الإدمان على متابعتهعلى حب الذات و 

ئة الإناث كورية وخاصة فالبمتابعة الفرق  اهتمامافئة المراهقين هم الأكثر  بينت معظم الدراسات أنولقد   
يتسم فيها المراهق  هي مرحلة حرجة ، نظرا لكون مرحلة المراهقةSharma (0200)ا كما بينته دراسة شارم

مراهق نظرا لكون الشخصية و تكوين البعدة خصائص وسمات مختلفة، كما أنها مرحلة البحث عن الهوية و 
لعالم الموازي افعالم الكيبوب هو بمثابة  ،بالظواهر الجديدة اهتمامهيتزايد  والاستكشافيتسم بحب البحث 

لعديد من ا اهتمامفي السنوات الأخيرة ظاهرة نالت  الفرق الكوريةمتابعة  ولقد أصبحت لواقعهم المعاش.
 والاقتصادبصناعة النجوم، الكيبوب،  ( الموسومة0202) Gan مثل "دراسة جان الاقتصادية الدراسات
 فرقة كوريا الجنوبية وكيف حققت اقتصاد ازدهاروالتي وضحت تأثير الكيبوب على  ،دراسة حالة :الكوري 
BTS  هائلة لكوريا تصاديةاقأرباحا. 

بالكيبوب كحركة "المعنونة  Kim & Hutt (0200)دراسة كيم وهوت  مثل اجتماعيةكذلك دراسات و   
حيث هدفت هذه الدراسة إلى والجيش الجماهيري الخاص بهم"  BTS اجتماعية: دراسة حالة لفرقة

 .لإحداث تغيير اجتماعيالعمل الجماعي  معًا واستخدامهم BTS معجبي فرقة اتحادكيفية  معرفة
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وري )البوب الك ( في مقاله الموسوم بمآلات تعلق المراهقين بالأغاني الأجنبية0202حمدي) ولقد تطرق   
، أحد أشهر وأضخم منصّات الخدمات (Spotify) سبوتيفاي نه وبحسب تقرير منسوب لموقعأإلى نموذجا( 

لكورية والبوب الكوري على وجه التحديد من منطقة الموسيقية حول العالم، فإن أكثر المستمعين للأغاني ا
م، وخاصة السعودية والإمارات 0202إلى عام  0202الشرق الأوسط وشمال أفريقيا في الفترة من عام 

الكوري وحضره  BTSم حفلاً لفريق 0202ومصر والمغرب والجزائر على الترتيب، وقد شهد موسم الرياض 
 BTS مراهقين والمراهقات، حيث تعد فئة المراهقين الأكثر متابعة لفرقةألفاً غالبيتهم من ال 02أكثر من 

وهذا ما دفع بالباحثين إلى إجراء العديد من الدراسات للبحث عن خصائص المراهقين المتابعين لفرق 
المعنونة  Beevi & Menon (0200)كدراسة بيفي ومينون  بشكل خاص،  BTS الكيبوب عموما ولفرقة

ة التي أجريت على عينأثناء الحجر و  BTS جيش ضمن مراهقياستكشاف  –في الهند  ة الكيبوببموج
تغير في سلوك  حيث أسفرت على ظهور ،سنة 02و 00 مراهقة تتراوح أعمارهن ما بين 32 قدرت ب

ور صوب دراسة كما هدفت .والذي له تأثير سلبي على حياتهم BTS المراهقات المدمنات على متابعة فرقة
التعرف على معنى الكيبوب وتحول مفهوم الذات لدى محبي  إلى Sobur & others (0202)وآخرون 

الكيبوب  الذات بالإضافة إلى تأكيدها أن أظهرت هذه الدراسة حدوث تحول في مفهومو  الكيبوب في باندونغ
 .محتى سلوكياتهيمكنه تغيير مفاهيمهم الذاتية و  بتأثير قوي جدا على معجبيه بحيث يتمتع

تعد أول فرقة تحصد قاعدة جماهيرية ضخمة في العالم نظرا  BTS نجويان أن فرقةحيث ورد عن لي و   
على كتابة تاريخ جديد في سوق  BTS دورا كبيرا في مساعدة BTS Army لشهرتها الواسعة، حيث لعب

متابع مليون  BTS 2 الخاصة ب Weverse موسيقى البوب العالمية، حيث بلغ عدد المشتركين في منصة
  .مليون  23,2يزيد عن  يوتيوب عدد المشتركين علىمليون و  22,03تابعيهم على تويتر يبلغ عدد مو 

مما سبق جاءت الدراسة الحالية لتسلط الضوء على خصائص فئة المراهقين المدمنين على  انطلاقاو   
حيث يسهل على المراهقين الإدمان على متابعتها خاصة أنهم  ،BTS متابعة الفرق الكورية وخصوصا فرقة

ابلا اهر نظرا لأن الفرد يكون ضعيفا وقدمان على مثل هذه الظو حلة جد حساسة يسهل عليهم فيها الإفي مر 
لمراهقة لتي تحملها اا في إحدى الخصائص المهمة لديهم وهي الصورة ذلك بالبحثي تيار، و أللانعقاد مع 

  :ء سؤال إشكاليتنا على النحو التاليجامحلية عن ذاتها، ومن هنا نا الفي بيئت

  ما هي الصورة التي تحملها المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية عن ذاتها؟  

 :للإجابة عن هذا التساؤل تم صياغة الفرضية العامة التاليةو   
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  الغنائية الكورية صورة سلبية عن ذاتهاتظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق. 

 :عنها فرضيتين جزئيتين تمثلت في انبثقتلقد و   

 يظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية شعور بالنقص. 
  في تقدير الذات. انخفاضيظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية 

 ــ دوافع اختيار الموضوع: 2

 أــ الدوافع الموضوعية: 

نظرا للانتشار الكبير للثقافة الكورية في أوساط الشباب العربي والجزائري وظهور صفحات ومجموعات   
على مواقع التواصل الاجتماعي تروج لفرق الكيبوب بشكل هستيري وكذلك بعد مشاهدة مقاطع فيديو تحذر 

الكيبوب على الشباب العربي وعلى فئة المراهقين تحديدا وقراءة منشورات على صفحات من خطورة الفرق 
الفايسبوك لبعض المؤسسات التربوية تحذر من خطورة هذه الفرق على التلاميذ وعلى تحصيلهم الدراسي 

تداء ر وملاحظة تغيير المراهقين في مجتمعنا لنمط اللباس وتسريحات الشعر إلى الستايل الكوري وأيضا ا
فراودنا الفضول العلمي اتجاه هذه الظاهرة  Black Pinkو  BTSمحافظ وأقمصة مكتوب عليه عبارة 

 خاصة أن هذا الموضوع حديث ولم يحظى بدراسات نفسية بعد خاصة في الوسط العربي.

 ب ــ الدوافع الذاتية: 

بعد ملاحظة ية وموسيقى الكيبوب و بعد ظهور مراهقات في عائلتنا ومحيطنا يهتمون بالفرق الغنائية الكور   
اهتمامهم الشديد بالثقافة الكورية وتعلم اللغة الكورية وحبهم لكوريا ورغبتهم الكبيرة في زيارتها زادت رغبتنا 

 في معرفة المزيد حول هذا الموضوع.

 ــ أهداف البحث: 3

 .التعرف على ظاهرة متابعة فرق الكيبوب والكشف عن الفرق الأكثر شيوعا 
 .معرفة نمط صورة الذات لدى المراهقين المتابعين للفرق الكورية 
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 : ــ أهمية البحث4

تتمثل أهمية هذا البحث في أنه يتناول موضوع حديث يمس فئة هامة من المجتمع وهم المراهقين وأيضا   
باعتباره موضوع متجدد لم يحظى بقسط وافي من الدراسات النفسية وفي ظل ندرة البحوث المتعلقة بفرق 

هم من ذا المجال ويمكن، فيقدم هذا البحث رصيد نظري مهم للطلبة والباحثين في هBTSالكيبوب وخاصة الـ
التوسع فيه أكثر بما أن معرفة صورة الذات لدى المراهقات المتابعات للفرق الكورية والدوافع المؤدية لمتابعتها 
والإدمان عليها، رغم أنها تحمل أفكار وقيم ومعتقدات مختلفة عن المجتمع الجزائري تزود الأخصائيين 

 الحديثة المؤثرة على نفسية المراهقين والتي تساعدهم في التدخلالنفسيين بمعلومات أساسية حول العوامل 
النفسي السليم ووضع برامج للتكفل النفسي بهم وأيضا برمجة حصص إرشادية توجيهية لتوعية الآباء 
ومستشاري التربية والتوجيه والمعلمين في المجال التربوي من أجل احتواء المراهقين وردعهم عن متابعة 

ية الكورية والتأثر بها وأيضا معرفة الدوافع وراء سلوك التلاميذ وانتشار متابعة فرق الكيبوب الفرق الغنائ
 د بالتلميذ واحتوائهالتكفل الجي بكثرة في أوساط المراهقين المتمدرسين بالمتوسطات والثانويات وذلك يساهم في

ية بخطر ية لفائدة التلاميذ للتوعكما يمكن استغلال هذا البحث في تنظيم حملات تحسيسية إعلامية وإرشاد
 هاته الفرق على نفسية المراهقين وحياتهم.

 ــ تحديد المفاهيم: 5

 ــ المراهقة: 0ــ 5

يعني  الذيو   Adolescereكلمة لاتينية الأصل مشتقة من الفعل  Adolescenceالمراهقةأــ اصطلاحا: 
ة إلى عدم نضج الطفولالتحول من من النمو و في كل المجتمعات فترة تعتبر المراهقة النمو نحو الرشد و 

ي الطفولة جسر الواصل بين مرحلتبهذا المعنى فإنها تعتبر بمثابة النضج الرشد وفترة إعداد المستقبل و 
)شريم  .سؤوليات الكبار في مجتمعهميتحملون مد من عبوره قبل أن يكتمل نموهم و الذي لابد للأفراوالرشد و 
 (00ص ،0222

ه الفترة ذبلوغ تبدأ هالبين الطفولة و  أنها المرحلة النمائية الانتقاليةب Charron (0222) شارون يعرفها و   
المراهقة بتسارع حاد في النمو  . تتميز فترةعاما 02( وتنتهي عند سن سنة 00 - 00عند البلوغ )حوالي 

لتحولات في الجوانب ر ان ظهو تباين كبير بين الأفراد في وتيرة أو سبوبأهمية التغيرات في الجسم والشخص و 
 الانفعالية. الجسدية والفكرية والاجتماعية و 
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اهقة هي مرحلة من مراحل الحياة والتي تربط بين الطفولة أن المر Bronk (0200 )برونك كما ورد عن    
لرغم من أن لى اعة الانتقالية بتغيرات بيولوجية ومعرفية ونفسية واجتماعية كبيرة. و تتميز هده الفتر والبلوغ. و 

ة البلوغ بداية عادة تكون ببداي، إلا أن اليخية والثقافيةالنطاق العمري للمراهق يختلف حسب الظروف التار 
اهقة الأولى مع المر  تتوافق ؛عادة تنقسم المراهقة إلى فترتينالتولي الكامل لأدوار البالغين و ترتبط النهاية بو 

تتميز و  .فق المراهقة المتأخرة مع أواخر العقد الثاني من العمرتتواعدادية أو الثانوية و سنوات المدرسة الإ
ة بالهوية والإنجاز ميز المراهقة المتأخر المراهقة المبكرة بالتغيرات البيولوجية الهامة المرتبطة بالبلوغ بينما تت

 . العلائقي الاستكشافو 

ة من حالة الطفول مرحلة الانتقال أن مفهوم المراهقة معقد للغاية فهيPierre (0202 ) كما جاء عن بيار  
رأة . تقرب الطفل من الرجل أو المدية مهمة إلى جانب الدفع الغريزي . تتميز بتحولات جسإلى حالة الرشد

ا إلى حالة ذيؤدي هعلى المستوى الجسدي بينما تبقيه القيود والأعراف الاجتماعية على وضعه السابق. 
 يسمى بأزمةمن عدم التوازن يمكن أن تظهر من خلال العديد من الأعراض التي يتم تجميعها تحت ما 

ن يفرض أيكتسب إحساسا بهويته الشخصية. و  . وفي ظل هده التحولات يجب على المراهق أنالمراهقة
 . ه على الآخرين ويندمج في بيئتهأصالت

يبدأ و  ارجيطفولة ليخرج إلى العالم الخالتي يكسر فيها المراهق شرنقة الوقد عرفها هوروكس بأنها الفترة   
 .دماج فيهالانفي التفاعل معه و 

 يز فيها تصرفات الفرد بالعواطفبينما ستانلي هول فقد عرف المراهقة بأنها مرحلة من العمر تتم  
 ( 02ص  ،0202 ،الحادة والتوترات العنيفة. )الزغبي الانفعالاتو 

قات أو توجهات لتعريف المراهقة أشارت إلى ثلاثة منطل Cobb ( أن كوب0222حت شريم )قد وضو   
لتعريفات غير ه اترى أن أيا من هذو  ،هي التعريف البيولوجي، التعريف السيكولوجي والتعريف الاجتماعيو 

 . وهي كالآتي: هو الذي يعطي معنى جيد للمراهقة إنما تضافرها معاكاف لوحده بل و 

  لبلوغ التي تجعل الجسدية لا التعريف التغيرات البيولوجية و ذيتضمن ه :البيولوجي للمراهقةالتعريف
ر ظه التغيرات لدى كافة المراهقين بغض النذفال راشدين ناضجين جسديا وجنسيا. تحدث همن الأط

 ويةة من الإفرازات الهرمونية الققد تحدث نتيجة لمجموعة متنوععن الثقافة التي ينتمون إليها، و 
  .لى ظهور فروق جسدية بين الذكور والإناث في الطول والوزن وكذلك في الجهاز التناسليتؤدي إ
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 :ن ا التعريف إلى أهمية تشكيل هوية مستقرة لدى المراهقيذيشير ه التعريف السيكولوجي للمراهقة
مكن يالأدوات مما د التغيرات العديدة في الخبرات و لتحقيق الإحساس بالذات على نحو يفوق حدو 

المراهقة من  جودة في فترةيظهر التوتر بسبب الضغوط المو المراهقين من تجسير الطفولة بالرشد و 
 . عات الاجتماعيةتغير في التوقبلوغ ونمو معرفي و 

 :من وجهة نظر اجتماعية يظهر المراهقون كأفراد لا يتمتعون بالاكتفاء  التعريف الاجتماعي للمراهقة
ظر إلى مرحلة ين ،ا فهم ليسوا بأطفالذالي فهم غير راشدين، وغير اعتماديين تماما ولهبالتالذاتي و 

ة مختلفة في سياقات اجتماعيتدرس المراهقة من الجانب الاجتماعي مراهقة على أنها فترة انتقالية و ال
 .، المدارسأهمها: الأسرة، جماعات الرفاق

 BTSتشمل المراهقين المتابعين لفرقة و ، سنة 02إلى  00بين  المراهقة هي المرحلة الممتدة ماب ــ اجرائيا: 
 .لمتمدرسين في المرحلة المتوسطة والثانويةاو 

 فرق الكيبوب: ــ2ــ 5

مات باللغة ة مع كلتتمثل في مجموعة من الأعضاء يشكلون فرقة غنائية تقدم أغاني البوب باللغة الكوري  
 .BTSحسب حدود الدراسة في فرقة  تمثل فرق الكيبوبتالإنجليزية و 

 ــ صورة الذات: 3ــ 5

من أفكار  أن موسكو فتشي عرف صورة الذات بأنها مجموعة (0200) أحمدورد عن سيد و أــ اصطلاحا: 
 .لك دوره، شخصيته وجسمهذالفرد عن نفسه بما في 

التصور العقلي للوعاء النفسي الذي يحوي جميع ما في الفرد من  بأنها ذلك( 0222محمد ) اوقد عرفه  
كونات نفسية بأبعادها المختلفة )الجسمية، العقلية، اللغوية، الانفعالية، الاجتماعية، الخلقية( بحيث تتكامل م
ه ذهبول أو الرفض التام أو الجزئي لتشمل القالذات والتي  هذعاد لترسم صورة عقلية كاملة عن هه الأبذه

 . الصورة من قبل الفرد نفسه

كل مقارنته بالآخرين من حيث الشلك ذظرة الفرد لنفسه وما يستخلصه من بأنها ن (0202)عرفها حبيب و   
 .ون الانطباع العام عن صورة الذاته الصورة يتكذوالمظهر العام والسلوك ومن ه



 الفصل الأول: الإطار العام للإشكالية                                                                            
 

24 

 

 10 

ها في كليت التقييم العام لدى الفرد لذاته( بأنها 0202أحمد )فاروق و وتعرف صورة الذات حسب زيدان و   
شعوره نحوها و  ا التقييم على ثقته بذاتهذوالجسدية وينعكس ه الأخلاقيةو  الاجتماعيةوخصائصها العقلية و 

 لك في مختلف مواقف حياته فهي مدرك أوذوفكرته عن مدى أهميتها وجدارتها وتوقعاته منها كما يبدو 
المدرك  اذته نحو كل ما يقوم به من أعمال وتصرفات ويتكون هعن قدر سه و يعبر عن إدراك الفرد لنف اتجاه

 .والحرية والتفوق والنجاح الحاجة إلى الاستقلالفي إطار حاجات الطفولة و 

من المعاني والمدركات التي يحصلها ويكتسبها  لك التنظيم الإدراكيذبأنها  (0202وقد وضحت سالم )  
والكفاية  مةءملابالإحساسه فكرته عن جسمه ومظهره الخارجي و ية بالذات و التي يشمل الخبرة الشخصالفرد و 

 . قيةفي علاقته بالآخرين والإحساس بقيمه الأخلا إدراكه لذاتهفي أسرة، و  الجدارة بقيمته بوصفه عضو او 

نب حاسم امفهوم الفرد عن نفسه وهي جلنفس الأمريكية بأنها وجهة نظر و يعرفها قاموس جمعية علم او   
ية الشعور بالرضا عندما تكون صورة الذات السلبن من خلالها تحديد العلاقات و مكمن شخصية الفرد التي ي

    0202 ،)شحاتة. رادي للذاتاللاإالهزيمة للذات أو للسلوك ولسوء المعاملة المسيئة و  للاختلالاتسببا 
  (220ص

ة الذاتية تتشكل هذه الصور ها أنفسنا و الطريقة التي نتصور ب فإن صورة الذات هي (2007)حسب شارون   
ن خلال أيضا مة التي ننظر بها إلى ما نحن عليه، وما نفعله وما نفكر فيه و تدريجيا من خلال الطريق

 .مع الآخرين تفاعلاتنا الاجتماعية

   رصورة الذات حسب ليكيا: 

يعرف صورة الذات بأنها: مجموعة من الخصائص  أن ليكيار AlaPhilipe (0202) فيليب ورد عن آلا  
 (السمات الشخصية )بما في ذلك الخصائص الجسديةو  غيرها(و )الأذواق، الاهتمامات، الصفات، العيوب 

ف بأنه جزء من يعتر يجايا أو سلبا و إالتي ينسبها الشخص لنفسه، ويقيمها أحيانا  ،والأدوار والقيم وغيرها
 . نفسه

نشأة إدراكات الذات لروني لوكيار تظهر من خلال المؤشرات المعبر عنها من خلال اختبار ب ــ اجرائيا: 
  .م الشجرةرس اختبارو بمقياس تقدير الذات لكوبر سميث  الاستعانةلوكيار تم  اختبارلتدعيم نتائج و 

 



 الفصل الأول: الإطار العام للإشكالية                                                                            
 

25 

 

 10 

 ــ تقدير الذات: 4ــ 5

لوفة ا يتمسك به من عادات مألكل مو  التقييم الذي يضعه الفرد لذاتهتقدير الذات يتضمن أــ اصطلاحا: 
 0202 ،للذات الذي يعكس الثقة بالنفس. )الزبني الانفعالي، ولذلك فإن تقدير الذات يتضمن الفهم لديه
  (22ص

 .ر الذات لكوبر سميثمجموع الدرجات المحصل عليها من قبل التلميذات في مقياس تقدي ب ــ اجرائيا:

 ــ الشعور بالنقص: 5ــ 5

ي ضو ، نتيجة قصور عالفرد بالضعف وأنه أدنى من الآخريننه شعور أ Adler دلرأيعرفه  اصطلاحا:أــ 
حقيقي أو متوهم، مما يجعل الفرد يحتقر نفسه ويشعر بضعف الثقة في ، أو مادي اجتماعيأو معنوي أو 

تفوق في السعي لل، مما يدفعه إلى القرار اتخاذ علىالقدرة  وضعف الاجتماعيةالخجل في المواقف النفس و 
 0200لكمال من خلال تعويض النقص )فارس، الوصول إلى احاولة للتحرر من الشعور بالنقص و م

 (202ص

 .معبرة عنه في اختبار رسم الشجرةيظهر من خلال المؤشرات ال ب ــ اجرائيا:

 ــ الدراسات السابقة: 6

نظرا لعدم توفر دراسات عربية ومحلية في حدود إمكانية البحث )توجد محاولات لدراسة ماستر بعنوان   
، ودراسة أخرى بعنوان مساهمة التويتر وبروز BTSأزمة الهوية لدى المراهقات المتأثرات بالفرقة الكورية 

 ذا الموضوع.عددت هذه الأخيرة حول هالفرقة الكورية بانقتان( فلقد تم الاعتماد على الدراسات الأجنبية حيث ت

 ــ الدراسة الأولى: 0ــ 6

  Varutti, Paola. (2017). Fans féminines québécoises de K-Pop : Une Analyse 

qualitative du microphénomène. 

 (. عشاق الكيبوب الإناث في كيبك: تحليل نوعي لظاهرة دقيقة. 0202باولا. ) ،فاروتي  

يدور هذا البحث حول الرغبة في الحصول على فهم أفضل لسبب اهتمام المعجبين في كيبك بكندا بالثقافة   
الموسيقية الكورية ومعرفة عواقب هذا الشغف على حياتهم اليومية بالإضافة إلى السعي إلى معرفة كيف 

عجبات بموسيقى لشابات إلى مينظر الفرد لنفسه كمحب لموسيقى البوب الكورية والفهم الجيد لكيفية تحول ا



 الفصل الأول: الإطار العام للإشكالية                                                                            
 

26 

 

 10 

الكيبوب من خلال شبكات التواصل الاجتماعي. وقد تم اعتماد نهج نوعي لجمع البيانات حيث تم إجراء 
سنة  03و 02مقابلات نصف موجهة مع تسع شابات معجبات بموسيقى الكيبوب تتراوح أعمارهم ما بين 

الإضافة دراسة حول الاستيلاء الثقافي والقوة الناعمة بثم تم تحليل المقابلات باستخدام منهجية نوعية وكانت ال
 :إلى دراسات سابقة للمعجبين بمثابة مرتكزات نظرية لهذا البحث ولقد أسفرت نتائج الدراسة على أن

 ه الكورية لقوة الموج ةلثقافي على المعجبين الإناث نتيجهناك بالفعل شكلا من أشكال الاستيلاء ا
 ة.الجنوبي

  الثقافية  الكورية والاهتمام بالمنتجات الترفيهيةة ب الكورية يولد اهتماما بالثقافالبو تقدير موسيقى
 .وتعلم اللغة الكورية ومعرفة العادات والتقاليد وتذوق المطبخ الكوري 

 في بناء هوية محبي الكيبوب سهم الاستيلاء الثقافي الناتج عن القوة الناعمةي. 
  جمال جديده مستلهمة من القيم الكونفوشيوسية الكورية اكتشاف أن المعجبين يدمجون معايير

 .ويعتبرون أنفسهم أكثر الناس تسامحا ولديهم رغبة في السفر إلى كوريا

 التعليق على الدراسة:

ينة عالمستخدم و  ضوع البحث، وكذلك من حيث المنهجتختلف هذه الدراسة مع دراستنا من حيث مو   
دراسة على المنهج الوصفي، أما بالنسبة للعينة فقد تم تطبيق هذه في هذه ال الاعتمادالدراسة حيث تم 

المقابلة  استخدامحالات، وتشترك مع بحثنا من حيث الأدوات حيث تم  2 الدراسة على عينة مكونة من
 . ستفادة من هذه الدراسة في مناقشة النتائجالنصف موجهة، وقد تم الا

 ــ الدراسة الثانية: 2ــ 6

  Sobur, Darmawan, Kusumalestari, Listiani, Ahmadi & Albana. (2018). The 

Meaning of K-Pop and Self-Concept Transformation of K-Pop Fans in Bandung. 

(. معنى الكيبوب وتحول مفهوم 0202البنا. )و  صوبور، دارماوان، كوسوماليستاري، ليستياني، أحمدي  
 باندونغ. الذات لدى محبي الكيبوب في 

وتحول  ية إدراك الذات للمعجبين بموسيقى الكيبوبالتغييرات في كيف ت هذه الدراسة إلى المقارنة بينهدف  
صنيف لظواهري المتمثل في تاستخدام المنهج ا عد أن أصبحوا معجبين، ولقد تمبقبل و  مفهوم الذات لديهم

غير حظة المقابلة المفتوحة والملاواعتماد نغ في باندو  لفريد شولتز، على عشاق الكيبوب المقيمينأظواهر 
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لات التي تز، هناك ثلاث أنواع من التحو لالإشارة إلى تحليل تصنيف شو بناء على نتائج المقابلة و و منظمة، ال
  :حدثت لحالات الدراسة وهي

 تحول مفهوم الذات من المرأة الذكورية إلى المرأة المؤنثة. 
  إلى المنفتحة الانطوائيةالتحول الذاتي من الشخصية. 
  ب بتأثيرحيث يتمتع الكيبو  آراء الآخرين لاحترامالمستعد  الانفتاحإلى  الانغلاقالتحول الذاتي من 

  قوي جدا على معجبيه بحيث يمكنه تغيير مفاهيمهم الذاتية وحتى سلوكياتهم.

 التعليق على الدراسة:

تختلف هذه الدراسة مع دراستنا من حيث موضوع البحث حيث هدفت هذه الدراسة إلى المقارنة بين   
التغييرات في كيفية إدراك الذات للمعجبين بموسيقى الكيبوب وتحول مفهوم الذات لديهم قبل وبعد أن أصبحوا 

ع نة الدراسة ومجتممعجبين، وكذلك من حيث المنهج المستخدم حيث تم استخدام المنهج الظواهري وعي
 البحث كذلك. وقد تم الاستفادة من هذه الدراسة في الجانب النظري ومناقشة النتائج.

 ــ الدراسة الثالثة: 3ــ 6

  Jenol & Pazil. (2020). Escapism and motivation : Understanding K-Pop fans 

well-being and identity. 

 (. الهروب والتحفيز: فهم جودة الحياة وهوية عشاق موسيقى البوب الكورية. 0202. )بازيلو  جينول  

 حليين من خلال التأكيد على الهدفتسعى هذه الدراسة إلى استكشاف جودة حياة عشاق الكيبوب الم  
 يالمتمثل في فهم معنى كونك من محبي الكيبوب، ولقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصف

حالات من محبي موسيقى الكيبوب الكورية  2حيث تم اعتماد الملاحظة والمقابلة نصف الموجهة على 
الذين يشاركون في الأنشطة الخاصة بالمعجبين مثل الذهاب إلى حدث المعجبين أو إلى حفلة موسيقية أو 

تم اختيارهم وفق عينة عاما  22و 03جمع الألبومات أو أداء الأغاني والرقص، وتتراوح أعمارهم ما بين 
 كرة الثلج. ولقد أسفرت نتائج هذا البحث على: 

 همن أشكال الهروب من الواقع للفرد للحفاظ على جودة حياته ورفاهيت يمثل الكيبوب شكلا.  
  كونك من محبي الكيبوب يحمل معنى يتجاوز كونك معجبا بنوع من الموسيقى، بل يتعلق بالارتباط

 ين بالآيدولز من خلال علاقة شبه اجتماعية.العقلي والعاطفي للمعجب
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  تقدم العلاقة شبه الاجتماعية التي تربط المعجبين بنجومهم المفضلين رغم أنها من طرف واحد
 واقعا جديدا أكثر تفضيلا.

  ينم الحقيقي أدت إلى حصول المعجبالحياة في منصات الانترنت والعال واضحة بينالالخطوط غير 
 .في مجتمع افتراضيعلى هويتهم الخاصة 

 مترابطة بفضل عضويتهم في القاعدة الجماهيرية المعجبون من إنشاء علاقة عائلية تمكن 

 التعليق على الدراسة: 

ينة عالمستخدم و  المنهج تختلف هذه الدراسة مع دراستنا من حيث موضوع البحث، وكذلك من حيث  
في هذه الدراسة على المنهج الوصفي، أما بالنسبة للعينة فقد تم تطبيق هذه  الاعتمادالدراسة حيث تم 

، وتشترك مع بحثنا من حيث ت من محبي موسيقى البوب الكوريةحالا 2 الدراسة على عينة مكونة من
 .من هذه الدراسة في مناقشة النتائج الاستفادةوقد تم  .المقابلة النصف موجهة استخدامالأدوات حيث تم 

 ــ الدراسة الرابعة: 4ـ ـ6

  Beevi & Menon. (2021). K-Pop Wave in India -an exploration among BTS Army 

Adolescents During lockdown-. 

 أثناء الحجر.  BTSاستكشاف ضمن مراهقي جيش –(. موجة الكيبوب في الهند 0200بيفي، مينون. )  

 :إلىسعى هذا البحث   

  اللسلوكيات الإدمان على الكيبوب و  السلبيمعرفة التأثير BTS نسانية للمراهقين على العلاقات الإ
  ة.تجاه دراساتهم وعلاقاتهم الأسري سبب اللامبالاة التي يظهرونهاو 
 فهم طبيعة إدمان BTS ر.بين الفتيات أثناء الحج 
 عواقب إدمان الكيبوب على التلاميذ من جيش ال دراسة BTS. 
 كامنة وراء الإعجاب المفرط بالكيبوبتصنيف الأسباب ال. 
  ن دماإمعرفة التدابير الوقائية منBTS. 

لى موجهة عالالمقابلة نصف  اعتمادحيث تم هذه الدراسة على المنهج الوصفي، في  الاعتمادولقد تم 
بين عمارهم ما أ مراهقة تتراوح  32 مجموعة من مستمعي موسيقى البوب الكورية حيث تمثلت المجموعة في

م ختيارهم عن طريق عينة كرة الثلج وتالى أوليائهم حيث تم ا بالإضافةعاما من كيرالا الهندية  02و 00
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فرت نتائج هذا ولقد أس. الاكلينيكيةلى استخدام الملاحظة الوصفية و إ بالإضافةكميا تحليل بيانات المقابلة 
 :علىالبحث 

  على المراهقات المدمنات على متابعة أغانيتظهر BTS  مجموعة متنوعة من التغيرات السلوكية
 .التي يمكن أن تؤثر سلبا على حياتهم الطبيعية

  المراهقات الكثير من الوقت في مشاهدة مقاطع فيديوهات ل معظمتقضي BTS هوسهم  بسبب
 .بالخصائص الخارجية لأعضاء الفرقة

  والأكاديمية  ةوالاجتماعيغياب الرقابة الأبوية والتوجيه المناسب يمكن أن يؤثر على الحياة الشخصية
 .BTS لمتابعي فرقة

  هم جريدتمتابعين إلى العزلة الاجتماعية و لل الاجتماعييؤدي غياب التفاعل الشخصي والتواصل قد
 .في الأجهزةنسانيتهم من خلال التفاعل مع الشخصيات الافتراضية فقط إمن 

  ابعة فرقةمتي استخدام الاجهزة الالكترونية و سري لدى المراهقين المفرطين فالتفاعل الأمستوى 
BTS   المفرط للمراهقين في وسائل الترفيه مثل الكيبوب سيؤدي إلى  الانغماسليس كافيا، كما أن

 .اديميكتواهم التعليمي و الأانخفاض مس
 ام والهانغول وهو نظ الملاحظة وهو تعلم اللغة الكوريةخلال  ظهرت أحد السلوكيات الإيجابية من

 . الكتابة الرسمي في كوريا

 التعليق على الدراسة: 

الأداة المستخدمة و  BTS الير الإدمان على متابعة الكيبوب و تتشابه هذه الدراسة مع بحثنا من حيث متغ  
من  لاعتماداالعينة فقد تم المنهج المستخدم و قابلة النصف موجهة وتختلف من حيث الم استخدامحيث تم 

أوليائهم، كما تختلف من حيث مجتمع مراهقة و  32وصفي على عينة قدرها خلال هذه الدراسة على المنهج ال
 في مناقشة النتائج.هذه الدراسة في الجانب النظري و  من الاستفادةالبحث. تم 

 ــ الدراسة الخامسة: 5ــ 6

  Inaya, Mundayat & Sunesti. (2022). Masculinity Representation of BTS Fans 

through Social Media -Instagram-. 

من خلال وسائل التواصل الاجتماعي  BTS(. تمثيل الذكورة لمعجبي 0200إنايا، موندايات وسونستي. )  
 على أنستغرام. 
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حيث حاولت هذه الدراسة الكشف عن  BTS الذكورة لدى محبيهدفت هذه الدراسة إلى شرح تمثيل   
 عبر وسائل التواصل الاجتماعي BTS العلاقة بين انتشار موجة الهاليو وتمثيل الذكورة بين معجبي

 نوعية ذات نهج ظواهري، وقد تم استخدامالبحث المستخدمة في هذه الدراسة وقد كانت منهجية انستغرام، 
عن طريق المقابلات والملاحظات  BTS من قاعدة معجبيالمنهج الوصفي النوعي، حيث تم جمع البيانات 

تائج هذه لستيوارت هال، ولقد أسفرت ن نظرية التمثيل الاجتماعي لقد ارتكز هذا البحث على، و الاستبياناتو 
 :علىالدراسة 

  تصوير الذكورة الجديدة الموجودة في المجتمع من خلال الرجال الذين لديهم سمات أنثويةيتم. 
  أعضاءيستطيع BTS انستغرام. تمثيل ذكورة معجبيهم من خلال وسيلة التواصل الاجتماعي 
 أعضاء BTS بيضاء والأجسام الطويلة والنحيفةيصفون مفهوم الرجولة مع الرجال ذوي البشرة ال 

 يبرزون صورة الجسم الجميلة في كل مظهر من مظاهرهم.و 
 المواهب المميزة لكل عضو من أعضاء BTS  جديد من الذكورة حيث يتم تشكيل معيار تصور نمط

هيمنة صورة الجسد في المفهوم حيث أن BTS الذكورة هذا بناءً على ما يتم عرضه من قبل أعضاء
ذكوري لالجديد للذكورة هي في الأساس نفس هيمنة الذكورة السابقة ولا يزال الجسد هو محور التوجه ا

لديه أيضًا مواهب مثل  BTS أن كل عضو في شيء مختلف قليلًا هوفي المجتمع لكن إلى جانب 
 الغناء والرقص والتواصل باللغة الإنجليزية.

 المواهب التي يمتلكها هؤلاء أعضاء BTS .هي إحدى عوامل الجذب لمعجبيهم 
 .يتم تصوير صورة الرجولة أيضًا مع الرجال الذين لديهم ذكاء وبصيرة واسعة المعرفة  
  جديدًا لتعريف الرجولة، والتي يشار إليها غالبًا بالرجولة الناعمةإن وجود الكيبوب يوفر منظورًا. 
  أكدت هذه الدراسة أن مفهوم الذكورة بين محبيBTS بيضاء  يعبر عنه من خلال رجال ذوي بشرة

رفات يتصرفون تصلوان زاهية و أساور وغيرها ويرتدون ستخدمون اكسسوارات مثل الأقراط والأي
 .لطيفة

 التعليق على الدراسة: 

إذ هدفت إلى شرح تمثيل الذكورة لدى محبي  تختلف هذه الدراسة مع دراستنا من حيث موضوع البحث،  
BTS  في هذه الدراسة على المنهج  الاعتمادعينة الدراسة حيث تم وكذلك من حيث المنهج المستخدم و
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 لاستفادةاموجهة، وقد تم النصف مقابلة ال استخدامالوصفي وتشترك مع بحثنا من حيث الأدوات حيث تم 
 من هذه الدراسة في الجانب النظري و في مناقشة النتائج.
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 يد:مهت

يمر الإنسان عبر مختلف مراحل حياته بعدة تجارب وتغيرات تساهم في تكوينه وتطوره وبناء شخصيته   
نها المرحلة لأوتعد مرحلة المراهقة فترة حساسة في حياته فهي تمثل همزة وصل بين مرحلة الطفولة والرشد 

التي يتحول خلالها الفرد من طفل يعتمد كل الاعتماد على الآخرين إلى راشد مستقل بذاته، كما أن لها دورا 
بارزا في تكوين هوية الفرد وشخصه وتبقى خبراتها ملازمة للفرد طول حياته، وتتميز هذه المرحلة بعدة 

ة وحتى الاجتماعية، وتعد هذه المرحلة مرحلة تغيرات تطرأ على مختلف جوانب الفرد الجسدية والنفسي
اكتشاف الفرد لذاته ومحيطه وقدراته وإثارة الأسئلة وفك الغموض المحيطة به ومواجهة التحديات إلا أنها 
مرحلة الحيوية والنشاط والتطور على الصعيد الشخصي والاجتماعي وسنعرض في هذا الفصل مختلف 

 جوانب مرحلة المراهقة وخصائصها.

 ــ أشكال المراهقة ومراحلها: 1

 ــ أشكال المراهقة: 1ــ 1

تعد المراهقة مرحلة حساسة لها أهمية بالغة في تكوين شخصية الفرد، وقد اثبتت البحوث العلمية أن   
راهق في التي يتربى الم اعيةالاجتمالثقافات والظروف والعادات  باختلافللمراهقة أشكال متعددة تختلف 

 وحاولت الدراسات تصنيف المراهقة فحددت أربعة اشكال لها كالآتي: ظلها

 المراهقة المتوافقة: ــ أ

مل والإشباع المتزن وتكا الاستقراريتسم هذا النوع بالهدوء النسبي والميل إلى  (9191زهران )حسب   
 الاجتماعيو الحادة، والتوافق الأسري  الانفعاليةالعاطفي والخلو من العنف والتوترات  والاتزان الاتجاهات

 والرضا عن النفس وعدم الإسراف في الخيالات وأحلام اليقظة

أنها تخضع لتأثير عدة عوامل كالمعاملة الأسرية المعقولة ومنحه قدر من الحرية  (4192جدو ) ويرى   
مراهق، وأيضا بين الوالدين والوالتفهم لحاجات المراهق ورغباته، كذلك توفر جو من الثقة والصراحة المتبادلة 

 على النفس. والاعتمادوتحمل المسؤولية  للاستقلالشعور المراهق بأن لديه فرصة كافية 
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 نسحابية المنطوية:المراهقة ال ــ  ب

كز ب والشعور بالنقص والتفكير المتمر ئاكتوالعزلة والا بالانطواءيتميز هذا النوع  (9191زهران )حسب   
والثورة على تربية الوالدين ومحاولة النجاح الدراسي  الاجتماعيةحول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظم 

في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير مشبعة وعن هذا الشكل  والاستغراق
ة عوامل تؤثر فيها حيث يرى أن أهم العوامل المؤثرة فيها هي التربية وجود عدجدو حفيظ من المراهقة وضح 

الخاطئة الضاغطة المتزمتة مما ينتج عنها شخصية منطوية على نفسها، التأخر الدراسي وكذلك ضعف 
للأسرة المراهق، وعدم تقديره وإبعاده عن تحمل المسؤولية سواء في الأسرة  والاجتماعي الاقتصاديالمستوى 

 .المدرسة أو في

 المراهقة العدوانية المتمردة: ــ ج

يميزها العدوان الموجه نحو الذات أو الآخر الظاهر من خلال سلوك التمرد والطغيان على السلطة الوالدية   
والمدرسة والمجتمع الخارجي وينبع هذا الأخير عن خبرات وصدمات عاطفية شديدة أو بناء أسري شاذ أو 

 (19، ص4192 ،أو ثقافية محيطية غير مساعدة )والي اعيةاجتمأو  اقتصاديةظروف 

وأيضا الصحبة السيئة وتركيز الأسرة على النواحي الدراسية فقط وعدم إشباع الحاجات والميول )زهران  
 (212، ص9191

 :المراهقة المنحرفةــ  د

السلوك النفسي الشامل والجنوح و  والانهيارالخلقي التام  بالانحلالتتسم هذه المرحلة  (9191زهران ) حسب  
ي سوء ، وبلوغ الذروة فوالاستهتارالجنسية وسوء الأخلاق والفوضى  الانحرافاتالمضاد للمجتمع وكذلك 

أن عوامل هذا الشكل تتفق مع  (4192جدو )، وأضاف الاجتماعيةالتوافق وعدم تقيد السلوك بالمعايير 
المراهق بخبرة مريرة أو صدمة عنيفة خلال مراحل سابقة  سابقيه ولكن أكثر شدة كما يضاف إليها: مرور

دليل الزائد، أو الت احتياجاتهبالإضافة إلى القسوة الشديدة في التعامل مع المراهق من قبل العائلة وتجاهل 
 الرقابة في الأسرة والمدرسة. انعداموكذلك الصحبة السيئة مع جماعة الأفراد مع 
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 (: أشكال المراهقة19الشكل رقم )                               

 

 ــ مراحل المراهقة: 0ــ 1

تعد المراهقة مرحلة حرجة من التطور تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر فهي مرحلة نمو تتداخل   
خرى، نظرا لغياب المقاييس أيعرقل تحديد بداية مرحلة ونهاية فيها المراحل مع بعضها البعض مما 

سيمها إلى لوغ، وثم تقمن مرحلة الب انطلاقاالموضوعية الخاصة بها، لكن أجمع العلماء والباحثين أنها تبدأ 
 ثلاث مراحل كالتالي:

 :سنة( 11-10المراهقة المبكرة )ــ أ

 الانفعاليةو في هذه المرحلة يتضاءل السلوك الطفلي، وتبدأ المظاهر الجسمية والفسيولوجية والعقلية   
مو الن في هذه المرحلة هو شك أن من أبرز مظاهر النمو المميزة للمراهقة في الظهور ولا والاجتماعية

 (419، ص9191)زهران، . الجنسي

على شكل تذبذب في الحالة المزاجية وتقلبات حادة في المزاج  الانفعاليوعدم الثبات  الاضطرابويظهر   
أحيانا كما يتميز المراهق في هذه  الانطواءمتناقضة أحيانا ويصاحب ذلك الميل إلى الخجل أو  واتجاهات

 (991، ص4111)عيسوي،  .المرحلة بقضاء بعض من وقته في جو أحلام اليقظة أحيانا أخرى 

أشكال 
 المراهقة

المراهقة الانسحابية 
 المنطوية

 المراهقة المتوافقة

المراهقة العدوانية 
 المتمردة

 المراهقة المنحرفة
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ومحاولة  اقوالانسيوالقبول  والامتثالوالموافقة  ة ة المسايرة والمجارا وتتميز المراهقة المبكرة بأنها مرحل  
الشائعة بغية تحقيق التوافق  الاجتماعيةوالمعايير  وقبول العادات الاجتماعيمع المحيط  الانسجام

ويبدأ التطابق مع النماذج السلوكية التي قدمها الوالدين والمدرسين ثم رفاق السوء نموذج المواطن  الاجتماعي
 (911-912، ص 4191)صافة،  .كما يحدده المجتمع والنظافة العامة

 سنة(: 11-11المراهقة المتوسطة ) ــ ب

سنة( وهي متميزة في بعض خصائصها عن المراهقة المبكرة  99-92مراهقة المتوسطة من سن )تتحدد ال  
والمتأخرة، حيث تعتبر الرابط الذي يربط بين مرحلة المراهقة المبكرة التي يسبقها البلوغ وبين مرحلة المراهقة 

بذاته  لاهتمامباراهق يبدأ المتأخرة التي يصل الفرد في نهايتها إلى النضج، وتمتاز هذه المرحلة بأن الم
والعمل  على ذاته وتطويرها الاعتمادويبحث عن رضا الآخرين من حوله، ويحاول المراهق تنمية قدرته على 

 (491-411، ص 4192)غراب،  .على تنميتها

 :سنة( 01-11المراهقة المتأخرة ) ــ ج

 تخاذاحيث يصبح المراهق في هذه المرحلة قادرا على ذه المرحلة من المراهقة بالشباب يطلق على ه  
مكونات وأموره المبعثرة و قرارات هامة ومستقبلية حيث أنه يحاول مع بداية هذه المرحلة أن ينظم تشتته 

بعد أن يكون قد  تزاموبالالووضوح الهوية  بالاستقلاليتميز المراهق في هذه الفترة بالقوة والشعور  شخصيته
المحددة في هذه المرحلة يكون قد فرغ من مرحلة الدراسة الثانوية  الاختياراتوعة من على مجم استقر

 (919، ص4191صافة، ) .بالجامعة أو دخل إلى عالم العمل المهني والإنتاج والتحق

 ــ خصائص النمو المميزة للفتاة المراهقة: 0

تمتد مرحلة المراهقة من نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة التي تعد مرحلة تأهب للمراهقة، فتتميز بالنمو   
الواضح والمستمر نحو النضج في كافة مظاهر وجوانب الشخصية والتقدم نحو كل من النضج الجسمي 

ونفسية حيث  رات جسميةفهي المرحلة التي تمر فيها المراهقة بتطورات وتغي والانفعاليوالجنسي والعقلي 
 ومهنيا. واجتماعيا وانفعالياتنمو المراهقة جسميا وفيزيولوجيا وجنسيا وعقليا 
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  خصائص النمو الجسمي:ــ أ

في فترة المراهقة تحدث الكثير من التغيرات الفريدة في جسم المراهقة فيزداد الطول وتتغير الأجزاء المختلفة   
دث حوالثانوية هذه التغيرات توكس التطور الفيزيولوجي والهرموني الذي يمن الجسم وتظهر السمات الجنسية 

أن في هذه المرحلة تبدأ افرازات الجهاز التناسلي  (4111محمود ) الإطار وضح ذافي جسمها وفي ه
ونضج الأعضاء التناسلية عند الأنثى ولجسم حجمها وظهور الشعر في أجزاء مختلفة من جسمها فينمو 

عضاء التناسلية وتحت الإبط، ويستدل على نضج الجهاز التناسلي عند المراهقة وبدء عمله الشعر حول الأ
وقيامه بوظيفته بظهور الحيض او العادة الشهرية. كما تطرأ تغيرات على جسمها تبدو واضحة في زيادة 

 صدر.دة حجم الالطول زيادة مفاجأة وكذلك في الوزن وطول الذراعين والساقين وحجم اليدين والقدمين وزيا

بالنمو  لاهتمامابمظهرها الأنثوي الجديد فتصبح شديدة  اهتماماتويضيف الباحث أيضا: أن المراهقة تبدي   
الطارئ على جسمها في الطول وغير ذلك كما تقف أمام المرآة طويلا تتأمل نفسها، وتصبح كثيرة العناية 

ويصاحب هذه التغيرات في النمو الجسمي  باستمراربملابسها وحرصها على أن تكون في أحدث طراز 
أيضا تغيرات نفسية أساسية فنجد الفتاة تخجل من التغيرات التي تظهر في جسمها وتحوله من شكل أقرب 
إلى شكل الصبي إلى شكل الأنثى الكاملة ولذلك تبتعد عن الحركات التي تظهر التغيرات الجديدة كالقفز 

لذلك وتتضايق الفتاة أيضا من الشعر الذي يأخذ في النمو  رتاضطأو الجري وتخجل ويحمر وجهها إذا 
على بعض الأجزاء الظاهرة من جسمها وتحاول إزالته أو إخفاءه وكذلك تحاول جاهدة أن تخفي عن من 

 حولها كل ما يتعلق بالعادة الشهرية وتعتبرها من الأشياء السرية.

يبدأ نمو عظام الحوض لدى البنات تمهيدًا لوظيفتي  في مرحلة المراهقةأنه  (4114سليم ) وتضيف الباحثة  
 الحمل والولادة مع زيادة حجم الرحم ووزنه وطوله وارتفاع وبروز الثديين وكبر حجم الأرداف.

وترى الباحثة أيضا: أن الفتيات اللواتي يظهرن أكبر سنا مما هن عليه يخضعن لحدود وضغوط في   
إلى جماعات المراهقات الأكبر سنا مما يخلق لهن صعوبات  نتماءالاحريتهن فتدفعهن هذه المعاملة إلى 

من نوع آخر كما تنمو لدى المراهقات غريزة الأمومة وعناية مباشرة بالأطفال وغريزة العمل الجماعي وأيضا 
 الميل إلى العزوف عن النزوات العاطفية.

دد كريات ع وارتفاعوتظهر أيضا تغيرات في الجوانب الداخلية من زيادة حجم القلب وزيادة قدرة الرئتين   
 .ضغط الدم وارتفاعالدم الحمراء 
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ويصحب كل التغيرات الفارطة الكسل والخمول والتراخي كما تبدو المراهقة قلقة مضطربة، كما يلاحظ   
 متبادل بينهما. انزعاجكان يحصل  بين الفتى والفتاة بعدما الانجذاببداية 

  :النفعاليخصائص النمو  ــ ب

في المراهقة جانبا أساسيا من جوانب النمو التي تطرأ عن الشخصية فتمر المراهقات  الانفعالييشكل النمو   
أن حياة المراهقة  (4191الزغبي )بتحولات هائلة وتغيرات في المشاعر والأحاسيس، وفي هذا الصدد يرى 

التي توصف بأنها حادة وعنيفة فكثيرا ما تنتابها نوبات من القلق والضيق والحزن وكثيرا  بالانفعالاتمليئة 
ما تعيش حالة من التناقض الوحداني حيث تتذبذب بين الحب والحسرة والشجاعة والخوف والسرور والحزن 

 والعزلة والتمركز حول الذات نتيجة للتغيرات الانطواءبالإضافة إلى ذلك يلاحظ لديها الخجل والميل إلى 
 الجسمية والجنسية السريعة التي تحصل عندها وتثير لديها الشك والحيرة.

المراهقة تتسم بتكوين بعض العواطف الشخصية نحو الذات حيث تتفاخر  انفعالاتويضيف الباحث أن   
 هركثير بالمظ اهتمامالمسؤولية وإظهار  وتحمل الاستقلاليةبنفسها وتعتد برأيها كما ترغب في 

فيه كما تهرب من الواقع إلى العالم  والاندماجأن الفتيات تميل إلى الخيال  (4119أبو غربية )وترى   
خرج على ولكنه في كثير من الأحيان ي والاستسلامعند الفتيات بالهدوء  الانفعالالخاص بهن، ويبدو مظهر 

 كاء بلا سبب أو البكاء بدون دموع أو أن يصاحبه الضحك مثلا.هيئة زفرات من وقت لآخر كالب

 خصائص النمو العقلي:ــ  ج

 لإدراكيةتهم العقلية ومهاراتهم اتشهد أدمغة المراهقات تحولات هائلة في فترة المراهقة حيث تتطور قدرا  
 بالإضافة إلى تغير الطريقة التي تتفاعل بها المراهقات مع العواطف والمشاعر وفي هذا الإطار وضح 

: أن المراهقة تظهر في هذه المرحلة نضج في القدرات العقلية والنمو العقلي عمومًا ومن ثم (4192غراب )
مرحلة يكون نمو المتكامل وفي هذه الفإن تقسيم المراهقة يتوجه إلى تنمية قدراتها العقلية ومساعدتها على ال

الذكاء أكثر وضوحًا وتتمايز القدرات العقلية الخاصة أما القدرات العقلية مثل القدرة اللفظية فتصبح أكثر 
دقة في التعبير وتزداد في هذه المرحلة سرعة التحصيل وإمكاناته وتدور معظم قراءات المراهقات في هذه 

وقراءة الحب التي تتناول الشباب ومشكلاتهم كما تنمو لديهن القدرة على الحالة حول موضوعات التسلية 
ة استيعاب في مدته ومستواه وتستطيع المراهق الانتباهالمهارات والمعلومات وينمو  اكتسابالتعلم والقدرة على 

 مشكلات معقدة بسهولة ويسر.
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وي الحسي المباشر إلى المستوى المعن ويرى الباحث أيضا: أن في هذه المرحلة ينمو الإدراك من المستوى   
وتزداد  ستدعاءالاويصاحبه نمو القدرة على  والاستنتاجوكذلك ينمو لدى المراهقات التذكر معتمدا على الفهم 

القدرة على التخيل المجرد وكذلك ينمو التفكير المجرد وتزداد القدرة على التعميم والفهم وأيضا تنمو القدرة 
 رموز وتنمو المفاهيم المعنوية كالخير والفضيلة.على التجريد وفهم ال

أن فترة المراهقة تتميز بنمو القدرات ونضجها فينمو الذكاء العام  (4191عبد الله )ويضيف الباحث   
للمراهقات وتزداد قدرتهن على القيام بالعمليات العقلية كالتذكير والتذكر والتخيل والتعلم وتكثر أسئلتن حول 

بالقصص خاصة الجنسية والأبطال والنابغين والمشاهير ويحاولن  اهتمامهنوالخاصة ويكثر  القضايا العامة
دراك الكثير من في التذكير كما يمكنها إ الاستقلالأن يتقمصن شخصياتهم وفي هذه الفترة تستطيع المراهقة 

 القريبة والبعيدة. والنتائج حقائق الأشياء فتحاول أن تتعمق في إدراكها لتدرك الأسباب المباشرة وغير المباشرة

  :الجتماعيخصائص النمو ــ  د

في فترة المراهقة حيث تبدأ المراهقات في بناء هويتهن وتوسيع  الاجتماعيةتحدث الكثير من التغيرات   
أن المراهقة في هذه المرحلة تتخلى عن التمركز الذاتي نحو  حمداوي:، حيث يرى الاجتماعيةدائرتهن 

الأسرة أي لا تكتفي بتلك العلاقات الأبوية التي كانت تربطها ب الاجتماعيةعلاقاتها  باتساعاللاتمركز الذاتي 
وتدخل في علاقات حميمة مع الغير وتندمج في المجتمع في جماعات ديناميكية تعني بالتنشيط الفني 

ويضيف أيضا  هوية شخصية وامتلاك الاستقلاليةوالثقافي والرياضي وتنسلخ عن أسرتها باحثة عن والأدبي 
أن المراهقة في هذه المرحلة تنفتح على محيطها الاجتماعي تأقلما وتكيفا وتطبعا وتنشئة ويعني هذا أنها 

 قت هذه الرغبة من قبلعيأ لآخر وتبدي تمردا وعنفا إذا ما مع ا اجتماعيةقادرة على الدخول في علاقات 
لثلة من الأصحاب التي تشكل لها بديلا للأسرة وتصبح المتنفس الذي تجد  وانضمامهاالأسرة أو المدرسة، 

يتعلق بالنمو الجسدي فالمراهقة تحب مرافقة من يقاربها في السن  الاجتماعيفيه الراحة النفسية والنمو 
 للسن والهوايات المشتركة. والجسم والمعايير العلمية والثقافية والأولوية

  خصائص النمو الخلقي:ــ  ه

أن المراهقة في  (4111الشافعي )يشكل النمو الخلقي في المراهقة جانب من جوانب النمو حيث وضح   
هذه المرحلة تحل المبادئ الخلقية محل المبادئ السابقة كما تحل الضوابط الداخلية للسلوك محل الضوابط 
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الباحث أيضا: أن حياة المراهقة تعرف في المعايير حيث أن ما هو مسموح به للذكور الخارجية ويضيف 
 غير مسموح للبنات.

وفي هذه المرحلة تظهر قوة الضمير ومشاعر الذنب وهي استجابة انفعالية تحدث حين تدرك أن سلوكها   
 لا يلتزم بالمعيار القيمي ويحدث أيضا الإحساس بالعار.

في مرحلة البحث عن الكمال ولذلك تضع المراهقات معايير أخلاقية مرتفعة يصعب كما أن المراهقة   
الوصول إليها وتشعر المراهقة بالذنب بسبب عجزها عن الوصول إليها ويرى الباحث أيضا أن المرهقة تتميز 

 المراهقات بالأمور الدينية فيها. اهتمامبأنها مرحلة يقظة ذهنية ويزيد 

كن القول أن المراهقة يطرا عليها العديد من التحولات على مستوى النمو في مجالاته ومن خلال ما سبق يم  
 قلية وخلقية.انفعالية ع اجتماعيةالمختلفة خلال هذه المرحلة، فمرحلة المراهقة تعرف تغيرات جسدية جنسية 

 ــ حاجات المراهقة: 3

الإشباع، وتظهر في مرحلة البلوغ تغيرات في لكل مرحلة من مراحل الحياة مطالب وحاجات تحتاج إلى   
حاجات المراهقين حيث تعمل هذه الحاجات على تحقيق التوازن النفسي لدى الفرد، ولقد أشار العلماء 

 والباحثون إلى العديد من الحاجات الأساسية للمراهقين تتلخص فيما يلي:

 الحاجة إلى الستقلال: ــ أ

إلى الاستقلال العاطفي والمادي والاعتماد على النفس في اتخاذ القرارات  يحتاج المراهق في هذه المرحلة  
التي تتعلق به. المراهق نتيجة اتساع عالمه، وخبراته، وتجاربه وتعدد أصدقائه وتنوع الأنشطة التي يمارسها 

 (11، ص 4191داخل وخارج المنزل، يستطيع تحقيق هذا الاستقلال )الزعبي، 

 ور بالنتماء: الحاجة إلى الشعــ  ب

( أن المراهق في هذه المرحلة يكون في أمس الحاجة للشعور بالانتماء 4199في هذا الإطار وضح هياق )  
ومشاركة الكبار عالمهم، وشعوره بأنه أصبح قادرا على تحمل المسؤولية والرغبة في الوصول إلى درجة من 

 ا التوافق لضرورة ذلك في النمو السوي.التوافق الاجتماعي، يجب على الكبار مساعدته في بلوغ هذ
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النمو
العقلي

الحاجة إلى الإشباع الجنسي

الحاجة إلى الشعور بالأمان

الحاجة إلى الشعور بالإنتماء

الحاجة إلى الإستقلال

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي: ــ  ج

وتتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية واهتمام الجنس الآخر والتخلص من التوتر وتحقيق التوافق الجنسي   
 (91، ص 4192الغيري )رفاعي، 

 الحاجة إلى الشعور بالأمان: ــ  د

( أن هذه الحاجة تظهر مبكرا، ولذلك فإن الذي يقوم بإشباعها 4192علية )في هذا السياق ورد عن بن   
هما الوالدان ويتم إشباعها إذا كان جو الأسرة صحيا، يسوده الحب والمودة والعطف والتقدير والاحترام 
والتعاون والتضحية، بينما يضطرب إشباع هذه الحاجة في المناخ الأسري المضطرب والمشحون بالخوف 

 ق والاضطراب والصراع.والقل

 الحاجة إلى النمو العقلي والبتكاري: ــ  ه

( بأنها تتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك، وإلى تحصيل 4192أشار إليها رفاعي )  
و مالحقائق وتفسيرها وكذلك إلى الخبرات الجديدة والتنوع وإشباع الذات عن طريق العمل والتقدم الدراسي ون

 القدرات والنجاح.

 

 

 

   

    

     

 

 

 (: حاجات المراهقة14الشكل رقم )
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 ــ المقاربات النظرية المفسرة لمرحلة المراهقة: 1

سعى العديد من العلماء والباحثين إلى دراسة مرحلة المراهقة ووصفها وتفسيرها لاعتقادهم بأهميتها ولكنها   
قريب من خلال دراسات وأبحاث استندت على عدة خلفيات نظرية لم تخضع للدراسة الجدية إلا منذ زمن 

 تطرقت إلى مرحلة المراهقة كالتالي:

 نظرية التحليل النفسي: ــ1ــ 1

لم يهتم فرويد بمرحلة المراهقة بشكل كبير ولقد تحدث عنها باختصار ووصفها بأنها استثارة جنسية وقلق   
وأشار  .(4111شريم، ) .مبكرة في تكوين حياة الفردللمرحلة الواضطراب في الشخصية وأولى أهمية كبيرة 

فرويد أنه بعدما كان الأطفال في مرحلة الكمون أقل اهتماما بالجنس ويصبون جل اهتمامهم في اكتساب 
المهارات والخبرات الاجتماعية الضرورية للتوافق مع المحيط وحدوث كمون لحياتهم الجنسية، سرعان ما 

هم في مرحلة البلوغ إلى الجنس الآخر بدلا من التركيز على اللذة في أعضاء الجسم، كما يحولون اهتماما
يبدأ الأطفال الذين وصلوا إلى هذه المرحلة في تكوين علاقات حب مع الجنس الآخر، وظهور صراع وقلق 

افقة من و نفسي قوي على المراهق، كما أن توجهه نحو تكوين علاقة جنسية مع الجنس الآخر لا يلقى الم
 (4191 ،الوسط الاجتماعي مما يزيد حدة الصراع النفسي لديه. )عشوي 

حيث يواجه الفرد لأول مرة منذ ولادته دافعا بيولوجيا قويا في مرحلة البلوغ بسبب التغيرات النمائية وهذا   
صبح الأمر ي الدافع لابد أن يتكامل مع بنيان الشخصية لهذا المراهق الذي ما يزال في طور النمو. وهذا

أكثر تعقيدا فيما بعد بسبب المعايير الاجتماعية الأخلاقية والدينية، والتي تتطلب تأجيل الإشباع الجنسي 
الغيري حتى فترة الزواج. وبمفاهيم التحليل النفسي فإن ذلك يعني تولد صراع بين الهو والأنا الأعلى يؤدي 

ن وتين متعارضتين. ويحاول الأنا أن يخلق توافق بيتطور الإحساس بالذنب، والأنا يشعر بانسحاق بين ق
الهو والأنا الأعلى من خلال ميكانيزمات الكبت والإنكار التبرير والنكوص وفي نهاية هذه المرحلة يكون 
بناء شخصية الراشد قد تشكل، حيث يتحول الطفل في هذه المرحلة من أنانية الطفولة ومن البحث عن 

تماعي يضحي براحته من أجل إسعاد الآخرين، ولديه ميول جنسية غيرية تدفعه اللذة، إلى راشد واقعي اج
للزواج ورعاية الأطفال، فالمهمة الرئيسية للمراهق في النظرية التحليلية هي الاستقلالية الانفعالية عن 

 (4111الوالدين. وذلك لإتاحة المجال لتشكيل علاقة جنسية مثمرة مع شريك من الجنس الآخر. )شريم، 
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ولقد اعتبرت آنا فرويد المراهقة مرحلة هامة في تشكيل الشخصية أكثر مما فعل والدها، وحسب الزغبي   
( فقد تميزت فترة المراهقة من وجهة نظر آنا فرويد بآليتين دفاعيتين هما الزهد والتقشف والعقلانية 4191)

 غريزيةب الفرد في جدوى الحياة النوالتعقل فالزهد والتقشف كحيلة دفاعية تعكس ارتيابا متطرفا من جا
وتتضمن تقييد النشاط الأنا في مجالات تتصل بالغذاء والملبس بالإضافة إلى النشاط الجنسي. أما العقلانية 
فتعتبر حيلة لا شهوانية حيث تعبر عن نفسها في صورة ميل للابتعاد عن الاهتمامات المادية والانصراف 

 كثر أمنا.عنها إلى الاهتمامات المجردة الأ

 جتماعي لإريك أريكسون:انظرية النمو النفس  ــ0ــ 1

ه يتعد إسهامات إريك أريكسون من أهم الإسهامات التي قدمت في مجال المراهقة ففي الوقت الذي التزم ف  
الفرويدي، فقد تخلى عن المنحى البيولوجي الصرف الذي يتميز به هذا  أريكسون بالجوهر العام للإطار

اتخذ منحى يعرف بالتخلق المتعاقب، وقد ساهم أريكسون في ثلاث طرق لدراسة النمو: الملاحظة الإطار و 
 المباشرة، ومقارنة الثقافات، ومنهج الإحياء النفسي، وكانت كتاباته تتضمن مقارنات بين ثقافات مختلفة.

 ينبغي للطفل أن يخضعوإن كلا من النضج وحاجات المجتمع يؤديان إلى خلق ثمان مشكلات أو محاور   
 تضح في صورة معينة من خلال النمولها، وكل مشكلة منها تسود في مرحلة معينة من العمر، ولكنها ت

وكل مرحلة تبنى على المراحل السابقة كما تؤثر في المراحل اللاحقة وأن كل مرحلة تضيف شيئا محددا 
ية الأنا فهوم الرئيسي في نظريته هو اكتساب هو للمراحل التالية وتخلق صورة جديدة للمراحل السابقة. فالم

وأن أزمة الهوية أو التقدير الذاتي تتم في نهاية المراهقة وبقدر ما يصبح المراهق واثقا من هويته الذاتية 
بقدر ما يميل إلى التفتيش عن تحقيقها في الصداقة والحب والخلق والقيادة، وتلعب صورة الذات الجسمية 

شكيل صورة الكائن عن ذاته، وإريكسون الذي درس فترة المراهقة وأبعادها النفسية دورا أساسيا في ت
والاجتماعية والبيولوجية يرى أنها فترة لاكتساب هوية الأنا، وإثبات لشخصيته المستقلة داخل المجتمع. 

 (941، ص 4149)قندوسي، 

إلى  94هذه المرحلة التي تمتد من ) ويرى أريكسون أن البلوغ هو بداية فترة المراهقة التي تشكل ملامح  
سنة(، أهم ما يميز هذه المرحلة في تصور أريكسون هو شعور المراهق بأزمة هوية. ويتم حل هذه  99

 الأزمة إما بتكون هوية إيجابية أو هوية مضطربة ومشوشة )سلبية(.
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اسيسه تقداته واتجاهاته وأحومن أهم عوامل نشوء هذه الأزمة هو بدأ المراهق في طرح أسئلة عن هويته ومع  
نحو مختلف المواضيع حيث تؤدي هذه الأسئلة الملحة التي لا تجد دائما جوابا سريعا ومقنعا بالمراهق إلى 
الاضطراب والقلق مما يؤدي به إلى الانتهاء لمختلف النوادي الرياضية أو الجمعيات الدينية أو التنظيمات 

. لتوتر والقلق اللذان يؤرقانه والحصول على أجوبة الأسئلة الملحةالسياسية وغيرها كوسيلة للتخفيف من ا
 4191، ت عند المراهق نفسه. )عشوي وفي الواقع فإن نشوء هذا القلق والتوتر يكون بفعل تغير صورة الذا

 (11-19ص

 :نظرية ستانلي هول: العاصفة والتوتر ــ3ــ 1

ولقب بالأب العلمي لدراسة المراهقة، اعتبر هول أن يعتبر ستانلي هول أول من قدم نظرية حول المراهقة   
النمو مقيد بعوامل فسيولوجية محددة وراثيا، وأن للبيئة دورا ضئيلا جدا في النمو خاصة خلال مرحلتي المهد 
والطفولة إلا أنها تتحمل مسؤولية أكبر في التغيرات النمائية في المراهقة من الفترات السابقة للنمو وهكذا 

 (19، ص4111في توجيه النمو. )شريم،  يعتقد بتفاعل المؤثرات البيئية والوراثية فإن هول

 ةئص وصفات تختلف عن مرحلة الطفولوقد اعتبر هول أن المراهقة هي فترة ميلاد جديدة تتسم بخصا  
 بحيث يبدو المراهق من خلالها شخصا مختلفا نتيجة ما يلحقه من تغيرات سريعة في نموه.

ويصف هول أن المراهقة آخر موجة كبيرة من النمو الإنساني تلقي بالطفل عاجزا على شواطئ عالم   
 (942-942، ص4149مولود من جديد. )قندوسي، الرجال أو عالم النساء. وكأنه 

ولقد عالج هول بعمق وسعة النواحي البيولوجية لهذه الفترة وما يصاحبها من قضايا نفسية تتصل بنمو   
ق كقضايا اعتناق الدين، وقضايا الحب وغيرها، وتوسع في دراسته للغرائز الاجتماعية والفتيات المراه

المراهقات وتربيتهن، كما أخذ عن هول مصطلح )العواطف والتوتر( حيت استعمله لما تتميز به فترة المراهقة 
عام يمكن  يان والحب. وبشكلمن تعارض وتصارع لدى المراهق بين الأنانية والمثالية والقسوة والرقة والعص

القول أن نظرية )ستانلي هول( تقف وسطا بين الكتاب أصحاب القصص الخيالية والتأملات الفلسفية في 
 رزوا مطلع القرن الماضي. )الزعبيالقرون الماضية، وبين أصحاب الدراسات العلمية المحكمة الذين ب

 (41ص، 4191
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 النظرية الأنثروبولوجية:ــ 1ــ 1

ويركز على المحددات الخارجية للسلوك "المحددات  Bendict & Meadيتزعم هذا الاتجاه بندكت وميد   
الاجتماعية والثقافية والقيم المكتسبة". ومن خلال الدراسات المستفيضة التي قامت بها ميد والتي حاولت 

برات انعكاس لظروف بيئية وخبها توضيح ما إذا كان سلوك المراهقة سلوكا عاما وشائعا لدى المراهقين أم 
معينة. فقد أكدت على أن المراهقة تتكون وتتشكل بالبيئة الاجتماعية. وعلى أهمية التنشئة الاجتماعية في 
اشتداد مشكلات المراهقة. موضحة على أن المراهقين في المجتمعات البدائية يجتازون هذه المرحلة دون 

 لمتقدمة كالمجتمع الأمريكي مثلا.صراعات تذكر، على عكس مراهقي المجتمعات ا

 هذا وقد أوضحت الدراسات الأنثروبولوجية عددا من الحقائق تمثلت في الآتي:  

  أن المراهقة تمثل مرحلة نمو اعتيادي وليس بالضرورة أزمة في كل المجتمعات. وأن سلوكيات
 يها.المراهق وتصرفاته واتجاهاته تعكس بالضرورة البيئة الاجتماعية التي نشأ ف

  أن المراهقة لا تتخذ نمطا عاما أو شكلا واحدا بل تتخذ أشكالا مختلفة وأنماطا متعددة باختلاف
البيئة المحيطة بالمراهق. وأن للبيئة الاجتماعية دور فاعل في أشكال المراهقة وتعقدها بكل ما 

 تشتمله من إحباطات وصراعات.

  قة وضع نظرية عامة لتفسير جميع جوانب المراهأن فترة المراهقة فترة نسبية دينامية يصعب معها
 (122، ص4112من المجتمعات. )ملحم، في أي مجتمع 

 نظرية المجال: ــ1ــ 1

رائد هذه النظرية، حيث تشير هذه النظرية إلى طريقة في تحليل  K.Lewinيعتبر عالم النفس كيرت ليفين   
 وتفسير العلاقات السببية وفي تشييد الهيكل العلمي للنظرية. ويركز ليفين في تفسيره النفسي للسلوك على
 الغايات التي تحدد هذا السلوك، فهي تؤكد على ضرورة تعامل الفرد مع ما هو كائن من الناحية النفسية.

ضافة إلى ذلك يؤكد ليفين على "المجال النفسي" الذي يشكل الهيكل الأساسي الأكثر أهمية في هذه بالإ  
النظرية، ويرى أنه لا مغزى من تفسير سلوك الإنسان دون الإشارة إلى كل من الشخص وبيئته، حيث تحدد 

    دد المناطق ا الصحيحة، ويعحياة الإنسان وتتميز بأبعاد الواقع، وبقدرة الشخص على رؤية الأشياء بعلاقاته
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التي يحيا فيها وبطريقة تنظيمها حيث توجد هناك فروق فردية، وتكوينية، وتنموية، وثقافية في هذه المناطق 
 المختلفة التي يقع الفرد تحت تأثيرها.

قع ي ويرى "ليفين أن الحوادث النفسية يجب أن تعلل استنادا إلى صفات المجال المتوافر في الوقت الذي  
فيه الحادث، ويؤكد بأن الحوادث الماضية سيكون لها دورها من الناحية التاريخية فقط، وتفسر على أساس 
تاريخي، وأنه عن طريق تداخلها وتشابكها تحدث الحالة في الوقت الحاضر. ولهذا يشير ليفين في تفسيره 

 جوانب هي: 1للمراهقة إلى 

 ه نتقل خلالها الفرد من الطفولة إلى الرشد، وهذا الانتقال يتبعإن مرحلة المراهقة هي مرحلة انتقالية ي
 جهة نظره ووجهة نظر الآخرين طفلاتغيير في الانتماء الاجتماعي، فبعد أن كان المراهق في و 

أصبح يرفض معاملته كطفل، ويرغب في الانخراط في حياة الراشدين، وسلك سلوكهم ولكن أحيانا 
ة إلى وضع مجهول وغير محدد المعالم، حيث لا يعرف المراهق إلى ينتقل الفرد خلال هذه المرحل

أي اتجاه يتحرك، وما هو هدفه، مما ينعكس على سلوكه ويجعله مترددا، ويدخل في عملية صراع 
 مع ذاته ومع الاخرين من حوله.

 تفي مرحلة المراهقة يجهل المراهق ذاته ويفقد القدرة على السيطرة على حركاته بسبب التغيرا 
الجسمية السريعة التي تحدث، فبعد أن كان الجسم يمثل من وجهة نظر "ليفين" أحد المناطق الهامة 
القريبة والمركزية في المجال الحيوي للمراهق، وبعد أن كان مسيطرا عليه، أصبح الآن منطقة 

ؤدي يمجهولة مما يضعف ثقته بنفسه وبجسمه، وبالعالم الذي يعيش فيه، وهذا الشك وضعف الثقة 
 بسلوك المراهق إلى التردد والصراع النفسي وقد يجنح بسلوكه إلى العدوان.

  يتعرض البعد الزمني للمجال الحيوي للشخص إلى التغيير في مرحلة المراهقة، حيث تتغير الطريقة
التي ينظر بها المراهق إلى المستقبل، ويتسع البعد الزماني للمجال الحيوي، فبعد أن يحسب أهدافه 

يام والأسابيع والشهور، أصبح يحسب هذه الأهداف بحساب السنين الطويلة المقبلة، وفي هذه بالأ
المرحلة أيضا أصبح يميز بشكل واضح بين مستويات الأهداف الواقعية والأهداف المثالية أو 
 الخيالية. ونتيجة لهذه التغيرات التي تحصل للمراهق في هذه المرحلة تجعل حياته مليئة بالمصاعب
إذ تجعل منه شخصا هامشيا يعيش على أطراف مرحلة الطفولة والرشد، وترى نظرية المجال أن 
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هناك فروقا ثقافية بين مجتمع وآخر مما يحتم ظهور بعض الأزمات لدى المراهقين في مجتمع دون 
 (19-11، ص 4111تمع آخر. )الزعبي، ظهورها في مج

 ــ المراهقة في الجزائر: 1

نتيجة ، كالاستقلال( إلى المراهقة كمصطلح حديث بالنسبة للجزائر ظهر بعد 4191تطرقت بن جديدي )  
حديث عن الطفولة ثم ال الاستعماروالثقافية خاصة السياسية، فأثناء مرحلة  والاجتماعية الاقتصاديةللتغيرات 

في الثورة  ليصبح راشدا يشارك وسن الرشد دون التطرق للمراهقة، لأن الطفل في ذلك الوقت يتحول وينتقل
ويتحمل مسؤوليات أخرى بمجرد وصوله لسن البلوغ، وتبدأ العائلة بإعداده للحياة المستقبلية فمل تكن الجزائر 

تنا أن الطفل ليعني في لغ استخدامافي عاميتها تعرف مصطلح المراهقة، فقد كان مصطلح البلوغ هو الأكثر 
 فالبلوغ يعني لديهم هو القدرة على الزواج والإنجاب. امرأة حت أصبح رجلا ناضجا وأن الفتاة أصب

 ضطراباتالا تحصل في الغالب دون  انتقاليةوأصبحت المراهقة في الجزائر في وقتنا الحالي هي مرحلة   
نفسية، وأن البحث عن الهوية لدى المراهق الجزائري متصلة بصراعات مع المجتمع خاصة عندما لا يلتزم 

، وتمرده عن الضوابط والعادات والتقاليد نتيجة التغيرات التي مست أدوار استقلالهلطة ويعلن بضوابط الس
 نقطاعاالوالدين لتتسم بعدم قدرتهم على السيطرة، والتحكم بالأبناء، وسوء التقدير في المعاملة إضافة إلى 

من  ءشيهم رج الأسرة توفر لالتواصل الطبيعي بين أفراد الأسرة يدفع الأبناء للبحث عن فضاءات أخرى خا
 وتلبي حاجاتهم. الدفء

تي عناصره من النظام السوسيو ثقافي، وكذا التغيرات ال استمدويمكن القول أن مفهوم المراهقة في الجزائر   
 لتصبح هذه المرحلة خاضعة للثقافة النابغة من المجتمع. الاجتماعيةمست جميع الهياكل 

والثقافية الحديثة أصبح لا  الاجتماعية( أن المراهق الجزائري في ظل التحولات 4191فحسب صافة )  
كالسفر  الاندفاعيةو يفكر في الزواج وفي المسؤوليات مثل أقرانه في وقت مضى بل أصبح يفكر في التحرر 

 ديثة.الح الاتصاليةائل والهجرة إلى الخارج والتمتع وإقامة العلاقات الحميمية والغرامية بواسطة الوس

 بمشاهدة الصور الجنسية ويمكن حتى الممارسة الجنسية الاكتفاءوكذا تلبية فضوله الجنسي عن طريق   
 عن طريق غرف الدردشة عبر تكنولوجيا الإنترنت.
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رة الجزائري إلى أن المراهقة كفتاهقة موجودة ومعروفة في المجتمع الرغم من أن مظاهر المر  ىوعليه فعل  
 مع صراعاتها غير معروفة تماما في المجتمع التقليدي إلى يومنا هذا. انتقالية

 ــ مشكلات المراهقة: 6

خلال مرحلة المراهقة تعترض المراهق العديد من المشكلات، من بينها مشكلات مدرسية، صحية وجنسية   
اقتصادية، نفسية واجتماعية بالإضافة إلى مشكلة وقت الفراغ. وفيما يلي عرض لهذه المشكلات حيث 

 زمة الهوية:سنركز على المشكلات التي لديها علاقة بدراستنا المتمثلة في سلوكيات الإدمان وأ

واجه المراهقين العديد من التحديات والمشاكل في بيئة المدرسة، وفي هذا ي أــ مشاكل متعلقة بالمدرسة:
( أن المراهقين في هذه المرحلة يعانون من صعوبات تركيز الانتباه والسرحان 4119الإطار ترى قصيبات )

خطيط الخاطئة في الاستذكار وعدم القدرة على توالنسيان وضعف الذاكرة وعدم الالتفات في الفصل والطريقة 
وتنظيم الوقت والبطء الشديد وعدم المثابرة، كما أن أحلام اليقظة تمثل عبئا كبيرا على الطالب أثناء الدراسة 
كذلك يعاني من عدم القدرة على التعبير عن النفس في الكلام والكتابة ونقص الضبط والربط في المدرسة 

قلقهم وخوفهم من الامتحانات عدم معرفة كيفية »الفصل وتصيف الباحثة أيضا  ونقص الانضباط في
الاستعداد للامتحانات والخوف والتردد من الكلام أمام الجماعة والشك في قدرته على العمل والتحصيل 

 «.الدراسي وكثرة أوجه النشاط التي تعطل الدراسة

ت لة المراهقة دون تعرض الفتى أو الفتاة لبعض المشكلاقليلا ما تمر مرح ب ـ ـالمشكلات الصحية والجنسية:
( أنه في المراهقة تظهر مشكلات نقص 4141وعلى رأسهم المشكلات الصحية والجنسية فيرى العطار )

الرعاية الصحية ووجود بعض مظاهر النمو المنحرف عن معايير النمو بالزيادة أو النقصان كما في حالات 
البنات وظهور بثور الشباب ومشكلات البلوغ الجنسي مثل البكور الجنسي وما السمنة المفرطة خاصة عند 

قد يصاحبه من مشكلات مثل الخجل والميل إلى الاستعراض والانعزال عن جماعته الرفاق وسوء التوافق 
 الاجتماعي والنشاط الجنسي المبكر.

بب نعزال والخجل والقلق بسيف البحث أيضا التأخر الجنسي وما قد يصاحبه من مشكلات مثل الاضوي  
تأخر البلوغ والشعور بالنقص وعدم الكفاية وسوء التوافق الاجتماعي والانفعالي ومشكلات نقص المعلومات 

 الجنسية الصحية ونقص التربية الجنسية.
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تلعب المشكلات الاقتصادية دورا هاما في حياة المراهق حيث يرى ملحم  ج ــ المشكلات القتصادية:
أن المشكلات الاقتصادية للمراهق تشير إلى ضعف المستوى الاقتصادي له وما يترتب على ذلك ( 4112)

من عدم قدرته على إشباع حاجاته وتلبية مطالبه في تلك المرحلة وغالبا ما يتدخل الوالدان لدى المراهق 
 حول كيفية إنفاق نقوده وعدم الاستقلال في التصرف بها.

المشكلات الاقتصادية شيوعا لدى المراهق رغبته في الاستقلال والتصرف ويرى الباحث أن من أكثر   
بالمال كيفما يريد، ضعف الحالة المادية للمراهق وعدم وجود مصدر ثابت للحصول على الأموال اللازمة 
 من أجل إشباع حاجاته وقلق المراهق من عدم القدرة على إيجاد عمل خارجي لكسب المال ومساعدة الأسرة

 .الخلافات الأسرية في تنظيم الشؤون المالية لها وعدم الاستقرار المالي للأسرة وأيضا

يعاني المراهق من وجود عدة  حيث مشكلة الصراع الداخليوتتمثل في  مشكلات نفسية واجتماعية:د ــ 
صراعات داخلية ومنها: صراع بين استقلاله عن الأسرة واعتماده عليها وصراع بين مخلفات الطفولة 
ومتطلبات الرجولة وصراع بين طموحات المراهق الزائدة وبين تقصيره الواضح في التزاماته والصراع بين 

 الصراع الديني بين ما تعلمه من شعائر ومبادئ ومسلمات غرائزه الداخلية وبين التقاليد الاجتماعية وأيضا
وهو صغير وبين تفكيره الناقد الجديد وفلسفته الخاصة للحياة وصراعه الثقافي بين جيله الذي يعيش فيه بما 

 (94، ص 4199له من آراء وأفكار والجيل السابق. )الفيفي، 

ي ا السؤال يمثل مشكلة حقيقية في حياتهم حيث فأين يقضي المراهقون فراغهم هذه ــ مشكلة وقت الفراغ: 
( أن أغلب المراهقين يميلون إلى قضاء أوقات فراغهم خارج المنزل مع 9199هذا الصدد يرى محمود )

مجموعة من زملائهم وهو أمر لا يرتاح إليه الآباء بل يفضلون أن يقضي أبناؤهم هذه الأوقات داخل المنزل 
بة المراهقين في الخروج ومرافقة أصدقائهم من نفس سنهم رغبة في فمن إحدى خصائص المراهقة رغ

الاستقلال وتكوين علاقات خاصة والاشتراك في أوجه النشاط الاجتماعي. وقد يعتقد الآباء أن حب أبنائهم 
لهم قد فتر وعلاقتهم بالأسرة ضعفت حيث يوضح الباحث أن الأسباب التي تدعو المراهقين إلى الخروج 

هي نفسها الأسباب التي تجعل الكبار يفضلون قضاء أوقات فراغهم مع من هم في مثل سنهم.  من المنزل
وهي وجود الميول المشتركة والشعور بالمشكلات الواحدة تلك الميول والمشكلات التي يعتقد المراهقون أن 

يخجلون من  ت قدالكبار لا يحسنون تقديرها أو فهمها، فضلا عن رغبتهم في حرية الكلام وتناول موضوعا
مناقشتها أو تداولها أمام الكبار، ويضيف الباحث أن المشكلة على وجه العموم ليست مشكلة انضمامهم 
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وتكوينهم مجموعات وإنما المشكلة أين تقضي هذه المجموعات أوقاتها فقد تظهر صورة أكثر خطورة وهي 
 .الاتجاه إلى الخمر والمخدرات أو نحوها من الانحرافات

 مشكلات المراهقة وسلوكيات الإدمان:  ــ1ــ 6

 أ ـــ الإدمان من منظور التحليل النفسي:  

( أن مصطلح الإدمان يستحق أن يتم تقديمه مع الإشارة إلى أصله فإذا كانت 4119يرى بيدينلي وبوني )  
" في اللاتينية تعني: أن يقال لعبد يعطى للسيد مقابل دين لم يكن قادرا على سداده وإذا كان addierكلمة "

الإدمان يشير إلى العملية القضائية لتقييد جسد رجل حر بسبب دينه فما هي الصور للتفسير النفسي 
ن وجهة نظر المرضي للاعتماد على منتج أو على موقف أكثر من الشعارات الحالية المسماة الإدمان م

التحليل النفسي هناك عدة تعبيرات تجذب الانتباه، المسار السلبي "العطاء" والعبودية الذي انتقل من مينيكا 
إلى هيقل ثم إلى لاكان تميز بعدم التماثل في العلاقات الإنسانية الدين بما يحتوي عليه هنا حقيقي يصبح 

لغير مدفوعة إن التقارب بين المصطلحات ومجالاتها الجسم آخر منعزلا عن الآخر بمثابة بديل للديون ا
الدلالية مهما بدا بلاغيا إلا أنه يتحضر تمثيل المكونات النفسية المرضية الرئيسية للإدمان، ظاهرة سريرية 

 ذات وجوه متعددة وقبل كل شيء ذات خطابات متعددة 

يس مجرد جد نفسه مستعبدا له ربما لإن كون الجسد في الواقع يصبح مكرسا لدين غير مدفوع لنقص ما وي  
صورة يثيرها القرب الدلالي وبالنسبة للمحلل النفسي فإن الوصف الإكلينيكي الكلاسيكي للإدمان هو تكرار 
الأفعال التي من المحتمل أن تثير المتعة ولمن تتميز بالاعتماد على شيء مادي أو موقف يتم السعي إليه 

الذي  بالاهتمام بسبب الآليات التي تنطوي عليها والتأثير تحظىالمفاهيم  ن العديد منإهة، واستهلاكه بشرا 
قد يترتب عن ذلك بعيدا عن السيمولوجيا الكلاسيكية التي تحددها الفعل، التكرار، الشراهة، الإدمان العلاقة 

ن مثل امع دائرة الواقع التي وصفها فرويد بالأصل المصدر الدافع، الهدف، الضريبة واضحة يعمل الإدم
محرك جزئي وإن الحديث عن الأفعال يمتع التفكير التحليلي من منظور مختلف عن المنظور المعتاد الذي 
هو الهوام حيث إذا كان كل إدمان هو فعل أو سلسلة من الأفعال فهل يمكن أن يكون ذلك بسبب فشل 

اسايكولوجي التميز الفرويدي الميت الهوام وأي فعل طالما أن هذا السؤال في التحليل النفسي يفتح الباب أمام
(، الإجراء المحدد هو ما يسمح في Agieren( والفعل )Handlung( والفعل )Aktionبين الفعل المحدد )
بوضع حد الاستياء الناجم عن حاجة غير مشبعة، أو إثارة إنه   (Hilflasing tait)حالة توتر التغذية
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 يفترص وجود شخص آخر يفهم التوتر.

أن الطفل سيكون لديه كرد فعل أول هلوسة الإشباع النموذج الأول للرغبة من ناحية أخرى يشير  في حين  
( إلى الفعل كعرض أفعال قهرية، تصرفات هستيرية هفوات ولكن أيضا إلى تلك الأفعال Handlungالفعل )

ستطيع الذات التي لا تالتي في الانحراف تنفي الإفضاء إلى ما هو أبعد من العلاج ليشير إلى تلك الأفعال 
استعادة معناها ومن تم فإن التمييز بين الفعل والمرور إلى الفعل يكمل هذا التسلسل من مفاهيم الأفعال إذا 
كان الإدمان بالفعل سلسلة من الأفعال تبدأ بفعل مؤسس مع السمات الأساسية فما هو نوع الفعل الذي 

ن ولا تمثيلا حقيقيا أو انتقالا إلى الفعل إنه أقرب ما يكو يمكن أن يكون؟ إنه ليس هفوة ولا عرضا عصيبا 
رغبة بأن الإدمان يقدمه من التعريف الكلاسيكي بأنه ال نيإلى الفعل المنحرف وقد ورد أيضا عن بيدينلي وبو 

عد الفعل جسديا والتي تدفع إلى الفعل وتختفي ب ةوالمستشعر التي لا يمكن كبتها إنه الحاجة التي لا تشبع 
تاركة الموضوع في نوع من الكآبة والملل والاستهزاء المبهم لتظهر من جديد تدريجيا وطرح أيضا مسألة 
الجسم في هذا البعد من الشراهة في الإدمان سلسلة من الأفعال الجسم الغريزي، البدن ولكن أيضا يتم 

شتراكه يمثل الإدمان نوعا من إزالة الدهان والرفض والاستبعاد ربما بسبب الخوف استدعاء الجسد الخيالي وا
من البعد النفسي أو الذاتي، إن القيود الجسدية والمتعة الغير محدودة والتدمير الجسدي هي أرقام أساسية 

 في مسألة الإدمان.

ة تهدف إلى صال ولكنه أيضا آليالتكرار هو مفهوم أساسي في التحليل النفسي حيث جعله فرويد عامل ات  
الاستمتاع أكثر من الرضا لكن التكرار المندرج في الإدمان هو بالنسبة للمحلل النفسي موضع تساؤل: تكرار 

وجود اعتماد فيزيولوجي أو نفسي؟ وتزداد  أو إعادة إنتاج لسلوك ناجم عن متطابق بحثا عن حالة سابقة
الإدمان لا تولد من التكرار بل ربما تكون موجودة منذ البداية، منذ المشكلة حساسية إذا اعتبرنا أن عملية 

أول لقاء مع المفحوص أو الموقف، لن يكون التكرار هو الذي يسبب الإدمان بل الإدمان هو الذي سيحدد 
 التكرار ومحاولة استعادة الحالة السابقة.

ن هناك للغاية. ليس هناك شك في أ لياليهذا هو المكان الذي يأخذ فيه مفهوم التبعية، رغم أنه ليس تح  
اعتمادا فسيولوجيا على مواد معينة وأنه يظهر نفسيا في شكل تمثيلات وإدراك وسلوكيات تؤدي في حد ذاتها 

 إلى العقلنة.

ولكن بالنسبة للتحليل النفسي، فإن المسألة تتفاقم بسبب حقيقة مفادها أن الإدمان هو عملية تكوينية   
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ريا لضمان ضرو الآخر في الواقع ينتج عن النضج الجسدي والنفسي للطفل، مما يجعل وجود للذاتية، إنه 
 بقائها.

ن الجسم م العبورالذات بالموضوع الذي يسمح لها بترتيب  ر اتحادرابطة الإدمان المبكرة هذه تترك أث  
سيطرة للخضوع والسيظهر هذا الإدمان لاحقا في شكل تجربة خيالية  البيولوجي إلى الجسم الليبيدي.

 .)الاستبعاد أو الاغتراب( والتأثيرات )القلق والحب والكراهية(

على هذه القاعدة وصورها الرمزية يأتي الاعتماد الإدماني والذي من القريب أن تحدده الفجوة بين الذات   
. أو ظهور لذي لا يطاقوإدراكها لذاتها. ان اللقاء مع المنتج أو الموقف له تأثير البصيرة. أو اختفاء الجزء ا

ذات ونفسه لالشعور بالتوافق مع ما نود أن نكون عليه. ما يعتمد عليه الفرد المدمن هو ما يسد الفجوة بن ا
 رابية.تغودعم جميع الهويات الا

 الذاتية أو التغلب على حدث سيء شكل من أشكال العلاج الذاتي الذي يسمح لك بمواجهة السلبية  
لموضوع مما يسمح ل ،الابتهاج والراحة بسببالأحيان التصرف الذي يسبب الإدمان على الفور في بعض 

وتدريجيا يصبح هذا السلوك وسيلة  -الحد من التوترات وحل المعاناة-باكتشاف شكل جديد من المتعة 
ستثنائي: حل فريد وا سها إلىللاستجابة التلقائية لأي صعوبة ثم يأخذ شكل القيد المؤدي إلى التكرار لتحويل نف

 لمجال النفسي بأكمله.ل"الشغف بالحاجة" يحثه 

أن التحليل النفسي لقد أخذ وقته للتركيز  Pedinielli et bonnet( 4194وبوني ) يدينيليوقد وضح ب  
ئة فعلى الإدمان وذلك لا يعني أنها تواجه في ممارستها مواضيع تابعة. لكنها تجنبت اعتبارهم ينتمون إلى 

محددة يمكن أن تنتج لها نظرية مرضية نفسية محددة لكن المغامرة الفرويدية مع الكوكا والإدمان "بدون 
مخدرات" لفينيشيل. والمحاولات الخاصة بالكحول )ميجولا، ديسكومن، بيرييه...( ولإدمان المخدرات 

لتحليل النفسي. صماته على فكر ا)أوليفنشتاين( القمار )توستين، فاليو( التبغ )ليسورن، فرنانديز( ترك ب
وبالمثل فإن تدوينات لاكان وبولبي وما إلى ذلك حول الكحول أو المخدرات أو الإدمان قد تم استخدامها 

 أيضا للتفكير في المشكلة.

 ب ــ سلوكيات الإدمان لدى المراهق:

( 4191يرى القرة غولي) يمتاز المراهق المدمن بالعديد من السمات التي يصاحبها سلوكات وعلامات حيث  
السلوك و  والاكتئاب والانطواءهق المدمن يظهر عليه الضعف والخمول والشعور بالكسل والعزلة ا أن المر 
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والسلوك  عالاتالانففي  سرعةوالعراك و  والاشتباكالعدواني والسلوك العنيف والذهاني وتغيرات في السلوك 
من المواقف  اميةوالانهز ة ينسحابالتغيرات السلوكية المفاجأة والاوأيضا وفقدان السيطرة على النفس  المتهور

سية داء الواجبات المدر أويضيف أيضا الخداع والكذب والتعب والإرهاق عند بدل أقل مجهود والتكاسل عن 
 لانطواءاوالرغبة في النوم داخل الصف نتيجة السهر، ويظهر لديه أيضا حسب ما وضح الباحث الميل الى 

ومن  الدراسي هوتحصيلوالحرمان والسرقة لتعويض حاجاته ورجوعه إلى البيت متأخرًا وتدني مستواه  والوحدة
 بين سلوكيات الإدمان لدى المراهق:

 :ح واسعًا في شرائ انتشاراظاهرة الإدمان على المخدرات تنتشر  الإدمان على التدخين والمخدرات
وضحت رزق  الإطارقين حيث في هذا واسعة وخصوصا ضمن أوساط الشباب المراه اجتماعية

 داملانعلدى المراهق وهذا نتيجة  النزوات( أن مشكلة الإدمان تعود إلى ضعف نظام مقاومة 4111)
النضج النفسي والعاطفي وهذا بدوره يعود إلى المرحلة العمرية التي يمرون بها والتي هي في طور 

أو  الفرد القيم والمبادئ سواء في البيت النضوج وغياب أساليب التربية السليمة التي تنمي في
( أن المراهقين لديهم رغبة في تجريب كل ما هو جديد وحب 4191ويرى القرة غولي ) المدرسة.

والمغامرة وتقليد الصحبة السيئة ومسايرتهم في تصرفاتهم وسلوكياتهم وأفكارهم والبحث  الاستطلاع
أوقات الفراغ وهذا يعد الخطوة الأولى لتناول  استخدامعن النشوة والمتعة وجلب السعادة وسوء 

العقاقير والكحول والمواد المخدرة والإدمان عليها، ويضيف أيضا أنه من أبرز بوابات السلوك 
 لتعاطي المواد المخدرة التي تجعله يزيل الحواجز الاستعدادالإدماني هو عندما يتولد لدى المراهقين 

بح من الواقع الذي يعيشون فيه بحيث يص وانهزامية انسحابيةالأخلاقية التربوية وبروز سلوكات 
  المراهق قابلا لأي اغراء أو عرض يقدم له.

( أن من بين السلوكيات الإدمانية المتفشية في المراهقة الإدمان على 4111وتضيف رزق )  
هل التدخين الذي يمثل محاولة للتحرر من قبضة الأهل فالمراهق عادة يكون في صراع مع الأ

وموخي حالة ثورة على القيم والمفاهيم التي صار يعتبرها من الطراز القديم وهذا يشكل المفتاح 
الأول للصراعات حيث المنع والكبت ورد الفعل العكسي من قبل الأبناء ويبقى كل ممنوع مرغوب 

  يمنعه الأهل عنهم. ءشيورغبتهم بتجربة كل 

الكبار بالنسبة إليهم خصوصا أنها تعطي حاملها طابع والسيجارة هي الخطوة الأولى إلى عالم   
الجدية فيشعر المراهق أنه رجل أي راشد فتعيد إليه ثقته بنفسه هذه الثقة التي تعدى عليها الأهل 
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وترى الباحثة أيضا أن المراهق الذي يدخن في السر وخفية عن الأهل يحاول أن يكبت نفسه ويشعر 
نضج والدخول إلى عالم الكبار وتقيده لهم وهروبه من بيئة أو مشكلة وإحساسه بال ووجودهبقيمة ذاته 

نظار الجنس وا انتباهمعينة وتعبيره عن حالة نفسية يعيشها سواء حالة فرح أو حزن وأيضا لفت 
الآخر كما تضيف الباحثة أن الإدمان على التدخين ينتشر لدى المراهقين والمراهقات لكنه أكثر 

وذلك لأن المجتمع لا يتقبل كثيرًا فكرة المراهقات المدخنات وقد ظهر نوع وضوحا لدى المراهقين 
 جديد من الإدمان في الآونة الأخيرة.

 :تزايد اهتمام المراهقين بالألعاب الإلكترونية كما تزايد إقبالهم عليها حتى  إدمان الألعاب الإلكترونية
( أن ما زاد الإقبال 4141يب )ترى شا دأصبحت تستحوذ على معظم أوقاتهم حيث في هذا الصد

عب يقضون أوقاتهم في ل اعلى هذه الألعاب هو إلغاء الحدود الجغرافية بين المراهقين فأصبحو 
 كما أنهم يعتبرونها وسيلة تشبع فطرة اللعب عندهم والاستجمامالألعاب الإلكترونية طلبا للراحة 

 لها والإفراط في لعبها أترث سلبا على عدة مجالات ياللاعقلان الاستغلالوتذهب روتين الملل، ومع 
( أن المستويات العالية من الإضاءة الموجودة في الألعاب 4141من حياتهم فترى شايب )

الإلكترونية تسبب حدوث نوبات الصرع وظهور مجموعة من الإصابات الخاصة بالجهاز العضلي 
لليل صورة مستمرة وأن سهوا المراهقين طيلة اوأضرار بالغة لأصبع الإبهام ومفصل الرسغ لعنيهما ب

في ممارسة الألعاب الإلكترونية يؤثر بشكل مباشر على مجهوداتهم الدراسية مما يؤدي إلى ضعف 
تحصيلهم الدراسي، كما أنها تولد السلوك العدواني لدى المراهق وتجعله أكثر عدوانا وهذا لأن أغلبها 

 . تحتوي على مشاهد العنف

شديدي الميل إلى التمرد  ةالإلكتروني( أن المراهقين مدمني الألعاب 4141د شاكر )وتضيف سع  
والعصية المبالغ فيها كما تزيد من مشكلة النشاط  والانفعالوالعصيان والعنف والسلوك العدواني 

التفاعل  نسحابي وضعفذلك ميلهم إلى العزلة والسلوك الاالزائد لديهم وأيضا مشكلة الكذب وترى ك
 عدممع الأسرة والأصدقاء وإهمالهم للواجبات الضرورية والأنشطة الأخرى، وأيضا  جتماعيالا

ع جتماع ممراعاة أوقات النوم والطعام والا افتهم الشخصية وعدمظبمظهرهم الخارجي ون الاهتمام
( 4192الأسرة كما تصبح أفكار المراهق خيالية بشكل مبالغ فيه وبعيدة عن الواقع كما ترى حمودة )

أن هذه الألعاب جازية للمراهقين نظرا لتطور الهائل الذي تشهده حيث توفر لهم منافسة وتجد حقيقي 
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والمتفجرات  لأسلحةا باقتناءوالإثارة  بالانتصارعبر الشاشة فتعطي لهم لذة في القتل والعنف والشعور 
 ون معه.التي يتعاملالجبال ويشعرون أن هذه اللعبة هي الصديق الوحيد  دوركوب الدبابات وصعو 

  موضوع إدمان مواقع التواصل لدى المراهقين مشكلة : )الأنترنت( الاجتماعيإدمان مواقع التواصل
 ىناصل عبر هذه المنصات أمرًا لا غمتزايدة في العالم الرقمي الحديث حيث يعتبر التفاعل والتو 

( أن مدمني الأنترنت ومواقع 4191حيث في هذا الإطار يرى المرواني ) عنه في حياة المراهقين.
التواصل يصبحون مدمنين بالأسلوب نفسه الذي يصبح به الآخرون مدمنين على الكحول والمخدرات 
وأن هناك تطبيقات محددة في الأنترنت تسبب لهم الإدمان بدرجة أكبر وهي التطبيقات التفاعلية 

شعورهم بالوحدة والحرية والإيجابية  الاجتماعيهقين لشبكات التواصل ومن أسباب إدمان المرا 
، والمتعة والإثارة وشغل أوقات الاجتماعيةوالشعور بالسعادة والنشاط، وأيضا محدودية المساندة 

الفراغ حيث تتقلص الفترة التي يقضوها مع أسرهم، وفي وسط هذه المرحلة التي يكون فيه الفرد 
 متصاصلامع اي تيار تقوم وسائل التواصل بما فيها الأنترنت بدفع المراهقين  عقادللانضعيفا وقابلا 

 اتجاهات وقيم وإرادة عن طريق الغزو الثقافي.

لإشباع رغباته المتزايدة  الاستخدام(: أن المراهق المدمن يزيد من ساعات 4199رزة )غويضيف بو   
شكل قهري قلق ويتركز تفكيره على الأنترنت بحيث يعاني عند انقطاع الشبكة من التوتر النفسي وال

 وأحلام وتخيلات مرتبطة بالأنترنت.

ثر مواقع العري والجنس حيث تشير الدراسات أنه تكعلى كما أن المراهقين يقبلون بشكل حاد للغاية 
 ج شديديم لصور الجنس يخلق لديهم حالة تهمشاهدة هذه المواقع من قبل المراهقين وافراط تعرضه

ويداومون على مشاهدة المواقع الإباحية التحدث والدردشة مع الجنس الآخر حول مواضيع جنسية 
ت والصورة الصو  باستخداممن خلال مواقع تسمح لهم  افتراضيةويلجؤون إلى معايشة تجارب جنسية 

 كالسكايب والمسنجر.

ئل حيث يتبادلون الرساويرى الباحث أيضا أنهم يكونون جماعات أصدقاء عبر مواقع التواصل   
ديوهات والملفات الموسيقية ومن بين المواقع وشبكات التواصل يوالمحادثات وإرسال الصور والف

 Facebook ،Bebo ،My space :التي تستخدم للبحث عن أصدقاء وإقامة علاقات رومانسية

Youtube ، المهمة أيضا  في أنشطة جنسية ومن المواقع الاندماجوتستخدم أيضا هذه المواقع في
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الذي يسمح للمراهقين بمتابعة أنشطة الأفراد والآخرين  Xالمسمى حاليا ب  Twitterنجد موقع 
 يوميا والمشاركة معهم في الأفلام ونجوم السينما والغناء والصور والأفلام الجنسية أيضا. 

إقبال  ظهرو ولقد ظهرت في الآونة الأخيرة سلوكيات أخرى جديدة أصبحت محل اهتمام المراهقين 
 الهوس بالفنانين كذلك متابعة الفرق الغنائيةنها الإدمان على مشاهدة الأنمي و كبير عليها من بي

تجذرها و  هاانتشار في  الاجتماعيساهمت مواقع التواصل  الكورية أو ما يسمى بفرق الكيبوب والتي
 في أوساط المراهقين.

والتي تعد من بين أشهر الفرق  Btsهذا ما سنتطرق اليه في دراستنا التي ركزت على ادمان متابعة فرقة و  
 . الأكثر متابعة من قبل المراهقينو 

 ــ أزمة الهوية ودور التقمصات عند المراهق: 0ــ 6

ن المراهق حيث أنه  يلاحظ الاختلاف الشائع بي مشكلة تحديد الهوية من بين المشاكل الشائعة لدى تعد   
قيم مجموعة الرفاق وقيم عالم الكبار وبين القديم والجديد ومنه مسايرة الموضة وأن كل ما هو قديم فهو 

ن نظام رحلة إلى تكويللقديم لذلك فعليه أن يتصف بصفات جماعة الرفاق، إذ يسعى جاهدا في هذه الم
قيمي متكامل وناضج يوجه سلوكياته على أساسه، خاصة عندما يواجه الضغوطات التي تساهم في هز 
معتقداته وآرائه الخلقية، فالمراهق الذي لا تسمح له العائلة أن يشارك في اتخاذ القرار أو في بعض الأعمال 

 اك والتعاون مع الآخر بحسب ما يراه لائقا لايصعب عليه تحديد ذاتيته لأنها تبنى على أساس الاشتر 
 (14، ص 4111ضبط والفرض. )زينب، بال

يظهر مفهوم التقمصات كأحد المفاهيم المهمة في نظرية التحليل النفسي، وأحد الميكانيزمات الدفاعية و   
ي مختلف ف فرويد اهتمامالتي يستعملها الأنا في مهمة فقط توازن الجهاز النفسي، وقد نال هذا المفهوم 

صور  ستدخالابناء شخصية الفرد عن طريق ة نفسية عميقة تسمح بر كتاباته التحليلية والتقمصات كسيرو 
مواضيع الحب الأولية وعلاقاته التفاعلية معها، ومدى مرونة تلك التقمصات هو ما يحدد مآل ومستقبل 

 وعي.فاعلاته مع العالم الخارجي الموضتكيف الفرد مع الواقع النفسي، ثم ليمنحه موارد يستعملها في ت
 (.411، ص4144)محند، 
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سية يتمثل ة نفعبارة عن عملي" ويعتبر التقمص ميكانيزم دفاعي أساسي في تشكيل الشخصية ويعرف بأنه  
 الشخص بواسطتها أحد مظاهر أو خصائص أو صفات شخص آخر ويتحول كليا أو جزئيا تبعا لنموذجه".

 (4192)بوزرار، بن حالة، 

ن المراهقة إشكالية مهمة من إشكاليات النمو تتميز بعمل نفسي كبير يقع ( أ4144وقد ورد عن محند )  
على المراهق القيام به على مستوى عميق من شخصية إنها تلامس إشكالية الهوية لديه، إن هذا العمل 

ئية والتقمصات مع المواضيع البداالنفسي والإرهان الجيد لهذه السيرورة النفسية يتوقف على نوعية العلاقات 
التي يحملها وقدرته على إرصان مواضيعه البدائية، فالتقمصات هي عملية بناء الشخصية وفقا لسمات 
وخصائص الآخر، إنها عملية تعويض ناتجة عن فقدان موضوع كان يستثمره الأنا. هذا الفقدان يمثل دافع 

ر من سيرورة نفسية لا شعورية مستمرة، هذه السيرورة تظهإدماج صفة من صفات الموضوع المفقود بالانا ض
يع من المواضيع الوالدية، ليبحث عن مواض استثماراتهفيما بعد في المراهقة حيث يكون على المراهق نزع 

خارجية ولنوعية التقمصات في هذه المرحلة دور أساسي في تقوية الأنا لمواجهة مختلف الصراعات التي 
سيرورة  راتوال حياته وكلما كانت التقمصات جيدة كلما نجح الفرد في إرهان تغييتعرض لها الفرد ط
 فإن "هشاشة التقمصات قد يؤدي بالمراهق إلى البحث عن سلوكات التفريغ". ضالمراهقة، وعلى النقي

 كيحتاج إلى علاقة جيدة مع والديه أن المراهق ي (4192) بن حالةو  ارر بوز وفي هذا السياق وضح   
 هذتخااية و ستدخال الفرد للمواضيع الأولاطريق التقمص الذي يتم عن طريق  ، ويتم هذا عنتهتتشكل شخصي

 ختيارالموضوع الرغبة، ويجدر بنا الإشارة إلى أن موضوع التقمص مرتبط بظاهرة  اختيارهكنموذج في  إياهم
 بية لكلا الجنسين.الموضوع الليبيدي بعد ما كانت الأم موضوع الرغبة في المرحلة الأودي

فإن الفتاة المراهقة تحل التقمصات لديها محل الصراعات الأوديبية وهذا  (4199) عمري فحسب يعقوب وم  
الغرض تجاوز وتحمل الإحباط والجرح النرجسي المفروض على الأنثى، بسبب عدم إمكانياتها من تحقيق 

 ي الأمف تخلي عن موضوع حبها الأول والمتمثلرغباتها الأوديبية، إذ تفترض عليها الوضعية الأوديبية ال
بالموضوع الثاني )الأب(، وفي مرحلة المراهقة، وهي الفترة التي تسبق النضج، تعيش المراهقة في  واستبدال

صراع يجعلها تقاوم تحقيق رغباتها الأوديبية الطفلية، إذ عليها التخلي عن العلاقات الوالدية وتأخذ حريتها 
ك العلاقات العاطفية السابقة وذلك من خلال ربط علاقات مع مواضيع جديدة، وهنا يلعب عن تل بالابتعاد

عن تلك الروابط العاطفية السابقة المتمثلة وفي  الانفصالتحقيق لتقمص دورا مفصليا هاما ومحور با
لديها، ثم االمواضيع الأولية الأوديبية )الأم والأب(، فتشكل شخصية المراهقة من خلال تماهيها لمواقف و 
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اقعية في نظر المراهقة بفعل العلاقات الو  ىدين تتلاشلن الصورة المثالية للواتماهيها لمواضيع أخرى، كو 
 وبفعل النضج كذلك.

ومن خلال ما سبق كل من عمليات وسيرورات النفسية نستطيع القول أن تطور السياق التقمصي لدى   
 لموضوع المستبدل وهو الأب الفعلي أو الهوامي وضرورته فيالفتاة المراهقة مرتبط بشكل أو بآخر بوجود ا

 إنجاح التقمصات الأنثوية خاصة في المرحلة الأوديبية وما قبل الأوديبية.

ويظهر من خلال ما سبق أهمية العلاقة الأولى بين الطفل وأبويه لأنه يساعد على تشكيل تقمصات جيدة   
 (4192بن حالة،  ،حول موضوع الرغبة الذي إختاره )بوزار

مساعدتنا إلى ميكانيزم التقمص ل أوالذين نكون قريبين منهم، ونلج فنحن نتقمص الأشخاص الذين نحبهم  
على تسوية إنفصالنا عن مواضيع الحب وفي هذه السيرورة وظيفة تشكيل بنية مهمة للنمو إذ أن ما يميز 

عليه من خلال دمجه في الذات كي  التقمص هو التعلق العاطفي بموضوع الحب ثم محاولة الحصول
 (4144 ،يصبح مثله. )محند

 خلاصة: 

من خلال ما سبق يتضح أن المراهقة فترة حساسة وحاسمة في حياة الإنسان ولها تأثير واضح وانعكاسات   
على شخصية الفرد وعلى نموه في مختلف الجوانب باعتبارها مرحلة للانبثاق الوجداني، وتعد من أكثر 

عرضة للانحراف كونها مرحلة البحث عن الذات وإثبات النفس والاستكشاف. ونظرا لتأثير التغيرات المراحل 
الناتجة في هذه المرحلة على نفسية المراهق ومزاجه فهو بحاجة إلى الدعم والمساندة والاحتواء حتى يجتاز 

 مرحلة المراهقة بسلاسة.  
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 تمهيد:

تعد موسيقى الكيبوب أحد أشهر أنواع الموسيقى الرائجة عالميا، وهي تمثل أحد أساليب الموجة الكورية   
التي انتهجتها كوريا الجنوبية في الترويج لثقافتها، حيث أنه سابقا لم يكن هناك اطلاع على ثقافة جنوب 

ده العالم التكنولوجي الذي شه آسيا ولم يحصل انفتاح عليها خاصة في العالم العربي، لكن بفعل التطور
انتشرت ثقافات كانت مقتصرة سابقا على منطقتها الخاصة فقط. فقد اكتسحت موسيقى الكيبوب ومتابعة 
الفرق الغنائية الكورية ثقافتنا بشكل واضح في السنوات الأخيرة وحظيت باهتمام مختلف فئات المجتمع 

سليط الضوء على هذه الظاهرة، فقد خصصنا هذا الفصل وخاصة فئة المراهقين. وحيث أنه كان لا بد من ت
، وسنتطرق إلى BTSللتعريف بموسيقى الكيبوب وركزنا على أشهر فرقة يتابعها المراهقون اليوم وهي فرقة 

 لى مدىومحتوى أغانيها وسنشير في آخر الفصل إأهم المفاهيم المرتبطة بها وأعضائها والفئات المتابعة لها 

 ية عن موسيقى الكيبوب:ــ لمحة تاريخ1

البوب المنتجة في كوريا إلى موسيقى  K-pop( يشير مصطلح 0202) Alexandriحسب ألكسندري   
بما في ذلك كوريا الشمالية، حيث تقود الحكومة الإنتاج الموسيقي ويتضمن بشكل أساسي القصائد  الجنوبية

 ,p'ansoriوالأناشيد الوطنية. يتميز الكيبوب بدمج أنواع موسيقية مختلفة، وعناصر موسيقية تقليدية كورية )
Samul nori, ppong jjak.وتسميات الرقصات الديناميكية ) 

انتشال الأنواع الموسيقية من سياقاتها التاريخية والثقافية، قصة كوريا الجنوبية "معجزة نهر  في الكيبوب تم  
الهان" كما وصفها الكثيرون. وفي كتاب روح التنمية الكورية يشرح سانج يونج ريو كيف أن قدرة الشعب 

ن هويته، عالمية، دون فقداالكوري على المزج بين العناصر الوطنية الحديثة والتقليدية، ودمج الاتجاهات ال
 هي عامل رئيسي في تنمية كوريا.

إن التأثير المستمر والقبول والقدرة على التكيف يدعمها أيضا تاريخ الموسيقى الكورية. فقد تأثرت كوريا،   
قبل الميلاد، عندما غزتها سلالة هان الصينية، وبعد ذلك أثناء خضوعها للحكم الياباني،  221منذ عام 

د من التأثيرات الثقافية بما في ذلك التأثيرات الموسيقية. بعد الحرب العالمية الثانية والحرب الأهلية بالعدي
(، التي أدت إلى تقسيم شبه الجزيرة. جاءت التأثيرات الموسيقية من الغرب، وبشكل 2591-2592الكورية )

فعاليات كوريا الجنوبية لحضور الرئيسي من أمريكا. قام نجوم مثل إلفيس بريسلي ومارلين مونرو بزيارة 
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التي تم تنظيمها لدعم وتشجيع الجيش الأمريكي وأصبح الجمهور الكوري على دراية بالموسيقى الشعبية 
 الحالية.

ومع ذلك، حاولت الحكومة في ذلك الوقت الوقوف في وجه غزو هذه الأنواع الموسيقية معتبرة إياها معارضة 
 الرقابة والحظر الكامل على الموسيقى الأجنبية من جميع وسائل الإعلام. لأخلاقياتها. أدى ذلك إلى فرض

وخلال ستينات القرن الماضي، وصلت شعبية فرقة البيتلز إلى كوريا الجنوبية، وأدى ذلك إلى ظهور أول   
فرق الروك المحلية، بينما كانت السبعينات عصر مناهضة الامتثال والشباب الثوري. مما أدى مرة أخرى 
إلى إشعال معارضة الحكومة لأي نوع من الموسيقى التي تعطل الشعب، وتتعارض مع قيمه، فاستمرت 

 وكانت الموسيقى المروج لها عبارة عن أغنية رومانسية سهلة الاستماع وصديقة للإذاعة. ثفالرقابة بشكل مك
 واستمر كل ذلك حتى اغتيال الدكتاتور بارك تشونغ هي.

التغييرات الاجتماعية التي  معوبية ديمقراطية، و أصبحت كوريا الجن 2511عام وبعد بضع سنوات، في   
تلت ذلك أصبحت الموسيقى حرة أخيرا. هذا التطور عبر تاريخ الموسيقى في كوريا الجنوبية مهد الطريق 

لأجنبية ا لموسيقى البوب الكورية، من خلال تنمية المرونة مثلما ذكر سابقا والقدرة على التكيف مع التأثيرات
على مر السنين، ومن خلال إضفاء الطابع الديمقراطي على كوريا الذي أدى إلى تحرير الموسيقى ووسائل 

 الإعلام.

وكما ذكرنا سابقا، فإن العوامل الحاسمة في ظهور الكيبوب، كانت الأزمة المالية الأسيوية، إلى جانب   
الذي ولد فيه الكيبوب، وفقا لخبراء الموسيقى  رؤية لي سومان، ومع ذلك فقد وضح ألكسندري أن اليوم

لأول  Seo Taiji and Boys، عندما ظهرت فرقة الصبيان 2555والمتخصصين في الثقافة، كان عام 
". وقد تم انتقاد الأداء بشدة في العرض من Non Arayoوأدت أغنيتها الشهيرة " MBCمرة على برنامج 

 ة.القليلة التي قضوها على المسرح كافية لتغيير تاريخ الموسيقى الكوريقبل الحكام ومع ذلك، كانت الدقائق 

، جنبا إلى جنب مع راقصي الراب، نوع Seo Taijiوقد قدم عازف الجيتار والمعني وكاتب الأغاني   
الهيب هوب، وهو يرتدي ملابس فضفاضة، ويرقص بأسلوب يشبه فرق الصبيان الأمريكية الشهيرة. إن 

وكلماتهم التي أعطت صوتا للشباب المضطهد، مع انتقاد النظام التعليمي ونفاق المجتمع،  تهجين أغانيهم
 جعلهم يبرزون. وقد أنتجت الفرقة الجيل الأول من موسيقى الكيبوب.

للجمهور العالمي أغنيته الرائعة  Psy، عندما قدم الفنان 0220وقد كان المرحلة التالية للكيبوب في عام   
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" والتي حطمت الانترنت، ليصبح أول مقطع فيديو موسيقي يصل إلى Gangam styleوالغريبة "والمبهجة 
 مليار مشاهدة على اليوتيوب.

على الرغم من أن هذا المزيج من الأنواع الموسيقية جنبا إلى جنب مع الكلمات الأجنبية واجه جمهورا   
بقي في التاريخ باعتباره  Psyي مجملها إلا أن أمريكيا لم يكن مستعدا للترحيب بموسيقى البوب الكورية ف

نفسها للعالم ليبغ تطور موسيقى  BTSأعجوبة حققت نجاحا كبيرا. ومع ذلك، تغير هذا عندما قدمت فرقة 
Kpop  حاليا ذروته حيث ورد عن كيم وهوتKim & Hutt (0202 أن موسيقى البوب الكورية ازدهرت )

رة في العقد الأول من القرن الحادي والعشرين ثم ارتفعت شعبيتها لأول مرة في التسعينات وأصبحت مشهو 
بجائزة أفضل فنان اجتماعي في حفل توزيع جوائز  BTSخاصة عندما فازت فرقة  0222في أواخر عام 

Billboard Music Awards 0221  وهي أول فرقة بوب كورية تفعل ذلك وقد ارتفعت شعبيتها منذ ذلك
 الحين.

( فإن موسيقى الكيبوب تهيمن على النوع الموسيقي في جميع أنحاء 0201) Natania وحسب ناتانيا  
في جنوب شرق آسيا حتى نجح الجمهور الأمريكي  0221العالم. وقد صعد الكيبوب إلى القمة منذ بداية 

 هي سنة موسيقى الكيبوب. 0200كيبوب أي أن سنة  0200بـ في الاعتراف 

 ــ تعريف موسيقى الكيبوب:2

( الكيبوب بأنه نوع من الموسيقى الكورية الذي يتكون من الرقص ومزيج 0221) Soburيعرف صوبور   
 من أغاني الهيب هوب والإلكترو والآر أند بي التي تكون من إنتاج وغناء الشعب الكوري.

و ري، وه( يقول بأن الكيبوب تعني البوب الكو 0221) Spatichia & Otolorinأما سباتيشيا وأوتولورين   
 هوب والراب والموسيقى الراقصة-نوع موسيقى يتكون من عدة أنماط موسيقية مختلفة تتضمن الهيب

 والأغاني الشعبية، ولقد ظهرت لأول مرة في كوريا الجنوبية.

( الكيبوب أو موسيقى البوب الكورية هي نوع موسيقى شائع، ويستخدم 0201) Liuوقد عرفت ليو   
شارة إلى الموسيقى الرائجة التي تعود جذورها إلى كوريا الجنوبية، وقد بدأت ثقافة مصطلح كيبوب غالبا للإ

الكيبوب في التسعينات وانتشرت تدريجيا إلى الدول الأسيوية مثل الصين وتايوان واليابان قبل أن تنتشر إلى 
 العالم أجمع.

( أن موسيقى البوب الكورية تتميز بنسق موسيقي موحد، وكلمات أغانيها مليئة 0220) Lieأشار لي   
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بالعبارات الإنجليزية وأسلوب الغناء مستوحى من موسيقى البوب "الغربية"، ويكون الرقص فيها جزء لا يتجزأ 
 من العرض.

لكورية أو أغاني قى البوب ا" يشير إلى موسيK-pop( أن مطلح "0225) yauung ji وذكر يونج جي  
بلدان  البوب في وهو مصطلح يستخدم بشكل أساسي عند غناء موسيقى البوب الكورية أو أغاني البوب

 .أخرى غير كوريا

( أسلوب من الموسيقى الشعبية 0202) Kim & Hutt كما تعد موسيقى الكيبوب حسب كيم وهوت  
رجة وصور فيديو مبه دة بالإضافة إلى مقاطعالكورية الجنوبية، يتميز بألحان متنوعة جذابة ورقصات معق

 والأهم من ذلك الفنانون الذين يشار إليهم باسم "الآيدولز". جماعية منمقة

 ظهورها وتشكلها: BTSــ فرقة 0

أعضاء  1بأنها فرقة موسيقية من كوريا الجنوبية تتكون من  BTS( فرقة 0200) chungيعرف شونغ   
ولقد  (Vi, jimin, Jin, Jung-kook( وأربعة مطربين )RM-Suga-Hopeمن بينهم ثلاثة مغني راب )

( أن أعضاء الفرقة السبعة جميعهم في العشرينات من عمرهم بينما عرفت 0202) Galvanأشار جالفان 
بأنها إحدى فرق الأولاد المشهورة التي تحمل كلمات أغانيها معنى عميق  Inayah (0200 )BTSإنايا 

 لجيش المتابعين.

" والتي ترجمتها Bangton Sonyeodanهي اختصار لكلمة " BTS( فإن كلمة 0200وحسب شونغ )  
فهي تعني مقاوم للرصاص وبالتالي  Bangtanهي "الكشافة المضادة للرصاص" باللغة الكورية، أما كلمة 

أعادت  0221تحجب النماذج النمطية، الانتقادات والتوقعات التي تستهدف الشباب كالرصاص، وفي عام 
الفرقة تغيير إلى "خلف الكواليس" شعار جديد ببابين مفتوحين، وحسب موقع "بيلبورد نيوز" فإن الأبواب 
ترمز إلى الشباب الذين لا يرضون بواقعهم الحالي وبدلا من ذلك يفتحون الباب ويتقدمون لتحقيق النمو. 

 Bangtanيشير إلى "( أن الاختصار 0202) Lee & Nguyenولقد وضح كل من لي ونجويان 
Sonyeodan" أو "Bulletprosfe boy scouts والتي تصور التحديات التي تواجه الأجيال الشابة في "

 الحياة الاجتماعية الحديثة.

ظهرت وبدأ تشكيلها وتم تقديمها كآيدول لأول  BTS( فإن فرقة 0200وحسب إنايا وموندايات وسونستي )  
التي أسسها بانغ سي هيوك، وقد  Big Hit Entertainmentالة تدعى وعرفوا من قبل وك 0221مرة عام 
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، وعادة ما يؤثر حجم الوكالة في عالم الكيبوب على 0221صنفت كوكالة صغيرة في كوريا الجنوبية عام 
 BTSنجاح أو فشل الآيدول من حيث تعريف الجمهور عليه على نطاق أوسع لكن الأمر كان مختلفا مع 

( أن بانغ سي 0202) Bakoحيث ورد عن باكو  المهنية كآيدولز كوريين من الصفر. فقد بدأوا حياتهم
شرح في إحدى المقابلات سر جاذبية الفرقة وقال التواصل مع المعجبين  BTSهيوك الأب المؤسسة لفرقة 

بل ق 0222على المستوى الشخصي أكثر والجهد المستمر لإيصال رسالة إيجابية، وقد تأسست الفرقة عام 
 كانوا مجموعة هيب هوب في البداية.و ، 0221ظهورها لأول مرة عام 

 Navarو twitterو youtubeفي أيامهم الأولى اعتمدوا على  BTS( أن فرقة 0200وقد وضح شونغ )  
للترويج لأنفسهم، لأن صناعة الكيبوب كانت تهيمن وكالات الموسيقى الأكبر حجما على مدى العقدين 

ولقد طورت شراكات تعاونية  YG, SM, Jyp Entertanmentالماضيين والمعروفة باسم الثلاثة الكبار 
فرق الآيدورلز  وغيرها لتأمين ظهور SBSو MBCو k8sمع محطات البث الرائدة في كوريا الجنوبية مثل 

التابعة لها شاشات التلفزيون وفي أوقات الذروة حيث أن هذه الطريقة كانت الأكثر فعالية لنجاح فرق الآيدولز 
وهكذا أراد العديد من آيدولز الكيبوب الطموحين أن يحصلوا على الدعم من الأثرياء والمؤثرين لذلك لم يتم 

لعرض ها شركات الموسيقى الصغيرة، بل تم تهميشها في عالم االاعتراف ببقية مجموعات الكيبوب التي شكلت
كانوا قادرين على كسر مثل هذه العقبات التي وضعتها  BTSالتلفزيوني الكوري، وأضاف شونغ حقيقة أن 

الحواجز الهيكلية لصناعة الموسيقى الكورية وإنشائهم لطريقهم الخاص للنجاح في الغرب يعتبر معجزة، فقد 
على نقص رأس المال من خلال الاستفادة الكاملة من ثورة وسائل الإعلام الجديدة حيث  BTSتغلبت فرقة 

أكبر فرقة موسيقية في العالم تعتمد على  BTSوطدت العلاقة الحميمية مع المعجبين، وقد أصبحت فرقة 
 Bigن رأس المال الاجتماعي وهو معجبيهم، وليس على رأس المال المادي أو أساليب التسويق. حيث أ

Hit كانت شركة موسيقية صغيرة لم تتمكن من الترويج لـBTS  نظرا لكونها كانت على شفا الإفلاس، كان
ضربة حظ ليكون بمثابة بديل لمجموعة أخرى تم إلغاء عرضها في  0221لأول مرة عام  BTSظهور 

وتم استبدالهم بفنانين  على شاشات التلفزيون  BTSاللحظة الأخيرة على قناة في فترة الذروة. وتم قطع بث 
آخرين أكثر جدارة ينتمون إلى الثلاثة الكبار، وحتى مع الافتقار إلى تمثيل الوكالة ورأس المال والترويج 

أشهرا في بذل مجهودات لاستجداء  ARmgsالإعلامي، ومع تقدم مجتمعات الشبكات الرقمية، أمضى الـ
فرصة، حيث أمطروا منسقي الأغاني  BTSمنح أغاني محطات الراديو في جميع أنحاء الولايات المتحدة ل

بالهدايا والطعام، وعلى الرغم من الانتقادات والسخرية فقد أتى إصرارهم في النهاية بثماره لأن الولايات 
، وقد كانت المرة الأولى التي تطلب فيها BTSالمتحدة اتصلت بجمعية الموسيقى الكورية لتصدير ألبومات 
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من دولة أخرى تصدير ألبوم غير ناطق باللغة الإنجليزية ليتم تشغيله على الراديو في الولايات المتحدة 
كانت أول  BTS( أن فرقة 0202) Beevi & Menonوأكدت بيفي ومينون  الولايات المتحدة الأمريكية.

ريكية مآيدولز دخلوا صدارة التصنيفات الشعبية الأسبوعية للأغاني والألبومات في الولايات المتحدة الأ
 واستمرت شعبيتها في التزايد إلى حد الآن.

( أنهم أصبحوا من أكبر الأسماء في عالم الموسيقى على مدى السنوات الخمس 0202جالفان )كما أكدت   
 BTSالماضية ويعود الفضل في ذلك إلى حد كبير إلى واحدة من أكبر القواعد الجماهيرية في تاريخ جيش الـ

 .BTS Armyأو 

 وأدوارهم: BTSــ أعضاء فرقة 4

( أن أعضاء المجموعة ليسوا مجرد أشخاص عشوائيين تم وضعهم بل لقد 0202ورد عن بيفي ومينون )  
تم تدريبهم لسنوات تدريبا يتضمن ممارسة كل يوم بدءا من الغناء إلى الرقص إلى اللغة ويتعين عليهم كذلك 

 التوصل إلى تصميم رقصات مختلفة لكل أغنية.

أن القاعدة في صناعة الكيبوب هي أن الآيدولز المحتملين يجب أن ( 0202)ولقد وضح كيم وهوت   
يخضعوا لتدريب مكثف قبل الترسيم، والذي يستمر في المتوسط من سنتين إلى سبع سنوات دون ضمان 

لنجاح ا الترسيم، حتى بعد ظهورهم لأول مرة ويواصل نجوم الكيبوب الكدح في صناعة يمكن أن يستغرق 
 فيها سنوات حتى يؤتي ثماره وذلك فقط إذا كان الشخص محظوظا.

ليس عبارة عن الغناء والرقص والراب فحسب بل يقومون  BTS( فإن الكيبوب عند 0202وحسب بيفي )  
بالأداء أيضا، يتم تجميع مواهب الأعضاء المختلفة معا للقيام بأداء مثالي من غناء ورقص وموسيقى الراب 

لديهم أعضاء يجيدون العزف على الآلات الموسيقية وكتابة الأغاني وتسلية الجمهور والظهور  حتى أن
تظهر للمعجبين كمجموعة متكاملة وذلك يعني أن  BTS( إلى أن فرقة 0200وتشير إنايا ) بمظهر جيد.

، يقال لككل عضو قادر على تغطية عيوب الأعضاء الآخرين باستخدام مزاياهم الخاصة. بالإضافة إلى ذ
 عن طريق المساهمة بكلمات الأغانيقد ساهم في كل عمل معروض،  BTSأن كل عضو من أعضاء 

 وعمل المقطوعات الموسيقية، واختيار مصممي الرقصات في الأغاني.

 أعضاء الفرقة وأدوارهم:والجدول الموالي يوضح 
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 وأدوارهم BTS(: أعضاء فرقة 22جدول رقم )

 الصورة الدور اسم الشهرةالكامل +  الاسم الرقم

1 
 كيم نام جون 

Kim Nam-Joon 
(RM) 

 ــ القائد
 

 ــ مغني الراب الرئيسي

 

2 
 كيم سيوك جين

Kim Seok-Jin 
(Jin) 

 ــ مطرب
 

 ــ مستعرض

 

0 
 مين يونجي

Min Yon-Gi 
(Suga) 

 ــ مغني الراب الرئيسي

 

4 
 جونغ هو سوك

Jong Ho-Soek 
(J-hope) 

 ــ راقص رئيسي
 مغني راب ــ

 ــ مطرب فرعي

 

5 
 بارك جي مين

Park Ji-Min 
(Ji-Min) 

 ــ راقص رئيسي
 

 ــ مطرب رئيسي

 
 

6 
 كيم تاي هيونغ

Kim Tae-Hyung 
(V) 

 ــ مستعرض
 ــ راقص رئيسي

 ــ مطرب

 

7 
 جيون جونغ كوك

Jeon Jung-Kook 
(Jung-Kook) 

 ــ أصغر عضو
 ــ قائد الراقصين
 ــ مستعرض

 رئيسيــ مطرب 
 ــ رابر فرعي

 

لديه دوره، ويتم تعديله وفقا للشخصية التي تلتصق بكل  BTSالجدول السابق يوضح أن كل عضو في   
 عضو خلال فترة تدريب الآيدول.
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يم نامجون خطابات عندما كصفاته القيادية. غالبا ما يلقي  بسبب BTSيلعب كيم نام جون دور قائد   
الملتقيات الدولية لأنه يتحدث اللغة الإنجليزية جيدا ويعرف نامجون أيضا بأنه عضو ذكي  BTSيحضر 

ويحب القراءة. غالبا ما يشارك بعض عناوين الكتب التي يقرأها مع المتابعين. كما يستخدم الكتب كمرجع 
 في تأليف كلمات الأغاني.

ا جه مثالي وصوت ناعم. حصل جين أيضيتولى كيم سوك جين دور المستعرض والمغني لأنه يتمتع بو   
على جائزة كواحد من أكثر الرجال وسامة على مستوى العالم وتم الحصول على الجائزة بناء على تصويت 
أجرته إحدى مؤسسات الاستطلاعات العالمية، وهو الشخصية الناضجة بالنسبة للمتابعين لأنه العضو 

 كبر سنا بين الأعضاء الآخرين.الأ

 يقوم دوره على غناء كلمات قسم الراب وإنتاجو دور مغني الراب الرئيسي. الذي يشغل ي جن يونوهناك مي  
 وغالبا ما يقوم بحملات حول الصحة العقلية. BTSالعديد من أغاني 

قد أطلق على نفسه اسم جاي هوب فهوب(  ياجونغ هو سوك )ج BTSلعضو الرابع في ل أما بالنسبة  
ما كهوب بشخصية مرحة ودائما ما يقوم بتلطيف الجو  الأمل للمتابعين، يتمتع جايلأنه كان يتمنى إعطاء 

 رسمية أو ما تعرف بالكاجوال وكذلك بمظهره الجذاب.الغير أنه معروف بارتداء الملابس 

 BTSعضاء على أ وهو مصطلح يطلق مصطلح العضو الماكني  عليهم يطلقبالنسبة للأعضاء المتبقية ف  
 وهم: الآخرينالأصغر سنا من 

مين دور المغني والراقص الرئيسي. ويبلغ عمر  مين(، يلعب جي بارك جي مين )جيالعضو الخامس   
كسسوارات على شكل أقراط. بالإضافة إلى ذلك غالبا ما يرتدي اسنة. وغالبا ما يستخدم  01حاليا جيمين 

ين بصفته م جي في أغلب الأحيان.ملابس للجنسين  يرتدي تنورة في حملته ضد الذكورة السامة. كما أنه
ذي تو أو ما يعرف بالصوت الحاد عالي الطبقات والسيبصوت من النوع الفال يتمتع هوالمغني الرئيسي، ف

ينال إعجاب معجبيه بالإضافة إلى ذلك فإنه يرقص بشكل أفضل من بقية زملائه. كما يعرف بأنه شخص 
 مرح.

لذي تتمثل أدواره كمستعرض، وراقص رئيسي، ومغني. كعضو (، اVوالعضو السادس هو كيم تاي هيونغ )  
هو يملك وجها وسيما. يعتبر وجهه فريدا من نوعه لأنه يمكن أن يشكل حرف ف را في الاستعراضيلعب دو 

V ولهذا السبب اختار تاي هيونغ .V .وإلى جانب امتلاكه وجها وسيما يتمتع تاي هيونغ  كاسم مسرحي
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 مقارنةالذين يملكون أكبر عدد من المعجبين  BTSأيضا بموهبة الغناء والرقص، وهو أيضا أحد أعضاء 
 الأعضاء الآخرين.ب

سي، ومغني اقص رئيوبالنسبة للعضو السابع والأخير هو جونغ كوك. يعمل كمغني رئيسي، ومستعرض ور 
 ويطلق عليه اسم الماكني الذهبي. ويمتلك العديد من المواهب BTS، وهو أصغر عضو في فرقة راب فرعي

وكدور مستعرض فإن جونغ كوك يمتلك وجها وسيما وهو ما يجعل معجبيه يعبدونه. بالإضافة إلى ذلك 
 يشتهر بصوته الجيد وقدراته المتفوقة في الرقص.

 : BTSــ محتوى أغاني 5

هي كلمات أغانيها التي تحمل معاني عميقة تؤثر  BSTمن بين أسباب الشهرة الواسعة التي حققتها فرقة   
 : BTSفي المعجبين وفيما يلي سنتطرق إلى معاني بعض أغاني فرقة 

  :104043أــ أغنية 

( هو الرقم الذي تم تخصيصه لبلوتو 213132يحمل عنوان هذه الأغنية معنى خفي بداخله حيث أن )  
 ظام الشمسي إلى كوكب قزم. عندما تم تخفيض رتبته من موقعه ككوكب داخل الن

تتحدث هذه الأغنية عن ألم النسيان، حيث يشير كاتب الأغنية إلى نفسه باسم بلوتو، وإلى حبيبه بالشمس.   
ويتحدث أيضا عن كيف أنه على الرغم من أن النصف الآخر قد قرر إنهاء الأمور، إلا أنه مازال يحب 

 (Chua, 2023, para.1) أن تدور حياته حول ذلك الشخص، مثل استمرار بلوتو بدورانه حول الشمس.

  :Seaب ــ أغنية 

، وهي Love Yourself، والذي يحمل عنوان BTSهي أغنية مخفية في الألبوم المصغر الخامس لفرقة   
ستظل أغنية  Seaأن أغنية  RMوضح العضو  Billboardمتاحة فقط في الألبوم المادي. في مقابلة مع 

، ولن يفهم المعنى الحقيقي للكلمات إلا معجبيهم. BTS Armyو BTSمخفية لأنها أغنية خاصة ب 
التي كان عليهم مواجهتها قبل أن يصبحوا مشهورين؛  التحدياتعلى  BTSوتتحدث الكلمات عن تغلب 

"هل هذا البحر أم الصحراء؟" "هل هذا أمل أم يأس؟" يتم استخدام البحر والصحراء كاستعارات للأمل واليأس 
كان عليهم  لذانتجاه الكراهية والتحيز ال BTSسير هذا على أنه تمثيل لمشاعرعلى التوالي، حيث يمكن تف

تحملهما عندما لم يؤمن بهم الآخرون في الماضي وكيف تمكنوا في النهاية من تغيير مصيرهم من خلال 
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 (Chua, 2023, para.2)عملهم الشاق. 

  :Whalien 52ج ــ أغنية 

الخاصة والوحدة التي تصاحبها، بالإضافة إلى القلق من المغامرة  BTSهي عبارة عن استعارة لمسيرة   
في المجهول. كلمات الأغنية كالتالي: "طفل وحيد تحت المحيط"، "ينتبهون إلي أني موجود فقط عندما 

، وكيف أنهم لم يكونوا قادرين على التعبير BTSأتنفس فوق سطح الماء"؛ تشير إلى العزلة التي شعر بها 
 (Chua, 2023, para.3). معن مشاعره

  :Triviaد ــ أغنية 

. على آلة موسيقى ، وهي أغنية تحتفل ببساطة الحبLove Yourselfالمنفردة في ألبوم  RMهي أغنية   
أنه من  RMالجاز، هناك مجموعة متنوعة من التلاعب بالألفاظ حول كلمتي الحب والإنسان. حيث يعتقد 

 وتختلف الكلمتان حب وإنسان بحرف ساكن واحد فقطالطبيعي أن يحب البشر، وأنه يجب الاحتفال بذلك. 
"أنا مجرد إنسان، .  “ㅇ”ب  )사랑(وحب  “ㅁ”ب  )사람(في اللغة الكورية، حيث تنتهي كلمة إنسان 

، وتجعلني أحب، أحب، أحب". التلاعب بالألفاظ عبقري، وهو إنسان، إنسان، وأنت من أزال كل خطوطي
 ,Chua)يشير إلى كيف يخفف الحب من حدة المرء ويحوله من مجرد إنسان إلى إنسان يعيش بالحب. 

2023, para.4) 

  :ease-Disه ــ أغنية 

الأعضاء على ا بعدم قدرة مع فيروس كورونا، ويتعلق أيض BTSيعتمد الألبوم على كيفية تعامل   
التي  رجةللديجب أن أفعل شيئا ما  يبدو الأمر وكأنني، "برشفة من القهوة، أتخلص من قلقي الاسترخاء.

 تدور الكلمات حول القلق الذي يواجهونه وكيف يشعرون أنهم لا يستحقون الراحة.. يتحطم فيها جسدي "
 ا نحافظ علىت أقوى"، "دعونا جميع. "لقد أصبحومع ذلك، تنتهي هذه الأغنية بملاحظة مفعمة بالأمل

مرة اكلمات تسلط الضوء على رغبتهم في المثابرة والمغ. مراض" و"نتخلص من الخوف"هدوئنا ونعالج الأ
 (Chua, 2023, para.5). في المستقبل دون خوف أو قلق

 : Fake Loveوــ أغنية 

هي أغنية تكشف الجانب السام من الحب، وكيف أنه يجب علينا إنهاء العلاقة لأن الحب لم يعد حقيقيا.   
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"من أجلك، كان بإمكاني أن أتظاهر بأنني سعيد عندما كنت حزينا، ومن أجلك كان بإمكاني أن أتظاهر 
ء الأذى واجهة لإخفابأنني قوي عندما كنت مجروحا". تصف هذه الكلمات كيف يتعين على المرء أن يضع 

الذي تعرض له فقط لمحاولة الحفاظ على العلاقة، ولكن لأن هذا ليس بالحب الحقيقي، فإن كل شيء 
ينتهي. "لقد زرعت زهرة لا يمكن أن تتفتح في حلم لا يمكن أن يتحقق". تمثل الزهرة الحب والعواطف التي 

نمو. ا التخلي عن هذا الحب لأنه لا يمكنه أن يتريد الشخصية إيواءها، لكن تدرك بعد ذلك أنه يتعين عليه
(Chua, 2023, para.6) 

  :Answerزــ أغنية 

تتحدث عن قبول الذات والرحلة نحو حب الذات. كما أنها تتعمق  Love Yourselfهي أغنية من ألبوم   
في صراعات عدم الثقة بالنفس وأهمية إدراك الفرد لقيمته. تبدأ الكلمات بشعور اليقظة، حيث يواجه البطل 
انعكاسه في المرآة؛ مما يرمز إلى فحص الذات. تعترف الأغنية بأن حب الذات يمكن أن يكون أكثر صعوبة 

خص آخر، وتسلط الضوء على المعايير الصارمة التي يضعها الناس لأنفسهم في كثير من من حب ش
جمهورها على مسامحة أنفسهم على عيوبهم، وذلك باستخدام استعارة حلقات نمو  BTS. تشجع الأحيان

 بالشجرة للدلالة على النمو الشخصي والتجارب التي تشكل هوية الفرد. تؤكد هذه الأغنية على ان أسبا
حب الذات يمكن العثور عليها في رحلة الفرد وتجاربه، وترفض الحاجة إلى التحقق الخارجي، وتدعو بدلا 

 من ذلك إلى التأكيد الداخلي على قيمة الذات. 

  :Dynamiteح ــ أغنية 

التألق "هي أغنية تشجع على احتضان ذواتنا الحقيقية والاحتفال بلحظات الفرح في الحياة. تثير السطور   
عبر المدينة مع القليل من الفانك والروح" شعورا بالتحرر والتعبير عن الذات، وتذكر بمدى أهمية إظهار 

 ذواتنا الحقيقة للعالم. يمكن تفسير معنى الأغنية بعدة طرق:

  الاحتفال بالسعادة: تتحدث الكلمات عن الشعور بالطاقة المتفجرة مثل الديناميت والرغبة في الرقص
الليل. إنه احتفال بالسعادة والتخلص من الهموم، وهو ما يمكن اعتباره دعوة لقضاء وقت  طوال

 ممتع والاستمتاع بالحياة. 

  .التعبير عن الذات والثقة: تؤكد الكلمات أيضا وجوب كون المرء على طبيعته دون أي تحفظات
لقلق بشأن ثقة لليوم وعدم اعبارات مثل "ارتدي حذاء، استيقظ في الصباح" توحي بفكرة الاستعداد ب
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 ما يعتقده الآخرون. 

  التغلب على التحديات: تركز الأغنية على المشاعر الإيجابية، ويمكن اعتبارها أيضا وسيلة للهروب
 من التحديات أو اللحظات الصعبة من خلال الانغماس في الموسيقى والرقص.

 عكس غيرها من الأغاني والتي كانت  نداء عالمي: تم غناء هذه الأغنية باللغة الإنجليزية على
باللغة الكورية. تم اتخاذ هذا القرار للوصول إلى جمهور عالمي أوسع ونشر الإيجابية من خلال 
مسار جذاب ومترابط. تشجع الأغنية على العثور على قوتنا الداخلية والارتقاء، إنه تذكير بأنه حتى 

 .كل مشرق تماما مثل الديناميت الذي يضيء الظلامفي الأوقات الصعبة لدينا القدرة على التألق بش
3)-(Hoon, 2023, para.2 

  :Life goes onط ــ أغنية 

ء العالمي اتعد انعكاسا مؤثرا للتغيرات والتحديات غير المتوقعة التي تطرحها الحياة، لا سيما في سياق الوب  
والأمل وسط حالة الغموض الكلمات؛ باللغة الكورية بشكل أساسي، رسالة الصمود  كورونا. تنقل

والاضطراب، تصف السطور الافتتاحية لهذه الأغنية عالما توقف فجأة دون سابق إنذار، مما يرمز إلى 
تمعين سالتغييرات المفاجئة التي أحدثها الوباء في الحياة اليومية. على الرغم من الحزن تشجع الأغنية الم

على مواصلة المضي قدما، حتى عندما لا تكون النهاية في الأفق ويكون الطريق إلى الأمام غير واضح. 
تمثل استعارة المطر والسحب الداكنة صراعات مستمرة، لكن الكلمات توحي بتجاوزها مما يشير إلى التصميم 

ية بين الناس تظل قوية. تنتهي الأغنعلى التغلب من الشدائد. على الرغم من تغير العالم، فإن الروابط 
بملاحظة تذكارية تشير إلى أن ذكريات التغلب على تحديات الماضي ستكون بمثابة أساس لمواجهة 

 المستقبل. 

 :BTS Armyوجيش المتابعين  BTSــ فرقة 6

من أشهر الفرق الغنائية في العالم والتي تمتلك عدد هائل من المعجبين حول العالم، وفي  BTSتعد فرقة   
تشتهر بقاعدة معجبيها المتنوعة للغاية والتي  BTS( أن فرقة 0202) Beeviهذا السياق ورد عن بيفي 

 12أو  02عن  سنوات أو أقل إلى الأشخاص الذين تزيد أعمارهم 1تتراوح من الأطفال الذين تبلغ أعمارهم 
 عاما.

عبر  BTSلـ Vivid Seats( في استطلاع حديث أجراه سوق التذاكر 0202) Sharmaوحسب شارما   



 BTSفرقة موسيقى الكيبوب: الفصل الثالث: 
 

74 
 

 30 

، وجدوا أن القاعدة الجماهيرية لا تزال نسائية بشكل Love your self: speak yourselfالانترنت لجولة 
 21الذين تتراوح أعمارهم بين من الإناث  BTSمن معجبي  %92كان ما يقارب  0221كبير، ففي عام 

-03ئة العمرية الف نسبةمع زيادة  %15عندما انخفض إلى  0225عاما، وقد تغير ذلك في عام  03و
 BTSوكان هذا الرقم مخصصا لأولئك الذين يبحثون عن تذكرة لحضور حفل  ،%01إلى  %20من  19

 على موقع التذاكر.

الكورية، وهي شركة كورية جنوبية متخصصة في  Gallp، قامت شركة 0221ووفقا للتقارير، في عام   
أو الآيدول المفضل، وقد احتل  Idol Preferenceأبحاث السوق واستطلاعات الرأي، بإجراء استطلاع 

 22كثر شعبية بين الأولاد في الفئة العمرية المركز الثاني في قائمة الآيدول الأ BTSجيمين من فرقة 
سنوات. ولقد كان الآيدول الذكر الوحيد الذي تم وضعه في المراكز الخمسة الأولى في هذه القائمة، حتى 
أنه احتل المركز الخامس في قائمة الآيدولز التي اختارها الرجال في العشرينات من عمرهم. وتحدث تقرير 

Instyle تزايد بـعن الاهتمام المBTS  بين النساء في الثلاثينات والأربعينات والخمسينات من العمر. كما
عضو  922والتي تضم أكثر من  Bangtan Moms & Nonasذكروا مجموعة على فايسبوك تسمى 

وهذا  عاما إلى أشخاص في الستينات من العمر. 02جميعهم يتألفون من أشخاص تتراوح أعمارهم بين 
( فإن لدى نجوم الكيبوب أندية 0201) Liuوحسب ليو  التي تملكها هذه الفرقة اهيريةجمالقاعدة اليوضح 

معجبين خاصة بهم في جميع أنحاء العالم والتي يتم تجميعها معا تحت عنوان اسم المجموعة ولها ألوان 
 و Cassiopeiaفي كوريا واليابان تشير إلى نفسها باسم  TUXQخاصة بهم على سبيل المثال مؤيدو 

begeast  واللون الخاص بهم هو "الأحمر اللؤلؤي" بينما اللون الخاص بقرفةBTS  هو اللون الأرجواني
 & Laffan & Stensonوتعد هذه الفرقة من أكثر فرق الكيبوب المشهورة فحسب لافان وستينسون وفلود 

Flood  فإنBTS ورهم العالمية منذ ظه سيطروا على القوائم الموسيقيةإذ فرقة كيبوب ناجحة للغاية،  هي
باعتبارها  BTS، أشادت مجلة فوريس والعديد من وسائل الإعلام الأخرى بفرقة 0221لأول مرة في عام 

أكبر فرقة موسيقية في العالم. غالبا ما يروجون لكثير من أنشطة فرقتهم على وسائل التواصل الاجتماعي 
وعروضهم  BTSللوصول إلى الجماهير في جميع أنحاء العالم وبغض النظر عن المواهب الموسيقية لـ

ماعي ة الرسمية )المعروفة بشكل جالموسيقية يمكن أن يعزى قدر كبير من نجاحهم إلى قاعدتهم الجماهيري
 (.ARMYباسم 

الأرمي Inayah & Mundayat & Sunesti (0200 )وقد عرف كل من إنايا وموندايات وسونيستي   
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من قبل  Army. تم إطلاق اسم BTSمن قبل وكالة  0221يوليو  5بأنها قاعدة جماهيرية تأسست في 
 BTSصعود  وادعم ن( الذيM.C for youth) لشبابين لالرائع ينوالذي يرمز إلى الممثل BTSأعضاء 

الواقية من  اتلشباب الذي يشبه الجنود الذين يرتدون الستر كما أن هذا المعنى يشير إلى ا إلى النجومية.
في الاتحاد والبقاء مع  BTSأنه تحت أي ظرف من الظروف من المتوقع أن يستمر معجبو  أيالرصاص 

BTS. 

هناك العديد من الطرق التي يقوم بها المعجبين لدعم الآيدولز وهي عن طريق ( فإن 0201حسب ليو )  
إعداد كمية كبيرة من الطعام خلال العروض تقديمها لموظفي الآيدولز خلف الكواليس وخدمة الأشخاص 
المحيطين به مساعدته على بناء شعبيته حتى أن هناك شركات توزيع طعام كورية متخصصة في هذا 

ضافة إلى أنه في المناسبات الخاصة مثل عيد ميلاد الآيدولز الخاص بهم، ترسيمهم، العودة المجال بالإ
من الجولة، إصدار أغنية جديدة وداع المسرح وأداء مسلسل تلفزيوني يرسم المعجبين التهاني والهدايا للنجوم 

ومترو الأنفاق  المفضلين لديهم ويقومون بجمع الأموال لدعمهم من خلال الإعلانات على الحافلات
والصحف والشاشات الالكترونية وقد ينفق العديد من المعجبين راتب شهر أو حتى نصف سنة لشراء المزيد 
من ألبومات الآيدولز الخاص بهم فقط لزيادة مبيعاته، كما يقدمون للآيدولز سلع باهظة الثمن هدايا بما في 

 والساعات والتي ممكن أن تكلف ملايين وون.ذلك أشياء فاخرة ذات إصدار محدود الملابس والأحذية 

Halee (0202 )من أكثر القواعد الجماهيرية تفانيا في العالم وقد صنفت حسب هالي  BTS Armyوتعد   
 .0202كواحدة من أكبر الجماهير الموسيقية في العالم عام 

تأتي فقط من  Armyية ( في البداية كانت القاعدة الجماهير 0200وحسب إنايا وموندايات وسونيستي )  
طة تروج لعمل بأنش تقوممعروفة بأنها قاعدة جماهيرية  الآن كوريا الجنوبية إلا أن القاعدة الجماهيرية للجيش

BTS  في جميع أنحاء العالم، تشمل الإجراءات المتخذة نشر أعمالBTS  من خلال حساباتهم الشخصية
في التصويت على الجوائز وكذلك هنالك بعض أعضاء الجيش  BTSعلى مواقع التواصل الاجتماعي ودعم 

من جميع أنحاء العالم دائما ترجمة كلمات  Army'sينتظر الـ .بسبب المعنى العميق لأغانيهم BTSيعبدون 
الترجمة من الجيش الذي تطوع ليصبح مترجما للغة، إنهم يساعدون  تكون إلى لغتهم الأم،  BTSأغاني 

من خلال أغانيهم. يقدم الجيش  BTSكن كل جيش من تلقي الرسائل التي ينقلها بعضهم البعض حتى يتم
 .BTSإلى المجتمع ككل وذلك من خلال إقامته أحداث تحت عنوان  BTSدائما فرقة 

الأنشطة الخيرية لأولئك المهمشين أو الذين  تواصل تنفيذ BTS Army( أن 0202وقد ورد عن لي )  
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التي  BTS Metalعلى سبيل المثال بعد ظاهرة  ،لكوارث والفقر وما إلى ذلكزلي وايعانون من العنف المن
أضرت بالعديد من سائقي سيارات الأجرة بالدراجات النارية عبر الانترنت قام الجيش بجمع الأموال لمنحها 
للعديد من سائقي سيارات الأجرة بالدراجات النارية عبر الانترنت. هناك إجراء اجتماعي آخر تم اتخاذه وهو 

عن  سيقي عبر الانترنت تم تنفيذ الإجراء نيابةتوزيع الحاجات الأساسية بالأموال المتبقية من الحفل المو 
( أنه وسط الاضطرابات الاجتماعية داخل الولايات 0202وفي نفس السياق ذكر كيم وهوت ) BTSالجيش و

ية اق موسيقى البوب الكور عش قامالسود في أعقاب مقتل جورج فلويد مع احتجاجات  0202المتحدة في عام 
( 0202كما ورد عن كي ونجويان ) .تناضل من أجل العدالة الاجتماعيةة قواهم مع مجموعات مختلف بتوحيد

أحد  Suga خطى Army في كوريا بسبب فيروس كورونا اتبعأنه عندما تم إلغاء الجولة المقررة للفرقة 
 Hope Bridgeمن خلال التبرع بالمبالغ المستردة لمنظمة الإغاثة في حالات الكوارث   BTSأعضاء

إلى جانب العديد من الحملات الأخرى من أجل  فقطدولار في بضعة أيام  122222والتي بلغت أكثر من 
مؤسسة  ون ينشئ حيث BTSأيضا في أنشطة  Armyيشارك  ع أنحاء العالم.الصالح الاجتماعي في جمي

أيضا بأنشطة علاجية من خلال مشاركة وتهدئة بعضهم البعض بشأن التجارب  ون يقومو  ويجمع الأموال
أو  BTSفي الحالات التي يتم فيها نقل معلومات مشوهة حول و  المؤلمة التي مروا بها عبر الانترنت.

 .الاستخفاف بها، يتم تصحيح الحقائق من خلال الاحتجاج والنقد الجماعي

على كتابة تاريخ جديد  BTSدورا مهما في مساعدة  BTS Armyع بالإضافة إلى ذلك، فقد لعب مجتم  
المسجلين  Armyبلغ عدد أعضاء  0202فبراير  09في سوق موسيقى البوب العالمية، حيث أنه اعتبارا من 

 BTS 5.2التابعة لـ Big Hit Entertainmentوهي منصة عبر الانترنت تديرها وكالة  weverseفي 
 .مليونا 39.1يزيد عن  youtubeمليون وعدد المشتركين على  Twitter 11.29مليون ويبلغ عدد متابعي 

ود لغة خيالية عند التحدث إلى زملائهم الجن Armyالبا ما يستخدم أفراد الجيش إلى أنه غ أشارت إناياكما 
نفسه كزوجة أو أخت أو سوف يتكلم عن  BTSعضو جين ي يعجب بذعلى سبيل المثال عضو الجيش ال

وفيما يتعلق بالإشارات يتم استخدام العديد من الإشارات بين أعضاء  .أخ أو صديق في عالم جين الحقيقي
BTS م الكشف توقد يعني أنني سأؤمن بك وأحبك إلى الأبد  ى سبيل المثال، اللون الأرجوانيوالجيش عل

اي هيونغ( في نهاية ظهور اجتماع المعجبين )ت Vيدعى  BTSعن معنى هذا اللون من قبل أحد أعضاء 
 .0220في نوفمبر 
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 في الجزائر:  موسيقى الكيبوبــ 7

، شغف آلاف الشباب الجزائري، إذ يوجد اليوم BTS ،EXO ،Super Juniorلقد أصبحت فرق مثل   
مجتمع حقيقي من المعجبين الجزائريين المهووسين بالكيبوب في مختلف مناطق الوطن، حيث وصل الأداء 

في قائمة الفيديوهات الأكثر مشاهدة على  13إلى المرتبة  0221سبتمبر  12في  BTSالمباشر لفرقة 
 اليوتيوب في الجزائر. 

العديد من الشباب الجزائريين ينظمون أحداث فنية خاصة بالموسيقى الكورية، حيث أنه في ولقد أصبح   
البداية أخبرتهم السلطات أنهم إذا تمكنوا من جمع عدد معين من المعجبين يقومون بإحضار مغنيين من 

دون أي وسائل ب كوريا إلى الجزائر، فلم ينتظر الشباب السلطات وقرروا الاعتماد على أنفسهم وتنظيم أحداث
 K-popبعنوان  0223، إذ قاموا بتنظيم أول حدث حقيقي موجه للكيبوب في سنة أو دعم أو تمويل مالي

Town يتضمن الحدث عرض فيديوهات لفنانين كوريين، مسابقة في الرقص والغناء. وكان الهدف منه .
 السماح للمعجبين بالفن بقضاء أمسية مئة مئة بوب كورية. 

اهتمام عدد كبير من المعجبين وأكبر مما توقع المنظمون وهذا ما شجعهم على المواصلة أثارت الطبعة   
والإستمرار. فلوحظ وجود إقبال حقيقي من قبل الشباب على هذا الفن، ولقد تمكن فريق الشباب الجزائري 

استقبلت سينما  0220من تنظيم حدث موسيقي في دار الشباب في حسين داي، وفي سنة  0229في سنة 
أصبح الدخول غير مجاني، وثمن التذكرة  0221. في سنة K-pop Townالشباب وسط العاصمة حدث 

دج. ينظم الفريق الأحداث عدة مرات على مدار السنة، ولكنها حاليا تنظم في العاصمة فقط، بانتظار 322
 (3-1-0، فقرة 0221)جقريف، توسيع دائرة التنظيم. 

ا أن الصادرات الثقافية الكورية أصبحت تحظى بشعبية كبيرة في الجزائر، هو قيام عشاق وما يوضح أيض  
موسيقى البوب الكورية بدمج الكلمات الكورية في خطابهم اليومي. ففي العام الماضي استطلعت دراسة 

ثقافة لعن آراء المعجبين حول اللغة واأعضاء مجموعة جزائرية لموسيقى البوب الكورية على الفيسبوك 
الكورية، وقد نشرت هذه الدراسة في مجلة تعليم اللغة الإنجليزية الصينية الأمريكية، ومن بين الذين أجابوا 

قالوا أنهم يريدون تعلم اللغة  %51أنهم يفضلون الترفيه الكوري على الترفيه في الدول الأخرى،  %59قال 
لكورية في خطابهم وقد اعترف المشاركون أنهم يستخدمون الكلمات والتعابير ا %51الكورية، وقال 

باستخدامهم لعشرات المصطلحات الكورية مع زملائهم المعجبين الذين يفهمون المفردات، ولكن أيضا بدون 
 وعي مع أشخاص قد لا يفهمون ذلك، ومن بين هذه الكلمات: 
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 Annyeongمرحبا : 

 Aegyoظهر البراءة.: تقال لفتاة لطيفة تتحدث نوع من حديث الأطفال الذي ي 

 Ahjumma.لقب شرفي للمرأة التي في سن الأم : 

 Ahjusshi.لقب شرفي لرجل في سن الأب : 

 Aigoo.كلام لإظهار الإنزعاج والإحباط : 

 Aiish.كلام لا معنى له لإظهار خيبة الأمل أو رد الفعل السيء : 

 Ani/Anyo على شيء ما( همشكر من : طريقة غير رسمية لقول لا أو لا على الإطلاق )كرد على 

 Oppa:  .إذا أطلقت فتاة على ولد اسم أوبا فهو إما شقيقها الأكبر أو صديقها المقرب أو حبيبها
(Sonnad, 2018, para 2-3) 

 خلاصة:

كان لها تأثير كبير على الشباب  BTSمن خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستطيع القول أن فرقة   
يها وتفاعلها معهم على معجب الفعالوالمراهقين ليس بفضل موسيقاها فقط بل بسب رسائلها القوية وتأثيرها 

لم.لعاى المراهقين حول اة تؤثر علوطريقة إلهامهم فلم تعد مجرد فرقة غنائية بل أصبحت حركة ثقافي
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 تمهيد: 

درس أغلب السيكولوجيين الشخصية واكتشفوا أن صورة الذات تعتبر محورا أساسيا في بنائها فهي الإدراك   
ما تتكون من كالشخصي الذي يمتلكه الفرد عن نفسه وتتأثر بتجاربه الحياتية وتفاعلاته الاجتماعية 

المعتقدات والمشاعر والتقييمات التي يحملها الشخص عن نفسه وتعلب دورا هاما في تشكيل سلوك الفرد 
وعلاقاته الاجتماعية وتأثيرها يمتد إلى مختلف جوانب حياته بالإضافة إلى أنها تؤثر في السلوك الإنساني 

رة لتطرق إلى جميع العناصر المرتبطة بصو وتوافقه الشخصي والاجتماعي ولذا حاولنا ضمن هذا الفصل ا
 الذات.

 ــ مفاهيم مرتبطة بصورة الذات: 1

  تصور الذات:ــ أ

تثور متواجد على مفترق طرق التجارب الجسدية والعلائقية الاستثمارات النرجسية والموضوعية، يشمل   
 الوحدة والتماسكصور الجسد، الهوية والتقمصات يتمثل كحاوي هوامي للشخص ومظهر من مظاهر 

انعكاس لمستوى التطور والاستثمار النرجسي فهو عملية التقمصات التي تسمح للفرد أن يعيش نفسه 
 (01، ص9102ويتصورها في تبادلاتها مع الآخرين. )العربي، 

  ب ــ مفهوم الذات:

لم أنا أو لمتكهو تصوير كلي منظم يتكون من إدراكات الفرد عن ذاته بمفردها كما يعبر عنها ضمير ا  
لذاته في علاقتها بالأشخاص الآخرين والأشياء الموجودة في البيئة أي علاقتها بالحياة بالإضافة إلى القيم 
المتصلة بهذه الإدراكات، وينظر لمفهوم الذات على أنه شيء مرن غير جامد ويمثل علمية أكثر من كونه 

 جنب مع تقويمه وحكمه على هذه الصورة. سمة وهو بمثابة صورة يكونها الفرد عن نفسه جنبا إلى
 (2، ص9102)السرحاني، 

  تقدير الذات:ج ــ 

هو عبارة عن التقييم الذي يكونه الفرد عن نفسه والقرار الذي يصدره عنها وهو قرار إما أن يكون إيجابيا   
 (7، ص9101 ،)الصمادي فيه تقدير عالي للذات يدل على احترامها أو سلبيا فيه تقدير منخفض لها.
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  تحقيق الذات: ــ د

هو حاجة الفرد للتعبير عن ذاته بصورة مباشرة أو غير مباشرة والوصول إلى أقصى ما يمكن تحقيقه من   
إمكانات وقدرات بقصد إشباع حاجاته وإعادة حالة الاتزان التي تساعده في استخدام تلك الإمكانات والقدرات 

 (1ص ،9102)الدليمي،  بأدواره ومسؤولياته وواجباته المعتادة.في خدمة الفرد والمجتمع والقيام 

  تقبل الذات: ــ ه

( عرفه بأنه الاعتبار الإيجابي غير المشروط لذات الفرد 0220( أن روجرز )9102وقد ورد عن النمر )  
و حكم أككل )خبراته أذكاره انفعالاته( وأضاف أن تقبل الذات يتضمن فهم الفرد لنفسه بدون إصدار نقد 

 أخلاقي وأيضا بأنه مطابقة صورة الفرد لذاته كما هي في الواقع على صورته كما يود أن يكون عليها.

  توكيد الذات: ــو

عبارة عن المهارة الاجتماعية في مواقف الحياة والتي تشير إلى ثقة الفرد بنفسه والقدرة على التعبير عن   
)غضب، احتجاج( بصورة ملائمة ومقاومة للضغوط التي يمارسها  مشاعره الإيجابية )تقدير، ثناء( والسلبية

الآخرون لإجباره على إتيان ما لا يرغبه أو الكف عن فعل ما يرغبه والمبادرة ببدء أو الاستمرار في، أو 
إنهاء التفاعلات الاجتماعية والدفاع عن حقوقه ضد من يحاول انتهاكها، فجوهر توكيد الذات هو تعبير 

 9102 ،)الصرايرة اته وما يحمله من آراء دون انتهاك للقيم والمعايير الاجتماعية السائدة.الفرد عن ذ
 (792ص

  تنظيم الذات: ــز

تحكم الفرد في سلوكه الحالي وميله إلى ضبط النفس والتحكم الذاتي بهدف تحقيق الرضا النفسي الداخلي.   
 (001، ص9112)خوجة، 

  الشعور بالذات: ــ ح

 ويتضمن نوعين من المشاعر:   

 .الشعور الإيجابي نجو الذات: ويتكون في النفس نتيجة للتقدير والمدح والتفوق الاجتماعي والنجاح 

  الشعور السلبي نحو الذات: ويتكون داخل النفس نتيجة للشعورة بالرفض الاجتماعي ونقص الكفاءة
 (001، ص9112الاجتماعية. )خوجة، 
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  صورة الجسم:ــ  ط

( أن تومسون يعرفها بأنها الصورة التي يكونها الفرد في ذهنه لحجم وشكل 9112رد عن الدسوقي )و   
وتركيب الجسم إلى جانب المشاعر التي تتعلق بهذه الصورة ويتماشى وأن روزين توافقه حيث وضحت أن 

من خلال مصورة الجسم هي صورة ذهنية إيجابية أو سلبية، يكونها الفرد عن جسمه وتعلن عن نفسها 
مجموعة من الميول السلوكية التي تظهر مصاحبة لتلك الصورة والملمح الأساسي لتعريف المظهر الجسمي 

 لصورة الجسم هو تقييم الفرد لحجمه ووزنه أو أي جانب آخر من الجسم يحدد المظهر الجسمي.

 ــ أبعاد صورة الذات: 2

  الذات الواقعية المدركة:ــ أ

الشخصية الحقيقية التي نرى بها أنفسنا، التي يدركها الشخص لنفسه وكما يتصورها في هي صورة الذات   
 (21ص، 9190)زيدان،  الواقع من خلال تفاعلاته مع الآخرين.

وتعرف بأنها عبارة عن إدراك الفرد لقدراته ومكانته وأدواره في العالم الخارجي وتتأثر بطبيعة الحال بذاته   
 9109مستويات طموحه. )الجيزاني،  ي وبالقيم والمعتقدات التي يعتقدها وكذلكالجسمية ومظهره الشخص

 (31ص

  الذات المثالية: ــ ب

هي الصورة المثالية التي تكون في خيال الإنسان عن نفسه والتي نرغب دائما في وجودها، وهي تخيل   
إليها بدمج  وطموحاته التي يتطلعالفرد لشكله وكيف يتمنى أن يكون ويتطلع إليه وأن كل فرد له غاياته 

الأطوار والتطلعات سيعطي الفرد وجهة لحياته، الذات المثالية تبدأ في الطفولة وتستمر حتى المراهقة 
 (22-21، ص9190المتأخرة. )زيدان، 

  الذات الاجتماعية:ـــ  ج

مدى  ع الطفل بنفسه أوالذات الاجتماعية تشير على فكرة الطفل عن ذاته داخل الجماعة وإلى مدى اقتنا  
 (32، ص9111 ،حساسه بتقبل الآخرين له. )سليمانحبه للآخرين وقدرته على تكوين صداقات ومدى إ
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  الذات الجسدية: ــ د

( أن صورة الجسد التي 9199الذات الجسدية من أبعاد صورة الذات حيث في هذا الإطار ترى سويح )  
 دورا رئيسيا في النمو السيكولوجي وصورة الجسد تحتوي على تتضمن الذات الجسدية والذات الجنسية تؤدي

الجانب الواعي واللاواعي من الذات فالصورة الفعلية الذاتية المترسخة في عقولنا عن أنفسنا قد تشبه أو لا 
تشبه الصورة الحقيقية لبيئة أجسامها، وإن كان البناء الإدراكي والمعرفي للذات يتعارض مع الإحساس 

ترى أيضا أن عملية تكامل الذات الكلية تصبح عملية يسيرة لأن حدوث التكامل هو شأن يتعلق الجسدي و 
 بالتطور الطبيعي وإن لم يحدث ذلك ينتج عنه سوء التوافق.

  الذات النفسية: ــ ه

سه ي( بأنها نظرة الفرد العميقة عن ذاته النفسية ومفهومه عنها وكيفية إدراكه لأحاس9199وتعرفها الدالي )  
ومشاعره وانفعالاته ورغباته ودرجة ثقته بنفسه أو انعدام الثقة بالنفس وتقديره لها والرضا عن الذات والتعبير 

 عن الانفعالات والاعتزاز والفخر بالصفات الإيجابية التي يمتلكها.

  الذات المعرفية: ــو

ياء خلال العلاقة المتبادلة مع الأشتصور الذوات المعرفية المختلفة في مرحلة الطفولة المبكرة يتم من   
والناس في أوقات مختلفة في مرحلة النضوج والنمو الشخصي ويتم بناء ذوات تجريبية معتمدة على الملاحظة 

 (222، ص9199)نصيرة،  والاختبار وإنشاء أسس معرفية مختلفة.

 ــ مراحل نمو صورة الذات:3

 سنة: 2-4مرحلة بروز الذات ــ أ

الجانب المسيطر في هذه المرحلة هي ظهور الذات من خلال سيرورة التبابين بين الذات واللاذات وأول   
ما يميز بينهما يمس الصورة الجسدية، فاكتساب الذات يتكون تدريجيا من خلال الاتصالات الحسية المنتظمة 

لتي بمعنى علاقة التبعية ا مع محيطه المادي يتعرف على الحدود الخارجية لجسده كذلك المعاش العاطفي
 (022، ص9100تربط الطفل بأمه. )هاجر، 
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 : سنة 5-2مرحلة تأكيد الذات ــ  ب

بعد مرحلة بروز الذات تظهر هنا مرحلة تعزيز وتدعيم الذات وترسيخها وتعزيزها فيكون إثبات الذات عن   
طريق التحدي ومعارضة الاخرين مما يجعله يحس بقيمة الذات، فاستعمال الضمائر "لي" "أنا" دليل على 

 (92، ص9117الذات واللاذات. )زبيدة، التباين أو التمايز بين 

 :سنة 12-5مرحلة توسيع وتشعب الذات  ــ ج

إن تعدد وتراكم الخبرات )الجسدية المعرفية العاطفية الاجتماعية( تؤدي إلى بناء تدريجي للذات وكذا   
الأدوار والاستجابات المعارضة للمحيط الدائري بالطفل تسمح له باكتساب معنى داخلي يعزز ثقته بنفسه 

همة لضمان الأمن القاعدي تسمح للطفل بالاندماج في محيطات أخرى هذه الثقة والصور الأولى للذات م
كالمدرسة، في هذه المرحلة يوسع الطفل مفهوم إدراك ذاته وخروجه عن الإطار الأسري وتوسيع الذات 

 (002-002، ص 9100الاجتماعية. )هاجر، 

 :سنة 11-12مرحلة تمايز الذات ــ  د

 الذات وتمكن الذات النامية القوية للمراهق من أن يؤثر في بيئته وفي يزداد الوعي بالذات والدقة في تقسيم  
المواقف الاجتماعية، البلوغ والنضج الجسمي يحدث تغيرا في الاتجاهات نحو الذات والآخرين مفهوم الجسم 
مهم جدا في هذه المرحلة بالنسبة لكل من الذكور والإناث، يتعدل مفهوم الذات ويعاد تنظيمه حيث تحدث 
تغيرات كثيرة وخارجية، ويزداد تكامل الذات مع النمو وتتعدل صورة الذات المثالية في مرحلة المراهقة. قد 
تتأثر الذات تأثرا سلبيا إذا لم يفهم المراهق مبدأ الفروق الفردية. ويلاحظ اهتمام المراهق بنفسه وخبراته وأوجه 

 (090، ص9102م، ذاته وحفظها. )الميسو  نشاطه كما يبذل كل جهده لتدعيم

 سنة: 04-24مرحلة النضج ــ  ه

تصل الذات في هذه المرحلة إلى أعلى مستوى في التكوين والتنظيم ورغم ذلك فهو قابل للتغير، لكن ليس   
بنفس السرعة والقدر في المراحل السابقة، ويركز الفرد في هذه المرحلة على الجانب الاجتماعي للذات 

  9102 تجاهات يتبناها في الحكم على سلوكه وسلوك غيره. )الميسوم،بحيث يكون للفرد مواقف وا
 (099-090ص
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 تقييم صورة الذات: ــ 0

  صورة الذات الإيجابية: ــأ

( أن الذات الإيجابية تعزز الفكرة 9102يمكن أن تكون صورة الذات إيجابية حيث ترى زلوف منيرة )  
عه والقدرة على تحديد السلوك وهي تعطي للفرد ثقته بنفسه وتدفالجيدة عن الذات والشعور بالأمن النفسي 

لبذل مجهودات ذات أهداف كما تعبر صورة الذات الإيجابية عن الصحة النفسية والتوافق النفسي حيث 
يشكل تقبل الذات بعدا رئيسيا في عملية التكيف الشخصي وإعادة التوافق ويرتبط ارتباطا جوهريا موجبا 

 وقبولهم.بتقبل الآخرين 

وتضيف الباحثة أيضا أن لصورة الذات الإيجابية للمراهق مميزاتها حيث يتسم بحبه للجماعة التي ينتمي   
إليها وبفعاليته، وقلة درجة القلق وثقة كبيرة بالذات وتقدير عالي للنفس إضافة إلى قدرته على التكيف 

وعدم الخشية من المصاعب وقدرة المراهق  والتوافق مع الوضعيات وترى الباحثة أن الاعتماد على النفس
 على الاعتراف بجميع نقائصه من أهم خصائص صورة الذات الإيجابية في مرحلة المراهقة.

 وتضيف الباحثة كذلك أنه توجد مجموعة من الصفات السلوكية التي تعكس صورة الذات الإيجابية وهي:  

 .أن يكون الفرد مطمئنا 

 ا وقادرا على العطاء.أن يكون مستوى طموحه واقعي 

  يستطيع التعامل مع المواقف المختلفة بكل موضوعية وينظر إلى المشاكل بعناية، قادر على
 الابتكار.

  يعتمد على نفسه ويتحمل المسؤولية وأيضا قادر على الابتكار والاعتماد على نفسه وتحمل المسؤولية
نكر رفض المساواة بالآخرين. وأيضا لا يكما يتقبل النقد البناء ولديه إحساس قليل بالفشل ولا ي

 مشاعره ولا يكون عدوانيا أو يسيطر على الآخرين.

 صورة الذات السلبية: ــ ب

( أن صورة الذات السلبية تؤدي بالفرد إلى شعوره بالافتقار إلى الأمن 9102ترى الباحثة زلوف منيرة )  
دراكاته منحصرة في مجال محدد وبالعجز الذي النفسي وعدم الثقة بنفسه مما يتولد لديه الإحساس بأن إ

يعوقه على تحقيق أهدافه كما تدفعه إلى الاعتقاد بأن معظم محاولاته تبوء بالفشل وأن سلوكه الخاص 
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ومستوى أدائه سيكون منخفضا. وفي هذا الإطار توضح الباحثة أن صورة الذات السلبية للمراهق تتميز 
ل للافتقار إلى الثقة بالذات والأمن النفسي، إضافة إلى التقدير المنخفض بالعزلة والقلق والعدوانية كرد فع

للنفس والعجز على التكيف والتوافق النفسي الاجتماعي والخوف من التعبير عن الأفكار التي تجول في 
 خواطره وتضيف كذلك أن المراهق ذو صورة الذات السلبية يتميز بعدم الثقة بنفسه وامتلاكه لمجال إدراكي
ضيق وتكون هذه الإدراكات مهددة ومرتبطة بمسببات هذا التهديد ويظل منهمكا في الدفاع عن تنظيماته 
الإدراكية الموجودة من قبل، عوضا من أن يجتهد على زيادة رصيده من الخبرات والمعارف إضافة إلى أنه 

 بالاعتبار. ر له وغير جديريعمل باستمرار على افتراض أنه لا يمكنه تحقيق النجاح ويشعر أن الفشل مقد

 ــ النظريات المفسرة لصورة الذات: 5

 نظرية كارل روجرز: أــ 

تعد نظرية كارل روجرز تعد نظرية كارل روجرز من أهم النظريات التي تحدثت عن الذات حيث في هذا   
جزء من ( أن روجرز يرى الذات بأنها جوهر الشخصية وهي 9109الإطار ورد عن البير قدار ونجار )

المجال الظاهري يتكون من المدركات الشعورية والقيم المتعلقة به، ففكرة الفرد عن ذاته أو الطريقة التي 
يدرك بها ذاته هي التي تحدد نوع شخصيته وتحدد تصرف الفرد نحو المواقف والأفراد وكيفية إدراكه 

 للمواقف.

رية تجاهد لتحقيق الخبرات وصورة الذات ويرى الباحثان كذلك أن روجرز يفترض أن الكائنات البش  
فالخبرات التي تتسق مع تصور الفرد لذاته تتكامل معها في الخبرات التي لا تتسق مع صورة الذات تعد 

 تهديدا خطيرا، فتسعى الذات إلى تحريفها وتشويهها لتتمكن الذات من الاحتفاظ باستمراريتها.

مع  روجرز نتيجة للتفاعل مع البيئة ولا سيما التفاعل التقويميويوضح الباحثان أيضا أن بنية الفرد عند   
الآخرين والذات نمط منظم ومرن ولكنها نمط تصوري متسق من مدركات خصائص أنا وعلاقاتي فضلا 
عن القيم المرتبطة به يتعلم الفرد التمييز بين ذاته والبيئة التي يعيش فيها فيدرك أن بعض الأشياء تخصه 

 يخص بيئته ويبدأ في تكوين تصور عن ذاته ويقوم بناء الذات لديه على وعيه بذاته.والبعض الآخر 

 نظرية أدلر:  ب ــ

( أن ادلر 9190اهتم ادلر بصورة الذات وتحدث في نظريته عنها حيث في هذا السياق وضح الفتلاوي )  
م تكن ر أن نظريته لاتفق نوعا ما مع فرويد في أهمية السنوات الخمس الأولى في تكوين الشخصية غي
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حتمية، إذ يرى أننا لا نتشكل بشكل سلبي من خلال تجارب الطفولة حيث أن هذه التجارب نفسها ليست 
بنفس أهمية موقفنا الواعي اتجاهها. ويوضح الباحث أن ادلر اعتقد أننا نخلق ذواتنا وشخصيتنا وأننا نتحكم 

طريقة والبيئة لا توفر تفسيرا كاملا لنمو الشخصية فالفي مصيرنا ولسنا ضحايا له وجادل ادلر بأن الوراثة 
 التي ندرك بها ونفسر ما حولنا تشكل الأساس للبناء الإبداعي لموقفنا اتجاه الحياة.

 نظرية كارين هورني: ج ــ

تناولت هورني مفهوم الذاتية الدينامية وترى بأن الأشخاص يناضلون في حياتهم من أجل تحقيق ذواتهم   
ذات مركزية وعرفتها بأنها قوى داخلية مركزية تميز الفرد وتعد مصدرا للنمو والطاقة والميول  ولكل منا

والقرارات وأيضا المشاعر كما جادلت هورناي بأننا جميعا طبيعيين أو عصابيين نرسم صورة لأنفسنا قد 
ياء الحقيقية ت الواقعية تمثل الأشتكون أولا تستند إلى الواقع إذ أن لكل فرد منا ذاتا واقعية وذاتا مثالية فالذا

عن أنفسنا، كما توفر هذه الصورة إحساسا بالوحدة والاندماج في الشخصية وإطارا يمكننا من خلاله الاقتراب 
من الآخرين وأنفسنا أما الذات المتعالية فتعكس ما يجب أن يكون عليه الفرد ففي الأشخاص العاديين تبنى 

ت قعي لقدراتنا وإمكانياتنا وعلاقاتنا مع الآخرين بينما العصابيون لديهم شخصياالصورة الذاتية على تقييم وا
تتميز بالانقسام والتنافر ويبنون الصورة الذاتية لنفس الغرض مثل الأشخاص العاديين لكن محاولتهم محكوم 

ذلك فهو مبني  نعليها بالفشل لأن صورتهم الذاتية لا تستند إلى تقييم واقعي لنقاط قوتهم وضعفهم وبدلا م
 (21ص، 9190لاوي، على وهم مثال لا يمكن بلوغه للكمال المطلق. )الفت

 مفهوم الذات نظام متعدد الأبعاد: R L'Ecuyerنموذج  د ــ

على دراسة الذات والبحث عن مفهوم الذات خلال تكوينه في علم النفس حيث في هذا  L'Ecuyerعمل   
قد توصل إلى بعض المعتقدات بعد إبداع مختبر أبحاث حول  L'Ecuyer( أن 9101الإطار ترى شطاح )

 مفهوم الذات تتمثل في:

أن مفهوم الذات هو تنظيمة معقدة تسجل في ثلاث محاور متتالية أو بنيات منقسمة إلى بنيات تحتية مكونة 
 من عناصر خاصة تدعى بالفئات، الفئات هي الأوجه المتعددة لمفهوم الذات.

قد عرف مفهوم الذات كنظام متعدد الأبعاد مركب من بنيات أساسية  L'Ecuyerضا أن وترى الباحثة أي  
يحدد المناطق العامة لمفهوم الذات وكل واحدة منها مقسمة إلى أجزاء مقسمة بنفسها إلى فئات فالبنية لـ 

L'Ecuyer ة ت الجسمييبقى هذا النموذج مفتوح ومرن لإدماج أبعاد جديدة مثل بنية الذات المادية والذا
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  :والتي تتكون من فئتين

 فئة السمات والمظهر الخارجي.  

 .فئة الشروط الجسدية الذات التملكية وتنقسم إلى امتلاك المواضيع وامتلاك الأشخاص 

 بنية الذات الشخصية والتي تشير إلى المظاهر الداخلية للفرد حيث:  

  النشاطات، أحاسيس وانفعالات، أذواق فئة الطموحات، تعدد  فئات: 2تحمل و صورة الذات
 واهتمامات، قدرات ومواقف نوعيات وعيوب.

  تسميات فئات:  2هوية الذات: تتعلق بشيء أعمق داخل الفرد أكثر منها وصفية وتتكون من
بسيطة، دور ومكانة، التماسك، والإيديولوجية، الهوية المجردة وكذلك بنية الذات التكيفية والتي تمثل 

وتتكون  سلبي على الذاتالفرد اتجاه إدراكاته حيث قيمة الذات تشمل الحكم الإيجابي أو استجابات 
الكفاءة والقيم الشخصية ونشاط الذات والذي يعني أفعال واستجابات أمام إدراكات الذات  من فئتين:

 ق الذاتقي، التبعية، تحفئات وهي: استراتيجيات التكيف، الاستقلالية، التجاذب 2نفسها وينقسم إلى 
 نمط الحياة.

  :بنيات تحتية وهي 9بنية الذات الاجتماعية والتي تتعلق بالانفتاح والتفاعل مع الآخر تحمل   

  قابلية للآخرين، السيطرة، الغيرية فئات:  3اهتمامات ونشاطات اجتماعية والتي تنقسم بدورها إلى
 الجنسية.مرجع بسيط وإغراء والخبرة  :ومرجع للجنس والذي يحمل فئتين

  مرجع للآخر وآراء الآخرين حول الذات. :بنيات تحتية وهي 9بنية الذات واللاذات وتتكون من 

 خلاصة: 

من خلال ما تم ذكره في هذا الفصل تبيين أن صورة الذات تملك دورا مهما في حياة الفرد حيث تؤثر على 
لوكيات إيجابية تعلب دورا حاسما في تحديد سنظرته لنفسه وعلاقاته الاجتماعية، ويمكن أن تكون سلبية أو 

 الفرد ومشاعره وعواطفه.
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 تمهيد: 

لضمان مواصلة رحلة البحث بنجاح يجب تزويد الجانب النظري بجانب ميداني يكمله والذي يعتبر كأساس   
ن التقنيات مقاعدي يشترط فيه أن يتماشى مع أهداف البحث وفرضياته في هذا الإطار تم استخدام العديد 

المنهجية بهدف الوصول إلى نتائج دقيقة وعليه سيتم بداية عرض المنهج المستخدم ثم الدراسة الاستطلاعية 
 بالإضافة إلى كيفية حالات البحث وأهم الأدوات المستخدمة في جمع المعلومات.

 ــ المنهج المستخدم: 1

زنه يتماشى مع موضوع وأهداف البحث ويعرف لقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج العيادي ك  
( المنهج العيادي بأنه التركيز على دراسة الحالة الفردية التي تمثل الظاهرة المراد دراستها 7102متولي )

وهو يمثل إجراء بحث تفصيلي شامل ومعمق على شخص واحد بحيث يتم جمع المعلومات عن تاريخ حياة 
 لمستقبلية القريبة والبعيدة كما يشمل جميع جوانب شخصيته ويتصفالشخص وحاضره وطموحاته وأهدافه ا

 بالشمول والعمق.

كما أشار أبوشنار إلى المنهج العيادي يعتبر أحد أهم فروع علم النفس والذي يهتم بدراسة وتحليل سلوك   
النفسية  ةالأفراد الذين يختلفون اختلاف كبير في سلوكهم عن بقية الأفراد ويستخدم في إطار المساعد

للإحاطة الشاملة بتفاصيل الحالة من منظور دينامي علائقي وتاريخي، كما يستخدم هذا المنهج في البحث 
 العلمي من أجل دراسة الظاهرة النفسية للوقوف على تفاصيلها بشكل دقيق.

كل  ( بأنه منهج يهدف قبل7112) Fernandez & Pedinielliويعرفه الباحثان فرنانديز وبيدينيلي   
شيء إلى الاستجابة لمواقف ملموسة للموضوع الذي يعاين، كما أنه يركز على الحالة أي أنه يعتمد على 
مبدأ الفردانية ولكن دون تعميم النتائج  بالضرورة والمنهج العيادي هو جزء من نشاط عملي يهدف إلى 

من  ج  المناسب أو أي شكلالتعرف على الحالات وقدرات وسلوكيات معينة وتسميتها بهدف اقتراح العلا
أشكال الاستشارة التي تسمح بالمساعدة بشكل إيجابي في تعديل الفرد وتكمن خصوصية هذه الطريقة في 
أنها ترفض عزل هذه المعلومات وتحاول تجميعها من خلال وضعها في الديناميكية الفردية ولقد تم الاعتماد 

( هي أسلوب منهجي يهدف 7102) barlatierحث بارلاتيار على استراتيجية دراسة الحالة وكما يعرفها البا
إلى جمع معلومات كافية بشكل منهجي عن شخص أو حدث أو نظام اجتماعي من أجل السماح للباحث 



 الإجراءات المنهجيةالفصل الخامس: 
 

94 
 

 

50 

بفهم كيفية عمله أو سلوكه في موقف حقيقي تسمح دراسات الحالة الدقيقة للباحثين باكتشاف أو وصف 
ادر بيانات متنوعة وبالتالي يمكن أن تركز دراسة الحالة على فرد أو الظاهرة ما في سياقها باستخدام مص

مجموعة أو منظمة من خلال جمع وتحليل تاريخ الحالة والوثائق المكتوبة والسير الذاتية والمقابلات أو حتى 
 ملاحظة المشاركين.

 ــ الحدود المكانية والزمانية للبحث: 2

 أــ الحدود المكانية: 

 الدراسة في مؤسستين بولاية سكيكدة الأولى متوسطة سالم صبحي والثانية ثانوية مالك ابن نبي.تم إجراء   

 ب ــ الحدود الزمانية: 

 .7172إلى شهر ماي  7172بدأت الدراسة في منتصف شهر فيفري   

 ــ الدراسة الاستطلاعية: 3

( 7112)طبشي لبحث العلمي حيث أنها تكتسي حسب تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة مهمة في ا  
 أهمية بالغة في البحث العلمي إذ تعتبر دراسة أولية له.

ن كل خطوة أولى في البحث العلمي تعد دراسة استطلاعية أي اكتشاف توجيهات البحث والظروف التي إ  
لباحث عندما ث يلجأ إليها اسيجرى فيها منذ البداية حتى تكون صحيحة وملائمة أي هي تمهيد تخميني للبح

يكون مقدار ما يعرفه عن الموضوع قليلا جدا لا يؤهله لتصميم دراسة وصفية أو تحليلية أو أنواع أخرى من 
الدراسات ولهذا فإن الدراسة الاستطلاعية تفيد الباحث في زيادة معرفته لموضوع بحثه أو معرفة الظاهرة 

( وهنا يؤكد سارانتاكوس 02، ص7172استها بشكل أعمق )تمار، التي يريد التقرب منها حتى يتسنى له در 
استطلاعي في كل دراسة بغض النظر عن إطارها المنهجي وهدفها وفي بعض  ( أن هناك عمل0121)

الحالات يكون هذا العمل أساسيا في صياغة الفرضيات وتحديد المفاهيم الإجرائية وفي حالات أخرى تشكل 
رئيسيا من البحث وتتخذ الدراسة الاستطلاعية عدة أشكال وفقا لطبيعة الدراسة  الدراسة الاستطلاعية جزءا

 الرئيسية وهدف البحث وأفراد الدراسة والوضع الراهن للمعرفة في ميدان البحث وهدف الدراسة الاستطلاعية.

أهدافها ا بوقد تم الاعتماد في الدراسة الحالية على دراسة استطلاعية مهمة جدا نوضحها فيما يلي بدء  
 إلى سيرها وأهم النتائج المتوصل إليها.
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 الدراسة الاستطلاعية:  سيرــ 2ــ 3

لتحقيق الأهداف السابقة قمنا بزيارة ميدانية لبعض المؤسسات التعليمية من متوسطات وثانويات متمثلة   
 فيما يلي:

 .متوسطة رابح شكاط برمضان جمال 

 .متوسطة سالم صبحي سكيكدة 

  بن نبي برمضان جمال.ثانوية مالك 

 .ثانوية عمر المختار بعين قشرة 

وقد تم إجراء مقابلات مع بعض أفراد الطاقم الإداري للمؤسسات ومستشاري التوجيه حيث تم توجيهنا إلى   
 بعض الطلبة أين تم شرح موضوع البحث وإجراء مقابلات مع بعض المراهقين المتمدرسين.

 اري ومستشاري التوجيه فإن:حسب المقابلات مع الطاقم الإدأــ 

مدير متوسطة رابح شكاط أخبرنا بأنه لاحظ تصرفات غريبة على الطلبة وتغير في طريقة اللبس وتسريحة   
 لكن لا يعلم معنى ذلك. Black Pinkو BTSالشعر كما أن الطلبة يرتدون محافظ وأقمصة تحمل اسم 

بين التلميذات  BTSانتشار ظاهرة متابعة فرقة أما مدير متوسطة سالم صبحي فقد أكد لنا أنه لاحظ   
وخاصة المتفوقات دراسيا منهن وأن ذلك أثر على طريقة لباسهن وتسريحة شعرهن حيث أصبحن يعتمدن 
على النمط الكوري ويقمن بقص الغرة على الطريقة الكورية وأيضا وضح تأثير ذلك على تصرفاتهن في 

)أنيوج  هاسيو( والذي تم ملاحظته " anyong haseyoباللغة الكورية " أوقات الراحة وتبادلهن لعبارات التحية
من قبل المشرفين التربويين والمدير والذي يدوره قام باتخاذ إجراء وقام بتحويلهم إلى مستشارة التوجيه العاملة 
 بالمؤسسة حيث قامت بالتكفل بهم ووضع منشور توعوي على الصفحة الخاصة بالمتوسطة على فيسبوك.

أما بالنسبة لمستشارة التوجيه بثانوية مالك بن نبي فقد أكدت أنها لاحظت في السنوات الأخيرة ظهور نمط   
غريب من الناس وتسريحات الشعر عند المراهقين المتمدرسين وتبادلهم لكلمات غريبة في فناء الثانوية 

ة للذكور ياء غريبة كالأنمي بالنسبوبعدما سألت العديد من الطلبة اكتشفت أن العديد منهم أصبح مهتما بأش
للإناث، بينما أكد أقوالها المشرفون التربويون حيث قالوا بأنه  Black Pinkو BTSوالفرق الغنائية الكورية 

 يعرفون عددا كبيرا من الطلبة المتابعين للفرق الغنائية الكورية.



 الإجراءات المنهجيةالفصل الخامس: 
 

96 
 

 

50 

 عن الأمر لكنه كان متعاونا ووجهنا إلىبينما مدير ثانوية عمر المختار فقد أخبرنا أنه لا يعرف شيئا   
 الطلبة الذين أكدوا لنا وجود العديد من زملائهم المهتمين بالفرق الكورية.

 ب ــ حسب المقابلات مع التلاميذ: 

( يوضح الخصائص التفصيلية 0تلميذة من متابعي الفرق الكورية )الملحق رقم ) 07تم إجراء مقابلات مع   
 ول الموالي يوضح الخصائص العامة لهذه الحالات: لهذه الحالات(، والجد

 يوضح خصائص حالات الدراسة الاستطلاعية :(17جدول رقم )

 الفرقة المتابعة الشعبة المستوى الدراسي العمر الجنس 

 
 ذكور إناث

12-
11 

10-
11 

11-
11 

 ثانوي  متوسط
 BTS علوم لغات آداب

Black 
Pink 

Exo 
 ثالثة ثانية أولى رابعة ثالثة ثانية أولى 

متوسطة 
سالم 
 صبحي

1 5 1 1 5 3 5 1 3   1 2 5 

ثانوية 
مالك بن 

 نبي
3 5 5 2 1  2 1 5 1 5 2 3 1 1 

ثانوية 
عمر 
 المختار

2 5 5 1 1  5 5 2 5 1 1 2 1 5 

 

 ــ نتائج الدراسة الاستطلاعية: 3ــ 3

( والمقابلات التي أجريت مع هؤلاء التلاميذ ومع 2من خلال المعطيات الموضحة في الجدول رقم )  
الطاقم الإداري ومستشاري التوجيه في المدارس أسفرت الدراسة الاستطلاعية المنجزة على مجموعة من 

 النتائج موضحة فيما يلي: 

 هي ظاهرة حديثة ظهرت في السنوات الأخيرة.  ظاهرة متابعة فرق الكيبوب 

 في مختلف الأطوار والمستويات.  اتميذعة الفرق الكورية بين أوساط التلتظهر متاب 
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 في المتوسطة اهتماما كبيرا بمتابعة الفرق الكورية.  اتميذتولي التل 

 ي وتطبيق جتماعن أخبارهم عبر مواقع التواصل الاتتابع التلميذات الفرق الكورية يوميا ويترقب
weverse . 

  تعد فرقةBTS  2تلميذات يتابعنها منفردة مقابل  2أكثر الفرق متابعة بين التلميذات، حيث أن 
بالإضافة إلى  BTS، وتلميذة واحدة تتابع فرقة Black Pinkها بالإضافة إلى فرقة ات يتابعنميذتل

 .Exoفرقة 

 خاصة  الإناث مهتمات بموسيقى الكيبوب( والفرق الغنائية الكوريةBTS.دونا عن الذكور ) 

  أكثر الأغاني تفضيلا لدى التلميذات هي الأغاني التي تتكلم عن حب الذات وخاصة أغاني ألبوم
Love Yourself. 

  وراء متابعة الفرق الغنائية الكورية وفرقة تكمن الدوافعBTS :بشكل خاص حسب أقوالهن في 

  أن أعضاء فرقةBTS أوا من الصفر دون مساعدة أحد وحققوا شهرة واسعة ونجحوا بد
هي مصدر الإلهام والطاقة  BTSوهذا يحفزهن ويجعلهن متفائلات لأنه حسب قولهن 

 الإيجابية. 

  مشاهدة الفرقة والاستماع إلى أغانيها ومتابعة أخبارها على وسائل التواصل الاجتماعي
ن على الحصول على المتعة وملء وحضور البثوث المباشرة الخاصة بهم تساعده

 الفراغ وتعوضهم عن الشعور بالوحدة.

  الإعجاب بمواهبهم المختلفة كالرقص والغناء وحسهم الفكاهي وقدرتهم على إطلاق
 الدعابات وصناعة الميمز. 

  الإعجاب بأخلاقهم واحترامهم للكبار وعفويتهم كما يشاهدنهم في مقاطع الفيديو على
 الأنترنت. 

 هنبأغانيهم المحفزة والتي تحمل كلماتها معان إيجابية وأمل بالنسبة ل الإعجاب 
المفضل لدى أغلب حالات   Love Yourselfوتتحدث عن حب الذات مثل ألبوم

 الدراسة.
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مكنت نتائج الدراسة الاستطلاعية من التعرف أكثر على هذه الفرق في الوسط المدرسي، كما ساهمت   
 في وضع الحدود الموضوعية للدراسة وصياغة الفرضيات.

 :بحثحالات الــ 1

المتوسطة أبدين رغبة وقبول في المشاركة  المرحلة مراهقات متمدرسات في 2اشتملت حالات البحث على   
 اوالتعاون في الدراسة وذلك راجع إلى أنه لا يوجد متابعين ذكور للفرق الكورية وانسحاب حالتين إناث كانت

  نظرا لرغبة أوليائهم والجدول الموالي يوضح خصائص حالات الدراسة.قد باشرتا العمل معنا ولم يكملا

 حالات الدراسة( يوضح خصائص 12جدول رقم )

 الخصائص    
 الحالات

 المستوى التعليمي الجنس السن
تاريخ بداية متابعة 

 BTSفرقة 
 2522 أولى متوسط أنثى 12 1الحالة 
 2525 أولى متوسط أنثى 12 2الحالة 
 2522 رابعة متوسط أنثى 10 3الحالة 

 

 :بحثأدوات ال ــ0

تم استخدام أدوات المنهج العيادي المناسبة لموضوع الدراسة وقد تمثلت في المقابلة العيادية ومقياس   
من أنت؟ لليكيار وكذلك اختبار رسم الشجرة، للتعريف بهذه  GPSتقدير الذات لكوبر بالإضافة إلى اختبار 

 الأدوات أكثر نعرض فيما يلي:

  تعريف المقابلة العيادية: ــ1ــ 0

( تعد المقابلة من أدوات جمع المعلومات والبيانات من الأفراد والجماعات وهذا 7170حسب غواضني )  
عبر مقابلتهم وجها لوجه في شكل حوار منظم يأخذ أسلوب سؤال جواب كما يشار إليها بالتفاعل اللفظي 

لابد من رة المدروسة و المنظم بين الباحث والمبحوث للحصول على المعلومات والبيانات ذات الصلة بالظاه
التنويه أن المقابلة كأداة من أدوات البحث العلمي ليست مقابلة عرضية تتم بصورة عفوية وتلقائية بل هي 

 7101 )المشهداني، .تنفيذ والتقويمعملية في منهجها وأدائها من حيث مستوى الإعداد والتخطيط، كما ال
 (011ص
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العيادية وتعرف المقابلة العيادية بأنها محادثة تتم وجها لوجه بين وفي هذه الدراسة تم استخدام المقابلة   
العميل والأخصائي النفساني الإكلينيكي غايتها العمل على حل المشكلات التي يواجهها العميل والإسهام 

 (12، ص7177في تحقيق متوافقه ويتضمن ذلك التشخيص والعلاج  )مقراني، 

النصف موجهة كأداة في هذه الدراسة وهي المقابلة الأكثر استعمالا في  وقد تم اختيار المقابلة العيادية  
المنهج العيادي كونها تجعل المفحوص يجيب بأريحية وتساعد على حصد عدد أكبر من المعلومات، وحول 

( بأنه في هذا 0111) benony & chahraouiالمقابلة النصف موجهة وضح الباحثان بينوني وشحراوي 
ابلات، يكون لدى الطبيب دليل للمقابلة ويضع في ذهنه بعض الأسئلة التي تتوافق مع النوع من المق

المواضيع التي ينوي إجراء بحثه عليها لا يتم طرح هذه الأسئلة بطريقة متدرجة أو مرتبة ولكن في الوقت 
لمقابلات كذلك االمناسب للمقابلة السريرية في نهاية ارتباط الموضوع على سبيل المثال وفي هذا النوع من 

يطرح الطبيب سؤالا ثم يتنحى جانبا للسماح للموضوع بالتحدث ما يقترح هو قبل كل شيء إطار يمكن من 
خلاله للموضوع أن يكشف على جانبه التلقائي ويستمر الأخصائي في تبني موقف غير توجيهي، فهو لا 

 المقترح.يقاطع الموضوع، ويسمح له بالتواصل بحرية ولكن فقط حول الموضوع 

 محاور تتمثل فيما يلي: 2ولقد جاءت المقابلة النصف موجهة في   

  11إلى  10المحور الأول: الحياة الشخصية والمدرسية للمراهق من. 
  02إلى  01المحور الثاني: مرحلة المراهقة من. 
  المحور الثالث: فرقةBTS  72إلى  02من. 
  22إلى  72المحور الرابع: تقدير الذات من . 

 ( يوضح دليل المقابلة.7الملحق رقم )و   

 التعريف بالاختبارات والمقاييس: ــ2ــ 0

من أنت؟ وكذلك اختبار  GPSواختبار  CSEIتم الاعتماد في هذه الدراسة على مقياس تقدير الذات   
 رسم الشجرة وسنتطرق لتعريفها فيما يلي: 
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 :CSEIمقياس تقدير الذات لكوبر سميث  ــ1ــ 2ــ 0

 تعريف المقياس:أــ 

لقياس الاتجاه نحو الذات  0122مقياس تقدير الذات لكوبر سميث هو مقياس أمريكي صمم سنة   
 (202، ص7170الاجتماعية العائلية )مخلوفي، 

 وصف المقياس: ــ ب

( أنه أكثر استبيانات التقدير الذاتي 7102) Potardبعد مقياس كوبر سميث لتقدير الذات حسب بوتارد   
استخداما والمصممة لقياس الاتجاه نحو الذات في مجموعة متنوعة من المجالات )الأسرة، الأقران والمدرسة 

عبارة حيث يحتوي هذا المقياس على  12والأنشطة الاجتماعية العامة( للمراهقين والبالغين ويتكون من 
في: الذات العامة، الذات الاجتماعية، أولياء الأمور في المنزل والمدرسة  أربعة مقاييس فرعية تتمثل

 الأكاديمية )أو العمل في إصدار البالغين(.

 عاما 01إلى  2ار التي تتراوح من : نموذج  المدرسة )للأعمتثلاثة إصدارافي  CSEIيتوفر نموذج    
ما فما فوق النموذج  ج ( والنموذج  القصير عا 02النموذج  أ( ونموذج  البالغين )للأعمار التي تتراوح من 

)النموذج  ب( يمكن استخدام جميع هذه الإصدارات كأداة فحص و/أو تشخيص في الإعدادات الإكلينيكية 
 والبحثية.

عبارة  71عبارة يتوفر نموذج  قصير للمقياس والذي يحتوي على  12بالإضافة إلى المقياس المكون من   
عندما يكون الوقت محدودا  CSEIذب ولا درجات المقياس الفردي كبديل فقط لا يحتوي على مقياس الك

 وهو النسخة التي تم استخدامها في هذه الدراسة.

 ( يوضح مقياس تقدير الذات لكوبر سميث.2والملحق رقم )

 مكونات المقياس:ــ  ج

وعبارات موجبة وهي عبارة تنقسم إلى عبارات سالبة  71يتكون مقياس تقدير الذات لكوبر سميث من   
 كالتالي:

 .25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،18 ،17 ،16 ،15 ،13 ،12 ،10 ،6 ،3 ،2 العبارات السالبة ذات الأرقام:

 .20 ،19 ،14 ،9 ،8 ،7 ،5 ،4 ،1 العبارات الموجبة ذات الأرقام:
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 د ــ تعليمة الاختبار: 

العبارات إجابتك عليها سوف تساعدني في اليوم سوف تقوم بملء هذا المقياس، فيما يلي مجموعة من   
 معرفة ما تحب وما لا تحب.

داخل المربع في خانة "تنطبق" أما إذا كانت )×( إذا كانت العبارة تصف ما تشعر به عادة فضع علامة   
 داخل المربع في خانة "لا تنطبق")×( العبارة لا تصف ما تشعر به فضع علامة 

خاطئة وإنما الإجابة الصحيحة هي تلك التي يعبر بها الشخص عن  ولا توجد إجابات صحيحة وأخرى   
 شعوره الحقيقي.

 ه ــ طريقة التصحيح: 

 يمكن الحصول على درجات مقياس باتباع الخطوات التالية:  

 ( أما إذا كانت إجابته "تنطبق" 0إذا كانت إجابة التلميذ "لا تنطبق" على العبارات السالبة نمنحه ،)
 (.1نمنحه )

 ( أما ذا كانت إجابته "لا تنطبق" 0إذا كانت إجابة التلميذ على العبارات الموجبة "تنطبق" نمنحه ،)
 (.1نمنحه )

 :ولحساب مقدار تقدير الذات يجب اتباع العملية التالية 

عدد الدرجاتدرجة تقدير الذات 
عدد البنود

 س=  011×   =

 .هو مقدار تقدير الذات للفرد المراد قياسهحيث )س(   

  :فئات تصنيف مقياس الذات 

حسب كوبر سميث تصنيف الحالات حسب مستويات تقدير الذات المختلفة على توزيع الدرجات كما في   
 الجدول التالي:
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 يوضح تصنيف الحالات حسب المستويات :(12جدول رقم )
 الفئات مستوى تقدير الذات

 40 – 20 درجات منخفضة في تقدير الذات
في تقدير الذاتدرجات متوسطة   40 – 60 

 80 - 60 درجات مرتفعة في تقدير الذات

( تعتبر درجة 21-71( تصنيف الحالات حسب مستويات تقدير الذات حيث الفئة )12يمثل الجدول )  
( تعتبر 21-21( تمثل درجة متوسطة في تقدير الذات أما الفئة )21-21منخفضة في تقدير الذات والفئة )

 تقدير الذات.درجة مرتفعة في 

 :المقاييس الفرعية لمقياس كوبر سميث 

 يوضح المقاييس الفرعية لكوبر سميث :(11جدول رقم )
 المجموع أرقام العبارات المقاييس الفرعية

 12 20 21، 11، 10، 13، 12، 15، 1، 1 ،3 ،1 الذات العامة
 04 21، 11، 8، 0 الذات الاجتماعية
 06 22، 25، 11، 11، 1، 6 (والوالدينالذات العائلية )المنزل 

 03 23، 11، 2 (المحيط)الرفاق ، العمل

 (1-2-2ص، 7107)علي، 

 (:من أنت؟) René L'Ecuyerلـ GPS (Genès des Perceptions de S)اختبار  ــ2ــ 2ــ 0

 تعريف الاختبار:ــ أ

)نشأة التصورات الذاتية( هي طريقة استكشاف ذاتية  GPS( طريقة 7102) Bessonيعرف بيسون   
 الوصف مستوحاة من سؤال "من أنت؟"

يتم طرح السؤال من أنت؟ على المفحوص ثم دعوته للرد من خلال وصف نفسه كما يرى نفسه ولكن   
 ايقتصر على ثلاث إجابات )إما كلمة واحدة أو جملة كاملة( يتم بعد ذلك تحليل الردود وتصنيفها وفق

 .L'Ecuyerلتصنيف 
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 وصف الاختبار:ــ  ب

يتعلق هذا الاختبار بدراسة تطور مفهوم الذات من الطفولة إلى غاية الكهولة، تحت شكل تعديلات في   
 ? who we areمستمدة من تقنية  GPSمجموعة مدركات أساسية وثانوية خلال كل الأعمار، وطريقة 

رغبة منه في اكتشاف طريقة استقبال  Le wayتقنية  Bugentalحيث وضع  Bugental et zelenلـ
 الأفراد لأنفسهم من خلال وصف ذاتي حر.

" بإعطاء الفرد فرصة للتحدث عن ذاته بحرية كاملة، لمدة طويلة أو قصيرة، وقد تم GPSتسمح طريقة "  
نسى الأشخاص سنوات وأيضا المتخلفين ذهنيا دون أن ن 2تعديل الاختبار على أساس تطبيقه على أطفال 

 ا مع المراهقينسنة. يمارس بطريقة شفهية مع الأطفال والكهول وكتابي 011الكبار في السن إلى غاية 
 (072، ص7100والراشدين. )شطاح 

( تم إجراء هذه الطريقة عن طريق تغيير عدد الاستجابات المحتملة أو عن طريق 7102وحسب بيسون )  
 تعديل نظام التصنيف.

 تعديلات لها نفس الهدف: السماح للشخص بوصف الطريقة التي يدرك بها نفسه.جميع هذه ال  

 وفي جميع الحالات، فإن وقت التطبيق من ستة إلى اثنتي عشرة دقيقة.  

بتعديل هذه الطريقة إلى حد ما فيما يلي عرض تقديمي للتعديلات الرئيسية التي  René L'Ecuyerقام   
 أجراها:

 ص الوقت الذي يريده للإجابة على السؤال "من أنت؟" ولن يضيف وصف ذاتي حر: لدى الشخ
الفاحص أسئلة أخرى أو يتدخل حتى لا يدفع الشخص إلى قول المزيد عن هذا الجانب أو ذلك من 

 شخصيته.

  إضافة سؤال: من أجل تحديد الفرق بين التصورات الرئيسية والثانوية، يجب عليك أن تسأل الشخص
النسبة له، ولهذا السبب يضاف سؤال ثان هو كالتالي: من بين كل ما أخبرتني ما هو الأكثر أهمية ب

به للتو في السؤال الأول، حاول أن توضح في بضع كلمات ما هو الأكثر أهمية بالنسبة لك، ما 
 هو أهم شيء بالنسبة لك؟
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 ككل  تحدود الاختبار: صحيح أن السؤال بسيط "من أنت؟" قد يبدو غير كاف لمعرفة مفهوم الذا
من أجل استكشاف جميع جوانب مفهوم الذات على أكمل وجه قدر الإمكان، فإن اختبار الحدود 

 المكون من عدة أسئلة مباشرة سيوجه الشخص الذي تتم مقابلته نحو جوانب معينة لاستكشافها.

 ج ــ تعليمة الاختبار: 

أصبحت التعليمة الجديدة تتمثل فيما  GPSلطريقة  L'Ecuyer( أنه بعد تطوير 7100وضحت شطاح )  
 يلي:

 من أنت؟ 

 صف لي نفسك كما تراها؟ 

 .بدون أخذ بعين الاعتبار ما يفكره الغير بك 

 .قل كل ما تستطيع حتى ولو يظهر لك صعب 

 .قل أشياء كثيرة عن نفسك 

 .حاول تصنيفها أو ترتيبها حسب أهميتها 

 تطبيق الاختبار: ــ د

( هي عبارة عن استبيان )شفهي أو كتابي( يتم تقديمه GPS( أن طريقة )7102) وقد ورد عن بيسون   
 على ثلاث مراحل:

 :الاختبار: هذا هو الجزء الأول من الاستبيان حيث تتم دعوة الشخص للإجابة على سؤالين وهما 

ك، ما هو لمن أنت؟ ثم من بين كل ما قلته للتو عن نفسك حاول توضيح ما هو الأكثر الأهمية بالنسبة 
 الشيء الأكثر أهمية لك؟

وبالتالي فإن السؤال الثاني يجعل من الممكن توضيح مجالات التصورات الأساسية والثانوية ليس مكان 
 محدد أو زمن محدد للإجابة المقدمة.

  إعادة الاختبار: في هذه المرحلة الثانية يتعلق الأمر بطرح نفس الأسئلة بالضبط وفي نفس الظروف
 كانت المرة الأولى" كما أنه لا توجد حدود أيضا. "كما لو
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  اختيار الحدود: يتم هذا مباشرة بعد إعادة الاختبار يتضمن الإجابة على سلسلة من الأسئلة التي
 يمكن للشخص أن يقرر الإجابة عنها، كما أنه يضيف معلومات حول معرفته لنفسه.

 خلاصة: 

لى الدراسة إكما تم التطرق  ،لى منهج البحث المستخدم وحالات الدراسةإنا في هذا الفصل قر طت  
ى التقنيات لإضافة الإب .والتمكن من صياغة فرضيات البحث ،الاستطلاعية للتعرف على الظاهرة ميدانيا

اختبار  ،مقياس تقدير الذات لكوبر سميث ،حث والتي تتمثل في المقابلة النصف موجهةالمستخدمة في الب
 .دراكات الذات لليكيار واختبار رسم الشجرةإة أنش
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 تمهيد: 

بعد عرضنا للإجراءات المنهجية للدراسة في الفصل السابق، سنتطرق في فصلنا هذا إلى عرض ومناقضة   
حالات الدراسة، فبعد أن استخدمنا المقابلة نصف الموجهة وطبقنا مقياس تقدير الذات لكوبر سميث واختبار 

تعرف على ى نتائج تساعدنا في النشأة إدراكات الذات للوكيار بالإضافة إلى اختبار رسم الشجرة تحصلنا عل
صورة الذات لدى المراهقات المدمنات على متابعة الفرق الكورية، وتحليل ومناقشة هذه النتائج للتأكد من 

 صحة الفرضيات.

 أولا: عرض الحالات وتحليل نتائج تطبيق أدوات الدراسة: 

 ــ عرض الحالة الأولى: 1

 ــ تقديم الحالة: 1ــ 1

 ولى متوسط متوفقة جدا في دراستهاسنة متمدرسة في السنة الأ 21الحالة تسنيم أنثى تبلغ من العمر   
 إضافة إلى أم تعمل كطبيبة أسنان أفراد؛ حيث لديها أخ واحد توأم لها، 4تعيش صمن عائلة مكونة من 

الاقتصادية ات. حالتهم سنو  4وزوج الأم الذي يعمل كطبيب كذلك، وبالنسبة لأب الحالة فهو متوفي منذ 
 جيدة جدا. 

 ــ نتائج تحليل المقابلة نصف الموجهة: 2ــ 1

( ويظهر تقطيع خطاب الحالة في نص المقابلة 4تظهر أجوبة الحالة على أسئلة المقابلة في الملحق رقم )  
 .د الأساسية( فئة موزعة على الأبعا12( وقد أفرز تحليل مضمون المقابلة على )5الموضح في الملحق رقم )

 وفيما يلي عرض لأهم النتائج:   

 (6ملحق رقم )الموضح تحليله في ال بالنسبة للبعد الأول المتعلق بنمط الحياة الشخصية والظروف العائلية  
في فئة أساسية واحدة تمثل نوعية العلاقات والتفاعلات الأسرية، احتوت  ، وقد جاء٪24,54فقد ظهر بنسبة 

 ٪52,15هذه الفئة على ستة فئات فرعية؛ بالنسبة للفئة الفرعية الأولى فقد ركزت عليها المفحوصة بنسبة 
م غوقد تحدثت فيها عن وجود علاقة جيدة تربطها بأخيها، حيث أنها تعتبره بمثابة سند وملجأ وقت الضيق ر 

سبة للفئة الفرعية الثانية تحدثت فيها الحالة حول وجود علاقة نوجود بعض الخلافات معه أحيانا. أما بال
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الة في الفئة وقد ركزت الحجيدة تربطها بأمها وأنها تقضي معها وقتا أكثر من بقية أفراد العائلة رغم عملها. 
عر يث صرحت بأنها لا تحبه كثيرا لأنها تشالفرعية الثالثة على وجود علاقة سيئة تربطها بزوج أمها ح

برغبته في الاستيلاء على مكان أبيها في حياتهم وهذا يضايقها خاصة وأن توأمها تربطه به علاقة جيدة 
على عكسها. وقد عبرت الحالة كذلك في الفئة الفرعية الرابعة عن تذكرها لأبيها ووفاته بنبرة يسودها نوع 

ا بالنسبة للفئة الفرعية الخامسة فقد تحدثت فيها عن وجود جو أسري عادي حيث من الحزن والحنين إليه. أم
ة لك وعبرت في الفئة الفرعية السادسقالت أن الأمور جيدة في المنزل والعلاقات جيدة مع أفراد الأسرة. كذ

 ت اجتماعية بسهولة. اعن وجود علاقات صداقة كثيرة وهذا يدل على قدرتها على تكوين علاق

 ٪4,54( فقد ظهر بنسبة 6رقم )لنسبة للبعد الثاني المتعلق بالحياة المدرسية الموضح تحليله في الملحق با  
وقد جاء في فئتين أساسيتين؛ حيث ركزت الحالة على الفئة الأولى التي تتمحور حول الجانب الأكاديمي 

 ٪66,66وتحتوي على فئتين فرعيتين، تحدثت في الفئة الأولى عن ميولها الأكاديمية بنسبة  ٪1,,1بنسبة 
حيث صرحت أنها تحب الفرنسية والرياضيات، وتمثلت الفئة الفرعية الثانية في التعبير عن الطموحات 

لعلاقات في االمستقبلية المتمثلة في رغبتها بأن تصبح طبيبة نفسية. وكانت الفئة الثانية تحت عنوان 
المدرسة، في الفئة الفرعية الأولى تحدثت الحالة عن حبها لأستاذة الرياضيات وأستاذة اللغة العربية وذلك 
راجع لمعاملتهما الجيدة لها. وتحدثت في الفئة الفرعية الثانية عن وجود علاقات صداقة جيدة مع الزملاء 

 يحبها ويرغب في مصادقتها.  في المدرسة نظرا لكونها متفوقة في دراستها فالجميع

 (: يوضح نتائج تحليل البعد الثالث للحالة الأولى6جدول رقم )

 النسب المئوية تاالتكرار  الفئات البعد

مرحلة المراهقة 
 )الاهتمامات والصعوبات(

 06، 20، 22، 22ــ الهوايات والاهتمامات: 
 22، 22، 22ــ النشاطات الممارسة في وقت الفراغ: 

 22 ،21ــ التغيرات الإيجابية التي طرأت في فترة المراهقة: 
20 

 00، 00، 02ــ نظرة سيئة إلى الجنس الآخر: 
 22، 02، 02ــ التعرض إلى التنمر: 

2 
0 
 
0 
0 
0 

22٪ 
12,22٪ 
 

12,22٪ 
12,22٪ 
12,22٪ 

 ٪12,22 10 2ف المجموع

وتضمن  ٪24,54يدور البعد الثالث حول مرحلة المراهقة )الاهتمامات والصعوبات( وقد ظهر بنسبة   
، حيث صرحت أن لديها ٪15خمس فئات، ولقد ركزت فيها الحالة على فئة الهوايات والاهتمامات بنسبة 

ارستها غا التي ترجع ممالعديد من الهوايات والاهتمامات كالرسم وممارسة العديد من الرياضات كالجري واليو 
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إلى التأثر بالثقافة الكورية. أما الفئة الثانية فقد تعلقت بالنشاطات الممارسة في وقت الفراغ، حيث تبين أن 
رسم وكذلك في الدراسة وهذا ينعكس على نتائجها الدراسية حيث أنها الالحالة تقضي أوقات فراغها في 

رة المراهقة التغيرات الإيجابية التي طرأت في فتبالحالة  ثة صرحتوى القسم. وفي الفئة الثالالأولى على مست
أكثر إيجابية وأكثر اجتهادا وأنها تفضل هذه المرحلة أكثر من سابقتها نظرا للظروف المؤلمة  والتي جعلتها

أنها و كموت أبيها. في الفئة الرابعة عبرت الحالة عن نظرتها السيئة اتجاه الجنس الآخر سابقا التي عايشتها 
لا يمكن أن تكون صداقات معهم، كونها تتعرض للتنمر من طرفهم وهذا ما ظهر في الفئة الخامسة حيث 

 طلقون عليها ألقابا مثل الخباشة.يقالت أنهم يستهزءون بها وباسمها و 

 (: يوضح نتائج تحليل البعد الرابع للحالة الأولى,جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 BTSمتابعة فرقة 
 
 
 
 

 
 

)الطاقة الإيجابية التي ينشرونها  BTSــ أسباب تفضيل فرقة 
 02المساعدة على تخطي الأوقات الصعبة الانجذاب للأعضاء(: 

22 ،22 ،26 ،21 ،22 22 ،20 ،22  
 02، 02)في فترة كورونا(:  BTSــ بداية وتطور متابعة فرقة 

26 ،21 ،22 ،20 ،22 ،22 
 02 ،00، 02، 01، 06، 22، 22العضو المفضل: ــ 

ــ طريقة متابعة الفرقة )مشاهدة البثوث المباشرة، برامج خاصة 
 21، 26، 02 02، 02، 00بهم، اقتناء أشياء خاصة بهم(: 

22 
 22، 20ــ أوقات المشاهدة: 
 02ــ الأغاني المفضلة: 

 
2 
 
 
2 
2 
 
2 
 
2 
1 

 
20,22٪ 
 
 

20,22٪ 
26,22٪ 
 

26,22٪ 
 
2,22٪ 
2,22٪ 

 ٪06,2 02 المجموع
 ــ آثار وانعكاسات الفرقة على المستوى الشخصي: 

  التعلق الشديد بهم )رفض انتقادهم والدفاع عنهم وعدم
 22 22، 22 20، 22، 22القدرة على العيش بدونهم(: 

26 ،21 ،22 ،20 ،22 ،22 20 ،22 ،22 
  :22، 20مصدر للطاقة الإيجابية 
  عدم ربط علاقات الصداقة بفرقةBTS :20 

 
 

12 
 
2 
1 

 
 

20,00٪ 
 

11,11٪ 
2,22٪ 

 ٪10,00 12 المجموع 

 ٪22,22 22 2ف  المجموع
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 ةعلى الفئ الحالةحيث ركزت فيه  ٪,1,,4ويظهر بنسبه  BTSيتمحور البعد الرابع حول متابعه فرقه   
 الإيجابية كالطاقة BTSسباب تفضيل فرقه أحول  ةحيث تمحورت هذه الفئ ٪,16,4قدرت ب  ةولى بنسبالأ

 BTSابعه فرقه وتطور متبداية فتدور حول  الثانية ةللفئ وبالنسبة .التي ينشرونها الذي يقدمونه ووسامتهم
عن طريق  ةره الحجر الصحي وتعرفت عليها صدفكورونا خلال فت ةفي جائح الفرقةنها اكتشفت أ حيث

وهو  الفرقةفي  بالعضو المفضل تعلقت الثالثةة الفئ .ذلك الحين وهي تتابعهم عجبتها ومنذأ لهم  ةغنيأ سماع 
 الطاقةو نها تستفيد من نصائحه وتستمد منه الدعم أسباب تفضيله حيث صرحت ألى إ بالإضافة كجونغ كو 
برامجهم  ةفي مشاهد ثلةوالمتم الفرقة ةلمتابع المتعددة بالأساليب متعلقةفهي  الرابعة ةللفئ وبالنسبة .الإيجابية
للحالة  BTS( يوضح المقتنيات الخاصة ب ,)الملحق رقم ) وغيرها weversعلى تطبيق  المباشرة وبثوتهم
قت العطل و  ةشاهدها بكثر نها تأوقد وضحت  الفرقة ةوقات مشاهدأعن  الخامسة ةولقد تحدثت الفئ .الأولى(

 ةلمر  ن تشاهدهم ولوأيمر يومها دون  أنلكن لا يمكن  الدراسةوقات أخلال  المشاهدةولكنها تقلص فترات 
. تستمر ةتتحدث عن حب النفس والحيالديها والتي  المفضلةاني غذكرت الأ السادسة ةوفي الفئة. واحد

ولقد  ٪26.56 بنسبه للحالةعلى المستوى الشخصي  الفرقةوانعكاسات  ثاربآ ةالمعنون الثانية ةظهرت الفئ
م ورفض انتقاده بالفرقةالشديد  الحالةورد فيها تعلق  ٪35,55 ةالاولى بنسب الفرعيةة ركزت فيها على الفئ

 الإيجابية لطاقةانها ربطت أورفض التخلي عنهم كما  إليهمماء والدفاع عنهم بقوه ما يدل على شعورها بالانت
تشعر نها تعيش فراغا كبيرا و أوهذا يدل على  مونهبدعلى العيش ة نها لن تكون قادر أودهم و والتفاؤل بوج

فقد بينت  الثالثة ةئما الف. أومشجعين لها الإيجابية للطاقةاعتبرتهم مصدر  الثانية الفرعية ةوفي الفئ .بالوحدة
 .شخاصا لا يتابعونهمأ قن تصادأفهي لا تمانع  BTS ةبفرق الصداقةلم تربط علاقات  الحالةن أ

 الخامس للحالة الأولى(: يوضح نتائج تحليل البعد 3جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

 تقدير الذات

 162 ،161 166ــ صعوبة التعامل مع الوضعيات الجديدة: 
160 ،162 ،162 

 22، 21، 26، 22ــ عدم القدرة على اتخاذ القرارات: 
 162 ،160ــ الرغبة في المشاركة في النشاطات الجماعية: 

0 
 
2 
2 

26٪ 
 

00,00٪ 
10,00٪ 

 ٪16,26 12 0ف  المجموع

ويضم ثلاث فئات. ركزت فيه المفحوصة  ٪22,1يتمحور البعد الخامس حول تقيؤ الذات ويظهر بنسبة   
حيث أن التغيير يسبب لها  ٪52صعوبة التعامل مع الوضعيات الجديدة بنسبة على الفئة الأولى المتعلقة ب
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نسبة ولقد ظهرت الفئة الثانية المتعلقة بعدم القدرة على اتخاذ القرارات بتوترا كبيرا نظرا لغياب الدعم والسند. 
فهي ترى أنها غير قادرة على اتخاذ قراراتها دون العودة إلى أمها أو الأشخاص المحيطين بها  55,55٪

عية اوهذا يدل على عدم ثقتها بنفسها. أما الفئة الثالثة فجاءت حول الرغبة في المشاركة في الأنشطة الجم
ولقد صرحت الحالة بأنها ترى أن لوجودها فائدة وهذا يدل على أنها ترغب في أن تشعر بأن لوجودها قيمة 

 وأهمية. 

 (: يوضح نتائج تحليل البعد السادس للحالة الأولى1الجدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

 الشعور بالنقص
 22، 20، 22، 22، 20نظرة الآخرين: ــ التصور الإيجابي ل

22 
 116، 162، 162ــ عدم الرضا عن الذات: 

0 
 
0 

00,00٪ 
 

00,00٪ 
 ٪2,12 2 2ف  المجموع

ويتمحور حول الشعور بالنقص ولقد احتوى على فئتين، ركزت الحالة  ٪3,23ظهر البعد السادس بنسبة   
فصرحت أنهم يرونها متوفقة  ٪66,66على الفئة الأولى المتمثلة في التصور الإيجابي لنظرة الآخرين بنسبة 

وإيجابية وتضحك دائما، وهذا يدل على أنها ترغب في الشعور بأنها محبوبة وأضافت أنها لا تهتم لرأي 
بها وهذا في الواقع يدل على العكس. أما الفئة الثانية فتمثلت في عدم الرضا عن الذات وأطلقت ين الآخر 

 فيه الحالة حكما على ذاتها بأنها انطوائية وعبرت عن رغبتها في تغيير ذلك. 

 ــ نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات: 0ــ 1

 ( 3تظهر أجوبة الحالة على مقياس كوبر سميث في الملحق رقم )  

 (: يوضح نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات على الحالة الأولى22جدول رقم )

 الدرجات           
 العبارات

 المجموع (-) )+(

 2 2 2 العبارات الإيجابية
 12 2 2 العبارات السلبية

 22 10 12 المجموع

دقائق في ظروف ملائمة وكانت  22( وذلك لمدة 22من خلال تطبيق مقياس تقدير الذات على الحالة )  
 الإجابة، كانت النتائج كالتالي: مرتاحة في 



 الفصل السادس: عرض النتائج ومناقشتها
 

113 
 

 

60 

100 × 12

25
= 47٪ 

وهذا المجال يعبر عن تقدير ذات متوسط، فقد أبدت استجاباتها  [42-62]وهذه النسبة تنتمي إلى المجال   
( واستجاباتها الإيجابية على بعض العبارات السلبية 4/3الإيجابية على العبارات الإيجابية بمعدل يقدر ب )

 ( ما يدل على أن الحالة لديها تقدير ذات متوسط. ,3/2بمعدل )

 من أنت؟  GPSــ تحليل اختبار 2ــ 1

 (.1يظهر في الملحق رقم ) اختبار من أنت للحالة الأولىنص   

 (. 22في الملحق رقم ) يظهر لوكيار للحالة الأولى اختبارتقسيم وتصنيف نص   

في حديثنا مع تسنيم لمسنا تقييم سلبي ونقص في تقدير الذات، حيث أن الحالة على الرغم من امتلاكها   
ا، فقد ربطت حب الآخرين لها بوجود مصلحة فيها وأنها تشعر علاقات عديدة إلا أنها لا تلبي حاجياته

بالاستغلال والوحدة، كما أن لديها تصور سلبي لنظرة الآخرين إليها، بالإضافة إلى أن الحالة تظهر لديها 
هشاشة نفسية، وأيضا لديها رغبة في الاندماج في الوسط والحاجة إلى السند والاطمئنان، فهي تجد صعوبة 

ف ومشكلة في الثقة بالآخرين مما يجعلها تبحث عن تلبية رغباتها عن طريق العيش في عالمها في التكي
الخاص أين تملك أصدقاء افتراضيين يسدون حاجياتها العاطفية ويعوضون شعورها بالنقص والحرمان. 

 والجدول التالي يبين نتائج الاختبار.
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 لعناصر مفهوم الذات(: يوضح التنظيم الداخلي 22جدول رقم )

 الفئات البنيات التحتية البنيات

 الذات المادية
 ــ غياب المظهر والسمات الجسدية الذات الجسدية
 ــ امتلاك الأشخاص )الأصدقاء( الذات التملكية

 الذات الشخصية

 
 صورة الذات

 

 ــ وجود عدة طموحات
 ــ عدم إدراج أنشطة 

 ــ وجود أحاسيس وانفعالات بكثرة 
 ــ وجود نوعيات وعيوب 

 هوية الذات

 ــ تسميات بسيطة مثل: 
  اسمي تسنيم 
  سنة  12عمري 
 أدرس في متوسطة سالم صبحي 

 ــ غياب الأدوار والمراكز
 ــ لا يوجد تماسك 

 لا إيديولوجية ولا هوية مجردةــ 

 الذات التكيفية

 ــ وجود قيم شخصية إيجابية وسلبية قيمة الذات

 نشاط الذات
 ــ وجود استراتيجيات التكيف

 ــ وجود الاستقلالية 
 ــ وجود نمط الحياة في المستقبل

 الذات الاجتماعية

اهتمامات ونشاطات 
 اجتماعية

 ــ وجود غيرية

 ــ لا توجد مرجع للجنسية

 بنية الذات واللاذات
 ــ وجود مرجع للآخر مرجع للآخر

آراء الآخرين حول 
 الذات

 للآخرين حول الذاتــ آراء سلبية 

 

 ــ نتائج تطبيق اختبار رسم الشجرة: 2ــ 1

 (22يظهر رسم الشجرة للحالة الأولى في الملحق رقم )  
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 (: يوضح نتائج تطبيق اختبار رسم الشجرة للحالة الأولى21جدول رقم )

 الدلالة الرمزية الفهرس
 في إعطاء الأوامر وفي القوةرغبة في إبراز الذات وجلب انتباه الوسط، رغبة  شجرة كبيرة

 الرغبة في إعطاء قيمة لنفسه، طموح، تكيف صعب في الحياة إبراز المنطقة العلوية
نظام، تهذيب، الحاجة إلى الاجتماعية والرغبة في الاندماج في الوسط واحترام  موقع الشجرة في مركز الورقة

 معاييره، قلق وانعدام الأمن العاطفي.
عاطفي، خجل، كبت، انسداد الشحنة العاطفية يمكن التحقق منه حتى من  ركود تضييق الجذع

 )نطق مخنوق، تعبير مجمد(وجهة نظر بنية الجسم 
 ركود، تثبيط، عدم الاستقرار والبحث عن السند، عدم التكيف، عدوانية جذع بجذور 

الانتماء، عدم الثقة الشعور بالذات، الحاجة إلى أن يكون ذا قيمة، الحاجة إلى  تفخيم على اليمين
 بالنفس، قلق

 البحث عن جلب الاهتمام، أحيانا بطريقة مزعجة تاج كبير الحجم
عدم التخطيط، اللاتمايز بين الميول والاتجاهات، يعيش في الخيال، قلق صراع،  تاج مكور

 صعوبة في الاتصال بالغير
 غيري، طيبةحس اجتماعي، استعداد للمساعدة،  أغصان متوجهة نحو اليمين
 حساسية كبيرة، الانفعال لأدنى إثارة أغصان ذات تشعبات كثيرة

 متعطش للتجارب المعاشة، صبياني، تخيل، الحاجة إلى التقدير والتمييز أوراق
 الرغبة في النجاح، الحاجة إلى إظهار مزاياه، يريد نتيجة سريعة ثمار

 ما هو ضائع أو مضحى به، استسلام ثمار متساقطة
 الحنين إلى الأوطان البعيد )في مرحلة البلوغ( الأرض فوق قاعدة الجذع خط

 شخص مصمم، نشيط، موضوعي، يثبت ذاته خط مضغوط وواضح
 الأسود: عدم الاستقرار، التباس، أحلام اليقظة، تردد، موهبة الملاحظة  التلوين الداكن للجذع

   

يتضح من خلال نتائج تطبيق اختبار رسم الشجرة أن الحالة غير مستقرة ذات عاطفة صبيانية، مما أدى 
إلى ظهور قلق وعدوانية وركود عاطفي، وهذا راجع إلى انعدام الأمن العاطفي والبحث عن السند، حيث أن 

لانتباه، كما مة والتقدير وجذب اوفاة الأب ترك أثرا بليغا في نفسها، بالإضافة إلى الحاجة إلى الشعور بالقي
أن الحالة تعاني من صعوبة الاتصال بالغير والخجل والكبت لأنها حالة انطوائية لا تعبر عن ذاتها بسهولة، 
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وهذا ما جعلها تشك في قيمتها وتشعر بالدونية والحاجة إلى التكيف والاندماج في الوسط وهذا راجع إلى 
 في إبراز الذات ورغبة في النجاح.  وظهرت لديها رغبةشعورها بالوحدة 

 ــ التحليل العام للحالة: 0ــ 1

المتمدرسة في سنة و  21سنيم التي تبلغ من العمرتطبيق الأدوات مع الحالة تن خلال إجراء المقابلة و م  
السنة الأولى متوسط، تبين أنها تربطها علاقة سطحية بعائلتها تتسم بالجفاف، حيث على الرغم من أنها 

فات وضحوا وجود خلا أن صديقاتها في المدرسة قة جيدة بأخيها التوأم وأمها إلاحت أنها تربطها علاصر 
أنها تعاملها بجفاف و تهملها ولا تعطيها الرعاية الكافية، وربما هذا راجع إلى زواج الأم بين الحالة وأمها و 

مما  اعلى مكان أبيه الاستيلاءمرة أخرى حيث صرحت الحالة أنها لا تحب زوج أمها وتحس برغبته في 
يدل أن الحالة تعيش ضمن نسق أسري مضطرب حيث أن الحالة لم تشفى بعد من صدمة وفاة أبيها إذ 

راسي عائلة مرموقة ومستواها الد نوبها الحزن وعلى الرغم من أنها مأتت على ذكر وفاته بتعابير وجه يش
ث وضحت من حي النفسية احتياجاتهاالعلاقات لا تلبي ن هاته أنها تشعر أيها صداقات كثيرة إلا لدجيد و 
ربطت حب الآخرين لها بوجود مصلحة شخصية فيها وهو ما و  بالاستغلاللوكيار أنها تشعر  اختبارخلال 
جعلها  تقبل من طرف محيطها مان الحالة لا تحظى برعاية كافية و رة حيث تبين أجم الشرس اختباريظهره 

الأمن العاطفي والقلق وتشعر بالفراغ والوحدة ونقص الثقة بالنفس حيث  انعدامو تشعر بالنقص وعدم القيمة 
ها وتحسس إشاحة نظر ة و ما تستمر في شبك يديها أثناء المقابل دائماوخجولة فهي  انطوائيةن الحالة تبدوا أ
 حتياجاتهاابالآخرين، وبما أن علاقاتها الواقعية لا تشبع  الاتصالي فجهها بيديها كما تعاني من صعوبة و 

كتعويض عن مشاعر الحزن والحرمان  BTS النفسية فهذا ما جعلها تلجئ إلى الإدمان على متابعة فرقة
تعتبر التجربة العاطفية السلبية أو الحرمان " Carl Jung التي سببها وفاة الأب، و في هذا يقول كارل يونغ

عناصر الدعم الأساسية المحفزة لظاهرة التقمص، يمكن اللجوء إلى التقمص لتعويض الحاجة العاطفي من 
 فرقة ءمع أعضا افتراضية. حيث لجأت الحالة إلى تكوين علاقات "التأكيد العاطفي الناشئة من الدعم و

BTS   ت وربطالدراسة  ويشجعونها علىالسند، حيث وضحت أنهم يقدمون لها الدعم بحثا عن الدعم و
الطاقة  سيختفي مصدر اختفواكدت أنهم إذا أحياتها، حيث  وبوجودهم في والتفاؤل بهمالإيجابية  الطاقة

لأن فيها طاقة إيجابية وتدل أن الحياة تستمر life Goes on  تحب أغنية وذكرت أنهاالإيجابية في حياتها، 
وهذا يدل على أنها لا تزال متأثرة بوفاة أبيها، وتستمد من معاني الأغنية أن حياتها يجب أن تستمر رغم 

 سماتهم وتسعىو حيث أنها تتقمص أعضاء الفرقة  ومن أغانيهمرحيل أبيها، كما أنها تستمد حبها لذاتها منهم 
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 بالقصص اهتمامهنن الفتيات في مرحلة المراهقة يزداد أ( 1225لإطار وضح عبد الله )ا وفي هذالتقليدهم 
في مظهر  هذا ما يتضح. و يتقمصن شخصياتهم والأبطال والنابغين والمشاهير ويحاولن أنخاصة الجنسية 

وغيرها ة لباس الرياضلمقابلات كالنظارات، والمحفظة و خلال ا ارتدتهاتسنيم حيث أن معظم الملابس التي 
قولها  قد أخبرتني بأنه لونها المفضل، وأيضا يتضح فيلاللون الخاص بالفرقة و هو كانت باللون الأرجواني و 

ر فرحون أن الحالة تعبن أجعل الجميع سعداء و أشخص يبكي أو يحزن بسببي وأريد  حب أن أرى أأنا لا 
 ابعية حيث أصبح لديها نظرة بأن متهذه القيم من الفرق استمدتلقد ن نفسها كإنسانة طيبة ومتسامحة و ع

BTS  لفرقة خصائص ا باستدخالتقوم ث أن لديها نظرة إيجابية نحوهم و هم أكثر تسامحا من غيرهم، حي
 هذا يدل على خلل في صورة الذات حيث وضحت ميدضمن شخصيتها وتشكل من خلالها نظرتها لذاتها و 

Mead (1993)   يشكل  تعتقد أن المجتمع االفردي لأنهفي قولها "إن الوجود في المجتمع يأتي قبل الوعي
يظهر ها بالقيمة الذاتية من الفرقة، و " لكن هذه الحالة تستمد شعور الاجتماعيالذات والنفس تشكل السلوك 

وتدافع عنهم  مانتقادهرفض تم يوميا عبر عدة وسائل ومواقع و لدى تسنيم تعلق شديد بالفرقة فهي تشاهده
 لاندماجانظرا لحاجتها إلى  الافتراضيفي عالمهم  الاندماج إليهم بالانتماءهذا راجع إلى شعورها بشراسة و 

 فيه كما تهربن من الواقع إلى الاندماجن الفتيات تميل إلى الخيال و أ(",122لتكيف حيث ترى أبو غريبة )او 
يترجم ذلك في عدم قدرتها على الة من تقدير ذات منخفض و اني الحتع ."الخاص بهن الافتراضيالعالم 
يات عإلى عدم قدرتها على التعامل مع الوض بالإضافةغير مستقلة و  اعتماديةأنها راراتها بنفسها و ق اتخاذ

ديها رغبة في ل كذلك تعرضها للتنمر يساهم في هز ثقتها بنفسها وظهرتالجديدة نظرا لغياب الدعم والسند و 
توسط م ن الحالة لديها تقدير ذاتأ، ولقد أظهر مقياس كوبر سميث لتقدير الذات الأهميةالشعور بالقيمة و 

رسم الشجرة أن الحالة لديها تقدير ذات منخفض، كما  اختبارليكيار و  اختباربينما ظهر في المقابلات و 
و ترغب  ةانطوائياتها ووصفت نفسها بأنها يظهر لديها شعور بالنقص حيث أن الحالة غير راضية عن ذ

 .رسم الشجرة اختبارهذا ما ظهر في ي التغيير و ف

 ــ عرض الحالة الثانية: 2

 ــ تقديم الحالة: 1ــ 2

سنة، متمدرسة في السنة الأولى متوسط، تعيش ضمن عائلة مكونة  21الحالة دارين أنثى تبلغ من العمر   
سنوات، وهي تحتل المرتبة الأكبر  22سنوات وأخت ذات  4؛ أخ ذو 1أفراد، حيث أن عدد إخوتها  5من 
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لمادية ي البلدية، حالتهم ابين إخوتها، إضافة إلى الأب العامل كموظف في الميناء، والأم العاملة كموظفة ف
 متوسطة. 

 ــ نتائج تحليل المقابلة نصف الموجهة: 2ــ 2

( ويظهر تقطيع خطاب الحالة في نص 21على أسئلة المقابلة في الملحق رقم ) الثانية تظهر أجوبة الحالة
( فئة موزعة على 14(. وقد أفرز تحليل مضمون المقابلة على )25المقابلة الموضح في الملحق رقم )

 الأبعاد الأساسية. 

 وفيما يلي عرض لأهم النتائج:   

بالنسبة للبعد الأول المتعلق بنمط الحياة الشخصية والظروف العائلية الموضح تحليله في الملحق رقم   
سية واحدة تمثل نوعية العلاقات والتفاعلات الأسرية وقد جاء في فئة أسا، ٪21,51فقد ظهر بنسبة  (24)
حتوت هاته الفئة على أربع فئات فرعية. وقد ركزت المبحوثة على الفئة الأولى بنسبة ا، ولقد الاجتماعيةو 

والتي تمحورت حول العلاقة الخاصة بالأم حيث تحدثت الحالة عن وجود علاقة قوية تربطها  ،55,11٪
ة فرعيع الأم. وجاءت الفئة العلاقة إيجابية مم وقتها وهذا يدل على تعلق آمن و بأمها وأنها تقضي معها معظ

يدة ية والعلاقة مع والديها جالعلاقة بالوالدين حيث قالت بأن الأحوال عادالثانية حول الظروف العائلية و 
مع  دل على وجود علاقة سطحيةهذا يو  بالأبعادية لكنها لم تسهب في ذكر تفاصيل أكثر حول العلاقة و 

 ة فهي متعلقة بالعلاقة الجيدة مع الإخوة فقد وضحت الحالة أنها تحبأما بالنسبة للفئة الفرعية الثالث .الأب
ت الحالة في الفئة الفرعية الرابعة صرحو  .أنها تقضي معهم الوقت عادةإخوتها وهم يبادلونها نفس الشعور و 

 جتماعيةاهذا يدل على أن الحالة اقات أكثر في المرحلة المتوسطة و بأنها تملك صداقات كثيرة وكونت صد
 . الاجتماعيةولا تجد صعوبة في تشكيل الروابط 

بنسبة ( فقد جاء 24بالنسبة للبعد الثاني المتعلق بالحياة المدرسية الموضح تحليله في الملحق رقم )  
ينقسم إلى فئتين أساسيتين، ركزت المبحوثة على الفئة الأولى المتعلقة بالجانب الأكاديمي بنسبة و  1,61٪
أربع فئات فرعية، جاءت الفئة الأولى المتعلقة بظروف الدراسة العادية بنسبة  حتوت علىاولقد  6,66٪

وأظهرت المفحوصة في الفئة  .أن أحوال الدراسة جيدة وعادية وأنها تدرس جيدا حيث صرحت 44,44٪
ما الفئة الفرعية الثالثة فتمحورت حول الطموحات أ .ظرة إيجابية للطفولة في المدرسةالفرعية الثانية ن

د خلل في طبيبة أسنان نظرا لوجو  المستقبلية حيث أبدت المفحوصة رغبتها في أن تصير طبيبة جراحة أو
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وتمحورت الفئة الفرعية الرابعة حول الميول الأكاديمية إذ تفضل الحالة  .سنانها فهي تضع تقويم أسنانأ
تتعلق بالعلاقات في المدرسة حيث و  ٪61,1ولقد جاءت الفئة الأساسية الثانية بنسبة مادة الاجتماعيات. 

اتذة وخاصة ع جميع الأسحتوت على فئتين فرعيتين أظهرت المبحوثة في الفئة الأولى وجود علاقة جيدة ما
وظهر في الفئة الفرعية الثانية وجود علاقات كثيرة مع الزملاء في  .اللغة العربيةجتماعيات و أستاذة الا

 .ماعيالاجتأكثر من المرحلة الابتدائية وهذا يدل على النضج المدرسة حيث أنها تعرفت على أصدقاء 

 (: يوضح نتائج تحليل البعد الثالث للحالة الثانية25جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

مرحلة المراهقة 
 )الاهتمامات والصعوبات(

 26، 00، 02، 02، 00، 02ــ الهوايات والاهتمامات: 
 160، 02، 02، 02الممارسة في وقت الفراغ: ــ النشاطات 

 01، 06، 22ــ التغيرات السلبية التي طرأت في فترة المراهقة: 
 22، 22، 20ــ النظرة العادية إلى الجنس الآخر: 

0 
2 
0 
0 

02,2٪ 
22٪ 

12,22٪ 
12,22٪ 

 ٪11,22 10 2ف  المجموع

   

قد احتوى على و  ٪22,31الصعوبات( بنسبة )الاهتمامات و ق بمرحلة المراهقة ولقد جاء البعد الثالث المتعل
حيث ظهرت  ٪5,,5فئات، ركزت المبحوثة على الفئة الأولى المتعلقة بالهوايات والاهتمامات بنسبة  4

 .لسباحةاعتبرها وسيلة للتعبير عن رأيها و الاهتمامات كالكتابة التي تلدى الحالة العديد من الهوايات و 
شاهدة ا تقضي وقتها في مية النشاطات الممارسة في وقت الفراغ حيث صرحت أنهتضمنت الفئة الثانو 

في الفئة  واصل معه عبر الهاتف. ولقد عبرتالذي تت الافتراضيهذا دليل على تعلقها بالعالم الهاتف و 
جهت أنها واء و ت أن سلوكها أصبح أسو التغيرات السلبية التي طرأت في فترة المراهقة حيث صرح لىالثالثة ع

ولقد تمحورت الفئة الرابعة حول النظرة العادية  .وهذا يدل على عدم النضج صعوبات في ضبط نفسها
 .أنهم مجرد زملاء ولا يمكن أن تصادقهموضحت أنها تراهم بطريقة عادية و  للجنس الآخر حيث
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 (: يوضح نتائج تحليل البعد الرابع للحالة الثانية24جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات  البعد

 BTSمتابعة فرقة 

ــ طريقة متابعة الفرقة )الاستماع إلى الأغاني، اقتناء أشياء 
 02، 06، 20، 22خاصة بالفرقة، متابعة البثوث المباشرة(: 

21 ،22 ،20 ،22 ،22 ،20 ،22 ،22 ،26 
ــ أسباب تفضيل الفرقة )تشبيههم بها، الانجذاب إلى الأعضاء 

 21، 26، 02، 02، 02، 00، 22، 20، 22، 20ملامحهم(: 
22 

 22، 22، 20، 22، 22، 20ــ العضو المفضل: 
 21، 26، 22، 22، 22ــ بداية وتطور متابعة الفرقة: 

 BTS :22 ،22 ،22 ،22 ،166ــ تقبل آراء الآخرين حول 
 02، 00ــ أوقات المشاهدة )يوميا(: 

 26، 22ــ الأغاني المفضلة: 
 22، 02التي تواجهها في متابعة الفرقة: ــ الصعوبات 

 
10 
 
 
11 
 
0 
2 
2 
2 
2 
2 

 
22,20٪ 
 
 

20,21٪ 
 

10,62٪ 
16,20٪ 
16,20٪ 
2,02٪ 
2,02٪ 
2,02٪ 

 ٪02,62 20 المجموع
 ــ آثار وانعكاسات الفرقة على المستوى الشخصي: 

  ربط علاقات الصداقة بفرقةBTS  البحث عن أصدقاء(
 22، 20، 22، 21، 01، 22، 22متابعين للفرقة(: 

22 ،20 
  التعلق بأعضاء الفرقة )الدفاع عنهم والحزن في حال

 162، 162، 160، 162، 161غياب الفرقة(: 

 
 
2 
 
 
2 

 
 

02,22٪ 
 
 

02,21٪ 
 ٪16,02 12 المجموع

 ٪22,22 06 2ف  المجموع

وقد ركزت المبحوثة على الفئة  ٪44,44يظهر بنسبة و  BTS متابعة فرقةيتمحور البعد الرابع حول   
عهم ابطرق متابعة الفرقة فهي تتت تتعدد مصادر و يح ٪13,16الأولى المتعلقة بطريقة متابعة الفرقة بنسبة 

ثهم المباشرة وسماع و حضور بثخبارهم و أعن طريق متابعة  Wevers تطبيقو  كوتيك تو عن طريق يوتيوب 
ها، وحتى غير كراس خاص بهم و أي شيء متعلق بهم تجده في المحلات مثل لباس العيد و  قتناءاو  أغانيهم

أما الفئة  .هذا يدل على التأثر الكبير بهمتمر في متابعة أغانيهم القديمة و بعد ذهابهم إلى الجيش فهي تس
ظهرها مببعض خصائص أعضاء الفرقة  شبهتالثانية فتتمحور حول أسباب تفضيل الفرقة حيث أن الحالة 
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ن ذلك راجع لغياب أ وتقمصت بعض صفاتهم ويبدو عد ذلك أهم سبب لديها لتفضيلهمين الضيقة و مثل العيو 
فضل الثالثة فتضمنت العضو الم نجذاب إلى مظهر الأعضاء. أما الفئةالموضوع، بالإضافة إلى الأغاني والا

ث هذا يدل على تعلق غير آمن حينه قريب منها و هونغ لأمفحوصة أنها تفضل كيم تاي حيث صرحت ال
، أما الفئة الرابعة فجاءت حول بداية وتطور متابعة الفرقة حيث وضحت الانتماءو صدر للحب مثل لها أنه يم

زلة العحة كورونا وهذا يدل على الفراغ و خلال جائ Black Pink أنها تعرفت عليها عن طريق متابعة فرقة
وقد . حينبعتهم منذ ذلك الثم تعرفت عليهم أكثر عن طريق صديقاتها وتا ،منها الحالة التي كانت تعاني

أبدت الحالة في الفئة الخامسة تقبلها لآراء الآخرين حول الفرقة حتى لو كانت سلبية لكنها تسعى لتغيير 
هدهم الة تشاأما الفئة السادسة فتمحورت حول أوقات مشاهدة الفرقة وتبين أن الح .وجهة نظرهم حولهم

اجهها و تمثلت الفئة الثامنة في الصعوبات التي تل الأغاني المفضلة للحالة و وكانت الفئة السابعة حو  .يوميا
يضا قلة الأشياء أبين الفرقة و مها تأخذ منها الهاتف الذي يعتبر همزة وصل بينها و أفي متابعة الفرقة مثل أن 

التاسعة والمتمثلة  أما الفئة .أشياء أكثر متعلقة بهم اقتناءفي الأسواق مما صعب عليها  BTS ب ةالمتعلق
فئة الأولى في لت التمث ،حتوت على فئتين فرعيتيناالفرقة على المستوى الشخصي فقد  نعكاساتافي آثار و 

حيث أنها تفضل مصادقة  ٪64,13قد ركزت عليها المبحوثة بنسبة و  BTS ب ةربط علاقات الصداق
لمجتمع  نتماءع لرغبتها في الشعور بالاهذا راجث عنهم في المدرسة وتصادقهم و وتبح BTS متابعي فرقة

معين، أما الفئة الفرعية الثانية فتمحورت حول التعلق بأعضاء الفرقة حيث صرحت الحالة أنها ستحزن في 
شعورها لهذا راجع إليهم ورفض التخلي عنهم، و  بالانتماءوهذا يدل على شعورها  غيابهم عن الساحةحال 

 .بالوحدة

 (: يوضح نتائج تحليل البعد الخامس للحالة الثانية25جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات  الفئات البعد

 تقدير الذات

 116، 162، 162، 162، 160ــ عدم القدرة على اتخاذ القرارات: 
 122الوضعيات الجديدة:  ــ عدم القدرة على التعامل مع

122، 120 ،122 
 106، 122، 122الرغبة في المشاركة في الأنشطة الجماعية: ــ 

2 
 
2 
0 

21,00٪ 
 

00,00٪ 
22٪ 

 ٪2,22 12 0ف  المجموع

وتضمن ثلاث فئات، ركزت المبحوثة على  ٪3,33ظهر بنسبة البعد الخامس حول تقدير الذات و  جاء  
 .اعتماديةمما يدل أن الحالة  ٪42,66تخاذ القرارات بنسبة اولى المتمثلة في عدم القدرة على الفئة الأ
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 الحالةائية نطو اات الجديدة وهذا راجع إلى خجل و تضمنت الفئة الثانية عدم القدرة على التعامل مع الوضعيو 
حيث صرحت  ةجاءت الفئة الثالثة حول الرغبة في المشاركة في الأنشطة الجماعيو  .وإلى فقدان الثقة بالنفس
 . هميةأ رغب في الشعور أن لوجودها قيمة و ن الحالة تعلى أهذا يدل و  تأثير كبيرأن لمشاركتها إضافة و 

 (: يوضح نتائج تحليل البعد السادس للحالة الثانية26جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

 الشعور بالنقص

 102، 102، 100، 102، 101ــ عدم الرضا عن الذات: 
 120، 122، 121، 112، 112ــ المقارنة السلبية بالآخرين: 

 112، 112ــ عدم تقبل النظرة السلبية للآخرين لها: 
110، 112 

 110، 112، 111ــ التصور الإيجابي لنظرة الآخرين: 
 126ــ استراتيجية التعويض )عن طريق التملك(: 

2 
2 
 
2 
0 
1 

22,22٪ 
22,22٪ 
 

22,22٪ 
10,00٪ 
2,22٪ 

 ٪10,00 12 2ف  المجموع

ركزت حتوى على خمس فئات و او  ٪25,55ظهر بنسبة لبعد السادس حول الشعور بالنقص و تمحور ا  
ا الحالة في البداية حبها لنفسهالحالة على الفئة الأولى وتمحورت حول عدم الرضا عن الذات حيث أبدت 

منذ أنها عصبية يث صرحت بعصبيتها حأبدت رغبتها في تغيير تصرفاتها و  ثميير عدم رغبتها في التغو 
هذا راجع إلى عدم القدرة على التنفيس عن مشاعرها. أما الفئة الثانية فتضمنت المقارنة السلبية صغرها و 

 بالاكتفاء هذا يدل على غياب الشعورفضل منها وتشعر بالغيرة منهم و أتقارن نفسها بمن هم  بالآخرين حيث
وهذا يدل على  ٪11,11سلبية للآخرين بنسبة ظهرت الفئة الثالثة المتعلقة بعدم تقبل النظرة ال .لدى الحالة

نسبة كما ظهرت الفئة الرابعة ب .لى انها تعاني من الحساسية الاجتماعيةإ بالإضافةنقص الثقة بالنفس 
وتمحورت حول التصور الإيجابي لنظرة الآخرين وهذا دليل على رغبة الحالة في الشعور بأنها  26,66٪

حت لتعويض حيث وضستراتيجية ااما الفئة الخامسة فتمحورت حول أ .محبوبة وجميلة من قبل الآخرين
عور ا وتعويض النقص والشمتلاك لإشباع حاجاتهلتعويض النقص لديها عن طريق الا أالحالة أنها تلج

 .الراحة النفسيةبالرضا و 
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 ــ نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات: 0ــ 2

 (25تظهر أجوبة الحالة على مقياس كوبر سميث في الملحق رقم )  

 (: يوضح نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات للحالة الثانية,2جدول رقم )

 الدرجات              
 العبارات

 المجموع (-) )+(

 2 6 2 العبارات الإيجابية
 12 11 0 العبارات السلبية

 22 11 12 المجموع

دقيقة في ظروف ملائمة وكانت  25( وذلك لمدة 1من خلال تطبيق مقياس تقدير الذات على الحالة )  
 مرتاحة في الإجابة، كانت النتائج كالتالي: 

100 × 14

25
= 56٪ 

، وهذا المجال يعبر عن تقدير ذات متوسط، فقد أبدت الحالة [42-62]وهذه النسبة تنتمي إلى المجال   
( واستجابات إيجابية على بعض العبارات 3/3استجاباتها الإيجابية على العبارات الإيجابية بمعدل يقدر ب )

 ( ما يدل على أن المفحوصة لديها تقدير ذات متوسط. ,6/2السلبية بمعدل )

 من أنت؟  GPSــ تحليل اختبار 2ــ 2

 (. 26للحالة الثانية يظهر في الملحق رقم )نص اختبار من أنت   

 (.,2تقسيم وتصنيف نص الاختبار للحالة الثانية يظهر في الملحق رقم )  
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 للحالة الثانية(: يوضح التنظيم الداخلي لعناصر مفهوم الذات 23الجدول رقم )

 الفئات البنيات التحتية البنيات

 الذات المادية
 ــ إدراج المظهر والسمات الجسدية الجسديةالذات 

 ــ لا توجد مراجع تخص امتلاك الأشخاص والمواضيع الذات التملكية

 الذات الشخصية

 صورة الذات

 أمنيات -ــ وجود طموحات
 ــ إدراج أنشطة: أنا أكتب هذه الرسالة

 ــ وجود أحاسيس وانفعالات
 ــ إدراج أذواق واهتمامات بكثرة

 الذاتهوية 
 ــ تسميات بسيطة مثل: 

 أنا دارين 
 ــ إدراج أيديولوجية: حكمة 

 الذات التكيفية
 ــ وجود قيمة شخصية قيمة الذات
 ــ غياب مراجع تخص نشاطات الذات نشاط الذات

 الذات الاجتماعية
اهتمامات ونشاطات 

 اجتماعية
 ــ غياب مراجع تخص الاهتمامات والنشاطات الاجتماعية

 ــ عدم إدراج مرجع للجنسية للجنسيةمرجع 

 بنية الذات واللاذات
 ــ لا يوجد مرجع للآخر

 ــ لا يوجد آراء الآخرين حول الذات

في الجدول الخاص بمفهوم الذات لدارين ظهر تعبيرها عن الحب لوالديها وعائلتها وهذا يدل على علاقة   
إيجابية وتعلق آمن. ولقد ظهرت الذات الشخصية بكثرة حيث أن لها صورة إيجابية وتعددت الأنشطة 

هذا يدل ق الكورية، و والاهتمامات وصرحت كذلك بأنها تحب السفر والمغامرات وتحب عالم الكيبوب والفر 
على أنها تشعر بالانتماء إليهم ولديها رغبة في الهروب من الواقع. كما أنها تحاول تعزيز قيمة الذات في 
قولها أنا أحب نفسي كما أنا، إلا أن هذا التقييم يعبر عن عدم الاندماج والضعف الداخلي ورغبة خفية في 

 4قص تقدير الذات، حيث استعملت ضمير أنا في حوارها التغيير وعدم الرضا عن الذات، ولقد لمسنا ن
مرات كمحاولة لتأكيد الذات والتعبير عنها. وفي قولها "أتمنى أن تستمعوا إلى نصيحتي" رغبة في إبراز 
الذات وجذب انتباه الوسط. كما أنه لا توجد أي مراجع تخص المحيط الاجتماعي أو الدراسي أو نوعية 

 لزملاء والآخرين، وهذا يدل على العزلة الاجتماعية ونقص الثقة بالنفس. العلاقة والتفاعل مع ا
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 ــ نتائج تطبيق اختبار رسم الشجرة: 2ــ 2

 (. 23يظهر رسم الشجرة للحالة الثانية في الملحق رقم )  

 للحالة الثانية (: يوضح نتائج تطبيق اختبار رسم الشجرة21جدول رقم )

 الدلالة الرمزية الفهرس
 ــ رغبة في إبراز الذات، جلب انتباه الوسط، رغبة في القوة وإعطاء الأوامر شجرة كبيرةــ 

 ــ الرغبة في إعطاء قيمة لنفسه، نقص الإحساس بالواقع، يعيش في عالم خيالي ــ إبراز المنطقة العلوية
ــ موقع الشجرة أعلى 

 الورقة
 الأوامر ــ الاكتئاب، عدم الاستقرار، طموح، الرغبة في إعطاء

ــ قاعدة الجذع عريضة 
 على الجهتين

 ــ تثبيط الفكر، صعوبة التعلم، فهم بطيء

 Sــ جذع على شكل نصف 
ــ نضج غير تام، خضوع للغريزة، عائق لتطور المواهب الشخصية، صعوبة في إدراك العلاقات 

 الحاجة إلى التجارب المعاشة
 جرح نرجسيــ النقص، الدونية، الشعور بالنقص،  ــ جرحة

 ــ تضييق الجذع
ــ خجل، تثبيط، انسداد الشحنة العاطفية، ركود عاطفي، كبت يمكن التحقق منه من وجهة نظر 

 جسدية )نطق مخنوق، صوت مخنوق(
 ــ يبحث عن جلب الاهتمام بطريقة مزعجة أحيانا ــ تاج كبير الحجم

 ــ تاج مكور
جاهات، صبياني، يعيش في الخيال، صعوبة في ــ أحلام اليقظة، لا تمايز بين الميول والات

 الاتصال بالغير، انسحاب
 ــ الشعور بالنقص، افتقار الإحساس بالواقع ــ غياب الأغصان
 ــ شعور بالدونية، حزن، انعدام الحيوية، يشك في قيمته ــ غياب الأوراق
 صبياني، غير ناضج، يريد نتيجة سريعةــ الرغبة في النجاح، الحاجة إلى إظهار مزاياه،  ــ وجود الثمار

 ــ شخص مصمم، نشيط، موضوعي ــ خط مضغوط وواضح

ير تقرة ذات عاطفة صبيانية، فهي غمن خلال تطبيق اختبار رسم الشجرة يتضح لنا أن الحالة غير مس  
لديها  أنناضجة تماما، وتعاني من انسداد الشحنة العاطفية وظهور خجل وركود عاطفي وكبت، كما يظهر 

، مما يسبب لها جرح نرجسي فهي تشعر بالحزن والنقص والدونية وتشك في صعوبة في التعلم وفهم بطيء
قيمتها، وهذا راجع إلى المقارنة السلبية مع زملائها، ومن ذلك ظهرت لديها الرغبة في النجاح وإعطاء قيمة 

 ها تريد نتائج سريعة.لنفسها والحاجة إلى إظهار مزاياها وجلب انتباه الوسط، كما أن
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 ــ التحليل العام للحالة:0ــ 2

تحتل المرتبة الأكبر بين إخوتها  سنة تدرس في السنة الأولى متوسط 21الحالة دارين تبلغ من العمر   
 ن أومع الوالدي سرة عادية سواءن علاقتها مع الأأمع الحالة تبين  ةإجراء المقابلها موظفان، من خلال ا والد

ا هذت وجود علاقة جيدة مع الأم و حيث أن خطابها حول العلاقات الأسرية كان جيدا و لقد أكد مع الإخوة
 أكثرمن  المراهق هيضح بولبي أن "العلاقة بين الأم و في هذا الاطار و عني أنها تتمتع بتعلق آمن معها و ي
 ه للذاتومكيل مفهالسلوك للمراهق، فهي تلعب دورا حاسما في تشعلاقات تأثيرا على نمو الشخصية و ال

ا لقد وضحت الحالة أن سلوكه والعلاقات الاجتماعية"، إلا أن الحالة تشعر بالوحدة نتيجة لعمل الوالدين.
ذلك قد ظهر لقدرتها على التنفيس عن مشاعرها و أصبحت عصبية كثيرا وهذا يدل على عدم صبح سيئا و أ

إلى الكتابة  أالشحنة العاطفية ما جعلها تلج ادانسدمن كبت و  يالحالة تعان في اختبار رسم الشجرة حيث أن
شكها في ز الذات نظرا لإبراتبحث عن جلب الاهتمام و  و لقد بين أيضا أنها ،كوسيلة للتعبير عن مشاعرها

رغبة في  "ى نصيحتيإل اتستمعو تمنى أن "أهذا ما ظهر كذلك في اختبار لوكيار حيث في قولها و  ،قيمتها
الوسط، حيث أن الحالة تعاني من تقدير ذات منخفض رغم أنها سجلت تقدير  انتباهذب جإبراز الذات و 

أن الحالة  حيثلوكيار محاولة لتأكيد الذات  اختبارذات متوسط في مقياس تقدير الذات كما أنها أبدت في 
الحزن في و  بالاستياءأبدت شعورها هي تظهر مقارنة سلبية بزملائها و غير راضية عن مستواها الدراسي ف

نها تعاني من صعوبة في أرسم الشجرة  اختبارحال حصولهم على علامات أحسن منها، ، حيث أظهر 
ن أيها من خلال ملفها المدرسي، حيث عل الاطلاعهذا ما توضحه علاماتها التي تم التعلم وفهم بطيء و 

عند  ككذلئها و زملا اتجاهغيرة ماتها منخفضة مقارنة بصديقاتها وهذا ما يفسر ظهور مقارنة سلبية و علا
ل في هذا راجع لوجود خلبح طبيبة جراحة أو طبيبة أسنان و نها تريد أن تصأإجراء المقابلات معها أشارت 

من  ائه بيدها عند الضحك أو التكلم وتشعر بالخجلتحاول إخفحيث أنها كانت تضع تقويم أسنان و أسنانها 
تأكيد  هذا يدل على شعورها بالنقص ولقد تممحبوبة و أنها تريد أن تشعر بأنها جميلة و  اتضحلقد إظهاره، و 

الحزن الدونية و ن الحالة تعاني من مشاعر النقص و أ اتضحرسم الشجرة حيث  اختبارذلك من خلال نتائج 
الفرقة حيث وضحت  التماهي في تقمص أعضاءو  BTS . وهذا ما دفع بالحالة إلى الإدمان على متابعة فرقة

هو تشبيهها بالكوريين من طرف الآخرين لأنها تملك عيونا   BTSقة تفضيلها لفر  هم أسبابأ الحالة أنه من 
تها بالعناية ببشرتها حيث تقضي معظم وق اهتماماكما أبدت  ظاهريةضيقة ومسحوبة فتقمصت سماتهم ال
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م مظهرهو  BTS في مشاهدة الفيديوهات المتعلقة بالعناية بالبشرة حيث أنها معجبة جدا ببشرة أعضاء فرقة
ات شخصية زائفة أو تقمص شخصي اعتماديلجأ الأشخاص إلى  دق"هورني ووسامتهم وفي هذا تقول كارين 

لقد تحدثت و  .انون منها حيال هويتهم الحقيقية"الشكوك التي قد يعو  ةالداخليمختلفة للتمويه عن مشاكلهم 
أقوالهم حول حب و  BTS فرقةستدخال قيم احب نفسها كما هي حيث أنها تحاول بأنها ت لوكيار اختبارفي 

ي هذا السياق فالكلام تعزيز قيمة الذات لديها و تحاول بهذا في الحقيقة غير راضية عن ذاتها و الذات لكنها 
ه لمعجبون عن أوجه التشابالكيبوب يبحث ا زولآيدعملية متابعة  "في) John Lie 1221 (وضح جون لي

ية وقيمهم على م الشخصتجاربهبإسقاط سماتهم الجسدية و بينهم وبين أعضائهم المفضلين لديهم ويقومون 
ضا النفسي للحصول على الر  استراتيجيةمن خلال التشابه الكبير مع أحد الآيدولز يجد المعجبون أنفسهم، و 
ن من لكأنها تملك الكثير من الأصدقاء و  من خلال خطاب المفحوصة اتضحو  .مشاهير" ايصبحو دون أن 
الدراسي كما أنها تعاني من صعوبة و  الاجتماعيي مراجع تخص المحيط أتوجد لوكيار لم  اختبارخلال 

ما أن معظم علاقاتها لا تشبع حاجياتها النفسية مو  الاجتماعيةهذا يدل على العزلة و  بالآخرين الاتصالفي 
 رهذا يبين تأثيفي محيطها والمدرسة والتعرف عليهم ومصادقتهم و  BTS دفع بها إلى البحث عن متابعي

في الحياة الواقعية فأصبحت تفضل مصادقة متابعي  الاجتماعيةالفرقة على توقعات الحالة من العلاقات 
 بالانتماءتشعر و  الاجتماعيةفي علاقاتها   BTSء رهم إذ أنها تبحث عن مثالية أعضادون غي BTS فرقة

 بيند تلقتجده في الأسواق، و أي شيء يخصهم تقتني يوميا و  BTS إليهم دون غيرهم، كما أنها تتابع فرقة
شاهدة ها لوقت طويل في مرسم الشجرة أن الحالة تعيش في عالم خيالي وهذا ما يفسره قضائ اختبارفي 

ت الحالة أنها لقد وضحالذي تتواصل معه عبر الهاتف، و  الافتراضيهذا دليل على تعلقها بالعالم الهاتف و 
 .متلاكلتعويض مشاعر النقص عن طريق الا أتلج

 ــ عرض الحالة الثالثة: 0

 ــ تقديم الحالة: 1ــ 0

سنة متمدرسة في السنة الرابعة متوسط، متفوقة في دراستها وتتحصل  25الحالة هداية أنثى تبلغ من العمر   
 4أفراد؛ حيث عدد أخواتها البنات  ,دائما على المراتب الأولى في قسمها. تعيش ضمن عائلة مكونة من 

وواحدة أصغر منها إذ تحتل هي المرتبة الرابعة بينهن، إضافة إلى الأب الذي يعمل منهن أكبر منها  5
 كموظف في شركة سونطراك والأم الماكثة في البيت. حالتهم المادية متوسطة. 
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 ــ نتائج تحليل المقابلة نصف الموجهة: 2ــ 0

ويظهر تقطيع خطاب الحالة في  (21على أسئلة المقابلة في الملحق رقم ) الثالثة تظهر أجوبة الحالة  
( فئة موزعة على ,1(، وقد أفرز تحليل مضمون المقابلة على )12نص المقابلة الموضح في الملحق رقم )

 الأبعاد الأساسية. 

 وفيما يلي عرض لأهم النتائج:   

لحق رقم مبالنسبة للبعد الأول المتعلق بنمط الحياة الشخصية والظروف العائلية الموضح تحليله في ال  
ولقد جاء في فئتين أساسيتين، ولقد جاءت الفئة الأساسية الأولى بنسبة  ٪14,32( فقد ظهر بنسبة 12)

في ستة فئات فرعية، تتمثل الأولى في الشعور بعدم التفهم من قبل الأهل إذ أن المبحوثة صرحت  25,55٪
أنها لا تلجأ لأحد من عائلتها لأن لا أحد يفهمها وأنها لا تتواصل معهم كثيرا. وتمحورت الفئة الفرعية الثانية 

أخوات  5ة على ذكر أنهن إذ اقتصرت المبحوث ٪11,11حول علاقة عادية مع الأخوات وجاءت بنسبة 
كذلك والتي تمثلت في وجود جو متوتر في البيت  ٪11,11بنات. كما جاءت الفئة الفرعية الثالثة بنسبة 

راجع إلى أنها ستجتاز شهادة التعليم المتوسط وستجتاز أختها شهادة البكالوريا. وذكرت في الفئة الفرعية 
تذكر تفاصيلا كثيرة حولها وهذا راجع على ما يبدو إلى وجود الرابعة أنها على علاقة عادية بوالدتها ولم 

علاقة جافة بينها وبين والدتها. ونصت الفئة الفرعية السادسة على وجود علاقة خاصة مع الأخت الصغرى 
 ٪3,,21بينما ظهرت الفئة الأساسية الثانية بنسبة حيث قالت أنها أقرب لها من بين أخواتها الأربعة. 

السمات والصعوبات الشخصية وذلك في ثلاث فئات فرعية، ركزت المبحوثة على الفئة وتمحورت حول 
حيث أبدت المبحوثة عدم إعجابها  ٪4,,6,الفرعية الأولى المتعلقة بتفضيل العالم الموازي بنسبة 

بالأشخاص من حولها وأنها تفضل الأشخاص الذين تتابعهم في مواقع التواصل الاجتماعي وتشاهدهم على 
نترنت وأنها تريد أن تصبح مثلهم، وهذا يدل على غياب نموذج واقعي ووجود خلل في التقمص. وجاءت الأ

ظهر فيها حب المبحوثة للعزلة إذ أنها تفضل  ٪6,,22الفئة الفرعية الثانية حول السمات الشخصية بنسبة 
ها ل الانفراد بذاتها وتفضمتمركزة حول ذات وحسب خطابها فهي تبدوقضاء الوقت بمفردها وتستمتع به أكثر 

وغياب الاحتواء من طرف العائلة.  تفكك الروابط الأسرية ىعن العائلة والمجتمع عموما وهذا راجع إل
وصرحت المبحوثة في الفئة الفرعية الثالثة عن غياب علاقات الصداقة وذلك راجع لشعورها بالاختلاف 

 عنهم. 
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( فقد ظهر بنسبة 12بالنسبة للبعد الثاني المتعلق بالحياة المدرسية الموضح تحليله في الملحق رقم )  
الأكاديمي  الأولى المتعلقة بالجانبالأساسية وجاء في فئتين أساسيتين، ركزت المبحوثة على الفئة  52٪,,
وتعلقت  ٪55,55ولى بنسبة ، جاءت الفئة الفرعية الأحيث احتوت على أربع فئات فرعية ٪4,52بنسبة 

بقلق الامتحان إذ ظهرت لدى الحالة مخاوف حول شهادة التعليم المتوسط ما يدل على وجود تشوهات 
إذ  ٪55,55معرفية لديها. أما الفئة الفرعية الثانية المتعلقة بالطموحات المستقبلية فجاءت كذلك بنسبة 

ة. أما ير إلى كوريا، وهذا راجع إلى تأثرها بالثقافة الكور أبدت الحالة رغبتها في أن تصير سيدة أعمال وتساف
يات فتمثلت في ميولها الأكاديمية التي نصت على تفضيلها للغة الإنجليزية والرياض عن الفئة الفرعية الثالثة

 فع.المستوى الدراسي الجيد للحالة وأنها تتحصل على معدل مرتالفرعية الرابعة الفئة  . وقد تبين فيوالعلوم
، كانت وقد تضمنت فئتين فرعيتين ٪5وتمحورت الفئة الأساسية الثانية حول العلاقات في المدرسة بنسبة 

الأولى حول العلاقة السطحية مع الزملاء إذ أنها تملك صداقات محدودة جدا داخل المدرسة لشعورها 
علاقات  فضل الاقتصار علىبالاختلاف عنهم وعدم الانتماء إليهم حيث لا تشعر بالأمان اتجاه المجتمع فت

سطحية ومحدودة مما يدل على تعلق غير آمن. وتضمنت الفئة الفرعية الثانية العلاقة الجيدة مع الأساتذة 
 خاصة أستاذة اللغة العربية. 

 (: يوضح نتائج تحليل البعد الثالث للحالة الثالثة12جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

المراهقة مرحلة 
 )الاهتمامات والصعوبات(

 22، 21، 26، 02ــ العلاقات مع الجنس الآخر: 
 22، 22، 22ــ التغيرات السلبية التي طرأت في فترة المراهقة: 

 00، 02، 01ــ النشاطات الممارسة وقت الفراغ: 
 02، 06ــ الهوايات والاهتمامات: 

 02، 02ــ النظرة إلى الجنس الآخر: 

2 
0 
0 
2 
2 

22,22٪ 
21,22٪ 
21,22٪ 
12,22٪ 
12,22٪ 

 ٪16,22 12 2ف  المجموع

واحتوى على خمس فئات فرعية  ٪22,51جاء البعد الثالث مرحلة المراهقة )اهتمامات وصعوبات( بنسبة   
ركزت فيها المبحوثة عل الفئة الفرعية الأولى التي تمثلت في العلاقات مع الجنس الآخر وذلك بنسبة 

حيث صرحت أنها لا يمكن أن تقيم أي علاقة مع الجنس الآخر إلا عبر الأنترنت، وأنها كانت  ٪,13,5
معجبة بتلميذ كان يدرس في نفس المؤسسة لأنه يشبه جونغ كوك، وهذا يدل على أنها تربط علاقاتها 

ي فترة المراهقة ف وهواماتها العاطفية بالفرقة. وتضمنت الفئة الفرعية الثانية التغيرات السلبية التي ظهرت
حيث أن الحالة أصبحت أكثر عصبية وأكثر انعزالا وتعلقا بالهاتف، وهذا راجع إلى غياب  ٪12,41بنسبة 
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ما عن أالسند والحرمان العاطفي الذي تعاني منه إذ وجدت في العالم الافتراضي ملجأ يلبي احتياجاتها. 
ة الروايات وقت الفراغ وتبين أنها تقضي وقتها في قراءالفئة الفرعية الثالثة فقد تضمنت النشاطات الممارسة 

وسماع الأغاني الكورية ومشاهدة المسلسلات الكورية، وهذا يدل على تأثرها الشديد بالثقافة الكورية ورغبتها 
في الهروب من الواقع. ونصت الفئة الفرعية الرابعة المتمثلة في الهوايات والاهتمامات على أن الحالة تهتم 

وايات والمسلسلات الكورية كما أنها تتعلم اللغة الإنجليزية والكورية وهذا يدل على تعلقها الشديد بكل ما بالر 
يتعلق بكوريا وشعورها بالانتماء إلى الوسط الكوري نتيجة لما تعانيه من فراغ عاطفي. وجاء في الفئة الفرعية 

اهم مثيرين، وهذا يدل على وجود حاجات الخامسة النظرة إلى الجنس الآخر حيث وضحت الحالة أنها تر 
 غير مشبعة ونزوات اتجاه الجنس الآخر. 

 (: يوضح نتائج تحليل البعد الرابع للحالة الثالثة12جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

 BTSمتابعة فرقة 

 02 00، 02، 02، 00، 02، 01، 06، 22 ــ العضو المفضل:
02 ،02 

 20ــ أسباب تفضيل الفرقة )وسامتهم، شخصيتهم، تصرفاتهم(: 
22 ،26 ،21 ،22 ،20 ،20 ،22 ،22 

 20، 22، 26ــ طريقة متابعة الفرقة )مختلف وسائل التواصل(: 
22 ،22 ،20 ،22 ،22 ،22 

 22، 22)منذ جائحة كورونا(:  BTSــ بداية وتطور متابعة فرقة 
20 

 22، 22ــ أوقات المشاهدة )يوميا(: 
 22، 22 ــ الرأي الشخصي حول أعضاء الفرقة:

 21، 26ــ الصعوبات التي تواجهها في متابعة الفرقة )رفض الأم(: 
 21 ــ الأغنية المفضلة:

11 
 
 
2 
 
2 
 
0 
2 
2 
2 
1 

22,26٪ 
 
 

20,62٪ 
 

20,62٪ 
 
2,02٪ 
2,12٪ 
2,12٪ 
2,12٪ 
2,20٪ 

 ٪22,02 02 المجموع
 ــ آثار وانعكاسات الفرقة على المستوى الشخصي: 

  التعلق الشديد )رفض انتقادهم، الدفاع عنهم، الحزن في
 26، 22، 22، 22، 20، 22، 22حال غياب الفرقة(: 

 :20، 22 عدم ربط علاقات الصداقة بالفرقة 
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 ٪0,20 2 المجموع
 ٪00,62 22 2ف  المجموع
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فئات، ركزت فيه  1وجاء في  ٪56,21يظهر بنسبة و  BTSيتمحور البعد الرابع حول متابعة فرقة   
إذ تمحورت هاته الفئة حول العضو المفضل لديها في  ٪12المبحوثة على الفئة الأولى بنسبة قدرت ب 

وسامته  ىحيث صرحت أنه حنون ويتعامل بطريقة جيدة مع المتابعين بالإضافة إل الفرقة وهو جونغ كوك
وشخصيته، وهذا يدل على أن المفحوصة تفتقر إلى الحنان والمعاملة الجيدة من قبل الأهل ما جعلها تفضل 

التي  ٪,15,2هذا العضو الذي يشبع تلك الحاجات. ويظهر في الفئة الثانية أسباب تفضيل الفرقة بنسبة 
تمثلت في الانجذاب لشكل الأعضاء ووسامتهم، وتصرفاتهم الطفولية مما يدل على حنين الحالة لمرحلة 

البرامج والبثوث  حيث تمثلت في متابعه ٪,15,2الطفولة. وجاء في الفئة الثالثة طريقة متابعة الفرقة بنسبة 
نها تتابعهم أي أبهم  ةغاني الخاصالأ والاستماع الى الأنستغرامو  Weverseعلى تطبيق  ةللفرق ةالمباشر 

 ةوتطور متابعه فرق ةوتدور حول بداي ٪61,, ةفقد ظهرت بنسب ةالرابع ةللفئ ةوبالنسب ة.بكل الطرق الممكن
BTS  ما يدلنا  نترنتوي لهم على الأفكورونا بعدما شاهدت فيديو ع ةلال جائحت تتابعهم خأها بدأنحيث
حول  ةخامسال ةوتمحورت الفئ ة.عيا جعلها تتجه نحو متابعه الفرقواجتمانها عاشت فراغا عاطفيا أعلى 

وتمحورت حول  ٪5,21 ةبنسب ةالسادس ةوجاءت الفئ .تشاهدهم يوميا ةن الحالأحيث  ةالفرق ةوقات مشاهدأ
 ةوبالنسب .وسيمينمتواضعين و  ةعضاء الفرقأ ن أ ترى  ةن الحالأحيث  ةعضاء الفرقأ لشخصي حول ي اأالر 
 ةمتابعتها للفرق م ترفضن الأأحيث  ةات التي تواجهها في متابعه الفرقفقد جاء فيها الصعوب ةالسابع ةللفئ

 ةغنيأ  ةالحال لتفض حيث ةالمفضل ةيغنحول الأ ةالثامن ةوتمحورت الفئ .بهم ةشياء متعلقأوتمنعها من شراء 
Butter نعكاسات الفرقة على ال آثار و محورت الفئة التاسعة حو ولقد ت .٪1,56 ةبنسب ةوجاءت هذه الفئ

ئة على الف حالةحيث ركزت ال ،ضمنت فئتين فرعيتينتو  ٪6,,6المستوى الشخصي حيث ظهرت بنسبة 
ع عنهم تدافو  انتقادهموجاءت حول التعلق الشديد بالفرقة حيث أنها ترفض  ٪,,,,,الفرعية الأولى بنسبة 

 حول عدم تأما الفئة الفرعية الثانية فتمحور  .الفرقة غابتبقوة وصرحت أنها ستشعر بحزن شديد إذا ما 
 .حيث أن الحالة لا تمانع مصادقة أشخاص لا يتابعون الفرقة BTS ربط علاقات الصداقة ب
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 (: يوضح تحليل البعد الخامس للحالة الثالثة11جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

 تقدير الذات

 126، 112ــ صعوبة التعامل مع الوضعيات الجديدة: 
121، 122 ،120 ،122 ،122 ،120 

 22، 21ــ عدم القدرة على اتخاذ القرارات: 
 101، 106ــ الشعور بعدم الأهمية: 

 122، 122ــ الرغبة في المشاركة في الأنشطة الجماعية: 

 
2 
2 
2 
2 

 
22,12٪ 
12,22٪ 
12,22٪ 
12,22٪ 

 ٪16,22 12 2ف  المجموع

 

حيث ركزت فيه  ،فئات أربعويضم  ٪22,51 ةخامس حول تقدير الذات ويظهر بنسبيتمحور البعد ال  
في  ةوبنها تجد صعأ إذ ،٪24,,5قدرت ب  ةبنسب ةالتعامل مع الوضعيات الجديد ةصعوب ةعلى فئ ةالحال

وعدم  مانلأها باشعور  غيابلى إتوتر وقلق كبير وتبكي وهذا راجع وتشعر ب ةالتعامل مع الوضعيات المفاجئ
على اتخاذ القرارات  ةفي عدم القدر  ةمتمثل ٪24,13 ةفظهرت بنسب ةالثانية ما عن الفئأ قدرتها على التكيف.

 ٪24,13ك بنسبه كذل ةالثالث ةرت الفئوظه. ا وهذا يدل على عدم ثقتها بنفسهامها لتقرر لهلأ أنها تلجأحيث 
ا لن يؤثر وغيابه ةهميأ ن وجودها لديه أنها لا تشعر بأ ةحيث صرحت الحال ةهميتضمنت الشعور بعدم الأو 

 يبالإضافة إلى أنها أبدت في الفئة الرابعة رغبتها ف. وغياب الاهتمام بها ةلى شعورها بالدونيإوهذا يرجع 
عية جتمااندماج في الوسط وفي أن تصبح المشاركة في الأنشطة الجماعية وهذا راجع إلى رغبتها في الا

 .أكثر

 (: يوضح نتائج تحليل البعد السادس للحالة الثالثة15الجدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات البعد

 الشعور بالنقص

ــ التصور السلبي اتجاه نظرة الآخرين )عدم النضج، الطفولية 
 22، 20، 22، 22، 20منعزلة(: 

 102، 112، 112، 112، 110ــ عدم الرضا عن الذات: 
 162، 161ــ تقبل آراء الآخرين حولها: 

 160ــ استراتيجية التعويض )عن الطريق التملك أو التقليد(: 
 100ــ الرضا عن الشكل: 

 
2 
2 
2 
1 
1 

 
02,21٪ 
02,21٪ 
12,22٪ 
2,12٪ 
2,12٪ 
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ركزت فيه  ،ويضم خمس فئات ٪22,51لسادس يتمحور حول الشعور بالنقص وقد ظهر بنسبه البعد ا  
والتي تمحورت حول التصور السلبي اتجاه  ٪2,.55 ةعلى التوالي بنسب ةولى والثانيالأ ةعلى الفئ ةلالحا
 ةجنها غير ناضأليها على إن صديقاتها ينظرون أخرين وعدم الرضا عن الذات حيث صرحت بالآ ةنظر 

 لمرحلةة وعدم تقبل هذه مميزات هذه اله الطفوللى مرحإلى حنينها إوهذا راجع ة وتتصرف تصرفات طفولي
نها أعدم رضاها عن نفسها حيث صرحت  أبدتو  ،ها لا تتفاعل معهمنوذلك لأ ةا منعزلهلها يرونهأ بينما 

وهذا راجع  ،ثركأمن نفسها  ةن تصبح واثقأفي  ترغبخاص الذين تقتدي بهم و شمن الأ ةقل التزاما وانتاجيأ
نها جزء أخرين حولها وتشعر راء الآآنها تتقبل أ ةالثالث ةكدت في الفئأو  .يلى غياب نموذج تقمص واقعإ

التعويض حيث وضحت  ةوتمحورت حول استراتيجي ٪24,, ةبنسب ةالرابع ةوجاءت الفئ .من شخصيتها
 و تقلد الاشخاصأ ذلك الشيء تحاول امتلاك بخصوص شيء ما فهي تشعر بالنقص ة أنها عندماالحال

أنها لا  تالرضا عن الشكل حيث قاللديها. وأبدت في الفئة الخامسة  عوض ذلك الفراغحتى ت لكونهلذين يما
 ة. دى الحاللغرور ما يدل على بعض التغيير شيء في شكلها  تريد

 ــ نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات: 0ــ 0

 (. والجدول التالي يوضح نتائج تطبيق المقياس. 11تظهر أجوبة المبحوثة على المقياس في الملحق رقم )  

 (: يوضح نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث على الحالة الثالثة14جدول رقم )

 الدرجات               
 العبارات

 المجموع (-) )+(

 2 2 0 العبارات الإيجابية
 12 2 16 العبارات السلبية

 22 2 10 المجموع

دقيقة في ظروف ملائمة  21( والذي دام لمدة 25من خلال تطبيق مقياس تقدير الذات على الحالة )  
 وكانت مرتاحة في الإجابة، كانت النتائج كالتالي: 

100 × 16

25
= 80٪ 

، وهذا المجال يعبر عن تقدير ذات مرتفع، فقد أبدت الحالة [62-32]وهذه النسبة تنتمي إلى المجال   
( واستجابات إيجابية على بعض 6/3استجاباتها الإيجابية على معظم العبارات الإيجابية بمعدل يقدر ب )

 ( ما يدل على أن المبحوثة لديها تقدير ذات مرتفع. ,22/2العبارات السلبية بمعدل )
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 من أنت؟  GPSــ نتائج تحليل اختبار 2ـــ 0

 (. 15نص اختبار من أنت للحالة الثالثة يظهر في الملحق رقم )  

 (. 14تقسيم وتصنيف نص الاختبار للحالة الثالثة يظهر في الملحق رقم )  

 للحالة الثالثة (: يوضح التنظيم الداخلي لعناصر مفهوم الذات15جدول رقم )

 الفئات البنيات التحتية البنيات

 الذات المادية
 ــ إدراج المظهر والسمات الجسدية الذات الجسدية
 ــ لا توجد مراجع تخص امتلاك الأشخاص والمواضيع الذات التملكية

 الذات الشخصية

 صورة الذات

 ــ وجود طموحات ورغبات وأمنيات
 ــ إدراج النشاطات

 ــ وجود أحاسيس وانفعالات بكثرة
 ــ وجود نوعيات وعيوب

 هوية الذات

 ــ وجود تسميات بسيطة مثل: 
 أنا هداية 
 فتاة في الخامسة عشر 

 ــ عدم التماسك

 الذات التكيفية

 ــ وجود قيم شخصية قيمة الذات

 نشاط الذات
 ــ إدراج الاستقلالية

 ــ مواجهة الوضعيات وتحمل المسؤولية
 ــ وجود تناقض

 الذات الاجتماعية
اهتمامات ونشاطات 

 اجتماعية

 قابلية للآخرينــ وجود 
 إخفاء العدوانية –ــ ظهور سيطرة 
 ــ ظهور غيرية

 ــ عدم إدراج مرجع للجنسية مرجع للجنسية

 بنية الذات واللاذات
 ــ لا يوجد مرجع للآخر

 ــ لا يوجد آراء الآخرين حول الذات

على شكلها  شكل كبيرتركز ب هاأنبالنفس كما  ةها تعاني من انعدام الثقأنتبين  ةمن خلال الحوار مع الحال  
ليها وهذا إقرب الناس لا تعبر عن مشاعرها حتى لأ ةانطوائي ةن الحالأويظهر . عنه تماما ةوهي غير راضي

ء في وغياب الاحتوايضا من حرمان عاطأوتعاني  .حكام عليهاطلاق الأإى خوفها من عدم التفهم و إلراجع 
رقة وفي عضوها المفضل في الف خرب والحنان في الجنس الآلى البحث عن الحإمما دفعها  ةمن قبل العائل
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خاص شمفردها فهي لا تشعر بالانتماء للأوتفضل البقاء ب ةالاجتماعية نها تعاني من العزلأكما  جونغ كوك.
 ةوالدوني ةلشعورها بانعدام القيم في التميز وجذب الانتباه وهذا راجع ةلديها رغب توظهر ، المحيطين بها

عالها وتعترف فأتتحمل نتائج  ةمسؤول فتاةنها ألى ذلك فقد تبين إ ةضافبالإ .رها في الوسطثيأوغياب ت
صورة  تشكيلمعنوياتها و  ة محاولة لرفعورقيق ةترى نفسها لطيفو  اسةحس فتاةنها أوفي قولها ب ا.خطائهأب

 .لنفسها ةعن ذاتها لتخفف نظرتها السلبي إيجابية

 ــ نتائج تطبيق اختبار رسم الشجرة: 2ــ 0

 (15يظهر رسم الشجرة للحالة الثالثة في الملحق رقم )  

 (: يوضح نتائج تطبيق اختبار رسم الشجرة للحالة الثالثة16جدول رقم )

 الدلالة الرمزية الفهرس
 وإعطاء الأوامر. ــ طموح، رغبة في إبراز الذات وجلب انتباه الوسط، رغبة في القوة ــ شجرة كبيرة

 ــ موقع الشجرة في مركز الورقة
، قلة وانعدام الأمن ــ الحاجة إلى الاجتماعية والرغبة في الاندماج مع الوسط واحترام معاييره

 العاطفي. 
ــ قاعدة الجذع عريضة على 

 اليمين
 ــ خشية السلطة، حذر، انغلاق، انسداد.

 ــ الحاجة إلى السند، الرغبة في الاطمئنان.  ــ جذع مخروطي
 ــ نقص، مركب الدونية، شعور بالذنب، جرح نرجسي. ــ جرحة

 ــ حساسية، انسحاب، سطحية، ركود.  ــ تاج شعاعي
 ــ قابلة للتهيج العاطفي، ضعف الحس الواقعي، سيادة الطموحات. ــ أغصان متصاعدة

 قمع المشاعر، خجل، كبت، حواجز، حيرة، حالات القلق.ــ إنكار الذات،  ــ أغصان مشوهة
 ــ إعجاب بالنفس، سطحي، متعلق بالخارج، حب الظهور. ــ أزهار

 ــ أوراق
ــ سطحية الأمور، صبياني، متأثر بالتفاصيل، متعطش للتجارب المعاشة، الحاجة إلى التقدير 

 والتميز، تخيل، أحلام اليقظة.
 الرغبة في النجاح، الحاجة إلى إظهار مزاياه، صبياني، غير ناضج.تباهي بالقدرات،  ــ ثمار

 قابلية للتهيج، حيرة، عدم الاستقرار. ــ عدم انسجام الأغصان
 انسحاب، نقص الحيوية، الحوف من إثبات ذاته، خجل. ــ خط رقيق وخفيف

 نأكما ة، تشعر بالقلق والحير  ةغير مستقر  ةن الحالأ ةل نتائج تطبيق اختبار رسم الشجر يتضح من خلا  
في البيت  ةمن السلط ةلى الخشيإوهذا راجع  ،وكذلك الشعور بالذنب ةلديها شعور واضح بالنقص والدوني

سند مما سبب لها جرح نرجسي لى الإ ةوالحاجمن العاطفي ب وتعرضها للقمع وانعدام الأم والأوهي الأ
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لى ة إبحاج إذ أنهاخرين في تعاملها مع الآ ةصبحت سطحيأحيث  ،عاطفي وانسحاب اجتماعي تهيجو 
لى إها دى بأغياب التفهم والاهتمام العائلي  أنالشعور بالاطمئنان والانسجام والاندماج في الوسط حيث 

نتباه الوسط الذات وجذب ابراز إورغبه في ة وسطحي ةصبيانيالانغلاق على نفسها وظهرت عليها تصرفات 
 . والتخيل للهروب من الواقعة لى احلام اليقظإ تهاحاجيات في سد أولقد لج

 ــ التحليل العام للحالة: 0ــ 0

 حتل المرتبة الرابعة بين أخواتهاسنة تدرس في السنة الرابعة متوسط ت 25الحالة هداية تبلغ من العمر   
من خلال إجراء المقابلة مع الحالة وصفت علاقتها مع أهلها بأنها  .أمها ماكثة في البيتو  فأبوها موظ

ت أكثر جدا و  اعادية سواء مع الوالدين أو مع الإخوة حيث أن خطابها حول العلاقات الأسرية كان مختصر 
م من بالوحدة وعدم التفه الشعوريبدو إلى قلة التواصل مع الأهل و من وصفها بعادية، وهذا راجع على ما 

 إلى وجود خلل علائقي ضمن بالإضافةهذا يدل على خوفها من العقاب لأحد منهم و أ وأنها لا تلجقبلهم 
يمكن أن ينشأ الشعور بالوحدة في سياق Karen Horny(2145" )  تقول كارين هورني  وفي هذا  الأسرة

. "راد العائلةقبل أف التأكيد مند بعدم التواصل العاطفي الصحيح وعدم وجود الدعم و العائلة عندما يشعر الفر 
لى وجود صعوبات في التواصل كما أن الحالة لا تتواصل مع والدها نظرا للشعور بالخجل منه ما يدل ع

   يقول بولبي في هذا السياقو هذا ربما يرجع إلى الشعور بالخوف منه لأنه يفرض سلطته بشكل مفرط معه و 
Bowlby " السلامة معه قد يكون نتيجة لعدم الثقة و  عدم التواصلإن الخوف من التواصل مع الأب و

والتواصل  رابالاقتالعاطفية في العلاقة الأبوية قد يكون هناك تجارب سلبية سابقة تؤثر على القدرة على 
ي في هذا تقول نانسو   ا يدل على علاقة جافة مع الأمهذنها عادية و أكما وصفت علاقتها بالأم ب "بثقة

لمشاعر ا العلاقة الجافة بالأم قد تسبب نقصا في القدرة على التعبير عنإن "Nancy chodorow  تشودورو
مركزة للعزلة فهي مت كما أبدت الحالة حبها  ."لديه الاجتماعيةتؤثر في العلاقات والعواطف لدى الفرد و 

غياب و راجع إلى تفكك الروابط الأسرية تفضل الانفراد بذاتها عن العائلة والمجتمع عموما وهذا حول ذاتها و 
الأمن والشعور بالنقص وهذا ما  انعدامن العاطفي و كما أنها تعاني من الحرما ،من طرف العائلة الاحتواء
ار لوكيار خر كما تبين في اختبلى البحث عن الحب في الجنس الآإرسم الشجرة مما دفعها  اختبارتبين في 

الانتماء في و  الاحتواءلأنه حنون وهذا يدل على بحثها عن الحب و  كجونغ كو نها تفضل أيضا في قولها أو 
لرغبة في او  الاجتماعيةتعاني من الحاجة إلى  ولقد بين اختبار رسم الشجرة كذلك أن الحالة .العالم الموازي 

 في  مع زملائها علاقاتهانها لا تملك صداقات و أمن خلال خطابها  اتضحفي الوسط حيث  الاندماج
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ن بها يعنهم حيث أبدت عدم إعجابها بالأشخاص المحيط بالاختلافهذا راجع لشعورها سطحية و المدرسة 
ذا هتريد أن تصبح مثلهم و و  BTS فرقة ءن تتابعهم على الانترنت مثل أعضاأنها تفضل الأشخاص الذيو 

( ,122لى محيطها الواقعي حيث يقول هياق )إيدل على وجود خلل في التقمص وعدم الشعور بالانتماء 
جتماعي إلى درجة من التوافق الاالوصول نتماء و ي أمس الحاجة للشعور بالا"المراهق في هذه المرحلة يكون ف

أحلام  لذلك لجأت إلى. وافق لضرورة ذلك في النمو السوي"يجب على الكبار مساعدته في بلوغ هذا التو 
نها تشعر أحيث صرحت الفرقة،  عضاءأ في تقمص  اليقظة والتخيل للهروب من الواقع عن طريق التماهي

م تستطع قة في النفس لأنها لين تقتدي بهم وهذا جعلها تشعر بقلة الثذشخاص التاجية من الأإنبأنها أقل 
قعي اهذا راجع كذلك إلى غياب نموذج تقمص و العالية التي يتصف بها الأعضاء و ل إلى المعايير و الوص

رسم  وهذا ما بينه اختبار تعاني من ضعف الحس الواقعيي فه الخيال لديهامما أحدث فجوة بين الواقع و 
تياجاتها وهو حايلبي  أهاتف نظرا لغياب السند فوجدت ملجكثر تعلقا بالأصبحت أ ةالن الحأحيث  ،الشجرة

صبحت أتأثرا كبيرا بالثقافة الكورية ف بدتأجدت ملاذها في الوسط الكوري حيث لقد و العالم الإفتراضي، و 
لسفر الى ابدت رغبة في أضا أيكورية و المسلسلات المشاهدة ها في تعلم اللغة الكورية و م وقتتقضي معظ

اختبار و  ثبته اختبار لوكيارأأن لديها تقدير ذات منخفض وهذا ما  حالةولقد تبين من خلال خطاب ال .كوريا
حيث  تفعذات مر حصلت الحالة على تقدير لا أن هذا تعارض مع نتيجة مقياس تقدير الذات حيث تإالشجرة 

ختبار رسم كما تبين في اجذب الإنتباه ر و يتقدبالأن الحالة تشعر بعدم التقدير من طرف عائلتها وترغب 
 نها تحن لطفولتهاأحيث  BTS عضاءأ ذا ما يفسر تصرفاتها الصبيانية وحبها للجانب الطفولي في هالشجرة و 

ها تحاول تعويض شعورها بالنقص عن طريق أنة كما وضحت الحالأين كانت تتلقى الرعاية والاهتمام. 
 Albert افي هذا يقول ألبرت باندور التملك أو تقليد الأشخاص الذين يمتلكون الشيء الذي ترغب فيه و 

Bandura " محاولة التأقلم مع المجتمع، ولكن يجب أن و  للانتماءإن تقليد المشاهير يعكس حاجة الإنسان
أن الحالة غير  رليكيا اختباركما أوضح  .قراراته الخاصة" اتخاذو  راديةبانفيكون لديه القدرة على التفكير 

بشرة خالية  تمثل فيستدخلتها من الفرقة تاأصبح لديها معايير جديدة للجمال راضية عن شكلها حيث أنه 
 اعتمدتنها هوسها بمظهرها حتى أالدائم ببشرتها و  اعتنائهاهذا ما يفسر من الشوائب وبيضاء وجسد نحيل و 

 .أكثرقصة شعر كورية لتغير من مظهرها وتشبه الكوريين 
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 ثانيا: الخلاصة التحليلية للحالات:

ياس ومقالشجرة  الذات والمدعمة باختبارنشأة إدراكات  اختبارأظهرت المعطيات الناتجة عن تطبيق ــ   
 .لدى الحالات الثلاثة ذات سلبية وجود صورة الذات عن تقدير

تقدير  نديهالثانية للكوبر سميث أن الحالتين الأولى و تقدير الذات  الناتجة عن تطبيق ت المعطياتأكدــ   
ليكيار  ختباراذا ما تعارض مع نتائج المقابلة و هالثالثة لديها تقدير ذات مرتفع و ذات متوسط بينما الحالة 

د. س( "قد )باندورا يقول  وفي هذارسم الشجرة حيث تبين أن الحالات الثلاث لديهن تقدير ذات منخفض. و 
 ".النهائية ائجوتزيف النتينجم التناقض في نتائج المقاييس عن وجود عوامل خارجية تؤثر على سلوك الفرد 

 نتماءالاالخجل بالإضافة إلى البحث عن و  الانطوائيةنجد أن أغلب حالات البحث يغلب عليها طابع ــ   
  .مع الوسط الاندماجو 

المتعلقة بالشعور بالنقص أن جميع حالات البحث يعانين من الشعور بالنقص والدونية أكدت المعطيات ــ   
الثالثة يشعرن بالنقص نتيجة الحرمان العاطفي ونقص الثقة اب مختلفة إذ ان الحالة الأولى و إلا أن الأسب

  ن.السلبية بالآخرية رنالمقاجة لمشاكل تتعلق بالثقة بالنفس و بالنفس أما الحالة الثانية فتشعر بالنقص نتي

المعطيات المتعلقة بنتائج تطبيق المقاييس لة النصف موجهة مع حالات البحث و من خلال إجراء المقابــ   
  .لدى الحالات ابيةئكتالابعض الأعراض  تالشجرة ظهر رسم  اختبارو لوكيار  كاختبار

ن الهاتف فقدا أي رهابالنوموفوبيا  ما يسمىة أن جميع حالات البحث تعانين مأسفرت معطيات المقابلــ   
و القلق عند عدم وجود أفوبيا بأنها الشعور بعدم الراحة النومو " تعرف ( 1211) يقول عثمانفي هذا و 

 "الهاتف النقال أو الوصول للكمبيوتر أو الإنترنت

صرفاتهم تو أصبحن يفضلن الأعضاء للطافتهم  في مفهوم الذكورة لديهن حيث ظهرت الحالات تغيراــ أ  
 اعمة.يعرف بالذكورة الن وهذا ماالتي تميل إلى الأنثوية  وتسريحة شعرهم وستايل ملابسهم الطفولية

 ثالثا: مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات:

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على صورة الذات لدى المراهقات المدمنات على متابعة الفرق الغنائية   
الكورية. ولتحقيق ذلك تم الاعتماد على المنهج العيادي باتباع استراتيجية دراسة حالة، وتطبيق الأدوات 
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؟ ياس نشأة إدراكات الذات من أنتالتالية: المقابلة النصف موجهة ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث ومق
 .سنة 25إلى  21رسم الشجرة لكوخ، على ثلاث حالات تتراوح أعمارهن من  اختبارلليكيار بالإضافة إلى 

ذكر ن ومن خلال نتائج تطبيق الأدوات السابقة يمكننا الربط بين فرضيات البحث ونتائجها وقبل ذلك  
 :التي مفادهابالفرضية العامة للبحث و 

 لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية صورة سلبية عن ذاتها تظهر. 

 :مفادهابالنسبة للفرضية الجزئية الأولى التي   

 يظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية شعور بالنقص. 

ين أن لوكيار واختبار رسم الشجرة، تب اختبارفمن خلال تحليل مضمون المقابلة النصف موجهة وتطبيق   
تابعتهن من خلال م الحالات الثلاث تعانين من الشعور بالنقص، والشعور بعدم الرضا عن الذات  حيث أنهن

 Johnيحاولن تعويض الشعور بالنقص وتحقيق الرضا عن الذات  وفي هذا وضح جون لي لفرق الكيبوب
Lie (1211) " الكيبوب يبحث المعجبون عن أوجه التشابه بينهم وبين أعضائهم في عملية متابعة آيدولز

المفضلين لديهم ويقومون بإسقاط سماتهم الجسدية وتجاربهم الشخصية وقيمهم على أنفسهم، ومن خلال 
 االتشابه الكبير مع أحد الآيدولز يجد المعجبون استراتيجية للحصول على الرضا النفسي دون أن يصبحو 

 يلة للتعويض عن شعور النقص الذاتول ماسلو )د.س( "أن متابعة المشاهير تعتبر وسيمشاهير".  كما يق
ذا ما يتوافق وه". حيث يمكن للأفراد الشعور بالثقة والقبول من خلال محاكاة سلوكيات المشاهير وتقليدهم

تربط  التي بينت أن العلاقة الشبه اجتماعية التيJenol & Pazil (1212 )ل مع دراسة جينول وبازي
المعجبين بنجومهم المفضلين تساعدهم في تحقيق الرضا عن الذات وتقدم لهم واقعا أفضل من واقعهم 

 .المعاش

 وانطلاقا من هذه المعطيات يمكن القول أن الفرضية الجزئية الأولى التي مفادها:   

 قت كليا.تحق ، قديظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية شعور بالنقص 

 :مفادهابالنسبة للفرضية الجزئية الثانية التي   

 يظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية انخفاض في تقدير الذات.  



 الفصل السادس: عرض النتائج ومناقشتها
 

140 
 

 

60 

فمن خلال تحليل مضمون المقابلة النصف موجهة وتطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث المدعم   
 ضلثلاث تعانين من تقدير ذات منخفرسم الشجرة ومقياس نشأة إدراكات الذات، تبين أن الحالات ا باختبار

بالإضافة إلى عدم القدرة على اتخاذ القرارات وعدم القدرة على التعامل مع الوضعيات الجديدة بالإضافة 
وفي  ،بالانتماءن الشعور حقق له BTS والأهمية حيث أن متابعتهن لفرقة بالانتماءإلى الرغبة في الشعور 

لى و الوصول إ بالانتماء( "المراهق في هذه المرحلة يكون في أمس الحاجة للشعور ,122هذا يقول هياق )
و وافق لضرورة ذلك في النمويجب على الكبار مساعدته في بلوغ هذا الت الاجتماعيدرجة من التوافق 

التي أشارت إلى أن المتابعين يستمدون تقديرهم Paola (122, ) وهذا ما يتوافق مع دراسة باولا ،السوي"
 .الناس تسامحا وطيبة من بقية الناسهم للفرقة ويعتبرون أنفسهم أكثر لذاتهم من متابعت

 التي مفادها:  ثانيةالقول أن الفرضية الجزئية ال وانطلاقا من هذه المعطيات يمكن    

 قد تحققت  ،في تقدير الذات انخفاضالفرق الغنائية الكورية دى المراهقة المدمنة على متابعة يظهر ل
  .كليا

من خلال ما سبق يمكن القول أن المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية لديها صورة سلبية   
  .عن ذاتها

والمكان  زمانوفي النهاية تجدر الإشارة إلى أن هذه النتائج صالحة فقط لحالات هذا البحث، وفي هذا ال  
 فقط ولا يمكن تعميمها على الحالات الأخرى، وذلك وفقا لمبدأ هنا والآن.

 خاتمة:

ثورة ثقافية و  يةاقتصادظهورها قوة  شكلحديثة  ظاهرةالمعروفة بفرق الكيبوب متابعة الفرق الكورية  ظاهرة  
يد العد تماماهنالت هذه الظاهرة . وقد بشكل واضح بين فئة المراهقين شملت مختلف أنحاء العالم، وبرزت

دول العالم  بشكل كبير في أوساط انتشربالوطن العربي، بالرغم أن محتواها  من الباحثين الأجنبيين مقارنة
 انتشاراالأكثر  BTS ، حيث تعد فرقةم مصدر إدمان عند فئة المراهقينالعربي حيث أصبحت متابعته

ة من لظاهرة متابعة الفرق الغنائية الكورية خاص انتشاراره عرف المجتمع الجزائري بدو ومتابعة من قبلهم، و 
توك  ثل تيكم الاجتماعيأصبحن يتابعنهم عبر مختلف وسائل التواصل المراهقات اللواتي أدمن عليهم و  قبل

عرفة صورة الذات  مومن خلال هذه الدراسة حاولنا  Weverse يسبوك بالإضافة إلى منصةرام و فغنستأو 
على المنهج العيادي وفقا  اعتماداالمدمنات على متابعة الفرق الغنائية الكورية، و ذلك  المراهقات ىلد
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أة إدراكات نش واختبارتقدير الذات،  سالمقابلة النصف موجهة، ومقيا باستخدامدراسة حالة،  لاستراتيجية
 .وسطةدراستهن  بالمرحلة  المت رسم الشجرة، على ثلاث حالات مراهقات تزاولن اختبارالذات بالإضافة إلى 

 :وقد أسفرت هذه الدراسة على نتائج مفادها

 تظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية صورة سلبية عن ذاتها. 
 قة النقص، إذ أن عدم الثيظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية شعور ب

ثل يتابعن الفرق الكورية م اتعدم الرضا عن الذات تجعل المراهقعدم القيمة و بالنفس والشعور ب
موجهة خصيصا للحث على حب  BTS نظرا لأن أغاني نلإشباع هذه الحاجة لديه BTS فرقة

القدرة الذاتية على تجاوز المصاعب أي أنهن يستمدن نظرتهن لذاتهن الذات وتعزيز الثقة بالنفس و 
 .BTS عبر فرقة

  يرتبط في تقدير الذات و  انخفاضيظهر لدى المراهقة المدمنة على متابعة الفرق الغنائية الكورية
 ن قبل الأهل، المحيطين والأقرانعدم الشعور بالتقدير مذلك بعدة عوامل منها الحرمان العاطفي و 

 .الانتماءشعور بعدم ظهر المراهقة صعوبة في التكيف و كما ت
  ي تعلم ف الفرق الكورية بالثقافة الكورية: الرغبةتأثر المراهقات المدمنات على متابعة من مظاهر

 .ولة الناعمةتفضيل الرجإتقانها، إعتماد النمط الكوري في اللباس وتسريحة الشعر، و و اللغة الكورية 

نهي ون ةكوريالموجة اللبحوث مستقبلية عن فرق الكيبوب و إنطلاقة في الأخير نأمل أن تكون هذه الدراسة و   
 :المقترحات التي قد تكون بداية لدراسات أخرى هذه الدراسة ببعض التوصيات و 

 التوصيات: 
  الحملات التحسيسية حول ظاهرة متابعة فرق الكيبوبزيادة الوعي و. 
 العمل على بناء برامج إرشادية للمراهقين المتأثرين بفرق الكيبوب.  
  ستماع إليهم لتجنب بحثهم عن بدائل أخرى والا احتوائهمو الحرص على الاهتمام بالمراهقين. 
 العمل على توعية الآباء لفرض الرقابة الأبوية على الأبناء. 
 المقترحات: 
 دراسة الدوافع النفسية لمتابعة الفرق الكورية عند الراشدين. 
 متلازمة المشاهير لدى المراهقين المتابعين للفرق الكورية.  
  مفهوم الذكورة لدى متابعي فرقةBTS. 
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وري العلمية دار الياز  والمقابلة العيادية(.المنهج الإكلينيكي )الفحص النفسي  (..س)دأحمد. أبو شنار فؤاد  ــ
 والتوزيع.للنشر 

 .والتوزيع، عمان. دار جرير للنشر 1ط(. التطور من الطفولة حتى المراهقة. 7002أبو غربية إيمان. ) ــ

وء )دراسة مقارنة في ض وحاجاته الإرشادية(. علاقة تقدير الذات للمراهق بمشكلاته 2007) زبيدة.أمزيان  ــ
جامعة الحاج لخضرـ باتنةـ  والعلوم الإنسانية.كلية الآداب  .منشورةرسالة ماجستير  الجنس(متغير 
 الجزائر.

دى في التنبؤ بصورة الذات ل الاجتماعيةالإسهام النسبي للمهارات  (..س)د .المسـ أميمة عبد العزيز محمد ـ
 905ـ 975( . 171) التربية.مجلة كلية  الجنبية.المراهقين مضطربي الشخصية 
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مستوى النرجسية بالإدمان على شبكة التواصل الاجتماعي" الفيس  ة(. علاق7019)سعاد. بن جديدي  ــ
حمد جامعة م والاجتماعية.. كلية العوم الإنسانية رسالة دكتوراه منشورة الجزائري.بوك" لدى المراهق 

 الجزائر. بسكرة.خيضر 

ائري المراهق الجز  النفسي لدى بالاغتراب( . أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها 7019ـ بن علية مسعودة. )ـ
لعلوم كلية ا .منشورةرسالة دكتوراه دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ ثانويات أولاد جلال ـ بسكرة ـ 

 ـ الجزائر.جامعة محمد خيضرـ بسكرة  والاجتماعية.الإنسانية 

ية ل د(. نوعية التقمصات لدى المراهقين الجانحين )دراسة عيا.س)د نصير.بن حالة  يوسف. ةبوزار  ــ
 00ـ 92وأنام .مجلة نفسيات  حالات(9

ق )دراسة لدى الشباب المراه نالانحرافيوعلاقتها باكتساب السلوك  الأنترنت( . شبكة 2017)رضا. بوغزرة  ــ
ن ـ جامعة محمد لمين دباغي الاجتماع.كلية علم  .منشورةرسالة دكتوراه  جيجل(.ميدانية بثانويات مدينة 

  الجزائر.ـ 1سطيف 

(. صورة الذات لدى طلبة المرحلة 7077محمد خالد علي. ) فاضل. النجارتنهيد عادل  رالبير قدا ــ
 10ـ1(. 1)7 الإنسانية.مجلة التربية للعلوم  الإعدادية.

المجلة الجزائرية لبحوث الإعلام  الاستطلاعية.(. الأخطاء المنهجية في الدراسات 7071ـ تمار يوسف )ـ
 .71ـ19(. 1)9. والرأي العام

علم التمواجهة الضغوط النفسية لدى المراهق ذوي صعوبات  استراتيجيات(. 7012) الحفيظ.ـ جدو عبد ـ
  الجزائر. ـ7جامعة سطيف  والاجتماعية.كلية العلوم الإنسانية  .منشورةماجستير  رسالة

 عمان. .1ط والمثالية،بين الواقع  والنضج الاجتماعي(. مفهوم الذات 7017) .جاسمالجيزاني محمد كاظم  ــ
       والتوزيع.دار صفاء للنشر 

(. فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي لتحسين صورة الذات 7077ـ حسن الدالي سهام عبد الوهاب. )ـ
 .12ـ1( .01)12مجلة كلية التربية . الإعدادية.لدى ابناء السجينات الغارمات من تلاميذ المرحلة 

 .مشاكلها وحلولهاالمراهقة خصائصها و (. .س)د حمداوي جميل. ــ

 والاجتماعية.. مجلة العلوم الإنسانية العصر( اضطراب) الأنترنت(. الإدمان على 7019)سليمة. ـ حمودة ـ
 772ـ 711( .71)
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لذات ا ومفهوم تقدير(. أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسين صورة الجسم 7005) عادل.ـ خوجة ـ
المؤسسة الخاصة حركيا دراسة ميدانية ب الاحتياجاتالبدنية المرتبطة بالصحة لدى فئة ذوي  وتطوير اللياقة

 خدة.ف بن جامعة بن يوس .منشورةرسالة دكتوراه  بالجزائر. الأزرق(يعقوبي زهير )الشاطئ  الاستشفائية
 الجزائر 

 والعلاج(. القاهرة.الوقاية  تشخيص، أسباب،صورة الجسم ) اضطرابات(. 7009) محمد.ـ الدسوقي مجدي ـ
  للنشر.مكتبة الأنجلو المصرية 

 .والتوزيعالقلم للنشر  لبنان. دار. والانحراف ق(. المراه7009)محمود. ـ رزق هيام ـ

 .والنشر والتوزيع(. المراهق والتدخين. لبنان. دار القلم للطباعة 7009ـ رزق هيام محمود. )ـ

 الأسرية، التحصيلية،) وأساليب العلاج المشكلاتلات المراهقة (. مشك7012)محمود. رفاعي عادل  ــ
 .والتوزيعدار كنوز للنشر  القاهرة. .1ط النفسية(. السلوكية،

(. تقدير الذات وعلاقته بالطمأنينة النفسية لدى عينة من طالبات 7071) عويش.الزبني دلال نواف  ــ
 95ـ72(. 7)9 التربوية.المجلة  الباطن.المرحلة المتوسطة بمحافظة حفر 

. (وسبل علاجها النمو، المشكلاتنب (. سيكولوجية المراهقة )النظريات، جوا7010ـ الزغبي أحمد محمد. )ـ
 ـ ـ والتوزيع.دار الزهران للنشر  عمان.

عات ديوان المطبو  الجزائر. المراهق.حياة  ودورها في(. مفاهيم أساسية في الشخصية 7019زلوف منيرة. )
 الجامعية.

  والتوزيع.دار المعارف للنشر  والمراهقة.(. علم النفس النمو الطفولة 1529زهران حامد عبد السلام. ) ــ

مجلة . دار المعارف والمراهقة. مصر.ة (. علم النفس النمو الطفول1509) السلام.زهران حامد عبد  ــ
 .25ـ  25( .1)2. والتربوي دراسات في مجال الإرشاد النفسي 

جلة م بالرسوم. والبكم وتعبيرهم عنها(. الصورة الذاتية للصم 7071) عامر.ـ زيدان سهام بدر الدين سعيد ـ
 21ـ 91( . 1)71. والفنون بحوث في التربية الفنية 

 وأثرها على(. صورة الذات 7071) .أحمدمحمد  ةفاروق. أمير ميادة محمد  ق القادر. فارو زيدان عبد  ــ
( 20)11 .المتخصصةالمجلة المصرية للدراسات  الدماغي.الاتجاه نحو التعلم للأطفال المصابين بالشلل 

 .790ـ 711
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لة رسا مذكرة.دراسة عيادية لأربع حالات  وأزمة الهوية(. زمرة المراهقين الجانحين 7005زينب غاني. ) ــ
 جزائر.ال وهران،جامعة  الاجتماعية.العلوم  . كليةمنشورةماجستير 

 . )شحدة فارغ مترجم(الاجتماعيالبحث  (.1515) .سارانتاكوس سوتيريوس ــ

  .المجال الدراسي والإرشاد في(. نظريات التوجيه 7019)مفرح. السرحاني سلطان  ــ

( . بناء مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية لدى المراهق من طلبة الحلقة 7071)حسن. سعد شاكر نيفين  ــ
  90ـ  12( ،1)72 التربية.الثانية من التعليم الأساسي بمحافظة القاهرة. مجلة كلية 

 الاجتماعية وعلاقته بالمسؤولية(. تقدير الذات 7010) عثمان.السعود لبنى عبد الرحمان. الصمادي منال  ــ
 22ـ1( .7)27 التربية.مجلة كلية  الجامعية.نة من طالبات كلية الأميرة عالية لدى عي

 .والتوزيعالعربية للنشر  النهضةلبنان. دار  ،1(. علم النفس النمو. ط7007) مريم.سليم ـ ـ

(. تصميم برنامج إرشادي لتحسين مفهوم الذات عند أطفال 7000)ربه. سليمان محمد عبد العزيز عبد  ــ
 مصر. الشمس،جامعة عين  .منشورةرسالة ماجستير  وائية.الإات المؤسس

(. فعالية برنامج إرشادي قائم على الإرشاد غير الموجه في تنمية 7012السليمي محمد جزاء عاتق. ) ــ
 .عوديةالعزيز. الس. جامعة الملك عبد رسالة ماجستير منشورة الثانوية.تحقيق الذات لدى طلاب المرحلة 

ة مجلة دائر  الجانحين.(. صورة الذات وعلاقتها بالتمرد النفسي لدى المراهقين 7077) نصيرة.سويح  ــ
   292ـ212(. 7)9 والسياسية. والدراسات القانونيةالبحوث 

(. أثر التدريب على أنشطة مونتيسوري في تنمية صورة 7071)أحمد. سميرة محمد  مصطفى.سيد إمام  ــ
 .حالة(طيف التوحد )دراسة  اضطرابوي الذات المدركة لدى الأطفال ذ

ها تم استرداد نموذجا.تعلق المراهقين بالأغاني الأجنبية "البوب الكوري"  لاتمآ(. 7071سيد حمدي. ) ــ
  ./https://mugtama.com/23/305648ترونيالالكمن الموقع 

 والتوزيع.دار البيان للنشر  .1ط وحلول.. فن التعامل مع المراهقين مشكلات (7005) الشافعي. ــ

الإلكترونية على سلوك المراهق  (. أثر إدمان الألعاب7070) منيرة. سامية. عاشورإبريعم  أميرة.شايب  ــ
  770ـ155. (7)2ـ مجلة سوسيولوجيا .أنموذجا pubgلعبة 
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( 29) للراشدين.لمقياس صورة الذات  ةالسيكو متري(. الخصائص 7070) محمد.شحاتة بسمة رجب  ــ
 200ـ 122.

 .والتوزيع والطباعةعمان. دار المسيرة للنشر  .1(. سيكولوجية المراهقة. ط7005) رغدة.شريم  ــ

رسالة ماجستير  الطفل.(. أثر سوء المعاملة الوالدية على صورة الذات عند 7011) هاجر. احشط ــ
 الجزائر.ـ قسنطينة ـ  وري منتجامعة  والعلوم الاجتماعية.كلية العلوم الإنسانية  .منشورة

 قسنطينة. وري منتجامعة  الشجرة. مطبوعاترسم  اختبار(. جدول لتحليل 1555)محمد. ـ شلبي ـ

وراه دراسة دكت .ديثة على أفراد الأسرة الجزائرية( . آثار استعمال التكنولوجيا الح7019) أمينة.ـ صافة ـ
 الجزائر. ـ7ن اجامعة وهر  الاجتماعية.. كلية العلوم منشورة

(. فاعلية برنامج إرشادي لتحسين مهارة توكيد الذات لدى طالبات 7019) الله.سليم رقية عبد  الصرايرة. ــ
 227ـ 279(. 1)197 التربية.مجلة كلية  الكرك،المرحلة المتوسطة في محافظة 

ستير از. رسالة ماجنحو مهنة التدريس وعلاقته بالدافعية للإنج الاتجاه(. 7002طبشي بلخير بن الاخضر) ــ
 عة قاصدي مرباح ورقلة. الجزائر. جام والعلوم الإنسانية.منشورة. كلية الآداب 

 والتوزيع.. الأردن. دار أسامة للنشر والمراهقة(. سيكولوجية الطفولة 7005)العيسوي. ـ عبد الرحمان ـ

 والتوزيع.دار غيداء للنشر  .1ط والعناية بالمراهقين.(. المراهقة 7011)محمود. عبد الله محمد ـ ـ

(. اضطراب الخوف من فقدان الهاتف المحمول 7077)صغير. عثمان عبد السلام بن ماجد بن  ــ
 لعزيز.ا( وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى عينة من طلاب كلية الآداب بجامعة الملك عبد اوفوبيالنوم)

 .775ـ 152( . 21) العلمي.المجلة العربية للنشر 

عند المراهق الذكر المغتصب )دراسة حالة  واستثمار الحدود( . تصور الذات 7015) الأزهار.ي فتح العرب ــ
 ية.الاجتماعكلية العلوم  .منشورةرسالة دكتوراه الموضوع(  واختبار تفهمعيادية من خلال الروشاخ 

 الجزائر  الله.جامعة أبو القاسم سعد 

 والنشر والتوزيع.دار الأمة للطباعة  .7(. علم النفس المعاصر. ط 7019)مصطفى. عشوي  ــ

 تربوي.في مرحلة المراهقة من منظور نفسي  ومشكلات الفتاة(. هموم 7070العطار محمد محمود. ) ــ
  902ـ 229( .15)9 والنفسية.المجلة العربية للعلوم التربوية 
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تم استردادها من الموقع  الذات.لقياس تقدير  (thCooper Smi(. رائز )كوبر سميث 7017) علي. ــ
 psy.yoo7.com-https://gourida  الإلكتروني.

دار الكتب العلمية للنشر  المراهقة.( . علم النفس النمو من الطفولة إلى 7019)أحمد. ـ غراب هشام ـ
 والتوزيع.

ـ 125 .(7)9 الإنسانية.مجلة العلوم  المعطيات.(. المقابلة كأداة من أدوات جمع 7071) مليكة.غواظني  ــ
102  

ثي المثالية( لدى باح الواقعية،الأخلاقي وعلاقته بصورة الذات ) الارتقاء(. 7071ـ الفتلاوي علي توماس. )ـ
 كربلاء.امعة ج الإنسانية.التربية للعلوم  . كليةمنشورةرسالة ماجيستير  والشؤون الاجتماعية.وزارة العمل 

  العراق

 اذ.الأستمجلة  الجامعة.(. الشعور بالنقص وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلبة 7019) كاظم.فارس أمجد  ــ
   100ـ199( . 710)7

 سنة عند الفتيات 71ـ17(. مرحلة المراهقة من 7012) سليمان.الفيفي عيسى بن ـ ـ 

 والشباب منللمدمنين في مرحلة المراهقة  الانهزامية(. السلوكات 7015حمد سهيل. )القرة غولي حسن أـ ـ
 17ـ1( . 1)7 الموانئ.أبحاث علوم  والمعالجات الإرشادية(. مجلةوجهة نظر المدرسين )الأسباب 

 للكتاب. مصراته ، دار2ط والمراهقة.(. علم النفس النمو الطفولة 7002قصيبات سعاد هاشم عبد السلام. ) ــ

( . 2)1 الاجتماعي.مجلة التمكين  وخصائصها ـ.(. مرحلة المراهقة ـ نظرياتها 7071) سعدية.قندوسي  ــ
    .127ـ 171

 .1ط الخاصة. الاحتياجات(. دراسة الحالة لذوي 7012) ي.جالدبلمتولي فكري لطيف. خالد غازي  ــ
  والتوزيع.عمان. دار الشروق للنشر 

الهوية عند المراهق الجزائري: مقاربة دينامية من خلال اختبار  ة(. إشكالي7077)حاج. محمد صليحة  ــ
 .971ـ909(.1)11 الإنسانية.مجلة العلوم  مساعدة.الروشاخ لمراهقين يطلبون 

 والتوزيع.. دار المعارف للنشر ومشكلاتها(. المراهقة خصائصها 1501ـ محمود إبراهيم وجيد. )ـ

 .والتوزيع. عمان. مكتبة المجتمع العربي للنشر 1( . المراهقة، ط7009)إقبال. ـ محمود محمد ـ

https://gourida-psy.yoo7.com/
https://gourida-psy.yoo7.com/


 قائمة المراجع
 

151 
 

ية مجلة دراسات في سيكولوج الفعل. والمرور إلى(. إشكالية المراهقة بين التقمصات 7077)سمير. محند  ــ
  722ـ717( .1)2 الانحراف.

(. أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بتقدير الذات لدى تلاميذ 7071)أحمد. هاشمي  عمار.مخلوفي  ــ
  071ـ 001( . 1)71مجلة العلوم الإنسانية.  ـ،المرحلة الثانوية ـ دراسة ميدانية بمدينة الأغواط 

 .الأردن. 1ط والشخصية.العقلية  والشجرة للقدرةرسم الرجل  اختبار( . 7012) التفكير.مركز ديبونو لتعليم  ــ

مرحلة  والطالبات فيلدى الطلاب  الاجتماعي( . إدمان مواقع التواصل 7019ـ المرواني ناير سعد. )ـ
 .17ـ1( .29)الآداب. كلية  المراهقة. مجلة

  والتوزيع.عمان. دار أسامة للنشر  .1(. منهجية البحث العلمي. ط7015)سليمان. المشهداني سعد  ــ

. ويةوالتربمجلة العلوم النفسية  العيادية.(. تطبيقات المقابلة 7077) نصر الدين جابر. سهيلة.مقراني  ــ
 20ـ 92( .1)0

 .والتوزيع. عمان. دار الفكر للنشر 1(. علم النفس النمو. ط7002ـ ملحم سامي محمد. )ـ

 لة،العائ(. صورة الذات لدى الفتاة في العائلة في ضوء بعض المتغيرات )نوع 2016)بكه.  سوميالم ــ
 الجزائر. .7جامعة وهران  الاجتماعية.كلية العلوم  .منشورةرسالة ماجستير المستوى التعليمي للوالدين( 

(. بناء مقياس صورة الذات لدى تلاميذ صفوف التربية الخاصة في محافظة 7010)حبيب. ليث حازم  ــ
 .90ـ 72(. 2)5 الأساسية.مجلة أبحاث كلية التربية  نينوى.

لجامعة. الدى طلبة  وأساليب التعلقمن تقبل الآخر  وعلاقته بكل(. تقبل الذات 7019زكرياء. ) ـالنمر آمال ـ
 29ـ7( .7)7 التربوية.العلوم  مجلة

 الاتصالمدرسي في ظل تكنولوجيا الإعلام و . مشكلات المراهقة في الوسط ال(7012) إبراهيم. هياق ــ
ـ 101. (7. )عقضايا المجتمأنموذجا ـ مجلة السراج في التربية و  المتوسط في الجزائرتلاميذ مرحلة التعليم 

112. 

 .بشغف الكوريين. تم استردادها من الموقع الإلكتروني جزائريون (. شباب 7010) سوبر نوفا.هيئة تحرير ـ ـ
/ dz.net-https://www.supernova 

رسالة  وإناث،مواجهة الضغوط لدى المراهقين الجانحين ذكور  استراتيجيات( . 7019)وداد. والي  ــ
 .ـ الجزائر7 وهران الاجتماعية. جامعةكلية العلوم  .منشورةماجستير 

https://www.supernova-dz.net/
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لدى المراهقة )دراسة  تالمتقمصا وعلاقته بنوعيةالقلق  اضطراب(. 7010) حمزة.معمري  مراد.يعقوب  ــ
مجلة الباحث في العلوم الإنسانية  (.ميدانية على مجموعة من الطالبات يتيمات الأب جامعة غرداية

 .299ـ229( . 19) والاجتماعية.
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 ( يوضح الخصائص التفصيلية لحالات الدراسة الاستطلاعية1ملحق رقم )

     الخصائص  
 

 الحالات
 الجنس السن

المستوى 
 الدراسي

 الشعبة
مدة متابعة 

فرق 
 كيبوبال

 الفرقة المتابعة
الأغنية 
 المفضلة

 BTS 2222 ذمن / أولى متوسط أنثى 12 1الحالة 
 ألبوم

Love 
yourself 

 BTS Fake love 2212 ذمن / أولى متوسط أنثى 12 2الحالة 

 2222 ذمن / أولى متوسط أنثى 12 3الحالة 
BTS & Black 

Pink 
Butter 

 BTS Answer 2212 ذمن / ثالثة متوسط أنثى 13 4الحالة 

 2222 ذمن / رابعة متوسط أنثى 14 5الحالة 
BTS & Black 

Pink 
Life goes 

on 
 BTS Sea 2223 ذمن / رابعة متوسط أنثى 14 6الحالة 

 BTS 2212 ذمن / رابعة متوسط أنثى 15 7الحالة 
Life goes 

on 

 أولى ثانوي  أنثى 15 8الحالة 
علوم 
 تجريبية

 BTS Diamonds 2218ذ من

 أولى ثانوي  أنثى 16 2الحالة 
علوم 
 تجريبية

 BTS & EXO Butter 2221ذ من

 ثانية ثانوي  أنثى 17 12الحالة 
آداب 
 وفلسفة

 2222ذ من
BTS & Black 

Pink 
Boy with 

luv 

 ثالثة ثانوي  أنثى 18 11الحالة 
علوم 
 تجريبية

 2218 ذمن
BTS & Black 

Pink 
DNA 

 BTS 2222ذ من لغات أجنبية ثالثة ثانوي  أنثى 19 12الحالة 
Life goes 

on 
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 (: دليل المقابلة2ملحق رقم )

 الحياة الشخصية والمدرسية للمراهقالمحور الأول: 

 ـ كيف هي أحوال الدراسة؟ 1

 ـ ما هي المواد المفضلة لديك؟2

 ـ من هو أستاذك المفضل؟3

 ـ هل لديك أصدقاء في المدرسة؟ وخارج المدرسة؟4

 ـ كيف هي أموركم في البيت؟5

 ـ مع من تقضي معظم الوقت في المنزل؟6

 ـ كيف هي علاقتك بوالديك؟ وإخوتك؟7

 ـ عندما تتعرض لمشكلة أو تشعر بالضيق لمن تلجأ في البيت؟8

 المحور الثاني: مرحلة المراهقة:

 ـ ما هي التغيرات التي تراها بين مرحلة الابتدائية ومرحلة المتوسطة؟ 9

 ـ ما هي أهم الأشياء التي تثير اهتمامك؟11

 ـ كيف تقضي أوقات فراغك؟11

 ـ هل لديك أي هوايات؟ 12

 ريد أن تصبح في المستقبل؟ـ ماذا ت13

 ـ ما هي نظرتك إلى الجنس الآخر؟14

 ـ هل تعتقد أنه يمكن أن تكون صداقات مع الجنس الآخر؟15
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 BTS: فرقة المحور الثالث 

 ـ ما هي فرقتك المفضلة؟16

 ـ منذ متى تتابع هذه الفرقة؟ كيف تعرفت عليها؟ 17

 ـ كم مرة تشاهدهم في اليوم؟ 18

 فيهم؟ـ ماذا يعجبك 19

 ـ من هو عضوك المفضل ولماذا؟21

 ـ ماهي أغنيتك المفضلة؟ 21

 ـ كيف تتابعهم؟ 22

 ؟ BTSـ هل تحب اقتناء أشياء لها علاقة بال  23

 دون غيرهم؟ BTSـ هل تفضل مصادقة متابعي فرقة 24

 ؟BTSـ بماذا تشعر عندما ينتقد الناس فرقة 25

 ـ كيف سيكون شعورك إن توقفت هذه الفرقة؟26

 لمحور الرابع: تقدير الذاتا

 ـ هل تجد صعوبة في اتخاذ قراراتك؟27

 ـ كيف ترى نظرة الآخرين لك؟ وما شعورك اتجاه ذلك؟28

 ـ هل ترى أن هناك أشياء تنقصك مقارنة بالآخرين؟29

 ـ كيف تتعامل مع الوضعيات الجديدة؟31

 فيها إضافة للعمل الجماعي؟ـ هل تحب المشاركة في الأنشطة الجماعية؟ هل ترى أن مشاركتك 31

 ـ إذا كنت تستطيع تغيير شيء في نفسك فماذا سيكون؟32
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 (: مقياس كوبر سميث لتقدير الذات3الملحق رقم )

 معلومات عامة:

  اللقب:

 الاسم:

 السن:

 الجنس:

 تاريخ الاختبار:

 المهنة: 

 مستوى التعليم:

 التعليمة:

داخل المربع المناسب الذي يبين مدى )×( فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسك ضع علامة   
صحيحة  ليس هناك إجابةالعبارات التي تصفك كما ترى نفسك، أجب عن كل عبارة بصدق و موافقتك على 

 أو خاطئة.

 العبارة تنطبق لا تنطبق
 لا تضايقني الأشياء عادة        
 أجد من الصعب عليا أن أتحدت أمام مجموعة من الناس         

 أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي   
 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي       
 يسعد الآخرون بوجودهم معي  
 أتضايق بسرعة في المنزل       
 عتاد على الأشياء الجديدةأحتاج وقتا طويلا كي أ     
 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني     
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 تراعي عائلتي مشاعري عادة   
 ستسلم بسهولة أ  
 تتوقع عائلتي مني الكثير        

 ل كما أنا ظمن الصعب جدا أن أ        
 تختلط الأشياء كلها في حياتي       
 يتبع الناس أفكاري عادة   
 نفسي حق قدرها  أقدرلا       
 ترك المنزل أأود كثيرا لو   
 شعر بالضيق من عملي غالبا أ          
 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس  
 أريد أن أقوله فإنني أقوله عادة ءشيإذا كان لدي   
 تفهمني عائلتي   
 معظم الناس محبوبون أكثر مني   
 شعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء أ  
 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من الأعمال        
 أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر  
 لا يمكن للآخرين الاعتماد علي      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 

 أجوبة الحالة الأولى على أسئلة المقابلة :(4ملحق رقم )

  ة؟كيف هي أحوال الدراس س:

 .لقراية مليحة نورمال: ج

 لديك؟ما هي المواد المفضلة : س

 والرياضيات.نحب الفرنسية : ج

 المفضل؟من هو أستاذك : س

     .نحب أساتذة الرياضيات وتاع اللغة العربية: ج

 المدرسة؟وخارج  المدرسة؟هل لديك أصدقاء في  :س

 .6ولا  5فالابتدائي  امعاي عندي بزاف يقراو  اهاه عندي أصدقاء يقراو : ج

 البيت؟في  كيف هي أموركم: س

  .الأمور مليحة فالدار: ج

 مع من تقضي معظم الوقت في المنزل؟: س

 .نقعد مع ماما أكثر هي تخدم بصح كي ترجع لدار نقعد معاها: ج

 وإخوتك؟ بوالديك؟كيف هي علاقتك : س

راجل ماما منحبوش مات دك عايش معانا  زلت نشفى كياسنين م 4العلاقة مليحة بصح بابا ميت عندو ج: 
مليحة معاه علاقتي بخويا مليحة نورمال  يدي بلاصة بابا بصح خويا علاقتو حاب بزاف خاطر نحسو

 .بصح منتفاهموش هو توأم تاعي

 البيت؟عندما تتعرض لمشكلة أو تشعر بالضيق لمن تلجأ في : س

  .لخويا نقول لخويا: ج
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 المتوسطة؟ومرحلة ما هي التغيرات التي تراها بين مرحلة الابتدائية : س

 .نفضل مرحلة المتوسطة واجتهدت أكثريجابية بزاف إطلعت لسيام ولات عندي طاقة : ج

 اهتمامك؟ما هي أهم الأشياء التي تثير : س

  .بزاف ساعة ساعة ندير جري مشي يوغا هادو هوما نرسم نروح نقرا هادي هي وندير سبورنرسم بزاف : ج

  فراغك؟كيف تقضي أوقات : س

 .هي نرسم الأشخاص الطبيعة الأنمي نقرا هادي نرسم نروح: ج

 هوايات؟هل لديك أي : س

  .والرياضةالرسم : ج

 المستقبل؟ماذا تريد أن تصبح في : س

 .نفسانيةطبيبة : ج

 الآخر؟ما هي نظرتك إلى الجنس : س

  .ويتمسخروا بالبناتمستفزين يستفزوا بزاف مثلا يتمسخروا باسمي : ج

 الآخر؟تكون صداقات مع الجنس  هل تعتقد أنه يمكن أن: س

  .برك ثلا مع الإناج: 

 المفضلة؟ما هي فرقتك  :س

 .BTSج: فرقة 

 عليها؟كيف تعرفت  الفرقة؟منذ متى تتابع هذه  :س

لقيتهم صدفة عجبوني خرجتلي وحد الأغنية تاعهم عجبتني كانت فيها طاقة ايجابية مليحة تاع  2122 :ج
  .حوست على شكون يغنيها ظهرت فرقة ولاو يعجبوني ومنستسلموش عجبتنيالحياة تستمر 

 اليوم؟كم مرة تشاهدهم في  :س
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  .وفالعطل بزافمرة ولا زوج فاليوم  :ج

 فيهم؟ماذا يعجبك : س

يجابية دايما إاقة يعطيوني ط عليا غانيهم يرفهواوأ  والستايل تاعهمعجبني فيهم الطاقة الايجابية وسامتهم : ج
  .حياتنا ونجتهدوا ونركزوا في ايشجعوني يديروا بثوت مباشرة يطلبوا منا نقراو 

 ولماذا؟من هو عضوك المفضل : س

يقلنا أشجعوا اجتهدوا  وينصحنا تانييم بزاف وهو عضو مرح جونغ كوك خاطر ايجابي بزاف وس: ج
  .متستتلموش نكملوا طريقنا

 المفضلة؟ماهي أغنيتك : س

 .Love yourselfوأغنية  Life Goes onنية أغ: ج

 تتابعهم؟كيف : س

نلقاه في يوتيوب  Runاسمو  وعندهم برنامجيديروا فيه تحديات  Weversتاعهم في تطبيق  البثوث: ج
 .مترجم

 ؟BTS بالهل تحب اقتناء أشياء لها علاقة : س

  .والعصا المضيئةهاه نحب مثلا التريكوات تاعهم : ج

 غيرهم؟دون  BTSهل تفضل مصادقة متابعي فرقة : س

  .لا عادي معنديش إشكال نورمال: ج

 ؟BTSبماذا تشعر عندما ينتقد الناس فرقة : س

صح كفار بصح ساعة ساعة يدعموا الإسلام  وكفار هيهوما إناث  ويقولوا بلينحس بلي ظلموهم : ج
 يحترموها بزافو امرأة مسلمة محجبة ميقيسوهاش  االفلسطينية مثلا في مقابلاتهم كي يلقاو  ويدعموا القضية

منهم حاب يدخل  واحدوكاين الدين الإسلامي ساعة ساعة بلي دين مليح  ويهدروا علىأكثر من لخرين 
 .سمو شوقا ومن التصرفات تاعو باين بلي راح يدخلاالإسلام 

 الفرقة؟كيف سيكون شعورك إن توقفت هذه : س
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ابية تاعي لكنت نجيبها من عندهم تروح تولي طاقة سلبية منقدرش نجيب نحزن نحس بلي الطاقة الإيج: ج
  .طاقة ايجابية من بلاصة أخرى غيرهم

 قراراتك؟هل تجد صعوبة في اتخاذ : س

 .مثلا يختارولي صحاباتي ولا ماما على حساب الموقف: ج

 ذلك؟وما شعورك اتجاه  لك؟كيف ترى نظرة الآخرين : س

 باشةخساعة نحسهم يشوفوني ايجابية بزاف نضحك بزاف يشوفوني قارية يقولولي عادية نورمال ساعة : ج
  .نورمال معنديش اشكال منهتمش بيهم

 بالآخرين؟هل ترى أن هناك أشياء تنقصك مقارنة : س

 .لا: ج

 الجديدة؟كيف تتعامل مع الوضعيات : س

ع يعني رور الأسابيع نوالف الوضفلول نتوتر شوية نحس روحي في بيئة جديدة مبعد شوية مع الوقت بم: ج
  .نتوتر مبعد نريح أعصابي مبعد نتعامل مع الموضوع

 الجماعي؟هل ترى أن مشاركتك فيها إضافة للعمل  الجماعية؟هل تحب المشاركة في الأنشطة : س

 .نو وجودي عندو فائدةأنحب العمل الجماعي نحس : ج

 سيكون؟إذا كنت تستطيع تغيير شيء في نفسك فماذا : س

  .شخصيتي ساعة ساعة نكون انطوائية حابة نولي اجتماعية: ج
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 (: تقطيع خطاب الحالة الأولى5الملحق رقم )

 هاه( 3)نحب أساتذة الرياضيات وتاع اللغة العربية (2الرياضيات)نحب الفرنسية و  (1)لقراية مليحة نورمال
( نقعد مع 6( الأمور مليحة فالدار)5)6ولا  5 فالابتدائي ا( عندي بزاف يقراو 4) عندي أصدقاء يقراو معا

بصح بابا ميت  (11)لعلاقة مليحةا( 9( بصح كي ترجع للدار نقعد معاها أكثر)8)هي تخدم (7ماما أكثر)
خاطر  (13)ايش معانا راجل ماما منحبوش بزاف( درك ع12مات)ي ( مزلت نشفى ك11سنين) 4عندو 

( 16)علاقتي بخويا مليحة نورمال (15)مليحة معاه بصح خويا علاقتوا (14)بانحسوا حاب يدي بلاصة با
يام ولات ( ملي طلعت لس21( نقول لخويا)19( نروح لخويا)18( هو التوأم تاعي)17)بصح منتفاهموش

دير نو  (24)نرسم بزاف( 23)نفضل مرحلة المتوسطة (22اجتهدت أكثر)و  (21)عندي طاقة ايجابية بزاف
( 28( نروح نقرا هادي هي)27)نرسم( 26)اعة ندير جري مشي يوغا هادو هوماة س( ساع25سبور بزاف)

( 32نشوفهم مستفزين) (31)( طبيبة نفسانية31الرياضة)الرسم و  (29نمي)الطبيعة الأ نرسم الأشخاص
( فرقة 36)برك ( لا مع الإناث35)و يتمسخروا بالبنات (34( مثلا يتمسخروا باسمي)33يستفزوا بزاف)

BTS(37 ) ( خرجتلي وحد الأغنية تاعهم عجبتني 39)( لقيتهم صدفة عجبوني38)2122 منlife 
Goes on(41) (42( تاع الحياة تستمر)41وكانت فيها طاقة إيجابية مليحة)  عجبتني  (43منستسلموش)و

وفالعطل  (46( مرة ولا زوج فاليوم)45)ولاو يعجبوني BTS ظهرت فرقة( 44)حوست على شكون يغنيها
يرفهوا  (51أغانيهم)و  (51الستايل تاعهم)و  (49)وسامتهم( 48)عجبني فيهم الطاقة الإيجابية( 47)بزاف
 (55)ا( يديروا بثوت مباشرة يطلبوا منا نقراو 54)دايما يشجعوني (53)يعطيوني طاقة ايجابية( 52)عليا

وهو ( 61)وسيم بزاف( 59)يجابي بزافإطر ( خا58)وكغ كجون (57نركزوا في حياتنا)و  (56)ونجتهدوا
( أغنية 64( متستسلموش نكملوا طريقنا)63اجتهدوا)و ( يقولنا اشجعوا 62( و ينصحنا تاني)61)عضو مرح

life goes on  ،love yourself(65 نشوف  )المباشرة تاعهم في تطبيق  البثوثWevers(66 يديرو )ا 
هاه  (69)ةباللغة العربيه في يوتيوب مترجم ( نلقا68)BTS Runعندهم برنامج اسمو و  (67)فيه تحديات

نحس  (73شكال نورمال)إلا عادي معنديش  (72العصا المضيئة)و ( 71)مثلا تركوات تاعهم (71)بنح
بصح ساعة ساعة يدعموا ( 76)رهي صح كفا( 75ناث و كفار)إو يقولوا بلي هوما ( 74)بلي ظلموهم

امرأة مسلمة محجبة  ايلقاو  مثلا في مقابلاتهم كي (78)يةالقضية الفلسطين( و يدعموا 77)سلامالإ
سلامي ساعة ساعة بلي على الدين الإويهدروا  (81)ثر من لخرينأكو يحترموها بزاف ( 79)ميقيسوهاش
( ومن التصرفات تاعو باين بلي راح 83اسمو شوقا) للإسلام( وكاين واحد منهم حاب يدخل 81دين مليح)



 الملاحق
 

( تولي طاقة 86)لي كنت نجيبها من عندهم تروح اعييجابية تنحس بلي الطاقة الإ (85( نحزن)84يدخل)
مثلا يختارولي  (89)نعم (88خرى غيرهم)أيجابية من بلاصة إمنقدرش نجيب طاقة  ( 87سلبية)

( ساعة ساعة نحسهم 93( يشوفوني عادية نورمال)92)لى حساب الموقفع (91)ولا ماما (91صحاباتي)
نورمال معنديش  (97( يقولولي خباشة)96ي قارية)( يشوفون95( نضحك بزاف)94جابية بزاف)إيشوفوني ي
مبعد شوية  (111)نحس روحي في بيئة جديدة (111)لا فاللول نتوتر شوية (99( منهتمش بيهم)98)شكالإ

( مبعد نتعامل 114)يعصابأ ( مبعد نريح 113)( يعني نتوتر112)لوقت بمرور الاسابيع نوالف الوضعمع ا
( نبدل 117)نو وجودي عندو فائدةأنحس ( 116)لجماعينعم نحب العمل ا (115مع الموضوع)

 (.111)حابة نولي اجتماعية( 119)( ساعة ساعة نكون انطوائية118)شخصيتي
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 الثاني للحالة الأولىنتائج تحليل مضمون البعد الأول و (: يوضح 6ملحق رقم )

 النسب المئوية التكرارات الفئات الأبعاد

الشخصية نمط الحياة ــ 1
 والظروف العائلية

  ة:التفاعلات الأسريية العلاقات و ــ نوع
  :22، 12، 18، 17 ،16علاقة عادية بالأخ  
 2، 8، 7: علاقة جيدة بالأم  
 15، 14 ،13: علاقة سيئة مع زوج الأم  
 )12 ،11: خبرة وفاة الأب )تذكر الأب  
 12، 6: جو أسري عادي 
 5: وجود علاقات صداقة 

 
5 
3 
3 
2 
2 
1 

 
31,25٪ 
18,75٪ 
18,75٪ 
12,5٪ 
12,5٪ 
6,25٪ 

 ٪14,54 16 1ف  المجموع

 ــ الحياة المدرسية2

 ــ الجانب الأكاديمي: 
  :2، 1الميول الأكاديمية 
  :31طموحات مستقبلية 

 
2 
1 

 
66,66٪ 
33,33٪ 

 ٪2,72 3 المجموع
 ــ العلاقات في المدرسة: 

  :3علاقة إيجابية مع الأساتذة 
  4مع الزملاء في المدرسة: وجود علاقات 

 
1 
1 

 
52٪ 
52٪ 

 ٪1,81 2 المجموع
 ٪4,54 5 2ف  المجموع
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 للحالة الأولى BTS(: المقتنيات الخاصة ب 7الملحق رقم )
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 أجوبة الحالة على مقياس كوبر سميث(: 8الملحق رقم )

 العبارة تنطبق لا تنطبق
 لا تضايقني الأشياء عادة   ×
 أجد من الصعب عليا أن أتحدت أمام مجموعة من الناس  × 
 أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي  × 
 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي   ×
 يسعد الآخرون بوجودهم معي × 
 أتضايق بسرعة في المنزل   ×
 الأشياء الجديدةعتاد على أحتاج وقتا طويلا كي أ  ×
 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني  × 
 تراعي عائلتي مشاعري عادة   ×
 ستسلم بسهولة أ × 
 تتوقع عائلتي مني الكثير  × 
 ل كما أنا ظمن الصعب جدا أن أ  ×
 تختلط الأشياء كلها في حياتي   ×
 يتبع الناس أفكاري عادة  × 
 نفسي حق قدرها  أقدرلا   ×
 ترك المنزل أأود كثيرا لو   ×
 شعر بالضيق من عملي غالبا أ  ×
 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس × 
 أريد أن اقوله فإنني أقوله عادة ءشيإذا كان لدي  × 
 تفهمني عائلتي   ×
 معظم الناس محبوبون أكثر مني  × 
 شعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء أ × 
 قى التشجيع عادة فيما أقوم به من الأعمال أللا  × 
 أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر  ×
  لا يمكن للآخرين الاعتماد علي × 
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 على سؤال إختبار ليكيار نص جواب الحالة الأولى :(2الملحق رقم )

ابرة أدرس بجد مثي متوسطة سالم صبحي أنا مجتهدة و درس فأسنة،  12مرحبا اسمي تسنيم عمري   
لك ذحيانا بطريقة سلبية، أرى نفسي محبوبة بين الجميع، و أ، و بإيجابيةلأحصل على ما أريد، أفكر دائما 

ي على طبيعتي، دقاء حقيقيين يحبوننملك أصألكنني بالفعل  ،ظنهم يستغلوننيأراسي، أحيانا بسبب معدلي الد
كي بسرعة بأكون حساسة أدوء وسلاسة، وأحيانا تعامل مع الأوضاع الصعبة بهأأرى نفسي قوية الشخصية، 

لكنني ، BTS، يظنونني مهووسة دراسة أو مهووسة فرقة على أتفه الأشياء، ينظرون الناس لي نظرة غريبة
أفعل سأتصرف بطبيعتي و  ، أهتم لآرائهم أو ما يقولون عني، لاى نفسي طبيعية تماما كأي شخص آخرأر 

كثر، قررت أن أجعل نفسي قوية أفي هذا المجتمع، لكنني تفاديت ذلك و ا أظن نفسي وحيدة حيانأما أحبه، 
خاطئة أصمت كي لا أجرح مشاعر أحد، ولما تكون  ،ة، بعضها صحيحفي الحقيقة احترم أراء الناس عنيو 

 .يد أن أجعل الجميع دائما سعداء وفرحون ، أر أنا لا أحب أن ارى شخص يبكي، أو يحزن بسببي

 يم وتصنيف نص اختبار لوكيار للحالة الأولىتقس(: 12الملحق رقم )

 مرحبا )تسمية(ـ ـ

 يات بسيطة(تسنيم )تسم اسميـ ـ

 العمر( :ت بسيطةاسنة )تسمي 12عمري ـ ـ

 المكان( :توسطة سالم صبحي )تسميات بسيطةدرس في مـ أـ

 نوعية(: جتهدة ومثابرة )قيمة اجتماعيةأنا مـ ـ

 الطموحات(فئة درس بجد لأحصل على ما أريد )ـ أـ

 مشاعر(أفكر بإيجابية )أحاسيس و ـ ـ

 مشاعر(وأحيانا بطريقة سلبية )أحاسيس و ـ ـ

 للذات( )تقييمأرى نفسي محبوبة بين الجميع  ــ

 معدلي الدراسي )تسميات بسيطة( وذلك بسبب ــ

 (وانفعالات أحاسيس)يستغلونني أحيانا أظنهم  ــ
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 لكنني بالفعل املك أصدقاء حقيقيين يحبونني على طبيعتي )امتلاك الأشخاص( ــ

 نوعية( :نفسي قوية الشخصية )قيمة الذات أرى  ــ

 استقلالية(وسلاسة )أتعامل مع الأوضاع الصعبة بهدوء  ــ

 ومشاعر(حساسة )أحاسيس  وأحيانا أكون  ــ

 (وانفعالات )أحاسيسابكي بسرعة على أتفه الأشياء  ــ

 آراء الآخرين حول الذات( :نظرة غريبة )قيمة شخصية ليالناس  ينظر ــ

 وعيوب(نوعيات : الآخرين حول الذات )آراءراسة ـ يظنونني مهووسة دـ

 (وعيوب)آراء الآخرين حول الذات ـ نوعيات  BTSـ أو مهووسة فرقة ـ

 نوعية( :شخص آخر )قيمة ذات لكنني أرى نفسي طبيعية تماما كأي ــ

 (وانفعالاتلا أهتم لآرائهم أو ما يقولون عني )أحاسيس  ــ

 أحب )نمط الحياة( وأفعل ماسأتصرف على طبيعتي  ــ

 (ومشاعرأحيانا أظن نفسي وحيدة في هذا المجتمع )أحاسيس  ــ

 التكيف(لكنني تفاديت ذلك )استراتيجيات  ــ

 أجعل نفسي قوية أكثر )فئة الطموحات( وقررت أن ــ

 التكيف( )استراتيجياتقة أحترم آراء الناس عني ـ وفي الحقيـ

 بعضها صحيحة )تسميات بسيطة( ــ

 ولما تكون خاطئة )تسميات بسيطة( ــ

 أصمت كي لا أجرح مشاعر أحد )استراتيجيات التكيف( ــ

 (ومشاعر )أحاسيسـ أنا لا أحب أن أرى شخصا يبكي أو يحزن بسببي ـ

 للآخر( عمرج، الغيرية ،فئة الطموحاتوفرحون )أريد أن أجعل الجميع دائما سعداء  ــ
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 (: رسم الشجرة للحالة الأولى11الملحق رقم )
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 (: أجوبة الحالة الثانية على أسئلة المقابلة12ملحق رقم )

 ؟كيف هي أحوال الدراسة س:

      .كاين حوايج ساهلين لحد الآن كلش ساهلحوايج صعاب و كاين  cv :ج

 ؟المواد المفضلة لديك ما هي: س

 .العربيةنحب التاريخ والجغرافيا و : ج

 ؟من هو أستاذك المفضل :س

  .العربيةو  الاجتماعياتستاذة أأكل مفضلين بصح لي نفضلها كتر كتر : ج

 ؟هل لديك أصدقاء في المدرسة؟ وخارج المدرسة: س

على  نفس القسم فالسيام تعرفتو معايا فنفس المؤسسة  ايقراو  فالابتدائيصدقاء بزاف كانوا أعندي : ج
  .فليكورعندي فالكارتي تاع دار جدي و خارج المدرسة قاء كثر من المرحلة الابتدائية و أصد

 ؟كيف هي أموركم في البيت: س

   .الأحوال عادية نورمال فالدار: ج

 مع من تقضي معظم الوقت في المنزل؟: س

ختي بصح نحب نقضي الوقت أعدار نقضي الوقت مع  ماما غايبة ختي كتعودأوساعات نقعد مع ماما : ج
  .حياتي اليومية واش نديرا كثر شغل نحكيلها على المدرسة و مع مام

 ؟خوتكإكيف هي علاقتك بوالديك؟ و : س

علاقتي بوالديا مليحة علاقة عادية بصح علاقتي القوية كثر كثر هي مع ماما بصح بابا تاني علاقتي  :ج
 .واضنحبهم ويحبوني ساعات ساعات نتقابشغل اه مليحة خاوتي عادي مع

 ؟و تشعر بالضيق لمن تلجأ في البيتعندما تتعرض لمشكلة أ: س

  .لمليحة باش يتحسنوا الأموراشياء ها خاطر تعطيني الحلول تعطيني الأماما كلش نحكيهول: ج

 ؟ومرحلة المتوسطة الابتدائيةما هي التغيرات التي تراها بين مرحلة : س



 الملاحق
 

تبدل من  نقرا مليح بصح سلوكيكنت عاقلة نقرا مليح ونشارك وكلش وفالمتوسطة نشارك و  فالابتدائي: ج
  .ناحية سيئة لعبت روحي كبرت بزاف مبعد بطلت هاد السلوك

 ؟ي أهم الأشياء التي تثير اهتمامكما ه :س

نحب نشارك  درك فليكول نحب المسابقات مثلا المسابقات اللي يديروهملنا الشعرنحب ونهتم بالكتابة و  :ج
  .فيهم وشاركت من قبل أكثر حاجة نحبها هي الكتابة نحب نبدع فالرأي تاعي

 ؟ كيف تقضي أوقات فراغك: س

 .لبشرةاتفرج فيديوهات الاعتناء بالنفس و نقعد نتفرج فالثلفون ساعات نتفرج كفاه نرسم ن: ج

 ؟أي هوايات هل لديك: س

  .الكتابةهواياتي هوما السباحة و : ج

 ؟ماذا تريد أن تصبح في المستقبل: س

 .حابة نولي طبيبة جراحة ولا طبيبة أسنان: ج

 ؟ما هي نظرتك إلى الجنس الآخر :س

  .نظرة عادية نشوفهم كزملائي نساعدوا بعض في الدروس :ج

 ؟ن أن تكون صداقات مع الجنس الآخرهل تعتقد أنه يمك :س

 .منحبش يكون عندي أصدقاء ذكور: ج

 ؟فرقتك المفضلة ما هي :س

  .BTSنحب فرقة  :ج 

 ؟ع هذه الفرقة؟ كيف تعرفت عليهامنذ متى تتاب: س

من تما بديت  Black Pinkنتابعهم ملي كنت نقرا سنة الثالثة ابتدائي أول فرقة تعرفت عليها هي فرقة  :ج
مبعد عليهم و  ايو وولينا نحك ندخل في عالم الكيبوب وتعرفت على صديقتي فالابتدائي عرفتني بيهم أكثر

يعجبوني خاطر ملي كنت صغيرة يقولولي  BTSحبيتهم أكثر  تعرفت على صديقات يحبوهم زدت فالمتوسطة
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بغوا شعورهم ولا اعهم كيصعندهم الملامح كيما تاعي حبيتهم وحبيت الأغاني ت تشبه للكوريين شغل لقيتهم
قولولنا علاه نهدروا عليهم صحاباتنا يتاعهم و خبار نا وصديقتي نجيبوا الأأغنية جديدة نتفرجهم و أ ي أيديروا 

تعرفنا عليها  BTSسمعنا بلي عندها محفظة ي تحبوهم وعندي صحبتي تقرا فالسنة الرابعة متوسط تحبهم ك
جيش وا للراح نستقبلوها كي تيجي تقرا ودك كي انروحو و لبعض  BTSدائما نجيبوا اخباروولينا صحابات و 

  .الفيديوهات لقدم حتى يرجعوا من الجيشالأغاني و  انشوفو ولينا نعاودوا نسمعوا و 

 ؟كم مرة تشاهدهم في اليوم: س

  .لفون بصح فالعطل طول اليومتيمرة فاليوم خاطر ماما تنحيلي ال فالقراية نشوفهم: ج

 ؟ماذا يعجبك فيهم :س

يعجبوني  شكلهممجبودين وبشرتهم ووجههم و  الأغاني ووسيمين وعينيهم كيالملامح و عجبني فيهم : يج
م وحبيت ح كيما تاعي حبيتهخاطر ملي كنت صغيرة يقولولي تشبه للكوريين شغل لقيتهم عندهم الملام

 .الأغاني تاعهم

 ؟من هو عضوك المفضل ولماذا: س

نكون ي يه ككلش فقرب واحد ليا دايما نتابعو يعجبني الشعر تاعو و أنحب كيم تاي هونغ خاطر حسيتو  :ج
  .كثرأنحبو نتفرج لقيت روحي 

 ؟ماهي أغنيتك المفضلة :س

        غنيةأ عندي كثر وحدة مفضلة أو   Seven كوكغ غنية جونأ و   That Thatنحب اغنية شوقا: ج
Smart . 

 ؟كيف تتابعهم :س

تاني نشوف غنية جديدة نشوفهم و أ صبغوا شعورهم ولا يديروا أي ي توك كي تيكنتابعهم على اليوتيوب و : ج
 .Weversتاع  ن بليكاسيو تاعهم فالأوث المباشرة ثالب

 ؟BTS أشياء لها علاقة ب اقتناءهل تحب : س
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عندي كراس تاعهم دايمن  BTS وتريكو BTSنشريها شريت لبسة العيد فيها BTS  ي حاجة فيهاأ :ج
 .بصح أي حاجة نلقاها نشريها BTSنكتب فيه منلقاش حوايج بزاف فالسوق تاع 

 ؟دون غيرهم BTSتفضل مصادقة متابعي فرقة هل : س 

أكثر كنت  BTSتابعوا ي نعم نحب نصادق النوعين في زوج نصادق عادي لخرين بصح نفضل لي: ج
عرفت على نا برك لي نبقى وحدي نتابعهم مبعد تأمش  BTSحابة تكون عندي صديقة مقربة كيفي تتابع 

  .م ولينا صحاباتمن تعليهم و  ابدينا نحكيو صحبتي في بداية السنة و 

 ؟BTSبماذا تشعر عندما ينتقد الناس فرقة  :س

هوما حرين فيه منتغشش منجبرهمش يحبوهم بالسيف بصح نحاول نبدللهم نحس بوالو هذا شعورهم و ا م: ج
  .نظرتهم شوي 

 ؟سيكون شعورك إن توقفت هذه الفرقةكيف : س

 اانو يعمرولي وقتي بصح نبقى نتبعهم كيفاش كوقت الفراغ ي نتابعهم فنحزن خاطر هوما يسليوني و : ج
 .فالقديم بصح نحزن 

 ؟هل تجد صعوبة في اتخاد قراراتك :س

عات ساخرين باش يعاونوني نلجأ لماما و للآ أمتعجبنيش كون نخير أنا ساعات نلجنلقى صعوبة  :ج
  .وحدي خذويكون ساهل نتكي كون القرار صعيب بزاف بصح ي صديقاتي باش يعاونوني كي

 ؟كيف ترى نظرة الآخرين لك؟ وما شعورك اتجاه ذلك :س

ة سيئة نشعر ين عليا فكر حبوني كثر يشوفوني بنظرة مليحة هكا صورة جميلة لكان مديي عادية بصح لي: ج
ا ظرة ميشوف ليك بن مليحاش فهي خيبة أمل واحد تحبوا نو واحد صديقي يشوف ليا بنظرة مأبالخيبة 

  .نحيها من راسيبصح نحاول ننساها و  أملييكرهك يخيب مليحاش و 

 ؟ناك أشياء تنقصك مقارنة بالآخرينهل ترى أن ه: س

أنا حاجة و ك الصحبتي نلقاها مدية مليح نحزن نقول لماه هي دير هديمادة مليح و ي نديش فا مي هاه ك :ج
س بلي نحلش لحاجة نبقى نحاول حتى نديها ونوصل ليها نوصا م نا عندي ديفو كيأها نحس بالحزن ام
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أحسن مني نحزن ساعات نحس بالحزن تاني نشوف شخص ذكي وبارع و ي خرين كقل من الآأنا أفالدراسة 
  .نا منمتلكهاشأي نلقى واحد يمتلك حاجة نحبها و ك

 ؟عيات الجديدةكيف تتعامل مع الوض :س

 حاولمنتأقلمش ن نواجهها عادي نورمال بصح كي نكون مش مستعدة مستعدة ليهانكون موجدتلها و ي ك: ج
 .نهرب منها نحاول نهرب من الواقع

 ؟شاركتك فيها إضافة للعمل الجماعي؟ هل ترى أن محب المشاركة في الأنشطة الجماعيةهل ت: س

نحب بزاف نشارك في الأنشطة الجماعية مشاركتي ليها تأثير كبير نضيف حاجة مليحة ساعات تفيد  :ج
 .هااساعة م

 ؟يء في نفسك فماذا سيكون ع تغيير شإذا كنت تستطي :س

فيا  ينا حابة نبدل تصرفاتي برك حابة نبدل العصبية لأنفسي نحب نفسي كيما ي نحب نبدل والو فا م :ج
  .نا عصبية بزافأملي كنت صغيرة و 
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 (: تقطيع نص المقابلة للحالة الثانية13ملحق رقم )

cv(1(كاين حوايج صعاب وكاين حوايج ساهلين )لحد الآ2 )(نحب التاريخ والجغرافيا 3ن كلش ساهل )
( 7كل نحبهم)أ( بصح 6والعربية) اتستاذة الاجتماعيأ كتر( بصح لي نفضلها 5)كل مفضلينأ( 4العربية)و 

( فالسيام تعرفت على 9)نفس المؤسسة ونفس القسمي معايا ف ا( كانو فالابتدائي يقراو 8)صدقاء بزافأعندي 
( فالدار 11)ي تاع دار جدي وفليكورت( وخارج المدرسة عندي فالكار 11لابتدائية)أصدقاء كثر من المرحلة ا

غايبة على الدار نقضي  ( كي تعود ماما14)ختيأ( وساعات 13( نقعد مع ماما)12الأحوال عادية نورمال)
ي حيات( شغل نحكيلها على المدرسة و 16بصح نحب نقضي الوقت كثر مع ماما) (15)ختيأالوقت مع 

( 21)هي مع ماما( بصح علاقتي القوية 19)( علاقة عادية18( علاقتي بوالديا مليحة)17واش ندير) اليومية
( ساعات ساعات 22( خاوتي عادي شغل نحبهم ويحبوني)21مليحة)بصح بابا تاني علاقتي معاه 

وا ش يتحسنالمليحة باشياء الأ ( تعطيني24)لش نحكيهولها خاطر تعطيني الحلول( ماما ك23)نتقابضوا
( 28)( وفالمتوسطة نشارك ونقرا مليح27( نقرا مليح ونشارك وكلش)26( فالابتدائي كنت عاقلة)25الأمور)

( نحب 31( مبعد بطلت هذا السلوك)31( لعبت روحي كبرت بزاف)29)بصح سلوكي تبدل من ناحية سيئة
ك فليكول نحب نشارك مثلا المسابقات اللي يديروهملنا در ( نحب المسابقات 32الشعر)ونهتم بالكتابة و 

( نقعد 36( نحب نبدع فالرأي تاعي)35كثر حاجة نحبها هي الكتابة)أ( 34( و شاركت من قبل)33فيهم)
( هواياتي 39)تفرج فيديوهات الاعتناء بالنفس والبشرة( ن38)( ساعات نتفرج كفاه نرسم37لفون)تينتفرج فال
فهم ( نشو 43)( نظرة عادية42سنان)أ( ولا طبيبة 41)حابة نولي طبيبة جراحة( و 41سباحة والكتابة )هوما ال

BTS(46 )( نحب فرقة 45( منحبش يكون عندي أصدقاء ذكور)44)كزملائي نساعدوا بعض فالدروس
تما من  Black Pink(48)( أول فرقة تعرفت عليها هي 47)ي كنت نقرا فالسنة ثالثة ابتدائينتابعهم مل

صديقتي فالابتدائي عرفتني بيهم  تعرفت على( و 49)BTS تعرفت علىبديت ندخل في عالم الكيبوب و 
( 51)لى صديقات يحبوهم زدت حبيتهم كترمبعد فالمتوسطة تعرفت ع( و 51عليهم) اكثر وولينا نحكيو أ

BTS  عندهم الملامح كيما  ( شغل لقيتهم52)كنت صغيرة يقولولي تشبه للكوريينيعجبوني خاطر ملي
( 55غنية جديدة نتفرجهم)أ ي أ( كي يصبغوا شعورهم ولا يديروا 54)عهم( وحبيت الأغاني تا53تاعي حبيتهم)

عندي ( و 57)( صحاباتنا يقولونا علاه تحبوهم56)هدروا عليهمنخبار تاعهم و نا وصديقتي نجيبوا الأأو 
تعرفنا عليها وولينا  BTSسمعنا بلي عندها محفظة  ( كي58)مصحبتي تقرا فالسنة الرابعة متوسط تحبه

درك كي ( و 61نستقبلوها كي تيجي تقرا) انروحو ( و 61لبعض) BTS  دايما نجيبوا أخبار و ( 59صحابات)
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( فالقراية 62)ديوهات لقدم حتى يرجعوا من الجيشغاني و الفيوا للجيش ولينا نعاودوا نسمعوا ونشوفوا الأراح
يعجبني فيهم ( 65)( بصح فالعطل طول اليوم64لفون)تيماما تنحيلي ال( خاطر 63)ة فاليومنشوفهم مر 
( 71شكلهم )( وبشرتهم ووجههم و 69مجبودين)ي ( وعينيهم ك68( وسيمين)67( والأغاني)66الملامح)

ا تاعي ( شغل لقيتهم عندهم الملامح كيم71)كنت صغيرة يقولولي تشبه للكوريينيعجبوني خاطر ملي 
( دايما 74حد ليا)قرب واأ( خاطر حسيتو 73( نحب كيم تاي هونغ)72حبيتهم وحبيت الأغاني تاعهم)

( نحب 78)كثر حبوننكون نتفرج لقيت روحي ي ( ك77)( وكلش فيه76( يعجبني الشعر تاعو)75نتابعو)
Smart(81 )غنية أ ي كثر وحدة مفضلة عندأو Seven(79 )كوك غ أغنية جونو  That Thatغنية شوقا أ 

( 83غنية جديدة نشوفهم)أ ي أ كي يصبغوا شعورهم ولا يديروا( 82)توك التيك( و 81نتابعهم على اليوتيوب)
( 85)نشريها BTS( أي حاجة فيها 84)Weversالمباشرة تاعهم فلابليكاسيون تاع  ثوتاني نشوف البثو 

نلقاش ا ( م88)ي كراس تاعهم دايما نكتب فيه( عند87)BTSتريكو ( و 86)BTSشريت لبسة العيد فيها 
( نحب نصادق النوعين 91)( نعم91نشريها)( بصح أي حاجة نلقاها 89)BTSحوايج بزاف فالسوق تاع 

( كنت حابة تكون عندي صديقة 94كثر)أ تابعواي ( بصح نفضل لي93( نصادق عادي لخرين)92زوج)ي ف
رفت على صديقتي في بداية ( مبعد تع95)دي نتابعهمنا برك لي نبقى وحأمش  BTSمقربة كيفي تتابع 

( 97)نحس بوالو هذا شعورهم وهوما حرين فيها ( م96)تعليهم ومن تما ولينا صحابا ابدينا نحكيو السنة و 
( 111( نحزن)111( بصح نحاول نبدللهم نظرتهم شوية)99)نجبرهمش يحبوهم بسيفا ( م98)نتغششا م

 اكانو  ( بصح نبقى نتبعهم كفاش113وقت الفراغ يعمرولي وقتي)ي ( و نتابعهم ف112)خاطر هوما يسليوني
ساعات نلجأ  (117)ناأ( متعجبنيش كون نخير 116ى صعوبة)( نلق115( بصح نحزن)114فالقديم)

( 119)اونوني كي يكون القرار صعيب بزافصديقاتي بش يع( نلجأ لماما و 118للآخرين بش يعاونوني)
وني كتر يشوفوني بنظرة مليحة ( بصح لي يحب111)( عادية111وحدي) ذويكون ساهل نتخكي بصح 
( أنو واحد صديقي يشوف 114)عليا فكرة سيئة نشعر بالخيبةيين ( لكان مد113)( صورة جميلة112هكا)

( 116)ليحاش ويكرهك يخيب أمليم( واحد تحبو يشوف ليك بنظرة م115ليا بنظرة ممليحاش فهي خيبة أمل)
مادة مليح وصحبتي نلقاها مدية مليح ي منديش في ( هاه ك117)ل ننساها ونحيها من راسيبصح نحاو 

ا مي نا عندي ديفو كأ( و 119ها نحس بالحزن)انا مأر هاديك الحاجة و ( نقول لماه هي دي118)نحزن 
( 121)خرينقل من الآأنا أ( نحس بلي فالدراسة 121نوصلش لحاجة نبقى نحاول حتى نديها ونوصل ليها)

نلقى واحد يمتلك  ( ساعات نحس بالحزن تاني كي122)حسن مني نحزن أارع و بكي نشوف شخص ذكي و 
بصح  (124)مستعدة ليها نواجهها نورمال عادي( كي نكون موجدتلها 123)نمتلكهاشا نا مأحاجة نحبها و 
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( ونحب 127)الواقع( نحاول نهرب من 126)( نحاول نهرب منها125كي نكون مش مستعدة منتأقلمش)
حاجة مليحة ساعات تفيد ( نضيف 129)( مشاركتي ليها تأثير كبير128نشطة الجماعية)بزاف نشارك فالأ

( حابة نبدل تصرفاتي 132نا)أ( نحب نفسي كيما 131نحب نبدل والو فنفسي)ا ( م131ساعات مها)
  .(135)نا عصبية بزافأ( ملي كنت صغيرة و 134فيا)ي ( حابة نبدل العصبية ل133)برك
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 الثاني للحالة الثانيةتحليل مضمون البعد الأول و (: 14ملحق رقم )

 

 النسب المئوية التكرارات الفئات الأبعاد

نمط الحياة الشخصية ــ 1
 والظروف العائلية

  ة:التفاعلات الأسريية العلاقات و ــ نوع
 24، 22، 17، 16، 13: بالأم لاقة خاصةع  

25  
 18، 12: الظروف العائلية والعلاقة مع الوالدين 

12 ،21 
 :23، 22، 15، 14 علاقة جيدة مع الإخوة 
 11، 2، 8: وجود علاقات صداقة 

 
6 
 
4 
 
4 
3 

 
35,22٪ 
 

23,52٪ 
 

23,52٪ 
17,64٪ 

 ٪12,52 17 1ف  المجموع

 ــ الحياة المدرسية2

 ــ الجانب الأكاديمي: 
 28، 3، 2، 1: ظروف دراسية عادية 
  :27، 26نظرة إيجابية للطفولة في المدرسة 
  :42، 41طموحات مستقبلية 
  :4الميول الأكاديمية 

 
4 
2 
2 
1 

 
44,44٪ 
22,22٪ 
22,22٪ 
11,11٪ 

 ٪6,66 2 المجموع
 ــ العلاقات في المدرسة: 

 7، 6، 5مع الأساتذة:  علاقة جيدة 
  12ملاء في المدرسة: وجود علاقات مع الز 

 
3 
1 

 
75٪ 
25٪ 

 ٪2,26 4 المجموع
 ٪2,62 13 2ف  المجموع
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 إجابات الحالة الثانية على مقياس كوبر سميث(: 15ملحق رقم )

 العبارة تنطبق لا تنطبق
 لا تضايقني الأشياء عادة  × 
 أجد من الصعب عليا أن أتحدت أمام مجموعة من الناس   ×
 أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي   ×
 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  × 
 يسعد الآخرون بوجودهم معي × 
 أتضايق بسرعة في المنزل   ×
 الأشياء الجديدةأحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على  × 
 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني  × 
 تراعي عائلتي مشاعري عادة  × 
 أستسلم بسهولة  × 
 تتوقع عائلتي مني الكثير  × 
 من الصعب جدا أن أظل كما أنا   ×
 تختلط الأشياء كلها في حياتي  × 
 يتبع الناس أفكاري عادة  × 
 لا أقدر نفسي حق قدرها  × 
 أود كثيرا لو أترك المنزل   ×
 أشعر بالضيق من عملي غالبا  × 
 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس × 
 إذا كان لدي شيء أريد أن اقوله فإنني أقوله عادة × 
 تفهمني عائلتي  × 
 معظم الناس محبوبون أكثر مني  × 
 أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء  × 
 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من الأعمال  × 
 أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر  ×
 لا يمكن للآخرين الاعتماد علي × 
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 ختبار ليكياراص جواب الحالة الثانية على سؤال ن(: 16ملحق رقم )
كتب هذه الرسالة لكي أعرفكم بها عن نفسي أنا بنت محجبة الحمد لله وأحب اللون أمرحبا أنا دارين وأنا   

الأسود والمغامرات والسفر أحب عالم الكيبوب والفرق الكورية أحب الأكل واللعب والمرح أحب المذاكرة 
بي أستكشف وأحب الستايلات والموضة كل ما يحيط بي وأحب أمي و أن أوالعلم وأن أتعلم معلومات جديدة 

غيري من قول: لا توتستمع لهذه الحكمة أوأنا أحب نفسي كما أنا لأني دائما  يءوبالنسبة لي عائلتي كل ش
 .ى أن تستمعوا إلى نصيحتي وداعامننفسك لأجل شخص آخر أنا أت

 تقسيم وتصنيف نص جواب الحالة الثانية على سؤال إختبار ليكيار(: 17ملحق رقم )
 ـ مرحبا )تسمية( ـ
 دارين )تسميات بسيطة(أنا ـ ـ

 كتب هذه الرسالة لكي أعرفكم بها عن نفسي )إدراج أنشطة(أوأنا ـ ـ

 أنا بنت محجبة والحمد لله )السمات والمظهر( ــ

 أحب اللون الأسود والمغامرات والسفر )أذواق واهتمامات( ــ

 واهتمامات()أذواق  والفرق الكوريةأحب عالم الكيبوب  ــ

  واهتمامات( والمرح )أذواق واللعبأحب الأكل  ــ

  واهتمامات(ما يحيط بي )أذواق  واستكشف كلمعلومات جديدة  والعلم وأن أتعلمأحب المذاكرة  ــ

 واهتمامات( والموضة )أذواق وأحب الستايلات ــ

  وانفعالات(أحاسيس وأبي )أحب أمي  ــ

 بسيطة(  )تسميات ءشيعائلتي كل  وبالنسبة لي ــ

 شخصية(أحب نفسي كما أنا )قيمة  أناو ـ ـ

 تغير من نفسك لأجل شخص آخر )إيديولوجية( وتقول لالأنني دائما أستمع لهذه الحكمة  ــ

 الأمنيات(  -الطموحات  )فئةـ أتمنى أن تستمعوا إلى نصيحتي ـ

 ()تسميةوداعا  ــ
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 رسم الشجرة للحالة الثالثة(: 18ملحق رقم )
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 الحالة الثالثة على أسئلة المقابلةأجوبة (: 12ملحق رقم )

 ؟كيف هي أحوال الدراسة س:

    .قراية والله شوية شوية حاسة روحي روطار فلحفيظة للبيامال :ج

 ؟ما هي المواد المفضلة لديك: س

 .لعلومارياضيات و النحب الإنجليزية و : ج

 ؟من هو أستاذك المفضل :س

 كامل ونحب أستاذة العربية أكثر.: ج

 ؟أصدقاء في المدرسة؟ وخارج المدرسة هل لديك: س

تاع  صحاباتيفالسيام بصح برا معنديش شغل غير صحاباتي عندي نورمال ماش بزاف عندي زوج : ج
 .ليكول برك

 ؟كيف هي أموركم في البيت: س

 .ختي عندها باك سما الجو متوترأنا عندي بيام و أصفا بصح الجو شوية متوتر خاطر : ج

 الوقت في المنزل؟مع من تقضي معظم : س

 .نقعد مع حتى واحدا نقعد وحدي م: ج

 ؟خوتكإكيف هي علاقتك بوالديك؟ و : س

ل نورما ابزاف وماما نورمال نشغل معاها ونضحكوا خواتاتي زاد بابا نحشم منو سما منحكيش معاه :ج
 ة.قرب وحدة ليا فيهم أختي الصغير أبنات  5وا مرة نورمال حنا في ضنضحكوا مرة نتقاب

 ؟و تشعر بالضيق لمن تلجأ في البيتعندما تتعرض لمشكلة أ: س

 .يفهمنيا نحكي لحتى واحد مشاكلي واحد ما م: ج

 ؟ومرحلة المتوسطة الابتدائيةما هي التغيرات التي تراها بين مرحلة : س



 الملاحق
 

 .لفون تير بالنحس أنو فالمتوسطة وليت عصبية أكثر وليت نحب نقعد وحدي تعلقت أكث: ج

 ؟الأشياء التي تثير اهتمامكي أهم ما ه :س

 .الأغاني الكوريةالروايات والمسلسلات الكورية و نحب  :ج

 ؟ كيف تقضي أوقات فراغك: س

 .نسمع أغاني كوريةرج مسلسلات كورية ونقرا روايات و نتف: ج

 ؟أي هوايات هل لديك: س

 .كوريةنجلي و أو نتعلم لغات : ج

 ؟ماذا تريد أن تصبح في المستقبل: س

 .نسافر لكورياو  Business womenنولي  حابة: ج

 ؟ما هي نظرتك إلى الجنس الآخر :س

 .عجبني برك مثيري نشوفهم ماشي كامل لي :ج

 ؟ن أن تكون صداقات مع الجنس الآخرهل تعتقد أنه يمك :س

دا  يفات كان يعجبني واحد يقرا بيام يشبه لجونغ كوك علابيها يعجبني ك رنت برك والعام ليتلا فالأن: ج
 .البيام مزدتش شفتو

 ؟ما هي فرقتك المفضلة :س

 .BTS نحب فرقة :ج 

 ؟ع هذه الفرقة؟ كيف تعرفت عليهامنذ متى تتاب: س

 .رنت عجبوني مبعد من تم وليت نشوفهمتشفت فيديو عفوي ليهم فالأن 2122 نتبعهم من :ج

 ؟كم مرة تشاهدهم في اليوم: س

 .بزافللأنستغرام نتفرجهم نشوفهم  ديما كي ندخل: ج
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 ؟ماذا يعجبك فيهم :س

ي وا يعرضوا فات ملاح مثلا مرة كانتصرفاتهم يديروا تصرفشخصيتهم وشكلهم وسيمين و يعجبني فيهم : ج
ة يحطوهم فالطروطوار هوما راحوا عند الخدامم عليهم يهزوا حوايجهم من طريق و غنية فالشارع مبعد كان لاز أ 

جبني علاقتهم يتصرفوا تصرفات طفولية تعويعاونوا فيهم نحسهم متواضعين وبوقوصين و  يهزوا معاهم اوبقاو 
  .مع بعض وكفاه يعاملوا بعض شغل منسجمين مع بعض

 ؟من هو عضوك المفضل ولماذا: س

المواقف تاعو و  ثفالبثو فاه يتعامل مع المتابعين يتعجبني كونغ كونك تعجبني شخصيتوا وحنين و ج :ج
يدير جو رومانسي مرات يحل بثوت و و  Musculation جبني تاني خاطر يديرعيم و خاطر وسمعاهم و 

يسمعلهم مرة وحدة قالتلو شا كيوت بزاف ناكلك خدودك يلبس كوستيم ويقعد يحط فالشمع ويهدر معاهم و 
 .Weverse نشوفهم مترجمين في تطبيق لبثوث هادوية اآندي آندي معناها ماها بالكور  مبعد قالها

 ؟ماهي أغنيتك المفضلة :س

 .Butterو  Run أغنيتي المفضلة هي: ج

 ؟كيف تتابعهم :س

فيه بزاف حلقات  Runيديروا التحديات اسمو و BTS نشوف تصميمات ليهم و برنامج تاعهم يجيبوا فيه : ج
فالأنستغرام وفهم كليب تاعهم ولا نش فيديو نتفرج لينتفرجهم ساعات نلقاهم مترجمين و كل حلقة فيها تحدي و 

 .Weversولا فالبثوث على تطبيق 

 ؟BTS أشياء لها علاقة ب اقتناءهل تحب : س

 .نحب بصح ماما متخلينيش نشري  :ج

 ؟دون غيرهم BTSتفضل مصادقة متابعي فرقة هل : س

 .يتابعوش نورمالا نورمال عادي لابغا يكونو م: ج

 ؟BTSبماذا تشعر عندما ينتقد الناس فرقة  :س
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عليهم ا قولو ي شاعات عليهم مثلا كيإخرجوا ندافع عليهم فليكومنتار مثلا كي يكي ينتقدوهم و  نتغشش: ج
 .بلي هوما مثليين

 ؟سيكون شعورك إن توقفت هذه الفرقةكيف : س

   .كون يحبسوا نحزن بصح نورمال نبقى نتبعهم في مواقع التواصل الاجتماعي: ج

 ؟هل تجد صعوبة في اتخاد قراراتك :س

 .نلقى صعوبة باش نقرر نلجأ لماما هاه :ج

 ؟كيف ترى نظرة الآخرين لك؟ وما شعورك اتجاه ذلك :س

ات تاع سما التصرفات تاعي كيما التصرف نت كيما خويا الصغيرأيشوفوني مليحة وصحاباتي يقولولي : ج
هوما  ينقلق كو هدروا معايا منحبش نهدر ي كيش بزاف و منهدر ودارنا يشوفوني نحشم و  خوهم الصغير

  .نورمال نقبلها نحسها صح جانب من شخصيتي .نا نجاوب دايما يقولولي اهدر وشبيك ساكتةا وأيسقسيو 

 ؟ناك أشياء تنقصك مقارنة بالآخرينهل ترى أن ه: س

جبوني نا يعأي سما حول نا ميجذبونيش الناس ليأشغل  ني نملكوأكي نحس بالنقص في شي نحاول  :ج
فاش منظمة يا كفاش حياتهيمريكية ايريكاديان ديفوا تعجبني كأمثلا هي  فالأنترنتبزاف نتابعهم شخاص أ

ة هكيك نا زادا حابأكيك سما هي تعتني بالبشرة تاعها نا زادا نحب نظم روحي هكيك نقدر روحي هأروحها 
نة قار مشخاص لي حولي بالمقارنة مش بالأ كثر شغلأنتاجية إكثر أسما نحس بلي ناقصني نكون ملتزمة 

 .نتاجية منهم ومش ملتزمة ندير خطةإقل أنتبعهم نحس روحي ي شخاص لوالأ BTSبايريكا و

 ؟عيات الجديدةكيف تتعامل مع الوض :س

لدرس تاع الاجتماعيات قالتلنا اقدر نبكي مبعد نلقى حل كيما مرة نتجيني وضعية جديدة نتوتر و ي ك: ج
 راح ديرلنا فيها فرض وليت نبكي مبعد قالتلنا واشي يك بعد لذلش خاطر دارتهولنا فاللحظة هاك مداخذه

 .17صلا دايما ندي مليح معدلي أوديت مليح  راح يدخل فيه حفظتوي العنصر ل

 ؟شاركتك فيها إضافة للعمل الجماعي؟ هل ترى أن محب المشاركة في الأنشطة الجماعيةهل ت: س
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بلي وجودي عندو أهمية هكا نحس بلي  نحسشا م .أكثر ة الجماعية نشعر بالمتعةهاه نحب الأنشط :ج
 .راحش يأثر على النتيجةا غيابي م

 ؟ع تغيير شيء في نفسك فماذا سيكون إذا كنت تستطي :س

 .نحب نكون واثقة أكثر من نفسي وفالشكل محابة نبدل والوج: 
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 (: تقطيع نص المقابلة للحالة الثالثة22ملحق رقم )

( 3رياضيات والعلوم)ال( نحب الإنجليزية و 2حاسة روحي روطار فلحفيظة للبيام)( 1والله شوية شوية) لقرايةا
( 7)( عندي زوج فالسيام6( ماش بزاف)5( صحاباتي عندي نورمال)4كامل ونحب أستاذة العربية أكثر)

 (11)ربصح الجو شوية متوت (10)( صفا9)( شغل غير صحاباتي تاع ليكول برك8)بصح برا معنديش
نقعد مع حتى ما  (14)نقعد وحدي (13)سما الجو متوتر (12)ختي عندها باكأنا عندي بيام و أ خاطر
( نشغل معاها 18)وماما نورمال(17) سما منحكيش معاه بزاف (16)با نحشم منوبا (15)واحد

( 23)بنات 5حنا في  (22)مرة نورمال (21)واضمرة نتقاب (20)نضحكوا نورمال اخواتاتي زاد (19)نضحكواو 
نحس ( 26)يفهمنيا واحد م (25)نحكي لحتى واحد مشاكليا م (24)قرب وحدة ليا فيهم أختي الصغيرةأ
نحب ( 29) لفون تيكثر بالأتعلقت ( 28)وليت نحب نقعد وحدي (27)نو فالمتوسطة وليت عصبية أكثرأ

نسمع و ( 32) نقرا رواياتو  (31)نتفرج مسلسلات كورية (31)غاني الكوريةالروايات والمسلسلات الكورية والأ
نسافر و Business women (35 )حابة نولي ( 34)كوريةنجلي و أو نتعلم لغات ( 33)غاني كوريةأ 

فات  والعام لي (39)برك رنتفالأنت( لا 38لي يعجبني برك مثير) (37)نشوفهم ماشي كامل( 36)لكوريا
 (42)دا البيام مزدتش شفتوي ( ك41يعجبني) يشبه لجونغ كوك علابيها (41)كان يعجبني واحد يقرا بيام

من تم  (45عجبوني) فالأنترنت( شفت فيديو عفوي ليهم 44)2122( نتبعهم من 43)BTSنحب فرقة 
( 49)( يعجبني فيهم شخصيهم48بزاف)(  نشوفهم 47( ديما كي ندخل للأنستغرام نتفرجهم)46)وليت نشوفهم

( مثلا مرة كانوا يعرضوا فأغنية فالشارع مبعد 51ملاح) تصرفاتهم يديروا تصرفاتو  (51وشكلهم وسيمين)
يهزوا  ا( هوما راحوا عند الخدامة وبقاو 52يحطوهم فالطروطوار)م عليهم يهزوا حوايجهم من طريق و كان لاز 
( تعجبني 56يتصرفوا تصرفات طفولية)و  (55)وبوقوصين (54( نحسهم متواضعين)53يعاونوا فيهم)معاهم و 

جونغ كوك تعجبني  (58فاه يعاملوا بعض شغل منسجمين مع بعض)يوك (57علاقتهم مع بعض)
 (62المواقف تاعو معاهم)و  (61تعجبني كفاه يتعامل مع المتابعين فالبثوث)و  (61حنين)و  (59)شخصيتو

جو  ( ومرات يحل بثوت ويدير64)Musculation( وعجبني تاني خاطر يدير 63خاطر وسيم)و 
شا  مرة وحدة قالتلو (67)ويهدر معاهم ويسمعلهم (66)يحط فالشمعويقعد  ( يلبس كوستيم65)رومانسي

لبثوث هادو نشوفهم ا( 69)آندي آندي معناها ماها بالكورية مبعد قالها (68)كيوت بزاف ناكلك خدودك
( نشوف تصميمات 71)Butterو Runغنيتي المفضلة هي أ  Weverse(71) مترجمين في تطبيق

يه بزاف حلقات كل حلقة ( ف73)Runو يديروا التحديات اسمو  BTSيجيبوا فيه  برنامج تاعهم( و 72ليهم)
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ولا نشوفهم ( 77)فيديو كليب تاعهم ( ونتفرج لي76)ساعات نلقاهم مترجمين (75نتفرجهم)( و 74)فيها تحدي
( 81)( بصح ماما متخلينيش نشري 81( نحب)79)Weversعلى تطبيق  ث( ولا فالبثو 78نستغرام)فالأ

( وندافع عليهم 84( نتغشش كي ينتقدوهم)83يتابعوهمش نورمال)ا ( لابغا يكونوا م82)ادينورمال ع
( 87قولوا عليهم بلي هوما مثليين)ي ( مثلا كي86)شاعات كذب عليهمإخرجوا ي ( مثلا كي85)فليكومونتار

لقى ( هاه ن91)عيالاجتمانبقى نتبعهم في مواقع التواصل  (89)( بصح نورمال88كون يحبسوا نحزن)
اتي يقولولي أنت كيما خويا ( وصحاب93يشوفوني مليحة) (92نلجأ لماما)( 91)صعوبة باش نقرر

نهدرش ا مو  (96دارنا يشوفوني نحشم)و  (95( سما التصرفات تاعي كيما تاع خوهم الصغير)94)رالصغي
دايما يقولولي ( 99)نا نجاوبأو  اهوما يسقسيو ي نقلق كو  (98نحبش نهدر)ا هدروا معايا مي كيو  (97)بزاف
( كي نحس بالنقص 112)جانب من شخصيتي ( نحسها صح111)( نورمال نقبلها111)وشبيك ساكتة اهدر

( سما أنا يعجبوني أشخاص 114)حولي نا ميجذبونيش الناس ليأشغل ( 113)نملكو في شي نحاول أني
 (117)فاش حياتهايك ديفوا تعجبني (116يريكاديان)إ مثلا هي أمريكية (115)فالأنترنتبزاف نتابعهم 

سما هي  (111)نقدر روحي هكيك (119)زادا نحب نظم روحي هكيك أنا (118)فاش منظمة روحهايك
 (113كثر)أسما نحس بلي ناقصني نكون ملتزمة ( 112نا زادا حابة هكيك)أ (111)تعتني بالبشرة تاعها

شخاص والأ BTSيريكا وإمقارنة ب (115( شغل بالمقارنة مش بالأشخاص لي حولي)114كثر)أنتاجية إ
تجيني  ( كي119ندير خطة) (118)ومش ملتزمة( 117)نتاجية منهمإقل أنحس روحي  (116)نتبعهمي ل

تاع الاجتماعيات قالتلنا الدرس ( كيما مرة 121)مبعد نلقى حل (121نقدر نبكي)و وضعية جديدة نتوتر 
( 123)مبعد قالتلنا داخل (122يها فرض)راح ديرلنا في يك بعد لذخاطر دارتهولنا فاللحظة ه اك مداخلشذه

صلا أ (126)ديت مليحو  حفظتو (125راح يدخل فيه)ي مبعد قالتلنا واش العنصر ل (124)وليت نبكي
ا ( م129( نشعر بالمتعة أكثر)128)هاه نحب الأنشطة الجماعية (127)17دايما ندي مليح معدلي 

( نحب 131راحش يأثر على النتيجة)ا م( هكا نحس بلي غيابي 131)نحسش بلي وجودي عندو أهمية
 .(133)وفالشكل محابة نبدل والو (132من نفسي) نكون واثقة أكثر
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 تحليل مضمون البعد الأول والثاني للحالة الثالثة(: 21ملحق رقم )
 النسب المئوية التكرارات الفئات الأبعاد

نمط الحياة الشخصية ــ 1
 والظروف العائلية

  ة:ية العلاقات والتفاعلات الأسريــ نوع
  :28 ،26، 25الشعور بعدم التفهم من قبل الأهل 

22، 122 
  :23، 22، 21، 22علاقة عادية مع الأخوات 
  :13، 12، 11، 12جو متوتر في البيت 
  :17، 16علاقة سطحية مع الأب 
  :12، 18علاقة عادية مع الأم 
  :24علاقة خاصة مع الأخت الصغرى 
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 ٪13,53 18 المجموع
 ــ السمات والصعوبات الشخصية: 

  124الموازي )غياب نموذج واقعي(: تفضيل العالم 
125 ،126 ،127 ،128 ،122 ،112، 111 
112 ،113 ،114 ،115 ،116 

  :15، 14الانعزال 
  :2، 8غياب الصداقات 
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 ٪12,78 17 المجموع
 ٪26,31 35 2ف  المجموع

 الحياة المدرسيةــ 2

 ــ الجانب الأكاديمي: 
  :2، 1قلق الامتحان 
  :36، 35طموحات مستقبلية 
  :3ميول أكاديمية 
  :127مستوى دراسي جيد 
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 ٪4,51 6 المجموع
 ــ العلاقات في المدرسة: 

  :7، 6، 5علاقة سطحية مع الزملاء 
  :4علاقة جيدة بالأساتذة 
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 ٪3 4 المجموع
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 الملاحق
 

 سميث إجابات الحالة الثالثة على مقياس كوبر(: 22ملحق رقم )

 العبارة تنطبق لا تنطبق
 لا تضايقني الأشياء عادة   ×
 أجد من الصعب عليا أن أتحدت أمام مجموعة من الناس  × 
 أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي  × 
 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  × 
 يسعد الآخرون بوجودهم معي  ×
 أتضايق بسرعة في المنزل  × 
 أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على الأشياء الجديدة  ×
 أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني  × 
 تراعي عائلتي مشاعري عادة  × 
 أستسلم بسهولة   ×
 تتوقع عائلتي مني الكثير  × 
 من الصعب جدا أن أظل كما أنا   ×
 تختلط الأشياء كلها في حياتي   ×
 يتبع الناس أفكاري عادة  × 
 لا أقدر نفسي حق قدرها  × 
 أود كثيرا لو أترك المنزل   ×
 اشعر بالضيق من عملي غالبا  × 
 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس  ×
 إذا كان لدي شيء أريد أن اقوله فإنني أقوله عادة × 
 تفهمني عائلتي  × 
 معظم الناس محبوبون أكثر مني  × 
 أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء   ×
 لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من الأعمال   ×
 أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر  ×
 لا يمكن للآخرين الاعتماد علي  ×
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 ليكيار اختبارنص جواب الحالة الثالثة على سؤال (: 23ملحق رقم )

 تيرغب في أن تكون جزءا من حياأطموحات كثيرة تاة في الخامسة عشر لدي تطلعات و أنا هداية ف
لامح وفي مية بما جسده الله لي من تفاصيل و راضي و كون واثقة من نفسأالمستقبلية وفي بعض الأحيان 

عن  شعر أنني مهووسة بنفسي حيث لا أتوقفأالآخر فتقد تلك الثقة بنفسي وفي البعض أ بعض الأحيان
يل عائلتي كل التفاصظهر ذلك خصوصا أمام أ نأالتقاط الصور لنفسي أنا إنسانة حساسة لكن لا أحب 

كره أت سواء كن يءبش خفي ذلك بحيث لا أصرحأم معتقداتهم لكني ألاحظها ملامح الأشخاص تصرفاته
ئ نني لست الطرف السيأبين نفسي أنا مدركة حق الإدراك بيني و  الا فيبقى ذلك سر  ذلك الشخص أو

ن أستطيع أ لو أودالرومانسية و  يضاأالصداقات الحقيقية و  فعل ذلك أحبأفتصرفات الناس هي ما تجعلني 
أحب و  حداحسد أأالمستقبل مع الشخص الذي يحبني ويقدرني حق التقدير لا  أعيش قصة حب حقيقي في

طيفة ل لي النجاح كما أتمنى لهم أرى نفسي إنسانة ن ويتمنو  ن أرى الأشخاص من حولي يحققون أحلامهمأ
كن جذابة ولمميزة و  كذب إنني أحب أن أكون أسوء لا عوملت ب رقيقة ولكن من الممكن أن أكون العكس إذاو 

 ستمتع بمختلف التفاصيل وحدي أو مع شخص أحبه أحيانا لست أنانيةأ كره التجمعات أحب أنأ كذلك أنا
عتذر لكل شخص أسأت له دون علمي أو أ  نا دوما أفكر في الناس قبل أن أفكر في نفسي ويمكنني أنأف

 أحسسته بشعور سيئ .

 ختبار ليكياراعلى سؤال تصنيف نص جواب الحالة الثالثة تقسيم و (: 24ملحق رقم )

 تسميات بسيطة( أنا هداية ) ــ

 فتاة في الخامسة عشر )تسميات بسيطة( ــ

 ت(عات وطموحات كثيرة )فئة الطموحالدي تطل ــ

 ون جزءا من حياتي المستقبلية )فئة الطموحات(تكأرغب في أن ـ ـ

 انفعالات(حيان أكون واثقة من نفسي )أحاسيس و عض الأفي ب ــ

 والمظهر(، السمات وانفعالاتأحاسيس وملامح )جسده الله من تفاصيل  بماوراضية  ــ

 ()التناقضـ وفي بعض الأحيان أفقد تلك الثقة 

 وانفعالات(ـ وفي البعض الآخر أشعر أنني مهووسة بنفسي )أحاسيس 
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  نشاطات( )إدراجـ حيث لا أتوقف عن التقاط الصور لنفسي 

 شخصية(ـ أنا إنسانة حساسة )قيمة 

 وانفعالات( )أحاسيسظهر ذلك خصوصا أمام عائلتي أ نألكن لا أحب  ــ

 كل التفاصيل ألاحظها ملامح الأشخاص تصرفاتهم معتقداتهم )تسميات بسيطة( ــ

 )سيطرة(  ءبشيذلك بحيث لا أصرح  أخفيلكني  ــ

 بين نفسي )سيطرة(بيني و  اسواء كنت أكن الكره لذلك الشخص أو لا فيبقى ذلك سر  ــ

 عيوب(لست الطرف السيئ )نوعيات و  أنا مدركة حق الإدراك أنني ــ

 فعل ذلك )تسميات بسيطة(أفتصرفات الناس هي ما تجعلني  ــ

 انفعالات(و  أحاسيسالرومانسية ) أيضاالصداقات الحقيقية و  أحب ــ

التقدير  بني ويقدرني حقأود لو استطيع أن أعيش قصة حب حقيقية في المستقبل مع الشخص الذي يحو  ــ
 أمنيات(رغبات و  -فئة الطموحات )

 قيمة شخصية() حسد أحداألا ـ ـ

 )أحاسيسلهم  لي النجاح كما أتمنى ن يتمنو و  أحب أن أرى الأشخاص من حولي يحققون أحلامهمو  ــ
 (انفعالاتو 

 نوعية( -لطيفة و رقيقة )قيمة شخصية  أرى نفسي إنسانة ــ

 ولكن من الممكن أن أكون العكس إذا عوملت بسوء )سيطرة(  ــ

 انفعالات(و  جذابة )أحاسيسمميزة و  حب أن أكون أ كذب إننيألا  ــ

 انفعالات(و  كره التجمعات )أحاسيسأ ـ ولكن كذلك أناـ

 انفعالات(و  أحاسيس) وحدي أو مع شخص أحبه أحياناـ أحب أن استمتع بمختلف التفاصيل ـ

 نوعية(  -صية قيمة شخ) لست أنانيةـ ـ
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 غيرية( -في نفسي )قابلية للآخرين  نا دوما أفكر في الناس قبل أن أفكرأـ فـ

اجهة مو  - )الاستقلالية ءسياعتذر لكل شخص أسأت له دون علمي أو أحسسته بشعور  ويمكنني أنـ ـ
  المسؤولية(وتحمل الوضعيات 
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 (: رسم الشجرة للحالة الثالثة25ملحق رقم )

 


	b222c0f4e71fe2eb82569fd82f1252a175323c8e00d8c95d5217e0f93a37eb2b.pdf
	67f15326b9f92f8ba857cced864c7d76d4bd947500e1dd86307e242acca0d735.pdf
	e8e90e3a88ca75d1d5a76f6272231769a0e2365eb7097e676c323be4a90771d2.pdf
	b222c0f4e71fe2eb82569fd82f1252a175323c8e00d8c95d5217e0f93a37eb2b.pdf

