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نحمد الله و نشكره على نعمه التي لا تعد و لا تحصى و نصلي و نسلم على الحبيب المصطفى عليه الصلاة  

 و التسليم، أمّا بعد: 

 كلمة شكر 

نتقدم بخالص شكرنا إلى الأستاذة و الدكتورة الفـاضلة "لوشاحي فريدة" التي قدمت لنا يد المساعدة  

 مختلف مراحل العمل حتى وفقنا الله على إنجازه. في  

و نتقدم بكامل التقدير و العرفـان للتشجيع و الدعم الذي وجدناه من أصدقـاء و زملاء العمل. دون أن  

 ننسى من لم يتّسع لنا المجال لذكر أسمائهم سواء كانوا من قريب أو بعيد. 

ان و الدّعاء لجميع أساتذتنا الأفـاضل الذين كان  وفي الختام نتقدم مجددا بأسمى عبارات الشكر و الإمتن 

 لهم الفضل في تعليمنا و تكويننا. 

  



 

 

 

     

 

 

 



 

 

 



 

 

 : ملخص 

ــــــــــوى المواض�ع  ظهورا ، لهذا هدـفت هذه الدراســـــة لبــــــــــــــــــــناء برنامـــــــــــــج تدر�بـــــــــــي   قــــــــــــوع الذ�اء من أأص�ح موضــــ     

ـع معــامل الذ�ـــــــاء لــدى الطفل ـــــــقـــــــــــائم على أنشطة الذاكــــــــــــرة ال�صر�ة و محــــــــــــاولة الكشــــف عن مدى فعـــــــــــالیته في رفـــــــــ

سنـــــــــوات متمدرسیــــــن �ابتدائ�ة  فروم    09إلى    05أطفـــــال یــتــــــراوح سنــــهم بین    05، وقد تمــــثلت حـــالات الدراســــة في  

 مختار �مدینة الـــــــــــقل.

أنشطــــة قائـــــــــــــــــــم على    برنامـــــــج تدر�بــيفعـــــــــال�ة    ما مدى   ساؤل:الت الإجا�ة على  و  ومن أجل تحقیق أهداف الدراسة       

بتصــــــم�م ش�ه تجر�بي �مجموعة واحـــدة مع    جــــهــــــالمنلذلك  الطفل ؟ استخـــــــــدمنا    معامل ذ�اءال�صر�ــــة في رفع    الذاكـــــــرة 

قیـــــــــ و  قبلي  �استخدام  قیــــــاس  الذ�ـــــــاء  لمعامل  �عدي  لامكعبـــــــــ  اخت�ار ــــــــــــــاس  ملاحظة  ش�كة  و  "كوهس"    ستجا�اتـات 

فعالیــــــــة أنشطــــــــــة البرنامج التدر�بـــي     النـــــــــــتائــــج  أثبتت . وقـد  التدر�بي المقترح   الحالات قبــــــــل و أثــــــناء تطبیـــــــــق البرنامــــج

مع   الحـــــــــالات  جم�ع  لـــــــــدى  الذ�اء  معــــــــامل  رفع  جیدة تسجیل  في  الذاكرة    استجا�ة  أنشطة  على  القائم  البرنامج  لهذا 

 ال�صر�ة. 

 ال�صر�ة. الطفل. ـ معامل الذ�اء. الأنشطةـ الذاكرة  :  برنامج تدر�بيالكلمات المفتاح�ة   

Résumé :   

     Le thème de l'intelligence est devenu l'un des sujets les plus importants, c'est pourquoi 

cette étude visait à construire un programme d’entrainement basé sur des activités de 

mémoire visuelle et à tenter de révéler son efficacité dans l’amélioration du quotient 

d'intelligence de l'enfant. Les cas d'étude comprenaient 5 enfants, dont l'âge variait entre 5 

et 9 ans, fréquentant l'école primaire de Ferroum Mokhtar à Collo . 

     Afin d’atteindre les objectifs de l’étude et répondre  à la question : Quelle est 

l’efficacité d’un programme d’entraînement basé sur des activités de mémoire visuelle 

pour améliorer le facteur d’intelligence de l’enfant ? Nous avons utilisé un plan quasi-

expérimental d’un seul groupe, avec une pré-mesure et une post-mesure du quotient 

d'intelligence à l'aide du test du cube de Kohs et une grille d'observation du comportement 

des cas avant et pendant l'application du programme d’entrainement. Les résultats ont 

démontré l'efficacité des activités du programme qui ont contribué à améliorer l’intelligence 

des 05 cas de la récente étude. 

Mots clés : programme d'entraînement - quotient d'intelligence  - Activités - Mémoire 

visuelle  – Enfant. 



 

 

 الفــــــــــــــــــهـرس

 الصفحة العنوان

 كر و التقدیر ـــــ• الش

 اتداءـــــــــــــــــــــــــ ــــ• الإه

 خص الدراسةــــــــ• مل

 المحتو�ات • فهرس 

 الجـــــــــداول • فهرس 

 01 ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ• مقدم

 02 كال�ة ال�حث ــــــــــــــــــالإطار العام لإش التمهیدي:الفصل 

 03 ال�ة ــــــــــــــــــــــــــــــــشكالإـ 1

 04 الموضوع  اخت�اردوافع ـ 2

 04 داف الدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أه3

 04 أهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم�ة الدراسة  ـ4

 05 . تحدید المصطلحـــــــــات5

 07 للدراسة ري ــــــــــــــــــالنظ الإطـــــــــــــــــــــــــار

 08 ةــــــــــــــــــــالفصل الأول: الذاكرة ال�صر�

 09 • تمهید 

 09 ـ تعر�ف الذاكرة 1

 10 ـ أنواع الذاكرة2

 11 ـ شروط عمل الذاكرة3

 12 رة ــــــــــ آل�ة عمل الذاك4

 13 ال�صر�ة ـ مفهوم الذاكرة 5

 14 ـ خصائص الذاكرة ال�صر�ة6

 15 ة ـــــــــــــــــ أنواع الذاكرة ال�صر�7

 18 ة ـــــــــــ مراحل الذاكرة ال�صر�8

 19 ة ـــــــــالذاكرة ال�صر� وظ�فةـ 9



 

 

 19 ـ الآل�ة العصب�ة للذاكرة ال�صر�ة 10

 21 ـ الذاكرة ال�صر�ة عند الطفل11

 21 الأول خلاصة الفصل 

 22 ــــــــاءــــــــــــــــــــــالفصل الثاني: الذ�

 23 تمهید  •

 23 اء ــــــــ تعر�ف الذ�1

 23 اء ـــــــــــــــ أنواع الذ�2

 25 اء ــــــــــ أهداف الذ�3

 25 ـ خصائص الذ�اء 4

 26 ـ أسالیب ق�اس الذ�اء 5

 39 ات الذ�اء ــــــــــــــــــــــــ نظر�6

 31 اء عند الطفلـــــــــــــ الذ�7

 32 لاصة الفصل الثاني • خ

 33 للدراســــــــــــــــــــــــــة  التطبیـــــــقي الإطـــــــــــــــــــــــــــار

 34 الفصل الثالث : الإجراءات المنهج�ة للدراسة التطب�ق�ة 

 35 • تمهید  

 35 ة الاستطلاع� ـ الدراسة 1

 36 دراســـــــــــــــة دود ال ـــــــــــــــ ح2

 37 ـــــــــثـ ــــال�حـــنهج ــــــــــــــــ م3

 37   ــــــــث ــــــ ــــال�ح ــــــــــــــأدواتـ 4

 43 الات ال�حثـــــــــــــــــــ. ح5

 43 الفصل الثالث • خلاصة 

 44 عرض و تحلیل و مناقشة النتائــــــــــجالفصل الرا�ع : تقد�م الحالات و

 45 • تمهید 

 45 ا "ـــ. عرض نتائج الحالة الأولـــى" مار�1

 48 عرض نتائج الحالة الثانیـــة " أیلان " .2

ـــة " فر�3  51 د " ـ ــــ. عرض نتائج الحالة الثالث



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 55 نتائج الحالة الرا�عة " مل�سا " . عرض 4

 58 . عرض نتائج الحالة الخامسة " لیلى " 5

 61 مناقشة النتائج  .6

 65 خلاصة الفصل الرا�ع. 

 66 خـــــــــــــــــــــــاتـــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة. 

 67 الصعو�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات. 

 68 ات ــــاقتراحات وتوصی. 

 68 ائمة المراجعـــــــــــــــــــــــــــــــق. 

 71 ائمة الملاحقــــــــــــــــــــــــــــق. 

 72 : صورة توض�ح�ة لعقل الإنسان  01الملحق 

 73 مكع�ات "كوهس"  لاخت�ار : صورة   02الملحق 

 74 : ورقة التنق�ط لمكع�ات "كوهس"  03الملحق 

 75 محتو�ات البرنامج التدر�بي (الأنشطة)  : 04الملحق 



 

 

 فهرس الجداول 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول 

 36 مرافق المدرسة الابتدائ�ة  ) 1الجدول (

 42 أنشطة البرنامج المقترح  ) 2الجدول (

 43 خصائص حالات الدراسة  ) 3الجدول (

 45 الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء للحالة الأولىنتائج  ) 4الجدول (

 46 ملاحظات حول الحالة الأولى قبل تطبیق البرنامج المقترح ) 5الجدول (

 47 إستجا�ات الحالة الأولى لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح ) 6الجدول (

 48 نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء للحالة الأولى ) 7الجدول (

 49 نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء للحالة الثان�ة  ) 8الجدول (

 50 ملاحظات حول الحالة الثان�ة قبل تطبیق البرنامج المقترح ) 9الجدول (

 50 إستجا�ات الحالة الثان�ة لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح )10الجدول (

 51 الذ�اء للحالة الثان�ة نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل  )11الجدول (

 52 نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء للحالة الثالثة  )12الجدول (

 53 ملاحظات حول الحالة الثالثة قبل تطبیق البرنامج المقترح )13الجدول (

 54 الحالة الثالثة لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح إستجا�ات  )14الجدول (

 54 نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء للحالة الثالثة  )15الجدول (

 55 نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء للحالة الرا�عة )16الجدول (

 56 ملاحظات حول الحالة الرا�عة قبل تطبیق البرنامج المقترح )17الجدول (

 57 إستجا�ات الحالة الرا�عة لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح )18الجدول (

 57 نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء للحالة الرا�عة )19الجدول (

 58 نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء للحالة الخامسة )20الجدول (

 59 البرنامج المقترح ملاحظات حول الحالة الخامسة قبل تطبیق  )21الجدول (

 60 إستجا�ات الحالة الخامسة لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح )22الجدول (

 60 نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء للحالة الخامسة )23الجدول (

 62 نتائج الق�اس القبلي و الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء لحالات الدراسة  )24الجدول (

 64 ملاحظات للحالات قبل و �عد تطبیق البرنامج المقترح  ملخص  )25الجدول (
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 :  مقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمة   

جم�ع       في  تفوقه  و  نجاحه  لتحقیق  أساسي  وهو  الفرد  �متلكها  التي  العقل�ة  القدرات  أهم  من  الذ�اء  �عتبر 

جوانب الح�اة، لذلك إهتم العلماء وال�احثون في علم النفس و علم الأعصاب بدراسة القدرات العقل�ة للإنسان التي 

ئهم في مجـــــــال معین. و�ما أن الذ�ـــــــــــاء �طلق على یتمیز بها �عض الناس عن غیرهم و�عطیهم الأفضل�ة في آدا

كافة القدرات العقل�ة التي إختلف العلماء في تعر�فه وفي تصن�ف أنواعـــــه و أشكاله و درجاته، فقد �كون الذ�ــــــــاء 

 فطر�ا یتم تنمیته و تطو�ره عن طر�ق برامج التدر�ب و تنم�ة المهارات. 

قامت        حالات لهذا  على  ط�قناه  ثم  ال�صر�ة   الذاكرة  أنشطة  على  قائم  تدر�بي  برنامج  بتصم�م  ال�احثتان 

ش�كة   على  الإعتماد  إلى  �الإضافة   ، الذ�اء  معامل  رفع  في  البرنامج  هذا  فعال�ة  مدى  نكشف  �ي  الدراسة 

 الملاحظة لاستجا�ات الحالات للبرنامج المقترح . 

السا� والدراسات  ال�حوث  من  الذاكرة و�نطلاقا  أنشطة  على  قائم  برنامج  فعال�ة  لإظهار  الدراسة  هذه  جاءت  قة 

عثمان   دراسة  نجد   فمثلا  الطفل،  لدى  الذ�اء  معامل  رفع  في  فعال�ة    2002ال�صر�ة  ق�اس  إلى  هدفت  التي 

الذي أوصى   2003برنامج أنشطة تعل�م�ة لطفل ما قبل الروضة في تنش�ط الذ�اءات الس�ع ، ودراسة حسین  

الهولي    بتشج�ع  دراسة  أما  الر�اضي،  الذ�اء  تنم�ة  أجل  من  الر�اض�ة  المهارات  استعمال  على    2007الطفل 

 فأكدت على دور الأر�ان التعل�م�ة في تنم�ة  و اكتساب المهارات لدى الطفل . 

ومن أجل التناول الجید للموضوع تمت الدراسة وفق إطار نظري و تطب�قي ضما فصل تمهیدي شمل الاشكال�ة 

موضوع   و ف�ه  فتناولنا  الأول  الفصل  ،أما  المصطلحات  تحدید  مع  وأهمیته  أهدافه  و  الموضوع  اخت�ار  دوافع 

للدراسة الاستطلاع�ة و  التطرق  فتم  الثالث  الفصل  الذ�اء،أما  الثاني خص موضوع  الفصل  ال�صر�ة و  الذاكرة 

الحالات ، و في   المستخدمة ف�ه وخصائص  ال�حث والأدوات  للنتائج  المنهج و حدود  الرا�ع تم عرض  الفصل 

�عض  تلخ�ص  تم  أخیرا  و   . الدراسة  في  المسطرة  الأهداف  ضوء  على  مناقشة  و  تحلیل  و  تفسیر  وتقد�م 

 الصعو�ات التي واجهناها ثم تقد�م توص�ات و اقتراحات  
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 الإشكال�ة :  -1

لكثیر من  ما تمّ تعلّمه، وهي من أهم موضوعات علم النفس والتي أثارت ا  لاسترجاعالذاكرة مهمة وضرور�ة      

والعمل�ة، وتوصلت نتائج ال�حث في علم النفس أنّ القدرة ار ونتائج على ح�اتنا العلم�ة  آثالتساؤلات لما لها من  

واهر الإنسان�ة  على التذ�ر ل�ست قدرة عامة و�نّما هي ع�ارة عن قدرات مختلفة ومتنوعة. وتعتبر الذاكرة من الظ

 حیث �حتاج الإنسان إلى قدراته العقل�ة   21الإنسان فهي ع�ارة عن أفكار تطوّرت مع القرن  لدى  الأكثر تعقیدا  

 واتخاذ والمعرف�ة للتك�ف والتطور داخل مح�طه لأنه من خلالها �ستط�ع الفهم والتعلم والتفكیر وحل المشكلات  

 حتفظ بها ونستفید منها في جم�ع المجالات الح�ات�ة. نالقرارات ، فالذاكرة هي الوسیلة التي 

الذاكرة ال�صر�ة التي لعبت دورا مهما في  د نجال�احثون في دراساتهم بها العلماء و  اهتمومن أنواع الذاكرة التي     

تعلّ  التي  الصور  و�سترجاع  المعلومات  امعالجة  على  �سهل  ممّا  مس�قا  التّعلم    لشخص مها   واكتساب إمكان�ة 

 مهارات مختلفة ومتنوعة. 

    ) قدّم سبرلینغ  ال�صر�ة  Sperling 1967فلقد  للذاكرة  مفهوما  ال�ص  نموذجا  �اقتراحه)  الحسّي  ري للتّسجیل 

�ه في   الاحتفاظالتّعرف علیها بواسطة النظام المعرفي، وما یتم    انتظاروالمتمثل في الإ�قاء على المعلومة في  

النعاس،   غر�ب هذه الذاكرة الحس�ة �كون حینئذ على شكل أ�قونة فقط، �معنى أنّه تمثیل ذاكري �صري �حت (

 ).175ص 

    � (ولوذ�ر  وآخرون  هذه Coltheart et al.1970ثیرت  على  أجر�ت  التي  الدراسات  معظم  نتائج  أن   (

لها   الانت�اهبها ولاس�ما تلك التي یتم    الاحتفاظمعالجات، و�نّما یتم    ة�د أن المعلومات لا یتم علیها أ� الذاكرة، تؤ 

ر�ثما یتم معالجتها في الذاكرة العاملة، و�قترح بر�ك وآخرون أنّ یتم ترمیزه في هذه الذاكرة هي معلومات سطح�ة 

للمثیرات في هذه الذاكرة   ىأي معن  استخلاص ثلا، في حین �صعب  عن خصائص المثیرات الفیز�ائ�ة �اللّون م

الزغول،   الرح�م  عبد  عماد  الزغول،  النصیر  شدت   )54-52ص ،  2008(رافع  التي  السا�قة  الدراسات  من   .

سنة   نُشرت  التي  تلك  هي  تا�مزفي    2001انت�اهنا  نیو�ورك  �مقالا    ""صح�فة  لتحفیز �صف  �مكن  أنه  �ف 

 عن عدم التوقف عن تعلم المهارات المقال  الدماغ عن طر�ق دراسة لغة أجنب�ة أن �جعلك أكثر ذ�اءا، و یؤ�د  

التي هدفت إلى ق�اس فعال�ة برنامج أنشطة    2002دراسة عثمان  أ�ضا    �ك. نجد لد الجدیدة لرفع مستوى الذ�اء  

الذي أوصى بتشج�ع الطفل   2003تعل�م�ة لطفل ما قبل الروضة في تنش�ط الذ�اءات الس�ع ، ودراسة حسین  

 فأكدت على دور   2007على استعمال المهارات الر�اض�ة من أجل تنم�ة الذ�اء الر�اضي، أما دراسة الهولي  

�حاجة إلى تطو�ر قدراتهم العقل�ة   فنجد أنّ الأطفالو اكتساب المهارات لدى الطفل.    الأر�ان التعل�م�ة في تنم�ة
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اء �افة القدرات وتحسینها مثل القدرة على التفكیر والتعل�م والتحلیل والتفاعل مع العالم �طر�قة فعّالة، و�شمل الذ�

 من المواض�ع الأساس�ة التي تهم ولي الأمر والمعلم وال�احث. و التي �عد  العقل�ة 

المتمثلة في       �الجوانب  المتعلقة  یلبي حاجاته الأساس�ة  و�ما أنّ الطفل في مرحلة الدراسة الأولى �حتاج أن 

مختلفة  تدر�ب�ة  نشاطات  خلال  من  ذلك  و�كون  والإنفعالي  المعرفي  والنمو  المتواصل  والحر�ي  الجسمي   النمو 

قدرات   توظ�ف  خلال  من  وذلك  ذ�ائه  تحسین  من  لیز�د  ال�صر�ة  ذاكرته  لینمي  الطفل  علیها  الذاكرة   یتدرب 

 �ه و لهذا تم طرح التساؤل الآتي : �صر�ة لد ال

العادي ؟   الطفل  الذ�اء لدى  ال�صر�ة في رفع معامل  الذاكرة  أنشطة  قائم على  تدر�بي  برنامج  فاعل�ة  ما مدى 

في رفع فاعلیته  معرفة    بناء برنامج تدر�بي و سنحاول  تهدف إلىست الدراسة الحال�ة التي  وعلى هذا المنوال جاء

 .في هذه الدراسة ذ�اء الأطفال عاملم

   دوافع اخت�ار الموضوع : - 2

 بناء برنامج و وضع وصا�ا عمل�ة �سهل تصم�مها و تنفیذها في غالب البیئات مع جم�ع الفئات العمر�ة.  /

 .  ، التي تتمیز بذ�اء غیر موظفالخبرات السا�قة مع �عض الحالات  �عض انطلاقا من  /

 لدى الطفل .و موضوع الذاكرة ال�صر�ة  تنم�ة الذ�اءقلة الأ�حاث التي تناولت موضوع  /

 ه�منة البرامج و الألعاب الإلكترون�ة على أنشطة الطفل الیوم�ة . /

 وفر للمجتمع موارد �شر�ة متمیزة قادرة ، وهذا ما یرفع معامل ذ�اء الأطفالهدف البرنامج التدر�بي المقترح هو    /

 تساهم في تنم�ة البلاد. أن 

 إثراء المكت�ة العر��ة �مثل هذه الدراسات التي تتناول بناء برامج تهدف لرفع معامل الذ�اء.  /

 الهدف العام �كمن في :  ة :ــــــــــــــــــــــداف الدراســــــــــأه – 3

   .الذ�اء لدى الأطفال معامل ي قائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة لرفعببرنامج تدر�تصم�م   /

 .الذ�اء لدى الطفل معامل�ة البرنامج القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة في رفع عالالتعرف على ف  /

 على الأنشطة التي �مكن أن تساهم في رفع معامل الذ�اء لدى الطفل.  التعرف  /

 أما الأهداف الجزئ�ة ف�مكن تلخ�صها في ما یلي :

 تحسین مهارة الانت�اه و التر�یز ال�صري و التآزر ال�صري حر�ي.  /
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 ل�صر�ة.تحسین مهارة التخز�ن ، التذ�ر و الاسترجاع من خلال  تدر�ب الطفل على توظ�ف الذاكرة ا  /

 تحسین مهارة سرعة الاستجا�ة و الآداء و مواجهة المشكلات و ال�حث عن حل.  /

 ة :ـــــــــــــــــــــم�ة الدراســــــــــــــــــأه -4

تصم�م برنامج تدر�بي قائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة یهدف لرفع معامل ذ�اء تبرز أهم�ة هذه الدراسة في     /

 العادي. الطفل 

 تدر�ب الطفل على توظ�ف الذاكرة ال�صر�ة .  /

على   / وتساعدهم  لدیهم  ال�صر�ة  الذاكرة  تنُمي  �صر�ة  لخبرات  إكتسابهم  خلال  من  للأطفال  الحق�قي  الأداء 

 تطو�ر الذ�اء.

لنفسانیین والأخصائیین انأمل من خلال هذه النتائج المتوصل إلیها أن �ستفاد منها أول�اء التلامیذ، والمر�یین    /

 لى البرنامج المقترح. من خلال الإعتماد ع

 تــحدیــــــــــــد المصطلـــــحات:  -5

I. ال�صر�ة:الذاكرة  تعر�ف  

 :  اــــصطلاحا•

إعادة تر�یب خبرة سا�قة في ذاكرة الفرد �حیث تتضمن تلك الخبرة التعرف ف�ما إذا ما وقع المدرك    هي  -

 )  1973الأصلي في الماضي في غ�اب التنب�ه الحسي العالي ( ولمان

النور ، نور رضا    - تذ�ر ما سبق رؤ�ته في ص�غة صور �صر�ة ( �اضم عبد  القدرة على  عب�س  هي 

 ) 3، ص 2018الفنهراوي ، 

 �عد فترة من الزمن.  واسترجاعها�الصور والأشكال الهندس�ة ال�صر�ة  الاحتفاظقدرة الفرد على  يهإجرائیــــــــا : •

II.  اء :ــــــــــــالذ�تعر�ـــــــــف    

   :اصطلاحا  •

 حسب "بین�ه" هو القدرة على الحكم السل�م و�شمل أر�ع عناصر رئ�س�ة :  -

 ـ الفهم.

 ـ الإبتكار. 
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 )  23،ص 2013ـ نقد الأفكار و وزن ق�متها ( ابراه�م جابر السید ، اسماعیل محمد علي، 

مشاكل  :إجرائیــــــــا    • لحل  قدرات  عن  ع�ارة  خلال    وسلو�ات هو  من  درجته  نستدل  ومختلفة  قای�س  ممتنوعة 

 ."سه كو �ات "مكع اخت�اررسم الرجل و الذ�اء �اخت�ار 

III. فلــــــــــــــــــــــــف الطـــتعر�ـــ : 

 )  364هو وصف یلحق الإنسان من مولده إلى حین بلوغه الحلم ( بلقاسم شتوان ، ص  اصطلاحا : •

 بدا�ة المراهقة . : هو مرحلة عمر�ة للإنسان تبدأ من المیلاد إلى إجرائیـــــــــــــا  •

IV. �اط : ـــــــــــف النشـــــــــــــــــتعر 

: جاء على لسان العرب أن �لمة نشاط تعني نَشُطَ النشاط، ضد �سل ، و�كون ذلك في الإنسان و اصطلاحا :  •

 ) 292، ص 2020الدا�ة ، و هو الأمر الذي تنشط له و تخف إل�ه و تِثر ف�ه( حل�مة بن مامة ،

 :هو عمل�ة عقل�ة و حر��ة تمتاز �العفو�ة و التلقائ�ة. إجرائیـــــــــــــا  •

V.  : تعر�ف البرنامج التدر�بي 

هو نشاط مخطط یهدف إلى إحداث تغییرات في المتدر�یین من ناح�ة معلوماتهم و معارفهم و    اصطلاحا :  • 

 ) 126و سلو��اتهم و اتجاهاتهم ( علي بن سعید سعد القحطاني ، ص  مهاراتهم و طرق آدائهم

 :هو مجموعة أنشطة تدر�ب�ة منظمة یتم إعدادها و تصم�مها لغرض علمي .إجرائیـــــــــــــا  •
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 تمهید :  •

الإحتفاظ      للفرد  تت�ح  ال�شري  الدماغ  في  تعمل  التي  العقل�ة  العمل�ات  أهم  من  واحدة  ال�صر�ة  الذاكرة    تعتبر 

تمر �خطوات متسلسلة، �ما أنّ للذاكرة و   ددة لكل منها خاص�ة ووظ�فة معینة�الخبرات الیوم�ة وهي متنوعة ومتع

 ال�صر�ة علاقة �أنواع الذاكرة وأ�ضا علاقة �المخ و��ف�ة تمثیل المعلومات في هذه الذاكرة.

 الذاكرة ال�صر�ة على وجه الخصوص. وسنحاول من خلال هذا الفصل التطرّق إلى معرفة الذاكرة عموما و 

  تعر�ف الذاكــــــــــــرة : -1

 تختلف تعار�ف الذاكرة حسب إختلاف النظر�ات والإتّجاهات : 

) على أنها دراسة عمل�ات إستق�ال المعلومات والإحتفاظ بها  Anderson. 1995فقد عرفها أندرسون ( -

 ).17، ص 2016عند الحاجة (دلال عوض،   و�ستدعائها

تتم من خلالها إكتساب المعلومات والإحتفاظ بها  1989عرفها أشكرفت ( - العقل�ة التي  أنّها العمل�ات   (

 لغا�ات الإستعمال المستقبلي.

ذلك من إسترجاع. (رمضاني   - بها وما �عقب  المعلومات والإحتفاظ  إكتساب  التي تتضمن  العمل�ة  وهي 

 ). 15، ص 2020نجاة، 

- ) هابرلاندت  (عدنان  Haberlandtو�عرفها  سا�قا  الفرد  تعلّمه  ما  تذ�ر  على  القدرة  أنّها  على  الذاكرة   (

 ). 128، ص 2004یوسف العتوم، 

وهي      الحي  الكائن  أو  الفرد  تعلّمها  الذي  المعلومات  و�سترجاع  التخز�ن  على  القدرة  هي  الذاكرة  �إختصار 

 مع المح�ط.أساس�ة للتعلم والتفكیر والتفاعل 

دورا مهما في عمل�ة تخز�ن، إسترجاع وتذ�ر المعلومات والتجارب عند الإنسان وتوجد عدة الذاكرة    تلعب      

   أنواع منها :
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 رة :ــــــــــذاكــــأنواع ال -2

 ) Visual Sensory Memory( :  الذاكرة الحس�ة ال�صر�ةأ) 

�إستق�ال     الذاكرة  هذه  بها   تعنى  الإحتفاظ  یتم  الواقع حیث  الخارج�ة �ما هي في  للمثیرات  الحق�ق�ة  الصور 

 "، لذا فهي تعرف �اسم الذاكرة الأ�قون�ة. icon" �عرف �اسم أ�قونة "imageعلى شكل خ�ال "

) أ�حاث سبرلینغ  نتائج  تخزن في هذه Sperling. 1963لقد أظهرت  الخارج�ة  المثیرات  المعلومات عن  أنّ   (

الذاكرة على شكل صور. وهي مطا�قة على نحو حق�قي لما هو موجود في الواقع الخارجي. وقد إقترح سبرلینغ 

أن التّعرُضات السر�عة للخبرات ال�صر�ة، تمكن من إستق�ال معلومات �ثیرة عن هذه المثیرات، وأنّ ما یتم تشفیره 

"Coded  ،الزغول الرح�م  عبد  عماد  الزغول،  النصیر  (رافع  المعلومات.  هذه  من  ال�سیر  الجزء  هو   "2011 ،

 ). 55-54ص 

 ) Audiory Sensory Memory( الذاكرة الحس�ة السمع�ة :ب) 

    " الصوت�ة  الأصداء  ذاكرة  �اسم  الذاكرة  هذه  إستق�ال Echoic Memoryتعرف  عن  مسؤولة  لأنّها   "

لل الصوت�ة  تستقبل الخصائص  الذاكرة  هذه  فإنّ  الصوت�ة،  الحس�ة  الذاكرة  في  الحال  هو  و�ما  البیئ�ة،  مثیرات 

 صورة مطا�قة للخبرة السمع�ة التي یتعرض لها الفرد في العالم الخارجي.

مصادر  أو  واحد  مصدر  من  سمعي  حسي  مدخل  من  أكثر  إستق�ال  �إمكان�ة  السمع�ة  الحس�ة  الذاكرة  تمتاز 

 ). 56، ص 2011. (رافع، عماد الزغول، متعددة �الوقت نفسه

 )Short Term Memory STM(  الذاكرة قصیرة المدى :جـ) 

الذاكرة      یتم إستق�الها من  الثان�ة التي تستقر فیها �عض المعلومات التي  الذاكرة قصیرة المدى المحطة  تعد 

ل �المعلومات  الإحتفاظ  فیها  یتم  للتخز�ن  مؤقتا  مستودعا  تشكل  فهي  (الحس�ة،  بین  تتراوح  ثا).    30-5فترة 

نحو  تمثلها على  یتم  والتحو�لات، حیث  التغیرات  �عض  علیها  �جرى  الذاكرة  هذه  إلى  تدخل  التي  فالمعلومات 
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یتم تحو�ل الممختلف عما هي عل�ه في الذاكر  البیئ�ة من شكل إلى آخرثی ة الحسّ�ة، ففیها  الأمر الذي ،    رات 

 المعاني المرت�طة بها.  �مكن من إستخلاص 

 تمتاز الذاكرة قصیرة المدى �خصائص مختلفة منها : 

 إلیها فقط.  الانت�اهإستق�ال المعلومات التي یتم  -

 قدرة الإستعاب محدودة. -

 تمثل الجانب الشعوري من النظام المعرفي. -

 تستط�ع الإحتفاظ �المعلومات لفترة زمن�ة وجیزة.  -

 كرة طو�لة المدى من حیث تستقبل الإنط�اعات الحس�ة من الذاكرة الحس�ة. تشكل حلقة وصل بین الذا -

 �ة:ـــــــــالعملالذاكرة د) 

    ) �ادلي  مع Baddely. 1992عرّفها  المعلومات  من  محدودة  لكم�ة  مؤقت  مخزن  �أنّها  العاملة  الذاكرة   (

تقوم   وذلك من خلال وجود مكونات مختلفة  إستجا�ات جدیدة،  إنتاج و�صدار  و�ستخدامها في  إمكان�ة تحو�لها 

 ).191، ص 2022بوظ�فتي تخز�ن ومعالجة المعلومات. (شر�ف غن�ة،  

ال في  تتم  التي  العمل�ات  من  مجموعة  بؤرة هناك  في  واحدة  معلومات  مصدر  یوضع  أن  أوّلها  العاملة،  ذاكرة 

الإنت�اه أي أن یتم التر�یز على معلومات محددة من المعلومات المتوافرة في الموقف الراهن، والمعلومات التي 

ا یتم التر�یز علیها هي تلك التي تتفق مع الأهداف التي �ضعها الفرد لنفسه بوصفها أهدافا یرغب في تحق�قه 

 ). 83-82، ص 2010عندما یتوجه لحل المشكلة. (شذى عبد ال�اقي محمد، مصطفى محمد ع�سى، 
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 ) Long Term Memory(  الذاكرة طو�لة المدى :هـ) 

هي ع�ارة عن مرحلة �كون فیها التخز�ن منته�ا وفعّالا، وذلك �عد أن مرّت المثیرات �مرحلة المعالجة في     

دقائق إلى  للمعلومات یتراوح من �ضعة  المدى أن وقت الإسترجاع  الذاكرة طو�لة  العمل ومن خصائص  ذاكرة 

المعلومات في �ل وقت   بتوفر  الذاكرة  وتتمیز هذه  السنوات،  �عني أن الإسترجاع سهل عدد من  ولكن هذا لا 

 المنال.

 و�مر التّخز�ن الطو�ل المدى للمعلومات على ثلاث مراحل :

 مرحلة تسجیل المعلومات القادمة من ذاكرة العمل. -1

 مرحلة تنظ�م المعلومات. -2

 ).45، ص 2003مرحلة إعادة تنش�ط و�سترجاع هذه المعلومات. (عبدالله،  -3

 )Declarative Memory( : رة التقر�ر�ةـــــــ ـــالذاكو) 

الفرد خلال      إكتسبها  التي  والمعارف  والحقائق  الخبرات  حول  تدور  التي  المعلومات  عن  تعبر  الذاكرة  وهذه 

 مراحل ح�اته المختلفة، ولتأثرها �الممارسة والإستخدام و�مكن تقس�م هذه الذاكرة إلى نوعین : 

العرض�ة  - زمني   :  الذاكرة  تسلسل  وفق  الماض�ة،  وخبراته  للفرد،  الذات�ة  السیرة  حول  المعلومات  هذه  وتدور 

 ومكاني محدد.

ذاكرة المعنىحیث یرت�ط الشيء �عدد من المعاني،   ) : هي ممثلة فيSemantic Memory(  الذاكرة الدلال�ة  -

س لمسي �عینه و الانسان العادي فمثلا الفراشة هي حشرة ذات أر�ع أجنحة ملونةو هو ما �حمل في ط�اته إحسا

   ) 60،ص 2014�حفظ مئات الآلاف من الكلمات و المعاني( عز�ز محمد السید،

 

 



 

 
13 

 شروط عمل الذاكرة :  -3

یتطلب التوظ�ف الجیّد للذاكرة عدة عوامل تساهم في تنش�طها وتشج�عها على الق�ام بواجبها على أكمل وجه      

 وتتمثل في : 

�عرف �أنه قدرة الفرد على حصر وتر�یز حواسه في مثیر داخلي (فكرة، إحساس خ�الي) أو في مثیر   :الإنت�اه  /

 ).41، ص 2001/2002رد �مثیرها (بن صاف�ة أمال،  خارجي (شيء، شخص، موقف)، أو هو بؤرة شعور الف

هو عامل یؤثر على عمل�ة تسجیل المعلومات وتذ�رها، فالتنظ�م الجیّد للمعارف والمفاه�م یؤدي إلى   التنظ�م :  /

إستدعاء وتذ�ر جیّد، فأح�انا �الرغم من توفر عاملي الإنت�اه والحافز إتّجاه شيء معین إلاّ أن الشخص �عجز 

الفكرة المكتس�ة لم تعالج ولم تصف �طر�قة �سهل تذ�رها   عن تذ�ره ف�ما �عد، هذا راجع لكون أن المفهوم أو 

الجید  فالبناء  إذا  التفكیر.  من خلالها  ینظم  التي  �الطر�قة  یرت�ط  التذ�ر  أو  الإستدعاء  فإن  و�هذا  و�ستدعاؤها. 

 ).41، ص 2001/2002  والمنظم للمفهوم �ساهم في تحسین وظ�فة الذاكرة. (بن صاف�ة أمال،

�لما �ان التر�یز جیّدا، �لما �ان تسجیل الإكتسا�ات أعمق، وهو �قوم أساسا على الإنت�اه، و�دونه   التر�یز :   /

 لا �مكن أن نضمن تسجیل المعلومات والمكتس�ات الجدیدة.

طه الحسي الإدراكي، �ل فرد له حاجة إلى الإشارة والتنب�ه، فهي تشیر إلى مستو�ات نشا  الحاجة والإهتمام :  /

 وتجعله یهتم �الأش�اء التي تش�ع وتلبي حاجاته، مثل الحاجة إلى نشاط والحاجة إلى حب الإستطلاع. 

و�التالي  �ه  إهتمامه  ما زاد  إلى شيء  �حاجة  �أنه  وجد  �لما  الفرد  تتلخص في �ون  الاهتمام  إلى  فالحاجة  إذا 

 ).42، ص 2002/ 2001�حاول إكتسا�ه. (بن صاف�ة أمال، 
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 رة :ـــــــــــــآل�ة عمل الذاك -4

إنّ المعلومات التي یتم تخز�نها هي وحدها التي یتم تذ�رها. هذه   ) :Encodageعمل�ة التحو�ل الشفري ( أ)  

العمل�ة �ثیرا ما تتضمن تجم�ع أو ر�ط المادة �المعرفة أو الخبرة السا�قة، وقد توضع شفرة () لهذه المعلومات 

 تصم�م أو �لمات أو أفكار لا معنى لها.في شكل صورة أو 

 �میز ال�احثون بین نمادج شفرة الذاكرة على النحو التالي :

  *) ال�صر�ة  الدال   :  )Code Visuelالشفرة  ال�صري  مظهره  بواسطة  الذاكرة  في  المعلومات  عنصر  �مثل 

 عل�ه. 

بواسطة المظهر السمعي   �مثل عنصر المعلومات في الذاكرة  ) :Code Acoustiqueالشفرة السمع�ة (*  

 الذي یدل عل�ه أو ما یدل عل�ه سماع إسمه.

حیث �مثل عنصر المعلومات في الذاكرة بواسطة المعنى الذي یدل   ) :Code hoptiqueالشفرة اللّمس�ة (*  

 عل�ه. 

 ) :Stockageعمل�ة التخز�ن (ب) 

 هي العمل�ة الثان�ة الضرور�ة في منظومة الذاكرة، فحین یتم وضع الشفرة لخبرة ما تخزن.     

الإحتفاظ  ف�ه  یتم  الذي  المكان  هو  الذاكرة  مخزن  إلیها.  الحاجة  حین  إلى  �الذاكرة  المخزنة  المعلومات  وت�قى 

 ). Nick Braisby and Angus Gellatlyبتمثیلات الذاكرة غیر النشطة (

 ) : Récupération�ة الإسترجاع (عملجـ) 

تشیر إلى إمكان�ة إستعادة الفرد للمعلومات التي سبق له أن خزنها و�توقف إسترجاع المعلومات على مدى     

قوة آثار التذ�ر الموجودة في الذاكرة، وعلى مستوى علاقة هذه الآثار بدلالات الإسترجاع. لذلك تعتبر مشكلة 

رة طو�لة المدى أهم مشكلة یتناولها هذا النظام حیث أن �م�ة ونوع�ة المعلومات إسترجاع المعلومات من الذاك
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التي تحتو�ها �بیرة ومختلفة و�درجة تجعل من الصعب في �ثیر من المواقف، إسترجاع المعلومات المناس�ة التي 

م�اشر وفوري معنى تتلاءم والمهمة المرادة مثل ما �حدث في عمل�ة القراءة التي �جب أن �فسّر القارئ �شكل  

الرموز التي تحتو�ها المادة المقروءة، �الإستعانة في �ل مرة �ما هو مخزن في ذاكرته الطو�لة المدى. (أمال، 

 ).48، ص 2001/2002

خلاصة معاني المعارف والحقائق والمعلومات عن العالم المح�ط بنا، �معنى تعبّر مخزن الذاكرة التي تشارك في 

 ).   25، ص 2002ورات اللّغة. (الزراد، تنظ�مها وتبنیها سیر 

 مفهوم الذاكرة ال�صر�ة :  -5

المكان�ة       ال�صر�ة  المعلومات  ومعالجة  المؤقت،  �التخز�ن  تقوم  التي  المعرف�ة  العمل�ات  من  مجموعة  هي 

 كالصور الثابتة والمتحر�ة. 

-  ) �ادلي  الإحتفاظ Badellyو�عرف  على  القدرة  لد�ه  نظام  �أنّه  العاملة  للذاكرة  المكاني  ال�صري  المكون   (

 المؤقت ومعالجة المعلومات ال�صر�ة المكان�ة. 

-  ) الع�اد  ص 2006و�عرف  إلى 51،  و�شار  المعلومات  تنظ�م  لعمل�ة  مستوى  أدنى  ال�صر�ة  الذاكرة  �أنّ   (

ر ذاكرة مؤقتة حیث المعلومات في الذاكرة حتى مع غ�اب المثیر المعلومات ال�صر�ة �الذاكرة الرمز�ة والتي تعتب

 ).90، ص 2004(عصماء مجدي ع�سى، 

(العتوم،   Neisserتعر�ف    - اللاّحقة  المعالجة  إلى  الذاكرة  هذه  تنقلها  التي  ال�صر�ة  الإنط�اعات  تلك  هي 

 ). 124، ص 2004

الحل�م محمود (  - ف1989�عرفها عبد  ال�صر�ة  الذاكرة  تتمثل  نتلقاها عن طر�ق حاسة ) :  التي  المعلومات  ي 

ال�صر فتدخل إلى مخزن حسي یتمثل في عضو ال�صر، والصورة الحس�ة التي ترتسم لدینا نت�جة �ل من الخبرة  
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الحس�ة وال�صر�ة وت�قى جزء من الثان�ة ثم تبدأ �عدها �التلاشي إلاّ إذا إنتبهنا لها وأدخلناها الذاكرة قصیرة المدى  

 ى. وطو�لة المد 

 خصائص الذاكرة ال�صر�ة :  -6

 تمتاز الذاكرة ال�صر�ة �مجموعة من الخصائص ومنها :    

 أنّ طب�عة الذاكرة الأ�قون�ة سر�عة الزوال لأنّها مؤقتة عابرة �ستمر �قاؤها مدة قلیلة. -

 صور الضوئ�ة. تمتاز الذاكرة ال�صر�ة �أنّها دق�قة حیث ذ�رت �عض التقار�ر أنّ دقتها تبلغ درجة وضوح ال -

 تمتاز �أنّها مستقلة وقادرة على التّجم�ع والتنظ�م والر�ط بین المعلومات. -

 أن المعلومات التي یتم تخز�نها في الذاكرة ال�صر�ة لا تز�د عن الثان�ة.  -

 �لما �قیت المعلومات في الذاكرة ال�صر�ة فترة طو�لة �لما سهل تذ�رها.  -

 من الذاكرة ال�صر�ة �صورة م�اشرة.أن المعلومات �مكن إستدعائها  -

 أن الذاكرة ال�صر�ة لها القدرة على تصن�ف المعلومات. -

 أن سعة الذاكرة ال�صر�ة غیر محدودة نسب�ا.  -

 أن معالجة المعلومات في الذاكرة لا یتعدى الإستعاب. -

، 2019مان محمد ع�اس،  المعلومات الموجودة في الذاكرة ال�صر�ة تدرك ولا تعالج. (رشید ناصر خل�فة، ج   -

 ) 371-370ص 

 أنواع الذاكرة ال�صر�ة :  -7

 تصنّف الذاكرة ال�صر�ة إلى أنواع رئ�س�ة بناءًا على مدة تخز�ن المعلومات وطر�قة معالجتها، منها :     
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 الذاكرة ال�صر�ة قصیرة المدى : •

 دقائق.تخزن المعلومات ال�صر�ة لفترة قصیرة، عادة �ضع ثواني، عادة �ضع  -

 تستخدم في المهام الیوم�ة مثل : تذ�ر رقم هاتف أو قراءة جملة. -

 . تكرارها أو ر�طها �معلومات أخرى قابلة للتأثر �النس�ان �سهولة إذا لم یتم   -

 الذاكرة ال�صر�ة طو�لة المدى : •

 تخزن المعلومات ال�صر�ة لفترة زمن�ة أطول، قد تمتد لسنوات. -

 الأحداث والمشاهد والأشخاص �شكل تفصیلي. تستخدم لتذ�ر  -

 تتطلب تخز�نها عمل�ة ترمیز وتنظ�م فعالة، مثل ر�طها �المعنى أو المشاعر.  -

 الذاكرة المكان�ة :  •

 تعنى �القدرة على تذ�ر المواقع والأماكن والعلاقات المكان�ة بین الأش�اء.  -

 الآخر�ن. تستخدم في الملاحة وتذ�ر الطرق وتوج�ه  -

 تلعب دورا هامًا في التعلّم والمهارات الحر��ة. -

 ذاكرة التخیل :  •

 تت�ح تخیل المشاهد والأحداث والأش�اء غیر الموجودة في الواقع.  -

 تستخدم في الإبداع والتفكیر التصم�مي وحل المشكلات. -

 تلعب دورا هامًا في الفنون والكتا�ة والإبتكار.  -

 الذاكرة ال�صر�ة التصو�ر�ة : •
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 تسمى أ�ضا الذاكرة الفوتوغراف�ة. -

 قدرة نادرة على تذ�ر الصور والمشاهد بدقة عال�ة و�أنّها تشاهدها مرة أخرى.  -

 ر زمن طو�ل. �مكن لأصحاب هذه الذاكرة إسترجاع التفاصیل الدق�قة للمشاهد حتى �عد مرو  -

 وهناك أمثلة أخرى لإستخدامات الذاكرة ال�صر�ة مثل :  

 تذ�ر الوجوه والأسماء. -

 قراءة الخرائط.  -

 العثور على المتاهات. -

 www.cognifit.com/dz/ScienceVisualتذ�ر الأحداث والمواعید.  -

 فهم المفاه�م المجرّدة. -

 والأشكال ال�صر�ة.  ذاكرة التعرف على الأنماط : هي القدرة على تمییز الأنماط -

 ذاكرة الألوان : هي القدرة على تذ�ر الألوان وتفاصیلها. -

 مراحل الذاكرة ال�صر�ة :  -8

 :  ير الذاكرة ال�صر�ة �عدة مراحل وهتم    

-  : الترمیز  الجدیدة من   مرحلة  الحس�ة  للمثیرات  �إعطاء معاني  وذلك  الذاكرة  إلى  المعلومات  إدخال  فیها  یتم 

 عمل�ات التسم�ع، والتكرار والتنظ�م والتّخلص.خلال 

هي مرحلة الحفاظ على المعلومات على مر الزمن، وتنقسم هذه المرحلة إلى نظامین من   مرحلة التّخز�ن :  -

التّخز�ن، وهم : الأوّل نظام مؤقت في الذاكرة قصیرة المدى، والثاني نظام تجهیز المعلومات في الذاكرة طو�لة 

 المدى.
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ترمیزها، وتخز�نها في   ة الإسترجاع :مرحل  - التي سبق  السّا�قة  المعلومات والخبرات  إلى  التوّصل   هي مرحلة 

الذاكرة الدائمة، والإسترجاع هو �حث عن المعلومات في خزائن الذاكرة و�ستعادتها على شكل إستجا�ة ظاهر�ة. 

 ). 91، ص 2004(أ.عصماء مجدي ع�سى، 

 وظ�فة الذاكرة ال�صر�ة :  -9

القراءة      تعلم  إمكان�ة  تم تعلّمها ممّا �سهل على الأطفال  التي  ال�صر�ة على إسترجاع الصور  الذاكرة  تعمل 

والكتا�ة من خال سرعة إستذ�ار صور الحروف والكلمات ممّا �سرّع في عمل�ة قراءتها في حین أن الأطفال ذوي 

لمات مما یدفعهم إلى تهجئتها ف�ظهر علیهم  صعو�ات الذاكرة ال�صر�ة یواجهون صعو�ات في التعرف على الك

 �طء في بدا�ة التعلّم. 

النشاط الإبتكاري  له أهم�ة خاصة في  الذاكرة  النوع من  أنّ هذا  المر�ي والأم   كما  الفني، و�ظهر دور  والإبداع 

�مدى تنظ�م ما �قدم إلى الطفل من معلومات �صر�ة، حیث لا یؤدي إلى الإرت�اك في إستق�ال المعلومات، فكلّما 

�الخط  بدءًا  الأشكال  تقد�م  في  والتسلسل  المعقّد  إلى  ال�س�ط  من  ومرت�ة  منظمة  ال�صر�ة  المعلومات  كانت 

ثم الدائرة ثم المر�ع ثم الأشكال الأكثر تعقیدا، �ما تتضح أهم�ة الذاكرة ال�صر�ة في تحو�ل   المستق�م ثم المنحني

تنظ�م عمل�ة   ذلك على  �ساعد  أشكال مختلفة حیث  في  إلى جداول  الدراسة  اللفظ�ة في شتى مواد  المعلومات 

 ). 174، ص 1997التذ�ر. (كامل عبد الوهاب، 

 : الآل�ة العصب�ة للذاكرة ال�صر�ة  -10

یلعب الجهاز العصبي دورا هاما في عمل�ة تذ�ر المعلومات ال�صر�ة، یبدأ هذا المسار من المعنیین و�نتهي      

 في قشرة الفص القذالي للدماغ، حیث یتم تخز�ن الذ�ر�ات ال�صر�ة و�سترجاعها. 

اللوزة هي   أنّ  وجد  بینما  المكاني  التذ�ر  المسؤول عن  آمون" هو  "قرن  أن  ال�حوث  الحافظة وأوضحت  البوا�ة 

�جهاز الذاكرة، �ما أثبتت التجارب أن أي خلل في "قرن آمون" �هر�ائ�ا یؤدي إلى فقدان مؤقت للذاكرة خاصة 
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القصیرة المدى، أمّا إذا �ان التلف للمنطقتین في جانبي الدماغ فإنّه �سبب فقدان �امل للذاكرة، وفي هذه الحالة 

 یتم التسبب �إنقطاع حلقة الذاكرة.

�الفص      مرت�طة  ال�صر�ة  فالذاكرة  الدماغ�ة  القشرة  مناطق  من  �منطقة  مرت�ط  الذاكرة  أنواع  من  نوع  فكل 

] ومخزن الذاكرة هو المكان الذي یتم 3، ص 2018ال�صري (القذالي) [كاظم عبدالنور، نور ضاغ�س الفنهراوي،  

 ). Nick Braisby and Angus Gellatly, p277ف�ه الإحتفاظ بتمثیلات الذاكرة الغیر نشطة. (

تتلاشى وتفقد       بدقة ولكنها  ال�صر�ة الأ�قون�ة  الذاكرة  تمثیلها في  �مكن  المخ  إلى  تدخل  التي  المعلومات  إنّ 

�سرعة إذا لم ت�قى فترات أطول من أجل مز�د من المعالجة. إنّ �م�ة المعلومات التي �مكن أن تظل موجودة 

�م �الفعل  هي  الإدراكي  المدى  في  قبل�اق�ة  تعیینها  تم  التي  المعلومات  (سولسو،    �ة  تتلاشى.  ، 1996أن 

 ) 125ص 

 

 : الدماغ ال�شري  01ملحقال

القشرة المخ�ة للنصف الدماغي الأ�سر تحفظ المعلومات اللفظ�ة، بینما القشرة المخ�ة للنصف الأ�من تحتفظ    -

 �المعلومات المكان�ة.

في    - لفظ�ة)،  تراكیب  (أصوات، سلسلة حروف،  اللفظ�ة  السمع�ة  الذاكرة  في  یتدخل  الأ�سر  الصدغي  الفص 

 القوف�ة ال�سرى تعني �الأمور المعنو�ة والتسم�ة. –حین أن المنطقة الجدار�ة 
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جعة وتفعیل الفص القفوي (القذالي) �سیر الذ�ر�ات ال�صر�ة بینما تمثل الفصوص الجبه�ة مر�ز الإرادة والمرا  -

 الذ�ر�ات الإضاف�ة إلى التوجه في فضاء الشعور. 

أي �مكن القول أن الذاكرة عموما وال�صر�ة خصوصا على درجة �بیرة من التعقید سواء تعلق الأمر �سعتها أو  

ك�ف�ة ق�اسها، ورغم ذلك فهي على درجة �بیرة من الأهم�ة في ح�اتنا الیوم�ة لاس�ما في مجال التعلم، إذ تسهل 

 ).21، ص 2016على التلمیذ عمل�ة القراءة والكتا�ة والحساب وغیر ذاك من الأنشطة التعل�م�ة. (سلامة، 

11-  : الطفل  ال�صر�ة عند  الثلث    الذاكرة  في  یبدأ  حیث  الحمل  مرحلة  من  الطفل  لدى  الذاكرة  تتبلور 

الأخیر من الحمل من حفظ وتسجیل �عض الأمور، ولكن ذاكرته تص�ح واضحة وأكثر وعً�ا �عد بلوغه الشهر 

السادس من عمره، فالأطفال یتذ�رون الأحداث التي �مرّون بها �طر�قتین وهما : تخز�ن المعلومات في الدماغ، 

التّذ�ر وال من  الطر�قة  هذه  أنّ  حیث  الدماغ،  في  المخزنة  للمعلومات  الدقیق  والإست�عاب  التّذ�ر  الثان�ة  طر�قة 

 تتطور �شكل �طيء جدًا مقارنة �الأولى.

�خزّن       فالجنین  فشیئًا،  شیئا  �ستذ�رها  ولادته  وعند  دماغه  في  المعلومات  �عض  �سجل  یولد  أن  قبل  الطفل 

یر من الحمل وعندما یولد �ستط�ع أن �میّزه، �ما أنّه �ستط�ع حفظ أناشید الأطفال إذا صوت أمه في الثلث الأخ 

ما سمعها �صورة مستمرة ومنتظمة خلال الحمل و�تمكن من تذ�رها عند تشغیلها له عندما یبلغ الشهر الرا�ع من 

 عمره. 

�ع أ�ضا حفظ شكل أمه �عد مرور �ستط�ع الطفل تذ�ر رائحة أمه التي ت�عث ف�ه الراحة والطمأنینة و�ستط     

أ�ام على ولادته، ف�ص�ح قادرا على تمییزها من بین الجم�ع.   ألاء جابر،    (www.anawdoo3.comأر�عة 

 .8:00) الساعة  2018أكتو�ر   31

 : الأول  خلاصة الفصل

ال�صر�ة  تعد       عمل�ات الذاكرة  في  حیو�ا  دورًا  لعبت  فقد  المعرفي،  المجال  في  أهم�ة  المواض�ع  أكثر  من 

 القرارات �شكل أفضل. واتخاذ الإسترجاع والتذ�ر وساهمت في فهم العالم من حولنا وتعز�ز قدراتنا على التّعلم 

http://www.anawdoo3.com/
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 . تمهید: 

ة على التفكیر والتعلم وفهم الأمور وحل المشكلات �طر�قة فعالة. قد یتم تقس�م الذ�اء إلى الذ�اء هو القدر      

أنواع مختلفة مثل الذ�اء العاطفي والذ�اء الاجتماعي �الإضافة إلى الذ�اء العام. ال�حث في مجال الذ�اء یهدف 

  ة.إلى فهم ��ف�ة عمل العقل ال�شري و��ف یتم ق�اس القدرات الذهن�ة المختلف 

 اء : ـــــــــــتعر�ف الذ� -1

�عتبر لفظ الذ�اء من أكثر الألفاظ شیوعا وتداولا بین الناس وهو المرادف لما یدور في أذهان الناس الفطنة     

والفراسة، �ما أنه مرادف للمهارة في معاملة الناس. لهذا إهتم �ه ال�احثون والعلماء �التر��ة وعلم النفس ، ولقد 

 ر میدان علم النفس. تعددت تعر�فات الذ�اء منذ البدا�ات الأولى لظهو 

) الذ�اء �أنه القدرة العامة الشاملة التي تمكن الفرد من أن یتصرف تصرفا حسنا. Wechslerو�عرف و�سلر (

 وأن �فكر تفكیرا جیدا وأن یتك�ف مع بیئته �كفاءة وجدارة.

لق�ام �عمل�ات ) أنه القدرة على إدراك العلاقات وأطراف العلاقات أو القدرة على اSpermanوعرفه سبیرمان (

 التفكیر العل�ا وخاصة التفكیر المجرد. 

) الذ�اء �أنه القدرة على عمل الإستجا�ات الملائمة وقد میّز بین ثلاثة أنواع من هذه 1925كما عرف تورندا�ك (

 ) 22-21القدرة، وهي الذ�اء المجرد والذ�اء العملي والذ�اء الاجتماعي. (طارق،إیهاب ع�سى، ص 

مجموع القدرات اللاّزمة للفرد على تحلیل المعلومات و�تّخاد القرارات السل�مة والإبتكار وقدرته   الذ�اء هون  إ    

 على التعامل مع المواقف المختلفة �كفاءة لتحقیق النجاح في الح�اة. 

 اء :ـــــــــــــــأنواع الذ� -2

�ما وضحها   إختلف     وهي  الإنسان  لدى  العقلي  التكو�ن  حول  النظر�ات  فتعددت  الذ�اء،  أنواع  في  العلماء 

 جاردنر:

هو تمكن الفرد من اللّغة و�ستخدامها شفو�ا وتحر�ر�ا، و�عد الشعراء والأد�اء والخط�اء مثالا   الذ�اء اللّغوي :)  1

 واضحا للذ�اء اللغوي و�ذلك المحامین والمعلمین.

هو القدرة على الإستدلال الإستقرائي والإستن�اطي وحل المشكلات المجرّدة وفهم    اء الر�اضي المنطقي :الذ�)  2

الذ�اء الر�اضي المنطقي في إستعمال الأرقام والرموز و�دراك العلاقات المنطق�ة أو   العلاقات المعقدة، و�ظهر 
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و  والتعم�م  التصن�ف  على  والقدرة  �سرعة  الإستدلالات  إلى  الشعیرة،  الوصول  أبو  (ثائر،  ،  2010التخط�ط 

 ). 45-44ص 

المكاني :)  3 تتعلق   الذ�اء  التي  الخ�ال والتصور في الأمور  لدیهم قدرة عقل�ة �بیرة على  النوع  أصحاب هذا 

 �الصور واله�اكل و�تقنون الرسم.

ود قدراته، و��ف هو قدرة الفرد على أن یتعمق داخل نفسه ومعرفة مما یتكون، وما هي حد   الذ�اء الذاتي :)  4

 ). 33، ص 2016یتفاعل مع الأش�اء والأش�اء الواجب تجنبها. (بناصر عائشة، حجاجي رشیدة،  

في الموس�قى، والتفاعل ببراعة   هو القدرة على إدراك الص�غ الموس�ق�ة والإ�قاع والتفكیر  الذ�اء الموس�قي :)  5

 عند الناقد والمؤلف والعازف. ومهارة مع القوالب الموس�ق�ة، و�رتفع هذا النوع من الذ�اء

6  (: الحر�ي  الجسمي  الإستثمار  الذ�اء  على  القدرة  والأفكار   هو  المشاعر  عن  التعبیر  في  للجسد  الأمثل 

 و�تضمن مهارات فیز�ق�ة �التآزر والتوازن والسرعة والمرونة والإحساس �حر�ة الجسم.

7  (: الطب�عي  الإ�جابي   الذ�اء  والتأثیر  �الطب�عة  والإستمتاع  والبیئة حولنا  الطب�عي  العالم  فهم  القدرة على  هو 

عند التعامل مع الكائنات الطب�ع�ة والتعامل الفعّال مع البیئة. یرتفع هذا الذ�اء على النفس والإحساس �السعادة  

 عند علماء البیئة والجغرافیین وعلماء الن�ات. 

8  (: المیثافیز�قي  أو  الوجودي  على    الذ�اء  والقدرة  والموت،  الح�اة  حول  أسئلة  ووضع  التأمل  على  القدرة  هو 

 ). 47، ص 2010لإنتمائي (ثائر أبو الشعیرة،  معالجة الأسئلة التي تتعلق �الوجود ا

الجید للإنفعالات   الذ�اء الإنفعالي :)  9 القدرة على الإنت�اه والإدراك  الذات�ة، وفهمها وص�اغتها   هو  والمشاعر 

إنفعال�ة  علاقات  في  معهم  للدخول  الآخر�ن  ومشاعر  لإنفعالات  دقیق  و�دراك  لمراق�ة  وفقا  وتنظ�مها  بوضوح 

إجتماع�ة إ�جاب�ة تساعد الفرد على الرقي العقلي والإنفعالي والمهني وتعلّم المز�د من المهارات الإ�جاب�ة (عثمان  

 .)252، ص 2002عبده، 

هو القدرة على فهم و�دراك تصرفات الآخر�ن والحساس�ة للتغیرات الطف�فة في أمزجتهم    الذ�اء الاجتماعي :)  10

ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم والتمییز بینها والقدرة على الإستجا�ة �فاعل�ة لتلك المؤشرات، و�رتفع هذا الذ�اء 

 .عند الأخصائیین النفسانیین، الإجتماعیین، المرشدین
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 أهداف الذ�اء :  -3

 �شیر �عض ال�احثین على أنّ الذ�اء �حقق أعراضا ثلاثة وهي :     

 الذ�اء �قدرة على الفهم  أوّلا :

یهدف الذ�اء �قدرة على الفهم إلى إدراك، وتكو�ن العلاقات وتكو�ن المفاه�م والق�ام �عملیتي التّجر�د والتعم�م أي 

 للظواهر.أنه یدرك العلاقات الرا�طة 

 الذ�اء �قدرة على التلاؤم ثان�ا :

إن الكائن الحي لا �ستط�ع أن �حافظ على �قائه إلا �التلاؤم مع المح�ط الخارجي الذي �ع�ش ف�ه ولاس�ما إذا 

 وجدت العوائق ونشأت الصعو�ات التي لابد للكائن الحي من التغلب علیها لحفظ �قائه.

 الذ�اء �قدرة على الإبداع ثالثا :

للتغلب على  إذ  یبدع حلول جدیدة  أن  الإنسان  �قتضي من  التلاؤم  فإن  التلاؤم،  قابل�ة  یتجلى في  الذ�اء  �ان  ا 

الصعو�ات أو إتلافها، فإعتماده على خبراته السا�قة �انت لتزوده �ما �سمح له �مجابهة الأوضاع الجدیدة لذلك 

إ�ج إلى  و�سعى  العمل  نحو  یتجه  ما  أول  یتجه  الإنسان  ذ�اء  �اسل، فإن  (إبراه�م  والفكر�ة  الماد�ة  الوسائل  اد 

 ). 22، ص 2013

 خصائص الذ�اء :  -4

سنوات الأولى من نمو الطفل �كون نمو ذ�ائه سر�عا، �حیث �ستط�ع تعلّم أش�اء   5وجد العلماء أن    النمو :  -

كثیرة في هذه الفترة مثل الأرقام واللغة و�عض السلو�ات الاجتماع�ة. هناك �عض الدراسات توصل إلیها العلماء 

حتى سن    18و    16في سن ما بین    أن الذ�اء �ستمر إلى سن معینة ثم یتوقف. إتفقوا على أن الذ�اء یتوقف

، أي أن درجة الذ�اء التي تحصل علیها في هذا السن ت�قى ثابتة، إلاّ إذا وظف الشخص هذه القدرة في  20

التعلم وتلقي العلم. أما إذا توقف عن �ل شيء فی�قى دائما محافظ على نفس درجة الذ�اء، تنقص وتزداد وتتأثر 

 ).226لا توجد، ص  مع مرور الزمن (ع�اس مهدي، السنة

وقد توصلت دراسة جدیدة إلى أن العقل ال�شري لا یزال متفوقا و أكثر �فاءة من الذ�اء الإصطناعي و حسب   

أ�حاث أجرتها جامعة أكسفورد في بر�طان�ا : العقول تعمل �طر�قة أسرع و مختلفة جذر�ا عن خوارزم�ات التعلم 

 ). 2024/ 04/01الآلي (صح�فة تیل�غراف 
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یرى العلماء �أن إختلاف الذ�اء عند الإنسان راجع إلى العامل الوراثي ولكن هذا لا �عني أن   ء والوراثة :الذ�ا  -

والد الطفل الذ�ي �جب أن �كون ع�قري ووالد الطفل الأقل ذ�اء �كون معتوها، و�نما للبیئة دور �بیر في تقل�ص 

 الفروق الفرد�ة الموجودة بین الأشخاص. 

یتصور �عض الناس أن الذ�اء هو التعلم والتعلم فاعل�ة غر�ز�ة فلو �ان الذ�اء �الغرائز   ا :الذ�اء ل�س غر�ز�  -

 الأخرى لوقف الإنسان على قدم المساواة مع الحیوان 

لمعرفة ��ف�ة توز�ع الذ�اء على السكان �جب إخضاع الناس إلى إخت�ارات الذ�اء المتعددة و�ذا  توز�ع الذ�اء : -

من تعداد   %50ى الناس �طر�قة منحنى التوز�ع الإعتدالي �عد تعرضهم العادیین و�مثلون  ما وزعنا الذ�اء عل

 . %3وفئة ضعاف العقول بنس�ة   %25السكان ونجد في طرفي المنحنى التوز�ع الإعتدالي فئة الع�اقرة وتمثل  

�قارن بین أداء فرد ما  معنى نس�ة الذ�اء : نس�ة الذ�اء هي دلیل عددي �صف الأداء النسبي في إخت�ار ما 

 �أداء الآخر�ن من نفس العمر و�مكن حساب نس�ة الذ�اء �الطر�قة التال�ة : 

                                                            ×100                        

125سنوات إذا نس�ة ذ�ائه   8سنوات وعمره الزمني  10مثلا : لدینا طفل عمره العقلي  = 100 × 8
10

 . 

النت�جة عن   النت�جة عن    100كلما زادت  نقصت  و�لما  المتوسط،  الفرد على  ذ�اء  ذ�اء   100�علو  ینخفض 

الفرد. وعل�ه نستط�ع القول أن نس�ة الذ�اء قد تدل على أن الفرد ذ�ي أو متوسط الذ�اء أو غبي، لكنها لا تدل 

 ). 50، ص 2000على مدى ما لد�ه من تفوق أو تأخر (محمد الع�سدي، 

 سالیب ق�اس الذ�اء : أ -5

الوسیلة الأساس�ة التي نعتمد علیها في ق�اس الذ�اء هي الإخت�ارات ومنذ أن أعد بین�ه أول إخت�ار للذ�اء     

أخد العلماء ینشؤون العدید من الإخت�ارات �حیث تلائم مختلف الحاجات العلم�ة ونت�جة لهذا توافر لدینا مجموعة 

 أن نذ�ر منها :ضخمة من إخت�ارات الذ�اء �مكن 

�عتبر بین�ه من أشهر إخت�ارات الذ�اء، ذلك لأنه �ان أول إخت�ار حق�قي �عد لهذا   إخت�ار ستانفورد بین�ه :  -

) 1911و    1908�مراحل متعددة وظهرت له تعدیلات مختلفة قام بها بین�ه بنفسه (  الغرض، وقد مر الإخت�ار

من   یتكون  الأصلي  الإخت�ار  �ان  الأرقام   30فقد  ذاكرة  ومدى  الحسي  والتمییز  ال�صري  التآزر  تشمل  إخت�ار 

الإخت�ارات   ، حیث تم ف�ه تصن�ف1908و��ان أوجه التشا�ه بین الأش�اء وتكملة الجمل وغیرها. ثم �ان تعدیل  

إبتداءا من سن   سنة و�ذلك تضمن    13سنوات حتى    3إلى مستو�ات متدرجة في الصعو�ة حسب المستو�ات 

المستوى   تحدید  في  الإخت�ار  إستخدام  أمكن  العمر�ة.  للمستو�ات  وفقا  المق�اس  إخت�ارات  من  عددا  الإخت�ار 

 العمر العقلي
عمر الزمني ال  



 

 
27 

وهو أول نوع من المعاییر التي إستخدمت في الإرتقائي الذي وصل إل�ه الطفل وقد عبر عن ذلك �العمر العقلي  

 إخت�ارات الذ�اء.

 (الراشدین والمراهقین)  مق�اس و�سلر للذ�اء : -

إخت�ار لق�اس ذ�اء الراشدین والمراهقین وقد عرف �اسم مق�اس و�سلر بلقیو للذ�اء   1939نشر و�سلر عام      

 سنة.  60سنوات و  10مارهم بین وهو إخت�ار فردي تم تقنینه على عینة من الأفراد تتراوح أع

المق�اس من   منها    11یتكون   : و    6إخت�ارا فرع�ا  لفظ�ة  نخرج من    5إخت�ارات  أن  و�مكن  إخت�ارات عمل�ة. 

 الإخت�ارات بدرجة للذ�اء اللفظي وأخرى للذ�اء العلمي و�ذلك بدرجة �ل�ة للذ�اء. 

 إخت�ارات : 6الإخت�ارات اللفظ�ة تتكون من 

 ت العامة. إخت�ار المعلوما -

 إخت�ار الفهم العام.  -

 إخت�ار التفكیر الحسابي.  -

 إخت�ار إعادة الأرقام.  -

 إخت�ار المتشابهات. -

 إخت�ار المفردات. -

 إخت�ارات : 5الإخت�ارات العمل�ة : یتكون الق�اس العملي من 

 إخت�ار ترتیب الصور.  -

 إخت�ار تكمیل الصور. -

 إخت�ار رموز الأرقام.  -

 إخت�ار تجم�ع الأشكال. -

 ار المكع�ات إخت� -

 (الأطفال) مق�اس و�سلر للذ�اء :  -  

آخر �صلح لق�اس ذ�اء الأطفال   �عد نجاح و�سلر في إعداد مق�اسه لذ�اء الراشدین عمل على إعداد إخت�ار    

مق�اسه عام   مل�كة عام  1955وقد ظهر  �امل  الدین و لوس  الد�توران محمد عماد  العر��ة  اللغة  إلى  ونقله   ،

1996. 

 بناه على المق�اس الأصلي، یتألف من الأسئلة السهلة التي یتكون منها المق�اس الأصلي، یتكون من : 
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 المق�اس اللفظي و�شمل : 

 المعلومات العامة.  -

 الفهم العام.  -

 الإستدلال الحسابي.  -

 المتشابهات.  -

 المفردات.  -

 إعادة الأرقام.  -

 المق�اس العملي : 

 تكمیل الصور.  -

 رسوم المكع�ات.  -

 ش�اء. تجم�ع الأ -

 رموز الأرقام. -

 ) 59-58، ص 2021المتاهات. (بد�ع القشاعلة،  -

 إخت�ار �اتل للذ�اء : -

الذ�اء، و�ان یهدف من إعدادها أن تكون متحررة �قدر الإمكان من أثر   أعد �اتل مجموعة من إخت�ارات     

ثلاث  ولها  ورق�ة  إخت�ارات  وهي  حضار�ا،  مختلفة  جماعات  على  تطب�قها  �مكن  �حیث  الثقاف�ة،  العوامل 

الأول للأعمار من   المق�اس  إلى    4مستو�ات.  والمتخلفی   8سنوات  والراشدین  الثاني سنوات  والمق�اس  عقل�ا،  ن 

سن    13إلى    8من    رعماللأ من  الثالث  والمق�اس  العادیین،  والراشدین  والراشدین   19إلى    13سنة  سنة 

 ). 60، ص 2021والمتفوقین. (بد�ع القشاعلة،  

 إخت�ار رسم الرجل : -

مق�اس جودناف هار�س للرسم : �عتبر مق�اس جودناف هار�س للرسم من مقای�س القدرة العقل�ة وقد �صنف     

رت في ـــــالإسقاط�ة، وتعتبر جودناف من الرواد الس�كولوجیین التي فك  الاخت�ارات الشخص�ة �أحد  ضمن مقای�س  

 توظ�ف رسوم الأطفال ومیلهم إلى الرسم في سبیل التعرف على قدراتهم العقل�ة وسماتهم الشخص�ة. 

ظهر   (  الاخت�اروقد  �اسم  الوقت  ذلك  �اسم   اخت�ارفي  �عرف  وأص�ح  هار�س  ید  على  طوّر  ثم  الرجل)  رسم 

 هار�س للرسم ).  -(مق�اس جودناف 
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 الهدف من المق�اس : 

 ). 15  - 3ق�اس القدرة العقل�ة للمفحوص من سن (  -

 ).15 – 3التعرف على السمات الشخص�ة للمفحوص من سن (  -

اللفظي أي أنه مناسب جدا للمعاقین عقل�ا،  یتمیز هذا المق�اس �أنه من المقای�س الأدائ�ة حیث �خلو من الجانب  

 و�تمیز أ�ضا بتحرره من أثر الثقافة والتحیز العرقي و�مكن تطب�قه �صورة فرد�ة أو جماع�ة.

لا �حتاج إلى وقت �بیر في تصح�حه و�تمیز بدرجة عال�ة من الث�ات والصدق. (مر�ز دیبنو للتعل�م والتفكیر، 

 ).6، ص 2016

 تم استخدامه �آداة في الدراسة الحال�ة د وق س": هإخت�ار مكع�ات "كو  -

 نظر�ات الذ�اء :  -6

قدراتنا      لفهم  فر�دة  نظر  وجهة  تقدم  ما  منها  النظر�ات  من  العدید  برزت  عمله،  و��ف�ة  الذ�اء  ماه�ة  لفهم 

 : العقل�ة، منها 

العاملین    - (   :  Two Factor Theoryنظر�ة  سبیرمان  لإستخدامه1927توصل  �محصلة  المنهج    ) 

العام وهما  عاملین  وجود  إلى  الب�انات  من  العدید  العالي  �التحلیل  المعروف   General(   (G)الإحصائي 

Factor) الخاص  والعامل  العقل�ة  الأنشطة  �افة  في  �شترك  الذي   (S)  (Special Factor بنشاط المرت�ط   (

ین یدخل العامل العام �جم�ع الأنشطة عقلي من طب�عة معینة و�رى الأنشطة العقل�ة ولا یوجد في غیرها، في ح

 ).242، ص 2012العقل�ة. (عماد ع�ظ الرح�م الزغول، 

 : Primary mental abilitiesنظر�ة القدرات العقل�ة الأول�ة  -

العقل�ة.      الأنشطة  �افة  یتدخل في  الذ�اء  () نظر�ة سبیرمان حول وجود عامل عام في  ثیرسثون  إنتقد  لقد 

درات أساس�ة في الذ�اء وهي منفصلة عن �عضها ال�عض تتمثل في القدرة العدد�ة والطلاقة و�قترح وجود عدة ق

 اللفظ�ة والقدرة على التذ�ر.

 : Multiple Factor Theoryنظر�ة العوامل المتعددة   -

سبیرمان     مع  ثورندا�ك  من   �ختلف  عدد  تفاعل  محصلة  هو  الذ�اء  أن  یرى  إذ  الذ�اء،  عامل  وجود  حول 

القدرات المتداخلة والمترا�طة ف�ما بینها، و�عتقد أن طب�عة هذه القدرات العقل�ة ونوعیتها �عتمد على عدد ونوع�ة 

 ).243، ص 2012. (عماد عبد الرح�م الزغول،  والاستجا�ات الوصلات القائمة بین المثیرات 
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 : Vernonفارنون  نظر�ة -

 من القرن العشر�ن تنظ�ما هرم�ا لبن�ة الذ�اء، یتألف من عدة مستو�ات : 50إقترح في     

 أولاّ : العامل العام �قع في قمة الهرم.

 ثان�ا : طائفة العوامل اللفظ�ة التر�و�ة. 

 ثالثا : طائفة العوامل الثانو�ة تتعلق �قدرات معینة. 

 كان�ك�ة المكان�ة تتعلق �قدرات إدراك المكان الموقع والحجم والشكل. را�عا : طائفة العوامل الم�

 نظر�ة الذ�اء الس�ال والذ�اء المتبلور :  -

والقدرات      الكفاءات  یتمثل في  الذي  الس�ال  أو  المرن  الذ�اء وهما  نمطین من  أو  نوعین  بوجود  �اتل  �عتقد 

و� الأش�اء  تصن�ف  على  القدرة  مثل  اللفظ�ة  غیر  الإستدلال العقل�ة  وقدرات  والمكان�ة  الزمان�ة  العلاقات  دراك 

الرسمي.   �التعل�م  ترت�ط  الثقاف�ة ولا  العوامل  تأثیر  تكون متحررة من  قد  القدرات  أن هذه  والعددي و�رى  اللغوي 

 ). 244، ص 2012(عماد عبد الرح�م الزغول، 

الثقاف�ة وعمل�ة التعل�م الرسمي مثل التعلیل   أما الذ�اء المتبلور فهو �شیر إلى جملة القدرات التي تتأثر �العوامل

 والمهارات اللفظ�ة.

 نظر�ة الذ�اء المتعدد :  -

من القرن الماضي نت�جة لأ�حاثه المتعددة إلى نمودج جدید �فسر الذ�اء �أنه تكو�ن    60توصل جیلفورد في      

 أ�عاد أسماها �أوجه الذ�اء وهذه الأ�عاد تتمثل في :  3معقد یتألف من 

 لاً : �عد العمل�ات.أو 

 ثان�ا : �عد المحتوى. 

 )245، ص 2012ثالثا : �عد النواتج. (عماد عبد الرح�م، 

 نظر�ة جاردنر :  -

، حیث یرى أ، الذ�اء بن�ة معقدة تتألف من عدد �بیر من القدرات قدم جاردنر نظر�ة شبیهة بنظر�ة ثیرستون     

المنفصلة والمستقلة نسب�ا عن �عضها ال�عض �حیث تشكل �ل قدرة منها نوع خاص وتختص �ه منطقة معینة  
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صنف   ولقد  الدماغ.  المكاني،   7من  الموس�قي،  الر�اضي،  اللفظي،  اللغوي،  الذ�اء   : مثل  الذ�اء  من  أنواع 

 ) 248، ص 2012لاجتماعي، الشخصي. (عماد عبد الرح�م،  الحر�ي، ا

 نظر�ة ستر�نبرغ :  -

) على الأسالیب التقلید�ة التي فسّرت الذ�اء على إستخدام منهج  Strenberg. 1988اعترض ستر�نبرغ (    

التي  الحق�ق�ة  المعرف�ة  العمل�ات  عن  واضحة  �صورة  �كشف  لا  المنهج  هذا  أن  یرى  حیث  العاملي،  التحلیل 

�شملها الذ�اء لاس�ما التي تتعلق �معالجة المعلومات. وقد توصل ستر�نبرغ إلى نظر�ة في الذ�اء تدعى النظر�ة 

تتألف من   الخبرات    3الثلاث�ة،  �عد   : الس�اقي    –أ�عاد  الرح�م   –�عد  العمل�ات. (عماد عبد  أو  المكونات  �عد 

 ) 250، ص 2012الزغول، 

 الذ�اء عند الطفل :  -7

ذ�اء الأطفال �شكل سر�ع خلال السنوات الأولى من ح�اتهم، و�تمیز �مجموعة من المهارات والقدرات  یتطور    

 التي تتطور مع مرور الوقت. إل�ك �عض أهم خصائص ذ�اء الأطفال : 

التفكیر الحسي الحر�ي: یبدأ الأطفال في فهم العالم من خلال حواسهم، و�تعلمون ��ف�ة التفاعل مع   التفكیر : -

 الأش�اء من حولهم. 

 یبدأ الأطفال في تشكیل مفاه�م �س�طة عن العالم مثل : مفهوم السبب والنت�جة.  العمل�ات : ما قبلالتفكیر   -

 التفكیر المنطقي وحل المشكلات �طر�قة أكثر تعقیدا. �ص�ح الأطفال قادر�ن على التفكیر العمل�اتي : -

 من خلال الملاحظة یتعلم الأطفال الكثیر من خلال مراق�ة سلو��ات ال�الغین والأطفال الآخر�ن.  التعلّم : -

 �عتبر اللعب طر�قة أساس�ة لتعلم الأطفال وتطو�ر مهاراتهم.التعلّم من خلال اللعب :  -

 )  www.anajah.net لأطفال في التعلم من خلال التعل�م الرسمي في المدرسة. (یبدأ ا التعلم الرسمي : -

عند الطفل في وقت م�كر من العمر لأنه �ساهم في ترس�خه وز�ادته �سرعة و�كون ذلك   رسميو�نتمي الذ�اء ال

المصورة، �ما من  والقصص  الصور  تعتمد على  التي  الألعاب  أو  الصور  الطفل عن طر�ق  تعل�م  عن طر�ق 

 الأفضل ترك الحر�ة للطفل في إخت�ار د�كور غرفة النوم أو مكان اللعب.

الأطف عند  الذ�اء  ومختلف ولتطو�ر  الرسم  لهوا�ة  والمعلمین  الأول�اء  من طرف  دعم  هناك  �كون  أن  �جب  ال 

 الأشغال الیدو�ة �النس�ة للصغار.

http://www.anajah.net/
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لها دور �ارز في التأثیر على الذاكرة ال�صر�ة للطفل وذ�ائه ال�صري لذلك   أفلام الكارتون �الإضافة إلى ذلك  

الهادفة.  واخت�ار�عنا�ة    اخت�ارهایتوجب   والقصص  حس  الأفلام  الجلیل،  (إخلاص  عبد  عادل  ، 2018ن، 

 ). 50ص 

 : الثاني  خلاصة الفصل 

�عتبر الذ�اء عموما هو القدرة على التعلّم والتك�ف مع البیئة ومع من حوله وحل مشكلاته المختلفة. و�ظهر     

وتساعده على الذ�اء عند الطفولة �قدرات عقل�ة هائلة تستط�ع مع مرور الوقت و�التدر�ب المستمر أن تتطور  

 النجاح مستقبلا في جم�ع مجالاته الح�ات�ة.



 

 
33 



 

 
34 



 

 
35 

 : هیدــــــــــــــــــــــــــــتم. 

  بهدف ضمان مصداق�ة الدراسة الحال�ة، قمنا �ات�اع إجراءات علم�ة و منهج�ة في جمع الب�انات و اخت�ار      

أي   التي تعتبر مرحلة جوهر�ة في  الاستطلاع�ة والمنهج المستخدم و أول مرحلة قمنا بها هي الدراسة    حالات ال

 .دراسة میدان�ة

 الدراسة الإستطلاع�ة:  -1

في      الشــــروع  قبل  الدراسـة  میدان  استكشاف  إلى  تهدف  التطب�قي   الجانب  خطوات  من  مهمة  خطوة  وهي 

) "هي تلك الدراســـــات الأول�ة التي تجـري قبـــــل الدراسة 5،ص 2020الدراسة الأساس�ة، و�ما عرفها(عبد السلام،

الوسائل و  الظروف  تهیئة  إلى  تهدف  �حث علمي ،  النهائ�ة" .   الأساس�ة لأي  للدراسة  والإمكان�ات الضرور�ة 

تار�خ    الاستطلاع�ة دراستنا    ابتدأت  الدراسة    2024/ 03/03إلى    2024/ 18/02من  مكان  تحدید  تـــم  حیث 

 �القل و تمكنا من تحقیق الأهداف التال�ة: فروم مختار  الابتدائ�ةالمیدان�ة �المدرسة 

للدراسـ والزماني  المكاني  المجال  تحدید  الدراسي ـ   التـوقـــیت  مع  یتوافـــق  الحصص  برنـــامج  تسطیر  أجل  من  ـة 

 للحالات و ظروف أول�ائهم و حصر العوامل التي قد تواجهنا أو تعرقل سیر الدراســة الأساس�ة. 

 ـ  تحدید حالات الدراسة و خصائصهم والتأكد من إمكان�ة التعامل معهم . 

 أدوات ال�حث المناس�ة و التأكد من صلاحیتها مع حالات الدراسة .المنهج المستخدم و  اخت�ارـ  

 ـ  خلق علاقة ثقة وارت�اح مع حالات الدراسة  تمهیدا لتطبیق أدوات الدراسة .

 لها في تصم�مات المجموعة الواحدة و هي :  الانت�اهالتي �جب  الدخیلةـ  حصر المتغیرات 

أساب�ع، من أجل إقصــــاء تأثیر اتجاه النضج   06و الق�اس ال�عدي ب   ~ حددنا المدة الزمن�ة بین الق�اس القبلي 

حصص   03لأن حالات الدراسة هم أطفال ،مع تحدید حصص المعالجة البیداغوج�ة �البرنامج المقترح �معدل  

 في الأسبوع لكل حالة . 

نستخدم أنشطة على شكل مكع�ات أو مجسمات  من أجل   هذه لم~ أثناء تصم�منا للبرنامج المقترح في دراستنا  

 إقصاء التنش�ط الناتج عن عمل�ة الق�اس. 
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 حدود الدراسة:  -2

 • المجال المكاني للدراسة:

الشهید فروم مختار بنهج  دیدوش مراد بوسط مدینة القل بولا�ة سك�كدة ، وهي    تمت الدراسة في إبتدائ�ة    

 640متر مر�ع، منها    1944، مساحتها الكل�ة    1975مؤسسة تا�عة لوزارة التر��ة و التعل�م ، تم إنشاؤها سنة  

 تلمیذ تحوي المرافق الآت�ة :  480متر مر�ع مبن�ة، طاقة استعابها 

عـــددهــــــا   ــرافــــــــق    المـ    

12 

02 

03 

01 

01 

01 

01 

01 

01 

04 

 

 ـ الأقسام  

 ـ المكاتب الإدار�ة

الحجرات متعددة الإستعمال.   

 ـ المكت�ة  

 ـ قاعة المطالعة 

 ـ المطعم

 ـ المخزن 

 ـ الحجا�ة 

   الساحة . 

 ـ دورات الم�اه

�القل ) یبین مرافق المدرسة الابتدائ�ة فروم مختار 1( الجدول رقم  

 • المجال الزمني للدراسة : 

   2024/ 03/ 04من  �انت ابتداءا  الدراسة الأساس�ة    و   2024/ 2023قمنا بهذه الدراسة في السنة الجامع�ة     

 مراحل و هي:  04عبر   2024/ 05/  26ى  إل

 . قمنا �الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء لكل حالة 04/03/2024یوم  المرحلة الأولى :

قمنا �ملاحظة الحالات في القسم و الساحة و    20/03/2024إلى    2024/ 03/ 05من تار�خ  المرحلة الثان�ة :

 حصة الر�اضة. 
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ت مع قمنا بتطبیق البرنامج المقترح على �ل الحالا  2024/ 05/ 23إلى    2024/ 08/04: من  المرحلة الثالثة  

 تسجیل الملاحظات حول الحالات أثناء تنفیذ البرنامج المقترح. 

   قمنا �ق�اس �عدي لمعامل الذ�اء لكل حالة. 26/05/2024یوم  المرحلة الرا�عة:

 :المنهج المستخدم في الدراسة -3

�ختلف المنهج المستخدم  �اختلاف ال�احثین و المواض�ع المتناولة، و أ�ا �ان نوعه  " فالمنهج  ُ�عتبر  الطر�قة التي   

)، ذلك لكونه �ساعد  92.  ص 1995یتَ�عها ال�احث في دراسته لاكتشاف الحق�قة " (عمار بوحوش �محمد الذی�ات.  

ال�  تواجه  التي  للمشكلات  إلى حل معتمد  الوصول  تحلیلها و  في  ثم  للمعلومات  احث من خلال جمع منظم و منسق 

 ). 23. ص 1983تفسیرها (تر�ي را�ح.  

الدراسة       �عد  و  دراستنا  لطب�عة   استخدام     الاستطلاع�ة نظرا  �قوم على  الذي  التجر�بي  المنهج  إعتمادنا على  تم 

الدراسة   متغیرات  بین  السبب�ة  العلاقات  تكشف عن  التي  العلم�ة   المتغیرات  التجر�ة  المنهج  الدخیلةمع ض�ط  فهذا   ،

النت�جة  �إجراء تجر�ة علم�ة، ومن أجل الوصول إلى الأهداف المسطرة في   یهدف إلى إقامة العلاقة بین السبب و 

على التصم�م التجر�بي لمجموعة واحدة  �ق�اس قبلي و �عدي،الذي ُ�عتبر تخط�ط  یتضمن تدخل فعلي  دراستنا اعتمدنا

احث حیث �قوم �إدخال العامل التجر�بي �متغیر مستقل  بهدف معرفة تأثیره على المتغیر التا�ع و یتأكد من قبل  ال�

 من ذلك �مقارنة نتائج الق�اسات القبل�ة �الق�اسات ال�عد�ة و التصم�م  �ان على النحو الآتي : 

 

 

 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة :  -4

و   الملاحظة   استخدام  لقیــــــــمكعب  اخت�ارتم  "كوهس"  القبلـــــــــــات  الق�اس  في  الدراسة  حالات  ذ�اء  و  ــــــــــاس   ي 

 أنشطة الذاكرة ال�صر�ة من طرف ال�احثتین :ال�عدي ، و تم تصم�م برنامج قائم على 

 الملاحظـــــة:  -1ـ4

لمشـاهدة الحواس  توج�ه  الب�انات وهي" عمل�ة  أو ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــة سعمتابـ  و    هي وسیلة من وسائل جمع  لوك معین 

) . 149،ص 2019ظاهرة معینة و تسجیل جوانب ذلك السلوك و خصائصه "( محمد سرحان علي المحمود،

 وقد اعتمدنا على ملاحظة الحالات عبرمرحلتین، وهما : 

 

 

 

 
 

 

حالات     
قیاس قبلي    الدراسة 

 لمعدل الذكاء 
 

تطبیق البرنامج    
 المقترح      

 

  قیاس بعدي 
 لمعدل الذكاء 
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تمثلت في ملاحظة الحالات   الملاحظة قبل تطبیق البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة :  -

 �استخدام ش�كة الملاحظة من أجل رصد سلو�ات حالات الدراسة  في الساحة و أثناء حصة الر�اضةفي القسم ، 

ملاحظة     يــــــــــــلت فـــــــــــــتمث:    الملاحظة أثناء تطبیق البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة    -

 الحالات أثناء تطبیق أنشطة البرنامج المقترح علیهم.  

 : إخت�ار مكع�ات "كوهس" لق�اس الذ�اء  -2ـ4

ة سنة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمن طرف العالم "سامو�ل �وهس" وعرضه في ص�غته النهائی  1920تم تقد�م هذا الإخت�ار سنة  

 اخت�ارات عبر ثقافي و �عتبر من بین أشهر    اخت�ار، وهو إخت�ار آداء مقنن لا �عتمد على اللغة، فهو    1923

 لق�اس الذ�اء .

 : یتألف الإخت�ار من : مكونات الإخت�ار ـــــــ 

،وجه   ه أزرق ـــــــــــــــسم وله وجه أحمر،وج  2,5مكع�ا ملونا متشابهین، ضلع �ل مكعب �ساوي    16ـ  عل�ة تحوي  

 أصفر،وجه أب�ض،وجه أزرق وأصفر،وجه أب�ض وأحمر.

 س�ة مرقمة و متدرجة من السهل إلى الصعب .�طاقة علیها نملذج هند   17ـ   دفتر �ه 

 ـ  �طاقة للمحاولة الأولى . 

 . الاستعمالـ  دلیل 

 ـ  أوراق التنق�ط . 

 : تعل�مات االإخت�ار   ـــــــ

یتم تطب�قه فرد�ا على الحالات حیث ُ�طلب من المفحوص تفحُص جم�ع المكع�ات و�جب أن نجعله یُدرك أن  

ص ذلك، ثم جم�عها متشابهة  وأن �ل مكعب له لون،و نحضر �رونومتر الذي نستعمله دون أن یُدرك المفحو 

 : نت�ع الخطوات التال�ة

 ات مع تقد�م المساعدة .مكع�  04ـ  نطلب منه  أن ُ�شكل مر�ع أحمر �استعمال  

 ل النموذج مع تقد�م المساعدة له ـ  نقدم �طاقة المحاولة الأولى ، و نحن نشیر للألوان نطلب منه أن ُ�شك

 ثا . 30د 1ـ  نقدم ال�طاقة الأولى ، ونلفت إنت�اه الطفل للألوان و نشیر لها ونساعده في حالة الفشل �عد 

 . مع تقد�م المساعدةء ـ  نقدم ال�طاقة الثان�ة ، نفس الإجرا
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 ـ  إبتداءا من ال�طاقة الثالثة ، لا نقدم أي مساعدة .

في   الفشل  عند  نتوقف  الحاد�ة عشرأو  05ـ   ال�طاقة  إلى  الأولى  ال�طاقة  من  متتال�ة  في    �طاقات   03الفشل 

 �طاقات متتال�ة من ال�طاقة الثان�ة عشر إلى السا�عة عشر.

 : التنق�ط   ــــــــ

 ) رقم  الملحق  من  انطلاقا  و  محددة  نقطة  زمن  ولكل  محدد  زمن  �طاقة  النقاط 03لكل  مجموع  نحسب    (

 . دلیل استعمال الأخت�ار المحصل علیها ، ثم نحولها إلى عمر عقلي �ات�اع

 البرنامج المقترح القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة : -3ـ4

قمنا بتصم�م هذا البرنامج إنطلاقا من مواد متوفرة و غیر مكلفة ، و �استطاعة أي ولي أمر أو مشرف أو     

 مختص أن �قوم �المثل ، �ما استعنا بتطبیق إلكتروني لنسخ �عض الصور. 

�ا ، وفي دراستنا الحال�ة قمنا �التطبیق الفردي فقط لاست�عاد تدخل �مكن تطبیق هذا البرنامج فرد�ا أو جماع   

 متغیرات أخرى . 

أو      الطفل صورة  المدى حیث نعرض على  ال�صر�ة قصیرة  الذاكرة  أساس  تقوم على  البرنامج  أنشطة  جم�ع 

لمدة من   أو حر�ة  ألوان  أو  أشكال  أو  إلى    15�طاقات  �حفظها    30ثا  منه أن  و نطلب  یتمثا  كن من حتى 

  استرجاعها عند إخفائها عنه.

 :  وصف وسائل تصم�م البرنامج  •

 ـ  أوراق ب�ضاء و أوراق ملونة و أوراق �رتون�ة .

 ـ  أقلام ملونة مائ�ة و تراب�ة .

 ـ  مقص ـ غراء ـ شر�ط لاصق .

 ـ  أوراق بلاست�ك�ة ـ حاو�ات بلاست�ك�ة . 

 محددة أو أقلام الل�اد . ـ  أقلام

 ـ تطبیق   PINTERESTلنسخ الصور . 

 : محتو�ات البرنامج  •

 �حتوي هذا البرنامج على ما یلي :
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 . الاستعمالـ  دلیل  

 . : أنشطة ذات سطح بلاست�كي قابل للكتا�ة و الرسم و المحو علیهاـ  الأنشطة مع التعل�مة المقدمة 

 �طاقات و صور .  ـ  حاو�ة

 ـ  حاو�ة أعواد خشب�ة .

 ـ  حاو�ة أشكال هندس�ة. 

 ـ  حاو�ة أجزاء المثلجات . 

 ـ  حاو�ة �طاقات صغیرة .

 ـ  صفحة �رتون�ة ب�ضاء للإجا�ة . 

 ـ  أوراق �رتون�ة للإخفاء.  

الناتج عن الق�اس لأنها تش�ه ـ  حاو�ة مكع�ات خشب�ة ملونة، لكن تم است�عادها في هذه الدراسة لتجنب التنش�ط  

 على نتائج الق�اس ال�عدي. مكع�ات "كوهس"، حتى لا تؤثر

 : هدف البرنامج   • 

 :مج تتحدد فيأهداف هذا البرنا   

 .ذ�اء الأطفال معاملهدف عام وهو رفع  ـــــــــ

 أهداف خاصة تتمثل في:  ــــــــ

 . أي تحسین مهارة التخز�ن و الاسترجاع .   التدر�ب على توظ�ف الذاكرة ال�صر�ة

   تحفیز الدماغ عن طر�ق ألعاب التذ�ر .  

   . و الاستجا�ة ـ   تحسین مهارة سرعة الآداء

 .  و التر�یز ال�صري  الانت�اه مهارة تحسین .  

                                 مواجهة المشكلات و ال�حث عن حل . ـ   تحسین مهارة 

  30في مدة لا تتعدى    �قوم بتخز�ن الصورة أو الحر�ة المعروضة عل�ههو دفع المفحوص لأن    مبدأ �ل نشاط

 �سترجعها و هي غائ�ة أو مخف�ة .  ثم ثا،
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 :  التعل�مات قبل �ل حصة  •

 .  الانت�اهفي دراستنا هذه هو الطفل) في مكان �عید عن مصادر الإزعاج و تشتت ـ   نُجلس المفحوص( 

ـ    ُ�قابله الفاحص على طاولة توفر له مجال �افي لتوز�ع الأنشطة و الصور لتكون في متنــــاول أیدي و مرآى 

 الطفل �أر�ح�ة . 

یتم   للنشاط الذي سنعرضه عل�ه  انت�اه    استثارةـ      ، �أسلوب ممتع  و شیق و�لغة واضحة و دافع�ة الطفل 

�فهمها ، �أن نقول له " سأعرض عل�ك صورا جمیلة و سنستمتع �اللعب بها  " ـ " مسكین هذا الكتكوت ، إنه 

 ی�كي ،ما رأ�ك أن تساعده لأن �جد ماماه ". 

 لإجا�ات الطفل �ابتسامة و بتقبل و تشج�ع ومدح .  ـ   یتم الإستماع

ـ   یتجنب الفاحص مصطلحات من نوع "هذا خاطئ أو أخطأت أو خسرت ...بل نستعمل المصطلحات : "ه�ا  

 نعید حتى نصل للهدف " ـ" اقتر�ت من النت�جة الصح�حة ه�ا حاول أكثر " ـ"ه�ا نكرر، ه�ا نحاول مرة أخرى " 

أن   الفاحص  على  �جب  أوللهز ـ   للخسارة  یتعرض  قد  أنه  الطفل  تحس�س  وضع�ات  یتجنب  نتجنب  حتى  �مة 

 الإح�اط . 

 :  إحت�اطات أثناء تطبیق البرنامج  •

ـ   لكل نشاط تعل�مة خاصة �ه و قد تشترك مجموعة أنشطة في نفس التعل�مة نجـــدها ملصقــة �جــــان�ه أو على  

 ظهر النشاط . 

 الوضع�ات الآت�ة الذ�ر، وعل�ه التصرف �ما یلي : ـ  قد تصادف الفاحص 

 حالة الطفل الذي لم �فهم التعل�مة : نعید الشرح و نقوم �الحل أمامه مع المدح و التشج�ع .   •  في

ر�ز معا أكثر "ـ"ه�ا نحاول حالة الطفل الذي لم �صل للنت�جة رغم المحاولات :نقول له "ما رأ�ك أن ن    •  في 

 معا 

الطفل الذي توصل للنت�جة الصح�حة لكن لم یُدرك ذلك و سلو�ه لا یدل أنه وجد الحل نقول له "   حالة    •  في

 رائع ، لقد نجحت ، أنت طفل ماهر ، أنت �طل ..."

 •  في حالة الطفل الذي �طلب المساعدة " نقدم له المساعدة �التفصیل ثم نطلب منه أن �عید لوحده".
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•  في حالة الطفل الذي �ستسلم أمام النشاط أو یتراجع نقول له "ما رأ�ك أن أساعدك ..."ـ "ما رأ�ك أن ننتقل     

 إلى نشاط آخرو نرجع لهذا �عد قلیل " ، " ما رأ�ك أن ننتقل لنشاط آخر ؟" 

خاصة أثناء التطبیق   •  استعمال الكرونومتر ل�س إج�اري ، لكن لز�ادة الدافع�ة و المنافسة �مكن استعماله   

 الجماعي للبرنامج . 

 ة :أنشطـــــــة الذاكرة ال�صر� •

نشاط ،و رغم تعدد التعل�مات المقدمة حسب �ل   14المُصمم من طرف ال�احثتین على  تضَمنَ البرنامج       

نشاط ، �ان الهدف واحد هو دفع الحالة على توظ�ف الذاكرة ال�صر�ة قصیرة المدى من اجل الوصول  للحل 

سیرورة الذاكرة ال�صر�ة قصیرة المدى في ثلاث مراحلها :   استخدام في أسرع وقت ، حیث ندفع �المفحوص إلى  

 ثان�ة. 30في مدة لا تتعدى    ترجاع الاس التشفیرـ التخز�ن ـ 

 ( التعل�مة مرفقة مع النشاط )  الآتي:�تعل�مة و ترق�م و ترتیب و  �ة  سم تلدى �ل نشاط      

ثا 30ثا ـ 15من  01 ة المعروضة ر الصو  تذ�ر  نشاط  :)01النشاط (   

ثا 30ثا ـ 15من  02 الاختلاف لتعرف على ا نشاط :)02النشاط (   

ثا 30ثا ـ 15من  03 التفاصیل تذ�ر  نشاط :) 03النشاط (   

ثا 30ثا ـ 15من  04    موضع ال�طاقات  نشاط تذ�ر  : )04النشاط( 

ثا 30ثا ـ 15من  05    ةاقصالنالصورة التعرف على نشاط  :)05( النشاط 

ثا 30ثا ـ 15من  06    ةضافلما صورةعلى ال  التعرفنشاط  :)06النشاط( 

ثا 30ثا ـ 15من  07 ة  تذ�ر الألوان ـ الأشكال ـ الأعواد الخشب�ط  انش :)07النشاط(   

ثا 30ثا ـ 15من  08 نشاط إعادة نسخ المرصوفة :)08( النشاط   

ثا 30ثا ـ 15من  09   نشاط إعادة تشكیل قطع المرصوفة : )09النشاط( 

ثا 30 ثا15من  10 لادة تر�یب شكإع نشاط : )10النشاط(   

ثا 30ثا ـ 15من  11    الرسم وفق نقاط إعادةنشاط  ):11النشاط ( 

ثا 30ثا ـ 15من  12    نشاط تذ�ر الخانات المتطا�قة  ):12النشاط( 

ثا 30ثا ـ 15من  13     تاهةنشطة تذ�ر المسار الصح�ح في م أ ):13( النشاط 

ثا 30ثا ـ 15من  14 الحر�ات الجسم�ة    استرجاعأنشطة  ):14( النشاط   

 جدول (2) یبین أنشطة البرنامج المقترح 
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 • الأسس التي بُني علیها البرنامج  المقترح: 

تر�و�ة ، �مكن إجمالها في ما یلي :  استندنا أثناء تصم�م البرنامج على أسس نفس�ة و  

 ــ  المیل الخاص للأطفال نحو اللعب .

 ــ  المیل الخاص للأطفال نحو الألوان. 

الزاه�ة.ــ  المیل الخاص للأطفال نحو الرسومات   

 ــ  تجنب الأنشطة ذات العلاقة �المدرسة �تذ�ر الحروف و الأعداد و الكلمات و الجمل.

و لم نعتمد على التدرج من    ــ  إحترام الفروق الفرد�ة بین الأطفال لذلك تم تصم�م أنشطة سهلة،صع�ة،متوسطة

نفسه أنه �لما تقدم في الأنشطة    السهل إلى الصعب بل اعتمدنا على الخلط بینهم حتى نجنب الطفل أن یبرمج

) أعلاه. 02، أما في الدراسة الحال�ة فقد اعتمدنا الترتیب الموضح في الجدول( كلما ازدادت الصعو�ة  

  5- حالات الدراســــــة:

: التال�ة خصائص ال أطفال عادیین تم اخت�ارهم وفق 05تتمثل حالات الدراسة في    

 جدول(03) یبین خصائص حالات الدراسة

 خلاصة الفصل الثالث : 

التي الاستطلاع�ة   الدراسة  إلى  الفصل  هذا  في  ش�ه   تطرقنا  بتصم�م  التجر�بي  المنهج  اخت�ار  تم  من خلالها 

 تم اخت�ار الحالات من أجل إخضاعهم لأدوات ال�حث و هي:  و  تجر�بي �مجموعة واحدة مع ق�اس قبلي و �عدي

 الملاحظة و اخت�ار مكع�ات "كوهس " .  ش�كة ــ

 افه. ــ البرنامج التدر�بي المقترح  الذي تم عرض دلیل استعماله �التفصیل و أهد 

  السن  الجنس    المستوى التعل�مي 

یري ــــــــــــــــتحض أشهر  03سنوات و  05 أنثى   مار�ا  الأولى/ ةالحال   

أشهر  03سنوات و  06 ذ�ر أولى ابتدائي   الحالة الثان�ة/ أیلان  

سنوات و شهر�ن   07 ذ�ر ثان�ة ابتدائي   الحالة الثالثة/ فر�د  

أشهر  04سنوات و  08 أنثى  ثالثة ابتدائي  مل�سا  الرا�عة/ الحالة   

شهر  11سنوات و  08 أنثى  ثالثة ابتدائي  لیلى  الخامسة/ الحالة   
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 : مهید ت

و مراحل ملاحظة  "  تم تقد�م الحالات و عرض نتائج الق�اس القبلي و ال�عدي لمق�اس مكع�ات "كوهسسی     

الملاحظة لش�كات  عرض  مع  البرنامج  أنشطة  تطبیق  أثناء  ،  الحالات  الدراسة  حالات  تقد�م   لجم�ع  ثم 

المسطرة والدراسات  المحصل علیها على ضوء الأهداف  النتائج  لكل  تفسیر .و مناقشة  تحلیل و 

 السا�قة التي لها صلة �الموضوع. 

 :   عرض نتائج الحالة الأولـــى" ماریا ". 1

 ـ  الإسم : مار�ا. 

 ـ  تار�خ الإزد�اد  :  13/ 12/ 2019.

 ـ  الرت�ة في العائلة : 04/04.

 ـ  المستوى الدراسي: تحضیري.

 ـ  وصف عام لمظهر الحالة :

تظهر " مار�ا " طفلة  نش�طة  مفعمة  �الحیو�ة، إلتحقت �قسم التحضیري إلا أنها تتغیب �ثیرا و لا  تبدي      

ة و �شوشة في الساحة و عفو�ة  قلیلة المشار�ة و خجولة في القسم ، لكنها دینامك� إهتمام للحصص الدراس�ة،

الألعاب  و  الر�اضة  لممارسة  میل  لدیها  والحیو�ة.  النشاط  و  السعادة  قمة  في  نجدها  أین  الحرة  الأوساط  في 

 .ا میل خاص للمسرح و تقمص الأدوارالجماع�ة  و لدیه

     في الدراسة الأساس�ة �ان العمل مع الحالة "مار�ا " على 04 مراحل:

 :المرحلة الأولى

مكع�ات " �وهس " على الحالة الأولى   قمنا �ق�اس قبلي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ار  2024/ 03/ 04بتار�خ  

 والنت�جة �التالي:   2024/ 03/ 04بتار�خ   

 نت�جة الق�اس القبلي  الأولى  الحالة

 99,4 مار�ا 

 للحالة الأولى) یبین نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء 40الجدول (               

 أي أن الطفلة "مار�ا" تتمیز بذ�اء متوسط أي عادي هذه النت�جة توافق مستوى عادي للذ�اء



 

 
46 

 المرحلة الثان�ة :

إلى   03/2024/ 05قمنا �ملاحظة الحالة الأولى في القسم و الساحة وحصة الر�اضة لمدة أسبوعین من تار�خ   

 یلي:والجدول الآتي یبین التسجیلات �ما   2024/ 03/ 20

 تنطبق تماما قلیلا لا تنطبق  

   • أو العمل الإهتمام و الدافع�ة للدرس

  •  تستجیب للتعل�مات 

   • إتمام العمل المقدم لها 

  •  تتقبل الفشل أو الخسارة 

  •  سرعـــــــة الآداء و الاستجا�ة 

 •   التـــــــــــــــــردد

 •   تمیل للنشاط اللفظي 

  •  للنشاط الیدوي تمیل 

  •  حب المنـــــــــافسة

   • تقبــل النقد و التصح�ح  

 •   مقبولة من طرف الفوج 

  •  المشـــــــار�ـــــــة 

 •   تمیل للنشاط الر�اضـي 

 •   تمیل للعب الجمــــاعي

   • التر�ــــیز و الانتــــ�اه 

 المقترح  الأولى قبل تطبیق البرنامج) یبین ملاحظات حول الحالة 05الجدول (

في هذا الجدول سجلنا ملاحظات تخص"مار�ا" في جم�ع الأوساط التي ترتادها في المدرسة وهي القسم و      

ف�ه �فا�ة  المعلم فلا تستجیب ما  المقدمة من طرف  �الدروس  أین تظهر غیر مهتمة  الر�اضة  الساحة وحصة 

التمار�ن المقدمة لها خاصة ما یتعلق �الكتا�ة و الخط ، �المقابل نجدها حیو�ة لتعل�ماته و للدروس و لا تنهي  

 في الألعاب الجماع�ة و في الوسط الحر
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 المرحلة الثالثة: 

حصص في الأسبوع    03أساب�ع �معدل    06تطبیق البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة  لمدة  

تار�خ   الإستجا�ة لأنشطة 2024/ 05/ 23  إلى   04/2024/ 08بدا�ة من  ��ف�ة  الملاحظات حول  ، مع تسجیل 

البرنامج التدر�بي المقترح ، �غض النظر عن النجاح أو الفشل ، فما یهمنا هو استجا�ة الحالة للنشاط �القبول و  

 الاهتمام له أو العكس عدم تقبله و رفضه الق�ام �ه والجدول الآتي یبین ذلك:

 الاستجا�ة للنشاط  عدم  �القبول  للنشاطستجا�ة الا 

  • ر تذ�ر موضع الصو   ): نشاط 01النشاط (

  • تذ�ر الخانات المتطا�قة نشاط   :)02النشاط (

  • تذ�ر الصورة المعروضة   :نشاط  )03النشاط (

  • لتعرف على الإختلاف  نشطة ا:أ)04النشاط(

  • ناقص التعرف على الشيء ال ):05( النشاط

  • على الشيء الإضافي   التعرف :)06النشاط(

  • أنشطة إعادة الرسم ):07النشاط(

  • أنشطة تذ�رالتفاصیل والصورة مخف�ة :)08( النشاط

  • واد لوان ـ الأشكال ـ الأعأنشطة تذ�ر الأ: )09النشاط(

  • ادة تر�یب شكلأنشطة إع: )10النشاط(

  • :أنشطة إعادة نسخ المرصوفة )11النشاط (

  • : أنشطة إعادة تشكیل قطع المرصوفة )12النشاط(

  • المسار الصح�ح في متاهة   ر أنشطة تذ�:)13( النشاط

  • أنشطة إسترجاع الحر�ات الجسم�ة   :)14( النشاط

 الحالة الأولى لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح  ات) یبین استجا�06(الجدول

 ) الجدول  الملاحظ من  استثناء  حیث  05فمن  بدون  البرنامج  أنشطة  اجت�از جم�ع  تقبلت  "مار�ا"  الحالة  أن   ،(

كانت تبدي رغ�ة و استعداد و حماس للأنشطة و لم تبدي أي رفض تجاه أ�ا من أنشطة البرنامج المقترح و رغم  

ا من الصعو�ة في �عض الأنشطة مثل أنشطة المتاهات إلا أن ما یهمنا هو الرغ�ة في الق�ام أنها وجدت شیئ 

 �النشاط أو رفضه . 
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 المرحلة الرا�عة: 

قمنا �الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ار الذ�اء على "مار�ا" �ما هو موضح   2024/ 05/ 26بتار�خ    

 في الجدول الآتي:

 نت�جة الق�اس ال�عدي الأولى  الحالة

 111 مار�ا 

 ) یبین نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء للحالة الأولى07الجدول(                

   ما یوافق ذ�اء  =111QIالطفلة على المعامل تحصلت هذه 

 تحلیل نتائج الجدول (04ـ)(05)ـ(06)ـ( 07) للحالة الأولى:

نلاحظ من الجداول الأر�عة، أن معامل ذ�اء "مار�ا " قد ارتفع �صورة واضحة في الق�اس ال�عدي حیث تحصلت 

مع العلم أننا قدمنا المساعدة لها في ال�طاقة الأولى ،   99,4في الق�اس القبلي لإخت�ار الذ�اء على معامل ذ�اء  

ملاح سجلنا  ثم   ،" �وهس   " مكع�ات  اخت�ار  دلیل  عل�ه  نص  التي كما  الأوساط  جم�ع  في  تخص"مار�ا"  ظات 

ترتادها في المدرسة وهي القسم و الساحة وحصة الر�اضة أین تظهر غیر مهتمة �الدروس المقدمة من طرف 

المعلم فلا تستجیب ما ف�ه �فا�ة لتعل�ماته و للدروس و لا تنهي التمار�ن المقدمة لها خاصة ما یتعلق �الكتا�ة و 

د المعالجة البیداغوج�ة و بدء تطبیق البرنامج  التدر�بي سجلنا ملاحظات ملفتة  للإنت�اه الخط ، �المقابل ،و �ع

وتدر�ج�ا لاحظنا  منها،  الأ�سط  حتى  المطلو�ة  المعلومات  استرجاع  في  تفشل  "مار�ا"  �انت  البدا�ة،  في  حیث 

دافع�ة نحو أنشطة البرنامج  تحسن �بیر و واضح في استجا�اتها أمام تعل�مات البرنامج حیث أبدت الإهتمام و ال

التردد حیث أص�حت هي التي تطلب المز�د من الأنشطة حتى �عد اكتمال الحصة  و انخفاض في الخجل و 

المبرمجة و أص�حت أكثر تلقائ�ة مع ظهور ثقة �النفس أثناء الاستجا�ة و تقبل للتصح�ح في حالة فشلها. �عد 

نفس الآداة (اخت�ار مكع�ات �وس) فتحصلت "مار�ا"على معامل    ذلك قمنا �ق�اس �عدي لمعامل الذ�اء �استخدام 

       111ذ�اء 

للقول أن أنشطة البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة   إن هذه الملاحظات و النتائج  تدفعنا    

 قد ساهم في رفع نس�ة ذ�اء الحالة الأولى.

 :   " أیلان" ثــــــــانیةعرض نتائج الحالة ال. 2

 ـ الإسم : أیلان. 

 ـ تار�خ الإزد�اد  :  04/ 12/ 2017.
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 ـ الرت�ة في العائلة : 03/02.

 ـ المستوى الدراسي: 01 ابتدائي. 

ـ وصف للمظهر العام للحالة : "أیلان " طفل �ظهر حیوي، فضولي، متسرع في تقد�م الإجا�ة، أظهرَ حماسا  

 كبیرا لاخت�ار مكع�ات "كوس" و لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح من طرف ال�احثتین.

 مراحل: 04ى في الدراسة الأساس�ة �ان العمل مع الحالة "أیلان" عل 

  :المرحلة الأولى

  2024/ 04/03مكع�ات " �وهس " على الحالة الثان�ة بتار�خ     قمنا �ق�اس قبلي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ار

 والنت�جة �انت �التالي: 

 نت�جة القیـــــاس القبـــــــلي  الحـــــــالة الثـــــــــــان�ة

 99,05 أیــــــــــلان

 ة ) یبین نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء للحالة الثان�08الجدول (               

 . =99.5QIعادي  أنه یتمتع بذ�اء "أیلان"  �ظهر الطفلحسب اخت�ار مكع�ات "كوهس"  

 المرحلة الثان�ة :

إلى   2024/ 03/ 05تار�خ  قمنا �ملاحظة الحالة الثان�ة في القسم و الساحة وحصة الر�اضة لمدة أسبوعین من  

 والجدول الآتي یبین التسجیلات �ما یلي:  2024/ 03/ 20

 تنطبق تماما  قلیلا  لا تنطبق  

  •  الإهتمام و الدافع�ة للـــدرس 

  •  �ستجــــیب للتعــــل�مـــــات 

  •  إتمام العمـــــل المـــــقدم له 

   • یتقبل الفشل أو الخســـــارة 

  •  الآداء و الاستجا�ة سرعــة 

 •   التـــــــــــــــــردد

  •  �میل للنشـــاط اللفـــظي

 •   �میل للنشــــاط الیــدوي 

   • حـــــب المنـــــــــافسـة 
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   • �قبــل النقد و التصح�ح 

  •  مقبول من طرف الفوج 

   • المشـــــــار�ــــــــــــة 

 •   �میل للنشاط الر�اضي 

   • �میل للعب الجماعــي

   • التر�یز و الانت�اه

 ) یبین ملاحظات حول الحالة الثان�ة قبل تطبیق البرنامج 09الجدول (

 المرحلة الثالثة: 

حصص في الأسبوع    03أساب�ع �معدل    06تطبیق البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة  لمدة  

تار�خ   الإستجا�ة لأنشطة 2024/ 05/ 23إلى    04/2024/ 08بدا�ة من  ��ف�ة  الملاحظات حول  ، مع تسجیل 

 البرنامج التدر�بي المقترح والجدول الآتي یبین ذلك:

 الاستجا�ة للنشاط  عدم  �القبول  للنشاطستجا�ة الا 

  • ر تذ�ر موضع الصو   ): نشاط 01النشاط (

  • تذ�ر الخانات المتطا�قة نشاط   :)02النشاط (

  • تذ�ر الصورة المعروضة   :نشاط  )03النشاط (

  • لتعرف على الإختلاف  نشطة ا:أ)04النشاط(

  • ناقص التعرف على الشيء ال ):05( النشاط

  • على الشيء الإضافي   التعرف :)06النشاط(

  • أنشطة إعادة الرسم ):07النشاط(

  • أنشطة تذ�رالتفاصیل والصورة مخف�ة :)08( النشاط

  • واد لوان ـ الأشكال ـ الأعأنشطة تذ�ر الأ: )09النشاط(

  • ادة تر�یب شكلأنشطة إع: )10النشاط(

  • :أنشطة إعادة نسخ المرصوفة )11النشاط (

  • : أنشطة إعادة تشكیل قطع المرصوفة )12النشاط(

  • المسار الصح�ح في متاهة   ر أنشطة تذ�:)13( النشاط

  • أنشطة إسترجاع الحر�ات الجسم�ة   :)14( النشاط

 التدر�بي المقترح ) یبین استجا�ة الحالة الثان�ة لأنشطة البرنامج 10الجدول(
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 المرحلة الرا�عة: 

قمنا �الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ار مكع�ات "كوهس" على "أیلان" �ما   2024/ 05/ 26بتار�خ  

 سیبین الجدول الآتي: 

 نت�جة الق�اس ال�عدي الثــــــان�ة الحـــالة

 117 أیــــــلان

 الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء للحالة الثان�ة ) یبین نتائج 11الجدول(                

على نت�جة توافق مستوى   �عد الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء �استخدام اخت�ار مكع�ات "كوهس"  تحصل" أیلان "

 QI =117ذ�اء فوق المتوسط 

 تحلیل نتائج الجدول (08)ـ(09)ـ(10)ـ( 11) للحالة الثان�ة: 

نلاحظ من الجداول الأر�عة، أن معامل ذ�اء " أیلان " في الق�اس ال�عدي مرتفع عن معامل الذ�اء في الق�اس 

القبلي أي �عد أن استفاد من البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة  تعتمد على توظ�ف الذاكرة ال�صر�ة �معدل 

نتائج أفضل في  03 اخت�ار ق�اس الذ�اء �الإضافة إلى    حصص في الأسبوع ، أدى ذلك إلى الحصول على 

) فإن "أیلان" �ان 09التحسن الواضح في سلو�ات الحالة أثناء المعالجة البیداغوج�ة، فكما یوضح الجدول رقم(

یتجنب المشار�ة و المنافسة مع الزملاء و لا ینهي الأعمال المقدمة له مع رفض للتصح�ح و النقد فرغم أنه 

للدروس  المشرفین و لا یهتم �ثیرا  لتعل�مات  قلیلا ما �ستجیب  أنه �ان  یبدو فطن و سر�ع الاستجا�ة إلا  كان 

المقدم له في القسم ، لكن �ان دینام�كي في الأوساط الحرة �الساحة و المقدمة  و قلیل التر�یز و الانت�اه للعمل  

حصة الر�اضة ، �ما �ان یتمیز �الحساس�ة من النقد و التصح�ح أمام الآخر�ن ،  أح�انا إلى حد الإنفجار �اك�ا 

أثن نسجلها  لم  السلو�ات  هاته  �ل  أن  هو  للانت�اه  الملفت  لكن  زملائه.  أمام  للتو��خ  تعرض  ما  تطبیق إذا  اء 

البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة ، أین �ان "أیلان" ُ�ظهر حماس مع تر�یز و انت�اه و دافع�ة 

للق�ام �أنشطة البرنامج و النجاح فیهم، وقد استفاد من جم�ع أنشطة البرنامج بدون استثناء و�ان تفاعله معنا جد 

اولة  من أجل النجاح في الأنشطة دون أن یبدي إنزعاج من ملاحظاتنا له و ا�جابي مع تقبــــل الفشل وتكرارالمح

 التعل�مات المقدمة أثناء تطبیق البرنامج المقترح. 

 ــعرض نتائج الح. 3  :   " فرید "لثالثةالة ا ــــــــ

 ـ الإسم : فر�د.

 ـ تار�خ الإزد�اد :  01/ 01/ 2017.
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 ـ الرت�ة في العائلة  : 03/01.

 ـ المستوى الدراسي: 02 ابتدائي. 

وصف عام لمظهر الحالة :  " فر�د " حیوي و دینام�كي و �میل للعب الجماعي ، لكنه ُ�ظهر �عض الخجل في 

حضور الأشخاص الغر�اء ، یتمیز �استفزاز زملائه و السخر�ة منهم من �اب المزاح ، لكن سرعان ما یتحول 

مراحل : 04سة الأساس�ة �ان العمل مع الحالة "فر�د " على لع�ه الجماعي إلى عراك �س�ط . في الدرا  

 : المرحلة الأولى

بتار�خ    الثالثة     2024/ 03/ 04قمنا �ق�اس قبلي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ارمكع�ات " �وهس " على الحالة 

 والنت�جة �التالي: 

 قبلــــــــــــــي نت�جة القیــــــــــــاس ال  الحــــــــالة الثــــــــــــــــالثة 

 85,9 فر�ــــــــــــــــد

 ) یبین نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء للحالة الثالثة 21الجدول (               

 QI = 85,9.إن النت�جة توافق ذ�اء تحت المتوسط

 المرحلة الثان�ة :

إلى   05/03/2024لمدة أسبوعین من تار�خ  قمنا �ملاحظة الحالة الثالثة في القسم و الساحة وحصة الر�اضة  

 والجدول الآتي یبین التسجیلات �ما یلي:  2024/ 03/ 20

 تنطبق تماما  قلیلا  لا تنطبق  

  •  الإهتمام و الدافع�ة للـــدرس 

  •  �ستجــــیب للتعــــل�مـــــات 

  •  إتمام العمـــــل المـــــقدم له 

  •  الخســـــارة یتقبل الفشل أو 

  •  سرعــة الآداء و الاستجا�ة 

 •   التـــــــــــــــــردد

  •  �میل للنشـــاط اللفـــظي

 •   �میل للنشــــاط الیــدوي 

 •   حـــــب المنـــــــــافسـة 

   • �قبــل النقد و التصح�ح 
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  •  مقبول من طرف الفوج 

  •  المشـــــــار�ــــــــــــة 

 •   �میل للنشاط الر�اضي 

 •   �میل للعب الجماعــي

 •   التر�ــیز و الانتبــــاه 

 ) یبین ملاحظات حول الحالة الثالثة  قبل تطبیق البرنامج المقترح 31الجدول (                   

 :  المرحلة الثالثة

لمدة   ال�صر�ة   الذاكرة  أنشطة  على  القائم  التدر�بي  البرنامج  بتطبیق  �معدل    06قمنا  في    03أساب�ع  حصص 

، مع تسجیل الملاحظات حول ��ف�ة الإستجا�ة 23/05/2024إلى    08/04/2024الأسبوع  بدا�ة من تار�خ  

نجاح أو فشل ، فحتى و إن تعذر   لأنشطة البرنامج ، حیث أن ما یهمنا هو الاستجا�ة للنشاط و تقبله سواء أكان

و  النشاط  تجاه  الطفل  قدمها  التي  لنا هوالاستجا�ة  �النس�ة  فالمهم  التذ�ر  أو فشل في  ف�ه  النجاح  الحالة  على 

 القابل�ة و الاهتمام و الانجذاب له ،والجدول الآتي یبین ذلك: 

 الاستجا�ة للنشاط  عدم  �القبول  ستجا�ة للنشاطالا 
  • ر تذ�ر موضع الصو   نشاط ): 01النشاط (
  • تذ�ر الخانات المتطا�قة نشاط   :)02النشاط (
  • تذ�ر الصورة المعروضة   :نشاط  )03النشاط (
  • لتعرف على الإختلاف  نشطة ا:أ)04النشاط(
  • ناقص التعرف على الشيء ال ):05( النشاط
  • على الشيء الإضافي   التعرف :)06النشاط(
  • أنشطة إعادة الرسم ):07النشاط(
  • أنشطة تذ�رالتفاصیل والصورة مخف�ة :)08( النشاط
  • واد لوان ـ الأشكال ـ الأعأنشطة تذ�ر الأ: )09النشاط(
  • ادة تر�یب شكلأنشطة إع: )10النشاط(
  • :أنشطة إعادة نسخ المرصوفة )11النشاط (
  • : أنشطة إعادة تشكیل قطع المرصوفة )12النشاط(
  • المسار الصح�ح في متاهة   ر أنشطة تذ�:)13( النشاط
  • أنشطة إسترجاع الحر�ات الجسم�ة   :)14( النشاط

 ) یبین استجا�ة الحالة الثالثة لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح 41الجدول(
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 المرحلة الرا�عة: 

�الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ار مكع�ات "كوهس" على "مار�ا" �ما  قمنا   2024/ 05/ 26بتار�خ  

 سیبین الجدول الآتي: 

 نت�جـــــة القیــــــاس البــــــعدي الحـــــــــــالة الثـــــــــالثة

 99,7 فر�ـــــــد

 للحالة الثالثة ) یبین نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء 51الجدول(                

QI =99,7 یوافق ذ�اء 

 تحلیل نتائج الجدول (12)ـ(13)ـ(14)ـ( 15) للحالة الثالثة:

ذ�اء    القبلي على معامل  الق�اس  "فر�د"، تحصل في  أن   ، الجداول  "   85,9نلاحظ من  اخت�ار مكع�ات  في 

دلیل   عل�ه  الاخت�ار �ما نص  الثان�ة من  و  الأولى  ال�طاقة  بتقد�م مساعدات في  قمنا  أننا  العلم  "، مع  كوهس 

الأو  الطفل في جم�ع  ثم سجلنا ملاحظات تخص  المدرسة الاستعمال لاخت�ار"كوهس" ،  یرتادها في  التي  ساط 

التمار�ن   یُنهي   ، المعلم  من طرف  المقدمة  �الدروس  مهتم  �ظهر  أین  الر�اضة  وحصة  الساحة  و  القسم  وهي 

المقدمـــة له و یتحصل على علامات جیدة ، نجده �میل لممارسة الر�اضة و الألعاب الجماع�ة و أح�انا �ثیرة 

منهم   السخر�ة  �سبب  مع زملائه  التدر�بي سجلنا  یتشاجر  البرنامج   تطبیق  بدء  و  البیداغوج�ة  المعالجة  �عد   .

ملاحظات : الإهتمام و الدافع�ة نحو أنشطة البرنامج و انخفاض في التردد حیث أنه لم یرفض أي نشاط  من 

البرنامج و �ان �كرر المحاولة حتى ینجح و �طلب المز�د من الأنشطة حتى �عد اكتمال الحصة المبرمجة و  

ص�ح أكثر تلقائ�ة مع ثقة �النفس أثناء الاستجا�ة و تقبل للتصح�ح في حالة الفشل. �عد ذلك قمنا �ق�اس �عدي أ

لمعامل الذ�اء �استخدام نفس الأداة (اخت�ار مكع�ات �وهس) فتحصل "فر�د"على نت�جة ملفتة للانت�اه مع تحسن  

و الاستجا�ة لاخت�ار مكع�ات "كوهس"   ��ف�ة  ثقة مما جعله   كبیر و واضح في  الاخت�ار�كل  بنود  تعامله مع 

 .     99,7یتحصل على معامل ذ�اء  

  85,9من خلال نتائج اخت�ار مكع�ات "كوس" في الق�اس ال�عدي نجد أن "فر�د" ارتفعت نس�ة ذ�ائه من  

قابل�ة لأنشطة  و هذا �عد استفادته من البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة ، مع   99,7إلى

مج القائمة على الذاكرة ال�صر�ة. البرنا  
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 4. عرض نتائج الحالة ا لرابعة " ملیسا  " : 

 ـ الإسم : مل�سا.  

 ـ تار�خ الإزد�اد : 23/ 11/ 2015.  

 ـ الرت�ة في العائلة : 03/03. 

 ـ المستوى الدراسي: 04 ابتدائي.  

 وصف عام لمظهر الحالة  : " مل�سا " طفلة  تظهر  خجولة  نوعا ما أمام الغر�اء، مترددة أثناء الإجا�ة  في  

 المقابل تحب الفوز ولا تتقبل الخسارة، أظهرت حماسا �بیرا أثناء تطبیق البرنامج المقترح و اخت�ار ق�اس الذ�اء.

 :المرحلة الأولى

  04/03/2024تار�خ   قمنا �ق�اس قبلي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ار مكع�ات " �وهس " على الحالة الرا�عة ب 

 والنت�جة �التالي: 

 نت�جة القیــــــــــــاس القبلــــــــــــــي   الحــــــــالة الرابـــــــــــــعة  

 112,4 مل�ســــــــــا

 ) یبین نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء للحالة الرا�عة 61الجدول (               

QI =112,4   یوافق ذ�اء 

 المرحلة الثان�ة :

إلى   2024/ 03/ 05قمنا �ملاحظة الحالة الرا�عة في القسم و الساحة وحصة الر�اضة لمدة أسبوعین من تار�خ  

 والجدول الآتي یبین التسجیلات �ما یلي:  2024/ 03/ 20

 تنطبق تماما قلیلا لا تنطبق  

  •  الإهتمام و الدافع�ة للـــدرس 

  •  تستجــــیب للتعــــل�مـــــات

  •  إتمام العمـــــل المـــــقدم لها

   • تتقبل الفشل أو الخســـــارة

  •  سرعــة الآداء و الاستجا�ة 

 •   التـــــــــــــــــردد
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  •  تمیل للنشـــاط اللفـــظي

 •   تمیل للنشــــاط الیــدوي 

 •   المنـــــــــافسـةحـــــب 

   • تقبــل النقد و التصح�ح 

  •  مقبولة من طرف الفوج 

  •  المشـــــــار�ــــــــــــة 

 •   تمیل للنشاط الر�اضي 

 •   تمیل للعب الجماعــي 

 •   التر�ـــــــیز و الانت�اه 

 البرنامج المقترح ) یبین ملاحظات حول الحالة الرا�عة  قبل تطبیق 17الجدول (

 المرحلة الثالثة: 

لمدة   ال�صر�ة   الذاكرة  أنشطة  على  القائم  التدر�بي  البرنامج  بتطبیق  �معدل    06قمنا  في    03أساب�ع  حصص 

، مع تسجیل الملاحظات حول ��ف�ة الإستجا�ة 23/05/2024إلى    08/04/2024الأسبوع  بدا�ة من تار�خ  

نجاح أو فشل ، فحتى و إن تعذر   لأنشطة البرنامج ، حیث أن ما یهمنا هو الاستجا�ة للنشاط و تقبله سواء أكان

لنا هوالاستجا�ة التي قدمتها الطفلة تجاه النشاط و   �النس�ة  التذ�ر فالمهم  النجاح ف�ه أو فشل في  على الحالة 

 القابل�ة و الاهتمام و الانجذاب له أو العكس رفض آداء النشاط و النفور منه،والجدول الآتي یبین ذلك:

 الاستجا�ة للنشاط  عدم  �القبول  ستجا�ة للنشاطالا 

  • ر تذ�ر موضع الصو   ): نشاط 01النشاط (

  • تذ�ر الخانات المتطا�قة نشاط   :)02النشاط (

  • تذ�ر الصورة المعروضة   :نشاط  )03النشاط (

  • لتعرف على الإختلاف  نشطة ا:أ)04النشاط(

  • ناقص التعرف على الشيء ال ):05( النشاط

  • على الشيء الإضافي   التعرف :)06النشاط(

  • أنشطة إعادة الرسم ):07النشاط(

  • أنشطة تذ�رالتفاصیل والصورة مخف�ة :)08( النشاط

  • واد لوان ـ الأشكال ـ الأعأنشطة تذ�ر الأ: )09النشاط(
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  • ادة تر�یب شكلأنشطة إع: )10النشاط(

  • إعادة نسخ المرصوفة  :أنشطة)11النشاط (

  • : أنشطة إعادة تشكیل قطع المرصوفة )12النشاط(

  • المسار الصح�ح في متاهة   ر أنشطة تذ�:)13( النشاط

  • أنشطة إسترجاع الحر�ات الجسم�ة   :)14( النشاط

 المقترح ) یبین استجا�ة الحالة الرا�عة لأنشطة البرنامج التدر�بي 18الجدول(       

) أن الحالة الرا�عة تقبلت �امل أنشطة البرنامج التدر�بي المقترح حیث �انت تحاول و  13نلاحظ من الجدول (

و  بدافع�ة  الأنشطة  على  تقُبل  �انت  أنها  �ما   ، ف�ه  نجاحها  حالة  في  حتى  مرات،  عدة  الواحد  النشاط  تكرر 

ت عن أسفها الشدید لانتهاء تطب�قات الأنشطة و  حماس إلى غا�ة آخر یوم من المعالجة البیداغوج�ة أین عبر 

 طلبن نسخة منه. 

 المرحلة الرا�عة: 

قمنا �الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ار مكع�ات "كوهس" على "مل�سا" �ما   05/2024/ 26بتار�خ  

 سیبین الجدول الآتي: 

 القیــــــاس البــــــعدينت�جـــــة  الحـــــــــــالةالرا�عـــــــــة 

 136,7 مل�ســـــا 

 ) یبین نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء للحالة الرا�عة 19الجدول(                

QI =136,7  یوافق ذ�اء مرتفع 

 تحلیل نتائج الجداول (16)ـ(17)ـ(18)ـ(19) للحالة الرا�عة :

في الق�اس القبلي إلى   112,4نلاحظ من الجداول أن نس�ة ذ�اء الطفلة  "مل�سا" ارتفعت �شكل واضح من      

في الق�اس ال�عدي، وهذا یدل على أن أنشطة البرنامج التدر�بي  ساهمت في رفع معامل ذ�اء الحالة   136,7

سنحت لها الفرصة لذلك، و أص�حت  كما أص�حت "مل�سا" تلجئ لأنشطة البرنامج المقترح في أوقات فراغها �لما

�الأشخاص أو   أو الإلتقاء  التسوق  أثناء  تفاصیل سواء  تذ�ر  الیوم�ة (  تطبق مبدأ هاته الأنشــــــطة في ح�اتـــها 

التحضیر الدراسي أو اللعب مع الأصدقاء)، ثم سجلنا ملاحظات تخص الطفلة في جم�ع الأوساط التي ترتادها 

ة و تتمیز �التردد و عدم الثقة في ــــالساحة وحصة الر�اضة أین تظهر من جهة خجولفي المدرسة وهي القسم و  

تسعـــــنفس نجدها  أخرى  جهة  من  و  �خص ـــــها  ف�ما  أما  جیدین.  انت�اه  و  تر�یز  مع  الإنت�اه  لفت  و  للبروز  ى 
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اض في التردد �ما ـــــة البرنــــامج و انخفــــــــع�ة نحو أنشــــط ـــالملاحــــــظات أثناء تطبیق البرنامج نجد الإهتمام و الداف

امج و �انت تكرر المحاولة حتى تنجح وتطلب المز�د من الأنشطة حتى ـــــا لم ترفض أي نشاط  من البرنــــأنه

 �عد اكتمال الحصة المبرمجة مع ظهور ثقة �النفس أثناء الاستجا�ة و تقبل للتصح�ح في حالة الفشل.

 :   " لیلى لخامسة " حالة ا عرض نتائج ال. 5

 ـ الإســـــــم : لیلى.

 ـ تار�خ الإزدیـــاد : 04/19/ 2015.

 ـ الرت�ة في العائلة : 04/04.

 ـ وصف للمظهر العام للحالة :

"لیلى" طفلة هادئة، قلیلة الكلام، منظمة جدا في تصرفاتها و ردود أفعالها ، لدیها موه�ة الرسم ،فهمت تعل�مات  

أظ و  المقترح   التدر�بي  البرنامج  و  الذ�اء  قیــــاس  حماساخت�ار  تطب�قهما  ــــــهرت  أثناء  �بیرا  الدراسة      ا  في 

 مراحل:  04الأساس�ة �ان العمل مع الحالة "لیلى " على 

  :المرحلة الأولى

  03/2024/ 04قمنا �ق�اس قبلي لمعامل الذ�اء بتطبیق اخت�ارمكع�ات " �وهس " على الحالة الخامسة بتار�خ   

 والنت�جة �التالي: 

 نت�جة الق�اس القبلي  الحالةالخامسة

 109,8 لیلى 

 الذ�اء للحالة الخامسة ) یبین نتائج الق�اس القبلي لمعامل 20الجدول (               

QI =  109,8 یوافق ذ�اء    

 المرحلة الثان�ة :

إلى  05/03/2024قمنا �ملاحظة الحالة الخامسة في القسم و الساحة وحصة الر�اضة لمدة أسبوعین من تار�خ 

 والجدول الآتي یبین التسجیلات �ما یلي:  2024/ 03/ 20

 تنطبق تماما قلیلا لا تنطبق  

  •  الإهتمام و الدافع�ة للدرس

 •   تستجیب للتعل�مــــات 
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 •   إتمام العمل المقدم لها 

   • تتقبل الفشل أو الخسارة 

 •   سرعـــــــة الآداء و الاستجا�ة 

   • التــــــــــــــــــــردد

   • تمیل للنشاط اللفظي 

 •   تمیل للنشاط الیدوي 

   • المنـــــــــافسةحب 

  •  تقبـــُـل النقد و التصح�ح  

 •   مقبولة من طـــرف الفوج

   • المشـــــــار�ـــــــة 

 •   تمیل للنشاط الر�اضي 

  •  تمیل للعب الجمـــاعي 

 •   التر�یــــــــز و الانت�اه 

 البرنامج المقترح ) یبین ملاحظات حول الحالة الخامسة قبل تطبیق 21(الجدول 

 المرحلة الثالثة: 

حصص في الأسبوع    03أساب�ع �معدل    06تطبیق البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة  لمدة  

تار�خ   الإستجا�ة لأنشطة 2024/ 05/ 23إلى    04/2024/ 08بدا�ة من  ��ف�ة  الملاحظات حول  ، مع تسجیل 

النظر �غض  المقترح،  التدر�بي  تقبل   البرنامج  هو  یهمنا  ما  لأن   ، فشلها  أو  الأنشطة  في  الطفلة  نجاح  عن 

 الإستفادة من الأنشطة من عدمها والجدول الآتي یبین ذلك:

 الاستجا�ة للنشاط  عدم  �القبول  ستجا�ة للنشاطالا 

  • ر تذ�ر موضع الصو   ): نشاط 01النشاط (

  • تذ�ر الخانات المتطا�قة نشاط   :)02النشاط (

  • تذ�ر الصورة المعروضة   :نشاط  )03النشاط (

  • لتعرف على الإختلاف  نشطة ا:أ)04النشاط(

  • ناقص التعرف على الشيء ال ):05( النشاط

  • على الشيء الإضافي   التعرف :)06النشاط(
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  • أنشطة إعادة الرسم ):07النشاط(

  • والصورة مخف�ة  أنشطة تذ�رالتفاصیل:)08( النشاط

  • واد لوان ـ الأشكال ـ الأعأنشطة تذ�ر الأ: )09النشاط(

  • ادة تر�یب شكلأنشطة إع: )10النشاط(

  • :أنشطة إعادة نسخ المرصوفة )11النشاط (

  • : أنشطة إعادة تشكیل قطع المرصوفة )12النشاط(

  • الصح�ح في متاهة    المسارر أنشطة تذ�:)13( النشاط

  • أنشطة إسترجاع الحر�ات الجسم�ة   :)14( النشاط

 ) یبین استجا�ة الحالة الخامسة لأنشطة البرنامج التدر�بي المقترح 22الجدول(       

من الجدول نلاحظ أن "لیلى" استجابت لجم�ع أنشطة البرنامج المقترح في دراستنا الحال�ة ، فقد عبرت �الرغ�ة    

القبول و أ�ضا �انت تظهر جد متحمسة عند ق�امها �الأنشطة بدون استثناء ، وفي آخر حصة طلبت منا   و 

 نسخة من الأنشطة . 

 المرحلة الرا�عة: 

�ال  2024/ 05/ 26بتار�خ   "لیلى" �ما قمنا  "كوهس" على  اخت�ار مكع�ات  بتطبیق  الذ�اء  لمعامل  ال�عدي  ق�اس 

 سیبین الجدول الآتي: 

 نت�جــــــة القیــــــاس البـــــــعدي  الحــــــالةالخامســـــــة

 122,4 لیلـــــى 

 الخامسة ) یبین نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء للحالة 23الجدول(                

       122  QI= یوافق ذ�اء عادي 

 تحلیل نتائج الجدول (20)ـ(21)ـ(22)ـ( 23) للحالة الخامسة : 

و �عد تطبیق    109,8نلاحظ من الجداول ، أنه في الق�اس القبلي لمتغیر الذ�اء، تحصلت "لیلى" على نس�ة  

، ما �عني أن هاته الأنشطة ساهمت 122,4ىالنس�ة إل  ارتفعت ة  البرنامج القائم على أنشطة تقو�ة الذاكرة ال�صر�

في تنم�ة معامل ذ�ائها، وقد تفاعلت "لیلى" مع أنشــطة الذاكرة ال�صر�ة �شـــكل رائع و فعال و�انت تلجئ إلى 

" في جم�ع الأوساط تخص «لیلىتطبیق مبدأ هذه الأنشطة في ح�اتها الیوم�ة وفي لعبها، �ما سجلنا ملاحظات  

ادها في المدرسة وهي القسم و الساحة وحصة الر�اضة أین سجلنا عدم تقبل النقد و التصح�ح من طرف التي ترت
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البیداغوج�ة أص�حت "لیلى" تطلب المز�د من   المعالجةالآخر�ن و تجنب الألعاب الجماع�ة و الخجل  حیث �عد  

ستجا�ة و تقبل للتصح�ح في حالة الأنشطة حتى �عد اكتمال الحصة المبرمجة و أص�حت أكثر تلقائ�ة أثناء الا 

 فشلها و انخفاض واضح في خجلها تجلى في اندماجها  �الحوار و المشار�ة ضمن الجماعة. 

 6- مناقشــــــــة النتــــــــــائج : 

الذاكرة شطة  أنقائم على  فیها بتصم�م برنامج تدر�بي  لنتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة التي قمنا  إن ا      

أن نثبت فعال�ة هذا البرنامج التدر�بـــــي في رفع معـــــــــــامل ذ�اء حالات الدراسة وتبین ذلك   و حاولنا  ،  ال�صر�ة

 و أ�ضا في طر�قة �ل طفل في معالجة الأنشطة   لمعامل الذ�اء  نتائج الق�اس القبلي و نتائج القیـاس ال�عدي  في

الذي �جعل نتائج    الأمر،    إطار تطبیق البرنامج المقترح في هذه الدراسةفي  ه  و المشكلات التي �نا نقدمها ل

 .  راستنا تتفق مع الدراسات السا�قةد 

) في ضوء نظر�ته أن الذ�اء �خضع للنمو  1999إن نتائج دراستنا الحال�ة تتفق مع ما توصل إل�ه (جاردنر    

المتغیر  هو  ال�صر�ة  الذاكرة  أنشطة  على  القائم  ال�احثتین،  طرف  من  المقترح  فالبرنامج  التغییر،  و  والتنم�ة 

ا و  تا�ع  متغیر  �اعت�اره  الذ�اء  معامل  على  أثر  الذي  ارتفعت 24ول(لجد التجر�بي  الحالات  أن جم�ع  ُ�ظهر   (

معاملات الذ�اء لدیها بدون استثناء ، وجم�عهم تمكنوا من النجاح في مرحلة متقدمة من إخت�ار ق�اس الذ�اء مما 

القبلي الق�اس  انتقلت من مستوى الذ�اء   كانت عل�ه في  الثالثة و الرا�عة فهذه الأخیرة  �الذ�ر الحالة  و نخص 

ال�طاقة الأولى من إخت�ار   و أ�ضا،  ذ�اء المرتفعالعادي إلى ال �الكاد نجحت إلا في  التي  لدینا الحالة الأولى 

أساب�ع، استطاعت أن    06نشطة الذاكرة ال�صر�ة لمدة  من أمكع�ات "كوهس" في الق�اس القبلي، و�عد استفادتها  

الشيء الثالثة دون أن تستغرق وقتا طو�لا، ونفس  ال�طاقة  إلى غا�ة  الذي تعرض    تنجح   الثان�ة  لأر�ع  للحالة 

مراحل في الق�اس ال�عدي، أما الحالة الثالثة فالنت�جة ملفتة   05مراحل فاشلة في الق�اس القبلي مقابل النجاح في  

�عد تطبیق البرنامج موضوع دراستنا الحال�ة،   99,7و ارتفع إلى  85,9للانت�اه، فقد �ان معامل ذ�ائه  �ساوي  

�النونفس   ذ�اء  الملاحظة  معامل  على  تحصلت  التي  الخامسة  للحالة  مقابل   109,8س�ة  القبلي  الق�اس  في 

هذه النتائج تتفق في الق�اس ال�عدي �عد أن استفادت من البرنامج القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة.    122,4

ق دراسة لغة في ضرورة تحفیز الدماغ عن طر�  2001مع المقال الذي نشرته صح�فة" نیو�ورك تا�مز " سنة  

) 2004للدراسة  التي قام بها( دراغنسكي.  ة  أ�ضا مؤ�د   ت جاء  أجنب�ة،�جعلك أكثر ذ�اءا .نتائج دراستنا الحال�ة

لتي خلصت إلى "أن الجانب البیولوجي من الجسم ل�س حتم�ة  ثابثة و أن بن�ة المخ  تتغیر �ازد�اد الروا�ط ا

�حدث بواسطة التعرض للخبرات و للمهارات خاصة في سنوات الش�ك�ة التي تحسن عمل�ة النقل العصبي و هذا  

خلصت إلى أن معامل الذ�اء ل�س ثابثا و  التي  "  ،العقل�ة    2006،  "د. دو�ك    دراسات    نجد أ�ضا  .الطفولة  
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ل�س نهائ�ا بل �مكن تعز�زه �طرق علم�ة تجعلنا أكثر ذ�اءا عبر أنماط ح�اة معینة و هذا جاء مؤ�دا لدراستنا 

 . الحال�ة

جم�ع  لدى  إرتفاعه  لاحظنا   ،" الذ�اء  "معامل  التا�ع  للمتغیر  ال�عد�ة   و  القبل�ة   الق�اسات  نتائج  خلال  فمن 

البرنامج  الحالات، لأنشطة  الحالات  استجا�ات  ملاحظة  لش�كات  سجلنا    واستنادا   ، دافع�ة   التدر�بي  و  تقبل 

مج المقترح من طرفنا و تحسن �بیر على الصعید حالات الدراسة نحو ذلك النوع من الأنشطة الواردة  في البرنا

و هذا ما یدفعنا  للقول أن الهدف العام للدراسة الحال�ة  قد  "،و تحسن في المهارات  النفسي و السلو�ي للحالات  

،كما و قد تحققت   تحقق ،وهو رفع معامل ذ�اء الحالات بواسطة البرنامج التدر�بي المصمم من طرف ال�احثتین

  لمتمثلة في :افرع�ة الأهداف ال

 ـ   تحسن مهارة التذ�ر ال�صري و توظ�ف جید للذاكرة ال�صر�ة.                

                                       و التر�یز ال�صري .  الانت�اهـ   تحسن في مهارة 

.و مهارة التآزر ال�صري حر�ي  و الاستجا�ةـ   تحسن مهارة سرعة الآداء   

 ـ   تحسن مهارة مواجهة المشكلات و ال�حث عن حل . ـ

: في الجدول الآتي سنعرض نتائج الق�اس القبلي و ال�عدي لمعامل ذ�اء الحالات الخمسو   

 نتائج الق�اس ال�عدي لمعامل الذ�اء    نتائج الق�اس القبلي لمعامل الذ�اء   

 111 99,4 الحالة الأولـــى

 117 99,05   الحالة الثانیــــة

 99,7 85,9 الحالة الثالثــــة

 136,7 112,4 الحالة الرا�عــة

 122,4 109,8 الحالة الخامسة 

 لحالات الدراسة ) یبین نتائج الق�اس القبلي و ال�عدي لمعامل الذ�اء 24لجدول رقم(ا

آداة    الإعتماد على  تم  و  ال�صر�ة  الذاكرة  أنشطة  القائم على  المقترح  البرنامج  الحالات من  استفاد جم�ع  فقد 

 )25الملاحظة  لوصف سلو�ات الحالات في المراحل الأولى قبل تطب�قه ثم في مراحله الأخیــــــــــرة ، و الجدول(

 ُ�ظهر ملخص لذلك:
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 السلو�ات  �عد  تطبیق  أنشطة  البرنامج  تطبیق أنشطــــة البرنامــــــج  السلو�ات قبل 
الحالة  
 الأولى

الفشل من  خوف  الآداءـ  في  �طئ  �طئ    تردد  ـ 
الأستجا�ةـ لدیها إدراك جید عندما تفشل في نشاطـ 

الوقت  لض�اع  تكترث  أثناء    لا  اتكال�ة  و  ت�ع�ة  ـ 
 الإجا�ةـ قلة التر�یز

في   سرعة  الأنشطةـ  نحو  الدافع�ة  ازد�اد 
للتعل�مات  الإستجا�ة  الاستجا�ةـ  و  ـ    الآداء 

تنجح حتى  المحاولات  من  تقبل    الإكثار  ـ 
ـ تحمس و فضول للأنشطة وطلب    الفشل

مرونة   فیهاـ  نجحت  أنها  رغم  إعادتها 
 �صر�ةـ سرعة التذ�ر 

الحالة  
 الثان�ة 

الإنتقال إلى خوف من الفشل ـ الإنسحاب وطلب  
نشاط آخرـ لا یتقبل الفشل ـ سرعة الملل ـ لا یتقبل 
للوقت  �كترث  لا  ـ  التصح�ح  یتجاهل  ـ  التصح�ح 
الضائع ـ صعو�ة التذ�رـ حساس�ة للنقد ـ لا �حب 

 المنافسة و المشار�ة الجماع�ة . 

دافع�ة و قابل�ة وانجذاب للأنشطة ـ ظهور  
یتقبل   ـ  الفشل  مواجهة  على  القدرة 
التصح�ح و �حاول حتى ینجح ـ سرعة فهم  
في   تناسق  ـ  الآداء  سرعة  ـ  ـ  التعل�مات 
ـ �ظهر مرتاح و �ستجیب  اخت�ار الإجا�ة 
أص�ح   ـ  الفاحص و تصح�حه  لملاحظات 
المرونة  ظهور  ـ  الاستنتاج  �ستخدم 

 ال�صر�ة 
حالة  ال

 الثالثة
قلة   ـ  حیرة  ـ  إرت�اك  ـ  الإجا�ة  تقد�م  عند  تردد 
و   للفاحص  ینظر  ـ  للنت�جة  للوصول  المحاولات 
ینتظر التشج�ع حتى �كمل النشاط ـ لا �حب تقد�م  
تقد�م   یتجنب  ـ  السخر�ة  إجا�ات خاطئة خوفا من 
�سرعة   یتراجع  و  �ستسلم  ـ  الآخر�ن  أمام  إجا�ات 

 أمام أول خطأ 

ا و  ـ  الدافع�ة  �الأنشطة  للق�ام  لتحمس 
الثقة   ز�ادة  ـ  الإستسلام  و  التراجع  غ�اب 
من   الخوف  و  التردد  غ�اب  ـ  �النفس 
أكثر  أص�ح  ـ  الآخر�ن  أمام  الإجا�ة 
إنسجاما أثناء التعامل مع الأنشطة و أكثر  

 نظاما مع احترام الوقت الممنوح.
الحالة  
 الرا�عة

الخجل  التسرع ـ الإنزعاج إذا اقترب أحدهم منها ـ  
و التردد عند تقد�م الإجا�ة خوفا من ارتكاب خطأ 
ـ تشتت للانت�اه في حضور أحد ـ  السعي لإرضاء 
تطلب   �أنها  للفاحص  تنظر  ـ  �أجو�تها  الفاحص 
التشج�ع  ـ تعطي أهم�ة للوقت أكثر من اللازم و 
أح�انا تتهور في الإجا�ة فتقدم الإجا�ة قبل سماع  

 السؤال �الكامل.

و   ـ سرعة  الإهتمام  الأنشطة  على  الإق�ال 
التعل�مات و في الأستجا�ة و في   في فهم 
ظهور   ـ  ال�صري  التر�یز  ارتفاع  ـ  الآداء 
الثقة  ـ  التذ�ر  سرعة  ـ  ال�صر�ة  المرونة 
�النفس ـ ظهور التحدي و مواجهة الفشل ـ 

 تأخذ �عین الإعت�ار للوقت الممنوح . 

الحالة  
 الخامسة

إجا�ات   تقد�م  من  خوفا  نفس  لتردد  في  خاطئة 
الوقـت لا تتقبل التصح�ح أو المساعدة ـ منظمة و  

 هي ت�حث عن الحل.   

في   سرعة  ـ  الأنشطة  في  رغ�ة  و  دافع�ة 
أص�حت  ـ  الآداء  في  سرعة  ـ  الاستجا�ة 
ـ   تمیل للتحدي و تطلب الأنشطة الصع�ة 
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ـ  الممنوح  الوقت  الإعت�ار  �عین  تأخذ 
 منظمة و هي ت�حث عن الحل.

 ) یبین ملخص ملاحظات للحالات قبل و �عد تطبیق البرنامج المقترح 25( الجدول رقم

عدة     لاحظنا  الدراسة  حالات  على  تطب�قه  وأثناء  الحال�ة،  دراستنا  موضوع  المقترح  للبرنامج  تصم�منا  أثناء 

ه  انت�جوانب من شخص�ة الحالات قد تحسنت �صورة واضحة مما �انت عل�ه قبل تطبیق البرنامج، الأمر الذي  

 ما یلي: هذه الجوانب في   إل�ه أول�ائهم �مكن تلخ�ص 

 = استجا�ة جیدة لأنشطة البرنامج و دافع�ة لتطب�قه. 

 و توظ�ف جید للذاكرة ال�صر�ة.   رة التخز�ن والتذ�ر و الاسترجاع= تحسن في سیرو 

 = تحسن في التر�یز و الانت�اه . 

 = ظهور الثقة �النفس و خفض التردد و الخجل. 

 = تحسن واضح في التفاعل بتلقائ�ة  دون تخوف من الفشل أو عدم النجاح. 

 الاستجا�ة و التذ�ر ال�صري.الآداء و = تحسن في سرعة 

 = تحسن في مهارة التآزر ال�صري حر�ي و مهارة مواجهة المشكلات و ال�حث عن حل

 

إن هذه الملاحظات و النتائج  تدفعنا للقول أن أنشطة البرنامج التدر�بي القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة     

واضح   �شكل  الدراسة  حالات  ذ�اء  معامل  رفع  في  �أن ساهمت  المطروح  التساؤل  على  الإجا�ة  نستط�ع  و 

ال الذاكرة  أنشطة  القائم على   ، دراستنا  المقترح في  التدر�بي  فاعل�ةالبرنامج  له  واضحة في رفع معامل   �صر�ة 

لدى   .  الذ�اء  الدراسة  الدراسات حالات  إل�ه  توصلت  ما  مع  تتفق  الحال�ة  دراستنا  نتائج  أن  �الذ�ر  الجدیر  و 

التجر�بي المستقل   في ماه�ة المتغیر  اختلفت ل حتى و إن  ـــاء الطفــــــذ��ة  ان�ة تنم ـــالسا�قة المذ�ورة سلفا ، في إمك

هذه الدراسة مساهمة فعالة قد تفتح آفاقا أمام دراسات أخرى أكثر اتساعا من أجل الوصول إلى تعم�م  ، وت�قى  

 للنتائج ، خاصة ما یتعلق بذ�اء الأطفال و تنم�ة قدراتهم العقل�ة و الفكر�ة .

 

   الفصل الرا�ع خــلاصــــــــــــة
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خلاصة القول أن أهداف الدراسة قد تحققت و استطعنا أن نثبث أن البرنامج المقترح في هذه الدراسة القائم على 

هاته  جم�ع  تجاه  ا�جاب�ة  استجا�ة  أبدت  التي  الحالات  ذ�اء  معامل  رفع  في  قد ساهم  ال�صر�ة  الذاكرة  أنشطة 

التدر�بي   استجا�ات الحالات لأنشطة البرنامج  ستنادا لش�كات ملاحظةفا  ،الأنشطة المقترحة من طرف ال�احثتین

تقبل و دافع�ة حالات الدراسة نحو ذلك النوع من الأنشطة الواردة  في البرنامج المقترح من طرفنا و   ، سجلنا  

للحالات   السلو�ي  النفسي و  الصعید  �بیر على  المهارات   تحسن  تحسن في  أن   "،و  للقول  یدفعنا   ما  هذا  و 

سة الحال�ة  قد تحقق ،وهو رفع معامل ذ�اء الحالات بواسطة البرنامج التدر�بي المصمم من الهدف العام للدرا

 لمتمثلة في : ا،كما و قد تحققت الأهداف الفرع�ة  طرف ال�احثتین

و الاستجا�ة.ـ   تحسن مهارة سرعة الآداء   

 ـ   تحسن مهارة التآزر ال�صري حر�ي.

ث عن حل . ـ   تحسن مهارة مواجهة المشكلات و ال�ح  

 و التر�یز ال�صري .  الانت�اهـ   تحسن في مهارة 
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 : الخــــــــــــاتمة •

إن البرنامج التدر�بي ، المقترح من طرف ال�احثتین ، القائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة ، قد ساهم في رفع     

على   قادرا   ، إمكان�اته  و  لقدراته  موظفا  إنتاج�ة  أكثر  نُكون جیلا  أن  بواسطته  �مكن  و  الخمس  الحالات  ذ�اء 

 الإرتقاء بنفسه و�مجتمعه �كل .

الحال�ة مساهمة تمهید�ة لإجراء دراسات أكثر شمول�ة و أكثر إتساعا في مجال تطو�ر و�هذا ستعد الدراسة      

 الذ�اء حتى نتمكن من تعم�م النتائج  

یر على معامل ذ�اء حالات فبواسطة تصم�م برنامج تدر�بي قائم على أنشطة الذاكرة ال�صر�ة استطعنا التأث     

ى هاته  و ت�قى هذه النتائج محصورة عل  شخص�ة الحالات   ، �ما و قد تحسنت �ثیرا عدة مهارات في  الدراسة

 في الدراسة الحال�ة. اخت�ارها الحالات التي تم 

 : و�اتــــــــــــــــــــــــــالصع •

 یلي : الدراسة �مكن تلخ�صها ف�ما عو�ات أثناء إنجاز هذهتلقینا �عض الص

 ضیق الوقت.  -

 الذ�اء والذاكرة ال�صر�ة.قلة المراجع التي تطرقت للر�ط بین  -

 صعو�ة الحصول على الاخت�ارات النفس�ة .  -

 • تـــــوصـیـــــــات و إقنراحـــــــــات  : 

قد تفید نتائج الدراسة الحال�ة  في إعداد برامج أخرى  تهدف إلى تنم�ة ذ�اء الطفـــل  و المراهــــــق و تكشف      

العدید من المهارات التي  تُحسن نواحي �ثیرة  في شخصیتهم  مما یز�د من فرص نجاحـــــهم سواء في ح�اتهم  

قبلا ، لذلك توصي ال�احــثـــتان  �ما یلي :  الشخص�ة أو الدراس�ة أو الإجتماع�ة أوالمهن�ة مست   

ـ  استخدام هذا البرنامج القائم على تقو�ة الذاكرة ال�صر�ة  من طرف الأول�اء ، المر�یین ، المعلمین والمختصین  

النفسانیین من أجل تدر�ب الطفل  العادي  منذ الصغر على ��ف�ة توظ�ف ذاكرته ال�صر�ة في جمع المعلومات 

 و الإحتفاظ  بها ثم إسترجاعها  وقت  الحاجة .

م هذا البرنامج المقترح  صالح مع جم�ع  الأطفال حتى من ذوي  الإحت�اجات  الخاصة ،خاصة ذوي  ـ  استخدا

 الإعاقة السمع�ة لأنه �عتمد على الآداء. 

 ـ  إستخدام هذا البرنامج المقترح من أجل تدر�ب الطفل على الإنت�اه و التر�یز ال�صري .



 

 
67 

أ�عاد التحكم في الوقت ، سرعة الآداء و الإستجا�ة ، التدرب  ـ  إستخدام هذا البرنامج المقترح  من أجل تنم�ة 

 على حل المشكلات  .

سنة �وقا�ة  من  اضطرا�ات   60ـ  استخدام هذا البرنامج المقترح  و الأنشطة المماثلة  مع الراشدین  فوق سن  

.  الزها�مرالتذ�ر  و النس�ان و من مرض    

الات  من جم�ع  الأعمار التي تعاني من ضعف التر�یز ، الإنت�اه ، ـ  استخدام  هذا البرنامج المقترح  مع الح

 فرط الحر�ة ، ضعف الثقة �النفس ، القلق  و التوتر . 

ـ  ضرورة  تدر�ب المشرفین سواء �ان معلم أو مر�ي أو ولي أمر حتى یت�حوا للطفل فرصة  لعرض مهاراته و  

البرنامج التدر�بي موضوع دراستنا .  تطو�رها من خلال هذا النوع من الأنشطة المقترحة في  

الذ�اء  معاملـ  نقترح إجراء  دراسة حول فاعل�ة الأنواع الأخرى من الذاكرة ال�صر�ة مثلا طو�لة المدى في رفع 

 لدى الطفل . 

الذ�اء لدى  في رفع معاملرى  من الذاكرة مثلا السمع�ة  ـ  نقترح إجراء  دراسة  حول فاعل�ة  الأنواع الأخ

. لالطف  

 ـ  نقترح  تطبیق هذا البرنامج المقترح �استخدام التصم�م التجر�بي لمجموعتین  ظا�طة  و تجر�ب�ة .  

 .  من أجل التعم�م ء نفس الدراسة على عینة �بیرةـ  إجرا
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