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RESUME :

Cette étude vise a déterminer le niveau d'épuisement professionnel chez les
enseignants spécialisés en formation et en enseignement professionnels de la
Premiere Circonscription des etablissements de formation de la wilaya de
Skikda. Elle cherche également a identifier les différences dans I'épuisement
professionnel selon les variables suivantes : (sexe, age, années d'expérience et
grade de I'enseignant). L'étude s'articule autour des questions suivantes :

Quel est le niveau d'épuisement professionnel chez les enseignants specialisés en
formation et enseignement professionnels des établissements de formation de la
Premiéere Circonscription de la wilaya de Skikda ?

Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans I'épuisement
professionnel des enseignants spécialisés en formation et enseignement
professionnels de la Premiére Circonscription de la wilaya de Skikda,
attribuables au sexe ?

Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans I'épuisement
professionnel des enseignants specialisés en formation et enseignement
professionnels de la Premiére Circonscription de la wilaya de Skikda,
attribuables a I'age ?

Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans I'épuisement
professionnel des enseignants spécialisés en formation et enseignement
professionnels de la Premiére Circonscription de la wilaya de Skikda,
attribuables aux années d'expérience ?

Existe-t-il des différences statistiguement significatives dans I'épuisement
professionnel des enseignants specialisés en formation et enseignement
professionnels de la Premiére Circonscription de la wilaya de Skikda,
attribuables au grade de I'enseignant ?

Pour atteindre ces objectifs, nous avons adopté une méthodologie
descriptive qui decrit le phénoméne tel qu'il existe dans la réalité. Afin de

C



faciliter la collecte des donneées, nous avons appliqué I'échelle de Maslach, telle
qu'utilisée dans I'étude présentée par *Nebbar-Gaagaa
(2018)* intitulée "'Standardisation de I'échelle d'épuisement professionnel de
Maslach dans le contexte algérien™. L'échantillon était composé de 160
enseignants exercant dans la Premiéere Circonscription des établissements de
formation de la wilaya de Skikda.

Les résultats de I'étude ont été analysés a l'aide du logiciel SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 21, en utilisant les méthodes
suivantes :

Fréquences et pourcentages

Moyenne arithmétique et écart-type

Test T de Student

Analyse de variance a un facteur (ANOVA)

Reésultats principaux :

. Un niveau élevé d'épuisement professionnel a été observé chez les enseignants
spécialisés.

. Aucune différence statistiquement significative n'a été relevée en fonction
du sexe, de I'age ou des années d'expeérience.

. Des différences statistiqguement significatives ont été identifiées en fonction
du grade de I'enseignant.

Les résultats ont été interprétés a la lumiére de données théoriques et d'études
antérieures. L'étude conclut par des propositions et recommandations.
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Statistigues

Burnout Level

Gl

() (3l (S5inn 3iny (02) ) Gale

N Valide | 160
Manquant | O
Burnout Level
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Uaidia| 39 24,4 24,4 24,4
L | 24 15,0 15,0 39,4
& | 97 60,6 60,6 100,0
Total | 160 100,0 100,0
Statistiques descriptives
N Moyenne Ecart type
Burnout | 160 74,6750 10,41319
N valide (liste) | 160
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Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide K67 41,9 41,9 41,9
<93 58,1 58,1 100,0
Total | 160 100,0 100,0
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
indl N Moyenne Ecart type standard
il 3l yiaY) Sal 67 3,3779 47675 ,05824
il )93 3,4062 ,47308 ,04906
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. | Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
il 3l 3 Hypothese
de -
variances ,215 1,643 372 158 711 -,02828 ,07605 -,17849 1,12194
égales
Hypothése
de -
variances 371 141,698,711 -,02828 ,07615 -,17881 |,12226
inégales
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Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 43 40 s 50 B8] 38 23,8 23,8 23,8
43,40 oe 81122 76,3 76,3 100,0
Total | 160 100,0 100,0
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
o) N Moyenne Ecart type standard
i), (3 iay) 45040 s 51 J81] 38 3,3433 47281 ,07670
8. 40 e 81122 3,4102 47431 ,04294
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence |  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
=il @) Y Hypothese
de -
) ,090 |,764 158 ,448 -,06691 ,08805 -,24081 |,10700
variances ,760
égales
Hypotheése
de -
variances 761 61,968 | ,449 -,06691 ,08790 -,24262 |,10881
inégales
=]




Gl

AR L) duda i) il gy (05)ad) 3ale

3 Al
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide g 10 sk o) S8 | 77 48,1 48,1 48,1
<l sis 10 o 61| 83 51,9 51,9 100,0
Total | 160 100,0 100,0
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
5_pal) N Moyenne Ecart type standard
il (3l sy s 10 st 5l | 77 3,3973 ,46789 ,05332
<l sis 10 e 5S1] 83 3,3916 ,48114 ,05281
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence |  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) [ moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
il 3 i) Hypothése
de
_ ,024 |,876 |,076]158 ,939 ,00572 ,07513 -,14267 |,15410
variances
égales
Hypotheése
de
] ,076 | 157,643 | ,939 ,00572 ,07505 -,14251 |,15395
variances
inégales
=]
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i)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide pesepl | 66 41,3 41,3 41,3
pesep2 | 55 34,4 34,4 75,6
cip] 39 24,4 24,4 100,0
Total | 160 100,0 100,0
Descriptives
(i), (3) Y
Intervalle de confiance a 95 % pour la
Ecart Erreur moyenne
N | Moyenne type standard Borne inférieure Borne supérieure | Minimum | Maximum
pesepl]| 66 |3,6563 |,42997 [,05293 3,5506 3,7620 2,77 4,27
pesep2| 55 |3,3430 |,41280 |,05566 3,2314 3,4546 2,55 3,91
cip] 39 |3,0233 |,33869 |,05423 2,9135 3,1331 2,59 3,68
Total | 160 | 3,3943 47333 ,03742 3,3204 3,4682 2,55 4,27
ANOVA
il 3l iy
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes | 10,044 2 5,022 30,827 ,000
Intragroupes | 25,578 157 ,163
Total | 35,622 159
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Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type
1] 160 3,1875 1,36528
2u+| 160 3,7562 1,76531
3041160 3,8000 1,90926
4041 160 2,8688 1,85690
5. | 160 3,3625 2,04505
60+ ] 160 3,5437 1,78339
701160 3,7250 1,55790
8| 160 3,7500 1,82574
9.+ 160 3,4688 1,80119
100+ ] 160 3,0062 1,71379
11.+] 160 2,3500 1,41065
1241160 3,6563 1,62158
130,41 160 3,9625 1,94221
14.+] 160 3,9750 1,84953
150+ ] 160 3,1313 1,97188
160+ | 160 2,7812 1,91213
17| 160 3,1063 1,99558
18+ ] 160 3,6563 1,72312
19441 160 3,2813 1,68669
20+ | 160 2,3562 1,39787
21u+] 160 4,3313 1,76165
224+ 160 3,6188 2,17149
N valide (liste) | 160




