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Study Summary: 

Psychological trauma is one of the concepts that have gained significant 

attention among scientists and researchers in psychology and mental health. 

The importance of this topic lies in studying psychological trauma as it is a 

critical subject that has become widespread, affecting all age groups. 

Psychological trauma is often accompanied by symptoms related to the 

traumatic event, leading to consequences or symptoms of PTSD, which are 

difficult to control. Therefore, psychologists have resorted to using 

psychological techniques to help alleviate these symptoms. This study focuses 

on a technique that helps reduce the severity of PTSD symptoms, namely 

relaxation, demonstrating its quality, effectiveness, and role in alleviating 

psychological trauma using relaxation techniques. The experimental method 

was used as it is the methodology employed in this type of study, along with 

the clinical interview technique. The technique was applied using a pre-test 

and post-test measurement to interpret the obtained results. This study 

included 4 cases (male-female) and revealed the following: 

Significant improvement as shown by the pre-test and post-test results. 

Prediction of more positive outcomes. 
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 ل الاولــالفص



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 الاسترخاء :

 

 



 

18 



 

19 

 

 



 

20 

 

 

 



 

21 

:انسابقت اندارساثين  يكانت اندراست انحانٍت -
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 صديت اننفسٍتال

 تعرٌف انصديت اننفسٍت  -1

انتعرٌف انهغىي  1-1

انتعرٌف الاصطلاحً  -2-1

تعرٌف انجًعٍت الأيرٌكٍت 

 ةبعد انصدويفهىو اضطراب انضغىط يا 

أعراض انصديت اننفسٍت 

 اننفسٍتيختهف اننظرٌاث انًفسرة نصديت 

 (PTSD) يعاٌٍر تشخٍص اضطراب يا بعد انصديت

علاجاث انصديت اننفسٍت 

خلاصت انفصم 
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انعظثٛح، انًزاجٛح، فمذاٌ انشٓٛح، ٔطعٕتح فٙ انثهع ٔانرحذز، ٔعذو انمذسج عهٗ فٓى أٔ  طعٕتح فٙ انرعثٛش،

() انرعثٛش تانكلاو
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Martin

.

 "désorganisation" 
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(selegman martin. P.125.1976)
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- 

ٔفمًا نهذنٛم انرشخٛظٙ ٔالإحظائٙ نلاضطشاتاخ  (PTSD) يعاٚٛش ذشخٛض اضطشاب يا تعذ انظذيح

ذرضًٍ يجًٕعح يٍ الأعشاع ٔانًعاٚٛش انرٙ ٚجة ذحمٛمٓا نرأكٛذ  (DSM-5) انُفضٛح انخايش
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ٚجة أٌ ٚضرًش انشخض فٙ ذجشتح ْزِ الأعشاع نًذج لا ذمم عٍ شٓش، ٔٚجة أٌ ذضثة ْزِ . انرشخٛض

 .الأعشاع ذأشٛشًا صهثًٛا عهٗ حٛاذّ انٕٛيٛح ٔٔظٛفرّ انعايح
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 اٌفظً اٌضبٌش                                                                           الاصزشخبء
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 الفصل الثالث
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 :انفىائد انفٍسٍىنىجٍت -1
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 ال -1
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 اٌفظً اٌضبٌش                                                                           الاصزشخبء
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الرابعالفصل   
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 الأشخاص يُٓا ٚعاَٙ انرٙ انشئٛضٛح ٔالأعشاع انًشكلاخ ذحذٚذ إنٗ الاصرطلاعٛح انذساصح ذٓذف    

  PTSD يمٛاس يصم انًُاصثح انمٛاس أدٔاخ ذطٕٚش فٙ ٚضاعذ يًا انظذيح، تعذ يا تاضطشاب انًظاتٌٕ

DSM-5  ٔيمٛاس  STAI. 

 :الاصرشخاء تشٔذٕكٕل اخرثاس  

 انًشاسكٍٛ يٍ طغٛشج يجًٕعح عهٗ الاصرشخاء تشٔذٕكٕل ذجشتح إنٗ الاصرطلاعٛح انذساصح ذٓذف - 

 .أٔصع َطاق عهٗ ذطثٛمّ لثم ٔذحضُّٛ ذُفٛزِ كٛفٛح حٕل انًلاحظاخ ٔجًع انًثذئٛح فعانٛرّ نرمٛٛى

 :انثحس يرغٛشاخ ذحذٚذ
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 انذساصح فٙ لٛاصٓا صٛرى انرٙ ٔانراتعح انًضرمهح انًرغٛشاخ ذحذٚذ فٙ الاصرطلاعٛح انذساصح ذضاعذ  - 

 .انمهك ٔيضرٕٚاخ PTSD أعشاع عهٗ الاصرشخاء تشٔذٕكٕل ذأشٛش يصم انشئٛضٛح،

 :انمٛاس أدٔاخ ذطٕٚش

 انًماتلاخ يصم انًضرخذيح، انمٛاس أدٔاخ ٔيٕشٕلٛح طلاحٛح اخرثاس إنٗ الاصرطلاعٛح انذساصح ذٓذف  - 

 .انشئٛضٛح انذساصح فٙ ٔيٕشٕلح دلٛمح تٛاَاخ جًع نضًاٌ الأيش نزو إرا ٔذعذٚهٓا ٔالاصرثٛاَاخ،

 انُٕعٛح انثٛاَاخ جًع

 انرجاسب نفٓى ٔانًلاحظاخ انًماتلاخ خلال يٍ َٕعٛح تٛاَاخ جًع إنٗ الاصرطلاعٛح انذساصح ذٓذف 

 عهٛٓى الاصرشخاء تشٔذٕكٕل ذأشٛش كٛفٛح ٔيعشفح انظذيح تعذ يا اضطشاب يع نهًشاسكٍٛ انفشدٚح

 انشئٛضٛح انذساصح ذُفٛز إيكاَٛح ذمٛٛى

 ٔانًٕاسد انٕلد حٛس يٍ انشئٛضٛح انذساصح ذُفٛز إيكاَٛح يذٖ ذمٛٛى فٙ الاصرطلاعٛح انذساصح ذضاعذ

 انًراحح انرحرٛح ٔانثُٛح

 انًحرًهح انعٕائك ذحذٚذ

 انذساصح ذُفٛز أشُاء انثاحصٍٛ ذٕاجّ لذ انرٙ انًحرًهح انعٕائك ذحذٚذ إنٗ الاصرطلاعٛح انذساصح ذٓذف    -

   .عهٛٓا نهرغهة اصرشاذٛجٛاخ ذطٕٚش فٙ ٚضاعذ يًا انشئٛضٛح،

 ٔانًٕاسد انٕلد حٛس يٍ انشئٛضٛح انذساصح ذُفٛز إيكاَٛح يذٖ ذمٛٛى فٙ الاصرطلاعٛح انذساصح ذضاعذ

انًحرًهح انعٕائك ذحذٚذ
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اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ 

 

ل١بس لجٍٟ 

 

ِؼبٌغخ 

 

ل١بس ثؼذٞ 
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  State-Trait Anxiety Inventory 
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 (heaviness exercises)تمارٌن الثقل  .1
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 اٌفظً اٌخبِش



 

 

 

يهخص



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 :بعدي سكقٍا PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) انًقٍاستحهٍم نتائج 



 

 

: 



 

 

ذعشضد صاسج نحشٔق يٍ انطة  كهٛح يٍ الأخٛشج انضُح فٙ طانثح عايًا 25 انعًشرجٍغ ِٓ  صاسج ٘

 .انذسجح انصاَٛح ٔانصانصح عهٗ جزء يٍ ٔجٓٓا ٔٚذٚٓا

 لجً

 .ل٠ٛخ اعزّبػ١خ دػُ شجىخ ٌٚذ٠ٙب دساص١ًب ِزفٛلخ ِضزمشح، ٔفض١خ ثحبٌخ رزّزغ صبسح وبٔذ اٌحبدس

 



 

 

 القبلٍة STAI نتائج على التعلٍق

 اٌؼب١ٌخ إٌمبؽ رؼىش. دائّخ وظفخ أٚ اٌشإ٘خ اٌٍحظخ فٟ صٛاء اٌمٍك ِٓ ػبيٍ ِضزٜٛ ِٓ صبسح رؼبٟٔ

. ا١ِٛ١ٌخ اٌؼغٛؽ ِغ اٌزؼبًِ فٟ ٚاٌظؼٛثبد اٌّزٛاطً اٌمٍك

 

تطبٍق بروتىكىل الاسترخاء 



 

 



 

 

 :تقدٌى انحانت

اٚلاد 3رزٚط ٚاة ي َ 43س ِٓ ٚلا٠خ صى١ىذح ٠جٍغ ِٓ اٌؼّش 
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ال



 

 



 

 

 



 

 

 ٚعٛد رحضٓ فٟ حبٌزٗ ثؼذ رـج١ك اٌجشٚرىٛي الاصزشخبءٔزبئظ اٌحبٌخ احّذ اٌٝ  رش١ش: 



 

 



 

 

 

 

 :  مناقشة النتائج على ضوء الفرضٍات والذارسات السابقة

 

 :انفرضٍاثضىء  عهىيناقشت اننتائج 

:
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 اٌّـشاعغ
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 الاصزشخبء؟ عٍضبد ِغ رغشثزه ٚطف ٠ّىٕه ً٘ .1

 ِٚغ. اٌزبَ ٚالاصزشخبء اٌزشو١ز فٟ ثظؼٛثخ شؼشد اٌجذا٠خ، فٟ طؼجخ وبٔذ اٌزغشثخ -18

 .أرٛلؼٗ وٕذ اٌزٞ ثبٌشىً ١ٌش ٌىٓ ل١ٍلًا رحضٕذ اٌٛلذ،

 

 الاصزشخبء؟ ثشٚرٛوٛي رـج١ك أصٕبء الأػشاع فٟ رغ١شاد ثأٞ شؼشد ً٘ .2

 لا ٚاٌمٍك اٌىٛاث١ش ٌىٓ ثبٌٙذٚء، ٚاٌشؼٛس اٌمٍك فٟ اٌـف١فخ اٌزغ١شاد ثؼغ لاحظذ ٔؼُ، -19

 .ِٛعٛد٠ٓ ٠زالاْ

 

 الاصزشخبء؟ ثشٚرٛوٛي ثذء لجً ثٗ رشؼش٠ٓ وٕذ ثّب ِمبسٔخ ا٢ْ رشؼش٠ٓ و١ف .3

 .وج١ش ثشىً ا١ِٛ١ٌخ ح١برٟ ػٍٝ رؤصش الأػشاع رزاي لا ٌىٓ اٌـف١ف، اٌزحضٓ ثجؼغ أشؼش -20

 

 اٌظذِخ؟ ثؼذ ِب لاػـشاة أػشاع أٞ ِٓ رؼب١ٔٓ رزا١ٌٓ لا ً٘ .4

ّٟ رض١ـش ثبٌخٛف ٚاٌشؼٛس ٚاٌمٍك اٌىٛاث١ش رزاي لا ٔؼُ، -21  .ػٍ

 

 فؼب١ٌخ؟ الأوضش ٚعذرٙب اٌزٟ الاصزشخبء رم١ٕبد ٟ٘ ِب .5

 وً ٌزخف١ف وبف١بً ٠ىٓ ٌُ ٌىٕٗ ٌٟ، ثبٌٕضجخ فؼب١ٌخ الأوضش دوبْرّبس٠ٓ اٌٙذٚء  سثّب -22

 .الأػشاع

 

 ح١بره؟ ِٓ ِؼ١ٕخ عٛأت فٟ رحضٕبً لاحظذ ً٘ .6

 ِٓ اٌىض١ش ٕ٘بن ٠زاي لا ٌىٓ ل١ٍلًا، ا١ٌِٟٛ اٌؼغؾ ِغ اٌزؼبًِ ػٍٝ لذسرٟ رحضٕذ سثّب -23

 .اٌزٛرش

 

 الاصزشخبء؟ ثشٚرٛوٛي ٌزحض١ٓ الزشاحبد أٞ ٌذ٠ه ً٘ .7



 

 ثشىً اٌمٍك ِغ اٌزؼبًِ ػٍٝ رضبػذ اٌزٟ اٌزم١ٕبد ِٓ اٌّز٠ذ رؼ١ّٓ رُ إرا ِف١ذًا ٠ىْٛ سثّب -24

 .أفؼً

 

 اٌذساصخ؟ أزٙبء ثؼذ الاصزشخبء رم١ٕبد اصزخذاَ فٟ الاصزّشاس ر٠ٕٛٓ ً٘ .8

 اٌذػُ ِٓ ِز٠ذ إٌٝ ثحبعخ إٟٔٔ أػزمذ ٌىٕٕٟ اٌزم١ٕبد، ثؼغ اصزخذاَ فٟ صأصزّش ٔؼُ، -25

 .الإػبفٟ ٚاٌؼلاط

 

 اٌظذِخ؟ ثؼذ ِب اػـشاة ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ ا٢خش٠ٓ ٌلأشخبص ٔظبئح أٞ ٌذ٠ه ً٘ .9

 ػٍٝ فمؾ الاػزّبد ٚػذَ إٌّبصت، ٚاٌؼلاط إٌفضٟ اٌذػُ ػٓ اٌجحش ثّحبٌٚخ أٔظحُٙ -26

 .الاصزشخبء رم١ٕبد

 "سػب:" اٌضبٌضخاٌحبٌخ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 



 



 

رقم 

 البنود

 النقاط البنود

 (عذًا شذ٠ذ) 4 روش٠بد ِؤٌّخ أٚ ِزىشسح ٚغ١ش ِشغٛة ف١ٙب ػٓ اٌحبدس 1



 

 (وض١شا) 3 أحلاَ أٚ وٛاث١ش ِشٚػخ ِزىشسح حٛي اٌحبدس 2

 (وض١شا) 3 ) الاصزشعبع)اٌشؼٛس ثأْ اٌحبدس ٠حذس ِشح أخشٜ  3

 (وض١شًا) 3 ٌززو١شاد داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ ٌٍحبدس الأزػبط اٌشذ٠ذ ػٕذ اٌزؼشع 4

سدٚد فؼً عضذ٠خ ل٠ٛخ ػٕذ اٌزؼشع ٌززو١شاد داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ  5

 ٌٍحبدس

 (وض١شًا) 3

 (وض١شا) 3 رغٕت الأفىبس أٚ اٌّشبػش اٌّشرجـخ ثبٌحبدس 6

 (وض١شًا) 3رغٕت الأٔشـخ أٚ الأِبوٓ أٚ الأشخبص اٌّشرجـ١ٓ ثبٌحبدس  7

 (ل١ًٍٍب) 1رزوش أعزاء ٘بِخ ِٓ اٌحبدس طؼٛثخ فٟ  8

 (ِزٛصؾ) 2أفىبس صٍج١خ ِزىشسح ػٓ اٌزاد أٚ اٌؼبٌُ  9

 (وض١شًا) 3ِشبػش ِضزّشح ثبٌزٔت أٚ اٌٍَٛ اٌزارٟ  10

 (وض١شًا) 3طؼٛثخ فٟ رغشثخ ِشبػش إ٠غبث١خ  11

 (وض١شا) 3فمذاْ الا٘زّبَ أٚ الاصزّزبع ثبلأٔشـخ اٌّؼزبدح  12

 (وض١شًا) 3ثبلأفظبي ػٓ ا٢خش٠ٓ شؼٛس  13

 (وض١شًا) 3 الإ٠غبث١خ اٌّشبػش رغشثخ فٟ طؼٛثخ رٛاعٗ ً٘ 14

 (وض١شا) 3 الأفؼبي أٚ اٌّفشؽ ثبٌغؼت شؼٛس 15

 (ٔبدسا) 1صٍٛن ِزٙٛس أٚ ِذِش ٌٍزاد  16

 (وض١شا) 3فشؽ اٌحزس أٚ ا١ٌمظخ اٌّفشؿخ  17

 (وض١شًا) 3 ثضٌٙٛخ؟ اٌز٘ٛي أٚ رٛرش ثبي رشؼش ً٘ 18

 (وض١شًا) 3طؼٛثخ فٟ اٌزشو١ز  19

 (عذًا شذ٠ذ) 4طؼٛثخ فٟ إٌَٛ  20



 

رقم 

 البنود

 النقاط البنود

 (ِزٛصؾ) 2 روش٠بد ِؤٌّخ أٚ ِزىشسح ٚغ١ش ِشغٛة ف١ٙب ػٓ اٌحبدس 1

 (ِزٛصؾ) 2 أحلاَ أٚ وٛاث١ش ِشٚػخ ِزىشسح حٛي اٌحبدس 2

 (ِزٛصؾ) 2 ) الاصزشعبع)٠حذس ِشح أخشٜ  اٌشؼٛس ثأْ اٌحبدس 3

 (ِزٛصؾ) 2 الأزػبط اٌشذ٠ذ ػٕذ اٌزؼشع ٌززو١شاد داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ ٌٍحبدس 4

سدٚد فؼً عضذ٠خ ل٠ٛخ ػٕذ اٌزؼشع ٌززو١شاد داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ  5

 ٌٍحبدس

 (ِزٛصؾ) 2

 (وض١شا) 3 رغٕت الأفىبس أٚ اٌّشبػش اٌّشرجـخ ثبٌحبدس 6

 (وض١شًا) 3الأٔشـخ أٚ الأِبوٓ أٚ الأشخبص اٌّشرجـ١ٓ ثبٌحبدس رغٕت  7

 (اح١بٔب) 2طؼٛثخ فٟ رزوش أعزاء ٘بِخ ِٓ اٌحبدس  8

 ِزٛصؾ) 2أفىبس صٍج١خ ِزىشسح ػٓ اٌزاد أٚ اٌؼبٌُ  9

 (ِزٛصؾ) 2ِشبػش ِضزّشح ثبٌزٔت أٚ اٌٍَٛ اٌزارٟ  10

 (وض١شًا) 3طؼٛثخ فٟ رغشثخ ِشبػش إ٠غبث١خ  11

 (وض١شًا) 3فمذاْ الا٘زّبَ أٚ الاصزّزبع ثبلأٔشـخ اٌّؼزبدح  12

 (ِزٛصؾ) 2شؼٛس ثبلأفظبي ػٓ ا٢خش٠ٓ  13

 (وض١شًا) 3 الإ٠غبث١خ اٌّشبػش رغشثخ فٟ طؼٛثخ رٛاعٗ ً٘ 14

 (عذًا شذ٠ذ) 4 الأفؼبي أٚ اٌّفشؽ ثبٌغؼت شؼٛس 15

 (ٔبدسا) 1صٍٛن ِزٙٛس أٚ ِذِش ٌٍزاد  16

 (اح١بٔب) 2أٚ ا١ٌمظخ اٌّفشؿخ فشؽ اٌحزس  17

 (ل١ٍلا) 1 ثضٌٙٛخ؟ اٌز٘ٛي أٚ رٛرش ثبي رشؼش ً٘ 18



 

 (اح١بٔب) 2طؼٛثخ فٟ اٌزشو١ز  19

 (وض١شًا) 3طؼٛثخ فٟ إٌَٛ  20

 

رقم 

 البنود

 النقاط البنود

 (عذًا شذ٠ذ) 4 اٌحبدسروش٠بد ِؤٌّخ أٚ ِزىشسح ٚغ١ش ِشغٛة ف١ٙب ػٓ  1

 (وض١شا) 3 أحلاَ أٚ وٛاث١ش ِشٚػخ ِزىشسح حٛي اٌحبدس 2

 (وض١شا) 3 ) الاصزشعبع)اٌشؼٛس ثأْ اٌحبدس ٠حذس ِشح أخشٜ  3

 (وض١شًا) 4 الأزػبط اٌشذ٠ذ ػٕذ اٌزؼشع ٌززو١شاد داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ ٌٍحبدس 4

أٚ خبسع١خ سدٚد فؼً عضذ٠خ ل٠ٛخ ػٕذ اٌزؼشع ٌززو١شاد داخ١ٍخ  5

 ٌٍحبدس

 (وض١شًا) 3

 (شذ٠ذ عذا) 4 رغٕت الأفىبس أٚ اٌّشبػش اٌّشرجـخ ثبٌحبدس 6

 (وض١شًا) 3رغٕت الأٔشـخ أٚ الأِبوٓ أٚ الأشخبص اٌّشرجـ١ٓ ثبٌحبدس  7

 (شذ٠ذ عذا) 4طؼٛثخ فٟ رزوش أعزاء ٘بِخ ِٓ اٌحبدس  8

 (وض١شا) 3أفىبس صٍج١خ ِزىشسح ػٓ اٌزاد أٚ اٌؼبٌُ  9

 (ِزٛصؾ) 2ِشبػش ِضزّشح ثبٌزٔت أٚ اٌٍَٛ اٌزارٟ  10

 (وض١شًا) 3طؼٛثخ فٟ رغشثخ ِشبػش إ٠غبث١خ  11

 (وض١شًا) 3فمذاْ الا٘زّبَ أٚ الاصزّزبع ثبلأٔشـخ اٌّؼزبدح  12



 

 (وض١شاا) 3شؼٛس ثبلأفظبي ػٓ ا٢خش٠ٓ  13

 (وض١شًا) 3 الإ٠غبث١خ اٌّشبػش رغشثخ فٟ طؼٛثخ رٛاعٗ ً٘ 14

 (وض١شًا) 3 الأفؼبي أٚ اٌّفشؽ ثبٌغؼت شؼٛس 15

 (ٔبدسا) 1صٍٛن ِزٙٛس أٚ ِذِش ٌٍزاد  16

 (وض١شا) 3فشؽ اٌحزس أٚ ا١ٌمظخ اٌّفشؿخ  17

 (ل١ٍلا) 2 ثضٌٙٛخ؟ اٌز٘ٛي أٚ رٛرش ثبي رشؼش ً٘ 18

 (وض١شًا) 3طؼٛثخ فٟ اٌزشو١ز  19

 (وض١شا) 3طؼٛثخ فٟ إٌَٛ  20

 

رقم 

 البنود

 النقاط البنود

 (ل١ٍلا) 1 روش٠بد ِؤٌّخ أٚ ِزىشسح ٚغ١ش ِشغٛة ف١ٙب ػٓ اٌحبدس 1

 (ل١ٍلا) 1 أحلاَ أٚ وٛاث١ش ِشٚػخ ِزىشسح حٛي اٌحبدس 2

 (ِزٛصؾ) 2 ) الاصزشعبع)اٌشؼٛس ثأْ اٌحبدس ٠حذس ِشح أخشٜ  3

 (ِزٛصؾ) 2 خبسع١خ ٌٍحبدسالأزػبط اٌشذ٠ذ ػٕذ اٌزؼشع ٌززو١شاد داخ١ٍخ أٚ  4

سدٚد فؼً عضذ٠خ ل٠ٛخ ػٕذ اٌزؼشع ٌززو١شاد داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ  5

 ٌٍحبدس

 (ل١ٍلا) 1

 (ِزٛصؾ) 2 رغٕت الأفىبس أٚ اٌّشبػش اٌّشرجـخ ثبٌحبدس 6

 (ِزٛصؾ) 2رغٕت الأٔشـخ أٚ الأِبوٓ أٚ الأشخبص اٌّشرجـ١ٓ ثبٌحبدس  7



 

 (شذ٠ذ عذا) 3اٌحبدس طؼٛثخ فٟ رزوش أعزاء ٘بِخ ِٓ  8

 (ِزٛصؾ) 2أفىبس صٍج١خ ِزىشسح ػٓ اٌزاد أٚ اٌؼبٌُ  9

 (ِزٛصؾ) 2ِشبػش ِضزّشح ثبٌزٔت أٚ اٌٍَٛ اٌزارٟ  10

 (ِزٛصؾ) 2طؼٛثخ فٟ رغشثخ ِشبػش إ٠غبث١خ  11

 (شذ٠ذ) 4فمذاْ الا٘زّبَ أٚ الاصزّزبع ثبلأٔشـخ اٌّؼزبدح  12

 (ِزٛصؾ) 2شؼٛس ثبلأفظبي ػٓ ا٢خش٠ٓ  13

 (ِزٛصؾ) 2 الإ٠غبث١خ اٌّشبػش رغشثخ فٟ طؼٛثخ رٛاعٗ ً٘ 14

 (ِزٛصؾ) 2 الأفؼبي أٚ اٌّفشؽ ثبٌغؼت شؼٛس 15

 (ل١ٍلا) 1صٍٛن ِزٙٛس أٚ ِذِش ٌٍزاد  16

 (عذًا شذ٠ذ) 3فشؽ اٌحزس أٚ ا١ٌمظخ اٌّفشؿخ  17

 (ِزٛصؾ) 2 ثضٌٙٛخ؟ اٌز٘ٛي أٚ رٛرش ثبي رشؼش ً٘ 18

 (ِزٛصؾ) 2اٌزشو١ز طؼٛثخ فٟ  19

   

(State-Trait Anxiety Inventory)

 حالة القلق STAI-S :القسم الأول

( الإؿلاق ػٍٝ لا) 1: ثبٌٙذٚء أشؼش



 

( الإؿلاق ػٍٝ لا) 1: ثبلأِبْ أشؼش

( وض١شًا) 4: ثبٌزٛرش أشؼش

( وض١شًا) 3: ثبلإحجبؽ أشؼش

( الإؿلاق ػٍٝ لا) 1: ثبٌشاحخ أشؼش

( وض١شًا) 4: ثبٌمٍك أشؼش

( ل١ًٍٍب) 2: ثبٌشػب أشؼش

( وض١شًا) 4: ثبٌخٛف أشؼش

( الإؿلاق ػٍٝ لا) 1: ثبٌضؼبدح أشؼش

 (وض١شًا) 4: ثبلإعٙبد أشؼش

 40من  STAI-S: 25 مجموع نقاط

 

سمة القلق  STAI-T : الثانًالقسم 

ثبٌمٍك غبٌجًبأشؼش   (كثٍرًا) 4 :

 (كثٍرًا) 3 :أشؼش ثإٟٔٔ غ١ش وفؤ

 (كثٍرًا) 4 :أشؼش ثبٌخٛف ِٓ حذٚس أش١بء ص١ئخ

 (كثٍرًا) 4 :أشؼش ثبٌزٛرش فٟ اٌّٛالف غ١ش اٌّزٛلؼخ

 (كثٍرًا) 3 :أشؼش ثبٌمٍك ح١بي الأِٛس اٌظغ١شح

 (كثٍرًا) 4 :أشؼش ثبلإعٙبد فٟ اٌّٛالف ا١ِٛ١ٌخ

 (كثٍرًا) 3 :أشؼش ثؼذَ الأِبْ

 (كثٍرًا) 4 :أشؼش ثبٌمٍك حزٝ ػٕذِب لا ٠ٛعذ صجت ٚاػح

 (قلٍلًا) 2 :أشؼش ثبٌشاحخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ

 (قلٍلًا) 2 :أشؼش ثبٌٙذٚء ػٕذِب أوْٛ ٚحذٞ

 40من  STAI-T: 33 مجموع نقاط



 

 (القلق حالة) STAI-S: الأول القسم

 (وض١شًا) 3 ثبٌٙذٚء أشؼش
 (وض١شًا) 3 ثبلأِبْ أشؼش
 (الإؿلاق ػٍٝ لا) 1 ثبٌزٛرش أشؼش
 (الإؿلاق ػٍٝ لا) 1  ثبلإحجبؽ أشؼش
 (وض١شًا) 3      ثبٌشاحخ أشؼش
 (الإؿلاق ػٍٝ لا) 1  ثبٌمٍك أشؼش
 (وض١شًا) 3 ثبٌشػب أشؼش
 (الإؿلاق ػٍٝ لا) 1  ثبٌخٛف أشؼش
 (وض١شًا) 3  ثبٌضؼبدح أشؼش
 (الإؿلاق ػٍٝ لا) 1  ثبلإعٙبد أشؼش

 (40 ِٓ) 20: ثؼذٞ STAI-S ٔمبؽ ِغّٛع

 (القلق سمة) STAI-T: الثانً القسم

 (ل١ًٍٍب) 2 غبٌجًب ثبٌمٍك أشؼش
 (ل١ًٍٍب) 2 وفؤ غ١ش ثإٟٔٔ أشؼش
 (ل١ًٍٍب) 2 ص١ئخ أش١بء حذٚس ِٓ ثبٌخٛف أشؼش
 (ل١ًٍٍب) 2 اٌّزٛلؼخ غ١ش اٌّٛالف فٟ ثبٌزٛرش أشؼش
 (الإؿلاق ػٍٝ لا) 1 اٌظغ١شح الأِٛس ح١بي ثبٌمٍك أشؼش
 (ل١ًٍٍب) 2 ا١ِٛ١ٌخ اٌّٛالف فٟ ثبلإعٙبد أشؼش
 (ل١ًٍٍب) 2 الأِبْ ثؼذَ أشؼش
 (ل١ًٍٍب) 2 ٚاػح صجت ٠ٛعذ لا ػٕذِب حزٝ ثبٌمٍك أشؼش
 (وض١شًا) 3 الاعزّبػ١خ اٌّٛالف فٟ ثبٌشاحخ أشؼش
 (وض١شًا) 3 ٚحذٞ أوْٛ ػٕذِب ثبٌٙذٚء أشؼش

 (40 ِٓ) 21: ثؼذٞ STAI-T ٔمبؽ ِغّٛع

 :ثؼذٞ إٌمبؽ إعّبٌٟ

 اٌمٍك ِضزٜٛ فٟ ٍِحٛف رحضٓ إٌٝ رش١ش) 41



 



 

 بعذي قٍاسال

 

 (State Anxiety) اٌمٍك حبٌخ: الأٚي اٌغزء**

 | 3|  ثبٌٙذٚء أشؼش

 | 3|  ثبلأِبْ أشؼش

 | 3|  ثبٌزٛرش أشؼش

 | 3|  ثبٌشاحخ أشؼش

 | 3|  ثبٌمٍك أشؼش

 | 3|  ثبٌؼ١ك أشؼش

 | 3|  ثبلاصزشخبء أشؼش

 | 3|  ثبلاؿّئٕبْ أشؼش

 | 3|  ثبٌؼظج١خ أشؼش

 | 3|  ثبٌشاحخ أشؼش

 

  (Trait Anxiety) اٌمٍك صّخ: اٌضبٟٔ اٌغزء

 | 3|  ثـجؼٟ ػظجٟ شخض أٔب

 | 3|  اٌمٍك ػٍٝ اٌض١ـشح فٟ طؼٛثخ أعذ

 | 3|  الأح١بْ أغٍت فٟ ثبٌمٍك أشؼش

 | 3|  اٌّضزمجً رغبٖ ثبٌمٍك أشؼش

 | 3|  عذ٠ذح ِشبوً ِٛاعٙخ ػٕذ ثبٌمٍك أشؼش

 | 3|  الأوبد٠ّٟ الأداء ثشأْ ثبٌمٍك أشؼش



 

 | 3|  اٌظؼجخ اٌّٛالف فٟ ثبٌٙذٚء أشؼش

 | 3|  ثبٌشاحخ اٌشؼٛس فٟ طؼٛثخ أعذ

 | 3|  اٌجض١ـخ الأِٛس فٟ حزٝ ثبٌمٍك أشؼش

 | 3|  اٌغّٙٛس أِبَ اٌزحذس ػٕذ ثبٌٙذٚء أشؼش

 

  :اٌجؼذ٠خ إٌمبؽ ِغّٛع

 (40 ِٓ) 30 :اٌمٍك  حبٌخ -

 (40 ِٓ) 31 :اٌمٍك  صّخ -



 



 



 



 



 


