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: ملخصال  

هدفت هذه الدراسة إلى فهم ظاهرة هروب المراهِقة من البيت ، التي تعد موضوعًا حساسا استفحل انتشاره في المجتمعات ، لاسيما  

الطفولة ، مع  في مجتمعنا الجزائري ، و تحليل هذا السلوك و محاولة ربطه بخبرات سابقة من سوء المعاملة الوالدية في مرحلة 

 .التركيز على نوع وشدة هذه المعاملة ، و دور العلاقة الأسرية في دفع المراهقة للهروب من البيت

الذي طُبق   " EMBU " اعتمدنا على المنهج العيادي مع استخدام المقابلة العيادية ، إضافة إلى مقياس أساليب المعاملة الوالدية لـ

سنة ، تمت إحالتهن من طرف الشرطة إلى مصلحة الطب الشرعي بولاية سكيكدة  20-16حالات تراوحت أعمارهن بين  4على 

 .للكشف عن إعتداء جنسي بعد هروبهن من البيت

و أسفرت النتائج على أن الحالات لا يعانين من أي اضطرابات سلوكية ولا نفسية ، بل أن أسلوب المعاملة الوالدية السيئة المتمثل  

في الإهمال و الحرمان العاطفي و كذا العنف و الإيذاء الجسدي و التسلط، كان سببًا لإتخاذهن سلوك الهروب من البيت كدفاع نفسي 

، نتيجة للخبرات المؤلمة و الخذلان و عدم الشعور بالأمن وسط جوٍ أسري يسوده التفكك ، إضافة إلى العلاقات الأسرية المعتلة  

 .التي أثرت بشكل مباشِر على الحالات مما دفعهن لتبني سلوك الهروب كحلٍ لهذه الأزمة

 .الكلمات المفتاحية: المراهقة ، سوء المعاملة الوالدية ، الهروب من البيت

 

Abstract: 

 

This study aimed to understand the phenomenon of adolescent girls running away from home, a 

sensitive issue that has increasingly spread in societies, particularly in Algerian society. The 

research sought to analyze this behavior and explore its potential links to previous experiences of 

parental maltreatment during childhood, with a focus on the type and severity of such treatment, as 

well as the role of family relationships in prompting adolescents to flee their homes. 

The clinical method was adopted, utilizing clinical interviews in addition to the "EMBU" Parental 

Rearing Style Questionnaire. The study was conducted on four cases, with participants aged 

between 16 and 20 years, who had been referred by the police to the forensic medical unit in the 

province of Skikda following incidents of sexual assault after running away from home. 

The results revealed that the cases did not suffer from any behavioral or psychological disorders. 

Instead, the poor parental treatment they had experienced—characterized by neglect, emotional 

deprivation, physical abuse, and authoritarianism—was the primary factor behind their decision to 

run away from home as a psychological defense mechanism. This reaction stemmed from painful 

experiences, betrayal, and a lack of security within a fragmented family environment. Furthermore, 

dysfunctional family relationships had a direct impact on the individuals, leading them to adopt 

running away as a solution to their crisis. 

Keywords: Adolescence, parental maltreatment, running away from home. 
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 :المقدمــــــــة

ا  حساسيا ة    المراحل أكثر من  المراهقة مرحلة  تعتبر   التحولات  ف هس  تتداخل  ح ث  نساس، ال   ح سة  في  وتعق د 
  واتيسذ   المسااتقلة  شاايتاا ته ملامح وبنسء   هويته  عن  الفرد  بحث  بدا ة  لتُشاا ل    ةجتمسعوالا   الجسااد ة   النفساا ة
ا  ةاليسصاا    قراراته   كث ر ا  بل   بساالايااة  المرحلة هذه  تمر    لا   قد  التحولات  هذه خضاا     وفي   الكبسر وصااس ة  عن  بع د 

   نشاااأته  وظروف  بسلفرد  المح طة  الب ئة  حسااا   تأث رهس   يتلف   ةاجتمسع  ومشااا لات  نفسااا ة  صاااراعست  يللهستت مس
 من الهروب  ظسهرة  تبرز  ب نهس  ومن  صااااااااااسدمة  سوأح سن   متوقعة غ ر  ياااااااااالوك ست  ارتكسب  إلى  الأخ ر في  لتدفعه
س بوصاااااااااافهس   الب ت  غ ر واقع   عن الانفتااااااااااس  أو  الرفض   من  حسلة  الأح س، من كث ر   في   ع س  لافت س  ياااااااااالوك 

 . بسلانسحسب مفسجئ قرار ش ل في  ظهر لكنه بسلكلمست عنه ر عب   لا  قد  مرغوب

  وب ئته  المراهق ب ن  العلاقة في  اختلا  وجود  على تد     مؤشاااااارات  من  تحمله لمس  مقلقة  الظسهرة  هذه وتعد  
  خطورة    أكثر الأمر   و،  ح ث   الهسربة  الفتسة على ةخسصااااا     يااااالب ة  انع سياااااست  من  تيلفه  لمس  كذلك   المح طة

  اقدمت  إذا  الفتسة لكن    لوكالسااا    هذا دوافع  تتنوع  وقد   بسلأنثى  تح ط  التي  والثقسف ة  ةجتمسعالا  لليتاااوصااا ة  نظر ا
  إلى  تدفعهس  نفساااااااااا ة  وضااااااااااغو ست  تراكمست  نت جة   و،  بل   المغسمرة  بدافع    و،  لا   غسلب س  الهروب  خطوة على

  مساسحة  إلى  مع نة ظروف   في  يتحو   فإنه   لهس آمن س  ملاذ ا  الب ت   و،  أ،   ج   الذي  الوقت في   الب ت  مغسدرة
 . منهس عودة لا  قرارات في يبب س ويتبح تُطسق لا 

 في  البسحث ن ا هتمسم  نسلتو   الدراياااااااست من  العديد في سمهم    ح ز ا  شاااااااغلت فقد   الظسهرة  هذه  ليطورة  ونظر ا
  لذا   العم ق  الفه   تسااتدعي معقدة  وأياارية  تربوية  إشاا سل ة  بسعتبسرهس  والترب ة  النفس وعل   جتمسع الا  عل  مجسلات

 هذه  نتتكو   وقد   " الب ت من  المراه قة وهروب  الوالد ة  المعسملة يااااااااوء"   بعنوا،  الجسن  هذا  في  درايااااااااتنس  جسءت
 بسلفتااال  بدا ة     فتاااو   ياااتة  إلى  مجملهس في متوقسااا  (  الم داني  والجسن   النظري   الجسن )  جسنب ن من  الدراياااة

  المراد الأهداف   اخت سره  دوافع  الموضاااااااااوع   أهم ة من   ومنطلقستهس  الشااااااااا سل ة يتضااااااااامن  الذي  التمه دي الأو 
 .للدراية الجرائ ة المتطلحست أه  تحديد مع  إل هس التوصل

 مرحلة  يص   الذي   للدرايااااااة  النظري   الجسن   من الأو   للقساااااا   تيتاااااا تااااااه فقد ت     الثسني الفتاااااال  سأم  
 إضاااسفة     ومشااا لاتهس ختاااسئتاااهس أه    أنمس هس   مراحلهس   للمراهقة  أكسد مة تعسريف  :على اشاااتمل  أين   المراهقة

 الأياااااااااااااار  في  المراهقاة واقع إلى  التطرق  ت     كماس  ف هاس المؤثرة والعوامال المرحلاة  لهاذه  رةالمفساااااااااااااا    النظرياست إلى
 .الجزائرية
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ا   الوالد ة  المعسملة ويااوء   ةجتمسعالا   التنشاائة لعنتاار تيتاا تااه ت   قد  ف  الثسلث الفتاال  سأم     بتعريف  بدء 
  والتنشااااااائة  المعسملة  أيااااااااسل    إلى  مرور ا  ومقومستهس  ختااااااااسئتااااااااهس  إلى إضااااااااسفة     وأهم تهس   ةجتمسعالا   التنشاااااااائة

   عل هس   الدالة  والمؤشاااارات لهس  المفساااارة  النظريست ث      وأشاااا سلهس  الوالد ة  المعسملة يااااوء  إلى وصااااولا      ةجتمسعالا 
س  .المراهق ن الأبنسء على لب ةالس   بسنع سيستهس ختسم 

 على دلالته مع   حوله  مفسه    عرض   وت "  الب ت من الهروب"  متغ ر  الرابع  الفتاااااااااال نتضاااااااااام    ح ن في
  تتاااان فست  إلى إضااااسفة     دفسعي  كم  سن زم  والهروب  كعرض   الهروب ب ن  الفرق  وتوضاااا ح   الكل ن  ي  ع دالتاااا  

  لساااااااااااالوك  رةالمفساااااااااااا    للمقسربست  ق التطر    ث  من   الظسهرة هذه في  والنسث  الذكور ب ن  والتبسين   الهسرب ن  لميتلف
 .عنه المترتبة بسلآثسر نتهسء  ا  الب ت من الهروب

  التي  المنهج ة  إجراءاتهس  على  بسلتعريج  ذلكو    رايةللد    الم داني  الجسن   إلى  تطرقنس  اليسمس  الفتل وفي
  الدراياااااااة حسلات  إلى إضاااااااسفة     والم سن ة  الزمسن ة  حدودهس  وتحديد  الاياااااااتطلاع ة  الدراياااااااة   المنهج :نتتضااااااام  

 . المستيدمة دواتالأ و 

 .وتفس رهس النتسئج ومنسقشة الحسلات لعرض  ص فيت    والأخ ر السسدس الفتل سأم  
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 ة:  ـــــــــــالإشكالي-1

بنة الأولى التي ينهل منهس الفرد الق   والمعسي ر  فهي الل     اليل ة الأيااااسياااا ة لبنسء المجتمع ةياااار تُعد الأ 
لوك ة     لكن عندمس  يتل هذا النظسم   نتمسءويشعر من خلالهس بسلأمس، والا     ة والأخلاق ةالس  في مرحلة   خسص 

المراهقة التي  مر  الفرد من خلالهس بتغ رات ب ولوج ة ونفساااا ة وجسااااد ة تجعله أكثر عرضااااة للتأثر بسلعوامل  
ة     المح طة به ددفي هذا    ةيااار تلك المرتبطة بسلأ  خسصااا  المعسملة الوالد ة تحظى بدور مُه  في   نجد أ،    التااا 

فقد    من مراحل الطفولة المب رة  ابتداء  ويرجع هذا     تشاا  ل شاايتاا ة المراهق ن وايااتقراره  النفسااي والعس في
بل هي عودة وتنشااااااااا ط لتاااااااااراعست وخبرات     المراهقة ل سااااااااات ولادة جديدة في نظريته أ،   أوضاااااااااح "فرويد" 

التواز، ب ن   اختلا وتليص هذه النظرية أ،    س تلك التي ظهرت في المرحلة الأوديب ةختاااااااوصااااااا     الطفولة
ية المراهقة قد الأنس والأنس العل س في مرحل   نحرافست يااااااااااااالب ة خط رة مثل الانتحسر أو الا انع سيااااااااااااا إلى   يؤد  

لوك يب نمس     يالس  صفحة   2021)قندويي    تجسوز هذه المرحلة بنجسح إلى بنسء شيت ة راشدة ومتزنة يؤد  
124) 

مثل العنف      ة قسئمة على أنمسط تربوية قسياااااااا ةاجتمسعقد تلجأ إلى تنشاااااااائة   يااااااااربعض الأ  ونجد أ،  
غط أو الرفض مس  يلق لدى المراهق ن شااعور ا بسلضاا     سرمةالقمع والرقسبة التاا    همس ال    اللفظي أو الجساادي

من أه  التحد ست التي يواجههس  » ( فإ،  2017حساااا  درايااااة زعرور )و   ي ياااار داخل محط ه  الأ   والاغتراب
ي كسلطلاق أو فقدا، أحد  ياااار ك الأ المراهق نجد المشاااا لات العسئل ة واليلافست المسااااتمرة ب ن الوالدين والتفك  

فهذا    ته وصااعوبة في التواصاال معه أياار بسلبعد العس في عن   مس  جعل المراهق  عسني من شااعور    الأبوين
عور  منعه من التعب ر    سرمة عل هبسلعزلة إلى جسن  المعسملة التي تقلل من شااااااأنه وفرض الق ود التاااااا   الشاااااا 

ي وظهور ياااااااااااار إلى نفوره من الجو الأ  يؤد  يوقد    يجتمسعالا س على نموه النفسااااااااااااي و عن ذاته ويؤثر ياااااااااااالب  
  .«صراعست داخل ة تع ق تطوره السل  

واتيسده  قرارات متهورة     س   اجتمسعالأبنسء نحو ياالوك ست مرفوضااة    اندفسع كل هذه العوامل تسااه  في 
وهذا مس    س للنجدةمن ب نهس الهروب من الب ت كرد فعل على المعسنسة ال وم ة أو كتااااارخة غ ر مبسشااااارة  لب  

ي بنوع ه المسدي والنفساي من  يار عتبر التفكك الأ تح ث     (2008أكدته د.كركوش فت حة في دراياتهس يانة )
داتال  . ة التي تسسه  في ظهور يلوك هروب الأبنسء من الب تجتمسعالنفس ة والا  محد  

التعسملات   د عبد الرحمس، عرعسر رئ س شاااااااب ة "ندى" أ،  فقد أك     وحسااااااا  مجلة الشاااااااروق الجزائرية 
دفعت به  إلى الهروب بحثس عن بدائل وأوياااااااااااااسط أخرى غ ر     بنسئه أالعن فة من  رف بعض الأول سء مع 



 الإشكالية ومنطلقاتها الفصل الأول:                                                                                                

5  
 

كثره  فت ست خلا  الشااااااهور الأولى أ  قسصاااااار  200 فوق   وكشااااااف عرعسر عن هروب مس   المح ط العسئلي
من أه  دوافع   ةيااااااااار  عد العنف الممسرس داخل الأ »ح ث     (2023يون و  20)يااااااااال مسني       2023لسااااااااانة  

ويعتبر الهروب في هذه الحسلة ياااااااااالوك للمواجهة في غ سب ياااااااااابل ايااااااااااترات ج ست     هروب الفتسة من الب ت
  2014)بن عودة    «لليروج من الأزمة ياااااااااااااوى الهروب من الب ت  فلا تجد ياااااااااااااب لا     لمواجهة ذلك العنف

 .(127صفحة 

% من الفت ست يهربن  80 أ،     الساا دة رق ة نسصاار"وياا لة للدفسع عن المرأة "    دت رئ سااة شااب ةكمس أك  
والح وية ورفض   ندفسع والا    ح ث تتم ز الفتسة في هذا العمر بسلعس فة الشاااديدة والتهور   يااانة  17دو، يااان 

وهنس تكو، النت جة    لى أ، تتااااااااااااااطدم بسلمجتمع البع د عمس تحل  بهإحسلمة   الفتسة تعي ح سة    لذا فإ،     الق ود
ويظهر هذا عندمس تكو،     س أ، تع ش في عزلة على ذاتهس أو تنجرف بأش س  ميتلفة من الهروب النفسيم  إ

للجوء الفتسة إلى الشاااسرع وانتشاااسر ظسهرة    ي أو  دافع  يااار ويعتبر التفكك الأ    تهس غ ر متوافقةأيااار علاقتهس مع 
 .(2025)الشروق أو، لاين   «تيلفه من عواق  وخ مة التشرد ومس

ح ث     (2014درايااة أفنس، محمد صااسدق حسااس، )  ومن ب ن الدرايااست التي اهتمت بهذا الموضااوع 
 .ي أه  العوامل التي تجعل الفتسة تفكر في الهروب من المنز ير أثبتت أ، التفكك الأ 

  يااااااابسبالهمس  والحرمس، وغ سب يااااااالطة الوالدين من الأ  أ،     في ح ن أكدت دراياااااااة حسجي شاااااااف قة
المعسملة القسياا ة في ياان المراهقة تؤثر على ياالوك الفتسة وتضااطرهس إلى    وأ،     الأيااسياا ة للهروب من الب ت

 البحث عن الحنس، خسرج المنز .

ية لهروب المراهقست  ياااار ( بدرايااااتهس ح ث ركزت على الدوافع الأ 2022وتنضاااا  إل هس زرداني فت حة )
 يسل   التنشئة والمعسملة الس ئة للفتسة المراهقة يدفعهس لسلوك الهروب. أوأيفرت على أ،   من الب ت

لح ث     ( ذلك من خلا  نتسئجهس2019وأكدت درايااة لط فة ليداري )   يااوء المعسملة ت إلى أ،  توصاا 
  نحرافوتكو، لديه  قسبل ة للا   ر عم ق على شاااااايتاااااا ة الفردالجسااااااد ة أو النفساااااا ة لهس تأث     الوالد ة يااااااواء  

 والهروب من الب ت. 

وفي هذا الساا سق تبرز ختااوصاا ة المعسملة الموجهة إلى الفتسة في كث ر من المجتمعست ولاياا مس في 
ط والرقااسبااة المفر ااة تحاات مبررات حمااس اة  على التساااااااااااااال   قااسئ     ح ااث تيضااااااااااااااع لنمط ترب ااة     مجتمعنااس العربي

قد يتولد     حت سجستهسدو، احتواء أو تفه   لا    وع من المعسملة القمع ةوعندمس تُواجه الفتسة هذا الن     "الشااااااااااااارف" 
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 وهذا مس    د أو الهروب كويااااااا لة للتيلص من ب ئة قمع ة غ ر آمنةغتراب ورغبة في التمر  لديهس شاااااااعور بسلا 
 إشااابسع فعل الهروب   و، نت جة لعدم   ّ  في دراياااتهس إذ ب نت أ،  Fredette Chantal (2004)جسءت به 

لوك س وايااااعة لممسريااااة ميتلف  وهذا الأخ ر )الهروب( قد  فتح أبواب     الحسج ست الأيااااسياااا ة للمراهق ن  ست  الساااا 
يُنظر    خسص   س  جعل ياالوك الهروب لدى الفتسة ذا  سبع  مم     التي يااتتااطدم بهس الفتسة في الشااسرع    اليطرة

س مقاسرناة باسلاذكر أكثر حادة     اة نظرة  جتماسع اسقاست الا إل اه في كث ر  من الساااااااااااااا   لماسه  حملاه من أبعاسد    ووصااااااااااااااما 
 ويمعتهس.  ةير أخلاق ة وثقسف ة تمس شرف الأ 

قاة من الب ات راجع   د أ،  ياااااااااااااابق وبهادف تحل ال المعط است التي تؤكا    على ماس بناسء  و  إلى    هروب المراه 
 :  هيو    م ن  رح إش سل ة درايتنس  أيسل   المعسملة الوالد ة المنتهجة

 :• السؤا  العسم

 .؟يوء المعسملة الوالد ة إلى هروب المراهقة من الب ت تؤد  يهل   -

 • الأيئلة الفرع ة: 

 ؟اليسءة الجسد ة من  رف الوالدين إلى هروب المراهقة من الب ت تؤد  يهل  -
 ؟اليسءة النفس ة من  رف الوالدين إلى هروب المراهقة من الب ت تؤد  يهل  -

 وع: ـالموض اختياردوافع  -2
وء على ظسهرة هروب الفت ست من الب ت التي ايااااااااتفحل انتشااااااااسرهس في الرغبة في تساااااااال ط الضاااااااا   -

 .الجزائري المجتمع 
 معس شة هذه التجربة في المح ط العسئلي والرغبة في فهمهس ومحسولة اكتشسف دوافعهس. -

 داف الدراسة: ـــــــأه-3

سغطة الحسل ة المرتبطة بهذا  الضااااااا    حداثتحل ل يااااااالوك الهروب من الب ت لدى المراهقة وفه  الأ  -
لوك  .الس 

محسولة فه  ياالوك الهروب من الب ت على ضااوء علاقته بتجسرب وخبرات يااوء المعسملة الوالد ة   -
 في الطفولة. 

 وع والشدة ودورهس في ظهور الهروب من الب ت.تحل ل يوء المعسملة الوالد ة من ح ث الن   -
 ية والتفسعل ة في ظهور يلوك الهروب.ير فه  دور العلاقست الأ  -
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 ة:  ــــة الدراســـــأهمي -4
للجسن  المعرفي للبحوث الع سد ة حو  موضاااااااااوع تتجلى أهم ة هذه الدراياااااااااة في إضاااااااااسفة إثراء   -

 الهروب من الب ت.
قةت -  .سمح لنس بفه  معمق للم  سم زمست النفس ة المرتبطة بسلوك الهروب لدى المراه 
 فسي المب ر للحد  من ظسهرة الهروب من الب ت.إبراز أهم ة التدخل الن   -

 المصطلحات المحورية:  -5
ض لهس الأبنسء  : هي ميتلف أشاا س  المعسملة النفساا ة والجسااد ة التي يتعر  سـوء المعاملة الوالدية -

والتي يت  ق سياهس من خلا  مق سس "أياسل   المعسملة     ضارب وشات و   ه  من إهمس ئمن  رف آبس
 ." EMBUالوالد ة لا 

 .ينة 20-12هي البنت المتمدرية والتي يتراوح عمرهس ب ن   :ةـــــــالمراهِق -
 وتُقدم عل ه المراه قة دو، عل  والديهس.  هو الفرار من الب ت لأو  مرة:  الهروب من البيت -

 الدراسات السابقة:  -6

 الدراسات المحلية:  -أ 

ــة  داتدرايااااااة " د.كركوش فت حة" بعنوا، "ال  :01الدراســ  ة لظسهرة الهروب  جتمسعالنفساااااا ة والا   محد  
 .2008من الب ت العسئلي" ينة 

داتهدفت الدراية إلى الكشف عن ال  ة التي تسسه  في ظهور يلوك الهروب  جتمسعالنفس ة والا   محد  
   كتئسب مق سس ب ك للا   التسل ة: ايااااتب س، دواتالأ   سيااااتعمس ايااااتيدمت المنهج الع سدي ب  ر أو الأوليالم ر  

هسربة يتراوح    162 بقتهس على     يل  روزنبرغ لتقدير الذات وقسئمة ايترات ج ست مواجهة المواقف الضسغطة
   بل دة    مراكز لعسدة الترب ة والتأه ل )الجزائر العسصاااااااااااامة 3ياااااااااااانة على مسااااااااااااتوى   31-16ه  ب ن  أعمسر 

لقسنط نة( و   ت إلى النتسئج التسل ة: توص 

 ي بنوع ه المسدي والمعنوي.ير وجود حسلات تعسني من التفكك الأ  -
 ي متدني.اقتتسدأغل  الحسلات  عسن ن من مستوى  -
 لديه  نتسئج منيفضة لتقدير الذات. -
 .كتئسبتحتلن على نتسئج مرتفعة من الا  -
 غوط.لمواجهة الض   نفعس التجن  والا  ايترات ج ة ستعملن   -



 الإشكالية ومنطلقاتها الفصل الأول:                                                                                                

8  
 

 ة على هروب الفت ست  جتمسعبن عودة محمد" بعنوا، " تأث ر التغ رات الا دراياااااااااااااة " :  02الدراســـــــــة 
 .2014المراهقست من الب ت في المجتمع الجزائري" ينة 

قبل الايتقلا    ض لهس المجتمع الجزائري منذ مرحلة مسهدفت الدراية إلى توض ح التغ رات التي تعر  
الفت ست  صاااااااااسبت المجتمع وتأث رهس على انتشاااااااااسر هروب  أالمشااااااااا لات التي  و    الاياااااااااتقلا لى غس ة مس بعد إ

ت الع نة مجموعة من المراهقست  وكسن   هةموج  الايااااااااااااااتيدم المقسبلة الع سد ة نتااااااااااااااف    المراهقست من الب ت
لو   فت ست(3)  في نتسئجه لمس يلي:  توص 

 ية للفتسة المراهقة من أه  العوامل المؤثرة في انتشسر ظسهرة الهروب.ير نوع ة المعسملة الأ  -
الدمس، التي تزداد كلمس زاد     الساااارقة   سااااوية كسلدعسرةالي بسلممسريااااست غ ر جتمسعتأثر البنسء الا  -

 انتشسر ظسهرة الهروب من الب ت.

ــة  للأبنسء" ياااااانة    بسءدرايااااااة "لط فة ليداري" بعنوا، "الآثسر النفساااااا ة ليااااااسءة معسملة الآ   :03الدراســ
2019. 

ومعرفة    ه ئلأبنس  بسءت  عن يااوء معسملة الآ هدفت الدرايااة إلى الكشااف عن الآثسر النفساا ة التي تتر 
ايااااااااااااتيدم المنهج الع سدي من خلا  المقسبلة والملاحظة وت     إذا كس، هذا يااااااااااااب  يدفع للهروب من الب ت

لت  صاااااا  وتو    على الع نة التي تمثلت في راشاااااادة تعسني من الهروب من الب ت العسئلي TATتطب ق اختبسر  
 إلى النتسئج التسل ة: 

% ويااوء معسملة نفساا ة بنساابة  60%  يااوء معسملة جسااد ة بنساابة  60بنساابة  وجود إيااسءة أبوية   -
40.% 

 أجبر الحسلة على الهروب من الب ت. عدم ايتقرار عسئلي بسب  اليسءة العسئل ة وهذا مس -
 .كتئسبالقلق والا   ست نفس ة لدى الحسلة تمثلت في الحز، اضطراب -
بتاافة عسمة   نحراف، لديه  قسبل ة للااليااسءة الأبوية لهس تأث ر عم ق على شاايتاا ة الفرد وتكو   -

ة  والهروب من الب ت بتفة   وذلك لعدم تقبله  للواقع. خسص 

 .2021دراية "اكلي محند أولحسج" بعنوا، "الهروب من المنز " ينة :  04الدراسة 

الحدث فعل الجنوح المتمثل في الهروب من   ارتكسبالمؤد ة إلى    يااابسبهدفت الدراياااة إلى تحديد الأ 
  الايااااتمسرةلتحل ل المعط ست التي تحتاااال عل هس من خلا      اعتمد على المنهج الوصاااافي التحل ليو    الب ت
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يااااااااانة    16-6ه  ب ن  أعمسر تتراوح     حدث ارتكبوا جنحة الهروب من الب ت 48وتمثلت الع نة في    والمقسبلة
   -الأب اسر- والاذكور فيباسلناسث   والتاأه ال الياسص تواجادوا بمراكز اعاسدة الترب اة    )كاسنات الع ناة قتااااااااااااااد اة(

ل  ت الدراية إلى النتسئج التسل ة: توص 

سااا و  ة جتمسعالا   التنشااائة  اضاااطرابو ي  يااار التتااادع الأ  - الثسنوية وفشااالهس في أداء    ست التنشااائةمؤيااا 
 من الب ت. حداثله دور في هروب الأ   دورهس

عورالحبس ست و  - يدفع الأ فس  إلى محسولة التيلص     بسلقلق الذي يتعرضااااو، له في ح سته   الشاااا 
 .بسلوك مثل الهروب من الب ت الايتجسبةمن هذه المشسعر المتراكمة عن  ريق 

ــة  ية لهروب المراهقست من ب وتهن" ياااااانة  ياااااار لااااااااااااااااااااا " زرداني فت حة" لعنوا، "الدوافع الأ :  05الدراســ
2021. 

   ية التي تسااااااااسه  في هروب المراهقست من ب وتهن ياااااااار للكشااااااااف عن أه  الدوافع الأ هدفت الدرايااااااااة  
 عمس يلي:  وأيفرت نتسئجهس  التي تدفعه  لذلك يبسبوتحل ل ميتلف الأ 

   ئة للفتسة المراهقة يدفعهس لسااااااااالوك الهروب ويجعلهس عرضاااااااااة  أياااااااااسل   التنشااااااااائة والمعسملة السااااااااا   -
 التي تتسدفهس في الشسرع. وميتلف الانحرافست ة جتمسعوالا راعست النفس ة للت  

دمةي بير التكفل الأ قوادري" بعنوا، "   س ي " زين  بلق  لاا   :06الدراسة  النفس ة النستجة عن اليسءة   سلت 
 .2023" ينة  Salvadorي البنسئي لا ير تقن ة العلاج الأ  سيتيدامب  الوالد ة لدى حسلات الهروب المنزلي

التي تمثلت في    الكشااااااااف عن آثسر اليااااااااسءة الوالد ة والمعسنسة النفساااااااا ة للأبنسءهدفت الدرايااااااااة إلى  
دمة ي في التيف ف من حدة يااااااااار العلاج الأ   وإثبست فعسل ة   النفسااااااااا ة المؤد ة لظسهرة الهروب المنزلي  التااااااااا 

دمة أعراض     FATاياااااااااتيدمت المنهج الع سدي وت  تطب ق اختبسر تفه  العسئلة     عند الطفل الهسرب  التااااااااا 
لو   تهسأير ينوات و  10ي بنسئي على فتسة عمرهس أير وتقن ة علاج   :ت للنتسئج التسل ةتوص 

تم زت بنقص المحتوى وعدم القدرة على ا جسد   FATالقتااااااااااااص التي ترويهس الحسلة في اختبسر   -
وحز، وهذا  ظهر    اكتئسبر عن ت التي تعب  نفعسلا ا بسلا ّ  وكس، المعسش الذي ترويه مل ئ   الحلو 

 .ي ير النسق الأ  والتوتر داخل ة لليوف والقلق نفعسلمدى ي طرة مظسهر الا 
 وظ فة النسق والأدوار الوالد ة ونشوء حدود مرض ة ب ن أفراد العسئلة تدفع إلى الهروب.  اختلا  -
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دمة أعراض ي البنسئي في التيف ف من  ياااار فعسل ة العلاج الأ  - النفساااا ة لدى الطفل من خلا     التاااا 
 .الداخلي الاتزا،إعسدة و ية وكسر الحدود الجسمدة ير ترم   العلاقست الأ 

لوك( بساااب  عدة عوامل وأفراد تح ط بهذا  )الهروبالمرور للفعل المنحرف   - لذا  ج  دراياااة    السااا 
  .آل ة حدوث اليلل

ي بهروب ياار يااوياا ولوجي لعلاقة التواصاال الأ درايااة " دارين كسبوية" بعنوا، " تحل ل  : 07الدراســة  
 .2024الجزائرية" ينة  ةير الأبنسء في الأ 

   عبر تحل ل يااوياا ولوجي    ي بهروب الأبنسءياار هدفت الدرايااة إلى الكشااف عن علاقة التواصاال الأ 
ه   مع انحرافإلى   تؤد  يكذلك توضاا ح نتسئج هذه الظسهرة التي    وتوضاا ح علاقة أيااسل   التواصاال بهروبه 

من روبورتسج    مأخوذةاياااتيدمت المنهج الع سدي وكسنت الحسلات     محسولة وضاااع يااابل للحد من اياااتفحسلهس
   ذكور وأنثى(   2وتمثلات في مراهق ن )   نظر ا لتااااااااااااااعوباة الحتااااااااااااااو  على الع ناست في المجتمع الجزائري 

لو   ت للنتسئج التسل ة: توص 

 .ومعنويةإلى هروب الأبنسء منهس مسد ة  تؤد  يهنسك العديد من العوامل التي  -
 .ةير داخل الأ  وأيسل   التواصلهروب الأبنسء متعلق بتفة واضحة بطرق  -
ي باسءعادم الترك ز على مرحلاة المراهقاة وضاااااااااااااابط العلاقاة ب ن الآ  - ه   انحراف الى   والأبناسء ياااااااااااااا ؤد  

 .مستقبلا  

ــة   الفتسة    انحرافدراياااااة "حسجي شاااااف قة" بعنوا،" أياااااسل   المعسملة الوالد ة وتأث رهس على : 08الدراسـ
 بدو، ينة.  وهروبهس من المنز " 

من المنز  ومعرفة أه  العوامل الساااويااا ولوج ة   وهروبهسالفتسة    انحرافهدفت الدراياااة إلى فه  ظسهرة  
فهي تعد يااااب  رئ سااااي    ومن ب نهس أيااااسل   المعسملة الوالد ة والقسااااوة   فعل الهروب  ارتكسبالتي تدفع إلى  

 وكسنت نتسئج درايتهس كسلآتي:   عسدة الترب ة للبنستإ حسلة بمراكز  17كسنت الع نة   في ذلك

ي ه  أغل  حسلات الهروب من يااااااار  ة القسهرة والقسيااااااا ة وضاااااااحس س التفكك الأ جتمسعالظروف الا  -
 الب ت.

 الأيسي ة للهروب. يبسبالوالدين من الأ همس  والحرمس، وغ سب يلطة ال  -
 وء  جعل الفتسة تنحرف وترغ  في الحرية المطلقة.متسحبة رف قست الس   -
 ع على الهروب من الب ت.علاقست عس ف ة تشج   وتكوينميسلطة الشبسب  -
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المعسملة القسياااااا ة في ياااااان المراهقة تؤثر على ياااااالوك الفتسة وتضااااااطرهس إلى البحث عن الحنس،   -
 المنز .خسرج 

 الدراسات العربية-ب  

ــة  هن  أياااااااااار بعنوا، " هروب الفت ست من منسز     للبسحثة أفنس، محمد صااااااااااسدق حسااااااااااس،: 01الدراســــ
  .2014ينة   ومعسنستهن بعد الهروب" 

  ومعسنستهن بعدهن  أير هروب الفت ست من منسز    أيبسبهدفت الدراية إلى التعرف على العلاقة ب ن  
لفحص بعض العوامل التي    الاياااااتبسنة وصاااااممت أداة    والاياااااتدلالياياااااتيدمت المنهج الوصااااافي    الهروب

كااسناات الع نااة متكوناة      ااةاجتمااسعوتمثلاات في عواماال د موغراف ااة و   أثرت على إقاادام الفتااسة على ترك المنز 
 ظهرت الدراية النتسئج التسل ة: أو   فتسة  90من 

 الهروب من المنز .ي أه  العوامل التي تجعل الفتسة تفكر في ير التفكك الأ  -
 ي الذي يدفع الفتسة للهروب.ير ي والعنف الأ قتتسدبعدهس  أتي تأث ر الوضع الا  -
 عدم وجود فروق في معسنسة الفت ست حس  العوامل الد موغراف ة. -
دة ردود الفعل. -  المعسنسة التي تع شهس الفت ست بعد الهروب تمثلت في الميسوف وح 

ــة  بعنوا، "أيااااااااااسل   المعسملة الوالد ة     عبد العزيز منسحي المنسحي عبد الل درايااااااااااة د.    :02الدراســــ
 .ه1438ينة   وعلاقتهس بسلأمن النفسي وهروب الفت ست في مدينة الريسض" 

هدفت الدرايااااااة إلى الربط ب ن أيااااااسل   المعسملة الوالد ة والأمن النفسااااااي وظسهرة هروب الفت ست من 
عورغ ر الهسربست من ح ث المعسملة الوالد ة و و كذلك التعرف على الفرق ب ن الهسربست     الب ت بسلأمن    الشاااااااا 

قسااااااامت إلى قسااااااام ن    فتسة  98وكسنت الع نة     والمقسر،   الارتبس ياعتمد على المنهج الوصااااااافي     النفساااااااي
والثسن ة  سلبست جسمع ست ُ بق عل هن مق سس أياااااسل   المعسملة    يااااانة (   27-18الأولى فت ست هسربست )

 Tاختبسر     أياااااسل   إحتاااااسئ ة تمثلت في: معسمل ارتبسط ب رياااااو،    مق سس الأمن النفساااااي   الوالد ة للفت ست
لو   دالمتعد   الانحدارللفروق وتحل ل   التسل ة:  إلى النتسئج توص 

عوروجود علاقة  رد ة ب ن أيااسل   المعسملة الوالد ة و  - والأمن النفسااي لدى الفت ست    نتمسءبسلا   الشاا 
 الهسربست.
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عوروجود علاقة  رد ة ب ن الأياسل   الدين ة والمعسملة الوالد ة و  - بسلأمن النفساي لدى الفت ست    الشا 
 الهسربست.

 وجود علاقة ع س ة ب ن الدرجة الكل ة لأيسل   المعسملة الوالد ة وهروب الفت ست. -
وجود فروق ب ن متويااااااطست درجست الفت ست الهسربست وغ ر هسربست في أبعسد أيااااااسل   المعسملة   -

عورالوالد ة و   بسلأمن النفسي لتسلح غ ر هسربست. الش 
 م سن ة التنبؤ بسلهروب من خلا  تأث ر أيسل   المعسملة الوالد ة على الأمن النفسي.إ -

  للبسحثة " د.عب ر بنت محمد حساان " و" د.يااوزا، صاادقة عبد العزيز بساا وني" بعنوا،: 03الدراسـة  
 .2021ينة   هروب الفت ست من منسزلهن وعلاقتهس بجودة الح سة الذات ة" بم ة الم رمة أيبسب" 

والعلاقة ب ن     هروب الفت ست وعلاقتهس بجودة الهوية الذات ة  أيااااااابسبهدفت الدراياااااااة إلى البحث عن 
والتعرف على الفروق ب ن متوياااااااااااااطست درجست مق سس     هن وجودة الهوية الذات ةأيااااااااااااار هروب الفت ست من 

المساااااااتوى    ةيااااااار الترت   في الأ   العمر   س للمتغ ر )المدينةهروب الفت ست وجودة الهوية الذات ة تبع    أيااااااابسب
على  تواعتمد   حسلة  1346ايااتيدمت المنهج الوصاافي على ع نة تتكو، من    الدخل الشااهري(   التعل مي

 يلي:  وأيفرت النتسئج على مس  مق سس هروب الفت ست من المنز  وجودة الح سة الذات ة

وجوب متسبعة الوالدين لمس تشسهده الفتسة على مواقع التواصل اللكتروني التي اتضح أنهس السب    -
 الثسني الذي له علاقة بهروب الفت ست من المنز .

 ية للفت ست منذ التغر وذلك لبنسء شيت ة يل مة وتقدير ذات مرتفع.ير بسلتنشئة الأ  هتمسمالا  -
ة  ل   التي تؤثر على عمق المشااااسعر بسلساااا    حداثبترب ة الفت ست وتجن بهن الأ  هتمسملا ا - في   خسصاااا 

 مرحلة الطفولة.

   :الدراسات الأجنبية  -ج

 :01الدراسة 

 Fredette Chantal، « Le phénomène de la fugue à la dolescence  «  2004.  

 والتعرف على   إلى ذلك تؤد  يهدفت الدرايااااااااااااة إلى فه  فعل الهروب لدى المراهق ن والعمل ست التي  
لوك ست المرتبطةأضاااراره   وتحديد عوامل اليطر والحمس ة المتعلقة بفعل    د يااالامة الشااابسببه التي تهد    والسااا 
لت  الهروب  الدراية إلى النتسئج التسل ة:  وقد توص 
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 .الحسج ست الأيسي ة للمراهق ن إشبسع لعدم  نت جةفعل الهروب هو  -
والحسجة إلى دع  الوالدين أو مقدمي     ظسهرة الهروب ترتبط بهس ياااااالوك ست ياااااالب ة تتطل  تدخل -

 الرعس ة لتحديد احت سجست المراهق ن. 
 ع على الهروب وتكراره.تبعهس مراكز الشبسب  م ن أ، تشج  تإ، الأيسل   التي  م ن أ،  -
راع عبر فقط عن   فعل الهروب لا  - المراهقو، بل  م ن أ،   و، راجع   لهسست التي يتعرض  التاااااااا  

 ست عقل ة.اضطرابإلى 

 .Les fugues chez les adolescents » 2016"   :  02الدراسة 

سااات يااانة  وتأيااا     بسءمقسلة نشااارتهس شاااب ة عودة الأ فس  )خدمست اليط الأمسمي للعسئلات( كدل ل لآ
1985. 

التي   يابسبتحذيرات للوالدين لتجن  وقوع أ فسله  بيطر الهروب من الب ت وتفسا ر الأ هدفت لتقد    
لالنتسئج الم وكسنت   مع ذكر بعض التقن ست المف دة للتعسمل مع الأ فس  الهسرب ن   تدفعه  لذلك ال هس   توصااااا 

  :مسيلي

 الهروب  م ن أ،   و، تجربة مي فة لكل من الشسب وعسئلته لمس  يلفه من آثسر. -
ابنسئه  وعدم القدرة على فهمه  والتعسمل مع مشاسكله   أمع  بسءيرجع ياب  الهروب لقلة تواصال الآ  -

 الشيت ة.

 :03الدراسة 

Chloé Gratton، « L’expérience du retour de fugue chez les jeunes filles prises   

2023 » 

التادخال بعاد عودتهن من هن في تء صااااااااااااااوت للمراهقاست ف ماس يتعلق بتجر هادفات الادرايااااااااااااااة إلى إعطاس
  ياااابسبوفه  الأ    المعسشااااة عند العودة  والتدخلاتوتوث ق تتااااور الفت ست المراهقست لرحلة الهروب     الهروب

واعتمدت على المقسبلة شاااااابه توج ه ة     يااااااتيدم المنهج الع سديا     الدافعة لهن ومعنى الهروب بسلنساااااابة لهن
   في مراكز الشاااااابسب في مونتريس    ياااااانة  18يتعدى عمرهن   على ع نة تتكو، من ثلاث فت ست مراهقست لا 

لو   ت إلى النتسئج التسل ة: توص 
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يااااااااب  هروبهن هو عدم تلب ة حسج سته  حتى عند   الفت ست بعد عودتهن من الهروب أ،    أجمعت -
 لى النسس في اليسرج الذين  فهمونه  ويلبو، حسج سته .إلذا  قرر، الهرب     تواجدهن في المركز

التادخلات التي تحادث بعاد عودتهن إلى المركز هي التي تساااااااااااااااسه  في تكاسثر وزياسدة ظاسهرة    إ،   -
 الهروب.

 يق:  ــــ• التعل

الدوافع  تشااااااسبهت الدرايااااااست في معظ  نتسئجهس ح ث حسولت تفساااااا ر ياااااالوك الهروب من الب ت وفه  
الهروب إلى أيااااااسل   المعسملة اليس ئة المنتهجة من  رف مقدمي   أياااااابسبو ت  إرجسع أه     الكسمنة وراءه

تطسبقت معهس دراياااااة  " حسجي شاااااف قة"  و" زرداني فت حة" وجسء هذا في دراياااااة كل  من " و   الرعس ة أو الوالدين
 "Fredette Chantal  س درايااة "لط فة ليداري" إضااسفة أ ضاا  و . عبدالل عبد العزيز المنسحي"  " و درايااة " د

الأياسيا ة للهروب من   يابسبياوء المعسملة الوالد ة من الأ  إلى دراياة "بن عودة محمد" الذين أكدوا على أ،  
قوادري" إضااسفة   س ياا في ح ن أكدت الدرايااست الأخرى مثل درايااة "أفنس، حسااس،" و درايااة "زين  بلق   الب ت

  اختلا ي و ياااااار " ودرايااااااة " كركوش فت حة " على أ، التتاااااادع والتفكك الأ Chloé.Grattonإلى درايااااااة " 
   والأبنسء وعدم تلب ة حسج سته  يب  في هروبه  من الب ت   بسءي ويوء التواصل ب ن الآ ير وظ فة النسق الأ 

هروب الأبناسء متعلق بطرق    كاذلاك انضاااااااااااااامات "دارين كاسبوياة" لرأيه  من خلا  درايااااااااااااااتهاس ح اث أكادت أ،  
 .ةير التواصل داخل الأ 

ونجد أ، دراياااة " د. عب ر حسااان ود.ياااوزا، بسااا وني" ا تجهس إلى أ، تتااافح الفت ست لمواقع التواصاال  
 الأهل لهن يب  لهروبهن من الب ت.  وعدم مراقبةاللكتروني 

فمنه  من ايااااااتيدم المنهج     وع نست الدرايااااااةوقد اختلفت الدرايااااااست من ح ث المنسهج المسااااااتيدمة  
في المقسر، للمقسرنة ب ن المعسملة الوالد ة للفت ست الهسربست وغ ر الهسربست وجسء هذا   الارتبس يالوصااااااااااااافي  

ب نمس اعتمدت " أفنس، محمد صاااااااسدق حساااااااس،" في دراياااااااتهس على    عبدالل بن عبد العزيز المنسحي" دراياااااااة " 
في ح ن ايااااااتيدم البعض الآخر المنهج    المنهج الوصاااااافي الايااااااتدلالي لربط الهروب بجودة الح سة الذات ة

 الع سدي والمنهج الوصفي التحل ل لفه  وتفس ر يلوك الهروب من الب ت.

فمنه  من تمثلات في إناسث     اليتااااااااااااااسئص   والجنسس الع ناست فقاد اختلفات من ح اث الفئاة العمرياة  أما  
س  .هسربست فقط ومنه  من شملت الذكور والنسث مع 
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من الشااا سل ة ح ث اعتمدنس ف هس    وقد ياااسهمت هذه الدراياااست الساااسبقة في إثراء جوان  دراياااتنس بدا ة  
كمس ت  توظ ف بسقي الدراياااست     على الدراياااست التي أرجعت الهروب من الب ت إلى ياااوء المعسملة الوالد ة

لتتطسبق     لتدع   الجسن  النظري وفه  يااالوك الهروب من الب ت من خلا  التعسريف والنظريست المفسااارة له
لفي الأخ ر دراياتنس مع هذه الدراياست من ح ث النتسئج الم ياوء المعسملة   إل هس والتي أيافرت على أ،   توصا 

   تساسه  في ظهور يالوك الهروب من الب ت   الوالد ة بميتلف أنواعهس من الحرمس، والقساوة والتسالط وغ ره 
ب ن الدرايااااااااست السااااااااسبقة ودرايااااااااتنس الحسل ة في الفجوة البحث ة التي تمثلت في ربط ياااااااالوك    الاختلافوبرز 

 الهروب من الب ت بيبرات يوء المعسملة الوالد ة منذ الطفولة لفه  أكثر لدوافعه الحق قة.
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 د: ـــــــــــــــتمهي

   س مس وصاااااافوهس بسلمعقدة والتي غسلب     تعد المراهقة أحد أه  المواضاااااا ع التي اهت  بهس البسحث ن والعلمسء
ومن     وفه   ب عتهس  ومحسولاته  لتفساااااااااا ر   ي في تلك المرحلةنسااااااااااسننظر ا للتغ رات التي تطرأ على النمو ال 

 هذا الفتل نسعى لتوض ح أه  مس جسء به العلمسء في دراية مرحلة المراهقة.  خلا 

 ة:   ـــــــــالمراهق -1

وراهق الغلام فهو مراهق أي قاااسرب     ف هاااس الفعااال راهق أي اقترب   هقأصاااااااااااااالهاااس ر  »  :لغــة  المراهقــة
 .(419صفحة  2022)ح مر   .«الاحتلام

معنسهس التدرج     Adolescenceإ، كلمة مراهقة مشااااااااتقة من الفعل اللات ني  »  :اصـــــطلا ا  المراهقة
فهذا الأخ ر  قتتاااااار    ي وهنس يتضااااااح الفرق ب ن كلمة المراهقة وب ن البلوغ نفعسلنحو النضااااااج الجنسااااااي والا 

وف هس تنضاااج الغدد التنسيااال ة     معنسه على النمو الف سااا ولوجي والجنساااي وهي مرحلة تسااابق المراهقة مبسشااارة
 .(220صفحة  2017)زعرور   .«نسلهويتبح الفرد قسدر ا على التنسيل والمحسفظة على نوعه وايتمرار 

من بدا ة البلوغ الجنسااااي أي نضااااوج     مرحلة من مراحل نمو الكسئن البشااااري »ويعرفهس إنجلش: بأنهس  
   النضاااج  اكتساااسبوقدرتهمس على أداء وظسئفهمس إلى الوصاااو  إلى     الأعضاااسء التنسيااال ة لدى الذكر والأنثى

ا أو  صااااافحة   2021)قندوياااااي    «راشااااادة  امرأة وهي بذلك مرحلة انتقسل ة خلالهس  تااااابح المراهق رجلا  راشاااااد 
112).   

ح ااث يؤكااد "دوروتي روجرز" أ،    وقااد لاقى البااسحثو، صااااااااااااااعوبااة في تحااديااد معنى محاادد للمراهقااة
مرحلة زمن ة وفترة تحولات   ة و اجتمسعدة من ح ث هي فترة نمو جسادي وظسهرة  المراهقة ذات تعسريف متعد  

 نفس ة عم قة. 
ثسلثة  تمتد من العقد الثسني من ح سة الفرد من ال   س أنهس مرحلة تأه  إلى مرحلة الرشااادوتوصاااف أ ضااا  

ولذلك تعرف المراهقة   أو قبل ذلك بعسم ن أو بعد ذلك بعسم أو عسم ن   سعشااااااار إلى التسياااااااعة عشااااااار تقريب  
يبدو أنه من الساااهل   وعلى مس  Teen Agers  س ياااا ويعرف المراهقو، ب   The teen years  س ياااا بأح سنس  

د بسلبلوغ الجنسي ب نمس تتحدد نهسيتهس  لأ، بدايتهس تتحد     تحديد بدا ة المراهقة لكنه من التع  تحديد نهسيتهس
  (112صفحة  2018)فدو    بسلوصو  إلى النضج في مظسهر النمو الميتلفة.

 :ففي  تست التي تتنسولهسوتتعدد مفسه   المراهقة بتعدد التيت     
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 –  التناول البيولوجي-أ

المراهقاااة أنهاااس الوقااات الاااذي  حااادث ف اااه التحو  في الوضااااااااااااااع   Ausbel   1955 عرف الباااسحاااث  :  
 .الب ولوجي للفرد

ي إلى الختااااااااااااااسب  البلوغ والنضااااااااااااااوج المؤد    مس ب نف عرفسنهس أنهس الفترة     Ford & Beachأمس   
ح ث تتااااال الأقساااااسم الميتلفة للجهسز التنسيااااالي إلى أقتاااااسهس في الكفسءة وفي المراحل الميتلفة     الجنساااااي

عندمس تتاابح جم ع العمل ست الضاارورية لبختاسب   تكتمل مرحلة المراهقة إلا   وفي الحق قة لا    لدورة الح سة
الجسااااااااام ة التي تطرأ عند الفرد من كسااااااااا  الطو  والوز، والتغ رات  والتغ رات  ل على الفراز نسجحة.  موالع

هي    وغ رهس من ملامح التطور الجساااااااااااااامي  نجاسبإلى القادرة على ال   الهرمون اة في مرحلاة البلوغ وصااااااااااااااولا  
ثقااسفااسته  التي   اختلافالوح اادة التي  شااااااااااااااترك ف هااس جم ع المراهق ن بغض النظر عن    التغ رات التي تعااد  

 (2018)فدو   ينتمو، إل هس. 

 التناول السيكولوجي:  -ب

من حسلة الطفولة إلى الرشااااااد  "   période de passageوهنس تعتبر المراهقة مفهومس جد معقد فهي " 
ي في جتمسعأمسم فرصاااة إدمسج الجسن  الا    ب الطفل من الراشاااد في الجسن  الجساااديوفترة نمو  ب عي  قر  

تظهر من خلا  مجموعة من     في تواز، شااااااااااايتااااااااااا ة المراهق  اختلا تلك التغ رات تث ر     نظسمه الداخلي
أين  جد نفساه في مهمة اكتساسب هويته الشايتا ة بطسبع     التي تتجمع تحت تعب ر أزمة المراهقة عراض الأ 

 .(234صفحة  2022)محند   أكثر أصسلة".

أنهس مرحلة عمرية تتم ز ف هس تتاااااااااارفست  ب" المراهقة  1956يااااااااااتسنلي هو   ويعرف البسحث الأمري ي  
 ت الحسدة والتوترات العن فة.نفعسلا الفرد بسلعواصف والا 

ح ث  تاااااااااف "ياااااااااتسنلي هو " المراهقة على أنهس     ويعني مفهوم "أزمة " الح سة المتوترة لدى المراهق
راع فترة توتر وشادة تكتنفهس الأزمست النفسا ة وتساودهس المعسنسة والحبسط و  والقلق والمشا لات وصاعوبست   التا  

ك ف  شاااعر   ؟مسذا يتوقع من نفساااه ؟ ظهر في تساااس لات مح رة  طرحهس في نفساااه: من هو وهو مس   التوافق
 .هو المرفوض؟ هو في متنسوله ومس مسذا يتوقعو، منه؟ مس ؟الآخرو، نحوه
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أ، المراهقة مرحلة عمرية تتتاااف ب ثرة المشااا لات   Kurt Lewin  1975-1931ويشااارح العسل    
ف هس ل  يتضاااااااااااااح بعد من النسح ة المعرف ة   فكل مس   لأنهس فترة انتقس  من منطقة معلومة إلى منطقة مجهولة

 وحتى جس  المراهق.

ح ااث  طرح عاادة   ي أنهااس فترة أزمااة هويااة تحاادث لاادى المراهقنفعااسلوتظهر المراهقااة من الجااسناا  الا 
   (2018)فدو    .تسس لات حو  من   و، 

   :التناول السوسيولوجي-ج

فمن    ن مواقعه  في المجتمع عر فو، الأفراد بمتااااااطلحست تتضاااااام    جتمسع علمسء الا  من المعروف أ،  
د نهاسيتهاس بتشااااااااااااااريعاست تضااااااااااااااع الحادود العمرياة المتعلقاة  فترة انتقاسل اة تتحاد  » اة المراهقاة اجتماسعوجهاة نظر 

نه  لأ ا  وكمس  عرف المراهقو، من هذه الوجهة نظر     بسلحمس ة الشاارع ة لأولئك الذين ل   تاابحوا بعد راشاادين
 . س فه  ل سوا أ فسلا  الذاتي وبسلتسلي فه  غ ر راشدين واعتمسدي ن تمسم   بسلاكتفسءيتمتعوا  أفراد لا 

ضااااج الجنسااااي إلى أ،   تمل الفرد  هس مرحلة تمتد من الن  تعرف البسحثة "إل زاب ث ه رلوك" المراهقة بأن  
 ن الكبسر.ع بسيتقلالهمن التأك د القسنوني 

ي أين  حقق المراهق اياااااااااتقلاله  جتمسعضاااااااااج الا  س مرحلة تحولات نحو الن  اجتمسعالمراهقة   ويظهر أ،  
 . ةير والأ من الكبسر 

فهي عمل ة ب ولوج ة ح وية عضوية    فسلمراهقة هي المرحلة التي تبدأ بسلبلوغ وتنتهي بسلرشد  سوعموم  
ويتضااااااااااااح أنهس نتسج عدة ضااااااااااااغو ست بعضااااااااااااهس داخل ة وأخرى      ة في نهسيتهساجتمسعفي بدئهس وظسهرهس و 

  بسختلافوإنسثس   تيص الأولى كل التغ رات الجساااااااااااااام اة التي  شااااااااااااااترك ف هاس عسمة المراهق ن ذكورا     خسرج اة
 ة والثقسف ة العسمة للمجتمع التي من شااأنهس  جتمسعفي ح ن ترتبط الضااغوط اليسرج ة بسلتوقعست الا    ثقسفسته 

ي مقبولاة اجتماسعه نحو تطوير علاقاست تفاسعال  أ، تلح على المراهق كي يتيلى عن الطرق الطفول اة والتوجا  
ا من المساؤول ة جمسعست الرفسق والمعلم ن والمجتمع  و س مس تنتج من الوالدين  سلب  غو    مع الآخرين وتحمل مزيد 

 (2018)فدو    الكب ر بوجه عسم.

ر التباسين في ضاااااااااااااابط العلماسء لفترة   فساااااااااااااا   وهاذا ماس   وعلى إثر هاذا فاإ، المراهقاة تمر بمراحال ميتلفاة
 المراهقة من بدايتهس إلى نهسيتهس.
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 مرا ل المراهقة: -2

عاديادة منهاس  يااااااااااااااباسبلآخر وذلاك لأ  من فرد   باسختلافهاس يتلف الكث ر في تحادياد مرحلاة المراهقاة وهاذا 
 . ةجتمسعالثقسف ة والا   الجسم ة

 ف مس يلي ينذكر بعض التقس مست لمرحلة المراهقة: 

 ومنه  من  حتارهس مس   يانة  22-10يرى البعض أنهس تضا  الفترة التي تسابق البلوغ ويحددوهس ب ن  
 .ينة  19-13ب ن 

 مهس إلى: وهنسك من قس  

وتظهر لدى الفرد     يااااااااااانة  13أو    12-10: وهي مرحلة ممهدة تبدأ من  قبل المراهقة مر لة ما -
 خلالهس عمل ة التحفز.

وايااااااات قس   يااااااانة  حدث خلالهس انفجسر في النمو الجسااااااادي    16-13: وهي من  المراهقة المبكرة -
من   ويعسنيوفي هذه المرحلة   و، المراهق أكثر حساااااااسيااااااا ة للع وب الجسااااااام ة     العقل ة  للقدرات

 وإثبست الذات. للايتقلال ةية مع الم ل ير الق ود الأ 

نحو    والانطلاقوهي مرحلة اتيسذ القرارات والاياااااتقلال ة     يااااانة  21-17المراهقة المتأخرة: وهي من 
لوكوالنمو اليلقي ومراعسة القواعد     المسااااااتقبل ويتعرض المراهق في هذه المرحلة لمشاااااا لات تيتلف      ةالساااااا 

  (.  2015  )مويلي .الميسوف وعدم تحق ق الأمسنيتزداد ف هس و   حدتهس ونوعهس عن المرحلة السسبقة

 ( فهو كمس يلي:2021أمس تقس   أبو يعد )

( وهي فترة تغ رات يريعة نحو  14-12وهي مرحلة المراهقة المب رة من ين ) المر لة الأولى:» -
 البلوغ.

( ح ث تكو، التغ رات ذات  18-14وهي مرحلة المراهقة المتويااااطة من ياااان )  المر لة الثانية: -
 علاقة بسلبلوغ قد اكتملت تقريبس .

. )ص «( وهي مرحلة الشااابسب21-18وهي مرحلة المراهقة المتأخرة من يااان )  المر لة الثالثة: -
26-25   .) 



 ة ـــــــــــــالمراهق                                                                                             :الثاني الفصل

21  

 

 خصائص مر لة المراهقة: -3

تتمثل هذه    لهس ختاااااااااااوصااااااااااا تهس وأهم تهس   المراهقة مرحلة متم زةتوجد أربع ملامح رئ سااااااااااا ة تجعل 
                 .يجتمسعي والنمو الا نفعسلالنمو الا   النمو العقلي  اليتسئص في النمو الجسمي

 النمو الجسمي:   -أ

  شمل هذا البعد مظهرين: 

ة  جهزة الداخل ة ال: أي نمو الأ المظهر الفيسـيولوجي - يتتاال بعمل ة البلوغ  بسلغدد الجنساا ة و   يسصاا 
 الثسنوية.ل ة و الجنسي الأو 

الوز، والعرض واختلافاست     : يتمثاال في النمو اليااسرجي للمراهق أي الطو المظهر العضـــــــــو   -
 أخرى تمس اعضسء الجس . 

مفهوم الجسااااااا  أو    وتزداد أهم ة   المراهق  علق أهم ة كب رة على جسااااااامه النسمي أثبتت الدراياااااااست أ،  
س في مفهوم الذات ح ث ينظر المراهق إلى جسااااااااامه كمركز للذات  وتعتبر عنتااااااااار ا   الذات الجسااااااااام ة    هسم 

الشااااديدة للنقد ف مس يتعلق بسلتغ رات الجساااام ة الملحوظة    والحسااااسياااا ة   المراهق بجساااامه اهتمسمشاااادة    ويُلاحظ
 (2021)قندويي   والسريعة

ح ث تبدو تغ رات شاتى في مظسهره و قفزة ياريعة في الطو      ويعد النمو الجسامي المظهر الرئ ساي
وتسااامتر معدلات الزيسدة في النمو الجسااامي والمساااتوى التاااحي بتااافة    والوز، وتيتلف ب ن الذكر والأنثى

   14ويبلغ النمو الجساامي اقتااسه عند الذكور في ياان    ويزداد النضااج والتح   في القدرات الميتلفة  عسمة
حة ويؤثر مفهوم البد، على التااااااا     وقد  ظهر عدم التنسياااااااق ب ن أجزاء الجسااااااا  الميتلفة نت جة  فرة النمو

ويتابح التوافق الحركي     وقد  حدث إقبس  على تنسو  الطعسم بشاراهة   النفسا ة في هذه المرحلة بشا ل كب ر
 . (2021)قسيي   س  سمح بممسرية ميتلف النشس ست الريسض ة.س مم  أكثر توازن  

   ومن أه  مظسهر التغ ر الجنساااااي هو نضاااااج الأعضاااااسء التنسيااااال ة عند الذكر والأنثى وكبر حجمهس 
والعلامة التي ُ سااتد  بهس على نضااج الجهسز التنسياالي عند الفتسة هو ظهور الح ض )العسدة الشااهرية( لأو   

-12وتظهر هذه العلامست في الغسل  ف مس ب ن ياااااان    )ظهور المني عند النوم( عند الفتى  والاحتلام   مرة
 للبن ن. 16-13للبنست و  15

لذا     فلا  م ن ضاااااااابطه  الاحتلامأمس     وظهور دم الح ض لأو  مرة  م ن تحديد وقته بسلنساااااااابة للفتسة
   منهس بدء ظهور الشااااااعر في أجزاء ميتلفة من الجساااااا     ُ سااااااتد  على بدا ة مراهقة الفتى بمجموعة تغ رات
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والشاااسرب  كمس ينمو شاااعر السااافن     ف نمو الشاااعر حو  الأعضاااسء التنسيااال ة وتحت البط ن عند الفتى والفتسة
ة    وجح  ال دينإضاسفة إلى تضاي  بعض أجزاء الجسا  الأخرى كسلكتف ن     الفتى عند  والقدم ن وبتافة خسصا 

 جس  المرأة. والفتسة ش لفي النهس ة جس  الفتى ش ل الرجل  ويأخذ نت جته  صدر الفتسة
وتزيد رغبة المراهق في أ، يبدو أمسم اصااااحسبه    ستهتمسموينتج عن هذا النمو الجساااامي تغ ر في الا 

 أكثر إ، ل    ن     ستهتمااسماا الفتااسة نفس الا   وبااسلملاال تباادي   الآخر بااسلااذات في أبهى صااااااااااااااورة وأمااسم الجنس
 بمظهرهس الأنثوي الجديد.

بعض الأمور كنمو  واليجل منالاختلاف عن الآخرين   واليوف منكمس  تااااااااحبهس تغ رات نفساااااااا ة  
وح  الشاابسب الذي  شااوه منظر الوجه ويعتبر من الويااسئل شااديدة التأث ر على    الفتسة  والح ض لدىالشااعر  

حتى  طمئن المراهق في الوقت نفسااااه     ضاااامن ياااالامة تكوينه  والاهتمسم بهلذا فسلعنس ة بسلجساااا      المراهق ن
تعترض  ريق هذا   والمشاااااااااااااا لات التيتنتسبه بسلنساااااااااااااابة للتغ رات    والقلق التيعوامل اليوف    ويتيلص من

 (1981)وج ه  النمو. 

 يــــالنمو العقل -2

ا     تمل في هذه المرحلة التكوين العقلي للفرد ويقف عند يااااان مع ن خلا      ف نمو الذكسء نمو ا مطرد 
"  ت رمس،فب نمس  عتبر "    ن التي  قف عندهس الذكسءوييتلف علمسء عل  النفس في تحديده  للسااا     هذه المرحلة

  20نجد يان    على الذي يتوقف عنده الذكسءهو الحد الأ   15( يان  1937ب ن ه الذكسء )  لاختبسرفي تقن نه  
ة  في الدراياااااااست ال  .هو السااااااان الذي يتوقف عنده زيسدة الذكسء غل  أ و    بتقن ن اختبسر وكسااااااالر للذكسء  يسصااااااا 

على وهذا معنسه أ، الذكسء  تااااااااال حده الأ    18-16الدراياااااااااست تم ل إلى أ، الذكسء يتوقف في يااااااااان ب ن 
 خلا  مرحلة المراهقة. 

وأهم اااة الكشااااااااااااااف عن هاااذه القااادرات     والمااادرياااااااااااااا ن  باااسءمع ظهور الفروق الفرد اااة التي  م زهاااس الآ 
سقوالايتعدادات وتحديد درجة توافرهس لتوج ه المراه س يل م    . ن على ذلك الأيسس توج ه 

بسلنساااااابة لفترة   الذي يزداد بشاااااا ل واضااااااح يااااااواء    كسلانتبسهإضااااااسفة إلى اكتمس  الوظسئف العقل ة العل س  
أو بسلنسااابة لدرجة صاااعوبة الموضاااوع الذي ينتبه إل ه الفرد  وبسلمثل تزداد قدرة المراهق على التذكر    الانتبسه

إلى قادرة المراهق على التي ل   إضااااااااااااااسفاة    الاذي  عتماد على الفه  ع س تاذكر الأ فاس  فهو من النوع الآلي
في أحلام ال قظة التي  جد ف هس  واضااااااااااح   وتظهر بشاااااااااا ل     التي تم ز المراهقة عن غ رهس من مراحل العمر

س للهرب من الواقع واللجوء إلى عسل  الي س  الدافع الجنسااااي    إشاااابسع يُرضااااي ف ه نزعسته من     المراهق متنفساااا 
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س من البطولة والزعسمة يرنو إل هاس بإعجاسب في ح اسة الواقع  ويحقق ف اه أنواعا    الوصااااااااااااااو  إلى مركز مرموق و 
  ويتي ل أ،   و، مثلهس في مستقبل الأ سم. 

لذا  م ن أ، نعتبر أحلام ال قظة ويااااااااااااا لة ياااااااااااااوية إذا كسنت دافعس للفرد لأ،   مل عن  ريق الواقع  
القاادرة على التحل اال المنطقي ومعااسلجااة الأشاااااااااااااا ااسء الملموياااااااااااااااة أو و كمااس أ، التفك ر المجرد   أحلام  قظتااه

  (1981)وج ه   المم ز.و  أتي مع المراهقة وهذا مس جعل لهس  سبعهس اليسص   الملاحظة

 ــــــــــي نفعالالنمو الا  -3

نلاحظ عل ه الحساااسيااا ة  و وتتطور لد ه مشاااسعر الح      ت يلونهس الحمسسانفعسلا  ظهر على المراهق  
المث ر )في الفرح أو الحز،( في هذه الحسلة يراعي عدم المغسلاة تتنسيااااااااااااا  مع  وهي ردة فعل لا     ةنفعسلالا 

   ا ويغضااااااا  كث ر    والاياااااااتقلال ةويم ل المراهق إلى التمرد     ومعسلجة المشااااااا لة بأيااااااالوب تربوي    في التأن  
ا  كمس أنه  شاااااااااعر كث ر     وتكو، لد ه ثنسئ ة من المشاااااااااسعر نحو نفس الشااااااااايص   كتئسبوتنتسبه حسلات من الا 

وفي هااذه الحااسلااة  جاا  منحااه الثقااة بااسلنفس من خلا  تعزيز المواقف ال جااسب ااة والأخااذ  والانطواءبااسليجاال 
ومن مظسهر النمو     وإشاااااااراكه في المنسقشاااااااة وحل المشااااااا لات المطروحة وتشاااااااج عه   سبرأ ه إ، كس، صاااااااسئب  

الثبست والتنسقض   ة بعدم  نفعسلواتتااااااسف الح سة الا    س ظهور الي س  اليتاااااا  وأحلام ال قظةي أ ضاااااا  نفعسلالا 
عورو   الوجداني  (2021)قسيي   .لثبست الذات والايتعدادبسلقلق  الش 

 ي  ـــــــجتماعو الاــــالنم -4

ذلاااك أ،    ي للفتى المراهق والفتاااسة المراهقاااة في مرحلاااة الطفولاااة المب رةجتماااسعتبااادأ باااذور التطور الا 
 ولا شااااك أ،    س بعد عسم ة تبدأ في الساااانة الأولى من الح سة وتتطور عسم  اجتمسعالحسجة إلى تكوين علاقست 

كسنت هذه الجمسعة: المنز  أو المدرياااااااااااة أو رفسق  إلى جمسعة من الجمسعست ياااااااااااواء    نتمسءالحسجة إلى الا 
أنه محبوب و    ذلك أ، الفرد عندمس  شااااااعر أنه عضااااااو في جمسعة   لهس آثسرهس القوية في تكوين الفرد   اللع 

لكنه إذا كس، شااعور الجمسعة التي     ومرغوب ف ه من أعضااسء هذه الجمسعة فإنه  شااعر بسلسااعسدة والطمأن نة
يينتمي إل هس لا  قوم على شيء من الطمأن نة والعطف فإ، ذلك   .إلى تعسيته وشقسئه يؤد  

لوكإ،  أعلى حسااا  ازد سد ياااعة     تطورية   عبسرة عن عمل ة مساااتمرة هو إلا   ي للفرد مسجتمسعالا   السااا 
وانتقس  الطفل من ب ئة لأخرى يتطل  منه أ،  عد    الب ئة التي يتعسمل معهس الطفل تتشاااا ل  ريقة ياااالوكه

أياااسس النجسح في الح سة هو    ذلك لأ،     من نمسذج يااالوكه وأ،  حسو  مساااسيرة أفراد كل مجتمع يتعسمل معه
 .(2009)فهمي   . ةجتمسعالقدرة على تلك الملاءمة الا 
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لوكويتأثر   وتتضح الآثسر    ته وجنسه وشيت تهأير   بستجسهستي للمراهق إلى حد كب ر جتمسعالا   الس 
لوكح ث  سااسعد على نمو التااداقة و   ةياار الحساانة للجو الد مقرا ي في الأ  ي السااوي ب ن أفراد  جتمسعالا   الساا 

  المراهقوالهمس  ورفض    ةيااااار والتسااااالط وانه سر الأ كذلك تتضاااااح الآثسر السااااا ئة للسااااا طرة والوالد ة     ةيااااار الأ 
 .والفقر والجهل والمرض وي طرة الأفكسر اليراف ة 

ي ح ث يلاحظ أنه كلمس كسنت  جتمسع ة الأولى في ح سة المراهق في نموه الا جتمسعالا   وتؤثر اليبرات
 .يل هس ومس ة يوية في هذه المرحلة اجتمسع ة ملائمة كلمس يسعد ذلك على تكوين علاقست جتمسعالب ئة الا 

 ة  جتمسعهذه المرحلة أثر التاااااااحبة أو جمسعة الرفسق والأقرا، وعمل ة التنشااااااائة الا ويبرز أ ضاااااااس في 
يُلاحظ ولاء و   يااااااااال مو ة  اجتمسعإذ أ، المراهق  ساااااااااعى ياااااااااع  س حث ث س لتكوين علاقست    يجتمسعوالتطب ع الا 

وتعتبر التاااحبة في    المراهق الشاااديد للتاااحبة وتحمساااه البسلغ لهس وشااادة النقد لآخرين خسرج هذه الجمسعة
ة   ة بمثسبة مدريااااة  جتمسععمل ة التنشاااائة الا  من    ةياااار ف مس يتعلق بمس ل  توفره المدريااااة التقل د ة أو الأ   خسصاااا 
لوكح ث تُت ح له فرصااااااة ممسريااااااة أنمسط من    معلومست وخبرات  ة ياااااار ممسريااااااتهس في الأ   علا  سااااااتط   الساااااا 

د نقص الثغرات     وهي تسااااسعده على الايااااتقلا  الشاااايتااااي عن الوالدين وممثلي الساااالطة   والمدريااااة وتسااااُ
 ااة غ ر متااسحااة في اجتمااسعوتت ح أدوار     ااة مثاال المعلومااست الجنساااااااااااااا ااةجتمااسعبيتااااااااااااااوص المحرمااست الا 

ويُلاحظ أ، التااااااحبة الساااااا ئة قد تجتذب إل هس المراهق ن إمس لوجود المراهق     الجمسعست الأخرى مثل الق سدة
وإمس لخفسق المراهق في التوحد القوي مع أب ه أو البنت     في جو منزلي غ ر عطوف وغ ر آمن وجو   سرد

وفي مثل هذه الحسلات قد    ف بدأ البحث عن نمسذج بدا ة للتوحد في التااااااااااااااحبة  في التوحد القوي مع أمهس
 . (1986)زهرا،    حدث صراع ب ن جمسعة الكبسر وجمسعة الرفسق.

 ـــة أنماط المراهق -4

وإ، اياااااتجسبة     ا لمس تحمله من تغ رات في النموتتشااااا ل ملامح الشااااايتااااا ة في مرحلة المراهقة نظر  
   ب ن المراهق ن  الاختلافستلآخر وفقس للثقسفست السااااااااسئدة و ب عة    الأفراد لهذه التغ رات تيتلف من شاااااااايص  

يس مم    إلى ظهور أنمسط متعددة للمراهقة.  يؤد  
 ويتف البسحث "صموئ ل مغسريوس" أربعة أنمسط وهي: 

 لمراهقة المتكيفة: ا-أ

وتبدو ف هس علاقة المراهق بسلمح ط ن به علاقة والتااااعوبست  أو السااااوية وتكو، خسل ة من المشااااسكل   
لا  ساااااارف في أحلام ال قظة أو اتجسهه     يجتمسعس يرفع من توافقه الا ويشااااااعر بتقدير المجتمع له مم       بة
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 إشااابسع في    سوالاتزا، ختاااوصااا    بسلاعتدا س هي مم زة بسلنسااابة للمراهق لكونه يتم ز  عموم     نحو أفكسر يااالب ة
 حسجسته الميتلفة.

 المراهقة الإنسحابية المنطوية: -ب

عورد واليجل و العزلة الساااااالب ة والترد  و   الانطوائ ةهي صااااااورة م تئبة تكساااااا  إلى   بسلنقص وعدم   الشاااااا 
من تفك ره نحو نفساه    اكب ر    س تاارف جسنب    تكو، مجسلات المراهق ف هس ضاا قة ومحدودة   يجتمسعالتوافق الا 

في   الاياااتغراقكنس  سااارف     الأخلاق ةني أو التأمل في الق   الروح ة و ولحل مشااا لات ح سته أو التفك ر الدي
أحلام ال قظة في بعض الحسلات إلى حد الأوهسم والي سلات المرضاااا ة وإلى مطسبقة المراهق ب نه  الهواجس و 

يلجأ هذا المراهق الغسشااااي في درايااااته إلى أحلام ال قظة ف تتااااور   ب ن أشاااايسص الروا ست التي  قرأ عنهسو 
كمس أنه  حدث     أنه قد نجح وحتل على أعلى التقديرات وأنه تيرج وتبوأ وظ فة كس،  طمح إل هس في خ سله

س كاسلمرض ل يفف من معاسناستاه وتوتره وقلقاه كماس هو الحاس  إذا ماس كاس، لاد اه  أ،  فتري هاذا المراهق يااااااااااااااببا  
وبهذه الذريعة يبرر عدم    را لعدم قدومه إلى الامتحس،ف شاااااااااااااعر بسلمرض ويأخذ من مرضاااااااااااااه مبر     امتحس،

أ،  إلا  افع بهس نفساااااااه أو يواجه بهس الآخرين ل ظهر بذلك كفرد عسجز في إ جسد ك ف ة يد   نجسحه أو رياااااااوبه
 يلجأ إلى هذه الح ل الدفسع ة. 

 المراهقة العدوانية المتمردة:-ج

لطة يااااااواء على ياااااالطة الوالدين أو ياااااالطة المدريااااااة أو  الساااااا   ا علىومتمرد    و، ف هس المراهق ثسئر ا   
مجسراته  في ياااااااااااالوكه  بسلتدخ ن  التشاااااااااااابه بسلرجس  و كمس  م ل المراهق إلى توك د ذاته و    المجتمع اليسرجي

لوكو    وإ لاق الشاااسرب واللح ة أو قد    العدواني لدى هذه المجموعة قد   و، صاااريحس يتمثل في اليذاء  السااا 
وبعض المراهق ن من هذا النوع قد يتعلق بسلأوهسم وأحلام       و، بتاااااااورة غ ر مبسشااااااارة يتيذ صاااااااورة العنسد

 ال قظة ولكن بتورة أقل ممس يبقهس.

 ة المنحرفة: قـــالمراه-د

فإذا كسنت التااااورتس،     والعدوانيالتااااور المتطرفة للشاااا ل ن المنسااااح    من تمثل حسلات هذا النوع  
لا  تااااااال في خطواته إلى التاااااااورة التي يبدو بهس في الشااااااا ل   نحرافالا   أ،   إلا     الساااااااسبقتس، غ ر متوافقت ن

يدخلهس  و ح ث  قوم المراهق بتتاارفست تي ف المجتمع     النفسااي الانه سراليلقي و   الانحلا الرابع ح ث نجد  
 (2018)فدو   البعض أح سنس في عداد الجريمة أو المرض النفسي أو المرض العقلي. 
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عوبة تشااااي ص المراهق بسااااب  الأزمة أو  ومن التاااا     أ، المراهقة فترة حسااااسيااااة»تظهر هذه الأنمسط  
ع  الفتااال ب ن أزمة مراهقة بسااا طة  من  التااا    Bailly-salinpal  1972حسااا      الأزمست التي  ع شاااهس
 أنه توجد إلا     الذهس، ضااااائ ل لدى فئة المراهق ن  يؤكد بأ،    Weiner  1980ولو أ،   والذهس، خلا  النمو

راعمثل  ا صاااعبس  التح   ف هس وفي هذه المرحلة بسلذات  عد أمر     نقسط حساااسياااة ست في العلاقست الوالد ة  التااا  
 .(152صفحة  2015)بهتس،  وآخرو،   ومسألة النضج".

 مشكلات المراهقين:  -5

يبدأ المراهق في البحث عن ذاته    والنضااااااجب ن الطفولة    الانتقسل ةفي ياااااا سق الأزمست في هذه الفترة  
راعللكث ر من   س  جعله عرضاة  مم     واياتقلال ته وف مس يلي     غوط ومشاسكل في العلاقستست الداخل ة والضا  التا  

 ينعرض أه  المشسكل التي تواجه المراهق ن:

   :المشاكل النفسية.5-1

 هو مس منهس المتنوعة  يااااااابسبالأ  من مجموعة إلى المراهقة مرحلةفي النفسااااااا ة   المشااااااا لاتتعود 
 .ياجتمسعو  نفسي هو ومس عضوي 

ست نت جة عوامل ف زيولوج ة وب ولوج ة مرتبطة  ضاااااااااااطرابفمن النسح ة العضاااااااااااوية  قد تنشاااااااااااأ هذه الا 
عوامال وراث اة  تشااااااااااااااوهاست خلق اة  أو بمراحال النمو  كفترة الحمال  الولادة  أو البلوغ  وقاد تكو، ناستجاة عن  

 أمراض جسد ة.

راعأمس من الجسن  النفساااي  فتُعد   ست الداخل ة  الحبسط  الحرمس،  العدوا،  والاعتمسد الزائد من التااا  
   إلى جسن  تأث ر اليبرات السلب ة والعسدات غ ر السل مة.يبسبأبرز الأ 

 كب ر ا في زيسدة حدة هذه المش لات. ة غ ر السوية دور ا جتمسعوتلع  التنشئة الا 

دة تشاامل الجوان  الجسااد ة )مثل التشاانج أو  متعد    أعراض ست النفساا ة في ضااطرابتتجلى آثسر هذه الا 
(  والمزاج ة )كسلقلق   نفعس التفك ر والا   اضااااااااااااااطرابالتاااااااااااااارع(  الدراك ة )كسلهلويااااااااااااااة واليداع(  العقل ة )

 ست في الحركة والوعي مثل السرحس، أو الهذ س،.اضطراب  الذعر  واللامبسلاة(  إلى جسن  كتئسبالا 
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 ية:  سر المشاكل الأ.5-1-1

 الوالدين  ب ن المسااتمرة اليلافست مثل  العسئل ة المشاا لات المراهق يواجههس التي التحد ست أه  من
 في وصااااعوبة ته أياااار  عن العس في بسلبعد شااااعور من أح سن س  عسني كمس .الأبوين أحد فقدا، أو الطلاق 
 .الشيت ة قضس سه حو  معه  التواصل

عورهذا   بسلعزلة  إلى جسن  المعسملة التي تُقلل من شاااااأنه كمجرد  فل وفرض الق ود التاااااسرمة   الشااااا 
 ي.جتمسععل ه   منعه من التعب ر عن ذاته ويؤثر يلب س على نموه النفسي والا 

ي  وظهور صاااراعست داخل ة تع ق تطوره السااال    يااار إلى نفوره من الجو الأ   تؤد  يكل هذه العوامل قد 
 في هذه المرحلة الحسسية من عمره.

 المشاكل المدرسية: .5-1-2

هس إلى عوامل أياااابسبتُعد مشاااا لة التأخر الدرايااااي من أبرز التحد ست التي يواجههس المراهقو،  وترجع 
 ة التي نشاااأ ف هس المراهق. وقد تظهر هذه جتمسعشااايتااا ة أو صاااح ة أو عقل ة  إضاااسفة إلى تأث ر الب ئة الا 

المشاااا لة من خلا  ضااااعف الترك ز والانتبسه  وقتااااور في الذاكرة  وعدم القدرة على التيط ط والايااااتدراك   
 إلى جسن  صعوبست في القراءة والمثسبرة.

كمس قد  عسني المراهق من شاارود الذهن وأحلام ال قظة داخل الفتاال  وضااعف الانضاابسط  وصااعوبة 
أهم ة المواد التي يدريااااااااهس  إلى  ك في التك ف مع المعلم ن والزملاء. وقد  فقد الدافع للدرايااااااااة نت جة الشاااااااا  

جسن  شااعوره بسلقلق المسااتمر من الامتحسنست  وجهله ب  ف ة الايااتعداد لهس  ممس  جعله عرضااة لليوف من  
يالفشل  والتفك ر في الغش  و   في النهس ة إلى الملل والنفور من الدراية. يؤد  

 : يةقتصادية والاجتماع المشاكل الا.5-1-3

  ممس ينع س بدوره على تكوين شاايتاا ة الفرد.  ةياار مبسشاار على بن ة الأ  تؤثر الب ئة والمجتمع بشاا ل  
العنتااار الأياااسياااي في غرس الق   والعسدات المجتمع ة لدى المراهق  إذ تساااسعده على التم  ز    ةيااار وتُعد الأ 

أ، بعض المراهق ن قد يرفضااو، هذه الق   ويعتبرونهس   واب واليطأ  وتوجهه نحو ح سة مسااتقرة. إلا  ب ن التاا  
ا لحريته     ة  تق  د  في ظل تأث ر الثقسفست الفرع ة  مس يدفعه  أح سن س إلى تبني ياالوك ست ومبسدس ياالب ة   خسصاا 

 تضر به  وبمجتمعه .

وعجز يلع  دور ا محوري س في تشاااااا  ل نفساااااا ة المراهق  فسلفقر    ةياااااار ي للأقتتااااااسدالوضااااااع الا  كمس أ،  
على تلب ة حسج سته قد يولد لد ه شاااااااااعور ا بسلنقص والحرمس، ويدفعه إلى العمل المب ر  ب نمس الترف    ةيااااااااار الأ 
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يالزائد قد   إلى ضااعف الاعتمسد على النفس وتبني ياالوك ست غ ر مسااؤولة مثل تبذير المس  على أمور  يؤد  
 مس  جعله محط ايتهداف من قبل الرفسق المنحرف ن.  ضسرة والميدرات

 الأخلاق:  مشاكل الدين و  5-1-4

من الأح اس، صااااااااااااااراعاست داخل اة تتعلق باسلمعتقادات الادين اة  ح اث تنتاسبه    يواجاه المراهقو، في كث ر  
ك بسلتعسل    عسئر الدين ة وغ سب التمسااااا  ك  وقد  تااااال الأمر إلى ضاااااعف الالتزام بسلشااااا  مشاااااسعر الح رة والشااااا  

ب ن ق     د الحلا  والحرام  ويقعو، في صاااااااااااااراع  الأخلاق ة. كمس  عسنو، من نقص الوعي بسلمعسي ر التي تحد  
المحسفظة والانفتسح  في ظل محسولاته  للتغل  على العسدات الساااااااااا ئة ومشااااااااااسعر الذن  المرتبطة بهس  إلى  

 جسن  القلق من مظسهر التعت  الديني.

راعغسلب س مس ترجع هذه   ا مع التغ رات الجسااد ة والنفساا ة في التاا   ست إلى تجسرب الطفولة  وتزداد تعق د 
  له توتر ا  س  ساااااااااب  يااااااااان المراهقة. ف حسو  المراهق التوف ق ب ن رغبسته المتغ رة وق مه الدين ة والأخلاق ة  مم  

 .(2017)زعرور   . ةجتمسعوإحبس  س قد يؤثر على حسلته النفس ة والا 

لذا فإدراك مس يواجهه المراهق من    كل المشاا لات السااسبقة تفرز مشااسكل أكبر حساا   ب عة المجتمع
س لتم  نه من الحتااو  على وتقلبستهتحد ست ُ عد أمر ا أيااسياا  س  ل س فقط لفه  مشااسعره وياالوك سته     بل أ ضاا 

 الدع  والرعس ة التي تع نه على عبور هذه المرحلة الحسسية بنجسح وايتقرار. 

 المراهقة: المقاربات النظرية المفسرة لمرحلة  . 5-2

دفعت العديد من العلمسء و البسحث ن في   إ، ظهور ميتلف التغ رات و المشاااااااااااااا لات لدى المراهق ن
ولقد اياااااااتيلتاااااااوا نظريست متعددة يااااااانذكر    إلى محسولة فهمهس وتفسااااااا رهس  جتمسع مجسلات عل  النفس و الا 

  :أبرزهس ف مس يلي
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 المراهقة  لمر لة المفسرة  المقاربات: 1 رقم شكل

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

   :النظريات البيولوجية.5-2-1

  :Stanley Hall 1924-1844نظرية ستانلي هول -أ       
م نظرية علم ة متكسملة عن المراهقة  من خلا  كتسبه التاااااااااااسدر عسم  ُ عد ياااااااااااتسنلي هو  أو  من قد 

  والذي اياااااااااااتند ف ه إلى نظرية داروين في النشاااااااااااوء والارتقسء  ح ث وظ ف هذه المفسه   الب ولوج ة  1904
 لتفس ر ختسئص مرحلة المراهقة.

س  يرى هو  أ،   ا"  ح ث  مر الفرد بتغ رات يااااااااااريعة تجعل منه شاااااااااايتاااااااااا  ا جديد  المراهقة تمثل "م لاد 
س عن مرحلاة الطفولاة.  تااااااااااااااف هاذه المرحلاة باأنهاس "موجاة نمو أخ رة" تادفع الطفال إلى عاسل  الباسلغ ن    ميتلفا 

س إ سهس بسلولادة الثسن ة كمس تحدث عنهس جس، جسك رويو.  مشب ه 
ي وأخلاقي  إنسااااااسنالمراهقة ل ساااااات مجرد مرحلة انتقسل ة  بل هي نقلة نوع ة نحو نضااااااج  أفكسره الأيااااااسياااااا ة أ،   وكسنت

 وأ، الفرد في نموه ُ ع د بش ل رمزي تطور الجنس البشري  ح ث  مر بمراحل بدائ ة ث  يرتقي تدريج  س نحو التحضر.   أعلى

 لوج ةالنظريست الب و

 نظرية يتنسلي هو 

1844-1924 

1 

 نظرية أرنولد ج ز 

1880-1961 

النظريست النفس ة 
 والاجتمسع ة

2 

نظرية التعل  
 الاجتمسعي

أريك اركسو، 
1994-1902 

ي غموند فرويد 
1856-1939 

 المجاااس نظرية 

 

النظريست 
 الانثروبولوج ة

 

3 

 النظرية المعرف ة

 
4 

النظرية الب ولوج ة 
 الاجتمسع ة

 

5 

مسرجريت م د 
1978-1901 

 بنكديت

 

 جس، ب سج ه

 
 يولبرغ
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 عتبر هو  أ، المراهقة هي المرحلة الأكثر أهم ة في ح سة الفرد وتساااااااتحق دراياااااااة علم ة معقدة وقد 
 :م  زهس ببعض اليتسئص وهي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يااانة  وتتسااا  بسلتنسقضاااست والتقلبست   24إلى    12كمس يرى هو  أ، هذه المرحلة تمتد تقريب س من يااان 
 إلا في نهسيتهس  ح ث تبدأ مظسهر العقلان ة والايتقرار بسلظهور.المزاج ة  ولا  تل الفرد إلى النضج 

ح اااث أناااه باااسلغ في الترك ز على الجاااسنااا  الب ولوجي  وأغفااال أثر الب ئاااة    انتقاااسداتتلقى هو  عااادة  
 ة كذلك ل  يراع  الفروق الفرد ة ب ن المراهق ن واعتمد على مفسه   النظرية التلي تاااااااااااا ة  جتمسعوالعلاقست الا 

 التي ترى أ، تطور الفرد  ع د تطور البشرية  وهو أمر مبسلغ ف ه وغ ر دق ق علم  س.

ورغ  محدود ة نظرية هو  وانتقسداتهس  تُعد من أوائل المحسولات العلم ة لدرايااااااااااااااة المراهقة بشاااااااااااااا ل 
منهجي  وقد فتحت المجس  أمسم مزيد من الأبحسث في هذا المجس   لكنهس بحسجة إلى ايااااااااااااااتكمس  الجوان   

  ة والنفس ة التي أغفلهس هو  في ترك زه على النمو الب ولوجي.جتمسعالا 

 

 

 

 قـــة  سب ستانلي هول هص المرائخصا: 2شكل رقم 
 

.اضطراب في التوازن بين عناصر الذات

.ميل للنقد الذاتي وكثرة الشك

.السيطرة على الانفعالات والعواطف كالحب والصداقة

التمرد على التقاليد والأفكار القديمة

المراهقة مرحلة اضطرابات وصراعات

.التعلق بالمثل العليا والرموز البطولية
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  :Gesell-Arnolde 1961-1880نظرية أرنولد جيزل  -ب
ُ عد أرنولد ج ز  أحد أبرز أتبسع العسل  ياااااتسنلي هو   ح ث تأثر بمدرياااااته في دراياااااة مراحل النمو   

ة  و  نظره مع هو  ف مس يتعلق بأهم ة الوراثة  ح ث يؤكد أ، النمو يرتبط بشااا ل   وتتفق وجهةالمراهقة    خسصااا 
وث ق بسلج نست الموروثة  مع ايااااااااااااتبعسده لنظرية "التلي ص والايااااااااااااتعسدة" التي  رحهس هو . وتتمثل الفكرة  

مل است فطرياة شاااااااااااااااسملاة لنمو الفرد  ع»المحورياة في نظرياة ج ز  بمفهوم النضااااااااااااااج  والاذي  عر فاه على أناه 
 وتكوينه  تتأثر بسلغدة الوراث ة وتتك ف معهس".

ج ز  ل  يُهماال دور الب ئااة  باال    أ،    ورغ  ترك زه على العواماال الااداخل ااة )الب ولوج ااة( في النمو  إلا  
ا في توج اه وتحادياد مادى تطور الفرد  لكنهاس لا تيلق التطور بحاد ذاتاه. ويرى أ،  اعتبرهاس عاسملا  مسااااااااااااااسعاد 

د متى  م ن للفرد اكتساااااااااااااااسب مهااسرات مع نااة  ودرجاة هاذا الايااااااااااااااتعاادادات الوراث ااة )العرق ااة والعااسئل ااة( تحااد  
الاكتساسب. وهنس  م ز ب ن مس يتحقق بسلنضاج الطب عي  ومس ُ كتسا  عبر "الانتساسب الحضاسري" أي التفسعل  

 مع الثقسفة والمجتمع.

س تفتااااا ل  س لتطور   لوكمن أبرز إياااااهسمست ج ز  أنه قدم وصاااااف  ي يااااانة بسااااانة  بدلا  من نساااااسنال   السااااا 
لوكالتعسمل مع مرحلة المراهقة كمرحلة واحدة عسمة. وقد لاحظ وجود تذبذبست ينوية في   ب ن ال جسب ة    الس 

 والسلب ة  ول س تنسقضست شسملة.

مست  يااااااااانة( مجموعة من السااااااااا    16إلى   10أرنولد ج ز  في كتسبه حو  المراهقة )من يااااااااان وتنسو  
من المحسور التي تُظهر التغ رات التي تطرأ على  بشاااااااااا ل منهجي  ح ث ركز على عدد  تنمو النمسئ ة التي  

المراهق خلا  هذه الفترة. شملت هذه السمست: النظسم الحركي والنمو العضوي  إذ لاحظ التغ رات الجسم ة  
حة ست الجنسااااااااااا ة التي تبدأ بسلتبلور تدريج  س. كمس اهت  بسلتااااااااااا  هتمسمالتي ترافق هذه المرحلة  إلى جسن  الا 

الجساااااد ة للمراهق  متنسولا  عنسصااااار مثل التغذ ة  النوم  والنظسفة الشااااايتااااا ة. ومن النسح ة النفسااااا ة  درس 
إلى تطور الأنس وتقدير الذات  ومس يتبع ذلك  ت مثل مشاااااسعر الغضااااا  واليوف  بسلضاااااسفة نفعسلا ج ز  الا 

ي  ح ث تنسو   ب عة  جتمسعمن تكوين الهوية الشاااايتاااا ة وايااااتشااااراف المسااااتقبل. كمس ل   غفل الجسن  الا 
العلاقاااست مع الوالااادين  الخوة  الأصاااااااااااااااادقاااسء من نفس الجنس أو الجنس الآخر  مبرز ا ك ف تتباااد  هاااذه 

س في وصااااف الأنشااااطة والا  ع أ ضاااا  ست الترف ه ة كسلحفلات  القراءة   هتمسمالعلاقست مع مرور الوقت. وتوياااا 
الساااا نمس  والتلفزيو،  لمس لهس من تأث ر في تشاااا  ل شاااايتاااا ة المراهق. أمس من النسح ة الأخلاق ة  فقد نسقش 
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تطور الحس اليلقي لدى المراهق ن من خلا  مفسه   الي ر والشاااااااااااااار والعدالة  وصااااااااااااااولا  إلى تطور الحس  
الفلساااااااافي الذي  شاااااااامل التفك ر في مفسه   مجردة كسلزمس،  الم س،  الموت  والألوه ة  ممس  ع س اتسااااااااسع 

 مدارك التفك ر لديه  في هذه المرحلة الحسسية من النمو.

ة  تعرض ج ز  لانتقسدات تتعلق بتاااااالاح ة وفعسل ة نموذجه المع سري الوصاااااافي    عند تطب قه    خسصاااااا 
على ياااانوات المراهقة المتأخرة  ح ث أشااااسر البعض إلى محدود ة هذا المنهج في التعسمل مع تعق دات هذه 

 .المرحلة العمرية

 ية:  جتماعالنظريات النفسية والا -5-2-2

 : Sigmund Freud 1939-1856نظرية سيغموند فرويد  -أ
تُعد نظرية يا غموند فرويد من أبرز النظريست النفسا ة التي تنسولت مرحلة المراهقة  رغ  أ، فرويد ل   

م أفكسر ا مهمة تسااااسعد أن   مبسشاااار بقدر مس رك ز على الطفولة وتأث رهس  إلا   يرك ز على هذه المرحلة بشاااا ل   ه قد 
 على فه  التغ رات النفس ة التي  مر بهس المراهق.

و   بل هي عودة وتنشاااااااااا ط  المراهقة ل ساااااااااات "ولادة جديدة" كمس وصاااااااااافهس يااااااااااتسنلي ه  يرى فرويد أ،  
س تلك التي ظهرت في المرحلة الأوديب ة  ح ث تبدأ الغرائز الجنسااا ة  لتاااراعست و  خبرات الطفولة  ختاااوصااا 

يتااا ة بشااا ل أقوى بساااب  التغ رات الجساااد ة والب ولوج ة في يااان البلوغ. يرفض بسلتفسعل مع م ونست الشااا  
فرويد الفكرة القسئلة إ، المراهق   تشاف غرائزه الجنسا ة لأو  مرة عند البلوغ  ويؤكد أ، هذه الغرائز موجودة 

 منذ الطفولة  لكنهس كسنت تمر بفترات هدوء مؤقتة. 

 وقد قس  فرويد مراحل النمو النفسي الجنسي إلى:  

 

 مرا ل النمو النفسي الجنسي  :1 جدول

 نتائــج التثبيـــت  منطقة التركيــز  العمــر  الر لــة 

الف  عن  ريق الر ضع   من الم لاد إلى ينة  الفميــة 
 والمص 

شيت ة اعتمسد ة وعدوان ة عند  
   البلوغ  حدث مشسكل في الشرب

   قض  الأظسفر التدخ ن
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 3من ينة إلى  الشرجية 
 ينوات 

رامة  الويواس   الشرج والمثسنة  د   الت  التشد 
 النظسم 

  6ينوات إلى  3 القضيبية 
 ينوات 

عقدة أودي   قلق الختسء    الأعضسء التنسيب ة 
 عقدة الكترا 

ينوات إلى  6من  ون مالك
 البلوغ 

المشسعر الجنس ة غ ر  
 النشطة 

عدم القدرة على تكوين علاقست  
 مرض ة

ا  التناسلية  نضج الاهتمسمست  من البلوغ فتسعد 
 الجنس ة 

التواز، ب ن مجسلات  هدفنس خلق 
 الح سة الميتلفة 

 (2023: )عبسس   المصدر

 أمس في نظريته حو  تكوين الشيت ة   قس   فرويد النفس البشرية إلى ثلاثة م ونست:

 الفوري دو، مراعسة الواقع. شبسع (: وهو متدر الدوافع والرغبست الغريزية   سعى لبId"الهو" ) -
 التوف ق ب ن مطسل  "الهو" والواقع المح ط.(:  حسو  Ego"الأنس" ) -
 (:  مثل الق   والمعسي ر الأخلاق ة التي   تسبهس الفرد من المجتمع.Super Ego"الأنس الأعلى" ) -

  سب فرويد  ةمكونات النفس البشري  :3 رقم شكل
 

 

 

"  الأنا الأعلى"
(Super Ego  )

لاق ة  مثل الق   والمعسي ر الأخ•
التي   تسبهس الفرد من

المجتمع

Ego" )الأنا"

 حسو  التوف ق ب ن •
والواقع " الهو"مطسل  
.المح ط

(Id" )الهو"

وهو متدر الدوافع •
سعى والرغبست الغريزية   

لبشبسع الفوري دو، 
.مراعسة الواقع
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البلوغ  ح ث تبدأ رغبست "الهو" بسلضاااااااغط من تبدأ هذه الم ونست في التفسعل بوضاااااااوح خلا  مرحلة 
ا إلى المعسي ر الا شاابسع أجل ال   ة والدين ة. وهنس  جد "الأنس"  جتمسع  ب نمس  حسو  "الأنس الأعلى" كبحهس ايااتنسد 

 س  سب  مشسعر التوتر  أو الذن   أو القلق لدى المراهق.  مم  دائ    نفسه في صراع  

راع يرى فرويد أ، هذا  يالداخلي   التااااا   ست نفسااااا ة أو يااااالوك ست غ ر متزنة   اضاااااطرابإلى ظهور  يؤد  
ة   إذا عجز "الأناس" عن تحق ق التواز، ب ن الطرف ن. فاإذا ياااااااااااااا طر "الهو"  قاد تظهر عنااد المراهق    خاسصااااااااااااااا 

تتاااارفست عدوان ة  أحلام  قظة  أو ياااالوك جنسااااي مب ر. أمس إذا تغل   "الأنس الأعلى"  فقد  شااااعر المراهق  
 عتسب ة نت جة كبت رغبسته. أعراض بسلذن  والقلق  وتظهر عل ه 

ياانة( هي فترة ايااتقرار نساابي  ح ث    11إلى    6مرحلة "الكمو،" )من عمر  كمس  شاا ر فرويد إلى أ،  
ل الرغباااست الجنساااااااااااااا اااة إلى ماااس بعاااد البلوغ  لكن هاااذه الرغباااست تعود بقوة عناااد المراهقاااة    عنهاااس وينتج  تُؤجااا 

 إذا ل  يُتعسمل معهس بش ل صح ح. ستاضطراب

أم س آنس فرويد  ابنة ياااااااااااا غموند فرويد   ورت عمل والدهس من خلا  ترك زهس على التحل ل النفسااااااااااااي  
(   1936للأ فس   وقدمت إياااهسمست هسمة في فه  آل ست الدفسع النفساااي  في كتسبهس "الأنس وآل ست الدفسع" )

راع أوضحت ف ه محسولة المراهق لحمس ة نفسه من  ويسئل دفسع ة.   سيتيدامب ن "الهو" و"الأنس الأعلى" ب الت  
 :من أبرزهس

(: إذ يتيلى المراهق عن بعض المتع البسااااااااا طة )كسلطعسم المفضااااااااال أو الملابس  التقشــــــه )الزهد -
الجذابة( كنوع من الساااااااااااااا طرة على غرائزه  في بعض الحسلات  قد  ظهر هذا التقشااااااااااااااف بشاااااااااااااا ل 

 ملابس غ ر منسيبة للطقس أو اتبسع نمط ح سة صسرم.متطرف  مثل ارتداء 
: وهي تحويل الرغبست الغريزية إلى أفكسر عقلان ة وفلسااااااف ة  ح ث ينشااااااغل المراهق بسلجد   العقلنة -

والنقسش حو  مواضا ع عسمة )مثل الدين  الأخلاق  أو السا سياة( كطريقة غ ر مبسشارة لبعسد نفساه  
 عن رغبسته الغريزية. 

يتؤكد آنس فرويد أ، هذه الآل ست ضاااارورية لتحق ق نوع من التواز، النفسااااي  لكنهس قد   س إلى   تؤد   أ ضاااا 
تنسقضاست في يالوك المراهق  مثل التردد ب ن الأنسن ة وح  الآخرين  الانفتسح والانغلاق  الم ل إلى المتعة  

 والعفة.
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التواز، ب ن "الأنس" و"الأنس الأعلى" قد    اختلا سيااة إذ أ، المراهقة مرحلة حساا   وتيلص النظرية إلى أ،  
ي لوك  نحرافست يااااالب ة خط رة مثل الانتحسر أو الا انع سيااااا إلى   يؤد   تجسوز هذه المرحلة   يؤد  يي  ب نمس  السااااا 

 بنجسح إلى بنسء شيت ة راشدة ومتزنة.

  :Erikson.Erik.H 1902-1994نظرية إريك إريكسون  -ب
م لفه  مرحلة المراهقة من منظور نفسااااااااي   ي.  اجتمسعتُعد إيااااااااهسمست إريك إري سااااااااو، من أبرز مس قُد  

فعلى الرغ  من تأثره بنظرية فرويد  إلا أ، إري سااااااو، ابتعد عن التفساااااا ر الب ولوجي البحت  وركز بدلا  من  
ي والثقاسفي للنمو  ف ماس ُ عرف بمنهج "التيلق المتعاسقا ". وقاد اعتماد في تطوير جتماسعذلاك على الجاسنا  الا 

 نظريته على الملاحظة المبسشرة  مقسرنة الثقسفست  ومنهج الح سء النفسي.

 قر هذا المبدأ أ، »ي  سااا ر وفق خطة زمن ة محددة )المبدأ الج ني(  نساااسنرأى إري ساااو، أ، النمو ال 
وكل جزء له وقته اليسص في الس طرة     س لذلك تنشأ الأجزاءوتبع     أي شيء آخذ في النمو يتبع خطة مع نة

، الشاااا ل الكلحتى تنشااااأ   ح ث ينضااااج الفرد تدريج س  في مراحل متتسبعة  كل مرحلة    «يجم ع الأجزاء لتُكو 
د إري سااااااااااو، ثمسني   تتأثر بمس قبلهس وتؤثر ف مس بعدهس  وتتفسعل مع الب ئة والمجتمع الذي  ع ش ف ه. وقد حد 

ي  تمر كل واحدة منهس بأزمة أو صااراع أيااسيااي  ج  حله بنجسح كي ينتقل  جتمسعالا –مراحل للنمو النفسااي
 الفرد إلى المرحلة التسل ة بش ل يل  .

مس  م ز نظرية إري سااااااااو، هو ترك زهس على "هوية الأنس"  والتي تُعد  أيااااااااسس أزمة المراهقة. ففي   وأه 
ة  هذه المرحلة يبدأ المراهق بتكوين صااااااورة واضااااااحة عن ذاته  ويبحث عن هويته ال عبر التفسعل مع   يسصاااااا 

الآخرين  في إ سر التاااااداقة أو الح  أو العمل أو الطموحست الشااااايتااااا ة. ويؤكد إري ساااااو، أ، التاااااورة  
الجساد ة الذات ة لهس دور مه  في تشا  ل هذه الهوية  إذ أ، تق    المراهق لشا له اليسرجي يؤثر على نظرته  

 العسمة لذاته.

كمس يرى أ، المراهقة تمثل مرحلة إثبست الذات وتحق ق الايتقلا  داخل المجتمع  فإذا تم ن المراهق  
من تجسوز أزمة الهوية بنجسح  فإنه  تااابح أكثر قدرة على إنشاااسء علاقست نسضاااجة وتحمل المساااؤول ة  أمس 

يالفشل في ذلك فقد   ي.جتمسعست في تقدير الذات وعدم وضوح الدور الا اضطرابإلى  يؤد  

ي والثقسفي في صااال  عمل ة النمو  وتعتبر المراهقة فترة  جتمسعالجسن  الا إ، نظرية إري ساااو، تضاااع 
 اليسرجي.والعسل  ة لبنسء هوية متمسي ة تُم  ن الفرد من الانيراط الفع س  في الح سة س يمح
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 : يجتماعنظرية التعلم الا -ج
ة  ي تطور ا ملحوظ س في الساااااااااانوات الأخ رة   جتمسعشااااااااااهدت نظرية التعل  الا  في مجس  العلاج   خسصاااااااااا 

النفساااااااااي. من أبرز المساااااااااسهم ن في تطوير هذه النظرية: دولارد  م للر  موري  بسنديورا  وولترز وآخرو،. 
تؤكد النظرية على أهم ة التعل  المب ر  ولذلك ركزت العديد من الدرايست على الأ فس  والمراهق ن  وبش ل 

  ة.جتمسعم ة احترام الذات وتكوين المواقف الا خسص على يلوك ست مثل العدوا، وتأث ر الأقرا، في تن

ة  ركز بسنديورا ووالترز في أبحسثه  على مرحلة المراهقة بسعتبسرهس فترة نمسئ ة     ح ث درياااااااااااااس  خسصااااااااااااا 
ك ف ة تعل  المراهق ن للسااااالوك العدواني من خلا  ملاحظة وتقل د يااااالوك الآخرين  وهي العمل ة التي تُعرف 

ي أ، الأفراد لا يتعلمو، فقط نت جة للعوامل الب ئ ة  بل من  جتمسعبسلنمذجة. وقد أوضااااااحت نظرية التعل  الا 
لوكخلا  تفسعل معقد ب ن     والب ئة  والعمل ست العقل ة الداخل ة.الس 

ا أ، الأفراد ل سااوا مجرد متأثرين بسلب ئة   1980في عسم  ا معرف  س لنظريته  مؤكد    أضااسف بسنديورا بُعد 
الب ئست التي  ع شااااااااو، ف هس وتحديد الأهداف التي    اخت سربل إنه   شااااااااسركو، في تشاااااااا  ل متااااااااسئره  عبر 

دور ا فسعلا  ومسااااااااااؤول ة في  –ومن ب نه  الأ فس  والمراهق ن   – سااااااااااعو، لتحق قهس. هذا التوجه  منح الأفراد  
 توج ه ح سته  ويلوكه .

   :نظرية المجال د-
الألمسني كورت ل ف ن  من النظريست المهمة في فه  يااااالوك  ساااااهس العسل   تُعد نظرية المجس   التي أيااااا  

ر يالوكه في ضاوء الب ئة التي يوجد جتمسعالمراهق ن  ح ث تنظر إلى الفرد داخل يا سقه النفساي والا  ي وتفسا 
لوكف هاس وقات اتياسذ القرار أو إت اس،   . يرى ل ف ن أ، المراهق  ع ش في حاسلاة انتقاس  ب ن عاسل  الطفولة  الساااااااااااااا 

وعسل  الرشاااااد  مس  يلق حسلة من الغموض والتوتر النفساااااي لد ه نت جة لعدم وضاااااوح مس هو متوقع منه ومس 
لوكس يؤثر على ايتقراره النفسي و هو مسموح له به  مم    ي.الس 

ا خسرج ة مثل الضااااااااااااااوابط الأبوية  والمعسي ر    شاااااااااااااا ر ل ف ن إلى أ،   المراهق ن غسلب س مس يواجهو، ق ود 
 ة  والوازع الداخلي )الضااااااام ر(  مس  ع ق قدرته  على التتااااااارف بحرية. وتزداد حدة التوتر لديه   جتمسعالا 

يبسااااااااااااااب  التغ رات المفسجئة في أجسااااااااااااااسده   والتي    نفعس  إلى شااااااااااااااعوره  بعدم الثقة والقلق  وربمس الا   تؤد  
ة  والعدوا،    ه .أير إذا ل  يلقوا تفهم س ودعم س من  خسص 

ويرى ل ف ن أ، المراهق يدخل في "منطقة غ ر معروفة" على المساااااااتوى النفساااااااي والمعرفي  ح ث لا 
راع   و، قد اكتساا  بعد اليبرة الكسف ة لاتيسذ قرارات مسااتقلة  وهو مس  جعله عرضااة للتردد و  الداخلي.   التاا  
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كمس أ، المراهق يبدأ في التفك ر بسلمساااااااااااااتقبل على المدى البع د  ممس يزيد من شاااااااااااااعوره بسلضاااااااااااااغط والقلق  
 الوجودي.

ي شاااااااب ه ل ف ن المراهق بمن  ع ش على "الهسمش"  وكأنه فرد من أقل ة غ ر معترف بهس  مس  إلى    يؤد  
. هذا  س أو خجولا  س أو عدوان  س  وفي أح س، أخرى حساسيا  يالوك ست متنسقضاة: ف  و، في بعض الأح س، مندفع 

لوك   ع س صعوبة المرحلة  وحسجته لتوج ه وتقبل مجتمعي. الس 

أي المسسحة النفس ة التي  م نه   –وأخ ر ا  يوضح ل ف ن أ، مس ُ عرف باااااااا"ح  ز الحركة الحرة" للمراهق  
 اة التي ينتمي إل هاس. فاسلثقاسفاة جتماسع عتماد على قادراتاه الاذات اة  وعلى الق   الثقاسف اة والا  –التحرك ضاااااااااااااامنهاس  

س في تحديد مدة مرحلة المراهقة  والمسااااااااسفة الفسصاااااااالة ب ن الطفولة والرشااااااااد  وتمنح الفرد  س ياااااااامتلع  دور ا ح
 .اعتراف س بم سنته كشيص راشد عندمس تثبت قدرته على تحمل المسؤول ة

 للمراهقة: أنمـــــــــاط-6

 ية: جتماع وجهة النظر الأنثروبولوجية والا . 6-1  

"الحتم ااة   ااة جاادياادة تؤكااد على  اجتمااسعفي أوائاال القر، العشاااااااااااااارين  ظهرت توجهااست أنثروبولوج ااة و 
في   س ياااااااااااااا  اة والثقااسف ااة هي العااسمال الحاا جتمااسعالثقااسف ااة" في مقااسبال "الحتم ااة الب ولوج ااة"  معتبرة أ، الب ئااة الا 

التي جسء   الاياااتعسدةتشااا  ل مساااسر المراهقة  ول س العوامل الفطرية وحدهس كمس زعمت نظريست مثل نظرية  
 بهس هو " أو " النظرية الجنس ة )الل ب دو( لفرويد". 

في ياااااالوك  ضااااااطرابالا   التحل ل الأو  لهذه الفكرة جسء من البسحثة" بندكت"  التي أشااااااسرت إلى أ،  
 ة. وقد حددت ثلاثة أبعسد رئ سااا ة تساااب  هذا جتمسعالفرد ونموه  عود إلى عدم الاياااتمرارية في الظروف الا 

 التمزق:

ــ ولية في الأدوار - ــ ولية مقابل عدس المســـ : في الثقسفست البدائ ة  يتعل  الأ فس  المسااااااااؤول ة  المســـ
مب ر ا  ح اث لا يوجاد فتاااااااااااااال حاسد ب ن اللعا  والعمال  أماس في الثقاسفاست المتحضاااااااااااااارة  ف ت  حماس اة 
الأ فس  من تحمل المساااااااااؤول ست  ل واجهوا فجأة مساااااااااؤول ست البسلغ ن في نهس ة المراهقة ممس  يلق  

س وقلق س لديه .  صراع 
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المجتمعست البدائ ة تقدم انتقسلا  تدريج  س من اليضاوع إلى السا طرة  ح ث    الخضـوع مقابل السـيطرة: -
المجتمعست المتحضاااااااااارة تفرض هذا   ة متدرجة  في ح ن أ،  اجتمسعيبدأ الأ فس  بممسريااااااااااة أدوار  

يالتحو  بش ل مفسجئ ممس   إلى صراعست. يؤد  
: في المجتمعست غ ر التكنولوج ة  لا يوجد فجوة كب رة  التشـاب  وعدس التشـاب  في الأدوار الجنسـية -

ب ن الأدوار الجنسااااااااا ة للأ فس  والبسلغ ن  ب نمس في المجتمعست الغرب ة يت  إنكسر الطسبع الجنساااااااااي  
يللطفولة  ويت  فرض الكبت  مس   ست عند بلوغ ين الرشد.اضطرابإلى  يؤد  

   :Margret Mead 1901-1978نظرية مارجريت ميد   -6-2

هس لأيااااالوب الملاحظة  اياااااتيدامتم زت مسرجريت م د بإياااااهسمستهس في عل  الأنثروبولوج س  من خلا  
بسلمشاااسركة  الذي  بقته في دراياااتهس الشاااه رة حو  المراهقة في جزيرة ياااسموا. قضااات م د تساااعة أشاااهر ب ن 

ب سنست شااسملة عن انتقس   المراهقست السااسمويست  ح ث تفسعلت معهن في الح سة ال وم ة  ممس أتسح لهس جمع  
الفت ست من الطفولة إلى المراهقة. وخلتااااات إلى أ، هذا الانتقس  يت  بسااااالاياااااة ودو، مشااااا لات نفسااااا ة أو 

 المرتبط عسدة بفترة المراهقة في المجتمعست الغرب ة. ضطرابجنس ة تُذكر  في ظل غ سب التوتر والا 
وترى م د أ، هذه السالاياة ترجع إلى عدة عوامل ثقسف ة  أبرزهس: الحرية الجنسا ة قبل الزواج  غ سب 

 ة التي تساااودهس روح التساااسمح وغ سب الضااابط التاااسرم.  جتمسعالتنسفس الفردي  ومرونة عمل ست التنشااائة الا 
وبنسء على ذلك  رفضااااات م د الطرح الب ولوجي الذي قدمه ياااااتسنلي هو   مؤكدة أ، المراهقة ل سااااات مرحلة 

  ة ثقسف ة.اجتمسعب ولوجي حتمي  بل ظسهرة  اضطراب
ة  ضااات نظريستهس للنقد   رغ  تأث ر م د الواياااع  تعر   من "فريمس، وكوت ه"  الذين اعتبروا تعم مهس    خسصااا 

" فريمس، " في دراياته الأوياع في يات ن ست     غ ر دق ق بساب  اعتمسدهس على ع نة صاغ رة في ب ئة محدودة
القر، العشااااااارين  وجد دلائل على وجود العنف  والكبت الجنساااااااي  والتنسفس ب ن الشااااااابسب في ياااااااسموا  ممس 

  قسرب مس هو موجود في المجتمعست الغرب ة.
لاحق س  خففت "م د" من حدة أ روحستهس الأول ة  وأقرت في أربع ن ست القر، المسضااي بأهم ة العوامل  
الب ولوج ة والثقسف ة والتسريخ الفردي في تش  ل الشيت ة. كمس تبن ت مواقف أكثر توازنس  تتقسرب مع نظريست  

س من السااا سقست الا جتمسعإري ساااو، النفسااا ة الا   ة المتغ رة  جتمسع ة  مؤكدة أ، مشااا لات المراهقة تنبع أياااسيااا 
 ويرعة التحولات المجتمع ة.

 و، مثل" فرانك مسااااااجروف" و"فريدنب رغ "و"كولمس، "موضااااااوع اجتمسعمن جهة أخرى  تنسو  بسحثو،  
أ، مفهوم المراهقة بوصافهس مرحلة متم زة ل    ن   ح ث رأى "مساجروف"    المراهقة من منظور بن ة المجتمع
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معروف س قبل القر، الثسمن عشاااااار  وأ، النظسم المدريااااااي الحديث لع  دور ا في تعم ق الفتاااااال ب ن الأ فس  
والمراهق ن. وأكاد أ، المراهق ن غاسلبا س ماس ُ كاسف ؤو، على التبع اة ويُعاسق بو، على الايااااااااااااااتقلا   ماس  عزز دوره  

 كأفراد تسبع ن.
  اياااااااااااتيدامأمس "فريدنب رغ"  فسعتبر أ، احترام شااااااااااايتااااااااااا ة المراهق ن وتوج هه  نحو التفك ر النقدي و 

ضااااااااااروري  في ح ن رأى "كولمس،" أ، المشاااااااااا لة تكمن في الفجوة المتزايدة ب ن   مشااااااااااسعره  بوعي هو أمر  
في التنشاااااائة لتااااااسلح المدريااااااة  بسااااااب  التغ ر السااااااريع في الق      ةياااااار الأج س   مشاااااا ر ا إلى تراجع دور الأ 

 (2021)قندويي  والمعسرف. 
  Jean Piagetالنظرية المعرفية لجان بياجي   -6-3

من أبرز ممثلي هذا الاتجسه  ح ث ركز في أبحسثه     Inhelderُ عد جس، ب سج ه  إلى جسن  شري ته  
دة  مبرزا  التفسعل البن وي ب ن الذات والب ئة  على دراياااااااااة تطور التفك ر لدى الطفل عبر مراحل عمرية محد  

 كعنتر محوري في بنسء المعرفة.
انطلق ب اسج اه من ملاحظاست علم اة منظماة لتحادياد ك ف اة تشاااااااااااااا ال العمل است العقل اة والمنطق اة لادى  
الطفل  مساااتلهمس  في ذلك فلسااافة كسنط التي تؤكد دور القدرات العقل ة الفطرية  إلى جسن  الدراك الحساااي   

لفي اكتسااسب المعرفة. وقد  إلى أ، الذكسء هو نتسج تفسعل اليبرة مع النضااج  ويتمثل في قدرة الطفل   توصاا 
اياااترات ج ت ن أياااسيااا ت ن: التمث ل )الايااات عسب( الذي  عني إدمسج اليبرات    سياااتيدامعلى التك ف مع الب ئة ب

الجاديادة ضاااااااااااااامن البنى الاذهن اة القاسئماة  والملاءماة )التك  ف( الاذي يتجلى في تعاديال هاذه البنى لتتوافق مع 
 ق ق التواز، ب ن الذات والواقع اليسرجي.المعط ست الجديدة. ويقود هذا التفسعل إلى تح

 وحدد ب سج ه أربع مراحل للنمو العقلي لدى الطفل:
 المرحلة الحس ة الحرك ة )من الم لاد حتى عمر السنت ن(  -
 ينوات(  7مرحلة مس قبل العمل ست )من ينت ن إلى  -
 ينة(  11إلى  7مرحلة العمل ست المسد ة أو الحس ة )من  -
 ينة إلى بدا ة المراهقة(. 12مرحلة التفك ر المجرد )من  -
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 العقلي  سب بياجي  : مرا ل النمو 2 جدول
 العمــــــر  المر لـــــــــــة 

 من الم لاد حتى عمر السنت ن المر لة الحسّية الحركية  -
 ينوات  7من ينت ن إلى  مر لة ما قبل العمليات  -
 ينة  11إلى  7من  مر لة العمليات المادية أو المسببة  -
 إلى بدا ة المراهقة 12من  مر لة التفكير المجرد -

ب سج ه إلى أ، الطفل يتدرج من التفك ر المحسااااوس والملموس إلى التفك ر المجرد والمعرفي   ويشاااا ر 
 وهو مس  ظهر بوضوح في مرحلة المراهقة التي تتس  بقدرات عل س في التجريد  والي س   والبداع.

بنسء  على ذلك  تُعد السا  ولوج س التكوين ة من أولى المدارس النفسا ة التي أياهمت في التمه د لنشاوء  
السااااااااااا  ولوج س المعرف ة  عبر ترك زهس على النمو العقلي والذهني وتفسااااااااااا رهس للسااااااااااالوك من منظور تطوري  

 . )حمسدي  )د.ت(( معرفي.

   :لسولنبرغ يةجتماعالا البيولوجية النظرية-6-4

إ،  » إذ  قو :   يجتمسعالجسنب ن الب ولوجي والا  قوم مبدأ يولنبرغ في تفس ره للنمو على التفسعل ب ن 
صاااااااراع المراهقة إنمس هو صاااااااراع نستج عن عدم    ويرى أ،  « ة على ياااااااواءاجتمسعالمراهقة مرحلة ب ولوج ة  

إعطسء المجتمع الفرصااااااااة للمراهق من اجل تجري  قدراته بمس يتوافق مع مسااااااااتوى النمو الجساااااااامي والعقلي  
 .(31صفحة  2045)والي  . «والرغبة في التحرر والايتقلا 

راعفبعضاهس ركز على    المراهقةقدمت زاوية ميتلفة لفه   كل نظرية   والبعض الآخر    ست النفسا ةالتا  
لكن في الأخ ر جم عهاس تُقر باأ، المراهقاة مرحلاة تحو  كبرى تتطلا     يجتماسععلى التفك ر أو التفاسعال الا 
س متواصلا     .فهم س عم ق س ودعم 

 العوامل الم ثرة في مر لة المراهقة:  - 7

 وهو ماس  إ، تنوع النظرياست المفساااااااااااااارة لمرحلاة المراهقاة  ع س تعادد العوامال المؤثرة في هاذه المرحلاة
 .يدفعنس للوقوف على أبرز العوامل المسسهمة في خلق مشسكل المراهق ن لفه  أعمق لجذور هذه التحد ست

التعرض للضااغوط النفساا ة  الحسجة إلى    :من أبرز العوامل التي تتأثر بهس التااحة النفساا ة للمراهق ن
التوافق مع الأقرا،  محسولات بنسء الهوية الذات ة  وتأث ر ويااااااااسئل العلام والمعسي ر المجتمع ة. كمس تسااااااااه  
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 ة في تشاااااااا  ل التااااااااحة النفساااااااا ة  في ح ن ُ عد العنف  والتنمر   جتمسعجودة الح سة المنزل ة والعلاقست الا 
  ة من أبرز التهديدات.قتتسدوالترب ة القسي ة  والمش لات الا 

ة  ست نفسااا ة بساااب  ظروفه  السضاااطراببعض المراهق ن يواجهو، ميس ر أكبر لبصاااسبة ب   مثل يسصااا 
الع ش في ب ئست هشااااة  الصااااسبة بأمراض مزمنة أو إعسقست ذهن ة أو عتااااب ة  الحمل أو الزواج المب ر   

ي من العوامل التي  جتمسعلأقل ست تتعرض للتم  ز أو القتااااااااااسء. وتُعد قلة الدع  النفسااااااااااي والا   نتمسءأو الا 
 . (.World Health Organization, .(10/10/2024)). تزيد من حدة هذه الميس ر

كب ر في نمو المراهق جساااد  س ونفسااا  س  فسلتنشااائة   ية بشااا ل  يااار : تؤثر الب ئة الأ يةســر التنشــئة الأ .1
إلى العوامل الوراث ة التي تظهر بوضااااوح خلا  هذه   الساااال مة تُسااااه  في تواز، المراهق  إضااااسفة  

 المرحلة.
والأبنسء تؤثر على ايااتقرار المراهق  فكلمس كسنت الفجوة   بسء: العلاقة ب ن الآ الفجوة بين الأجيال .2

 المراهق  سب  صراعست تؤثر يلب س على نموه. وتجسهل أفكسر  أقل  زاد التفسه 
ي بساااااااااب  التغ رات  نفعسل: مرحلة المراهقة تتسااااااااا  بعدم الاياااااااااتقرار الا ينفعالالنمو العاطفي والا  .3

س لبنسء التواز، العس في.  النفس ة والجسد ة  ممس  ستوج  دعم 
ــتقبل المهني .4 : يبدأ المراهق بتكوين تتااااورات عن مسااااتقبله المهني  مس يؤثر على ياااالوكه المسـ

  ة.جتمسعوتفك ره وتوجهسته الأكسد م ة والا 
والمعلم ن مع المراهق تؤثر على حسلته    ةياااار إ،  ريقة تعسمل الأ   أســـاليب التعامل مع المراهق: .5

 الحزم والل ن هو الأيلوب الأمثل لدع  المراهق وتنم ة شيت ته.    والتواز، ب ن  النفس ة ويلوكه
س لبنسء   :التعليم والبيئة المدرســــية .6 س في مرحلة المراهقة  إذ توفر فرصاااااا  تلع  المدريااااااة دور ا مهم 

 ة والشاااايتاااا ة من خلا  الأنشااااطة الأكسد م ة  وتهت  بتنم ة  جتمسعالعلاقست وتعل  المهسرات الا 
 .  س ونفس  ساجتمسعالمراهق فكري س وعس ف  س و 

   ةقتتسدتشمل العوامل غ ر البشرية مثل الجغراف س والعسدات والق   والظروف الا   الب ئة المسد ة: .7
 .(2021)نسجي   وتؤثر على فرص المراهق في التعل  والتفسعل مع الب ئة.
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 الجزائرية:  سرواقع المراهقة في الأ -8
 وتقوم على   ينساااسن ة الأولى التي تهدف إلى المحسفظة على النوع ال جتمسعالوحدة الا »هي   ةيااار الأ  

  2022)عساااااولات    .«الميتلفةالتي تقررهس المجتمعست    والقواعدالمقتضااااا ست التي  قتضااااا هس العقل الجمعي  
 .(526صفحة 

ح ث تُشاا  ل ضاامنهس     أيااسياا ة للمجتمع نواة     كبسقي الدو  العرب ة   في المغرب العربي  ةياار إذ تُعد الأ 
المغسرب ة أهم تهس من تعسل   الدين والأعراف   ةير وتستمد الأ     ة وتُبنى الروابط ب ن الأفرادجتمسعالعلاقست الا 

سااا ممس  جعلهس      ةجتمسعالا  )بن عبد الل   عنهس رغ  التغ رات ومتطلبست العتااار.    الاياااتغنسءة  عتااا  مؤيااا 
2019). 

فقد تأثر كث ر ا بسلتغ رات      ة للجزائر كمجتمع نسميجتمسعنظر ا لليتاااوصااا ة التسريي ة والثقسف ة والا و  
ساااااسته  ة  جتمسعالتي مسااااات نظمه الا    الاياااااتقلا التي أصاااااسبته بعد    ووظسئف وأدوار هذه   الأياااااسيااااا ةومؤيااااا 

سال  ست.مؤي 
إنه لمن التااااع  تحل ل المجتمع الجزائري المعسصاااار دو، التعرض  » Grand Guillaumeويقو  

إذ أ، الاياااااااتعمسر    «الاياااااااتقلا  التي لعبت دور ا مهمس في مسضاااااااي وحسضااااااار البلاد مس قبلأولا  إلى مرحلة 
  بسعتبسرهالفرنسي كس، يرى يب ل إخضسع هذا المجتمع   مُن في تفريقه وتشت ته والقضسء على دينه اليلام  

فآثسر جرائ  فرنساااااس لاتزا  موجودة في عقو  الشاااااع  الجزائري من     المتااااادر الأياااااسياااااي لقوة هذا المجتمع
من بدع وخرافست وثقاسفست خس ئاة غ رت المنظومة     الذين عس شااااااااااااااوا تلاك المرحلاة وحتى من ل   عاس شااااااااااااااهاس

ا من ثقسفته ومن ق مه و ح ث ورثت أفكسر     الق م ة لهذا المجتمع تتوارثهس    ياااااااااااالوك ستها هدامة صااااااااااااسرت جزء 
 .(2014)بن عودة   .الأج س  ج لا  بعد ج ل

للعاسئلاة دور محوري في بناسء ذات الطفال والمراهق بتااااااااااااااورة تادريج اة نت جاة التفاسعال ب نهاس وب ن   »و
وذلك عن  ريق نقل    عن  ريق يااااااااااااالوك يتعلمه الفرد قبل بلوغه الوعي الذاتي   ذوات أشااااااااااااايسص آخرين

لوكالمعلوماست والق   وأنماسط  للأبناسء الأفكاسر و  باسءالآ  )العقون،    «ة عن المجتمع الاذي ينتمي إل اهالمعبر   الساااااااااااااا 
 (115صفحة   2012

المساااااااااااااؤو  الأو  عن ترب ة الطفل ودمجه في المجتمع  فهي   ةيااااااااااااار ففي المجتمع المغسربي  تُعد الأ 
ة  -الأ فس     إنجسبتمنحه الح  والرعس ة في يااااانواته الأولى  وتعتبر   متااااادر فير وم سنة  -الذكور خسصااااا 

س للأم التي تُقد ر بحس  قدرتهس على ال اجتمسع   .نجسب ة للأبوين  ووي لة لتحق ق الذات  ختوص 
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 ة بساااااااب  خروجه المب ر من اجتمسعالطفل المغسربي قد يواجه صاااااااعوبست نفسااااااا ة و  يرى البعض أ،  
ودخو  عسل  المدرياااة  ث  اندمسجه الساااريع في ح سة الكبسر  لكن في المقسبل  عتبر الالتحسق    ةيااار حضااان الأ 

 بسلمدرية فرصة إ جسب ة تسسه  في تنم ة شيت ة الطفل 
وفي الساااااااااا سق الجزائري  يرى "علي بن محمد" أ، المدريااااااااااة لعبت دور ا محوري س بعد الايااااااااااتقلا   إذ  
أريت أيس الوحدة الو ن ة  وعززت الهوية الجمسع ة  كمس يسهمت في تري خ اللغة العرب ة والقضسء على 

ة  المدارس ال التي كسنت تنشاااااااااااار أفكسر ا تزرع التفرقة والانبهسر بسلغرب  ويااااااااااااعت إلى تحق ق العدالة   يسصاااااااااااا 
 (2019)بن عبد الل   . ة وتكسفؤ الفرص جتمسعالا 

ونجد الشااااااااسب الجزائري والمغسربي في مرحلة المراهقة )خلا  ياااااااانوات الساااااااابع ن ست( كس، يدرك بأنه  
منه  بح   نضااااااجه الب ولوجي ووع ه بقدرته على تحمل   ابأ، يتتاااااارف كسلرجس  لأنه أصاااااابح واحد    مطسل   

لهذا تبدو هذه المرحلة ميتلفة في مدلولاتهس عن تلك التي في أويااااااااسط ثقسف ة أخرى لاياااااااا مس    المسااااااااؤول ست
تعتبر ظسهرة     ب ن الطفولة وياااااان الرشااااااد  فسلمراهقة في المجتمعست المغسرب ة كمرحلة زمن ة تمتد مس   الغرب ة
فسلشاااااااسب إلى عهد قري   جد نفساااااااه بساااااااب  الزواج المب ر ينتسااااااا  إلى عسل      ةاجتمسع  لاعتبسراتجديدة  
ولكن مع التحولات التي  رأت على المجتمع أدت إلى امتاداد الدرايااااااااااااااة بسلنسااااااااااااااباة للولد وتعم مهاس    الكباسر

ذاته  ومن ث  فإ، الشااابسب أصااابح منشاااغلا ب  جعل ظسهرة المراهقة تبرز   بسلنسااابة للبنت وتأخر عمل ة الزواج
س على التواصااااااااال فسلشاااااااااسب المغسربي يبدو حريتااااااااا     ومشاااااااااسكله التي تيتلف بدورهس عن المجتمعست الغرب ة

 ة الذي ُ فرض على المراهق ن والذعس،  جتمسعويرجع هذا إلى أيااااااااااااالوب التنشااااااااااااائة الا    بجمسعته واحترامهس
لوك قع في اليط ئة والحسسس بسلذن  النسج  عن ميسلفة النمسذج  لسطلة الأبوين كي لا    ة والدين ة.الس 

  ةيااار ي وكذا تطور الأ قتتاااسدولكن مع التغ ر المعسصااار للجزائر والعولمة وتساااسرع التطور الثقسفي والا 
 ة من منسهج تقوم على ال حسئ ة والجبرية إلى منسهج جديدة تقوم جتمسعالجزائرية وتغ ر منسهج التنشاااااائة الا 

س  جعله  ع ش أزمة أصابح المراهق الجزائري  ع ش ثقسفته بشا ل تقس بي مم     على الل ونة والتساسهل والحرية
راعهوية متاااحوبة ب  رف الدولة   ومشاااجع منفي ظل غ سب نموذج ثقسفي موحد    والمعسنسة النفسااا ةست  سلتااا  

 .(2019)العقو،   يلجأ إل ه الأفراد في بنسء هويته .
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 خلاصة الفصل: 

 لمس نظر ا  نساااس،ال  بهس  مر   التي المراحل أه  من المراهقة مرحلة أ، يتضاااح  تنسولنسه  مس ضاااوء في
 الشااااااايتااااااا ة بنسء على كب ر  ّ  بشاااااااك تؤثر  ة اجتمسعو    وعقل ة   نفسااااااا ة  جسااااااام ة تحولات من تحمله

 المراهق لاحتواء المرحلة هذه في الفع س  دوره  والمرب و،  بسءالآ  يدرك أ، المه  نوم  للفرد المسااااااااتقبل ة
 تسااسعده  صااح حة تربوية أيااسل   وانتهسج الساال مة  ةجتمسعالا  التنشاائة خلا  من له اعمةالد   الب ئة وتوف ر

   .بسلام يجتمسعالا و  النفسي الايتقرار إلى  تل أ، و المرحلة هذه تتسح  التي التحد ست تجسوز على
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   : يدــــــــــــالتمه
 ة حجر الأيااااسس في بنسء شاااايتاااا ة الفرد وتشاااا  ل ياااالوك سته وتفسعله مع جتمسعتعد التنشاااائة الا     
ة  مح طه      بوصاااااافهس اليل ة الأولى للتنشاااااائة تُمسرس تأث ر ا  ةياااااار خلا  مراحل الطفولة والمراهقة. فسلأ  خسصاااااا 

عم ق س من خلا  أياااااااااسل بهس الميتلفة في الترب ة والتي قد تتراوح ب ن الحزم والل ن  أو ب ن الرعس ة والهمس .  
وعندمس تنحرف هذه الأيااااسل   نحو القسااااوة  التساااالط الهمس  أو عدم التفه   فإنهس قد تول د ضااااغو س نفساااا ة  

 الأبنسء  تظهر بش ل خسص في مرحلة المراهقة.ويلوك ة على 

  

  



 الوالدية   المعاملة وسوء الاجتماعية التنشئة                                                             :الثالث الفصل
 

47  

 

   :يةجتماعتعريف التنشئة الا-1
  .ا بمعنى ربس وشاااا  ونشااااسء     اونشااااوء     منظور: كلمة نشااااأ  وينشااااأ لابن: جسء في لسااااس، العرب  لغويا

 (42صفحة  2009)نسلي  

لكن كل     ة بتب س، النظريست المطروحة في الم دا،جتمسعين تعريف التنشاااااااااائة الا سس: تتبصااااااااااطلاح  ا
ي جتمسعوالتعل   والترب ة وتقوم على التفسعل الا ريف تنطلق من مبدأ مشااااترك يتمثل في عمل ست التعل   سالتع

 ة مع نة تم نه من مسااااسيرة  اجتمسعتجسهست منسياااابة لأدوار االفرد ياااالوكست ومعسي ر و   اكتسااااسبوتهدف إلى  
 .(30صفحة  2014)بن دين    ةجتمسعفي الح سة الا  الاندمسججمسعته والتوافق معهس وت سر له 

والمحااسكااسة مع الأنمااسط     عمل ااة تعل   تعتمااد على التلق ن  :أنهااس   عرفهااس العااسل  )تااسلكوت بااسريااااااااااااااونز(
وهي عمل ة تهدف إلى إدمسج عنسصااار الثقسفة في نساااق     والأخلاق ة عند الطفل والراشاااد   والعس ف ة   العقل ة

 .وهي عمل ة مستمرة  الشيت ة

 ة  جتمسعي للأ فس  والراشاااا دين لربطه  بسلجمسعة الا اجتمسععمل ة تعل     :وعرفهس ) بو  ياااان ر( بأنهس
 (159صفحة  2020)دق  ن ه  

الجاسن  الب ولوجي بأبعاسد    ايااااااااااااااتبادا  ة بأنهاس عمل اة جتماسعالتنشاااااااااااااائاة الا   :كماس عرف )إ م ال دوركس  (
 .(2صفحة  2022)إيحسق   المجتمع ة وثقسف ة لتتبح هي الموجهست الأيسي ة لسلوك لفرد في اجتمسع

  :يةجتماعأهمية التنشئة الا-2
 ة بشااا ل عسم من أه  المقدرات التي تعبر عن هوية المجتمعست ومساااتقبلهس  جتمسعتعتبر التنشااائة الا  

 ة ل ساااات ملء فراغ بل جتمسعالتنشاااائة الا ا عن أفسقهس فعمل ة  بل هي الموجه الأكثر تعب ر     وحركتهس وفعل تهس
  وتهدف عمل ة التنشااائة  احت سجستتلب ة  من إم سن ست المجتمع و   الايااااتفسدةتعد أه  العمل ست المسااااؤولة عن  

  : ة إلى تحق ق مجموعة من الأهداف منهسجتمسعالا 

ي الحق قي مع كل من الب ئة  جتمسع ة لد ه القدرة على التفسعل الا اجتمسعإنتسج شااااااااايص ذي كفس ة   -
  . ةجتمسعوالا الطب ع ة 

لوكمسنعة لممسريااااة    وتكوين ضااااوابطشاااايتاااا ة الفرد    واليلق ة في ة  جتمسعإدمسج الق   الا  - اللا    الساااا 
 س.   اجتمسعمقبو  

 .خلق الشيت ة المنوال ة للمجتمع -
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لوكالفرد أنمسط  اكتسسب -  السسئدة في المجتمع ح ث  مثل الق   والمعسي ر التي يتبنهس المجتمع. الس 
 .وأعضسء الجمسعةإكسسب المرء نسقس من المعسي ر الأخلاق ة التي تنظ  العلاقست ب ن الفرد  -
  ة.جتمسعتعل   الأ فس  الأدوار الا  -
  ة.اجتمسعتغ  ر الحسجست الفطرية إلى حسجست  -
 .يجتمسعتحق ق عمل ة الضبط الا  -
 (3صفحة  2022)إيحسق   إ جسد وإعداد موا ن صسلح  ستط ع مواجهة الح سة ومشسكلهس. -

 ية:  جتماعخصائص التنشئة الا-3
مرفوض في  مس هوهو مقبو  و  د مس ة داخل إ سر مجتمعي  حد  جتمسعتتشاااا ل أيااااسل   التنشاااائة الا  

  :ختسئته الأيسي ة وظروفه ومن ب نيلوك الفرد فهي ترتبط بثقسفة المجتمع 

ي لا  ساتط ع أ،  ع ش بمعز  عن الجمسعة فهو منذ أ، يولد اجتمسعكسئن   نساس،ال   :وجود مجتمع -
والمجتمع     حسجسته الميتلفة  إشبسع  مر بجمسعست ميتلفة ف نتقل من جمسعة إلى أخرى محققس بذلك  

 ة من خلا  جتمسعبذلك تتحقق التنشاائة الا و    سوثقسف   س     اجتمسعالمح ط الذي ينشاائ ف ه الطفل    مثل
  .بهدف تحق ق تمسياااااااك المجتمع   ةيااااااار تكوين العلاقست مع بسقي أفراد الأ  والمشاااااااركة فينقل الثقسفة  

سبسلمعسي ر والم سنة وال :مم زة له وتتمثلوملامح وللمجتمع عدة معسي ر   .ست والثقسفةمؤي 
توف ر الب ئة الب ولوج ة الساال مة للطفل  مثل أيااسس جوهري وذلك لأ،    :توفر بيئة بيولوجية سـليمة -

ة     هسأو معتو    معتلا    تكو، شااااابه مساااااتح لة إذا كس،  فل    ةجتمسعالا عمل ة التنشااااائة   وأ، هذه  خسصااااا 
المجتمع ملزم بتوف ر كسفة  وبرغ  من ذلك فإ،    المشاااااااااااا لة يااااااااااااتبقى ملازمة ودائمة تم زه عن غ ره
فمن الواضاح أ،     ة لهذه الفئة من النسسجتمسعالوياسئل التي من شاأنهس تساه ل عمل ست التنشائة الا 

 ة جتمسعوهي بذلك لهس أثر كب ر في التنشاائة الا    تكو، وتشاا ل الجساا   نسااس،الطب عة الب ولوج ة لب
 ي.جتمسعولا  م ن عز  العوامل الب ولوج س عن الواقع الا 

ــانتوفير الطابع الإ  - وقسدرا على أ،     ة يااااال مةإنساااااسنوهو أ،   و، الطفل أو الفرد ذو  ب عة   :ينسـ
عن غ ره من الح وانست    نسااااااااااااااس،يء الاذي  م ز ال وهاذا الشاااااااااااااا     ق   علاقاست وجادان اة مع الأخرين

وهي تدخل   وتعتبر المشاااااسركة هي أكثر العوا ف أهم ة    ة من العوا فنساااااسنوتتألف الطب عة ال 
  الانطواءوتزو  بفعل    ي تكتساااااا  عن  ريق المشااااااسركةنسااااااسنفي العوا ف الموجودة في العقل ال 
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ي جتمسعإلى المشااااااااسركة الفعسلة في واقعه الا  نسااااااااس، ة في دفع ال جتمسعالا   النتشااااااااةوهنس  أتي دور 
 (39صفحة  2014)بن دين  المح ط به. 

 ة  ساسعد على إدراك تأث رهس العم ق في تشا  ل شايتا ة  جتمسعتاسئص أياسل   التنشائة الا خإ، فه  
 الطفل وتوج ه يلوكه.

   :يةجتماعمقومات التنشئة الا -4
سا  ة عدة جتمسعتساسه  في تحق ق عمل ة التنشائة الا   الوظسئف التي  ست  يتلف ترك بهس بسختلاف  مؤيا 

سااا تقوم بهس هذه ال سااا ست وكل  مؤيااا  سااا ة تساااتمد مقومستهس من النظسم الثقسفي للمجتمع  ومن أه  المؤيااا  ست  مؤيااا 
  ة مس يلي:جتمسعالتي تتكفل بعمل ة التنشئة الا 

 ية:  جتماعفي التنشئة الا ةسر دور الأ-4-1

ساااااااا الفرد وهي أولى    دورا  مه  في ح سة  ةياااااااار إ، للأ التي تقوم بسلدور     ةجتمسعالا ست التنشاااااااائة  مؤياااااااا 
ساا الريسدي التربوي للطفل فهي أه    ساا ة من مؤياا  ست التنشاائة ح ث تعل  الفرد  ريقة التتاارف والتفك ر    مؤياا 

ي واكتساااسب ثقسفة المجتمع الذي  اجتمسعوتحويل الكسئن الب ولوجي إلى كسئن     ةنساااسنواكتساااسب التااافست ال 
ح ث إ، الفرد  يضااااع من لحظة والدته لتأث ر عدد كب ر من     ةجتمسعالا ولد ف ه من خلا  عمل ة التنشاااائة  

هي من تم ن   ةير فسلأ    والتي تقوم بتش  ل  سبع شيت ته    ة ذات الوظسئف المتبسدلةجتمسعالمنظمست الا 
يت  من خلا  تنم ة    :جسبي ال    جسبي والساااااالبي فسلجسن  ال   :الطفل من تحديد ياااااالوكه وأفكسره من الجسنب ن

ويتمثل في   :والجسن  السالبي  له  قدرات الفرد وتوج ه إم سنسته واياتعداداته الملائمة وتحق ق التاحة النفسا ة
ومس    لمس تث ره هذه الظروف من مشاااسعر يااالب ة   ية والتفسعل العسئلييااار التنشااائة الأ ق   اااااااااااااااااروف التي تعظال

   والايااتعدادات الشاايتاا ة    ومن صااورة الكف لبم سنست العقل ة   من غ ر ملائمةإل ه من ياالوك ست   تؤد  ي
بسلتنشئة    ةير الأ  اهتمسمعلى مدى   ةير الأ لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادى الطفل  إذ يتوقف اتجسه تأث ر   البداع ةوخنق العمل ة  

ية ير ق  التنشئة الأ  ااااروف التي تعظويتمثل في ال  :والجسن  السلبي    ة وتحق ق التحة النفس ة لهجتمسعالا 
   إل ه من يالوك ست من غ ر ملائمة   تؤد  يومس    لمس تث ره هذه الظروف من مشاسعر يالب ة   والتفسعل العسئلي

لااااااااااااااااااااادى الطفل  إذ   البداع ةوخنق العمل ة     والايتعدادات الشيت ة   ومن صورة الكف لبم سنست العقل ة
- 159التفحست    2020)دق  ن ه      ةجتمسعبسلتنشئة الا   ةير الأ  اهتمسمعلى مدى    ةير يتوقف اتجسه تأث ر الأ 

160). 
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 : يةجتماعدور جماعة الرفاق في التنشئة الا-4-2

الطفل الذي  يتلف مع أب ه  جد في مثل هذا التنظ   )جمسعة الرفسق( جمسعة مرجع ة ينتساااااااااااا    إ،  
 ي.جتمسعإل هس نشس ه الا 

س مس تتعسرض الق   والاتجسهست الساااااسئدة ب ن الرفسق مع ق   واتجسهست الوالدين والمدرياااااة  حتى  وغسلب  
عقل ة ولا ترتبط أنمس هس بق   العمل والنتسج  شاااسع حديثس مس  سااامى "ثقسفة المراهق ن" والتي توصاااف بأنهس لا 

 وإنمس ترتبط بسلايتمتسع والايتهلاك  لذا  حسربهس الكبسر لأنه   عدونهس تهديدا للق   التي  حسفظو، عل هس.

وقد اياتيدمت جمسعة الرفسق حديثس في مجس  العلاج النفساي ف مس أصابح  سامى الآ، بإعسدة التنشائة  
 . ةجتمسعالا 

   :يةجتماعدور وسائل الإعلاس في التنشئة الا-4-3

دلات نتاسئج أغلا  الأبحاسث الحاديثاة على أ، الأ فاس   قلادو، ماس  شاااااااااااااااسهادو، من عنف وعادوا، في 
القتاااااااص السااااااا نمسئ ة والتلفزيون ة  وأ، مواقف القلق التي تعتمد عل هس أح سنس بعض تلك القتاااااااص لجذب  

عس غريبة من القلق قد يتطور بعضاااهس على ا الأ فس  وتبعث ف ه  أنو ا في نفوس  انتبسه المشاااسهدين تؤثر كث ر  
 ة للأ فس   إشاااسعة جتمسعالقلق العتااابي المرضاااي ومن الآثسر الواضاااحة لوياااسئل العلام على التنشااائة الا 

ياااااااالوك اللامبسلاة وتشااااااااويهه  للق   التي تعتمد عل هس في ترب ة ج ل المسااااااااتقبل  إذ كث را مس نشااااااااسهد أبطس   
القتاص السا نمسئ ة والتلفزيون ة  حتساو، اليمر ويدمنو، الشاراب في مواجهته  للمواقف العتاب ة التي تمر 

القتاااااة أو  عتدو، على غ ره  أو  قتلو، الآخرين  وتلك نمسذج شاااااريرة وخط رة نقدمهس للنسشااااائة    أحداثبهس  
 (36صفحة  2014)بن دين   في مواقف العس فة المتأججة والشهوات المنطلق

   :يةجتماعأساليب المعاملة والتنشئة الا-5
ة  إ، لكل ثقسفة ولكل مجتمع من المجتمعست أياااااااسل به ال   ة  جتمسعبه في عمل ست التنشااااااائة الا   يسصااااااا 

فإننس  تهس الواضااااحة على الأفراد وعل ه استهس وتأث ر انع سياااا والتي لهس     ية على وجه اليتااااوص ياااار س والأ عموم  
لتعسمل  هذه الدراياااااااااة ياااااااااوف نركز على بعض الأياااااااااسل   المنتقست من مجموعة هسئلة من أياااااااااسل   ا في

  .الموجودة في بعض المراجع 
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   :ية السويةسر أساليب التنشئة الأ-5-1

معااسملااة  ب بااة ويعط ااسنااه  وهي تتمثاال في إدراك الطفاال من خلا  معااسملااة والااد ااه لااه أنهمااس  عااسملانااه 
ي والعلاقست الحسن ة من جسن  والد ه وفي هذا يااااااااااار الأ   ءدفسلكمس  شاااااااااااعر ب   الحرية بحدودهس التاااااااااااح حة

ولا  أت س،     ، كث را إلى أيااااسل   العقسب البدنيو ولا يلجأ  الخوةالأياااالوب من المعسملة لا  فرق الوالدين ب ن 
تتااااارفست تقلل من شاااااأ، الطفل ولهمس موقف ثبست في معسملته وإذا حدث وعوق  الطفل فإنه  عسق  عقسبس 

س بسلعقسب لعرفة الساااااب  وعلى الجملة فإ، الطفل يلقى  وي و، الطفل مقتنع     ارتكبهالذي    أيتنسيااااا  مع اليط
  (2009)نق     من والد ه في هذه الحسلة الأيسل   التح حة من وجهة النظر النفس ة

 : الأسلوب الديمقراطي )المعتدل(.5-1-1
ويقتااااد بهذا      ةجتمسعوالح سة الا الد مقرا  ة متااااطلح ياااا سيااااي  سااااتعمل على المسااااتوى التربوي    

رام على الطفل أو كبح إرادته من قبل الوالدين معتمدين على عن فرض النظسم التااااااااااااا    الابتعسدالأيااااااااااااالوب  
منتظرين دائمس الطسعة من قبله  فقس لمعسي ر مطلقة محددة لساااااااااااااالوك و  ن لطفل و عومقموقوتهمس ياااااااااااااالطتهمس  
 .التترف بمس يرضي رغبتهمس وإجبسره على

من   ةياار وية لجم ع أفراد الأ تية على أنه منح الم سنة المساا ياار كمس عرف هذا الأياالوب في التنشاائة الأ 
وية ب ن تالمسااااا والم سنة    واياااااتقلا  الشااااايتااااا ة  والمنسفساااااة الحرة   الرأي  والمساااااسوات وحق إبداءح ث الحرية  

 .الأ فس  دو، تفرقة

ويمتسز بسلعقلان ة     يةيااااااااااار ويتضاااااااااااح من خلا  التعرف ن أ، الأيااااااااااالوب الد مقرا ي في التنشااااااااااائة الأ 
كمس  يلق     تيسذ القرارات بحريةاو   والوياااااس  ة ب ن التااااارامة والل ن ويشاااااجع الأبنسء المنسفساااااة وإبداء الرأي 

تقبل النقد )الرأي  و  الاقتنسع عن  ريق الحوار الذي يوصاااااال في النهس ة إلى    ةياااااار التفسعل الدائ  ب ن أفراد الأ 
 .الأخر(

تبعو، الأياااااالوب الد مقرا ي يتساااااامو، بسلح  والمسااااااسندة  يالذين    بسءالدرايااااااست على أ، الآ   لتدوقد 
غ ر متطرف ن   بسءفمن الأفضاااااال أ،   و، الآ    الذاتي  الايااااااتقلابفه   شااااااجعونه  على     ة لأبنسئه نفعسلالا 

أي أ،    معقولةوابط بحدود  ضاااااااااا إلى جسن  فرض بعض الق ود وال   من الحرية  لأبنسئه  بقدر    اوأ،  ساااااااااامحو 
  2009)نااسلي     .برأي الطفاال والعنااس ااة بااه  هتمااسمإلى جااسناا  الا   في فرض الق ود  بااسلاعتاادا يتحلى الوالاادين 

 .(69صفحة 
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  :أسلوب التسامح-5-1-2
ة  ف مستبسع أياااااااوب التساااااااسمح مع الأبنسء  ا( بأنه  2001 عرفه أحمد عبسده ) يتعلق في بعض   وخسصااااااا 

والقنسع مع والتقبل  الهفوات أو الأخطسء العفوية إذا مس تكرارات  م ن توج هه  إل ه  بأياااالوب يتساااا  بسلح   
لوكلا  عود مرة أخرى إلى هذا   الابنقتنع   إذ كس، هنسك لوم حتى    اللوم  ورأىب   إعطسء الساا   كمس بقبل   الساا 

يشاجع التاغ ر و    الوالد السامح أفكسر ولده المب رة و موحسته بد  من أ،  فرض أفكسره هو و موحسته عل ه
الضاااااعف  فل   وتقبل نواحيكمس   شاااااف عن التساااااسمح     بأنه متقبلويشاااااعره على اللع  مع رفسقه الأخرين  

 وتفهمه لهس. 

المتسااااااااااااسمح ن بأنه  بسرعو، وايااااااااااااعو الح لة  عتمدو، على أنفسااااااااااااه  توافقه  وتك فه    بسءيتم ز الآ و 
التسسمح أيلوب    اعتبسريم ن سبرة و أهل ة لتحمل المسؤول ست و وه    شفو، عن أدب و مث   ي ج دجتمسعالا 

 ة والعقل ة ممس نفعسل ة و الا جتمسعوالدي له مفعو  قوي على تكوين شيت ة الأبنسء في ميتلف جوانبهس الا 
و هذا عدم وصاااااااو  التساااااااسمح إلى درجة التراخي و      فل للأبنسء التكفل السااااااال   مع النفس و مع المجتمع

ي بسءالتساااااسهل فسلفراط في التساااااسهل و التساااااسمح و التااااافح من جسن  الآ  إلى أثسر يااااا ئة في التكوين    يؤد  
 .(66صفحة  2014)نت ر  النفسي لطفل 

 : الترغيب والترهيب-3 -5-1
  ابتسااااااااااااااسمة :فأمس بنساااااااااااااابة إلى الترغ   المعنوي فسف ه درجست ومنه  معنوي ومسدي :الترغ   نوعس،

الثنسء وكسفة الأعمس  الأخرى التي تبهج الطفل هي بمثسبة ترغ   له ويرى    الضااا    التقب ل   الرضاااس والقبو 
بطفاال عن حاا    الارتقااسءوذلااك كمااس  قولو، من أجاال     علمااسء الترب ااة تقااد   الثااسبااة المعنويااة على المااسد ااة

وأمااس الترغ اا  المااسدي فهو م ااسفااأة العماال الج ااد الااذي  قوم بااه الطفاال ومن الضااااااااااااااروري ألا تتحو    المااسدة
والعقسب     والتره   هو معسقبة الطفل على ياااااااااالوكه اليس ئ وبأياااااااااالوب تربوي    الم سفأة إلى شاااااااااارط العمل

لوك تاااااااحح  والتره   له درجست تبدأ بتقط   الوجه ونظرة الغضااااااا  وتمدد إلى المقس عة     والأخلاق  السااااااا 
ة لا  عاسقا  عل اه والياس ئ الاذي يرتكباه الطفال أو  مر    والهجر والحرماس، من الجماسعاة أو الحرماس، الماسدي

ويجا  إ قاسع العقوباة بعاد الياس ئ مباسشاااااااااااااارة مع ب اس، ياااااااااااااابا  ذلك     وإنماس يت  تعل ماه وتوج هاه بياس ئ ذلاك
الطفل ظهر أمسم   أوإذا كس، خط   لأنه ربمس ينساااااااى مس فعل إذا تأخرت العقوبة   يااااااالوكه  أالطفل خط ولفهسم

)نق     كلهس   ةياااااااااااااار تكو، معسقبته عند ذلك أمسمه حتى  حقق وظ فة تربوية للأ  ةياااااااااااااار إخوانه وبق ة أفراد الأ 
 .(146صفحة   2009
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  :سويةالية غير سر أساليب التنشئة الأ-5-2

 ة لأ فسلهس  وهذه الأياااااااسل   التي  جتمسعلب ة في التنشااااااائة الا مجموعة من الأنمسط السااااااا    ةيااااااار تتبع الأ 
  :نستعرضهس في النقسط التسل ة

 أسلوب الحماية الشديدة: -5-2-1
ويقتد به ق سم أحد الوالدين أو كلاهمس ن سباااااااااة عن الطفااااااااال بسلواجبست والمسؤول ست التي  م ن الق سم  

وتتضمن إخضسع الطفااال لاااكث ر من الق ود واليوف الزائد من تعرض الطفل    بهس  والتي  ج  تدريبه عل هس
يوالحمس ة الشديدة     لأخطسر  من أي نشسط  قوم به عورإلى    تؤد   بسلهشسشة والضعف وعاادم مواجهة أي   الش 

  إلى عاااااااااااااااادم القدرة على الاعتمسد على الذات  مع عدم مشاسركته في المنسيابست تؤد  يموقف جديد  كمااااااااااااااااس  
 (129صفحة  2015)العمري  

   :أسلوب المعاملة الوالدية المتسم بالتفرقة-5-2-2
  باسءوالآ بناسء  و الترت ا  العاسئلي لادى الأ أو الاذكاسء  أس ماس  شاااااااااااااا ال التم  ز ب ن البناسء في الجنس  غاسلبا      

، دعت إهتمسم الزائد و و الا أمسم التعسمل بعد  معه  ياااااااااااواء كس، ذلك بسلتفضااااااااااا ل  أعلى حد ياااااااااااواء عسئق  
ة  الحسجة لذلك فس، البن المراهق يتحسااااااااااااس من هذه المعسملة ال ، من المعسملة الساااااااااااال مة  إ  ولذلك فيسصاااااااااااا 

 للوالدين هو الحرص على العد  ب ن البنسء.

ة  ، دعت الحسجة لذلك  إوالذي  حوي المساااسواة ب نه  او التم  ز مع التعل ل   في مرحلة المراهقة   خسصااا 
كأ،   و، من ذوي   إخوتهس على ايااات عسب ختاااوصااا ة المعسملة لأحد ا معرف   التي  تااابح ف هس المراهق قسدر  

ة  ال  الاحت اسجاست من   س إذ كاس، الوالادا، على مسااااااااااااااتوى واع   ا انفعاسلأو لظرف ماس كماس  م ناه تقبال ذلاك    ياسصاااااااااااااا 
التعسمل بسلتفرقة ب ن الأبنسء بح ث يلحق الضااااااارر بأحد الأبنسء ياااااااواء كس،    اتسااااااا أمس إذا     التعل ل والشااااااارح
يفإ، ذلك    بسءس أو ياااااااااوء التعل ل من  رف الآ س أو مسد   الضااااااااارر معنوي   بسلمراهق إلى فقد الثقة بنفسااااااااه   يؤد  

 الابن كذلك نمو الحقد والحساااد ب ن الخوة و في هذا يرى محمد الشااا خ حمود هو الأيااالوب الذي يدرك ف ه 
أكثر من الأخرين ويم زا، أحد الخوة في المعسملة لأنه أفضااااااال ياااااااواء فكس،    إخوتهأ، والد ه يهتمس، بأحد  

في المذاكرة أو المظهر أو التاااافست الجساااام ة كمس كس، الساااابق في الحث على عدم التفرقة ب ن الأبنسء ومس 
يااااال  أذ الوالدين لرياااااو  صااااالى الل عل ه و  يترت  عن ذلك من بر من  رف الأبنسء وعدم عتااااا س، لأوامر

أع نوا أولادك  على البر  صااالى الل عل ه ويااال  قس  "  جسء في الحديث الشاااريف عن أبي هريرة أ، رياااو  الل 
 (12صفحة  2022)مواس   .وعدم تض  ق عل ه  والتسوية ب نه  في العط ة " رواه  بري بسلحسس، إل ه   
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 الأسلوب التسلطي:  -5-2-3
ف ستيدمو، معسي ر جسمدة وه  لا يؤمنو،    يهمس على الطفلأل هذا الأيلوب في فرض الوالدين ر يتمث

ه   اهتمسموينتااااااا  جل     لفرديته  ةوالعطسء مع الأبنسء ويحرصاااااااو، على فرض الطسعة دونمس مراعس  ذخبسلأ 
وبوجه عسم يتتاف الأبنسء في هذه الحسلة بعدم الساعسدة     اياتقلال ته فه  لا  شاجعو،     لأبنسءستح   بالعلى 

  .سلض قبي وعدم المبسدرة وشعور جتمسعوالانسحسب الا 

العقسب البدني بتهديد الأبنسء بضاااااااارب أو    :الأيااااااااسل   التسل ة  ايااااااااتيداموهذا الأياااااااالوب ينطوي على  
س ياا ئس أو جعل الطفل  شااعر بسليزي  العقسب الوجداني كإبداء الحز، وخ بة الأمل ح نمس  ساالك الطفل ياالوك  

أو الذن  الشاااديدا، في حسلة ياااوء مسااالكه أو تهديد الطفل بعدم مشاااركته في الأنشاااطة التي  حبهس في حسلة  
 .يلوكه

والأبنسء النستجة في مثل هذا الأياالوب في التعسمل تأخذ صااورة بأشاا له النفسا ة    بسءإ، العلاقة ب ن الآ 
  :وهذا الأيلوب  قوم على المبدأ  م ن تحديدهس كمس يلي  والجسد ة

   واللفظ ةمبدأ العنف بأش سله الميتلفة الجسد ة  -
ب ن   وتربوياة كب رةنفساااااااااااااا اة    والأبناسء ويتمثال بحواجز باسءب ن الآ والعاس ف اة    المجاسفاست الانفعاسل اةمبادأ  -

 .الواحدة  ةير أفراد الأ 
ويترت  على هذا الأيااالوب الأثسر     انتقسداتهرائه  أو توج ه  آبإبداء    ةيااار لا  سااامح للأبنسء داخل الأ  -

  :السلب ة التسل ة
 .عدم القدرة على التمتع بسلح سةتسلام و يلا ا ✓
 مواجهة المواقف الميتلفة  والعجز عنفقدا، الثقة بسلنفس  ✓
عورعدم  ✓    بسلكفسءة الش 
 (67صفحة  2014)نت ر   الأيسل   العدوان ة ايتيدام ✓

   :أسلوب الإهمال -5-2-4
لوكويقتد به عاادم تشج ع الطفل على   لوكتحسس، لهذا  يالا   المرغوب ف ه أو  الس  وعدم محسيبته    الس 

لوكعلى أي خطأ في  أمس التساااااااااا       ترك الطفل دو، توج ه إلى مس  ج  فعله وإلى مس  ج  تجنبه   الساااااااااا 
وهذا مس ينتااااااااااااااااااااااااج عنه شيت ة قلقة مترددة تتيبط في    وعدم تدري  الطفل   الأخطسء :ف عني التجسوز عن
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  .ة ياااااااااااااار للأ  نتمسءعدم الا و    الانتقسم غرس في نفس الطفل روح العدوا، والرغبة في   الاتجسهياااااااااااااالوكهس  وهذا 
 (160-159التفحست  2020)دق  ن ه  

 مفهوس سوء المعاملة الوالدية -6

ويعود ذلك إلى الغموض الذي  ح ط بهذا  ي تحديد مفهوم ياااااوء معسملة الطفل  البسحثو، ف  اختلفد  قل
مفسه   ياااااااااااااوء   اتساااااااااااااعت ة الثقسف ة لهذا  جتمسعي يتغ ر بتغ ر الب ئة الا اجتمسعالمفهوم لكونه مفهوم ثقسفي و 

 .، معسملة الطفلئو الراشدين الذين  س  بسءدت تعريفسته فبعضهس ترتكز على يلوك الآ معسملة الطفل وتعد  
وهنسك تعريفست ترتكز على الآثسر المترتبة عن يااااااااااااوء اليااااااااااااسءة كمس أ، العلمسء اختلفوا حو  فكرة   

 .تعتمد اليسءة أولا  
  ل   حسن عمله وألحق به مس  ش نه  :الس ئ  .أتى بس ئ :جسء من معج  الوي ط )أيسء( فلا، :لغةاا   
عسبه   :وعل ه قوله أو فعله  . شاااا نه ويقبحه( ألحق به مس يااااسءه )يااااواه   :وعل ه وبه   وإل ه   فلانس وله ويضاااار

إياااااسءتي وياااااو ولا   :قبح علي :وإ، أياااااأت فساااااوي علي   نيأأنس أخطأت فيط  :أياااااأت ويقس   :عل ه وقس  له
رجل ياوء وعمل    :)الساوء(  قس  في القبح  .)اياتسء( مطسوع ياسءه وتأل  واكتأب تأثر  .أصالح ولا تفساد  :تساوي 
 .السوء والرجلورجل السوء   يوء

ي حو  موضاوع ياوء المعسملة يلاحظ تقد   تعريفست  جتمسعبمراجعة التراث النفساي والا   :اصـطلا   ا -
 :عديدة نذكر منهس
ه  أو الأشااااااايسص المساااااااؤول ن عنه  ياااااااواء كسنت    ه  الأ فس  ضاااااااح س أول س  :straussســـــتروس  

في الحسلة    تساضااااااطرابالمعسملة خشاااااانة أو بغ سب عمدي للعنس ة بسلطفل ممس ينتج عنه إصااااااسبة جسااااااد ة أو  
لوكالأ فس  الذين   نو، ضااااااااااح س لبعض    سالعسمة  ضااااااااااسف في هذا ال سر حسل    ست  التي تترك آثسرا  الساااااااااا 

حرمس، وجداني أو اياااتغلا  الطفل في بعض    يااالوكست ياااسد ة   معسملات عدوان ة خشااانة   جساااد ة مرئ ة
الأعمس  التي لا  سقة له بهس والتي لا تتنسياااااااا  مع ياااااااانه وتكو، تأث راتهس على المدى الطويل خط رة على 

   الدعسرة    الأ فس  اغتتااااااسب   (أب اااااااااااااااااااا بنت)ويم ن أ، نضاااااا ف الى كل هذا زنس المحسرم     نموه العس في
 الأ فس  في الأفلام الجنس ة الفسضحة. ايتعمس 

ساا عرفتهس ال س وحرمسنه   س أو جنساا   س أو نفساا   تااحة النفساا ة بأنهس اليااسءة للأ فس  بدن   لة الدول ة لمؤياا 
الهمس   م ن أ،  طبق على مجموعة من تتاااااارفست   .برعسيته  هتمسممن الح  والعطف والحنس، وعدم الا 
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ة  الوالدين   لطفل والشراف عل ه وعلى هذا فسلهمس  ويوء المعسملة    ف مس يتعلق بتوف ر الحمس ة والغداء  خسص 
 (54صفحة  2014)عمري   امش لتس، متلازمتس، لا  م ن الفتل ب نهمس إلا نسدر  

المعسملة الوالد ة أنهس تلك الجراءات التي يتبعهس الوالدا، في   :(1988البسحثة "هدى قنسوي" ) عرفت
 . ةاجتمسع س أي تحويله  من مجرد كسئنست ب ولوج ة إلى كسئنست اجتمسعالتطب ع وتنشئة أبنسئه  

س  لكساااااااسب الأبنسء أنواع    بسءهس الطرق التربوية التي يتبعهس الآ ف رى أن     (1991أمس البسحث "عبد الل" )
لوكمن   .الميتلف والق   والعسدات والتقسل د الس 

ويتمسااا و، به من أياااسل   في معسملة الأ فس     بسءهس مس يراه الآ سع ل" بأن  ا يااامويعرفهس البسحث "محمد 
 .في مواقف ح سته  الميتلفة

عهاس الوالادا، لكسااااااااااااااسب أبناسئهماس  ( باأنهاس الطرق التربوياة التي يتب1993ويعتبرهاس الباسحاث "حساااااااااااااان" )
لوكيتقلال ة والقدرة على النجسز وضبط الا   .الس 

فسلمعسملة الوالد ة هي مدى إدراك الطفل لمعسملة والد ه في    (1996أمس تعريف البسحث "عسااااااااا ر" )
 هتمسم والمحبة والعطف والا ء  الذي يتمثل في إدراك الطفل للدف  القبو   اتجسه ة في جتمسعإ سر التنشاااااائة الا 

الرفض الذي يتمثل في إدراك الطفل لعدوا،   اتجسهأو    والأمس، بتاااااورة لفظ ة أو غ ر لفظ ة والاياااااتحساااااس،
لتقل ل من  االتجريح و و   والانتقسدمنه أو شااااااعوره  بسلمرارة والي بة والأمل ه   واياااااات س   وغضاااااابه  عل هالوالدين  

السااابسب والسااايرية والته   واللامبسلاة والهمس  ورفضاااه و رب  وتعتمد إهسنته وتأن به على يااالوك الضااا     شاااأنه
 .غ ر محدود بتورة غسمضةرفضس 
هس ممسرياااااااااااة تربوية ذات أهم ة بسلغة من ح ث مس لهس  تظهر المعسملة الوالد ة من خلا  تعسريفهس أن   -

وبسلتسلي     ي يااااااوي اجتمسعمن تأث ر إ جسبي في تكوين أفراد أيااااااويسء يتمتعو، بتااااااحة نفساااااا ة ج دة وتوافق  
أو من ح ث تأث رهس السااااااالبي بسلنظر إلى مس تنتجه من أفراد    .تكوين أفراد قسدرين على التيط ط لمساااااااتقبله 

مضااااااااطرب ن غ ر أيااااااااويسء وبسلتسلي تكوين أشاااااااايسص غ ر قسدرين على المواجهة والتك ف والمتغ رات التي  
 (53صفحة  2018)فدو    . طرحهس المجتمع

 المعاملة الوالدية شكال سوء أ-6-1

   الياسءة الجنسا ة    الياسءة العس ف ة   وتقسا  إياسءة معسملة الطفل إلى أربعة أنواع: الياسءة الجساد ة
 .الهمس و 
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 ((phsical abuseالإساءة الجسدية -6-1-1
بسلأ فس    هتمسمس على الطفل  ورغ  ذلك فإ، الا تعتبر الياااسءة الجسااام ة من أكثر الياااسءات وضاااوح  

(  2001 في السااااااات نست من القر، المسضاااااااي  ح ث  عرف  لعت منتاااااااور )المساااااااسء إل ه  بدن س ل  يبدأ إلا  
الياااااااااااسءة البدن ة للطفل على أنهس  تعرض الطفل لأي إصاااااااااااسبست لا تكو، نستجة عن حسدث  وتتضااااااااااامن  

س وكساااااور في العظسم أو حروق الصاااااسبست كدمست أو خدوش أو آثسر ضاااااربست أو لكمست بسلجسااااا  أو قطع  
 Steven et 1990)صااسبست داخل ة أو حتى الصااسبست المفضاا ة إلى الموتل. ويطلق ياات فن وآخرو، إو 

al    نه إصاسبة تحدث عن  ريق الأب أو من  أعلى الياسءة الجسام ة تسام ة التشاوه الجسادي  ويعرفه على
التشاوه الجسادي على شا ل كدمست ( من عمر الطفل. ويظهر هذا 15 قوم مقسمه قبل يان اليسمساة عشار )

أو تجمعست دموية أو حروق وخدوش أو جروح في أمسكن ميتلفة من الجسااا  أو إصاااسبست وتمثل إصاااسبست  
( من  10( وتمثل الحروق نساااابة )30(  وكسااااور العظسم بأنواعهس الميتلفة )24الجهسز العتاااابي المركزي )

  2016)زروق  وآخرو،    بة في حسلات العنفإصسبست الأ فس   ويعتبر الرأس هو الم س، الرئ سي لبصس
 (158صفحة 

 ( (emotional abuseية العاطفية نفعالالإساءة الا -6-1-2
تعد اليااااااسءة النفساااااا ة من أشاااااا س  اليااااااسءة التي لا  م ن تبريرهس لأنهس تهسج  الق مة الذات ة للطفل.  
وتتألف الياااااسءة النفسااااا ة والعس ف ة من يااااالوكست التحق ر وتشاااااويه السااااامعة ياااااوء معسملة الأ فس  وإهمسله  

ختاااااااااااوصاااااااااااس  عندمس   و،  الآثسر النسجمة عنهس وك ف ة الوقس ة منهس أو السااااااااااايرية من الطفل في أي وقت   
 ه مركزا  على شيء اخترعه أو أنجزه.اهتمسم

وتتضامن الياسءة النفسا ة بعض التتارفست التي تضاع الطفل في مواقف مساتمرة ودائمة من التهديد  
ورفض الطفل  والتوقعست     د في فرض الأوامرواليوف أو الرهسب. ويُعد الهمس  والحمس ة الزائدة والتشااااااااد  

   العسل ة جدا  من الطفل  إضااااااااسفة إلى النقد المتكرر  والألفس  غ ر اللائقة  والشااااااااتسئ   والهسنست  والتحق ر 
)الفق ه     الذي  طلق عل ه أح سنس  العنف اللفظي  من الأمثلة على الممسريست السلب ة لبيسءة النفس ة للطفل

 .(16-15التفحست   2018

 (  (sexul abuseالإساءة الجنسية -6-1-3
لوكإ، اليذاء الجنسااااااي هو  لوكوهذه    .الطفلست الجنساااااا ة غ ر المنسياااااابة مع الساااااا  ست تتضاااااامن الساااااا 

والمداعبة الجنسااااا ة التي تشااااامل لمس الأعضاااااسء     تعريض الأ فس  لمشاااااسهدة الأعضاااااسء التنسيااااال ة للبسلغ ن
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يااااتغلا  والا    القوة  سيااااتعمس والجمسع ب   أو الطل  منه لمس الأعضااااسء التنسياااال ة للبسلغ ن   التنسياااال ة للطفل
ويشاااا ر اليبراء والمهتمو، بهذا الموضااااوع    .الجنسااااي من خلا  الدعسرة أو إنتسج المواد الدعسئ ة التتااااويرية

إلى أ، الياااااااسءة الجنسااااااا ة هي شااااااا ل الأقل ورودا في التقسرير وذلك بساااااااب  السااااااارية التي تم ز مثل هذه 
 .الحلات

اليبرة الجنسااااا ة غ ر مرغوبة  مع   :الياااااسءة الجنسااااا ة بأنهس (  finkelhorK.1990) وعرف فنكلور
 .الجنسي والذي  قوم به الاتتس الطفل تتراوح ب ن المداعبة وحتى 

 17بأنهس خبرة جنسااااااا ة من أي نمط مع  فل  قل عمره عن   وعرفت الياااااااسءة الجنسااااااا ة في الطفولة
( إيسءة المعسملة  a،m;a)  ينة من قبل شيص أكبر منه بيمس ينوات أو أكثر وعرفت الجمع ة الأمري  ة

س ولا  ساااتط ع  انغمسس يااالوك ست جنسااا ة مع الطفل ح ث إ، الطفل غ ر مساااتعد نهسئ   »الجنسااا ة لطفل بأنهس  
) روانة     القوة أو الجبسر  ايااتيداموتتتااف إيااسءة المعسملة الجنساا ة بسليداع و   .«إعطسء الموافقة على ذلك

 (30صفحة   1999

   :( (child neglectالإهمال  -6-1-4
 ة والثقسف ة السسئدة في مجتمع مس وفي الغسل   ش ر  جتمسعفهوم ثقسفي  يتلف بسختلاف الق   الا مهو 

الرعس ة     التغذ ة)بسلطفل على نحو لائق ياااااااااااواء بدن س  هذا المتاااااااااااطلح إلى التتااااااااااارفست التي لا يهت  ف هس  
... فهو بدلك تجسهل يااااااااااالبي لاحت سجست  .عدم المساااااااااااسندة   هتمسمعدم الا    س )نقص الح    انفعسلالطب ة( أو  

 وعدم الايتفسدة من الرعس ة والشراف والرشسد والتعل   والحمس ة الوالد ة."   ونقص الانتبسه والثسرة  الطفل
 :ولقد عرفت منظمة التحة العسلم ة إهمس  الطفل في النقسط التسل ة

 بسلتحة العسمة للطفل ويشتمل على الحرمس، من الغداء وإهمسله عند المرض. هتمسمعدم الا  -
 إهمس  المظهر العسم لطفل من ح ث النظسفة واللبسس. -
 بدوافع الطفل وإهمس  تعل مه. هتمسمعدم الا  -
ة  إهمس  الطفل في مواقف اللع   -  تلك التي تتطل  مشسركة مع الآخرين. خسص 

  :ويحتل الهمس  بأش س  ميتلفة
البعسد أو    إرجسئهسبسلرعس ة ال وم ة والرعس ة التااااح ة أو  هتمسمرفض الا   :ويشاااامل  :إهمس  جساااادي -

وعدم كفس ة الشااااااااااااااراف عل ه وقد ينتج عنه     الطرد من المنز  وعدم الساااااااااااااامسح للطفل بسلعودة إل ه
 .. بسلتدفة أو اليطأ..حسلات تسم  بسلأدوية أو الميدرات
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مثل اللامبسلاة لحسجست الطفل إلى العس فة ورفض تحق ق الرعس ة    ويشاااااااااااااامل أفعسلا    :إهمس  عس في -
تعريض الطفل لب ئة يااااااالب ة بساااااااب  النزاعست الحسدة داخل    النفسااااااا ة المطلوبة أو الفشااااااال في ذلك

 .السمسح له بتعس ي الميدرات والكحو لاي مس مس ب ن الوالدين و  ةير الأ 
والفشااااال في إلزام     ويتضااااامن السااااامسح بسلتغ   المساااااتمر وغ ر المبرر عن المدرياااااة  :إهمس  تربوي  -

  2019)جبسر    بتوف ر الاحت سجست التربوية الضرورية له هتمسمبسلالتحسق بسلمدرية وعدم الا   الطفل
  (16-15التفحست 

 ـ النظريات المفسرة لسوء المعاملة الوالدية  -7
من خلا  محسولة الكث ر من البسحث ن     تجسهست لتفساااااا ر ظسهرة يااااااوء المعسملةاوجدت عدة منسحي و 

 :المفسه   الموجودة في بعض النظريست العسمة والكلاي   ة نذكر منهستوظ ف 

 : نظرية التحليل النفسي -7-1

غلاا  العوامال  والااذي من فكرة النزوات التي تحاادث عنهااس فرويااد   انطلقإ، البعااد التحل لي النفسااااااااااااااي 
س لغريزة الموت التي  أرجع العدوا، عموم     الب ولوج ة الوراث ة في شااااااااا ل يااااااااا طرة الغرائز والدوافع والحسجست

على ذلك   و، العدوا، على   وبنسء    .هي وغريزة ح  الح سة والساااا طرة على جم ع النزوات البشاااارية  س ياااا تتق
عندمس    الطفل أو غ ره خسصااااااااااا ة ب ولوج ة تمتد جذورهس إلى  ب عة البشااااااااااارية وهي موجودة في حسلة كمو، 

وقد ثسر حو  هذه النظرية الكث ر من الجد  ح ث رأى بعض البسحث ن على    ة متعدد  أشااااا سلا    ذتساااااتثسر تأخ
ة الأولى وي تسااا  عن  ظلأنه منذ ولادته وهو في جمسعة يتعل  منذ اللح نساااس،أنه  تاااع  تعم مهس على ال 

 . ريقهس دوافع توج هه
سااااا هذا، ال   على الهوامست التدم ر عند الطفلركزت م لاني كلاين  التحل لي ياااااسهمس  س، للتفك ر  مؤيااااا 

 . في توف ر إ سر اصاااطلاحي أتى بمساااببست ياااوء المعسملة من يااا رورة داخل ة للتقمص والياااقسط المرضاااي
ركزت على  ريقة  زدواج التقمص" و اعلقة بساوء المعسملة جسءت بفكرة " لتحل ل النفساي المتلفسلبحوث الأخ رة  

 .التي عسشت بهس الأم المس ئة لمعسملة  فولتهس
للعنف اتجاسه الطفال يب ن الم  اسن زم أين يتقمص    الكل ن  يفي تفساااااااااااااا ره     cuirre 1970أماس كوبر

وإضاسفة إلى ذلك فإ، فكرة التقمص المرضاي لطفل    .تهت  بسلطفل   عندمس الأم تغذي   الطفل أمه المضاطهد
ح ث أ، الوالدين المعتمدين    steele et pollak(1974)في حسلة مع نة لساوء المعسملة أبرزت من  رف  
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ة  ينقلا، إلى الطفل المساااااسء معسملته أخطسء ال لذا فسلفكرة التحل ل ة لتقمص تعني أ، الوالدين  عتبرا،    .يسصااااا 
 .يلوك إيسءة المعسملة كمنشط لذكريست الطفولة أين تعرضوا ليسءة لا تطلق

يااااوء المعسملة عبر الأج س  وهو مس دفع   انتشااااسرو أكد على   bischop بأفكسر  crinker  ايااااتشااااهد
عتبسره كتسريخ ا معتمدين و بسلتسريخ الشااااااايتاااااااي لكل من الوالدين ال  هتمسم ن إلى ترك ز الا  بسلمحلل ن النفساااااااسن

س وهنسك بحوث أظهرت أ، خبرات التفريق  م ن أ، تؤياااااا    .شاااااايتاااااا ة الوالدينصااااااراعي يؤثر بدوره على 
ضاااااعف العس فة فعلا مؤكد من  رف البحوث    (o shea -frommer)عوامل اليطر في العنس ة بسلطفل  

 ة لدى الوالدين  انفعسليااست أ ضااس تظهر أقتااى تبع ة  اعدة در   .(wheeler friedriesh 1982)التجريب ة  
عادم    (coll.et disbraw 1974)   (boszmenyi-nagi 1973 et spanier)المعااسملااة   يالمساااااااااااااا ئ

إضااااااااااااااسفة إلى النزوع القوي     النضااااااااااااااج العاس في وعدم القادرة على فه  رغباست واحت اسجست الطفال وإم اسن استه
عورلياااااااسءة مرتبطة بقوة   للوالدين المعتمدين   (issacs 1968)بسلذن  هي الأخرى أبرزت من  رف    الشااااااا 

 .يبدو أ ضس نتسج عن حتر كب ر لديه 
لاذا ينتظرا، من أ فاسله  أ،    لاذاته  إشااااااااااااااباسع كماس أ، الوالادا،  عتبرا، أ، الطفال موجود فقط لتحق ق  

، للمعسملة همس س، المساااا ئاالذي يرى أ، الوالد  morel  بأفكار   ايااااتشااااهدكمس      قوموا بساااالوكست الراشاااادين
   كمس يرى النموذج التحل لي أ، الطفل حسمل لمشاروع والدي   .الغسل  بسالوك أ فسله شايتاس، مهوياس، في  

س  أ ضااااا    وياااااطرواالطفل    اياااااتثمسرولهذا يااااالط الضاااااوء في هذه الظسهرة ياااااوء المعسملة على أنهس ع وب في 
م  سن زمست     وبسلتسلي فإ، التاااااافست الشاااااايتاااااا ة الوالد ة   ياااااالبي  التوقعست المشااااااوشااااااة تجسه الطفل لهس أثر  

النسقص هي مفست ح لتفساااااا ر يااااااوء المعسملة كمس أ،   الايااااااتثمسراليااااااقسط والتقمص المرضااااااي بمس في ذلك  
كمس أنهس تبدو متداخلة في   التحل لي النفساااااااي يؤكد أ، هذه العنسصااااااار هي مرتبطة بعضاااااااهس ببعض   الاتجسه

 ش ل دوامة التي تنقل من ج ل إلى ج ل آخر. 
رضاااااااا ة مؤداهس أ، العلاقة  التي تقوم على ف   و المودةأس نظرية التعلق  من مداخل هذه النظرية أ ضاااااااا  

وث ق بتعرض الطفل لسااوء المعسملة من والد ه أو أحدهمس    ارتبسطو الساا ئة ب ن الوالدين والطفل لهس  أالساالب ة  
 للاتتااااااس    الايااااااتعدادوالأيااااااسس الذي تقوم عل ه هذه النظرية أ، الأ فس  لديه     أو حتى من المحط ن به

ح نمس يت  تقويمه من خلا  التفسعل ب ن الأم والأب أو   الايااااااااااااااتعدادبسلأخرين وتكوين الربسط العس في وهذا  
العس في في   الارتبسطإلى    الاياااتعدادهذا   إشااابسع أمس إذا ل  يت     كل همس مع الطفل فإ، العلاقة تتااابح ياااوية

بوجود نوع من الفجوة ب ن الوالدين  فإ، مس ياااااااااااا تلوهس من مراحل قد يتساااااااااااا      مرحلة المب رة من ح سة الطفل
 .(79-78-77التفحست  2024)غمري   والطفل بسلتسلي يت ح إم سن ة حتو  يوء المعسملة
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 : النظرية النسقية -7-2

فحساااا  هذه النظرية لا    يركز النموذج النسااااقي على النسااااق العسئلي و ب عة العسئلة الساااا ئة المعسملة
 .تعتبر يوء المعسملة كظسهرة فرد ة لكن تض  مشسركة كل أفراد العسئلة في تعسمل بعنف

اللفظي والتنسظري وعلاقة ياااااااااا ئة في  الاتتااااااااااس ففي العسئلات المساااااااااا ئة يتطور العنف في جو من 
نسااااااااااق للحفس  على تك ف ب ن كد العلمسء على أهم ة العلاقة العسئل ة الداخل ة وجود  ؤ ذ يإ  .حضاااااااااان العسئلة

   ح ث تتم ز العلاقة المساااااااا ئة للعسملة بطبع صااااااااراعي ظسهرة في مجموعة ياااااااالوكست تفسعل ة    أفراد العسئلة
إضسفة أننس نلاحظ الطفل المسسء معسملته أو المعرض لبهمس  هو أقل معسشرة وميسلطة ااااا تفسعل ة حم م ة  

 ة للحنس،  لفظلى ياااااااااااااالوكست إ twentyman –boucha 1984وأشااااااااااااااسر كل من العسلم ن    .مع أمهسته 
 .الاعتداءاتوالعطف عن الأ فس  ضح س 

 سر هذه الفكرة من المه  التحدث عن يااااااان الأم الذي يؤثر بتااااااافة ظسهرة على نوع ة التفسعل  في إ
 فاسلهن أكثر من أمهاست الأكبر يااااااااااااااناس كماس أ، الأمهاست المراهقاست يتحادثن إلى  أ  :للحفاس  على الطفال مثاس 

الأمهست التااااااااااغ رات في ياااااااااان غ ر   أ،    coll 1980    &firld،  garcid 1987  &collأكد كل من 
ن أمثس   كمس ذه  العلمسء النساااااااااااق   .كب ر لعوامل اليطر ووجود ياااااااااااوء المعسملة  احتمس نسضاااااااااااجست ومنه  

nagi 1973 – boszmenyer  &  spark    وفي نفس الساااااااااا سقzalba 1963   ففي العسئلات المساااااااااا ئة
راع للمعسملة يتحو    الطفل هذا الأخ ر  قوم بدوره "كبش فداء" أو مس  سااااااااام ه المنظور    اتجسهزواجي  ال التااااااااا  

وكذلك يلع  دور الموضاوع السا ئ حتى   ةيار ا في تمسياك الأ الذي يلع  دور   " الطفل العوض " س  النساقي أ ضا  
تحتفظ العسئلة بتوازنهس التك في ويتااااابح وجوده ضاااااروري للمجموعة لأنه الميلص بشااااايتااااا ته لكل مس هو  

 .ي ئ
كمس ياطرت عدة دراياست في المدرياة النساق ة حو  العلاقة الموجودة ب ن ياوء المعسملة والتاعوبست  

والعلاقة ب ن الزوج ن والوالدين المسااااااا ئ ن للمعسملة تظهر في أغل  (  prouvost،  dube  1991)  الزوج ة
راع هذا  .صاااااراع ة  الأح س، في العلاقة الزوج ة  م ن أ،  ظهر في نقص أو غ سب الساااااند الزوجي أو  التااااا  

للمعسملة في ياااااااااااالوكسته التفسعل ة في   يءكمس أ، الزوج الوالدي المساااااااااااا    أكثر دقة من خلا  العنف الزوجي
أغل  الأح س، حلبة جسمدة في نمسذج تفسعل ة من نوع )أمر اااااااا مط ع( هذا النوع التفسعلي يريع التأثر شديد  

من خلا    الحساااااسيااااا ة ل جسد ميرج أو حل للمشااااا ل مع ن بل يلجأ فقط لظواهر عن فة ااااااااااااااااااا عنف عقوبة
النساااق ة التي تولد عنف   من المنظور النساااقي بسلعلاقة  اجتهدهذا النوع من علاقة    م سنة السااالطة  اياااتغلا 
 .( اعتداءعنف ا من نوع )
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 :س العلاقة المس ئة للمعسملة تظهر من خلا عموم   
راع  -  .من جهة الت  
 .قلة التفسعلات العسئل ة -
 (.reipatrson – taplin - lorber 1981)تتع د العنف  -
  1989مساااابقس من  رف المدريااااة النسااااق ة ) توضااااعلعبة العسئل ة" الذي  النطلاقس من متااااطلح " او 

diblasio & cirillo  )  الأدوار    الوظ في للنسق العسئلي من خلا  القواعد  اختلا س في فه   ا مهم  يلع  دور
 الطقوس العسئل ة.و 

ا ميتلفس للعبة العسئل ة النمط ة للعسئلات  تتاااااااور    cirillo & diblasio 1989 ح ث أعطى كل من
 :المس ئة المعسملة وذكر ثلاث خطوات رئ س ة

 .اعدم القدرة الوالد ة على وضع الريسئل -
 اسوء المعسملة من خلا  "كبش الفداء"  -
لزوج ن  قسوم العنف الواحد ضاااد  هذه اللعبة تتواتر لفه  وضاااع ة أ، كل من ا  :ــــــــــــلعبة محامي المدافع ❖

راع وهذا    راع الذي يبدو م ؤوس منهتا  الخر في الآ  ا على فه  الوالدين الذي يبدو  جعل الطفل قسدر   التا  
مسذج ح ث أ، نعوامل فرد ة تتضااااااااااسفر و    ياجتمسعضااااااااااعف    :أكثر ضااااااااااعفس ح ث أنه في اللعبة هنسك

من ب ن التتاان فست العسئل ة الأكثر شاا وعس    المتااطلح اللعبة العسئل ة  ساامح بمتااسدفة قلق نوعي عسئلي
  :اللذا، عرضس خمسة مجموعست أه  مجموعت ن همس France. e & riskin (1970)تتن ف 

مجموعست مشاسكل متعددة )أو متعددة المشاسكل( وهي كث رة التعرض لضاغط تتم ز بسلتسالط والعداء   -
نوع من  الغسلبس هذا    اتتاااااسله  ف ه خلط لتظهر في شااااا ل يااااالوك انفجسر   والقدرة التنسفسااااا ة لأفرادهس

لوكالعسئلات أكثر عرضة ليطر   .العن ف الس 
ت  اختلالا   ي صاااااراعياكتئسب ساااااود ف هس جو     لمشااااا ل التقمص   سعسئلات   و، ف هس الطفل معرضااااا   -

بسلضاااسفة إلى م سن زم "كبش الفداء" موجودة بتااافة    الوظ فة تظهر في شااا ل يااالوك غ ر منسيااا 
تاان ف ا وهنسك أ ضااس تالمعسملة متواصاال وأكثر تواجد   ءفي هذه العسئلات خطر ظسهرة يااو   .متكررة

 :masson (1981) خر للعسئلة أيسيهس آ
 .ت المؤقتة لأنهس ل  تجد حلولا مؤقتة لوضع ة المتعدداختلالا العسئلات ذات  ✓
 .ت الوظ ف ة المزمنة وتبقى تحت وز، قسنو، تك ف قسيي وصل ختلالا العسئلات ذات الا  ✓
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الوظ في ب ن أفراد العااسئلااة وتحل له    ختلا وفي هااذا ل ااسر حااسو  عاادة بااسحث ن إعطااسء نموذج للا  
بل تترج  كوظ فة ضاااامن   علات لا تحدث صاااادفة  سعلات تحدث في المجموعة أدت إلى فكرة أ، هذه تفسلتف

سئلة مع صاااااالابة عدد من م سن زمست التنظ   وقواعد وأدوار و قوس لهس دور في تفساااااا ر ياااااا رورة تك ف الع
مفضاااالة أو    متااااطلح قواعد له مرجع ة لمجموعة من ياااالوكست المسااااموح بهس ح ث أ،  ة   المعسي ر الجمسع 

 .الاتتسل ةمستبعدة في الوضع ة 
في عموم تهس تعطي صااااااورة عسمة عن العسئلة     القواعد وظ فتهس أنهس تح   العلاقست ب ن المجموعست

فهي تساااااااسه  بدو، نقسش في    س حتم ة الولاءياااااااتقسل ة وأ ضااااااا  الا لمس في ذلك مس يتعلق بسلتساااااااسمح الحم مي و 
العسئلات المسا ئة للمعسملة تتم ز بتالابة كب رة في  ومن خلا  أعمس  العلمسء الذين يروا أ،    تثب ت الأدوار

أي أ، هذه القواعد ل ساااااااااااااات قسبلة للجد  وتبدو    فرض قواعد وم ل حق قي لتثب ت الأدوار في قوال  نمط ة
في إ سر مع سري معم  وكأ، يااااالوكست كل أفراد العسئلة محتاااااورة في يااااالوكست     في الأغل  جسمدة وثسبتة

 . وحسضرةغ ر متوقعة 
في الواقع أ، العسئلات المسااااا ئة للمعسملة تعرض قواعد صااااالبة وقسيااااا ة تم ل إلى    قس  " ومتاااااطلح 

 م ن أ، نفكر أ، العاسئلاة تب ن   حق قاة    .تجم اد الأدوار في قوالا  نمط اة ومظاسهر الطقوس يزياد في المعنى
لوكمن خلا   سئدة في مجموعة وهذه ست الطقساااااا ة الجمسع ة المثبتة والمبن ة تؤكد القواعد العلائق ة الساااااا  الساااااا 

محسفظة العسئلات المسااا ئة للمعسملة على إعطسء أهم ة كب رة    افبمسذا نفسااار إذ    .في حسلات العسئلات الساااوية
على ضااااغط لا  طسق لكل فرد في  هذه النتسئج المتنسقضااااة هي دل ل   من المم ن أ،    ؟للساااالوكست الطقوياااا ة

ضااغوط الشااديدة للقواعد  الف جد العنف كمنفذ وح د للنمط ة السااسئدة في العسئلات المساا ئة للمعسملة و    العسئلة
ةو قوس في حسلة   ة   ج  أ، يب ن بوضااااااوح الم سنة ال   بسلنساااااابة لطفل المسااااااسء معسملته خسصاااااا  التي    يسصاااااا 

الساااااااااااااا اااااااس،   الاتاجاااااااسناس  مان  اقاوس  باعاااااااسئالاتاااااااه  الامارور  rite homéostatiqueتارباطاااااااه   riteو اقاوس 
homéorhésique. 

تقوم على  قوس المحسفظة التي تضاااااااامن    تساااااااامى أ ضااااااااس  قوس التوح د :طقوس التجانس الســـــكان ❖
 .....الراحة  المأكولات  التنزه مع العسئلة  الحفلات العسئل ة :العلاقست والق مة العسئل ة مثل

إلى المجموعة العسئل ة مع تغ ر أحد عنسصاار العسئلة في  الانضاامسمهذه الطقوس تعني   :المرور  طقوس ❖
 ......جواز  جنسزة  ع د الم لاد :كل مرة مثل

ا عناد العاسئلاة المساااااااااااااا ئاة للمعاسملاة وفي هاذه  هاذه الطقوس هي أكثر ترك ز على الأفراد الأقال تواجاد    
ا الطقوس والقواعد والع  العسئلي تتجسااااااااااااد  إذ     النظرة هو م  سن زم عسئلي كعلامة على تجسهل أهم ة الطفل
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من خلا    وانتقسلهوهي مهمة لفه  الطريقة  سجل بهس الهدف في اليلف ة العسئل ة     في وظ فة النسق العسئلي
المنظور النسقي أعطى أهم ة كبرى لفكرة الأيطورة العسئل ة ومش ل توارث الأج س   كمس أ،     توارث الأج س 

هذا المفهوم الذي قدم من    .المنتقل في العسئلة المس ئة للمعسملة وأكد على الولاء غ ر المرئي لتفس ر مش لة
التي تأخد بع ن العتبسر السا رورة الفرد ة الميططة من  رف تسريخ  borzomenyi- nagi 1973 رف  

 رف النسااااااااق  د كل فرد في دور مع ن من العسئلة المتوارث عبرالأج س  ح ث الولاء غ ر المرئي والذي  جن  
العسئلي ويؤذي أ ضاس بسلفرد إلى إتبسع يالوك مع ن حسا  القوان ن الموظفة في نساقه العسئلي والمتوارثة عبر  

 .(56-55-54التفحست   2014)عمري   الأج س 

لوك النظرية  7-2  : يةالسُّ

لوكمن وجهة نظر  العنف داخل ال سر العسئلي  عتبر كساااااااااالوك م تساااااااااا   وتم ز هذه    ن أ،  الساااااااااا 
لوكالنظرية ب ن ثلاثة نمسذج نظرية تسمح لنس بتفس ر   الاعتدائي من خلا  قوان ن التعل  وتشمل: الس 

 :Skinnerالتصميم الكلاسيكي لـ -7-2-1
لوك جمع بطريقة نظسم ة ب ن المث ر والايااتجسبة   حدد الروابط الموجودة ب ن    Skinnerنموذج     الساا 

 الس ئ والمث ر الذي أدى إلى انفجسره.

ة  ت  تحديد دور الطفل في التفسعل بسااااامسته ال  :بسلنسااااابة لطب عة المث ر • التي تجعل منه ضاااااح ة:   يسصااااا 
 كسله جس، الغض   إفراط حركي.

تيص من جهة تدخل الوالد المساااااايء المعسملة في أنمسط التفسعل  ومن جهة  ف  :أمس  ب عة الايااااااتجسبة •
لوكأخرى نوع   ا:ب بسءالمعزز عند الطفل. ففي العلاقة التربوية يتم ز الآ  الس 

 .دو، إعطسء فرصة لبداء رأي الطفلفرض قواعد وأنظمة تربوية بطريقة غ ر منسيبة  -
 أكبر للعقسب. ايتعمس التفسعلات و نقص التعزيز ال جسبي في أنمسط  -
لوكايتدخس   -  . ة بطريقة مقولبة في العسئلات ذات عسر وظ فيجتمسعست الا الس 

 ة والعقسب على ياااااااااالوكست مرغوبة ومقبولة  انحرافيتحتاااااااااال الطفل على تعزيز إ جسبي لساااااااااالوكست   
لوكالوايع للتعزيز السلبي متعسرض مع مبدأ الفعسل ة "  عتبره    يتيدام س. فسلا اجتمسع   و، كنظسم يلوكست  الس 

 التعزيز الا جسبي من  رف الوالدين لكن في حسلة يوء المعسملة هنسك تعسرض مع هذا المبدأ.
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منسهج عقسب ة متتسل ة من  رف الوالدين    اياتعمس عدم فعسل ة التقن ست التربوية و   :وأخ را  ب عة التعزيز •
يلهس نتسئج ياااااااااالب ة تتعلق بإدمس، الطفل على العقسب  بوصاااااااااافه أياااااااااالوب منفر قد  عورإلى   يؤد     الشاااااااااا 

لوكبسلحبسط الذي  عتبر أحد مداخل   العدواني. الس 

يااااااااااوء المعسملة نت جة   هي أ،    Skinnerفسلفكرة العسمة التي تدع  النموذج التحل لي لاااااااااااااااااااااااا    ةوكنت ج
لوكللتقن است التربوياة الغ ر فعاسلاة. وفي هاذا المجاس  تب ن العلاجاست    اة أهم اة الحرماس، من الم اسفاأة في الساااااااااااااا 

 إدارة العقسب وضرورة الابتعسد عن العقسب الجسدي.

   :مباشرالالتعلم غير -7-2-2
  فسر هذه الظسهرة با: Bandura( 1970)هذا المفهوم أتى به 

انتقسلهس عبر الأج س  فقد كسنوا ه  أنفساااااااه  ضاااااااحس س  معتدين أو ملاحظ ن فسلتجربة أياااااااسيااااااا ة في  -
لوكالتعل  كذلك الملاحظة وتقل د الآخرين وي لة فعسلة في انتقس    ست السلب ة.الس 

وجود علاقاة ب ن يااااااااااااااوء معاسملاة الزوجاة ويااااااااااااااوء معاسملاة الطفال. فاسلادرايااااااااااااااست أثبتات أ، الأ فاس   -
الملاحظ ن للساالوكست الاعتدائ ة لا  يتلفو، عن الأ فس  المسااسء معسملته  كونه   ع شااو، في جو 

 عن ف وكملاحظ ن له.
لوك عتبر   :عدوا، -فرضاا ة إحبسط   - لوكأ،   Dollard(  1939)   ن مثل الساا  عتدائ ة هي ست الا الساا 

عدوان ة عند   ايااتجسبستايااتجسبست محرضااة بحسلات إحبسط  فحضااور ظروف غ ر ملائمة تحرض 
ست العسئل ة   ضاااااااااااطرابكسلا   :كمس عند الح وا،  وهنسك عوامل أخري تزيد من ممسرياااااااااااتهس  نساااااااااااس،ال 

 الس جسرة الحرارة العسل ة والتلوث.
له  نقص كفسءات في توج ه وتثق ف    بسءهذه المقسربة تقوم على عساااااااااار وظ في لآ  :التعل  النسقص  -

الطفل بطريقة منسياااابة  مس ب نته أغلب ة الأبحسث أ، خطر التعرض لسااااوء المعسملة تزداد حدته عند 
  .(72-71التفحست  2011)شطسح   متأخرين عقل س  فتقدو، لأنمسط تعل  صح حة بسءأ فس  لآ 

 : النظرية البيولوجية -7-3

لسااالوك الشاااسذ وتؤمن بوجود الحتم ة الب ولوج ة    سدراياااتهفي تعتمد هذه النظرية على المنهج السااابب ي  
لوكفي تفسااا راتهس لهذه   الب ولوجي أو عل  الطبسعة اليلق ة ويعني   ومن هذه المداخل مدخل التفسااا ر  .ستالسااا 

ساالوك  الويرى أصااحسب هذا المدخل أ،    ي من منظور نظرية النشااوء والتطورنسااسنالعلم ة لنمو ال الدرايااة  
دات قوم عل نوع ن من ال  :همس محد  
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داتال - لوكوتشامل الب ئة التي  حدث ف هس    :المباشـرة  محدِّ واليبرات القريبة للفرد وحسلة الفرد النفسا ة    السا 
داتال   والجساااااام ة التي تتعلق بقدرات الكسئن البشااااااري على البقسء وتوالد يركز انتااااااسر     التطويرية  محد  

داتهذا المدخل على النوع الثسني من ال ة     محد   تلك المتعلقة بسلعوامل الج ن ة التي تساااااااااه  في   خسصااااااااا 
لوكنقل اليتاااااسئص والتااااافست الجسااااام ة و   ة من ج ل إلى أخر وتساااااه  في السااااا طرة على أنمسط  السااااا 

لوك دة  محد    ايااااااتجسبستبأنه عسم وأنه عبسرة عن   الاتجسهالفطري الذي يتم ز حساااااا  أنتااااااسر هذا   الساااااا 
الباسحث ن الاذين وظفوا هاذا    وعل اه فاإ،    اد  س وتاأث ر الب ئاة عل اه   و، محاد  وحادوثاه   و، نمط ا     ب ولوج اة

المنحى في تفسااا ر ظسهرة ياااوء معسملة الأ فس   قومو، بدراياااة العلاقة التفسعل ة الفطرية ب ن الوالدين  
يركز   .لأصاااااااااالحلوالبقسء    الانتيسبوالطفل في إ سر نظرية التطور لداروين التي كسنت تقوم على مبدأ  

  ب ن  الاتتاااااس ياااااته لظسهرة ياااااوء المعسملة على الملاحظة الدق قة والمفتااااالة لنمط  هذا المدخل في درا
أو من  قومو، برعسيته كمس يركز على وظ فة كل يالوك  تادر عن الكسئن الحي أثنسء     الطفل ووالد ه

ومن ضاااااااااااااامن ذلااك مااس  حاادث مع والاادين والطفاال أثنااسء تفااسعله      عمل ااة التفااسعاال في مواقف الميتلفااة
اليتاااااااااسئص الجسااااااااام ة على شاااااااااسكلة النقسئض   كمس ذه  لمبروزو إلى الاعتقسد بأ،    .ال ومي ).....(

تمثل اياتعدادات لدى الفرد وتحفزه وتدفعه إلى يالوك شاسذ    والتشاوهست الأمراض النفسا ة مثل: التارع 
لوكلضااااوابط والقوان ن والأعراف ودو، تمساااا ه ب انتاااا سعهوتحو  دو،   السااااوي ولا  م نه ذلك إلا    سلساااا 
ة  روف ظلنفسااااااااا ة لد ه أو بتوف ر المجتمع لت الب ولوج ة واختلالا بمعسلجة الا    تحو  دو، ق سمه خسصااااااااا 

لوكب  .(61صفحة  2014)عمري   الشسذ سلس 

 : م شرات دالة على سوء المعاملة الوالدية -8
تااااااست ميتلفة في تحديد مظسهر ومؤشاااااارات واحدة وثسبتة لتعرض  فل  ختلف داريااااااو، في تيتاااااا  ا

الأ فس  المتعرض ن لسوء المعسملة  م لو، إلى أ،   ونوا    عسم هنسك من يرى أ،    لكن بش ل     لسوء المعسملة
ل س   أيارلأ فس  الذين ينتمو، إلى  ابتاورة أكثر من   الآخرينسرياة يالوك ست عدوان ة اتجسه  ممعرضا ن للم

 .لديهس مش لات
ية مش لات ىذات ة كث رة كحسلات القلق  ير ضو، لسوء المعسملة الأ تعر  يوقد  ظهر لدى الأ فس  الذين  

عور  انقبسض النوم أو   تساضاااااطراباو   ولقد حدد بريسااااات وشاااااسبمس،  .أو عدم الأمن النفساااااي  اكتئسبأو   الشااااا 
مجموعة من المؤشاااااااااااااارات العسمة التي تد  على إم س، تعرض الطفل   brissett& chapman مجموعة
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خمسااة أبعسد  لسااوء المعسملة الجسااد ة أو النفساا ة أو الجنساا ة وتتليص أه  هذه المؤشاارات التي تقع ضاامن  
 :أيسي ة وهي كتسلي

 مدى وجود العنف في يلوك الطفل:  •
واللغة     والأعمس  المدري ة   والجنس في  ريقة الكتسبة   أيلوب العنف  ايتيدامالاتجسه إلى   -

 .وأيلوب اللع   المستيدمة
 العنف تجسه الأ فس  التغسر).....(. ايتيدام  -
  .فتعس  المش لات مع الأخرينا -

 :يلوك شسذ لدى الطفلمدى ظهور  •
لوكا  -  .الغ ر المنضبط الس 
 .تتنع اتبسع الأيلوب المط ع بش ل كب ر عند التعسمل مع الأخرين  -
 الكذب. انحراف -
 .رفض التعرض للمس من  رف شيص بسلغ بيوف شديد -
 .اليوف من البقسء وح دا في نفس الم س، مع شيص بسلغ -
 .اليوف من دورات الم سه وأمسكن الايتحمسم -
 ست النوم.اضطراب -
 تبو  اللارادي. -
لوك -  التردد. الس 
 )حس  تشي ص الكل ن  ي له(. كتئسبالصسبة بسلا  -
 .ست الانفتسميضطرابالا  -
 .تشويه النفس -

 مدى وجود يلوك جنسي لدى الطفل مرتبط بسوء المعسملة من المم ن أ،   و، قد تعرض لهس: •
 .محسولات الاحت س  الجنسي على الأ فس  التغسر -
 .التترفست الجنس ة العلن ة تجسه البسلغ ن -
التلم ح حو  الأنشااااااااطة الجنساااااااا ة للبسلغ ن غ ر الملائمة للمسااااااااتوى العمري ومسااااااااتوى نمو  -

 (54صفحة  2014)عمري   .الطفل
 :المؤشرات والعوامل الأخرى المرتبطة بإم سن ة تعرض الطفل لسوء المعسملة •
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 محسولة الانتحسر أو تي له. -
 الصسبة بسلأمراض الس  ويومست ة )نفس جسد ة  -
 .الميدرات والكحو  سيتيدامإيذاء النفس ب -
 .تيلف الطفل دراي س وإهمسله لواجبست المدرية -
 .صعوبة الترك ز في المدرية -
 .يتجمسم ةعن ممسرية الأنشطة البدن ة أو الا الابتعسد  -
 .الهروب -
 الجنوح. -
 النمو.التأخر في  -
 .مراض المزمنةالأ  -
 مش لات التغذ ة. -

 :مدى وجود يلوك ست لدى الوالدين تمثل خطورة من ممسرية يوء المعسملة على الطفل •
 .الحمسم ايتيدامتوقعست الوالدين غ ر الواقع ة لم سنست الطفل وقدراته كسلتدرب على  -
 .العلاج الطبي النفسي أو العقلي لأحد الوالدين أو كل همس -
 .إيذاء أحد الوالدين أو كل همس للنفس -
 .ةير مدى وجود عنف داخل الأ  -

 .بذلك فوجود هذه المؤشرات أو بعضهس لدى أحد الأ فس  يد  على إم سن ة تعرضه لسوء المعسملة

بعض المظااسهر أو المؤشاااااااااااااارات    decalmer & glendenningكمااس حاادد د  ااسلمر و جلناادننج   
على تتاان فهس من خلا  أربعة أشاا س  رئ سا ة    بنسء  الأخرى الدالة على تعرض الطفل لسااوء المعسملة وتحدد  

 :لسوء المعسملة وهي كمس يلي

 .مظسهر يوء المعسملة النفس ة -  مظسهر يوء المعسملة الجسد ة   -
 مظسهر الهمس  -  مظسهر يوء المعسملة الجنس ة -

وقد   و، من المف د للبحث في تحديد هذه المؤشااااااااااارات المعبرة عن إ م سن ة تعرض الطفل لساااااااااااوء    
-80-79التاااااافحست  2014)عمري   المعسملة بمس  سااااااسعد على الق سم بسلتدخل الملائ  مع هذه اليااااااسءة

81). 
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 : المعاملة الوالدية على الأبناءات السلبية لسوء نعكاسالا -8-1

( إلى أ، لساااااااااااوء المعسملة و الهمس  عواق  وخ مة قد تظهر مبسشااااااااااارة أثنسء  2010 شااااااااااا ر حمسدة )
الطفولة وقد تساتمر إلى المراحل التسل ة على شا ل عواق  صاح ة جساد ة وعواق  نفسا ة وإياتعراف ة  )ياوء 

 (163صفحة  2019)مرغ   (. ونذكر منهس بسءمعسملة إتجسه الآ 

 : يةجتماعات النفسية والانعكاسالا -8-2

وأ، أثسرهس قد     وقد أكدت البحوث العلم ة الحديثة تأث ر الياااااسءة ب ل أنمس ه على التاااااحة النفسااااا ة
أ، اليبرات التي  (  (kitamura et.al.2000 ويؤكد ك تسمورا وزملائه   تمتد لمرحلة الرشااااااااااااااد والشاااااااااااااا يوخة

وحوادث الح اسة     والحمااس اة الزائادة   الحاا   وانعاادام   تحاادث خلا  مرحلااة الطفولاة مثاال إياااااااااااااااسءة من الوالادين
 .العسمة تعتبر مهمة ومؤثرة في نمو الأ فس  وصحته  النفس ة عند البلوغ 

س ماس ينمو لادى أ فاسله  اليوف والقلق وعادم الثقة  كماس أ، العاسئلات التي تساااااااااااااا ئ معاسملاة الطفال غاسلبا  
ه  خلا  موجست الغضااااااااا  التي تنتسبه  وإرشااااااااسد  أيااااااااار بسلآخرين وهذه المشاااااااااسعر تجعل الأ فس  يهسجمو،  

بس فهؤلاء الأ فس  غسل     إضاسف ة من الفه  والمساسندة  اعتبسراته   جنسا س يتطل   اياتيدامالأ فس  الذين  ساسء 
ذن  ح ث ينتسبه  شاعور بأنه  ربمس كس،  سلمس يبدو، غ ر قسدرين على شارح مشا لاته  بساب  حدة شاعوره  ب

وه   شاعرو، بإهدار ق مته  ويشاعرو، بسلعسر من تعرضاه      الاعتداءشا ئس لمنع هذا   اأ،  فعلو   بسياتطسعته 
سااب  في حج  المشااسعر ولكن  الأ، الفعل الجنسااي ل س هو    ((crystalومع ذلك يرى كريسااتس     للاعتداء

 (23ص   2018 الفق ه  يس يمالأزمة  ). بسلقردود الفعل الوالد ة المبسلغ ف هس هي التي تسب  

 :التحة النفس ة بسب  يوء المعسملة مثل في الاضطرابستوقد تظهر بعض 

يااااببهس     وهي أمراض جسااااد ة ترجع في المقسم الأو  إلى عوامل نفساااا ة  :ســيكوســوماتية  تاضــطرابا -
 ... ألخ..الربو  الس ر  الضغط الدم كسرتفسع    ةاجتمسع ة تث رهس ظروف انفعسلمواقف 

أل مة    أحداث ة و انفعسلالنفسااي إلى صاادمست   ضااطرابيرجع الا   :ية عصـابيةنفعالانفسـية    تاضـطرابا -
   في  فولته المب رة    ة التي تعرض لهس الفردنساااااااااااسنبست في العلاقست ال اضاااااااااااطر او    وأزمست نفسااااااااااا ة

  ضطرابفسلا    النفس ة  تللاضطرابسبه ذلك لأ،   و، عرضة    ؤد  يكتعرضه لسوء المعسملة الوالد ة ف
نفسااا ة ميتلفة من ب نهس   أعراض في الشااايتااا ة يبدو في صاااورة    اضاااطرابالنفساااي أو العتاااسب هو 

  .كتئسبالا   العدوا،  القلق  الحبسط :نجد
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فقد اهت  العلمسء بسلهروب من    نستجة عن ياوء المعسملةالكمس  عتبر الهروب من ب ت من ب ن الآثسر  
ومعنى   الهسرب للفرار من مشاااا لة مع نة أو أنه   عبر عن وضااااع ست صااااراع ة  يتيذهياااالوكس   واعتبروهب ت  

الهسرب  غسدر الم س، الذي من المفروض   و، ف ه ل ذه  لتساا ع في شااوارع لحل تلك المشاا لات   ذلك أ،  
نوعس من النشااااسط المنحرف    اعتبرهإلى أ، الهروب غسلبس مس   1984ح ث أشااااسر عس ف غ ث     والتتاااارفست

دة التي  مسرياااهس الأفراد  تعد  م ة النحرافح ث صااانف ضااامن ميتلف الأنشاااطة الا    سته السااالب ةانع سيااا بساااب   
ة   س  حسو  عند المرأة لمس لد ه من عواق  وأضااااسف أ، الهروب من الب ت العسئلي  عد م  سن زمس دفسع    خسصاااا 

ح ث تشاااااامل صااااااورة الهروب    الهسرب من خلاله أ، يتوافق مع المواقف المح طة به وعن  ريق تحسشاااااا هس
  لاه أو غ ر ميطط له  سس وقاد   و، ميططا  ي على أ،   و، الهروب نهاسئ ا  جتماسعتفاسدي كال أنواع التفاسعال الا 

   (106-105التفحست  2019)اليداري  وآخرو،  

  . ة اجتمسعنفسااا ة ومعرف ة ويااالوك ة و   وتشااا ر الدراياااست المرتبطة بساااوء المعسملة الأ فس  وجود أثسر
إلى أ، يااااااوء المعسملة    doyle (1997)  yanowitz (2003)، blak& al (2010)  وقد أشااااااسر كل من

وبة تكوين علاقست   وصاع   وضاعف الثقة بسلنفس   ني مساتوى تقدير الذات لدى الطفلدي إلى تدتؤ بأشا سلهس  
ونقص وخلل في الوظسئف المعرف ة التي تساب  تقهقر    العدوان ةسالوكست  الوزيسدة في    خرينإ جسب ة مع الآ 

 .مزاج ة ويلوك ة كسلقلق واليوف والعتب ة ستاضطرابو   في تحت ل الدرايي

( وجود آثسر يوء معسملة الطفل  2001السرحس، و الر روط )   جهشس،   الحديدي   وفي دراية إل سس
لوك  ستضاااااااااااااطرابالا تمثلت في عوامل متنوعة وياااااااااااااجلت أعلى نسااااااااااااابة تكرار    %61ح ث بلغت      ةالسااااااااااااا 

ومن ث  تدني نساااابة الذكسء     %32أمس هروب الطفل من الب ت فمثل   %35النفساااا ة بنساااابة    ستضااااطرابلا او 
)مرغ    .%85الذهسن ة    ستضااااااطرابالا كمس بلغت نساااااابة    %68والدمس، بنساااااابة    %28عند الطفل بنساااااابة  

 .(136صفحة   2019

 : ات الطبية والصحية )الجسدية(نعكاسالا -9
ة    تتضااااامن الكساااااور   .والضااااارر لأغلفة الدمسغ    وإصاااااسبست الع ن الدائمة   الأ راف والجمجمة خسصااااا 

العنف إلى مس  سااااامى بسلطفل المعذب الذي  حمل علامست ياااااريااااارية نت جة تعرضاااااه لبصاااااسبة أو  يؤد  يو 
س  سااااتوج  العلاج الطبي السااااريري  س بتااااورة ظسهرة على جسااااده ونفساااا ته مم  ا مرضاااا   بعد    خذوقد تأ  .العنف

 ..... ذلك إلى التق ؤ واليهس  يؤد  يو 
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أ، لسااااوء المعسملة الجسااااد ة مؤشاااارات وأثسر جساااامسن ة    (barassard)( )1999كمس أوضااااح بريااااسرد  
 .واضحة وكذلك أثسر نفس ة ويلوك ة  ويلة المدى فسلآثسر الجسمسن ة  م ن تلي تهس في الآتي

 .أثسر أينس، بشرية نت جة العض  -
 .أثسر الحروق والكدمست -
 .لصسبة الداخل ةا -
 أثسر الحبل أو الربسط الذي  ستيدم في الق د.  -
 تهتك بعض الاوع ة  -
 .إصسبة الرأس -
 .التلع في الرأس نتسج الصسبة وإزالة الشعر بسلشد -
 .سمظاكسور في الع -
 .هساختلالتهتك الأينس، أو   -
 .إصسبة في البطن والمعدة من الضرب والرفس والركل -

 (22صفحة  2018)الفق ه   والوجهآثسر مستد مة على الشفسه والع ن ن  -
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  :لاصةخـــ

  مع الترك ز  ةيااااار  ة التي قد تمسرياااااهس الأ جتمسعوعل ه  يتنسو  هذا الفتااااال أه  أياااااسل   التنشااااائة الا  
أبرز المقسربست النظرية التي فسااارت هذه الظسهرة  لفه     اياااتعرضااانسعلى أنمسط ياااوء المعسملة الوالد ة. كمس 

غ ر السااااال مة في دفع المراهقة إلى الهروب كويااااا لة للرفض  أو البحث    ةيااااار ك ف  م ن أ، تساااااه  ب ئة الأ 
 ي المفروض عل هس.ير عن الأمس،  أو التعب ر عن الرفض للواقع الأ 
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   :يد ـــــــتمه

لمس ينتج عنه من    سوالمجتمع أ ضاااااااااا    ةياااااااااار  عتبر هروب الأبنسء من المنز  ظسهرة تهدد ايااااااااااتقرار الأ 
لكن يااالوك الهروب من الب ت ل س مجرد فعل متهور بل هو صااارخة صاااسمتة تعبر عن     ست يااالب ةانع سيااا 

من ب نهس التفكك     في خلف ته  ياااااااااااااابسبإذ تتداخل العديد من الأ   حتمل احتجسج خفي على واقع ل   عد أل  و 
وأمسم هذه الظسهرة المعقدة تبرز الحسجة     ةياااااار تواصاااااال ب ن أفراد الأ الي ويااااااوء المعسملة أو ضااااااعف ياااااار الأ 

 المل حة لفه  أعمسقهس بوعي والبحث عن تفس رات لهس من أجل تفسديهس أو الحد منهس.

وفي هذا الفتاااال ياااانتطرق إلى مفهوم الهروب من الب ت وميتلف تتاااان فسته إضااااسفة إلى النظريست  
لوكالمفسرة لهذا   لآثسر المترتبة عنه.او  الس 
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 مفهوس الهروب من البيت:  -1

 مسس وج  التطرق إلى مفهومهس حساااااااا  تفساااااااا رات العلمسء و س دق ق  لفه  ظسهرة الهروب من الب ت فهم  
 به.  او   جس

انبثسق مفسجئ من وضاااااااع أو حسلة     الهروب هو الفرار  هروب س   هرب س  : "ه ر ب  تعريف الهروب لغة-أ
هو أبهج من واقع الح سة وذلك  هو غري  أو مس إلى مس  والالتجسءهو مألوف    عن كل مس  الابتعسد  حتااااااااسر

 .(2010)معج  المعسني الجسمع   «والتسل ةبقتد الترف ه 

  Fuiteوالتي  قتد بهس الفرار   Fugaمشتقة من اللغة اللات ن ة    Fugueكلمة »  :صطلا اا-ب

صاااااااااااااافحة    2008)كركوش   «ب بع ادا عن م اس، القاسماةالاذهاسث  فاإ، معنى الهروب هو الفرار و  من
30). 

فسلهسرب  غسدر الم س، الذي من المفروض أ،   و، ف ه ل ذه  للتسااا ع في الشاااوارع لمدة ياااسعست    
راعأو إلى الأمسكن المفضلة لد ه كوي لة منه لحل تلك المش لات و   ست.الت  

سته الساااالب ة ح ث صاااانف ضاااامن ميتلف  انع سياااا س من النشااااسط المنحرف بسااااب   واعتبر الهروب نوع  
س  ويعد الهروب م  سن زم     ة المتعددة الأشاااااااا س  التي  مسريااااااااهس بعض الأ فس  المراهقو، نحرافالأنشااااااااطة الا 

س  حاسو  الهاسرب من خلالاه أ، يتوافق مع المواقف المح طاة عن  ريق تحاسشاااااااااااااا هاس وعادم مشااااااااااااااسركته  دفاسع ا  
ويم ن أ، تشااامل صاااور الهروب تفسدي كل     ال جسب ة في أنشاااطة الجمسعة أو إبداء اتجسهست غ ر عدوان ة

 على أ، الهروب قد   و، أ ضس نهسئ س وقد   و، ميطط له أو غ ر ميطط له.  يجتمسعأنواع التفسعل الا 

ه  ئ عل يا  ولوجي يهدف المراهق من ورارد ف Muchielli  1988ويمثل الهروب في نظر م   لي  
الذي كس، قد   الاتجسهإلى وضاااع مساااسفة ب نه وب ن حسلة الضاااغط الذاتي أو العلائقي التي  ع شاااهس وهو نفس  

لوكإلى    ح ث اعتبر الهروب انتقسلا    Roubier 1984قدمه روبي  الحركي الذي  تاااااااادر عن تجربة    الساااااااا 
 (2008)كركوش  رة تعمل على تقل ص الضغط الذي  عسني منه المراهق في الب ت أيسي ة محر  

فقد تفر  حس  شااااااااااااعورك     مس خوفس منه الفرار من شاااااااااااايء  »( أ، الهروب هو 2014وترى حسااااااااااااس، )
من أنمسط الهروب من  و    س عندمس تجد نفسااااااااااااك عسجز ا عن التعس ش مع الواقعوتتتاااااااااااارف لا إراد      بسليطر

 هو:  المنز  مس
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سااااااااا أو اللجوء إلى ال ةيااااااااار كسللجوء إلى أحد أفراد الأ     ساجتمسعمقبو   - ست الريااااااااام ة خوفس من  مؤيااااااااا 
 .الأهل.

س كاسلهروب مع الأصاااااااااااااادقاسء أو الهروب من المنز  أو التاأخر في الرجوع إلى   ا  اجتماسعغ ر مقبو   -
 المنز .

دو، أخذ إذ، الوالدين    يااااااااسعة على الأقل  24ا عن منز  العسئلة لمدة  كذلك الهروب هو البقسء بع د  
 (6صفحة  2008)كركوش   .أو الأوص سء القسنون  ن المعروف ن" 

واليروج من المنز  وعدم العودة دو،   ةيااااااار وحسااااااا  جسفسدي وأد  أ، الهروب هو التيط ط لترك الأ 
ويأتي الهروب بوصااافه حسلة تعب رية ورد فعل للظروف المنزل ة المزعجة وغ ر الساااسرة التي     إذ، الأوصااا سء

)محمد صسدق   تطسق من أجل التيلص منهس في يب ل تحق ق الأحلام والغبست التي كسنت غ ر مسموحة لا 
  .(2014حسس،   

   الفت ست هو خروج الفتسة من المنز  دو، عل  ول هس هروب »(  أ، ه  1438في ح ن يرى المنسحي )
ي أو اعتلا  في أنمسط المعسملة  أيار يالوكي أو تفكك   ختلا س لا وي و، راجع     والمب ت لفترات زمن ة متفسوتة

  (275صفحة  2014)محمد صسدق حسس،    .«ةير ي داخل نظسم الأ جتمسعية و البنسء الا ير الأ 

   ترك الطفل الم س، الذي  ق   ف ه عسدة   »  فتعرف الهروب على أنه   K.Gueniche 2005أمس    
 .«والتجوا  لسسعست أو حتى أ سم دو، العودة إلى المنز 

 م ن ذكر الهروب على هااذا النحو إلا بعااد أ،   إذ لا   وتيتلف ماادة الهروب حسااااااااااااااا  عمر الطفاال
س      بسلم س، الذي  ع ش ف ه أي عمومس في حوالي ياااااان السااااااسديااااااة أو السااااااسبعة   تساااااا  الطفل وع  س واضااااااح 

د  بال يتجو  بادو، محاد   عاسماس   فاإناه لا   و، لاه هادف    12أو   11وعنادماس يهرب الطفال  غاسلباس  قبال ياااااااااااااان  
وجهاة  باسلقرب من منزلاه  وييتبئ في الجوار  إلى غ ر ذلاك  وكاأناه في النهاس اة يبحاث عن أ، ُ عثر عل اه  

  (Geniche, 2005 p. 63) ويُعسد من قبل والد ه.

   :دلالة الهروب من البيت على الصعيد الإكلينيكي -2

المعط ست   على المسااتوى الساا  وبسثولوجي  ورغ  عدم وجود نمط نفسااي محدد للطفل الهسرب  إلا أ،  
التي تعرض لهس الطفل  مثل التيلي  وتعدد مرات  نفتااااااااااااااس التسريي ة )الأنسمن زية( تُظهر تكرار حسلات الا 

أو الطلاق ب ن الوالدين  وغ رهس. في بعض الحسلات  ُ عتبر الهروب تعب را  عن فعل   نفتاااااااااااااس اليواء  والا 
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ي قوي  يُترج  إلى تفريغ جسااادي لمعسنسة أو مطل  لدى الطفل يرفض البسلغو، الاياااتمسع إل ه. ويُعد اندفسع
    الأ فس  الذين يتعرضو، لتعدد اليواءات بش ل قسري أو دو، مراعسة لرغبسته  وآرائه  مثسلا  على ذلك.

ة  بسلنظر إلى تواترهس و ب عتهس ال خسص لحسلات الهروب من المدرياااااااااااة.   اهتمسم   م ن إيلاء  يسصااااااااااا 
فعندمس تكو، هذه الحسلات عرضااااااا ة  فإنهس غسلبس  مس تتعلق بأ فس   ع شاااااااو، حسلات من الفشااااااال الدرايااااااي   
ويشابه هروبه  في البدا ة التغ   العسدي عن المدرياة )ح ث يتجو  الطفل في الشاوارع منتظرا  وقت العودة  

غسلبس  مس تكو،    هالعسئلات لفترة  ويلة  فإن الهروب وتغسضااااااااااااات عنه االمعتسد إلى المنز (. أمس إذا تكرر هذ
 عتسبي في الطفولة.  اضطرابإلى نشوء رهسب مدريي حق قي يندرج ضمن  تؤد  يمدفوعة بسلقلق  وقد 

ة  ورغ  أنه لا يوجد علاج خسص لحسلات الهروب عند الأ فس   فإ، بعض المواقف    من قبل  خسصاااا 
لوكالأهل  قد تسااااااااه  في تعزيز هذا  ي المنحرف  وختااااااااوصااااااااس  لدى الأ فس  الأكبر ياااااااانس  جتمسعالا   الساااااااا 

والمراهق ن. ومن ب ن هاذه المواقف  نجاد القمع الاذي قاد يتياذ أشاااااااااااااا اسلا  ميتلفاة مثال المراقباة الم ثفاة  منع 
 (Geniche, 2005 p. 63) اليروج  أو حبس الطفل داخل غرفته  وغ ر ذلك.

   كتئسب ست نفساااااااا ة وعقل ة من ب نهس الا اضااااااااطرابكمس يندرج الهروب من الب ت كعرض ضاااااااامن عدة 
دمةبعد   إجهسد مس  اضاااطراب لوك  اضاااطرابنفتاااسلي إضاااسفة إلى  االهروب    اضاااطرابو     PTSD التااا    السااا 

وف مس يلي ياااااانوضااااااح     وخط ر لمس  يلفه من آثسر ياااااالب ة  الهروب من الب ت ياااااالوك منحرف   بسعتبسروهذا  
  :دلالة الهروب من الب ت على التع د الكل ن  ي

لوك اضطرابالهروب و  -2-1  :  السُّ

لوك  اضااطراب ويظهر    هو حسلة ياالوك ة وعس ف ة حسدة  م ن أ، تظهر لدى الأ فس  والمراهق ن  الساا 
لوكلديه  أنمسط ثسبتة من   أعراض ومن     بسلقواعد  الالتزامصاااااااااااااعوبست في  و  ست المشاااااااااااااسغبة والعدوان ة  السااااااااااااا 

لوك  اضاطراب نجد انتهسك القواعد بمس في ذلك التغ   عن المدرياة أو الهروب من المنز  أو انتهسكست    السا 
 (2024)فريق م دي كوفر   حظر التجو  المستمرة.

لوك  اضااااااطرابويعد  نمط ياااااالوكي متكرر ومسااااااتمر تنتهك ف ه الحقوق الأيااااااسياااااا ة لآخرين أو    الساااااا 
لوكتنقس  هذه    المعسي ر أو القواعد المجتمع ة الرئ س ة المنسيبة للعمر  ربع مجموعست رئ س ة: أ ست إلى الس 

لوك -  .للأشيسص أو الح وانست الأخرى  سجسد    إيذاء  العدواني الذي  سب   الس 
لوك -  إتلافهس.و غ ر العدواني الذي  سب  فقدا، الممتلكست  الس 
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 اليداع والسرقة. -
 الجس مة للقواعد. الانتهسكست- -

شااااااااهر ا المسضاااااااا ة مع وجود   12 ج  أ، تكو، هنسك ثلاثة ياااااااالوك ست مم زة أو أكثر موجودة خلا   
ا خلا  الأشهر الستة المسض ة.   يلوك واحد على الأقل موجود 

لوك  سضاااااااطراباليط رة للقواعد التي قد يرتكبهس الأفراد المتاااااااسبو، ب  الانتهسكستومن ب ن   )مثل   السااااااا 
لوك  سضاااااطراب  و، لدى الأ فس  المتاااااسب ن ب لوالدين  قواعد العمل( غسلبس مساقواعد     قواعد المدرياااااة   السااااا 

من البقااسء خااسرج المنز   لوقاات متااأخر من الل اال على الرغ  من حظر    عااسمااس  13يباادأ قباال ياااااااااااااان    سنمطاا  
 أعراض ولكي  عتبر الهروب أحد      ظهر الأ فس  أ ضااس نمطس من الهروب من المنز   وا  الل ل   الوالدين

لوك  اضااااااااااااااطراب  جا  أ،   و، قاد حادث مرت ن على الأقال أو مرة واحادة فقط إذا ل   عاد الفرد لفترة    الساااااااااااااا 
شاااارة لبيذاء الجساااادي أو الجنسااااي على هذا ولا تنطبق عسدة نوبست الهروب التي تحدث كنت جة مبس    ويلة

لوك سضطرابوقد يتغ   الأ فس  المتسبو، ب  المع سر ا من قبل  الس     .ينة 13غسلبس عن المدرية بدء 

لوك  اضااطراباليط رة للقواعد من ب ن الساامست الداعمة لتشااي ص    الانتهسكستونجد   التي تتمثل     الساا 
  :في

 .ينة 13البقسء خسرجس ل لا على الرغ  من حظر الوالدين بدءا من قبل  -
الهروب من المنز   وا  الل اال مرت ن على الأقاال أثنااسء اقااسمتااه في منز  الوالاادين أو منز    -

 .الوالد البديل أو مرة واحدة دو، العودة لفترة  ويلة 

لوك  سضاااااااطرابُ ظهر الذكور المُشااااااايتاااااااو، ب غسلبس مس مشاااااااسكل في القتس  والسااااااارقة والتيري     السااااااا 
أمس النسث فهن أكثر عرضاااااااة للكذب والتغ   عن المدرياااااااة والهروب من المنز      المدرياااااااي  والانضااااااابسط

 .(DSM-5 ،2013) وتعس ي الميدرات والدعسرة.

 ي نفصالالهروب الا  2-2

عور شاااااا ر إلى    Dissociationتعني الفرار ومتااااااطلح   Fugueي كلمة نفتااااااسلالهروب الا    الشاااااا 
في     ة نت جة لحسلة صاح ة نفساينفتاسلوتحدث معظ  حسلات الهروب الا    عن الجساد أو الواقع نفتاس بسلا 

لاحق س  جد صاااعوبة في    ا عن منزلهبعض الحسلات قد  غسدر الشااايص منزله أو عمله أو حتى  ساااسفر بع د  
 ة لآخرين تسئهس إذا ياااألوه انفتاااسلويبدو الشااايص المتاااسب بنوبة هروب    تذكر ك ف ة وصااالوله إلى هنسك
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ومن  ج  الاتتااس    من أين ه    ه ا ياام : سااتط عو، تزويده  بمعلومست أيااسياا ة مثل فقد  جدو، أنه  لا 
  ؟به لحضسره  إلى المنز 

ي قسبل للع س فقد  سااتع د الشاايص وع ه أو ذاكرته مع مرور الوقت  نفتااسلمع ذلك فإ، الهروب الا 
  (Zawan, 2023) أو مع العلاج النفسي.

وهي متلازمة  عسني ف هس الفرد     يانفتااااسل  اضااااطرابي على أنهس  نفتااااسلتتاااانف حسلات الهروب الا 
قد تساااااااتمر هذه الحسلة أقل من يوم إلى عدة أشاااااااهر وقد تحدث     في الذاكرة والوعي والهوية  اضاااااااطرابمن 

ويُظهر الأفراد الذين  عسنو، من الهروب    س نت جة لضااااااااااغط نفسااااااااااي أو صاااااااااادمة نفساااااااااا ةأح سنس ول س دائم  
المسض ة    حداثي السفر المفسجئ وغ ر الميطط له بع دا عن المنز  مع عدم القدرة على تذكر الأ نفتسلالا 

وإذا حدث فقدا، الذاكرة بساااب  الهروب دو، حدوث نوبة هروب غ ر متوقعة يت  عسدة    في ح سة الشااايص 
  .(NAMI, 2015) الانفتسميتشي ص فقدا، الذاكرة 

دمةإجهاد مابعد  اضطرابو  كتئابالا 2-3-   PTSD  الصَّ

دمة  مس بعد  اضااطرابو   والاكتئسب م ن أ،  سااه  القلق   ست التااحة النفساا ة  اضااطرابوغ رهس من   التاا 
قد  ساااااااااعو، إلى الهروب من     عندمس  فتقر المراهقو، إلى الدع  النفساااااااااي المنسيااااااااا    في يااااااااالوك الهروب

وإ، الوصامة المرتبطة بسلتاحة النفسا ة قد تمنع العديد من المراهق ن من     مشاسعره  الجسرفة بمغسدرة المنز 
س  جعله   شااااااعرو، بسلعزلة وال أس ممس قد يدفعه  إلى اتيسذ قرارات محفوفة بسلميس ر  مم      ل  المسااااااسعدة

 (Stargwideswi/1, 2025)  كسلهروب.

كسنت مؤقتة أو  ويلة المدى على الأشااااايسص بطرق ميتلفة وعسدة مس  أخذ   تؤثر التااااادمست ياااااواء  
المواجهة أو الهروب وهي الطرق    اخت سرفهنسك    الأشاايسص أربع ردود ميتلفة تؤثر على افعسله  وياالوكه 

الأكثر شااااا وعس وهنسك أ ضاااااس اياااااتجسبة التجمد على شااااا ل ممس لة لتمنح عقلك وجسااااامك فرصاااااة للتيط ط  
وكذلك هنسك التملق وهو متااااطلح صااااسغه المعسلج " ب ث ووكر" ياااالوك يهدف إلى تهدئة التهديد ومحسولة 

 للحفس  على نفسك.

العاس في وغ رهاس من  ضااااااااااااااطرابوايااااااااااااااتجاسباة الهروب تتم ز باسلرغباة في الهروب أو انكاسر الأل  والا 
 ويتيذ الهروب أش سلا منهس:  الض ق

 البقسء لسسعست أ و  في المدرية ومنسز  الأصدقسء أو التجو  في الشسرع. -
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  (2021)فسروق   خلق خطط لا نهس ة لهس للهروب. -

 ميكانيزس دفاعي الفرق بين الهروب المرضي والهروب  -3

س للا فهنسك هروب     إ، يلوك الهروب من الب ت  يتلف حس  دافع ة الهسرب ست  ضطراب   و، عرض 
ينتج كرد فعل واقعي اتجسه ب ئة لا تطسق أو   هنسك هروب  داخل ة غ ر مفسارة و  ة أو لمشا لة  النفسا ة أو العقل

 .ايتجسبة لظروف قسي ة في هذه الحسلة   و، الهروب وي لة لحمس ة النفس والبحث عن الأمس،

ح اث يتحو  الفرد في الحاسلة    الهروب المرضاااااااااااااايو ز الطا  العقلي الحادياث ب ن الهروب العاسدي م   
وقد ربط الأ بسء     المرضااااااا ة إلى شااااااايص غ ر واع  تمسمس بب ئته ولا بذاته ف ع ش مرحلة النسااااااا س، النفساااااااي

ست العقل ة كسلهروب عند التااااااااارع  ن أو الهروب ضاااااااااطرابالعقل و، منذ القر، التسياااااااااع عشااااااااار الهروب بسلا 
الهروب العتااااااابي الطبي  س بعد م زوا ب ن الهروب العرضاااااااي و وف م   الهسااااااات ري المتاااااااحوب بحسلة نسااااااا س،

لوككسليلل العقلي أو الفتسم أو   ي. ندفسعالا  الس 

والهروب ياا رة حرك ة واع ة أو غ ر واع ة ذات دوافع أو بدونهس تعمل على ابعسد الفرد عن الب ت أو  
لااذلااك الهروب عمل ااة معقاادة من      ااةجتمااسعالا  والالتزامااستوهي حااسلااة فرار من الويااااااااااااااط     عن مقر آخر

لوك موقف ة ذات صااااااالة بعلاقست صااااااالراع ة ب ن الأول سء والأبنسء   أحداثياااااااتجسبست التي ترتبط بست والا السااااااا 
 وصراعست شيت ة. 

متولد من اياااااتعدادات الشااااايتااااا ة ومن تأث رات    أمس " هسير" فذه  إلى وصاااااف الهروب أنه يااااالوك  
س أو تنسذرالالويااااااط و  يتتاااااال بهس من    مس ياااااالوك تفرزه ختااااااسئص شاااااايتاااااا ة الهسرب ومسإن        عتبره عرضاااااا 

 (2008)كركوش   متغ رات ب ئ ة أ ضس.

   ه  ياالوكس يتيذونه للفرار من مشاا لة مع نة أياار في ح ن ُ عتبر هروب الشاابسب والفت ست من ب وته  و 
ي أو تعس ي أحد  يار أو بساب  صاراع نفساي   و، نستج عن واقع لا  ساتط ع الهسرب التأقل  معه كسلتفكك الأ 

أو الفقر والعوز مماس  جعال الهاسرب يبحاث عن لقماة الع ش في م اس، آخر والرغباة في    الوالادين الميادرات
   أو غ سب الحوار ال جسبي أو توتر العلاقة ب ن الهسرب ووالد ه وعدم ايتطسعته البوح بمشسعره   الانتبسهلفت  

هؤلاء »فإ،    (2024)الدرويش    .ةيااااااار إضاااااااسفة إلى التعرض للعنف الجسااااااادي والنفساااااااي من قبل أفراد الأ 
 ,Janus) «  و، ذلك إيااسءة معسملة  وعسدة مس   بل يهربو، منه   يركضااو، نحو شاايء مس الشاابسب عسدة لا 

1987) 
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 تصنيفات فئات الأطفال والمراهقين الهاربين:  -4
 : مخطط يوضح تصنيفات الهاربين من البيت 4شكل رقم 

 

  

 تصنيه هومر-1

: فـــئـــــة أولـــى
فاااااااااااااتااااااااااااا اااااااااااااست 

 هسربست إلى

: فت ست ثانيةفئة 
 من:هسربست 

وضاااااااااااااااااااعاااا ااااااااة -
 مفك ةعسئل ة 

 أزمست عسئل ة-
نااااااداء لطلاااااا  -

 المسسعدة

تصنيه الهاربون -4
 سب أنماط 
 الشخصية

هسربو، 
ذوي 

اضطرابست 
 عقل ة

هروب 
تعب ر عن 
أيلوب 

 ح سة

هروب 
تنظ   
 المستقبل

 تصنيه ميلر-3

هروب مرتبط 
باااسيااااااااااااااااتجاااسباااة 
لساااااااااااااااالوكااااااااست 

  والد ة

هااااروب ماااارتاااابااااط 
بساااااااااالوك الهسرب ن 

 أنفسه 

الهاربون تصنيه -5
ضمن نمط اليم 

 البديلة

 تصنيه ديبوست-2

هروب 
 انسحسبي

هروب 
 اندفسعي

هروب 
 متعدد

تصنيه الهروب -6
  سب المدة الزمنية

هروب 
 مجهض

هروب 
 ممتد
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تتنوع لتتاااان فست ب ن الهسرب ن لأو  مرة )الأول  ن( والم ررين منه   وكذلك ب ن من دُفعوا قساااار ا إلى  
لوكيلوك الهروب  ومن تبنوا هذا   كنمط ح سة دائ . الس 

وانطلاق س من هذه الفروق  ت  تطوير عدة تتاااااااان فست تهدف إلى تحديد اليتااااااااسئص العسمة للهسرب ن  
ايااااترات ج ست تدخل وعلاج منسياااابة من جهة أخرى  غ ر أ، هذه التتاااان فست  وبسااااب   من جهة  ووضااااع 

س ايااااااتجسب  س غ ر نسضااااااج وتسرة    تنوعهس ل  تفض  إلى نموذج تتاااااان في موحد  فقد اعتُبر الهروب تسرة ياااااالوك 
 يلوكي يرتبط بشيت ست هشة وضع فة البن ة النفس ة. سضطرابأخرى ك

كمس ربطت بعض التتاااان فست ب ن ياااالوك الهروب والانيراط في ياااالوك ست غ ر قسنون ة  إلى جسن   
 ة والمعرف ة لدى الهسرب ن. ب نمس ركزت تتاااااااان فست أخرى على الساااااااامست  جتمسعتدني مسااااااااتوى الكفسءات الا 

الشاااااااايتاااااااا ة  كضااااااااعف القدرات العقل ة  والاغتراب الق مي  والسااااااااعي وراء المتعة واللذة  في ح ن اهتمت  
و    تتاااان فست إضااااسف ة بمدى ايااااتمرارية الهروب من ح ث المدة الزمن ة التي  قضاااا هس الهسرب خسرج الب ت

 ف مس يلي ينوضح هذه التتن فست:

   :Homer، 1973تصنيه هومر  -4-1

ويلجؤو، إلى     ركز هاذا التتاااااااااااااان ف على  ب عاة الادوافع التي تجعال الأبناسء يتركو، مناسزله  العاسئل اة
والفئة     الفئة الأولى هربت من وضاااااااااااااع ة غ ر محتلمة   وم زت هومر نوع ن من فئست الهسرب ن   الشاااااااااااااسرع 

واعتمدت هومر في ذلك على ع نة م ونة من عشارين فتسة    الثسن ة هربت من أجل البحث عن وياط مثسلي
 هسربة. 

 :الفئة الأولى: فئة الفتيات "الهاربات إلى" -4-1-1

الأمسكن والأشيسص   وصفت هومر هذا النوع من الهسربست بااا"البسحثست عن اللذة" لأن هااان يهاااربن إلاااى
ا مس   و، هذا والميدرات والكحو   بح ث كث ر   الذين يوفرو، لهن الن شس ست الممنوعة فاااي الب ااات كاااسلجنس

 ي. ير وضع ستهن وم سنتهن في الب ت الأ  النوع من الفت ست غ ر راض ست عن

بسلرغ  من  مس" ول س "من شاااايء ماااااااااااااااااااس"  هذه الفئة من الفت ست تهرب "نحو شاااايء   وأكدت هومر أ،  
مراقبتهس  وأشسرت إلى أ، ح سة هذه  إم سن ة وجود صراعست في الب ت  عجز الوالدا، عن الاااااااات ح   ف هااااااااس أو

الح سة في الشاااوارع  وهو الأمر الذي  عزز لديهن يااالوك  الفئة من الهسربست تتم ز بسلملل  لذلك تث اااااااااااااااااارهن
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بهن إلى الانيراط ضاااااامن الجمسعست المنحرفة لتمسرس الأنشااااااطة الجسنحااااااااااااااااااااة   س مس يدفعالهروب الذي غسلب  
 والسرقة وغ رهس.  كسلادعسرة

هذا النوع  (    English  ،1973وبسب  هذه اليتسئص التي م زت "الهسربست إلى"  وصف انجل ش )
س من فئة "الهسربست من"  وأنهن ين   من الهسربست بااااا"المنحرفست العسجزات عن التح  "  وأضسف أن هن أصغر

 . كتئسبعسل ة من الا  وبمركز مراقبة داخلي وبدرجست ندفسع يتم ز، بسلا 

وجود  ب  روب هذا النااااااااااوع ماااااااااان الفت ااااااااااسته ( al & Kashubeck ،1994)وربط كسشوبسك وآخرو، 
س  غ ر أنه قد يرتبط أ ضااااااا   الغرامي" الكث ر من المغسمرات العس ف ة لدرجة وصااااااااف هروبهن باااااااااااااااااااااا"الهروب 

  .ي ير الأ  لاعتداءات جنس ة في الويط -ولفترات  ويلة-بتعرضهن 

الهسرب على   هذا النوع من الهروب يااااد  علااااى قاااادرة  إلى أ،  (  E.Beaux ،1998)كمس أشسرت بو  
اللاشعوري ب ن الأم والابن  معتبرة   عن الحضن الأمومي وعلاااااااااى تجاااااااااسوز الاتفاااااااااسق المحاااااااااسرمي نفتس الا 

 الهروب في هذه الحسلة تحررا وفترة من المتع والل ذة. 

 جدو، متعة في الهروب  ح ث  ساااااتث ره  ح  المغسمرة والقدام على   الهسرب ن ومن جهة هاااااااااااااااااااؤلاء
 .ا عن الحدود التي ريمت له  ولا يهتمو، بأبعسد الزمن ولا ببعد الم س،كشف العوال  الجديدة  بع د  

 الفئة الثانية: فئة الفتيات "الهاربات من" -4-1-2

يتاااااااا ة ولمشااااااااسكلهس العسئل ة  وغسلبس مس ل  تجد هذه الفئة من الفت ست حلا   تشااااااااعر  لتااااااااراعستهس الشاااااااا 
ديد اتجسه كل أعضسء   صراعستهس معه .  فاكتهس أو بعضه  الذين ل  تتم ن من أير بسلغض  الش 

 عتبر الهروب حسااااااااا  ماااااااااس أكاااااااااده شاااااااااسرلن ومورباااااااااسراك عن محدود ة ت حمل هؤلاء    ففي هذه الحسلة
الهروب بسلنسبة إل هن نوعس من مواجهة الضغو ست الميتلفة  وتم ل هذه  الهسربست لوضع تهن  ح اااث  عاااد

مقسرنة   بشاا ل أفضااااااااااااااااااال  حداثالهسربست إلى أ، تكو، أكثر تريثس بفضاال مراقبتهس اليسرج ة للأ الفئة مااااااااااااااااان
 با"الهسربست إلى". 

الدينسم   ة العسئل ة    ويم ن أ، نُتنف ميتلف الضغو ست التي تسسه  في هروب هااذه الفئااة ضاامن
ة  ح ث ت ويع الت تن ف الذي اقترحته هومر   الثسن ة )" الهسربست من"( من  رف العديد   بسلنسبة للفئااااااااة  خسص 

الهروب مركزا على الوضااع ست العسئل ة  ويم ن تبساا طه ف مس  من البسحث ن الميتتاا ن في درايااة ياااااااااااااااااالوك
 يلي: 
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 الهاربون من وضعية عائلية مفككة:    •

ولديه  م ل شديد   تتم ز هذه الفئة من الهسرب ن بوجود والدين يتعس و، الميدرات ويتنسولو، الكحااااااااو 
   1988لهذه الفئة حس  تتور لورينغ ) العنف في أيسل به  التربوية. ويعد الهروب بسلنسااااابة  ايتعمس نحو  

Loring  )  س يتيذه الهسرب لكوناه  ع ش في وضع ة خطر وعرضة للكث ر من التهديدات. ا منطق   قرار 

هذه هروب  ارتأت أنه لاااااا س بسلضاااااارورة أ،   ااااااو، (    Ajuriaguerra  1974غ ر أ، أجوريسج را )
المفسجئة التي لا  جد حلا لهس إلى أ،  الفئة عبسرة عن قرار  سطره الهسرب  إنمس قد تدفعه المواقاااف التاااعبة

 لاذلك  ينتهج يلوك الهروب بدو، تفك ر مسبق.

 ". أوصفت هذا النوع من الهروب با"الهروب غ ر المه 

ي الميتلفة  التي تكماااااااااااااااان في وجود ياار س في وضااع ست التفكك الأ عبة غسلب  وتظهر هذه المواقف التاا  
 ة  أو عجز أحد الوالدين أو كل همس قتتااااسدهس يااااوء الحسلة الا أياااابسبمشااااسجرات الوالدين التي قد تكو، إحدى  

 لا  الأبنسء وتنشئته  وهذا كله  جعل جو المنز  ثق لا    نفس س على نحو لا  جعلهمس قسدرين على الق ااااسم بترب ااااة
 الطرقست".   طسق  ف هارب الطفال إلاى

إلى ذروتهس عند العسئلات المت شااااردة التي لا تجد مأوى لهس    ي تتاااالياااار وأظهر بأ، درجة التفكك الأ 
غسلبس إلى انقطسع الروابط   يؤد  يتحت إشاااااااراف عسئلات تقوم بت بن ه   وهذا مس   إذ يوضاااااااع بعض أعضاااااااسءهس

 ية غ ر يل مة ف ضاطرو، إلاى الهرب منهس.أير ومن ثمة  تع  على الأبنسء الع ش في أجواء  العسئل ة 

 الهاربون من أزمات عائلية:  •

ةوجود هذا الت تن ف في درايسته ال  )  Steirlin ،1973أثبت يت رلن ) ح ث تهرب   بسلهااسرب ن   يسص 
الوالدين    انفتاااس كسلطلاق أو  هذه الفئة من الب ت العسئلي بساااب  ضاااغو ست نسجمة عن أزمست عسئل ااااااااااااااااااة

 وختسمست ب ن الزوج ن ومشسكل مسل ة  وتتس  عسئلات

س مس  عسنو، من عدم هؤلاء الهسرب ن بوجود اتتاسلات غ ر وظ ف ة مس ب ن الوالدين وأبنسئه  الذين غسلب  
الوضع ست حسلة مؤقتة يبحث ف هس الهاااااسربو، عااااان   لذلك    و، الهاااااروب فاااااي معظااااا  هاااااذه  النتست إل ه .

 س مس  شعرو، بسلذ ن  وبسلحسجة إلى الروابط العسئل ة. والضغو ست  غ ر أنه  غسلب   خاس  مان الأزماستوياط 
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ي  ير الداع ة للهروب عند هذه الفئاااااااااة هي وجاااااااااود مشسجرات عسئل ة وحسلات من التفكك الأ   يبسبوالأ 
المسدي والنفسااااي ومشااااسعر الأبنسء بأنه  غ ر مرغوب ف ه   إضااااسفة إلى تعرضااااه  لأزمست مفسجئة  عتقدو، 

 أنهاس فاي غسياة التعوبة ولا  م ن حلهس. 

 الهروب كنداء لطلب المساعدة:   •

هذا النوع باااا"الهروب الغ ري" أو "الهروب الحركي" لأ، الهسرب يريد    Loring ،1988وصف لورينغ  
د انتبسه الآخرين إلى وضااااااااع ته العسئل ة التاااااااا   النوع من الهروب نت جة لشااااااااعور  عبة  وقد   و، هذاأ،  شاااااااا 

 لا  جد من  شسركه معسنسته. الهسرب بأنه وح د  

 هذه الفئة من الهسرب ن غسلبس مس تعود إلى الب ت العسئلي بعاد مدة زمن ة وج زة.    وتجدر الشسرة إلى أ،  

ر عن هشسشة الأنس في الوقت  خطسب مزدوج المعنى  فهو  عب   وهذا النوع من الهروب   شااااااااف عاااااااان
"الهروب مس ب ن القط عة    الهسرب على الاياااتجسبة لمواجهة خطر مس  أو بمس  سااامى  نفساااه  ظهر أ ضاااس قدرة

 .والالتحسم"  ح ث يبحث الهسرب عن الحمس ة في الوقات نفسه  طسل  ف ه بسلتحرر والايتقلا 

ة  إضسفة إلى الهسرب ن الذين ذكروا في الت تن فست ال أخر   بفئة "الهسربست من"  فسناااااااااااااه يوجد فرع    يسص 
"المرفوض" من  رف العسئلات والذي يوصااف بأنه "هروب إجبسري"  ح ث     عرف باااااااااااااااا"النمط المهجور" أو

يالوضاع ست التي    ّ  ته لأ،أيار  عمل الهسرب على قطع كل صالاته بأعضاسء  المنز    بسلمراهق إلى ترك  تؤد  
 ة المزرية وعدم الايتقرار  قتتسدالا  هس مثاااال الحسلااااةأحداثالعسئلي غسلبس مس   و، للوالدين مسؤول ة كب رة فااااي 

  وي و، احتمس  عودة هذه الفئة إلى الب ت  ةير في الأ   ةمحسرم  المسدي للعسئلاااااة أو وجاااااود علاقاااااست جنسااااا ة
ة  ضع فس    تت م ز بسلفشل في الكفسءات المدري ة  وبسلتسلي   اااااااااو، انضااااااااامسمهس إلاااااااااى جمسعاااااااااست أنهاااااااااس خسص 

 . المنحرف ن يهلا  

عومل بهس   إزاء حسلة الرفض التااااااااااااااااااااااي  س ايااااااااتجسبة  كمس  م ن اعتبسر دافع ة هذا النوع من الهروب إم  
الهروب الذي   حسجسته ومن ثمة  فس،   علااااااى تلب ااااااة  ةير المراهق في الب ت وإمس يلوك ايتجسبي إزاء عجز الأ 

الب ت العسئلي هو تعب ر عن حسلات ضغط ونبذ أكثر ممس هو    مسريه المراهق المهجور أو المرفااااوض ماااان
 إرادي.  اخت سر

المراهق لكي يتواصل مع الوالدين وكأنه  والهروب في هذه الحسلة  ش  ل تترفس ماااااااان قباااااااال الطفل أو 
 بذلك  حسو  أ،  يبرهمس برغبسته وحسجسته التي ل  تُستوع  من  رفهمس بش ل ملائ .
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  :Debuyst، 1980تصنيه ديبيوست -4-2

و النظر ف مس  أب بغض النظر عن الظروف العسئل ة  ركز هذا التتااان ف على البعد الشااايتاااي للهسر 
  وت  ايتيلاص ثلاثة أنمسط رئ س ة وهي:  بعد الهروب

 الهروب الاستجابي:  -4-2-1
 عبر هذا النوع من الهروب بسلدرجة الأولى عن صااااااااااعوبست اتتسل ة ب ن الهسرب وويطه  إذ  تبح 

  الدارة المدري ة  ةير الهروب وي لة ضغط يلجأ إل هاااااااااااااس الهاااااااااااااسرب حتى  سمع إل ه من  رف الآخرين )الأ 
 وغ رهس(. 

المساااااااسومة يلجأ إل هس الهسرب ل جبر والد ه على "فهمااااااااااااااااااااااه"  س منوقد  عد هذا النوع من الهروب نوع  
حضور"  مسرس ضدهمس  -يلوكستهمس اتجسهه  ح ث  عد هذا الهروب بمثسبة "غ سب والاعتاااااراف باااااه وتغ  ااااار

 أجل التفسوض.  من

 الهروب تعبير عن أسلوب  ياة: -4-2-2
ي وبمشاااسركة الهسرب في الممسرياااست  انحرافس بسااالوك  ا مس   و، الهروب في هذه الحسلة متاااحوب  كث ر   

تعس ي الميدرات أو الساارقة  وقد  سااتمر ل تاال إلى حسلات خط رة من    غ ر المشااااااااااااااااااروعة كسلاااااااااااااااادعسرة أو
 الت شرد. 

 الهروب طريقة تنظيم للمستقبل:  -4-2-3
بحث عن أيلوب جديد لح سته  وقد   و،  عسني من    و، الهسرب ضمن هذا الت تن ف فااااااااي حسلااااااااة

ا مس   و، الهسرب المتنف في أنه نسدر   عر بعدم الرضس وبسلت هم ش  إلا  ش  مش ل نفسي مس  بح ث غسلبس مس
 س. منحرف   هذه الفئة

 نمسذج متغرة تع س مدى المعسناااااااسة النفسااااااا ة التاااااااي  وتعتبر هذه الأناااااااواع مااااااان الهاااااااروب مس هي إلا  
يد  على حج  وشاااااااااادة الأل  الوجداني    -تبعس لدرجسته- ع شااااااااااهس الهسربو،  والتي   و، الهروب ف هس مؤشرا  

 لهؤلاء الهسرب ن بسختلاف دوافعه .

   :Miller & al 1980تصنيه ميللر وآخرون  -4-3

ح ث يهدف إلى وضاااااااع خطط علاج ة      عد هذا النموذج من أه  النمسذج المتااااااانفة لفئست الهسرب ن
لت  الو   على تحل ل المقسبلات التي تمت مع الهسرب ن بسلاعتمسد  إلى نوع ن من الهروب:  توص 



 البيت  من الهروب                                                                                       :الرابع الفصل

87  

 

 باستجابة لسلوكات والدية:الهروب المرتبط -4-3-1

  :و  شمل مسيلي 

الجنسااااااااااي   : ه  الذين  فرو، من منز  عسئلي مشاااااااااااحو، بسلعنف الجسااااااااااادي أوالهاربون الضـــــــحايا -
دراياااة تنسولت الاعتداء في أوياااسط الشااابسب الهسرب بسلولا ست المتحدة   أثبتت   وبسلمعسملات الت عساااف ة

لوجود هذا النوع من الهسرب ن  ح ث   الأمري  ة إلاااى الهسرب ن صرحوا  ا كب ااارة مااانإلى أ، أعاااداد    توص 
 بمعسنسته  من الاعتداء الجسادي ومان معسملات والد ة ي ئة عندمس كسنوا  ع شو، مع عسئلاته . 

ا  بسلضاااااارورة معبر   : تعتبر هذه الفئة المبعدة ضااااااح ة لرفض والدي والذي لا   و، الهاربون المبعدون  -
الضغو ست غ ر المبسشرة. وفي  عنه بسلوك عن ف  إذ قد تُطبع علاقة الوالدين بسلهسرب بنوع مااااااااااااان

بسلت رك ز على ت عل  أنمسط جديدة من الاتتس  ب ن الأول سء  هذه الحسلة  يااااااااااااات  التااااااااااااادخل العلاجاااااااااااااي
 والمراهق ن الهسرب ن. 

خضااااوع كب رة   لطة الوالد ة ومن علاقااااااااااااااااااةتعسني هذه الفئة من صااااراعست الساااا    الهاربون المتمردون: -
وبمتسبعتهس مع الأول سء بعد عمل ة  عودة هذه الفئة إلى الب ت العسئلي مرهونة بإرادتهاس أ،   للوالدين  إلا  

 إدمسج عسئلي. 

 الهروب المرتبط بسلوك الهاربين أنفسهم:  -4-3-2

 العسبرين والهسرب ن اللاجئ ن والهسرب ن المهسجرين  وهو كسلتسلي:  هذا النوع كال مان الهاسرب ن  شمل

ردود أفعس  أول سئه     س مان: يلجأ هؤلاء إلى الهروب نت جة تترفسته  الس ئة وخوف  العابرون   الهاربون  -
وهذا    العقسب نظ ر خطأ قد ارتكبه الهرب بسب  شعوره باااااااااااااسليوف مااااااااااااانح ث قد  م ل الطفل إلى  

لاذلاك  اقترح م للر    س  كلماس كاس، الادافع إلى الهروب قوياس. العاسمال مه  لأناه كلماس كاس، العقاسب قاسياااااااااااااا ا  
أكثر بمسؤول ستهس والحد من   إرشسد هذه الفئة بهااااااااادف تحس ساااااااااهس  (Miller & all ،1980وآخرو، )
 .ينحرافم لهس الا 

سال : ل  تهرب هذه الفئة من المنز  العااسئلي  إن مااس هرباات ماانن ئوالهاربون اللاج - ست الصلاح ة  مؤي 
ساااا  رف متااااسلح هذه ال التي وضااااعت ف هس  ح ث رفضاااات المسااااسعدة المقدمة إل هس ماااااااااااااااااان ست  مؤياااا 

 الميتتة. 
س  تُظهر من النسح ة  المذكورة يسبق  س من الفئست  : هي فئة من المراهق ن أكبر ين  الهاربون المهاجرون  -

السا  ولوج ة اياتقلال ة كب رة عن الأول سء وقااااااااااااااادرة علاااااااااااااااى العااااااااااااااا ش بمفردهس لذلك  يبحث الهسربو،  
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ا  ع شو، منه دو، ممسرية س مس  جدو، مورد  المهسجرو، عن إرضسء حسجسته  إلااااى الايااااتقلال ة وغسلب  
وتكمن مساااسعدة هذه الفئة من الهسرب ن مااااااااااااااااان خلا  إعسنتهس على إ جسد عمل أو     ةانحرافيااالوكست  

 مس ن خسص بهس. 

الهسرب ن   اعتبروا الفاااااااااااارع الأو  ماااااااااااان فئااااااااااااة (  Miller & all ،1980)والملاحظ أ، م للر وآخرين  
مساااااؤولة عن الوضاااااع ست   هس غ ااااااااااااااااااااروأن     )الهروب المرتبط بسااااالوكست والد ة( ضاااااح ة في معظ  الحسلات

رايااااست خلتاااات إلى وجود فئة من الهسرب ن لا تعسني من يااااوء ، بعض الد   أ  الضااااسغطة التي عسشااااتهس  إلا  
 س ضاااااااااحس سالهاااااااااسرب ن ل ساااااااااوا دومااااااااا   ومع ذلك تفر من المنز   ح ث خلتس إلاااااااااى أ،   المعسملات الوالدياااااااااة

دافع ته  نحو الهروب مرتبطة بشااااااا ل مبسشااااااار بإرادته    ية ومن ثمة  م ن أ، نفه  أ،  يااااااار للضاااااااغو ست الأ 
 .ه اخت سر و 

 ن  سب أنماط الشخصية:  والهارب-4-3-3
مراعسة لأبعسد  يتاااااااا ة دو،  م ن أ، نجمع بعض فئست الهسرب ن في تتاااااااان ف  عتمد على بعد الشاااااااا  

لوكست  ضااااطرابالدينسم   ة العسئل ة  وقد صاااانف الهروب ضاااامن الا     1982رتز، )-من  رف دوبري   ةالساااا 
Ritzen-Debray    )  لوك  اضاااااااطرابس من  الذي اعتبره نوع لوكلبي على نق ض  ع السااااااا  من النو    السااااااا    السااااااا 

لوك ي )مثل العدوان ة( أوجتمسعالا   النش ط )مثل السرقة(.  الس 

 وعلى العموم  بسلم س، حتر مس جسء في هذا التتن ف كمس يلي: 

ل  ات العقلية:ضـــــطرابالهاربون ذو  الا • هذا النوع من  إلى تحديد  Steirlin  1973ياااااااات رلن   توصاااااااا 
بسلهروب هسمشااا ة بح ث يتسااا    علاقته الهسرب ن المضاااطرب ن عقل س  والذي  م ن فهمه على أياااسس أ،  

وبممسريست تحط م ة للذات  الأمر الذي  ستدعي    يلوك بعض الهسرب ن المضاااااطرب ن عقل اااااس بسلغراباااااة
بمهسمهس بهدف مسسعدة هذه الفئة من الهسرب ن. وفي هذا الس سق    ااااااااااااحة النفساااااااااااا ةق سم متااااااااااااسلح الت  
 إلى اياتيراج ثلاثاة أصنسف من فئست الهسرب ن وهي:  Ajuriaguerra  1974خلتت أجوريسج را 

س بفقدا، جزئي  وي و، متحوب   : يلاحظ هذا الن وع من الهروب عناااد الماااراهق ن والأ فاااس  الهستير   -
 للذاكرة. 

 :  عد الهروب في هذه الحسلة يلوكس غ ر مرصن. الهارب في  الة الصرع -
 الحدود الم سن ة.  : يتم ز الهسرب الاجتراري برغبة ملحة في الهروب من كالالهارب الاجترار   -
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ضمن هذا التتاااااااان ف ماااااااان الهروب    Braconnier & Marcelli ،1992وحدد براكوني وبريولي  
 الأنمسط التسل ة: 

نفساااااااااااااا اة    ستاضااااااااااااااطرابا :  ظهر هاذا النوع من الهروب عناد أفراد  عاسنو، من  الهروب العـدواني ✓
 ف تعمدو، ممسرية العدوا، والت يري  انتقسمس من الآخرين. 

قسنون ة تتمثل في  ميسلفااااااست  ارتكسب:  م ل أصحسب هذا النوع من الهروب إلى  الهروب الجنا ي ✓
 ميتلف الجرائ  )يرقة  تعس ي ميدرات  دعسرة وغ رهس(

والذين غسلبس مس   ظهر هذا النوع من الهروب عند الأفراد غ ر الن سضااااااج ن النّاضج:الهروب غير   ✓
 ية نسبذة أو رافضة. أير  ع شو، في أجواء 

إلى تحديد نوع آخاااااااااااار ماااااااااااان الهروب  (   Bornos-Darves  ،1996)بورنوس  –كمس خلص دارفس  
للاغتتسب بتفة متكررة  بح ث أ،  تعرضاااااوا عرف بااااا"الهروب التفك ي" عند المراهقست والمراهق ن الاااااذين  

 .متفسوتة شعوره بسلهوية وبادرجست -الهسرب في هاذه الحسلاة  فقاد

 تصنيه الهروب ضمن نمط القيم البديلة:  -4-4

السلطة الوالد ة    عد الهروب عند هذه الفئة الفرع ة من الهسرب ن ايتجسبة ضد كل أنواع ضاااااااااااغو ست
 .يجتمسعالا  أو من ينوب عن يلطة الوالدين وضد كل من  مسرس مهمة الضبط

ااااابهونه ل شعر رفقته  بسلتقبل لذاته     ففي هذه الحسلة  يهدف الهسرب إلى البحث عن ذاته أو أقااااارا،  ش 
وأشسر يت رلن إلى أ، هذه الفئاااااة مااااان الهسرب ن غسلبس مس تعود إلى المنز  لكونهس تتسدف مشسكل كث رة فاااااي  

 الوضاع ست الجديدة. 

وبرينس،( تكو،  وحسا  هذا التتان ف الفرعي الذي اعتمده الكث ر من البسحث ن )أمثس  هومر  أدامس
ف هس وتبحث عن اللذة والت ساااااااااااال ة   هذه الفئة مدفوعة نحو الهروب بسااااااااااااب  وضااااااااااااع ة مزعجة غ ر مرغوب

يتاااااا ةاضااااااطرابوالت رف ه  كمس قد تشاااااا و من  س مس تتم ز بتمدرس  ومن ياااااالوكست منحرفة  وغسلب    ست في الشاااااا 
 ضع ف. 

إلى أنه  م ن تسااااااام ة هذا النوع من الهروب باااااااااااااااااااااا"الهروب   Ajuriaguerraومن جهتهس  أشاااااااسرت  
للهروب  وقد   و، الأفراد إمس  مح      الجمسعي"  ح ث يتفق الهسرب مع أعضسء جمسعة مس علااااااااااااااى ت يط ط  

 واحدة. ةأير أصدقسء أو أعضسء في 
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 تصنيه الهروب  سب المدة الزمنية: -4-5

ضااااامن هذا    م ننس أ، نجد بعض الدوافع المؤد ة إلى الهروب والتي ذُكرت في الت تااااان فست الساااااسبقة
 ته. أير خسرج  ه على المدة الزمن ة التي  قضا هس الهاسرباهتمسم التتن ف الذي انت   

المع اااااااااااااااااااسر في تتاااان فه   وقد تبنى العديد من البسحث ن )أمثس  انجل ش  لورينغ وكرتز وآخرو،( هذا 
فترة مس بعد الهروب  إذ  عتبر البعد   للهروب  بح ث  عتمد على الس سق الزمني انطلاقس من الهااااااروب وماااااان

 قض هس الهسرب خسرج الب ت تُظهر نوا سه الحق ق ة في العودة    س لأ، المااااااادة التااااااايس مهم  ا تتن ف   الزمني مع سر  
ة  -ته وعلاقسته به   كمس تد  فترة الهروب  أير عن مدى ارتبس ه بأفراد   ته  وتكشااااااااااااافأير إلى    –إذا   خسص 

العسئلي  بح ث أ،  على  ب عة الميس ر التي قد يتعرض لهس الهسرب وهو خسرج المنااااااااااااااااااااااز  -كسنت ممتدة
 المنحرف ن بسهولة.  الهسرب من الب ت لفترة  ويلة  حتمل أ، ينضا  إلاى جمسعاست

 ويتفرع تتن ف الهروب حس  المدة الزمن ة إلى أربعة أنواع نحترهس ف مس يلي: 

بسلعسئلة  وعسدة مس  : تتم ز هذه الفئة بهروب عسرض رغاااااااااا  صاااااااااالاتهس القويااااااااااةالهروب المجهض -1- 4-5
الب ت العسئلي لدرجة أ، هروبهس  س بدو، تيط ط  ولكنهس يرعس، مس تعود إلااااااى  و، هروبهس مندفع  

كمس ورد  -الهسرب ن في هذا التتاان ف ل  يهربوا من شاايء مس  س  بمعنى أ،  س غ ر حق ق    عتبر هروب  
 هو يلوك لطل  المسسعدة أكثر ممس هو هروب حق قي.  إن مس هروبه  -في الت تن فست السسبقة

هروبه  يدوم فترة   س مس صنفت هذه الفئة ضمن الهسرب ن الحق ق  ن لكااااو، : غسلب  يندفاعالهروب الا  -2- 4-5
لعسئل ة و ريقة لتفسدي كل ا  لمشااااااااااااااااااااااااااااكلاته  عتبر حلا    له  ويلة من الزمن  فسلهروب بسلنسااااااابة  

ه   ئ منحرفة  ضاامنو، من خلالهس بقس  غ ر أن ه   طورو، ف مس بعد ايااترات ج ست بقااااااااااااااااسء  ضااغو هس
معظ  الهسرب ن ينتمو، إلى   إلى أ،  (    English  ،1973ي. وأشااااااسر أنجل ش )ياااااار خسرج الب ت الأ 
راعمعسنستهس المستمرة من  هذه الفئة بح ا   ست والأزمست العسئل ة. الت  

أيسس وجود  هذا النوع من الهروب علااااااااااااى  (  English ،1973): حدد أنجل ش  الهروب المتعدد -3- 4-5
يتاي والأ   نحرافدرجست عسل ة من الا  هذه الفئة بعد انتهسجهس   أ،   ي  بح ثيار على المساتوى الشا 

وقد عرفت  المضاااسدة بتااافة نسجحة.   يااالوك الهروب تُط ور مهسرات جديدة للت ك ف ضااامن الثقسفة
باااااا"هروب الجسنح ن   هذا التنف ماااااان الهااااااروب المتعاااااادد  (  Ajuriaguerra ،1974)أجوريسج را  

الجرائ  )مثل القتل     ارتكسبوفي  هؤلاء الهسرب ن  جدو، لذة في تجسوز القااااااااااااااوان ن المنظ "  إذ أ،  
 السرقة  الاختطسف والاغتتسب(. 
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المشردين" أو "الهسرب ن   الم زة الأيسي ة لهذه الفئة التي تُعرف أ ضاااس باااااا"الهاااسرب ن  الممتد:  لهروبا -4- 4-5
المضطربة بسلعسئلة لدرجة أ،  هي علاقتهااااااااااااااس  ( Loring  ،1988المزمن ن" حس  تعب ر لورينغ )

فترة بقسئهس الممتدة في الشسرع إلى ينوات    ي ضع ف جدا بسااااااااااااب ير الب ت الأ الت نبؤ بعودتهس إلى  
نهس مااااااان تطاااااااوير مهاااااااسرات منحرفة  الأمر الذي  سب  لهس مش لات كث رة مع جهسز   ويلة  وتم  

في هذه -الهروب   في هذا السااااااااااا سق إلى أ،    (  Coslin ،2003)العدالة. وقد أشاااااااااااسر كويااااااااااالن  
 ست على مسااتوى علاقة الهسرباضااطرابا عن  ا  وقد   و، تعب ر  س مس   و، متكرر  غسلب   -الحسلااااااااااااااااة

 .(30صفحة  2008)كركوش  . بسلآخرين وتفسعلاته مع المح ط

 التباين بين الذكور والإناث في ظاهرة الهروب من البيت: -5

ية  ياااار ح ث  عد من أه  العوامل الأ    في التم  ز في المعسملة ب ن الذكور والنسث  الاختلافيبدأ هذا  
   نه "تعمد عدم المسااااااسواة ب ن الأبنسء جم عس أي للأبنسء  ياااااار ويعرف التم  ز الأ    التي تدفع للهروب من الب ت

يؤثر في  والتفرقة ب نه  بسااااااااااب  الجنس )ذكر أو أنثى( أو ترت   المولود أو يااااااااااب  آخر لاتربوي" وهذا مس
لنفساا ة الأبنسء ح ث  تؤثر على شاايتاا سته    س مسهذه المعسملة الوالد ة الساا ئة غسلب   ت الدرايااست إلى أ،  توصاا 

لوكست ضطرابوتعرضه  للا  . (2021)زرداني   العقل ةنفس ة و  ة والالس 

حتااااسئ ست التي تتحدث عن ظسهرة هروب الفت ست في العسل  العربي والياااالامي تجعلنس نقف  ال  إ،  »
ة  مذهول ن أمسمهس   لأنهس رمز للشاارف والفضاا لة    وأ، هروب المراهقة في هذه المجتمعست  عتبر مؤلم س خسصاا 

 . (174صفحة  2021)التبس،  وآخرو،   «ةير وهروبهس لا  عتبر عت سن س فقط لكنه  سيء إلى يمعة الأ 

عورمن ختااسئص الهسربست  »(    2021في نظر التاابس، وبساا وني )  بفقدا، الح  والعطف من   الشاا 
تُشااااااااع ر الهسربة بأنهس     الجنسااااااااي والهمس  وعدم الرعس ة من الوالدين أو أحدهمسالبدني و عتداء الا و    تهسأياااااااار 

 (175صفحة  2021)التبس،  وآخرو،   .«غ ر مرغوب ف ه ممس يدفهس إلى الهروب شيص  

وإ،    الضسغطة  حداثوالتجن  ث  الأداء عند مواجهة الأ  نفعس الا   ايترات ج ةتعتمد الهسربست على و »
 ة التي تدعو إلى التمرد  جتمسعالمحسفظة والتغ رات الثقسف ة والا   ةير الفتسة التي تع ش في تنسقض ب ن ق   الأ 

 ة فإ، هذا يزين لهس جتمسعفح نمس تتعرض الفتسة إلى بعض الضاااااااااااغوط النفسااااااااااا ة والا    والهروب من المنز 
   (89ه صفحة 1438)المنسحي   .«القدام على يلوك الهروب
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أمس     أكبر لطل  المسااااااسعدة لكن تسااااااعى النسث بشاااااا ل  و    النسثقد يتسااااااسوى الهسربو، من الذكور و »
الجساااااادي أو الجنسااااااي عل ه عند  الاعتداءس هو إم سن ة  سب فبمجرد هروبه  تاااااابح القلق الأكثر شاااااا وع  الشاااااا  

   (2023)وك ب د س   .«ط  للميدرات بسلتبع ةويتبعه تعس  عودته للمنز 

منه  في صاااااراعست مع الأبوين ويتوجهو، إلى   ويرجع ياااااب  هروب الأ فس  عن  ريق دخو  كث ر  
حسلات عدم  رة من الهسرب ن من ب وت مفك ة و كمس تأتي نسااااااااابة كب  رفسقه  ل ساااااااااسعدوه  في حل مشاااااااااسكله 

الهسرب ن لديه  مشااااا لة ادمس، على الكحو  أو المواد الميدرة   آبسءا من كث ر   كمس أ،    ب ن الأبوين  الانساااااجسم
ويهرب البعض عندمس  جدو، أنفساااه  أمسم مشااا لات  عتقدو، بأنهس قسهرة    س  ساااب  إياااسءة معسملة الطفلمم  

وي و،     ي على الآخرين أو التورط في أعمس  العنف والساااااارقةوغ ر قسبلة للحل كسلفشاااااال الدرايااااااي أو التعد  
   ينؤ كفوينظرو، لأنفساااااااااه  كأشااااااااايسص غ ر   الهسرب ن قهري ن يتيذو، قرارات ياااااااااريعة دو، تيط ط كسف

لمطسل  التااابي عندمس   بسءكمس  ساااتسااال  بعض الآ    وتظهر لديه  صاااعوبست في إقسمة علاقست مع الآخرين
كذلك الحسجة     الهروب  سااتيدم كساالاح للضااغط على الأبوين وه ذا فإ،     يهدد بسلهرب ويع شااوا في خوف

س وأهدافس لا  بع د    الايااااااااااتقلا إلى الحرية و  ا عن ياااااااااالطة الوالدين الذين  عتقدو، بأنه   فرضااااااااااس، عل ه  ق م 
 .(2018)عبد الرش د   .يرغبو، في أ،  يططوا لح سته  بأنفسه و   يريدونهس

المنز   م ن أ،  حم ه     نه  لا  عتقدو، بأ،  أياااااب  الهروب هو  فإ،     بسلنسااااابة إلى غسلب ة المراهق ن
ومع     من المشااااااااااااااسكل التي  حسولو، الهروب منهس فكس، الهروب هو الحل الوح د الذي  م ن أ،  فكروا ف ه

لكنه   م ن أ،    محبة أيرهسرب لسوء المعسملة في المنز  فبعض الهسرب ن لديه     ذلك لا يتعرض كل ابن  
الأخطسء الميزية التي لا يريدو،    صااااراعست عسئل ة   تعس ي الميدرات    عسنوا من مشااااسكل صااااح ة نفساااا ة

 .(2023)يويد   مواجهتهس أو أي يب  آخر غ ر معروف

 تجاهات التفسيرية لسلوك الهروب من البيت: الا   -6

هي و    ف مس يلي أه  النظريست التي اعتمدنس عل هس في هذه الدراياااااااااااة لفه  يااااااااااالوك الهروب من الب ت
 على النحو الآتي: 
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 : الاتجاهات التفسيرية لسلوك الهروب من البيت5 رقم شكل

 

 «  :« Freudنظرية التحليل النفسي لـ " فرويد -6-1

لوكترى هذه النظرية أ، الجنوح و  في الجهسز المنسعي النفسااااااااي للشاااااااايتااااااا ة    اختلا المنحرف    الساااااااا 
إلى    ( وعلاقتااه بااسلواقع المح ط  Super Ego) الأنااس العل ااس ( و  Ego( و) الأنااس    Idالمتمثاال في ) الهو  

يينشأ في النفس من صراع ودوافع م بوتة  جسن  مس  إلى يلوك ست لا يوية شسذة للدفسع عن الذات.  تؤد  

لذلك تنظر نظرية التحل ل النفساااااااي إلى هروب الفت ست أنه يااااااالوك غ ر ياااااااوي يهدف إلى التعويض  
راع والتيلص من   ه(1438)المنسحي   الذي تعسن ه الفتسة الت  

 قوده لفعل    ضاااااااطرابفي شااااااايتااااااا ة الفرد  وهذا الا   اضاااااااطرابته نت جة  أيااااااار   هروب الفرد من إ،   
عسئدا ليبرات وتجسرب يااااااااسبقة مر بهس  وشاااااااا لت    ضااااااااطرابوقد   و، الا    س   اجتمسعياااااااالوكست غ ر مقبولة  

شايتا ته  ونمت من خلالهس معتقداته  التي قد تشا ل له صاراعست غ ر شاعورية  أو ضاغوط مساتمرة  تنتج 
يس عنهس ردة فعل  مم   ليلق مشااااااااا لات ميتلفة تتساااااااااب  في زيسدة الفجوة والتبسعد ب ن الأفراد بسلمجتمع   يؤد  
 ومن ث  تفك ه.  

لا تشعر    ةأير هن ينتج عندمس تع ش الفتسة في  أير   هروب الفت ست من منسز  وحس  هذه النظرية فإ،  
معهس بسلا مئنس،  والحمس ة والح  والحنس،  كل ذلك ياااااا نع س على ياااااالوك ستهس عند الكبر  وقد يولد لديهس  

شاااااااااااااعورية للانتقسم من النسس نت جة لبهمس  والحرمس، الذي عسنته في الطفولة  وتتولد لديهس غريزة  رغبة لا 
التدم ر التي تطغى على غريزة البنسء  وتسااااااااا طر الأنسن ة عل هس وعدم القدرة على التعب ر عن نفساااااااااهس  وقد 

ات أو الأنس الضااااع فة تيضااااع لمبدأ اللذة  ولا تسااااتط ع  الذ   ا من هذه الأيااااسل    كمس أ،    و، الهروب واحد  
يس مم     التوف ق ب ن الدوافع والأنس الأعلى من نسح ة  والواقع ومقتضاا سته من نسح ة أخرى  بهس للوقوع في  يؤد  

لوك تهس  أيااار فإ، تعرض الفتسة داخل »  "التحل ل النفساااي  رض لق   المجتمع وأعرافه. وحسااا  نظريةالمعس  السااا 



 البيت  من الهروب                                                                                       :الرابع الفصل

94  

 

)محمد صاسدق حساس،     .«مفك ة  قد  ضاطرهس بسليروج منهس وتركهس  ةأيار  للضاغوط النفسا ة  في ظل وجود
2014) 

  : Clark & Tradeنظرية التقليد لـ " كلارك و تارد -6-2

النظرية أ، انتشاااسر التقل د الأعمى ب ن أفراد المجتمع في الق سم بسااالوك غ ر ياااوي لتقل د  هذه تؤكد    
س بغ ة الوصاااااااااو  لمراد  ساااااااااتط ع من خلاله الفرد تقل د  شااااااااايص مس  أو الق سم بسااااااااالوك غ ر مقبو  مجتمع   

س  ومن الحضاااااااااااااار إلى الريف  ومن  س ومهن     و، التقل د من أعلى إلى أدنى   بق    مس  سمس  وغسلب   شاااااااااااااايص  
صاااااااافحة   1963)ديوي   " فحساااااااا   " و، ديوى    غ ر  قلد الكب رالطبقست الدن س إلى الطبقست العل س  والتاااااااا  

 ة النش طة هي ندفسعرة  فح سته  الا التقسل د المقر  س لتأث ر  س تسم  التغسر ل   يضعوا بعد خضوع  »ااااااااااااا ف   (149
  أمس الكبسر فله  عسداته  التسمة التشاا  ل والتحديد على حد مس الايااتطلاع ح سة مرنة ترمي إلى التجري  أو 

 .«على الأقل

لوكومن خلا    ة  ي   جتمسعلب ة التي  قوم بهس بعض من الأفراد  حدث التفكك الا  ست السااا  السااا    بيسصااا 
سااااا  قتدي به الفرد  وتعجز وقتهس   عندمس لا يوجد شااااايص   ي عن ضااااابط يااااالوك جتمسعست الضااااابط الا مؤيااااا 

 أفرادهس.  

 ة تتأثر بقوة  اجتمسعتهس هو ظسهرة نفساااااا ة  و أياااااار هروب الفتسة من منز   وحساااااا  هذه النظرية فإ،    
س ته شااايتااا  أيااار يص في  جد الشااا    وتكو، ظسهرة يااالب ة عندمس لا يااار د داخل الأ لة أو الاختلاط الج  التااا  
وياواء     قتدى به س منهس ومثلا  تعده قريب    سس  قتدي به  وبساب  هذا التفكك تبدأ الفتسة بسلبحث لتقلد شايتا  قريب  

 (2014)محمد صسدق حسس،    .سس أم يلب   أكس، المقلد إ جسب   

لوكممسرية   ح ث يرى بسندورا أ،     يجتمسعجسء في نظرية التعل  الا  وهذا مس  ش ل     ست السلب ة لا الس 
بسلآخرين وتقل ده للنمسذج أو من خلا  وياااسئل   بسختلا هس ينتقل بسلوراثة بل يتعل   أو مرضااا    شااايتااا ة   يااامة  

 العلام. 

 ي:  جتماعنظرية النمو النفسي الا-6-3

الطفل في السااااااااانت ن الأولى إ، ل  يتحقق له الح  ويشاااااااااعر بسلطمأن نة  فقد ثقته   يرى اري ساااااااااو، أ،  
ففشااااااال المراهق في تطوير علاقست حم مة مع    العشااااااارينست  ف بتعد عنه  وكذلك في بدا ة يااااااان     بسلآخرين



 البيت  من الهروب                                                                                       :الرابع الفصل

95  

 

الحسجست الأياااااسيااااا ة للفرد.    إشااااابسع الأمن النفساااااي يتحقق ب أي أ،     لعزلةاالآخرين  جعله  م ل إلى الوحدة و 
 ه(1438)المنسحي  

  :"  Mertonنظرية الضغوط لـ " ميرثون -6-4

غط على الفرد     الضااااااا  روف الح ست ة القسيااااااا ة التي تساااااااب  ترجع النظرية هروب الفرد من المنز  للظ  
لأفراده  ويشاااعر   للمجتمع  وبذلك  فشااال المجتمع في تقد   فرصاااه ج دة مضاااسد    والتي تدفع به للق سم بسااالوك  

   ومن ث  تفكااك المجتمع    نحرافي  ويتولااد لااد ااه الحبااسط الااذي  قوده للاجتمااسعوقتهااس الفرد بااسلاغتراب الا 
 ة  ونفسااااا ة   اجتمسع ة  و اقتتاااااسد  وتتنوع العوامل التي تشااااا ل عوامل مجتمع ة ضاااااسغطة على الفرد فمنهس

 وثقسف ة  وي سي ة  وغ رهس.  

س  ط  ل ضاااااغلظروف ميتلفة قسيااااا ة  تشااااا     ةيااااار ر الفتسة الهروب  بقس للنظرية  نت جة تعرض اُلأ وتقر    
على أفرادهس  وقد تدفع بعضااه  لليروج أو الهروب منهس. والذي قد تلجأ إل ه الفتسة في حس  تعرضاات لنفس  

 (2014)محمد صسدق حسس،    الظروف.

دة وكلمس أشاااااااااابع حسجة منهس ظهرت له  متعد  غط أ، حسجست الفرد كث رة و كمس يرى أتبسع نظرية الضاااااااااا  
كو،     سئد في مجتمعهمط السااا  خضاااسع الحدث للن  إرغبست الفرد عن  ريق   إشااابسع  م ن  لذا لا    حسجة أخرى 

الأمر الذي  قوده لليروج على هذه الأنمسط  بيروجه    سئدة في المجتمعحسجسته تتعسرض مع الأنمسط الساااااااااا  
 .( 2014  الشرمس، قره مجتمعه من نظ  تضبط يلوك أفراده. ) هذا  عتبر منحرفس نظر ا لميسلفته مس

   :Sellinي لـ " سيلين جتماعنظرية التفكك الا -6-5

وي الذي  يلو  المجتمع الذي  سوده الانسجسم والترابط والتمسيك هو المجتمع الس   ّ  ترى النظرية أ،  
 سااوده تضااسرب المتااسلح  فهو    ي  والمجتمع الذي  فتقر للانسااجسم والترابط  والتعسو، جتمسعمن التفكك الا 

سااا  عسني من التفكك ولا تساااتط ع التح   بسااالوك أفراده من خلا   س  قوده  ي  مم  جتمسعست الضااابط الا مؤيااا 
ي. وتتنوع العوامال التي نحرافللا  اة  وغ رهاس. وتعاد اجتماسعو    اةاقتتاااااااااااااااسدي ماس ب ن  جتماسعللتفكاك الا  تؤد  

يس  أياااااااااسيااااااااا    ي عسملا  جتمسعي" التغ ر والتحضااااااااار الا جتمسعنظرية "التفكك الا  ي  جتمسعإلى التفكك الا   يؤد  
داقة والقرابة إلى علاقة ثسنوية ضاااااع فة علاقة أول ة تعتمد على التااااا  فتتحو  العلاقة ب ن أفراد المجتمع من 

س  شااااااجع على انتشااااااسر ياااااالوك ست منحرفة بح ث لا  جد  تتلاشااااااى ف هس قدرة المجتمع على مراقبة أفراده. مم  
  ة للمجتمع الذي  ع شو، ف ه.  جتمسعس في تجسوز القواعد الا النسس حرج  
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الفتسة تقرر اليروج من المنز  نت جة انعدام الترابط والتمسياااااك والانساااااجسم   وبحسااااا  هذه النظرية فإ،  
ومن ث  عدم اياااااااااتطسعتهس       وعدم قدرتهس على المحسفظة على علاقست مت نة ب ن أفرادهسةيااااااااار ب ن أفراد الأ 
س قد يدفع به  لتركهس واليروج عن تقسل د المجتمع  وهذا الأمر  ي لساالوك أفرادهس  مم  جتمسعبط الا توف ر الضاا  

 (2014)محمد صسدق حسس،    .الذي قد تضطر الفتسة لعمله

  :" Sutherlandالتفاضلي " لـ ساذرلاند  الاختلاطنظرية  -6-6

ته ينتج من خلا   ميسلطة الفرد مجموعة أفراد   أيار   هروب الفرد من منز   تعتقد هذه النظرية أ،      
ف تعلمه ويسااااااالكه وتتكو، لد ه أفكسر وق   واتجسهست     س بسلنسااااااابة إل هممنوع    عد  س  أو جمسعة  يب حو، يااااااالوك  
لوكو    وتداب ر تتفق مع المجموعة    ا من فرد لآخر بل هو ياااالوك متعل  وم تساااا ي ل س تقل د  نحرافالا   الساااا 

التحاد است التي  تقف أماسم  س ا جاسب اة تمنع مياسلفاة القاسنو، و إما     فهو  عبر عن حاسجاست وق   ناستجاة عن إرادت ن
   وإمس يااااااااالب ة تجعل من ميسلفة القسنو، مساااااااااألة ملائمة وهي تفوق التحد ست التي تواجه الفرد    تواجه الفرد

لب ة على الرادة  وهذا هو مبدأ الميسلفة الفسرقة التي تحدث عنهس " يااااسذرلاند" والتي تنتتاااار ف هس الرادة الساااا  
، هروب الفت ست من منسزلهن  حدث عندمس  عشاان وحساا  هذه النظرية فإ     ال جسب ة في تنف ذ ياالوك متعل 

يفتؤثر على المتغ رات النفسااااااا ة عل هن و     ة يااااااا ئةاجتمسعس تع ش ظروف    أيااااااارمع  إلى ياااااااوء التنظ     تؤد  
بحثس عن نظسم آخر  حقق لهس   ةيااااااااار س  ضاااااااااطرهس لليروج من الأ مم     بطي وعدم القدرة على الضااااااااا  جتمسعالا 

)محمد صاسدق   عل  يالوكه  الذي قد   و، منحرفس.ومن ث  تيتلط به  وتت  والاياتقرارالمتعة   الأمس،    الراحة
   (2014حسس،   

 ية: نسانالنظرية الإ  -6-7

ي و، لهااس الأولويااة في و س للحااسجااست تنتظ  في تاادرج من الأولويااة والقوة  س هرم اا  قاادم مااسياااااااااااااالو نظااسماا  
   هس هي الحسجست الف سااااااا ولوج ة التي تمثل قسعدة هذا الهرم إشااااااابسعفسلحسجست الأولى التي  ج      شااااااابسع ال 

 الح  فسلحسجة لتقدير الذات والحسجة لتحق ق الذات. و  نتمسءيل هس الحسجة للأمن ث  الحسجة للا

عور وإ،   القسئمة على الدفء   ة  جتمسعبسلأمن لدى الفتسة يتحقق من خلا  أياااااااسل   التنشااااااائة الا   الشااااااا 
ية وممسرية ير في ح ن أ، الحرمس، من الرعس ة الأ   يرة والحنس، وإشعسر الفتسة بأنهس محبوبة ومتقبلة لدى الأ 

عورياااسيااا ة لفقدا،  أ الرفض والهمس  هي متاااسدر أو الوقوع في   ضاااطراببسلأمن و بسلتسلي حدوث الا   الشااا 
 نحرافالا 
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لوكالنظرية  -6-8  ية:  السُّ

 م ن تغ  ره وتعديله وعلى ذلك فإ،   اوبمس أنه متعل  إذ     في مجمله متعل  نساااااااااس،يااااااااالوك ال  ترى أ،  
فسلفتسة      ة صاااح حة من مح طه اليسرجياجتمسعالفرد يتمتع بسلتاااحة النفسااا ة عندمس يتعل  عسدات نفسااا ة و 

عندمس تلجأ إلى يااااالوك الهروب من الب ت فهي تعلمت من ب ئتهس أ، يااااالوك الهروب هو الساااااب ل للنجسة أو 
 حل مش لتهس. 

 النظرية المعرفية:  -6-9

لوكو   نفعااس تركز النظرياة على تكااسمال العلاقاة ب ن التفك ر والا   ويرى "ألبرت إل س" أ، الفرد     الساااااااااااااا 
 ة  نفعسل الا   الاياااااتجسبةد أشااااا س   ومن ث   حد    حداثس للمعسني أو التفسااااا رات التي  ضااااا فهس على الأ ينفعل تبع  

لذا الفتسة تعتقد أنهس غ ر مرغوب ف هس وعد مة الق مة ليلل نفساااي أو يااالوكي وتفسااار تجسربهس    التي تتااادر
فسااااااااالوك الهروب من المنز   عتمد على    فسلجم ع  فرض عل هس مطسل  لا  م ن تحق قهس   سومواقفهس يااااااااالب   

 ه(1438)المنسحي  وجود معتقدات فكرية وافتراضست خس ئة تبن هس الفتسة عن نفسهس وعن العسل  المح ط. 

    :"  Shawلـ " شو  قتصادنظرية علماء الا -6-10

فهي     ة لأفراد المجتمعقتتااااااسدبسااااااوء العوامل الا   ةتعتبر نظرية هروب الأفراد من المنسز  مرتبط    
ويتشاربو، الأفكسر الرذيلة      بسلقسنو، س  ف تولد لديه  الحقد على مجتمعه   ف ساته نو،  توجه يالوك أفراده يالب  

الفرد لحسجسته    إشااااااابسع  ة تعني عدم قتتاااااااسدوتضاااااااعف العزيمة بعد تبن ه  مبسدس هدامة. وياااااااوء العوامل الا 
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 ااة ومطااسلبااه وحااسجااستااه التي يرغاا  في قتتاااااااااااااااسدالملحااة  وعاادم كفااس ااة الاادخاال  والهوة ب ن إم ااسنااست الفرد الا 
س في عن تلب ة احت سجسته  ختاااااوصااااا    حث سب  نحرافهس. وهذا  قود للتفُكك وعدم التمسياااااك ومن ث  للاإشااااابسع

 المجتمعست التي تكثر ف هس مغريست الح سة.  

 ة الساااااا ئة التي تع شااااااهس بعض قتتااااااسدالعوامل الا   ة" ترى أ،  قتتااااااسدنظرية "العوامل الا  وه ذا  فإ،  
ي اقتتااسدس لهروب الفتسة بحثس عن وضااع   تحو  دو، يااد احت سجست أفرادهس الأيااسياا ة  وتتاابح ياابب  ياارالأ 

 (2014)محمد صسدق حسس،   أفضل. 

إذ لا  م ن تفساا ره من زاوية     في تفساا ر الهروب من الب ت  ساختلاف  في ضااوء النظريست السااسبقة نجد  
يرجع  ي ومنهس مسياار  م ن إعسدته للتفكك الأ  فمنهس مس   لأنه نتسج تفسعل ب ن عوامل داخل ة وخسرج ة   واحدة

وكل هذا   والضاااااغوط  الاختلاطومنهس مس ُ عزى للتقل د أو    ةاقتتاااااسدوأخرى ترتبط بعوامل     لعوامل نفسااااا ة
 الب ئة للفرد. ة و جتمسعالجوان  النفس ة والا مراعسة و  الظسهرةالتكسمل ب ن النظريست يؤكد ضرورة فه  هذه 

 :روب من البيتــــعوامل اله-7
حساااااا  النظريست التي تنسولنسهس يااااااسبق س  م ن ايااااااتيلاص جملة من العوامل التي تسااااااسه  في ظهور 

 يلوك الهروب من الب ت  وهي كسلتسلي: 

 : العوامل المساهمة في الهروب من البيت 7 رقم شكل

 

 

 

 

 

 

 عواقب الهروب من البيت:  -8

  

 الضغوط النفس ة-
تشااااا ل الأنمسط المعرف ة -

 السب ة لدى الهسرب ن

الظروف الاقتتاااااااااااااااسد ة -
 الس ئة والفقر

التأث ر السلبي لويسئل العلام -
 وشب ست الانترنت

 ميسلطة رفقسء السوء وتقل ده -

 التفكك الأيري -
الهااااااامااااااااس  والاااااااحااااااارمااااااااس، -

 العس في
العنف الأياااااري وأياااااسل   -

 المعسملة اليس ئة
ياااوء التواصااال ب ن الآبسء -

أبنسئه   و 

 نفسيةعوامل  اقتصاديةعوامل  اجتماعيةعوامل  عوامل أسرية
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مس تحويه من ميس ر وظروف قسياا ة   ، من الب ت للتشاارد ومواجهة ح سة الشااسرع ب ل  و يتعرض الهسرب
  :وهي  يلي ينذكر أه  هذه العواق  الوخ مةوف مس   د صحته  ويلامته قد تهد  

يس الهروب إلى تعط ل التعل   مم   يؤد  ي -  إلى انتكسياااااااااااست أكسد م ة  م ن أ،   و، لهس عواق    يؤد  
 . ويلة الأمد

 اللازمة.مشسكل صح ة من يوء تغذ ة ونقص الرعس ة الطب ة  - 
يس قد ه ومجتمعه مم  ئأصااااادقسعن عسئلته و  إذ  تااااابح الهسرب معزولا     العزلة -  الى مشاااااسكل في  يؤد  

عورة العقل ة و التح    .وال أسبسلوحدة  الش 
 .ه ير س عس ف ة كب رة لأ إذ  سب  الهسربو، ضغو     يةير الح سة الأ  اضطراب - 
للهروب مرة أخرى. )شااااااااااب ة    واحدة ه  أكثر عرضااااااااااة   فسلشاااااااااابسب الذين هربوا مرة     خطر التكرار - 

 د.ت (   الأ فس  المفقودين
 .يتغلا  الجنسي مقسبل تقد   الطعسم والمأوى الوقوع ضح ة للجريمة والا  - 
لوكإلى  الاتجسه -   .ي والوقوع في المحظورنحرافالا  الس 
 فهروب الفتسة  عتبر وصمة عسر  تطسردهس وتطسرد ذويهس.    ةجتمسعالسمعة والتورة الا  - 
  .فقدا، الفتسة فرص التوظ ف المحترمة وانيفسض فرص الزواج بظروف  ب ع ة ومتكسفئة - 
 .(2020)يع د  نستجة عن إدمس، الكحو   كتئسبمشسكل متعلقة بسلا  - 
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 خلاصة الفصل 

لوكظسهرة الهروب من الب ت تُعد من ب ن  أ،     الفتااااااليتضااااااح من خلا  هذا   رة التي  الساااااا   ست اليط 
راعا تع س عمق  ة      اة التي قاد يواجههاس الهاسربجتماسعست النفساااااااااااااا اة والا التاااااااااااااا   في مرحلاة المراهقة   خاسصاااااااااااااا 

لوكفقد أظهرت النظريست التي ت  تنسولهس أ، هذا . و سيااااةالحساااا   لتراك  ضااااغو ست    غسلب س مس   و، نت جة    الساااا 
 والحرية.  الايتقلا س   و، الهروب بحثس عن وأح سن    وشعور بسلرفض والهمس  من قبل الأهل  يةأير 

ته  أيااااااااار بل تمتد لتشااااااااامُل     تقتتااااااااار على الفرد لوحده عواق  الهروب من الب ت لا  كمس يتضاااااااااح أ،  
يس مم     ومجتمعه لوكيدفع لفه  الدوافع العم قة لهذا   وهذا مس   يجتمسعوالا ي ير بدوره للتفكك الأ  يؤد   من    الس 

 لب ة.تسسه  في الحد  من هذه الظسهرة وتفسدي تب عستهس الس    ية وتربوية يل مةأير أجل توف ر ب ئة 



 

 

 

 

 الفصل الخامس:

 الإجراءات المنهجية للدراسة  
 

 

 منهج الدراسة  . 1
 حدود الدراسة  . 2
 الدراسة الاستطلاعية  . 3
 حالات الدراسة  . 4
أدوات الدراسة  . 5
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 : دــــــالتمهي
الرك زة الأيااسياا ة في   يتنسو  هذا الفتاال الجراءات المنهج ة المعتمدة في هذه الدرايااة  والتي تعد    

ة  أي بحث علمي جسد    عند الانتقس  من ال سر النظري إلى التطب ق الم داني بهدف ربط المعط ست   خسصاا 
  خطاةمن خلا  اتباسع  النظرياة باسلواقع الظاسهر المادرويااااااااااااااة. ومن المتوقع أ، تحق ق هاذا الهادف لا يت  إلا  

 دق قة وخطوات مدروية تسمح بجمع ب سنست موثوقة وتحل لاتهس في ضوء أهداف الدراية.

وعل ه  يانعرض في هذا الفتال إجراءات منهج ة ميتلفة ت  الاعتمسد عل هس  ونتوقع أ، يت  عرض  
البحث المسااااااااتعملة  إلى جسن  منهج   أدواتنتسئج الدرايااااااااة التحل ل ة  ث  تحديد المنهج المعتمد  وتفتاااااااا ل 

عوبست التي تواجهنس أثنسء  دراياااااة الحسلة  مع الشاااااسرة إلى م دا، الدراياااااة و ب عة الع نة  وكذلك أبرز التااااا  
 التطب ق الم داني.
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  :المنهج المستخدس-1

اعتمدنس في هذه الدرايااااااة على المنهج الع سدي الذي  مثل حساااااا  لاغسش  رح للساااااا رة بمنظور      
خسص والتعرف على المواقف وتتااااارفست الفرد اتجسه وضاااااع ست مع نة وكأنه مساااااسعدة الحسلة للتعرف على 

راعبن تهس وتكوينهس  والكشااااف عن   لوكست التي تحركهس ومحسولة حلهس كمس أنه يتضاااامن درايااااة  التاااا   في   الساااا 
. إ سر حق قي للكشاااف ب ل أمسنة عن أياااسل   التعس ش والتفسعل والعلاقست ب ن الأفراد ضااامن وضاااع ست مس

 (47صفحة  2019)اليداري  وآخرو،  

 :الحدود الزمانية والمكانية للدراسة-2
ح ث أنهس تسااسعد في تحديد إ سر الدرايااة     تعتبر حدود الدرايااة أيااسياا ة في تتاام   البحث العلمي

ال سر    ال سر الم سني :رئ ساااااا ة وهي ثلاثة مجسلاتولكل درايااااااة     للوصااااااو  إلى ياااااا سق واضااااااح للنتسئج
 وال سر البشري   الزمسني

 : الإطار الزماني-2-1

  2025إلى غس ة شهر جسنفي  2024من بدا ة شهر نوفمبر لسنة  الايتطلاع ةالدراية  امتدت

  :الإطار المكاني-2-2

س ت  إجراء هذه الدراية في يبع  :ست ميتلفة بولا ة ي   دة والمتمثلة فيمؤي 
 مدينة ي   دة   قس  الط  الشرعي  المستشفى العمومي " الخوة يسعد قرمش "  •
 بمدينة ي   دة  01دار المسن ن رق   •
 " 02بمس و، "   بمدينة ي   دة 02دار الرحمة رق   •
 ثسنوية " العربي التبسي " بمدينة ي   دة  •
 مدينة ي   دة  ثسنوية " محمد التديق بن  ح ى " ب" يسحة الشهداء "  •
 ي لولا ة ي   دة بسلحي الملق  ب " مرج الذي  " جتمسعمركز التضسمن الا  •
 مدينة ي   دة     سغة البغدادي" ببلد ة الحروشغمستشفى الأمراض العقل ة " بو  •

  :ستطلاعيةالدراسة الا-3
تعتبر الدراسة الإستطلاعية خطوة أولى في البحث العلمي ، لإستكشاف توجهات البحث و الظروف التي  

ستجرى فيها منذ البداية حتى تكون صحيحة و ملائمة ، وهي تمهيد تخميني للبحث تفيد الباحث في زيادة  

معرفته لموضوع بحثه أو معرفة الظاهرة التي يريد التقرب منها ، وذلك حتى يتسنى له دراستها بشكل  

17، ص  2023أعمق . ) تمار ،  ) . 
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 : أهداف الدراسة-3-1

على ظسهرة الهروب من الب ت بتااااااااااااورة معمقة وذلك من حلا  التواصاااااااااااال المبسشاااااااااااار مع   الا لاع  - 
ساااا   ن في الجتمسعالختااااسئ  ن النفسااااسن  ن والا  خواة يااااسعد المسااااتشاااافى العمومي لب  :ست التسل ةمؤياااا 

وحدات الكشاااااف     مساااااتشااااافى الأمراض العقل ة بوغسغة البغدادي   قرمش )متااااالحة الط  الشااااارعي(
ساااااا والتسبعة النفساااااا ة التسبعة لل    ثسنوية التااااااديق بن  ح ى(    ست التعلم ة )ثسنوية العربي التبساااااايمؤياااااا 

 دار الرحمة   1دار المسن ن   ي بس   دةجتمسعمركز التضسمن الا 
  .درايةالالتعرف على الظروف وصعوبست التي قد تع ق مسسر إنجسز  - 
 .فئة الهسرب ن المنسيبة للدراية  اخت سر - 
  .تحديد متلحة الط  الشرعي التي تتضمن حسلات الهروب المنسيبة لدرايتنس - 

   :ستطلاعيةسير الدراسة الا-3-2

سا بعدة    الاياتطلاع ةولتحق ق الأهداف الساسبقة تمت الدراياة   ست بولا ة يا   دة وقد ت  توجه إلى  مؤيا 
العمومي " ياااسعد قرمش" قسااا  الط  الشااارعي ح ث تمت مقسبلة الختاااسئ ة النفسااا ة بسلضاااسفة  المساااتشااافى  

معظ  الحسلات هنسك تتمثل في  أ،   اتضااااحومن خلا  المنسقشااااة     إلى الطب   الشاااارعي وفريق المسااااسعدين
بعض  لاياااااااتقبس هروب المرهقست من الب ت  قتااااااادو، هذا القسااااااا   كذلك حسلات    ضاااااااحس س العنف بأنواعه

بلقسء الختااااسئ ة النفساااا ة هنسك   إذ قمنس   توجه إلى مركز "دار المساااان ن" الوت      الجراءات القسنون ة اللازمة
ص لفئست  المركز ميتاااا    ولكن تعذر وجود حسلات المرهقست لأ،     ت   رح أياااائلة حو  موضااااوع الدرايااااةو 

عناد التقادم    " الرحماة  التاسبع له  "دارأو أكثر لاذا قاسمات بتوج هناس إلى المركز الثاسني    56ه  من  أعماسر   تتراوح
لأنه مركز إقسمة    مقسبلة الأختاااااسئ ة النفسااااا ة أخبرتنس بدورهس أنه لا تتوفر حسلات مراهقست هسربستللمركز و 

وت     إجراءات التحويل المنسياااااابة لكل حسلة  ، الحسلات لفترة وج زة حتى يتيذو   ايااااااتقبس أي يت      مؤقتة فقط
سااااا ه إلى وحدات الكشاااااف التسبعة للالتوج   عند مقسبلة  ست التعل م ة وتمثلت في ثسنوية "العربي التبساااااي" و مؤيااااا 

صرحت أنه لا تتوفر هذه الحسلات     ظسهرة الهروب ب ن التلام ذ  انتشسر رح أيئلة حو  مستشسرة التوج ه و 
سيلوكه  داخل ال طوأ، دورهس  قتتر على ضب  .ة فقطمؤي 

ف هس الختاااااااسئ ة النفسااااااا ة وزودتنس    اياااااااتقبلتنس" التي   ح ىمحمد التاااااااديق بن ت  التوجه إلى ثسنوية " 
وت  التوجه إلى    بمعلومست حو  حسلات هروب بعض التلام ذ ومنهس حسلات تتطسبق مع موضاااااوع دراياااااتنس.

أ لعتنس عن     ي وبعد أ، جمعنس لقسء مع الختاااااااااسئ ة النفسااااااااا ةجتمسعالوجهة الموال ة لمركز التضاااااااااسمن الا 
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أمس    بعض الحسلات التي  تاااااااااسدفونهس أثنسء اليرجست الل ل ة التفقد ة من ب نهس نساااااااااسء هسربست وبدو، مأوى 
د مقاسبلاة  وبعا   " باسلحروش"    الوجهاة الأخ رة فكاسنات إلى مسااااااااااااااتشاااااااااااااافى الأمراض العقل اة "بوغاسغاة البغادادي" 

هنسك حسلات هروب من الب ت لدى أشاااااايسص  عسنو،  تب ن أ،     بعض الحسلاتو الأختااااااسئ  ن النفسااااااسن  ن  
 ست اضطرابمن 

  :ستطلاعيةنتائج الدراسة الا-3-3

ساا من خلا  المقسبلة التي أجريت في ميتلف ال   الايااتطلاع ةست السااسبق ذكرهس أياافرت الدرايااة  مؤياا 
 على مجموعة من النتسئج نوضحهس ف مس يلي: 

رعي فإ، حسلات الهروب المتواجدة في قسمه  تأتي للق سم بفحص الكشف  وفق تتريح الطب   الش   - 
 .العذريةعن  

على خبرة الأختاااسئ ة النفسااا ة بقسااا  الط  الشااارعي فإ، أغل  حسلات الهروب كسنت لفت ست    بنسء  و  - 
  .ينة 20-13ه  ب ن أعمسر  تتراوحفي مرحلة المراهقة 

ن من الب ت  عسنو،  دة الكشاف المدرياي تب ن أ، الهسربأمس حسا  خبرة الأختاسئ ة النفسا ة في وح - 
  .إل ه  الانتبسهمن حرمس، عس في أو مسدي وهذا مس يدفعه  للهروب لتعويض ذلك الحرمس، ولفت 

دة ومحسفظة أو مضاطربة بساب  مشاسكل وتفكك مثل ية متشاد  أيار رو، من ب ئة  دكذلك معظمه  ينح - 
  .حسلات  لاق الوالدين

إتبسع    ىي إلدقلة الرقسبة قد يؤ  والهمس  أوه   ئوأبنس  بسءالتواصاااااااااااااال ب ن الآ   انعدامأ،   اتضااااااااااااااحكمس  - 
 .الأبنسء يلوكست منحرفة كسلهرب من الب ت

يااالوك الهروب  س من حلا  مقسبلتنس مع الأختاااسئ ة النفسااا ة بمساااتشااافى الأمراض العقل ة تب ن أ،  أم   - 
ست نفس ة أو أمراض عقل ة مثل بعض الحلات التي صسدفنهس اضطرابمن الب ت قد   و، نستج عن 

التعلق المرضااااااااااي    الهسااااااااااتريس وثنسئي القط   سضااااااااااطرابست ميتلفة كاضااااااااااطرابوكسنت تعسني من 
لالت     الايتطلاع ةي المعسرض ومن خلا  الدراية  تحد    اضطرابو  هنسك عدة عوامل    إلى أ،    توص 

  هالتااأثر بذكرا أو أنثى كمغااسلطااة رفقااسء السااااااااااااااوء و   كااس،  خااسرج ااة تاادفع للهروب من الب اات يااااااااااااااواء  
هروب  ره  المنحرفة مثل تعس ي الميدرات وتكوين علاقست عس ف ة رغ  حساااسيااا ة موضاااوع سوبأفك

من جمع بعض  سمن الب ت وصااااااااااااعوبة الحتااااااااااااو  على معط ست دق قة وشااااااااااااسملة تم ن  المراهقست
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  2024من ينة  بو هر   ةحسل 63سج ل  إلى تت  دأالحتسئ ست التقريب ة لمتلحة الط  الشرعي و 
 ينة   20 إلى 11ه  من أعمسر وحت اتر  2025إلى بدا ة 

بشاااا ل كب ر في الوصااااو  إلى معط ست أدق ممس م ننس من ضاااابط   الايااااتطلاع ةيااااسهمت الدرايااااة   - 
 أهداف الدراية. 

   :ةــ الات الدراس-4
يااااااااانة    20يااااااااانة الى   16هن من  أعمسر مراهقست متمدرياااااااااست تتراوح   4تمثلت حسلات الدراياااااااااة في 

  .متقدمو، الى متلحة الط  الشرعي

 يوضح  الات الدراسة : 3 جدول

 ين ختسئص الحسلات 
مستوى التحت ل  

 الدرايي 
عدد 
 الخوة

رتبتهس في  
 العسئلة 

المستوى  
 يقتتسدالا 

 الهروب مدة 

 يوم متويط  3 2 متويط  18 الحسلة الأولى 

 يوم ج د  1 2 متويط  16 الحسلة الثسن ة 

 يوم ن متويط  2 3 ج د  20 الحسلة الثسلثة 

 يوم ن متويط  2 4 متدني  16 الحسلة الرابعة 

 :الدراسة أدوات -5
هس بعنس ة لمسااسعدتنس على جمع اخت سر ه الدرايااة والتي ت   ذفي ه  دواتمجموعة من الأ   ايااتيداملقد ت   

وقد   EMBU  اااااا يسل   المعسملة. لأي المقسبلة النتف موجهة. ومق سس  أكبر قدر من المعلومست المتمثلة ف
 .هداف المرجوةس  في تحق ق الأ فع   بش ل   دواتيسهمت هذه الأ 

   :المقابلة النصه موجهة -5-1

ح ث تعرف مقسبلة الع سدة النتاااااااااااااف ة     للتعمق في ميتلف العوامل التي تؤثر على يااااااااااااالوك الحسلة 
مم ن من المعلومست   الموجهة على أنهس محسدثة ب ن شيت ن وجهس  لوجه  بهدف الحتو  على أكبر قدر  

هذا النوع من الحرية  ساااااااااامح بسلتعب ر    (47صاااااااااافحة    2019)اليداري  وآخرو،  لأغراض البحث العلمي  
الحر  من خلا  تحديد أيااااائلة نتاااااف مفتوحة للمتشاااااوقة  فهن ئس لك  مع إشااااا سل ة بحثنس ف هس لبجسبة عنهس 



 للدراسة  المنهجية الإجراءات                                                                          : الخامــس الفصل

107  

 

في إجراء المقسبلة النتااف   الاعتمسدت    (122صاافحة    2011)شااطسح   جمع أكبر قدر مم ن من العبسرات  
  :محسور 4موجهة مع الحسلات على 

 07إلى السؤا  01الح سة الشيت ة و ب عة العلاقست العسئل ة من السؤا  :المحور الأو  - 
 09إلى السؤا   01 ة من السؤا جتمسعالح سة المدري ة والعلاقست الا  :المحور الثسني - 
 09 إلى السؤا  01خبرات الطفولة ويوء المعسملة الوالد ة من السؤا  :المحور الثسلث - 
 12إلى السؤا   01تجربة الهروب من الب ت من السؤا  :المحور الرابع - 
 (1تظهر أيئلة المقسبلة في الملحق رق  ) - 

   :ختبار أساليب المعاملة الوالديةا-5-2

 الاختبار وصه -5-2-1

أمبو لأياااااسل   المعسملة الوالد ة من وجهة نظر الأبنسء من ترجمة وتعريف محمد السااااا د عبد   اختبسر
ه ا ياامو   Perris et al.(1980)ب رس وزملا ه    الاختبسروقد وضااع هذا    .الرحمن ومسهر متااطفى المغربي

 Egna Minnen Avباسللغااة السااااااااااااااوياد اة  الاختبااسر ا ياااااااااااااا وهي الحروف الأولى من     EMBUالأمبو  

Barndoms Uppfostram    عبسرة  جسب عل هس   81س ح ث صااااااادر لأو  مرة بسللغة الساااااااويد ة متضااااااامن
  Self-reportبطريقة التقرير الذاتي 

   :الاختبارتعليمات -5-2-2

( أمسم رق  العبسرة في ورقة الجسبة  xإذا كسنت العبسرة تنطبق عل ك بدرجة متويااااااطة ضااااااع علامة ) •
 تحت كلمة يسعست 

( أمسم رق  العبسرة في ورقة الجسبة  (xوإذا كسنت العبسرة تنطبق عل ك بدرجة بساااااااا طة ضااااااااع علامة  •
  .اتحت كلمة قل ل جد  

( أمسم رق  العبسرة في ورقة الجسبة تحت  xوإذا كسنت العبسرة لا تنطبق عل ك إ لاقس ضااااااااع علامة ) •
 .كلمة لا أبدا 

  (06)في الملحق رق   الاختبسرتظهر بنود 

   :الاختبارتصحيح -5-2-3

ات إجباسرياة )تبادأ بهاذه  اخت اسر ة أم لا من خلا  أربع   ا موص ماس إذا كاسنات العباسرة تنطبق عل قرر المفح
  :كمس يلي الاختبسروتنتهي بهذه العبسرة لا تنطبق علي أبدا( ويتحح   تنطبق عل ه دائمس  العبسرة
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 .( درجست3تنطبق بدرجة كبرى ) - 
 .درجتس، :تنطبق بدرجة متويطة  - 
 درجة واحدة :تنطبق بدرجة بس طة  - 
 صفر.  :لا تنطبق أبدا - 

ا مم زة لأياسل   الترب ة عند الوالدين وذلك لكل من الأب أربعة عشار بعد    الاختبسراتوهذا  ق س هذه 
  (7-6-5التفحست  2017والتفك ر  )مركز ديتولو  للتعل    والأم على حدة.
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  ـــةخلاص

يااتطلاع ة لفه  الظسهرة بشاا ل أولي  الا درايااة  الفي هذا التطب ق الجسنبي من الدرايااة  اعتمدنس على  
وتحديد أبرز الجهست التي ترغ  في البحث المتعمق. ت  توظ ف المنهج الع سدي كإ سر أياااااسياااااي لدرايااااة  

 س أتسح لنس تحل لا  متعمقس  وشسملا  لحسلاتهن.اللواتي تعرضن لهروب  مم  حسلات الفت ست 

  يااااااامحت لنس بسلعمل على ةهياااااااتيدمنس في جمع الب سنست أدات ن رئ سااااااا ت ن: مقسبلة نتاااااااف موج  ا  
الهروب والتجسرب الشااااايتااااا ة  وق سس إمبو الذي    أيااااابسبمعلومست تفتااااا ل ة وغن ة من المشاااااسركست حو  

  ة المرتبطة بسلظسهرة بدقة.جتمسع سسه  في تق    الجوان  النفس ة والا 

لمحتاال  لننطلق بعد ذلك في مواصاالة درايااتنس في الفتاال الموالي  ح ث ياانتنسو  عرض النتسئج ا  
 ل.عل هس ومنسقشتهس بش ل مفت



 

 

 

 

 

 : الفصل السادس

 عرض ومناقشــة النتائــج
 

 

 

 عرض الحالات  . 1

النتائج وتفسيرها مناقشة   . 2
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 عرض  الات الدراسة:  -1

 ف مس يلي ينقوم بعرض حسلات الدراية الأربعة 

تدرس ثسلثة ثسنوي شاااااعبة لغست    يااااانة  18الحسلة )أ( انثى تبلغ من العمر    :تقديم الحالة الأولى  •
الأم مسكثة في    تع ش مع والديهس   لديهس أخ وأخت وهي أصااااغره  ياااان س   مسااااتواهس الدرايااااي متويااااط   أجنب ة
سا ووالدهس حسرس في    الب ت وتقدمت الحسلة إلى متالحة الط      مساتواه  المع شاي متوياط   ة ح وم ةمؤيا 

 بعد هروبهس من الب ت.   الجنسي الاعتداءالشرعي برفقة والدتهس لجراء فحص عن 

 معلومات عن الحالة من طرف الأس والأخصائية المتابِعة:   -

ست  اضطراب أكدت لنس عدم وجود أي     بعد إجراء الأختسئ ة النفسسن ة عدة مقسبلات ع سد ة مع الحسلة
ول  تيضاع لأي علاج نفساي من     تعسني من مشاسكل يالوك ة قبل هروبهس من الب ت بأنهس لا و    نفسا ة لديهس
 قبل أ ضس.

أمس عن يااااالوكستهس في   يااااال مة ولا تعسني من مشاااااسكل صاااااح ة  ابنتهسوبعد لقسء والدتهس صااااارحت بأ، 
ل سااااات على وفسق مع أخ هس    وصااااارحت بأنهس   الب ت حسااااا  أقوا  الأم فهي مشاااااسكساااااة ولا تتاااااغي للأوامر

  .كذلك علاقتهس بوالدهس يطح ة جدا  ي ئة وعلاقتهمس

 ملخص المقابلة النصه موجهة:  -

ودخلت في جدا  مع والدتهس أثنسء     ملامحهس صااااااااااااااعبة  المقسبلة مع الحسلة كسنت بهندام عسديأثنسء  
وتعسونت أريح ة عن مشسعرهس   وتعبر ب لأمس عن  ريقة كلامهس فهي مضبو ة     الجلسة حو  أمور عسئل ة

كاذلاك عناد ذكرهاس   هاسئوب اس   وأخ هاسالمرتبطاة بعلاقتهاس بوالادهاس   حاداثكماس تاأثرت عناد ياااااااااااااارد بعض الأ    معاسناس
في ح ن ضاااح ت عند التحدث عن تجربتهس في الهروب واعترافهس بندمهس على    للشااايص الذي تيلى عنهس

 ذلك. 

 نتائج تحليل المقابلة النصه موجهة:  -

وف مس يلي تحل ل مضااااااامو، خطسبهس حسااااااا  أربعة أبعسد وهي )الح سة الشااااااايتااااااا ة و ب عة العلاقست  
تجربة     خبرات الطفولة ويااوء المعسملة الوالد ة   ةجتمسعالح سة المدرياا ة والعلاقست الا    والتفسعلات العسئل ة

 .الهروب من الب ت( 

 ( 2)ويظهر تقط ع خطسب الحسلة في الملحق رق     وحدة(  112كسنت معط ست تقط ع اليطسب عبسرة عن )
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المتعلق بـ " الحياة الشخصية وطبيعة العلاقات والتفاعلات  يوضح تحليل مضمون البعد الأول : 4 جدول
 العائلية"

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

 الحياة الشخصية 
 

   الصراعات والمشكلات العائلية: -1
 %4,46 5 68-67-32-31-3الجو العسئلي )عسدي(  -
- 74- 73-72-21-2-1المعسنسة النفساااااااااااا ة:   -

59-69-107-95 
10 8,92% 

 %0,89 1 112معسنسة نفس ة من الأهل:  -
 %0,89 1 109معسنسة نفس ة من الأب:  -
راع مع الأم:  -  %5,35 6 77- 75-70-71-22-18الت 
 %2,67 3 66-58-36صراع مع الأب:  -
 %2,67 3 29-28-27صراع مع الأخ:  -
 نمط العلاقات العائلية -2

 %0,89 1 4العلاقة ب ن الوالدين:  -
 %4,46 5 76-57-7-6-5العلاقة مع الأب: -
 %0,89 1 17العلاقة مع الأم:  -
 %1,78 2 24-23العلاقة مع الأخت"  -
 %2,67 3 30-26-25الأخ:  -

 %2,67 3 35-34-33الهوا ست والم ااو : -3
 44 39,29% 

   فئست  3% ويتضااامن  39.28فقد ظهر بنسااابة  (4)بسلنسااابة للبعد الأو  كمس  ظهر في الجدو  رق  
% ويظهر ذلك في قولهس" مسن ش مل حة.. بتاااااح نب ن بلي  8.92تحدثت ف ه عن معسنستهس النفسااااا ة بنسااااابة  

   %4.46تهس وجسء بنسااابة  يااار كذلك وصااافت الجو العسئلي العسدي لأ     . " .مل حة.. نحس روحي مش آلاز
أمس عن علاقتهس بوالدهس فهي مضاااطربة   %5.35وركزت أ ضاااس عن صاااراعستهس مع أمهس وكس، هذا بنسااابة  

يداصااارن ش.. مس شاااوفش معس س  صااالا مسأجسء في خطسبهس "بسبس علاقتي ب ه شاااويس..   وتتسااا  بسلبرود وهذا مس
% وهذا حس  قولهس "خويس مسنح  ش معسه.. 2.67كذلك تتضح علاقتهس الس ئة بأخ هس بنسبة    . " .خلاص 

 .%1.78في ح ن كسنت علاقتهس بأختهس هي الوح دة الج دة وجسءت بنسبة   متقسبض ن.. " 
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 ية"جتماعيوضح تحليل مضمون البعد الثاني المتعلق بـ " الحياة المدرسية والعلاقات الا: 5 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

 الحياة المدرسية 
 

 %1,78 2 38- 37المستوى الدراسي: -1
 %2,67 3 41-40-39ضعف التحت ل الدرايي:  -

   نمط العلاقست الاجتمسع ة )عسد ة(-2
 %2,67 3 44-43-42العلاقة مع المعلم ن )عسد ة(  -
 %0,89 1 45العلاقة مع الزملاء)ج دة(:  -
 %1,78 2 48-46التداقست اليسرج ة:  -
 %1,78 2 49-48نشس ست مع الأصدقسء:  -
- 51-50التجربة العس ف ة اليسصاااااة )عسد ة(:  -

52 
3 2,67% 

 44 39,29% 

تمحورت     ويتضامن فئت ن   %14.28ظهر البعد الثسني بنسابة   (5)كمس هو موضاح في الجدو  رق   
كمس تحدثت عن     %2.67حو  مسااتواهس الدرايااي وضااعف تحتاا لهس في مسدة الريسضاا ست وجسء هذا بنساابة

   %1.78أمس عن صاااداقستهس فكسنت بنسااابة     س ضااا  أ %2.67علاقتهس العسد ة بسلمعلم ن والتي كسنت بنسااابة  
هذا بنسبة  ندمت" و . جربته  و .في ح ن عبرت عن ندمهس اتجسه تجربتهس العس ف ة في العلاقست ح ث قسلت " 

2.67%.   
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 يوضح تحليل مضمون البعد الثالث المتعلق بـ " خبرات الطفولة و سوء المعاملة الوالدية": 6 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

 
 
 

خبرات الطفولة 
وسوء المعاملة  

 الوالدية 
 
 
 

   والذكريات خبرات الطفولة -1
 %1,78 2 54-53ذكريست الطفولة )ج دة(: -
- 55- 9-8ذكريست مع الأب )ج دة(:  -

56 -64 
5 4,46% 

 %0,89 1 مشسعر تجسه ذكريست الأب )الحسرة(  -
   سوء المعاملة الوالدية:-2

-12-16يااوء المعسملة النفساا ة من الأب:  -
13-105 

4 3,57% 

 %4,46 5 60- 15-14-11-10الهمس  من الأب:   -
 %3,44 2 20-19يوء معسملة نفس ة من الأم:  -
 %1,72 1 37رد الحسلة وفق يلوكستهس:  -

  12 20,68% 
 

ركزت ف ه الحسلة     ويتضاامن فئت ن   %19.64 ظهر البعد الثسلث بنساابة   (6)من خلا  الجدو  رق   
% فكمس جسء في قولهس "نتفكر 4.46عن ذكر تفسصاااااا ل تيص  فولتهس وذكريستهس مع والدهس الج دة بنساااااابة  

همس   إ صااابحت تعسني من أ، و ن تغ رت معسملته لهس الآ بسبس كس،  يرجني نلع .. كس، مل ح معس س.." في ح 
." وهذا .يهتمش ب س.. جسمي  قولي وشااااايتاااااك بتاااااح درك مسس، عس في ح ث ظهر هذا ح ن قسلت " وحرم

كمس ظهرت يااااااوء معسملة نفساااااا ة من  رف الأب أ ضااااااس في قولهس " كو، نغلط  ساااااابني    %4.46بنساااااابة  
في ح ن كسنت يااوء المعسملة النفساا ة من  رف والدتهس تظهر في    %3.57ويعسيرني.. " وجسء هذا بنساابة  

 .%1.78. تقولي نتي غسلطة.." وكسنت بنسبة .. تنتقذني.قولهس " 
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 يوضح تحليل مضمون البعد الرابع المتعلق بـ " تجربة الهروب من البيت": 7 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

تجربة الهروب  
 من البيت 

 

   للهروب من البيت:  المفجرالعامل -1
 %2,67 3 79-80-78اليوف من الأب:  -

 البيت سباق الهروب من -2
 %3,57 4 85-86-82-81ي ر الهروب:  -
 %0,89 1 87الوجهة:  -
 %3,57 4 94-93-92-90المظهر أثنسء الهروب:  -
 %1,78 2 99-98عند الهروب:  -
 %1,78 2 97-96العودة:  -

   انع سيست الهروب وردود الفعل:-3
 %1,78 2 101-100رد فعل الأمل:  -
 %1,78 2 106- 104رد فعل الأب:  -
 %1,78 2 103-102رد فعل الأخ:  -
 %0,78 1 108رد فعل الأقسرب:  -

 %1,78 2 111- 110الميططست المستقبل ة: -4
  30 26,78% 

 

تحدثت ف هس الحسلة عن    فئست 4ويندرج ضاااااامنه    %26.78بسلنساااااابة للبعد الرابع فقد ظهر بنساااااابة  
هذا في قولهس "هربت بسااابة اليوف من بسبس.. "وظهر  يظهر المتمثل في اليوف من والدهس و ياااب  هروبهس و 

% ح ث كسنت خسئفة وكمس ذكرت في 4.46%  وعن المشااسعر التي راودتهس أثنسء ذلك بنساابة  2.67بنساابة  
% وتتضاااااااح  3.57في ح ن كسنت الأفكسر التي راودتهس بنسااااااابة     خطسبهس "لق ت روحي وحدي برا.. خس فة " 

أماس عن ردود فعال عاسئلتهاس فكاسنات    . " .من كلامهاس" خممات ك فاس نبقى عاس شااااااااااااااة برا.. ماسعرفتش وين نروح
كثر وحساااااااا  قولهس "خويس أس ح ث يااااااااسءت علاقتهس به   % لكل من الأم والأب والأخ أ ضاااااااا  1.78بنساااااااابة  
من جهة فقد عبرت عن تطلعهس للمسااااتقبل وكس،     " . بسبس حبسااااني من لقرا ة.... رجع مس شااااوفش ف س.بهدلني
 حسبة نكمل لقرا ة ونرجع بول س ة ". % ح ث قسلت " 1.78بنسبة 

  :نتسئج تطب ق مق سس أيسل   المعسملة الوالد ة لا "إمبو " على الحسلة )أ( -
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 نتائج أساليب المعاملة الوالدية السيئة للحالة )أ(: 8 جدول

 تقديار الدرجاة  درجست الحسلة في المق سس  البعاااد 
 أس أب  أس أب 

 ضع ف ضع ف 11 10 اليذاء الجسدي 
 مرتفع مرتفع 19 19 الحمس ة الزائدة 
 مرتفع مرتفع 17 19 تفض ل الخوة 

 متويط  متويط  12 14 الرفض 
 مرتفع مرتفع 22 21 القسوة 

 مرتفع مرتفع 18 16 الحرمس، 
 الذي يوضح نتسئج أيسل   المعسملة الوالد ة الس ئة للحسلة )أ(  (8)من خلا  الجدو  رق  

 10ح ث تحتاااالت في هذا البعد على درجة ضااااع فة    تعسني من إيذاء جساااادي نلاحظ أ، الحسلة لا 
من الأب والأم   19ع س بُعاااد الحماااس اااة الزائااادة ف ظهر بااادرجاااة     درجاااة من الأم  11درجاااست من الأب و

كمس تحتالت في بُعد    درجة من الأم وكلاهمس مساتويست مرتفعة  17درجة من الأب و  19وتفضا ل الأخوة  
أمس في بُعد القساااااااااوة والحرمس، كس،    درجة من الأم  12من الأم و 14الرفض على نتسئج متوياااااااااطة بدرجة 

أمس الثسن ة تحتلت     درجة من الأم  22درجة من الأب و 21ااااا ح ث ظهرت الأولى ب   مستوى النتسئج مرتفع
 درجة من الأم أي أنهس تعسني من القسوة والحرمس، من كلى والديهس.   18درجة من الأب و 16على 

  :التحليل العاس للحالة الأولى -

ية  غ   ف هس الحنس،  أياااااار ح ث نشااااااأت في ب ئة      ةاجتمسعتعسني الحسلة )أ( من صااااااراعست نفساااااا ة و 
س يااسه  في تبلور شاايتاا ة مهزوزة  ة غ ر ياال مة  مم  اجتمسعوالدع  العس في  وتطغى عل هس أنمسط تنشاائة  

 خسرج الب ت. نتمسءتبحث عن الا 

علاقتهس بوالدهس اتسااامت بسلفتور  قسئلة: "هو مدللني فسلتاااغر  بتاااح درك م هتمش   ذكرت الحسلة أ،  
ب س جسمي  قولي واش ختاااااك  وكو، نغلط  سااااابني ويعسيرني"  وهو مس  عبر عن انساااااحسب الأب العس في   
  أحاد أخطر أشاااااااااااااا ااس  الهمااس  الوالادي والاذي تب ن ارتفااسعاه في نتااسئج مق ااسس أياااااااااااااااسل اا  المعااسملااة الوالاد اة

 – وفق نظرية إريك إري ساو، للنمو النفساي   يؤد  يهذا النوع من الهمس   . (91صافحة   2014)الساويدي   
 (Erikson, 1986 p. 124)  .  ي  إلى خلل في بنسء الثقة بسلذات والآخرين خلا  مرحلة المراهقةجتمسعالا 
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غط النفسااي والنقد  كمس قسلت  لا تيلو من الضاا  هس  أمس علاقتهس بوالدتهس  فرغ  أنهس أكثر ايااتقرار ا  إلا أن  
الحاسلاة: "ماسماس تنتقادني تقولي نتي الغاسلطاة  وإذا نغلط تهاددني تقو  لباسباسك". هاذا الأياااااااااااااالوب ُ مثال التهادياد  

س ينتج شاااااااعور ا بسلذن  واليوف  ويتفق هذا مع مس توضاااااااحه النظرية المعرف ة  واللوم بد  التوج ه والدع   مم  
لوك التي ترى أ، التقدير السااالبي من الوالدين يرياااخ لدى الطفل أنمس  س معرف ة مشاااوهة   ة  التي ترى أ،  السااا 

 . (Beck, 1976 p. 201) عن ذاته والعسل 

عن فة  إذ قسلت:    ةيااااار تفسقمت المعسنسة النفسااااا ة مع حسدثة الارتبسط العس في  ح ث كسنت ردة فعل الأ 
 "مسمس" داتني لج نفلوق وقستلهس بنتك فسيدة  وخفت من بسبس هزيت دراه  وهربت".

ى إلى انفجسر داخلي عبرت عنه س أد  هذا يبرز القمع الشااديد للحرية الشاايتاا ة والتعب ر العس في  مم  
. كنت خس فة غ ر من بس س"  ممس ُ ش ر .بسلوك الهروب. وقسلت: "مس علابسل ش ك فسه هربت مس حس ت بوالو

 ديد أي ايتجسبة دفسع ة نستجة عن ضغط نفسي مزمن.إلى حسلة من اليوف والتراك  النفسي الش  

كمس  ظهر   –  نتمسءحرمس، الحسلة من الأمس، والح  والا  وبسلعودة إلى نظرية مسياااااااااالو للحسجست  فإ،  
كلهس عوامل دفعتهس للبحث عن هذه  –ية  ياااااااااار من الهمس  التهديد الذلا   وعدم إشااااااااااراكهس في القرارات الأ 

  (Maslow, 1943 p. 537) الحسجست خسرج الب ت  يواء في علاقتهس بسبن خسلهس أو عبر قرار الهروب

ل  يتوقف الأمر عند الهروب  بل ايااااااتمر يااااااوء المعسملة بعد عودتهس  ح ث ذكرت "ياااااابس،" ومعسيرة  
لاز  كرهوني". كماس قاسمات بمحاسولاة إياذاء ذاتهاس عن  ريق جرح ال اد  وهو  آكال يوم ول ات نحس روحي مش 

 dsm 5التفسعلي وفق تتن ف  كتئسبمؤشر على الا 

يااااالوك الهروب كس، نت جة تراكمست من الهمس  والحرمس، العس في  والعنف اللفظي    م ن القو  إ،  
لوكفي أداء وظ فتهس الأياااسيااا ة في الحمس ة والرعس ة. ول    ن هذا    ةيااار والجسااادي  إلى جسن  فشااال الأ    السااا 

لوكهذا     س  بل دفسع  س في مواجهة واقع قمعي لا  ساااااااااااامح بسلتعب ر عن الذات. وعل ه  فإ،  اندفسع ُ عد   الساااااااااااا 
ي ونفسااي عسجل لعسدة بنسء  اجتمسعتهس  وعلى ضاارورة تدخل  أياار مؤشاارا  على انه سر العلاقة ب ن المراهقة و 

 هذه العلاقة على أيس صح ة.
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 • تقديم الحالة الثانية:

عدد    مسااااااتواهس الدرايااااااي متويااااااط   تدرس ثسلثة متويااااااط  ياااااانة16الحسلة )ب( أنثى تبلغ من العمر 
والآ، تع ش مع والدتهس التي     كس، والدهس بطس    والداهس مطلق ن   ب نه   وهي الكبرى ذكر وأنثى(  ) 2اخوتهس  

مع    تقدمت إلى متالحة الط  الشارعي بولا ة يا   دة    دجمساتواه  المع شاي الحسلي    تعمل برات  يومي
 جنسي بعد هروبهس من الب ت. اعتداءوالدتهس لجراء فحص الكشف عن 

   :معلومات عن الحالة من طرف الأس والأخصائية المتابِعة-

ست نفسا ة  اضاطرابتعسني من  بعد أ، قسمت الأختاسئ ة بسلمقسبلة مع الحسلة أيافرت على أ، الحسلة لا 
 .ول  تيضع لأي علاج نفسي من قبل  و أي مشسكل يلوك ة قبل حسدثة الهروب من الب تأ

ج دة   وأنهس مرت   لابنتهسالحسلة التااااااااااح ة    ت  جمع معط ست تؤكد أ،    مأمس من خلا  اللقسء مع الأ 
لكن  فولتهس ل  تكن ج دة بساااااااب  التعن ف الذي تعرضااااااات له من  رف والدهس الذي     بمراحل نمو  ب ع ة

كمس أ، الحسلة لديهس مشاااااااسكل مع أختهس    ى إلى مشااااااا لة مؤقتة على مساااااااتوى يااااااامعهسس أد  قسم بضاااااااربهس مم  
وكمس صااااااااااارحت بأنهس توفر لهس كل حسج ستهس المسد ة     يزعج والدتهس بشاااااااااااأنهس التاااااااااااغرى في الب ت وهذا مس

 تفعله والدتهس من أجلهس. تقدر مس ومتطلبستهس رغ  ذلك لا 

   :ملخص المقابلة النصه موجهة-

يتضاااح أنهس تهت  بمظهرهس اليسرجي وشاااعرهس و    ظهرت بهندام مرت  وأن ق   خلا  المقسبلة مع الحسلة
ونبرة صااااااااااوتهس     بسيااااااااااتمراركمس بدت متوترة وظهر هذا في  ريقة جلويااااااااااهس وتحريك ل ديهس وقدم هس     ج دا

ع س اللقاسء الثاسلاث فبادت أكثر أريح ة    هاذا في اللقاسءات الأولى  كماس كاسنات إجاسباستهاس ميتتاااااااااااااارة   الياسفتاة
   وتفسعلت بسلضااااااحك عند ذكر بعض المواقف    بتفسصاااااا ل أكثر  حداثومتعسونة معنس في إجسبتهس وياااااارد الأ 

 . ومعسنستهسوالحز، والب سء كذلك عند ذكر  فولتهس 

 نتائج تحليل المقابلة النصه موجهة:  -

وف مس يلي تحل ل مضاامونهس حساا  أربعة أبعسد وهي )الح سة الشاايتاا ة و ب عة العلاقست والتفسعلات  
تجربة الهروب    خبرات الطفولة وياااااااااوء المعسملة الوالد ة    ةجتمسعالح سة المدريااااااااا ة والعلاقست الا    العسئل ة

 من الب ت(  
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لت  الو   للمعط ست التسل ة:  توص 

   وحادة (   127)   مجموع الوحادات الكلي بعاد تقط ع خطاسب الحاسلاة الاذي جاسء في ياااااااااااااا اسق المقاسبلاة
  (3)ويظهر تقط ع اليطسب في الملحق رق  

المتعلق بـ" الحياة الشخصية وطبيعة العلاقات والتفاعلات   ،تحليل مضمون البعُد الأوليوضح : 9 جدول
 العائلية"

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

الحياة الشخصية  
وطبيعة العلاقات 
والتفاعلات  
 العائلية 
 
 
 

   الصراعات والمشكلات في إطار العائلة -1
- 45- 32-3-2)ياااااااااااااالبي(:الجو العااااسئلي   -

77-78-86 
7 5,51% 

- 119- 97-84-6-1المعسنسة النفسااااااااااا ة:   -
53-116-50 

8 6,29% 

 %5,51 7 47-37-36-6صراعست مع الأم:  -
 %1,57 2 87-86السلوك المرفوض من  رف الأم:  -
 %1,57 2 91-90مشسعر الكبت تجسه الأم:  -
 %1,57 2 28-27صراع مع الأخت:  -
 %0,78 1 16الأب:  -

 العلاقات العائلية -2
 %3,57 4 20-19-15-12ب ن الوالدين)ي ئة(:  -
- 96- 22-4العلاقاااة مع الأم )ياااااااااااااا ئاااة(:   -

118 
4 3,57% 

 %2,36 3 21-13-12العلاقة مع الأب )ي ئة("  -
 %3,14 4 29-10-9-8العلاقة مع الأخت )ي ئة(:  -
 %0,78 1 30العلاقة مع الأخ )عسد ة(:  -
 %2,36 3 39-27-25العلاقة مع اليسلة )ي ئة(:  -

 طبيعة النشاطات العائلية )عادية(:-3
 31-33-34 

 
3 

 
2,36% 

 %1,57 2 41-38الهوايات والميول:  -4
 44 39,29% 
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يتضاااااامن و    %41.73الذي ُ ظهر البُعد الأو  بنساااااابة     أعلاه (9)كمس هو موضااااااح في الجدو  رق  
ا عن  إذ ركزت كث ر     ار حو  ح ستهس الشاااااايتاااااا ةياااااار ح ث ذكرت الحسلة الكث ر من التفسصاااااا ل والأ   فئست4

. " وظهرت .لمشاااااسكل فوق راياااااي   معسنستهس النفسااااا ة التي تمر بهس وياااااط عسئلتهس فقد جسء في قولهس "كرهت
ح ث جسء في خطسبهس " أنس مسمس   س علاقتهس بوالدتهس ومشااااااااااااااسكلهس معهسذكرت أ ضاااااااااااااا  و    %6.29بنساااااااااااااابة  

%  كذلك تطرقت للجو العسئلي الذي  سااااااااااوده التوتر  5.51نح  لهس وتدور عل س" وهذا بنساااااااااابة     مستفهمن ش
لعلاقة ب ن والديهس  أمس عن ا  "مع لمشاسكل د مس.. "   % أ ضاس ح ث قسلت  5.51وكثرة المشاسكل وكس، بنسابة  

جسء في قولهس "مسمس وبسبس مطلق ن... كس،  ضااااااااااااربهس.. " وهذا بنساااااااااااابة    مطلق ن وهذا مسمضااااااااااااطربة و فهي 
بسبس مسنشاااوفوش د مس " وكسنت بنسااابة  "  هس فتكسد تكو، منعدمة فحسااا  قولهسعن علاقتهس بوالد  سأم   3.14%
"عندي ختي مسنتفسهمش معسهس.."   ختهس التاااااااااغرى ح ث قسلتأوفسقهس مع   كذلك صااااااااارحت بعدم   2.36%

في ح ن ذكرت علاقتهس الساااااااااا ئة بيسلتهس ح ث     أمس أخوهس فعلاقتهس به عسد ة   %3.14  ةوكس، هذا بنسااااااااااب
كمس وضااااحت    %2.36قسلت "أصاااالا خسلتي هذي تغ ر مني.. خسلتي تحرش مسمس عل س.." وظهرت بنساااابة  

مس" وكسنت التحواس نحويااااو غ ر مع مسبهس مع بعضااااه  وتمثلت في قولهس "  بعض النشااااس ست التي  قومو، 
  .% 1.57أمس عن هوا ستهس فجسءت بنسبة   س ض  أ% 2.36بنسبة 

 ية"جتماعيوضح تحليل مضمون البعُد الثاني المتعلق بـ" الحياة المدرسية والعلاقات الا :10 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

الحياة المدرسية 
والعلاقات  
 الاجتماعية 

 
 
 

   المستوى الدراسي -1
 %3,14 4 52-51-43-42التحت ل الدرايي:  -
 %2,36 3 54-49-44تراجع التحت ل:  -

 نمط العلاقات الاجتماعية -2
 %2,36 3 57-66-55العلاقة مع المعلم ن )ج دة(:  -
 %2,36 3 62-66-58العلاقة مع الزملاء )عسد ة(:  -
- 63- 61-59الاجتماااسعي:  الانسااااااااااااااحاااسب   -

64-65-66-67 
7 5,57% 

 %0,78 1 68انعدام الثقة بسلآخرين:  -
 %1,57 2  70-39التجربة العس ف ة اليسصة:  -

  23 18,11% 
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وقد    %18.11فقد جسء بنساااابة     أعلاه  (10)بسلنساااابة للبعد الثسني كمس هو موضااااح في الجدو  رق   
العلاقست  بعدهس عن تكوين التاااااداقست و ي و جتمسعا عن انساااااحسبهس الا هنس ركزت الحسلة كث ر     تضااااامن فئت ن

. ماسنحبش نادير وحادة قريباة ل اس.. " في ح ن ركزت عن  .ح اث جاسء في قولهاس " ماسنهادرش بزاف مع لبناست
أمس بعد كثرة المشسكل حس  قولهس فقد تراجع    %3.14تحت لهس الدرايي الذي كس، ج د وظهر هذا بنسبة  

مسااااااتواهس وترك زهس مع الدرايااااااة ح ث قسلت " كي نروح نقرا مسنركزش.. نبقى نيم  في مسمس كي نروح واش 
هس في المدريااااااااااة فهي ج دة بدو، ئأمس عن علاقتهس بسلمعلم ن وزملا  %2.36ديرلي.." وكس، هذا بنساااااااااابة  

جسء هذا أنهس بلا فسئدة و كمس أبدت رأيهس عن العلاقست العس ف ة و    س% أ ضااااااا  2.36مشاااااااسكل وكسنت بنسااااااابة  
 %.1.57بنسبة 

 يوضح تحليل مضمون البعُد الثالث المتعلق بـ " خبرات الطفولة وسوء المعاملة الوالدية": 11 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

خبرات الطفولة 
المعاملة  وسوء 

 الوالدية 
 
 
 

   خبرات الطفولة والذكريات: -1
 % 1,57 1 74-71ذكريست الطفولة )ي ئة(:  -
 %0,78 1 81ذكريست الطفولة مع الأم )ي ئة(:  -
 %0,78 1 80ذكريست الطفولة من الأب :  -
 %1,78 2 83-82مشسعر تجسه الذكريست )ي ئة(:  -

 سوء المعاملة الوالدية -2
المعسملة الجسااااااااااااد ة من  رف الأم: يااااااااااااوء  -

11-18-24-26 -79 
5 3,93% 

 %1,57 2 73-72يوء المعسملة من  رف الأب:  -
 %1,57 2 يوء معسملة نفس ة من  رف الأم -

   أساليب المعاملة من طرف الأس-3
 %1,57 2 93-93تلب ة الحسجست المسد ة:  -
 %1,57 2 93-93التفرقة ب ن الخوة:  -
 %0,78 1 17القسوة:  -
 %1,57 3 35-46-40التسلط:  -
 %1,57 3 94-67-76الهمس :  -

  25 19,68 
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هنس ركزت الحسلة     و  حتوي على فئت ن   %19.68بنسااااابة     أعلاه (11)كمس  ظهر في الجدو  رق  
% وجسء في 3.93ذ ظهرت بنساااابة  إكث را عن يااااوء المعسملة الجسااااد ة التي تتعرض لهس من  رف وادلتهس  

."  كذلك ذكرت بعض الأياااااااااااسل   المعسملة من  رف الأم وركزت ف هس عن  .قولهس " تضاااااااااااربني بأي حسجة
%   0.78في ح ن ظهرت التفرقة ب ن الخوة والقسااوة بنساابة    %2.36التساالط وإهمسلهس ح ث ظهرا بنساابة  

% وكسنت يا ئة حسا  قولهس "  فولة تسعي نتفكر منهس غ ر  1.57في ح ن ظهرت خبرات الطفولة  بنسابة  
   %0.78أمس عن ذكريستهس فكسنت ياا ئة يااواء  مع الأم أو الأب وظهرت بنساابة     لمشااسكل تسع مسمس وبسبس.." 

  .%1.57نقلق وتغ ضني.." وهذا بنسبة  بدت مشسعرهس اتجسه هذه الذكريست بقولهس "كي نتفكرأو 

 يوضح تحليل مضمون البعُد الرابع المتعلق بـ" تجربة الهروب من البيت ": 12 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

تجربة الهروب  
 من البيت 

 
 
 

 

- 99- 98للهروب من البيت:  المفجرالعامل -1
100-101-102 

5 3,93% 

 %1,57 2 106-104اليوف من الأم:  -
 %0,78 1 103اليوف من الأخوا :  -

 سباق الهروب من البيت: -2
 %1,57 2 108-107وجهة الهروب:  -
 %0,78 1 109المشسعر:  -
 %1,57 2 يوء معسملة نفس ة من  رف الأم -
 %1,57 2 111-110الأفكسر:  -
 %1,57 2 113-112مدة الهروب:  -
 %0,78 1 114العودة:  -

   انعكاسات الهروب وردود الفعل:-3
 %2,57 3 117-116-115ردود فعل ا لأم )ي ئة(:  -
 %1,57 2 122-121انع سيست الهروب )ي ئة(:  -

- 125- 124-123التطلعاااااست المسااااااااااااااتقبل اااااة:  -4
126-127 

5 3,93% 

  26 20,47 
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   فئست  4ويحتوي على    %20.47فهو  ظهر بنسااابة     الموضاااح أعلاه  (12)من خلا  الجدو  رق   
تمحورت حو  العسمل المفجر للهروب من الب ت والذي كس، بسااااااااب  اليوف الشااااااااديد من والدتهس وبطشاااااااهس  

ع طتل ش وقاسلتلي نقتلاك او ماسهربتش.."   جاسء في قو  الحاسلاة " دارتلي الرعا .. أصاااااااااااااالا كو، ماس  وهاذا ماس
وهي نفس النسااااابة التي ظهرت في تطلعستهس المساااااتقبل ة ح ث قسلت " محسبسش     %3.93وكس، هذا بنسااااابة  

ست هروبهس وردود فعل  انع سياااااااااااااا أمس عن   نزيد نهرب.. حسبة نقعد مع مسمس.. بتااااااااااااااح تولي تعسملني مل ح" 
في ح ن    ويقلقوني ب هس خسوتي.." %ح ث قسلت " كل مرة تعسيرني ب هس مسمس.. 2.36العسئلة فكسنت بنسااااااابة  

ركزت في الفئة الأخرى عن يا سق الهروب والمشاسعر والأفكسر التي راودتهس أثنسء ذلك وكسنت نسابة الافكسر  
 % وهذا مس يتضح في قولهس "مسكنتش مل حة.. عقبتهس تيمسم في مسمس وش راح ديرلي.. ".1.57السلب ة 
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 نتائج تطبيق مقياس أساليب المعاملة الوالدية لـ " إمبو " للحالة )ب(: -

  (8)تظهر إجسبست الحسلة عن المق سس في الملحق رق  

 يوضح نتائج مقياس أساليب المعاملة الوالدية السيئة : 13 جدول

 تقديار الدرجاة  درجست الحسلة في المق سس  البعاااد 
 أس أب  أس أب 

 مرتفع مرتفع 17 17 اليذاء الجسدي 
 مرتفع مرتفع 17 17 الحمس ة الزائدة 
 مرتفع مرتفع 20 20 تفض ل الخوة 

 متويط  متويط  13 14 الرفض 
 مرتفع مرتفع 23 23 القسوة 

 متويط  متويط  15 15 الحرمس، 
 .والذي يوضح نتسئج مق سس أيسل   المعسملة الوالد ة الس ئة  أعلاه (13)من خلا  الجدو  رق  

درجة من الأم والأب   17 ظهر أ، الحسلة تحتاااااالت في بُعد اليذاء الجساااااادي والحمس ة الزائدة على 
 والأب وتعتبر هذه درجة في تفضاااااا ل الأخوة من الأم   20كمس تحتاااااالت على    تهمس مرتفعةساي أ، مسااااااتوي

أمس في   درجة من الأب والأم وهو مساااتوى مرتفع 23مس في القساااوة تحتااالت على أ   الدرجة أ ضاااس مرتفعة
درجة  15  وفي الحرمس،  من الأم  13من الأب و 14بُعدي الرفض والحرمس، كسنت نتسئج متوياااااااطة بدرجة 

 لكل همس. 

 :التحليل العاس للحالة الثانية )ب(-

مس أثر على    والديهس وهي في ياان مب رة  انفتااس مضااطربة وذلك منذ   ةأياار الحسلة )ب( نشااأت في  
ح ث قسلت بتاااريح     ي والعس فييااار الأ   الاياااتقرارإذ تم زت بغ سب      ب عة الرعس ة التي تلقتهس في  فولتهس

ا في ب ئة    العبسرة " مسمس كي داتنس نع شاااو عندهس عشااانس وضاااع مش مل ح خلاص"  فسلطلاق  شااا ل تغ ر ا حسد 
ويشاااااااااعر بعدم الأمس، لأ، متاااااااااسدر الرعس ة أصااااااااابحت بع دة     الطفل ويترت  عل ه الع ش في جو  ميسلف

راعاا كاذلاك     (127ص    2009  )كفااسفي ست المسااااااااااااااتمرة التي ذكرتهااس الحااسلاة ب ن والاديهااس خلقاات جو ا  التاااااااااااااا  
لا تساااااتط ع توف ر   Broken Housesي " فسلب وت المتتااااادعة يااااار النظسم الأ   اختلا مضاااااطربس أدى إلى  

 في  بسءث  إ، أياااااالوب الآ    (  127ص    هس ") كفسفيئالجساااااام ة لأبنسالمنسياااااا  للحسجست النفساااااا ة و   شاااااابسع ال 
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ا في التأث ر على توافقه  لأ، نمط الترب ة  شااااااا ل أياااااااسس شااااااايتااااااا ة الطفل  ا كب ر  معسملة ابنسئه  يلع  دور  
ومن خلا  ماس أياااااااااااااافرت عل اه نتاسئج مق اسس أيااااااااااااااسل      ويؤثر على  ريقاة تفاسعلاه مع ذاتاه و مع الآخرين

المعسملة الوالد ة لاااااااا إمبو  ظهر أ، الحسلة تعسني من يوء معسملة والد ة تمثلت في اليذاء الجسدي والقسوة  
في ح ن كسنت نتسئج أيسل   المعسملة الج دة منيفضة    والحرمس، إضسفة إلى الرفض والتفض ل ب ن الأخوة

كمس أ،    جعل الحسلة في معسنسة نفسااااااااا ة هذا مس   يثبت وجود ياااااااااوء المعسملة الوالد ة بشااااااااا ل كب ر وهذا مس
   تتس  بسلعنف اللفظي والجسدي ويت  تحريضه  من  رف والدتهس وهذا حس  أقوا  الحسلة   بإخوتهسعلاقتهس  

هت  بتوف ر هماس  الجاسنا  العاس في ح اث أ، والادتهاس تإ كاذلاك علاقتهاس بوالادتهاس تتساااااااااااااا  باسلبرود وانعادام التفه  و 
..  ختااااااااااانس معسهس والو من كوثي تسع الدراه   الحسج ست المسد ة دو، النفسااااااااااا ة وهذا مس يؤكد قو  الحسلة "مس

صااااارحت به الأم كذلك ح ث أنهس توفر كل متطلبست ابنتهس   أ ضاااااس هذا مسبتاااااح مسديرش دورهس كأم فدار" و 
فكل هذه    س  شااااااااا ر أ، الأم لا تفه  ابنتهس ولا تحتويهسمم     تفعله والدتهس من أجلهس تقدر مس رغ  ذلك فهي لا 

جعلهس تمر بتااراعست داخل ة    النفسااي للحسلة مس  الايااتقرارية السااسمة اثرت بشاا ل كب ر على  ياار العلاقست الأ 
فسلمراهق ن الذين     فحساا  إري سااو،" علاقة المراهق بوالد ه عسمل مؤثر في تكوين هويته   وشااعور بسلحبسط

 (. 117ص   " )كفسفيتعرضوا إلى الاهمس  أو الرفض كسنوا أقرب إلى حس  التشتت

ة  س س عم ق  تااااا  لذا فسلب ئة المشاااااوشاااااة التي كبرت ف هس الحسلة تركت أثرا نفسااااا  في مرحلة المراهقة   خسصااااا 
كمس أثر بشاا ل مبسشاار على تحتاا لهس الدرايااي إذا ل  تسااتطع التوف ق ب ن درايااتهس ومشااسكل   التي تمر بهس

س دفعهس أ ضااس إلى  مم     عسئلتهس ويظهر ذلك من خلا  قولهس "لمشااسكل فوق رايااي ول ت مسنركزش مع القرا ة" 
قحسمهس في ذلك جعلهس  إصارحت به أثنسء المقسبلة أنه بساب  مشاسكل والدتهس و   ي وهذا مسجتمسعالانساحسب الا 

وبسب  تح   والدتهس بهس وضغطهس فهي تمنعهس من اليروج حتى مع    تفقد شغف الدراية وتنعز  في الب ت
ويرتبط هذا أ ضااااس برغبة الحسلة في عدم     ةاجتمسعت  ى إلى صااااعوبة في إنشااااسءهس لعلاقسمس أد     صااااد قستهس

. خاس ر .تكوين التاااااااااااااااداقاست لأنهاس لا تثق باسلآخرين ويتجلى هاذا في قولهاس "ماسنحبش نادير وحادة قريباة ل اس
حسااااسس بسلأمس، من قبل بسل   فمن الطب عي أ،  حدث هذا كونهس ل  تحظ   صااااحسبست يدورو على بعضااااسه " 

 جعل اليوف واليطر جزءا من ح ستهس. تهس مسأير 

لكن هذا نت جة لبحبسط    ا وتغ ر يالوكهسوحسا  قو  والدتهس أ، ابنتهس اصابحت عدوان ة ومنفعلة جد  
لا يولد بأيااااااااسل   ياااااااالوك ة  نسااااااااس،بداخلهس الذي تعرضاااااااات له في ح ستهس ال وم ة  ح ث يؤكد ب سج ه أ، ال 
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 ة تعمل على تطوير اياااااتعداداته وتتحو  إلى يااااالوك فعلي بسلتفسعل مع الب ئة  جتمسعدة بل التنشااااائة الا محد  
  (.109ف هس. ) كفسفي  ص التي  ع ش 

 عوض  دفعهس للبحث عن مس   تهسأياار كمس أ، التبسعد والاغتراب النفسااي الذي تشااعر به الحسلة داخل  
وعند    فلجأت إلى ارتبسط عس في مع شاسب وجدت ف ه التعس ف الذي كس، ينقتاهس   ذلك الحرمس، العس في

اكتشااسف والدتهس لذلك قررت الحسلة عدم المواجهة خوفس من عقسب والدتهس وقررت اتيسذ ياالوك الهرب كحل  
لوكفتسالط والدتهس وقساوتهس دفعهس لحمس ة نفساهس بهذا     لذلك ربت من مسمس.. هظهر في قولهس "  وهذا مس   السا 

أظهرت أ،   :2023على دراياة أجريت بجسمعة " تشاوياو، غوانغجو" ب وريس يانة   بنسء  و   دارتلي الرع .. " 
راع ذات الوالد الواحد و  ةيااار ية مثل الأ أيااار هنسك عوامل    من عوامل التنبؤ بسااالوك الهروب مع الوالدين   التااا  

يية ال جسب ة  ياار العلاقة الأ   في ح ن أ،     واليذاء الجساادي هذا مس يؤكد   إلى انيفسض ياالوك الهروب"   تؤد  
ية مثل إياااااسءة  يااااار المشاااااسكل الأ  وتشااااا ر الأبحسث إلى أ،    قو  الحسلة أنهس لولا خوفهس من والدتهس لمس هربت

و  الأ فاااااااس   راع معاااااااسملاااااااة  لمناااااااسزله "  ياااااااااااااار الأ   التاااااااااااااا   المراهق ن  مغاااااااسدرة  في  تسااااااااااااااااااااسه   عوامااااااال  هي  ي 
(N.Slenick P.Dashora 2011  ) 

الحااااسلااااة )ب( و في الأخ ر و  على المقااااسبلات التي    بنااااسء  من خلا  المعلومااااست التي ت  جمعهااااس عن 
على نتسئج مق سس أيسل   المعسملة الوالد ة لااااااااااااااا "إمبو " يتضح أ، يب  الهروب المبسشر   اواعتمسد     أجريت

   وهذا نت جة التعن ف النفساي والجسادي الذي كسنت تتلقسه من  رفهس    للحسلة كس، اليوف الشاديد من والدتهس
كماس ترجع      شااااااااااااااعورياس عن ميرج لهاس من هاذه المعاسناسة وهاذا  عبر عن التراك  الاذي جعلهاس مهاددة وتبحاث لا 

   ي المتمثل في الطلاق وغ سب دور الأب المه  في الرعس ة يااار اليف ة وراء هروبهس إلى التفكك الأ   يااابسبالأ 
من  رف الأم إضااااااااااااسفة إلى العنف واليااااااااااااسءة بميتلف أشاااااااااااا سلهس التي    الاحتواءعدم والحرمس، العس في و 

يثبت أ، يااااالوك    وهذا مس   تعرضااااات لهس الحسلة من صاااااغرهس حتى الآ، والتي ازدادت بعد هروبهس من الب ت
 الهروب مرتبط بسوء المعسملة الوالد ة.

 • تقديم الحالة الثالثة:  

كسنت     مساااتواهس الدراياااي ج د  تدرس يااانة أولى جسمعي   يااانة  20الحسلة )ج( أنثى تبلغ من العمر  
والدهس    إخوة بنست وهي أويااااااااااااطه  3لديهس     س فتع ش مع والديهسفي ب ت جدهس أمس حسل   تع ش في  فولتهس  

من أجل الق سم     تقدمت إلى متااااااااااالحة الط  الشااااااااااارعي بولا ة يااااااااااا   دة  تعمل موظف متقسعد ووالدتهس لا 
 بفحص الكشف عن العذرية بعد هروبهس من ب تهس.
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 :معلومات عن الحالة من طرف الأس والأخصائية المتابِعة-2

حساا  تتااريح الأختااسئ ة النفسااسن ة بعد المقسبلة مع الحسلة أكدت أنهس ل  تيضااع لأي علاج نفسااي  
 تعسني من مشسكل يلوك ة قبل هروبهس من الب ت. وأنهس لا   من قبل

وصااااااااارحت كذلك     أمس من خلا  اللقسء مع والدتهس تب ن بأ، ابنتهس لديهس مرض مزمن وهو الرومست زم
مساااااااااتمر مع بسقي أخواتهس ول سااااااااات على وفسق مع والدهس   بأ، ابنتهس عتاااااااااب ة في الب ت وأنهس على خلاف  

س هذا مس  أ ضس   . قلق والدتهس ح ث تعتبرهس غ ر مط عة وتسب  المشسكل دوم 

 ملخص المقابلة نصه الموجهة: -3

خلا  مقسبلة الحسلة ظهرت بهندام غري  قل لا إذ ترتدي فستس، مستور مع لفة حجسب مفتوحة تظهر  
أمااس من نااسح ااة تجااسوبهااس معنااس فكااسناات متعااسوناة     أجزاء من رقبتهااس  وكااسناات هااسدئااة وتباادو ملامحهااس شاااااااااااااااسحبااة

 وخطسبهس يتم ز بس ولة المعلومست وعبرت  ب ل أريح ة ودو، تردد أو إخفسء مشسعرهس. 

 نتائج تحليل مضمون المقابلة النصه موجهة: -4

وف مس يلي تحل ل مضااااااامو، خطسبهس حسااااااا  أربعة أبعسد وهي )الح سة الشااااااايتااااااا ة و ب عة العلاقست  
تجربة     خبرات الطفولة ويااوء المعسملة الوالد ة   ةجتمسعالح سة المدرياا ة والعلاقست الا    والتفسعلات العسئل ة
 الهروب من الب ت(

  (4)وحدة( ويظهر التقط ع في الملحق رق   103ونتج عن تقط ع خطسب المقسبلة في )

يوضح تحليل مضمون البعد الأول المتعلق بـ" الحياة الشخصية وطبيعة العلاقات  : 14جدول 
 التفاعلات العائلية"و 

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

 الحياة الشخصية 
 

   الصراعات والمشكلات في إطار العائلة: -1
 %3,88 4 53-51-20-19الجو العسئلي )مضطرب(:  -
 %4,85 5 98-97-70-2-1النفس ة: المعسنسة  -
راع مع الأهل:  -  %3,88 4 72-71-67-41الت 
 %1,94 2 8-4صراع مع الأب:  -
 %0,97 1 18التراع مع الخوة:  -
 )مضطربة( نمط العلاقات العائلية-2
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 %3,88 4 11-7-6-5العلاقة ب ن الوالدين )ي ئة(:  -
 %1,94 2 3-12العلاقة مع الوالدين )ي ئة(:  -
 %1,94 2 17-16العلاقة مع الخوة )ي ئة(:  -

ــول:  -3 ــــــــ — 28- 27-22-21الهوايات والميــــــ
29-30 

7 6,79% 

 31 30,09% 
 

% والذي  30.09والذي ظهر بنساااااااابة   (14)بسلنساااااااابة للبعد الأو  كمس هو موضااااااااح في الجدو  رق  
% وجسء ذلك في 6.79ركزت ف هس الحسلة عن هوا ستهس وم ولاتهس ح ث كسنت بنساااااااااااابة     فئست 3يتضاااااااااااامن 

ووصاافت معسنستهس النفساا ة ح ث قسلت" صااراحة    قولهس " نح  ننعس.. نح  الرياا .. نح  نقرا روا ست.. " 
كمااس ذكرت الجو العااسئلي     %4.85مااسن ش مل حااة.. نحاا  نب ن بلي لبااسس برك.. " ويظهر هااذا بنساااااااااااااابااة  

أمس عن العلاقة ب ن والديهس فتبدو يااااا ئة وهذا حسااااا     %3.88تهس الذي يتسااااا  بسلبرود وكس، بنسااااابة  يااااار لأ 
إضاااسفة إلى ذكرهس صاااراعسته      %3.88قولهس "مسمس وبسبس د مس فسلمشاااسكل.. يتقسبضاااو.."  وظهر هذا بنسااابة  

أمس عن علاقتهس بأفراد     ضاس وكمس جسء في قولهس "عندي لمشاسكل غ ر فدار" أ 3.88ية وكسنت بنسابة  يار الأ 
 تهس فهي مضطربة. أير 

 ية "جتماعيوضح تحليل مضمون البعد الثاني المتعلق بـ" الحياة المدرسية والعلاقات الا  : 15جدول 

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

الحياة المدرسية 
والعلاقات  

 ية جتماعالا
 
 
 

 %2,9 3 33-34- 32الدراسي المستوى -1
 %2,9 3 37-36-35التحت ل الدرايي:  -

 )جيد(  يةجتماعنمط العلاقات الا-2
 %1,94 2 39-36قة مع المعلم ن )ج دة(: العلا -
 %1,94 2 43-42العلاقة مع الزملاء )ج دة(:  -
- 45-44ي: جتمسعالتاداقست والاندمسج الا  -

40 
3 2,91% 

 %1,94 2 47-46الأصدقسء: نشس ست مع  -
 %2,91 3 50-49-48التجربة العاطفية:  -3

  23 18,11% 
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   % ويتمضاااان فئت ن 17.47ظهر البعد الثسني بنساااابة    (15)كمس هو موضااااح من خلا  الجدو  رق   
% وظهر ذلك في قولهس " نقرا مل ح في 2.91ركزت ف ه الحسلة على مسااااتواهس الدرايااااي الج د وجسء بنساااابة  

وذكرت علاقستهس مع أصااااااااادقسءهس الج دة وأبدت رأيهس في العلاقست العس ف ة بأنهس ل سااااااااات ج دة رغ    كلش" 
في ح ن وصاااااافت علاقتهس بأيااااااستذتهس    %2.91تجربتهس لذلك من قبل كل هذا ظهر بنفس النساااااابة وكسنت 

  .%1.94هس بأنهس ج دة ويظهر هذا بنسبة ئزملاو 

 المتعلق بـ" خبرات الطفولة و سوء المعاملة الوالدية "   ،يوضح تحليل مضمون البعد الثالث: 16 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

خبرات الطفولة 
وسوء المعاملة  

 الوالدية 
 
 
 

   خبرات الطفولة والذكريات: -1
-52ذكريست الطفولة في ب ت الجد )ج دة(:   -

61-62-63-64 
5 4,85% 

في ب ت الوالدين )يااااااااااااا ئة(:  ذكريست الطفولة   -
65-54 

2 1,94% 

 %0,97 1 55كريست الطفولة مع الأم: ذ -
-56  :)ياااااااااااااا ئااة(  الأب  معذكريااست الطفولااة   -

57-58 
3 2,91% 

 %0,97 1 59الأب )ي ئة(:  مشسعر تجسه ذكريست -
 سوء المعاملة الوالدية -2

 %1,94 2 91-73يوء المعسملة الجسد ة:  -
 %2,91 3 94-93-92يوء المعسملة النفس ة:  -
 %1,94 2 10-9الهمس  من  رف الأب:  -

   أسلوب المعاملة الصارمة:-3
الأهااااال:   - - 25- 24-23-15-14-13من 

26-66-68-69 
10 9,70 

  1 60من الأب:  -
  30 29,12% 

ولى في أيااااسل   معسملة والديهس  تمثلت الأ    % وتندرج ضاااامنه فئت ن29.12ويظهر هذا البعد بنساااابة  
% ويتضااااااح هذا في قولهس 9.70هلهس ح ث ظهر بنساااااابة  أ ت هنس على أياااااالوب التاااااارامة من قبل لهس وركز 
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تل هس ذكريست  فولتهس في ب ت جدهس    " ساااا فو عل س حوا ج مسنحبهمش.. ك مس الحجسب داروهولي بساااا ف.." 
    سم جم لة " نفرح كي نتفكر  فولتي في دار جدي" أالتي حساا  قولهس كسنت    %4.85التي ظهرت بنساابة  

كمس صارحت بتعرضاهس لساوء معسملة نفسا ة    %2.91مس الذكريست مع اهلهس فكسنت يا ئة مع والدهس بنسابة  أ
  %1.94% والهمس  المسدي من  رف الأب بنسااابة  1.94ياااوء معسملة جساااد ة بنسااابة  % و 2.91بنسااابة  

  .ح ث قسلت " بسبس بي ل.. مس ترفش عل نس" 

 المتعلق بـ " تجربة الهروب من البيت"يوضح تحليل مضمون البعد الرابع : 17 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

تجربة الهروب  
 من البيت 

 
 

   العامل المنجز للهروب من البيت: -1
 %2,67 3 79-75-74التيط ط:  -

 سباق الهروب من البيت -2
 %4,85 5 92-81-80-77-76المشسعر )ج دة(:  -
 %3,88 4 85-84-82-78الأفكسر )ج دة(:  -
 %0,78 1 87مدة الهروب:  -
 %1,94 2 89-88العودة:  -

   
   انعكاسات الهروب وردود الفعل:-3

 %2,91 3 86-99-96رد فعل الأهل )ي ئة(:  -
 %1,94 2 96-95رد فعل الأب:  -

- 102-101-100المخططات المستقبلية: -4
103 

4 3,88% 

 24 23,30% 
 

   فئست  4على   ويحتوي    %23.30 ظهر البعد الرابع بنساابة   (17)كمس هو موضااح في الجدو  رق  
ركزت ف هس الحسلة على يااااارد تفسصااااا ل هروبهس من الب ت والمشاااااسعر والأفكسر التي راودتهس أثنسء ذلك ح ث  

% وحس  قولهس فإنهس كسنت يع دة فقد قسلت " كنت فرحسنة. حس ت بلي ديت 4.85تظهر المشسعر بنسبة  
كمس تطرقت إلى تطلعستهس     % ح ث أبدت عدم اكتراثهس بعسئلتهس3.88وظهرت الأفكسر بنسااااااااااااابة     الحرية.." 

   %2.91خسلهس وجسء هذا بنساابة    ابنأمس عن يااب  الهروب فكس، ميطط مع     %3.88المسااتقبل ة بنساابة  
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ذلك في قولهس " ضااااااربوني % وتمثل 2.91ست هروبهس بنساااااابة  انع سياااااا في ح ن ظهرت ردود فعل عسئلتهس و 
س أدى إلى زيسدة معسنستهس النفساااا ة وكسنت لديهس رغبتهس كسمل.. بسبس حففلي شااااعري.. وحبسااااني من لقرا ة" مم  

  .في أ، يت  فهمهس من قبل عسئلتهس ح ث قسلت " درك حسبة  فهموني..  يلويني نع ش بحرية.. " 

  :نتائج تطبيق مقياس أساليب المعاملة الوالدية لـ " إمبو" على الحالة )ج(  -5

  (9)تظهر أجوبة الحسلة على أيئلة المقسبلة في الملحق رق  

 يوضح نتائج مقياس أساليب المعاملة الوالدية السيئة للحالة )ج(.: 18 جدول

 تقديار الدرجاة  درجست الحسلة في المق سس  البعاااد 
 أس أب  أس أب 

 متويك  متويط  13 13 اليذاء الجسدي 
 مرتفع مرتفع 20 19 الحمس ة الزائدة 
 مرتفع مرتفع 19 19 تفض ل الخوة 

 متويط  متويط  14 15 الرفض 
 مرتفع مرتفع 23 23 القسوة 

 مرتفع مرتفع 22 22 الحرمس، 

 .يوضح نتسئج مق سس أيسل   المعسملة الوالد ة الس ئة للحسلة )ج( (18)من خلا  الجدو  رق  

درجة من الأب والأم وهو مسااااااااتوى    13نلاحظ أ، الحسلة تحتاااااااالت في بُعد اليذاء الجساااااااادي على  
  19كمس تحتااااالت في بُعد الحمس ة الزائدة وتفضااااا ل الأخوة على مساااااتويست مرتفعة الأولى بدرجة    متوياااااط

أمس في بعد الرفض فكسنت الدرجست متويطة     درجة من كل همس19والثسن ة     درجة من الأم  20من الأب و  
كمس تعسني الحسلة من القسااااااااااوة و الحرمس، فقد كسنت نتسئجهس    من الأم  14درجة من الأب و  15تمثلت في  
 .درجة لكل همس في الحرمس، 22و  الأم في القسوةمن الأب و  23جة مرتفعة بدر 

  :التحليل العاس للحالة الثالثة )ج( -

ح ث عسشااااات في    الحسلة )ج( تعسني من صاااااراعست نفسااااا ة عم قة تعود جذورهس إلى  فولتهس المب رة
فقد كسنت علاقتهس بوالديهس     ي ياااااار  غ   ف هس التواصاااااال العس في والح  والدع  الأ   ية مضااااااطربةأياااااار ب ئة  

ة     متوترة مع الأب فقد جسء في قولهس أ، هنسك غ سب تسم لدور الأب من ح ث الرعس ة النفسااااااااا ة أو  خسصااااااااا 
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مس    إضاااسفة إلى ممسرياااته لأياااسل   عقسب ة قسيااا ة كسلسااا وت العقسبي و العنف اللفظي و الجسااادي   المسد ة
كمس عبرت عنه الحسلة في مقولتهس "     العس في منذ ياانواتهس الأولى  الاحتواءيااسه  في تكوين مشااسعر النبذ و 

ياااانة.. صاااارالي مشاااا ل.. قسلي دبرايااااك حل مشااااسكلك وحدك" هذا مسُ ظهر اهمسله وقسااااوته   12كس، عمري 
أمس عن والدتهس فهي ل     ويتضاااااااااح هذا أ ضاااااااااس في نتسئج مق سس أياااااااااسل   المعسملة الوالد ة بدرجست مرتفعة

ح ث أ،    تتذكر أي مواقف دافئة معهس وهذا  ع س قتااااااااااور في أداء الدور الأمومي خلا  مرحلة الطفولة
إذ جسء    عودتهس إلى منز  والديهس  الحسلة كسنت تع ش في ب ت جدهس وحظت هنسك بأوقست ياااااااااااع دة خلاف

في قولهاس "نفرح كي نتفكر  فولتي في دار جادي.. بتااااااااااااااح كي رجعات لادارناس تباد  كلش.."  ح اث بادأت  
تع ش تحت و أة  القمع الشديد ومن  رف أهلهس فحس  قولهس " الحجسب داروهولي بس ف" هذا التسلط أو 

إضاسفة إلى الضارب    سا ئةالحمس ة الزائدة  فسار حتاولهس على نتسئج مرتفعة في مق سس أياسل   المعسملة ال
ة  و منعهس من اليروج أو الترف ه أو اتيسذ القرارات ال بهس إلى جسن  العلاقست المتوترة مع إخوتهس و   يسصااااااااااااا 

يااااااااااسه  في شااااااااااعورهس بسلعزلة و الرفض داخل محط هس     وغ سب الحوار والدع    تفضاااااااااا له  من قبل والديهس
تسب " إش سل ة العنف" لااا م ي و عج  أ، إيسءة معسملة الأ فس  لهس عواق  تشمل فكمس جسء في ك   ي ير الأ 

) كمس قد ينتج يااالوك ست انعزال ة يااالب ة أو عدائ ة "    تربوية و يااالوك ة و عس ف ة   عقل ة  عواق  عتاااب ة
  .( 41ص  تواتي و تسدب رت 

ة     فرغ  تفوقهس الدرايااي وتواز، علاقستهس خسرج الب ت مع أصاادقسئهس الذكور ح ث شااعرت معه    خسصاا 
   ي الم بوت يار فإنهس كسنت تع ش في صاراع داخلي ب ن  موحهس الشايتاي وواقعهس الأ    بسلقبو  و الارت سح

والتمرد عن    الايتقلا و أدى إلى تتسعد الحسجة إلى     كل هذا يسه  بشعورهس بفقدا، الس طرة على ح ستهس
 ع س بحثهس    ية معتلة مسأياار هذه الب ئة القمع ة التي تتم ز بنمط تربوي عن ف يتيلله صااراعست و علاقست 

ي له آثسر وخ مة على ياااار فحساااا  "بهنسااااي" لاشااااك أ، العنف الأ     ةياااار عن تعويض الأمس، المفقود في الأ 
ممس قد  جعل الاولاد يبحثو، عن بديل   بفقر المشااااااسعر  ةياااااار و من ث   قل التعس ف و تتااااااسب الأ   الاولاد

  .  د.ت (194الجريمة )ص ف يرجو، إلى الشسرع وقد  جنحو، إلى   المتفك ة ةير لهذه الأ 

و نظسمهس المتتاااال     ةياااار ق ود الأ لذا فإ، الحسلة اتيذت ياااالوك الهروب كمحسولة  سئسااااة للتحرر من  
 س بل خططت له حتى أنهس ل  تشاااااعر اندفسعول    ن يااااالوكس     الشااااايتاااااي  والاياااااتقلا والبحث عن الحرية  

لكن ل  تدم فرحتهس    تهسأير يد  على ال أس وفقدانهس الأمل في الصلاح داخل    بسليوف أثنسء هربهس هذا مس
تهس ل  تفه  دوافعهس وراء هذا أير ح ث أ،    مجددا إلى معسنسة أكبرعسدت  يوى يوم ن و   ةير عن الأ   بسلابتعسد
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الفعل بل لجأت إلى ايااسل   التشااويه ) حلق شااعرهس( والذلا  ممس زاد من تفسق  حسلتهس النفساا ة الساا ئة وهذا 
فحس  كل هذه المعط ست  م ن فه  أ، يلوك الهروب لدى الحسلة )ج(     ذكر في قولهس " زدت تدمرت"  مس

كس، ايااااااتجسبة دفسع ة عن  التراكمست النفساااااا ة المرتبطة بطفولتهس المب رة و تجسربهس المؤلمة داخل الويااااااط  
مس دفعهس للبحث عن بدائل تلبي     تهسأيااااار التي جعلتهس تع ش إحساااااسياااااس بسلقتاااااسء والنبذ من قبل    ي يااااار الأ 

ث  لاحقااس في   وجاادتااه جزئ ااس في ب اات جاادهااس خلا  مرحلااة الطفولااة  فهو مااس  نتمااسءحااسج ااستهااس من الحاا  والا 
و اخ ر لجأت للهروب  من هذا الجو القمعي و    خسلهس علاقستهس مع الأصاااااادقسء وعلاقتهس العس ف ة مع ابن

و هذا يبدو مسااااااتح لا ح ث أنهس     فهي ترغ  بأ، تفه  و تمنح لهس حرية شاااااايتاااااا ة في الع ش   المتشاااااادد
 تهس.أير  ش ر إلى حج  المعسنسة التي تمر بهس الحسلة ويط  تهس وهذا مسأير مجددا عن  للابتعسدتتطلع 
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 :تقديم الحالة الرابعة   •

   مسااتواهس الدرايااي متدني    تدرس أولى ثسنوي شااعبة آداب وفلساافة   ياانة  16عمرهس    الحسلة )د( أنثى
   تع ش مع والديهس وإخوتهس    المسااااااااتوى المع شااااااااي لعسئلتهس متويااااااااط   وترت بهس الثسني ب نه    لديهس أربع اخوة

تقدمت إلى متااااالحة الط  الشااااارعي     وأمهس مسكثة في الب ت   والدهس  عمل بع دا عن المنز  برات  شاااااهري 
 جنسي بعد أ، هربت من منزلهس.  اعتداءبرفقة والدتهس لجراء كشف  عن 

 معلومات عن الحالة من طرف الأس والأخصائية المتابِعة:   -

ست نفساا ة  اضااطرابتعسني من أي   أوضااحت لنس أ، الحسلة لا    بعد مقسبلة الأختااسئ ة النفسااسن ة للحسلة
 .ول  تيضع لعلاج نفسي من قبل  عدى الألكست م س أو يلوك ة مس

ول ساات لديهس     تعسني من أمراض عضااوية مزمنة ومن خلا  مس جسء من لقسء الأم تب ن أ، الحسلة لا 
كذلك تراجعهس في    واشااااااااااتكت الأم من بُعد ابنتهس عنهس وعدم بوحهس بمشااااااااااسعرهس لهس   أي مشااااااااااسكل نفساااااااااا ة
كمس اشااااااسرت إلى وجود هروب مدريااااااي لدى     وأرجعت ذلك إلى تأثرهس برفقسء السااااااوء   التحتاااااا ل الدرايااااااي

في الدراياااة وترغ  منهس أ، تدرس ج دا و   للاجتهسدكمس صااارحت بأنهس تدفع ابنتهس وتضاااغط عل هس    الحسلة
 ولكي تُحسن مستواهس و تكو، مثل بسقي أقسربهس.   تعوض عدم كفسءة أمهس في الدراية

 ملخص المقابلة النصه موجهة:   -

  باادت بمظهر خااسرجي عااسدي   وفي أثنااسء المقااسبلااة مع الحااسلااة )د(   تماات المقااسبلااة على حتاااااااااااااات ن
كمس    فقط اكتفت بهز رأيااااااهس   ل  تتكل  كث را   وتبدو غسضاااااابة ومنزعجة ممن حولهس   ملامحهس عسبسااااااة قل لا

و في بعض الأح س، تج   بسختتااااسر كأنهس    كسنت تتفسعل بسلضااااحك مع اخفسء وجههس في بعض المواقف
 يدور بداخلهس.  ترغ  بسلفتسح عن مشسعرهس أو مس لا 

 نتائج تحليل المقابلة النصه موجهة:  -

 ف مس يلي تحل ل مضمونهس حس  أربعة أبعسد وهي: 

   ةجتمسعالح سة المدريااااا ة والعلاقست الا   )الح سة الشااااايتااااا ة و ب عة العلاقست والتفسعلات العسئل ة
 .تجربة الهروب من الب ت (  خبرات الطفولة ويوء المعسملة الوالد ة

لوت  ال  إلى المعط ست التسل ة:  توص 



 عرض ومناقشة النتائــج                                                                                :السادس الفصل

135  

 

  (5)ويظهر تقط ع اليطسب في الملحق رق    وحدة 58تحتلنس على بعد تقط ع خطسب الحسلة 

يوضح تحليل مضمون البعد الأول المتعلق بـ الحياة الشخصية وطبيعة العلاقات والتفاعلات  : 19 جدول
 العائلية. 

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 
 

الحياة الشخصية  
العلاقات وطبيعة 

والتفاعلات  
 العائلية 
 
 

 %10,34 6 33- 32- 12-3-2-1الجو العالي: -1
   نمط العلاقات العائلية -2

 %3,44 2 10-18العلاقة ب ن الوالدين )عسد ة(:  -
 %3,44 2 7-6العلاقة مع الأم )مضطربة(:  -
 %1,72 1 5العلاقة مع الأب )عسد ة(:  -
 %1,72 1 11علاقتهس مع الأهل:   -

 %3,44 2 14- 13الهوايات والميولات: -3
  14 24,13% 

 

ذكرت    فئست 3%  ويتضاااااامن 13 24الذي ظهر بنساااااابة    (19)كمس هو موضااااااح في الجدو  رق    
ح ث قسلت    ويتااااااااااف عدم الترابط والتفسعل ب نه    %34 10ف هس الحسلة الجو العسئلي الذي كس، بنساااااااااابة  

%   3.44شاااااسرت إلى  ب عة العلاقة ب ن والديهس العسد ة وجسءت بنسااااابة  أكمس    "مسنح  وش بزاف مع بعض" 
نحتاارش ل هس   نفس النساابة التي جسءت في علاقتهس مع والدتهس والتي تبدو مضااطربة إذ جسء في قولهس " مس

بسبس نتواحشااااااااو..  يدم  يظهر هذا في قولهس " مع أنهس تشااااااااتسق إل ه و   أمس علاقتهس بوالدهس فهي عسد ة   بزاف" 
  .%3.44إضسفة إلى ذكرهس لم ولاتهس وكسنت بنسبة   %1.72بع د عل نس" وظهرت بنسبة 
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 ية.جتماعيوضح نتائج تحليل مضمون البعد الثاني المتعلق بـ الحياة المدرسية والعلاقات الا :  20 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 
 
 
 

الحياة المدرسية 
والعلاقات  
 الاجتماعية 

 
 

   المستوى الدراسي: -1
 %5,17 3 19-17-16التحت ل الدرايي )متدني(:  -
 %3,44 2 12-15الدرايي: المستوى  -

 %1,57 2 نمط العلاقات الاجتماعية:-2
 %5,17 3 24-23-22التداقست اليسرج ة )ج دة(:  -
 %3,44 2 26-25التجربة العس ف ة اليسصة:  -
 %1,72 1 20العلاقة مع المعلم ن )عسد ة(:  -
 %1,72 1 21العلاقة مع الزملاء:  -

  12 20,68% 
   ويحتوي على فئت ن    %68 20الذي  ظهر البعد الثسني بنساااااااابة   (20)مس يتضااااااااح في الجدو  رق  

." وكس، هذا بنسااااااااابة  .8.81ركزت ف همس الحسلة على تدني مساااااااااتواهس الدراياااااااااي إذا قسلت "جبت معد  أو  
   % في التاااااااداقست اليسرج ة مع صاااااااد قستهس وعن علاقتهس به 1.72%  وظهرت نفس النسااااااابة ب 17 5

إضاااسفة إلى تتاااريحهس عن تقبلهس للعلاقست العس ف ة في قولهس " بسلنسااابة ل س نتقبل أي علاقة " وجسء بنسااابة  
3.44%. 

 سوء المعاملة الوالدية. و ح نتائج تحليل مضمون البعد الثالث المتعلق بـ خبرات الطفولة ضيو : 21 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 
 
 
 

خبرات الطفولة 
والمعاملة  
 الوالدية 
 
 

   خبرات الطفولة والذكريات -1
 %5,17 3 29- 28-27ذكريست الطفولة )جم لة(: -
 %3,44 2 31-30ذكريست مع الأم والأب )ل  تتذكر(:  -

   سوء المعاملة الوالدية:-2
 %3,44 2 35-34الأم: يلوكست مرفوضة من  رف  -
 %3,44 2 9-4حرمس، عس في من الأب:  -
 %3,44 2 38-36يوء معسملة من الأم:  -
 %1,72 1 37رد الحسلة وفق يلوكستهس:  -

  12 20,68% 
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   ويتضااااااامن فئت ن   %20.68 ظهر البعد الثسلث بنسااااااابة    اعلاه (21)كمس يتضاااااااح في الجدو  رق  
% إذ جسء في قولهس "  فولتي كسنت 5.17ركزت ف همس الحسلة على ذكريست  فولتهس التي ظهرت بنساااااااااااابة  

أمس عن ياوء المعسملة التي تتلقسهس فتمثلت     ومواقف مع والديهس  أحداثمل حة" إضاسفة إلى عدم تذكرهس لأي 
% وحسااااااااااااااا  قولهاس "ماسماس تقلق مني كي 3.44في رفض والادتهاس لبعض ياااااااااااااالوكاستهاس وكاس، هاذا بنسااااااااااااااباة  

شاااااسرت إلى الحرمس، العس في من والدهس الذي  عمل بع دا عنه  وظهر هذا أو   مسنح  لهسش ختاااااوصااااا تي" 
وكس، هذا في قولهس    %44 3كذلك وجود معسملة نفساا ة من  رف والدتهس وكسنت بنساابة    %3.44بنساابة  

 ." مسمس تبهدلني.." 

 تحليل مضمون البعد الرابع المتعلق بـ تجربة الهروب من البيت.  يوضح نتائج : 22 جدول

 %النسبة  التكرار  الفئــــــــــات  البعد 

 
 
 

تجربة الهروب  
 من البيت 

 
 

   سيــاق الهروب -1
 %6,89 4 55- 51- 47-43المشسعر )يلب ة(:  -
 %6,89 4 50-49-48-47الأفكسر )يلب ة(:   -
 %1,72 1 42صديق(: تلقي المسسعدة )من  -
 %1,72 1 45الوجهة:  -
 %1,72 1 52مدة الهروب:  -
 %1,72 1 53العودة:  -

ــامــل المنجز للهروب من البيــت:-2 - 41-40الع
42 

3 5,74% 

 %5,17 3 59-58-57التطعات المستقبلية:  -3
 3,44 2 55-54ردود فعل العائلة:  -4

  20 34,48% 
ركزت ف ه      فئست 4%  وتضاامن  48 34نساابة البعد الرابع كسنت   (22)كمس  ظهر في الجدو  رق  

إذ تمثلت في    الحسلة على المشااااااااااااااسعر والأفكسر التي راودتهس أثنسء الهروب من الب ت وكسنت كلهس ياااااااااااااالب ة
هاال وعاادم رغبتهااس في العودة بعااد هروبهااس ح ااث قااسلاات " قلاات نقتاال روحي ومااسنرجعش لاادار" اليوف من الأ 

لوككمس أوضااحت يااب  هروبهس وإقدامهس على هذا    %89 6وظهر هذا بنساابة   الذي كس، اليوف من  و   الساا 
أمس عن ردود فعل عسئلتهس فكسنت بنسابة     %17 5هل واتضاح هذا في قولهس "خسفت هربت" وكس، بنسابة  الأ 
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أمس عن تطلعستهس المساتقبل ة    % وحسا  قولهس " مسشا وش بلي نديرهس.. فرحو كي شاسفوني رجعت.." 44 3
 .%3٫44فسختترتهس بقولهس " درك صسيي.. فسد كلش" وجسءت بنسبة 

  :" على الحالة )د(EMBUنتائج مقياس أساليب المعاملة الوالدية لـ "  -

  (10)تظهر أجوبة الحسلة على المق سس في الملحق رق  

 .المعاملة الوالدية السيئة للحالة )د(يمثل أساليب : 23جدول 

 تقديار الدرجاة  درجست الحسلة في المق سس  البعاااد 
 أس أب  أس أب 

 متويط  متويط  13 13 اليذاء الجسدي 
 متويط  متويط  15 12 الحمس ة الزائدة 
 مرتفع مرتفع 16 17 تفض ل الخوة 

 مرتفع متويط  17 15 الرفض 
 متويط  متويط  14 15 القسوة 

 مرتفع مرتفع 18 17 الحرمس، 
 

جسااااااااادي وحمس ة زائدة ح ث تظهر    ءيتضاااااااااح أ، الحسلة لديهس إيذا  أعلاه (1)من خلا  الجدو  رق   
أمس في بُعد تفضاا ل الأخوة    درجة للأم  15درجة للأب و  12  اااااااااااااااا لكلى الوالدين والثسن ة ب  13الأولى بدرجة  

درجة   15ااااا في ح ن ظهر بُعد الرفض ب   من الأم  16درجة من الأب و  17فتحتلت على تقدير مرتفع ب 
درجة من    15اااااااا كذلك كسنت القسوة ب  درجة من الأم وهو مستوى مرتفع  17و   من الأب وهو تقدير متويط

أمس الحرمس، فكس، مرتفع لكلى دين وجسء    سدرجة من الأم وهو متوياااط أ ضااا   14و  الأب وتعتبر متوياااطة
 درجة للأم.  18للأب و 17بدرجة 
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  :التحليل العاس للحالة الرابعة )د(-

ا عن  نشااااااااااااااأت الحاسلاة )د( في ب ئاة عاسئل اة  غلا  عل هاس الطاسبع التقل ادي  ح اث كاس، والادهاس  عمال بع اد 
لتوف ر الحااسج ااست المااسد ااة في ح ن تتكفاال الأم بترب ااة الأبنااسء وتقوم بااسلمهااسم ال وم ااة دو، تشاااااااااااااااسرك     الب اات

وكمس تشااا ر الأبحسث "أ، وجود الأب المشاااسرك والداع   م ن أ،  حدث فرقس كب را     عس في أو تربوي ب نهمس
يب نمس غ سب الأب  م ن أ،    في ح سة الطفل    الجوهرة إلى عواق  يااالب ة تمتد  وا  الح سة للأ فس " ) يؤد  

  مع وجود تواصااال محدود عند ةيااار فعمل الأب أدى إلى غ سبه الجسااادي والعس في عن ح سة الأ    (  2024
   أمس علاقتهس مع والدتهس فتتس  بسلتوتر والبرودة العس ف ة  ح ث قسلت"مسمس مسنحترش ل هس بزاف.."   عودته

ة  كمس أنهس تتعرض للانتقسد المسااااتمر من  رفهس   فحساااا  أقوا  الأم    ف مس يتعلق بتحتاااا لهس الدرايااااي  خسصاااا 
وهو ماس  ع س      أ، تادرس وتتفوق عن قريباستهاس وتعوض عادم نجاسح أمهاس في الادرايااااااااااااااة  باسبنتهاسأنهاس ترغا  

  Embuمقياسظهر في نتسئج   الرفض من  رف الأم وهذا يؤكد مسللتواصااااال الوجداني و   والافتقسرالضاااااغط  
عوري ل  يوفر لهس مساااسحة آمنة للتعب ر عن ذاتهس أو يااار فإ، هذا الجو  الأ    في بُعد الرفض  بسلقبو   مس   الشااا 

ت العسئل ة ح ث جسء في قولهس " انس نساااااااااااا ت  جعلهس تم ل إلى الانسااااااااااااحسب والتاااااااااااامت في مواجهة التوترا
أمس عن  فولتهس فقد وصاااااافتهس بسلعسد ة  إلا  أ، غ سب ذكريست عس ف ة واضااااااحة مع الوالدين     مسنرجعلهسش" 

صااااااااااااارحت به   ي أو حرمس، عس في مب ر أو عدم القدرة على التعب ر فحسااااااااااااا  مسانفعسلقد يد  على كبت 
ث  إ، ترعرع الحسلة في ب ت العسئلة الممتدة      الحسلة تعسني من الألكسااااااااااات م سالأختاااااااااااسئ ة المتسب عة لهس أ،  

فحساا      الذي كس،  شااوبه خلافست ب ن والدهس وأعمسمهس  قد   و، يااسه  في إحسااسس مب ر بعدم الايااتقرار
فإ، آثسر ذلك تكو، وخ مة على   الايتقرارية إذا يسدهس العنف وعدم ير "تواتي و تسدب رت " إ، العلاقست الأ 

  .( 40عسم  )ص  ة بش ل جتمسعوعلاقسته مع أقرانه وتحت له الدرايي وح سته الا   تنشئة الطفل

ففي الجسن  الدراياااي  تواجه الحسلة صاااعوبست واضاااحة  إذ تتحتااال على معدلات ضاااع فة وتشاااعر 
هاس ببعض المواد مثال العلوم واللغاة العرب اة فهي تعاسني من ضااااااااااااااعف في اللغاست  اهتماسمبعادم التفوق  رغ   

 ة أو غ سب اجتمسعالأجنب ة  ولا تراجع مع زملائهس  مس يد  على نمط درايااااااااااااااي فردي قد  ع س إمس عزلة 
وعلاقاستهاس بتااااااااااااااد قاستهاس تبادو  ب ع اة  لكنهاس تم ال إلى الحادياث معهن عن مح طهس     المهاسرات التشااااااااااااااسرك اة

س و أياار مس يد  على أ،    ي ح ث قسلت "نقعدو نح  و على د سرنس" ياار الأ  هذا  ع س رغبة تهس تشااغل بسلهس دوم 
كمس أنهس تنظر إلى العلاقست العس ف ة نظرة عسد ة ومنفتحة  وهو مس قد    في التنف س أو المقسرنة ب ن الأهل

 .ةير ية وغ سب الأب عن الأ ير  ش ر إلى بحثهس عن تعويض عس في خسرجي في ظل برودة العلاقست الأ 
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دة  أبرزهاس اليوف من ردة فعال أماس قرارهاس باسلهروب من الب ات  فقاد جاسء نت جاة تراك  ضااااااااااااااغوط متعاد  
هذا مس ظهر   ةيااار وغ سب الحوار والدع  والحرمس، داخل الأ    الأم بساااب  ضاااغطهس المتواصااال بشاااأ، الدراياااة

إضاسفة إلى إحساسياهس بسليوف     أ ضاس في مق سس أياسل   المعسملة الوالد ة في بُعد الحرمس، بدرجست مرتفعة
الشاااااااااااااادياد من العقاسب  ح اث عبرت عن اعتقاسدهاس أ، والادهاس قاد "ياذبحهاس"  ماس  ع س ب ئاة قاسئماة على التهديد  

الهروب ت  بمساااسعدة صاااديق  ورافقته مشاااسعر اليوف والارتبسك والتفك ر في الانتحسر  مس    أكثر من التفه 
و عند عودتهس إلى المنز      ةير المسسعدة من الأ   يد  على  أس شديد وانعدام القدرة على المواجهة أو  ل 

بعد تدخل الشاااااااااار ة وايااااااااااتقبس  الأهل لهس بفرح  ل   منعس شااااااااااعورهس بسلندم وفقدا، الأمل  ح ث عب رت عن  
س كب ر ا في نظرتهس لمستقبلهس  .إحسسيهس بأ، "كل شيء فسد"  وهو مس  ع س صدمة نفس ة حسدة وتراجع 

 : ة لحالات الدراسة الأربعةيخلاصة تحليل -
 20الى    16هن من أعمسر تمحورت حلات الدراياااااااة حو  أربعة فت ست مراهقست متمدرياااااااست  تتراوح  

ومن خلا  العمل المنجز مع هذه الحسلات  م ن    هر بن من ب وتهن لأو  مرة   يااااااانة  ق من بولا ة يااااااا   دة
 :التي نليتهس في مس يلي  أ، نستيلص العديد من المعط ست

 ااة  اجتمااسعتُظهر المعط ااست العااسئل ااة أ، الحااسلات الأربعااة ينحاادر، من عااسئلات ذات مسااااااااااااااتويااست   - 
ي متوياط في ح ن كسنت حسلة واحدة ذات  قتتاسدحسلات مساتواهس الا  3ح ث أ،     ة ميتلفةاقتتاسدو 

 .ي ج داقتتسدمستوى 
نفساااااااا ة أو مشااااااااسكل   تاضااااااااطرابسكمس تُظهر معط ست الدرايااااااااة أ، جم ع الحسلات لا تعسني من أي  - 

 .ول   يضعن لعلاج نفسي من قبل  يلوك ة
كطلاق الوالدين في   ي غ ر مساتقر ومتفكك ومضاطربأيار أ، جم ع الحلات نشاأ، في جو   اتضاح - 

 .في بسقي الحسلات عسئل ة)ب( ومشسكل  الحسلة
 .تب ن أ، حسلات الدراية الأربعة  عسن ن من حرمس، وإهمس  عس في أو مسدي من  رف الأب - 
 . ظهر وجود يوء معسملة والد ة تيتلف شدتهس ونوعهس ب ن الجسد ة والنفس ة عند الحسلات الأربعة - 
ية للحسلات الأربعة يتيللهس  سبع متذبذب إضاااسفة إلى وجود ياااوء تواصااال يااار اتضاااح أ، العلاقست الأ  - 

 ب ن الأفراد.
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في ثلاث حسلات وكس، السب    سح ث أنه ل    ن الهروب ميطط     بهن من الب ت كسنت ميتلفة ريقة هرو 
المبسشر لهروبهن هو اليوف من عقسب الوالدين  ع س الحسلة )ج( كس، هروبهس ميطط له من قبل  

 تهس. أير ا عن وبهدف ن ل الحرية بع د  

نساااااااااتنتج أ، الهروب من الب ت لدى الحسلات الأربعة كس، كم  سن زم انساااااااااحسب ودفسع نفساااااااااي اتجسه   - 
 .معسملة الوالدين الس ئة لهن

زالت تعسني من ياااااااااوء معسملة نفسااااااااا ة وأخرى جساااااااااد ة بعد س تؤكد معط ست الدراياااااااااة أ، الحسلات م - 
 هروبهن من الب ت.

 مناقشة النتائج وتفسيرها:   -2

   :مناقشة النتائج على ضوء أهداف الدراسة-

تهدف هذه الدرايااااااة إلى تحل ل ياااااالوك الهروب من الب ت لدى المراهقة في ضااااااوء العوامل النفساااااا ة  
ية. وقد ياعت إلى  يار  ة المرتبطة به مع الترك ز على تجسرب ياوء المعسملة الوالد ة والعلاقست الأ جتمسعوالا 

لوكفه  هذا   كنتسج لتراكمست ضسغطة وتجسرب  فول ة يلب ة  من خلا  دراية حسلة ع سد ة في ي سقهس   الس 
 اليسص.

(  ومق سس إ مبو   الدراياة )المقسبلة نتاف موجهة  أدواتوانطلاقس من المعط ست المساتيلتاة بواياطة  
  :تم نس من منسقشة الأهداف المسطرة كمس يلي

  :تحليل سلوك الهروب من البيت لدى المراهقة وفهم العوامل الضاغطة المرتبطة ب - 1

كشاافت المعط ست المسااتيلتااة من درايااة الحسلة أ، ياالوك الهروب ل    ن فعلا  عشااوائ  س أو  سرئ س   
 ة متواصاااالة  من أبرزهس غ سب الأمس، النفسااااي داخل اجتمسعبل جسء كرد فعل تراكمي لضااااغو ست نفساااا ة و 

لوكي  والتجسرب المؤلمة التي عسشاااااااااتهس المراهقة منذ الطفولة. وقد تب ن أ، هذا يااااااااار المح ط الأ   مثل   السااااااااا 
عورمحسولة من الفتسة للهروب من واقع ضاااااسغط لا يوفر لهس  . تتقس ع هذه النتسئج مع نتمسءبسلقبو  والا   الشااااا 

لا ماس  س ماس   و، بمثاسبة  ( التي ب نات أ، الهروب عناد المراهق ن غاسلبا  2021ت إل اه درايااااااااااااااة بن زيناة )توصاااااااااااااا 
تفريغ أو حمس ة ذات ة من ب ئة غ ر آمنة نفسااااااااااااا  س. كمس تشااااااااااااا ر نتسئجنس إلى أ، غ سب البدائل    اياااااااااااااترات ج ة

لوك سه  في تعزيز هذا  ةير التفسعل ة التح ة في الأ   .كوي لة هروب مؤقتة من المعسنسة المستمرة الس 
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 بتجارب وخبرات سوء المعاملة الوالدية في الطفولة:محاولة فهم سلوك الهروب على ضوء علاقت  - 2

د الأبعسد )جسااااااااادي  نفساااااااااي   أثبتت المعط ست أ، الفتسة تعرضااااااااات في  فولتهس لساااااااااوء معسملة متعد  
ل أرضااا ة ختااابة لتطور مشاااسعر يااالب ة دائمة كسلغضااا  اليوف وانعدام الثقة. هذه النتسئج  ولفظي  مس شااا   

التراكمست المؤذ ة في مرحلة  (  والتي أكدت أ،  2019حسجي شااااف قة )تتمسشااااى مع مس أشااااسرت إل ه درايااااة  
س ماس تع اد إنتاسج ذاتهاس في ياااااااااااااالوك است    اة وغ ر تك ف اة في المراهقاة  منهاس الهروب. كماس انفعاسلالطفولاة غاسلبا 

تتقس ع مع نتسئج درايااااااااااااااة عبد الل عبد العزيز المنسحي التي ركزت على الأثر البع د لسااااااااااااااوء المعسملة في 
لوكتش  ل الهوية و   ي للمراهق نجتمسعالا  الس 

 تحليل سوء المعاملة الوالدية من  يث النوع والشدة ودورها في ظهور سلوك الهروب:  - 3

س  بل تم ز بسلشادة والامتداد الزمني   ياوء المعسملة ل    ن فقط يالوكس  عرضا    تشا ر نتسئج الدراياة أ،  
ظهرت الطفلة مؤشااااااارات واضاااااااحة على وهو مس ولد حسلة نفسااااااا ة مزمنة من التوتر واليوف لدى المراهقة. أ

 ي الشديد لسوء المعسملة في هذه النت جة دراية زعزعة توازنهس النفسي.ذتأ

   :ية والتفاعلية في ظهور سلوك الهروبسر فهم دور العلاقات الأ- 4

  ح ث  ساااود  ةيااار في التفسعل داخل الأ  واضاااح    ية  تب ن وجود خلل  يااار من خلا  دراياااة العلاقست الأ 
التامت والاتهسم بد  الحوار والدع  هذا النمط من العلاقست  ضاعف منسعة المراهق النفسا ة ويدفعه للبحث  

(  التي  2020  أح سن س عبر الهروب. هذه النت جة تدعمهس دراياااااااااة أفنس، )ةيااااااااار عن ملجأ نفساااااااااي" خسرج الأ 
الوجداني ب ن الوالدين والأبنسء يزيد من احتمس  لجوء المراهق لسااااااااااااالوك ست هروب ة أكدت أ، غ سب التفسعل  

س درايااااااة عبد الل عبد العزيز المنسحي أ،  أو غ ر متك فة. وقد أك   ع ف  ذات التفسعل الضاااااا    ياااااارالأ  دت أ ضاااااا 
س ختب س للتراعست النفس ة التي تدفع المراهق إلى الانسحسب أو التمرد.  تيلق منسخ 

ه لا  م ن أن   نتسئج الدرايااااة جسءت منسااااجمة مع الأهداف المسااااطرة والدرايااااست السااااسبقة  إلا   رغ  أ،  
ي اليسص. وذلك جتمسعوالا  تعم مهس  فهي تيص الحسلة المدروياة فقط  وت  تحل لهس ضامن يا سقهس النفساي

وفق مبدأ الفردنة في المنهج الع سدي  الذي يراعي اليتاااااااااوصااااااااا ة الفريدة لكل حسلة  ويجن  الياااااااااقسط أو 
 التعم   العشوائي للنتسئج.
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 خاتمــــــــة

  م ن   الب ت من  المراه قة  وهروب  الوالد ة  المعسملة ياوء  موضاوع   تنسولت  التي   الدراياة  هذه  ختسم في
  العوامل  أحد ب ن من تعد     بلهسق    من  المنتهجة  والأياااااااااااسل    الأيااااااااااارية  وب ئتهس  قةالمراه    ب ن  العلاقة أ،    القو 

  بميتلف  الوالد ة  المعسملة ياااااوء أ،    النتسئج  نتب     فقد  ويااااالوكهس  شااااايتااااا تهس وتشااااا  ل  نموهس في  الأياااااسيااااا ة
  ياااااالوك  اتيسذ  إلى بعضااااااهن   يدفع سمم     للمراهقة  والاجتمسعي  النفسااااااي  التواز،  على  عم ق أثر    لهس   أشاااااا سلهس
 لهس   الوالد ة  المعسملة  أياااااااااااسل    لذا   أكبر  معسنسة   في  ف قعن   المعسنسة أو  الأل   من  للهروب  كويااااااااااا لة  الهروب

  الجنوح  أصااانسف  وانتشاااسر هدمه في  تساااسه  أ، أو   سياااوي    ج لا    تيلق أ،  سإم     المجتمع في ،متضاااسدا  ،دورا
 .المجتمع في والانحراف

 ضااااااروري    أبعسده على  والوقوف   الميتلفة  جوانبه من  ودرايااااااته  الموضااااااوع   بهذا الاهتمسم فإ،     وعل ه
   الحسااااسيااااة   الظسهرة هذه  على وءالضاااا    طياااال   قد  العمل هذا   و،  أ، ونأمل   الظسهرة هذه من  الحد أجل من
 في  عمقسو  ستويااع    أكثر  مسااتقبل ة  ستلدراياا   منطلقس وي و،   والاجتمسع ة  النفساا ة  البحوث  إثراء في   سااسه  وأ،

 .  البي من الهروب ظسهرة أبعسد ميتلف

 : التسل ة والاقتراحست التوص ست بجملة ننه ه أ، ارتأينس الأخ ر وفي

 مع خسصااة  إ جسب ة  ترب ة  أيااسل    يلتبن    للوالدين  إرشااسد ة  دورات  وإقسمة الأيااري   الوعي تعزيز ضاارورة -
 .المراهق ن

 .وأمس، بسرية عنهس التبل غ آل ة وتعزيز الأيري  العنف على القسنون ة الرقسبة تشديد -
  المعسملة  لسااوء  يتؤد    التي الأزمست من  للحد  ومتطلبسته   حسج سته   لتسااديد  والفق رة  الهشااة الأياار دع  -

 .الأبنسء هروب ث   ومن
  الشسرع   في  تشرده  من  بدلا    له   آمنة أمسكن  وتوف ر  الهسرب ن  للمراهق ن  وايتقبس   ايتمسع  مراكز  نشسءإ -

 .الجنوح في والوقوع  الاجتمسعي الانحراف وانتشسر
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 المراجع العربية: 
(. أيااااااااسل   المعسملااااااااة الوالد ااااااااة الشااااااااسئعة و علاقتهااااااااس 2021_ أباااااااو يااااااااعد مااااااااسهر محمااااااااد.)

المرحلااااااة الأيسياااااا ة العل ااااااس فااااااي محسفظااااااة بااااااسلغتراب النفسااااااي لاااااادى الأبنااااااسء المااااااراهق ن فااااااي 
القااااااااااادس. رياااااااااااسلة مسجسااااااااااات ر. كل اااااااااااة الرشاااااااااااسد النفساااااااااااي و الترباااااااااااوي. جسمعاااااااااااة القااااااااااادس 

 المفتوحة.فلسط ن.
 (. فريق م دي كوفر.2024_أيبسب و أعراض الهروب النفتسلي.)

(. أريااااااد الهااااااروب ماااااان الب اااااات. الألوكااااااة 13/08/2024_ الاااااادريويش عاااااادنس، باااااان ياااااالمس،.)
  https://www.alukah.netالجتمسع ة. 

ه(. أياااااااااسل   المعسملاااااااااة الوالد اااااااااة و 1438_ المناااااااااسحي عبااااااااادالل عباااااااااد العزياااااااااز مناااااااااسحي.)
علاقتهاااااس بااااااسلأمن النفساااااي و هااااااروب الفت ااااااست فاااااي مدينااااااة الريسض.مجلاااااة العلااااااوم النسااااااسن ة 

 .326-269  ص   49و الجتمسع ة   
(. المراهاااااق الهاااااسرب   مسلاااااذي  جااااا  فعلاااااه عناااااد عودتاااااه 2023أفريااااال  24_ ألااااا س ياااااويد.)

 إلى المنز  ؟. أوبستس، .
.دياااااااااااوا، ¹(. يااااااااااا  وبسثولوج س الشيتااااااااااا ة المغسرب اااااااااااة.ط2019_ بااااااااااان عبااااااااااادالل محماااااااااااد.)

 المطبوعست الجسمع ة.
_ تااااااواتي مهاااااادي   تااااااسدب رت عبااااااد النااااااور. )د.ت( . تااااااأث ر العنااااااف الأيااااااري علااااااى عمل ااااااة 

 . 45-33التنشئة الجتمسع ة للطفل. المجلة الجزائرية للطفولة و الترب ة   ص  
( . الاااااادوافع الأياااااارية لهاااااروب المراهقااااااست ماااااان الب اااااات العااااااسئلي. 2021_ زرداناااااي فت حااااااة. )

(   08  ) 02مجلاااااااااة المحتااااااااارف لعلاااااااااوم الريسضاااااااااة و العلاااااااااوم النساااااااااسن ة و الجتمسع اااااااااة  
 . 16-01ص

(.انحرافااااااست الفتااااااسة فااااااي مرحلااااااة المراهقة.مجلااااااة تااااااسريخ العلااااااوم   2017_ زعاااااارور حنااااااس،.)
 .235-220  ص  07
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(. مراحااااال التطاااااور النفساااااي الجنساااااي ك اااااف تتطاااااور 2023د سااااامبر  25_ عباااااسس أماااااسني.)
 الشيت ة بحس  فرويد؟ .أوبستس، .

(. الهاااااااااااروب مااااااااااان الب ااااااااااات فشااااااااااال التوافاااااااااااق 2018ماااااااااااسرس 1_ عباااااااااااد الرشااااااااااا د آماااااااااااس .)
   https://www.aletihad.aeالأيري.مركز التحسد للأخبسر. 

(.دور و أهم ااااااااة التنشاااااااائة الجتمسع ااااااااة للأياااااااارة فااااااااي ضاااااااابط 2022_ عسااااااااولات جوياااااااادة.)
 . 558-523(   ص  11 ) 02يلوك المراهق. مجلة علوم النسس، و المجتمع   

( . المحاااااااددات النفساااااا ة و الجتمسع ااااااة لظاااااااسهرة الهااااااروب مااااااان 2008_ كركااااااوش فت حااااااة.)
الب ااااااااات العاااااااااسئلي. أ روحاااااااااة دكتاااااااااوراه. كل اااااااااة العلاااااااااوم النساااااااااسن ة و الجتمسع اااااااااة. جسمعاااااااااة 

 الجزائر.
 (. المعسني لكل ري  معنى.2010_ معج  المعسني الجسمع.)

(.فااااااااااااااااااااااااي مويااااااااااااااااااااااااوعة وي  ب ااااااااااااااااااااااااد س. 2023فبراياااااااااااااااااااااااار26_ هااااااااااااااااااااااااروب القسصاااااااااااااااااااااااار.)
https://Wikipedia.org 23/05/2025 . 23:48 . 

(.مااااااادى انع اااااااسس أياااااااسل   التنشااااااائة الأيااااااارية و جمسعاااااااة الرفاااااااسق 2014_أحماااااااد نتااااااا ر.)
علااااااى التعتاااااا  الريسضااااااي لاااااادى المعنفاااااا ن الريسضاااااا  ن فئااااااة المااااااراهق ن الااااااذكور. أ روحااااااة 

 دكتوراه.كل ة العلوم الجتمسع ة و الريسض ة.جسمعة الجزائر.
_ارتفاااااااااسع ظاااااااااسهرة هاااااااااروب الفت اااااااااست مااااااااان الب ااااااااات مؤشااااااااار لنه اااااااااسر الأيااااااااارة الجزائرياااااااااة. 

 ( .الشروق أونلاين.29/11/2010)
(. 2021_التاااااابس، عب اااااار بناااااات محمااااااد حساااااان   بساااااا وني يااااااوزا، صاااااادقة عبااااااد العزيااااااز.)

أياااااابسب هااااااروب الفت ااااااست ماااااان منااااااسزلهن و علاقتهااااااس بجااااااودة الهويااااااة الذات ااااااة بمنطقااااااة م ااااااة 
 . 220-163  ص   ¹  ج  45الم رمة.مجلة كل ة الترب ة جسمعة ع ن شمس   

(. تاااااااااأث ر دور الأياااااااااارة الجزائرياااااااااة علااااااااااى التنشااااااااائة الس سياااااااااا ة 2012_العقاااااااااو، يااااااااااعسد. )
 . 143-114  ص   06للمراهق. دفستر الس سية و القسنو،   
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(.التاااااااحة النفسااااااا ة لااااااادى ع ناااااااة مااااااان الماااااااراهق ن فاااااااي المجتماااااااع 2019_العقاااااااو، لحسااااااان.)
الجزائاااااري. فاااااي واقاااااع التاااااحة النفسااااا ة لااااادى الماااااراهق ن. برغاااااوتي توف اااااق. الجزائااااار. مركاااااز 

 الأغواط.-البحث في العلوم الايلام ة و الحضسرة 
(.إشاااااااا سل ة اللغااااااااة العرب ااااااااة عنااااااااد الطفاااااااال الجزائااااااااري. أ روحااااااااة 2015_العمااااااااري نتاااااااا رة.)

 دكتوراه.كل ة العلوم النسسن ة و الجتمسع ة.جسمعة الجزائر.
(.علاقاااااة بعاااااض نظااااا  التنشااااائة الجتمسع اااااة بإتجسهاااااست التلام اااااذ 2014_بااااان ديااااان كماااااس .)

 نحو ممسرية النشسط البدني الريسضي التربوي.أ روحة دكتوراه.جسمعة الجزائر.
الفت ااااااااست (. تااااااااأث ر التغ اااااااارات الجتمسع ااااااااة علااااااااى هااااااااروب 2014_باااااااان عااااااااودة محمااااااااد . )

(   02  ) 03المراهقااااااست ماااااان الب اااااات فااااااي الجزائر.مجلااااااة الح مااااااة للدرايااااااست الجتمسع ااااااة 
 . 136-119ص  

(.تجل اااااااااست اضاااااااااطرابست مرحلاااااااااة 2015_بهتاااااااااس، عباااااااااد القاااااااااسدر   جباااااااااس  ناااااااااور الااااااااادين. )
 .156-146  ص  13/14المراهقة. مجلة الدرايست و البحوث الاجتمسع ة  

_بهنسااااااي محمااااااد الب ااااااومي الااااااراوي. )د.ت( .العنااااااف الأيااااااري  أياااااابسبه  آثسره وعلاجااااااه فااااااي 
 . الي ندرية.32الفقه الايلامي. المجلد التسيع.ع

(. أياااااااسل   التنشااااااائة الأيااااااارية و السااااااالوك العااااااادواني لااااااادى أ فاااااااس  2009_تاااااااسلي جماااااااس .)
التااااااااااااااا . دراياااااااااااااااة م دان اااااااااااااااة بمدرياااااااااااااااة التاااااااااااااااغسر. رياااااااااااااااسلة مسجسااااااااااااااات ر.كل ة العلاااااااااااااااوم 

 النسسن ة.جسمعةمحمد خض ر بس رة.
(.أشاااااا س  إيااااااسءة المعسملااااااة الوالد ااااااة للطفاااااال و علاقتهااااااس بااااااسلتوتر 1999_جمااااااس   روانااااااة.)

النفساااااااي لد اااااااه و بعاااااااض اليتاااااااسئص الد موغراف اااااااة لأيرته.رياااااااسلة مسجسااااااات ر.كل ة العلاااااااوم 
 الجتمسع ة و التربوية. جسمعة مؤتة.

(.أياااااسل   المعسملاااااة الوالد اااااة كماااااس يااااادركهس المراهاااااق وفاااااق المقسرباااااة 2022_جم لاااااة ماااااواس.)
 .22-10النسق ة.مجلة درايست نفس ة و تربوية جسمعة البل دة العدد الثسني ص
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(. الطب عااااااة البشاااااارية و الساااااالوك النسااااااسني. ترجمااااااة محمااااااد لب اااااا  1963_جااااااو، ديااااااوى .)
 ن ويورك. مويوعة اليسنجي بسلقسهرة.-النج حي.القسهرة

(.هاااااروب الفت ااااست مااااان مناااااسز  أيااااارهن و معسناااااستهن 2014_حسااااس، أفناااااس، محماااااد صاااااسدق.)
 بعد الهروب )ردود الفعل و الميسوف(.ريسلة مسجست ر. جسمعة القدس .فلسط ن.

_حمااااااااااااااااااداوي جم اااااااااااااااااال. )د.ت( . المراهقااااااااااااااااااة ختسئتااااااااااااااااااهس ومشااااااااااااااااااسكلهس و حلولهااااااااااااااااااس. 
www.alukah.net . 

(. التاااااأث رات الق م اااااة و الذهن اااااة لتطب اااااق ت اااااك تاااااوك علاااااى الفت اااااست 2022_ح مااااار ياااااع دة.)
 . 427-415(   ص  07  ) 04للعلوم    المراهقست في الجزائر. مجلة آفسق 

(.ياااااااااوء المعسملااااااااة الوالد اااااااااة و علاقتهااااااااس بظهاااااااااور الحبااااااااسط عناااااااااد 2019_رت بااااااااة جبااااااااسر.)
 .26-11الطفل.مجلة درايست ي  ولوج ة النحراف  العدد الرابع ص  

(.تااااااااااأث ر الألعااااااااااسب اللكترون ااااااااااة علااااااااااى مقومااااااااااست التنشااااااااااائة 2022_رم سااااااااااسء إيااااااااااحسق.)
 .36-27الجتمسع ة عند الشبسب.مجلة جذور المعرفة العدد الأو  ص  

 (. عل  النفس النمو " الطفولة و المراهقة" .1986_زهرا، حسمد عبد السلام . )
(.مسااااااااسهمة يااااااااوء المعسملااااااااة الوالد ااااااااة فااااااااي 2016_زورق فس مااااااااة الزهراء بسناااااااادو صااااااااف ة.)

ظهاااااااور السااااااالوك العااااااادواني عناااااااد الطفااااااال. المجلاااااااة الجزائرياااااااة للطفولاااااااة و الترب اااااااة   العااااااادد 
 .178-153الرابع ص

(. غ اااااااااسب الأب و اثاااااااااره علاااااااااى يااااااااالوك الأبناااااااااسء 2023يون اااااااااو  20_ياااااااااسمر يااااااااال مس،.) 
 الجتمسعي. مجلة ي دتي. 

(.ياااااااااااوء المعسملاااااااااااة اتجاااااااااااسه تلام اااااااااااذ المرحلاااااااااااة البتدائ ة.مجلاااااااااااة 2019_ياااااااااااعسد مااااااااااارغ .)
 .150-133الأكسد م ة للدرايست الجتمسع ة و النسسن ة  العدد الثسني ص

ل وهس. 26/01/2020_يع د هبة . )  ( . هروب الفت ست من المنز . ح 
(. أيااااااسل   التنشاااااائة الأياااااارية و انع سيااااااستهس علااااااى المراهق.ريااااااسلة 2005_شاااااارقي رح مااااااة.)

 مسجست ر.كل ة العلوم الجتمسع ة و العلوم اليلام ة.جسمعة الحسج خض ر بستنة.
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(.أثااااااااار ياااااااااوء المعسملاااااااااة الوالد اااااااااة علاااااااااى صاااااااااورة الاااااااااذات عناااااااااد 2011_شاااااااااطسح هاااااااااسجر.)
 الطفل.ريسلة مسجست ر.كل ة العلوم النسسن ة و العلوم الجتمسع ة.جسمعة قسنط نة.

(.أهااااااا  أياااااااسل   التنشااااااائة الجتمسع اااااااة و علاقتهاااااااس 2020_صاااااااسلح ياااااااع د مولاااااااود نق ب ناااااااه.)
-157بسلسااااااااالوك العااااااااادواني لااااااااادى الأ فس .مجلاااااااااة الترب اااااااااة العج لات العااااااااادد الثاااااااااسمن ص 

169. 
(.دور ياااااوء المعسملاااااة الأيااااارية فاااااي ظهاااااور بعاااااض الاضاااااطرابست 2014_غماااااري علج اااااة.)

السااااااااالوك ة:العدوا، و النعااااااااازا  الجتماااااااااسعي لااااااااادى الطفل.رياااااااااسلة مسجسااااااااات ر.كل ة العلاااااااااوم 
 النسسن ة و الجتمسع ة.جسمعة محمد خض ر بس رة .

(.مظاااااااسهر ياااااااوء المعسملاااااااة الأيااااااارية للطفااااااال فاااااااي الجزائااااااار كماااااااس 2024_غماااااااري علج اااااااة.)
تاااااااادركهس الأمهست.أ روحااااااااة دكتوراه.كل ااااااااة العلااااااااوم النسااااااااسن ة و الجتمسع ة.جسمعااااااااة محمااااااااد 

 خض ر بس رة.
 (.مجلة الجوهرة .  2024اغسطس  15_غ سب الأب فجوة كب رة في ح سة الطفل.)

 -(. المواجهااااااااة و الهاااااااااروب و التجمااااااااد و التملاااااااااق 2021د سااااااااامبر  30_فااااااااسروق أحمااااااااد.)
 .  Askfarouk.netإضطراب مسبعد التدمة. 

دل ااااال الوالااااادين -(. الأيااااارة و مشااااا لة العااااادوا، فاااااي يااااان المراهقاااااة 2018_فااااادو  يااااام ر . )
 . الجزائر. Alpha doc.   ¹.ط-و المربي 

(.الأياااااارة و مشاااااا لة العاااااادوا، فااااااي ياااااان المراهقااااااة دل اااااال الوالاااااادين و 2018_فاااااادو  ياااااام ر.)
 .¹المربي.ط

(. مرحلاااااااااااة المراهقاااااااااااة:)المفهوم   اليتاااااااااااسئص   الحسجاااااااااااست و 2021_قسياااااااااااي يااااااااااال مة. )
( 05  ) 02التكسماااااال فااااااي بحااااااوث العلااااااوم الجتمسع ااااااة و الريسضاااااا ة  المشاااااا لات(. مجلااااااة 

 . 171-150  ص 
. مجلااااااااااة  -نظريستهااااااااااس و ختسئتااااااااااهس-(.مرحلااااااااااة المراهقااااااااااة 2021_قندويااااااااااي يااااااااااعد ة.)

 . 120-121(   ص03  ) 04التم  ن الجتمسعي 
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_كركاااااوش فت حااااااة. )د.ت( . هااااااروب الأبنااااااسء ماااااان الب ااااات العااااااسئلي و البحااااااث عاااااان الهويااااااة. 
 . 168-153مجلة العلوم النسسن ة و الجتمسع ة  عدد خسص   ص

 . عمس، . دار الفكر. ¹( . عل  النفس الأيري. ط2009_كفسفي علاء الدين. )
(. الآثااااااااسر النفساااااااا ة ليااااااااسءة معسملااااااااة الآبااااااااسء 2019_لط فااااااااة اليااااااااداري. عسئشااااااااة نحااااااااوي.)

. Fatلأبنسءه .درايااااة ع سد ااااة لراشاااادة تعااااسني ماااان الهااااروب ماااان الب اااات ماااان خاااالا  تطب ااااق 
 .114-35مجلة العلوم النسسن ة و المجتمع  ص 

(.ياااااااوء معسملاااااااة الأ فاااااااس  و إهمااااااااسله  و 2018_محماااااااد الأزهااااااار بسلقسيااااااامي.علي الفق ااااااااه.)
الآثاااااااسر النسجماااااااة عنهاااااااس وك ف اااااااة الوقس اااااااة منهاااااااس. مجلاااااااة البراه ماااااااي للعلاااااااوم الجتمسع اااااااة و 

 .32-7النسسن ة   العدد الثسني  ص
 (.المراهقة ختسئتهس و مش لاتهس. دار المعسرف.1981_محمود ابراه   وج ه.)

(. إشااااااا سل ة المراهقاااااااة  بااااااا ن التقمتاااااااست و المااااااارور إلاااااااى الفعااااااال. 2022_محناااااااد يااااااام ر.)
 . 244-231(   ص  07  ) 01مجلة درايست في ي  ولوج ة النحراف  

(. اختبااااااسر إمبااااااو لأيااااااسب   المعسملااااااة الوالد ااااااة و 2017_مركااااااز ديبولااااااو  لتعلاااااا   التفك اااااار.)
 .  ¹التنشئة الأيرية من قبل الأبنسء.ط

(. العواماااااااال المااااااااؤثرة فااااااااي مرحلااااااااة المراهقااااااااة. 2021د ساااااااامبر  07_نااااااااسجي عبااااااااد الفتااااااااسح.)
 .  https://trbeyah.comترب ة كوم. 

(. ايااااااترات ج ست مواجهااااااة الضااااااغوط لااااادى المااااااراهق ن الجااااااسنح ن ذكااااااور 2015_والاااااي وداد.)
 . الجزائر.2و إنسث. ريسلة مسجست ر. كل ة العلوم الجتمسع ة.جسمعة وهرا، 

(.العلاقااااااة باااااا ن أيااااااسل   التنشاااااائة الجتمسع ااااااة كمااااااس ياااااادركهس 2009_ ساااااارى فهمااااااي نق اااااا .)
الأ فااااااااااس  و قاااااااااادرته  علااااااااااى اتيااااااااااسذ القرارات.مجلااااااااااة رعس ااااااااااة وتنم ااااااااااة الطفولااااااااااة  العااااااااااادد 

 .169-153السسبع ص
29/05/2025  .00:50 . 

https://obstan.org . 13/05/2025 .21:07 . 
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https://obstan.org . 22/04/2025 .14:30 . 
https://www.aljawharamag.com . 24/05/2025 . 09:15 . 

https://www.almaany.com  . 
https://www.echoroukonline.com   

https://www.hellooha.com . 16/05/2025. 16:29 . 
https://www.sayidaty.net . 13/02/2025 . 09:24 . 

( أياااااااااسل   المعسملاااااااااة الوالد اااااااااة وعلاقتهاااااااااس بسلسااااااااالوك 2014)الساااااااااويدي  عباااااااااد الااااااااارحمن -
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 أسئلة دليل المقابلة   :(01الملحق )
 المحور الأول: الحياة الشخصية وطبيعة العلاقات والتفاعلات العائلية.

  ؟ك ف حسلك-1
 ؟ك ف هي العلاقة ب ن والد ك  -2
 ؟ك ف أحوالك مع عسئلتك-3
  ؟وبإخوتك ؟مسذا عن علاقتك  به   -4
  ؟هي مس ؟هل توجد نشس ست تقومو، بهس مع بعض    -5
  ؟ك ف تملئ ن وقت فراغك  -6
  ؟اهي م ؟هل لد ك هوا ست  -7

   يةجتماعالاالحياة المدرسية والعلاقات    :المحور الثاني
 ؟مسذا تدري ن  -1
 ؟ك ف تس ر أمورك الدراي ة-2
 ؟تفضل نهسمسهي المواد التي -3
 ؟هل لد ك نقسئص في بعض المواد-4
 ؟ك ف هي علاقتك مع معلم ك-5
  ؟هل لد ك زملاء  شسركونك في مراجعة الدروس-6
 ؟هل لد ك صد قست في المدرية أو خسرجهس؟ وك ف علاقتك به -7
 ؟مسهي  ب عة النشس ست التي تقومو، بهس مع س-8
  ؟بهس رأ كمس  ؟ك ف تنظرين إلى العلاقست العس ف ة-9

 المحور الثالث: خبرات الطفولة وسوء المعاملة الوالدية  
 ؟ومسذا تتذكرين عنهس ؟ك ف كسنت  فولتك-1
 ؟التي وقعت لك  في الطفولة مع والدتك ومسزلت تتذكرينهسوالمواقف مسهي الأحداث -2
 ؟ومسذا عن والدك-3
 ؟مسهي المشسعر التي تراودك  عند تذكرهس-4
 ؟مع شتك  في الب تك ف كسنت -5
 ؟مسهي السلوكست التي لا يتقبلهس والد ك  منك  -6
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 ؟ك ف تشعرين عندمس  حدث ذلك  -7
 ؟هل  حدث و أ، تترين على رأ ك  أو قرارك أمسم والد ك  -8
  ؟ك ف   و، رد فعلهمس-9

 المحور الرابع: تجربة الهروب من البيت  
 ؟ك ف خطرت ببسلك فكرة الهروب  -1
 ؟ك ف شعرت  قبل الهروب-2
  ؟ك ف قمت بذلك ؟هل إيتعنت بمسسعدة أحد  مس-3
 ؟أين توجهت  -4
 ؟بمسذا شعرت  أثنسء الهروب-5
 ؟مسهي الأفكسر التي راودتك أثنسء ذلك-6
 ؟ك  مدة قض تهس في الهروب-7
 ؟ك ف عُدت  إلى منزلك-8
 ؟ك ف كسنت ردود فعل عسئلتك  -9

 ؟مسذا تشعرين الآ، حسل س  -10
 ؟ك ف ترين هذه التجربة  -11
 تطلعستلك للمستقبل؟  مسهي-12
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