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Introduction générale :

L’¢éclairage est un ¢lément essentiel dans notre environnement quotidien, influence notre
humeur, notre productivité et notre santé. Dans divers contextes, qu’il s’agisse de lieux de
travail, de domiciles, d’espaces publics ou des équipements culturels tels que les bibliothéques,

la qualité de I’éclairage revét une importance particulicre.

L’¢éclairage est un ¢lément le plus important dans 1I’environnement interne des bibliothéques
parce que la plupart des activités réalisées dans les bibliothéques sont directement liées au sens
de la vue. Cet environnement ne sera adéquat, quelle que soit sa planification ou la qualité de
son mobilier, 8 moins que son éclairage ne soit bon, suffisant et stable.

Un éclairage instable entraine un gaspillage d’espace dans la bibliothéque, car les usagers se
rassemblent dans 1’endroit qu’ils considérent comme stable en éclairage et quittent le reste des

endroits.

Cependant, la question de ’éclairage des bibliothéques n’a regu I’attention qu’elle méritait que
relativement récemment, cela peut étre dii au fait que 1’éclairage est considéré comme quelque
chose qui doit étre mis en ceuvre et non congu. Deux facteurs ont contribué¢ a changer cette
tendance : le désir d’économiser 1’énergie et la connaissance que le bon choix du systéme
d’éclairage et son emplacement appropri¢ contribuent grandement a ajouter une touche
esthétique a la conception du batiment. Le développement de la technologie de I’éclairage a
permis d’ajouter cette touche a I’environnement interne des bibliothéques et a conduit & un

changement complet dans la vision de ’éclairage. [1]
Problématique :

La qualité d’éclairage dans une bibliothéque joue un rdle crucial pour assurer un environnement
propice a la lecture et a I’étude tout en préservant les livres. Certains des défis courants incluent
la nécessit¢ d’une luminosité adéquate pour éviter la fatigue oculaire, la réduction de
I’éblouissement pour une lecture confortable, et la gestion de la lumiére naturelle pour prévenir

la décoloration des livres et la fatigue visuelle.
Objectifs :

L’¢tude de I’éclairage dans une bibliothéque vise généralement a créer un environnement
confortable et fonctionnel pour la lecture, I’étude et la recherche. Cela implique d’éviter les

¢blouissements, les ombres génantes et les contrastes trop forts, tout en fournissant une
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luminosité adéquate pour permettre une lecture facile des textes. L’éclairage doit également
étre congu de manicre a préserver les livres et les documents, en évitant les rayons UV et la
chaleur excessive. Enfin, il est souvent souhaitable de créer une atmospheére calme et agréable

pour favoriser la concentration et le travail intellectuel.

L’objectif de notre recherche est d’évaluer et d’estimer et de mesurer 1’éclairage au niveau de
la bibliotheque centrale de I’Université 20 aout 1955 Skikda, afin de savoir si cette bibliotheque

offre un milieu confortable pour ses usagers ou non (étudiants ; enseignants ; chercheurs...).
Hypothéses :

La qualité et la quantité de la lumiére naturelle et sa bonne exploitation dans la salle de lecture
de la bibliothéque centrale crée un confort visuel qui permet aux étudiants d’effectuer leurs

révisions et leurs recherches facilement.

La qualité de I’ambiance lumineuse dépend de la qualité et la quantité de la lumiere naturelle

recue a I’intérieur.
On pourra poser I’hypothése suivante :

L’éclairage au niveau de la bibliothéque centrale de I'université de Skikda n’est pas suffisant

et demande a étre modifié pour assurer le confort visuel des usagers.
Méthodologie (Questionnaires, mesures)

Nous avons procédé dans notre recherche par deux méthodes différentes pour estimer le
niveau d’éclairement au niveau de la bibliothéque centrale de I’université de Skikda, la
premiére méthode consiste & un questionnaire aupres des usagers de cet espace notamment les
¢tudiants, et la deuxieéme méthode consiste a une campagne de mesure avec un instrument de

mesure qui est le luxmetre.

Structure du mémoire :

Notre mémoire se compose de deux parties, une théorique et I’autre pratique.

La partie théorique se compose de 05 chapitres, en commengant par I’introduction générale,
puis le chapitre 1 qui traite les fondamentaux de 1’éclairage, le chapitre 2 traite I’ambiance
lumineuse (parametres et grandeurs), le chapitre 3 traite le confort visuel et enfin le chapitre 4
traite le confort visuel dans la bibliotheque

La partie pratique, quant a elle, se compose du chapitre 5 qui étudie notre cas d’étude

(Bibliothéque centrale de I'université de Skikda) et la conclusion générale.
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Chapitre I : les fondamentaux de I’éclairage

Introduction

L’éclairage est un ¢lément crucial dans divers domaines, allant de la vie quotidienne a des
applications professionnelles spécifiques. Il joue un role essentiel non seulement pour des
raisons de sécurité et de confort mais aussi pour des aspects esthétiques et fonctionnels.

En effet, 1’éclairage est un élément essentiel de notre environnement. Il nous permet de voir, de
nous déplacer et d’accomplir nos taches quotidiennes. Il joue également un réle important dans
notre bien-étre physique et mental. Que ce soit pour la maison, le bureau les espaces publics ou
les lieux de divertissements, comprendre les fondamentaux d’éclairage est essentiel pour créer
des environnements fonctionnels et agréables.

Ce chapitre évoquera la lumiére et la perception visuelle, les types d sources de lumicres, le

principe de base de I’éclairage.
I-1. La lumiére et la perception visuelle

I-1.1. La lumiére
La lumiere représente les différentes longueurs d'onde auxquelles I'ceil humain est sensible. En
général, ces valeurs extrémes, qui forment le champ du visible, sont considérées comme étant
égales a 360 nm et 830 nm. De maniére générale (en colorimétrie, par exemple), la partie visible
du spectre du rayonnement électromagnétique est estimée a 380 a 780 nm. Dans cette période

de cette discipline. Le tableau 1 illustre une association entre la couleur et la longueur d'onde

[2].

Tableau I-1 Dénomination des couleurs en fonction
de la longueur d’onde [2]
Gamme de longueur d’onde Terme
400 a430 nm Violet
430 a 460 nm Indigo
460 a 490 nm Bleu
490 a 560 nm Vert
560 a 580 nm Jaune
580 a 620 nm Orangeé
620 a 700 nm Rouge
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Ce schéma ci-dessous représente la grande famille qui est compose des ondes
¢lectromagnétiques qui content a son tour des soues familles comme les rayons X, Les ultra -
violets, les infrarouges, les micro-ondes, les ondes radio (FM, AM ...) ; ces derniers se

distinguent par leur longueur d’ondes donc également leur énergie [3] :

I

80 nm 80 nm

Figure I-1 : schéma ci-dessous représente la grande famille [3].
I-1.2. La perception visuelle :
La perception visuelle est un processus psychique lors duquel 1’étre humain s’informe sur les

objets qui I’environnement grace a I’intermédiaire qu’est la lumiére, et qui est donc

fondamentalement influencé par les trois factures lumiére, objet et sujet percevant [4].

Vision (oeil) Perception (cerveau)

Figure I-2 : I’illustration de la différence entre vision et perception visuelle.
Source : ( https://images.app.goo.gl/mgbRjEsKHFt76a8LA)
Source : (https://www.erco.com/fr/conception-lumiere/savoir-lumiére/percepton-visuelle)

La perception visuelle est toute sensation intérieure de connaissance apparente, résultant des

stimuli ou d’une impression lumineuse captée(s) par les yeux (la vue). En général, cet acte
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optique et physique fonctionne plus ou moins pareil chez toutes les personnes, étant donné que

les différences physiologiques des organes visuelles n’affectent que résultat de la perception

[5].

(https://lesdefinitions.f visuelle r/perception-)

I-2. Les différentes sources de lumiére :

La lumiére peut étre produite de maniere naturelle ou artificielle par des sources primaires ou

secondaires, comme le synthétise le tableau ci-dessous [6] :
Tabloul-2. : Type de source de la lumicre

Source :https ://leclarage.fr/lumiere-les-type-de-source /

Type de source Exemples

Primaire Soleil, feu, luciole

Source naturelle

Secondaire Lune, neige,mer,sable
Primaire Lamps, tubes, module LED, OLED
Source \ : , . ,
Systéme optique d’une lumicre (réflecteur,
artificielle gille, diffuseur...)

Secondaire
Surface avec fort coefficient de réflexion

et/ou spéculaire
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I-3. Les principes de base de I’éclairage
I-3.1. Le flux lumineux :

Le flux lumineux d’une source est I’évaluation, selon la sensibilit¢ de ’ceil, de la quantité
globale de lumiere rayonné dans toutes les directions de I’espace par cette source. Il s’exprime
en lumen (Im). Le flux lumineux décrit la puissance lumineuse totale fournie par une source
lumineuse. L'effet optique d'une source lumineuse n'est cependant pas décrit correctement de
cette manicre, car le rayonnement fourni est saisi sans faire de différence dans I'ensemble de la

plage de fréquence, et que la sensibilité spectrale de 1'ceil n'est ainsi pas prise en compte [6].

Figure I-3 : L’intensité lumineuse (Source : http://www.ruggiu.com)[7]
I-3.2. L’intensité lumineuse :

L’intensité lumineuse est le flux lumineux émis par unité d’angle solide dans une direction
donnée. Elle se mesure en candela (cd). Cette unité est utilisée pour quantifier la quantité de
lumiére fournie par une source directive. Elle ne dépend pas de la distance d'observation. En
photométrie, l'intensité lumineuse est une mesure de I'éclat pergu par 1'ceil humain d'une
source lumineuse. Une source lumineuse ayant la méme intensité lumineuse dans toutes les

directions est dite a répartition isotrope [7].

Figure I-4 : L’intensité lumineuse (Source :http://www.ruggiu.com)[7].
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1-3.3. L’éclairement

L’éclairement d’une surface est le rapport du flux lumineux regu a I’aire de cette surface. Son

unité est le lux, équivalent a 1Im/m?, il correspond a un flux lumineux de 1 lumen (Im) couvrant

uniformément une surface de 1 metre carré (m?). L’éclairement dépend de I’intensité de la

source lumineuse, de la distance entre la source et la surface éclairée et de son inclinaison par

rapport aux rayons lumineux. L’éclairement caractérise donc la quantité de lumiére recue par

une surface. L’échelle des niveaux d’éclairement disponibles naturellement est treés étendue :

elle varie de 0,2 a 100 000 Ix [7].

7’

/
éclairement
s b

Figure I-5 : L’éclairement (Source :http://www.lumiere-spectacle.org)[7].

Source : http://www.lumiere-spectacle.org/grandeurs-photometriques.html

I-3.4. La luminance :

La luminance est la grandeur de photométrie la plus connue du grand public, c’est
celle qui correspond le mieux a nos sensations visuelles. Elle exprime le niveau de

Luminosité qui est une donnée sensorielle sans tenir compte du débit de lumiére. La
luminance correspond au nombre de candela par m2 de surface apparente. Plus ou

Elle caractérise I’aspect lumineux d’une surface éclairée ou d’une source dans une
direction précise. Une source lumineuse primaire (projecteur) ou secondaire (surface
réfléchissante) émet vers 1’ceil des rayons lumineux. La somme de ces rayons
lumineux forme I’image de la source de lumiére sur la rétine. La luminance d’une
surface dépend du flux lumineux recu, du degré de réflexion de cette surface et de la

direction d’observation par rapport a la source lumineuse éclairant cette surface[7].
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Figure I-6: La luminance [7].

source :(http://michel-vause.infographie-heaj-eu)

I-4. Relation entre Eclairement et Intensité lumineuse :

L’éclairement d’une surface dépend de :

-L’intensité lumineuse de la source

-La distance a la quelle est située cette source

-L’angle d’incidence des rayons lumineux

Cette relation est caractérisée par 1’équation suivante :

E=(Ixcos0)/d.......... (EQO1)

Avec : E= Eclairement

I= Intensité de la source

0 = Angle d’incidence

D= distance de la source a la surface

Ceci signifie, entre autres que :

-Plus la distance de la source a la surface est grande, plus I'éclairement est faible.

)
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-Plus l'incidence est élevée, c’est a dire plus la lumiere est rasante, plus 1'éclairement est faible

[8].

Figure 1.7 : relation entre éclairement et intensité lumineuse
Source : P.Bernard.2003 [8]
I-5. Relation entre Eclairement et Luminance
La luminance d’une surface dépend notamment :
-De 1'éclairement recu par la surface
-Du facteur de réflexion de cette surface
Cette relation est caractérisée par I'équation suivante: L= (px E)/q ..................... (EQ02)
Avec :
L= Luminance
E= Eclairement
p= Facteur de réflexion de la surface
Ceci signifie, entre autre que :
-Plus I'éclairement est élevé, plus la luminance est élevée.

-Plus le facteur de réflexion de la surface est élevé plus la luminance est élevée [8].
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Figure 1.8 : Représentation schématique de la notion de la surface apparente (SA)[7].

Source : P. Bernard 2003

I-6. Relation entre Luminance et Intensité lumineuse

La luminance d’un objet dépend de :

-L'intensité lumineuse émise par cet objet.

-La surface apparente de celui-ci depuis le point d'observation

Cette relation est caractérisée par 1'équation suivante :

L=I/Sxcos0................ (EQO03)

Avec

L=Luminance

I= Intensité lumineuse

S= Surface de 1'objet considéré

®=Angle sous-tendu par le plan de la surface considérée et la normale a la direction de la vision

Ceci signifie, entre autres que : Plus la surface est inclinée par rapport a I'axe de la vision, moins

sa luminance est élevée [8].
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I-7. Les types d’éclairages :
11 existe différents types d’éclairage :

I-7.1. Eclairage direct : est une lumiere d'éclairage direct sans réflexion. Eclairage produit

par un luminaire qui dirige 90% a 100% du flux lumineux vers un plan utile [9].

T
'

-

Figure I-9 : Luminaire LED : Luminaire LED carré, arrondi a éclairage direct
Source : ( http://www.kandem.fr/fiche-produit.php?id=2891&p=1&cat=0)

I-7.2. Eclairage indirect : éclaire aprées avoir été réfléchie, de0 a 10% de leur flux lumineux
vers le plan utile (sur un mur, au plafond qui sert de réflecteur). La lumiere est ainsi

atténuée, plus douce et plus tamisée. Cet éclairage produit moins d’ombre que I'éclairage
direct mais nécessite des murs ou des plafonds clairs, qui refléteront davantage la lumiere

gue les sombres [9].

Figure I-10 : éclairage indirect pour le salon avec décoration en bois

Source :(https://www.pinterest.jp/pin/545217098628320811/)
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Figure I-11 : Eclairage mixte - Définition - Le Portail de la Lumiére et de 'Eclairage
Source : (https://www.lightzoomlumiere.fr/definition/eclairage-mixte/)

I-7.3. Eclairage générale : c'est la lumiére qui éclaire tout I'endroit. Il se propage
principalement par des plafonniers ou des suspensions. Les appliques murales peuvent
¢galement faire l'affaire, mais vous devrez les multiplier et les placer a différents endroits de
votre emplacement pour I'éclairer adéquatement, tout en veillant a utiliser des ampoules

suffisamment puissantes [9].

Figure I-12 : éclairage public général.

Source : (https://chm-electricite.com/eclairage-public-led-general/)
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I-7.4. Eclairage principal : s’allume des que vous entrez dans la piece, grace a sa lumicre

uniforme et efficace, vous pouvez vous orienter et voir chaque élément [9].

Figure I-13 : L’¢clairage améliore I’expérience de la bibliotheque
Source :(https://bcinterieur.fr/inspiration/%C3%A9clairage)

I-7.5. Eclairage d’ambiance : comme son nom l'indique, il peut adoucir I'ambiance d'un lieu
et sa lumicre est apaisante.

Applique murale : Eclairage d’ambiance

Pour les plus grandes picces, c’est une tout autre chose. En effet, méme si une applique murale
produit une lumicre suffisante pour un couloir ou une entrée, elle ne pourra jamais servir
d’éclairage principal pour un salon ou une chambre. A moins d’habiter dans une chambre de

bonne évidemment [9].

Figure I-14 : Eclairage d'ambiance (1) * BL Evénementiel - DJ animateur mariage Nord

Source :(http://www.bl-evenementiel.com/options/eclairage-dambiance/eclairage-dambiance-

1-2/)
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I-7.6. Eclairage fonctionnel : désigne 1'éclairage utilisé dans les activités, qui doit étre ciblé

et précis pour apporter confort et sécurité [9].

Figure I-15 : Les équipements lumineux pour un éclairage fonctionnel et décoratif

Source :(https://www.delanoue-paysage.com/actualites/36-equipements-lumineux-

angers.html)

I-7.7. L'éclairage décoratif : il doit rendre le lieu de vie agréable, et en méme temps étre sir,

ce qui est bénéfique a 'esthétique urbaine [9].

Figure I-16 : Idées d'éclairage, pour une décoration intérieure
Source :(https://www.pinterest.com/pin/700661654516903171/)
1.7.8. Eclairage direct ou indirect

Ces deux types d’éclairage sont & combiner pour vous offrir une luminosité adaptée tout au
long de vos activités. L’éclairage direct est une lumiere qui éclaire directement sans réflexion.
L’éclairage indirect, quant a lui, éclaire apres avoir été réfléchie (sur un mur, au plafond qui

sert de réflecteur). Le luminaire est ainsi atténué, plus douce et plus tamisée. Cet éclairage
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produit moins d’ombre que 1’éclairage direct mais nécessite des murs ou des plafonds clairs

[3].

Figure I-17 : Les différents types d'éclairage : direct, indirect

Source : (https://www.fdeclairage.com/blog/conseils-astuces/les-differents-types-d-39-
eclairage.php)

I-7.9. L’éclairage mixte :
La lumicére sera diffusée vers le haut le bas ! ce type d’éclairage illumine davantage que
I’éclairage indirecte mais reste plus diffus que 1’éclairage direct .il offre une alternative a la
multitude de luminaires. L’abat-jour en tissu laisse filtrer 40 % de la lumiére vers le haut et

60% vers le bas, il constitue en d’autres mots un éclairage semi-direct [3].

Figure I-18 : Eclairage mixte - Définition - Le Portail de la Lumiére et de I'Eclairage

Source : (https://www.lightzoomlumiere.fr/definition/eclairage-mixte/)
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I-7.10. L’éclairage latéral :

C’est le type d’éclairage le plus utilisé et le plus ancien et qui répond a trois besoins
fondamentaux : la lumiére, la vue et la ventilation. Une intégration des dispositifs de
protection solaire est souvent mise en place afin de réduire 1’éblouissement grace a la
pénétration du flux lumineux indirecte. Il est impératif de noter aussi que 1’éclairage naturel
latéral est accompagné de I’effet du contraste qu’on peut diminuer a I’aide de I’éclairage

bilatéral ou a I’aide d’autres moyens tel que la taille des ouvertures, leurs dispositions ; etc.

[3].

Ciel couvert
Ciel ciair
en été
Ciel clair
en hiver
¥ ] i
Pénétration limitée Large pénétration ) Lumiére faible
des rayons solaires des rayons solaires

Figure I-19 : Exemple de I’éclairage latéral.

Source :( UCL Architecture et climat)
I-7.11. L’éclairage composé :

D’apres son nom, 1’éclairage composé est une résultante dans un méme local de sources
lumineuses latérales et zénithales au méme temps. L’avantage de ce type d’éclairage, est la
possibilité de la combinaison entre les avantages de 1’éclairage zénithal et de 1’éclairage
latéral. Ceci permet d’obtenir une distribution équilibrée de 1’éclairement horizontal en
réduisant 1’effet d’éclairage contrasté et donc 1’éblouissement, en plus de la satisfaction des
besoins psycho biologiques de contact avec I’extérieur.

Le principe de I’éclairage composé est d’avoir une source zénithale au fond de 1’espace 1a ou
I’éclairement obtenu par la source latérale est insuffisant. Cela ne veut pas dire que 1’éclairage
composé est la solution universelle pour tous les problemes d’éclairage, cat le projet
comprend plusieurs espaces avec des activités différentes avec des spécificités et des besoins
hétérogeénes et méme complexes parfois, pour qu’il sera impératif de choisir entre les deux

systémes d’éclairage latéral ou zénithal [3].
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Figure 1-20 : L’¢clairage améliore 1I’expérience de la bibliotheque
Source : (https://beinterieur.fr/inspiration/%C3%A9clairage)
I-8. Technique de I'éclairage

La technique de I'éclairage consiste a mettre en ceuvre les différentes sources de lumicre
(naturelle et artificielle), selon des regles établies de maniére a assurer de bonnes performances

visuelles et une ambiance lumineuse agréable.
Pour réaliser un bon éclairage intérieur, il faut :

1. Choisir un niveau d'éclairement correspondant au travail a effectuer (par exemple 150
lux dans un entrep6t, 300 lux dans un atelier de grosse mécanique, 500 lux pour des travaux de

bureau, 1000 lux pour la construction €lectronique).

2. Assurer une bonne orientation de la lumiere pour aider a la perception des formes et du
relief.
3. Eviter 1'éblouissement provoqué par la vision directe du ciel ou des lampes (ou de leurs

images données par des surfaces brillantes).

4. Harmoniser les contrastes de luminance entre la tache et les parois du local, pour ne pas
perturber la vision ; cette harmonisation peut étre facilitée par un choix convenable des

contrastes de couleur.
5. Utiliser des lampes a haute efficacité lumineuse et a bon rendu des couleurs.

6. Faire usage de lampes dont la température de couleur s'accorde avec I'éclairage a réaliser
; d'une maniere générale, la lumicre doit étre d'autant plus chaude que 1'éclairement est plus

faible.
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L'intensité et la composition de la lumiere naturelle variant dans la journée, il pourrait étre
avantageux, du point de vue psychophysiologique, de disposer d'un éclairage
¢lectrique également variable, en faisant usage de gradateurs électroniques programmés lorsque

I'on utilise des lampes a incandescence ou fluorescentes.

Pour assurer un bon éclairage extérieur, il faut essentiellement utiliser des lampes a haute
efficacité lumineuse, mises en ceuvre de maniére a créer de forts contrastes de luminance entre

les obstacles et le sol (chaussée en particulier).

Pour les voies publiques, bien que la loi du 5 avril 1884 n'en fasse pas une obligation aux
communes, 1'éclairage des rues des agglomérations est indispensable a la commodité et a la
sécurité des habitants. Les lampes les plus couramment utilisées pour 1'éclairage public sont les

lampes a vapeur de sodium, principalement a haute pression.

En rase campagne, les routes importantes sont éclairées soit sur toute leur longueur, soit en

certains points particuliers (échangeurs d'autoroutes, carrefours).

L'éclairage des routes diminue dans une proportion voisine de 30% le nombre des accidents de
nuit. On cherche généralement a obtenir un niveau moyen de luminance de 1 a 2 cd/m? et une

uniformité telle que le rapport des luminances extrémes ne dépasse [10].
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Figure I-21 : Techniques d\'éclairage. | Architecture durable, Architecture lumicre
Source : (https://www.pinterest.com/pin/423408802473867052/)

I-9. Les effets d’éclairage
Les effets d’éclairage sont des techniques utilisées pour créer des atmospheres

spécifiques, mettre en valeur des sujets ou susciter des émotions dans divers
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contextes. Des types de source différents produisent des résultats radicalement
différents.
I-9.1. SPOT : Diffuse un faisceau de lumicre elliptique se concentrant sur un sujet
d’intérét, a I’image d’une lampe torche.
1-9.2. Point : diffuse une lumiére omnidirectionnelle, comme une ampoule.
1-9.3. Directionnel : diffuse une lumicre directionnelle depuis I’infini, par exemple a
partir du soleil.
1-9.4. Paramétres
Les Paramétre suivants peuvent étre modifiés dans la zone de dialogue :
1-9.5. Diffus : définit le niveau de lumiere diffuse (« dispersée ») reflétée par la surface.
Des valeurs ¢levées reflétent plus de lumicre.
1-9.6. Spéculaire : définit le niveau de lumicre reflété par la surface dans une seule
direction sortante (au lieu d’étre diffusé), pour former une zone de haute lumiére (cone
de lumiére ou « hotspot »).
1-9.7. Brillance : contrdle I’tendue du reflet spéculaire ci-dessus Définissez une valeur
plus basse pour obtenir des plages lumineuses plus larges et plus diffuses, ou une
valeur plus haute pour des plages plus réduites et plus accusées.
1-9.8. Couleur spéculaire : définit la couleur du reflet spéculaire.
1-9.10. Ambiant : définit niveau d’éclairage « d’arriere-plan » uniforme.
1-9.11. Couleur de lumiére ambiante : définit la couleur de la lumiere ambiante.
1-9.12. Lumiere : cliquez pour sélectionner une source de lumiere ponctuelle.
1-9.13. Type : sélectionne le type de source lumineuse (voir ci-dessus).
1-9.14. Couleur : sélectionne la couleur de la source lumineuse.
1-9.15. Distance : sé¢lectionne la distance de source lumineuse par rapport a la page.
1-9.16. Texture : crée une texture a partir de I’image elle-méme [11].

I-10. L’avenir de I’éclairage
Le domaine de I'éclairage regorge d'inventions modernes. Les ampoules ont
commencé a devenir plus petites et les entreprises ont commencé a produire des
ampoules a haute luminosité qui consomment peu d'énergie, produisent une meilleure
lumiere qu'auparavant et contiennent des diffuseurs de rayons qui empéchent la
formation d'ombres. A commencé a commercialiser des systémes d'éclairage
automatisés qui permettent de mélanger I'éclairage artificiel dans des proportions
¢gales. Il peut étre modifié selon les besoins, ou coupez I’alimentation électrique et
rebranchez-la lorsque les bénéficiaires entrent.

L'ampleur des bénéfices tirés de ces inventions dépend dans une large mesure de la
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capacité des responsables de la conception des batiments a consacrer suffisamment de
temps a I'étude des options disponibles dans ce domaine. Elle dépend également de la
capacité de bénéficier des suggestions de ceux qui travaillent dans le batiment et de

ceux qui travaillent dans ce domaine. Qui en profite [12].
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PASSEZ A L'ECLAIRAGE LED!
Figure 1-22 : Passez a 1’éclairage LED

Source :(https://www.elecenergie.eu/)
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Conclusion

Les fondamentaux de I’éclairage permettent de comprendre comment la lumiere
fonctionne et comment 1’utiliser efficacement dans différents environnements. Cela
inclut la compréhension de température de couleur, de I’intensit¢ lumineuse, de la
distribution de la lumiére et de 1’indice de rendu des couleurs. En appliquant ces
principes, on peut créer des atmosphéres adaptées a différentes activités et besoins, que

ce soit dans des espaces résidentiels commerciaux ou publics.
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Chapitre Il : L’ambiance lumineuse (paramétres et grandeurs)
Introduction :

L’ambiance lumineuse est un ¢lément essentiel dans la création d’une atmosphere. Elle peut
transformer un espace en lui donnant une sensation chaleureuse, accueillante, romantique ou
dynamique, selon 1’éclairage choisi. Dans ce chapitre, nous explorons les différentes fagons
dont la lumicre peut influencer notre perception de I’environnement et comment elle peut étre

utilisée pour créer des ambiances variées.
I1-1- Définition de I’ambiance lumineuse :

Parler de I’ambiance d’un lieu nous améne a imaginer un individu plongé dans un
environnement et la facon dont il est, en retour, affecté par cet environnement a la fois sonore,
olfactif, lumineux, esthétique, etc. L’environnement influence le sujet qui s’y trouve et crée

chez lui une réaction. [13]

Nous définissions I’ambiance lumineuse comme la part de la lumiére dans la maniére dont
I’environnement affecte un sujet. Trois dimensions constituent cette ambiance : lumiére, objet
architectural et sujet. Lumicre et objet architectural forment 1I’environnement lumineux qui est

un stimulus extérieur pour le sujet. [14]
I1-2- Les parametres de I’ambiance lumineuse :

Les deux principaux parameétres de 1I’environnement lumineux sont la quantité de lumiére et la
qualité de la lumicre. Leur appréciation subjective par les sujets ce construit au travers des 3

phases de la vision enregistrements, traitement et réaction au stimulus. [15]

La quantité et la qualité de lumiere naturelle disponibles dans un espace intérieur dépendent des
¢léments architecturaux tels que les caractéristiques optiques des prises de jour, la géométrie
du local, les revétements intérieurs et 1’environnement extérieur ainsi que les conditions

climatiques.

La quantit¢ de lumiére nécessaire pour effectuer une activité dans de bonnes conditions
lumineuses est un aspect assez bien défini aujourd’hui. La qualité de I’ambiance lumineuse se
caractérise par des notions de confort et d’agrément, paramétres moins bien définis qui

demandent une attention particulicre.

Une ambiance lumineuse est donc fonction de ces trois paramétres [Moniteur, 2007], son

caractere dépendra de I’attention qui est portée a chacun d’eux. Si un des paramétres est

3
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défavorisé par rapport aux autres, ’ambiance lumineuse ne sera pas ou peu satisfaisante et le
recours a I’éclairage électrique sera nécessaire, ce qui entrainera une architecture moins durable.

[13]

Wiy — Rualité de lumisre
| LAMBIANCE LUMINELSE — — = g

-

Figure. II.1 : Représentation schématique de I’ambiance lumineuse [13]
I1-3 - La luminosité :

La luminosité est la qualité d'étre brillant, d'avoir une brillance, li¢e a la puissance ou I’intensité
de la lumicre. Quantitativement, elle est souvent utilisée a la place de I'éclat ou de la luminance.
Le terme luminosité ne doit étre utilisé que pour des références non quantitatives, par exemple
dans le contexte de sensations physiologiques. On effet, la luminosité correspond a 1’attribut
des couleurs de la source lumineuse par lequel la lumiére émise est ordonnée en continu du

clair au foncé en corrélation avec son intensité.

Pour les références quantitatives réelles, il convient généralement d'utiliser 1'un des termes

suivants :

I1-3-1- La radiance : est définie comme la puissance optique (flux rayonnant) par unité de
surface et angle solide ; ses unités sont W/cm?. Cette grandeur est utilisée en radiométrie, ot

les propriétés physiques de la lumiére et non sa perception visuelle sont pertinentes.

I1-3-2- La luminance : est le flux lumineux par unité de surface et d'angle solide, avec des
unités de candela par métre carré (cd/m?). Il s'agit d'une quantité de photométrie, ou la réponse

spectrale de I'ceil humain est prise en compte.

3
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Malheureusement, le terme luminosité est souvent utilisé de maniére quelque peu imprécise au

lieu de rayonnement (radiance) ou de luminance.

Dans la technologie laser, on dit souvent que le terme luminosité est plus élevé pour un type de
laser que pour un autre, par exemple, mais rarement avec une spécification quantitative réelle
(certains nombres et unités). On entend généralement par rayonnement le terme clairement
défini. Cela implique par exemple que la luminosit¢ d'un laser est augmentée si sa qualité

de faisceau est améliorée pour un niveau de puissance de sortie fixe.

Le terme apparait également dans le cadre de termes composites :

Les convertisseurs de luminosité sont essentiellement des dispositifs qui recoivent un
rayonnement optique et émettent un rayonnement avec un rayonnement plus ¢élevé. Cela n'est
pas possible avec des éléments optiques passifs, mais par exemple avec certains lasers a

pompage optique.

Les diodes laser a haute luminosité sont des diodes laser qui sont optimisées pour un

rayonnement (luminosité) particulierement ¢levé. [16]

I1-4- La température de couleur :

Dans le domaine de I’éclairage, la température de couleur (ou couleur de la lumiere) fait
référence a la couleur produite par la lampe. La température de couleur est littéralement la
couleur de la lumiére. De maniére plus précise, la température de couleur indique le degré de

chaleur ou de froid de la lumiére blanche.

Exprimée en degré kelvin (k), cette mesure permet de définir la teinte générale de la lumiére
qui varie d’un jaune chaud a un bleu froid. Tout comme la lumiére du soleil, la température de

couleur des ampoules LED a une répercussion sur nos sensations et notre ressenti. [17]
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Figure I1.2: la température de couleur [18]

La température de couleur de la lumicre dans un espace particuliére peut avoir un effet drastique
sur les personnes, que ce soit pour éclairer des aires de travail, des espaces de détente ou
d’¢études. Le choix de la température de couleur pour une application donnée revét une grande

importance.

Blanc chaud (2 700 K) : un éclairage invitant, doux et confortable. Mettez 1’accent sur le

rouge et le jaune pour créer un espace douillet.

Blanc neutre (3 000 K) : éclairage vif et uniforme. Obtenez un éclairage neutre pour produire

un environnement accueillant, propice a la détente.

Blanc froid (4 000 K) : ¢clairage rayonnant, net et stimulant. Inventez un espace parfaitement

congu pour la lecture grace a un look contemporain.

Ambiance ambrée : éclairage confortable et stylisé. Créez une atmosphere qui dégage du

charme et du caractére tout a la fois.

Blanc chaud (de 2 700 K a 3 000 K) : un éclairage invitant et limpide. Mettez 1’accent sur le

rouge et le jaune pour créer un espace accueillant.
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Blanc neutre (3 500 K) : éclairage vif et uniforme. Obtenez un éclairage neutre pour produire

un environnement stable !

Blanc froid (4 100 K) : éclairage rayonnant, net et stimulant. Accentuez les contrastes : idéal

pour I’éclairage des aires de travail et I’environnement de travail !

Lumiére du jour (5 000 K) : éclairage agréable et lumineux qui imite la lumiére du soleil pour

créer un environnement a la fois vif et propre. [18]

II-5- La direction de la lumiére :

Direction de la lumiére Autrefois, la lumiére artificielle provenait essentiellement d'une source
unique disposée au centre de la picce ; elle projetait 'ombre de la téte, des mains ou des outils
sur la tiche. Actuellement, les ateliers et les bureaux sont éclairés par plusieurs sources de
lumiere ; celle-ci arrive alors sur la tache visuelle sous plusieurs incidences. Les ombres
génantes sont ainsi facilement évitées. Cependant, le probléme de la répartition de la lumiére
dans l'environnement de travail ne se réduit pas aux seuls aspects évoqués ci-dessus car la
distribution spatiale de la lumicre et plus particulieérement 1'orientation de 1'éclairage vers les
différentes parties de la zone de travail influence en premier lieu la visibilité de la tache. En
effet, la perception des objets tridimensionnels et des structures (objets en métal ou textiles)
nécessite un éclairage orienté dans une direction prédominante ; les ombres peuvent alors
faciliter ou masquer la vision des détails. Dans le cas des surfaces courbes ou a plusieurs
facettes, un éclairement orienté permet de mettre en évidence la forme des objets et des détails.
Cet éclairage dirigé vers la tache peut €tre €¢galement utile lorsqu'il s'agit de manipuler de petits
objets. Ainsi, la lumiere réfléchie par la surface d'une aiguille est parfois mieux pergue que
l'aiguille elle-méme ; la détection de rayures sur une surface polie peut étre facilitée par une
lumiere qui éclaire la surface sous une incidence rasante, pour quune des lévres de la rayure
soit éclairée presque perpendiculairement et présente une luminance plus €élevée que le pourtour
immédiat Dans des taches d'inspection, une orientation convenable de la lumiére peut faciliter
la reconnaissance de détails, la mise en évidence de défauts ou d'une texture. En revanche, dans
le controle visuel de circuits électriques ou ¢électroniques, si la lumicre est dirigée vers la tache,
elle est réfléchie par les nombreux points de soudure et provoque un éblouissement qui rend
l'inspection impossible. Dans ce cas, il est préférable que la lumiére soit uniformément répartie
sur le plan de travail. En conclusion, la lumicre permet a I'opérateur de voir, mais la lumicre

mal placée ou mal orientée peut constituer a la fois une source d'inconfort et d'affaiblissement
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des capacités visuelles. Afin de prévenir les risques d'une mauvaise répartition spatiale de la
lumiére, il convient donc de connaitre la tiche et de contrdler l'effet "directionnel" de

I’éclairage. [19]

I1-6-Les sources lumineuses :
Les sources lumineuses peuvent étre classées en différents groupes en fonction de leurs
caractéristiques intrinseques et de leur objectif. Certains des principales sources lumineuses

sont les suivantes :

Les sources de lumiere naturelle, telles que le soleil, les étoiles et la bioluminescence, qui

implique I’émission de lumiere par des organismes vivants.

Les sources de lumiére artificielle comprennent les lampes a incandescence, les lampes
fluorescentes, les LED (diodes électrominescentes), les lampes au mercure, les lampes au
sodium, les lampes a décharge et les lasers, chacune utilisant des mécanismes distincts pour

générer de la lumiére. [19]

II-7-Sources de I’éclairage naturel :

En éclairage naturel, on considére deux sources, le soleil (rayonnement direct) et le ciel
(rayonnement diffus). Les luminances, les éclairements et la répartition spectrale varient dans
la journée en fonction de la position du soleil, mais également de la couverture nuageuse qui

est un élément aléatoire. [13]

I1-7-1-Source naturelles primaires :

Les sources primaires naturelles sont celles qui ne sont pas créées par ’homme. Exemple : le

soleil, les étoiles, les lucioles.. .etc.

Le soleil est une source primaire de la lumiere naturelle et il est a 1’origine du rayonnement

visible direct. On distingue aussi le feu, la lave...etc. [20]

a- Le rayonnement solaire visible :

La lumiére naturelle est la partie visible du rayonnement électromagnétique provenant du soleil.
Les longueurs d’onde de son spectre s’étendent de 380 a 780 nanomeétres pour la vision diurne.

La composition du rayonnement énergétique global est variable sur la planéte et au cours de
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I’année, elle varie également selon les sources. En premiére approximation, on peut dire que la
répartition est d’environ la moiti¢ de rayonnement visible et I’autre moitié¢ de non-visible.

Néanmoins, on peut trouver des données chiffrées :
* 51 % de visible et 49 % de non-visible. [Association Frangaise de 1'Eclairage, 1983]

* 48 % de visible et 52 % de non-visible. [13]

=4 .

| REPARTITION DU SPECTRE SOLARE

Figure IL.3 : Répartition du spectre solaire [13]

II-7-2-Sources naturelles secondaires :

Une source secondaire fait référence a une source de lumiere qui devient perceptible
uniquement lorsqu’elle est exposée a 1’éclairage d’une source primaire, comme le ciel par le
rayonnement solaire. Environ 25 de ce rayonnement est absorb¢ et réfléchi par 1’atmosphere,

formant ce que les experts identifient comme une lumiére diffuse du ciel. [20]

I1-8-Types de ciels :

Un type de ciel peut étre défini par la disposition des niveaux de luminance dans le ciel en
fonction de la position du soleil et de la distribution des nuages. Les principales classifications

utilisées dans le calcul de 1’éclairage naturel sont les suivantes :

II-8-1-Le ciel uniforme :
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C’est un modgele de ciel dont tous les points ont la méme luminance. (fig.16) C’est le type de
ciel le plus ancien et qui donne des calculs trés simples pour établir les abaques. Mais ce type

n’est pas retenu pour la normalisation internationale. [20]

i

Figure 1.4 : schéma d’un ciel uniforme
Source : [ZARD J.L.1994. [20]
I1-8-2-Le ciel serein ou clair

C’est le type de ciel dont la luminance varie selon le positionnement du luminaire (exp: soleil)
pendant la journée et selon les saisons et les latitudes. (Fig. 17) Dans ce cas les calculs prennent
en considération la variation du positionnement du soleil et donc 1’ongle d’insolation mais pas

la variation de la luminance de la source luminaire. [20]

Luminance
minimale

Figure II .5 : schéma d’un ciel clair ou serein

Source : [ZARD J.L.1994.[20]
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11-8-3-Le ciel couvert

C’est le modele avec lequel la majorité des abaques solaires ont ét¢ établis et pour lequel la
répartition des luminances est variable selon la position du soleil. Sur le plan théorique, cette
répartition et ce niveau de luminance ont un caractére cyclique annuel, pourtant, ils couvrent
une infinité de ciels différents en fonction de la luminance des nuages, de leur surface, de leur

position. [20]

Ciel uniforme i Ciel couvert CIE

Figure I1.6 : Représentation schématique des différents types de ciels.

Source : IZARD J.L.1994. [20]

I1-9-Source de I’éclairage artificiel :
Les sources d’éclairage artificiel sont des outils ou des technologies utilisées pour générer de

la lumiere artificiellement, en particulier en I’absence de lumiére naturelle. A travers ce point

LED, les fluorescentes, les incandescentes halogeénes et les incandescentes classiques. [20]
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Conclusion :

L'ambiance lumineuse est un élément crucial dans I'aménagement d'un espace, qu'il soit
intérieur ou extérieur. Elle joue un rdle essentiel sur notre confort visuel, notre bien-étre et notre

humeur. En effet, un éclairage bien congu permet de :

Améliorer la performance visuelle en fournissant un niveau d'éclairement adapté a chaque
activité. Cela permet de réduire la fatigue visuelle, les erreurs et les accidents.

Créer une atmosphere agréable et relaxante en utilisant des sources de lumiére tamisées et
chaleureuses. Cela peut favoriser le calme, la détente et le sommeil.

Stimuler la productivité et la créativité en optant pour un éclairage dynamique et stimulant.
Mettre en valeur l'architecture et la décoration en utilisant des éclairages d'accentuation et de
projection. Cela permet de créer des points focaux et de souligner les éléments décoratifs.

En conclusion, I'éclairage est un outil précieux qui permet de faconner I'ambiance d'un espace
et d'améliorer notre qualité de vie. En prenant le temps de réfléchir a ses besoins et en
choisissant les luminaires adaptés, il est possible de créer des espaces lumineux, confortables

et esthétiques.
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Chapitre III : le confort visuel

Introduction :

Le confort visuel a plusieurs définitions : c’est une relation visuelle satisfaisante avec
I’extérieur ou bien un éclairage naturel optimal en termes de confort et de dépenses énergétiques
; 1l peut €tre aussi un éclairage artificiel satisfaisant et un appoint a 1’éclairage naturel. De fagon
générale, le confort visuel est une impression subjective liée a la quantité, a la qualité et a la
distribution de la lumiére et représente sa satisfaction devant I’environnement visuel qui nous
procure une sensation de confort quand nous pouvons voir les objets nettement et sans fatigue,

dans une ambiance colorée agréable.
II1.1 : Définition du « confort visuel » :

Pour définir le confort visuel on va essayer d’abord de définir le « Confort ». Le terme confort,
tiré du mot anglais « confort », fait allusion au « bienétre matériel résultant des commodités de
ce dont on dispose » ou a « I’ensemble des ¢léments qui contribuent a la commodité matérielle
et au bien-€tre » mais également au « sentiment de bien-étre et de satisfaction ». (C.A. ROULET
1987) définit le confort comme étant « une sensation subjective fondée sur un ensemble de
stimuli », c'est-a-dire des facteurs internes ou externes qui provoquent une réponse de
'organisme. Selon 1’auteur, le critére de confort correspond a la satisfaction des occupants.
Comme nous le voyons, les termes employés pour définir le « confort » (bien €tre, sentiment,
sensation.) attestent du caractére subjectif de ce concept. Les facteurs internes et externes
susceptibles de provoquer cette sensation restent indéterminés. En effet, la définition du confort
reste ambigué car tout dépend de 1’appréciation personnelle de chaque individu : ce qui est «
confortable » pour certains, peut ne pas 1I’€tre pour les autres et ceci dépendra de nombreux

facteurs a la fois physiologiques et psychologiques.

Définition du « confort visuel » D’aprés le Syndicat de I’Eclairage de France, le confort visuel
fait référence aux « conditions d’éclairage nécessaires pour accomplir une tache visuelle

déterminée sans entrainer de géne pour 1’ceil »

Selon (MUDRI, Ljubica2002), il implique « 1’absence de géne qui pourrait provoquer une
difficulté, une peine et une tension psychologique, quel que soit le degré de cette tension ». De

facon générale, le confort visuel est une impression subjective liée a la quantité, a la qualité et
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a la distribution de la lumiére. Le confort est défini par le sentiment de satisfaction devant
I’environnement visuel, lorsque les objets peuvent étre vu nettement et sans fatigue, dans une

ambiance colorée agréable. [21]

II1.2: criteres de confort visuel :

Le confort visuel est une sensation totalement subjective. Les facteurs significatifs sont, entre
autres, 1’age et 1’acuité visuelle. Cette sensation de confort dépend également de 1’objet a
percevoir, de sa taille, de son aspect, de sa couleur. Le confort visuel doit assurer a la fois la
visibilité des objets et des obstacles, la bonne exécution des taches sans fatigue visuelle et une
ambiance lumineuse agréable. Il est inséparable de la quantité, de la distribution et de la qualité
de lumicre disponible dans une piece. Le confort visuel peut néanmoins se mesurer a travers

des critéres objectifs qui doivent étre bien étudiés pour atteindre le seuil du confort :

-Le site, avec toutes ses contraintes dont 1’ensoleillement, les masques et les reliefs, la nature

des surfaces et 1’éclairage artificiel extérieur.

-Le nombre d’ouvertures, leur taille, leur orientation.

-La quantité de lumiere naturelle.

-La qualité de I’éclairage naturel qui est mesurée par le facteur de lumiere du jour (FLJ).

- La qualité de I’éclairage électrique en termes de confort et de dépenses énergétiques est

caractérisée par 1’indice de rendu des couleurs et la température des couleurs.

-La relation visuelle avec 1’extérieur.[22]

I11.3 : Les paramétres du confort visuel :

Le confort visuel dépend d’une combinaison de parametres physiques : 1’éclairement, la
luminance, le contraste, 1’éblouissement et le spectre lumineux, auxquels s’ajoutent des
caractéristiques propres a I’environnement et a la tache visuelle a accomplir, comme la taille

des ¢léments a observer et le temps disponible.

L’environnement visuel nous procure une sensation de confort quand nous pouvons voir les

objets nettement et sans fatigue dans une ambiance colorée agréable. L’obtention d’un
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environnement visuel confortable dans un local favorise le bien-€tre des occupants. Par contre,
un éclairage trop faible ou trop fort, mal réparti dans 1’espace ou dont le spectre lumineux est
mal adapté a la sensibilité de 1’ceil ou a la vision des couleurs, provoque a plus ou moins longue
échéance une fatigue, voire méme des troubles visuels, accompagnés d’une sensation
d’inconfort et d’une performance visuelle réduite. Le confort visuel dépend d’une combinaison

de parameétres physiques :

-L’éclairement.

-luminance.

-contraste.

-I’éblouissement.

-spectre lumineux

Auxquels s’ajoutent des caractéristiques propres a I’environnement et a la tache visuelle a
accomplir, comme la taille des éléments a observer et le temps disponible pour la vision. Le
confort visuel reléve, en outre, de facteurs physiologiques et psychologiques liés a I’individu
tels que son age, son acuité visuelle ou la possibilité de regarder a 1’extérieur. Les paramétres

du confort visuel pour lesquels I’architecte joue un role prépondérant sont :

e [ e niveau d’éclairement de la tache visuelle.

e Un rendu des couleurs correct

. ® Une répartition harmonieuse de la lumicre dans 1’espace.

e Les rapports de luminance présents dans le local.

e [ ’absence d’ombres génantes.

¢ La mise en valeur du relief et du modelé des objets.

e Une vue vers 1’extérieur.

¢ Une teinte de lumiere agréable.
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L’ absence d’éblouissement. Il est cependant trés difficile de quantifier les valeurs idéales que
ces parametres devraient atteindre : il n’existe en effet pas de solution universelle au probléme
du confort visuel car celui-ci sera influencé par le type de tache, la configuration du lieu, et les
différences individuelles. De plus, le jugement de la qualité de la lumicre sera influencé par des

aspects personnels, culturels et historiques. [22]

111.4 : Eléments du confort visuel :

Les principes de mise en ceuvre du confort visuel, selon I’association H.Q.E, sont les Suivants

(Hetzel, 2003) :

e Disposer de la lumiere du jour dans les zones d’occupation situées en fond de piece ;

e Rechercher un équilibre des luminances de I’environnement lumineux extérieur ;

e Eviter I’éblouissement direct et indirect ;

e Accéder a des vues dégagées et agréables depuis les zones d’occupation des locaux ;

e Protéger I’intimité de certains locaux ;

e Faire appel a des revétements clairs pour la décoration des locaux ;

e Optimiser les parois vitrées, en termes de confort visuel, en traitant leur

Positionnement, dimensionnement et protection solaire.

Dans les équipements publics ou la lecture et I’écriture sont les deux taches visuelles
principales, les ¢léments du confort visuel (Benedicte, 2011) les plus importants sont

représentés dans la figure 1 qui affecte une solution de conception architecturale. [23]

éclairerment suffisant absence d'éblouissement

eclarement uniforma |

i ﬂ '\f

'I—I” Hﬂﬁa | Beencece

échiremont suffisant rendu dos coulours absence dombre
absence de réfexion suffisant

absence dombre

échirement unforme

Figure III.1 : les ¢léments du confort visuel [23]
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I11I-5 - Niveaux d’éclairement lumineux :
Les niveaux d’éclairement sont un élément essentiel a prendre en compte lors de la conception
d’un environnement intérieure confortable et fonctionnel. Le degré auquel la lumiére tombe sur

une surface est appelé niveaux d’éclairement, qui sont exprimés en lux.

Le niveau d’éclairement a prévoir devrait étre adapté a un local, et aux activités qui auront lieu
dans ce local (qui peuvent parfois demander des conditions tres différentes). Il peut sembler
logique d’avoir besoin d’un éclairage différent pour effectuer une tache telle un travail de
précision, se maquiller ou se raser, éplucher une pomme de terre, lire un livre, se détendre dans
un fauteuil, ou simplement passer dans un corridor. En fonction de ces activités, un nombre de

lux est nécessaire pour leur pratique.

Les valeurs recommandées par type de local ou d’activité sont reprises dans divers réglements
ou normes, Ceci dit, il y a plusieurs moyens pour générer ce nombre de lux qui dépend
directement du nombre de luminaires, et de la « puissance » lumineuse de chacun d’eux. Selon
Demeyer, I’influence des coefficients de réflexion des parois des locaux est aussi importante,
parce que la composante due aux réflexions de I’éclairage naturel n’est pas a négliger. (Deneyer,

s.d)

D’autre part, le luminaire en tant que tel a aussi une importance prépondérante dans la quantité
de lumieére qui arrive exactement la ou il faut (concentration, diffusion, absorption, etc.) Il peut
étre judicieux de placer plusieurs points lumineux de caractéristiques différentes afin d’avoir
toute la flexibilit¢ voulue pour couvrir les différents besoins d’utilisation du lieu. Un
¢clairement moyen recommandé est généralement fixé en fonction de la destination de 1’espace,

et de la précision de la tache visuelle qui doit y étre exercée. [23]

III-5-1 : Niveau d’éclairement en fonction d’activité :

Tableau III-1 : I’éclairement moyen requis en fonction de I’activité [23]

Eclairage nécessaire pour les différentes activités Eclairement (lux)
Lecture, travail d’écolier 325
Couture 425 a 625
Préparation culinaire et bricolage 425
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I1I5-2-Niveau d’éclairement requis en fonction des espaces :

Tableau III-2 : I’éclairement recommand¢ selon la norme NBN L13-2006 [23]

Piéce et activité Eclairement moyen (lux)
Hall dentrée, escalier, coulorr, toilette 50-100

Sanitaire 200-300

Cuisine 200-500

Séjour 100-300

Salle @ manger 100-200
Chambre 100-200
Buanderie, cave, débarras 50-100

I11-6-Eclairement uniforme :

Un éclairement uniforme dans toute la zone d’activité propre, va éviter aux yeux de devoir sans
cesse s adapter aux variations d’éclairement, et donc de les fatiguer inutilement. Pour ce critére,
il faut tenir compte non seulement de I’uniformité d’éclairement en lux (incluant 1’absence de
scintillement, etc.), mais aussi de I'uniformité de couleur de cet éclairage, et entre le travail,
zone de travail, et I’environnement (support, murs, etc.). Un éclairement uniforme est
nécessaire pour éviter d'incessantes et fatigantes adaptations des yeux, et pour garantir un

niveau d'éclairement suffisant quel que soit I'endroit ou 1'on dispose le poste de travail[23].

Figure.Ill.2 : L’éclairement uniforme [23]
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Pour un méme niveau d'éclairement du plan de travail, la premiere situation est nettement plus

agréable que la troisieme[23].

I11-7- Eblouissement :

« L’éblouissement résulte de conditions de vision dans lesquelles I’individu est moins apte a
percevoir les objets, suite a des luminances ou a des contrastes de luminance excessif dans
I’espace et dans le temps ». (Sigrid, 2001) L’individu est moins apte a percevoir les objets suite
a des luminances ou a des contrastes de luminance excessifs dans 1’espace et dans le temps.
L’éblouissement se produit quand une source brillante de lumiére est présente dans le champ
visuel ; le résultat est une diminution de la capacité de distinguer les objets et cela conduit a la
fatigue visuelle. En éclairage naturel, 1'éblouissement peut étre provoqué par la vue directe du
soleil, par une luminance excessive du ciel vu par les fenétres ou par des parois réfléchissant
trop fortement le rayonnement solaire, et provoquant des contrastes trop €levés par rapport aux
surfaces voisines. « Il est intéressant de noter qu'une plus grande ouverture a la lumiére naturelle
cause moins d'éblouissement qu'une petite, car elle augmente le niveau d'adaptation des yeux
et diminue le contraste de luminance. En éclairage artificiel, I'éblouissement peut étre provoqué
par la vue directe d'une lampe ou par sa réflexion sur les parois polies des luminaires, sur les

surfaces du local ou sur les objets. » (DAICH, 2011) [23].

Figure I11.3 : I’éblouissement [23]
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Eblouwissement

i \ Fatigue

Gene

Inconfort

Direction du regard

Figure I11.4: source lumineuse de haute luminance [23]
I11-7-1 : Types d’éblouissement :

Selon Moore, 1’éblouissement peut étre direct ou indirect. Ces deux catégories peuvent étre

données en fonction des sources qui provoquent I’éblouissement[21].
I11-7-1-1 L’éblouissement direct :

Ce type d’éblouissement est causé par une source de lumicre qui se situe dans la méme

direction ou dans une direction voisinant de 1’objet regardé. (Moore, 1985)[21].
I11-7-1-2- L’éblouissement indirect :

Les réflexions de sources lumineuses sur des surfaces brillantes provoquent cet éblouissement.
C’est pour cette raison qu’il est aussi appelé éblouissement réfléchit. Cette surface brillante peut
étre un écran d’ordinateur, un tableau, un plan de travail, ou une surface satinée qui refléte

I’image d’une source lumineuse. (Belakehal, 2007) [23]
III-7-2 Les sources d’éblouissement :
En éclairage naturel, les sources principales d’éblouissement sont (Bodart, 2002) :

e La vision directe du soleil ou du ciel au travers des fenétres.
e La réflexion du soleil ou du ciel sur les batiments voisins.
e Un contraste de luminance excessif entre une fenétre et le mur dans lequel elle s’inscrit.

e Un contraste de luminance excessif entre une fenétre et son chassis.
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e Une surface de luminance trop élevée par rapport aux surfaces voisines.

Dans le cas particulier des écrans d’ordinateur, il convient de tenir compte des points suivants :

Les fenétres doivent étre équipées de protections solaires efficaces sur le plan visuel sur toutes
les fagades. Il est recommandé d’en confier la gestion aux occupants eux-mémes ; La luminance
de chaque partie de ’environnement que 1’observateur peut voir par réflexion dans son écran

doit étre aussi uniforme et faible que possible.

I1 a été démontré, en effet, qu’un éblouissement 1éger dii a 1’éclairage naturel est mieux toléré
par les occupants qu’un €blouissement causé par 1’éclairage électrique et que des facteurs,
autres que la source d’éblouissement et ses alentours, affectent le degré d’inconfort visuel,
comme par exemple 1’apparence de I’ouverture, la vue sur I’extérieur, le mode d’utilisation du
local et I’utilisation de protections solaires. (Cibse, 1987) Pour éviter I’éblouissement produit
par celles-ci, il est souvent nécessaire de réduire leur luminance excessive par rapport a celle
de la tache visuelle en adoptant des moyens de contrdle de 1’éblouissement appropriés, dont

nous citerons ici quelques exemples :

e Concevoir une grande fenétre moins éblouissante que plusieurs petites. Ceci aura pour
effet d’augmenter la luminance du mur de fenestration qui réduit 1’inconfort en
diminuant le contraste avec le ciel.

e Diminuer la luminance du ciel en utilisant des verres de basse transmission, ou bien en
disposant a I’extérieur des ¢léments moins lumineux que le ciel, comme par exemple

une cour intérieure avec galeries couvertes [23].

III-8- Gestion des ombres :

La présence d’ombre peut étre trés génante dans certaines activités, tout particulieérement quand
elle se met du mauvais c6té, pour la lecture, 1’€écriture ou toute tAche de précision. (Louis, 2013)

[23]
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I1I-9-Teinte de la lumiére :

La couleur de la lumiére joue un réle prépondérant dans le confort visuel, elle agit sur la
perception de la couleur des objets, et provoque une sensation de confort visuel. Ces couleurs,

ou plutdt ses radiations colorées émises par les objets de I'environnement, peuvent produire sur le

systéme nerveux certains effets psycho-physiologiques. (Energie +, 2011). [23]
ITI.10 : Conséquences d’un mauvais confort visuel :

Les risques liés a une mauvaise ambiance lumineuse sur le lieu de travail sont multiples. Un
éclairage mal adapté, trop faible ou au contraire trop fort, peut entrainer : des troubles de la
vision : baisse de I’acuité visuelle, fatigue visuelle, picotements des yeux, rougeurs oculaires,

vision altérée.... [24]

Lorsque le niveau d’éclairement est trop faible, trop élevé ou irrégulier (lumiére diffuse), notre
capacité¢ a exécuter des taches de fagon sécuritaire est compromise. C’est pourquoi nous
éprouvons de la fatigue ou des douleurs oculaires, ce qui entraine des maux de téte et des

erreurs au travail.

De plus, un éclairage inappropri¢ nous empéche de bien estimer I'endroit ou poser les pieds et
ou déposer les matériaux, et le moment le plus approprié pour le faire, lorsqu'on déplace des

matériaux, des outils ou de I'équipement.

e Les effets courants sur la santé associés a un éclairage déficient comprennent ce qui suit :

Maux de téte et fatigue oculaire ;

e Douleur au cou, au dos et aux épaules (lorsqu'on doit faire un effort pour voir les articles
en raison d'un éclairage déficient);

o Blessures dues a des chutes, trébuchements ou glissades ;

o Blessures causées par la chute de matériaux ou d’outils ;

« FEtat dépressif (dans le cas d'un éclairage insuffisant ou sombre).

e Les principales causes des problémes d'éclairage sont les suivantes : éclairage déficient -
lumiére insuffisante pour répondre aux besoins ;

« Eblouissement - trop de lumiére pour répondre aux besoins ;

e Contraste inappropri€ ;

¢ Lumiére mal diffusée ;

o Effet de papillotement.
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Eclairage adéquat :
Le niveau d'éclairement doit étre ajusté en fonction du lieu de travail et des taches a exécuter.
A titre de lignes directrices, le tableau ci-aprés fournit une liste de niveaux d'éclairement en

fonction de divers types de taches.[20]

I11-10-1 : Contraste :

Un contraste insuffisant empéche de bien distinguer un objet de son arri¢re-plan. Pour remédier
a cette situation, il faut illuminer l'objet de sorte que la luminosité diminue au fur et a mesure
qu'on s'¢loigne de l'objet. En procédant ainsi, on réduit le risque li¢ a 1'éblouissement

indirect.[20]

I11.10.2: Diffusion de la lumiere :

La lumiére doit étre diffusée de maniere a éviter la formation d'ombres et les reflets tout en
maintenant une luminosité et un contraste appropriés a l'aire de travail et aux objets. Pour ce
faire, on peut utiliser un éclairage direct et un éclairage indirect.[20]

I11-10-3 : Effet de papillotement :

Le papillotement constitue un probléme parce qu'il entraine des douleurs oculaires et des maux
de téte. Le papillotement est particuliecrement dangereux autour des machines mobiles. La
lumiére intermittente peut faire en sorte qu'une machine semble se déplacer plus lentement
qu'en réalité ou semble arréter alors qu'elle est en mouvement. Pour remédier a cette situation,
on peut alimenter l'appareil d'éclairage a 1'aide d'un circuit électrique a haute fréquence (28000
Hz) indépendant. [24]

11I-11- Comment améliorer le confort visuel :

Le confort visuel pourra étre amélioré par la modification des caractéristiques des équipements
d’éclairage (éclairage : chaud, froid) selon les pieces, indice de rendu des couleurs ; et par leur
repositionnement : plafonnier au milieu de la piece ou éclairage localisé en fonction du

mobilier. [25]
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Conclusion :

En conclusion, I’importance du confort visuel dans la conception d’espaces ne peut étre sous-
estimée. En créant des environnements visuellement attrayants et apaisants, nous favorisons le
bien-étre et la productivité des personnes qui les habitent. En intégrant des éléments tels que
des couleurs harmonieuses, un éclairage bien pensé et des matériaux texturés, nous pouvons

véritablement améliorer la qualité de vie dans nos environnements intérieurs et extérieurs.
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Chapitre IV : le confort visuel dans une bibliothéque

Introduction
Le confort visuel, un objectif crucial pour un établissement éducatif, dépend en grande partie des
sources d'éclairage naturels qui offrent une qualit¢é de lumiére plus élevée, tant sur le plan

physiologique que psychologique, par rapport a un éclairage électrique.

Le confort visuel dans une bibliothéque est crucial pour offrir aux utilisateurs un
environnement propice a la lecture, a I’étude et a la recherche. Cela implique une bonne
qualité d’éclairage, une disposition ergonomique des espaces de lecture, et une harmonie
visuelle qui favorise la concentration et le bien-étre des usagers. Elle pourrait comprendre
I’installation de sources lumineuses douces et réglables, des espaces de lecture ergonomiques
avec des fauteuils confortables et un éclairage adapté, ainsi que des revétements de sol

absorbant le bruit pour créer une atmosphere propice a la concentration et a détente.

IV- 1. Définition de la bibliothéque
Le mot bibliotheéque est d’origine grec « bibliothéque » qui signifiait lieu de rangement de

Livres [26].

Biblion : Livres.

Théké : Lieu de rangement.

- Labibliothéque et mmmmmmm) le lieu ou centre de :

! } ' 4

La recherche L’information L’éducation La récréation

Grace a :

v V v }

La collection de livre = Les prédique Au support graphique  Audio visuels
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IV-2. Les Types de la bibliothéque
IV-2.1. Bibliothéques nationales
Sont principalement financées par I'Etat et sont destinées a servir les besoins d'un public érudit [26].

e
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Figure IV-1 : La Bibliothéque Nationale de France rouvre ses portes rue Richelieu.

Source : ( http://images.app.g00.gl/jp7099aouXfc93mkA)

IV-2.2. Bibliotheques de recherche
Servent principalement aux étudiants. Ces bibliothéques contiennent un grand nombre d'ouvrages

rares et précieux qui ne peuvent étre consultés en général que dans I'enceinte des batiments [26].

Figure IV-2 : Les bibliothéques universitaires Welcomedesk - Université de Toulouse

Source : ( https://images.app.goo.gl/9TIkBGSCDNNuUpTs6)
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IV-2.3. Bibliothéques universitaires
Les bibliotheéques des universités différent des bibliothéques de recherche en ce qu'elles doivent
participer aux programmes de recherche et d'enseignement des institutions auxquelles elle appartient

[26].

Figure IV-3 : bibliothéques universitaire Skikda Figure IV-4: Bibliothéque Centrale de Skikda.
Source : ( https://images.app.goo.gl/1UKK516apCx 131K f6)
IV-2.4. Bibliothéques publiques :
Les bibliotheéques publiques ont pour objectif de répondre aux besoins d'une grande variété de
lecteurs. En plus de la littérature traditionnelle, De nombreuses bibliothéques publiques

Organisent des conférences, ainsi que des expositions [26].

Figure IV-5 : Bibliothéque publiques d’Algérie.
Source :( https://images.app.goo.gl/cYN5tCLkxF2dnakr6)

E
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IV-2.5. Bibliothéques scolaires :
Comme les bibliothéques universitaires, les bibliothéques scolaires contribuent au programme de

1'école a laquelle elles appartiennent [26].

Figure IV-6 : Bibliothéques scolaires état de lieu CANADA.
Source :( https://images.app.goo.gl/u8NZUqcAz18zgCnZ6)

IV-2.6. Bibliotheques spécialisées
Les bibliotheéques spécialisées sont destinées a pourvoir aux besoins spécifiques des professionnels.

La plupart d'entre elles font partie intégrante d'entreprises, de corporations [26].

Figure IV-7 : Bibliothéques spécialisées de la Ville de Paris.

Source :( https://images.app.goo.gl/u8NZUqcAz18zgCnZ6)
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IV-3. Eclairage naturel dans la bibliothéque

La bibliothéque se trouve confrontée a une dualité entre deux missions qui lui sont conférées :

la diffusion et la conservation.

Les rayons bleus, violets et ultraviolets des lumiéres solaire et lunaire, et la chaleur qu'entraine

un ensoleillement direct, sont nuisibles a tout document. La lumiére naturelle peut étre directe

ou diffusée :

Directe : le soleil source unique directionnelle de cette lumicére. Elle peut étre zénithale ou

latérale

Diffusée : contrairement a la lumiére directe, celle-ci ne privilégie aucun espace, c'est une

lumiére homogeéne, modulée, nuancée.

Il convient de chercher les orientations nord et sud pour les espaces de lectures, mais une

orientation sud nécessite certaines solutions contre les rayons proches de la verticale (pare-

soleil, toit-ombrelle, stores métalliques...).

Ajoutons que selon les couleurs choisies, la diffusion de la lumiere se fera plus ou moins

bien[26].

IV-4. Exigence d'éclairage des Bibliotheque :

Dans son Cours d’architecture (1771 -1777), Jacques-Frangois Blondel écrit : « Il
conviendrait que les bibliothéques soient éclairées par le haut. Cette lumicre, plus
convenable a 1’étude, contribuerait a la symétrie, au recueillement et multiplierait les
surfaces pour placer les armoires. »

La lumiere dans I’architecture des bibliothéques pose de multiples questions, dont les
réponses dépendent de notre capacité a dépasser certains antagonismes : homogénéité
contre diversité, lumiére naturelle contre lumiére artificielle, lumiére latérale contre
lumiére zénithale, lumiére ambiante contre lumiére ponctuelle. Toutes les fonctions du
batiment sont concernées : espaces (magasins, ateliers, bureaux, salles de lecture),
circulation, sécurité, et méme conception du mobilier.

L’éclairement est plus souvent utilisé pour décrire une installation d’éclairage
artificiel. Nous reprenons néanmoins ici des valeurs guides. Lorsque le niveau
d’éclairement diminue, les détails des objets et les textes en petits caracteres seront
plus difficiles a distinguer. Un éclairement trop important est également inconfortable.
L'association frangaise de 1'éclairage (AFE) propose le tableau "d'éclairement moyen a
maintenir" qui suit (il s'agit de valeurs recommandées, aucune loi n'impose leur

respect) [7] :

<
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Tableau IV-1 : le tableau “d’éclairement move a maintenir selon L’association franchissable

I’éclairage (AFE) [7]

Lieux Eclairement
Voie de circulation intérieure (couloir, escalier) 125 lux

Hall d'accueil / salle d'attente 250 lux
Salle de classe 325 lux
Bureaux et bibliothéques 425 lux
Mécanique générale (éléments de taille moyenne) 425 lux
Salle de dessin (manuel, pas sur ordinateur) 850 lux
Meécanique délicate (éléments de petites dimensions) 1250 lux

Par ailleurs, les niveaux d’éclairement recommandés selon le RGPT et la norme NBN L 13-
006 sont :
Tableaux IV-2 : Niveaux d’éclairement recommander selon le RGPT et la norme NBN L 13-

006

Minimal Idéal

Bibliotheque 300 lux 750 Jux
Classe 300 lux 750 lux
Cuisine 300 lux 500 lux 750 lux

Salle de reunion 300 Jux 500 lux 750 lux

Bureaux (travaux 300 lux 500 lux 750 lux

genéraux)
Bureau (lecture et
ecriture continue)

500 lux 750 lux 1000 hux

Parking 50 lux 795 lux 100 lux
Couloir 100 lux 150 lux 200 lux
Réfectoires 150 hux 200 lux 300 Jux
Sanitaires 100 lux 150 Jux 200 Jux
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IV-6. Impact de la lumiére naturelle en milieu éducatif

De nombreux travaux et recherches ont été effectués dans ce sens, nous allons présenter quelques
recherches qui ont contribué¢ a démontrer I’importance de I’éclairage naturel sur les performances
intellectuelles en milieu éducatif :

L’étude conduite par Hathaway et al. (1992) pour le Département de I’Education de I’ Alberta, au
Canada, a examiné I’impact de quatre différents systémes d’éclairage artificiels sur les résultats
scolaires, la santé et 1’assiduité a I’école chez les éléves de 1’¢lémentaire. L hypothese de départ était
que le type de lumiere n’influencait pas les résultats scolaires des éléves, mais 1’étude a démontré que
sous la lumiere a spectre complet se rapprochant le plus de la lumiére naturelle avec des traces
d’ultraviolet, les éleves ont :

1 Appris plus vite.

| Mieux réussis.

] Grandis plus vite.

1 Eu 1/3 moins d’absences dues a la maladie.

"1 Eu 2/3 moins de caries dentaires.
Une autre recherche entreprise en Suéde, conduite par Koller et Lindsey (1992), a revu I'impact de la
lumiére du jour sur le comportement d'écoliers élémentaires. Ces chercheurs

Choix judicieux des couleurs et des matériaux

Controle de la luminosité et de 1’éblouissement

Impact sur la santé et le bien -étre des usagers [27].

IV-7. Quelques régles a respecter pour un bon confort de lecture dans une bibliothéque
Au moment de choisir vos lampes, gardez en téte qu’un bon éclairage, c’est un éclairage qui s’oublie,
vous devez a la fois voire suffisamment et ne pas étre ¢blouis. Eviter donc les lampes de plafond trop
puissantes, les néons qui éclairent la piéce violemment et les ampoules nues qui von

D’organisations et d'institutions Le niveau de visibilité dans un lieu dépend de sa superficie, de la
couleur utilisée, de la clart¢ des lampes et du temps qu'une personne y passe. L'une des taches
principales de l'ingénieur éclairage est de garantir 1'éclairage. La bibliothéque est appropriée en
termes de quantité et de type. Le type d'éclairage et le mode de sa distribution (Photos 297 et 298)

passent avant son niveau d'importance. Un éclairage faible est donc une bonne chose [1].

9
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IV-8. Brillance et réflexion :

Nous devons nous efforcer d'éviter tout type de réflexion, qu'il s'agisse d'une réflexion directe sur
I'ceil, d'une réflexion sur la surface des ¢léments ou des meubles de la bibliothéque ou d'une réflexion
sur le papier des contenants d’information.

La brillance est I'un des facteurs les plus importants qui affectent. Le type d'éclairage, et il résulte de
I'émission d'une lumiére forte a partir d'une seule source. Son effet peut étre réduit dans le cas d'un
éclairage artificiel en utilisant des lampes dont les couvercles contiennent des disjoncteurs pour
diffuser les rayons qui en émanent, ainsi que la lumicre. Des réflecteurs, comme c'est le cas dans de
nombreux batiments de bibliothéque comme le batiment de la bibliothéque Bell Mémorial, et en
veillant & ce que la source de lumicre se trouve sur le c6té gauche du lecteur ou au- dessus de son
¢épaule et non devant lui. La brillance peut étre réduite en utilisant des panneaux de verre spécifiques

qui remplissent cette fonction [1].

IV-9. Réduire 1'éblouissement et la réflexion dans une bibliothéque
Pour réduire I'effet de réflexion et de brillance, il est préférable que les surfaces des tables de lecture,
des sols et des matériaux en bois soient de couleur claire. Cela réduit le contraste des couleurs auquel
I'ceil est exposé lorsqu'il passe de la page en cours de lecture a la page en cours de lecture. D’autres
qui entourent le lecteur. Parce que les surfaces polies reflétent un grand pourcentage de la lumiére qui
tombe sur elles, il convient d'éviter a cet égard que certains concepteurs et bibliothécaires ont encore
tendance a utiliser des couleurs sombres, malgré les mises en garde que cela implique. Il n'est pas
souhaitable que le rapport de différence entre l'intensité de la lumiére tombant sur le matériau lisible
et la surface environnante dépasse 1:5. La capacité de lecture sera affectée du fait que I'eeil doit
s'adapter rapidement a des degrés divers. D’intensité lumineuse. Certaines bibliotheques ont eu
l'intention de rendre sombres les couleurs de certains de leurs composants, ce qui a limité 1'efficacité
de la lecture. Cela peut étre vu, par exemple, a la bibliothéque publique du comté de

Huntsville-Madison montrée sur la photo [1].

<
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Figure IV-8 : Zone d'entrée dans une bibliothéque publique. Notez I'utilisation de couleurs sombres

[1].

Par conséquent, les couleurs des murs, des plafonds et du reste des composants de la bibliothéque ne
sont pas sombres, afin d'économiser une plus grande quantité d'énergie, car il a été prouvé que la
relation entre I'éclairage et la couleur utilisée est plus claire. Des murs et des plafonds, plus le
pourcentage de lumicre renvoyée par ceux- ci vers les surfaces du batiment [1].

Tableau IV-3 : la relation entre la réflexion de la lumiére et la couleur de la surface [1].

La couleur La lumiére revient La couleur La lumiére revient
(100) (100)

Blanc 70 Rose jaune, saumon 53
Ivoire clair 81 Vert pomme pale 51
Mon abricot laineux 22 Gris foncé 43
Jaune citron 25 Vert clair, bleu pale 41
Ivoire 59 Rose foncé 12
Jaune orangé¢ clair 52 Vert foncé 9
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Conclusion

En résumé, le bien-étre visuel dans une bibliothéque est essentiel afin d'assurer un cadre favorable a
la lecture, a I'¢tude et a la concentration. L'optimisation de 1'éclairage naturel et artificiel, le choix de
couleurs et de matériaux apaisants, l'utilisation d'un mobilier ergonomique et la gestion efficace des
¢blouissements et des reflets permettent aux bibliothéques de créer des espaces accueillants et
confortables pour tous les utilisateurs.

De plus, l'incorporation de technologies appropriées et accessibles garantit que tous, y compris les
personnes ayant une vision partielle, puissent profiter pleinement des ressources a disposition.
En investissant dans ces domaines, les bibliothéques consolident leur role de refuges de

connaissances et de relaxation.
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Chapitre V : cas d’étude

Bibliothéque centrale de I’université de Skikda

Introduction :

Notre étude porte sur la bibliothéque centrale de 1’'université de Skikda Il s’agit d’étudier le
niveau d’éclairage au niveau de cet espace et d’évaluer le confort visuel.

V.1. Présentation du cas d’étude :

La bibliotheéque centrale de 1’université 20 Aot1955 Skikda se situe au centre de 1’université
qui a son tour se situe au Sud de la ville de Skikda. L’assiette du site s’étend sur 246 hectares,
située a quatre (04) km au Sud-Ouest de la ville de Skikda, sur la route d’El Hadaiek, a flanc

de colline entre la Rn 43 et le maquis de Djebel M’Siouen.
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Figure V-1 : Situation de I'université 20 Aout 1955 par apport a la ville de Skikda.
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La bibliothéque centrale quant a elle, se situe au Sud-Ouest de 1’université, comme présentée

par la figure V-2.
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Figure V-2 : Situation de la bibliothéque centrale par rapport a I’université.

La bibliothéque centrale est limitée au Nord par la faculté des sciences humaines, au Sud par le

poste 03 et le poste 04, a ’Est par un aménagement urbain qui la sépare d’un autre batiment

des 1000 places pédagogiques des sciences humaines et a I’Ouest un espace vert qui la sépare

de la faculté de Technologie.

La bibliothéque centrale prend une forme irréguliére avec un corps central et deux ailes de part

et d’autre comme illustré par la figure V-3.

Bibliotheque
centrale

Figure V-3. Forme de la bibliothéque centrale.
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La bibliothéque centrale est composée de 3 niveaux, un RDC et 02 étages.

Le RDC est composé de la réception ; I’administration avec le bureau du directeur, un bureau

de surveillance, un amphithéatre et des sanitaires.

Universite 20 aolt 1955-SKIKDA | Bibliothéque centrale R.D.C

NEIG]
Chaudiére _
Directeur
™

Secrétaire
Bureau

Salle de

conlérence

|
=
Salle [P Py :Extincteur a Poudre de poids N

Ey :Extincteur a Eau de poids N
Cy :Extincteur a Co, de poids N
P.I :Poteau d'incendie

R :Robinet d'incendie armé

% :Armoire électrique

G :vanne de gaz

Figure V-4 : Plan RDC bibliothéque centrale.
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L’étagel est composé de 04 bureaux, 02 magasins avec 02 banques de prét et des sanitaires.

Université 20 aolt 1955-SKIKDA | Bibliothéque centrale 1*' étage

Pl

Magasin

Bureau
Bureau
7
= B
,, ureau
Pi—— WC
Magasin . \
g Bureau
b‘ Bureau
Bureau
R
Bureau

Py :Extincteur a Poudre de poids N

Ey :Extincteur a Eau de poids N

Cy :Extincteur a Co, de poids N

R :Robinet d'incendie armé

< :Armoire électrique

Figure V-5 : Plan lere étage bibliothéque centrale
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L’étage 2 est composé d’une salle d’internet pour étudiants, une salle d’internet pour
enseignants, salle de projection, et deux salles de lecture, la premiére est consacrée a la
consultation sur place et la deuxieme (qui est notre sujet de recherche) est exploitée par les

¢tudiants comme salle de lecture, ainsi que des sanitaires.

Université 20 aolt 1955-SKIKDA | Bibliothéque centrale 2°™ étage

& Salle de
Salle de lecture
projecticn

Salle
d'internet
pour

les
étudiants

<
Z]
£
Salle de [#]

lecture n

K]

Py :Extincteur a Poudre de poids N

Ey :Extincteur a Eau de poids N

Cy :Extincteur a Co, de poids N

R :Robinet d'incendie armé

% :Armoire ¢electrique

Figure V-6 : Plan étage 02 la bibliothéque centrale.
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Vue d’intérieur de la bibliotheque Intérieur de la bibliothéque avec éclairage zénithal

Porte qui donne sur le couloir avec escalier

Acces principal de la salle de lecture

Figure V-7 : Des photos de la salle de lecture étage 2 de la bibliotheéque centrale.

E
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La salle de lecture ; notre sujet de recherche, s’étend sur une surface de 421,68m?, avec 26,80m
de long et 21,60m de large et une hauteur de 3,75m et un coté biseauté ou se trouve la cage
d’escalier. Elle a la forme rectangulaire, avec un acces principal pour les utilisateurs de 1’espace,
un bureau d’agent de sécurité, une succession de fenétres, un escalier de secours, un espace
centrale muni d’éclairage zénithal indirect, et de néants pour 1’éclairage de la salle. La salle est

munie également de caméras de surveillance. Le plan de la salle est illustré par la figure V-7.

—J
;
v .
i i b
b
] | B p———
! !
I 0
I [
] [
_I'l I | 1 1 1 1 I | IJ_

Figure V-8 : Plan de la salle de lecture.
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L’aménagement de la salle de lecture est présenté dans figure suivante :

3

rl. .
‘II e g o

NN S — N —— N —— ——_ — — i |

_;ll_'ll_ll—'l

-I'Iﬁl_lﬁﬁl_lﬁ

Figure V-9 : Aménagement de la salle de lecture.
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V.2. Méthodologie de recherche.

Notre recherche a été effectuée en utilisant deux méthode, un questionnaire aupres des
utilisateurs de I’espace et une campane de mesure.

Notre le but est d’estimer le niveau d’éclairement et d’évaluer le confort visuel au niveau de la

bibliotheéque.

V-2-1. Questionnaire
Un questionnaire a été établi pour évaluer le niveau d’éclairage au niveau de la salle de lecture.
I1 est composé de 17 questions (voir annexe 01) distribué auprés de 156 questionnés, dont 19

hommes et 137 femmes.

V-2-1-1. Interprétons des résultats du questionnaire.

Apres avoir terminé 1’enquéte aupres de usagers de la bibliothéque notamment les étudiants
qui représentent la forte majorité, nous avons trié les questionnaires récoltés et nous avons

analysé les résultats par type de question.

a. Etat d’éclairage dans la bibliothéque.

Tableau V-1 : Etat d’éclairage dans la bibliothéque.

Comr'lrlent' trouvez- Tres Unpeu |Nisombre| Un peu Tres
vous l'éclairage dans Do 1 o
o1 sombre sombre ni clair ¢éclairant ¢clairant
la bibliotheque ?
Répétition 1 19 60 60 16
Pourcentage 0,64 12,18 38,46 38,46 10,26
Etat d'éclairage dans la
bibliotheque
80 60 60
60
38,46 38,46
40

201 064 128 © 10,26
o 2% Hm . M EHe

Trés sombre  Unpeu Nisombreni Unpeu Trés éclairant
sombre clair éclairant

M Répétition M Pourcentage

Figure V-10 : Etat d’éclairage de la bibliotheéque.
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L'éclairage est un élément important de la conception d'une bibliothéque. Il doit étre
congu pour fournir un environnement confortable et propice a la lecture, a 1'étude et a la
recherche. Un éclairage mal congu peut fatiguer les yeux, géner la concentration et créer
une atmosphere désagréable [

La lere question permet de découvrir I’état d’éclairage dans la bibliothéque d’aprés ses
utilisateurs, les résultats de 1’enquéte ont donné ce qui suit :

- 10,64% des utilisateurs trouvent que I’éclairage est trés sombre.

- 12 ,17% des utilisateurs trouvent que 1'éclairage est un peu sombre

- 38,46% des utilisateurs trouvent que 1’éclairage n’est ni sombre ni clair

- 38,46% des utilisateurs trouvent que 1'éclairage est un peu éclairant

- 10,25% des utilisateurs trouvent que I'éclairage est tres éclairant

Donc I’éclairage dans la bibliothéque d’apres les questionnés est ni clair ni sombre
d’apres le pourcentage le plus importants (38.46%) et est un peu éclairant d’apres le

méme pourcentage (38.46%).

b. L’ambiance lumineuse intérieure actuelle de la bibliothéque.

Tableau V-2 : L’ambiance lumineuse a I’intérieur de la bibliothéque.

Comment décrivez-vous
I'environnement lumineux Tres .
actuel a l'intérieur de la agréable | Agréable Modére | Inconfortable | Inacceptable
bibliotheque ?
Répétition 6 30 20 98 2
Pourcentage 3,85 19,23 12,82 62,82 1,28
L'ambiance lumineuse a l'intérieur
de la bibliotheque
150
98
100
2,82
50 304923 20
6 3,85 ) 12,82
; o B i 1,28
Tres agréable agréable modéré inconfortable inacceptable
W Répétition Pourcentage

Figure V-11 : Ambiance lumineuse a I’intérieur de la bibliothéque.
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Une 2eme question porte sur I'ambiance lumineuse intérieure actuelle de la bibliothéque. Les
résultats par rapport a cette question ont donné ce qui suit :

- 3,84% des utilisateurs ont trouvé que I’ambiance lumineuse est tres agréable.

- 19,23% des utilisateurs ont trouvé que ’ambiance lumineuse est agréable.

- 12,82% des utilisateurs ont trouvé que 1’ambiance lumineuse est modérée.

- 62,82% des utilisateurs ont trouvé que 1’ambiance lumineuse est inconfortable.

- 1,28% des utilisateurs ont trouvé que I’ambiance lumineuse est inacceptable.

Donc I'ambiance lumineuse d’apres le pourcentage le plus important (62.82%) est

inconfortable.

C. Conditions d'éclairage dans la bibliothéque.

Tableau V-3 : Conditions d'éclairage dans la bibliotheéque.

Quel est votre commentaire sur les
conditions d'éclairage dans la Acceptable | Inacceptable
bibliotheque ?
Répétition 131 25
Pourcentage 83,97 16,03

Conditoins d'éclairage dans la
bibliothque

B Acceptable M Inacceptable

Figure V-12 : Conditions d'éclairage dans la bibliotheéque.

Un graphique circulaire montrant la répartition des réponses a la question suivante : " Quel est
votre commentaire sur les conditions d'éclairage dans la bibliothéque ?"

D'apres ce graphique, il semble que la plupart des gens qui fréquentent la bibliothéque sont
satisfaits des conditions d'éclairage. Cependant, il y a tout de méme un pourcentage non

négligeable de personnes qui ne sont pas satisfaites.
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Le graphique montre que 84% des répondants ont dit que les conditions d’éclairage dans la
bibliothéque sont acceptables, tandis que 16 % ont dit qu’elles sont inacceptables.

d. Problémes d'éclairage dans la bibliothéque

Tableau V-4 : Les problémes d’éclairage dans la bibliothéque.

Quels sont les probléemes
. d"clairage les plus Faible Eclairage | Un autre
importants auxquels vous éclairage uissant robleme
étes confrontés dans la & p p
bibliothéque ?
Répétition 100 24 32
Pourcentage 64,10 15,38 20,51

120
100

Les problemes d'éclairage dans la
80 64,10

bibliotheque
100

Faible éclairage

60

40
15,38

Eclairage puissant

20

32
. 20,51

Un autre probléme

M Répétition M Pourcentage

Figure V-13 : Les problémes d’éclairage dans la bibliotheque

La 3eme question de notre questionnaire porte sur les problémes d’éclairage dans la
bibliotheque, s’il s’agit d’un faible éclairage, d’un éclairage puissant ou s’il existe d’autres
problémes. Les résultats étaient les suivants :

- 64,10% ont trouvé que ’éclairage de la bibliothéque est faible.

- 15, 38% ont trouvé que 1’éclairage de la bibliothéque est puissant.

- 20,51% ont trouvé qu’il y a d’autres problémes, tels que 1’existence de luminaires brulis (qui
ne fonctionnent pas), des lampadaires qui dégagent du bruit (donc, les étudiants, préferent les
éteindre), la réflexion de la lumiére sur les tables et le manque d’éclairage dans certains

endroits.
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Donc le pourcentage le plus élevé indique que ’éclairage dans la bibliothéque est faible.

e. Eblouissement visuel dans la bibliothéque

Tableau V-5 : Eblouissement visuel dans la bibliothéque.

Vous souffrez actuellement d’un
éblouissement visuel di a la

. Oui Non
luminosité intense des sources
lumineuses ?
Répétition 33 123
Pourcentage 21,15 78,85

Eblouissement visuel dans la
bibliotheque

Houi Hnon
Figure v-14 : Eblouissement visuel dans la bibliothéque.
Un graphique a camembert représentant le pourcentage de personnes qui ressentent une géne

visuelle dans la bibliothéque. Selon le graphique, 79 % des personnes interrogées ont répondu

qu'elles ressentent une géne visuelle dans la bibliotheque, tandis que 21 % ont répondu qu'elles

n'en ressentent pas.
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f. Sources d'éblouissement visuel dans la bibliothéque

Tableau V-6 : Sources d’éblouissement dans la bibliothéque.

Quelles sont les . o Dessus
Soleil . . | Excitation
sources de cette (fenétre) Le mur | Le ciel clectrique de la Autres
fascination ? q table
Répétition 19 1 1 0 10 0
Pourcentage 61,29 3,23 3,23 0 32,26 0
Sources d'éblouissement visuel
dans la bibliotheque
70 61,29
60
50
40 32,26
30
19
20 II 10
10 1323 1328 4 l 0 0
. D e -
soleil le mur le ciel excitation Dessusde  Autres

(fenetre) electrique latable

M Répétition M Pourcentage

Figure V-15 : Sources d’éblouissement visuel dans la bibliotheque.

- La source d’éblouissement visuel la plus fréquente dans notre cas d’étude est le soleil
(Pénétré par les fenétres), d’apres 61.29% des répondants. Cela est di au fait que 1a
Bibliotheque dispose de grandes fenétres qui laissent entrer beaucoup de lumiére naturelle.
L’¢éblouissement solaire peut étre particulieérement génant pour les utilisateurs qui travaillent
sur des ordinateurs ou qui lisent des livres.

- Le dessus des tables est la deuxieme source d’éblouissement visuel dans notre bibliothéque
avec un pourcentage de 32,26 %, car les tables ont une surface lisse avec une couleur clair
(Beige) et parfois marron.

- Le ciel et les murs sont la troisiéme source d’éblouissement dans la bibliothéque avec un
pourcentage de 3,23 % chacun. Cela est di au fait que le ciel est souvent trés lumineux,

surtout par temps ensoleillé et les murs de la bibliothéque sont blancs et réfléchissent
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beaucoup de lumicre. L’éblouissement mural peut étre particuliérement génant pour les

utilisateurs qui se trouvent en face d’une fenétre.

g. Améliorer les conditions de bien-étre lumineux dans la bibliothéque.

Tableau V-7 : Améliorer les conditions de bien-&tre lumineux dans la bibliothéque.

Pendant votre s¢jour a la
bibliothéque, avez-vous pris des

L. Oui Non
mesures pour améliorer les
conditions lumineuses ?
Répétition 50 106
Pourcentage 32,05 67,95

Améliorer les conditions de bien-étre

lumineux dans la bibliotheque

H Oui ®Non

Figure V-16 : Améliorer les conditions de bien-étre lumineux dans la bibliotheque

- Un pourcentage de 32 % des utilisateurs ont répondu par Oui, pour avoir pris des mesures

pour améliorer les conditions lumineuses dans la bibliothéque, tandis que 68% des utilisateurs

ont répondu par Non.
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h. Possibilités d'ouverture et de fermeture des fenétres de la bibliothéque.

Tableaux V-8 : Possibilités d'ouverture et de fermeture des fenétres dans la bibliothéque.

Pouvez-vous ouvrir et Oui Non
fermer la fenétre ?
Répétition 96 60
Pourcentage 61,53 38,46

Possibilités d'ouverture et de fermeture
de la fenétre dans la bibliotheque

H Oui ®Non

Figure V-17 : Possibilités d'ouverture et de fermeture de la fenétre dans la bibliothéque.

Le graphe présente les résultats d'un sondage sur la possibilité d'ouverture et de fermeture des
fenétres dans la bibliothéque.

- La majorité des répondants avec un pourcentage de 62% ont répondu qu’ils peuvent ouvrir
et fermer les fenétres de la bibliothéque a 1’aise en cas de besoin.

- Un pourcentage de 38% ont a I’inverse répondu par Non.
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i. Possibilité d'ouvrir et de fermer les rideaux dans la bibliotheque.

Tableaux V-9 : Possibilité d'ouvrir et de fermer les rideaux dans la bibliothéque.

Pouvez-vous ouvrir et .
. Oui Non
fermer les rideaux ?
Répétition 138 18
Pourcentage 88,46 11,53

Possibilité d'ouvrir et de fermer les
rideaux dans la bibliotheque

H Oui ®Non

Figure V-18 : Possibilité d'ouvrir et de fermer les rideaux dans la bibliothéque.

Il s'agit d'un graphique en secteurs qui présente les résultats d'un sondage sur la possibilité
d'ouvrir et de fermer les rideaux dans la bibliothéque.
- 88 % des personnes interrogées sont favorables a cette possibilité et ont répondu par Oui, par

contre 12 % ont répondu par Non.
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Jj- Possibilité d'allumer et d'éteindre 1'éclairage électrique.

Tableaux V-10 : Possibilité d'allumer et d'éteindre I'éclairage €lectrique.

Pouvez-vous allumer et
éteindre les lumieres Oui Non
¢lectriques ?

Répétition 74 82

Pourcentage 47,43 52,56

Possibilité d'allumer et d'éteindre
I'éclairage électrique

H Oui ENon

Figure V-19 : Possibilité d'allumer et d'éteindre 'éclairage électrique.

Pour la possibilité¢ d’allumer et d’éteindre I’éclairage é€lectrique de la bibliothéque, 53% des
personnes pensent qu'il est possible de le faire, alors que 47% des répondants pensent qu’il n’est
pas possible.

Le fait d’allumer et d’éteindre la lumiére électrique au niveau de la bibliothéque ne se fait pas

librement, c’est 1’agent au niveau du bureau a I’entrée de la bibliothéque qui s’en occupe.

E
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k. Degré d'amélioration des conditions de bien-étre lumineux dans la bibliothéque.

Tableau V-11 : Degré d'amélioration des conditions de bien-Etre lumineux dans la

bibliotheque.
Dans quelle mesure cette action
améliore-t-elle les conditions de votre | 0% 25% 50% 75% 100%
bien-&tre optique ?
Répétition 0 11 17 17 4
Pourcentage 0 22,45 34,69 34,69 8,16

Degré d'amélioration des conditions de
bien-étre lumineux dans la bibliotheque

4000%
3000% 22,45
2000% 1
1000% 49 0 0 25%
0%
1 2

50%

34,69

17

75%

3

34,69

17

4

8,16

100% %

5

B Dans quelle mesure cette action améliore-t-elle les conditions de votre bien-étre

optique ?

Répétition

Pourcentage

Figure V-20 : Degré d'amélioration des conditions de bien-étre lumineux dans la bibliothéque.

L'amélioration des conditions d'éclairage dans une bibliothéque peut avoir un certain nombre

d'avantages pour le bien-étre optique des utilisateurs. D’aprées le questionnaire, 34.69% des

répondants ont dit que les conditions d’éclairage au niveau de la salle ont ét¢ améliorées a

50% et 75% respectivement.

- 22,44% des questionnés ont répondu que 1'amélioration des conditions d'éclairage est

estimée 25% et uniquement 8,16% ont vu que I’amélioration des conditions d'éclairage est

totale, c’est-a-dire estimée a100%.
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1. Comment régler 1'éclairage pour réduire 1'éblouissement des écrans d'ordinateur et
des livres.

Tableaux V-12 : Comment régler 1'éclairage pour réduire 1'éblouissement des écrans
d'ordinateur et des livres.

Comment régler 1’éclairage Aller vers
o tas . Garder la .
pour réduire 1’éblouissement .\ des endroits
. 1 lumiére L. Autres
des écrans d’ordinateur et P ouilya .
. artificielle . suggestions
des pages de livres ou de o moins de
. ctente .
cahiers ? lumicre
Répétition 19 125 12
Pourcentage 12,17 80,12 7,69
Comment régler |'éclairage pour réduire
I'éblouissement des écrans d'ordinateur et des
livres.
150 128
100 80,13
50
B 1218 12 769
0 I —
Garder la lumiere artificielle Alles vers des endroits ou il y Autres suggestions
éteinte a moins de lumiére
B Répétition Pourcentage

Figure V-21 : Comment régler 1'éclairage pour réduire I'éblouissement des écrans d'ordinateur
et des livres.

Afin de réduire 1’éblouissement des écrans d’ordinateurs et des pages de livres et de cahiers,
un pourcentage de 80.13% des interrogés ont répondu par « aller vers des endroits ou il y a
moins de lumiere », un pourcentage de 12.17% ont répondu par « Garder la lumiere
artificielle éteinten, et 7.69% ont donné d’autres suggestions, telles que « fermer les rideaux ,
installer de nouveaux lampadaires qui ont des couleurs reposantes pour les yeux, diminuer la

luminosité des écrans d’ordinateurs ».
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m. L’effet de 1'éclairage artificiel lors de la lecture sur le confort visuel.

Tableaux V-13 : L’effet de I'éclairage artificiel lors de la lecture sur le confort visuel.

L'éclairage artificiel lors de
la lecture affecte-t-il votre Oui Non
confort visuel ?

Répétions 81 75

Pourcentage 100% 51,92 48,08

L'effet de lI'éclairage artificiel lors de la
lecture de livres sur le confort visuel.

EOui mNon

Figure V-22 : L’effet de 1'éclairage artificiel lors de la lecture de livres sur le confort visuel.

52 % des personnes interrogées pensent que l'éclairage artificiel a un effet positif sur le
confort visuel lors de la lecture. Cela signifie que la majorité des gens considerent que
I'éclairage artificiel peut améliorer la lisibilité du texte et rendre la lecture plus agréable. Alors

que 48% des répondants ont dit I’inverse.

73
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n. Conséquences possibles d'un éclairage insuffisant sur la lecture en bibliotheque.

Tableaux V-14 : Conséquences possibles d'un éclairage insuffisant sur la lecture en

bibliotheque.
Quelles sont les
consc?quenc?s Effet sur le Manque c}e Faites
potentielles d’un . concentration Une autre
L . confort visuel plus .
¢éclairage insuffisant . dans la lecture , suggestion
. de I'ceil ) d'efforts
pour lire dans la de livres
bibliothéque ?
Répétition 100 57 47 2
Pourcentage 48,54 27,67 22,82 0,97
Conséquences possibles d'un éclairage
insuffisant sur la lecture en bibliotheque.
120
100
80
60
. I .
- 1
2 097
0 R 225 097
Effet sur le confort Manque de Faites plus d'efforts Une autre suggestion

visuel de I'oeil concentration dans la
lecture de livres

H Répétition M pourcentage

Figure V-23 : Conséquences possibles d'un éclairage insuffisant sur la lecture en bibliothéque.

Le questionnaire a révélé que 1’éclairage insuffisant peut avoir un certain nombre d’effets
négatifs sur la lecture, ou 48.54% des interrogés ont dit qu’il a un effet sur le confort visuel en
provoquant une fatigue oculaire, ce qui oblige les yeux a faire un effort supplémentaire pour
distinguer les mots et cela pourra entrainer des maux de téte et une vision floue. Un pourcentage
de 27.67% des questionnés ont dit que 1’éclairage insuffisant provoque un manque de
concentration, ce qui peut ralentir la lecture et la compréhension. Un pourcentage de 22.82%
de questionnés ont dit avoir fait plus d’efforts pour lire et comprendre, et enfin 0.97% ont donné
d’autres effets tels que les maux de téte, I’influence sur I’humeur des usagers pendant la lecture

et aussi la diminution de la concentration.
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0. Solutions d’éclairage pouvant étre proposées pour améliorer I’ambiance lumineuse
de la bibliothéque.

Tableaux V-15 : Solutions d’éclairage pouvant étre proposées pour améliorer I’ambiance
lumineuse de la bibliothéque.

Quelles solutions
Eieclalrage Peuvent Augmenter le Chal}ger la Une autre
étre proposées pour nombre de qualité des .
o L suggestion
améliorer I'ambiance lampes lampes
de la bibliotheque ?
Répétition 57 86 13
Répétition 100% 36,54 55,13 8,33

Solutions d’éclairage pouvant étre
proposées pour améliorer I'ambiance
Une autre

suggestion lumineuse de la bibliotheque.
8%
Augmenter le
nombre de
lampes
37%

Changer la
qualité des
lampes

55%
B Augmenter le nombre de lampes B Changer la qualité des lampes

m Une autre suggestion

Figure V-24 : Solutions d’éclairage pouvant étre proposées pour améliorer I’ambiance

lumineuse de la bibliothéque.

Afin d’améliorer I’ambiance lumineuse a I’intérieur de la bibliothéque, 55% des interrogés
ont opté pour le changement de la qualité des lampes en installant des lampes qui ne font pas
de bruit et qui ont une couleur de lumiére plus reposante, 36.54% ont proposé I’augmentation
des nombres de lampes, et 8.33% ont donné d’autres suggestions telles que le fait de changer
la peinture des murs ainsi que fournir des rideaux de plus grande taille.

D'apres le questionnaire effectué aupres des utilisateurs de la bibliothéque (la grande majorité

représente les étudiants), nous concluons que I'éclairage n'est pas satisfaisant.
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V-2.2. Campagne de mesures

Nous avons relevé 34 points de mesures dans la salle de lecture d’un ensemble de 66 points
déduites par un découpage en matrice de 2m de distance dans le sens horizontal et dans le sens
vertical chacun. Les 34 points correspondent aux plans de travail (niveaux des tables), et le reste

correspondent aux vides entre les tables. Ces 34 points couvrent I’ensemble des orientations de

la salle.
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Figure V-25- : Matrice de mesure

La campagne de mesure s’est déroulée depuis le mois de mars jusqu’au mois de mai a travers
des conditions de ciel différentes. Nous avons choisi les journées les plus représentatives, qui
sont une journée ensoleillée correspondant a 07/5/2024 la température maximale 23°C et
minimale14°C et une journée couverte correspondant a 22/4/2024 la température 18°C
maximale et minimale 14°C surll avec deux mesures pour trois périodes de la journée, le matin
2 9.00h, a midi (12.00h) et I’aprés-midi a 14.00h. La premiére mesure est prise avec 1’éclairage
¢lectrique éteint, et la deuxiéme en allumant I’éclairage électrique.

Pour notre campagne de mesure, nous avons utilisé¢ un luxmetre de marque VOLTCRAFT.MS-
1300 Avec une marge de 200lux a 50000lux. Pendant la prise de mesures, nous avons réglé

I’appareil sur 2000lux.
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Figure V-26 : le luxmetre

V-2-2.1. Interprétation des résultats des mesures

Le rouge : zone d’éblouissement ou le niveau d’éclairement dépasse 500lux

Le vert : zone de confort ou le niveau d’éclairement est compris entre 300 et 500lux

Le jaune : zone sous seuil du confort ou le niveau d’éclairement est inférieur a 300 lux

Tableau V-16 : la mesure de I’éclairement de la bibliothéque a 08.40h avec éclairage

¢lectrique éteint

1 156 88 64 100 83 69
2 81 47 34 41 37 43
3 / / / / / /
4 / / / / / /
5 21 30 63 52 39 29
6 / / / / / /
7 10 13 26 28 22 23
8 8 7 17 25 29 39
9 / / 14 18 48 103
10 / / / / / /
11 / / / / /

x/y A B C D E F

o
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Le niveau d’éclairement pendant cette période est tres faible et il nécessité I’allumage de
I’éclairage ¢électrique.

Tableaux V-17 : la mesure de 1’éclairement de la bibliotheque a 9.00 avec éclairage ¢lectrique

allumé
1 160 118 77 113 133 98
2 115 90 55 73 82 93
3 / / / / / /
4 / / / / / /
5 45 57 79 81 91 90
6 / / / / / /
7 45 59 48 60 61 67
8 66 78 53 67 78 86
9 / / 50 69 96 169
11 / / / / /
x/y A B C D E f

Le niveau d’éclairement reste faible apres 1’allumage d’éclairage €lectrique on pourra
expliquer ca par le manque de lampes ou par le fait que la majorité des lampes existantes sont

brulés.

Tableau V-18 : la mesure de 1’éclairement de la bibliothéque a 12.00h avec éclairage

¢lectrique éteint

217 220 242 204 273
/ / /
/ / /
/ / /
52 63 169 185 174 210
36 46 98 93 148 138
/ / 69 77 152 [s18)
/ / /
/ / /
A B C

Seuls six points de 34 furent relevés dans la zone de confort, et d’autre dans la zone
d’¢éblouissement car ils sont proches des fenétres, et d’autres dans la zone sous seuil du confort
a cause du manque de lampes.

Aprées avoir allumé I’éclairage électrique, a 12.18 les résultats des mesures sont représentés
par le tableau ci-apres.
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Tableau V-19 : la mesure de I’éclairement de la bibliotheque

1
2_ 223 289 233-
3|/ / /
4|/ / /
5 244 214 284 201
6|/ / /
7 118 140 220 297
8 121 144 249 231
9|/ / 286 | NSS]
10|/ / / / / /
11|/ / / / /

x/y A B c D e f

Le niveau d’éclairement est trés puissant dans la premiére ligne qui correspond au mur qui se
situe en face de 1’acces principal. Le niveau d’éclairement augmente dans certains endroits de
la bibliothéque et devient confortable tels que A2, B2. C5, D5, F2 et F2 et cela est di a
I’éclairage zénithal au centre de la bibliotheéque et au fait les endroits éclairés sont proches des
fenétres. Il reste que la majorité des endroits demeurent sous le seuil de confort.

Tableau V- 20 : la mesure de 1’éclairement de la bibliothéque a 13.50h avec éclairage
¢lectrique éteint

[ se8] s76[  308[  439] 433] 438
2 268 205 198 179 205 255
3 / / / /
4 / / / / / /
5 191 245 SO0 403 168 178
6 / / / / / /
7 81 87 205 163
8 51 72 131 186
9 / / 114 206

10 / /

11 / / /

x/y A B c d f

Le niveau d’éclairement s’améliore davantage pendant cette période et le nombre de point
compris entre 3001lux et 500lux deviennent nombreuses surtout proche des fenétres et a
proximité de I’espace central doté de 1’éclairage zénithal. L’éblouissement est enregistré
uniquement dans I’angle gauche de la bibliotheque ou il y a des fenétres des deux cotés.

Le reste des endroits de la bibliothéque marque toujours une insuffisance d’éclairage.
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Tableau V-21 : la mesure de I’éclairement de la bibliothéque a 14.15h aprées allumage de
I’éclairage ¢lectrique.

— O |[O [0 |I N[N |||~

| —

x/y A B c d f

Le niveau d’éclairement dans premicre ligne de mesure qui correspond au mur en face de
I’accés principal devient trés puissant apres I’allumage de 1’éclairage €lectrique, on remarque
d’apres le tableau que tous les points mesurés dans la lere ligne dépassent les 500lux, ainsi
qu’a droite et a gauche, sur les colonnes A, E et F. Le centre de la bibliothéque souffre aussi
pendant cette période d’un exces d’éclairement a cause de I’éclairage zénithal. Le nombre de
point qui marque le confort ont augmenté, ce qui veut dire que I’éclairement est amélioré. Et
reste toujours des endroits sombres avec un éclairement au-dessous du seuil de confort.

b-Journée couverte :( 22avril 2024)

Le choix de la journée couverte est porté sur le jour du 22 avril 2024, qui avait un ciel nuageux.

Tableau V-22 : la mesure de 1’éclairement de la bibliothéque a 08.50h avant allumage de
I’éclairage ¢électrique.

1 92 66 68 80 98 78
2 63 54 46 48 48 51
3 / / / /
4 / / / /
5 33 47 118 99 67 54
6 / / / / / /
7 12 18 42 43 45 47
8 10 11 27 37 43 50
9 / / 15 17 39 68

10 / / / / / /

11 / / / /

x/y A B Cc d f

Pendant cette journée couverte du 22 avril 2024, les premieres mesures du matin avant
I’allumage de I’éclairage électrique ont donné toutes des valeurs au-dessous du seuil de
confort.
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Tableau V-23 : la mesure de 1’éclairement de la bibliothéque a 09.15h avec 1’éclairage

¢lectrique allumé

1 97 91 63 93 91 92
2 88 84 49 62 79 91
3 / / / /
4 / / / /
5 51 62 71 91 73 88
6 / / / /
7 46 61 54 86 91 87
8 66 79 70 80 93 80
9 50 51 60 61

10

11

x/y A B

La bibliothéque avec ses différents endroits marque toujours des valeurs au-dessous du seuil
de confort, et ga méme apres I’allumage de 1’éclairage électrique.

Tableau V-24 : la mesure de I’éclairement de la bibliothéque a 012.19h avant allumage de

I’éclairage ¢électrique

[ 3se[  3s3[ 309]  4s9]  321] 378
2 275 232 208 221 242 183
3 / / / /
4 / / / /
5 130 181 [ 478 371 241 191
6 / / / /
7 44 40 152 148 154 203
8 40 29 58 111 112 152
9 71 92 174 214

10 / / / /

11 / / /

x/y A B

Le niveau d’éclairement dans la premiére ligne a proximité du mur qui se trouve en face de
1‘acces principal entre dans la zone de confort et devient pratique pour la lecture, ainsi que des
tables se trouvant au centre de la bibliothéque et qui bénéficient de 1’éclairage zénithal. Le reste
des endroits de la bibliothéque marquent I’inconfort visuel, car les mesures sont au-dessous de

3001ux.

ﬂ
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Tableau V-25 : la mesure de 1’éclairement de la bibliothéque a 12.33h avec 1’éclairage
¢lectrique allumé.

1

2 270 213 247 242 280
3 / /
4 / / / /
5 149 210 [0 405)| 254 216
6 / / / / / /
7 85 91 128 170 160 193
8 44 37 69 82 126 210
9 72 88 207 341

10 / /

11 /

x/y A B C D f

Apres ’allumage de 1’éclairage électrique pendant la période de midi, certaines zones ont
marqué un dépassement du seuil de confort, notamment ceux qui se trouvent a proximité du
mur extérieur en face de 1’acces principal, et aussi au centre de la bibliothéque proche de
I’éclairage zénithal. On remarque aussi I’amélioration de 1’éclairement de certains endroits, qui
entrent dans la zone de confort et sont colorées en vert sur le tableau ci-dessus. Le reste des
endroits marquent toujours de 1’inconfort malgré que 1’éclairage €lectrique soit allumé et cela

est dii principalement aux nombres importants de lampes qui sont brulés.

Tableau V- 26: la mesure de I’éclairement de la bibliothéque a 14.10h avant allumage de
I’éclairage ¢lectrique

1
2 225 212 192 219 215 216
3 / / / / /
4 / / / /
5 119 204 AT S0 225 177
6 / / / / / /
7 57 69 113 147 132 200
8 45 56 91 117 151 184
9 / 84 138 244 355
10 / / /
11 /

x/y A B C D f

Le niveau d’éclairement est faible dans la majorité de la surface de la bibliothéque avec des
mesures au-dessous de 300lux, mais il est bon dans certains endroits, tels que le centre de la
bibliotheque, a droite dans le niveau F9, et a proximité du mur au fond de la bibliothéque.
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Tableau V-27 : la mesure de 1’éclairement de la bibliothéque a 14.20h avec 1’éclairage
¢lectrique allumé.

1

2 269 231 202 237 242 240
3 / / / / /
4 / / / / /
5 152 225 400420 283 192
6 / / / / /
7 93 108 174 167 194 226
8 103 118 127 157 180 222
9 / 119 163 251 307

10 / / / / /

11 / / / /

x/y A B C D f

Aprés D’allumage de 1’éclairage électrique a 14.20h, le niveau d’éclairement s’est encore
amélioré avec des valeurs qui ont augmenté un peu, mais on remarque pratiquement les mémes
zones qu’avant I’allumage, seulement les valeurs ont augmentées.
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Conclusion :

L’¢éclairage dans la bibliothéque centrale de Skikda s’avere insuffisant d’apres les mesures
effectuées in situ. La journée ensoleillée a donné des résultats d’éclairement beaucoup mieux
que la journée couverte, mais reste que les deux journées ont marqué des résultats au-dessous
du seuil de confort sur la plupart de la surface de la bibliothéque et cela pendant les trois
périodes de la journée ou on a effectué les mesures, et cela avant et méme apres 1’allumage de
I’éclairage ¢électrique.

L’éclairage électrique a fait augmenter le niveau de I’éclairement, et a prolongé un peu les
zones éclairées, mais on conclut que 1’éclairage a la fin reste insuffisant.

m




Conclusion géneérale
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Conclusion générale

L’¢éclairage dans une bibliothéque universitaire est un ¢lément déterminé pour le confort visuel
des ¢tudiants et du personnel. Un éclairage bien congu contribue non seulement a la
performance visuelle, mais également au bienétre général a la concentration et a la productivité
des utilisateurs.

Notre étude sur 1’éclairage dons université de Skikda :

Les résultats du questionnaire ainsi que ceux de la campagne de mesure ont révélé que
I’éclairage au niveau la bibliothéque est insuffisant, et cela pour plusieurs raisons, surtout que
la plupart des lampes sont brulées.

Pour améliorer I’éclairage au niveau de la bibliothéque, nous proposons de changer les lampes
brulées par de nouvelles lampes et de préférence de meilleure qualité. De changer la peinture
des murs ainsi que fournir des rideaux de plus grande taille.

.
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