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Abstract:

This study aims to reveal the impact of psychological trauma on the
exacerbation of psychosomatic disorders in skin patients, through analyzing the
complex relationships between psychological pain and physical manifestations.
The study began with a central hypothesis that states that psychological traumas,
especially those that are repressed and untreated, are a crucial factor in the
development of skin disorders of a psychosomatic origin. There is also a partial
hypothesis that states that an increase in psychological resilience among affected
individuals actively contributes to alleviating the severity of these disorders.

The clinical method based on case studies was adopted to provide a
comprehensive and profound view of the psychological experiences and their
related skin disorders, through studying cases that represent the clearest models of
this correlation. The study relied on detailed psychological interviews and precise
assessment tools such as Traumag and Tas-20 to analyze the psychological
structures and the extent of the trauma's impact on the physical condition.

The results showed:
1. A close relationship between psychological trauma and skin relapses.

2. The results also revealed that a high level of psychological resilience is an
important protective factor that limits the severity of symptoms and enhances
recovery opportunities.

3. The study also revealed a close relationship between insecure attachment styles
and the increase in the severity of psychosomatic disorders.

Keywords: psychological trauma, psychosomatic disorders, skin patients.
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Questionnaire d’évaluation du traumatisme
Carole Damiani
Maria Preira-Fradin

Passation individuelle I:l Nom : ..o
Collective |:| Prénom: ................coiii,
Victime directe de I’événement |:| Age:. ... Sexe : F |:| M |:|
Témoin [] Date de passation : ........................

Lieu de passation : .......................
Informations concernant I’événement :

ﬁvénement individuel I:l collectif I:l Nature™ & e \

Lieu (domicile, voie publique, €tC.) ¢ ... ... i e e

D N

Blessures physique : I:l Non I:l Oui Description : ...
Séquelles actuelles = ....................oooviiieeinnn

Avez-vous bénéficier de ’intervention de la cellule d’Urgence Médico-Psychologique sur les lieux ?
I:l Non I:l Oui

T’ I:l Non I:l Oui Nombres de jours : ......... Arrét de travail I:l Non I:l Oui Durée: .........

\\IPP2 1 Non I:l Oui  Pourcentage @ ... ... ... /

* Nature de I’événement

En fonction de la réponse recueillie, cocher une ou plusieurs cases ci-dessous :

/l:l Catastrophe naturelle |:| Coups ou blessures volontaires \

Catastrophe technologique l:l Coups ou blessures involontaires
[] Catastrophe aérienne, maritime ou ferroviaire |:| Tentative d’homicide
[ ] Accident de Ia voie publique |:| Agression sexuelle
(] Attentat (] viol
I:l Explosion de gaz l:l Racket
Accident domestique |:| Conflit armé
Prise d’otage ou séquestration |:| Tortures

@ Hold-un ou vol 2 main armée l:l Autres /

"ITT = Interruption Temporaire de travail
2 IPP = Incapacité Permanente Partielle

Les Editions

e a Du Centre Copyright © 2006 par les Editions du Centre de Psychologie Appliquée
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Renseignement généraux concernant la période antérieur a I’événement :

Situation familiale

Marié (e) ou en concubinage I:l Divorcé I:l Célibataire I:l Veuf/Veuve I:l

Nombre d’enfants (préciser Ieurs AZe) & ..........ooiiiiiiiiii e

Situation Professionnelle

Etudiant (¢) L]

Salarié : plein temps |:| temps partiel |:|

Sans emploi : homme ou femme au foyer I:l chomage I:l congé parentale I:l
En stage formation I:l congé maladie I:l retraité (e) I:l

Etat de santé

Aviez-vous des problémes de santé : Non |:| Oui |:| lesquels s ...

Suivez-vous un traitement médical : Non I:l Oui I:l de quelle nature s ........................

Avez-vous déja consulté un psychologue, un psychiatre, ou un psychothérapeute : Non I:l Oui I:l

Avez-vous suivi une psychothérapie : Non I:l Oui I:l Sous quelles forme : ...........................

Date:............... Durée:...................

Avez-vous vécu d’autre événement qui vous ont profondément marqué (e) :

Non I:l Oui |:| A1 01 ) o

Renseignements concernant la période postérieure a I’événement :

/Avez- vous consulté un psychologue, un psychiatre ou un psychothérapeute : Non I:l Oui I:l \
Suivi d’une psychothérapie : Non I:l Oui I:l Sous quelle forme : ...,

Date de la premiére séance : .................cccceeiinnnin.

Nombre de consultation (a ce jour) : ......................

Traitement médical : Non |:| Oui |:| lequel : ...

K DUre & .o /




PREMIERE PARTIE

Vous deviez répondre a toute les questions, Vous pouvez revenir en arriére, passer une question si vous avez du mal a
y répondre sur le moment mais il faudra y revenir par la suite. Le temps de passation n’est pas limité.
Pour toutes le questions suivantes, utiliser 1’échelle ci-dessous et cocher les case correspondante.

Intensité (ou fréquence) de |2 manifestation

0 1 2 3
| | | |

Nulle faible forte rés forte

Pendant I’événement
Nous allons aborder ce que vous avez ressenti pendant le déroulement de 1’événement

01|23
Al | Avez-vous ressenti de la frayeur ?
A2 | Avez-vous ressenti de I’angoisse ?
A3 | Avez-vous eu le sentiment d’étre dans un état second ?
A4 | Avez-vous eu des manifestations physique comme, par exemple, des tremblements,
des suées, une augmentation de la tension, des nausées ou une accélération de
battement du cceur ?
AS | Avez-vous eu I'impression d’étre paralysé (e), incapable de réactions adaptées ?
A6 | Avez-vous eu la convection que vous alliez mourir et/ou d’assister a un spectacle
insoutenable ?
A7 | Vous étes-vous senti seul (e), abandonné (e) par les autres ?
A8 | Vous étes-vous senti impuissant (e) ?
Totale A
Depuis I’événement
Nous allons maintenant aborder ce que vous ressentez actuellement
0(1]2]3
B1 | Est-ce que des souvenir ou des images reproduisant I’événement s’imposent a vous
durant la journée ou la soirée ?
B2 | Revivez-vous I’événement dans des réves ou des cauchemars ?
B3 | Est-il difficile pour vous de parler de I’événement ?
B4 | Ressentez-vous de 1’angoisse lorsque vous repensez a ces ¢venements ?
Totale B
0123

C1 | Depuis I’évenement, avez-vous plus de difficultés d’endormissement
qu’auparavant ?

C2 | Faites-vous d’avantage de cauchemars ou de réves terrifiants ? (au contenu sans
rapport direct avec 1’évenement)

C3 | Avez-vous plus de réveils nocturnes ?

C4 | Avez-vous I’impression de ne pas dormir du tout ?

C5 | Etes-vous fatigué (e) au réveil ?

Totale C




Intensite (ou fréquence) de |2 manifestation

0 1 2 3
| | | |

Nulle faible forte trés forte

D1 | Etes-vous devenu anxieux (se), tendu (e), depuis 1’évenement ?
D2 | Avez-vous des crises d’angoisse ?
D3 | Craignez-vous de vous rendre sur les lieux en rapport avec I’événement ?
D4 | Vous sentez-vous en état d’insécurité ?
D5 | Evitez-vous des lieux, des situations ou des spectacles (TV, cinéma) qui évoquent
I’événement ?
Totale D
E1 | Vous sentez-vous plus vigilant (e), plus attentif (ve) aux bruits qu’auparavant, vous
font-ils plus sursauter ?
E2 | Vous estimez-vous plus méfiant (e) qu’auparavant ?
E3 | Etes-vous plus irritable que vous n I’étiez avant ?
E4 | Avez-vous plus de mal a vous maitriser (crise de nerfs, etc.) ou avez-vous davantage
tendance a fuir une situation insupportable ?
ES | Vous sentez-vous plus agressif (ve) ou craignez-vous de ne plus contréler votre
agressivité depuis I’éveénement ?
E6 | Aves-vous eu de comportements agressifs depuis 1’événement ?
Totale E
F1 | Lorsque que vous y pensez ou que vous étes dans des situations qui vous rappellent
I’événement, avez-vous des réactions physiques telles que, par exemple, maux de
téte, nausées, palpitations, tremblement, sueurs, respiration difficile ?
F2 | Avez-vous observé des variations de votre poids ?
F3 | Avez-vous constaté une détérioration de votre ¢état physique général ?
F4 | Depuis I’éveénement, avez-vous des problemes de santé dont la cause a été difficile a
identifier ?
F5 | Avez-vous augmenté la consommation de certaines substances (café, cigarettes,
alcool, médicaments, nourriture, etc.) ?
Totale F
G1 | Aves-vous plus de difficultés a vous concentrer qu’auparavant ?
G2 | Aves-vous plus de « trous de mémoire » qu’auparavant ?
G3 | Aves-vous des difficultés a vous rappeler I’événement ou certains ¢lément de

I’événement ?

Totale G




Intensite (ou fréquence) de |2 manifestation

0 1 2 3
| | | |

Nulle faible forte trés forte

H1 | Avez-vous perdu de I’intérét pour des choses qui étaient importantes pour vous avant
I’événement ?
H2 | Manquez-vous d’énergie et d’enthousiasme depuis 1’événement ?
H3 | Avez-vous des impressions de I’lassitude, de fatigue, d’épuisement ?
H4 | Etes-vous I’humeur triste et/ou avez-vous des crises de larmes ?
H5 | Etes-vous I’impression que la vie ne vaut pas la peine d’étre vécue, voire des idées
suicidaires ?
H6 | Des difficultés dans vos relations affectives et/ou sexuelles ?
H7 | Depuis I’événement votre avenir vous a-t-il paru ruiné ?
HS8 | Avez-vous tendance a vous isoler ou a refuser les contacts ?
Totale H
I1 | Vous arrive-t-il de penser que vous étes responsable de la fagon dont les événements se
sont déroulés ou que vous auriez pu agir autrement pour en ¢viter certaines
conséquence ?
12 | Vous sentez-vous coupable de ce que vous avez pensé ou fait durant I’événement, et/ou
d’avoir survécu alors que d’autres sont disparu ?
I3 | Vous sentez-vous humilié (e) par ce qui c’est passé ?
14 | Depuis I’événement vous sentiez-vous dévalorisé (¢) ?
I5 | Ressentez-vous depuis I’événement de la colére ou de la haine ?
16 | Avez-vous changé votre facon de voir la vie, de vous voir vous-méme ou de voir les
autres ?
17 | Pensez-vous que vous n’étes plus comme avant ?
Totale 1
J1 | Poursuivez-vous votre activité scolaire ou professionnelle ?
J2 | Avez-vous I’impression que vos performances scolaires ou professionnelle sont
¢quivalentes a avant ?
J3 | Continuez-vous a rencontrer vos amis avec la méme fréquence ?
J4 | Avez-vous rompu des relations avec des proches (conjoint, enfant, parent, etc.) depuis
I’événement ?
J5 | Vous sentez-vous incomprise (€) par les autres ?
J6 | Vous sentez-vous abandonné (e) par les autres ?
J7 | Avez-vous trouvé un soutien aupres de vos proches ?
J8 | Recherchez-vous d’avantages la compagnie ou la présence d’autrui ?
J9 | Pratiquez-vous autant de loisir qu’auparavant ?
J10 | Y trouvez-vous le méme plaisir qu’auparavant ?
J11 | Avez-vous I’impression d’étres moins concerné (e) par les événements qui touchent

votre entourage ?

Totale J




DEUXIEME PARTIE

Vous venez de terminer le bilan de ce que vous vivez aujourd’hui. Or, depuis I’événement , il est possible qu’il y ait
eu une évolution : certains troubles ont disparu alors que 1’autres durent encore.

En utilisant les échelles ci-dessous, préciser de délai d’apparition des troubles décrits, ainsi que leur durée :

Délai d’apparition des troubles depuis I’événement Durée des troubles

0 : pas concerné 0 : pas concerné

1 : le jour méme de I’événement 1 : immédiatement aprés 1’évenement
2 : entre 24 heurs et 3 jours 2 : mois d’une semaine

3 : entre 4 jours et 1 semaine 3 :de 1 semaine a 1 mois

4 : entre 4 jours et 1 semaine 4 de 1 a3 mois

5 :entre 1 semaine et 1 mois 5 :de3 a 6 mois

6 : entre 3 et 6 mois 6 :de 3 a 6 mois

7 : entre 6 mois et un an 7 : plus d’un an

8 : plus d’un an 8 : trouble toujours présent a ce jour

Troubles Délai Durée
d’apparition

01 | L’impression de revivre I’événement, les souvenirs et les images de
I’événement qui reviennent.

02 | Les troubles du sommeils : difficultés d’endormissement,
cauchemars, réveils nocturnes et/ou nuits blanches.

03 | L’anxiété et/ou les crises d’angoisse, I’état d’insécurité.

04 | La crainte de retourner sur les lieux de 1’événement ou des lieux
séminaires.

05 | L’agressivité, Iirritabilité et/ou la perte de controle.

06 | La vigilance, I’hypersensibilité, aux bruits et/ou méfiance.

07 | Les réactions physique telles que : sueurs, tremblements, maux de
téte, palpitations, nausées, etc.

08 | Les problémes de santé : perte d’appétit, boulimie, aggravation de
1’état physique.

09 | L’augmentation de la consommation de certaines substances (café,
cigarettes, alcool, nourriture, etc.

10 | Les difficultés de concentration et/ou mémoire.

11 | Le désintérét générale, la perte d’énergie et d’enthousiasme, la
tristesse, la lassitude et/ou les envies de suicide.

12 | La tendance a s’isoler.

13 | Les sentiments de culpabilité et/ou de honte.




Résultat du TRAUMAQ

Cotation des échelles de la premiére partie

Les notes brutes des échelles (A) a (I) correspondent a la somme des points attribu¢ aux items.
Pour I’échelle (J), les réponses NON sont cotées 1 point et les réponses OUI sont cotées 0 point, a I’exception des
items (4), (5), (6), et (11), pour lesquels la réponse OUI est cotée 1 point et la réponse NON est cotée 0 point.

Conversion des notes brutes en notes étalonnées

Echelle Notes brutes 1 2 3 4 5
A 0-6 I:l 7-12 I:l 13-18 I:l 13-23 I:l 24 I:l
B o] 1-4 ] 5-7 ] 89 [ ] 10et+[_]
C ol 1-3 ] 4.9 ] 10-13 [_| 14et+ ]
D o] 1-4 ] 5.9 ] 10-13 [_] 14et+ ]
E 0-1 1 2-4 ] 5-9 ] 10-14 [ 15et+ ]
F o] 1-3 ] 46 ] 7-9 [] 10et+ ]
G o] 12 L] 35 ] 6-7 ] get+ ]
H o] 13 [] 411 ] 12-17 L] 18et+ |
| 0-1[_1 2.5 ] 6-9 ] 10-16 [_| 17et+ L]
J o] 1] 2-5 ] 6-7 ] get+ [ ]
Total 0-23 | 2454 ] 55-89 [_| 90-114 | 115 et + [_|
Profil
Notes étalonées
[ [ | [ [ | [ [
A B C E F G H 1 J  Total
Echelles
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Questionnaire TAS 20 (Toronto Alexithymia Scale)

Nom: Né(e)le: Date passation du test :

Indiquez, en utilisant la grille qui figure ci-dessous, a quel point vous étes en accord ou en désaccord avec
chacune des affirmations qui suivent. Il suffit de mettre une croix (X) a la place
appropriée. Ne donnez qu’une réponse sur chaque assertion :

(1) désaccord complet ;

(2) désaccord relatif,

(3) ni accord ni désaccord,

(4) accord relatif,

(5) accord complet.

Vous pouvez remettre ce questionnaire rempli lors de votre prochaine consultation pour cotation et interprétation.

1 Souvent, je ne vois pas tres clair dans mes sentiments

2 J'ai du mal a trouver les mots qui correspondent bien a mes sentiments.

3 J’éprouve des sensations physiques que les médecins eux-mémes ne
comprennent pas.

4 Jarrive facilement a décrire mes sentiments

5 Je préfere analyser les problémes plutét que de me contenter de les
décrire

6 Quand je suis bouleversé(e), je ne sais pas si je suis triste, effrayé(e) ou
en colére

7 Je suis souvent intrigué(e) par des sensations au niveau de mon corps

8 Je préfere simplement laisser les choses se produire plutot que de
comprendre pourquoi elles ont pris ce tour.

9 J'ai des sentiments que je ne suis guére capable d'identifier

10 Etre conscient de ses émotions est essentiel

11 Je trouve difficile de décrire mes sentiments sur les gens

12 On me dit de décrire davantage ce que je ressens

13 Je ne sais pas ce qui se passe a l'intérieur de moi

14 Bien souvent, je ne sais pas pourquoi je suis en colére

15 Je préfere parler aux gens de leurs activités quotidiennes plutét que
de leurs sentiments

16 Je préfere regarder des émissions de variété plutot que des films
dramatiques

17 Il m’est difficile de révéler mes sentiments intimes méme a mes amis
tres proches

18 Je peux me sentir proche de quelqu’un méme pendant les moments
de silence

19 Je trouve utile d’analyser mes sentiments pour résoudre mes
problémes personnels.

20 Rechercher le sens caché des films ou de pieces de théatre perturbe le
plaisir qu’ils procurent

SCORE TOTAL

Nous vous remercions d'avoir complété cette évaluation. Vos réponses nous aideront a mieux comprendre
votre traitement émotionnel et a orienter notre prise en charge.



Questionnaire TAS 20 (Toronto Alexithymia Scale)

(Echelle d'Alexithymie de Toronto)

Interprétation

Nom:

Date de I'évaluation :
Scoretotal TAS:
Interprétation :

L'échelle d'alexithymie de Toronto (TAS) mesure le degré d'alexithymie, c'est-a-dire les difficultés a identifier et
a décrire les émotions.

L'échelle va de 20 a 100, les scores les plus élevés indiquant des niveaux d'alexithymie plus élevés.

e Score inférieur a 52 : pas d'alexithymie. Le client fait preuve d'une capacité saine a reconnaitre et a
décrire ses émotions.

e Score entre 52 et 60 : Alexithymie possible. Le client peut avoir des difficultés a reconnaitre ou a
décrire ses émotions. Une évaluation plus approfondie peut s'avérer nécessaire.

e Score supérieur a 60 : Alexithymie élevée. Le client a de grandes difficultés a reconnaitre ou a décrire
ses émotions. Les interventions thérapeutiques doivent se concentrer sur I'amélioration de la
conscience et de I'expression des émotions.

Recommandations :

Exemple : Compte tenu du score obtenu par le client, une intervention thérapeutique axée sur l'amélioration de
la conscience et de I'expression émotionnelles pourrait s'avérer bénéfique. Il peut s'agir d'une thérapie
cognitivo-comportementale ou d'une thérapie centrée sur les émotions.



Toronto Alexithymia Scale Questionnaire (TAS-20)

1. I am often confused about what emotion | am feeling.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

aorON=

2. It is difficult for me to find the right words for my feelings.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

arON=

3.

have physical sensations that even doctors don’t understand.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

agrON =

4.

am able to describe my feelings easily.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

arON=

5. | prefer to analyze problems rather than just describe them.

1. Strongly Disagree
2. Disagree
3. Neither Agree nor Disagree



4. Agree
5. Strongly Agree

6. When | am upset, | don’'t know if | am sad, frightened, or angry.

1. Strongly Disagree

2. Disagree

3. Neither Agree nor Disagree
4. Agree

5. Strongly Agree

7. 1 am often puzzled by sensations in my body.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

orON=

8.

prefer to just let things happen rather than to understand why they turned out that way.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

arON =

9.

have feelings that | can’t quite identify.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

aorON=

10. Being in touch with emotions is essential.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Pob=



5. Strongly Agree

11. I find it hard to describe how | feel about people.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

agrON =

12. People tell me to describe my feelings more.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

arON=

13. | don’t know what’s going on inside me.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

arON =

14. | often don’t know why | am angry.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

orON=

15. | prefer talking to people about their daily activities rather than their feelings.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

arON =



16. | prefer to watch “light” entertainment shows rather than psychological dramas.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

arON =

17. It is difficult for me to reveal my innermost feelings, even to close friends.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

orON=

18. | can feel close to someone, even in moments of silence.

1. Strongly Disagree

2. Disagree

3. Neither Agree nor Disagree
4. Agree

5. Strongly Agree

19. | find examination of my feelings useful in solving personal problems.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

aorON =

20. | look for hidden meanings in movies or plays.

Strongly Disagree
Disagree

Neither Agree nor Disagree
Agree

Strongly Agree

arON=



The TAS-20 has 3 subscales:

« Difficulty Describing Feelings subscale is used to measure difficulty describing
emotions. 5 items — 2, 4, 11, 12, 17.

« Difficulty Identifying Feeling subscale is used to measure difficulty identifying emotions.
7items-1,3,6,7,9, 13, 14.

 Externally-Oriented Thinking subscale is used to measure the tendency of individuals
to focus their attention externally. 8 items — 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20.

Scoring:
e Range of scores: 20 to 100 (Higher scores reflect greater challenges or impairment.)

e Each response is given a score on a Likert-type scale with 1 being strongly disagree
and 5 being strongly agree.

e Reverse scoring is used for items 4, 5, 10, 18, and 19.

e The responses to all 20 questions add up to the overall alexithymia score, while the
responses to each subscale factor add up to the score for that subscale



