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 إهداء

ً الا بالصبروالاصرار،الى  الى من كلل العرق جبٌنه،ومن علمنً ان النجاح لا ٌات

ً ابدا ، من بذل الغالً النور الذي اناردربً والسراج الدي لاٌنطفئ نوره بقلب

ً والدي العزٌز  ً واعتزازي بذات  والنفٌس ،واستمدٌت منه قوت

،وسهلت لٌا الشدائد بدعائها ،الى الانسانة  الى من جعل الجنة تحت اقدامها

 العظٌمة التً لا طالما تمنت ان تقر عٌنها لرؤٌتً فً ٌوم كهذا امً العزٌزة 

الى ضلعً الثابث وامانً اٌامً ،الى من شددت عضدي بهم فكانوا لٌا ٌنابٌع 

ً الغالٌٌن خصوصا  ارتوي منها،الى خٌرات اٌامً وصفوتها ،الى اخوانً واخوات

ة ،لكل من كان عونا وسندا فً هذا الطرٌق ،للاصدقاء الاوفٌاء ورفقاء السنٌن رقٌ

لاصحاب الشدائد والازمات،الى من افاضنً بمشاعره ونصائحه المخلصةاهدٌكم 

الٌوم اكملت واتممت اول  هذا الانجاز وثمرة نجاحً الذي لا طالما تمنٌته ،ها انا

ً ،وان ٌجعلنً مباركا ثمرتً بفضله سبحانه وتعالى الحمدلله على م ا وهبن

ً اٌنما كنت ،فمن قال انا لها نالها فان ابت رغما عنها اتٌت بها والحمد لله  وٌعٌنن

 شكرا حبا وامتنانا على البدء والختام .

      

 سلمى بوشربط                                

 

 ا

 

 



  

 

 

 إهداء

 من قال أنا لها نالها

 وأنا لها وان أبت رغما عنها أتٌت بها

 والحمد لله حبا وشكرا وامتنان على التوفٌق للبدء والختام

 أهدي هذا الانجاز والثمرة نجاحً

ملجئ ذات الدعوات السخٌة أمً  إلى من كانت الداعم الأول لتحقٌق طموحاتً

 العظٌمة.

 ً إلى سندي ومصدر الأمان الذي استمد منه قواي كل حظً الجٌد وفخري أب

 الغالً.

ً من ساندونً عند ضعفً  إلى الأٌادي التً زالت أشواك الفشل من طرٌق

 أصدقائً و عمادي. وبالتشجٌع سقونً، إخوتً

 الطالبة العاٌب خولة 

 

      

 سلمى بوشربط                                

 

 ا
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 الشكر وتقدير وعرفان
 أشرف رابح" المشرف الأستاذ إلى الشكر بخالص نتقدم والامتنان، التقدير بكل

 والنصائح بالإرشاد وسخائ وعمى العمل، ىذا عمى الإشراف قبولو عمى" رضاونية
 لدعمو كان لقد. البحث ىذا إعداد فترة طوال عمينا بيا يبخل لم التي القيمة

 .الإنجاز ىذا تحقيق في كبير أثر السديدة وتوجيياتو المستمر

 ىذه بقراءة قاموا الذين الأفاضل الأساتذة إلى الشكر عبارات بأسمى نتوجو كما
 واقتراحاتيم البنّاءة ملاحظاتيم خلال من بإثرائيا وأسيموا ومناقشتيا، المذكرة
 .الأفضل لتحقيق لنا ودافع إليام مصدر تزال ولا كانت مساىماتيم إن. القيمة

 من سواء والمساعدة، العون لنا قدم من لكل امتناننا عميق عن نعبر أن يفوتنا ولا
 أساسية ركيزة شكموا ومساندتيم كرميم إن. البحث ىذا إعداد في بعيد، من أو قريب

 .النور يرى أن العمل ليذا يكن لم دعميم وبدون العمل، ىذا إنجاز في

 الشكر آيات أسمى لكم نقدم اليدف، ىذا تحقيق في وأسيم شارك من كل إلى
 .والاحترام والتقدير

      

 

 

 ا

 

 



 الممخص :

نظرا إلى الدور التي تؤديو الصحة المدرسية عمى تحسين مستوى التحصيل      
تحت عنوان الصحة المدرسية وعلاقتيا  "الدراسي لمتلاميذ ،تمحورت دراستنا

ويندرج تحت ذلك  ،بينيما ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقةوىدفت  "بالتحصيل الدراسي
 لتلاميذ السنة الثانية ثانوي تحسين النتائج الدراسية في معرفة دور الصحة النفسية

ة العقمية  في زيادة الفيم والإستيعاب لدى تلاميذ السنة حدور الص وكذلك معرفة
،وأيضا معرفة دور الرعاية الصحية المدرسية في تحقيق نجاح تلاميذ الثانية ثانوي 

الإجتماعية المدرسية في زيادة السنة الثانية ثانوي ،كذلك معرفة دور الرعاية الصحية 
 التفاعل والإنجاز لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

بإعتباره جد مناسب مع  ،ستنا عمى المنيج الوصفي التحميميلقد اعتمدنا في درا     
ى الإستمارة واعتمدنا عم ،ناثتمميذا منيم ذكور وا53بحثنا واخترنا عينة مكونة من 

بعنا الأسموب الإحصائي بإستخدام الحساب اليدوي ،وفي وات ،كأداة لجمع البيانات
 جممة من النتائج تمثمت في:الأخير توصمنا الى 

  .وتحسين النتائج الدراسيةتوجد دالة ارتباط بين الصحة النفسية  -
  .وزيادة الفيم والإستيعابتوجد دالة ارتباط بين الصحة العقمية  -
 .وتحقيق النجاحتوجد دالة ارتباط بين الرعاية الصحية المدرسية  -
والتفاعل  توجد دالة ارتباط بين الرعاية الصحية الإجتماعية المدرسية -

 .والإنجاز

 

 

 



Summary: 

Given the role that school health plays in improving students' 
academic achievement, our study, titled "School Health and Its 
Relationship with Academic Achievement," aimed to explore 
this relationship. The study sought to understand the role of 
mental health in enhancing the academic performance of 
second-year high school students, the role of mental health in 
increasing understanding and comprehension among second-
year high school students, the role of school healthcare in 
ensuring the success of second-year high school students, and 
the role of school social health care in increasing interaction 
and achievement among second-year high school students. 

 

Our study employed the descriptive-analytical method, as it is 
highly suitable for our research. We selected a sample of 35 
students, both male and female, and used a questionnaire as 
our data collection tool. We followed a statistical approach 
using manual calculations. Finally, we reached several 
conclusions: 

 



- There is a significant correlation between mental health and 
academic achievement. 

- There is a significant correlation between cognitive health 
and academic achievement. 

- There is a significant correlation between school health care 
and academic achievement. 

- There is a significant correlation between school social health 
care and academic achievement. 
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 المقدمة

 مقدمة:
تشكؿ سنوات الدراسة إحدى أىـ المحطات لإعداد الفرد مف جميع النواحي الجسدية     

صقؿ تجارب دورا ىاما في تحسيف و  تؤديمدارس ، لذا فالالاجتماعية والبيئيةوالنفسية و 
الذي يشكؿ  التعميمية التمميذ قدرات ترقيةالعممية التربوية إلى تنمية و دؼ الأجياؿ، حيث تي
رة متكاممة الأبعاد ذلؾ مف خلبؿ صو و  ،يا والوصوؿ بو إلى اليدؼ الأسمىالبيئة الرئيسية ل
 إجتماعية، صحية. ،نفسية، عقمية

عادة النظر فييا بو  الصورة المتكاممة تحتاج إلى تجديدإف ىذه       تخدـ ل ستمراريةإا 
لأف العالـ اليوـ ىو في حد ذاتو غير ثابث بفعؿ العولمة ، لأىداؼ التعميمية والتحصيمية ا

التعميمية و الذكاء الإصطناعي، والمناىج في ظؿ التحولات و  التي غزت كؿ المياديف،
عتبارىا ىياكؿ تنموية أف تخضع ىي الأخرى أصبح مف الضروري عمى المدارس بإالتربوية 

المحافظة عمييا و  خاصة الصحية منيا، فإف صحة التمميذو  كؿ الجوانبإلى برمجة جادة مف 
المدرسة تمثؿ الميداف الفعمي الذي و  مف المطالب الأساسية التي تسعى المدارس لتحقيقيا،

تحسيف الوضع الصحي و  تكثيؼ مف تتضافر فيو جيود ىؤلاء المعمميف، ليذا لا بد
 ىذا بفعؿ ما عمدت الدولة الجزائرية إلى تحقيقو منذ سنوات الإستقلبؿ.و  لممتمدرسيف،

حيث أنشأت  1993 بالضبط سنةو  وقد عرؼ ىذا المجاؿ تطورا نوعيا في سنوات التسعينات
 المتابعة التي ألقيت عمى عاتقيا ميمة رعاية التمميذو  : وحدات الكشؼالدولة ما يسمى بػ

ىتماـ بالبيئة التي يدرس فييا، فقد خصصت الإو  ،حمايتو مف الأمراضو  متابعة صحتوو 
برنامج تطبيؽ ىذه الخدمات يسمى برنامج الصحة و  الجزائر خدمات لمصحة المدرسية،

 سلبمتيـ .و  ىذه العناصر ميمة لمحفاظ عمى صحة التلبميذ، و المدرسية
وى بشكؿ متناسؽ مف أجؿ الوصوؿ إلى مست ؿ تعمؿ ىذه العناصر لا تعمؿ منفصمة بو     

الحفاظ عمى صحة التلبميذ لكي يكوف لدييـ المقومات ، و أعمى مف درجات الصحة المدرسية
لتحسيف النتائج ،وكذلؾ زيادة التفاعؿ والإنجاز لدى التلبميذ وأيضا زيادة في الفيـ 

علبقتيا و  نظرا لأىمية موضوع الصحة المدرسية، و والإستيعاب وبالتالي تحقيؽ النجاح 
ذلؾ مف خلبؿ خطة و  لو بصورة جزئيةو  جاءت ىذه الدراسة لتغطيتو ،بالتحصيؿ الدراسي

 ىي :و  التي تـ تقسيميا إلى أربع فصوؿ، و الدراسة
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 المقدمة

 
 الفصؿ الأوؿ :

، فرضياتياو  تساؤلات الدراسة، و فيو تناولنا تحديد الإشكاليةو  الإطار المفاىيمي لمدراسة :
وع الصحة المدرسية دوف غيره، ختيار موضالأسباب الداعية لإو  أىمية الموضوعو  أىداؼو 

، كذلؾ المفيوـ الإجرائي لياو  بالإضافة إلى تحديد أىـ المفاىيـ الأساسية الواردة في الدراسة،
 كما قمنا باستعراض بعض الدراسات السابقة .

 الفصؿ الثاني :
بالصحة  ثـ أسباب الإىتماـ، ثـ أىميتيا، تطور الصحة المدرسيةو  نشأة قد تناولنا فيو

كذلؾ وسائؿ تحقيؽ الأىداؼ الخاصة ، و برامج الصحة المدرسيةو  بعدىا أىداؼو  المدرسية،
أبرز الإستراتيجيات الحديثة لمصحة ، و مكوناتياو  خدماتياو  مجالاتياو  بالصحة المدرسية

في الأخير أشرنا إلى بعض الأمراض ، و أدوار العامميف في الصحة المدرسية، و المدرسية
 طبيعة الحياة المدرسية . المتولدة مف

 الفصؿ الثالث :
أىدافو و  كذلؾ مبادئو، و العوامؿ المؤثرة فيوو التحصيؿ الدراسي ،  حيث تطرقنا إلى شروط

، أساليب تقويموو  مف ثـ ركائزه، و أسباب ضعفو، و وصولا إلى طرؽ التحصيؿ الدراسي الجيد
 أخيرا النظريات المفسرة لو .و 

 الفصؿ الرابع:
المنيج الذي قمنا ، و فقد تضمف مجالات دراستنا، فصؿ الإجراءات المنيجيةىو و       

 تقنيات البحث الميداني المعتمدة في الدراسة .، و طريقة اختيارىاو  العينةو  تباعوإب
 الفصؿ الخامس:

كذلؾ تحميؿ جداوؿ الاستمارة لنصؿ في الأخير إلى ، و ستمارةلإقمنا بتحميؿ معطيات ا
وكدلؾ مناقشة ،ياتيا عمى ضوء فرض مف مناقشة نتائج الدراسةالفصؿ السادس الذي تض

أيضا مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء  و نتائج الدراسة عمى ضوء الدراسات السابقة ،
ت التوصياو  قتراحاتالإو  كما تطرقنا إلى القضايا التي أثارتيا الدراسة، المداخؿ النظريةا

 .الممكنة
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 الفصؿ الأوؿ                                                      الإطار النظري لمدراسة 

 تمييد
باب اختيار بالإضافة إلى أىمية وأستطرؽ في ىذا الفصؿ إلى طرح الإشكالية، سن     

مدراسة وذلؾ مف خلبؿ تحديد للمفاىيمي اتناوؿ أيضا الإطار موضوع الدراسة، كما سن
 المفاىيـ الأساسية لموضوع الدراسة مع تبياف المفاىيـ الإجرائية في الدراسة.

 أولا: الإشكالية
معرفة حاجياتو و  عمى مؤشر صحة الإنساف، مؤسساتياو  انصب اىتماـ ىياكؿ الدولة     

كما كاف التركيز ، مساره الصحيحو  المتنوعة وفقا لما تتطمبو معادلات التغيير الإجتماعي
دراجيا ضمف محددات تطوير مناىج التعميـ،و  بشدة عمى الصحة المدرسية جعميا أساس و  ا 

ىذا ما تسعى إليو و  الأكاديمي لمتلبميذ،و  تويات عالية مف التحصيؿ المعرفي العمميبموغ مس
نما ىي بمورة  ،نتاج العمميكيدؼ لرقي الإ كؿ المجتمعات، وىي ليست تخصصا مستقلب وا 

والتوعية  ،لمجموعة مف العموـ والمعارؼ الصحية العامة كالطب الوقائي وعمـ الوبائيات
ا أولت جؿ ىذأومف  ية وصحة الفـ والأسناف،والتغذ، المدرسيةوصحة البيئة  ،الصحية

بجميع جوانبيا مف حيث الصحة  ذىتماميا بصحة التممية التعميمية إيالمؤسسات المدرس
، جتماعية المدرسيةلإالرعاية الصحية او ، الصحة النفسية،الرعاية الصحية المدرسية، العقمية

مع ومعرفة كيفية التعامؿ  ،دراكو لقدراتوإ بتمكنو مف يتعن متمميذلفإف الصحة النفسية  ذلؾ وب
 ،1قت وبالتالي العمؿ بشكؿ منتجالضغوط النفسية لمحياة المدرسية مف تنظيـ وتقسيـ لمو 

ص مف مواجية ضغوط الحياة وتحقيؽ وكذلؾ ىي حالة مف الرفاه النسبي تمكف الشخ
ندماج ؽ والغضب يتيح الإوالقم ف ضبط التوترإ، مكانياتو والتعمـ والعمؿ بشكؿ جيدإ

كر التكيؼ في ذلؾ نذوفي ، وبالتالي اكتساب معارؼ وخبرات تعممية جديدة ،جتماعيالإ
لى مساعدة التلبميذ عمى زيادة المشاركة واكتساب خبرات ي واالذي يؤدي إالوسط المدرس

عي ودعـ ساس تنمية ميارات التعمـ الجماأ ا ضطرابات النفسية كونيالوقاية مف الإو ، جديدة
كما تؤدي الصحة ، نسبة التعمـ وبالتالي تحسيف النتائج الدراسية زيادة و  ،لمعممية التعميمية

مف حيث القدرات الفكرية  ذ نمو وتطور التلبميفي دورا ىاما  متلبميذلالعقمية المدرسية 

                             
1 Mental health in WHO,http: // WWW.emro. int/ar/ health-to pics / mental – health/ index-html 
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وكذلؾ ، 1 ةاب المعمومات وتحسيف الكفاءة والفعاليعىنية التي تسيؿ استيلذوالميارات ا
يضا الرعاية الصحية أ، رفكاالأي يضمف سرعة تبادؿ ذالتحسيف في كيفية التفكير وال

في البيئة المدرسية كتوفير  يذ متلبملعتبارىا مجموعة مف الخدمات الصحية التعميمية تقدـ إب
لوقوع اجؿ ضماف مزاولة الدراسة بشكؿ منتظـ وعدـ أمف ، الإسعافات الأولية والعيادة الطبية

بتعاد عف الفشؿ الدراسي،ثـ إف الرعاية الصحية الإجتماعية المدرسية نيج والإفي المرض 
سة كممار  2والعماؿ في البيئة المدرسية  ذشامؿ لتعزيز وضماف صحة ورفاىية التلبمي

صحة  ظوحف، اتي للئستمرار في التعميـذي يعتبر محفز الرياضة المدرسية والترفيو الذ
ومنو فالصحة المدرسية ، مكانية التعمـ بوضوح وتعزيز الميارات التعميميةإالعامميف لضماف 

ستراتيجيات والأنشطة والخدمات والفحوصات التي تقدميا الإو  عبارة عف مجموعة البرامج
المدرسة بصفة عامة وطاقـ طبي متخصص بصفة خاصة،مثؿ التطعيمات لموقاية مف 

ا الطاقـ الطبي يعمؿ عمى ذمراض،ىلأعف امراض والفحوصات الدورية لمكشؼ المبكر الأ
ي وكذلؾ التوعية ي تؤدي دورا ىاما في التثقيؼ الصحوالت مستوى وحدات الكشؼ والمتابعة

طار جماعي منسؽ مف خلبؿ توزيع المياـ لكؿ إفي  لمتلبميذ وأولياء الأمور والتي تعمؿ 
اولة الدراسة والتحصيؿ وصحتو في مز  ذمتمميلريحية أالفئات الفاعمة عمى مستواىا لضماف 

، ومف جية أخرى تفعيؿ الثقافة الصحية للؤسرة، وذلؾ بتحقيؽ نتائج جيدةالدراسي الجيد،
ي يعتمد ذال ذمتمميلوبدوره التحصيؿ الدراسي معيار يتـ في ضوئو تحديد المستوى التعميمي 

 خرى عمىريب وتحصيؿ عممي مف جية ومف جية أوتد مياراتو  لديو مف خبرة عمى ما
 .مدى تحقؽ الصحة المدرسية

وفي إطار ما تقدـ ذكره فإف دراستنا تبحث في علبقة الصحة المدرسية بالتحصيؿ      
ما ىي العلبقة بيف إنطلبقا مف التساؤؿ الرئيسي التالي:، الدراسي لتلبميذ السنة الثانية ثانوي

 الصحة المدرسية والتحصيؿ الدراسي ؟

                             
1 The concept of school mental health , https:// WWW.cdc .  gov /healthy . youth/ mental – health- action- 
guide/ index.html. 
2  School Health and social : care : An Evidence_ Based Approach, jonathans, Rothsteim , David Gillespie, 
2019. 
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 : والذي تندرج ضمنو التساؤلات التالية
 ىؿ تحقيؽ الصحة النفسية يؤدي إلى تحسيف النتائج الدراسية لتلبميذ السنة الثانية ثانوي ؟-
 ىؿ لمصحة العقمية دور في زيادة الفيـ والإستيعاب لتلبميذ السنة الثانية ثانوي؟-
 ىؿ الرعاية الصحية تدفع التلبميذ  لمنجاح ؟-
لمتفاعؿ والإنجاز لتلبميذ السنة الثانية  ىؿ تعد الرعاية الصحية الإجتماعية المدرسية طريؽ-

 ثانوي؟
 ثانيا: الفرضيات

للئجابة عف الإشكالية المطروحة والتساؤلات المتفرعة عنيا يمكف وضع الفرضيات كمحاولة 
 :الآتية

 :الفرضية المركزية
 بيف الصحة المدرسية والتحصيؿ الدراسي. ارتباطية  ىناؾ علبقة 

 :الفرضيات الجزئية
 ثانوي. توجد دالة ارتباط بيف الصحة النفسية وتحسيف النتائج الدراسية لتلبميذ السنة الثانية

 توجد دالة ارتباط بيف الصحة العقمية وزيادة الفيـ والاستيعاب لتلبميذ السنة الثانية ثانوي.
 توجد دالة ارتباط بيف الرعاية الصحية وتحقيؽ النجاح لتلبميذ السنة الثانية ثانوي.

السنة  توجد دالة ارتباط بيف الرعاية الصحية الاجتماعية المدرسية والتفاعؿ والانجاز لتلبميذ
 الثانية ثانوي.
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 اسةنماذج الدر 
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 الفرضية المركزيةنموذج التحميل الخاص ب -1

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 الترابط
 ................... المتغيرات الديمغرافية................

 تساىم الصحة النفسية عمى تحسين النتائج الدراسية لمتمميذ 
 تعمل الصحة العقمية عمى زيادة الفيم والاستيعاب 
 كمما كانت الرعاية الصحية جيدة كمما يتم تحقيق النجاح 
  عاية الاجتماعية عمى التفاعل والانجازتساعد الر 

 الصحة النفسٌة

 الصحة العقلٌة

 الرعاٌة الصحٌة 

 الرعاٌة الاجتماعٌة

 المجال

 الاجتماعي

 لتحقيق

 الفرضية

 تحسين النتائج الدراسية

 زيادة الفيم والاستيعاب

 تحقيق النجاح 

 التفاعل والانجاز

 التحصيل المدرسي التجاذب الصحة المدرسية
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 :موذج التحميل الخاص بالفرضية الأولىن -0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الترابط
 ................... المتغيرات الديمغرافية................

.كمما قمة الضغوط النفسية أدت الى اكتساب معارف وخبرات جديدة 
.تعمل الثقة بالنفس عمى مساعدة التمميذ عمى زيادة المشاركة واكتساب الخبرات 
 في الوسط المدرسي عمى تنمية ميارات التعميم الجماعي.يساعد التكيف 
تساىم الوقاية من الاضطرابات النفسية عمى دعم العممية التعميمية وزيادة نسبة التعمم 

 قمة الضغوط النفسية -
 الثقة بالنفس -
 التكيف في الوسط المدرسي -
 الوقاية من الاضطرابات النفسية -

 

اكتساب معارف وخبرات  -
 جديدة

التمميذ عمى زيادة  مساعدة -
 المشاركة واكتساب الخبرات

تنمية ميارات التعميم  -
 الجماعي

دعم العممية التعميمة وزيادة  -
 نسبة التعميم

 المجال

 الاحتمالي

 لتحقيق

 الفرضية

نفسٌة   الصحة ال
        

 تحقيق النتائج الدراسية التجاذب
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 الثانية نموذج التحميل الخاص بالفرضية -  3      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 الترابط

 ................................... المتغيرات الديمغرافية
يعمل التفوق العقمي عمى المساىمة في الفيم الجيد لدروس 
 .تساىم الميارة الذىنية المكتسبة عمى توفير الوقت والجيد 
 .كمما كان كيفية التفكير جيد كمما أدى سرعة تبادل الأفكار واختيارىا 
 .يساعد تنظيم المشاعر والتصرفات عمى التحكم في عمميات التعمم 

 

 

 

 الصحة العقمية
 التجاذب

 زيادة الفيم والاستيعاب

 التفوق العقمي  -
الميارة الذىنية  -

 المكتسبة
 كيفية التفكير -
ظيم المشاعر تن -

 والتصرفات

 المجال 

 الاحتمال

 لتحقيق 

 الفرضية

المساعدة في الفيم الجيد  -
 مدروسل
 توفير الوقت والجيد -
سرعة التبادل الأفكار  -

 واختياراتيا
 التحكم في عمميات التعمم -
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 :الثالثةنموذج التحميل الخاص بالفرضية  -4

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 لترابطا
 ................... المتغيرات الديمغرافية................

.تساىم الوقاية من الأمراض من زيادة الرغبة في التعمم والتفكير بطريقة ايجابية 
.تساعد الخدمات الصحية عمى ضمان عدم الوقوع في الفعل الدراسي 
 مواصمة التعميم.تعمل الإسعافات الأولية عمى عدم الإمكانية من المرض وضمان 

 

 

 

 

 

 تحقيق النجاح التجاذب الرعاية الصحية

 المجال

 الاحتمالي 

 لتحقيق

 الفرضية

 .راضالوقاية من الأم -
 الخدمات الصحية. -
عادة التأىيل -  العلاج وا 
 توفر الإسعافات الأولية -

زيادة الرغبة في التعمم  -
 والتفكير بطريقة ايجابية

ضمان عدم الوقوع في  -
 الفشل الدراسي

 الاستمرار في التعمم -
تمكن من عدم المرض  -

 وضمان مواصمة التعمم
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 الرابعة نموذج التحميل الخاص بالفرضية -5 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الترابط

 ................... المتغيرات الديمغرافية................
يساعد تعزيز صحة العاممين عمى ضمان إمكانية التعمم بوضوح 
ي الصحي بين التلاميذ عمى تعزيز الميارات الشخصيةيساىم نشر الوع 
تعمل ممارسة الرياضة المدرسية والترفية عمى التحفيز الذاتي والاستمرارية في التعميم 

 

 

 

 التفاعل والانجاز التجاذب الرعاية الاجتماعية المدرسية

 صحة العاممين تعزيز -
نشر الوعي الصحي  -

 بين التلاميذ
ممارسة الرياضة  -

 المدرسية والترفيو

 الجال 

 الاحتمالي 

 لتحقيق

 الفرضية

ضمان امكانية  -
 التعمم بوضوح

تعزيز الميارات  -
 الصحية الشخصية

تحفيز الذاتي ال -
 والاستمرارية في التعميم
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 معالم المشكمة البحثية: 

 الصحة المدرسية والتحصيل الدراسي

 الجانب 

بوقيقز الحيز المكاني ثانوية 
 عمار القل 

 2023/2024الحيز الزماني : 

 الجانب الديناميكي

لتحصٌل ا

 الدراسً
المدرسيةلصحة ا  

 الصحة النفسية  .1
 قمة الضغوط النفسية -
 الثقة بالنفس -
 التكيف في الوسط المدرسي -
 الوقاية من الاضطرابات النفسية -
 . الصحة العقمية0
 التفوق العقمي  -
 الميارة الذىنية المكتسبة -
 كيفية التفكير -
 والتصرفاتتنظيم المشاعر  -
  . الرعاية الصحية3
 الوقاية من الأمراض. -
 الخدمات الصحية. -
عادة التأىيل -  العلاج وا 
 توفر الإسعافات الأولية  -
 . الرعاية الاجتماعية 4
 صحة العاممين تعزيز -
 نشر الوعي الصحي بين التلاميذ -
 ممارسة الرياضة المدرسية والترفيو -
-  

 
 

 تحسين النتائج الدراسية  .1
 معارف وخبرات جديدة اكتساب -
مساعدة التمميذ عمى زيادة المشاركة  -

 واكتساب الخبرات
 تنمية ميارات التعميم الجماعي -
 دعم العممية التعميمة وزيادة نسبة التعميم  -
 زيادة الفهم والاستيعاب  .0
 المساعدة في الفيم الجيد لدروس -
 توفير الوقت والجيد -
 سرعة التبادل الأفكار واختياراتيا  -
 حكم في عمميات التعممالت-
 .  تحقيق النجاح3 
زيادة الرغبة في التعمم والتفكير بطريقة  -

 ايجابية
 ضمان عدم الوقوع في الفشل الدراسي -
 الاستمرار في التعمم -
تمكن من عدم المرض وضمان مواصمة  -

 التعمم
 التفاعل والانجاز .4
 ضمان إمكانية التعمم بوضوح -
 تعزيز الميارات الشخصية -
 التحفيز الذاتي والاستمرارية في التعميم  -

 

  

 

 
 

 تفاعل وتداخل المتغيرات والأبعاد

 المشكمة البحثية

 عن أي شيء نجد: الصحة المدرسية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي

 تؤثر في 

 يتوقف عمى
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 ثالثا: أسباب اختيار الموضوع
 مف الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار الموضوع نذكر ما يمي:

 والتعرؼ عميو أكثر واكتشافو.،الرغبة الشخصية في دراسة الموضوع  -
وكذلؾ  ،الرغبة في معرفة مدى تأثير الصحة المدرسية عمى التحصيؿ المدرسي -

 معرفة العلبقة بينيما.
ومعرفة مدى قدرة  ،طلبع عمى المشاكؿ الصحية التي يعاني منيا تمميذ الثانويةالإ -

 وحدات الكشؼ والمتابعة في معالجة ىذه المشاكؿ.
 خريف.تالي تشكيؿ نقطة انطلبؽ لباحثيف آإثراء المكتبة بمراجع حوؿ الموضوع وبال -

 رابعا: أىمية الدراسة
 تكمف أىمية الدراسة في النقاط التالية:

والتعريؼ بأثرىا عمى نتائج  ،أىمية وحدات الكشؼ والمتابعة الصحية التابعة لممدرسة -
 التلبميذ وتحصيميـ الدراسي.

 تبييف أىمية الصحة المدرسية في حياة تمميذ الثانوية. -
 تسميط الضوء عمى الخدمات الصحية الموجودة في المدرسة. -

 خامسا: أىداؼ الدراسة
 : تيدؼ ىذه الدراسة لموصوؿ إلى

 التعريؼ بالصحة المدرسية بطريقة شاممة وكذلؾ التحصيؿ الدراسي. -
ثراء رصيد المكتبة الجامعية.فتح آ -  فاؽ جديدة لتناوؿ الموضوع مف زاوية مغايرة وا 
ميذ إدراؾ مدى مساىمة وحدات الكشؼ والمتابعة الصحية في تحقيؽ صحة التلب -

 وبالتالي نتائجيـ.
وبالتالي تسميط الضوء  ،الدراسيإبراز العلبقة بيف الصحة المدرسية والتحصيؿ  -

 عتناء بالوحدات الصحية التابعة لممدرسة.للئ
 .تحسيف النتائج الدراسية  و ،الصحة النفسية قة بيف براز العلبإ -
 زيادة الفيـ و الإستيعاب . الصحة العقمية ،و إبراز العلبقة بيف -
 تحقيؽ النجاح. و ،الرعاية الصحيةإبراز العلبقة بيف  -
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الزيادة في التفاعؿ و  و ،المدرسية  حية الاجتماعيةإبراز العلبقة بيف الرعاية الص -
 الإنجاز. 

 سادسا: تحديد مفاىيـ الدراسة
 المفاىيـ الأساسية: .1
 الصحة المدرسية: 1 .1

 الصحة:  مفيوـ  (1
بأنيا حالة مف الكفاية والسلبمة الكاممة الجسمية والعقمية  عرفتيا منظمة الصحة العالمية

 .1وليست مجرد الخمو مف المرض والضعؼ ،والاجتماعية
التوازف النسبي لوظائؼ الجسـ، واف حالة التوازف ىذه  مف حالة بأنيا نيوماف كما عرفيا

 عممية وامؿ الضارة التي يتعرض ليا، كما أف تكيؼ الجسـتنتج عف تكيؼ الجسـ مع الع
 .2يجابية تقوـ بيا قوة الجسـ لممحافظة عمى توازنوإ

 ،ساس الذاتي والموضوعي عند شخص ماحالة مف الإح بأنيا جماؿ ابودلوويعرفيا 
الاجتماعية و  ،والنفسية ،ة عندما تكوف مجالات النمو الجسديةدوتكوف ىذه الحالة موجو 

ومع الظروؼ  ،ضعيا لنفسولمشخص متناسبة مع إمكانياتو وقدراتو وأىدافو التي ي
 .3الموضوعية لمحياة

حالة التوازف تنتج  لنسبي لوظائؼ الجسـ، والتوازف ا مف أنيا حالةإلى  بيركينوويذىب 
ف تكيؼ الجسـ عممية ايجابية لعوامؿ الضارة التي يتعرض ليا، إعف تكيؼ الجسـ مع ا

 .4تقوـ بيا قوى الجسـ لممحافظة عمى توازنو
 
 
 

                             
 80، ص 2012والتوزيع، أحمد رشيد عبد الرحيـ، زيادة، عمـ الصحة المجتمعية، عماف، مؤسسة الوراؽ لمنشر  -1
 .15، ص2009أحمد محمد بدح، أيمف سميماف مزاىرة، الثقافة الصحية، دار الميسرة لمنشر والتوزيع،  -2
 .13، ص2008، عماف الأردف، دار أسامة لمنشر والتوزيع، 1جماؿ أبو دلو، الصحة النفسية، ط -3
 .30، ص1987دار المعرفة العالمية  الجامعية، عبد الله محمود عبد الرحماف، سوسيولوجيا التنظيـ، مصر،  -4
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 الصحة المدرسية:  مفيوـ (  .2
فرع ىاـ مف فروع صحة المجتمع، وتعتني بصحة الطالب في السف المدرسية تعد 

 1خصوصا، وصحة المجتمع عموما وذلؾ مف اجؿ تعزيز الصحة العامة.
مجموعة البرامج والاستراتيجيات والأنشطة والخدمات التي تتـ وتقدـ في  تتضمف كما

درسية والقطاعات الصحية الأخرى، وبالتعاوف المدارس عف طريؽ الوحدات الصحية الم
 .2معيا ومصممة لتعزيز صحة التلبميذ بالمجتمع المدرسي

تزود كؿ طالب بالموارد اللبزمة مدرسة والمجتمع عمى حد سواء الخدمات داخؿ ال -
 .3لمنمو في بيئة صحية

تعزيز صحة الطمبة في المدرسة والعامميف فييا مف معمميف وموظفيف سعيا إلى تعزيز  -
صحة المجتمع بأسره، وذلؾ مف خلبؿ المدارس وبالتعاوف الفعاؿ معيا ومع الجيات 

 .4الصحية العاممة في المجتمع
صحة التلبميذ في المدارس والتي تجمع بيف الفحوص الطبية التي يسعى فريؽ الصحة -

 رسية إلى إجرائيا.المد
 مفيوـ التحصيؿ الدراسي: 1.2

 مفيوـ التحصيؿ: (1
 لغة:
محصولا، بمعنى حدث ووقع وثبت ويبقى وذىب وما سواه وجب  يحصؿ، حصؿ،     

كما  ،وناؿ، حصؿ، يحصؿ، حصلب، حصؿ تحصيلب، الشيء أو العمـ، حصؿ عميو ونالو
ساب وىو الحصوؿ مطلبب، كممة التحصيؿ بمعنى الاكتلجاء أيضا في القاموس الجديد 

 .5عمى المعارؼ
                             

أسيؿ محمد خميؿ أبو زيد، واقع الصحة المدرسية في مدارس محافظة الخميؿ باكالوريوس تمريض، الجامعة الأردنية، الأردف، مذكرة ماجيستر  -1
 . 6، ص2018في الادارة التربوية في كمية العموـ التبربوية، القدس، 

 .31، ص2014الصحة المدرسية في الجزائر مف وجية نظر الفاعميف في القطاع، أطروحة لنيؿ الدكتوراه لعمـ الاجتماع، فضيمة سدراتي واقع  -2
محمد طاىر خواجي، تطوير مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعميـ العاـ في ضوء الاتجاىات المعاصرة، مجمة معرفة عمى دوريات،  -3

 .150ص
 .150نفس المرجع، ص4
 .208، ص 2010برو، أثر التوجيو المدرسي عمى التحصيؿ الدراسي في المرحمة الثانوية، الجزائر، ار الأمؿ لمطباعة والنشر،  محمد -5
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 اصطلاحا:
عبد الرحماف عرؼ مف قبؿ الكثير مف الميتميف بيذا المجاؿ نذكر مف ىذه التعاريؼ تعريؼ 

نو مقدار المعرفة أو الميارة التي يحصميا الفرد نتيجة التدريب والمرور ، عمى أالعيسوي
إلى التحصيؿ المدرسي أو ير التحصيؿ غالبا لتشستخدـ كممة بالخبرات السابقة، حيث ت

 .1التعميمي أو التحصيؿ العامؿ مف الدراسات التدريبية التي يمتحؽ بيا
 :مفيوـ التحصيؿ الدراسي.( 2

 متحانات محمية يجرييا في المدرسة.طبقا لإ التي يتحصؿ عمييا التمميذ بالدرجاتيقدر      
يضعيـ ضمف  إلى مستوى و التلبميذ ىـ مف يصموف إلى تحصيميـ الأكاديميو كذلؾ 
وىـ أصحاب المواىب التي  ،مف المجموعة التي ينتموف إلييا %20إلى  %15أفضؿ 

ف التعبيرية، الكتابات المجالات الميكانيكية، الفنو ، تظير في مجاؿ الرياضيات، العموـ
 والقيادة الاجتماعية. الابتكارية،

وتؤثر فيو عوامؿ  ،نو مظير مف مظاىر النمو العقمي لمطفؿبأحمد زىراف أ يعرفوكما 
 .2مترابطة ومعقدة

 لإجرائي:المفيوـ ا
 ىو اكتساب المعرفة الكافية والمعمومات الضرورية مف خلبؿ تدخلبت المدرسيف.

 المفاىيـ الثانوية:تحديد -2
 الصحة النفسية: مفيوـ ( 2-1

 يجابية مستقرة نسبيا، تعبر عف" بأنيا حالة عقمية انفعالية إ:عبد المطمب القريطي عرفيا
وتوازف القوى الداخمية والخارجية الموجية لسموكو  ،تكامؿ طاقات الفرد ووظائفو المختمفة

 .3في مجتمع ووقت، ومرحمة نمو معينة، وتمتعو بالعافية النفسية والفاعمية الاجتماعية
" حالة دائمة نسبيا، يكوف فييا الفرد متوافقا  :بأنياحامد عبد السلاـ زىراف يعرفيا كما 

انفعاليا واجتماعيا أي مع نفسو ومع بيئتو، ويشعر فييا بالسعادة مع ، خصيانفسيا، ش

                             
 .128، بيروت، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، ص1عبد الرحماف العيسوي، القياس والتجريب في عمـ النفس والتربية، ط -1
 .23-22، ص 2011، عماف، دار الميسرة، لطباعة والنشر، 1صيؿ الدراسي، طلمعاف مصطفى الحلبؿ، التح -2
 .24-23، ص 2011، الاسكندرية، المكتب الجامعي الحديث، 1أشرؼ محـ عبد الغني، المدخؿ الى الصحة النفسية، ط -3
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مكانياتو إلى حد  نفسو، ومع الآخريف، ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستغلبؿ قدراتو وا 
ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة، وتكوف شخصيتو متكاممة سوية،  ،أقصى ممكف

 .1سلبمة وسلبـ"ويكوف سموكو عاديا بحيث يعيش في 
توافؽ الأفراد مع أنفسيـ، ومع العالـ  أف الصحة النفسية ىي منظمة الصحة العالميةترى 

نشراح والسموؾ الاجتماعي السميـ والقدرة ع حد أقصى مف النجاح والرضا، والإعموما وم
 .2عمى مواجية حقائؽ الحياة وقبوليا

 لإجرائي:المفيوـ ا
تمكف الشخص مف مواجية ضغوط الحياة، وتحقيؽ لرفاه النفسي اىي حالة مف      
اتو، والتعمـ والعمؿ بشكؿ جيد وقدرة الإنساف عمى تكويف علبقات صادقة مع الآخريف يإمكان

 وقدرتو عمى العودة إلى طبيعتو بعد التعرض لأي أزمة أو ضغط نفسي.
 :النتائج الدراسية لمتلاميذمفيوـ  ( 2-2

نتياء مف تجربة وقع مف التلبميذ اكتسابيا بعد الإي يتتشير إلى المعرفة والميارات، الت     
أو مقرر تعميمي وتوفر إطار  ،التعمـ، في جوىرىا تمثؿ أىداؼ وغايات وبرنامج تعميمي

وىب المعارؼ والسموكيات والميارات والقدرات التي يكتسبيا و  ،التقييـ فعالية التدريس والتعمـ
 التلبميذ نتيجة لالتحاقيـ بالمدرسة.

 الصحة العقمية: مفيوـ ( 2-3
وىي حالة مف العافية  ،لعامة لكيفية تفكير وتنظيـ المشاعر والتصرفاتىي الصحة ا     

 ،شخص وتفاعمووالنفسي والاجتماعي، وىي تؤثر عمى شعور ال ،عمى الصعيد العاطفي
حداثيا، كما أنيا تحدد كيفية تعامؿ الشخص مع الضغوطات وكيفية وتأقممو مع الحياة وأ

 قراراتو. اتخاذ
 
 
 

                             
 .9، ص1977، مصر، عالـ الكتب لمنشر، 2حامد عبد السلبـ زىراف، الصحة النفسية والعلبج النفسي، ط -1
 .23أشرؼ محمد عبد الغني، مرجع سبؽ ذكره، ص -2
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 الفيـ والاستيعاب لدى التلاميذ:مفيوـ (  2-4
 الفيـ: -1
ىو القدرة عمى القياـ بأنشطة، أو ممارسات متنوعة تبيف استيعاب شخص ما لموضوع      

معيف وفي الوقت نفسو تعمؿ عمى توسيع الاستيعاب وتطويره، وىو القدرة عمى تمقي المعرفة 
 .1واستخداميا بطرؽ جديدة

 الاستيعاب:-2
نو فإ ،حينما يحصؿ عمى فيـ واضح لما يقرأف القارئ الجيد ، لأتمييد لمفيـعممية      

 .2يستجيب للؤفكار المكتسبة
 الفيـ والاستيعاب:-3
والقدرة التي  ،ىو الإدراؾ والشعور والقدرة عمى فيـ معنى أو موضوع معيف بشكؿ عقمي     

 يستطيع مف خلبليا الفرد.
 الرعاية الصحية:مفيوـ  ( 2-5

بأبعادىا النفسية  ،تقديـ الخدمات الصحية الشاممةمكف تعريؼ الرعاية الصحية بأنيا ي     
والعضوية بما يكفؿ لمفرد ولمجماعة حالة صحية جيدة تمكنيـ مف الحياة ،والاجتماعية 

 .3بأساليب مقبولة
 لإجرائي:المفيوـ ا

راكز ىي مجموعة متكاممة مف الخدمات الصحية الأساسية التي تقدـ مف قبؿ الم     
 الخاصة بالصحة.

 
 
 

                             
 .86، ص2018فاطمة محمد صالح البدرني، الابستيمولوجيا نظريات في تنمية الفيـ والمعتقدات المعرفية، دار الغيداء، لمنشر،  -1
 .86فاطمة محمد صالح البدراني، مرجع سبؽ ذكره، ص-2
لمجتمع قراءة سوسيولوجية الصحو بمدينة تبسة، أطروحة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه، عمـ الاجتماع غرابية فضيمة، دور الصحة في تنمية ا -3

 .37-36، ص 2016-2015تخصص تنمية بشرية، جامعة باجي مختار عنابة، 
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 تحقيؽ نجاح التلاميذ:مفيوـ  ( 2-6
 المفيوـ الاجرائي:

 ،ىو كؿ أداء يقوـ بو التمميذ في المواد المختمفة والمقررة عميو في البرامج الرسمية     
 والذي يمكف إخضاعو لمقياس عف طريؽ الامتحانات.

 الاجتماعية:  الصحية الرعاية مفيوـ (  2-7
العديد مف الوظائؼ والخدمات التي تقابؿ الاحتياجات  نظاـ لإحداث التغير، ويضـ ىو     

أنيا تيدؼ كما التي توفرىا الأسرة وجماعات المجتمع،  نياتالاجتماعية، ىذا بجانب الإمكا
 المجتمع. اة لكافة أفراد إلى تأميف مستوى مناسب مف الحي

ف طريؽ التنظيـ البناء لنمط الضبط يؤمف بأىمية التغير الاجتماعي عإظافة إلى أنو      
 .1المجتمعجتماعي في المجتمع لكافة أفراد الا

 لإجرائي:المفيوـ ا
ىي نظاـ لإحداث التغيير وىدؼ إلى تأميف مستوى مناسب مف الحياة لكافة أفراد      

 وجماعات المجتمع. 
 :التفاعؿ والانجاز لدى التلاميذ مفيوـ ( 2-8

 التفاعؿ:مفيوـ -1
وبيف التلبميذ ببعضيـ البعض، وماتسفر عنو ىذه  ،المعمـ والتلبميذبيف يكوف و      

 .2الاستجابات مف تغير في سموكيات التلبميذ وفي اتجاىاتيـ وقيميـ وميوليـ
 جرائي:المفيوـ الإ

وكذلؾ القدرة عمى  ،ىو عممية اجتماعية تربوية يفرضيا الأستاذ في الصؼ الدراسي     
 التواصؿ البناء مع التلبميذ.

 
 

                             
تبة الاجتماعية، الإسكندرية، أحمد مصطفى ناظر، الرعاية الاجتماعية التطور التاريخي إسيامات الحضارات المختمفة، بحوث في مجالاتيا، المك-1

 .9، ص2000
 رياض عبد الرحيـ واخروف، عمـ النفس -2

20



 الفصؿ الأوؿ                                                      الإطار النظري لمدراسة 

 الانجاز:ـ مفيو -2
يحدد مدى سعي  ،بأنو تييؤ ثابت نسبيا في الشخصية عبد السلاـ عبد الغفارعرفو      

وذلؾ في المواقؼ التي ،الفرد ومثابرتو في تحقيؽ أو بموغ نجاح يترتب عميو نوع مف الإشباع 
 تتضمف الآراء في ضوء محدد للبمتياز.

 :  الدراسات السابقة-
العممية لمدراسات السابقة بالنسبة لمباحث فيي نقطة انطلبؽ لا يمكننا أف نذكر الأىمية      
حيث أف موضوع البحث يشكؿ ىيكلب متكاملب ومترابط الأجزاء، والاطلبع عمى  ،البحث

الدراسات السابقة تمكف الباحث مف تكويف خمفية نظرية عف موضوع الدراسة، كما أنيا توفر 
 ما أف الدراسات السابقة تساعد الطالب عمى:الجيد واختيار الإطار النظري العاـ لمموضوع ك

 تحديد موضوع دراستو. -1
 تحديد المنيج والتقنيات. -2
 اختيار صحة الفرضيات مف خلبؿ نتائج الدراسة. -3
 الاعتماد عمى المراجع الواردة في الدراسة.  -4
فالدراسات السابقة لأي موضوع مف أىـ العوامؿ التي تساعد وترشد إلى طريؽ      

ذلؾ أنيا تساعد الباحث عمى فيـ موضوعو فيما جيدا وبنطاؽ أشمؿ مف فيمو  ،الصحيح
موجية الصحيحة وتجنب الخروج عف الموضوع، ي. وكذلؾ تعمؿ عمى توجيو الباحث لالذات

مادة عممية أو كأداة لكما تعتبر الدراسات السابقة مرجعا ىاما بما يقدمو مف خطوات منيجية 
 مقارنة يقوـ بيا الباحث.

 راسات السابقة حوؿ التحصيؿ الدراسي:الد-3
 الدراسة الأولى:( 3-1

فعالية وحدة محسوبية في العموـ عمى  بعنواف رائد حسيف عبد الكريـ الزعانيفدراسة      
، رسالة مقدمة لنيؿ شيادة تنمية التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ الصؼ التاسع الأساسي

 وطرؽ التدريس،جامعة الأقصى فمسطيف.الماجيستر في التربية كمية التربية قسـ المناىج 
 تساؤلات الدراسة:

ما صورة الوحدة المحسوبية في مادة العموـ لتنمية التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ  .1
 الصؼ التاسع الأساسي بفمسطيف واتجاىاتيـ نحو التعميـ المحسوب؟
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ما فاعمية وحدة محسوبية في العموـ في تنمية التحصيؿ الدراسي الصؼ التاسع  .2
 الأساسي بفمسطيف؟

ما فاعمية وحدة محسوبية في العموـ عمى اتجاىات تلبميذ الصؼ التاسع الأساسي  .3
 بفمسطيف نحو التعميـ المحسوب؟

 فرضيات الدراسة: 
بيف متوسطي درجة  005 ≥ 4توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .1

لتحصيمي لصالح التطبيؽ تحصيمي التلبميذ في المجموعة قبؿ وبعد تطبيؽ الاختبار ا
 البعدي.

بيف متوسطي درجات  a≤ 005توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .2
تحصيؿ التلبميذ في المجموعة الضابطة قبؿ وبعد تطبيؽ الاختبار التحصيمي لصالح 

 التطبيؽ البعدي.
بيف متوسطي درجات  a≤ 005توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .3

تحصيؿ التلبميذ في المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار التحصيمي البعدي 
 لصالح المجموعة التجريبية.

 أىداؼ الدراسة:
إعداد وحدة محسوبية في العموـ قد تعمؿ عمى تنمية التحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ  .1

 الصؼ التاسع الأساسي بفمسطيف، واتجاىاتيـ نحو التعميـ المحسوب.
مدى فاعمية ىذه الوحدة المحسوبية في العموـ عمى تنمية التحصيؿ الدراسي معرفة  .2

 واتجاىات تلبميذ الصؼ التاسع في فمسطيف نحو التعميـ المحسوب.
إيجاد ما إذا كاف ىناؾ علبقة ارتباطيو ايجابية بيف تحصيؿ التلبميذ في العموـ  .3

 واتجاىاتيـ نحو التعميـ المحسوب.
 منيج الدراسة: 

 الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي.استخدـ 
 عينة الدراسة:

مف بيف الشعب  ،تتكوف مف فصؿ دراسي تـ اختياره بالطريقة العشوائية البسيطة     
 الدراسية الموجودة ويتكوف مجتمع الدراسة مف جميع تلبميذ الصؼ التاسع الأساسي.
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 نتائج الدراسة:
بية العلبجية عمى تحصيؿ الطمبة ذوي دراسة فاعمية استخداـ البرامج الحاسو  -1

 صعوبات التعمـ لبعض موضوعات العموـ.
دراسة أثر استخداـ الحاسوب في تعميـ العموـ عمى التحصيؿ الفوري والمؤجؿ وتنمية  -2

 التفكير الإبداعي.
 دراسة اتجاىات المعمميف والطمبة نحو التعمـ المحسوب في فمسطيف. -3
مية التحصيؿ الدراسي في مادة العموـ والاتجاه في تن دراسة أثر استخداـ الانترنت -4

 نحو مادة العموـ.
 :الدراسة الثانية( 3-2

 ،الاتصاؿ التربوي وعلاقاتو بمستويات التحصيؿ الدراسيبعنواف لقنيش سعيد  دراسة     
رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماجيستر في عمـ  ،لدى عينة مف تلبميذ السنة الثانية ثانوي دراسة

النفس العمؿ والتنظيـ تخصص الاتصاؿ، علبقات العمؿ وتطور المؤسسات بولاية وىراف، 
 .2011/2012سنة 

 فرضيات الدراسة:
 الفرضية الرئيسية الأولى:

توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائية بيف الاتصاؿ التربوي بنوعيو المفظي وغير المفظي      
 تويات التحصيؿ الدراسي.ومس

 : الفرضية الفرعية الأولى
 توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائية بيف الاتصاؿ المفظي ومستويات التحصيؿ الدراسي.

 الفرضية الفرعية الثانية:
 توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائية بيف الاتصاؿ غير المفظي ومستويات التحصيؿ الدراسي.

 أىداؼ الدراسة:
 ،بيف الاتصاؿ التربوي علبقة ذات دلالة إحصائية ارتباطيةمف وجود التحقؽ  -1

ومستويات التحصيؿ الدراسي عند تلبميذ  ،والمتكوف مف البعديف المفظي وغير المفظي
ومعرفة الفروؽ الموجودة بيف التلبميذ عمى حسب  ،السنة الثانية ثانوي مف جية

 الشعب مف حيث دلالتيا الإحصائية مف جية أخرى.
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السعي نحو معرفة الوظائؼ المختمفة التي يؤدييا الاتصاؿ داخؿ حجرة الدراسة يجب  -2
، والتركيز في ىذه الدراسة بوجو خاص عمى الاتصاؿ المفظي وذلؾ موجودا  أف يكوف

يماءات  ،باستعماؿ المغة وكذلؾ الاتصاؿ غير المفظي أي استعماؿ حركات الجسـ وا 
 الجسـ.

المدرسيف والتلبميذ والمختصيف والميتميف بيذا المجاؿ  تقديـ اقتراحات تساعد كلب مف -3
 المتمثؿ في مدى أىمية ودور الاتصاؿ التربوي في حجرة الدراسة.

 عينة الدراسة: 
وسبعة عشر  ،أي مف فئة الذكور ، منيـ ثلبثة عشر تمميذاتتكوف مف ثلبثيف تمميذا وتمميذة

 ينتموف كميـ إلى أربع شعب مختمفة متواجدة بالثانوية. ةتمميذ
 مواصفات العينة: 

 يبيف الباحث توزيع عينة الدراسة الاستطلبعية حسب المتغيرات الكمية والنوعية.
 ( الدراسة الثالثة :3-3

البيئة الأسرية وأثرىا في التحصيؿ الدراسي لتلاميذ  دراسة لسناء مينا الخير احمد بعنواف 
كمية الدراسات العميا قسـ  ،اطروحة لنيؿ شيادة الماجستير في الخدمة الاجتماعية ،ثةالثال

 .2017جامعة النيميف  ،الخدمة الاجتماعية
 فرضيات الدراسة:
 الفرضية الرئيسية:

ىنالؾ تأثير لمبيئة الأسرية عمى الطالب في العممية التربوية والتعميمية والتحصيؿ 
 .الأكاديمي

 ية:الفرضيات الثانو 
 توجد علبقة بيف استقرار البيئة الأسرية وتحسف التحصيؿ الدراسي للؤبناء. .1
 الوضع الاقتصادي الجيد للؤسرة يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي للؤبناء.  .2
 المتابعة والاىتماـ والتحفيز مف قبؿ الأسرة يؤدي إلى زيادة التحصيؿ الدراسي للؤبناء. .3

 أىداؼ الدراسة:
 الأسرية في التحصيؿ الدراسي. التعرؼ عمى اثر العوامؿ -
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التعرؼ عمى دور الأسرة في تييئة البيئة الأسرية المناسبة للؤبناء في عممية  -
 التحصيؿ الدراسي.

 معرفة وعي الأسرة بأىمية التعميـ لأبنائيـ. -
 التعرؼ عمى العلبقة بيف الأسرة والمدرسة ودورىا في عممية التحصيؿ الدراسي. -

 منيج الدراسة:
الباحثة باستخداـ المنيج الوصفي التحميمي لتوضيح المتغيرات ولوصؼ وتحميؿ ظاىرة قامت 

 التحصيؿ الدراسي.
 أدوات البحث:

الملبحظة والمقابمة، قامت الباحثة باستخداـ أداة الاستبياف ويوزع عمى عينة عشوائية مف 
 أولياء أمور الطلبب بالمدرسة.

 مجاؿ البحث:
 مع الأخصائييف الاجتماعييف بالمدرسة إف وجدوا. المقابمة تجرى
 عينة البحث: 

 وحوارات مع المعمميف والإدارات التعميمية. ، ومناقشاتعينة عشوائية مف أولياء الأمور
 نتائج الدراسة:

 توصمت الباحثة إلى النتائج الآتية:
 الأميات أكثر التصاقا ورعاية أكاديمية لأبنائيـ. -
واىا الاقتصادي والتعميمي يرتفع مستوى التحصيؿ الدراسي الأسر التي يرتفع مست -

 لأبنائيا.
الوعي الثقافي الاجتماعي لو تأثير عمى الفيـ والوعي بأىمية التعميـ والتحصيؿ  -

 الدراسي.
 باء بالكد وكسب المعاش يحوؿ دوف تفرغيـ لرعاية الأبناء أكاديميا.ؿ بعض الآانشغا -
عنوي تنحصر في أسرة مرتفعة المستوى التعميمي ممارسة التحفيز بنوعيو المادي والم -

 والاقتصادي.
الحدة والعنؼ وعدـ الإلماـ بالفروؽ الفردية مف الوالديف يعرض الطفؿ لعدـ الاىتماـ  -

 بالتحصيؿ الدراسي.
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 ( الدراسة الرابعة:3-4
مذكرة السموؾ الاشرافي وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي  دراسة لمغار عبد الوىاب بعنواف     
كمية العموـ الإنسانية  ،2008/2009شيادة الماجستير في عمـ النفس العمؿ والتنظيـ لنيؿ 

 جامعة منتوري قسنطينة. ،قسـ عمـ النفس ،والعموـ الاجتماعية
 تساؤلات الدراسة:

ىؿ لنمط الإشراؼ المتبع مف قبؿ الأساتذة مع التلبميذ علبقة بمستوى التحصيؿ      
 الدراسي؟

 ة بتحسف مستوى التحصيؿ الدراسي؟ىؿ لمنمط الديمقراطي علبق
 فرضيات الدراسة:
 الفرضية العامة: 

يوجد اختلبؼ في مستوى المردود الدراسي لمتلبميذ حسب النمط الإشرافي المتبع مف طرؼ 
 الأستاذ.

 الفرضيات الثانوية:
يوجد اختلبؼ في مستوى المردود الدراسي حسب النمط الاشرافي المتبع، وجنس  -

 الأستاذ.
اختلبؼ بيف مستويات المردود الدراسي حسب النمط الاشرافي المتبع والحالة يوجد  -

 العائمية للؤستاذ.
يوجد اختلبؼ بيف مستويات التحصيؿ الدراسي حسب النمط الاشرافي المتبع  -

 قدمية المينية للؤستاذ.والأ
 عينة الدراسة:

جميع  أستاذ يتوزعوف عمى خمس ثانويات في 244أجريت الدراسة عمى عينة مف 
 التخصصات المفتوحة في الثانويات.

 منيج الدراسة:
 قد اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي.
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 أدوات البحث:
لقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى مجموعة مف الأدوات وىي سجلبت النتائج      

 ستمارة تحديد السموؾ الاشرافي.، إالدراسية لمتلبميذ
 النتائج المتوصؿ إلييا:

، ف النمط الاشرافي المتبع مف طرؼ الأستاذ داخؿ الصؼ يتأثر بمتغير الجنسإ -
ف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في إتباع النمط والمعالجة الإحصائية أثبتت أ

 الاشرافي.
كذلؾ يتأثر النمط الاشرافي بالحالة العائمية للؤستاذ )متزوج،أعزب(، والمعالجة  -

 ينيما.الإحصائية أكدت إف ىناؾ علبقة ب
عزبا ىذا مية للؤستاذ سواء كاف متزوجا أو أيتأثر التحصيؿ الدراسي بالحالة العائ -

 الحكـ مف خلبؿ مجموع مف العينة.
نو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ة أقدمية المينية فقد دلت النتائج الإحصائيأما الأ -

 بيف مستويات التحصيؿ الدراسي.
 ( الدراسة الخامسة:3-5
كمية الصلابة النفسية وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي عناد العوض بعنواف دراسة لميدي      

جامعة  ،رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس التربوي ،التربية قسـ عمـ النفس
 .2015/2014دمشؽ سنة 

 فرضيات الدراسة:
اسي ة النفسية والتحصيؿ الدر ىناؾ علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف الصلبب -

 فراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الدراسة.لدى أ
اسة عمى مقياس فراد عينة الدر دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أ ىناؾ فروؽ ذات -

 بعاده الفرعية تبعا لمتغير الجنس. الصلببة النفسية وأ
اسة عمى مقياس فراد عينة الدر دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أ ىناؾ فروؽ ذات -

بعاده الفرعية تبعا لمتغير الاختصاص الدراسي كميات نظرية كمية النفسية وأالصلببة 
 تطبيقية.
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فراد عينة الدراسة عمى مقياس دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أ ىناؾ فروؽ ذات -
 بعاده الفرعية تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية.لنفسية وأالصلببة ا
 أىداؼ الدراسة:

فراد عينة الدراسة ة النفسية والتحصيؿ الدراسي لدى أصلببطبيعة العلبقة بيف ال معرفة -
 مف طمبة جامعة دمشؽ لمتغيرات الدراسة.

 فراد عينة الدراسة.توى الصلببة النفسية لدى الطمبة أمس معرفة -
فراد عينة الدراسة عمى مقياس الصلببة النفسية تبعا روؽ لدى أكشؼ دلالة الف -

 لمتغيرات الدراسة.
فراد عينة الدراسة عمى مقياس صيؿ الدراسي مف خلبؿ أداء أة التحالتنبؤ بدرج -

 الصلببة النفسية.
 عينة الدراسة:

عتمد الباحث في عينتو عمى طمبة السنتيف الثانية والرابعة في بعض الكميات النظرية إ     
المسجميف في كميات جامعة دمشؽ لمعاـ الدراسي  ،والتطبيقية في جامعة دمشؽ

 طالبا وطالبة. 20321 البالغ عددىـ ،2013/2014
 منيج الدراسة:

 اعتمد الباحث في معالجتو لمشكمة الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي.
 نتائج الدراسة:

فراد عينة الدراسة عمى درجات أىناؾ علبقة ارتباطيو موجبة ذات دلالة إحصائية بيف  -
 ات الدراسة.ودرجاتيـ في التحصيؿ الدراسي تبعا لمتغير  ،مقياس الصلببة النفسية

فراد عينة الدراسة عمى مقياس دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أ ىناؾ فروؽ ذات -
 والفروؽ لصالح الذكور. ،الصلببة النفسية

فراد عينة الدراسة في التحصيؿ أ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات -
 ب.تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية والفروؽ لصالح العاز  ،الدراسي
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 :مصحة المدرسةالدراسات السابقة ل-4
 الدراسة الأولى:  (4-1
ة في الجزائر مف وجية نظر يسواقع الصحة المدر  صدراتي بعنواف دراسة لفضيمة     

دراسة ميدانية بوحدات الكشؼ المتابعة والمدارس الابتدائية  ،الفاعميف في القطاع
بولاية بسكرة نموذجا، أطروحة لنيؿ شيادة الدكتوراه  والمؤسسات العمومية لمصحة الجوارية

 بولاية بسكرة. 2014
 تساؤلات الدراسة الأولى: 

 ولقد كاف السؤاؿ الرئيسي ليذه الدراسة كما يمي:
 ما واقع الصحة المدرسية بالمدارس الابتدائية في ولاية بسكرة؟

 الأسئمة الفرعية:
وىؿ  ،بسكرة بالخدمات الصحية الكافية ى تلبميذ المدرسة الابتدائية بولايةىؿ يحظ -1

 الخبرة المينية؟ -السف –تختمؼ باختلبؼ المتغيرات التالية: الجنس 
 ما مستوى التربية الصحية بالمدارس الابتدائية في ولاية بسكرة؟ -2
 ىؿ تعتبر بيئة المدرسة الابتدائية بولاية بسكرة بيئة صحية بالنسبة لمتلبميذ؟ -3

 عينة الدراسة: 
يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع  فردات المجتمع ككؿ، إذىذه الدراسة مسح م تاستيدف     

منيا  10موزعيف عمى الولاية  ،وحدة 44وحدات الكشؼ والمتابعة البالغ عددىـ الإجمالي 
 ،حسب ما تشير إليو الخريطة الصحية بالولاية ،وواحدة في بمدية الحاجب ،في بمدية بسكرة

وتـ استرجاعيا  ،المتابعة الأربعة والأربعيفو  وزعت الاستمارة عمى كؿ وحدات الكشؼ
انات لعدـ صلبحيتيا لمتحميؿ أو لرفضيـ ممئ ىذه الاستمارة فكانت ياستب5واستبعدت منيا 
 . %91نسبة التمثيؿ ىي 
 منيج الدراسة:

عمى  اعتمدت الباحثة في وصؼ الإطار النظري وعرض بعض الدراسات السابقة     
والذي يعني طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ  ،المنيج الوصفي

  ينة،واستعادة بأسموب المسح بالع ،الوصوؿ إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعية
 .أسموب المسح الشامؿو 
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 : أدوات جمع البيانات الدراسية
وقد  ،ي الإطار النظري والدراسات السابقةبناء وثيقة الاستبياف اعتمادا عمى ما ورد ف     

يتعمؽ القسـ الأوؿ  ،قسـ الاستبياف إلي قسميف ، إذأعد خصيصا لقياس اتجاىات الدراسة
 ،المنظمة مف الجنس، العمر، الخبرة المينيةبالخصائص الشخصية لأفراد العينة ويشمؿ كؿ 

يقابؿ عبارة إذ  19وف مف ة الصحية ويتكأما القسـ  الثاني فقد خصص لقياس مستوي الرعاي
 عالية جدا. -عالية-ضعيفة   -كؿ عبارة مف عبارات المحاور درجات مختمفة متوسطة 

 دراسةأىـ النتائج المتحصؿ عمييا في ال
دعوة المنطقة إلى تحديد أولوياتيا الصحية التي يمكف التعامؿ معيا مف خلبؿ  -

 ـ.وتفعيؿ الوقاية منيا مف خلبؿ أنظمة التعمي ،المدارس
مكوف مف معمـ كرئيس لفريؽ الصحة  ،لابد مف وجود فريؽ طبي بكؿ مدرسة ابتدائية -

زملبئيـ ونشر السموكيات لوىذا مف أجؿ نقؿ الانشغالات  ،المدرسية وبعض التلبميذ
  .الصحية وسط التلبميذ

لابد مف توفير طبيب أو ممرضة أو مشرفة صحية متدربة لمقياـ بالقياسات والفحوص  -
مات اصة في الأماكف التي لا تصميا خدوخ ،لاكتشاؼ المبكر للؤمراضالصحية وا

 بعة ليا.االصحة المدرسية أي البعيدة عف الوحدة الت
  .لابد مف تنظيـ دورات تدريبية لمتلبميذ والمعمميف فيما يخص الإسعافات الأولية -
المنظمة إلى تحديد أولوياتيا الصحية التي يمكف التعامؿ معيا مف خلبؿ  دعوة -

 وتفعيؿ الوقاية منيا مف خلبؿ أنظمة التعميـ. ،المدارس
 يةالدراسة التان (4-2
فعالية برنامج تربية صحية في تغيير سموكيات الخطر وتنمية دراسة القص صميحة      

المرحمة المتوسطة  ة مف تلبميذدراسة ميدانية عمى عين، والوعي الصحي لدي المراىقيف
 .2015/2016معموـ في عمـ النفس ، أطروحة لنيؿ شيادة دكتوراة لة باتنةبمدينة عيف توت

 تساؤلات الدراسة: 
 :ولقد كاف السؤاؿ الرئيسي كما يمي

ية الوعي الصحي لدي ما فعالية برنامج تربية صحية في تغيير سموكيات الخطر وتنم
 المراىقيف؟
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 :انويةالأسئمة الث
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف  .1

 القبمي والبعدي عمى مقياس سموكيات الخطر؟
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياسيف  .2

 القبمي والبعدي عمى مقياس سموكيات الخطر؟
درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة ىؿ توجد فروؽ بيف متوسط رتب  .3

 الضابطة في  القياس البعدي عمى مقياس سموكيات الخطر؟
ىؿ توجد فروؽ بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف   .4

 القبمي والبعدي عمى مقياس الوعي الصحي؟
 عينة الدراسة:

نة الثالثة متوسط والمسجميف نظاميا خلبؿ السنة دت في عينة الدراسة كؿ تلبميذ الستخا     
وقد تكونت العينة  ،توتة ولاية باثنة عيف بمتوسطات دائرة ،2014/2015الدراسية 

وتبيف وجود فروؽ دالة إحصائية  ،تـ اختيارىـ بطريقة قصدية ،فردا 88الاستطلبعية مف 
ي والبعدي عمى مقياس بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبم

 ر ومقياس الوعي الصحي.سموكيات الخط
 منيج الدراسة: 

 المجموعتيف التجريبية والضابطة. تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي ذو
 أدوات جمع المعمومات:

  كيات الخطر مف إعداد الباحثة.مقياس سمو 
 .مقياس الوعي الصحي مف إعداد الباحثة 
 .برنامج التربية الصحية 

 أىـ النتائج المتحصؿ عمييا:
توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في   (1

 .مقياس الوعي الصحيو  عمى مقياس سموكيات الخطر ،القياسيف القبمي والبعدي
لا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في  (2

 .مقياس الوعي الصحيو  عمى مقياس سموكيات الخطر ،القياسيف القبمي والبعدي
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توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد   (3
مقياس و  مقياس سموكيات الخطر عمى ،المجموعة الضابطة في  القياس البعدي

 .الوعي الصحي
لا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات سموكات الخطر ومتوسط   (4

رتب درجات الوعي الصحي لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ برنامج التربية 
 وحسب معدؿ التحصيؿ التجريبي.ة حسب المستوى التعميمي للؤـ الصحي
سة بضرورة إعادة النظر بمحتوى مناىج المرحمة المتوسطة مف التعميـ في وأوصت الدرا

ة الصحية أو استحداث منياج خاص الجزائر وذلؾ مف خلبؿ تضمينيا لموضوعات التربي
 .التربية الصحيةب

 الدراسة الثالثة: (4-3
العوامؿ المؤثرة في تطوير إدارة الخدمات الصحية  دراسة عبير أحمد إسماعيؿ بعنواف     
 ،رسالة مقدمة لقسـ إدارة الأعماؿ بكمية التجارة في الجامعة الإسلبمية بغزةسة، المدر 

 .2013استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجيستر في إدارة الأعماؿ 
 تساؤلات لدراسة الثالثة:

ماىي العوامؿ المؤثرة في تطوير إدارة الخدمات الصحية المدرسية السؤاؿ الرئيسي: 
 قبؿ وزارة الصحة الفمسطينية بغزة؟والمطبقة مف 

 فرضيات الدراسة:
تؤثر مستوى الخدمات الصحية التي تقدميا الصحة المدرسية عمى وجيات نظر  -

 .0.05العامميف في تطوير الخدمات الصحة المدرسية عند مستوى دلالة إحصائية 
لمعامميف في برنامج الصحة المدرسية عمى وجيات  يؤثر التطوير الإداري والمياري -

نظر العامميف في تطوير الخدمات الصحية المدرسية عند مستوى دلالة إحصائية 
0.05. 

تؤثر الحوافز عمى وجيات نظر العامميف في تطوير الخدمات الصحية المدرسية عمى  -
 0.05مستوى دلالة إحصائية 

ية لمعامميف عمى وجيات نظر العامميف في يؤثر تحسيف ظروؼ العمؿ المادية والمعنو  -
 0.05تطوير الخدمات الصحة المدرسية عمى مستوى دلالة إحصائية 

32



 الفصؿ الأوؿ                                                      الإطار النظري لمدراسة 

بيف متوسطات استجابات المبحوثيف  0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  -
حوؿ العوامؿ المؤثرة عمى وجيات نظر العامميف في تطوير إدارة الخدمات الصحة 

 المدرسية.
 سة: عينة الدرا

 45إلى أقؿ مف  35تتراوح أعمارىـ مف  ،مف العامميف في الصحة المدرسية %60 تاستيدف
 موظؼ. 79سنة وكذلؾ 

 منيج الدراسة:
 اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي واستخدمت طريقة الحصر الشامؿ.

 أدوات الدراسة:
خدمات الصحة المدرسية في قطاع حوؿ العوامؿ المؤثرة في تطوير إدارة ال يافتـ إعداد استب

 غزة.
 تكوف استبياف الدراسة مف قسميف رئيسييف:ي

المؤىؿ  -العمر -الجنس :القسـ الأوؿ: وىـ عبارة المعمومات الشخصية عف المستجيب
 الخبرة في الصحة المدرسية. -عدد السنوات -العممي

 6رة، موزع عمى فق 57 :القسـ الثاني: وىو عبارة عف مجالات الاستبياف ويتكوف مف
 مجالات.

 أىـ النتائج المتحصؿ عمييا: 
 تحميؿ وتقييـ واقع خدمات الصحة المدرسية. -
قدميا دائرة الصحة كافة أنواع الخدمات الصحية التي تتحديد وتنظيـ العلبقة بيف  -

 المدرسية.
 تحديد دور المؤسسات الرسمية والخاصة في دعـ دائرة الصحة المدرسية. -
 مناسبة لتطوير قطاع خدمات الصحة المدرسية.وضع استراتيجيات  -
 الدراسة الرابعة: (4-4

بعنواف درجة توافر خدمات الصحة المدرسية في المؤسسات دراسة لنبيؿ بف شرؼ المالكي 
، قسـ التربية التعميمية لمتلاميذ ذوي الإعاقات المتعددة في المممكة العربية السعودية

 .2021الخاصة كمية التربية جامعة الممؾ سعود 
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 أسئمة الدراسة:
ما درجة توافر خدمات الصحة المدرسية في المؤسسات التعميمية لمتلبميذ ذوي الإعاقات 

 المتعددة؟
 الأسئمة الفرعية:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة توافر خدمات الصحة المدرسية في  ىؿ -
المؤسسات التعميمية لمتلبميذ ذوي الإعاقات المتعددة وفقا لممتغيرات الآتية الجنس 

 والمؤىؿ التعميمي؟
 اليدؼ مف الدراسة: 

 معرفة درجة توافر خدمات الصحة المدرسية في المؤسسات التعميمية لمتلبميذ ذوي -
 الإعاقات المتعددة.

التعرؼ عمى ما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة توافر خدمات  -
الصحة المدرسية في المؤسسات التعميمية لمتلبميذ ذوي الإعاقات المتعددة وفقا 

 لممتغيرات.
 عينة الدراسة:

معاىد التربية تكوف مجتمع الدراسة مف جميع معممي التلبميذ ذوي الإعاقات المتعددة في 
 389وبرامجيا في المدارس الحكومية في المممكة العربية السعودية البالغ عددىـ  ،الخاصة

معمما  178وتكونت عينة الدراسة مف  ،يعمموف في ىذه المؤسسات التعميمية ،معمما ومعممة
 ومعممة.

 منيج الدراسة:
 بدقة رقميا وكميا.استخداـ المنيج الوصفي الذي ييدؼ إلى دراسة الظاىرة ووصفيا 

 أدوات جمع البيانات: 
لصغر حجـ مجتمع ، ونظرا عمى عينة أفراد الدراسة تـ توزيعو استخداـ الباحث لاستبياف

 قات المتعددة.ميذ ذوي الإعاالدراسة تـ توزيع الاستبياف عمى جميع معممي ومعممات التلب
 النتائج المتحصؿ عمييا:

 ة في المؤسسات التعميمية لمتلبميذ ذوي ف درجة توافر خدمات الصحة المدرسيإ
 الإعاقات المتعددة جاءت في المستوى المنخفض.
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  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجة توافر خدمات الصحة
وفقا لمتغير المؤىؿ التعميمي لصالح مؤىؿ  ،المدرسية في المؤسسات التعميمية

 الخدمة لصالح معاىد التربية الخاصة. ومتغير نوع المؤسسة التي تقدـ ،الباكالوريوس
 .عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وفؽ متغير الجنس 
 دراسة الخامسة: ال (4-5

واقع الصحة المدرسية في مدارس محافظة دراسة لأسيؿ محمد خميؿ أبو زنيد بعنواف 
جامعة  ،في كمية العموـ التربوية 2018رسالة ماجستير  ،الخميؿ الحكومية وسبؿ تطويرىا

 .2018القدس 
 تساؤلات الدراسة:

 فظة الخميؿ الحكومية وما ىي سبؿ تطويرىا؟واقع الصحة المدرسية في مدارس محاما 
 عينة الدراسة:

تكوف مجتمع الدراسة مف جميع أعضاء المجاف الصحية ومنسقييا مف المعمميف في مدارس 
 28و ،معمما ومعممة 1482البالغ عددىـ  ،2017/2018محافظة الخميؿ الحكومية لمعاـ 

فقرة  40وتكونت مف  ،فرد 305بمغ عددىا  ،وكانت العينة عشوائية طبقية ،منسقا ميدانيا
في حيف كانت عينة الدراسة لممقابمة عينة قصدية بمغ عددىا  ،موزعة عمى أربعة مجالات

 فردا. 14
 فرضيات الدراسة:

مستوى الدلالة بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لواقع لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 
 الصحة المدرسية في مدارس محافظة الخميؿ الحكومية.

 منيج الدراسة:
الظاىرة في  ، الذي يعتمد عمى دراسةاستخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الوصفي

جاب ،الوقت الحاضر وكما ىي في الواقع اتيـ عف طريؽ وصؼ خصائص المبحوثيف وا 
 المتعمقة بأىداؼ الدراسة.
 :النتائج المتحصؿ عمييا

حكومية مناسبة لخدمات نمو سميـ الصحة المدرسية في مدارس محافظة الخميؿ ال -
 مف لمطمبة مف وجية نظر منسقي المدارس الميدانييف.وآ
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ف واقع الصحة المدرسية بشكؿ عاـ ىو جيد جدا في مدارس مديريات التربية والتعميـ إ -
 ية في محافظة الخميؿ مف وجية نظر المنسقييف الميدانييف.الحكوم

فقد أكدت عمى ضرورة تنويع أساليب التثقيؼ الصحي  ،تفعيؿ برامج التثقيؼ الصحي -
 واستخداـ الأساليب الحديثة واف تكوف برامجو ممنيجة ومحددة وشاممة ومدعومة.

 جو الصحة المدرسية.إف الإمكانيات المادية تمثؿ الصعوبة الأكثر تكرارا التي توا -
 كانت النتائج الدالة عمى واقع الصحة المدرسية مرتفعة بشكؿ عاـ. -
ة عند مستوى الدلالة مف لا توجد علبقة ذات فروؽ ذات دلالة إحصائي أنو تبيف -

 فراد العينة لواقع الصحة المدرسية في مدارس محافظة الخميؿ.تقديرات أ
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 خلاصة:

 في ىذا الفصؿ صورة أولية عف موضوع الدراسة، فقد أبرزنا فيو الإطار التقديـ تـ     
 بالوقوؼ عمى أىـ مفاىيـ الدراسة والدراسات السابقة التي النظري والمفاىيـ لمموضوع 

.ض جوانب ىذه الدراسةمست بع
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 تمييد
التربوية لما ليا مف و  ـ الاجتماعيةو المواضيع في العمإف الصحة المدرسية مف أىـ      

فيي أساس النيوض والرقي لما تقدمو مف خدمات وقائية  ،أىمية بالغة في الوسط المدرسي
وبالتالي تحقيؽ ،منيوض بصحة التلبميذ لوعلبجية مف طرؼ وحدة الكشؼ والمتابعة الطبية 

 قيؽ صحتيـ وصحة المجتمع ككؿ.الراحة التامة مف أجؿ الدراسة والمثابرة ومنو تح
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 نشأة وتطور الصحة المدرسية:  .1
بشكؿ فعمي بعد ما كانت مجرد اىتمامات  20تطورت الصحة المدرسية بداية القرف      

وكانت الخدمات الصحية تقدـ مف قبؿ الأطباء  ،19محدودة وممارسات فردية في القرف 
متلبميذ، وقياسات الطوؿ لوالممرضيف واقتصرت ىذه الخدمات عمى تقديـ التطعيمات اللبزمة 

متلبميذ، مما لمنظر والسمع، وكذلؾ تشخيص المشكلبت الصحية لوالوزف وعمؿ الفحوصات 
يدؼ والمحتوى، ثـ تحولت سبؽ نلبحظ أف الصحة المدرسية بدأت بداية علبجية مف حيث ال

جراءات التعامؿ مع  عطاء تطعيمات وا  إلى توفير الخدمات الوقائية مثؿ مكافحة العدوى وا 
وانتقمت مف الاعتماد عمى الأطباء والممرضيف إلى إشراؾ الفئات  ،الأمراض المعدية

 والمثقؼ الصحي ،والزائر الصحي ،لكنيا أقؿ تأىيلب مثؿ المشرؼ الصحي ،المتخصصة
حيث تزايد الاىتماـ بتقديـ خدمات  ،الأسنافو  وفني صحة الفـ ،مرض الصحة المدرسيةوم

تعزيز الصحة الوقائية وتحولت الخدمات المقدمة في الصحة المدرسية مف التعامؿ مع 
وانتقمت أعماؿ الصحة  ،ة السميمةيالمشكلبت الجسدية فقط إلى الاىتماـ بالسموكيات الصح

 .1المدرسية مف العيادات والمستشفيات إلى داخؿ المؤسسات التعميمية المتمثمة بالمدارس
 أىمية الصحة المدرسية: .2

تعتبر الرعاية الصحية ىي الركيزة الأساسية لبناء أجياؿ المستقبؿ لأي مجتمع، ولذلؾ حرص 
ف في خدمة المجتمع المدرسي مف المشرفوف في التعميـ عمى توفير الصحة المدرسية لتكو 

وتقوـ الوحدات الصحية المدرسية بتنفيذ  ،وأعضاء ىيئة التدريس والعامميف فييا ،تلبميذ
العديد مف البرامج الصحية، ففي مجاؿ الوقاية تقوـ الوحدات الصحية المدرسية بفحص 

، كما تقوـ حيث تقدـ ليـ التطعيمات اللبزمة ضد الأمراض المعدية ،التلبميذ المستجديف
بمراقبة البيئة المدرسية التي تشمؿ المبادئ المدرسية والمرافؽ الصحية والمطعـ، حتى تتأكد 

فالوحدات الصحية المدرسية تقوـ بعلبج التلبميذ مف الأمراض  ،مف توافر العوامؿ الصحية
التي  كما تقوـ بتحويؿ بعض الحالات المرضية ،المختمفة، وتقدـ ليـ الدواء اللبزـ لكؿ مرض

تحتاج إلى فحوصات كثيرة أو عمميات خاصة إلى المستشفى لاستكماؿ بقية مراحؿ 

                             
 .12، ص2015عمراف روز غازي، الرياضة والصحة لمجميع، الأردف، دار أمجد لمنشر والتوزيع،  -1
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مصحة المدرسية تساىـ في رفع لالعلبج،في حيف في ميداف التثقيؼ الصحي فالوحدة 

وكذلؾ بقية أفراد المجتمع عف طريؽ العديد مف الوسائؿ مثؿ المحاضرات والندوات ،المستوى 
 .1لتدريب عمى عمميات الإسعافات الأوليةوعرض الأفلبـ العممية وا

 أسباب الاىتماـ بالصحة المدرسية .3
 يتـ بالصحة المدرسية نظرا لممبررات التالية:ن

سكاف، ولذلؾ يمثؿ التلبميذ في جميع المراحؿ التعميمية نسبة مرتفعة مف مجموع ال -
 ف الاىتماـ بيـ يعني ضمف الاىتماـ بالقاعدة العريضة في المجتمع.فإ

 اء التلبميذ مع بعضيـ البعض في المدارس ودوف توفر التنور الصحي لدييـلتقإ -
ب عمييـ انتقاليا راض المعدية مف بعضيـ البعض، ويترتميعطي الفرصة لانتقاؿ الأ

 لأفراد أسرتيـ، مما يضخـ مف حجـ المشكمة.
القصور الواضح في تحقيؽ ماينبغي أف تقوـ بو الأسرة خاصة في خضـ المشكلبت  -

مما يزيؿ العبئ  ،تصادية التي تجبر الأـ والأب إلى الخروج إلى سوؽ العمؿالاق
 عف عاتؽ المدرسة في تحقيؽ وتنمية الوعي الصحي.

المظاىر والسموكيات التي تتـ عف غياب التنور الصحي لدى الأفراد القاعدة  تزايد في -
 يراستخداـ العقاقو  العريضة مف المجتمع، ومنيا: انتشار معدلات التدخيف

والسموكيات الغذائية الغير الصحية، وكثرة الحوادث والأخطار التي يتعرضوف إلييا 
بغية تحقيؽ الوعي الصحي  ،مما يعني أنيـ بحاجة إلى خطط مناسبة مقصودة

 لدييـ.
جيا البعيدة عمى الحياة اىالغير الواضحة ومن يا، وأىدافىاشكؿ المدرسة بتقاليدقد ت -

عمى التلبميذ، ويجعميـ عرضة لبعض الأمراض النفسية مثؿ  بيراالتطبيقية عبئا ك
 .2ومشاعر الإحباط ،الانطوائية، والعزلة والعدوانية

عني توالعناية بيـ وبصحتيـ  ،يعتبر التلبميذ في السف المدرسي اليوـ ىـ رجاؿ الغد -
 إيجاد أجياؿ قوية تساىـ بتنصيبيا كاملب في الإنتاج وفي نيضة ورفاىية المجتمع.

                             
 . 130فضيمة سدراتي، مرجع سبؽ ذكره، ص  -1
لدى تلبميذ المرحمة الاعدادية بشماؿ سيناء( مجمة صالح، صالح محمد، )فاعمية برنامج مقترح في التربية الصحية في تنمية التنور الصحي  -2

 .13، ص2006، )ديسمبر، 5، مج4التربية العممية، ع
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تبر فترة السف المدرسي مف أىـ مراحؿ العمر مف حيث النمو والتطور السريع الذي تع -

سواء كاف ذلؾ مف الناحية البدنية أو النفسية أو الاجتماعية مما  ،يطرأ عمى التلبميذ
  .الكامؿ نموالتطور و ميتطمب الظروؼ المناسبة ل

ـ واكتساب المعمومات عمى التعمقادرا كاف كمما كمما كاف التمميذ يتمتع بصحة جيدة  -
التي تييئيا لو المدرسة عملب بمبدأ العقؿ السميـ في الجسـ  ،والخبرات التعميمية

 السميـ.
 ،التربية الصحيحة في المدارس تساعد التلبميذ عمى اكتساب السموؾ الصحي السميـ -

لمستقبمية عندما يكبروف وقد يساعدىا ىذا التأثير الطيب في أسرىـ الحالية ا
 .1باء وأمياتآ ويصبحوف

 أىداؼ وبرامج الصحة المدرسية: .4
 تيدؼ برامج الصحة المدرسية إلى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ التالية:

تييئة بيئة مدرسية صحية وسميمة التي تساعد عمى نمو الطمبة بدنيا وعقميا ونفسيا  -
 واجتماعيا.

 تدريب الطمبة عمى العادات والسموؾ الصحي السميـ. -
وذلؾ بإجراء الفحوصات الطبية الدورية  ،الة الصحية لمطمبةالتعرؼ عمى الح -

 وتسجيميا في الممؼ الصحي الخاص بكؿ طالب.
وتقديـ العلبجات الملبئمة ودفع  ،اكتشاؼ الإنحرافات الصحية والسموكية مبكرا -

 الأخطار والأمراض المعدية.
 ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ ىناؾ مجموعة مف الوسائؿ الواجب إتباعيا.

 الخاصة بالصحة المدرسية: الاىداؼ  وسائؿ تحقيؽ .5
 الفحص الدوري الشامؿ لمطمبة. -
 نتقالية باستعماؿ كافة الوسائؿ وأىميا التطعيـ.مكافحة الأمراض الإ -
 تثقيؼ الطمبة والييئات التدريسية صحيا بكافة الوسائؿ المتاحة. -
 جبات المدرسية للئطعاـ خاصة في تحضيرىا.الإسراؼ الصحي عمى الو  -

                             
 .158، ص1997بياء الديف سلبمة، الصحة والتربية الصحية، القاىرة، دار الفكر العربي لنشر والتوزيع،  -1
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ولذلؾ جاء الاىتماـ بالصحة المدرسية  ،مراقبة البيئة المدرسية والتأكد مف سلبمتيا -

وىي شريحة الطمبة الذيف يقضوف  ،كونيا المدخؿ لجزء كبير مف أطفاؿ المجتمع
تقديـ لذلؾ وجب عمى المسؤوليف ،ساعات يومية طويمة داخؿ المؤسسات التعميمية 

 .1اسيات الصحة والسلبمةيف توفر أسبرامج الخدمات الصحية مراع
 مجالات الصحة المدرسية: .6

 الصحة المدرسية ما يمي:مجالات تتضمف 
ىدفو توفير الشروط الصحية السميمة في بيئة المدرسة )المبنى الجانب البيئي:  .1

 المدرسي، حجرة الدراسة، الموارد المائية، تصريؼ القمامة، الوحدات الصحية(
 ي)الخدمات الصحية المدرسية( ويتضمف الوقاية مف المرض وتحر  الجانب الطبي: .2

الحالات العضوية أو العقمية، التي يمكف أف تعوؽ الطفؿ أو الطالب في ىذه 
 علبج ىذه الحالات والحوادث.لمرحمة، واتخاذ الخطوات المناسبة ال

ف وىدفو تقديـ الإرشادات الصحية الأساسية لمطفؿ والوالدي الجانب التثقيفي: .3
 .2والمدرسيف

 خدمات الصحة المدرسية:  .7
 خدمات الصحة المدرسية المتكونة مف خدمات علبجية:فيما يمي أىـ 

 تقويـ صحة الطلاب:  (7-1
وما يصيبيـ مف أمراض أو  ،ويقصد بيا معرفة مستوى صحة الطلبب ومعدلات نموىـ

 مشكلبت صحية تشمؿ:
 ميارات الطالب وىواياتو.المعمومات العامة عف الطالب، اسمو، عمره، عمؿ والده،  -
الفحص الطبي الدوري الشامؿ، ثلبث مرات بالسنة عمى الأقؿ في شتى المراحؿ  -

 وغيرىا. ص التغذية الدراسية لكشؼ الحالات المرضية وحالات نق
أخذ التاريخ الصحي لمطالب، ىؿ أصيب بمرض أـ لا، ىؿ توجد أمراض وراثية في  -

 العائمة، ىؿ لقح بالتطعيـ أـ لا.

                             
 .25-24أحمد محمد بدح وآخروف، مرجع سبؽ ذكره، ص  1
 .92(، ص1983، )يونية، 24، مج2خطيب، )الصحة المدرسية: أىدافيا ومتطمباتيا، رسالة المعمـ الأردف، عىشاـ ابراىيـ ال -2
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شؼ بالأشعة عمى الفحوصات اللبزمة مثؿ فحص البوؿ والبراز والطفيميات والك عمؿ -

 وجد سبيؿ أـ لا وغير ذلؾ. الصدر لمعرفة ما إف
حي لمطالب والمتابعة ومقارنة عمؿ السجلبت والبطاقات الصحية لمراقبة التاريخ الص -

 ف المريض.تحس
الرعاية الصحية  كوفت وبذلؾ ،مناقشة الحالة الصحية لمطالب وذلؾ مع ولي أمره -

 مطالب مسؤولية مشتركة بيف المنزؿ والمدرسة.ل
 ،التوجيو والعلبج النفسي وبخاصة لمطلبب الذيف تطرأ عمى سموكيـ تغيرات فجائية -

 وعمييـ مراجعة العيادة النفسية المدرسية.
، تكييؼ بيئة المدرسة مع احتياجات الطلبب الصحية وطاقاتيـ البدنية والعقمية -

 طلبب ذوي العاىات والمعوقيف جسميا.خاصة الو 
 الوقاية مف الأمراض المعدية ومكافحتيا:  (7-2

الأمراض المعدية ىي الأمراض التي تنتقؿ مف شخص إلى أخر ومف الممكف أف تنتقؿ 
وأىـ ىذه الأمراض جدري الماء والدفتيريا  ،أو الملبمسة ،أو الأكؿ ،بطريقة التماس

)الخانوؽ( وشمؿ الأطفاؿ، الجرب والأمراض الطفيمية، والسعاؿ الديكي، والنكاؼ والتياب 
 الكبد الوبائي والسؿ ويمكف مكافحة الأمراض المعدية بواسطة:

 مشرب وتصريؼ الفضلبت.لتييئة بيئة صحية سميمة، مف تيوية ومياه صالحة  -
 فتيريا.لأمراض المعدية مثؿ الجدري والدا التطعيـ ضد -
إتباع إجراءات مكافحة الأمراض المعدية الأساسية، في حالة ظيور أية عدوى  -

خبار المجاف الصحية  مدرسية، مف عزؿ المرضى، ومراقبة المخالطيف، وا 
 المتخصصة.

جراء الإسعافات الأولية اللازمة:  (7-3  إسعافات الحالات الطارئة وا 
وبالأدوية اللبزمة  جراءات الإسعافات الأولية،المدرسة مجيزة بإ يجب أف تكوف عيادة

 ضيو الحاجة.ت، حسب ما تقذلؾ نقؿ المصاب إلى المنزؿلمحالات الاسعافية الطارئة، وك
 المراقبة الفائقة لانتشار الأمراض المعدية  (7-4

 بقاءىا مف الأفضؿ إغلبؽ المدرسة أو وىنا لابد مف التطرؽ إلى قضية ىامة وىي: ىؿ
اد لبعض إلى وجوب إغلبؽ المدارس واتخويذىب ا ،مفتوحة عند انتشار الأمراض المعدية؟
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اصرة المرض في إلا أف البعض يذىب إلى إبقاءىا مفتوحة لمح ،الإجراءات اللبزمة في ذلؾ

 في الشارع. المدرسة وعدـ تفرقتو
 .1أمراض نقص التغذية والكشؼ عنياالوقاية مف  (7-5

 مكونات الصحة المدرسية:  -8
 مكونات لمصحة المدرسية وىي: 8ىناؾ 
 التربية الصحية:  (8-1

بيدؼ تغيير المعرفة  ،وتعنى مجموعة الأنشطة التي تقدـ بطريقة مدروسة في إطار واضح
 والاتجاه والسموؾ في الفئة المستيدفة.

والتي تعيؽ  ،ترتكز التربية الصحية عمى الظروؼ والسموكات التي تعزز الصحةحيث 
يجاد مناخ معزز لمصحة،  ،وكذلؾ عمى الميارات اللبزمة لتطوير السموؾ الصحي ،الصحة وا 

 ،تركز عمى المعرفة والاستعداد والمعتقدات والقيـ المرتبطة بالسموؾ الصحي وتدعيموو 
فالتربية الصحية تكوف شاممة كونيا  ،وتقديـ القدوة في ممارسة الميارات والسموكات الصحية

 ،متثقيؼ الصحيلوتستغؿ كؿ الإمكانيات المتاحة  ،نظور شامؿتنظر إلى الصحة مف م
وتحرض تناغـ الرسائؿ الصحية وتنشط التفاعؿ بيف المدرسة والمجتمع والأسرة والخدمات 

تكوف أكثر فاعمية  وكما تعمؿ عمى تحسيف البيئة المدرسية والحفاظ عمييا، ،الصحية المحمية
روؼ البيئية والاجتماعية والثقافية لمفئة إذا أجريت في بيئة داعمة متناغمة مع الظ

باء في تحمؿ مسؤولياتيـ تجاه صحتيـ عند إشراؾ الطلبب والمعمميف والآ أيضا ،المستيدفة
وصحة أسرىـ والمجتمعات التي يعيشوف فييا، حارصة عمى مخاطبة الجيؿ الجديد الذي لـ 

 يدخؿ المدارس بعد.
 ة: يسالبيئة المدر  (8-2

دور مؤثر  ليا فالبيئة المدرسية ،بيئة المجتمع الموجودة فيوسية عف لا تنفصؿ البيئة المدر 
وفي جعميـ يفعموف كؿ قدراتيـ الكامنة فمف الصعب  ،سمبيا أو ايجابيا في صحة الطلبب

تربية الطلبب عمى مبادئ التربية الصحية في المدرسة بصورة فعالة في بيئة مدرسية غير 
البيئة الحسية )الموقع والمشي المدرسي،  :ى قسميفصحية، حيث تنقسـ البيئة المدرسية إل

                             
 .96-95ىشاـ ابراىيـ الخطيب، مرجع سبؽ ذكره، ص-1
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يئة المعنوية )التكويف والب ،الأثاث والمعدات، المرافؽ الرياضية، مياه الصرؼ الصحي...(

 والنفسي لممدرسة كمنظومة تعزز صحة الطلبب(. الاجتماعي
 الخدمات الصحية:  (8-3

الخدمات الوقائية أي الوقاية  :وتنقسـ إلى ،ويقصد بيا الخدمات المتعمقة بالصحة والمرض
وتقديـ الإسعافات الأولية  ،مف الأمراض والمشكلبت الصحية الشائعة في المجتمع المدرسي

شمؿ الكشؼ الطبي وخدمات الكشؼ المبكر والتدخؿ، أما الخدمات العلبجية ت ،عند الضرورة
 أمراض حادة أو مزمنة وعلبجيـ.عمى المصابيف ب

  الصحة النفسية والإرشاد: (8-4
مصحة لينبغي تناوؿ الخدمات الصحية النفسية والإرشاد النفسي في إطار المفيوـ الشامؿ 

أنيا امتلبؾ القدرات والميارات التي تمكف الفرد مف التعامؿ مع ب حيث عرفت النفسية
كؿ  ، وتحديات اليومية بالشكؿ المناسب، وتشمؿ خدمات الصحة النفسية والإرشادال

في جانب الوقاية والاكتشاؼ المبكر لممشكلبت  ،ذة في المدرسةالخدمات والبرامج المنف
النفسية الشائعة في السنة الدراسية يجب التعامؿ عمى أبعاد المشكلبت وليس الانتظار حتى 

موقاية المبكرة مف خلبؿ آليات تربوية صحية مبتكرة تبدأ في سف مبكر بيف ، و ذلؾ لظيورىا
إلى خدمات الدعـ والإرشاد والتوجيو النفسي  بالإضافة ،طلبب المدارس الابتدائية

ف تشمؿ ىذه الخدمات كؿ الطلبب وفؽ فعاليات يشترؾ فييا اكبر ، كما يجب أوالاجتماعي
 عدد ممكف مف المعمميف إف لـ يكف كميـ.

 ( الاىتماـ بصحة العامميف:8-5
يف في الشمولية المطموبة في تعزيز الصحة في المدارس عندما تشمؿ صحة العامم تكمف

دارييف.  المدارس مف معمميف ومسؤوليف وا 
خدمات الصحة لمعامميف الوقاية مف المشكلبت الصحية ذات الأولوية ليذه الفئة تشمؿ 

 العمرية، والتدخؿ المبكر والإحالة لمخدمات العلبجية ومراعاة الظروؼ الصحية الخاصة.
 اء:( التغذية وسلامة الغذ8-6

 ائية بالمدرسة ما يمي:ة الغذتدابير الصحيف تشمؿ الينبغي أ
مراقبة المقصؼ المدرسي مف حيث البنية والمحتوى ومراقبة صحة العامميف في  -

 تحضير الطعاـ وتداولو.
 مطلبب مف أطعمة داخؿ المدرسة أو خارجيا والوقاية مف التسمـ.لمراقبة ما يتاح  -
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ائؿ الصحية إلى رفع مستوى الوعي الغذائي في المجتمع المدرسي، وتوصيؿ الرس -      

 أولياء أمور الطلبب وأسرىـ.
 التربية البدنية والترفيو: (8-7

نما ضرورة تربوية وصحية واجتماعية تيدؼ لرفع مستوى المياقة البدنية  ،ىي ليست ترؼ وا 
يجاد فرصة لمترفيو عف الطلبب وتشجيع المشاركة الاجتماعية بينيـ. ،والنفسية لمطلبب  وا 

 المجتمع المجاور:الاىتماـ بصحة  (8-8
نظر إلى المدرسة ف ن، فيجب ألا تنفصؿ القضايا المتعمقة بالصحة في المدرسة عف المجتمع

نتماء إلى المدرسة لدى الطلبب، وكأداة لمتغير في المجتمع، ومنيا تنطمؽ كفرصة لتعميؽ الإ
ومف  ،يجابي في صحة المجتمع، لإحداث التغيير الإالخدمات والأنشطة المتعمقة بالصحة

المجتمع المحيط يتناوؿ قضية مثؿ قياـ المدرسة بنشاط صحي في  ،أمثمة ىذه الخدمات
إلى النشاط البدني والرياضة ح البيئة، أو الوقاية مف الحوادث والإصابات، أو الدعوة إصلب
مدرسة الصحية والمجتمع مف فراد المجتمع المحمي وغير ذلؾ تنبع أىمية العلبقة بيف البيف أ
 لتالية:ا النقاط
 عينة ممثمة لممجتمع بكؿ مؤشراتو الصحية. الطلبب، وىـ عمى المدرسة تويتح -
شاؼ المبكر لممشكلبت الصحية وغير الصحية السائدة تكالسنة المدرسية فرصة للب -

 في المجتمع.
المدرسة فرصة كبيرة وغير مستغمة لموقاية مف المشكلبت الصحية الموجودة في  -

 المجتمع.
لمتأثير في السموكيات الصحية عمى مستوى الطلبب وعمى مستوى المدرسة فرصة  -

 المجتمع كمو.
الجيات الصحية وغير الصحية الفاعمة في ى المرشد الصحي الاحتفاظ بقائمة عم -

وخاصة في محيط المدرسة والتي يجب إف توثؽ الصلبت بيا وتبادؿ  ،المجتمع
ارع الإنتاجية، الدفاع المدني، الزيارات معيا مثؿ المراكز الصحية والمستشفيات، المز 

 مرافؽ الصناعات الغذائية...وغير ذلؾ.
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ردة بؿ يتحقؽ إلا بنجاح ىذه العناصر بصورة منف لا يتحقؽ النجاح في الصحة المدرسية -

 .1مف خلبؿ تناوؿ منظـ ليذه العناصر الثمانية
 . الاستراتيجيات الحديثة لمصحة المدرسية:9
 ة في تطبيؽ خدمات الصحة المدرسية:الاستراتيجيات المعتمد 1. 9
 التركيز عمى الخدمات الوقائية وعمى رأسيا التوعية الصحية. -
 انطلبؽ الأنشطة والبرامج مف المدرسة وليس مف الوحدات الصحية. -
 .2إشراؾ الأسرة التربوية في صحة التلبميذ مع التركيز عمى دور المعمـ -
 وتعديؿ السموؾ.إشراؾ أسرة التمميذ في التوعية  -
شراكيـ في أنشطة الصحة المدرسية. -  الاستفادة مف مقدمي الخدمات الصحية وا 
 .3إشراؾ القطاع الخاص في تصميـ وتمويؿ برامج الصحة المدرسية -
 ترشيد الدور العلبجي بالتنسيؽ مع وزارة الصحة ودعـ ىذا الدور في الظروؼ الخاصة. -
المتاحة داخؿ وخارج نظاـ التعميـ ومف المنظمات الدولية الاستفادة مف الخبرات والموارد  -

 في تنفيذ برامج الصحة المدرسية.
 .4تحديد القوى العاممة وتزويدىا بالإطارات والميارات ذات الطابع الوقائي -

 الرؤية المستقبمية لمصحة المدرسية:  2 .9
ة تحديد مشرؼ صحي في كؿ مدرسة، يتولى التنسيؽ بيف خدمات وبرامج الصح -

 المدرسية.
 دعـ نظاـ الصحة المدرسية بالإطارات التربوية. -
التنسيؽ بيف بقية مقدمي الخدمات العلبجية لمتعامؿ مع الحاجات العلبجية لمتلبميذ  -

 ومنتسبي التعميـ.
 تحويؿ الوحدات الصحية إلى مراكز للئشراؼ عمى برامج وخدمات الصحة المدرسية. -

                             
 .https//temer 2012.com، 2012يوليو  24تامر ملبح، بحث حوؿ الصحة المدرسية، مقالة العموـ التربوية، التربية الصحية،  -1
 .30، ص2005عبد العظيـ متولي، أسس ومفاىيـ الثقافة الصحية، الممكمكة العربية السعودية، دار الأندلس لمنشر والتوزيع، -2
سامية لطفي الأنصاري، محمود أحلبـ حسيف، الصحة النفسية عمـ النفس الاجتماعي والتربية الصحية،القاىرة، مركز الاسكندرية لمكتاب،  -3

 .29، ص2007
، صنفور خاتوف، تجربة دولة البحريف في مراحؿ تطبيؽ مشروع التربية الصحية والبيئة المدرسية في المرحمة الابتدائية مف التعميـ الاساسي حميد -4

 .30، ص1مجمة الطفولة ةالتنمية، ع
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تصرؼ عمى التمويف الطبي لتمويؿ البرامج استغلبؿ بعض المخصصات المالية التي  -

 الوقائية.
تحويؿ أنظمة المعمومات الصحية وتقويـ الأداء في الوحدات مف إحصاءات علبجية  -

عف المراجعييف والمرضى إلى نظاـ لمراقبة المؤشرات الصحية في المدارس عمى 
 .1مستوى وطني

 دوار العامميف في الصحة المدرسية:أ  .11
 المدرسية في تعزيز الصحة المدرسية:دور الإدارة  (11-1

نيـ بقدر اىتماميا بتزويد الطلبب تيتـ بصحة الطلبب وسلبمة أبدا فعمى الإدارة المدرسية أ
قدر عمى التحصيؿ ومتابعة مميذ الذي يتمتع بصحة جيدة يكوف أبالعموـ والمعارؼ، فالت

ياـ بمجموعة مف عمى المدير القمف اجؿ ىذا كمو وجب  ،الدراسة مف التمميذ الضعيؼ
 عماؿ في مجاؿ الصحة المدرسية والتي نذكر منيا:الأ

 لتحسيف البيئة المدرسية. توفير الاعتماد المالي 
  توفير متطمبات العناية بصحة التلبميذ مثؿ توفير المغاسؿ والصابوف والعدد الكافي

 مف المراحيض وحنفيات مياه الشرب وغيرىا.
 ية.ميف نماذج وسجلبت الصحة المدرستأ 
 .رشاداتو في المدرسة  الإشراؼ والتأكد مف العمؿ بتوصيات الطبيب وا 
  كالتدريب عمى الإسعافات  ،متدريب الداخمي في بعض الأمور الصحيةلالتخطيط

 الأولية.
 دور المعمـ في تعزيز الصحة المدرسية:(11-2

قيادي في نفوسيـ كما  ولو مركز ،يقع عمى المعمـ عبء كبير لأنو يلبزـ التلبميذ طواؿ اليوـ
ف المدرسة مستوفاة أكد مف أية العاـ الدراسي الوسط الصحي المدرسي ليتيلبحظ في بدا

كما يلبحظ المعمـ التمميذ  ،كدورات المياه ومياه الشرب ومكافحة الحشرات ،مشروط الصحيةل
لة عراض الأولى التي قد تشير إلى حاعف بعض الأف يكشؼ اؿ اليوـ وذلؾ يمكنو مف أطو 

عؿ في التثقيؼ الصحي كما عميو مرضية فيحوليا إلى طبيب المدرسة، كما لو دور فا

                             
 30سامية لطفي الأنصاري، مرجع سبؽ ذكره، ص-1
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وأيضا التلبميذ المصابيف  ،مراضدث الطرؽ في التعامؿ مع مختمؼ الأحالإطلبع عمى أ

بالعجز وتفقد حالة الغائبيف والمشاركة في برنامج التغذية المدرسية والإشراؼ عمى مراقبة 
 أغذية التلبميذ.

 المجنة الصحية المدرسية: دور(11-3
ىي الركيزة الرئيسية لتطوير الوضع الصحي في المدارس، وىي عبارة عف مجموعة مف 

بوضع خطة  واالتلبميذ والمعمميف والأىالي الذيف تـ اختيارىـ وفؽ معايير معينة ليقوم
ومف  ة وتنفيذ مياـ محددة تيدؼ إلى الإرتقاء بالوضع في المدرسةومتابع ،لمصحة المدرسية

موثقة بحضور الجتماعات الدورية ي تقوـ بيا، وضع خطة عمؿ وعقد الإبرز المياـ التأ
ومتابعة فحوصات التلبميذ وتطعيماتيـ، وتعبئة  ،مدير المدرسة لمبحث في القضايا الصحية

 ي حالة وبائية في المدرسة.لصحية وكذلؾ التبميغ المباشر عف أبطاقة التمميذ ا
 سية:دور منسؽ الصحة المدر (11-4

يتمثؿ دور منسؽ الصحة المدرسية بتوزيع مياـ العمؿ عمى الأعضاء في المجنة الصحية 
واستلبـ الممؼ الصحي، وتوثيؽ كؿ ما يصؿ إليو أو يرد منو مف معمومات صحية تخص 

عماؿ المجنة فحوصات التقصي، ومتابعة أو  التلبميذ، ومتابعة برامج التطعيـ لمصفوؼ
 .1يذ الخطة لضماف أفضؿ النتائجالصحية، والإشراؼ عمى تنف

 بعض الإمراض المتولدة مف طبيعة الحياة المدرسية: 11
 مراض نذكر منيا:ة أىناؾ عد
 أو إجياد العيف بكثرة ،ذلؾ بسبب قمة النوـ أو رداءة طبع الكتب و قصر النظر، 

 التحديؽ في الكتب وغيرىا مف الأسباب.
 .التياب ممتحمة وجفف العيف 
 وعدـ ممارسة الرياضة ،ذلؾ لسوء صنع المقاعد وضعؼ الجسـ و حديداب الظيرإ. 
 .خموؿ العضلبت 
 وما ينتج عنو مف مشاكؿ نفسية أيضا. ،الوىف العصبي المتولد مف ضغوط الدروس 
 .حالات اليستيريا 

                             
 .20-19فضيمة سدراتي، مرجع سبؽ ذكره، ص -1
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 1الحوادث والإصابات الموجودة في الوسط الدراسي المدرسي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                             
 .97، ص المرجع نفسو -1
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 خلاصة
 ،ف الصحة المدرسية عممية تربوية تحدث داخؿ المدرسةالفصؿ فإوكخلبصة ليذا      

عدادىـ لجميع تسعى لتحقيؽ الرقي الصحي  ذلؾ عف  ،وجوانب الحياة المختمفةلمتلبميذ وا 
طريؽ تكفلبت وخدمات وبرامج صحية يتمقاىا التمميذ داخؿ مدرستو في بيئة صحية وتنوير 

 ؾ المدرسة.صحي يكتسبو في المجتمع وتكفمو وتعممو في ذل

53



  

 

 

 

 

 الثالثالفصل 

 التحصيل الدراسي

 

      

 

 

 ا

 

 

54

Administrator
Rectangle



 التحصيؿ الدراسي                          الفصؿ الثالث                                
 

 الفصؿ الثالث: التحصيؿ الدراسي
 تمييد:
 شروط التحصيؿ الدراسي. .1
 العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي. .2
 مبادئ التحصيؿ الدراسي. .3
 أىداؼ التحصيؿ الدراسي. .4
 طرؽ التحصيؿ الدراسي. .5
 أسباب ضعؼ التحصيؿ الدراسي. .6
 ركائز التحصيؿ الدراسي. .7
 أساليب تقويـ التحصيؿ الدراسي. .8
 رة لمتحصيؿ الدراسي.النظريات المفس .9

 خلاصة.
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 تمييد :
لما لو مف أىمية  ، عمـ النفس بالتحصيؿ الدراسيو  ييتـ المختصوف في ميداف التربية     

مف عمميات  ، فيو ناتج عما يحدث في المؤسسة التعميمية ، كبيرة في حياة التمميذ الدراسية
  مختمفة تدؿ عمى نشاطو العقمي المعرفيعموـ و  معارؼو  متعددة لمياراتو  تعمـ متنوعة

فالتحصيؿ الدراسي يعني أف يحقؽ الفرد لنفسو في جميع مراحؿ حياتو المتسمسمة منذ 
فيو مف خلبلو  ، المعرفةو  حتى المراحؿ المتقدمة مف عمره أعمى مستوى مف العمـو  الطفولة

التحصيؿ عممية معقدة يدخؿ مرحمة الحاضرة إلى المرحمة التي تمييا، فاليستطيع الإنتقاؿ مف 
ؿ التعرؼ عميو مف خلبؿ ىذا ىذا ما سنحاو و  العوامؿو  في حدوثو مجموعة مف المتغيرات

 .الفصؿ
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 : شروط التحصيؿ الدراسي 1

 مف ىذه الشروط:،  و ىناؾ مجموعة مف الشروط يجب توافرىا حتى يكوف التحصيؿ الدراسي جيد لمتمميذ
حتى يعرؼ أخطاءه أو جوانب النقص في تعممو  المتعمـ عف نتائج تعممو بسرعة: إخبار (1-1

 بالتالي يرجع النشاط لنفسو بعدة فترات تكيؼ التحصيؿ.و  كي يكمميا أو يصححيا،
التكرار ،  و مف المعروؼ أف الإنساف يحتاج إلى التكرار لتعمـ خبرة معينةشرط التكرار:  (1-2

فمكي  ، ليس التكرار الآلي الأعمىو  مؤدي إلى الكماؿالذي نقصده ىو التكرار الموجو ال
 . 1يستطيع الطالب مثلب أف يحفظ قصيدة مف الشعر فإنو لا بد أف يكررىا عدة مرات

 ـلا بد أف يكوف ىناؾ دوافع تدفع الفرد نحو بذؿ الجيود شرط الدافعية : (1-3  لحدوث التعم
 لبت.أو حؿ ما يواجيو مف مشك ،الطاقة لتعمـ المواقؼ الجديدةو 

علبج ما يبدو مف ،  و وفيو يسترجع الفرد ما حصمو مف معرفة شرط التسميع الذاتي : (1-4
 2مواطف الضعؼ في التحصيؿ الدراسي

 يؤدي إرشاد المتعمـ إلى الإقتصاد في الجيد اللبزـ لعممية التعمـالتوجيو : و  شرط الإرشاد (1-5
تعمـ أساليب خاطئة، ثـ عف طريقو يتعمـ الفرد الحقائؽ الصحيحة منذ البداية بدلا مف و 

ثـ تعمـ المعمومات الصحيحة بعد ذلؾ ، يضطر لبذؿ الجيد لمحو المعمومات الخاطئة
 .3فيكوف جيده مضاعفا

 
 
 
 
 
 

                             
 .41ص  " مرجع سبؽ ذكره"عبد الرحمف العيسوي1
 . 87ص 1طمصر: دار المعرفة الجامعية، ، التأخر الدراسي "و  " التنشئة الاجتماعية رشاد صالح دمنيوري2
، ص 2000، 1بيروت :  دار الراتب الجامعية، ط ، علاجيا "و  المراىقةو  " اضطرابات الطفولةعبد الرحمف العيسوي، 3

220 . 
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 : العوامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي :2 

أخرى و  منيا الخاصة بالمتعمـ ، ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تؤثر في التحصيؿ الدراسي
 . خاصة بالمحيط

 العوامؿ الخاصة بالتمميذ :  (2-1
  : غيرىـ عمى و  ذكاء ، تذكر، تؤثر العوامؿ العقمية المختمفة مف إدراؾالعوامؿ العقمية

فيبدو عامؿ الذكاء  ، فأكثر ىذه العوامؿ تأثيرا ىو الذكاء ، عممية التحصيؿ الدراسي
 التربوي  نجازؾ قدرة عالية في مجاؿ التنبؤ بالإكما تقيسو المقاييس المتخصصة يمتم

الذي يديف بو جؿ عمماء النفس الذيف لا يكادوف يختمفوف حوؿ مسألة  ، المذىبو 
رتباط الذي يشير إليو " ىو الإ،  و التحصيؿ الدراسيو  وجود ارتباط قوي بيف الذكاء

أيما كاف فإف مفيوـ الذكاء يتصؿ اتصالا وثيقا بالقدرة و  " عندما يقوؿ " فاخر عاقؿ
تؤكد أف  ، روائز الذكاء مف متاىات معضمة أو روائز لقضية كؿ،  و عمى التعمـ

ىكذا يكوف معيار الذكاء السرعة في ،  و أساسيا فيوو  التعمـ كاف لمذكاء دورا ىاما
في قولو " لا شؾ أف  باتشرىو نفس الإرتباط الذي يشير إليو و  الدقة"،و  التعمـ

الدراسات في و  الأبحاث مما أجرى مف ، الذكاء يرتبط بالإنجاز المدرسي العالي "
ضمنيا في ملبحظتو التالية : " إف و  مارجوربانكسالنتيجة التي ذكرىا و  ىذا الميداف

 الأداء في مادة الرياضيات في سف الحادية عشر يرتبط ارتباطا قويا بالقدرة الفكرية "
  : تمعب العوامؿ الجسمية دورا ىاما في عممية التحصيؿ الدراسيالعوامؿ الجسمية ، 

فعمى حد تعبير  ، ذ لا يمكف فصؿ العامؿ الفزيولوجي عف الجانب المعرفي لمتمميذإ
"إذ كيؼ يمكف لمتمميذ أف يركز انتباىو عمى ما يجري حولو في القسـ مف  شارب

وكيؼ لو أف يستفيد مما يسمعو  ، وىو يعاني مف ألـ الجوع مثلب ، أنشطة مختمفة
 لو بطريقة جزئية ".و  تـ إشباعيا إذا لـ تكف حاجتو الأساسية قد ، أو يراه

فالأمراض الدورية  ، الإعاقات تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي لمتمميذو  كما أف الأمراض المزمنة
ىذا دوف شؾ يؤدي إلى تكويف ،  و مثلب تكوف سببا في حالات الغياب المتكرر عف المدرسة

وحتى في الحالات التي لا يمنع المرض  ، معموماتو الدراسيةو  فجوات في معارؼ التمميذ 
فإننا كثيرا ما نجده قد عجز عف استثمار الوقت  ، التمميذ مف متابعة دراستو بصفة عادية

ذلؾ بسبب عجزه عف التركيز في الكثير مف الأحياف أو ،  و الذي يقضيو في الصؼ الدراسي
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مف الأمراض الدورية أو ىي حالة كؿ مف يعاني ،  و بسبب كثرة ما ينتابو مف أحلبـ اليقظة

ىي الصحة الجسمية ،  و إذ تكوف النتيجة في غالب الأحياف واحدة ، مف يحرـ مف التغذية
  ضطرابات النطؽكما لا يمكف أف ننسى إ ، نجاز الجيدالعجز عف الإتكوف ىي و  المتردية

  نوبات الصرع ، ضطرابات النيرولوجية شمؿ مخيلمشاكؿ الخاصة بالعجز الجسمي كالإاو 
 .1أثرىا عمى التحصيؿ الدراسي،  و لتياب المفاصؿ .....الخإ ، اضطراب الجياز الغددي

  : تمعب العوامؿ النفسية دورا ىاما في عممية التحصيؿ الدراسيالعوامؿ النفسية  
الخصائص العامة التي تميزه عمى التحصيؿ و  حيث تؤثر عمى شخصية التمميذ

إلى أف ىناؾ ارتباط وثيؽ  تـ التوصؿ ، لإنطوائيةاو  فمثلب بعد الإنبساطية ، الدراسي
مع تقدـ التلبميذ في ،  و النجاح المدرسي في المرحمة الإبتدائيةو  نبساطيةبيف الإ
ارتقائيـ إلى المستويات العميا مف ىذه الدراسة تبدأ ىذه الصورة في و  دراستيـ
 نبساطية .لإارتباطا بالانجاز التربوي مف ا لتصبح الإنطوائية أكثر ، التغيير

فإف الذي يبدو واضحا مف البداية ىو أف القمؽ ذو علبقة  ، الإنفعالي أما فيما يتعمؽ بالإتزاف
إلى أف القمؽ يميؿ إلى التزايد في  جود فيميوقد توصؿ ،  و قوية بالتحصيؿ الدراسيو  أكيدة

 أوساط منخفضي التحصيؿ.
تمكوف سمات خاصة كارتفاع يم ، لت إحدى الدراسات عمى أف مرتفعي التحصيؿود     

عمى النقيض كشفت ،  و الرؤية التخطيطيةو  روح المسؤوليةو  ىتماـ بالعمؿ المدرسينسبة الإ
، نفس الدراسة  أف منخفضي التحصيؿ الدراسي كانوا يتميزوف بمواصفات أقرب إلى السمبية

ما شابو و  التشاؤـ بالإضافة إلى ، حتراـ الذات أو انعداموقمة إو  البحث عف المذةو  فالإندفاعية
 ذلؾ .
 حيث أف كؿ مف ، كما لا يمكف أف لا نشير في ىذا الصدد إلى عامؿ التقدير الذاتي     
أف و   التحصيؿ الدراسيو  عف وجود علبقة أكيدة بيف ىذا العامؿ نوابي باركي، ىاربيف، بيرس

 الدور الذي يقوـ بو التقدير الذاتي في المجاؿ التحصيمي دور أساسي .
 
 

                             
،  قسنطينة التنظيـو  مذكرة لنيؿ شيادة الماجيستيرفي عمـ النفس العمؿعلبقتو بالمردود الدراسي "، و  مغار عبد الوىاب ،" السموؾ الإشرافي1

 . 73ص  2008/2009
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 ىي الظروؼ الخارجية عف ذات المتعمـ .المحيطة بالتمميذ:  العوامؿ (2-2

 : ستيوارت ميؿ ، جوف لوؾجتماع منيـ يرى الكثير مف عمماء الإ العوامؿ البيئية 
  المجتمع ىي التي تكوف الفردو  المدرسةو  أف عوامؿ التربية في المنزؿ ديبلاج

بالغة في مساعدة التمميذ  أىميةو  فملؤسرة تأثير كبير ، تجعمو يسير عمى ما ىوعميوو 
مف خلبؿ تتبعيا لمختمؼ  ، الاجتماعيو  العقميو  عمى تحقيؽ مطالب النمو الجسمي

جتماعي الإو  الثقافيو  ىذا يتوقؼ طبعا عمى المستوى التعميمي،  و مراحؿ نموه
العمـ و  فالتمميذ الذي والداه يتمتعاف بقدر وافر مف المعمومات ، ......لموالديف
زيادة و  مما يتيح لو الفرصة أكثر عمى التعمـ الجيد ، استيعاب المادةيساعداه عمى 

عكس الذي ينتمي إلى فئة الأمييف أيف يجد صعوبات في  ، في التحصيؿ الدراسي
 .1التعمـ

  : ليا دورىا  ، تبرز المدرسة كمؤسسة اجتماعية تربوية بعد الأسرةالعوامؿ المدرسية
تنمية و  ،إذ روعي فييا المعاممة الطيبة، حيحةالكبير في توجيو الأبناء الوجية الص

 احتراـ المشاعر الإنسانية إلى جانب المادة العممية المناسبةو  الثقة في النفس
الوسائؿ الترفييية التي تخفؼ مف ضغوط المواد و  الأسموب المرف،  و الوسيمة اليادفةو 

  المختمفة لمتلبميذ استثمار الطاقاتو  المواىبو  تعمؿ عمى تنمية الميوؿو  ،الدراسية
فالمدرسة ىي المؤسسة الإجتماعية التي  ، المدرسةو  توثيؽ العلبقات بيف البيتو 

 نفعالياإ  توفير الظروؼ المناسبة جسمياو  نقؿ الثقافة المتطورةو  تقوـ بوظائؼ التربية
جتماعيا .و   ا 

  التمميذ بالمدرسالعلبقة التي تربط ، مف العوامؿ التي يجب أف تناؿ حقيا مف المدرسةو      
كمية و  بأنيا ىي المسؤولة عمى نوعية ، لذا فقد ركزت التربية الحديثة عمى ىذه العلبقةو 

مف خلبؿ المناىج المقررة حيث أف  ،المعمومات التي تعكس صورة الفرد الذي رسمو المجتمع
العلبقة السيئة قد تحد مف رغبة التلبميذ بالمساىمة أثناء الدرس مما يؤثر عمى التحصيؿ 

النفسية و  المعرفيةو  عميو وجب عمى المعمـ أف يكوف عارفا لمخصائص العقميةو ، الدراسي
ىذه و  ة بما يتلبئـمعاممتو التربويو  التي تسمح لو بتوجيو عممو البيداغوجيو  ،لمتلبميذ

                             
 . 76مغار عبد الوىاب، مرجع سابؽ ص 1
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عمى ىذا الأساس و  ،لأنيا ىي التي تحدد درجة استجابة التلبميذ لممقرر الدراسي، الخصائص

منيا  ،يضع المربوف مجموعة مف الشروط التي تجعؿ المدرس فاعلب في أدائو التربوي
 الإىتماماتو ، حيث تشمؿ الأولى الإتساع المعرفي ،الشخصيةو  الخصائص المعرفية

أما الثانية تشمؿ عمى  ، المعمومات عف خصائص التلبميذو  في المادة التي يدرسياالتكويف و 
 كؿ ما يرتبط بأسموب المعاممة الحسنة.و  المودة، الدؼءو  تزافالإ

 ،أف لمعلبقة بيف محتوى المنيج الدراسي ،إضافة إلى العلبقة المشار إلييا سابقا      
عميو فإف عدـ تكيؼ و  ،حصيؿ الدراسيقدرات التلبميذ بالغة الأىمية في تحديد درجة التو 

مما يفرض  ،التلبميذ مع المحتوى الدراسي يؤدي إلى انخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي
عمى القائميف بالميداف التربوي أف يراعوا مختمؼ الجوانب عند التلبميذ أثناء صياغتيـ ليذا 

 1ستعدادية.الإو  المحتوى بحيث يناسب قدراتيـ العقمية
دت الدراسات الكثيرة أف المنيج الدراسي أو البرنامج التربوي لا يتصؿ الاتصاؿ قد أكو      

المنيج و  كاف مف بيف نتائج ىذا الاتصاؿ بيف حياة التمميذ،  و ميوليـو  الكافي بحياة التلبميذ
 ، نخفاض تحصيميـ الدراسيبالتالي إو  ىو عدـ فسح المجاؿ لمتلبميذ لاستخداـ قواىـ العقمية

 لأف الكتاب يستند عمى المواد التعميمية التي لا تخرج عف كونيا صورة لمنطؽ الكبار
 2حاجاتيـ الفكرية.و 

التلبميذ لإنتاج و  فالمنيج أو الكتاب المدرسي أو المقرر يتفاعؿ مع إدراؾ المدرسيف       
 الخبراتو  التي تؤوؿ في النياية إلى تحصيؿ التلبميذ لممعارؼ، التعميـو  عممية التعمـ

 3الميوؿ المطموب.و  المياراتو 

كذلؾ يتأثر التحصيؿ الدراسي لمتمميذ بواسطة جماعة الأقراف فيؤثر بصورة خاصة في و      
قد تعمؿ جماعة الأقراف كأحد العوامؿ التي تساىـ في تدني و  الشبابو  مرحمة المراىقة

ضاعة الوقتو  التحصيؿ الدراسي مف خلبؿ صرؼ التلبميذ عف الدراسة نعكس سمبا يمما  ، ا 

                             
 .76مغار عبد الوىاب مرجع سابؽ ص 1
 .67قنيش سعيد مرجع سابؽ ص 2
 .77مرجع سابؽ ص ، مغار عبد الوىاب3
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قد يساىـ الأصحاب في بعض الأحياف بدور إيجابي مف خلبؿ و  عمى تحصيميـ الدراسي،

 1بث روح التنافس بيف التلبميذ مما ينعكس بدوره إيجابا عمى التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ.

 العوامؿ الأسرية:   (2-3
 :تتضمفو  ىناؾ عدة عوامؿ أسرية تؤثر في التحصيؿ الدراسي لمتمميذ

 بارزا في التحصيؿ الدراسي لأبنائيا، و  تمعب الأسرة دورا ىاماسري : التوافؽ الأ
الإنييار بسبب العلبقات المتوترة بيف و  فالأسرة التي تعاني مف حالات التصدع

الإىماؿ مف جانب و  الشجار المستمر بيف الأفراد، كذلؾ المعاممة السيئةو  الأبويف،
الإيذاء الجسدي تعد و  العقابو  التيديد،و  بذالنو  المتمثمة في الكراىيةو  الوالديف للؤبناء

 2مف العوامؿ التي تساىـ في تدني المستوى التحصيمي.
المستوى التعميمي للؤبويف لو دور ىاـ في التحصيؿ اكما أنالمستوى الثقافي للأسرة:  (2-4

الدراسي لمتمميذ، فالأسرة الغير متعممة لا تيتـ بدراسة أبنائيا عمى أكمؿ وجو، ولا تيتـ 
 3بآدائيـ لواجباتيـ، ولا تييء ليـ الجو المناسب الذي يساعدىـ عمى متابعة دروسيـ.

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي : (2-5
المستوى الذي يدؿ عمى المركز الإجتماعي  نويعرؼ المستوى الإقتصادي الإجتماعي بأ

  .و الجماعةالإقتصادي لمفرد أ
في تحقيؽ مستقبؿ دراسي ف حظ الفقراء أ يت بحوث كثيرة في ىدا الشأف ، وبينتجر و قد أ

ف النتائج : "إمف خلبؿ قوليمامادج"  و "راترلى حد بعيد ، حيث يؤكد ذلؾجيد قميؿ إ
وثيقة بيف المكانة رتباطات حصؿ عمييا في معظـ بمداف العالـ أبانت عف وجود إالمت

 4.بنائيـوالتحصيؿ المدرسي لدى أ باء وبيف نتائج الذكاءالإجتماعية للآ

 
 
 

                             
 .56ميدي عناد العوض، مرجع سابؽ ص 1
 مصر : مكتبة الأنجمو المصرية .، " الأسس النفسية لمنمو الإنساني " طمعت عبد الرحيـ،2
 35ص  2007مصر: دار المعرفة الجامعية ، مبحث في عمـ النفس الإجتماعي "، " التنشئة الإجتماعيةأحمد النياؿ مايسة، 3

4Rutter.M.AndMadje.NCycles of disadvantages.London:Heinemann 1981p:45، 
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 : مبادئ التحصيؿ الدراسي :3 

الدراسات التربوية عمى أف ىناؾ مبادئ يقوـ و  تؤكد التجارب ، حتى يكوف التحصيؿ جيدا
 عمييا أىميا :

تكوف و  تعتبر الحالة النفسية أىـ مبدأ لموصوؿ إلى تحصيؿ جيدالحالة النفسية :  (3-1
،  فلب يمكف لممتعمـ أف يقبؿ عمى التعمـ ، حتياجات النفسيةبتوفير كؿ الإ

أو كاف غير مرتاح لطريقة  ، الحصوؿ عمى نتائج إيجابية إذا لـ يييئ نفسياو 
ومف ىنا وجب تحفيز التمميذ بجمؿ إيجابية  ، التدريس التي يتمقى بيا المعمومات

 مما ، كسر الحواجز النفسية بيف طرفي العممية التربوية،  و تميف أجواء الدراسة
ىادئا نفسيا بعيدا عف و  تييئ التمميذ لقضاء الوقت داخؿ القسـ مرتاحاو  تساعد
ىنا يبرز ،  و الشعور بأنو ممزما عمى  الحضور إلى الدراسة،  و الضيؽو  التوتر

تظير الكفاءة ،  و الدرسو  دور الأستاذ أو المعمـ بصفة المشرؼ عمى الحصة
 يذ.الإشرافية مف خلبؿ توفير الراحة النفسية لمتلبم

 ، جتماعية تدفعو نحو تحقيؽ ىدؼ ماا  و  أف كؿ فرد لو دوافع نفسية مبدأ الدافعية : (3-2
لدراسة أو تمنعو جتماعية تدفعو نحو اا  و  كذلؾ التلبميذ لكؿ واحد منيـ دوافع نفسية

وكذلؾ دوافع ذاتية  ، ستطلبع أو التممؾ أو السيطرةعنيا مثؿ: حب الإ
 كالعواطؼ.

 العقاب : و مبدأ الجزاء (3-3
 : أو ترغيبو في  ، ىو إحدى الوسائؿ المستعممة لتحسيف أداء المتعمـمبدأ الجزاء

 حتفاظ بالمادة الحية التي وصؿ إلييا مف الناحية العممية أو الأخلبقية.الإ
 : وتكوف  ، يعتبر ىذا المبدأ تجربة لتحسيف حالة المتعمـ للئنتقاـ منو مبدأ العقاب

 سموؾ ما. لصده عف المضي في الطريؽ أو لتغيير
،  اجتماعية خاصة بياو  تدور العممية التربوية في بيئة طبيعيةمبدأ الواقعية : (3-4

مع ضرورة تقييـ  ، المجتمعو  عمى النظـ المعرفية أف ترتبط بصورة كبيرة بالبيئةو 
 البيئي المحيط بيـ.و  جتماعيمتعمميف في إطار فيميـ لمواقع الإال

فيي تتيح  ، داخؿ الصؼ بالنسبة لممتعمـلممشاركة أىمية كبيرة  مبدأ المشاركة : (3-5
بداء الرأي بينوو  الحوارو  لو الفرصة لممناقشة تعمؿ عمى تنمية ،  و بيف أقرانوو  ا 

63



 التحصيؿ الدراسي                          الفصؿ الثالث                                
كما ترسخ  ، حتراـ الرأي الآخرخمؽ روح المناقشة وا  و  الذكاءو  ممكة التفكير
 ترفع مف التحصيؿ الدراسي لممتعمـ .و  المعمومات

عف طريؽ و  ـ الذي يقوـ عمى النشاط الذاتي لممتعمـإف التعم مبدأ النشاط الذاتي : (3-6
بدلا مف أف يقؼ موقؼ  ، جمع المعموماتو  البحث، الإطلبع واستخلبص الحقائؽ

فالمعمومات التي يحصؿ عمييا الفرد نتيجة سعيو ليا، ، المتمقي لممعمومات الجاىزة
 1تحصيلب.و  استذكاراو  تكوف أكثر رسوخا

 التوجيو : و مبدأ الإرشاد (3-7
عف طريقو يعمـ الفرد و  يؤدي إرشاد المتعمـ إلى الإقتصاد في الجيد اللبزـ لعممية التعمـ،

ثـ يضطر إلى بذؿ الجيد لمحو ، الحقائؽ الصحيحة منذ البداية بدلا مف تعمـ أساليب خاطئة
 الأخطاء.

 التجديد: و مبدأ الحداثة (3-8
يمكف تطبيؽ ذلؾ و  ى الإنسافالتجديد لدو  يقتؿ روح الإكتشاؼ ، التكرار الممؿو  إف الروتيف

أسئمة و  في النشاط التعميمي إذ لا بد عمى المعمميف مف إخضاع التمميذ مرارا لمسائؿ جديدة
 محاولات حتىو  بحيث يجد نفسو مجبرا أو مضطرا لبذؿ جيد فكري ، يتعرض ليا لأوؿ مرة

ف كانت عشوائيةو  اثة تخمؽ فالحد ،غير صائبة لحؿ المشكلبت التي تعترضو في كؿ مرةو  ا 
 تساعده عمى التحصيؿ الجيد.و  المنطقي لدى التمميذو  التفكير العمميو  العمؿو  روح التحدي

 الميوؿ:و  مبدأ الإستعداد (3-9
نعني و  نجد الاستعدادات، زيادة خبراتوو  مف بيف العوامؿ التي تساعد التمميذ عمى التحصيؿ

بيا وصوؿ الفرد إلى مستوى مف النضج يمكنو مف تحصيؿ الخبرة أو الميارة عف طريؽ 
 .2عوامؿ التعميـ الأخرى المؤثرة

 
 
 

                             
مذكرة لنيؿ شيادة الماجيستير في التربية تخصص التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة "، و  حناف أحمد عبد الله أبو فودة، " العلبقة بيف قمؽ الإختبار1

 . 40-39ص  2011لعربية النفسية جامعة عماف او  كمية العموـ التربوية التربويو  الإرشاد النفسي
 . 73حناف أحمد عبد الله أبو فودة،  مرجع سابؽ ص 2
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 : أىداؼ التحصيؿ الدراسي: 4

 عداد و  تقييـ التمميذ  بتقسيمو إلى فصوؿ دراسية ،و إلى شعب في المواد المختمفة ا 
لكؿ مادة مف و  الفصوؿ الدراسية مقاييس محدودة أو مستويات عممية لكؿ فصؿ مف

حيث لا يسمح لمتمميذ بالإنتقاؿ مف فصؿ إلى آخر إلا إذا كاف قد وصؿ إلى ، المواد
 المستوى المطموب منو .

 حتى يسمح ، معرفة قدرة التمميذ  تمكننا  مف إمكانية توزيعو إلى مجموعات متجانسة
عمى كؿ و  تدفعو لمتعميـاستعدادات ، و لكؿ تمميذ بأف يعمؿ وفؽ ما لديو مف مواىب

فإف ، اختمفت الأىداؼ التي يسعى التمميذ إلى تحصيمياو  حاؿ فإنو ميما تعددت
ستغلبؿ الأمكف لطاقات الموارد البشرية ة التي تسير عمى ذلؾ تسعى إلى الإالمؤسس

التي تصب في ذات المؤسسة أو بأىدافيا ، و سواءً يتعمؽ ذلؾ بأىدافيا  قريبة المدى
الموارد و  التي تصب في المجتمع لإعداد ما يحتاج مف ىذه الطاقاتو  بعيدة المدى

كما أنو يعتبر مؤشر ترتيب التلبميذ في تحصيؿ خبرة ما ، التي تسير نحو التقدـ
 .1بالنسبة لممجموعة التي يدرسوف فييا

  إف تقويـ التحصيؿ الدراسي يساعد المعمـ عمى معرفة مدى استجابة التلبميذ لعممية
 بالتالي مدى إفادتيـ عف طريقتو في التدريس .و  درسي،التعمـ الم

  إف الإمتحانات التحصيمية المدرسية تساعد عمى معرفة مقدار ما حصمو التلبميذ مف
 مادة دراسية معينة .

 قد وصموا إلى المستوى ، يساعد تقويـ التحصيؿ عمى معرفة ما إذا كاف الطلبب
 المطموب في التحصيؿ الدراسي .

                             
الجزائر .  2مجمة مجتمع تربية عمؿ . العدد علاقتيا بالتحصيؿ الدراسي"، و  " عسر القراءة عند الأطفاؿ في المرحمة الإبتدائيةالعرفاوي ذىبية، 1

 . 194ص  2021جامعة مولود معمري تيزي وزو )الجزائر( 
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  يكوف ذلؾ عف طريؽ تكرار ، و يساعد عمى تتبع نمو الطلبب في الخبرة التعميمية

الإمتحانات التحصيمية عمى فترات منتظمة عمى مدار الفصؿ الدراسي أو السنة 
 .1الدراسية

 . معرفة القدرات الفردية لمتلبميذ 
 2حصيؿ للئنتقاؿ مف مدرسة إلى أخرىالإستفادة مف نتائج الت. 

 ؿ الدراسي الجيد :: طرؽ التحصي 5
ىناؾ العديد مف الطرؽ التي تعطي لمتحصيؿ الدراسي نجاعة، أو أنيا تساىـ في زيادة  

 ىي:و  نسبة التحصيؿ الدراسي
 الطريقة الأولى: 

 الإعداد المبكر لمدراسة يسيؿ التحصيؿ الدراسيطموحة: و  وضع أىداؼ واضحة 
قد أقرت ، و تعمـ نحو أىدافوفي دفع الم، الذىنية عظيمة النفعو  التييئة النفسيةو 

بالمائة مف التلبميذ كانوا أقبموا عمى دراساتيـ مف  21بعض الدراسات أف حوالي 
قد تميز ىؤلاء التلبميذ بأسباب وجودىـ في و  خلبؿ حس واضح باليدؼ،

، صنعوا لأنفسيـ مسارات طموحةو  لقد أوجدوا اتجاىات مفيدة لحياتيـ، المدرسة
 حققوا نتائج جيدة.و  لمنجاح في موادىـ الدراسيةلقد بذلوا جيدا كبيرا 

في دراسة في جامعة "ليؿ" تبيف أف نسبة قميمة مف الطلبب الجامعييف لدييـ أىداؼ مرسومة و 
تبيف أف الذيف كانت لدييـ أىداؼ ، و بعد عشريف سنة تـ تتبع العينة، و وواضحة في مستقبميـ

 دافيـ بوضوح.واضحة، قد حققوا إنجازات أكثر ممف لـ يصنعوا أى
 الطريقة الثانية:

  :حدد الشافعي شروط طمب العمـ فقاؿ : " تعمـ الحرص عمى ستة شروط لمتعمـ
 ليس أخو عمـ كمف يولد جاىلب " .، و فميس المرء يولد عالما

 :الذكاء بذرة في الإنساف تنمو مع التعمـ . الذكاء 

                             
، الجزائر 12العدد ، مجمة آفاؽ لمعموـ تنمية المياراتممتمميذ "،و  ، " العوامؿ المؤثرة عمى التحصيؿ الدراسيعبد الرحمف كعواش، سمراء غريبة1

 .85-84ص  2018جامعة زياف عاشور الجمفة جواف 
 .38ي الحديث ص المكتب الجامع ، الإسكندرية:1ط  ،" الخدمات الإجتماعية المدرسية "،غباري محمد سلبمة 2
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 :السعي ، و لمعارؼفيو شعور داخمي بأىمية العمـ يحرؾ العالـ لتحصيؿ ا الحرص

والحرص ىو الذي يجعؿ المتعمـ ، الفشؿو  عدـ الاستسلبـ للئحباطو  في طمبو  
 يجتيد مف أجؿ طمب العمـ.

  :يستفرغ الوسع في تحقيؽ ، و ففي المغة يراد بو أف يبذؿ الإنساف الجيدالإجتياد
 بذؿ المساعي قدر المستطاع.و  ولا يكوف ذلؾ إلا بكمفة، أمر ما

  :المكاف المناسب ( ما و  لدى تمميذ العمـ القدرة ) الماؿ، الكتبأف يكوف البمغة
المحور الإقتصادي ، فلب يستغمو في الكدح في حصولو عمى لقمة العيش، يكفيو

لا يقبؿ بقمبو عمى طمب ، في غاية الأىمية فطالب العمـ الذي لا يجد لقمة العيش
ف التفرغ الكامؿ ل، و العمـ لأف قوتو مشغولة في جمع قوتو عدـ ، و طمب العمـا 

 .1انشغاؿ التمميذ بغير دراستو شرط لمتمكف في التعمـ
 : أسباب ضعؼ التحصيؿ الدراسي 6

 تحصيميـ الدراسي :و  تأثيرىا في الأبناءو  تفكؾ الأسرة (6-1
الأماف يشعر جميع أفرادىا و  الإطمئنافو  إف البيئة الأسرية المتكاممة التي تسودىا المحبة

الإنجاز، أو و  الإستقرار مما يجعميـ عمى أتـ الإستعداد لمعمؿ، و الراحة النفسية، و باليدوء
التحصيؿ الدراسي الجيد الذي يميزىـ عف الأطفاؿ الآخريف في كؿ شيء يعممونو، أو و  لمتعمـ

يقوموف بو، بالمقابؿ فإف الطفؿ الذي يعيش في بيئة أسرية صعبة لا يوجد فييا أي نوع مف 
ينجح فيو و  لا يمكنو أف يقوـ بعمؿ إيجابي، ة أو الإستقرارلا الراحة النفسيو  أنواع اليدوء

لأف أوضاع البيت تعتبر ، طموحاتو  لا يستطيع أف يصؿ إلى ما يريد مف أىداؼو  بسيولة
حيث يؤدي عدـ اىتماـ الوالديف ، التعمـو  مف أىـ المؤشرات في مقدرة الطفؿ عمى القراءة

، حب المدرسةو  ى إضعاؼ دافعية الأبناء لمتعمـالقراءة إلو  عدـ حثيـ عمى المطالعةو  بأبنائيـ
فتقمؿ مف ، تؤدي المعاممة السيئة غير المقصودة إلى تأثير واضح عمى دراسة الطفؿو 

عدـ و  شعوره بالنقصو  تؤدي في نياية الأمر إلى إحباطو، و حب المدرسةو  اىتمامو بالقراءة
 .الأىمية

 

                             
 . 355ص 1990القاىرة : دار القمـ لمنشر  ، " عمـ النفس التعميمي " محمد خميفة بركات،1
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 أسباب خاصة بالتمميذ : (6-2
تتمثؿ عمى نوعيف مف الإضطرابات يتمثؿ النوع الأوؿ في الاضطرابات العضوية مثؿ و      

فضلب عمى العوامؿ الوراثية ، الأمراض المعديةو  نقص الأكسجيف، و الإصابات أثناء الوضع
أو اضطرابات الإدراؾ الناتجة عف خمؿ في الجياز ، كما قد ترجع إلى اضطرابات الحواس

أو أية ، صعوبة في تحديد سبب عضوي معيف لمتأخر الدراسي ولكف ثمة، العصبي المركزي
يتمثؿ النوع الثاني في الاضطرابات النفسية مثؿ: ضعؼ الثقة ، و مشكمة تعميمية أخرى محددة

قد يرجع التأخر و  توقع الفشؿو  بالنفس ،أوالنشاط الزائد أو سمبية زائدة أو الشعور بالنقص
كذلؾ و  وانخفاض دافعية الإنجاز، الطفؿ لمتعمـ الدراسي أيضا إلى انخفاض مستوى دافعية

 انخفاض مستوى طموحو .
 نخفاض مستوى ذكاء التمميذ :إ (6-3

كثيرا ما يتعرض التمميذ لمفشؿ في التحصيؿ ، و يرتبط النجاح المدرسي بالعمر العقمي لمتمميذ
 ميارات أعمى مف مستوى قدراتو العقمية،و  معموماتو  إذا ما كاف يطمب منو تحصيؿ حقائؽ

ليس مف شؾ في أف التفوؽ الدراسي يتوقؼ إلى ، و التفوؽ الدراسيو  العلبقة وثيقة بيف الذكاءو 
 .1حد كبير عمى نسبة ذكاء التمميذ

 الحالة الصحية العامة لمتمميذ : (6-4
لا يستطيع ، المياقة البدنيةو  مف الملبحظ أف التمميذ الذي لا يتمتع بنسبة عالية مف الصحة

الإرىاؽ لأقؿ و  التعبو  لأنو يشعر بالجيد، دروسو لمدة زمنية طويمةأف يركز انتباىو في 
يفقد القدرة عمى متابعة المعمـ في شرحو و  لذلؾ سرعاف ما يتشتت انتباىو، و مجيود يبذلو

بالتالي لا يستطيع أف يؤدي الواجبات الدراسية أو مراجعة ، و لا يفيـ منو شيئاو  لمدرس
صيمو عف زملبئو الذيف يتمتعوف بمستوى عاؿ مف بذلؾ يتخمؼ في تحو  الدروس السابقة،
 2الذيف لا يشكوف مف ضعؼ أو إرىاؽ.، و الصحة العامة

                             
 . 356مرجع سابؽ ص ، محمد خميفة بركات1
 . 356محمد خميفة بركات، مرجع سابؽ ص 2
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أو ، يلبحظ أف التلبميذ المصابوف بضعؼ البصر أو الذيف فقدوا السمع بإحدى الأذنيفو      

 المعمومات    و  أصيبوا بضعؼ السمع مثؿ ىؤلاء التلبميذ لا يستطيعوف استيعاب الأفكار
لذلؾ فإنيـ قد يتخمفوف دراسيا ، و كتساب الميارات بنفس السرعة التي يستطيع بيا الأصحاءاو 

مثؿ ىؤلاء التلبميذ إذا وضعوا في ظروؼ و  لـ يكتشؼ حالاتيـ، و إذا لـ ينتبو إلييـ المدرس
 مناسبة لعاىتيـ فإنيـ يحققوف تقدما يصؿ إلى نفس مستوى زملبئيـ الأصحاء.

 الإجتماعي :و  اضطراب النمو الإنفعالي (6-5
إف التلبميذ الذيف يعيشوف في بيئات اجتماعية غير سميمة غالبا ما يتعرضوف لاضطرابات 

أو لأسموب التربية ، جتماعي نتيجة لمعلبقات الأسرية المفككةالإو  في نموىـ الانفعالي
بأنو غير الرعاية الزائدة أو الإىماؿ أو إشعار التمميذ و  كالتدليؿ، ي تمارسو الأسرةالخاطئ الذ
، يؤدي ىذا الأسموب الخاطئ في التربية إلى زيادة التوتر الإنفعالي لدى التمميذ، و مرغوب فيو

لذلؾ و  ،اىتماماتوو  ينعكس عمى مستوى تحصيموو  ،الإستقرارو  مما يعوؽ إحساسو بالأمف
التعرؼ و  ،السيكولوجية التي تعيش فييا الأسرةو  وجب عمى المعمـ دراسة الظروؼ الإجتماعية

مدى إمكانية الأسرة أو ، و نوع العلبقة بيف أفراد الأسرةو  ،إلى أسموب معاممة الأسرة لمتمميذ
 أف لا يتعرض لمقمؽ، و عجزىا عف تقديـ الإستجابات الانفعالية المناسبة لمتمميذ ليشعر بالأمف

الملببسات التي و  الظروؼ، و الإضطراب النفسي مما يؤدي بالضرورة إلى تخمفو الدراسيو 
يمكف أف يستعيف ، و بالتالي إلى تخمفو الدراسيو  ضطراب نمو التمميذ إنفعالياإلى إأدت 

تبصيرىما بالأسباب التي و  تقديـ النصح للؤبويفو  جتماعي بالمدرسةئي الإالمدرس بالأخصا
أف يضع معيـ أسموب العلبج عمى أف يتابع نمو التمميذ ، و أدت إلى تخمؼ إبنيـ دراسيا

 .1ظروفو الإجتماعيةو  التو النفسيةالتحصيمي كمما تحسنت ح
 : ركائز التحصيؿ الدراسي7

متعددة الجوانب تؤثر فييا مجموعة مف و  إف التحصيؿ الدراسي عممية معقدة التركيب
لقد استمر الباحثوف في دراستو في مختمؼ المراحؿ التعميمية لأجؿ تحديد أىـ ، و المتغيرات
  حسب المرحمة التعميمية .العناصر الرئيسية المؤثرة فيو كلبو  العوامؿ

                             
 . 357محمد خميفة بركات، مرجع نفسو ص 1
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قد بينت بعض الدراسات أف الفشؿ أو التدني في مستوى التحصيؿ الدراسي مرجعو إلى و     

ذلؾ مف خلبؿ إتباعيا لأساليب تنشئة و  ،للؤسرة نصيب في ىذا الفشؿ ، كما كافالمدرسة
 ،المتعمميفأو عدوانية لدى أبنائيـ ، اتكاليةو  عتمادية، أدت إلى تكويف شخصيات إخاطئة

مف خلبؿ العوامؿ الأساسية  ،ىكذا استمرت الجيود لتحديد مستوى التحصيؿ الدراسيو 
رشادىـو  توجيو الآباءو  الميمة أو الفاعمة كي يتـ بناء برامج خاصة لتدريب المعمميف مما  ،ا 

مساعدتو لموصوؿ إلى مستوى تحصيمي و  يحتـ عمى الجميع أف يساىـ في تييئة المتعمـ
الأخير و  الأسرة يركزوف عمى الطالب باعتباره المسؤوؿ الأوؿو  ا نجد أف المدرسةمقبوؿ،  كم

ليذا نجد أف التجديد ، و الأسرة بشدةو  حيث يحاسب مف قبؿ المدرسة ،عف الناتج التعميمي
 الدقيؽ لركائز التحصيؿ الدراسي يفرض عمينا الإجابة عف مجموعة مف الأسئمة :

 اىـ في رفع التحصيؿ الدراسي لمطالب؟ ما ىي العوامؿ الرئيسية التي تس 
 ما ىي العوامؿ الرئيسية التي تسبب انخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي لمطالب ؟ 
 مف ىو المسؤوؿ في كمتا الحالتيف ؟ 

 يمكف توضيح ركائز التحصيؿ الدراسي في النقاط التالية :و 
، الذكاءتتضمف : و  المكتسبةو  خصائص الطالب الموروثة الركيزة الأولى : (7-1

 ميارات الاستذكار .و  عادات، الدافع إلى الإنجاز، الإنتباه، الذاكرة
المستوى ، تتضمف : المناخ النفسي الأسري السائدو  البيئة الأسرية الركيزة الثانية : (7-2

 أساليب التنشئة الوالدية .، الثقافي للؤسرةو  الاجتماعي
المناىج ، المعمموف، المدرسيةتتضمف : الإدارة و  البيئة الدراسية الركيزة الثالثة : (7-3

 .1الزملبء ، الدراسية
 : أساليب تقويـ التحصيؿ الدراسي 8

 الفيـو  إف اختبار التحصيؿ يرمي إلى قياس مدى تحصيؿ المتعمميف مف حيث التذكر
يطمؽ عمى أساليب التحصيؿ الدراسي بالإمتحانات ، و التقويـو  التركيبو  التحميؿو  التطبيؽو 

 أقساـ : 3تقسيميا إلى  التي يمكفو  المدرسية

                             
 . 116 – 115لمعاف مصطفى الجلبلي، مرجع سبؽ ذكره ص 1
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في العمؿ التربوي الكثير مف السمات التي يتطمب قياسيا الإختبارات الشفيية :  (8-1

 مف بيف تمؾ السمات : ، و شفييا اأداء
 القراءة الجيوية .و  القدرة عمى صحة النطؽ 
 التعبير الشفيي .و  القدرة عمى الكلبـ 
 ." القدرة عمى إلقاء " النصوص الأدبية 
  المشاريع .و  ثمناقشة البحو 
 .مناقشة التقارير 
 غيرىا.و  التطبيقات المغوية 
عمى العموـ فإف الإختبار الشفيي ليس عملب عشوائيا يمارسو المدرس مف دوف و      

تخطيط مسبؽ، إنما يجب أف يكوف المدرس عمى دراية تامة بالأىداؼ التي يريد الوصوؿ 
 .1إلييا 
 المقالية :  الإختبارات (8-2

حيث أنيا كانت المقياس الوحيد الذي يتـ بو ، القديمة في عممية التقويـىي مف الوسائؿ 
عمى قدرة ما اكتسبوه ، و قدرة التلبميذ عمى التفكيرو  تقدير مدى تحصيؿ التلبميذ مف معمومات

ىي عبارة عف مجموعات مف ردود الأفعاؿ التي يسمكيا التمميذ مف ، و معموماتو  مف معارؼ
ذلؾ عف طريؽ كتابة المقاؿ لمعرفة قدرتو عمى فيـ ، و ياخلبؿ المواقؼ التي يتعرض ل

 .2حؿ الإشكاؿ و  تفسير المواقؼو  السؤاؿ
 ليذه الإختبارات مجموعة مف الفوائد نذكر منيا :و 

 تركيبيا عمى نحو ما يمكنو مف تعمـ ميارات و  تتيح لمتلبميذ فرص تحميؿ الأفكار
 يشجعو عمى التفكير الابتكاري .، و حؿ المشكمة

 تمكف التمميذ مف فيـ المادة و  ميارات دراسية جيدة،و  عمى اكتساب عادات تساعد
 .3تساعده عمى تنظيـ أفكارهو  الدراسية عمى نحو كمي

                             
مذكرة مكممة الدراسي "، أثره عمى التحصيؿ و  " تكيؼ الطمبة الجامعييف الجددفاطمة الزىراء بعقار، بوسعيدي سميحة، 1

 . 66ص  2021-2020جامعة أدرار ، لنيؿ شيادة الماجيستير في عمـ اجتماع التربية
 45ص  1الجامعي الحديث ،ط الإسكندرية، مصر :المكتب " التقويـ النفسي التربوي"،أحمد محمد الطيب،2
 . 116ص  1985، 2الأردف : دار الفرقاف لمنشر، ط" عمـ النفس التربوي "،عبد المجيد شواتي، 3
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 صدار أحكاـ،و  التحميؿو  تكشؼ قدرة الطالب عمى النقد بداء الرأي الشخصو  ا   .1ا 

 الإختبارات الموضوعية :  (8-3
 العيوب نذكر منيا ما يمي :و  ليذا النوع مف الاختبارات مجموعة مف المزايا

  : المزايا 
 . تحديد الجواب سمفا بحيث لا يختمؼ فيو إثناف 
 حيث لا يوجد سوى إجابة صحيحة  استبعاد رأي المصحح كمية مف التصحيح

بالتالي فيي لا تنتج لممصحح سوى إعطاء الدرجة ، و واحدة مف بيف عدة بدائؿ
 عمى الإجابة الصحيحة فقط .

 غالبا ما يرفؽ الفاحص و  محددة بكيفية إجراء الإختبارو  حةإعطاء تعميمات واض
 .2بيا مثالا يوضح كيفية الإجابة عف أسئمة الاختبار 

 : العيوب 
 مف أبرز عيوبو ما يمي :

دراؾ العلبقات ، و التقييـو  التركيبو  قياس بعض القدرات اليامة كالتحميؿعدـ ملبئمة  - ا 
 الفيـ .و  ة البسيطة كالمعرفةمما يعني إقتصاره عمى قياس العمميات العقمي

 سيولة الغش في الإجابة عف الأسئمة مف جانب التلبميذ . -
مما ، التركيز عمى الحقائؽ التفصيميةو  الإستظيارو  تشجيعو لمتلبميذ عمى الحفظ -

 يحوؿ دوف إحاطة كافية بالموضوع .
ة نظرا لأف استجابة التمميذ لبعض عباراتو قد لا تعبر عف حقيق، ضعؼ درجة صدقو -

 .3أدائو 
 
 

                             
 . 46أحمد محمد الطيب، مرجع سابؽ ص 1
 4 " ،الأردف : دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، طالتقويـ في التربية في عمـ النفس و  " القياسسامي محمد ممحـ، 2

 . 206، ص 2009
، ص 2005، 3،عماف : دار الفكر، ط التقويـ في التربية " و  " مبادئ القياسنادر فيمي الزيود، وىشاـ عامر عمياف، 3

95-96 . 
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 : النظريات المفسرة لمتحصيؿ الدراسي  9
 تجاه البيولوجي : الإ ( 9-1
الوراثية في اختلبؼ و  يولوا أصحاب ىذا الاتجاه أىمية كبيرة لدور العوامؿ الطبيعية      

فقد أكدت العديد مف الدراسات أف ، نسبة التحصيؿ الدراسي بيف التلبميذ خاصة عامؿ الذكاء
"  تايمورفنجد أف "، انخفاض درجة الذكاءو  يرتبط ارتباطا وثيقا بارتفاعالتحصيؿ الدراسي 

مف خلبؿ ىذه الدراسات لجأت بعض و  0.60و 0.40جدد نسبة الإرتباط بينيا ب و  أشار
اعتمادا ، بطيئة التعمـو  سريعة التعمـ، المدارس إلى تقسيـ الطلبب حسب الذكاء إلى فريقيف

نظرا لإفراط ىذا الاتجاه في اعتبار الذكاء عاملب و  يالتحصيؿ الدراسو  عمى قياس الذكاء
ذلؾ لتوصؿ بعض الدراسات إلى أف ، و نتقاداتسبة أكبر فقد تعرضت لمكثير مف الإوراثي بن

النوعية لمقدرات العقمية لا ترجع دوما للئختلبفات البيولوجية بؿ يمكف و  الإختلبؼ في الكمية
 . 1إرجاعيا إلى بعض العوامؿ الخارجية 

 تجاه البنائي الوظيفي :الإ  (9-2
ية باعتبارىا مف أىـ المؤسسات يولي ىذا الإتجاه أىمية كبيرة لممؤسسة التعميم         

" يؤكد أف المدرسة تصبغ الأفراد  دوركايـ ؼ " ، جتماعية فبواسطتيا تنقؿ ثقافة المجتمعالإ
العمؿ مف و  المجتمعتغميب مصمحة ، و الأنانيةو  بتعاد عف حب الذاتالإو  بصبغة التعاوف

المعايير اللبزمة في و  المدرسة مؤسسة ضرورية لقياميا بتعميـ الميارات المعرفية، و أجمو
 اختيارىـ ليشغموا مناصب ميمة في المجتمع .و  تميز الأفراد، و المجتمع

 فيرى أف لممدرسة وظيفتيف في المجتمع ىما :" بارسونز " أما 
 لتنشئة الاجتماعية .او  جتماعيقياميا بعممية التطبيع الإ 

                             
 . 184، ص 2004"، دار المعرفة الجامعية، الأزرطية، القدرات العقميةو  " الوجيز في عمـ النفسعبد الرحمف العيسوي، 1
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 ترى  ، يتـ إعدادىـ لمقياـ بأدوار إجتماعية معينةو  قياميا بعممية الإختبار للؤفراد

ىذه النظرية أف السبب في اختلبؼ التحصيؿ أو عدـ المساواة فيو راجع إلى 
 .1الدور الذي تمعبو القدرات الشخصيو  طموحاتيـو  اختلبؼ التلبميذ،

 نظرية الصراع :  (9-3
ترى أف و  نشر التغيير الإجتماعي،و  نظرية عمى طبيعة القصرية في المجتمع،تركز ىذه ال

أف المدرسة أداة لمحفاظ عمى الييمنة وسط نفوذ و  صراع القوة ىو المحرؾ الرئيسي لمحياة،
الجماعة التي تممؾ السيطرة، كما أف النظاـ التعميمي يقوـ بمكافأة الطلبب عمى أساس 

بالتالي مبدأ الجدارة ليس سوى و  س تحصيميـ الدراسي،أصوليـ الطبقية ليست عمى أسا
شعار تنشره الرأس مالية، إذ ما تبنى عميو ىذه النظرية ىو التأكيد عمى وجود مظاىر 

 تحدد سموؾ الأطراؼ،و  ىي التي تحدد العلبقة التربوية داخؿ المدرسةو  الصراع،و  التناقض
 .2بالتالي التأثير عمى عممية التحصيؿ الدراسيو 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             
، الرياض : الدار 1"، طالعوامؿ المؤثرة فيوو  واقعو،، نظرياتو، دراساتو، " التحصيؿ الدراسي امد،محمد بف معجب الح1

 . 57، ص 1996الصوتية، 
 . 68محمد بف معجب الحامد، مرجع سابؽ ص 2
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 خلاصة
 الأسرةو  مف خلبؿ ما سبؽ نستخمص أف التحصيؿ الدراسي لو أىمية كبيرة في حياة الفرد

ىو كمفيوـ عاـ في مجاؿ التعميـ ، و الفشؿو  مؤشر لمنجاحو  فيو ناتج محسوس، المجتمعو 
لكي ، و معارؼ أثناء عممية التعمـو  ما اكتسبو مف خبراتو  يعبر عف أداء التمميذ في المدرسة

المعارؼ التي تمقاىا يجب أف تتوفر فيو مجموعة مف و  شكؿ جيد عف ىذه الخبراتيعبر ب
يقاس ، و استعداده لمتحصيؿو  مدى رغبة التمميذ، و التربويةو  العوامؿ الإجتماعيةو  الشروط

 متحانات التي تكشؼ مقدار المعمومات المكتسبة عند التمميذ.بالإ
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 الفصؿ الرابع: الإجراءات المنيجية لدراسة
 تمييد
 مجالات الدراسة الدراسة .1
 المنيج المستخدـ في الدراسة .2
 العينة وطريقة اختيارىا .3
 أدوات جمع البيانات .4

 خلبصة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

77



 الإجراءات المنيجية لدراسة        الفصؿ الرابع                                           
 

 تمييد:
ة المدرسية،التحصيؿ بعد التطرؽ في الفصوؿ السابقة لمتغيري الدراسة )الصح      

 لفصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسةسنتناوؿ في ىذا ا طر المعرفية لدراستيما،الدراسي( والأ
لمستعممة في جمع الأدوات ا التي تشمؿ كؿ مف مجالات الدراسة، المنيج المستخدـ،

متساؤلات والفرضيات المطروحة لمبريقي المعمومات، ومف أجؿ المحاولة لمعرفة الصدؽ الإ
 في ىذه الدراسة.
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 : مجالات الدراسة1
 مدراسة:لالمجاؿ المكاني  (1-1

ؿ ملبءمتيا بمدية القؿ، وذلؾ مف خلب ،ولاية سكيكدة ،تركزت الدراسة بثانوية عمار بوقيقز
"الصحة المدرسية وعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ  :لموضوع الدراسة المتمثؿ في

التي تمعب دورا فعاؿ في  ،مف منطمؽ أنيا تحتوي عمى وحدة الكشؼ والمتابعة ،الثانية ثانوي"
مؤسسة ف الثانوية ىي ضا ليا بيئة مناسبة وعمى اعتبار أأي ،ىذا الوضع وتسيؿ عمينا البحث

تربوية تمي مؤسسات تربوية أخرى حسب التدرج العمري والمرحمي لمتمميذ والمتمثمة في 
المدرسة الابتدائية ثـ المتوسطة، وتعتبر الثانوية محؿ الدراسة مف أىـ المؤسسات التربوية 

 .1984المتواجدة في بمدية القؿ ولاية سكيكدة والتي تـ بناءىا وانشاؤىا سنة 
 ىذا المنطمؽ نقوـ بتقديـ صورة شاممة عف ىذه المؤسسة وذلؾ مف خلبؿ التعريؼ بيا: ومف
 عمار بوقيقز القؿ. :ثانوية -
 .24/07/1984 :تاريخ إنشاء المؤسسة -
 .القؿ :عنواف الثانوية -
ػػػػػ:ـ، والمساحة المبنية تقدر ب11300: المساحة الكمية لممؤسسة بالمتر المربع - ػ  ػ

 ـ.3600
 حضري. الوسط: -
نصؼ داخمي وخارجي، تحتوي عمى وحدة كشؼ ومتابعة طبية،  ؤسسة:نظاـ الم -

 ومخبر للئعلبـ الآلي. 04،عدد المخابر 22عدد الحجرات 
آداب وفمسفة، لغات أجنبية، الرياضيات، تقني رياضي،عموـ  الشعب المتواجدة بيا: -

 تجريبية، تسيير واقتصاد.
 أستاذ. 46 :عدد الأساتذة -
 . عامؿ19 عدد العماؿ:  -
 تمميذ. 486 :التلاميذ الإجماليعدد  -
 .أفواج 8 عدد الأفواج: -
  .038257744رقـ الياتؼ: -
 .Boukikaz21@gmail.com :البريد الالكتروني -
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 المجاؿ الزمني: (1-2

وقد قسمت الدراسة الميدانية  20/05/2024إلى  28/04/2024تـ تطبيؽ ىذه الدراسة مف 
 إلى مرحمتيف:

عدد تلبميذ ثانية ثانوي،  قمنا فييا بإجراء زيارة إلى الثانوية مف اجؿ إحصاء المرحمة الأولى:
وعميو  181فادتنا الثانوية بالعدد الكمي لتلبميذ السنة الثانية ثانوي، حيث قدر عددىـ ب إذ أ

 قمنا بتحديد العينة.
استمارة  35ستمارات التي قدر عددىا ب قمنا في ىذه المرحمة بتوزيع الإ المرحمة الثانية:

ستمارة في نفس ، وثـ استرجاع الإصباحا 20/05/2024-19يوـ  ،عمى تلبميذ الثانوية
 اليوـ وتبويبيا وتفسير معطياتيا وبياناتيا ومف ثـ صياغة نتائجيا.

 المجاؿ البشري:  (1-3
 35عمار،حيث تـ توزيع  اشتممت الدراسة عمى عينة مف تلبميذ السنة الثانية بثانوية بوقيقز

 تمميذ.35ستمارات حسب حجـ العينة الذي يساوي استرجاع جميع الإإستمارة و 
 :: منيج الدراسة2

ي دراسة مؿ في تحديد المنيج المستخدـ في أتعتبر طبيعة الدراسة وأىدافيا مف أىـ العوا
ومف اجؿ الإحاطة بحيثيات موضوع  ،وتماشيا مع طبيعة وأىداؼ الدراسة الراىنة ،عممية

 ستخداـ المنيج الوصفي التحميمي.الدراسة، توجب عمينا ا
حاولة الوصوؿ إلى المعرفة الدقيقة والتفصيمية و ىو م :التحميمي المنيج الوصفي( 2-1

أو وضع السياسات  ،أدؽو  لعناصر المشكمة أو ظاىرة قائمة، لموصوؿ إلى فيـ أفضؿ
 .1والإجراءات المستقبمية الخاصة بيا

ىذا المنيج لأنو ساعدنا عمى دراسة الواقع بشكؿ دقيؽ، حيث مكننا مف معرفة  عمى عتمدناإ
الأسباب التي أدت إلى حدوث الظاىرة التي قمنا بدراستيا ومحاولة اكتشاؼ الحموؿ ليا ومف 

 .التي قمنا بدراستياخلبلو قمنا بتحميؿ الظاىرة 
 

                             
 .46، ص2015، اليمف، دار الكتب، 3محمد سرحاف عمي الجيودي، مناىج البحث العممي، ط -1
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 : العينة وطريقة اختيارىا3
ف تكوف العينة قصدية وىذا راجع إلى طبيعة موضوع لية أاولنا مف خلبؿ الدراسة الحاح

ردنا ، أيضا طبيعة الفرضيات التي أإذ قصدنا تلبميذ السنة الثانية ثانوي ،الدراسة وخصائصو
 اختبارىا والتحميلبت والإجراءات المعتمدة في الدراسة.

ىي عبارة عف مجموعة مف وحدات المعاينة تخضع لدراسة تحميمية أو  :العينة -
ف تكوف ممثمة تمثيلب صادقا ومتكافئا مع المجتمع الأصمي، ويمكف ، يجب أميدانية

 تعميـ نتائجيا عميو.
في ىذه العينة  يطمؽ عمييا أيضا العينة القصدية  يتـ اختيار الأفراد العينة العمدية: -

بطريقة عمدية لا تتوفر فييا العشوائية، ذلؾ طبقا لما نراه مف سمات وخصائص 
ف ث والباحث بناءا عمى معرفتو دوف أبما يخدـ أىداؼ البح ،لمفرداتتتوفر في ا

الكفاءة أو المؤىؿ  يكوف ىناؾ قيود أو شروط غير التي يراىا مناسبة مف حيث
 .1ختصاص وغيرىاالعممي أو الإ

 : أدوات جمع البيانات :4
الضرورية في البحوث الميدانية لجمع  في ىذه الدراسة عمى أىـ الأدوات لقد اعتمدنا

 المعطيات عف الظاىرة المدروسة ىي:

  :( الإستمارة4-1
مؤشرات يمكف عف طريقيا اكتشاؼ أبعاد موضوع الدراسة عف ويمكف تعريفيا بأنيا "مجموعة 

طريؽ الإستقصاء التجريبي ،أي إجراء بحث ميداني عمى جماعة محددة مف الناس ،وىي 
 وعة مف الأسئمة تخص  رئيسية بيف الباحث والمبحوث ،وتحتوي عمى مجـوسيمة الإتصاؿ ال

  2القضايا التي نريد معمومات عنيا مف المبحوث
وتعد الإستمارة الجانب التطبيقي في الدراسة بالإضافة إلى كونيا تتيح الفرصة للئجابة عمى 

 احثأسئمة الإشكالية ،كما تعمؿ عمى ضبط المعمومات التي يتحصؿ عمييا الب

                             
 .96، ص2019، الأردف، دار أسامة لمنشر والتوزيع، 1سعد سمماف المشيداني، منيجية البحث العممي، ط-1
 66،ص2009،الجزائر ،ديواف المطبوعات الجامعية لمنشر والتوزيع 1بمقاسـ سمطانية ،أسس البحث العممي ،ط-2



 الإجراءات المنيجية لدراسة        الفصؿ الرابع                                           
الجانب النظري  ، التي تـ صياغتيا إنطلبقا مفد اعتمدنا عمى مجموعة مف الأسئمةقو 

، حيث إعتمدنا عمى أسئمة مغمقة ، حيث قسمت الأسئمة في شكؿ محاورلمظاىرة المدروسة
وجودة أسئمة نصؼ مفتوحة مية، و الموجودة في البيانات الشخصو أسئمة  6عددىا التي قدر و 

 سؤالا . 24التي قدر عددىا بػ في باقي أسئمة الإستمارة و 
التساؤلات الموضوعة في الإستمارة، تخدـ موضوع الدراسة ، و كذلؾ إف المحاور و      

 تخدـ الفرضيات التي صيغت في بداية الدراسة.
ذ السنة الثانية ثانوي، كما اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى إستمارة موجية إلى تلبمي     

بثانوية بوقيقز عمار ، القؿ، و قد إحتوت ىذه الإستمارة عمى جممة مف الأسئمة و التي 
 سؤالا موزعا عمى المحاور التالية : 30قدرت بػ

أسئمة  6حيث كاف عددىا ،  (البيانات الشخصية الخاصة بالتمميذ  )المحور الأوؿ : -
 .6إلى 1مرقمة مف  

)الخاص بالفرضية الأولى و ىي: توجد  دالة ارتباط بيف الصحة المحور الثاني:  -
إلى  7أسئمة مرقمة مف  6النفسية و التحصيؿ الدراسي (، يتضمف ىذا المحور عمى 

12 . 
) الخاص بالفرضية الثانية و ىي: توجد دالة ارتباط بيف الصحة  المحور الثالث : -

إلى  13أسئمة مرقمة مف  5مى العقمية و التحصيؿ الدراسي( ، يحتوي ىذا المحور ع
17 . 

) الخاص بالفرضية الثالثة و ىي : توجد دالة ارتباط بيف الرعاية  المحور الرابع: -
إلى  18أسئمة مرقمة مف  8الصحية و التحصيؿ الدراسي(، يحتوي ىذا المحور عمى 

25 . 
بيف الرعاية  ) الخاص بالفرضية الرابعة و ىي: توجد دالة إرتباط المحور الخامس: -

أسئمة  5الإجتماعية الصحية و التحصيؿ الدراسي ( ، يتضمف ىذا المحور عمى 
 . 30إلى  26مرقمة مف 
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 خلاصة
لقد حاولنا في ىذا الفصؿ توضيح الخطوات المنيجية الميمة التي تـ استخداميا في      

يانات وتحميميا ىذه الدراسة، وذلؾ بتحديد الأدوات المنيجية التي استخدمت في جمع الب
والتعرؼ عمى مجالات الدراسة والمنيج المستخدـ، كما تطرقنا إلى التعرؼ عمى البحث 
والأساليب الإحصائية المعتمدة في دراستنا، وكانت ىذه العناصر مساعدة لنا في توفير 

 البيانات المتنوعة عف الدراسة.
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 الفصؿ الخامس                                          عرض وتحميؿ معطيات الإستمارة
 

 تحميؿ معطيات الاستمارةو  الفصؿ الخامس: عرض
 تمييد.
 تحميؿ معطيات البيانات الشخصية .و  عرض .1
 بيف الصحة النفسية لأولى ) توجد دالة ارتباطتحميؿ المعطيات الخاصة بالفرضية ا .2

 التحصيؿ الدراسي ( . و 
 بيف الصحة العقمية صة بالفرضية الثانية ) توجد  دالة ارتباطتحميؿ المعطيات الخا .3

 التحصيؿ الدراسي (.و 
 بيف الرعاية الصحية صة بالفرضية الثالثة ) توجد دالة ارتباطتحميؿ المعطيات الخا .4

 التحصيؿ الدراسي (.و 
بيف الرعاية  بالفرضية الرابعة ) توجد دالة ارتباط صةتحميؿ المعطيات الخا .5

 التحصيؿ الدراسي (.و  الاجتماعية
 خلاصة .
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 تمييد:
انية وتحميؿ معطيات الاستمارة تحميؿ  معطيات الدراسة الميديشمؿ ىذا الفصؿ عمى عرض و 

، الثانية الفرضية الثالثةلفرضية ، افرضيات الدراسة )الفرضية الأولىكذلؾ مناقشة معطيات و 
 (الرابعةالفرضية 
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 : البيانات الشخصية 1
 الجنس: (1-1

، في حيف أف مف مجموع أفراد العينة ذكور %37تبيف أف  (01مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
بية أفراد العينة ىـ مف الإناث وذلؾ ىذا يدؿ عمى أف أغمو  مف مجموع العينة إناث، 63%

، إلا ذلؾ فإف عزوؼ الذكور عف في التحصيؿ الدراسييرجع إلى قدرة الإناث ورغبتيـ 
 وعدـ إعطاء قيمة لمتعميـمقاعد الدراسة راجع إلى رغبتيـ فقط في الحصوؿ عمى الشيادة 

مبحث عف يتوجيوف لالرغبة في الإعادة عند الرسوب و  كما نجد أف الذكور ليست عندىـ
 .دخؿ مادي مف غير الدراسة

 (11أفراد العينة حسب الجنس )س ( : يوضح توزيع11الجدوؿ رقـ )
 
 
 
 
 

 
 العمر: (1-2

نة يبمغ عمرىـ ما مف مجموع أفراد العي  %66( يتضح لنا أف 02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
عميو يتضح لنا أف أغمبية سنة، و  19و 18يبمغ عمرىـ ما بيف %  34سنة، و 18و 17بيف 

 سنة. 17و 15أعمارىـ ما بيف أفراد العينة تتراوح 
 (12(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب العمر  )س 12الجدوؿ رقـ )

 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 %66 23 سنة [  17إلى  15مف] 
 %34 12 سنة [ 19إلى  18مف ] 

 %1 1 سنة 21أكثر مف 

 %111 35 المجموع

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة
 %37 13 ذكور
 %63 22 إناث

 %111 35 المجموع
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 الشعبة: (1-3

فمسفة و  ( يتضح لنا أف التلبميذ الذيف يدرسوف شعبة آداب3مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     
أما شعبة العموـ التجريبية قد قدرت نسبتيـ ، مف مجموع أفراد العينة %28قدرت نسبتيـ بػ 

مف مجموع  %14تقدر ثـ تمييا شعبة المغات الأجنبية بنسبة ، مف أفراد العينة %28بنسبة 
مف مجموع  %28أفراد العينة، في حيف نجد أف شعبة التقني رياضي قد قدرت نسبتيـ بػ 

 أفراد العينة.
 (13( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب الشعبة  )س13الجدوؿ رقـ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 إعادة السنة: (1-4

حيث ، ( يتبيف لنا أف أكبر نسبة مف المبحوثيف لـ يعيدوا السنة04مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
عميو يتضح لنا مف و  %29بينما نجد المعيديف قدرت نسبتيـ بػ ، %71قدرت نسبتيـ بػ 

ىذا يدؿ عمى رغبة التلبميذ في ، و العينة غير معيديف خلبؿ ىذا الجدوؿ أف أغمبية أفراد
ؿ مثؿ عدـ عمى عكس معيدي السنة فيمكننا إرجاع سبب فشميـ لمعديد مف العوام، النجاح

 .كفاءة المدرسيف....إلخ
 
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة
 %28 11 فمسفةو آداب

 %28 11 عموـ تجريبية
 %14 5 لغات أجنبية
 %28 11 تقني رياضي

 %111 35 المجموع
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 (14( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب إعادة السنة  )س14الجدوؿ رقـ )
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 %29 11 نعـ

 %71 25 لا

 %111 35 المجموع

 
 المعدؿ المتحصؿ عميو للإنتقاؿ مف المتوسط إلى الثانوي: (1-5

يتضح لنا أف عدد التلبميذ المتحصميف عمى معدؿ ما ، (05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     
التلبميذ في حيف نجد أف عدد ، %68.57التي تقدر نسبتيـ بػو  تمميذ 24ىو  12و 10بيف 

في حيف ، %20التي قدرت نسبتيـ بػو  7عددىـ  15و 13المتحصميف عمى معدلات بيف 
نسبتيـ و  تلبميذ 3قدر عددىـ بػ 19و 16نجد التلبميذ المتحصميف عمى معدلات ما بيف 

 . 12و 10بالتالي نلبحظ أف معظـ أفراد العينة تتراوح معدلاتيـ ما بيف ، و 8.57%
مف المتوسط  للإنتقاؿ توزيع أفراد العينة حسب المعدلات المتحصؿ عمييا( : يوضح 15الجدوؿ رقـ )

 (15إلى الثانوي )س
 احتمالات الإجابة التكرارات النسبة المئوية

 [ 12و 11بيف ] 24 %68.57
 [15و 13بيف]  7 %20

 [ 19و 16بيف ] 3 %8.57
 المجموع 35 %100

 المعدؿ المتحصؿ عميو في الثلاثييف: (1-6
( يتضح لنا أف عدد التلبميذ المتحصميف عمى معدؿ تحت 06مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )       

في حيف نجد أف التلبميذ المتحصميف ، %14.28التي تقدر نسبتيـ بػو  تلبميذ 5ىو  10الػ
أما بالنسبة ، %65.71تمميذ حيث قدرت نسبتيـ بػ 23ىو  12و 10عمى المعدؿ ما بيف 

 .% 20قدرت نسبتيـ بػو  7فبمغ عددىـ  15و 13معدؿ ما بيف لمتلبميذ المتحصميف عمى 
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 . 12و 10مف خلبؿ ىذا يتضح لنا أف أغمبية أفراد العينة تتراوح معدلاتيـ ما بيف 

الثاني  و  ( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب المعدؿ المتحصؿ عميو في الثلاثييف الأوؿ16الجدوؿ رقـ )
 (16)س 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة
 %14.28 5 11تحت 
 %65.71 23 [12و 11بيف ] 
 %21 7 [15و 13بيف ] 
 %1 1 [ 19و 16بيف ] 

 %111 35 المجموع 
 
 الصحة النفسيةبيف  اصة بالفرضية الأولى ) توجد دالة ارتباط: تحميؿ المعطيات الخ2
 . التحصيؿ الدراسي(و 
 النفس: ( الشعور بالثقة في2-1

( نلبحظ أف كؿ أفراد العينة أجابوا بػ نعـ ، و منو نستنتج أف كؿ أفراد العينة 07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 يمتمكوف الثقة في النفس.

 (17( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب شعور التلاميذ بالثقة بالنفس )س17الجدوؿ رقـ )
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 %111 35 نعـ

 
 
 
 لا

نقص  - أ
 الوعيو المعرفة

1 1% 

 عدـ الإختلاط-ب
التحدث مع الزملاء و 

 كثيرا

1 1% 

العلاقات السمبية  -ج
 مع المعمميف

1 1% 

 %111 35 المجموع
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 ( الشعور بالخجؿ:2-2

ذلؾ ما أوضحتو و  ( نرى أف أغمبية التلبميذ لا يشعروف بالخجؿ08مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 
البعض الآخر يشعر ، و %91.4قدرت نسبتيـ بػ و  32بػ لا حيث قدر عددىـ بػ  جؿ إجاباتيـ

منيـ تمميذيف بينوا أف ، % 8.7قدرت نسبتيـ بػ و  3بمغ عددىـ و  بالخجؿ حيث أجابوا بػ نعـ
تمميذ واحد بيف أف ، و الزملبءو  سبب شعورىـ بالخجؿ ىو قمة التواصؿ الجيد مع الأساتذة

مف النتائج السابقة نستنتج أف ، و الأساتذة لو أماـ الزملبء سبب شعوره بالخجؿ ىو توبيخ
 أغمبية أو جؿ التلبميذ لا يشعروف بالخجؿ في المدرسة .

 
 (18( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب شعور التلاميذ بالخجؿ )س 18الجدوؿ رقـ )

 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ

الجيد قمة التواصؿ  -أ
 الزملاءو مع الأساتذة

2 5.7% 

توبيخ الأساتذة  -ب
 لؾ أماـ الزملاء

1 3% 

عدـ المشاركة في  -ج
 القسـ

1 1% 

 %91.4 32 لا  

 %111 35 المجموع

 ( الشعور بالتحفيز و الدافعية:2-3
الدافعية في و  ( يتضح أف أغمبية أفراد العينة  يشعروف بالتحفيز09مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

البعض الآخر مف التلبميذ ، و 57.14%بمغت نسبتيـ بػ و  20المدرسة حيث قدر عددىـ بػ 
 42.85بمغت نسبتيـ   و  15قد بمغ عددىـ و  الدافعية في المدرسةو  يشعروف بقمة التحفيز

تلبميذ بينوا أف سبب شعورىـ بقمة التحفيز راجع إلى وجود تيميش مف طرؼ  3، منيـ %
 وا أف سبب شعورىـ بقمة التحفيز راجع إلى وجود تمييز بيف التلبميذتمميذ بين 12، والأساتذة
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ومف خلبؿ النتائج السابقة نستنتج أف معظـ التلبميذ يشعروف ، كثافة البرنامج الدراسيو 

 الدافعية في المدرسة .و  بالتحفيز
والدافعية في ( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب الشعور بقمة التحفيز 19الجدوؿ رقـ )
 (19المدرسة )س 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 

 نعـ
 

وجود تيميش مف  -أ
 طرؼ الأساتذة  

3 8.57% 

وجود تمييز بيف  -ب
 التلاميذ 

6 17.14% 

كثافة البرنامج  -ج
 الدراسي

6 17.14% 

 %57.14 21 لا

 %111 35 المجموع

 التعامؿ مع الأساتذة:الشعور بالراحة و السلاسة في  (2-4
السلبسة في و  ( يتضح أف أغمبية أفراد العينة يشعروف بالراحة10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

أما بالنسبة لمتلبميذ ، %77.1قدرت نسبتيـ بػو  27قد قدر عددىـ بػو  التعامؿ مع الأساتذة
بمغت و  8السلبسة في التعامؿ مع الأساتذة قد قدر عددىـ بػ و  الذيف لا يشعروف بالراحة

،منيـ تمميذيف بينوا أف سبب عدـ شعورىـ بالراحة في التعامؿ مع الأساتذة  %23.2نسبتيـ 
نستنتج أف ، و الترىيب ليـو  كذلؾ معاقبة الأستاذو  السب مف قبؿ الأستاذو  راجع إلى التجريح

 السلبسة في التعامؿ مع الأساتذة.و  معظـ أفراد العينة يشعروف بالراحة
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 السلاسة في التعامؿ مع الأساتذةو  (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب الشعور بالراحة11ـ )الجدوؿ رق
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 77.1% 27 نعـ

 
 
 
 لا

السب و  التجريح –أ 
 مف قبؿ الأستاذ.

1 %3 

معاقبة الأستاذ لؾ –ب 
 أو الترىيب.

1 %2.8 

 صعوبة الأسئمة -ج
 شرحيا.عدـ و 

6 %17.4 

 %111 35 المجموع

 صعوبات التعمـ: (2-5
 ( يتضح أف أغمبية أفراد العينة لا يعانوف مف صعوبة في التعمـ11مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

البعض الآخر مف عينة الدراسة يعانوف ، و %60بنسبة قدرت بػ و  تمميذ 24قد قدر عددىـ بػو 
 5منيـ ، %31.41بمغت نسبتيـ و  تمميذ 11قد قدر عددىـ بػ و  مف صعوبة في التعمـ

تمميذيف ، و تلبميذ بينوا أف سبب صعوبتيـ في التعمـ راجع إلى صعوبة التركيز مع الأستاذ
تلبميذ أكدوا أف سبب صعوبتيـ في التعمـ  4، وأرجعوا السبب إلى التياوف في كتابة الدروس

مف صعوبات في  منو نستنتج أف معظـ أفراد العينة لا يعانوف، و ىو عدـ تنظيميـ لموقت
 التعمـ .
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 ( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب صعوبة التعمـ11لجدوؿ رقـ )ا

 الشعور بالقمؽ: (2-6
قد قدر عددىـ و  ( يتضح أف أغمبية أفراد العينة يشعروف بالقمؽ12مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

تلبميذ بينوا أف سبب شعورىـ بالقمؽ راجع إلى  8منيـ ، %62.9بنسبة قدرت بػو  تمميذ 22بػ
تلبميذ  7و إلى تدني نتائج الدراسة،تلبميذ أرجعوا السبب  3، والشعور بالخوؼ مف الامتحاف

تلبميذ بينوا أف سبب  4و عدـ التركيز،و  أكدوا أف سبب شعورىـ بالقمؽ ىو الشعور بالتوتر
البعض الآخر مف أفراد العينة لا و  شعورىـ بالقمؽ في المدرسة ىو كثرة النسياف لمدروس،

نستنتج أف معظـ منو ، و %37.1بمغت نسبتيـ و  13يشعروف بالقمؽ حيث قدر عددىـ بػ 
 أفراد العينة يشعروف بالقمؽ في المدرسة.

 
 
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ

صعوبة التركيز  –أ 
 مع الأستاذ.

5 %14.28 

التياوف في  –ب 
 كتابة الدروس.

2 %5.71 

عدـ تنظيـ  -ج
 الوقت.

4 %11.42 

  
 لا 

24 %60 

 %111 35 المجموع

94



 الفصؿ الخامس                                          عرض وتحميؿ معطيات الإستمارة
 

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب الشعور بالقمؽ في المدرسة12الجدوؿ رقـ )
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ

الشعور بالخوؼ مف  –أ 
 الإمتحاف .

 
8 

%23 

 8.5% 3 تدني نتائج الدراسة. –ب 
الشعور بالتوتر وعدـ  -ج

 التركيز.
7 21% 

كثػػػػػػػػػػػػػػرة النسػػػػػػػػػػػػػػياف  -د
 لمدروس.

4 11.4% 

  
 لا 

13 %37.1 

 %111 35 المجموع

 
 بيف الصحة العقمية صة بالفرضية الثانية ) توجد دالة ارتباط: تحميؿ المعطيات الخا

 التحصيؿ الدراسي (.و 
 بة الدروس المقدمة:صعو  3-1

بينوا أف ىناؾ صعوبة في  % 57.12تمميذ بنسبة قدرت بػ 20كشفت نتائج ىذا الجدوؿ أف 
تمميذ بينوا أف ىذه الصعوبة تكمف  12منيا ، الدروس المقدمة في القسـ مف طرؼ الأستاذ

تلبميذ بينوا أف الصعوبات ترتبط بعدـ تناسب  4، وفي شرح الغير الواضح مف طرؼ الأستاذ
لواحؽ و  تلبميذ عمى أف ىذه الصعوبة ترتبط بعدـ توفر وسائؿ 4بينما أكد، البيئة التعميمية

أكدوا عمى أنو ليست ىناؾ صعوبة في  %43بنسبة و  تمميذ 15الشرح. في حيف لاحظنا أف 
نستنتج أف أغمبية أفراد العينة يعانوف مف صعوبة في الدروس و  الدروس المقدمة في القسـ.

كذلؾ علبقة و  اذ فيذه الأخيرة ترتبط بمشكمة ليا بالأستاذالمقدمة في القسـ مف طرؼ الأست
 .يستخدميا الأستاذ لإيصاؿ الفكرة كذلؾ عدـ توفر الوسائؿ البيداغوجية التيو  بالبيئة الصفية
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( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب صعوبة الدروس المقدمة في القسـ مف طرؼ 13الجدوؿ رقـ )

 الأستاذ
 النسبة المئوية اتالتكرار  احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ

شرح الأستاذ غير  –أ 
 واضح.

12 %34.28 

عدـ تناسب البيئة  –ب 
 التعميمية.

4 %11.42 

 عدـ توفر وسائؿ -ج
 لواحؽ الشرح.و 

4 %11.42 

  
 لا 

15 %43 

 %111 35 المجموع

 
  مشكمة نسياف الدروس: 3-2

بينوا أنيـ يعانوف مف نسياف % 68.56بػ تمميذ بنسبة قدرت 24كشفت نتائج ىذا الجدوؿ أف 
، تلبميذ بينوا أف سبب نسيانيـ لمدروس راجع إلى عدـ التركيز 9منيـ ، الدروس المحفوظة

 6بينما أكد ، تلبميذ بينوا أف سبب نسيانيـ لمدروس المحفوظة يرتبط بقمة المراجعة 9و
 11د. في حيف لاحظنا أف تلبميذ عمى أف سبب نسيانيـ لمدروس راجع إلى الفيـ الغير الجي

نستنتج أف و  أكدوا عمى أنيـ لا يعانوف مف نسياف الدروس المحفوظة. %31.42بنسبةو تمميذ
أغمبية أفراد العينة يعانوف مف نسياف الدروس المحفوظة، فيذه الأخيرة ترتبط بمشكمة ليا 

الفيـ الغير  كذلؾ، و علبقة بقمة التركيز مع الأستاذ ،كذلؾ علبقة قمة المراجعة في البيت
 الجيد .

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب نسياف الدروس المحفوظة14الجدوؿ رقـ )
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 

 25.71% 9 عدـ التركيز.–أ 

 25.71% 9 قمة المراجعة .–ب 
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 نعـ
 17.14% 6 الفيـ الغير الجيد. -ج

  
 لا 

11 %31.42 

 %111 35 المجموع

 ( القياـ بإنجاز الواجبات المدرسية:3-4
 ( يتضح أف أغمبية أفراد العينة يقوموف بإنجاز الواجبات المدرسية15مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 17، و%51.42بنسبة قدرت بػو  تمميذ 18قد قدر عددىـ بػو  المشاريع في الوقت المحددو 
بمغت نسبتيـ و  في الوقت المحددالمشاريع و  تمميذ لا يقوموف بإنجاز الواجبات المدرسية

تلبميذ بينوا أف سبب عدـ إنجاز الواجبات المدرسية في الوقت المحدد  4، منيـ 48.55%
تلبميذ أكدوا أف  9تلبميذ أرجعوا السبب إلى عدـ الوضوح، و 4و راجع إلى صعوبة المياـ،

سبب عدـ إنجازىـ لمواجبات المدرسية في الوقت المحدد ىو كثرة الواجبات 
منو نستنتج أف معظـ التلبميذ يقوموف بإنجاز ، و بالتالي الضغط الزائدو  المشاريعو المدرسية

 المشاريع في الوقت المحدد .و  واجباتيـ المدرسية
 

المشاريع في الوقت و  (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب إنجاز الواجبات المدرسية15الجدوؿ رقـ )
 (15المحدد )س 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 51.42% 18 نعـ

 
 
 
 لا

 11.42% 4 صعوبة المياـ.–أ 

 11.42% 4 عدـ الوضوح. –ب 

كثرة الواجبات  -ج
 المشاريعو  المدرسية

 بالتالي الضغط الزائد.و 

9 %25.71 

 %111 35 المجموع
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 ( الحساب الذىني :3-5

( يتضح أف أغمبية أفراد العينة لا يستطيعوف الحساب دوف 16مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     
تلبميذ بينوا أف  5منيـ ، 77%بنسبة قدرت بػو  تمميذ 27قد قدر عددىـ بو  الآلة الحاسبة

، سبب عدـ قدرتيـ عمى الحساب دوف الآلة الحاسبة راجع إلى صعوبة تذكر جدوؿ الضرب
تلبميذ أكدوا  9و، بب إلى عدـ القدرة عمى الإجابة بدوف الآلة الحاسبةتمميذ أرجعوا الس 13و

البعض ، و أف سبب عدـ قدرتيـ عمى الحساب بدوف الآلة الحاسبة ىو كثرة صعوبة العمميات 
بمغت و  8قدر عددىـ بػو  الآخر مف أفراد العينة يستطيعوف الحساب دوف الآلة الحاسبة

 لتلبميذ لا يستطيعوف الحساب مف دوف آلة حاسبة .منو نستنتج أف معظـ او  ،%23نسبتيـ 
 

( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب القدرة عمى الحساب دوف الآلة الحاسبة في مادة 16الجدوؿ رقـ )
 (16الرياضيات )س 

 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ

صعوبة تذكر  –أ 
 جدوؿ الضرب.

5 %14.2 

القدرة عمى عدـ –ب 
الإجابة بدقة بدوف آلة 

 حاسبة.

13 %37.1 

 25.7% 9 صعوبة العمميات. -ج

  
 لا 

8 %23 

 %111 35 المجموع

 ( مدة التفكير في الإجابة:3-6
( يتضح أف أغمبية أفراد العينة يعانوف مف صعوبة في الإجابة 17مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 11منيـ ، 82.9%بنسبة قدرت بػو  تمميذ 29بػقد قدر عددىـ و  مباشرة بدوف تفكير مطوؿ

تمميذ بينوا أف سبب التفكير المطوؿ في الإجابة راجع إلى عدـ إعطاء الوقت الكافي 
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تلبميذ أكدوا أف سبب  8تلبميذ أرجعوا السبب إلى صعوبة المادة الدراسية، و 10، وللئجابة

البعض الآخر مف أفراد ، و ةتفكيرىـ المطوؿ في الإجابة ىو إيجاد صعوبة في صياغة الإجاب
قدرت و  6العينة لا يعانوف مف صعوبة في الاجابة مباشرة دوف تفكير مطوؿ وقد بمغ عددىـ 

 منو نستنتج أف معظـ التلبميذ يقوموف بإنجاز واجباتيـ المدرسية، و %17.1نسبتيـ 
 المشاريع في الوقت المحدد .و 
 

 (17ب مدة التفكير في الإجابة)س(: يوضح توزيع أفراد العينة حس17الجدوؿ رقـ )
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 17.1% 6 نعـ

 
 
 
 لا

عدـ إعطاء الوقت  –أ 
 الكافي للإجابة.

11 %31.4 

صعوبة المادة –ب 
 الدراسية.

11 %28.5 

صعوبة في  -ج
 صياغة الإجابة.

8 %23 

 %111 35 المجموع

 
 بيف الرعاية الصحية بالفرضية الثالثة ) توجد دالة ارتباطصة : تحميؿ المعطيات الخا4
 التحصيؿ الدراسي (.و 
 ( تكفؿ طبيب المدرسة بالمشاكؿ الصحية لمتلاميذ:4-1

( يتضح أف أغمبية أفراد العينة أجابوا بنعـ أي أف طبيب المدرسة 18مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
بنسبة و  تمميذ 20قد قدر عددىـ بػو  يتكفؿ بحؿ مشاكميـ الصحية عند مرضيـ داخؿ المدرسة

،و البعض الآخر مف التلبميذ بينوا أف طبيب المدرسة لـ يتكفؿ بحؿ  57.14%قدرت بػ
 4،  منيـ %42.7قدرت نسبتيـ و  15مشاكميـ الصحية داخؿ المدرسة حيث بمغ عددىـ 
تابة تلبميذ سبب ليـ  التأخر في ك 5، وتلبميذ سبب ليـ  ىذا الأمر الغياب عف المدرسة 

99



 الفصؿ الخامس                                          عرض وتحميؿ معطيات الإستمارة
منو نستنتج طبيب المدرسة ، و تلبميذ يسبب ليـ الحضور السمبي داخؿ القسـ 6الدروس، و

 يتكفؿ بجميع المشاكؿ الصحية لمتلبميذ في المدرسة مما يرجع عمييـ بالإيجاب .
 

( : يوضح توزيع أفراد العينة حسب تكفؿ طبيب المدرسة بحؿ المشاكؿ الصحية 18الجدوؿ رقـ )
 (18لمرض داخؿ المؤسسة )سلمتلاميذ عند ا

 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 57.14% 21 نعـ

 
 
 
 لا

الغياب عف  –أ 
 المدرسة.

4 %11.42 

التأخر في كتابة –ب 
 الدروس.

5 %14.28 

الحضور السمبي  -ج
 داخؿ القسـ.

6 %17 

 %111 35 المجموع

 ( مشكمة النظافة: 4-2
ذلؾ مف خلبؿ إجابة و  ( نلبحظ أف الوسط المدرسي يتسـ بالنظافة19خلبؿ الجدوؿ رقـ ) مف

البعض الآخر و  , %65.71قدرت نسبتيـ و  23أغمبية أفراد العينة بنعـ حيث بمغ عددىـ 
 12مف أفراد العينة أجمعوا عمى أف الوسط المدرسي لا يتسـ بالنظافة حيث بمغ عددىـ 

تلبميذ بنقص في  3ما أثر عمييـ بشكؿ سمبي حيث تسبب لػ , م %31.27بمغت نسبتيـ و 
تلبميذ بعدـ شعورىـ  4أكد ، و كثرة الميملبت في القاعة الصفيةو  التركيز بسبب الفوضى

مف التلبميذ أكدوا عمى عدـ توفر البيئة الملبئمة لمدراسة، ومما سبؽ نستنتج أف  5، وبالراحة
 الوسط المدرسي يتسـ بالنظافة.
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تأثيرىا عمى  و  (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب وجود النظافة في الوسط المدرسي19الجدوؿ رقـ )
 (19التلاميذ )س

 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 65.71% 23 نعـ

 
 
 
 لا

نقص في التركيز  –أ 
كثرة و بسبب الفوضى

الميملات في القاعة 
 الصفية.

3 %8.57 

عدـ الشعور  –ب 
 بالراحة.

4 %11.42 

عدـ توفر البيئة -ج
 الملائمة لمدراسة.

5 %11.28 

 %111 35 المجموع

 ( إضطرابات التنفس:4-3
( نلبحظ أف  أغمبية أفراد العينة لا يعانوف مف اضطرابات 20مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )     

الآخر مف أفراد العينة البعض و  %74.28قدرت نسبتيـ و  26في التنفس حيث بمغ عددىـ 
, مما أثر عمييـ  25.7%بمغت نسبتيـ و  9لدييـ اضطرابات في التنفس حيث بمغ عددىـ 

تلبميذ  2أكد ، و تلبميذ بقمة المشاركة في القسـ 3بشكؿ سمبي في القسـ حيث تسبب لػ 
، الإستيعاب مع الأستاذو مف التلبميذ سبب ليـ عدـ التركيز  4، وبشعورىـ بالفشؿ في القسـ

 ومما سبؽ نستنتج أف أغمبية التلبميذ لا يعانوف مف اضطرابات في التنفس.
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تأثيرىا عمى  و  (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب معاناتيـ مف اضطرابات في التنفس21الجدوؿ رقـ )
 (21التلاميذ  )س

 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ 

قمة المشاركة في  –أ 
 القسـ .

3 8.57% 

الشعور بالفشؿ  –ب 
 في القسـ.

2 %5.71 

 عدـ التركيز -ج
الاستيعاب مع و 

 الأستاذ.

4 %11.42 

  
 لا 

26 %74.28 

 %111 35 المجموع

 ( مشاكؿ النظر بالنسبة لمتلاميذ:4-4
( نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة لا يعانوف مف مشاكؿ في النظر 20خلبؿ الجدوؿ رقـ ) مف

البعض الآخر مف أفراد العينة لدييـ و  , %65.7قدرت نسبتيـ و  23حيث بمغ عددىـ 
, مما أثر عمييـ بشكؿ  34.3%بمغت نسبتيـ و  12مشاكؿ في النظر حيث بمغ عددىـ 

أكد و  ،عدـ كتابة الدروس بالتاليو  ذ بعدـ رؤية السبورةتلبمي6سمبي في القسـ حيث تسبب لػ 
، تلبميذ أف مشكمة النظر تسبب ليـ صعوبة في قراءة الكتب وكذلؾ عدـ استيعاب الدروس3
ومما سبؽ نستنتج أف أغمبية ، عدـ الانتباهو  مف التلبميذ سبب ليـ الشعور بالتعب 3و

 التلبميذ لا يعانوف مف مشاكؿ في النظر.
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 (21(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب تأثير مشاكؿ النظر عمى التلاميذ )س21ؿ رقـ )الجدو
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ 

 عدـ رؤية السبورة –أ 
بالتالي عدـ كتابة و 

 الدروس.

6 %17.1 

صعوبة قراءة –ب 
الكتب واستيعاب 

 الدروس.

3 %8.6 

 الشعور بالتعب -ج
 الانتباه.عدـ و 

3 %8.6 

  
 لا 

23 %65.7 

 %111 35 المجموع

 التدفئة:مشكمة  (4-5
ذلؾ مف خلبؿ ، و ( أف جميع الأقساـ تتوفر عمى التدفئة22نستنتج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 .%100قدرت نسبتيـ و  35الذي بمغ عددىـ و  إجابة جميع أفراد العينة
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 (22حسب توفر الأقساـ عمى المدافئ )س (: يوضح توزيع أفراد العينة22الجدوؿ رقـ )
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 100% 35 نعـ

 
 
 
 لا

عدـ الشعور بالراحة  –أ 
عدـ القدرة و  داخؿ القسـ
 عمى الدراسة.

1 %0 

صعوبة كتابة –ب 
 الدروس.

1 %0 

صعوبة في  -ج
 الاستيعاب.

1 %0 

 %111 35 المجموع

 الإضاءة الجيدة: (4-6
ذلؾ مف ، و ( أف جميع الأقساـ تتوفر عمى الإضاءة الجيدة23نستنتج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 .%100قدرت نسبتيـ و  35الذي بمغ عددىـ و  خلبؿ إجابة جميع أفراد العينة بنعـ
 (23(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب توفر الإضاءة الجيدة في الأقساـ )س23الجدوؿ رقـ )

 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 100% 35 نعـ

 
 
 
 لا

الكسؿ أثناء و  الخموؿ –أ 
 الدرس.

1 %0 

عدـ و  تشتت الذىف –ب 
 التركيز.

1 %0 

 0% 1 حدوث التوتر. -ج

 %111 35 المجموع
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 تناوؿ الغذاء الصحي: (4-7
( نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة يتناولوف غذاء صحي في المطعـ 24خلبؿ الجدوؿ رقـ ) مف

مما أثر عمييـ بالإيجاب في  %74.28قدرت نسبتيـ و  26المدرسي حيث بمغ عددىـ 
البعض الآخر مف أفراد العينة بينوا أنيـ لا يتناولوف غذاء صحي في و  تحصيميـ الدراسي ,

, مما أثر عمييـ بشكؿ سمبي  25.7%بمغت نسبتيـ و  9عددىـ المطعـ المدرسي حيث بمغ 
 تلبميذ  بشعورىـ بالإرىاؽ3أكد و  تلبميذ بعدـ التركيز مع الدرس،4في القسـ حيث تسبب لػ 

ومما سبؽ نستنتج أف أغمبية التلبميذ ، مف التلبميذ سبب ليـ تشتت الأفكار 2، والتعبو 
 يتناولوف غذاء صحي في المطعـ المدرسي.

 
(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب تناوؿ الغذاء الصحي في المطعـ المدرسي 24جدوؿ رقـ )ال

 (24)س
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 74.28% 26 نعـ

 
 
 
 لا

عدـ التركيز مع  –أ 
 الدرس.

4 %11.42 

الشعور  –ب 
 التعب.و بالإرىاق

3 %8.57 

 5.71% 2 تشتت الأفكار. -ج

 %111 35 المجموع

 مشكمة فرط الحركة: (4-8
( نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة لا يعانوف مف فرط الحركة حيث 25مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 مما أثر عمييـ بالإيجاب في تحصيميـ الدراسي , %68.5قدرت نسبتيـ و  24بمغ عددىـ 
داخؿ القسـ  حيث بمغ البعض الآخر مف أفراد العينة بينوا أنيـ يعانوف مف فرط في الحركة و 

, مما أثر عمييـ بشكؿ سمبي في القسـ حيث تسبب لػ  31.5%بمغت نسبتيـ و  11عددىـ 
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أكد تمميذ واحد بأنيا تسبب لو نسياف الواجبات و  تلبميذ بنقص الانتباه مع الأستاذ،3

مف التلبميذ سبب ليـ عدـ فيـ الدرس جيدا، ومما سبؽ نستنتج أف أغمبية  7و المدرسية،
 لبميذ لا يعانوف مف فرط في الحركة .الت

 (25(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب تأثير فرط الحركة لمتمميذ داخؿ القسـ )س25الجدوؿ رقـ )
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ 

نقص الانتباه مع  –أ 
 الأستاذ.

3 %8.5 

نسياف الواجبات –ب 
 المدرسية.

1 %3 

فيـ الدرس .عدـ -ج
 جيدا.

7 %20 

  
 لا 

24 %68.5 

 %111 35 المجموع

 
 الصحية بيف الرعاية صة بالفرضية الرابعة ) توجد  دالة ارتباط: تحميؿ المعطيات الخا5

 التحصيؿ الدراسي (.و  الاجتماعية
 ( وضع المدرسة تعاونات مع مؤسسات الصحة المختمفة:5-1

( نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة أكدوا أف المدرسة تقوـ بوضع 26مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
تعاونات مع مؤسسات الصحة المختمفة مف أجؿ نشر الوعي الصحي بيف التلبميذ في 

بمغت نسبتيـ و  25المدرسة مما أثر عمى تحصيميـ الدراسي بالإيجاب حيث قدر عددىـ 
تلبميذ أثرت عمييـ ىذه التعاونات بتقميؿ الغياب عف المدرسة بسبب  7منيـ ، 71.42%
مف أفراد العينة تسبب ليـ بتطوير ميارات التعمـ لدييـ مف خلبؿ ربط  18، والمرض

أما بالنسبة لباقي العينة بينوا أف المدرسة لا تقوـ و  المعمومات الصحية بالحياة المدرسية،
بمغت نسبتيـ و  10حة المختمفة حيث بمغ عددىـ بوضع تعاونات مع مؤسسات الص
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منو نستنتج أف المدرسة تقوـ بوضع تعاونات مع مؤسسات الصحة المختمفة ، و 28.57%

 مف أجؿ نشر الوعي الصحي بيف التلبميذ في المدرسة .
 

(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب وضع المؤسسة تعاونات مع مؤسسات الصحة 26الجدوؿ رقـ )
 (26مف أجؿ نشر الوعي الصحي بيف التلاميذ في المدرسة )س المختمفة 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ 

تقميؿ الغياب عف  –أ 
 المدرسة بسبب المرض.

7 %20 

ربط المعمومات  –ب 
الصحية بالحياة 

بالتالي تطوير و المدرسية
 ميارات التعمـ.

18 %51.42 

  
 لا 

11 %28.57 

 %111 35 المجموع

 ( مشكمة غياب الأستاذ :5-2
( نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة بينوا أف غياب الأساتذة عف العمؿ 27مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

، %77قدرت نسبتيـ بػو  27عند إصابتيـ بوعكة صحية أثر عمييـ بالسمب حيث بمغ عددىـ 
تمميذ ، و إكماؿ دروس الفصؿ أثر عمييـ غياب الأساتذة عف العمؿ بالتأخر في 24منيـ 

تمميذيف مف أفراد العينة تسبب ليـ بالتأخر في ، و واحد تسبب في تراجع في مستوى القسـ
بينما البعض الآخر مف أفراد العينة بينوا أف ، تراجع في مستوى القسـو  إكماؿ دروس الفصؿ

نستنتج أف غياب  مف خلبؿ النتائج السابقة، و غياب الأساتذة لا يؤثر عمى تحصيميـ الدراسي
 الأستاذ عف العمؿ لو تأثير عمى التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ.
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(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب تأثير غياب الأساتذة عف العمؿ عند إصابتيـ 27الجدوؿ رقـ )
 (27بوعكة صحية )س

 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ 

التأخر في إكماؿ –أ 
 دروس الفصؿ .

24 %68.5 

تراجع في  –ب 
 مستوى القسـ.

1 %2.8 

 5.7% 2 أ+ب

  
 لا 

8 %23 

 %111 35 المجموع

 ( توفر أماكف الإستراحة و الاسترخاء:5-3
( نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة بينوا أف المدرسة تتوفر عمى 28مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 26مما أثر عمى تحصيميـ الدراسي بالإيجاب حيث بمغ عددىـ  الإسترخاءو أماكف الإستراحة
تمميذ بينوا أف وجود اليدوء في المكتبة يعزز لدييـ روح  23منيـ ، %74.4قدرت نسبتيـ بػو 

 تمميذيف أف وجود أماكف الاستراحة تضمف ليـ تقديـ دروس أكثر وضوحا، و المطالعة
 د العينة أكد أف وجود أماكف الاستراحةتمميذ واحد  مف أفراو  بالتالي التعمـ بوضوح، و 
التعمـ بوضوح مف خلبؿ تقديـ و  الاسترخاء تعزز لو روح المطالعة لوجود اليدوء في المكتبةو 

دروس أكثر وضوحا، بينما البعض الآخر مف أفراد العينة بينوا أف المدرسة لا تتوفر عمى 
مف خلبؿ ، و %25.7ـ قدرت نسبتيو  9أماكف الاستراحة والاسترخاء حيث بمغ عددىـ 

الاسترخاء يساعد التلبميذ عمى زيادة و  النتائج السابقة نستنتج أف وجود أماكف الاستراحة
 نتيجة لرغبتيـ في النجاح .، تحصيميـ الدراسي
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الاسترخاء و  (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب توفر المدرسة عمى أماكف الاستراحة28الجدوؿ رقـ )
 (28)س

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة احتمالات

 
 
 

 نعـ 

تعزيز روح المطالعة –أ 
لوجود اليدوء في 

 المكتبة.

23 %65.7 

تقديـ دروس أكثر  –ب 
بالتالي التعمـ و وضوحا
 بوضوح.

2 %5.7 

 3% 1 أ+ب

  
 لا 

9 %25.7 

 %111 35 المجموع

 ( ممارسة الرياضة المدرسية:5-4
نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة بينوا أف يقوموف بممارسة الرياضة ( 29مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

المدرسية المخصصة في حصة التربية البدنية مما أثر عمى تحصيميـ الدراسي بالإيجاب 
تمميذ بينوا أف ممارسة الرياضة  8منيـ ، %92.3قدرت نسبتيـ بػو  32حيث بمغ عددىـ 

تمميذ بينوا أف ممارسة الرياضة المدرسية  20و، المدرسية تحفزىـ عمى الإستمرار في التعمـ
تلبميذ مف أفراد العينة أكدوا أف ممارسة الرياضة المدرسية  4،  وتزيد مف رغبتيـ في التعمـ

بينما البعض الآخر مف أفراد ، تزيد مف رغبتيـ في التعمـو  تحفزىـ عمى الاستمرار في التعمـ
، %8.5قدرت نسبتيـ و  3المدرسية  حيث بمغ عددىـ العينة بينوا أنيـ لا يمارسوف الرياضة 

مف خلبؿ النتائج السابقة نستنتج أف ممارسة الرياضة المدرسية تساعد التلبميذ عمى و 
 نتيجة لرغبتيـ في النجاح .، بالتالي زيادة تحصيميـ الدراسيو  الاستمرار في التعمـ
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ممارسة الرياضة المدرسية المخصصة في (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب تأثير 29الجدوؿ رقـ )
 (29حصة التربية البدنية )س

 ( قياـ المدرسة بوضع نشاطات ترفييية بالتعاوف مع المؤسسات الاجتماعية:5-5
( نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة بينوا أف المدرسة لا تقوـ بوضع 30مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

نشاطات ترفييية تعميمية بالتعاوف مع باقي المؤسسات الاجتماعية مما أثر عمى تحصيميـ 
قميؿ مف التلبميذ بينوا أف  عدد، و %83.8قدرت نسبتيـ و  29الدراسي حيث بمغ عددىـ 

المدرسة تقوـ بوضع نشاطات ترفييية تعميمية بالتعاوف مع باقي المؤسسات التعميمية حيث 
تلبميذ بينوا  أف ىذه النشاطات أدت إلى تنمية  3منيـ ، %17قدرت نسبتيـ و  6بمغ عددىـ 

التفرغ و  عـ النفستلبميذ أكدوا أف ىذه النشاطات تقوـ بالترفيو  3، وميارات التعمـ لدييـ
مف ىنا نستنتج أف المدرسة لا تقوـ بوضع نشاطات ترفييية تعميمية  و  بعدىا لمدراسة،

النشاطات بالتعاوف مع المؤسسات الاجتماعية ،وأف ىذه النشاطات تساعد التلبميذ عمى 
 زيادة تحصيميـ الدراسي.

 
 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة

 
 
 

 نعـ 

الاستمرار في  –أ 
 التعمـ.

8 %23.8 

زيادة رغبتؾ في –ب 
 التعمـ.

21 %57.1 

 11.4% 4 أ+ب

  
 لا 

3 %8.5 

 %111 35 المجموع
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لمدرسة مع المؤسسات الاجتماعية (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب تأثير تعاوف ا31رقـ ) الجدوؿ
 (31ذلؾ بوضع نشاطات ترفييية تعميمية )سو 
 النسبة المئوية التكرارات احتمالات الإجابة 

 
 
 

 نعـ 

تنمية ميارات –أ 
 التعمـ.

3 %8.5 

الترفيو عف  –ب 
التفرغ بعدىا و  النفس

 لمدراسة.

3 %8.5 

  
 لا 

29 %83.8 

 %111 35 المجموع

111



 الفصؿ الخامس                                          عرض وتحميؿ معطيات الإستمارة
 

 خلاصة: 
مف خلبؿ تحميؿ معطيات الدراسة الميدانية تبيف أف ىناؾ الكثير مف التلبميذ  أكدوا       

 سمبي مما يؤدي إلى تدني معدلاتيـأف الصحة المدرسية تؤثر عمى تحصيميـ الدراسي بشكؿ 
تأثيرىا عمى مختمؼ مستويات الصحة: النفسية، العقمية، وكذلؾ عمى المستوى مف خلبؿ 
.الإجتماعي
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 لسادس : مناقشة نتائج الدراسةالفصؿ ا
 تمييد.

 .رضياتياشة نتائج الدراسة عمى ضوء ف: مناق 1
 السابقة . ة عمى ضوء الدراسات: مناقشة نتائج الدراس 2
 عمى ضوء المداخؿ النظرية. الدراسةمناقشة نتائج :  3
 ة.الدراسأثارتيا : القضايا التي 4
 .الاقتراحات والبدائؿ الممكنة :5

 خلبصة
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 . تمييد
النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة الميدانية نتناوؿ  ؼفي ىذا الفصؿ سو      

لؾ الدراسات السابقة ذوعمى ضوء المداخؿ النظرية وك ،ياتيافروضضوء ومناقشتيا عمى 
 .والقضايا التي أثارتيا الدراسة وتقديـ الحموؿ والبدائؿ
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 ضياتيا:فر  ءو ضمناقشة نتائج الدراسة عمى  -1
 نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضية الأولى:  (1-1

جدة نسبة نمف خلبؿ تحميؿ المعطيات الإحصائية المتحصؿ عمييا مف الإستمارة،       
ا % بينو 8.7في حيف نجد أف ، % مف المبحوثيف أكدوا عمى شعورىـ بالثقة بالنفس100

دة اتإلى قمة التواصؿ الجيد مع الأس وا السببجعر أ%   5.7حيث أف  ،شعورىـ بالخجؿ
ماـ الزملبء سبب أ ـدة ليتالأسا توبيخ% مف المبحوثيف أكدوا عمى أف 3في حيف  ،والزملبء

جعوا ر أ% 8.57 نجد أف حيث ،% إلى عدـ الشعور بالخجؿ 91.4ىب ذفي حيف  ، ذلؾ
إلى وجود تمييز  لسببرجعوا اأ%  17.14و ،الأساتدة ؼالسبب إلى وجود تيميش مف طر 

 57.14أرجعوا السبب إلى كثافة البرنامج الدراسي، أما % 17.14في حيف  ،ذبيف التلبمي
روف بالراحة يشع% 77.1نجد  ز والدافعية في المدرسة، حيثأكدوا عمى شعورىـ بالتحفي %

 3حيث  ،روف بالراحة والسلبسةلا يشع % 23.2وبنسبة  ،والسلبسة في التعامؿ مع الأساتدة
ذىبوا إلى سبب معاقبة  % 28و ،أرجعوا السبب إلى التجريح والسب مف قبؿ الأساتدة %

أرجعوا السبب إلى صعوبة الأسئمة وعدـ شرحيا، في حيف % 17.4و ،الأساتدة والترىيب
 ،يعانوف مف صعوبة في التعمـ% 31.41و ،لا يعانوف مف صعوبات التعمـ % 60نجد 

بينوا أف  % 5.71و ،بة في التركيز مع الأساتدةبينوا أف ىناؾ صعو  % 14.28حيث أف 
بينوا أف السبب ىو عدـ تنظيـ الوقت،  % 11.42و ،السبب ىو التياوف في كتابة الدروس

 و ذىبوا إلى السبب % 23حيث أف  ،روف بالقمؽ في المدرسةيشع% 62.9في حيف نجد 
 20و ،ائج الدراسةنت أرجعوا السبب إلى تدني % 8.5و ،ىو الشعور بالخوؼ مف الإمتحاف

أرجعوا السبب إلى  % 11,4 وىو الشعور بالتوتر وعدـ التركيز،و ذىبوا إلى السبب  %
 عمى عدـ شعورىـ بالقمؽ فيأكدوا المبحوثيفمف  % 37.1في حيف  ،كثرة النسياف لمدروس

 المدرسة.
مع  ة القائمة أف لمصحة النفسية دالة إرتباطومف خلبؿ ىذه النتائج نجد أف الفرضي      

 .% 70.47التحصيؿ الدراسي تحققت بنسبة 
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 نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضية الثانية:  (1-2

بينوا أف ىناؾ صعوبة في الدروس  % 57.12نسبة  أف تبيف لنا نتائج الفرضية الثانية     
أكدوا أف السبب راجع إلى عدـ وضوح شرح  % 34.28، حيث المقدمة ليـ في القسـ

 % 11.42و ،أرجعوا السبب إلى عدـ تناسب البيئة التعميمة % 11.42في حيف  ،الأساتدة
 %43أكدوا أف السبب ىو عدـ وجود صعوبة في الدروس المقدمة في القسـ، في حيف  

أما بالنسبة لنسياف الدروس أكدوا عمى عدـ وجود صعوبة في الدروس المقدمة في القسـ،
 % 25.71و ،دروس المحفوظةبينوا أنيـ يعانوف مف نسياف ال % 68.56نجد المحفوظة 

أكدو عمى أنيـ لا يعانوف % 31.42و ،أكدوا عمى أف السبب راجع إلى الفيـ الغير الجيد
يقوموف بإنجاز الواجبات المدرسية  % 51.42مف نسياف الدروس المحفوظة، في حيف 

 11.42و ،أرجعوا السبب إلى صعوبة المياـ % 11.42حيث  ،والمشاريع في الوقت المحدد
أكدوا عمى أف السبب راجع إلى كثرة  % 25.71و ،ينوا أف السبب ىو عدـ الوضوحب %

لا يستطعوف الحساب بدوف  % 77و ،الواجبات المدرسية والمشاريع وبالتالي الضغط الزائد
 % 37.1و ،أرجعوا السبب إلى صعوبة تذكر جدوؿ الضرب % 14.2حيث ،الألة الحاسبة

 % 25.7في حيف  ،أرجعوا السبب إلى عدـ القدرة عمى الإجابة بدقة بدوف الألة الحاسبة
أكدوا أنيـ يستطعوف الحساب بدوف الألة  % 23و ،بينوا أف السبب ىو صعوبة العمميات

حيث  يعانوف مف صعوبة في الإجابة المباشرة دوف تفكير مطوؿ %82.9الحاسبة، في حيف 
أكدوا أف  % 28.5و ،لى عدـ إعطاء الوقت الكافي للئجابةأرجعوا السبب إ % 31.4

بينوا أف السبب ىو صعوبة في صياغة % 23و ،السبب راجع إلى صعوبة المادة الدراسية
 أكدوا أنيـ لا يعانوف مف صعوبة في الإجابة المباشرة.% 17.1و ،الإجابة
مع  دالة ارتباط الصحة العقمية ليا مف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف الفرضية القائمة     

 .% 67.4التحصيؿ الدراسي تحققت بنسبة 
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 نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضية الثالثة: (1-3

مف إجابات المبحوثيف تؤكد عمى أف  % 57.14تبيف لنا نتائج الفرضية الثالثة أف      
 42.7، حيثطبيب المدرسة يتكفؿ بحؿ مشاكميـ الصحية عند مرضيـ داخؿ المؤسسة

في حيف  ،المدرسة لا يتكفؿ بحؿ مشاكميـ الصحية داخؿ المدرسةأكدوا أف طبيب %
سبب ليـ تأخر في % 14.28و ،تسبب ليـ ىذا الأمر الغياب مف المدرسة % 11.42

بينوا  % 65.71سبب ليـ الحضور السمبي داخؿ القسـ، في حيف  % 17و ،كتابة الدروس
عمى أف الوسط المدرسي لا أكدوا  % 31.27 ، حيث أفأف الوسط المدرسي يتسـ بالنظافة

سبب ليـ ذلؾ نقص التركيز بسبب الفوضى وكثرة الميملبت في  % 8.57و ،يتسـ بالنظافة
أكدوا عمى عدـ توفر البيئة  % 11.28و ،تسبب ليـ عدـ الشعور بالراحة 11.42القاعة، و

 ،بينوا أنيـ لا يعانوف في إضطرابات التنفس % 74.28الملبئمة لمدراسة، في حيف أف 
سبب ليـ قمة المشاركة  % 8.57حيث  ،أكدوا أف لدييـ إضطرابات في التنفس % 25.7و

سبب ليـ عدـ  % 11.42و ،سبب ليـ الشعور بالفشؿ في القسـ % 5.71و ،في القسـ
المبحوثيف أكدوا أنيـ لا يعانوف مف  مف% 65.7التركيز والإستيعاب مع الأساتدة، في حيف 

تسبب ليـ  %17.1حيث  ،ا أنيـ لدييـ مشكمة في النظربينو % 34.3و ،مشاكؿ في النظر
تسبب ليـ الشعور بالتعب  % 8.6و ،بورة وبالتالي عدـ كتابة الدروسفي عدـ رؤية الس

 100وأف  ،افئدأكدوا عمى أف الأقساـ تتوفر عمى الم % 100في حيف أف  ،وعدـ الإنتباه
أكدوا عمى أنيـ يتناولوف  % 74.28ة جيدة، في حيف أكدوا أف الأقساـ تتوفر عمى إضاء %

أكدوا أنيـ لا يتناولوف غداء صحي في % 25.7و ،غداء صحي في المطعـ المدرسي
تسبب  % 8.57و ،تسبب ليـ ىذا عدـ التركيز مع الدرس % 11.42المطعـ المدرسي، و

 %68.5تسبب ليـ تشتت في الأفكار، في حيف  % 5.71و ،ليـ بشعور بالإرىاؽ والتعب
حيث  ،يعانوف مف فرط الحركة في القسـ % 31.5و ،ف فرط الحركة في القسـلا يعانوف م
 ،سبب ليـ نسياف الواجبات المدرسية %3و نقص الإنتباه مع الأستاذ، % 8.5سبب لػػػ 

 سبب ليـ عدـ فيـ الدرس جيدا. %20و
مع  ائمة الرعاية الصحية ليا دالة ارتباطمف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف الفرضية الق      

 .%75.70التحصيؿ الدراسي تحققت بنسبة 
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 ضوء الفرضية الرابعة: نتائج الدراسة عمى (1-4

أكدوا عمى أف المدرسة تقوـ بوضع تعاونات  %71.42تبيف لنا نتائج الفرضية الرابعة نسبة 
تسبب  % 20و أجؿ نشر الوعي الصحي بيف التلبميذ،مع مؤسسات الصحة المختمفة مف 

أكدوا عمى ربطيـ  % 51.42و ،الغياب عف المدرسة بسبب المرض ليـ ىذا الأمر تقميؿ
أكدوا  % 28.57و ،المعمومات الصحية بالمدرسة مما سبب ليـ تطوير ميمارات التعميـ

بينوا أف غياب  % 77المدرسة لا تقوـ بوضع تعاونات مع مؤسسات الصحة، بينما  أف عمى
ف بينوا أ % 68.5و سمبالعمييـ بة عف العمؿ عند إصابتيـ بوعكة صحية يؤثر الأساتذ

بينوا عمى  % 2,8و ،الغياب أثر عمييـ وأرجعوا ذلؾ إلى التأخر في إكماؿ دروس الفصؿ
نة الدراسة بينوا أف تأخر مف عي % 5.7وىناؾ نسبة قدرة بػػػػػ  ،تراجع في مستوى القسـ

جع في مستوى ة عف العمؿ أو الغياب يسبب ليـ تأخر في إكماؿ الدروس وكذلؾ تراالأساتذ
ة عف العمؿ وتحصيميـ أف ليس ىناؾ تأثير لغياب الأساتذ أكدوا % 23القسـ، في حيف 

والإسترخاء  أكدوا عمى توفر أماكف الإستراحة % 74.9الدراسي، ومف جية أخرى نجد أف 
تعزز روح المطالعة لدييـ لوجود  بينوا أف توفر أماكف الإستراحة % 65.7حيث نجد منيـ 
بينوا أف الدروس تقدـ أكثر وضوحا وبالتالي التعميـ الواضح،  % 5.7و ،اليدوء في المكتبة

مف عينة الدراسة يروف أف توفر المدرسة عمى أماكف  % 3حيث نجد نسبة قدرة بػػػ 
وبالتالي التعمـ والإسترخاء يعزز لدييـ روح المطالعة وكذلؾ تقديـ دروس واضحة  الإستراحة

 أكدوا أف المدرسة لا تتوفر عمى أماكف الإستراحة % 25.7بوضوح، في حيف نجد 
بينوا أنيـ يمارسوف الرياضة المدرسية في حصة  % 92.3والإسترخاء، في حيف نجد نسبة 

 % 57.1و ،عمـتأكدوا أنيا تمكنيـ عمى الإستمرار في ال % 23.8في حيف  ،التربية البدنية
ة ليا دور في بينوا أف الرياض % 11.4زيادة الرغبة في التعمـ، في حيف نجد  أكدوا عمى

بينوا أف  % 17لدينا  ـ، وكذلؾ زيادة في الرغبة في التعمـ، في حيف الإستمرار في التعم
المدرسة تقوـ بتعاونات مع المؤسسات الإجتماعية وذلؾ بوضع نشاطات ترفيية، في حيف 

أكدوا عمى % 8.5و ىذه التعاونات تنمي مف ميارات التعمـ، أكدوا أف وجود % 8.5نجد أف 
مف عينة الدراسة أكدوا عمى  % 83.8وجودىا يضمف ليـ الترفيو عف النفس في حيف نجد 

 أف المدرسة لا تقوـ بتعاونات مع المؤسسات الإجتماعية.

119



 الفصؿ السادس                                                      مناقشة نتائج الدراسة
مع  ارتباطية الإجتماعية ليا دالة ومف خلبؿ ىذه النتائج يتضح أف الفرضية القائمة الرعا

 .%62التحصيؿ الدراسي تحقؽ بنسبة 
  ::مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الدراسات السابقة2

تمت بدور تناولنا في الجانب النظري مف الدراسة الراىنة ،بعض الدراسات التي اى       
و صيؿ الدراسي لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي، أثيرىا عمى التحالصحة المدرسية ،ومدى تأ

الجوانب التي ترتبط بالموضوع  ارتباطا مباشرا ،وسوؼ نحاوؿ مناقشة ىذه الدراسة بعض 
ليو في دراستنا بنتائج تـ التوصؿ إ ف نقارف بيف ماؿ النتائج الميدانية توجب عمينا أمف خلب

دراسة فضيمة  وؿ دراسة نعرضيا ىي :، في نفس السياؽ نشير إلى أبعض الدراسات السابقة
اقع الصحة المدرسية في الجزائر مف وجية نظر الفاعميف في "و سدراتي بعنواف 

كدوا عمى ضرورة وجود فريؽ طبي في متشابية نوعا ما مع دراستنا فقد أ"،نتائجيا القطاع
كدوا عمى ىذه النقطة ة يعتني بصفة دورية بصحة التلبميذ، وكذلؾ العامميف،وقد أالمدرس

عمى  الحفاظ عمى  تعميمية وتوعوية لمتلبميذ ـ دوراتوضرورة تكفؿ الادارة بذلؾ ،كذلؾ تنظي
لكشؼ المبكر الضروري يضا ا، وتعمـ الإسعافات الأولية لكمييما ،أوكذلؾ المعمميف ،صحتيـ

عتناء بصحة ، بينما في دراستنا أيضا إستنتجنا أنو يجب الإمراض ،والوقاية منيالاستبعاد الأ
راسي مف خلبؿ تدقيؽ الصحة النفسية لرفع التحصيؿ الد ،والعامميف بصفة عامة لتلبميذا

 .ربعة ية والرعاية المدرسية الصحية والإجتماعية ،وىذا ما تأكده فرضياتنا الأوالعقم
مؤثرة في "العوامؿ السماعيؿ بعنواف كما نشير إلى دراسة أخرى ىي دراسة أحمد إ     

مناىج عادة النظر في ،التي لخصت بضرورة إ "دارة الخدمات الصحية المدرسيةتطوير إ
وبالتالي   ،تضمنت موضوعات التربية الصحية لمتوعية الصحية ودفع المرضو  ،الدراسة
 كيدفكانت نتائجيا مختمفة مف حيث التأما دراستنا صحة بالتعميـ والتحصيؿ الدراسي ،أربط ال

مـ والتحصيؿ الدراسي ريحية في مواكبة التععمى جوانب مختمفة في صحة التمميذ، لضماف أ
  .دارة في تفعيؿ الصحة المدرسيةوأكدت صحة ذلؾ دور الإ ،لؾوتحقيؽ ذ

"الصلابة النفسية وعلاقتيا بالتحصيؿ  :وافنيضا دراسة ميدي عناد العوض بعأ     
فراد ة التحصيؿ الدراسي يقاس مف خلبؿ أداء أف التنبؤ بدرج،فأظيرت الدراسة أ الدراسي "

ثيرىا عمى يعرؼ مدى الصلببة النفسية وتأياس كوف المق ،العينة في مقياس الصلببة النفسية
كدت  عمى ، وىذا مايتداخؿ مع فرضيتنا الأولى الصحة النفسية التي أالتحصيؿ الدراسي

  .الدراسي النفسية في تحسيف ورفع التحصيؿ والنجاح فعالية الصحة 
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 عمى ضوء  المداخؿ النظرية :: مناقشة نتائج الدراسة 3

نب النظري، والمتمثمة في محاولة ة التي تـ تحديدىا في الجاىداؼ الدراسالإشارة إلى أب      
  .يار العلبقة بيف الصحة المدرسية والتحصيؿ الدراسيإظ

مية كبيرة لدور العوامؿ ىمف خلبؿ الإتجاه البيولوجي أكدوا عمى أف ىناؾ وجود أ     
كاء الذ مؿوخاصة عا بيف التلبميذ،في اختلبؼ نسبة التحصيؿ الدراسي والوراثية الطبيعية 

،وىذا يبيف اختلبؼ ه النظرية عمى قياس الذكاء في التحصيؿ الدراسي وقد اعتمدت ىذ
 .قدرات التلبميذ

المؤسسات التعميمية ىي مف عوامؿ تقدـ  نجد الإتجاه البنائي الوظيفي إعتبر كما     
ف المدرسة تساعد عمى التكيؼ سطتيا تنقؿ ثقافة المجتمع ،ويرى أوتطور المجتمعات، فبوا

مجتمع وتحافظ عمى تماسكو ،ويؤكد أنصار ىذه النظريةعمى أف الإختلبؼ في مبادئ ال مع
ف لممدرسة عمى أبارسونز  كدالتحصيؿ الدراسي يعود إلى اختلبؼ قدرات التلبميذ ،حيث أ

، وكذلؾ جتماعيةع ىما :القياـ بعممية التطبيع الإجتماعي والتنشئة الإوظيفتيف في المجتم
، ويتـ إعدادىـ لمقياـ بأدوار إجتماعية معينة ،ويرى ىذا فرادة الإختيار للؤقياـ المدرسة بعممي

 الإتجاه أف السبب في اختلبؼ التحصيؿ أو عدـ المساواة فيو راجع إلى اختلبؼ التلبميذ
 .وطموحاتيـ

يير ونشر التغ ،ونجد نظرية الصراع والتي ركزت عمى الطبقة القصرية في المجتمع     
الييمنة وسط نفوذ الجماعة ،وترى أف داة لمحفاظ عمى ت المدرسة أالإجتماعي، كما اعتبر 

ساس ، وليس عمى أساس اصوليـ الطبقيةالنظاـ التعميمي يقوـ بمكافأة الطلبب عمى أ
تحصيميـ الدراسي ،كما تؤكد وجود مظاىر التناقض والصراع وتعتبرىا ىي التي تحدد 

وبالتالي تؤثر عمى عممية التحصيؿ  ،الأطراؼمدرسة وتحدد سموؾ العلبقة التربوية داخؿ ال
 .الدراسي
التحصيؿ الدراسي نستطيع القوؿ، بأف ومف خلبؿ ىدا الطرح السوسيولوجي لنظريات      

ؤثر عمى التحصيؿ ساس وجود عوامؿ تىذه الدراسة إنطمقت مف إطار مرجعي قائـ عمى أ
ف موضوع يمكف اف نبيف أومف ىذا المنطمؽ وتختمؼ عمى حسب قدراتيـ ، الدراسي لمتلبميذ،

  .الدراسة الراىنة يشكؿ منطمؽ لالتقاء مختمؼ النظريات في العموـ الاجتماعية
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 القضايا التي اثارتيا الدراسة :: 4

ض القضايا والتساؤلات ثارة بعئج الدراسة الراىنة تـ استخلبص وا  مف خلبؿ نتا
 ه القضايا ما يمي:،ومف أىـ ىذالمستقبمية

التحصيؿ و  بالتالي وجود مشكلبت في التعمـ،، و فسي لمتلبميذضعؼ التوازف الن -
 الدراسي.

 الصحية نوعا ما . عدـ إعطاء أىمية لحالة التمميذ -
 وجود صعوبات تواجو التمميد لقمة التحفيز والدافعية . -
، وىدا ة والمينية بصفة عامة مع التلبميذة لمميارات التعامميساتذعدـ إتقاف بعض الأ -

اكؿ في تحقيؽ الفيـ والتفاعؿ داخؿ القسـ، وبالتالي ضعؼ مش يخمؽ لمتمميذ
  .التحصيؿ الدراسي والفشؿ

  .منة مناسبة لمتحصيؿ الدراسيعدـ حرص الإدارة عمى توفير بيئة آ -
  .ىمية لوسائؿ ولواحؽ الشرح ونقص توفرىا في المؤسسةعدـ إعطاء أ -
  .التركيزكثافة منياج المادة الدراسية وبالتالي ضيؽ الوقت وصعوبة  -
مشكؿ الخجؿ الذي سيطر عمى التمميذ، و الذي سبب لو صعوبة في التعامؿ مع  -

  .ة والتفاعؿ داخؿ القاعة الصفيةالأساتذ
الحياة والمتولدة مف طبيعة  كؿ المرضية الفيزيولوجية لمتلبميذبياف بعض المشا -

ى ي يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي لعدـ القدرة عمالمدرسية كضعؼ النظر، والذ
 .القراءة، والكتابة بشكؿ طبيعي

 :الاقتراحات والبدائؿ الممكنة : 5
بحث بصورة مجيرية في الخمفيات جتماعية التي تلابد مف تكثيؼ الدراسات الإ -

جؿ بناء تصورات لمدرسية في مختمؼ المستويات، مف ألة الصحة االإجتماعية لمسأ
 .موضوعية

جمسات نفسية مع الطبيب النفسي التابع لوحدة الكشؼ والمتابعة الخاصة  تنظيـ -
قيؽ التوازف، والصحة النفسية مف أجؿ بالمدارس لتفادي المشاكؿ النفسية وبالتالي تح

  .ريحية في التعمـ وكذلؾ تحصيؿ دراسي جيدضماف أ
  .نجاحو دراسياو  ربية بميزانية لتوفير متطمبات الإعتناء بصحة التمميذتكريس قطاع الت -
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ية المستمرة مف خلبؿ المتابعة الطبية المدرس ،بصفة عامة الإىتماـ بصحة التمميذ -

  .دوف انقطاع لضماف الوقاية مف الأمراض وبالتالي مزاولة التمميذ
ؿ الفحوصات الطبية مثؿ مف خلب ،الصحية الحرص عمى إشباع حاجات التلبميذ -

  .سناف،صحة العيوف والفـالنظر،الأ
ية ة ،البيئة المدرسية ،التغذة ندوات ومحاضرات توعوية حوؿ الصحة المدرسيقامإ -

  .الصحية
  .داخؿ القاعة الصفية تفعيؿ دورات للؤساتذة مف أجؿ الحفاظ عمى صحة التلبميذ -
لرفع لعيادة في المدارس سواء لمتلبميذ عتناء بوحدات الكشؼ والمتابعة وتوفير االإ -

  .كمؿ وجومزاولة عمميـ عمى أ، أو العامميف مف أجؿ تحصيميـ
 وسائؿ المتطمبة لمشرح وذلؾ مف أجؿ تسييؿ الفيـ عمى التلبميذ.توفير المواحؽ وال -
، وذلؾ سبوعلتعميمي وتكوف مدتيا ساعة عمى الأقؿ في الأضافة حصة لمبرنامج اإ -

كسابيـ طرؽ المحافظة عمى قواعد النظافة والصحة مف أجؿ توعية التلبميذ وا  
  .العامة
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 الفصؿ السادس                                                      مناقشة نتائج الدراسة
 

 خلاصة:
رضيات ،ونتائج الدراسات السابقة مف خلبؿ نتائج الدراسة التي قمنا بيا عمى ضوء الف      

ف والمداخؿ النظرية ،تبيف لنا اف ىناؾ علبقة بيف نتائج دراستنا والدراسات السابقة ،ولاشؾ ا
دالة ارتباط مع التحصيؿ الدراسي ف لمصحة المدرسية ىده النتائج تؤدي  الى القوؿ بأ

 .ميذلمتلب
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 الخاتمة
 

 الخاتمة
الحاضر ضرورة وركيزة اساسية حتى في وقتنا ف الصحة المدرسية كانت ولازالت إ     

وتحقيؽ نتائج دراسية جيدة وبالتالي وسيطة مف وسائط التربوية  ،ستمرار الحياة التعمميةلإ
،وىي مجموعة مف المبادئ والأنظمة  ىداؼ التربويةالتي تساىـ في تحقيؽ الأ اليامة

بيدؼ تعزيز صحة التمميذ في سف مبكرة لرفع مستوى الصحة العامة والخدمات المقدمة 
صحة في الوسط المدرسي وذلؾ مف أجؿ المساعدة عمى بناء المعرفة والتوجيات تيتـ بال،و 

يتضمف التثقيؼ الصحي في المدارس كؿ ما يتعمؽ :بصحة و ،والسموكيات الصحية الإيجابية 
ية ،يشجع التلاميذ عمى تحسيف وتعزيز صحتيـ الجسد ،والعقؿ ،والعواطؼ ،والصحة المجتمع

 ،يساعد في تجنب العادات والسموكيات غير الصحيحة 
 
وىي حالة دائمة نسبيا يشعر فييا التمميذ  : ذتلاميملؾ الصحة النفسية لذكرفي ذون      

قصى حد ألى إخريف ،ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستغلاؿ قدراتو الأبالسعادة مع نفسو و 
ثراء ا  لى التعامؿ بأريحية و إ ذىـ عوامؿ النجاح المدرسي تدفع التمميأوازف النفسي كوف الت،

والتي تعبر  يضا الصحة العقميةأساتدة ،ندماج مع الزملاء والأالنشاط الصفي والمشاركة والإ
وكذلؾ تعتبر بأنيا الصحة العامة عف صحة الأفكار والسموؾ وكذلؾ صحة الحالة النفسية 

ومدى فيـ  ،والتي تتضمف القدرات و الميارات العقمية نظيـ التصرفات ،لكيفية تفكير وت
لما يقدـ لو وبالتالي التحكـ في عمميات التعمـ،وفي الرعاية الصحية  ذواستيعاب التممي

وىي مختمؼ الخدمات التي تقدـ مف خلاؿ النظاـ المدرسي لمتحسيف مف صحة المدرسية 
واستمراره في  يذساس مزاولة التممأمراض الوقاية مف الأالتلاميذ في بعض الحالات ،فتعتبر 

عف  ذلاينقطع التممي ػوبتوفير الخدمات الصحية و الاسعافات الاولية والعلاجية ،التعمـ
الدراسة وترتفع الرغبة في التعمـ ،كما لايسعنا نسياف الرعاية الاجتماعية المدرسية التي 

ي بدوره يضمف استمرار تعميـ ذحي والتتضمف تعزيز صحة العامميف ونشر الوعي الص
 وتعزيز القدرات الشخصية  ذالتلامي
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 الخاتمة
جتماعية ليا دور فعاؿ في ومنو فإف الصحة العقمية والنفسية والرعاية المدرسية والإ     

الثانية ثانوي ،ومف ىدا المنطمؽ اتت  ذتحسيف التحصيؿ الدراسي وخصوصا لدى تلامي
فالتحصيؿ لصحة المدرسية بالتحصيؿ الدراسي ،لى معرفة علاقة اإتيدؼ  دراستنا التي 

 ويعتبر ،أوالمعمـ ،أو المؤسسة أىدافيـ التعميمية الدراسي وىو المدى الذي يحقؽ عنده التمميذ 
 كذلؾ و  ذىـ جوانب العممية التعميمية التربوية التي نحكـ مف خلالو عمى نشاط التمميأمف 

ي قمنا بو مف ذيد،ومف خلاؿ بحثنا ىدا اللؾ الصحة المدرسية الخاصة بكؿ تممذخؿ في تدي
ف الصحة النفسية أجؿ معرفة العلاقة بيف الصحة المدرسية والتحصيؿ الدراسي توصمنا الى أ

جتماعية وبتحققيـ يتحسف التحصيؿ الدراسي وترتفع والعقمية والرعاية الصحية المدرسية والإ
 المردودية في العلامات والمعدلات وبالتالي النجاح

 
ارتباط قوية بالتحصيؿ الدراسي ورفع دالة ف الصحة المدرسية ليا إيو يمكف القوؿ وعم       

 المستوى التعميمي لمتلاميذ
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 سكيكدة  1511أوت  02جامعة 

 العلوم الإنسانية كلية العلوم الإجتماعية و

 قسم العلوم الإجتماعية 

 : إستمارة بحث حول

 

 

 

 

             مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم اجتماع تربية  

 إعداد الطالبتين :                                                                إشراف الأستاذ :

 بوشربط سلمى                                                     رابح أشرف رضاونية 

  العايب خولة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 0202/0202السنة الجامعية 

 علاقتها بالتحصيل الدراسي الصحة المدرسية و

دراسة ميدانية بثانوية بوقيقز عمار دائرة القل ولاية 

 سكيكدة 

  :ملاحظة

عمم اجتماع تربية بجامعة  يار تحضيرنا لنيل شهادة الماستر ففي إط، أختي التمميذة ،أخي التمميذ    
قد تم اختياركم ضمن ، و علاقتها بالتحصيل الدراسيجراء دراسة حول الصحة المدرسية و قمنا بإ سكيكدة

 مصداقية .و  أسئمة الإستمارة بكل صدق العينة المشاركة في هذه الدراسة لذلك نتمنى منكم الإجابة عمى

في الأخير و  لن تستخدم إلا لأغراض البحث العمميو  مع العمم بأن إجاباتكم ستحاط بسرية تامة    
 نشكركم عمى حسن تعاونكم .
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 المحور الأول: البيانات الشخصية 

 الجنس: (1

      

 أنثى  -ذكر                               ب - أ

 العمر: (2

 

      سنة[  22أكثر من ]  -ج  سنة [           19إلى  18من ]  -ب           سنة [  17إلى  15من ] - أ

 

 الشعبة: (3

 

 لغات أجنبٌة  -علوم تجرٌبٌة               ج -فلسفة              بو آداب - أ

ً رٌاضً               ه -د  تسٌٌر واقتصاد  -تقن

 معٌد السنة : (4

     

 لا  -نعم                           ب - أ

 

 من المتوسط إلى الثانوي ؟ ما هو المعدل المتحصل علٌه للإنتقال (5

 

 [ 19و 16بٌن ]  -[           ج 15و 13] بٌن  -ب               [ 12و 12بٌن ]  - أ

 

 الثانً ؟و الذي تحصلت علٌه فً الثلاثٌٌن الأول المعدل ما هو  (6

     

 [ 15و 13بٌن ]  -[               ج 12و 12بٌن ]  -ب                   12تحت   - أ

 [  19و 16]  بٌن -د

  



 المحور الثاني: خاص بالفرضية الأولى 

 هل تشعر بالثقة بالنفس عند تواجدك بالمدرسة ؟  (7

   

 لا  -ب                                نعم  - أ

                الوعًو نقص المعرفة - الإجابة ب لا فهل ٌرجع ذلك إلى : إذا كانت   

  التحدث مع الزملاء كثٌرا و عدم الاختلاط -

 

 العلاقات السلبٌة مع المعلمٌن  -

 أخرى تذكر ........................ -

 

 الأساتذة فً المدرسة ؟ و هل تشعر بالخجل أمام زملائك (8

 

 لا  -نعم                                 ب - أ

 الزملاءو مع الأساتذةاصل الجٌد قلة التو -    :إذا كانت الإجابة بنعم فهل ٌرجع ذلك إلى 

 توبٌخ الأساتذة لك أمام الزملاء  -

 

 عدم المشاركة فً القسم  -

 

 أخرى تذكر ................... -

 

 الدافعٌة فً المدرسة ؟و هل تشعر بقلة التحفٌز (9

 

 لا  -نعم                              ب - أ

 وجود تهمٌش من طرف الأساتذة  -    ت الإجابة بنعم هل ٌعود ذلك إلى :إذا كان   

 وجود تمٌٌز بٌن التلامٌذ  -

 

 كثافة البرنامج الدراسً  -

 

 أخرى تذكر ...................... -

 

  



 أرٌحٌة ؟و ( هل  تتعامل مع أساتذتك بسلاسة12    

 نعم                                             لا                - أ

             السب من قبل الأستاذ و التجرٌح -  فهل هذا راجع إلى :إذا كانت الإجابة ب لا 

 معاقبة الأستاذ لك أو الترهٌب  -

 

 تبسٌطها و عدم شرحهاو صعوبة الأسئلة -

 

 أخرى تذكر....................... -

 

ً من صعوبات التعلم ؟ 11       (  هل تعان

 نعم                                         لا          

 

  صعوبة التركٌز مع الأستاذ  -ت الإجابة ب نعم فهذا راجع إلى : إذا كان  

 التهاون فً كتابة الدروس  -

 

 عدم تنظٌم الوقت  -

 

 أخرى تذكر ..................... -

 ل تشعر بالقلق فً المدرسة ؟( ه12   

 نعم                                         لا      

 الشعور بالخوف من الإمتحان  - ا كانت الإجابة ب نعم فهذا بسبب :إذ

 تدنً نتائج الدراسة  -

 

 الشعور بالتوتر وعدم التركٌز -

 

 كثرة النسٌان للدروس   -

 

 أخرى تذكر ............................ -

 



 

 الثالث: خاص بالفرضية الثانية  المحور

 ( هل تواجه صعوبة فً فهم الدروس المقدمة فً القسم من طرف الأستاذ؟13

 لا   -نعم                                    ب -أ        

 شرح الأستاذ غٌر واضح - حالة الإجابة بنعم هل ذلك بسبب : فً    

 عدم تناسب البٌئة التعلٌمٌة  -

 

 لواحق الشرح و توفر وسائلعدم  -

 

 أخرى تذكر .................................. -

 

ً قمت بحفظها ؟14  ( هل تعانً من نسٌان الدروس الت

 لا -نعم                                    ب -أ         

   عدم التركٌز -     الإجابة ب نعم هل ٌعود ذلك إلى : فً حالة    

  قلة المراجعة -

 

 الفهم الغٌر الجٌد  -

 

 أخرى تذكر....................... -

 

 المشارٌع فً الوقت المحدد ؟و ( هل تقوم بإنجاز الواجبات المدرسٌة15

 لا  -نعم                                      ب -أ         

 

 صعوبة المهام  -    حالة الإجابة ب لا هل ذلك بسبب : فً    

 عدم الوضوح  -

 

 المشارٌع و كثرة الواجبات المدرسٌة -

 و بالتالً الضغط الزائد .



 أخرى تذكر ........................... -

ً ؟16  ( هل تقوم بحل العملٌات الخاصة بمادة الرٌاضٌات بالآلة الحاسبة دون اللجوء إلى الحساب الذهن

 لا  -نعم                                          ب ل -أ          

 صعوبة تذكر جدول الضرب  - الإجابة ب نعم هل ٌعود ذلك إلى :فً حالة   

 عدم القدرة على الإجابة بدقة بدون آلة حاسبة  -

 

 صعوبة العملٌات  -

 

 أخرى تذكر ................................... -

 

 ٌطرح علٌك الأستاذ سؤال فً مادة دراسٌة ما ٌطلب منك شرحا هل تجٌب مباشرة بدون تفكٌر مطول ؟ ( عندما17

                 لا -ب                                            نعم  -أ        

                                                عدم إعطاء الوقت الكافً للإجابة  -     ة الإجابة ب لا هل ٌعود ذلك إلى :فً حال   

 صعوبة المادة الدراسٌة  -

 

 أجد صعوبة فً صٌاغة الإجابة  -

 

 أخرى تذكر ................................ -

 

  



 المحور الرابع : خاص بالفرضية الثالثة 

 ( هل ٌتكفل طبٌب المدرسة بحل مشكلتك الصحٌة عند مرضك داخل المؤسسة ؟18

 لا  -نعم                                     ب -أ       

 الغٌاب عن المدرسة  -    الإجابة ب لا فهل هذا ٌسبب لك :إذا كانت   

 التأخر فً كتابة الدروس  -

 

-  ً  الحضور السلب

 

 أخرى تذكر ........................ -

 

 هل ٌتسم الوسط المدرسً بالنظافة ؟( 19

 لا  -نعم                                         ب -أ     

 نقص فً التركٌز بسبب الفوضى  -  سبب لك :إذا كانت الإجابة ب لا فهل ٌ

 كثرة المهملات فً القاعة الصفٌة .و                                                

 عدم الشعور بالراحة  -

 

 للدراسة  عدم توفٌر البٌئة الملائمة -

 

 أخرى تذكر ................................ -

 

 ( هل تعانً من اضطرابات فً التنفس ؟22

 لا    -نعم                                      ب -أ     

 قلة المشاركة فً القسم  -   ت الإجابة ب لا فهل هذا ٌسبب لك :إذا كان

 الشعور بالفشل فً القسم  -

 

 الإستٌعاب مع الأستاذ و التركٌزعدم  -

 

 أخرى تذكر ..................................... -

 



 ( هل تعانً من مشاكل فً النظر ؟21

 لا  -نعم                               ب -أ        

 بالتالً عدم كتابة الدروس و عدم رؤٌة السبورة -إذا كانت الإجابة ب نعم فهذا ٌسبب لك :   

 استٌعاب الدروس و صعوبة قراءة الكتب -

 

 عدم الإنتباه و الشعور بالتعب -

 

 أخرى تذكر ........................... -

 

 ( هل تتوفر الأقسام على المدافئ ؟22

 لا    -نعم                                ب -أ   

 عدم الشعور بالراحة داخل القسم -    كانت الإجابة ب لا فهل ٌسبب لك : إذا      

 و عدم القدرة على الدراسة .

 

 صعوبة كتابة الدروس بسبب -

 صعوبة حمل القلم من شدة البرد. 

 

 صعوبة  فً الإستٌعاب  -

 

 أخرى تذكر .................... -

 ( هل تتوفر الأقسام على الإضاءة الجٌدة ؟23

 لا  -نعم                                    ب -أ         

 الكسل أثناء الدرس و الخمول -إذا كانت الإجابة ب لا فهل ٌسبب لك :  

 عدم التركٌز و تشتت الذهن -

 

 حدوث التوتر  -

 

 أخرى تذكر ......................... -

 



 ( هل تتناول غذاء صحً فً المطعم المدرسً ؟ 24

 لا  -نعم                                           ب -أ    

 عدم التركٌز مع الدرس  -إذا كانت الإجابة ب لا فهذا ٌسبب لك :     

 التعب و الشعور بالإرهاق -

 

 تشتت الأفكار  -

 

 أخرى تذكر .......................... -

 

 ( هل تعانً من فرط ) شدة الحركة(  داخل القسم ؟25

 لا  –نعم                                                ب  -أ  

 نقص الانتباه مع الأستاذ   -إذا كانت الإجابة ب نعم فهذا ٌسبب لك :     

 نسٌان الواجبات المدرسٌة  -

 

 عدم فهم الدرس جٌدا  -

 

 أخرى تذكر ........................ -
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